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TESEKKUR
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Son olarak maddi ve manevi olarak beni her zaman destekleyen aileme sonsuz
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OZET

Aktag, N. Kadin Voleybolcularda Algilanan Stres Kaynaklari ve Basa Cikma
Yaklasimlari. Dumlupmar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve
Spor Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi, Kiitahya, 2015. Bu ¢aligmanin amaci;
bireysel ve voleybol ile ilgili hangi faktorlerin kadin voleybolcularda stres
yarattiginin belirlenmesi ve kadin voleybolcularin stresle basa ¢ikma yaklasimlarinin
bireysel degiskenlere gore incelenmesidir. Calismaya gerekli izinler alindiktan sonra
2014-2015 Kadinlar Voleybol 2. Ligi A grubunda yer alan takimlarda oynayan
voleybolcular goniillii olarak katilmistir. Calismada veri toplama aract olarak
arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunun yanisira Lazarus ve Folkman
tarafindan hazirlanan Stresle Basa Cikma Yaklasimlari Olgegi Tiirkce formu
kullanilmistir.  Verilerin  degerlendirilmesi asamasinda veri toplama aracinin
giivenirligi test edilmis daha sonra verilerin dagilimlar1 incelenmistir. Katilimcilarin
kisisel bilgilerinin ve algiladiklar stres kaynaklarinin dagilimlart i¢in yiizde, frekans
ve capraz tablolama yontemleri kullanilmistir. Calismada var olan anlamh
farkliliklarin belirlenmesi i¢in ikili karsilagtirmalarda bagimsiz Orneklem t testi
ikiden fazla karsilagtirmalarda ise tek yonli varyans analizi testleri kullanilmistir.
Sonug olarak elit diizeyde voleybol oynayan kadin voleybolcularin stresle basa
¢ikma yaklagimi olarak en fazla iyimser yaklasimi tercih ettikleri ve stresle basa
c¢ikma yaklasimlarinin yaslarina, egtim seviyelerine ve medeni durumlarina gore
anlaml farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir (p<<0,05). Voleybol oynama siirelerine

ve aylik gelir seviyelerine gore ise anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Anahtar Kelimeler: Kadin, Voleybol, Algilanan Stres, Stresle Basa Cikma



ABSTRACT

Aktas, N. Perceived Stress Sources and Coping Strategies among Female Volleyball
Players. Dumlupinar University Health Sciences Institue, Department of Physical
Education and Sports, Master Thesis, Kutahya. 2015. The aim of this study was to
investigate which of personal and volleyball related factors cause of stress among
female volleyball players and coping strategies of these players according to personal
features. Female volleybol players in Turkish Second Division Group A in Season
2014- 2015 volunteered for the study after getting legal permissions. As data
gathering tool in addition to personal information form, created by the researcher,
Turkish form of Lazarus and Folkman’ s Coping Strategies with Stress Scale was
used. In the evaluation of data first reliability of the scale and distribution of data was
assessed. For the distribution of participants’ personal features and perceived stress
sources percentage, frequency and cross tabulation methods were used. To find out
significat differences between two groups independent samples t test and for more
than two groups one way Anova were used. As a result elite female volleyball
players mostly prefer optimistic approach as a strategy to cope with stress and their
coping strategies significantly differ according to age, education level, maritual
status (p<0,05). But there was no significant difference according to year of

volleyball playing and average monthly income (p>0,05).

Key Words: Female, Volleyball, Perceived Stress, Cope with Stress
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1. BOLUM: GIiRiS
1.1. ARASTIRMANIN ONEMI

Gilinlik yasantimizda ve oOzellikle calisma ortaminda Onemini gittikge
hissettiren stres, bireylerin i¢ ya da dis ortamdaki degisiklikleri tehdit, miicadele ya
da tehlikeli olarak algiladigi, uygun kaynaklara sahip oldugunda uyum sagladig: ve
dengesini siirdiirdiigii, kaynaklar yeterli olmadiginda uyum ve dengesinin bozuldugu

dinamik bir siire¢ olarak goriilmektedir (9, 32).

Hayatin bir gergegi olan stresin yok edilmesi miimkiin olmamaktadir. Fakat
stresin zaman zaman gerekli ve hatta faydali oldugu diistiniilmektedir. Genellikle
olumsuz bir durum olarak algilanan stres her zaman olumsuzluklara ve hastaliklara
yol acan bir durum olmamakla birlikte insanin yasamindaki bu zorlanmalar,

yenilerini aramak, ¢alismak, yaratmak konusunda harekete ge¢mesini saglar (6).

Glinlimiizde sosyal oldugu kadar psikolojik bir olgu olan sporda basar1 ve
basarisizliga etki eden pek ¢ok faktor bulunmaktadir. Spor psikolojisi alaninda
yapilan g¢aligmalar, spor ortaminin son derece karmasik bir yapiya sahip oldugunu
gozler Oniine sermektedir. Sporda fizyolojik parametrelerin yani1 sira psikolojik
acidan ele alindiginda stres performansi etkileyen faktorlerin basinda yer almaktadir.
Bu nedenle basar1 ve basarisizligin 6nem kazandigi giiniim profesyonel sporunda
hangi kosullarin sporcularda stres yarattigi ve bu stresle nasil basa ¢iktiklarinin

incelenmesi onemli hale gelmektedir.

Ayrica gerek hormonel gerekse morfolojik ve psikolojik olarak erkek
meslektaglarindan daha farkli bir yapiya sahip olan kadin sporcularda stres ¢ogu
zaman sporcuyu olumsuz olarak etkileyebilmektedir. Bu nedenle kadin sporcularda
stres yaratan etkenlerin ve bu etkenlerle basa ¢ikma yaklagimlarinin incelenmesi
onemli bir hal almaktadir. Bu calismada hangi bireysel ve voleybol ile ilgili
faktorlerin  kadin sporcularda strese neden oldugu ve stresle basa c¢ikma

yaklasimlarinin tizerinde durulmustur.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu ¢aligmanin amaci; kadin voleybolcularin algiladiklar: stres kaynaklar1 ve



basa ¢ikma yaklasimlarinin bireysel degiskenlere gore incelenmesidir.

1.3. PROBLEM CUMLESI

Psikolojik bir olgu olarak stress ¢esitli kosullarda kendini gosterebilmekte ve
gerek bireysel gerekse de gevresel kosullardan o6tiirii meydana gelebilmekte ve ¢esitli
sonuclar dogurabilmektedir. Spora katilim ¢esitli sekillerde olabilmektedir ve spora
katilim bazen stresli bir deneyim olabilmektedir (41). Ustiin vd (2014) e gore
bireyler sportif etkinliklere Kkatildiklarinda belirli sebeplerden Otiirii ~ stres
yiiklenebilirler (41).

Glinlimiizde biiyiik kitlere hitap eden spor bir endiistri halini almis ve her
gecen giin bliyliyen bir ekonomiye sahip olmustur. Bu sebeple basar1 ve basarisizlik
gibi faktorlerin 6nem kazandigi giiniimiiz profesyonel sporunda basariya bir etmen

olarak stres kaynaklari ve stresle basa ¢ikma yaklagimlar1 onem kazanmaktadir.

Bu kapsamda bu g¢alismanin problem ciimlesi kadin voleybolcularin

algiladiklar stres kaynaklar1 ve stresle basa ¢ikma yaklagimlari nelerdir?

1.3.1. Alt Problemler

1- Kadin voleybolcularin yaslarina gore stresle basa ¢ikma yaklagimlar arasinda bir

fark var midir?

2- Kadin voleybolcularin voleybol oynama siirelerine gore stresle basa ¢ikma

yaklasimlari arasinda bir fark var midir?

3- Kadin voleybolcularin aylik gelir seviyelerine gore stres basa ¢ikma yaklagimlar

arasinda bir fark var midir?

4- Kadin voleybolcularin egitim diizeylerine gore stresle basa ¢ikma yaklasimlari

arasinda bir fark var midir?

5- Kadin voleybolcularin medeni durumlarina gore stresle basa ¢ikma yaklagimlar

arasinda bir fark var midir?

1.4. HIPOTEZLER

1- - Kadin voleybolcularin yaslarina gore stresle basa ¢ikma yaklagimlar arasinda bir

fark yoktur.



2- kadin voleybolcularin voleybol oynama siirelerine gore stresle basa ¢ikma

yaklagimlar1 arasinda bir fark yoktur.

3- Kadin voleybolcularin aylik gelir seviyelerine gore stres basa ¢ikma yaklagimlar

arasinda bir fark yoktur.

4- Kadin voleybolcularin egitim diizeylerine gore stresle basa ¢ikma yaklagimlari

arasinda bir fark yoktur.

5- Kadin voleybolcularin medeni durumlarina gore stresle basa ¢ikma yaklasimlari

arasinda bir fark var midir?

1.5. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

1- Bu calismada uygulanan yontemin amaca uygun oldugu varsayilmstir.

2- Secilen Orneklem grubunun arastirmanin evrenini temsil eder nitelikte oldugu

varsayilmistir.

3- Bu c¢alismada kullanilan veri toplama araglarinin gegerli ve giivenilir oldugu ve

calismanin amacina uygun oldugu varsayilmaistir.

4- Bu caligmada yer alan sporcularin veri toplama araglarina verdikleri cevaplarin
calismanin ciddiyeti dahilinde, samimi ve gerceklere uygun olarak verildigi

varsayilmistir.

1.6. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1- Calismada yer alan kadin voleybolcular Kadinlar Voleybol 2. Ligi A Grubu ile

sinirhidir.
2- Caligma 2014-2015 voleybol sezonu ile sinirh tutulmustur.

3- Calisma katilimcilarin 6l¢ek maddelerine verdikleri cevaplar ile sinirlidir.



2. BOLUM: GENEL BILGILER

2.1. STRES KAVRAMI

Genel bir tanimlamayla stres; organizmayi etkileyen bir olay karsisinda
organizmanin bedensel ve ruhsal sinirlarini tehdit edilmesi ve zorlanmasi ile ortaya
c¢ikan, kisinin dinamik dengesine zarar verebilen 6zellikle sinir sistemini etkileyen bir

durum olarak ele alinmaktadir (7).

Stres olgusu ile bir¢ok disiplin uzun yillardir ilgilenmekte, psikoloji, ndroloji,
fizyoloji, sosyoloji, antropoloji, biyokimya, endokrinoloji ve immiinoloji gibi pek
cok alan stres olgusu iizerinde calismaktadir. Stres c¢alismalarinin esasi, stresin
elektro fizyolojik, néro kimyasal, endokrin ve immiinolojik iliskileri gibi psiko
biyolojik olgulara odaklanmistir. Stresin bir sonucu olarak performans, bilissel
isleyis, duygusal yasam ve sosyal isleyis gibi; stresli yasam olayiyla basa ¢ikma ve
stresin etkilerini azaltmak i¢in yapilan terapétik ve Onleyici miidahaleler gibi

psikolojik ve sosyal olgular da ¢ok dikkat toplamistir (39).

Sabuncuoglu (1996)’ na gore stres kisinin uyum sinuirlarinin zorlanmasi ve

psikolojik veya fiziksel baski altinda gosterdigi tepkidir diye bahsetmektedir (23).

Yukarida ki tanimlardan anlasilabilecegi iizere stresi spesifik bir tanim ve
kategori igerisine sokmak neredeyse imkansiz bir hal almaktadir. Bu sebepten otiirii
stresi tanimlarken sadece olumsuz Ozelliklerini degil olumlu o6zelliklerini de

belirtmek gereklidir.

Stres; yapict stres “eustress” ve yikict stres “distress” olarak ikiye
ayrilmaktadir. Selye stresin her zaman zararli olmadigini agiklayarak zevk veren
strese yapici stres derken, istenmeyen strese yikici stres adini vermistir. Yapici strese

tiniversiteyi kazanmak, yikici strese 6liim ornek olarak verilebilir (31).

Stres kelimesini herkesin bilmesine ragmen stresin ne oldugu tam olarak
bilinememektedir. Ciinkii bu kelime farkl: kisiler i¢in farkli anlama gelebilmektedir.
Bu durum stresin tanimini zorlagtirmaktadir (35). Ornegin, bir sofor igin stres trafigin
yogun olmasi seklinde tanimlanirken, bir O6g8renci i¢in sinavinin olmasi olarak

tanimlanabilmektedir (42).



Lazarus ve Folkman’a (1984) gore stres iki yonlii agiklanabilmektedir. Birinci
bakis agisina gore stres, kisi ve ¢evre arasindaki etkilesimden dogmaktadir. Zor ¢evre
kosullan stresle sonuglanmakta ancak burada cevresel kosullarin stres verici olup
olmadig1 da bireysel farkliliklar sebebiyle degiskenlik gdstermektedir. Bu sebeple,
“psikolojik stres, bireyin ¢evresel bir olay1 kendi basa ¢ikma kaynaklarini asan, iyi
olusu tizerinde tehlike olusturan bir tehdit olarak algilamasi sonucunda baslayan,
psiko fizyolojik bir siire¢ ve birey ile ¢evre arasinda olusan bir iligkidir” seklinde bir
tanim yapmaktadirlar. ikinci bakis acisina gore, uyarici ve tepki iliskisi de stres

olarak tanimlanmaktadir (42).

2.1.1.Stresor Nedir?
Stresor, strese neden olan ve stres durumunu arttiran bir ajan, faktér ya da

organizmanin uyumunu gerektiren durumdur (25).

Organizmanin uyum kapasitesini degistiren, stres yasamasina neden olan, i¢
ya da dis ortamlardan kaynaklanan uyaranlardir. Stresorler fiziksel, psikolojik veya

psikososyal olabilirler (2).

Bireylerin algiladiklar1 stres diizeyi farklilik gdsterebilmektedir. Bu
farkliliklar bireylerin sahip oldugu, bilissel degerlendirme, basa ¢ikma kaynaklari,
deneyimleri, kisilik 6zelligi ve stresoriin; stiresi, siddeti ve etkiledigi alan ile ilgilidir.
Kaynagi ne olursa olsun kisi bir stresorle karsilastigi zaman uyum gostermeye ¢aligir.
Stresoriin kendisi bagka yeni streslerin kaynagi olabilir ve higbir stresor tek bagina
hastalik kaynag1 olamaz. Stresor hangi yapida olursa olsun ¢ok siddetli ve uzun siireli

ise sonucta bireyi etkisi altina alir (18).



2.2. STRES BELIRTILERI

Stres konusunda arastirma yapilirken tartigilan bir konu da strese neden olan
etkenlerin (stressors) belirlenmesidir. Hobfoll* a gore (1988), strese neden olan
etkenler c¢evreden veya kisinin kendi iginden gelen baski veya talepler
olabilmektedir. Ornegin yasamda karsilasilan ufak giicliikler daha cok bireylerin
biligsel siirecleri hakkinda bilgi verirken, biiylik stres etkenleri ise kisiler ile ¢evre

arasindaki etkilesimi aydinlatabilmektedir (8).

Stres tepkisi veya degisimlere uyum siireci, kisa veya uzun bir donemde
organizmay1 tehdit etme yolu ile bireye cesitli zararlar verir. Strese karsi verilen
tepkiler, uzun bir zaman dilimi i¢inde c¢esitli hastaliklarin gelismesine zemin
hazirlayabilmektedir. Bu hastaliklar bas agrisi, yliksek tansiyon, kalp rahatsizliklari
gibi bedensel hastaliklar olabildikleri gibi, psikolojik veya zihinsel hastaliklar da
olabilir (3).

2.2.1.Fiziksel Stres Belirtileri
Arastirmacilara gore fiziksel stres belirtileri genellikle,
e Kalp atim hizinin artmasi, tansiyonun yiikselmesi,

e Solunum sayist ve derinliginin artmasi, mide, bagirsak rahatsizliklari, bas

agrilari,
e G0z bebeklerinin biiylimesi,
e Epinefrin ve norepinefrin saliniminin artmasi,
e (likogenez ve glikoneogenez artmast,
e Kanda eritrosit sayisinin artmasi, dermatit,
e Kaslarin gerilmesi, kilo kaybz,
e Daire, bulanti, sindirim sistemine giden kan akiminin azalmasi,
e Beyne ve biiyiik kaslara giden kanin artmasi,
e Extremitelere giden kan miktarinin azalmasi,

e Hazimsizlik, kolit, iilser, astim, grip soguk alginlig1,



Menstrual diizensizlikler, eklem artritler vb.

Ellerde ve ayaklarda terleme olarak karsimiza ¢ikmaktadir (7, 8, 18, 32).
2.2.2.Duygusal Stres Belirtileri

Endise, ruhsal durumun hizli ve siirekli degismesi, korku, kaygi,

Depresyon, cabuk aglama, asabilik, gerginlik,

Ozgiiven azalmasi veya giivensizlik hissi, asir1 hassasiyet, kolay incinebilirlik,

Saldirganlik veya diismanlik, 6fke patlamalari, duygusal olarak tiikendigini

hissetme,
Bitkinlik hissi, hevessizlik, halsizlik, yorgunluk, dikkat bozuklugu,
Konsantrasyon bozuklugu, pismanlik, umutsuzluk, iletisim eksikligi,
Mutsuzluk, uyku bozuklugu, huzursuzluk, istahsizlik veya asir1 yeme vb. (7, 8,
18, 32).
2.2.3. Zihinsel Stres Belirtileri
Zihin karisiklig1, karar vermede giicliik, asir1 derecede hayal kurma,
Unutkanlik, hafizada zayiflik, diisiik verimlilik,
Mizah anlayis1 kaybi, tek bir fikir ya da diistinceyle mesgul olma,
Is kalitesinde diisiis, hatalarda artis, muhakemede zayiflama vb. (7, 8, 18, 32).
2.2.4. Sosyal Stres Belirtileri
Cabuk sinirlenme, baskalarin1 su¢lamak, insanlara kars1 glivensizlik,

Bagkalarinda hata bulmaya calismak ve sozle rencide etmek, alinganlik,

darginlik,
Randevulara gitmemek veya ¢ok kisa zaman kala iptal etmek,

Haddinden fazla savunmaci tutum, bir¢ok kisiye birden dargin olmak,

konusmamak (7, 8, 18, 32).



2.3. STRES KAYNAKLARI

Stres, hem uyarici, hem davranim, hem de ikisi arasindaki etkilesimi
kapsayan bir olgudur (7). Ciiceloglu (1994) stresi "bireyin fizik ve sosyal ¢evredeki
uyumsuz kosullar nedeniyle, bedensel ve psikolojik sinirlarinin 6tesinde harcadigi

gayrettir" olarak tanimlamistir (14).

Stres, bireyler tizerinde etki yapan ve onlarin davraniglarini, baska insanlarla
iliskilerini etkileyen bir kavram olmakla birlikte, durup dururken ya da kendiliginden
olugsan bir durum degildir. Stresin olugmasi icin insanin i¢inde bulundugu ya da
hayatin1 siirdiirdiigii ortam veya cevrede meydana gelen degisimlerin insani
etkilemesi gerekir. Ortamdaki degismelerden her birey etkilenebilir fakat bazilar1 bu
degismelerden daha yogun, daha hizli veya yavas etkilenmektedirler. Stresi, insanin
yasadig1 ortamda meydana gelen bir degisimin veya insanin ortami degistirmesinin

onun iizerinde etkiler birakmasi ile ilgilidir (22).

Yukarida ki agiklamalar ve literatiir incelenmesinden sonra bu ¢alismada stres
kaynaklar1 su sekilde belirlenmistir: a- fiziki ¢evreden kaynaklanan stres, b- psiko-
sosyal Ozelliklerinden kaynaklanan stres, c- is konusundan —isin kendisinden-

kaynaklanan stres.

2.3.1. Fiziki Cevreden Kaynaklanan Stres

Arastirmacilar fiziki ¢evreden kaynaklanan stres kaynaklarmi dissal, igsel,
olumsuz benlik algisindan kaynaklanan ve sosyo-kiiltiirel olam iizere dort grupta
incelemistir. Digsal faktorler soguk, sicak ve biyolojik kaynakli gereksinimler olarak
aciklanirken, ig¢sel faktorler hormonlarin  diizensiz ¢alismasi gibi faktorleri
icermektedir. Olumsuz benlik algisindan kaynaklanan faktorler giivensizlik, degersiz
hissetme gibi duygular olarak ele alinirken, sosyo-kiiltiirel faktorler isten ¢ikartilma,

evliligin mutsuz gitmesi gibi faktorler olarak incelenmistir (12).

2.3.2. Psiko-Sosyal Ozelliklerden Kaynaklanan Stres

Psiko-sosyal ozelliklerden kaynaklanan stres ¢esitleri gilinlik stresler,
gelisimsel stresler ve hayat krizleri olmak kaydiyla ii¢ grupta incelenebilir. Giinliik
stresler; giin igerisinde cereyan eden ve bizi sikintiya sevk eden streslerdir. Ornegin;

evden cikarken kapiyr kilitlemeyi unutmak, trafigin yogun olmasi, randevulara



zamaninda yetisememek gibi streslerdir. Gelisimsel stresler ise bireyin gelisim
basamaklarim diizgiin tamamlayamamasi ile ilgilidir. Ornegin, fiziksel ya da zihinsel
anlamda var olan bir gerilik bireyin yasamdan zevk almamasina sebebiyet
verebilmektedir ve bu durum bireyde stres yaratabilmektedir. Hayat Kkrizleri
niteligindeki stresler ise hayat akisini degistiren streslerdir. Ornegin; ¢ok yakin bir

arkadagin vefat etmesi durumu buna 6rnek olarak verilebilir (45).

2.3.3. Is Konusundan Kaynaklanan Stres

Is hayatindaki asir1 sorumluluklar, is yiikii, iicretle ilgili sikintilar, calisma
kosullarinin k&tii olmasi ve isyerinin fiziksel ¢evresinden kaynaklanan kosullar ile
calisma arkadaglar1 arasindaki anlagmazliklar ve bunun gibi sorunlar is konusundan

kaynaklanan streslerdir (45).

Satirer (2011)° e gore giiriiltii, aydinlatma, renk diizeni, dekorasyon, hava
kosullar1 gibi faktorler fiziksel calisma kosullarini meydana getirmektedir ve bu
kosullarda meydana gelebilecek aksakliklar, uyumsuzluklar ¢alisanin stres egilimini

dogrudan etkileyecektir (40).
2.4. STRESLE BASA CIKMA

Stresle basa c¢ikma, dis ve i¢ diinyanin yarattigi gereksinim ve zorluklari
gidermek, onlart kontrol altinda tutmak, gerginlikleri azaltmak igin, bireyin

gosterdigi bilissel ve davranissal ¢aba olarak tanimlanabilmektedir (19).

2.4.1. Stresle Basa Cikma Yaklasimlar:

Arastirmacilar stres ile basa ¢ikma yaklasimlari agisindan genel olarak iki
farkl1 basa ¢ikma yaklagimindan bahsetmislerdir. Bunlar “problem odakli basa
¢ikma” ve “duygu odakli basa ¢ikma”dir (17).

Ciiceloglu (2000) stresle basa ¢ikma yollarin1 bedensel, zihinsel ve
davranigsal olarak ii¢ baslik altinda gruplandirmistir. Bedensel olarak basa ¢ikma
yaklagimina nefes egzersizleri veya spor ornek olarak verilebilir. Zihinsel olarak basa
cikmaya ornek olarak ise strese sebebiyet veren diisiincenin degistirilmesi yada bu

yonde ¢abalanmasi gibi (15).



10

Fakat stresin ¢ok boyutlu oldugu diisiintildiigiinde basa ¢ikma yaklagimlarinin
degisebilecegi ve hangisinin etkili sekilde kullanilacagi bireyden bireye degisiklik

gosterebilmektedir.

2.5. SPOR VE STRES ILSKISI

Nichols vd (2012)’ e gore sportif etkinliklerle ugragsmak stresli bir deneyim
olabilmektedir (27). S6zen vd (2012) ise bireylerin sportif etkinliklere performans
sergilemek veya saglik kazanmak amaci ile katilabilecegini ifade ederken,
performans amact ile spor yapmanin stresli bir ugras oldugunu belirtmistir (38).
Nwankwo ve Onyishi (2012)’ e gore sportif etkinliklerde bulunan insanlar zaman
yonetimi, basarisizlik, tutarsizlik ve korku gibi stresorlerle karsilagtiklarinda stresle

yiizlesmek zorunda kalirlar (28).

Sporda organizasyonel stres kaynaklarina odaklanan calismalar genellikle
sporcularin miisabaka esnasinda ki stres seviyelerine odaklanmistir (43). Fakat
Donuk vd (2013) hem yarigsma stresinin hemde organizasyonel stresin ayni1 zamanda
antrendrlerin ve yoneticilerinde yiizlesmek zorunda kaldiklar1 temel unsurlar
arasinda yer aldigin1 belirtmistir (20). Ozellikle elit diizeyde yarisan sporcular basari
icin yogun bir fiziksel ve duygusal baski altindadirlar ve basariya ulasmak i¢in
diizenli ve programli bir yasam tarzinin yanisira yogun bir antrenman ve diyet
programina maruz kalirlar (43). Stres, sporcularin fiziksel becerilerine, kazanimlarina
ve zaferlerine ayrica zevk ve tatminlerine zarar verebilmektedir. Ayrica stres,
sporculara, becerikli olmadiklarin1 diisiindiirerek onlarin 6z gilivenlerine zarar
verebilir. Psikolojik stres sporcularin yillarca calisarak ulastiklar1 becerilerini
sergilemelerine zarar verebilir ve sporcularin akig deneyimi yasamalarina engel
olabilir (29).

Sporda stresin var oldugu kanitlandigindan beri arastirmacilar sporcularin
stresle basa cikabilmelerine yonelmislerdir (10, 28). Benzer sekilde bir¢ok elit
sporcunun istedigi de stresi yonetebilme, yani stresle basa ¢ikabilmektir ve Patmaore
1986’ da sporda performansi etkileyen temel unsurun stresle basa ¢ikabilme yetenegi

oldugunu belirtmistir (1).
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2.5.1. Voleybol ve Stres iliskisi
2.5.1.1. Voleybolun Karakteristik Ozellikleri

Voleybol cinsiyet ayirt etmeksizin ve her yas ve yetenekteki bireyleri
kapsayan, zihinsel veya fiziksel engelli bireyler icinde yarisma seviyesinde
oynanmaya adapte edilebilen bir takim oyunudur. Voleybol 6 kisiden olusan
takimlarca 9*18 oOlciilerinde ki sahanin 2.43 m yiiksekliginde ki file ile (kadinlarda
2.24 m) 9*9 olarak ortadan ikiye boliinmesi ile oynanan karsilagmali sporlar grubuna

dahil bir kort oyunudur.

Oyun say1, set ve sonunda da maci kazanmak i¢in oynanir. Zaman sinirlamast
yoktur. Basit bir agiklamayla voleybol oyununda amac¢ topu rakibin sahasinin
zeminine ya da rakibin topu tekrar basarili sekilde gonderemeyecegi sekilde

birakmaktir.

Voleybol da topu kars1 takimin sahasina aktarmadan once her bir takim topla
maksimum ii¢ defa oynayabilir. Voleybol futbol oyunu gibi zaman sinirlamasi olan
bir oyun degildir. Fakat yapisi geregi bazi maglar ¢ok uzun siirebilmektedir.
Voleybolda seti kazanabilmek i¢in 2 say1 farkla 25 say1 zorunludur. Voleybol 5 set
tizerinden oynanir ve 3 seti kazanan takim galip ilan edilir. Setlerin 2-2 olmasi
durumunda son sete gidilir. Voleybol da son set tiebreaker seti olarak adlandirilir. Bu
da voleybol da beraberligin olmamas: demektir. Tiebreaker seti i¢in diger setlerden

farkli olarak 2 say1 farkla 15 say1 zorunludur. (30, 16).
2.5.1.2. Voleybolda Stres

Voleybol gibi yogun baski altinda oynanan spor dallarinda yiiksek derecede
fiziksel ve psikolojik dayaniklilifa gerek vardir. Bu spor dallarinda miisabaka
icerisindeki aksiyon ve durumlar ¢ok fazla ve degiskendir. Oyun icinde karsilagilan
beklenmedik ve Onceden hazirligi yapilmamis pozisyonlarda ve rakibin baskisi
altinda, ani ve dogru tepkileri ortaya koymak zorunlulugu oldugu gibi ayni sekilde
rakibini de baski altinda tutmali ve siirpriz pozisyonlarla karsi karsiya birakip

sasirtmak gerekmektedir (38).

Bir oyuncunun voleybol teknik ve taktikleri iizerinde uzmanlasabilmesi i¢in

gerekli psikolojik ve fiziksel yeterliliklere sahip olmasi gerekmektedir. Bu oyuncular
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icin anahtar nitelikler arasinda her durumda yogunlasabilme ve dikkat kontroli
bulunmaktadir. Ayrica stres altinda sakin olabilme yani stresle basa c¢ikabilme
yetenegi de bu nitelikler arasinda yer almaktadir (1). Sonug olarak voleybol oyunu
karakteristik Ozelliklerinden oOtiirli igerisinde stres faktoriinii yogun sekilde

bulundurmaktadir.

2.7. KONU iLE ILGILI YAPILAN CALISMALAR

Uluslararasi literatiir incelendiginde spor ve stres iliskisini farkli yonleriyle
inceleyen calismalar bulunmaktadir. Ornegin, Kaiseler ve ark (2009) 482 sporcu
tizerinde yaptiklari, sporda zihinsel yorgunluk, stres, stres kaynaklari, basa ¢ikma
yaklagimlart ve bunun etkisini inceledikleri arastirmlarinda toplam zihinsel
yorgunlugun ve alti1 bileseninin sporcunun kendineden kaynaklanan stresle basa
cikmay1 etkiledigini belirtmislerdir (24). Anshel ve Sutarso (2007) yarigsmaci
sporcularda akut stersin kaynagini ve basa ¢ikma yaklasimlarini cinsiyet faktori ile
incelemislerdir. Calismalarinda toplam 332 sporcu katilmig ve sonug¢ olarak
cinsiyetin belirli stersorlere karsi sporcularda basa ¢ikma yaklasimini etkileyen bir
faktor oldugunu belirtmislerdir (4). Neill ve ark (2011) ise c¢alismalarinda
sporcularda yarisma stresini, duygusal reaksiyon ve kisisel davraniglari
incelemislerdir. Caligmalarinda nitel yontem kullanarak 6 yarigmaci ve 6 yarigmaci
olmayan sporcu ile goériisme yapmiglar ve sonu¢ olarak stres kaynaklariin
duygularin1 olumsuz yonde etkilediklerini belirtmislerdir (26). Nicholls ve ark
(2012), sporcularda stres kaynaklari, duygular, basa c¢ikma yaklasimlar1 ve
performans tatmini arasinda ki iliskiyi path analizi yontemi ile incelemistir. 557
sporcunun katildigr calisma sonucunda stres kaynaklari, duygular, basa ¢ikma
yaklasimlarinin performans tatmini ile iligkili oldugunu belirtmislerdir (27). Wadey
ve ark (2013) ise spor ve stres iliskisine farkli bir a¢indan bakarak sporcularin
stresten kaynaklanan sakatliklarinin antrendrleri tarafindan nasil algilandigini

incelemislerdir (44).

Ulkemizde spor ve stres iliskisinin arastirildign ¢alismalar incelendiginde,
Ustiin ve ark (2014) tekvando antrendrlerinin stresle basa ¢ikma yaklasimlarii
incelemis ve tekvando antrenérlerinin stresle basa ¢ikma yaklasimi olarak en fazla

iyimser yaklagimi tercih ettikleri sonucuna ulagmislardir. Ayrica tekvando
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antrendrlerinin stresle basa ¢ikma yaklagimlarinin yas, cinsiyet, antrenorliik kidemi
degiskenlerine gore farklilastigi calismanin bir diger sonucudur (41). Soykan (2013)
ise calismasinda karatecilerin stres egilimlerini ve strese dayanabilme yeteneklerini
incelemistir. 85 karatecinin yer aldigi calismada kadin karatecilerisn erkek
meslektaslarina oranal strese daha fazla dayanabildigi sonucuna ulasmistir (37).
Donuk ve ark (2013) ise sporculardan ziyade spor yoneticilerinin ve antrenorlerinin
stres seviyelerini ve depresif durumlarini incelemislerdir. 60 spor yoneticisi ve 52
antrenor ile yapilan ¢alismanin sonucunda gerek yoneticilerin gerekse de
antrendrlerin ¢alisma ortamlarindan memnun olmadiklar1 ve yoneticilerin mutsuzluk
diizeylerinin antrenorlere oranla daha fazla oldugunu belirtmislerdir. Calismada yer
alan yonetici ve antrendrlerin stres seviyelerinin ise ortalamanin altinda oldugu ise
calismanin bir bagka sonucudur (20). Soyer (2012) ise sporda stresle basa ¢ikma
yaklasimlart ile sporda giiven arasinda ki iliskiyi incelemistir. Calisma neticesinde
sporda giiven ile stresle basa ¢ikma yontemleri arasinda yiiksek bir iliski bulmustur

(36).

Voleybol da kaygi, stres, stres kaynaklari ve basa ¢ikma yaklasgimlarinin
incelendigi c¢aligmalar incelendiginde, Akarcesme (2004) voleybolcularin kaygi
diizeylerinin performans ile iliskisini aragtirmis ve g¢aligma neticesinde veri toplama
aracinin performans Olgiitlerini agiklayabildigi sonucuna ulagmistir (1). Arslanoglu
ve ark (2010) farkli bir bakis acgisiyla sporculardan ziyade voleybol hakemlerinin
kaygi diizeyleri ile temel psikolojik ihtiyaclarint incelemislerdir. 70 voleybol
hakeminin yer aldig1 ¢alisma sonucunda voleybol hakemlerinin kaygi diizeyleri ile

psikolojik ihtiyaclari arasinda anlamli bir iliski bulmugslardir (5).
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3. BOLUM: GEREG VE YONTEM

Bu calisma kadin voleybolcularin algiladiklar1 stres ve stresle basa ¢ikma
yaklasimlarinin incelenmesi amactyla yapilmistir. Calismanin bu boliimiinde ¢alisma

stiresince izlenen bilimsel yontem agiklanacaktir.

3.1. ARASTIRMA DESENI

Arastirma deseni tasarlanirken ilgili literatiir incelenmis ve c¢alismanin
amacina uygun oldugu diisiiniilen nicel arastirma yontemlerinden tarama aragtirmasi

(cross-sectional/survey) teknigi ele alinmistir (21, 11).

3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Calismada 2013-2014 Tiirkiye Voleybol 2. Ligi A grubunda yer alan Salihli
Belediyesi, Balikesir Biiyiiksehir Belediyesi, Rota Koleji, Seramiksan, Arkas Spor,
Tvf Spor Lisesi, Isikkent, Antalya Biiyliksehir Belediyesi, Yesil Bayrami¢, Anadolu
Universitesi ve Karstyaka Voleybol takimlarinda yer alan 93 kadin voleybolcu yer
almistir. Calismaya katilim goniilliiliik esasi lizerine olmustur bu nedenle Karsiyaka
Asrin Grup takiminda yer alan sporcular ¢alismada yer almayr kabul etmemistir.
Calismaya katilan takimlar géz onilinde bulunduruldugunda 2. Lig A Grubu igin
%90’ lik orana yakin bir katilim s6z konusu olmus, bu oranin ise Biiyiikoztiirk vd

(2012: 92)’ e gore drneklem biiytikliigl agisindan yeterli oldugu varsayilmistir (11).

3.3. ARASTIRMA TEKNiGi VE PROTOKOL

Oncelikle ¢aligmanin yapilabilmesi i¢in Dumlupinar Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Baskanligi’na dilekge ile
basvuru yapilmis ve veri toplanabilmesi icin gerekli izin alinistir (bak ek 3). Daha
sonra Tiirkiye Voleybol Federasyonuna dilek¢e ile basvuru yapilmis ve gerekli
izinler alimmistir (Bak ek 3). Daha sonra calisma evreninde yer alan takimlarin
antrenorleri ile gorisiilerek randevu alinmis ve alinan randevu tarihinde arastirmaci
tarafindan voleybolculara gerekli kirtasiye malzemesi tedarik edildikten sonra yiiz
yiize gorlisme yontemi ile veri toplama araclarinin doldurulmasi saglanmistir.

Biiytikoztirk vd., (2012: 135) yiiz yiize goriisme veri toplama aracinin
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cevaplayicilarla karsilikli etkilesim i¢inde uygulanmasimi ifade ettigini ve

uygulamaya iliskin kontroliin artacagini belirtmistir (11).

3.4. VERIi TOPLAMA ARACLARI

Calismada kullanilan veri toplama araci iki boliimden olusmaktadir. Birinci
boliimde arastirmaci tarafindan calismada yer alacak voleybolcularin kisisel
bilgilerinin dagilimlarinin belirlenebilmesine yonelik kisisel bilgi formu yer
almaktadir. Bu boliidme ayrica ilgili literatlir taranarak voleybolcularda stres
olusturan faktorler belirlenmistir. Belirlenen bu faktorler kadin voleybolculara
aciklanmig ve gorlsleri alinarak diizenlemeler yapilmistir. Daha sonra alaninda
uzman oldugu diisiiniilen Tiirkiye Voleybol 1. ve 2. Liglerinde antrendrliik yapan 2
antrendrden belirlenen bu faktorler ile ilgili goriis alinmis ve bdylece son halini

almistir.

Calismada  voleybolcularin  stresle  basa  ¢ikma  yaklagimlarinin
belirlenebilmesi i¢in Lazarus ve Folkman tarafindan gelistirilen stresle basa ¢ikma
yaklagimlar1 dlcegi kullanilmistir. Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirligi Sahin ve
Durak (1995) tarafindan yapilmistir. Sahin ve Durak tarafindan uyarlanan Stresle
Basa Cikma Tarzlar1 6lgegi 30 madde ve “kendine giivenli yaklagim”, “caresiz
yaklasim”, “boyun egici yaklasim”, “iyimser yaklasim” ve “sosyal destege

basvurma” gibi 5 alt boyuttan olugmaktadir (33).
Olgekte yer alan
8, 10, 14, 16, 20, 23 ve 26. maddeler kendine giivenli yaklasim alt boyutunu,
3,7,11,19, 22,25, 27, 28. maddeler ¢aresiz yaklagim alt boyutunu,
5,13, 15, 17, 21 ve 24. maddeler boyun egici yaklasim alt boyutunu,
2,4, 6, 12 ve 18. maddeler iyimser yaklagim alt boyutunu,

1, 9, 29 ve 30. maddeler ise sosyal destege bagvurma alt boyutunu

olusturmaktadir.

Olgek alt boyutlar: icin Sahin ve Durak tarafindan hesaplanan i¢ tutarlilik
katsayisi sirasiyla iyimser yaklasim i¢in 0.68, kendine giivenli yaklagim alt boyutu
icin 0.80, caresiz yaklasim i¢in 0.73, boyun egici yaklasim icin 0.70 ve sosyal
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destege basvurma alt boyutu i¢in 0.47 olarak hesaplanmistir (33).

3.5. VERILERIN DEGERLENDIRILMESIi VE ANALIZI

Verilerin degerlendirilmesi icin SPSS 20 for Windows paket programi
kullanilmistir. Calismada 6cenlikli olarak veri toplama aracinin Orneklem igin
giivenirligi cronbach’ s alpha yontemi kullanilarak test edilmistir ve cronbach® s
alpha i¢ tutarlilik katsayisi .64 olarak hesaplanmustir (bak ek 4.8). Secer (2015: 27)‘ e
gore bir olgegi olusturan maddelerin birbiri ile uyumu i¢ tutarhilig1 ifade etmektedir
(34). Calismada katilimcilarin kisisel bilgilerinin dagilimlarinin belirlenmesi igin
yiizde ve frekans yontemleri kullanilmistir. Calismada katilimcilarin hangi stresle
basa ¢ikma yaklagimini tercih ettiklerinin belirlenmesi i¢in kiimeleme analizi
yontemi kullanilmistir (bak ek 4.11). Daha sonra verilerin dagilimlarinin belirlenmesi
icin tek orneklem Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmig ve basiklik ve carpiklik
degerleri incelenmistir (bak ek 4.9-4.10). Analiz sonucuna gore veriler normal bir
dagilim gostermistir. Bu nedenle ¢alismada hipotez testleri olarak bagimsiz 6rneklem

t testi ve tekyonlli varyans analizi testleri kullanilmistir (veri analizleri i¢in bak ek

4.3-4.7).
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4. BOLUM: BULGULAR

4.1. KATILIMCILARIN DEMOGRAFIK OZELLIKLERI

4.1.1. Katihmcilarin Yaslarinin Dagilim

Grafik 1. de calismada yer alan voleybolcularin yaslarmin dagilimlart yer
almaktadir. Analiz sonuglarina gore ¢calismada yer alan voleybolcularin % 36,6’ sinin
(N=34) 15-19 yas araliginda, %44,1’ inin (N=41) 20-24 yas araliginda ve %19,4’
tiniin ise (N=18) 25-32 yas araliginda oldugu anlagilmaktadir (bak grafik 1, ek 4.1.1).
Ayrica katilimcilarin yas ortalamalarinin ise 21.18 +439 oldugu tespit edilmistir (bak
ek 4.1.1)

Yas durumuna goére katihim

45.0
40.0 -
35.0
30.0
25.0
20.0
15.0
10.0

. | | | |

Yiizde

0.0
15-19 20-24 25-32

Grafik 1: Katilimcilarin Yaglarinin Dagilimi

4.1.2. Katihmcilarin Medeni Durumlarinin Dagilim
Grafik 2. de ¢alismada yer alan voleybolcularin cinsiyetlerinin dagilimi yer

almaktadir. Analiz sonuclarina gore ¢aligmaya katilanlarin % 6,5 1 (N=6) “Evli”

iken, % 93,5’ 1 (N=87) “Bekar”dir (bak grafik 2, ek 4.1.2).

Medeni duruma goére katilim
o
100.0 - -

////'
80.0 - ///
= 60.0
> 40.0 A
ﬂ///‘ S o e ~
0.0 — ~
Evli Bekar

Grafik 2: Katilimcilarin Medeni Durumlarinin Dagilimi
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4.1.3. Katihmcilarin Ayhik Ortalama Gelir Seviyeleri

Grafik 3. De calismada yer alan voleybolcularin gelir seviyelerinin dagilimi
yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore ¢calismaya katilanlarin %32,3’ii (N=30) aylik
0-999TL, %15,1°1 (N=14) aylik 1000-1999TL, %23,7’si (N=22) aylik 2000-2999TL,
%17,2’si (N=16) aylik 3000-3999TL ve %11,8’i (N=11) aylik 4000TL ve {izeri
gelire sahiptir (bak grafik 3, ek 4.1.3).

Gelir seviyesine gore katihm

35.0 « | 32.3

30.0
25.0

A

)
0
B

= 20.0 17.2

‘>§.. 15.0
10.0
5.0

0.0

11.8

NAANANANAN

0-999 1000-1999 2000-2999 3000-3999 4000 =

Grafik 3: Katilimcilarin Aylik Ortalama Gelir Seviyelerinin Dagilim1

4.1.4. Katihmcilarin Egitim Seviyeleri

Grafik 4. de ¢aligmada yer alan voleybolcularin egitim seviyelerinin dagilim1
yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore ¢alismaya katilanlarin %33,3” iiniin (N=31)
lise diizeyinde egitime sahip oldugu, %66,7 sinin (N=62) iiniversite diizeyinde
egitime sahip oldugu anlagilmaktadir. (bak grafik 4, ek 4.1.4).

Egitim seviyesine gore katilim

70.0
60.0
50.0
40.0
30.0
20.0
10.0

0.0

Yiizde

lise iiniversite

Grafik 4: Katilimcilarin Egitim Seviyelerinin Dagilimi
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4.1.5. Katihmcilarin Voleybol Oynama Yillar:

Grafik 5 de caligmada yer alan voleybolcularin voleybol oynama yillarina
gore dagilimi yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore ¢aligmaya katilanlarin %41,9’
u (N=39)1-5 yildir, %34,4* i (N=32) 6-10 yildir, %23,7’ si 11-20 yldir (N=22)
voleybol oynadigi anlasilmaktadir (bak grafik 5, ek 4.1.5). Ayrica katilimcilarin
volybol oynama yillarinin ortalamasi 6.87 +4.73 (bak ek 4.1.1)

Voleybol oynama yilina gore katilim

45.0
40.0
35.0
30.0
25.0
20.0
15.0 -
10.0 -

5.0

0.0

Yiizde

1-5 6-10 11-20

Grafik 5: Katilimeilarin Voleybol Oynama Yillarinin Dagilimi

4.1.6. Katihmcilarin Algiladiklar1  Stres Kaynaklarimin
Dagilim

Grafik 6 da c¢alismada yer alan voleybolcularin algiladiklar stres
kaynaklarmin dagilimi yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore katilimeilarin % 29’ u
(N= 27) mag Oncesi veya esnasinda herhangi bir rahatsizliga/sakatliga sahip olma
durumundan, % 18, 3’ ii (N= 17) ma¢1 kaybetme korkusundan, %14’ i (N= 13)
antrendrlin tutumundan, % 7,5 1 (N= 7) taraftar ve tribiin baskisindan yine % 7,5 1
(N=7) hakemin tutumundan, % 6,5’ i (N= 6) antrenman sikligindan, %6, 5’ i (N= 6)
deplasman baskisindan, %5, 4’ i (N=5) ailesinin tribiinde olmasindan, %4,3’ i (N=
4) rakip oyuncularin tutumundan ve % 1,1’ 1 (N= 1) ise miisabaka sikligindan stres

duymaktadir (bak grafik 6, ek 4.1.6).
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Sporcularn algiladiklar stres kaynaklar

A S A S RS GRS “} b
i < |
mags kaybetme korkusu | |

antrendriin tutumu ¥ 140

rakip oyuncularin tutumu b 4.3
L
hakemin tutu | SR 7.5
ailemin tribiinde olmas1 : 5.4
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deplasman _ 6.5
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taraftar ve tribiin baskisi o 7.5

miisabaka siklig1 ‘L'IJ .1

antrenman sikli g W 6.5
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Grafik 6: Katilimcilarin Algiladiklari Stres Kaynaklarinin Dagilimi

4.1.7. Katthmcilarin Algiladiklar1 Stres Kaynaklarina Gore
Basa Cikma Yaklasimlar

Tablo 1 de calismada yer alan voleybolcularin algiladiklari stres kaynaklarina
gore basa ¢ikma yaklagimlarinin dagilimlar1 yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore;
stres kaynagi olarak antrenman sikligin1 géren katilimcilardan %1,1” i (N=1) stresle
basa ¢ikma yaklasimi olarak kendine gilivenli yaklasimi, % 2,2’ si (N=2) boyun egici
yaklagimi, %2,2° si (N=2) iyimser yaklagimi, % 1,1’ 1 (N=1) sosyal destege
basvurma yaklagimini tercih ederken; higbiri caresiz yaklagimi tercih etmemistir.
Stres kaynagi olarak miisabaka sikligin1 géren katilimcilardan % 1,1° 1 (N=1) sosyal
destege basvurma yaklasimni tercih ederken; higbiri diger yaklasimlart tercih
etmemistir. Analiz sonuclarina gore taraftar ve tirblin baskisimi stres kaynagi olarak
goren katilimcilarin % 1,17 1 (N=1) ¢aresiz yaklasimi, %2,2’ si (N=2) boyun egici
yaklagimi, %2,2° si (N=2) iyimser yaklasimi, %2,2° si (N=2) sosyal destege
bagvurma yaklasimii tercih ederken, hicbiri kendine giicenli yaklasimi tercih
etmemistir. Deplasman baskisini stres kaynagi olarak goren katilimeilarin %2,2° si
(N=2) caresiz yaklagimi, %4,3” ii (N=4) iyimser yaklagimi tercih ederken; hicbiri
kendine giivenli yaklasimi, boyun egici yaklasimi ve sosyal destege basvurma
yaklasimini tercih etmemistir. Ailemin tirbiinde olmasini bir stres kaynagi olarak

goren katilimcilarin % 1,1 1 (N=1) kendine giivenli yaklasimi, % 1,1° 1 (N=1)
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caresiz yaklagimi, % 2,2° si (N=2) iyimser yaklasimi, % 1,1’ i (N=1) sosyal destege
bagvurma yaklagimmi tercih ederken; hicbiri boyun egici yaklasimini tercih
etmemistir. Hakemin tutumunu stres kaynagi olarak goren katilimcilardan % 2,2” si
(N=2) kendine giivenli yaklasimi, % 2,2’ si (N=2) caresiz yaklasimi, % 3,2’ si (N=3)
iyimser yaklagimi tercih ederken; hicbiri boyun egici yaklasimi ve sosyal destege
bagvurma yaklagimini tercih etmemistir. Rakip oyuncularin tutumunu stres kaynagi
olarak goren katilimeilardan %1,1” 1 (N=1) caresiz yaklasimi, % 1,1° i (N=1) boyun
egici yaklasimi, % 2,2 si (N=2) iyimser yaklasimi tercih ederken; hicbiri kendine
giivenli yaklasim ve sosyal destege basvurma yaklasimini tercih etmemistir.
Antrendriin tutumunu bir stres kaynagi olarak goren katilimcilardan % 3,2” si (N=3)
kendine giivenli yaklasimi, % 3,2” si (N=3) ¢aresiz yaklasimi, %1,1’ 1 (N=1) boyun
egici yaklasimi, % 3,2” si ise (N=3) sosyal destege bagvurma yaklagimin tercih
etmektedir. Mac1 kaybetme korkusunu bir stres kaynagi olarak goren katilimcilardan
%4,3” i (N=4) kendine giivenli yaklagimi, %3,2’si (N=3) caresiz yaklasimi, %3,2’si
(N=3) boyun egici yaklasimi, %3,2’si (N=3) iyimser yaklasimi, %4,3’ i (N=4)
sosyal destege basvurma yaklagimini tercih etmistir. Mag¢ Oncesi/esnas1 herhangi bir
rahatsizliga/sakatliga sahip olma durumunu bir stres kaynagi olarak goren
katilimeilardan % 2,2° si (N=2) kendine giivenli yaklasimi, % 6,5’ i (N=6) caresiz
yaklasimi, %1,1° i (N=1) boyun egici yaklasimi, %5,4> ii (N=5) iyimser yaklasimi,
%14’ i (N=13) sosyal destege basvurma yaklasimini tercih etmektedir (bak tablo 1,
ek 4.1.7).
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Tablo 1: Katilimcilarin Algiladiklar1 Stres Kaynaklarina Gore Basa Cikma

Yaklagimlarinin Dagilimi

STRESLE BASA CIKMA YAKLASIMLARI
= Sosyal
STRES KAYNAKLARI ‘;‘;’v‘x:" Fimneie: [Boymaiis] Iinner destolie Toplam
akloga yaklagim yaklagim yaklagim bagvurma
yaklasinm
F 1 0 2 2 1 6
Antrenman sikh % 7.7% 0,0% 20,0% 7,7% 4,0% 6,5%
Toplam % 1,1% 0,0% 2.2% 2,2% 1,1% 6,5%
F 0 0 0 0 1 1
M iisabaka sikh@ % 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 4,0% 1,1%
Toplam % 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 1,1% 1,1%
F 0 1 2 2 2 7
Taraftar ve tribiin
s % 0,0% 5.3% 20,0% 7.7% 8,0% 7.5%
Toplam % 0,0% 1,1% 22% 22% 22% 7.5%
F 0 2 0 4 0 6
Deplasman baskis: % 0,0% 10,5% 0,0% 15,4% 0,0% 6,5%
Toplam % 0,0% 22% 0.0% 43% 0.0% 6,5%
F 1 1 0 7 2 1 5
Ailemin tribiinde
ol i % 7.7% 5,3% 0,0% 7.7% 4,0% 5,4%
Toplam % 1,1% 1,1% 0,0% 2,2% 1,1% 5.4%
F 2 2 0 3 0 7
Hakemin tutumu % 15,4% 10,5% 0,0% 11,5% 0,0% 7,5%
Toplam % 2,2% 2,2% 0,0% 3,2% 0,0% 7,5%
— F 0 1 1 2 0 4
s S % 0.0% 5.3% 10.0% 7.7% 0.0% 43%
tutumu
Toplam % 0,0% 1,1% 1,1% 2.2% 0,0% 4.3%
F 3 3 1 3 3 13
Antrendriin tutumu % 23,1% 15,8% 10,0% 11,5% 12,0% 14,0%
Toplam % 3,2% 3,2% 1,1% 3,2% 3,2% 14,0%
o —— F 4 3 3 3 4 17
t
S5 Sy orae % 30,8% 15.8% 30,0% 11,5% 16,0% 18,3%
korkusu
Toplam % 4.3% 3,2% 3,2% 3,2% 4.3% 18,3%
mag oncesi / esnasida F 2 6 1 5 13 27
herhangj bir rahatsizhiga % 15,4% 31,6% 10,0% 19.2% 52,0% 29.0%
/ sakath@a sahip olma
e Toplam % | 22% 6,5% 1,1% 5,4% 14,0% 29,0%
F 13 19 10 26 25 93
Toplam % 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Toplam % 14,0% 20,4% 10,8% 28,0% 26,9% 100,0%
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4.1.8. Katihmcilarin Yaslarina Gore Algiladiklar1 Stres
Kaynaklari

Tablo 2 de katilimcilarin yaslarina gore algiladiklar1 stres kaynaklarinin
dagilimi yer almaktadir. Analiz sonuclarina gore; yaslar1 15-19 yas araliginda olan
katilimcilardan %6,5°1 (N=6) taraftar ve tribiin baskisini, %3,2’ si (N=3) deplasman
baskisini, %1,1° i (N=I) ailesinin tribiinde olmasini, %2,2’ si (N=2) hakemin
tutumunu, %2,2° si (N=2) rakip oyuncularin tutumunu, %4,3’ i (N=4) antrenoriin
tutumunu, %7,5’ 1 (N=7) magt kaybetme korkusunu, 9%9,7’ si (N=9) magtan
once/esnasinda herhangi bir rahatsizliga/sakatliga sahip olma durumunu bir stres
kaynagi olarak goriirken; antrenman ve miisabaka sikligini bir stres kaynagi olarak
gormemektedir. Yaslar1 20-24 yas araliginda olan katilimcilardan %4,3” i (N=4)
antrenman sikligini, %1,1° 1 (N=1) taraftar ve tribiin baskisini, %2,2’ si (N=2)
deplasman baskisini, %3,2” si (N=3) ailesinin tribiinde olmasini, %3,2° si (N=3)
hakemin tutumunu, %2,2° si (N=2) rakip oyuncularin tutumunu, %5,4> i (N=5)
antrendrlin tutumunu, %7,5” 1 (N=7) mag1 kaybetme korkusunu ve %15,1’ i (N=14)
magtan once/esnasinda herhangi bir rahatsizliga/sakatliga sahip olma durumunu bir
stres kaynagi olarak goriirken; miisabaka sikligin1 bir stres kaynagi olarak
gormemektedir. Yaslar1 25-32 yas araliginda olan katilimecilardan %2,2° si (N=2)
antrenman sikligini, %1,1° i (N=1) miisabaka sikligini, %1,1° i (N=1) deplasman
baskisini, %1,1° 1 (N=I) ailesinin tribiinde olmasini, %2,2” si (N=2) hakemin
tutumunu, %4,3” i (N=4) antrendriin tutumunu, %3,2° si (N=3) mac1 kaybetme
korkusunu, %4,3 i (N=4) magtan dnce/esnasinda herhangi bir rahatsizliga/sakatliga
sahip olma durumunu bir stres kaynagi olarak goriirken; taraftar ve tribiin baskisini
ve rakip oyuncularin tutumunu bir stres kaynagi olarak gérmemektedir (bak tablo 2,

ek 4.1.8).
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Tablo 2: Katilimcilarin Yaglarina Gore Algiladiklart Stres Kaynaklarinin

Dagilimi
Yaug Dugihiom
Stres Kaynaklan 15-19 20-24 25-32 | ‘Foplam
¥ 0 4 2 6
Antrenman sikhij % 0,0% 9,8% 11,1% 6,5%
Toplam % | 0.0% 43% 22% 6,5%
F 0 0 1 1
Masabaka sikhiji % 0,0% 0,0% 5.6% 1,1%
‘Toplam % 0.0% 0.0% 1,1% 1.1%
F 6 1 0 7
Taraflar ve tribn baskis: % 17,6% 24% 0,0% 7,5%
Toplam % 6,5% 1,1% 0,0% 15%
¥ 3 2 1 6
Deplasman baskisi % 8.8% 4.9% 5.6% 6,5%
Toplam % 32% 22% 1.1% 6,5%
¥ 1 3 1 5
Ailemin tribande olmas % 29% 73% 5,6% 5.4%
Toplam % 1,1% 32% 1,1% 54%
¥ 2 3 2 7
Hakemin tutumu % 5.9% 13% 11,1% 7,5%
Toplam % 22% 32% 22% 7,5%
¥ 2 2 0 4
Rakip oyunculann % 5.9% 1.9% 0,0% 43%
tutumu
Toplam % 22% 22% 0,0% 43%
¥ 1 5 4 13
Antrendrin tutumu % 11,8% 122% 222% 14,0%
Toplam % 1.3% 54% 4.3% 14.0%
¥ 7 7 3 17
Mag1 kaybetme korkusu % 20,6% 17,1% 16,7% 18.3%
Toplam % 7,5% 7,5% 32% 18,3%
Magtan Once /csnasinda ¥ 9 14 4 27
rdmﬁ;hcn % 26,5% 34.,1% 22 2% 29.0%
sahip olma durumu Toplam % 9.7% 15,1% 4.3% 29.0%
¥ 34 11 18 93
Toplam % 1000% | 100,0% 1000% | 100,0%
Toplam % 36,6% 44.1% 19.4% 100,0%
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4.1.9. Katihmcilarin Voleybol Oynama Siirelerine Gore
Algiladiklan Stres Kaynaklar:

Tablo 3 de katilimcilarin voleybol oynama siirelerine gore algiladiklar stres
kaynaklarinin dagilimi yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore 1-5 yildir voleybol
oynayan katilimcilardan %1,1° 1 (N=1) antrenman sikligini, %6,5’ 1 (N=6) taraftar ve
tribin baskisini, %3,2” si (N=3) deplasman baskisini, %]1,1” i (N=1) ailesinin
tribiinde olmasini, 9%3,2° si (N=3) hakemin tutumnu, %3,2° si (N=3) rakip
oyuncularin tutumunu, %4,3’ i (N=4) antrendriin tutumunu, %9,7’ si (N=9) mag1
kaybetme korkusunu ve %9,7° si (N=9) magtan Once/esnasinda herhangi bir
rahatsizliga/sakathiga sahip olma durumunu bir stres kaynagi olarak goriirken;
misabaka sikligin1 bir stres kaynagi olarak gdrmemektedir. 6-10 yildir voleybol
oynayan katilimcilardan %3,2° si (N=3) antrenman sikligimi, %I1,1° i (N=1)
miisabaka sikligini, %1,1° 1 (N=1) taraftar ve tribiin baskisini, %1,1° 1 (N=1)
deplasman baskisini, %1,1° 1 (N=1) ailesinin triblinde olmasini, %2,2’ si (N=2)
hakemin tutumunu, %1,1° i (N=1) rakip oyuncularin tutumunu, %4,3’ i (N=4)
antrendrlin tutumunu, %5,4° i (N=5) mac¢1 kaybetme korkusunu, %14’ i (N=13)
magctan once/esnasinda herhangi bir rahatsizliga/sakatliga sahip olma durumunu bir
stres kaynagi olarak gormektedir. 11-20 yildir voleybol oynayan katilimcilardan
%2,2 si (N=2) antrenman sikligini, %2,2’ si (N=2) deplasman baskisini, %3,2’ si
(N=3) ailesinin triblinde olmasini, %2,2’ si (N=2) hakemin tutumunu, %35,4’ i (N=5)
antrendrlin tutumunu, %3,2° si (N=3) mac¢1 kaybetme korkusunu, %5,4’ i (N=5)
mactan once/esnasinda herhangi bir rahatsizliga/sakatliga sahip olma durumunu bir
stres kaynag1 olarak goriirken; miisabaka sikligini, taraftar ve tribiin baskisini ve
rakip oyuncularin tutumunu bir stres kaynagi olarak gérmemektedir (bak tablo 3, ek

4.1.9).
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Tablo 3: Katilimcilarin Voleybol Oynama Siirelerine Gore Algiladiklari Stres
Kaynaklarinin Dagilimi

Voley bol Oynama Siiresi
Stres Kaynaklari Toplam
1-5 6-10 11-20
F 1 3 2 6
Antrenman sikhg& % 2.6% 9.4% 9.1% 6.5%
Toplam % 1.1% 3.2% 2.2% 6.5%
F 0 1 0 1
Miisabaka siklig1 % 0.0% 3.1% 0.0% 1.1%
Toplam % 0.0% 1.1% 0.0% 1.1%
. " F 6 1 0 7
araftar ve tribiin - _
i, % 15.4% 3.1% 0.0% 7.5%
Toplam %o 6.5% 1.1% 0.0% 7.5%
F 3 1 2 6
Dep lasman baskisi % 7.7% 3.1% 9.1% 6.5%
Toplam % 3.2% 1.1% 2.2% 6.5%
F 1 1 3 5
Ailemin tribiinde -
Slinass % 2.6% 3.1% 13.6% 5.4%
Toplam % 1.1% 1,1% 3.2% 5,4%
F 3 2 2 7
Hakemin tutumu % 7.7% 6.3% 9.1% 7.5%
Toplam % 3.2% 2.2% 2.2% 7.5%
. F 3 1 0 4
Rakip oyuncularin : :
% 7.7% 3,1% 0.0% 4.3%
tutumu
Toplam % 3.2% 1.1% 0.0% 4,3%
F - 4 S 13
Antrendriin tutumu % 10.3% 12.5% 22.7% 14.0%
Toplam % 4.3% 4.3% 5.4% 14.0%
i o F 9 5 3 17
1 ac1 kaybetme
S XY % 23.1% 15.6% 13.6% 18.3%
korkusu
Toplam % 9.7% 5.4% 3.2% 18.3%
M acran CHICE,"' ' F 9 13 3 3]
esuasmaaherhang b % 23.1% 40.6% 22.7% 29.0%
rahatsiz hga/sakatliga
sahip olma durumu TOp lam % 9.7% 14.0% 5.4% 29,0%
F 39 32 22 93
Toplam % 100.0% 100,0% 100.0% 100.0%
Toplam % 41.9% 34.4% 23.7% 100.0%
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4.2. STRESLE BASA CIKMA YAKLASIMLARI OLCEGI
PUANLARI

Grafik 7. de ¢aligmada yer alan 6grencilerin “Stresle basa ¢ikma yaklasimlar
Olcegi” alt boyutlarina iliskin puanlar1 yer almaktadir. Buna goére Orneklem
gurubunun aldig1 en yiiksek puan (3,09 £ 0,45) “kendine giivenli yaklagim” alt
boyutundayken aldiklari en diisiik puan (1,84 £ 0,56) ise “boyun egici yaklagim” alt
boyutundadir (bak grafik 7, ek 4.2).

Alt ﬁh;na-l-; Puanlan

3.50 + | 3.00
z.r"’

3,00 17
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2,00 7
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0,50 +° | |

D-'}a # # ; = } e : e ; -
Kendine Caresiz Boyun efici iyimser Sosyal destege
gitvenli vaklasim vaklasim bagvurma
yaklasim vaklagim

mortalama  w Standart sapma

Grafik 7: Stresle Basa Cikma Olgegine Iliskin Alt Olgek Puanlar

43. HIPOTEZ 1: YASA GORE STRESLE BASA CIKMA
YAKLASIMLARI

Katilimcilarin yaglarina gore stresle basa ¢ikma yaklagimlar: arasinda anlamli
bir farklilik olup olmadiginin belirlenmesi i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
testi uygulanmistir. Analiz sonuglaria gore katilimcilarin yaslaria gore stresle basa
cikma yaklagimlari arasinda ¢aresiz yaklagim alt boyutu (F g5 3.372; p= .039; p<.05)
ve boyun egici yaklagim alt boyutunda (Fos 4.822; p= .010; p<.05) anlamli bir
farklilik gostermistir. Var olan bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun tespit
edilmesi i¢in yapilan Tukey Hsd ¢oklu karsilagtirma testine gore caresiz yaklasim alt
boyutunda ki bu farkliligin 20-24 ve 25-32 yas grubuna dahil katilimcilar arasinda
oldugu tespit edilmistir. Bu farkliligin ise ol¢ek alt boyutundan alinan ortalama
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puanlar g6z Ontine alindiginda 20-24 yas grubuna dahil katilimcilardan
kaynaklandig1 disiiniilmektedir. Boyun Egici Yaklagim alt boyutunda var olan
farkliligin ise 15-19 ile 20-24 yas guruna dahil katilimcilar ile 20-24 ile 25-32 yas
gurubuna déhil katilimcilar arasinda oldugu anlasiimaktadir. Olgek alt boyutundan
alinan puanlar goz oniine alindiginda 15-19 ile 20-24 yas grubu arasinda ki ve 20-24
ile 25-32 yas guruplar arasinda ki var olan bu farkliligin 20-24 yas grubuna dahil
katilimcilardan kaynaklandig: diistiniilmektedir (bak grafik 8, ek 4.3).

Yasa Gore Anova Puanlan

307

307805 B4 [ - 3,07 2

Rl SNAINET RTINS

250 o W 2,02 || | -

20 ' L L7 162

Uigall 0 IRE 01 DR N G D NRE 0 1§

vEdRE B ERE B » B 0§ IBR R B

050

000 VA VA VARVA VA V4 4 V7 w7

1519 ‘ 2024 | 2532 | 15419 | 2024 | 25-32 | 15-19 | 2024 | 2532 | 15-19 | 2024 | 25-32 | 1519 | 2024 | 2532
kendine giivenli yaklagm | caresiz yaklagm boyun egici yaklasim iyimser yaklagm | sosyal deasltgge bagvurma

yaklagim

Grafik 8: Yasa Gore Anova Puanlari

4.4. HIPOTEZ 2: VOLEYBOL OYNAMA SURESINE GORE
STRESLE BASA CIKMA YAKLASIMLARI

Katilimeilarin voleybol oynama siirelerine bagli olarak stresle basa ¢ikma
yaklasimlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginin belirlenmesi icin tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) testi uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore
voleybol oynama siirelerine goére katilimcilarin stresle basa ¢ikma yaklagimlar
arasinda herhangi anlamli bir farklilik bulunmamustir (sirasiyla [F g5 1.043; p= .357;
p>05], [Fos 2.415; p= .095; p>05], [F.os .308; p= .736; p>.05], [F.os .130; p= .878;
p>05], [F.os.465; p=.630; p>05]) (bak grafik 9, ek 4.4).
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Voleybol Oynama Siiresine Gére Anova Puanlar:
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Grafik 9: Voleybol Oynama Siiresiene Gore Anova Puanlari

4.5. HIPOTEZ 3: AYLIK GELIR SEVIYESINE GORE STRESLE
BASA CIKMA YAKLASIMLARI

Katilimeilarin  aylik gelir seviyelerine bagli olarak stresle basa ¢ikma
yaklasimlart arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginin belirlenmesi icin tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) testi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 aylik ortalama
gelir seviyelerine gore katilimcilarin stresle basa ¢ikma yaklagimlari arasinda
herhangi anlamli bir farklilik olmadigin1 gdstermistir (sirasiyla [F o5 1.333; p= .264,
p>.05], [Fos 1.186; p=.323; p>05], [F.os 1.006; p=.409; p>05], [Fos 1.408; p= .238;
p>05], [F.051.936; p=.111; p>05]) (bak grafik 10, ek 4.5).

Aylik Gelir Seviyesine Gore Anova Puanlan
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Grafik 10: Aylik Gelir Seviyesine Gore Anova Puanlari
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4.6. HIPOTEZ 4: EGIiTIM DUZEYINE GORE STRESLE BASA
CIKMA YAKLASIMLARI

Katilimcilarin  egitim diizeylerine gore stresle basa c¢ikma yaklagimlari
arasinda anlamh bir farklilik olup olmadigiin belirlenmesi i¢in yapilan bagimsiz
orneklem t testi sonuglarma gore katilimcilarin stresle basa c¢ikma yaklagimlar
egitim diizeylerine gore iyimser yaklagim alt boyutunda anlamli bir farklilik
gostermistir (tos -2.181; p= .034; p<.05). Bu farkliligin ise 6lgek alt boyutundan
alian puanlar goz Oniine alindiginda egitim diizeyi iiniversite olan katilimcilardan
kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Fakat katilimcilarin egitim diizeylerine gore stresle
basa ¢ikma yaklagimlari arasinda kendine gilivenli yaklasim (tos -1.264; p= .211,
p>05), caresiz yaklasim (tos .231; p= .818; p>05), boyun egici yaklagim (t o5 -1.830;
p=.071; p>05) ve sosyal destege bagvurma yaklasimi (tgs -1.860; p=.067; p>05) alt
boyutlarinda anlamli bir farklilik géstermemistir (bak grafik 11, ek 4.6).

Egitim Diizeyine Gore t Testi Puanlar
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35 2 3 5= ==
kendine giivenli caresiz yaklasim boyun egici iyimser yaklasim sosyal destege
yaklasim yaklasim basvurma
yaklasimm

Grafik 11: Egitim Diizeyine Gore t Testi Puanlari

4.7. HIPOTEZ 5: MEDENi DURUMA GORE STRESLE BASA
CIKMA YAKLASIMLARI

Katilimcilarin medeni durumlarina gore stresle basa cikma yaklagimlari
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginin belirlenmesi i¢in yapilan bagimsiz
orneklem t testi sonuglarma gore katilimcilarin stresle basa ¢ikma yaklasimlar

medeni durumlarina gére iyimser yaklasim alt boyutunda anlamli bir farklilik
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gostermistir (tos -2.410; p= .042; p<.05). Bu farkliligin ise olgek alt boyutundan
aliman puanlar goz Oniine alindiginda bekar katilimcilardan kaynaklandig:
diisiiniilmektedir. Fakat katilimcilarin medeni durumlarina goére stresle basa ¢ikma
yaklagimlar1 arasinda kendine giivenli yaklasim (tgs -.370; p= .725; p>05), caresiz
yaklasim (tos .251; p=.811; p>05), boyun egici yaklasim (t s -1.753; p=.123; p>05)
ve sosyal destege bagvurma yaklasimi (tos -1.532; p= .174; p>05) alt boyutlarinda
anlamli bir farklilik géstermemistir (bak grafik 12, ek 4.7).

Medeni Duruma Gore t Testi Puanlan
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kendine giivenli caresiz yaklasim boyun egici iyimser yaklasim sosyal destege
yaklasim yaklasim basvurma yaklasim

Grafik 12: Medeni Duruma Gore t Testi Puanlari
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5. BOLUM: TARTISMA, SONUG VE ONERILER

5.1. TARTISMA

Bu caligma kadin voleybolcularin algiladiklar stresin ve stresle basa ¢ikma
yaklasimlar1 arasinda ki farkliliklarin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Stresle basa
c¢tkma yaklasimlar arsinda var olan farkliliklar yas, voleybol oynama siiresi, aylik
gelir seviyesi, egitim diizeyi ve medeni durumlarina gore incelenmistir. Yapilan
istatistiksel analizlere goére ¢alisma bulgulart kadin voleybolcularin en fazla
“miisabaka Oncesi veya esnasindan bir rahatsizliga sahip olma” faktoriinii bir stressor
olarak algiladiklar1 en az ise “miisabaka sikligin1” bir stressor olarak algiladiklar

sonucuna ulasilmistir (bak grafik 6).

Analiz sonuglarina gore ¢alismada yer alan kadin voleybolcularin stresle basa
c¢ikma yaklasimlari Olgegi alt boyutlarindan aldiklari puanlar dikkate alindiginda
stresle basa ¢ikma yontemi olarak en fazla “kendine gvenli yaklasimi”, en az ise

“boyun egici yaklagim1” tercih ettikleri saptanmistir (bak grafik 7).

5.1.1. HIPOTEZ 1: Yasa Gore Stresle Basa Cikma
Yaklasimlar:

Katilimcilarin yaglarina gore stresle basa ¢ikma yaklagimlart arasinda anlamli
bir farklilik olup olmadiginin belirlenmesi i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
testi uygulanmistir. Analiz sonuglaria gore katilimcilarin yaslarina gore stresle basa
citkma yaklasimlar1 arasinda c¢aresiz yaklasim ve boyun egici yaklasim alt
boyutlarinda anlamli bir farklilik gdstermistir. Buna gore orijinal hipotez olan Hg
reddedilip alternatif hipotez H; kabul edilmistir. Analiz sonuglarina gore c¢aresiz
yaklasim alt boyutunda ki bu farkliligin 20-24 yas grubuna dahil katilimcilardan
kaynaklandigr ve 25-32 yas grubuna dahil katilimcilar arasinda oldugu tespit
edilmistir. Boyun Egici Yaklagim alt boyutunda var olan farkliligin ise 20-24 yas
grubuna dahil katilimcilardan kaynaklandigi ve 15-19 ile 25-32 yag gurubuna dahil
katilimcilar arasinda oldugu anlasilmaktadir. Yani 20-24 yas araliginda olan kadin
voleybolcularin diger yas gruplarina mensup voleybolculara oranla stresle basa
citkma yaklasimi olarak caresiz ve boyun egici yaklasimlarda bulunduklari

sOylenilebilir.
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5.1.2. HIPOTEZ 2: Voleybol Oynama Siiresine Gore Stresle
Basa Cikma Yaklasimlar

Calismada yer alan voleybolcularin voleybol oynama siirelerine bagli olarak
stresle basa c¢ikma yaklagimlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginin
belirlenmesi icin yapilan tek yoOnlii varyans analizi test sonuglarina gore,
katilimcilarin voleybol oynama siirelerine gore katilimcilarin stresle basa c¢ikma
yaklasimlar1 arasinda herhangi anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu dogrultuda
orijinal hipotez olan Hg hipotezi kabul edilmistir. Yani voleybol oynama siirelerine
gore —deneyim- kadin voleybolcularin stresle basa ¢ikma yaklasimlari arasinda bir
farklilik yoktur. Bagka bir degisle voleybol oynama siiresi stresle basa ¢ikmada
yordayict bir faktdr degildir. Ustiin vd (2014) spor ve stres iliskisini arastirdiklart
caligmalarinda sporda uzmanlasmanin yani yetkinligin o isle istigal etme yani
deneyimle iliskili oldugunu belirtmislerdir (41). Nwankwo ve Onyishi (2012) ise
sporda beceri faktoriin arttikca stresle basa ¢ikmanin da paralel sekilde kolaylastigini
belirtmistir (28). Calismada yer alan kadin voleybolcular elit diizeyde spor
yapmaktadirlar. Yani bu sporcularin gerekli beceri, yetenek ve teknige sahip
olduklar1 diisiiniilmektedir. Katilimcilarin voleybol oynama siirelerine gore stresle
basa ¢ikma yaklagimlari arasinda bir farklilik olmamasit durumunun ¢alismada yer
alan kadm voleybolcularin elit diizeyde voleybol oynamalarinin bir sonucunun

oldugu distliniilmektedir.

5.1.3. HIPOTEZ 3: Ayhk Gelir Seviyesine Gore Stresle Basa
Cikma Yaklasimlar

Katilimeilarin  aylik gelir seviyelerine bagli olarak stresle basa ¢ikma
yaklagimlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginin belirlenmesi i¢in yapilan
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) test sonuclarina gore ¢alismada yer alan kadin
voleybolcularin stresle basa c¢ikma yaklasimlar1 arasinda aylik ortalama gelir
seviyelerine gore anlaml bir farklilik bulunmamaistir. Buna gore orijinal hipotez olan
Ho hipotezi kabul edilmistir. Yani aylik ortalama gelir seviyesi kadin voleybolcularin

stresle basa ¢ikma yaklagimlariin bir yordayicisi degildir.

5.1.4. HIPOTEZ 4: Egitim Diizeyine Gore Stresle Basa Cikma
Yaklasimlar:

Calismada yer alan kadin voleybolcularin egitim diizeylerine gore stresle basa
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cikma yaklagimlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginin belirlenmesi igin
yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarina gore katilimeilarin stresle basa ¢ikma
yaklasimlar1 egitim diizeylerine gore iiniversitede 6grenim goren sporcularin lehinde
iyimser yaklasim alt boyutunda anlamli bir farklilik gostermistir. Bu dogrultuda
orijinal hipotez Hyp reddedilmis, alternatif hipotez H; kabul edilmistir. Yani egitim
diizeyi elit diizeyde voleybol oynayan kadin voleybolcularin stresle basa ¢ikma
yaklasimlarimin bir yordayicisidir. Yani {iiniversitede 06grenim goéren kadin
voleybolcularin karsilastiklar1 strese daha iyimser bakabildikleri diisiiniilmektedir.
Chang (2002)’ ye gore iyimser olmak, neticesinde bir takim olumlu psikolojik

sonuclar1 dogurmaktadir (13).

5.1.5. HIPOTEZ 5: Medeni Duruma Gére Stresle Basa Cikma
Yaklasimlar:

Katilimcilarin medeni durumlarina gore stresle basa cikma yaklagimlar
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginin belirlenmesi i¢in yapilan bagimsiz
orneklem t testi sonuglarina gore katilimcilarin stresle basa ¢ikma yaklasimlari
medeni durumlarina gore bekar katilimcilarin lehinde iyimser yaklasim alt boyutunda
anlamli bir farklilik gostermistir. Dolayisiyla orijinal hipotez Hp reddedilmis yerine
alternatif hipotez H; kabul edilmistir. Yani evli veya bekar olmak kadin
voleybolcularin stresle basa ¢ikma yaklagimlarinin bir yordayicisidir. Analiz
sonuglarima gore, bir stresle karsilagtiklarinda bekar voleybolcularin evli

voleybolculara gore daha iyimser yaklastiklar: sdylenebilir.
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5.2. SONUC

Bu calismanin amaci elit diizeyde voleybol oynayan kadin voleybolcularin
algiladiklar1 stres ve stresle basa ¢ikma yaklasimlar1 arasinda ki farkliliklarin yas,
voleybol oynama siiresi, aylik gelir seviyesi, egitim diizeyi ve medeni durumlarina
gore incelenmesi amaciyla yapilmistir. Calismaya 2014-2014 Tiirkiye Voleybol 2.
Ligi A grubunda yer alan Salihli Belediyesi, Balikesir Biiyiiksehir Belediyesi, Rota
Koleji, Seramiksan, Arkas Spor, Tvf Spor Lisesi, Isikkent, Antalya Biiyiiksehir
Belediyesi, Yesil Bayrami¢, Anadolu Universitesi ve Karsiyaka Voleybol
takimlarinda yer alan sporcular goniillii olarak katilmistir. Calismada veri toplama
arac1 olarak Stresle Basa Cikma Yaklasimlar1 Olgegi kullanilmis hipotez testleri
olarak bagimsiz 6rneklem t testi ve tek yonlii varyans analizi testleri uygulanmistir.
Varyans testlerinde anlamli bulunan farkliliklar i¢in ise ikinci seviye testi olarak

Tukey’ s HSD coklu karsilastirma testi uygulnamistir.

Calisma bulgular, katilimcilarin  yaglarina gore stresle basa ¢ikma
yaklagimlar1 arsinda 20-24 yas araliginda ki katilimcilardan kaynaklanan anlamli bir

farklilik oldugunu gostermistir (p<0,05).

Calisma bulgulari, katilimeilarin voleybol oynama siirelerine gore stresle basa

¢ikma yaklagimlari arasinda anlamli bir farklilik olmadigini gostermistir (p>0,05).

Calisma bulgulari, katilimcilarin aylik gelir seviyelerine gore stresle basa c¢ikma

yaklasimlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigint gostermistir (p>0,05).

Calisma bulgulari, katilimcilarin egitim seviyelerine gore stresle basa ¢ikma
yaklasimlar1 arasinda iiniversitede 6grenim goren katilimcilarin lehinde anlaml bir

farklilik gostermistir (p<0,05).

Calisma bulgulari, katilimcilarin medeni durumlarina gore stresle basa c¢ikma
yaklasimlar1 arasinda bekar katilimcilarin lehinde anlamli bir farklilik gostermistir

(p<0,05).

Bu calismada elde edilen bulgular, yasin, egitim seviyesinin ve medeni
durumun elit diizeyde voleybol oynayan kadin voleybolcularin stresle basa ¢ikma
yaklasimlarinin yordayicilar1 oldugunu (p<0,05), voleybol oynama siiresinin ve aylik

gelir seviyesinin ise stresle basa c¢ikma yaklasgiminda bir etkisinin olmadigini
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gostermistir (p>0,05).

Sonug olarak giiniimiiz spor psikolojisinde 6nemli bir yer teskil eden ve bir
fenomen haline gelen stres faktoriiniin ve dolayisiyla basa ¢ikma yaklagimlarinin
derinlenmesine incelenip, erkek sporculardan farkli bir fizyolojiye sahip kadin
sporcularin hangi faktdrlerden stres algiladiklar1 ve hangi sekillerde en uyumlu ve
etkili basa ¢ikma yaklagimii sergileyebilecekleri ve bu yaklasimlar1 etkileyen
faktorlerin incelenmesi gerekmektedir. Ayrica calismanin ilgili literatiire katki
saglayacagi ve alanda yapilacak benzer c¢alismalara da yol gdsterecegi

distiniilmektedir.
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5.3. ONERILER

1. Yapilacak benzer bir ¢alisma daha fazla katilimci ile gergeklestirilebilir.

2. Bu calismada elit diizeyde ki voleybolculara yoneliktir dolayisiyla amator

sporculara da uygulanabilir.

3. Bu calisma kadin voleybolculara yonelik olarak yapilmistir dolayisiyla erkek

sporculara veya karma olarak yapilabilir.

4. Diger takim sporlarinda veya bireysel sporlarda yer alan sporcularin da, sporda

oldukga 6nemli oldugu diisiiniilen stresle basa ¢ikma yaklagimlari incelenebilir.

5. Bu ve benzeri calismalar neticesinde en etkili stresle basa ¢ikma yaklagimi

belirlenerek sporcular bu yonde egitilebilir.
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EK 1: KiSISEL BILGI FORMU

KiSISEL BiLGI FORMU
Elinizde ki bu veri toplama araci Kadin voleybolcularin algiladiklari stres ve stresle basa ¢ikma
yaklasimlarinin degerlendirilmesi amaci ile tasarlanmistir. Elde edilen veriler tamamen bilimsel

bir amag igin kullanilacaktir. Degerlendirmeleriniz igin simdiden tesekkir ederim.

Neslisah AKTAS

1.Yasiniz:

2.Egitim Dizeyiniz:

| Lise Universite
3.Medeni Durumuz:

| Evii | Bekar

4 Kag Yildir Profesyonel Olarak Voleybol Oynuyorsunuz?

5.Aylik gelir seviyeniz
| 0-999 1 | 1000-1999t | 2000-2999t1 | 3000-3999t | 4000 ve izeri |

6.Asagida belirtilen durumlardan hangisi sizde stres yaratmaktadir? Size gore en onemli
sikki isaretleyiniz.

Antrenman Sikligi

Musabaka Sikligi

Taraftar ve Triblin Baskisi

Deplasman

Ailemin Tribinde Olmasi

Hakemin Tutumu

Rakip Oyuncular

Antrenorin tutumu

Magi Kaybetme Korkusu

Magtan Once Hasta (rahatsiz) Olma Durumu
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STRESLE BASA GIKMA YAKLASIMLARI OLGEGI

Bir Sorunla Karsilastigimda...

%0

% 30

%70

% 100

Kimsenin bilmesini istemem.

lyimser olmaya galigirim

Bir mucize olmasini beklerim.

Olaylari blyttmeyip Uzerinde durmamaya galigirim.

Basa gelen ¢ekilir diye dugtnurim.

Sakin kafayla dustnmeye, dfkelenmemeye ¢aligirim.

Kendimi kapana sikismis gibi hissediyorum.

Olayin/olaylarin degerlendirmesini yaparak en iyi karari vermeye caligirim.

OO NP g w N —

icinde bulundugum kétii durumu kimsenin bilmesini istemem.

.| Ne olursa olsun direnme ve mlcadele etme guciniu kendimde bulurum.

.| Olaylari kafama takip, stirekli dlisinmekten kendimi alamam

Kendime karsi hosgoruli olmaya caligirim.

.|s olacagina varir diye diistiniiyorum.

Mutlaka bir yol bulabilecegime inanir, bunun igin ugrasirim.

.| Problemin ¢dz(md i¢in adak adarim.

.| Her seye yeniden baslayacak gicl kendimde bulurum.

.| Elimden higbir seyin gelmeyecegine inanirim.

.| Olaydan/olaylardan olumlu bir sey ¢ikarmaya galigirim.

. | Her seyin istedigim gibi olmayacagina inanirim.

. | Problemi/Problemleri adim adim ¢dzmeye galigirim.

.| Micadeleden vazgegerim.

.| Sorunun benden kaynaklandigini disundrim.

. | Hakkimi savunabilecegime inanirim.

.| Olanlar karsisinda “kaderim buymus” derim.

.| Keske daha guglu olsaydim” diye dugundrim.

. | Bir kisi olarak iyi yonde degistigimi ve olgunlastigimi hissederim.

.| “Benim sugum ne” diye dusundrim.

.| Hep benim yizimden oldu” diye dustntrim

.| Sorunun gergek nedenini anlayabilmek icin bagkalarina danigirim.

.| Bana destek olabilecek kisilerin varligini bilmek beni rahatlatir
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EK 6: ISTATISTIKSEL TEST SONUCLARI

4.1.1. Katilimcilarin Yaslarinin Dagilimlari

50

holunmusyas
Frequency FPercent Valid Percent Cumulative Percent
15-18 3 36,6 36,6 36,6
Vaiid 20-24 1 14,1 44,1 80,6
25-32 18 194 194 100,0
Total 93 100,0 100,0

4.1.2. Katilimcilarin Medeni Durumlarinin Dagilimlari

medeni_durum

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

evli 6 ﬁ,ﬁ E,ﬁ ﬁ,5

Valid bekar 87 935 935 100,0
Total 93 100,0 100,0

4.1.3. Katilimcilarin Aylik Ortalama Gelir Seviyelerinin Dagilimi

ayhk_gelir_seviyeniz

Frequency Fercent Walid Percent Cumulative Percent
0-992 30 323 323 323
1000-1989 14 15,1 151 47,3
Valid 2000-2009 22 23,7 23,7 71,0
3000-3909 16 17,2 17,2 88,2
4000 = 1 11,8 1.8 100,0

Total 93 100,0 100,0

Descriptive Statistics
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
yas 93 15 32 21,18 4,398
kac_yildir_profesyonel_oynuyorsunuz 93 1 20 6,87 4,735
Valid N (listwise) 93

4.1.4. Katilimcilarin Egitim Seviyelerinin Dagilimi

eqitim_duzeyi

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

lise K| 333 333 333

Walid liniversite 62 66,7 66,7 100,0
Total 93 100,0 100,0




4.1.5. Katilimcilarin Voleybol Oynama Yillarinin Dagilimlari

Walid Percent

Cumulative Percent

o1

bolunmus_yil
Frequency Percent
1-5 39 1419
. 6-10 32 344
Walid
11-20 22 23,7
Total 93 100,0

41,9
344
23,7
100.0

41,9
76,3
100,0

4.1.6. Katilimcilarin Algiladiklart Stres Kaynaklarinin Dagilimlari

stres_belirtileri_a

Frequency Fercent Walid Percent Cumulative Percent
antrenman sikhgi [ 6,5 6,5 6,5
miisabaka siklig 1 1,1 1.1 7.5
taraftar ve tribiin basks 7 7.5 15 15,1
deplasman 6 6,5 6,5 21,5
ailemin triblinde olmasi ] 5.4 54 269
walid hakeim tutumu T 75 75 344
rakip oyunculann tutumu 4 43 43 38,7
antrendriin tutumu 13 14,0 14,0 52,7
magt kaybetme kafusu 17 18,3 18,3 71,0
magtan dnce herhangi birrahatsizhga 27 29.0 29,0 100,0
sahip olma durumu
Total 93 100.0 100,0

4.1.7. Katilimcilarin Algiladiklar Stres Kaynaklarina Gore Basa Cikma Yaklasimlar

stres_belirtileri_a * Cluster Number of Case Crosstabulation

Cluster Number of Case

kendine givenli  caresiz boyun egici iyimser sosyal destek Tatal
Count 1 0 2 2 1 6
antrenman sikhig % within Cluster Number of Case T7.7% 0,0% 20,0% T.7% 4,0% 6,5%
% of Total 1,1% 0,0% 2,2% 2,2% 1,1% 6,5%
Gount 0 0 0 0 1 1
miisabaka siklifi % within Cluster Number of Case 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 4,0% 1,1%
% of Total 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 1,1% 1,1%
Count 0 1 2 2 2 7
taraftar ve tribiin baskist % within Cluster Number of Case 0,0% 53% 20,0% T.7% 8,0% 7.5%
% of Total 0,0% 1,1% 2,2% 2,2% 2,2% 1,5%
Count 0 2 0 4 0 6
deplasman % within Cluster Number of Case 0,0% 10,5% 0,0% 15,4% 0,0% 6,5%
% of Total 0,0% 2.2% 0,0% 4,3% 0,0% 6,5%
Count 1 1 0 2 1 5
ailemin tribiinde olmas % within Cluster Number of Case 1.1% 5.3% 0,0% T.7% 4,0% 54%
e belititen = % of Total 1.1% 1.1% 0,0% 2.2% 1.1% 54%
- - Count 2 2 0 3 0 7
hakeim tutumu % within Cluster Number of Case 154% 10,5% 0,0% 11,5% 0,0% 7.5%
% of Total 2,2% 2,2% 0,0% 3,2% 0,0% 7,5%
Gount 0 1 1 2 0 4
rakip oyunculann tutumu % within Cluster Number of Case 0,0% 5,3% 10,0% T.7% 0,0% 4,3%
% of Total 0,0% 1,1% 1,1% 2,2% 0,0% 4,3%
Count 3 3 1 3 3 13
antrendrin tutumu % within Cluster Number of Case 23,1% 15,8% 10,0% 11,5% 12,0% 14,0%
% of Total 3,2% 3,2% 1,1% 3,2% 3,2% 14,0%
Count 4 3 3 3 4 17
mag! kaybetme kodkusu % within Cluster Number of Case 30,8% 15,8% 30,0% 11,5% 16,0% 18,3%
% of Total 4,3% 3.2% 3.2% 3.2% 4,3% 18,3%
i Count 2 6 1 5 13 27
:;i?;ag|;zc:u?;::ngi bit rahatsizhga % within Cluster Humber of Case 154% 31,6% 10,0% 19.2% 52,0% 29,0%
% of Total 2.2% 6,3% 1.1% 5.4% 14.0% 29,0%
Count 13 19 10 26 23 :X]
Total % within Cluster Number of Case 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 14.0% 20,4% 10.8% 28,0% 26,9% 100,0%
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4.1.8. Katilimcilarin Yaglarina Gore Algiladiklar1 Stresle Basa Cikma Yaklasimlari

stres_belirtileri_a * holunmusyas Crosstabulation

bolunmusyas
15619 20.24 25.32 Total
Count 0 4 2 6
antrenman stk % within bolunmusyas 0,0% 9.8% 11,1% 6,5%
% of Total 0,0% 4,3% 2,2% 6,3%
Count 0 0 1 1
miisabaka skl % within bolunmusyas 0,0% 0,0% 5,6% 1,1%
% of Total 0,0% 0,0% 1,1% 1,1%
Count 6 1 0 I
taraftar ve tribiin basasi % within bolunmusyas 17,6% 2.4% 0,0% 7.3%
% of Total 6,5% 1,1% 0,0% 7,5%
Count 3 2 1 6
deplasman % within balunmusyas 3.8% 4,9% 5,6% 6,2%
% of Total 3.2% 2,2% 1,1% 6,5%
Gount 1 3 1 5
ailemin tribinde olmasi % within bolunmusyas 2.9% 7,3% 56% 54%
. K of Totel 1,1% 32% 1,1% 5.4%
stres_belittileri_a
- - Count i 3 ? 7
hakeim tutumu % within bolunmusyas 5.9% 7,3% 11,1% 1,5%
% of Total 2,2% 3.2% 2,2% 7,3%
Count i ? 0 4
rakip oyunculann tutumu % within bolunmusyas 5.9% 4,9% 0,0% 4,3%
% of Total 2,2% 2,2% 0,0% 4,3%
Count i 5 4 13
antrendriin tutumu % within bolunmusyas 11,8% 12,2% 22,2% 14,0%
% of Total 4,3% 54% 4,3% 14,0%
Count 7 7 3 "
magt kaybetme kotkusu % within bolunmusyas 20,6% 17,1% 16,7% 18,3%
% of Total 15% 75% 3.2% 18,3%
) . . Count 9 14 4 21
T s gL AT o iy bolunmusyas 26,5% W,1% 2.2% 29,0%
% of Total 9,1% 15,1% 4,3% 29,0%
Count H # 18 93
Tatal % within bolunmusyas 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 36,6% 44,1% 19.4% 100,0%
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4.1.9. Katilimcilarin Voleybol Oynama Siirelerine Gore Stresle Basa Cikma
Yaklasimlari

stres_belirtileri_a * bolunmus_yil Crosstabulation

bolunmus_yil

1-5 B-10 11-20 Total

Count 1 3 2 6

antrenman sikh§i % within bolunmus_yil 2.,6% 9.4% 9.1% 6.,5%
% of Total 1,1% 3.2% 2,2% 6,5%

Caunt 0 1 1] 1

miisabaka sikhid % within bolunmus_yil 0,0% 3.1% 0,0% 1,1%
% of Total 0,0% 1.1% 0.0% 1.1%

Count [ 1 1} T

taraftar ve tribiin baskisi % within bolunmus_yil 15,4% 3.1% 0,0% 7.5%
% of Total 6.5% 1.1% 0,0% 7.5%

Count 3 1 2z 6

deplasman % within bolunmus_yil T.7% 3.1% 9.1% 6.5%
% of Total 3.2% 1,1% 2,2% 6,5%

Count 1 1 3 3

ailemin tribiinde olmasi % within bolunmus_yil 2.6% 31% 13,6% 5.4%
stres_belirtileri_a ::mntal 1’10';; 1’102 3’20; 5’40?
hakeim tuturmu % within bolunmus_yil T.7% 6,3% 9,1% 7.5%
% of Total 3.2% 2,2% 2,2% 7.5%

Count 3 1 1] 4

rakip oyunculann tuturmnu % within bolunmus_yil T.7% 3,1% 0,0% 4.3%
% of Total 3.2% 1.1% 0.0% 4.3%

Count 4 4 5 13

antrenériin tutumu % within balunmus_yil 10,3% 12.5% 22.7% 14,0%
% of Total 4,3% 4,3% 5,4% 14,0%

Count 9 5 3 17

magl kaybetme kodusu % within bolunmus_yil 23.1% 15,6% 13.,6% 18,3%
% of Total 9.7% 5.4% 3.2% 18,3%

magtan dnce hethangi bir rahatsizhi§a goumt 9 13 3 7
;ahfp olma durumu % within bolunmus_yil 23,1% 40,6% 22,7% 29,0%
% of Total 9.7% 14,0% 5.4% 29,0%

Count 39 32 22 293

Total % within bolunmus_yil 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 41,9% 34.4% 23.7% 100,0%

4.2. Stresle Basa Cikma Olgegi Puanlari
Descriptive Statistics
il Minimurm M aximurm Mean Std. Deviation

kendine_guwvenli

caresiz
boyunegici
iyimser

sosyaldestek

walid N (listise)

93
93
93
93
93
93

1,86
1,00
1,00
1,40
1,73

4,00
3.25
37
4,00
4,00

3.0891
1,9919
1,8351
2,873
2,7527

44826
43587
39522
28219
43222




4.3. Yasa Gore Stresle Basa Cikma Yaklasimlari

Descriptives

05% Confidence Interval far Mean

54

N Mean Std. Deviatian Std. Errar Lowsr Bound Upp=r Bound Minimum Maximum
15-12 34 3,0504 A8717 08355 2,8804 3,2204 1,86 3.86
kendine_guvenii 20-24 41 3,0418 A4175 06899 2,9024 3,1812 2,00 4,00
- 25-32 18 3,2698 ,35296 08319 3,0943 3,4454 2,57 4,00
Tatal 93 3,0891 44826 04648 2,9968 3,1814 1,86 4,00
15-19 34 2,0294 A2978 07371 1,8795 2,1794 1,13 3,25
20-24 aM 2,0671 90241 07846 1,9085 2,2257 1,00 3.13
e 2532 18 1,7500 ,30619 07217 1,5977 1,9023 1,13 2,13
Total 93 1.9919 A5587 04727 1,8981 2,0858 1,00 3.25
15-12 34 1,.7206 45822 07858 1,5607 1,8805 1,00 2,50
boyunegicl 20-24 41 2,0244 63087 09853 1,8253 2,2235 1,00 3,17
25-32 18 1,6204 40344 09509 1,4197 1,8210 1,00 2,33
Tatal 93 1,8351 55522 05757 1,7208 1,9495 1,00 3,17
15-19 34 2,8529 61162 ,10489 2,6395 3,0663 1,40 4,00
f— 20-24 aM 2,8049 57530 08985 2,6233 2,9865 1,80 4,00
25-32 18 3,0667 52692 12420 2,8046 33287 2,20 4,00
Total 93 28731 98219 06037 2,7532 2,9930 1,40 4,00
15-12 34 2,7059 38666 06631 2,5710 2,8408 1,75 3.50
sosyaldestek 20-24 41 2,7500 48412 07561 2,5972 2,9028 2,00 4,00
25-32 18 2,8472 ,39425 09293 2,6512 3,0433 2,25 3,75
Tatal 93 2.7527 A3222 04482 2,6637 28417 1.75 4,00
ANOWA
Sum of Sgquares df Mean Square F Sig
Between Groups 731 2 .365 1,852 163
kendine__guwenli WWithin Groups 17,756 a0 197
Total 18.486 292
Between Groups 1.333 2 666 3.372 039
caresiz WWithin Groups 1F7,Ff86 90 . 198
Total 19.119 92
Between Groups 2,745 2 1,372 4.822 010
boyunegici WWithin Groups 25,616 90 285
Total 28.361 92
Betveen Sroups 879 2 440 1.305 2T6
ivimser WWithin Groups 30,304 90 337
Total 31,183 a9z
Between Groups 236 2 118 J626 537
sosyaldestek WWithin Groups 16,951 90 .188
Total A7, 187 a9z
Multiple Comparisons
Tukey HSD
95% Confidence Interval
Dependent Variable (D bolunmusyas  (J)bolunmusyas _ Mean Difference -y Std. Emar Sig Lower Bound Upper Bound
15-19
15-19 20-24 00861 .10303 996 -,2369 2541
25.32 -,21942 12947 213 -,3280 0891
1519 -00861 10303 996 -.2541 .2369
kendine_guvenli 20-24 20-24
2532 -,22803 .12559 170 5273 0713
15-19 21942 12947 213 -,0891 5280
25-32 20-24 22803 12559 17O -0713 D273
2532
1519
15-19 20-24 -,03766 10311 929 -,2834 .2081
25.32 27941 .12958 084 -,0294 9882
1518 03766 10311 929 -,2081 2834
caresiz 20-24 20-24
2532 31707 12569 ,035 0175 6166
15-18 -,27941 12958 084 -,5882 0294
25.32 20-24 31707 .12569 035 -6166 0175
2532
1519
1519 2024 30380 12375 042 - 5987 -,0089
2532 .10022 .15551 796 - 2704 AT08
1519 30380 12375 042 0089 5987
boyunegici 2024 2024
25-32 ,4I]4I]2* 15085 024 0445 7635
1518 -,10022 .15551 796 - 4708 2704
2532 2024 -,40402" 15085 024 - 7635 -.0445
2532
15-19
15-18 20-24 04806 .13459 932 L2T2T .3688
25.32 -21373 .16914 419 -,6168 . 1894
1519 -04806 .13459 932 -, 3688 2T27
iyimser 20-249 20-249
25.32 26179 16407 253 -,6528 .1292
15-18 21373 .16914 419 -,1894 6168
25-32 20-24 26179 16407 253 -,1292 6528
25-32
15-19
15-19 20-24 -,04412 .10066 900 -,2840 .1958
25.32 -, 14134 12650 506 -,4428 .1601
1519 04412 10066 ,900 -, 1958 .2840
sosyaldestek 20-24 20-24
2532 -09722 12271 709 -, 3897 1952
15-19 ,14134 12650 506 -, 1601 4428
25-32 20-24 09722 12271 09 -,1952 .3897
2532

". The mean difference is significant at the 0.05 level



4.4. Voleybol Oynama Siiresine Gore Stresle Basa Cikma Yaklasimlari

Descriptives

©95% Confidence Interval for Mean

55

N Mean Std. Deviation  Std. Errer Lowsr Bound Upper Bound Minimum Maximum
1-5 39 3,0110 46045 07373 2,8617 3,1602 1,86 4,00
rendine_guventi T '° 32 3,1563 ,46801 08273 2,9875 3,3250 2,00 3,86
- 11-20 22 3.1299 39163 08349 2,9562 3,3035 243 4,00
Total 93 3.0891 44826 04648 2,9968 3,1814 1,86 4,00
15 39 2,1090 45810 07335 1,9605 2,2575 1,13 3,25
aresiz 610 32 1,9336 A3878 OTTS5T 1,7754 2,0918 1,00 2,88
11-20 22 1,8693 A4734 09537 1,6710 2,0677 1,13 3,13
Total 93 1,9919 45587 04727 1,8981 2,0858 1,00 3,25
15 39 1,7821 52308 08376 1,6125 1,9516 1,00 3,00
bayanegici 810 32 1,8802 56358 09963 1,6770 2,0834 1,00 2,83
11-20 22 1,8636 61428 .13097 1,5913 2,1360 1,00 3,17
Tatal 93 1,8351 95522 05757 1,7208 1,9495 1,00 3.17
1-5 39 2,8410 .59856 09585 2,6470 3,0351 1,40 4,00
Iyimser 8-10 32 29125 62823 .11106 2,6860 3,1390 1,80 4,00
11-20 22 28727 49970 .10654 2,6512 3,0943 2,00 4,00
Total 93 28731 ,58219 ,06037 2,7532 2,9930 1,40 4,00
15 39 2.7179 A0221 06441 2,5876 2,8483 1,75 3,50
cosyaldestek 8-10 32 28125 48360 08549 2,6381 2,9869 2,00 4,00
11-20 22 27273 41482 08844 2,5434 29112 2,00 3,75
Total 93 27527 43222 04482 2,6637 28417 1.75 4,00
ANOWA
Sum of Squares df Mean Square F Sig
Bstueen Groups 419 2 209 1.043 .357
kendine_guvenli WWithin Groups 18,067 90 201
Total 18.486 a9z
Between Groups 974 2 A48T 2415 095
caresiz Wiithin Groups 18,145 g0 202
Total 19,119 92
Between Graups . 193 2 096 308 36
boyunegici WWithin @roups 28,168 90 313
Total 28.361 9z
Bstueen Groups 090 2 045 130 878
iwimser WWithin Groups 31,093 90 345
Total 31,183 92
Bebueen Groups 176 2 088 465 630
sosyaldestek Within Groups 17011 g0 .189
Total A7.187 92

Multiple Comparisons

Tukey HSD

95% Confidence Interval

Dependent Variable €3 bolunmus_yil 3 balunmus_yil Mean Difference (-J) Std. Errar Sig. Lower Bound Upper Bound
1-5
15 510 14526 10687 367 3999 1094
1120 11888 11947 ,582 4036 1658
[ 14526 10687 367 1094 3999
kendine_guwenli B-10 6-10
1120 02638 ,12409 975 2693 3221
15 11888 11947 582 1658 L4036
11-20 510 02638 ,12409 975 3221 ,2693
11-20
1-5
15 &0 ,17538 ,10710 ,235 0798 L4306
1120 ,23966 11972 118 0457 ,5250
15 17538 ,10710 ,235 4306 ,0798
caresiz &-10 &5-10
1120 06428 12436 ,863 2321 ,3606
[ 23966 11972 118 5250 L0457
1120 &0 06428 12436 ,863 3606 2321
11-20
1-5
15 510 09816 13344 ;743 - 4162 ,2198
1120 08159 14917 ,848 4371 2739
[ J09816 13344 743 ~2198 4162
boyunegici B-10 6-10
1120 01657 15494 ,994 3527 .3858
15 08159 14917 848 2739 L4371
11-20 510 01657 15494 ,994 3858 3527
11-20
1-5
15 &0 07147 14019 867 4056 2626
1120 -03170 15672 978 4052 3418
15 07147 14019 867 2626 L1056
iyimser &-10 &5-10
1120 03977 16279 968 3482 A277
15 03170 15672 978 3418 L4052
1120 810 03977 16279 968 L4277 3482
11-20
1-5
15 510 09455 10370 634 3417 1526
1120 00932 11592 ,996 2856 2669
15 09455 10370 634 1526 3417
sosyaldestek B-10 6-10
1120 08523 12041 760 2017 3722
15 00932 11592 ,996 2669 2856
11-20 510 08523 12041 760 3722 2017

11-20




4.5. Aylik Gelir Seviyesine Gore Stresle Baga Cikma Yaklagimlari

Descriptives

95% Confidence Interval for Mean

56

N Mean Std. Deviation Std. Erar Lower Bound Upper Bound Minimum Maximum
0-909 30 2,9381 A7259 ,08628 2,7616 31146 1,86 3,86
1000-1989 14 3,1939 37002 ,09889 2,9802 3,4075 2,57 3,86
kendine_guvenli 2000-2089 22 3,1429 44087 ,09399 29474 3,3383 2,43 4,00
- 3000-3989 16 3.1339 36144 09536 2.,9307 3.3372 2,57 3,86
4000 = 1 3,1948 53936 16262 2,8325 3,5572 2,00 4,00
Total 93 3,0891 44826 ,04648 2,9968 3,1814 1,86 4,00
0-999 30 2,0750 42115 ,07689 19177 2,2323 1,38 3,25
1000-1989 14 1,9375 96914 15211 1,6089 2,2661 1,13 3,13
i 2000-2009 22 2,0625 ,40596 ,08655 1,8825 2,2425 1,13 3,13
caresE 3000-3089 16 1,9453 54193 13548 1,6565 2,231 1,00 2,88
4000 = 1 1.7614 30339 09148 1.5575 1,9652 1,13 2,25
Total 93 1,9919 A5587 04727 1,8981 2,0858 1,00 3,25
0-099 30 1,7444 ,48489 ,08853 1,5634 1,9255 1,00 2,50
1000- 1999 14 2,0119 55263 L4770 1,6928 2,3310 1,17 3,00
poyunegici 2000-2989 22 1.8636 ,668359 14574 1.5606 2,1667 1,00 3,00
3000-3909 16 1,9375 ,60208 ,15052 1,6167 2,2583 1,00 317
4000 = 11 1,6515 32876 ,09912 1,4307 1,8724 1,17 217
Total 93 1,8351 55522 L5757 1,7208 1,9495 1,00 3,17
0998 30 2,7867 61685 11262 2,5563 3,0170 1,40 4,00
1000-1989 14 2,8857 58554 ,15649 2,5476 3,2238 2,00 3,80
o 2000-2909 22 3,1182 56115 ,11964 2.8694 3,3670 2,00 4,00
e a000-3e2e 16 27625 59428 14857 24458 3,0792 1,80 4,00
4000 > 1 2,7636 A3652 13161 24704 3,0569 2,20 340
Total 93 2,8731 58219 ,06037 2,1532 2,9930 1,40 4,00
0-000 30 2,6000 ,36318 ,06631 2.4644 2,7356 1,75 3,25
1000-1989 14 2,8929 45694 12212 2,6290 3,1567 2,25 4,00
2000-2099 22 2,8864 A8012 ,10236 2,6735 3,0992 2,00 3,75
sosyaldeste a000-3808 16 27188 A2696 10674 2,4912 2,9463 2,00 3,25
4000 > 1 2,07727 L4010 ,12365 2.4972 3,0482 2,25 3,50
Total 93 27527 A3222 04482 2,6637 2.8417 1,75 4,00
ANOVA
Sum of Squares df Mean Square F Sig
Between Groups 1,056 4 264 1.333 264
kendine_guvenli Within Groups 17.430 88 ,198
Total 18,486 92
Between Groups 978 4 244 1.186 323
caresiz Within Groups 18,141 88 ,206
Total 19,119 92
Between Groups 1,241 4 ,310 1,006 409
boyunegici Within Groups 27,120 88 308
Total 28.361 92
Between Groups 1,875 4 469 1.408 ,238
iyimser Within Groups 29,307 88 333
Total 31,183 92
Between Groups 1.390 4 348 1,936 111
sosyaldestek Within Groups 15,796 88 ,180
Total 17,187 92




Tukey HSD

Mul

ple Comparisons

S7

95% Gonfidence Interval

DependentWariable (1) aylil_gelic_sewiyeniz (1) aylik_gelir_seviyeni= _ Mean Difference (-J)  Std. Errar sig Lower Bound Upper Bound
o-sm
1000-1999 .14405 394 -.6570 1454
o-go9 =zooo-zeee .12492 47T -.5527 1432
3000-3995 LA3TTT 616 -.5796 1879
4000 = 15687 478 -.6936 .1802
o-gg9 .14405 394 -.1454 6570
1000- 19099
1000-1999 =zooo-zass 15215 997 3727 4748
=000-3209 16287 996 -.3937 5136
<000 = -.00093 17931 1.000 -.5003 .4985
o-go0 .20476 .12492 ATT -.1432 5527
1000-1999 -05102 15215 997 4748 3727
kendine_guvenli 2o00-zo09 =000-2000
=000-z009 00893 .14623 1,000 -, 3983 162
<000 > -.05195 16434 998 -.5097 1058
[ER=E .19583 A3TTF 616 - 1879 5796
1000-1999 -.05995 16287 996 -.5136 .3937
I000-3IS0S 2000-2000 -.00893 .14623 1.000 -.4162 .3983
=000-3000
4000 = -.06088 217431 997 -.5464 4246
o-ooo 25671 15687 .AT8 -,1802 6936
1000- 19099 00093 17931 1,000 -,4985 5003
@000 = =zooo-zass 05195 16434 998 -,4058 5097
3000-3999 .06088 17431 997 -.4246 5464
<000 >
CECE)
1000-1999 .13750 .14696 882 2718 5468
0-000 2000-2009 01250 12745 1,000 - 3425 3675
=000-z009 .12969 .14056 88T 2618 5212
<000 > 31364 16004 294 -.1321 7594
[ER=r=r) -, 13750 .14696 882 -.5468 2718
1000-1289
1000- 1995 2000-2000 -.12500 .15523 .928 -.5573 3073
=3000-3999 -.00781 16616 1.000 -4706 4550
<000 = 17614 .18294 871 -.3334 6856
o-ooo -,01250 12745 1,000 -, 3675 .3425
1000- 1999 12500 15523 928 -,3073 5573
caresiz zooo-zass =zooo-zass
3000-3999 11719 .14918 934 -.2983 5327
4000 = -30114 16767 .382 -.1658 7681
o-ggg -.12969 14056 887 -.5212 2618
1000-1999 00781 .16616 1.000 -.4550 4706
2000-2000 =000-2000 11719 .14918 934 -.5327 .2983
=000-z009
<000 > 18395 17784 839 3113 6792
o-g28 -.31364 . 16004 294 -. 7594 1321
1000-1999 -17614 .18294 871 -.6856 .3334
4000 = Zo00-2095 -.30114 6767 382 -.f681 .1658
3000-3999 -.18395 17784 839 -.6792 3113
acoo >
o-ooo
1000- 1999 - 26746 17968 573 - T679 2330
o-s22 =Zooo-zass ~.11919 15582 940 -.5532 3148
@000-3099 -.19306 17186 794 -.6717 .2856
4000 = .09293 19568 .989 -.4521 .6379
o-ooo 26746 .17968 573 -.2330 679
1000-1909
1000-1999 =ooo-zooo .14827 .18979 935 -, 3803 6769
=000-3299 07440 20316 996 -4914 6402
<000 36039 22367 494 - 2626 9834
o-g28 .11919 15582 .940 -.3148 5532
1000-1998 -.14827 .18979 935 -.6769 .3803
boyun=gisi 2000-zo09 =000-z2000
=000-3000 18240 994 -.5819 4341
aooo > .20500 839 -.3588 7831
o-ooo 17186 794 -, 2856 BT1T
1000- 1998 20316 996 -.6402 4914
3000-3999 Zooo-ze88 .18240 .994 -.4341 5819
=000-3009
“Aooo = 21744 683 -.3196 8916
o-ggg .19568 989 -.6379 4521
1000-1909 22367 494 -,9834 2626
aooo > =ooo-zooo .20500 839 - 7831 3588
=000-3299 21744 683 -, 8916 3196
=000 ~
CErT)
1000-1995 -.09905 18679 984 -.6193 4212
o-o00 =2000-2099 -.33152 .16199 253 - 827 .1196
3000-3999 02417 17865 1.000 4734 5217
<000 > 02303 .20341 1,000 -.5435 5896
TR 09905 18679 984 4212 6193
1000-1288
1000-1999 Zooo-ze88 23247 19730 764 -. 7820 3170
3000-3000 .12321 21120 977 -.4650 7114
4000 = 12208 23252 985 -.5255 7697
o-g99 33152 .16199 253 -.1196 827
1000- 19099 23247 .19730 764 3170 7820
ivimser =2000-z000 =ooo-zooo
=000-3299 35568 .18961 338 1724 .B838
<000 > .35455 21311 462 -.2390 .9481
o-go0 -.02417 17865 1.000 -.5217 4734
1000-1999 -12321 21120 A7 - 7114 4650
2000-3000 2000-2009 -.35568 .18961 .338 -.8838 1724
=000-3000
<000 > -00114 22603 1.000 -.6307 6284
TR -02303 20341 1,000 -.5896 5435
1000-19898 -.12208 .23252 .985 -. 7697 5255
4000 = 2000-2000 -.35455 21311 462 -.9481 .2390
3000-3995 00114 22603 1.000 -.6284 6307
acoo >
o-ooo
1000- 19099 - 13713 215 -6748 0891
o-z99 =zooo-zass - 11892 123 6176 0449
=000-3209 - 13116 894 -.4840 2465
=000 = - -14934 TT6 -.5887 .2432
o-go0 13713 215 -.0891 .6748
1000-1909
1000-1999 2000-2009 .14485 1,000 -.3969 .4099
=000-z009 .15505 794 2577 6059
=000 > 17071 955 -.3553 5956
[ER=E .11892 123 -.0449 6176
1000-19898 -l .14485 1.000 -.4099 .3969
sesyaldestek ECEER-EEE] =ooo-zooe
3000-3999 .16761 13921 749 -.2201 5553
<000 = .11364 .15645 950 -.3221 5494
o-ooo .11875 .13116 894 -,2465 1840
1000- 19099 17411 15505 794 -,6059 2577
sooo-3a99 =zooo-zass 16761 13921 749 -5553 2201
=000-3209
4000 = -.05398 -16594 .998 -.5162 .4082
o-sas AT273 .14934 rard -2432 5887
1000-1999 -12013 217071 955 -.5956 3553
4000 > 2000-2009 -11364 .15645 950 -5494 3221
=000-z009 05398 .16594 998 -,4082 5162




4.6. Egitim Diizeyine Gore Stresle Basa Cikma Yaklasimlari

Group Statistics

58

egitim_duzeyi N Mean Std. Deviation Std. Error Mean

kendine_guvenli lise 3 3,0046 46435 08340

dnive site 62 3,1313 A3768 05559

caresiz lise 31 2,0081 A9470 08885

inive site 62 1,9839 A3917 L5577

boyunegici lise 3 1,6989 46232 08304

dnive site 62 1,9032 28794 A7467

iyimser lise 31 2,6839 B1270 11004

iniversite 62 2,9677 24706 06948

lise 31 2,6452 35809 06431

sosyaldestek
dinive site 62 2.,8065 A5812 05818
Independent Samples Test
Levene's Test fur Equality of Variances  test fur Equality of Means
B5% Confidence Interval ofthe Diference
f Sig. i if Sig. (Mailed)  Mean Difference  Std. Enor Diference  Lower Upper

- Equalvarancas asumed Ju 106 1290 L] 20 673 9825 318 6643
T Equal varances nt asumed A6 T il 12673 0B LY Ik}
. Equel vaaness asumed ki 62 Wil Ll Rl 119 10079 17602 LU
Equalvatances net asumed B 6 R 119 J0 18611 2350
b Eque vaaness asumed 1462 N1 I Ll 155 230 109 It 3589
Equel vainces ot asumed AR UE N U3 167 2680 181
i Equalvarancas asumed ][ 450 2,266 L] 126 28387 12526 -0 J3502
Eque vainezs ot asumed 20 M i} 88 Ja il L0
— Equel vaaness asumed 13 oA Ll 10 L6129 109 819 2561
Equalvatances nct aumed 1560 74618 1 1618 8673 340 JURE




4.7. Medeni Duruma Gore Stresle Basa Cikma Yaklasimlari

Group Statistics

59

medeni_durum N Mean Std. Deviation Std. Errar Mean
. el 6 3.0238 44645 18226
kendine_guvenli
bekar 87 3.0936 43061 04831
caresiz =i 6 2!['41? ,5“415 ,2['532
bekar 87 1,9885 43536 04882
. ewvli 6 1,9833 34561 14109
boyunegici
bekar 87 1,8525 26401 06047
iyimser evli 6 2,9667 29439 12019
bekar 87 2,8943 29207 06348
evli 6 29583 33229 13566
sosyaldestek
bekar 87 2,7383 A3620 04677
Independent Samples Test

Levene's Test fur Equalty of Variances  blest for Equality of Means

B3% Canfidence Inteval of the Difference

f Sip. t if i, (Mailed)  Mean Diffence  5id, Evor Difference  Lower Upper

—— Exualvainoes asumed it B 3 i M6 Bt ) M Kt
i Equal variances nof assumed _,3]|] 5,]25 ,m _,nﬁgrg ,13355 _,53553 ,39“]1

i Equal vatiances asumed ’|]|]|] ,994 ,2]5 i ,Tﬂd ’05315 ,19339 ,33099 , ey
Equal variances nat assumed ,251 5’5” ’311 ’05315 ,21153 \ mng ,53041

— Ealvranes asumed 3 YA R i N I i LT3 9554
Equelvatances ot sumed A8 650 A8 66 3360 530 LK

i Exualvalanees asumed 368 [/ K i N 26 1362 363
Equal vaiances nat assumed 2’4‘"] 3,142 ,042 _’32?59 ’13592 -,ﬁdl]l]? _’0151 i

— Equal variances asmumed ,195 ’ﬁﬁg 1’203 i ,m ,21933 ’13193 _,1 I ,53 i
Equlvalincs ot simed 132 6 ALl 198 L) L 151




4.8. Cronbach’ s Alpha Test Sonuglar1

Reliahility Statistics

Cronbach's Alpha
Based on Standardized
Cronbach's Alpha  ltems N of [terns

640 635 30

Summary ltem Statistics

Mean Minimum Maximum Range Maximum { Minimum

Variance

60

N of Htems

ltem Means 2,465 1,495 3,538 2,043 2,367

349

30

Item-Total Statistics

Scale Mean if ltem Scale WVariance if ltem Corrected ltem-Total Squared Multiple Cronbach's Alpha if
Deleted Deleted Correlation Correlation ltem Deleted
s1 m,m 52,273 ,245 962 627
<2 70,76 52,835 ,209 ,482 ,630
3 72,20 51,882 ,248 937 ,626
4 71,25 50,906 ,361 ,382 ,616
5 71,95 53,443 ,118 A77 ,639
<3 71,19 52,701 207 67 ,630
<7 72,03 53,640 ,104 498 ,640
3 70,76 54,574 073 ,991 ,641
£ 71,54 53,382 143 ,623 ,636
s10 70,83 53,861 ,116 ,605 ,638
s11 71,70 54,691 ,036 ,610 ,646
s12 7,12 51,105 312 ,950 ,620
s13 71,52 51,883 231 A57 627
s14 70,84 52,463 ,228 ,949 ,628
s15 72,19 48,614 A58 443 ,602
s18 70,76 52,617 217 ,503 ,629
s17 72,30 53,408 115 ,290 ,639
s1g 71,04 51,737 ,293 1258 ,622
s19 71,97 52,2711 ,212 405 ,629
20 71,09 54,362 ,099 ,330 ,639
21 72,45 53,033 ,199 ,399 ,631
22 71,85 54,194 ,083 462 641
=23 70,80 54,882 027 ,280 646
24 72,26 52,302 ,233 ,360 ,628
25 71,70 52,713 75 934 ,633
26 70,92 53,288 ,164 498 ,634
27 71,98 51,565 293 A72 622
=28 72,20 54,077 104 921 ,639
28 71,12 53,105 ,210 405 ,630
30 70,41 54,092 ,100 ,348 ,639




4.9. Tek Orneklem Kolmogorov- Smirnov Test Sonuglari

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

dz_givenli_yaklagim

N 93
Normal Parameters™ Mean 3,09
Std. Deviation A48
Absolute ,1'"]
Most Extreme Differences  Paositive 067
Negative 110
Keolmagorev-Smimev 2 1,065
Asymp. Sig. (2-tailed) 207

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

garesiz_yaklagim

a. Test distribution is Normal.

b. Caleulated from data.

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

boyun_egici_yaklasim

N 93
Normal Parameters™ Mean 1’84
Std. Deviatian 355
Absolute 25
Most Extremne Differences  Positive 125
Negative 101
Kolmogarov-Smimov Z 1,203
Asymp. Sig. (2-tailed) 110

a. Test distibution is Normal.

b. Caleulated fram data.

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

sosyal_deste je_bagvur

N 93
Wormal Parameters™ Mean 1.99
Std. Deviation 456
Absalute ,106
Muost Extreme Differences  Paositive ,106
Negative .,I]72
Kolmogarow-Smimov Z 1,019
Asymp. Sig. (2-tailed) 251

a. Test distribution is Nermal.

b. Calculated from data.

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

ivimser_yaklagim

61

N

Mormal Parameters™

Most Extrerne Differences

Kolmogorow-Smirnow £

Asymp. Sig. (2-tailed)

93

Mean 2,3?
Std. Deviation 582
Absolute ,100
Positive ,100
Negative -,089
963

312

ma

N 93
Marmal Parameters™ Mean 2’?5
Std, Deviation 432

Absolute 129

Most Extreme Differences  Pasitive 129
Negative -118

Kaolmogarov-Smimav Z 1,246
Asymp. Sig. (2-tailed) ,090

a. Test distribution is Narmal.
b. Calculated from data.

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.



4.10. Basikli ve Carpiklik Histogram Grafikleri
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4.11. Kiimeleme Analizi Sonuglari

Initial Cluster Centers

63

Cluster

2
kendine_guvenli 1,86 3,29 314 3,00 3,1
caresiz 2,00 1,50 3,25 1,38 1,13
boyunegici 1,83 2,83 2,33 1,17 1,00
iyimser 1,40 3,20 1,80 2,60 4,00
sosyaldestek 1,75 2,75 2,50 2,00 3,25

Iteration History™

Change in Cluster Centers
Heration 1 2 3 4 3
1 859 038 834 J15 860
2 298 060 083 072 069
3 309 120 000 065 065
4 154 114 000 042 050
5 153 082 000 048 033
B8 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
a. Convergence achieved due to no orsmall change in cluster centers. The maximum absolute
coordinate change for any center is ,000. The current iteration is&. The minimum distance
between initial centers is 1,908,
Final Cluster Centers
Cluster

2
kendine_guvenl| 2,56 3,07 2,81 3,05 3,53
caresiz 1,98 2,24 2,80 1,78 1,70
boyunegici 2.4 242 2,25 1,41 1,45
iyimser 243 3,17 2,24 2,53 349
sosyaldestek 2,25 3,03 2,90 2,69 2,85

Number of Cases in each

Cluster

“Walid
Missing

L I O ' B 8 R

Cluster

13,000
19,000
10,000
26,000
25,000
93,000

,000




