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OZET

SECMELI SPOR VE FiZiKi ETKINLIKLER DERSINI ALAN VE
ALMAYAN 11-14 YAS ARASI OGRENCILERIN SOSYAL BECERIi
DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI
(MALATYA-YESILYURT ORNEGI)

Bu ¢alismanin amaci Spor ve Fiziki Etkinler dersini secen ve se¢meyen (farkli dersleri
secen) Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri arasinda farki belirlemektir. Arastirma,
Spor ve Fiziki Etkinlikler dersinin sosyal beceriye olan katkisini belirlemek agisindan
Oonem tasimaktadir. Arastirma Se¢meli Spor ve Fiziki Etkinlikler dersini alan ve
almayan 11-14 yas arasi1 dgrencilerin sosyal beceri dizeylerini belirlemeye yonelik
tarama modelli tasarlanmistir. Arastirmanin evrenini 2015-2016 Ogretim yili giiz
doéneminde, Malatya ili Yesilyurt il¢esine bagli okullarda Spor ve Fiziki Etkinlikler
dersini segen 11-14 yas 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci
olarak Se¢meli Spor ve Fiziki Etkinlikler dersini alan ve almayan 6grencilerin sosyal
beceri diizeylerini belirlemeye yonelik anket formu kullanilmistir. Anket birinci
boliimde 6grencilerin tanimlayict 6zelliklerini belirlemeye yonelik kisisel bilgi formu
ve sosyal Dbeceri envanterinden olusmaktadir. Elde edilen verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel yontemleri olarak sayi, ylzde, ortalama,
standart sapma kullamlmustir. Tki bagimsiz grup arasinda niceliksel stirekli verilerin
karsilasgtirllmasinda man whitney-u testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasinda
niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasinda kruskall whallis testi kullanilmustir.
Kruskall whallis testi sonrasinda farkliliklar1 belirlemek iizere tamamlayici olarak
man whitney-u testi testi kullanilmistir. Arastirma sonucunda duyussal anlatimcilik,
duyussal duyarhilik, sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlilik, sosyal kontrol, sosyal
beceri toplam dlzeyin Spor ve Fiziki Etkinler dersini segen grupta daha yiksek

oldugu sonucuna varilmstir.

Anahtar Kelimeler: Spor ve Fiziki Etkinler dersi, sosyal beceri
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ABSTRACT

COMPARISON OF SOCIAL SKILL LEVELS OF 11-14 AGE STUDENTS
WHO CHOOSE/ DON’T CHOOSE SPORT AND PHYSICAL ACTIVITY
COURSE
(MALATYA-YESILYURT EXAMPLE)

The aim of sports and physical effect on the course chosen and the selection (choosing
different courses) students to determine the difference between the level of social
skills. Research, Sports and Physical Activities are important in determining the
contribution of the social skills of course. Research elective sports and physical
activities screening to determine their level of social skills among students taking the
course and take the 11-14 age model is designed. The population of the 2015-2016
academic year in the fall semester research, Malatya affiliated school in sports and
physical activities constitute 11-14 age students choose the courses. elective sports
and physical activity as a data collection tool for taking the course and receive a
questionnaire for students to determine their level of social skills are used. The survey
consists of a personal information form and social skills inventory to determine the
defining characteristics of the students in the first chapter. In the evaluation of the data
obtained as a number descriptive statistical methods, percentage, mean, standard
deviation is used. in comparing quantitative data between two independent groups of
continuous man-Whitney U test for continuous quantitative comparison of data
between more than two independent groups Kruskal whallis test. Kruskal whallis
complementary test to determine differences in man-to-Whitney test after test.
Research results in emotional expression, sensitivity, social expressivity, social
sensitivity, social control, social skills and physical effect on the total level of the

sport was concluded to be higher in the group selects the course.

Keywords: Sport and physical active lessons, social skills
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1. GIRIS

Toplum hayatinda ¢ok 6nemli bir yere sahip olan egitim, bagimsiz bir degisken
olmayip; diger sosyal kurum, olgu ve bilimlerle etkilesim halindedir. Egitim;
ekonomi, hukuk, yonetim, din, kiltir, bos zamanlarin1 degerlendirme, beden egitimi

ve sporla iligki igerisindedir (Erkal, 1982 s.80).

Bireyin cevresindeki diinyay1 anlama ve ogrenmesini saglayan aktif zihinsel
faaliyetlerdeki gelisime biligsel gelisim denmektedir. Yagsla birlikte; diisiinme

ogrenme Ve hatirlama streclerinde meydana gelen degismedir(Senemoglu:2005:32).

Biligsel gelisimin amact; bilgi ve anlayisla ilgilidir. Fiziksel faaliyetler kapsaminda
bulunan kurallar, taktikler, spor programlarindaki aktiviteler ve bunlara ait metotlarin
ogrenilmesi, saglikli yasama aliskanligi edinme, fiziksel uygunluk, ifade yetenegi,
say1 sayma, okuma, rekreasyonel, zihinsel ve estetik ilgileri gelistirmek ve bunlarin

yasamdaki Oneminin 6grenilmesidir.

Yukaridaki amaclara bakildiginda sporun biligssel amaca hizmet ettigini sdyleyebiliriz.
Bu agiklamalara bakarak Ogrenciler; oyunun, sporun, bedensel aktivitelerin
tamimlarini, kavramlarini, kurallarini, malzeme ve saha olctlerini égrenirler. Iste bu
tir ogrenmelerde Ogrenciler biligsel agidan gelisim saglarlar. Diyebiliriz ki spor,

biligsel gelisime katki saglamaktadir.

Bireyin yasami boyunca; sevgi, hoslanma, saygi duyma gibi tutum, takdir, deger ve

duygularin1 kapsayan alandir. Sosyal gelisimle i¢ igedir.

Sporla ilgilenen birey; kendine ve bagkalarina saygi, sevgi ve glven duyar. Spor
bireyin iradesini giclendirerek, karakterinin olusmasina katki saglar, kesfedilmemis
Ozelliklerini  harekete gecirir, karsiikli dayanmigmayi saglar. Yarisma ruhu,
yardimlagsma duygusu, calisma disiplini, cesaret, dogruluk, mucadele azmi, yenme ve
yenilmeyi kabullenme ile dogruluk gibi duyussal beceriler kazandirir. Spor, bireye

sorumluluk hissi vererek duyussal alana katki saglamaktadir.



Devinigsel alan, fiziksel hareketi, beceriyi ve koordinasyonu igerir. Devinissel-
Psikomotor davranislar, zihin kas koordinasyonu ile yapilan davraniglardir. Sporun
devinigsel gelisim amaci; organizmanin etkinligini arttirmak ve vicuda saglikli bir
yap1 kazandirmaktir. Spor sayesinde birey ceviklik, yumusaklik, denge, kuvvet, surat,

kondisyon, estetik gorinim, ritim, koordinasyon ve fiziksel mikemmellik kazanir.

Sporun sosyal gelisimdeki etkileri, hem birey hem de toplum agisindan 6nem tasir.
Spor faaliyetleri araciligiyla bireylerin sosyal bir ¢evre kazanmalar1 ve kendilerini
gerceklestirebilmeleri mimkiin olmaktadir(imamoglu, 1992,5.52-53). Spor sayesinde
bireylerin arkadaslik duygular gelisir, birlikte galisma duygulari artar, isbirligi olusur.
Kisacas1 spor aktiviteleri sirasinda gocuklarin ve genclerin birbirleriyle olan surekli
iliskileri, kisisel ve sosyal uyum bakimindan onlar i¢in bir laboratuvar ¢alismasi
olarak nitelendirilebilir(Tamer,1988, s.6-7).

Sosyal beceriler, kisiler arasi iliskilerde, kisinin kendisi dahil insanlarin duygu,
diisiince ve davraniglarin1 anlama ve bu anlayisa uygun davranma yetenegidir
(Marlowe,1986).

Sosyal beceriler, bireyin toplum icerisinde olumlu sonuglar elde etmesini saglayan
Ogrenilmis davraniglardir. Sosyal beceriler go6zlenebilen davranislardir. Sosyal
davraniglar incelendiginde, bireyin saglam iliskiler kurabilmesi icin bazi becerilere

sahip olmasi gerekir.

Spor bireyin sosyal gevreyle etkilesimini ve gevreye katilimini saglayan sosyal bir
etkinlik olmasindan dolay1 kisinin sosyallesmesinde 6nemli bir role sahiptir. Birey,
sportif etkinlikler aracihigiyla farkli insanlarla sosyal iliski kurmaktadir. Sporun,
bireyin i¢ diinyasindan koparak farkli diisiincelerde, inanglarda ve farkl kisilerle bir

araya gelmesini saglayarak sosyal kaynagmaya destek oldugunu da soyleyebiliriz.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismanin amaci; Spor ve Fiziki Etkinler dersini secen ve se¢cmeyen (farkli
dersleri secen) ogrencilerin sosyal beceri dizeyleri arasinda fark olup olmadigimi

belirlemektir. Arastirmada ayrica Spor ve Fiziki Etkinlikler dersini secen 6grencilerin



tamimlayic1  Ozelliklere gore farklililk gOsterip gostermediklerini  belirlemek

amaclanmistir.

1.2.  Arastirmanimn Onemi

Arastirma, Spor ve Fiziki Etkinlikler dersini secen ve se¢meyen ortaokul
Ogrencilerinin sosyal beceri diizeyleri arasinda fark olup olmadigini, bu dersin sosyal
beceriye olan katkisini belirlemek agisindan 6nem tagimaktadir. Yapilan bu galisma
neticesinde Spor ve Fiziki etkinlikler dersinin sosyal beceriye etkisi vurgulanacak,
bununla birlikte bu c¢alismanin program  gelistirmecilere 151k tutacagi

diistiniilmektedir.

Sporun dogasinda insan iligkilerinin gelismesi, paylasma, yarisma, birlikte hareket
etme gibi 6zellikler vardir. Spor sayesinde kazanilacak basar1 ve beceriler bireylerin

toplumsallasmasina yardimci olur.

Gunumuizde bireylerde aranan 0Ozelliklerden birisi de sosyal davranislar
gerceklestirebilmesidir. Bu 0zellikler bazi dersler vasitasiyla okullarda 6grencilere
kazandirilmak istenmektedir. Spor ve Fiziki Etkinlikler dersi de bu 6zelligin
gelistirilmesi i¢in uygun kosullara sahiptir. Bu yizden sosyal beceri Spor ve Fiziki

Etkinlikler dersinde 6grencilere kazandirilabilir.

Gunlmuzde cocuklarin gunlik hayatina baktigimizda kentlesme slrecinden Oturt
spor alanlar1 azalmakta; egitim sireci icerisinde smav stresi, sorumlulukla birlikte
kaygr dlzeyi artmaktadir. Ozellikle bilgisayar oyunlari ile cep telefonlarinin
ogrencileri sosyallikten wuzaklastirip hareketsiz bir yasama itmesi aileleri de
endiselendirmektedir. Bu nedenle derslerde yapilan fiziksel etkinlikler sayesinde
Ogrencilerin  streslerini  atabilecekleri, ders igerisinde rahatlayabilecekleri
diistiniilmektedir. Ayrica Spor ve Fiziki Etkinlikler dersinin; birlikte hareket etme,
paylasma, kazanma ve kaybetme ile sosyallesme becerilerine katkisin1 gormek

acisindan aragtirmanin 6nemli olacagi sdylenebilir.

Ayrica yapilan literatlr taramasinda Ulkemizde Sosyal beceri alaninda caligmalara

rastlanirken, Spor ve Fiziki Etkinlikler dersi ile ilgili herhangi bir ¢alismayla



karsilasilmamistir. Dolayisiyla yapilacak olan galisma, dersin gelecegi icin blyik
onem arz etmektedir. Yapilan bu calisma, secmeli bir ders olan Spor ve Fiziki
Etkinlikler dersi icin bir ilk oldugundan, sonrasinda yapilacak olan c¢alismalara yol

gosterecegi diisiiniilmektedir.

Yurt disinda yapilan ¢alismalar incelendiginde Spor ve Fiziki etkinliklerin ¢ocuklarin
sosyallesmesine olumlu yonde etki ettigi belirtilmistir. 1lk kez 2012-2013 egitim-
ogretim yilinda segmeli ders olarak programa dahil edilen Spor ve Fiziki Etkinlikler
dersinin ogrencilerde nasil bir etki birakacagi merak edilmektedir. Bu ¢aligmanin

bunu cevaplayacagi diistiniilmektedir.

1.3. Problem Ciumlesi

Secmeli Spor ve Fiziki Etkinlikler dersini alan ve almayan 11-14 yas arasi

ogrencilerin sosyal beceri dlizeyi nedir?

1.4. Alt Problemler

o Secmeli Spor ve Fiziki Etkinlikler dersini alan ve almayan 11-14 yas aras1
ogrencilerin sosyal beceri dlizeyleri arasinda fark var midir?

e Secmeli Spor ve Fiziki Etkinlikler dersini alan 11-14 yas aras1 6grencilerin
cinsiyetine gore sosyal beceri diizeyleri arasinda fark var midir?

o Secmeli Spor ve Fiziki Etkinlikler dersini alan 11-14 yas arasi 6grencilerin
yaslarina gore sosyal beceri diizeyleri arasinda fark var midir?

o Secmeli Spor ve Fiziki Etkinlikler dersini alan 11-14 yas arasi 6grencilerin
okul tlrline gore sosyal beceri diizeyleri arasinda fark var midir?

o Secmeli Spor ve Fiziki Etkinlikler dersini alan 11-14 yas arasi 6grencilerin
anne egitim diizeyine gore sosyal beceri dlizeyleri arasinda fark var midir?

o Secmeli Spor ve Fiziki Etkinlikler dersini alan 11-14 yas arasi 6grencilerin
baba egitim dlizeyine gore sosyal beceri diizeyleri arasinda fark var midir?

o Secmeli Spor ve Fiziki Etkinlikler dersini alan 11-14 yas arasi 6grencilerin
ders secimini nasil yaptigina gore sosyal beceri dlizeyleri arasinda fark var

mudir?



1.5.

Secmeli Spor ve Fiziki Etkinlikler dersini alan 11-14 yas aras1 6grencilerin
kardes sayisina gore sosyal beceri diizeyleri arasinda fark var midir?
Secmeli Spor ve Fiziki Etkinlikler dersini alan 11-14 yas aras1 6grencilerin
anne baba birlikteligine gore sosyal beceri duzeyleri arasinda fark var midir?
Secmeli Spor ve Fiziki Etkinlikler dersini segmeyen 11-14 yas arasi
ogrencilerin cinsiyetine gore sosyal beceri diizeyleri arasinda fark var midir?
Secmeli Spor ve Fiziki Etkinlikler dersini segmeyen 11-14 yas arasi
Ogrencilerin yaslarina gore sosyal beceri duzeyleri arasinda fark var midir?
Secmeli Spor ve Fiziki Etkinlikler dersini segmeyen 11-14 yas arasi
ogrencilerin okul turtine gore sosyal beceri diizeyleri arasinda fark var midir?
Secmeli Spor ve Fiziki Etkinlikler dersini segmeyen 11-14 yas arasi
ogrencilerin anne egitim dizeyine gore sosyal beceri diizeyleri arasinda fark
var midir?

Secmeli Spor ve Fiziki Etkinlikler dersini segmeyen 11-14 yas arasi
ogrencilerin baba egitim duzeyine gore sosyal beceri diizeyleri arasinda fark
var midir?

Secmeli Spor ve Fiziki Etkinlikler dersini segmeyen 11-14 yas arasi
ogrencilerin ders se¢imini nasil yaptigina gore sosyal beceri diizeyleri
arasinda fark var midir?

Secmeli Spor ve Fiziki Etkinlikler dersini segmeyen 11-14 yas arasi
ogrencilerin kardes sayisina gore sosyal beceri diizeyleri arasinda fark var
midir?

Secmeli Spor ve Fiziki Etkinlikler dersini segmeyen 11-14 yas arasi
ogrencilerin anne baba birlikteligine gore sosyal beceri dlizeyleri arasinda

fark var midir?

Hipotezler

Secmeli Spor ve Fiziki Etkinlikler dersini alan ve almayan 11-14 yas arasi
ogrencilerin sosyal beceri dlizeyleri arasinda fark vardir.

Secmeli Spor ve Fiziki Etkinlikler dersini alan 11-14 yas aras1 6grencilerin
cinsiyetine gore sosyal beceri diizeyleri arasinda fark vardir.

Secmeli Spor ve Fiziki Etkinlikler dersini alan 11-14 yas aras1 6grencilerin

yaslarina gore sosyal beceri diizeyleri arasinda fark vardir.



Secmeli Spor ve Fiziki Etkinlikler dersini alan 11-14 yas aras1 6grencilerin
okul tlrline gore sosyal beceri duzeyleri arasinda fark vardir.

Secmeli Spor ve Fiziki Etkinlikler dersini alan 11-14 yas aras1 6grencilerin
anne egitim diizeyine gore sosyal beceri dlzeyleri arasinda fark vardir.
Secmeli Spor ve Fiziki Etkinlikler dersini alan 11-14 yas aras1 6grencilerin
baba egitim dlizeyine gore sosyal beceri dizeyleri arasinda fark vardir.
Secmeli Spor ve Fiziki Etkinlikler dersini alan 11-14 yas aras1 6grencilerin
ders secimini nasil yaptigina gore sosyal beceri dlizeyleri arasinda fark vardir.
Secmeli Spor ve Fiziki Etkinlikler dersini alan 11-14 yas aras1 6grencilerin
kardes sayisina gore sosyal beceri diizeyleri arasinda fark vardir.

Secmeli Spor ve Fiziki Etkinlikler dersini alan 11-14 yas aras1 6grencilerin
anne baba birlikteligine gore sosyal beceri duzeyleri arasinda fark vardir.
Secmeli Spor ve Fiziki Etkinlikler dersini segmeyen 11-14 yas arasi
ogrencilerin cinsiyetine gore sosyal beceri dlizeyleri arasinda fark vardir.
Secmeli Spor ve Fiziki Etkinlikler dersini segmeyen 11-14 yas arasi
ogrencilerin yaslarina gore sosyal beceri diizeyleri arasinda fark vardir.
Secmeli Spor ve Fiziki Etkinlikler dersini segmeyen 11-14 yas arasi
ogrencilerin okul turtine gore sosyal beceri dizeyleri arasinda fark vardir.
Secmeli Spor ve Fiziki Etkinlikler dersini segmeyen 11-14 yas arasi
ogrencilerin anne egitim dizeyine gore sosyal beceri diizeyleri arasinda fark
vardir.

Secmeli Spor ve Fiziki Etkinlikler dersini segmeyen 11-14 yas arasi
ogrencilerin baba egitim duzeyine gore sosyal beceri diizeyleri arasinda fark
vardir.

Secmeli Spor ve Fiziki Etkinlikler dersini segmeyen 11-14 yas arasi
ogrencilerin ders se¢imini nasil yaptigina gore sosyal beceri diizeyleri
arasinda fark vardir.

Secmeli Spor ve Fiziki Etkinlikler dersini segmeyen 11-14 yas arasi
ogrencilerin kardes sayisina gore sosyal beceri diizeyleri arasinda fark vardir.
Secmeli Spor ve Fiziki Etkinlikler dersini segmeyen 11-14 yas arasi
ogrencilerin anne baba birlikteligine gore sosyal beceri diizeyleri arasinda

fark vardur.



1.6.  Smrhliklar

Bu arastirma 2015-2016 6gretim yili giiz doneminde, Malatya ili Yesilyurt ilgesine
bagli 8 okulda 6grenim goren 11-14 yas dgrencileri ile sinirlandirilmistir. Caligmada
islenilen dersler haftada 2 ders saati ve 16 hafta ile sinirhidir. Arastirma okul disi
sportif faaliyet gostermeyen Ogrenciler ile sinirlandirilmistir. Arastirmaya sporcu
lisans1 olan 6grenciler, sportif kursa devam eden ve dizenli spor yapan 6grenciler

almmamaktadir.

1.7. Tammlar

Spor: Yapan agisindan kazanmaya donuk teknik ve fiziki bir ¢aba; izleyen agisindan
yarismaya dayali estetik bir sureg; toplum genelince olusturulan bltin icinde de
yerine gore o toplumun geliski ve 6zelliklerini oldugu gibi yansitan bir ayna, yerine
gbre onu yonlendirebilen etkili bir arag, son tahlilde, énemli bir toplumsal
kurumdur(Fisek, 1998:34).

Etkinlik: Sadece yapilmasi gerekeni/gerekenleri (isteneni/istenenleri) oldugu gibi
yerine getirme faaliyetidir(Topkaya, 2012:49).

Fiziksel Etkinlik: Yapilmas: gerekeni/gerekenleri bedensel/fiziksel olarak yerine

getirme faaliyetidir(Topkaya, 2012:49).

Se¢meli Ders: Ogrencilerin, kendi istekleri ile bir grup ders arasindan kendi
iradeleriyle bir ya da birden fazla tercih edebildikleri derstir.

4+4+4 Egitim Sistemi (12 Yilhk Zorunlu Egitim Sistemi): 2012-2013 egitim-
6gretim doneminde Tirkiye’de baglayan egitim sistemidir. Zorunlu egitim 8 yildan 12

yila ¢ikarilmis egitim sistemi, 4+4+4 seklinde kademelestirilmistir.

Sosyal Beceri: Kisiler arasi iligkilerde, kisinin kendisi dahil insanlarin duygu,

diistincelerini anlama ve bu anlayisa uygun davranma yetenegidir.



2. KURAMSAL TEMELLER VE iLGILi LITERATUR

2.1. Kuramsal Temeller
2.1.1. Spor Kavram

Insanlarim bir sosyal aktivite arayislari, ilk insanin yaratildig1 giinden bu yana
cesitlenerek stirmektedir. Oyle ki insanlar, sadece rutin olarak yaptiklar1 eylemleri
degil, onun disinda kalan unsurlar1 da degerlendirmeye ¢aligmakta ve bu sekilde
kendilerine bir aktiviteler bitiini olusturmaya ¢alismaktadirlar. Zaman gectikce ve
toplumlarin yasayislari ile birlikte kultirel yapilar1 degistik¢e kendilerine uygun bir
faaliyet alan1 yaratmaya calismiglardir. Bu alanin icerisine de zamanla birbirinden

farkl1 ve toplumdan topluma degiskenlik gOsteren aktivitelerin girdigi gorilmiistiir.

Belki de bunlarin arasinda evrensellik gosteren ve igerigi degisse de hedef
olarak ayni seyi amaglayan kavramlarin basinda spor gelmektedir. Spor, modern
cagin toplum yapist icerisinde en yaygin ve en etkili sosyal araglarindan biridir ve
modern bir toplum yapisinin olusturulmasina yardimci olan sosyo-kiltirel bir
olgudur (Yetim 2010, 173).

Spor, hem bedene hem de ruhsal yapiya hitap eden sosyal bir davranistir.
Sadece eglence amaciyla yapilmayan spor, ciddiye alinmasi1 gereken ve daha sonra

degistirilmesi mumkin olan kurallardan olusan bir oyundur (Voigt, 1998: 118).

Toplumsal olarak farkliliklar gOsteren spor faaliyetleri, toplumlarin
gecmisleri, mevcut kilturleri, sosyal ilgi alanlari ve beklentilerine gore farklilik
gosterebilmektedir. Belirli kurallar1 olan ve belirli bir kitleye hitap eden spor
faaliyetleri disinda kalan, toplumun benimsedigi kimi kultlrel faaliyetler de spor
olarak nitelendirilebilmektedir. Kurallarin varhigindan ya da yoklugundan ziyade,
sporun ne kadar fazla kisi tarafindan icra edildigi cok daha biylik 6nem tagimaktadir.

Bu sekilde sporun bir kilturel faaliyet araci olup olmadigina bakilmaktadir.

Temel olarak spor; barig, hosgorti, esitlik, disiplin, erdem, haz, hak, hukuk,
mutluluk, sevgi ve saygi gibi insani degerler ile Ortiisen olgular1 icerisinde

barindirdig1 gibi gerginlik, hiiziin, stres ve tartisma gibi yine insana 6zgu degerler ile



ortiisen kavramlari da blnyesinde barindiran ve de bireyin fiziksel ve ruhsal varligini

olumlu ya da olumsuz yénde etkileyen bir yapiya sahiptir (Pehlivan, 2004, s. 49).

Bu bakis agist dahilinde spor, bir sosyal faaliyet olmanin yani sira gesitli
hedefler konan bir kavram haline de gelmektedir. Boylelikle sporun icra edildigi sure
zarfinda, ayn1 zamanda bir rekabet araci haline geldigini de sdylemek mumkundur.
Fakat her ne sekilde icra edilirse edilsin spor, bireyin hayatina dogrudan ya da
dolayli olarak olumlu ve olumsuz etkiler yaratma etkisini higbir sekilde
kaybetmemekte, aksine her gecen giin bireyin hayatinin daha etkin bir pargasi haline
gelmektedir.

Konuyu cesitli agilardan degerlendiren Kuter, sporu sosyallesmenin her
anlamda en Onemli araci olarak gormektedir. O’nun acgisindan spor, Ozellikle
diizenlenen organizasyonlar ve yarismalar araciligi ile insanlar1 ve toplumlar1 bir
araya getirmekte, bu sekilde de toplumun fiziksel ve ruhsal anlamda daha olumlu bir
duzlemde varligim stirdirmesi saglanmaktadir. Ozellikle gelismis tlkelerde spor bu

konudaki en etkin unsurdur (Kaplan ve Cetinkaya, 2014, s. 123).

Kuter’in yaklagimindan hareketle bakildiginda spor, sadece siradan bir
faaliyet olmanin Otesinde sosyo-kultirel dizlemde ilk adimlarimi atan, fakat daha
sonrasinda bircok bilim dalinin ilgi alanina giren, son olarak da modern dénemde

ekonomik yapist ile bir toplumsal fonksiyon haline gelen olgudur.

2.1.2. Sporun Tarihcesi

Insanlar sporu icra ederlerken toplumlarinin ihtiyaclaria ve bireysel olarak
isteklerine yonelik bir degerlendirme ve sekillendirme gergeklestirmislerdir.
Ozellikle savas¢1 toplumlar icin bu faaliyetlerine yonelik calismalar ve Kiiltiirel
olgular mutlak olarak bir ¢esit spor olarak goriilmiis ve sporun tarihsel akisi

icerisinde ciddi algi farkliliklar1 ortaya ¢ikmustir.

Fakat birlikte yasama ve toplum haline gelme ¢abalari insanin hayatinda
birgok modern adimin atilmasina izin verdigi gibi sosyo-kulttrel birgok olgu
konusunda da olumlu ve daha dizenli adimlarin atilmasina imkan saglamistir.
Gelismis toplumlar ve onlarin sosyal statlisi Ust kademede olan vatandaslar1 igin spor

bu noktada belki de en 6nemli unsurlardan biri olmustur. Bunun da 6tesinde, saglik
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amaci ile yapilan spor faaliyetlerinin 6tesinde olan ve buginkl anlamu ile spor, 20
ylizyilin bagi itibari ile farkli dallara ayrilmis ve kisa zamanda dinya genelinde
birbirinden farkli spor alanlar1 olusturulmustur. Bunun da 6tesinde s6z konusu spor
dallart ¢ok genis Kitlelere yayilmasa bile kendisine has bir cevre edinmis ve
boylelikle de s6z konusu spor dallar1 igin kurallar yoOnetim yapilar1 hatta

organizasyonlar meydana getirilmistir (Vamplew, 2013, s. 6).

Spor; s6zlik anlam1 olarak “dagitmak, birbirinden ayirmak” anlamina gelen
Latince Disportare ve Desport kelimelerinden tiiremistir. Arastirmacilarin ifadesine
gbre 17. yiizyildan glinimize kadar ilk hecesi aginarak "SPORT"™ halini almistir.
Fransiz himanistler bunu “top oyunu” anlamina gelecek sekilde kullanmuslardir.
Tarihte yapilan ilk sporlar insanlarin hayatlarini idame ettirebilmesi igin savunma ve

saldir1 amagli olmustur.

Sporun tarih sahnesine ¢ikisi insanoglunun varligimin ¢ikist ile ayni
vakitlerdedir. Clinku avlanmak, barinmak ya da diismandan korunmak isteyen insan,
bircok fiziksel beceri kazanmis ve bunu en iyi sekilde sergileme egiliminde

bulunmustur.

[k insanlarin tabiatin zorluklarina karsi yalniz yasam savas: verdigi tarih
oncesi ¢aglarda beslenme, korunma, savunma, barinma, giyinme gibi yasamsal
faaliyet cabalarina donuk hareketlerini beden kultiri saymak oldukga zor olsa da,

yine de bir baslangi¢ olarak diistiniilebilir (Erkal, 1982: 19).

Sporun tarih sahnesine ¢ikmasiyla beraber Orta Asya bozkirlarinda gbécebe
yasayan Turkler arasinda da yayilmustir. Tuarklerin yaradilis icabi savasgr ve
miicadeleci yapilari, Orf ve adetlerine bagli, bunlardan taviz vermeyen insanlar olarak

yasamalari sportif faaliyetlerde basar1 gostermelerini saglamistir.

Eski Tarklerin blylk basar1 gosterdikleri spor tirleri Osmanlilar *da devlet
kontrolii altina alinarak Tekke adi verilerek vakif haline doniistiirilmistir. Bu
tekkeler sporcularin tum ihtiyaglarim karsilayarak sosyal guvenlik vazifesi

gormiistiir. DOnemin iyi sporculari devlet korumasi ve destegi altina alinmustir.
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20. yiizy1l bazinda bakildiginda sporun artik kendi kimliginin oldugu ve
farklilasan spor dallar1 ile birlikte gercek anlamda bir sosyal alan haline geldigi
goriilmistiir. Devlet desteginin yani sira sporun 6zel sektor agisindan da ders vermek
ve organizasyonlar diizenlenmek sureti ile gelistirilmeye calisilmasi sporun kimligini

daha giiglendirmistir.

Zaman icgerisinde sporun icra edilmesinin 6tesinde, kendi etrafinda bir
bilimsel yapiya da kavustugu gorilmiistir. Blyuk Kitlelere hitap eden futbol basta
olmak Uzere onun yarattigi potansiyeli takip eden tiim spor dallari, sosyologlar,
psikologlar, tarihgiler ve tip doktorlar: tarafindan ciddiyetle incelenmistir. Sporun
tibbi boyutu ile birlikte sosyolojik olarak toplum (zerinde yaratmis oldugu etki
sosyologlarin 1960’lar ve 1970’ler itibari ile ilgi alanina girmistir. Ayn tarihlerde
sporun yavas yavas bir tarihinin yazilmaya baslandigi ve bu tarih dahilinde spor
toplumun bir parcasi olarak ele alinmistir (Alay, 2004).

Ayrica liselerde spor bolumleri ag¢ilmis (2001-2002), bu uygulamadan sonra
Spor Liseleri (2007) kurularak faaliyete baslamislardir. Ayrica 2012°de yiiriirliige
giren 4+4+4 Egitim sistemi ile se¢cmeli derslere Spor ve Fiziki Etkinlikler dersi
eklenmis bu sayede yetenekli Ggrencilerin erken yasta meslek egilimlerine karar

vermeleri icin firsat saglanmustir.

Bu noktada spor, aslinda var olan degerinin 6tesinde bir degerlendirmeye
tabii tutulmustur. Buna gore spor, sadece bir aktivite olmaktan ¢ikmis, bunun
Otesinde toplumu yo6nlendiren bir alternatif faktor haline gelmistir. Ayn1 zamanda
politika ve ekonomi ile olan etkilesimi sonucu spor, insan bedeni ve zihni ile oldugu
kadar insanin hayatinin gindelik fonksiyonlart ile de ilintili hale getirilmistir. S0z

konusu durum insan hayati ile sporu daha fazla i¢ i¢e gegiren bir durum olmustur.

Spor mevcut siregte globallesmenin belki de en 6nemli yansimalarindan
biridir. Spor ile birlikte kiresel bir anlamda kazanan iletisim, farkli noktalardaki
insanlarin birbirlerine baglanmalar1 konusunda yeterli dizeyde bir potansiyel
yaratmaktadir. Kitle iletisim araglarinin da destegi ile birlikte spor, hem insanlarin
sosyal agidan incelenmesi hem de sosyal agidan bir araya getirilmesi hususunda
yardimer bir faktor olmustur. 21. yiizyilin spor anlayisi, yukarida siralanan birgok
farkli politik, ekonomik ve kdltirel 6geyi daha fazla igerisinde barindirmakta ve
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boylelikle spor, her faktorin icerisinde kendisine yer bulan bir olgu haline gelmistir
(Jarvie, 2006, s. 46).

2.1.3. Spor Turleri
2.1.3.1. Bireysel Sporlar

Spor ¢esitli sekillerde icra edilmekte ve bu sekillerin her biri sporun icra
edilmesi konusunda farkli spor dallarin1 ortaya ¢ikarmaktadir. Bunlarin belki de en
basinda bireysel sporlar gelmektedir ki sporun toplum tabanina yayilmasi ile birlikte

bireysel sporlarin icras1 konusunda daha fazla sans elde edilmistir.

Bireysel sporlar, s6z konusu sporu icra eden sporcularin ya da atletlerin
bireysel yeteneklerine bagli olarak, tek baslarina gerceklestirmis olduklar1 spor
tlrind ifade etmektedir ve performansin degerlendirilmesi sadece tek bir bireyin s6z
konusu sporu icra ediyor olmasindan dolay1 tek boyutlu olarak degerlendirilmektedir
(Kajbafnezhad vd., 2011, s. 1904).

Bir bireyin baska bireylerle bir micadele, ugras ve karsilikli etkilesime
girmeden yapilan sporlara bireysel sporlar denilmektedir. Ornegin tenis, golf, cesitli
doga ve dagcilik sporlari, bu spor tlrlerine Ornektir. Bireysel sporlar ile birey
kendine guven, kendini denetleme, ¢abuk karar verme, dogruluk, haklarin1 koruma

gibi Ozellikleri gelistirir ve kisi kendi yeteneklerinin farkina varir (Sahan, 2007: 58).

Dinya genelinde faaliyet olarak en fazla tercih edilen aktivitelerin basinda
gelen bireysel sporlar gerek profesyonel icra edilmesi gerekse de saglik konularinda
etkili olmasi1 agisindan daha fazla insanin igerisine fiili olarak dahil olmay1
hedefledigi bir sistemi ifade etmektedir. Fakat yine de dinya genelinde bireysel
sporlarin profesyonel tarafinin Kitle iletisim araglar1 Gzerinden takibinin kolaylasmasi
ile birlikte bireysel sporlarin her birey igin uygulanabilirligi tartisilir hale gelmistir.
Her ne kadar yuriime ve kosma gibi temel sporlar birgok insan tarafindan icra edilse
de dinya genelinde yeterli diuzeyde bireysel sporlara egilim gosteren insan sayisi

mevcut degildir.

Aragtirmacilarin genel bakis agis1 degerlendirildiginde, bireysel olarak, saglik
amach  gerceklestirilen spor faaliyetlerinin  bireyleri dis dlnyaya Kkarsi
uzaklastirdiklart disiiniilmektedir. Buna gore bireysel sporlar, bireyin sosyal bir
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iletisim kurmasi konusunda engel teskil ettigi ve sosyallesme noktasinda bireyin
cevresine yabancilasmasi agisindan tetikleyici bir etkisinin oldugu disiiniilmektedir
(Dobersek ve Bartling, 2008, s. 22).

Bu yaklasim genel olarak dogru degerlendirilse de bireysel sporlarin icra
edilmesi siire zarfinda da bireylerin birbirleri ile iletisim kurmalar1 ve bu sayede
sosyallesmeleri mimkin olabilmektedir. Son yillarda 6zellikle saglik konular1 baz
alindiginda temel bireysel sporlara olan ilginin artmasi ve bu sporlar1 bir arada
yapmaya calisan insan sayisinin artmasi ile birlikte aslinda bireysel sporlar kendi

icerisinde bir ¢evre olusturmay1 da basarmustir.

Yine son yillarda gergeklestirilen arastirmalarin bazilarinda, bireysel sporlar
acisindan olumlu karsilanabilecek sonuglara da rastlanmistir. Bunlarin basinda ise
bireylerin her ne kadar takim sporlarma bir ilgileri sabit ya da artan diizeyde bulunsa
da gozle gorilur sekilde bireysel sporlar icin de artan bir ilginin, 6zellikle kadinlar
tarafindan oldugu fark edilmistir. Bu noktada kadinlarin buyik bir ¢ogunlugu
bireysel sporlar1 tercih etmekte ve egilimleri de bu konu uzerinde giderek artmaktadir
(Dobersek ve Bartling, 2008, ss. 22-23).

Temel olarak bakildiginda, elestirilerin aksine, bireysel sporlarin topluma
daha fazla olumlu etki ettigi gérilmektedir. Clnki bir takim kurmak ya da bir takim
kurmaya gerek duymadan gergeklestirilebilen bireysel sporlar bir¢cok farkli anlamda
bireylerin  oncelikli olarak saglikli olmak agisindan fiziksel ihtiyaglarinin

karsilanarak mental bir iyilesme ve pozitif diisiinme etkisi yaratabilmektedir.

2.1.3.2. Takim Sporlari

Bireysel sporlarin kisisel olarak yarattigi etkinin 6tesinde konunun biraz da
profesyonel boyutuna deginildiginde, takim sporlarinin yaratmis oldugu etki 6n plana
cikmaktadir. Bireylerin kendi baslarina spor yapmaktan ziyade baska spor yapan ve
bir ama¢ ugruna mucadele veren bireyleri takip etmesi konusundaki istekli tavri,
dinya genelinde yaygin olan bir davranis bicimidir. Her ne kadar amator olarak
takim sporlarini icra eden ¢ok sayida insan s6z konusu olsa da konunun profesyonel

boyutunda takim sporlarinin takip edilmesi daha fazla ilgi cekmektedir.
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Takim sporlari, birden fazla bireyin bir araya gelerek belirli bir hedef icin
belirli kurallar dahilinde olusturulan bir alanda micadele etmesi adina olusturulan
ekiplerin icra ettigi sporlar1 kapsamaktadir. Takim sporlarinda bireyler, sahip
olduklart bireysel yetenekleri takimin diger Uyelerinin yetenekleri ile birlestirmekte
ve bu sekilde de basar1 elde etmeye c¢alismaktadirlar. Takim sporlarini olusturan
takimlar blyik Olciide secilen bireyler ile olusturulmakta, bu sekilde de en iyi takimu,

en buyuk hedef i¢in olusturma gayreti dikkati cekmektedir (Ulukan, 2012, s. 31).

Takim sporlarinin genel olarak yaratmis oldugu hava, bireylerin bir arada
hareket ederek basarma ve bir sekilde sosyallesme ihtiyaglarinin en iyi sekilde
karsilanmasina vermis oldugu destektir. Bunun yani sira, takim sporlarinda yasanan
hizli ve etkin profesyonellesme sayesinde olusan kullpler, dernekler, federasyonlar
ve diger sekillerdeki ekipler takim sporlarimin daha da ¢ekici olmasma imkan
tanimaktadir. Bugun diinya genelinde 6zellikle futbol ve basketbol milyarlarca insan
tarafindan takip edilmekte ve bdylelikle de takim sporlari, bireysel spor yapmak

yerine takim sporlarimi takip etmeyi daha cazip hale getirmektedir.

Bu spor tirtinde yer alan ekipler, is diinyas1 icerisindeki birer ¢alisma grubu
gibi goziikseler de aslinda caligma gruplarindan birgok acidan ayrilmaktadirlar.
Takim sporlarinda yer alan ekiplerin de birer hedefi olmasina karsin, takim sporlarini
hobi olarak yapan diinya genelinde birgok insan bulunmaktadir. Fakat calisma
gruplarinin genellikle maddi amaclar1 da igeren galisma sistemlerinin bulunmasi bir
sekilde siirecin maddiyat ile orantili hale gelmesine yol agmaktadir. Yine de bir
organizasyon yapisinin olusturulmasi noktasinda is diinyasindaki ¢alisma gruplari ile
takim sporlarindaki ekipler arasinda benzerlikler bulunmaktadir (Ulukan, 2012, s.
31).

Her ne kadar takim sporlarindaki ekiplerin maddi amaglardan uzak hareket
ettigi diistincesi s0z konusu ekipleri diger ekip yapilarina gore farkli kilsa da artik
takim sporlarinda dagitilan Oddllerin, sponsorluk desteginin ve artan izleyici
kitlesinin de etkisi ile birlikte takim sporlarinin diisiiniilenden daha fazla ilgi ¢ektigi
gortulmektedir. Boylelikle takim sporlar1 da ciddi bir potansiyel ile birlikte maddi

olanaklara odakli olarak hareket etmektedir.
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2.2.  Spor Ve Fiziki Etkinlikler Dersi

Duzenli spor yapmak gec¢miste oldugu gibi glinimizde de kisinin yasam
kalitesini arttirmaktadir. Buyume, gelisme, temizlik, ilkyardim gibi kavramlari
bilmek; sportif etkinliklerde centilmence yer almak, etkinliklerde cinsiyet, irk ve
diger farkliliklarin disarida kalacagim bilmek, en az bir spor dalinda temel becerileri

uygulamak Spor Etkinlikleri dersinin beklentilerindendir.

Spor ve Fiziki Etkinlikler dersinin amaci, etkinlikler yolu ile 6grencilerin
hayatlar1 boyunca kullanacaklar1 aktif ve saglikli yasam becerileri, yaratict ve
yansitict diisinme kavramlar1 ve stratejileri ile birlikte bunlara iliskin yasam

becerilerini gelistirerek bir sonraki egitim diizeyine hazirlanmalaridir.

Spor ve Fiziki Etkinlikler dersi 6gretim programi, gelisimin ‘“Hareket etmeyi
ve hareket yolu ile 6grenme” igerigiyle yapilandirmaci yaklasim ile hazirlanmistir.
Yapilandirmaci egitim anlayisina gore, bilgi ve teknoloji ¢aginda ¢ocuklarin asil
ihtiyaci, bilgiyi dogrudan almalarindan ziyade, bilgiye nasil ulasacaklari ve onu nasil
kullanacaklarin1 6grenmesidir. Beceri 6grenimi, hareket egitimi ve hareket yolu ile

o6grenmenin temel prensibi olarak da yapilandirmaci yaklasim kabul edilmektedir.

Yapilandirmaci yaklasima gore; siire¢ ve egitim ortami 6nemlidir. Ogrenci
kendi deneyimlerini kullanarak bilgiyi kesfeder, yorumlar ve yapilandirir.
Ogrencinin bilgiye ulasmasi icin &gretmen onu yonlendirir ve bu sayede siireg
icerisinde dgrenci aktiftir. Yani dgrenci 6grenme ortaminin merkezindedir. Ogrenci

sorgular, disiiniir, elestirir, yaraticiligini kullanir.

Spor Etkinlikleri dersi programinda temel olarak iki farkli 6gretme modeli
kabul gormiistiir. Birinci kademe (1-4) igin temel hareket becerilerinin 6gretimi ve
gelisimi i¢in “Hareket Egitimi Modeli”, ortaokul-ikinci kademe (5-8) iginse se¢imlik
spor dallarina 0zgu hareketlerin 6gretilmesini Ongdren “Spor Egitimi Modeli”

benimsenmistir.
2.2.1. Hareket Egitimi Modeli

Yeni egitim sistemi 4+4+4’tn ilk kademesi olan 1-4.simiflarin Oyun ve Fiziki

Etkinlikler dersi i¢in kullanilan modeldir. Bu 6grencilerin bedenlerini tanima, kendi
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guclerini kesfetme ve bir sonraki egitim dénemine hazirlanma gibi 6zellikleri
icerisinde barindiran modeldir. Bu modelde 6grencinin belli becerileri kazanmasi igin

olmazsa olmaz hareketler vardir. Bunlar:

2.2.2. Yer Degistirme Hareketleri

Bu hareketler 6grencinin gevresi ile etkili bir sekilde iletisim kurmay1 6grenmesi i¢in
gereklidir. Viicudun sabit bir noktaya gore yer degistirmesini icerir. YUrlme, sigrama,

kosma, hoplama, sekme gibi hareketler 6rnek gosterilebilir.

2.2.2.1. Dengeleme Hareketleri

Hareket etmeyi 6grenmek icin deger sarttir. Ogrenci dengeleme sayesinde boslukta
hareket edebilme, ayakta durabilme becerisi kazanir. Tek ayak Uzerinde durma,
yuvarlanma ve takla atma gibi beceriler bu hareketlere 6rnektir.

2.2.2.2. Nesne Kontrolui Hareketleri

Bu hareketler 6grencinin nesne ile birebir iliski kurmasi ile ilgilidir. Ogrenci bu
hareketlerle nesnelere gu¢ verir ve onlardan gu¢ alir. Firlatma, tekmeleme, yakalama

gibi beceriler bu hareketlere 6rnek gosterilebilir.

2.2.3. Spor Egitimi Modeli

Bu model donem oncesi alistirma ve etkinliklerin tamamlayicisidir. Ogrenciler yil
boyunca takimlarin Oyesidirler, ayn1 zamanda takimin ¢alistirici ve yoneticisi goérevini

ustlenirler.

Spor Egitimi Modeli; spora tam anlamiyla katilim, spor hakkindaki fikirleri dikkatle
inceleme, takim kimligi ve sosyallesmeyi gelistirme, sorumluluk alma, planlama ve

plan1 uygulama gibi beceriler kazandirmaktadir.
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2.2.4. Dersin Kabulu

Spor ve Fiziki Etkinlikler dersi Orta Okullarda 4+4+4 Egitim Sisteminin 11 Mart
2012°de kabul edilerek, 11 Nisan 2012°’de Resmi Gazete ’de yayimlandiktan sonra

yiriirlige girmesiyle 2012-2013 egitim 6gretim yilinda mifredata eklenmistir.

2.2.5. Dersin Segimi

Spor ve Fiziki Etkinlikler dersi ile birlikte segmeli olan toplam 21 farkli ders vardir.

Bunlar detayli olarak asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 1. Se¢meli Ders Listesi

DERS ALAN DERSIN DERS
YAPILDIGI SAATI
SINIF

Kuran-1 Kerim Din Kaltara Ve 5,6,7,8 2 (6)
Ahlak Bilgisi

Hz.Muhammed’in Hayati Din Kultirl Ve 5,6,7,8 2 (6)
Ahlak Bilgisi

Temel Dini Bilgiler Din Kultara Ve 5,6,7,8 2 (6)
Ahlak Bilgisi

Okuma Becerileri Dil Ve Anlatim 5,6 2 (6)

Yazarlik Ve Yazma Becerileri  Dil Ve Anlatim 5,6,7,8 2 (6)

Yasayan Diller Ve Lehceler Dil Ve Anlatim 5,6,7,8 2 (6)

fletisim Ve Sunma Becerileri  Dil Ve anlatim 7.8 2 (6)

Yabanc1 Dil (2.Dil) Yabanci Dil 5,6,7,8 2 (6)

Bilim Uygulamalari Fen Bilimler Ve 5,6,7,8 2 (6)
Matematik

Matematik Uygulamalari Fen Bilimler Ve 5,6,7,8 2 (6)
Matematik

Cevre Ve Bilim Fen Bilimleri Ve 7,8 2 (6)
Matematik

Bilisim Teknolojileri Ve Fen Bilimleri Ve 7,8 2 (6)

Yazilim Matematik

Gorsel Sanatlar (Resim, Sanat Ve Spor 5,6,7,8 2 (6)

Geleneksel Sanatlar)

Mizik Sanat Ve Spor 5,6,7,8 2 (6)

Spor Ve Fiziki Etkinlikler Sanat Ve Spor 5,6,7,8 2 (6)

(Cesitli Spor Alanlar1)

Drama Sanat Ve Spor 5,6 2 (6)

Zeka Oyunlari Sanat Ve Spor 5,6,7,8 2 (6)

Diisiinme Egitimi Sosyal Bilimler 7,8 2 (6)

Medya Okur Yazarligi Sosyal Bilimler 7,8 2 (6)

Hukuk Ve Adalet Sosyal Bilimler 6,7 2 (6)
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Halk Kaltard Sosyal Bilimler 6,7 2 (6)

Orta Okul ders programinda tablodan da anlasildigi gibi toplamda 21 farkli segmeli
ders bulunmaktadir. Haftada 6 ders saati segmeli ders vardir. Ogrenciler yetenek ve
ilgi alanlarma gore bir dersi en fazla haftada 2 ders saati igin secebilirler. Ancak

istisna olarak Spor ve Sanat alanindaki dersler haftada 4 ders saati de secilebilir.

Dersin  secimi  oncelikle &grencilerin istekleri, okulun imkéanlari, Ogretmen

yeterlilikleri, cografi sartlar dikkate alinir.

Dersin seciminde Ogrenci, Ogrenci-veli-6gretmenlerin goriisti de dikkate alinir.
Okulun imkanlar1 elveriyorsa, iki farkli dalda uzmanligi bulunan beden egitimi

ogretmeni varsa, okulda her iki dala yonelik Spor ve Fiziki Etkinlikler dersi agilabilir.

Halk oyunlari, izcilik, oryantring gibi spor dallarinda “Spor ve Fiziki Etkinlikler”
dersi acilmak isteniyorsa ve bu alanda uzman ogretmen okul kadrosunda
bulunmuyorsa Milli Egitim Bakanligi’nin ilgili yasa ve yonetmeliklerine uygun

uzman dgretici gorevlendirilir (SFE Ogretim Programi).

Ogrencilerin kendi istek ve yeteneklerine gore dersi segmeleri, ders etkinliklerinin
derste ve sonrasinda devam ettirilmesinin saglanmasi, dersin igerigini olusturacak

olan spor dalinin olusturulmasi Spor Etkinlikleri dersinin basarisini etkilemektedir.

Bu derslerin secimi okullar kapanmadan Haziran aymin ikinci haftasi 6grencilerin
kendi irade, istek ve yeteneklerine gore Se¢meli Ders tercih formunu doldurarak okul
idaresine teslim etmesiyle baslar. Ogrenci en ¢ok istedigi derslere gore bir sonraki

egitim yilinda bu se¢meli dersleri alir.

Spor ve Fiziki Etkinlikler dersi; 5.siniftan itibaren 6grencileri istek ve yetenekleri
dogrultusunda futbol, basketbol, atletizm, halk oyunlar1 gibi spor dallarina
yonlendirmektedir. Ogrenci bir sonraki yil farkli spor dallarmi da alabilir. Bu segim,

Spor Etkinlikleri dersini zorunlu Beden Egitimi dersinden ayirir.
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Ayrica bu dersi secen ogrenciler ders disindaki okul takimi galismalarina
yonlendirilebilir. Bunun disinda 6gretmeni tarafindan kesfedilen 6grenci kultplere de

yonlendirilerek profesyonel spor yasamina adim atabilir.

2.3.  Dersin Icerigi

Bu dersin seciminden sonra 6grenci asagidaki tabloda yer alan dallardan bir tanesini

yil boyunca derinlemesine 6grenir(SFE 6gretim programi).

Spor Egitimi Ogrenim Alanlar1 ve Tlgili

Spor Branglari
!

| L I I I |
Bireysel ve Alan . - .
Miicadele Miicadele AGTRELCE E.)O.ga . Ritim ve Dans Aol

Sporlari Etkinlikleri Sporlar
Sporlari Sporlari

v v v v v v
o Jimnastik o Futbol e Voleybol e Dagcilik o Halk Yagh Giireg
e Yizme o Basketbol e Badminton || e izcilik Oyunlari Karakucak
o Kayak e Corfbol e Tenis o Yiirilyiis e Dans Giiresi
o Atletizm e Hentbol e Masa e Oryantiring Egitimi Aba Giiresi
o Giires e SuTopu Tenisi e Kano o Vh. Cirit
o Halter e Netbol e Squash e Yelken vb.
e Tekvando o Ragbi o Raketbol ¢ Rafting
o Karate e Vh. o Vh. e Vh.
e Judo
e Okguluk
e Eskrim
o Vh.

Sekil 1. Ogretim Programi

2.4. Dersin Amaclan

e Bagimsiz ve yapilandirilmis oyunlarda yer degistirme (yUrime, kosma ve
sekme gibi), dengeleme (yuvarlanma, denge ve agirlik aktarimi gibi) ve nesne
kontrolli (atma, yakalama, vurma ve carpma gibi) temel hareket becerilerini
gostermek.

e Temel hareket becerilerini; oyun, sportif etkinlikler veya rekreasyonel
etkinliklerde gostermek. Stratejik bir sekilde (karsi takimin puan almasini
onlemek, kendi puanini artirmak veya doga sporlarinda iyi bir rota, ulasim
bicimi ve malzeme secimine karar vermek veya cimnastikte performansi

artirmak i¢in en uygun sekilde ¢alisma gibi) uygulamak.
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Spor, oyun, karsilasma ve rekreasyonla ilgili gelenek, kurallar ve stratejileri
etkinliklerde géstermek.

Karar verme, amag belirleme, zaman yonetimi ve stresle basa ¢ikma gibi 6z-
yonetim becerilerini ve sosyal davraniglar1 yasantilarinin tim boéltmlerinde
(aile, okul, bos zaman ve iliskileri de icine alan) géstermek.

Etkili iliskiler kurmak, hak arama, savunma, isbirligi iletisim, yapict
elestirilerde bulunmak ve liderlik becerileri gostermek.

Bireysel farkliliklara saygili olmak, farkli goriis, diisiince, inang, anlayis ve
kulttrel degerleri hosgorii ile karsilamak.

Cevreyi koruma bilinciyle hareket etmek.

Atatiirk’iin spor anlayisinin, ulusal ve evrensel degerlerin spor etkinliklerine
yansimalarimi kavramak

Bir kiltir 6gesi olarak sporu tanimak ve folklorik sporlara ilgi duymak
Bireylerin ve toplumun yasam Kalitesini artirmak igin saglikli, mutlu ve
verimli olmanin gerekliligini ve bunu saglamanin temel kuralinin ise dizenli
egzersiz yapmak oldugunu bilmek(Spor ve Fiziksel Etkinlikler dersi Ogretim

Programu).

Dersin Faydalari

Spor Etkinlikleri insanlarin biligssel duyussal ve psikomotor alanlarina hitap
eden vazgecilmez bir egitim aracidir.

Spor etkinlikleri toplumsallasmay1 saglar.

Spor Etkinlikleri dersi; bireysel farkliliklara saygi duyarak tlim &grencilerin
etkinliklere katilimlarini saglar.

Spor Etkinlikleri dersi araciligiyla 6grenci mutluluk, basarma, eglenme gibi

duyussal alan 6grenmeleri kazanir.

Spor Etkinlikleri dersi bircok sporun baslama yasi olan ortaokul 6grencileri
ve Ulke sporuna sporcu kazandirmak i¢in dnemli bir derstir.

Spor Etkinlikleri dersi fiziksel etkinlikler sayesinde 6grencinin okulda stres
ve enerjisini atmasi sayesinde, okul iginde ve okul disinda siddeti 6nleyecek

onemli bir etkinliktir.
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e Bu ders segmeli oldugu icin 6grenci disardan zorlanmaya gerek duymadan
tercih yapar, yani demokratik secime dersin katkis1 blyuktar.

e Spor ve Fiziki Etkinlikler dersinde bireysel farkliliklara saygi esastir. Bu
sayede o6grencilerin duygudaslik hisleri gelisir.

e Spor Etkinlikleri dersi, ¢evre bilinci olusturur.

Talim Terbiye Kurulu Baskanligi tarafindan kabul edilen diger derslerle Spor
Etkinlikleri dersinin birlikte kazandiracagi temel beceriler de asagida verilmistir(SFE

Ogretim programi s:11)

e Tirkgeyi dogru, etkili ve gizel kullanma
e Elestirel diisiinme

e Yaratici diisiinme

e Iletisim becerisi

e Problem ¢ézme

e Arastirma

e Karar verme

e Girisimcilik

¢ Bilgi teknolojilerini kullanma
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3. COCUKLARIN ICINDE BULUNDUKLARI GELIiSIM
EVRELERI

3.1.  Sosyal Beceri ve Gelisim

Kendi dogasi geregi, insanlar sosyal varliklardir. Hayatin tim asamalarinda diger
insanlarla etkilesim kurarlar. Olmasi gerekeni ve digerleri ile yasami 6grenmek her
insan icin Onemlidir. Cocuklar sosyal etkilesim yoluyla cevrelerindeki her sey
hakkinda kendi bilgi dagarciklarin1 gelistirirler. Tum kiltlrlerde saglikli gelisime
sahip ¢ocuklar erken yaslarindan itibaren yetiskinler ile iligkiler kurarlar. Birgok aile
ve kiltarel topluluk igin, iyi egitimli kavrami; ileriki yasaminda yer alacak her tirl
ogrenme Ogesi icin anahtar olacak sosyal ve duygusal gelisimi iceren seklinde kabul
edilmektedir (Landers ve dig., 2002).

Yaglara gore sosyal becerilerin gelisimini inceledigimizde 0-6 yas arasi bebeklerde
tanidiklart birinin dokunmasi, fiziksel temasi1 sonucu aglamay1 kestiklerini goririz.
Bebeklerin tamidiklar1 biriyle bu sekilde bir temasa girmeleri durumunda kendilerini
givende hissetmelerinin sonucu olarak bdyle bir eylemde bulunduklari tahmin
edilmektedir. Yine benzer bir 6rnek olarak tanimadiklari kisilere kars1 aglama ya da
fiziksel tepki gosterme durumunun sz konusu olmasi da yine guven ve uyum
konularina baglanmustir. Birlikte yapilan aktivitelerde keyif aldigina ya da hosnut
olmadigina dair tepkiler soz konusu olabilir. 4-6 yaslar1 arasinda artik belirli bireyleri
tanidigindan emin olurlar. Yakin cevrelerindeki kisilerle sohbette bulunabilirler. Bir
sikintiyla karsilastiklarinda baskalarindan yardim isteyebilir ve i¢inde bulunduklar
sorunu ifade edebilirler. Eskiye gore daha detayli, daha belirli sorular sormak
suretiyle iclerinde bulunduklar1 durumu kavramaya calistiklar1 gorulebilir. Oyun
oynamak igin baska arkadaslar segebilirler. Grup faaliyetlerine uyum saglayabilir,
diger cocuklarla grup aktiviteleri, oyunlar1 esnasinda isbirligi sergileyebilirler. Farkli
yerlerde farkli arkadashklar kurduklar1 gdzlemlenebilir. Insanlarla tanisabilme,
karsilastiginda selamlagma gibi eylemlerde bulunabilirler. Degisken yapisi dikkat
cekecektir (Metin, 1999).
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Denham ve digerleri (2003) okul ©ncesi yas grubundaki gocuklarin duygusal
yeterlliliginin sosyal uyuma olan yararlariyla ilgili yaptig1 ¢alismada, 6zellikle 3-4 yas
arast Gocuklardaki duygusal yeterliligin ileri donemlerde sosyal vyeterlilik ve

uyumlarina katkida bulundugunu gostermistir.

Toplumsal etkilesime yonelik yapilan arastirmalarda, 0-6 yas araliginda akranlarla
etkilesimlerin énemli oldugu, bundan dolay1 da birlikteligin saglanmasi gerektigi, bu
sekilde becerilerin artacagi 6ngorilmektedir. (Clarke-Steward ve Allhusen, 2002;
NICHD Early Child Care Research Network, 2001). Okul Oncesi egitimin ¢ocuk
gelisimi Uzerindeki etkilerini arastiran bir¢cok c¢alisma, zorunlu 6gretim 6ncesi egitim
gormiisgocuklarin digerlerine nazaran sosyal becerileri ve 6zglveni yuksek, kendini
ifade etmekte basarili, bireysel ve cevresel faktorlerin farkinda, kendinden yascga
blyuk bireylerle anlasabilen, akranlariyla yaratict oyunlara katilabilen, empati
yetenegi gelismis kisiler oldugunu belirtmistir (Andersson, 1989). Bu acidan
baktigimizda, sosyal yeti acisindan anaokulu egitimi almig ve almamis olma
durumlart dogrultusundaki farkin zamanla artabilecegini, okul 6ncesi egitim almis
bireylerin daha kaliteli iligkiler kurup daha poptler olduklarint gérmemiz mumkundur
(Field, 1991). Okul 6ncesi egitime yonelik katkidan s6z ederken Ozellikle ¢ocugun
bedensel ve psikolojik rahatligina deginmek gereklidir. Sosyal beceri ve yeterlilige,
duygular1 anlatabilme, ifade edebilme yetisine ve biligsel gelisime dayanan gelisme
okul oncesi egitim veren kurumlarin varligi ile saglanmakta, c¢ocuklar okul

olgunluguna ulastirilmaktadir.

Paylasmay1 Ogretmesi, iletisim kurmayir ve buna bagh olarak kendilerini ifade
edebilme, bireysel ya da kolektif aktiviteleri mimkun kilmasi sosyal agidan 6nemli
kazanimlardir. Fizyolojik acgidan baktigimizda da ince ve kaba motor yetileri
kazandirmasi, yeni fikirler Uretebilme ve hayal edebilme yeteneklerini kazandirmasi
gibi 6rnekler siralanabilir (Field, 1991).

Bu agidan degerlendirildiginde 3-6 yas arasi ¢ocuklarin fizyolojik ve sosyal agidan
onemli degisiklikler gosterdiklerini sdylemek mimkinddr. Bu degisimin varligi, okul
oncesi kurumlarin sayisim arttirmustir. Burada bu ¢alisanin da temellendirdigi Uzere,

muhim olan ¢ocuk okul 6ncesi egitimi alsa dahi zamaninin ¢ogunu gegirdigi ailesi
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icindeki iletisim ve tavirdir. Sosyal kabiliyetlerin gelismesi, kendinin ve cevresinin
farkinda olabilmesi ve buna gore hareket edebilmesi konusunda aile igindeki ortam

cok blyuk 6nem tasir.

Sadece okul dncesi yas grubu degil, tim yas dilimlerini kapsayacak bigimde birey i¢gin
her durumda akademik, mesleki, 6zel yasamini basariyla strdirip saglikli iligkiler
kurabilmesi i¢in gereken davraniglar butlinl ‘sosyal beceriler’ kapsaminda ele alinir.
Bu calisma igin tasidigi 6Gnemin yani sira insan hayati i¢inde benzer bicimde ¢ocukluk
erken deneyimlerinden baslayip tim etkilesim ve iletisim yOntemlerine hakim,
catigmalarda ¢OzUim odakli tutum sergileyen, problem ¢6zme yetileri gelismis ve
psikolojikman saglam kisi, sosyal becerileri yeterli bir bireydir. Mihim olan sosyal
becerilerin hemen hemen tumi glnlik yasam faaliyetlerini kapsayan, sozel ve sozel

olmayan davranislar bitintdur (Seving, 2005).

Sosyal beceri ediniminde g¢ocukluk yillarindan beri gerceklesen yapici ya da yikici
deneyimlerin etkisi bilindiginden ailenin nasil bir etkisi oldugunu belirlemek temel
amag¢ olmustur. Sosyal beceri, bireyin kendini bildigi andan itibaren cevresindeki
diger sahislar tarafindan ¢esitli performanslar1 neticesinde belirtilen geribildirimlerdir.
Bu geribildirimler, cocugun gelisimi, onay gormesi, desteklenmesi ve saglikli
diyaloglar kurabilmesi adina gerekli, sosyal beceriyi ylkselten deneyimlerdir.
Annenin sergiledigi kisisel tutum ve davranislar, cocugun aldigi geribildirimlerin

niteligini ve igerigini belirleyecektir (Cartledge ve Milburn, 1992)

S6z konusu noktada, Spence’in (2003) sosyal beceriyi “Kisinin sosyal iliskilerinde
basarili olabilmesi igin gerekli olan davramiglar1 gosterebilme, performansi
uygulayabilme becerisi” olarak tanimlamasi1 mana kazanmaktadir. Duygularin kontrol
edilmesi kisminda da vurgulanmis oldugu gibi, 6zellikle 6fke kontrolu problemleri
sosyal beceri yetersizligine delalettir zira sosyal beceriler sdzel ve sozel olmayan
disavurumlar olarak incelenmektedir. S6zel olmayan tepkiler g6z kontagi kurma, yiiz
tepkiler, bedensel durus gibi 6rneklendirilebilir. Sézel tepkilerin de hangi ses tonuyla,

hangi vurguyla kullanildig: dnemlidir (Spence 2003).
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3.2.  Psikolojik ve Bilissel Gelisim

Biligsel gelisim anlam olarak bazi belgelerde ‘zihinsel gelisim’ ifadesi ile anilir. Bilis,
bilgili ve bilin¢li duruma gelmeyi ifade ettigi gibi; akil, bilgili olma, hatirlama,
unutma, sorun ¢ézme, kavramlar gibi zihin ile ilgili islevleri de ifade eder. Bilis,
insanlarin  diinyay1r bilmelerine kaynaklik ederek, diinyayr anlamalarmma ve
anlamlandirmalarina olanak veren zihinsel etkinlikleri ifade etme ozelligine sahiptir.
Biligsel gelisim, kisilerin zihinsel yapi slreclerindeki degisimler, yenilikler ile
ilgilenir. Driscoll (1994), bilissel gelisimi ‘bebeklik donemlerinde heniiz olusmamis
zihinle alakali becerilerin yetiskinlere ait sorun ¢ézme yetilerine doniisme siiregleri’

olarak agiklamistir.

Biligsel gelisim, motor becerilerimizin gelisiminden ele alinarak, zihinsel
gelisimimizin sureglerini tek tek inceleyerek bebeklerin refleks gelisimlerinden ibaret
olan ayn1 zamanda bebeklerin nesne- nesne iliskilerini ayirt etme yetisinden- bilim ve
sanat insanlarinin zihin gelisim streglerini takip ederek insanligin nasil gelistigini ve

evrimlestigini anlatmaya ¢abalamaktadir.

Piaget (1999), genetik epistemoloji ve bilissel gelisim alaninda uzmanlasmis, bebeklik

ve ¢cocukluk doénemlerini bilissel gelisim streclerine gore tek tek incelemistir.

Piaget’e gore gelisim donemleri su sekildedir.

Duyusal motor donem: 0-2 yas
Islem 6ncesi donem:2-7 yas
Somut islem dénemi:7- 11 yas
Soyut islem donemi:11 + yas

el N

1) Duyusal Motor Dénem: Bebek bu dénemde reflekslerini hafizaya yerlestirmeye
baslar. Nesneleri takip etmeye baslar. Yaptiklar1 hareketler sadece reflekslerden ibaret
olmaktan ¢ikip belli bir ama¢ dogrultusunda olusmaya baslar. Piaget (1999),
bebeklerin belli reflekslerle dogduklarini sOyleyerek hayvanlarda da bu reflekslerin

var oldugunu ancak insanlardaki gibi bu reflekslerin gelismedigini savunur.

Bu dénemin Ozellikleri arasinda bebeklerin temel refleksler olan gérme, dokunma,

duyma ve emme yoluyla kendilerine yonelik 6grenme durumu gelistirirler. Sadece
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kendi bedenleri ile ilgilenip cevreyi bu yolla tanimaya calisirlar. Zihinsel gelisimin
ileriki saflarina yonelik temel 6grenmeyi saglayan donemdir. Nedensellik kavrami ve
nesne siirekliligi bu donemde oOgrenilen en Onemli iki seydir. Bebek, cevrenin
kendisiyle ayni olmadigini, dig diinyadan bagimsiz oldugunu kavramustir. Nesne
devamlilig1 bebegin gelisiminde 6nemli bir paydadir. Nesne devamliligini (siirekliligi)
Ogrenen bebek motor becerileri ile sayisiz deneme yapar. Nesne devamliligi, nesne

g0zden kaybolsa dahi aslinda onun yok olmadigini fark etmektir (Piaget, 1999).

Sekil 2. Nesne Devamlihigi

Kaynak: web.cortland.edu

Resimdeki bebekte bu kavram henliz olusmadigindan, nesne ©nunden
kayboldugundan bebegin ilgisinin dagildigi gorilmektedir. Nesne devamlilig
kazanildiktan sonraki evrelerde bebek nesne siirekliligi ile kendisine ¢evreden birgok
veri toplayarak zihinsel gelisimini strdirir. Ornegin battaniyesinin (izerinde
ulasamayacak uzakliktaki oyuncagi battaniyeyi kendisine c¢ekerek oyuncagi da

kendisine yakinlastirmay1 basarir.

1. Evre: Duyusal motor doneminin 1. evresi kabul edilen davraniglarda bebek 1.
Ayindan itibaren dogustan getirilen reflekslerini gelistirmeye baslar. Annesinin
memesini daha kolay bulmasi ve diger nesnelerden farkli oldugunu kavramasi bu
doéneme aittir. Fonksiyonel 6ziimseme olarak adlandirilan anne memesini tanima daha
ileriki boyutta diger nesneleri de agzina almasina baglanir. Bu duruma da genellenmis

Oziimseme denir. Bebek genellenmis 0zimseme oOgretisi ile agzina aldigi diger
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nesnelerin anne memesinden farkli oldugunu kavrayarak ayirt etme 6zimsemesini
Ogrenir (Piaget, 1999).

2.Evre: Bebeklerin 4. Aymdan itibaren gelisen bu evresinde bebek, emme refleksini
gelistirmistir. Anne karnindaki parmak emme hareketinden farkli olan bu emme
refleksindeki ama¢ beslenme ile dogru orantilidir. Beslenme dongusel bir siireg
oldugundan emme refleksinin bu streci de donglsel sire¢ olarak tanimlanir (Piaget,
1999).

3. Evre: Bebekler ses ile gorlntuyl birlestirmeyi 6grenmistir. Gelisim strecinin 4 - 8
ay1 arasindaki suregtir. Sesleri bilen ve taniyan ¢ocuk nesne devamliligini da 6grenmis
oldugundan bundan sonraki surecte eline ses ¢ikaran bir oyuncak aldiginda bunu

sallayarak ses ¢ikarabildigini kavramistir (Piaget, 1999).

4. Evre: Bebek bu donemde gozinin 6nindeki nesnenin kaybolmadiginin sadece
saklandiginin farkina varmustir. Nesne saklanildigi yerden c¢ikarilip baska yere
saklandiginda bebek, nesnenin ilk koyuldugu yere bakip onu aramaya baslar. Bebegin
henliz nesnenin diger yere saklandigii farkina varacak ogretileri gelismemistir. Bu

donem — 12 aylar arasindaki dénemleri kapsar (Piaget, 1999).

5. Evre: Bebek bu ddneminde nesnelere ulasabilmeyi kavramustir ve nesnelere
ulagabilmek i¢in birden fazla yontemin oldugunun farkina varir. Deneme yanilma
yontemi ile battaniye Uzerindeki oyuncagma battaniyeyi cekerek ulasabilecegini
kavrar ve nesne siirekliligi kavramini bu donemde olusturur. Nesne siirekliligi mantik
olusturmak ve kurmak icgin gereklidir. Bebekler nesne devamliligini 6grendikten sonra

mantik kurmanin 6n kosulunu da 6grenmis olurlar (Piaget, 1999).

6. Evre: Bebegin 18. Ayindan 2 yasina kadar olan dénemini kapsar. Bir dénemin
bitisi diger donemlerinin baslamasidir. Artik kisiler ve nesnelere ait sembolleri

zihinlerinde kavrayabilecek asamadadirlar (Piaget, 1999).

Duyusal motor déneminin bu evrelerini sirasiyla takip edip 6grenen bebek Piaget’in
degimiyle ‘’mezun olmustur.”” Bu evrelerden herhangi bir atlama ve 6grenememe s6z

konusu oldugunda bir sonraki dénemlerdeki 6gretilerde ve yasantilarda bozukluklar
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meydana getirmektedir. Bu yizden, bebek duyusal motor déneminin alti evresini

atlamadan kavramalidir.

2) islem Oncesi Dénem: (2- 7 yas): Bu doénemim genel ozellikleri arasinda dil
ogrenme Ve sembolleri taniyip 6grenmeye yonelik diisiinmeye baglar. Mantik yiriitme
kavrami gelismistir ancak bebek bu donemde “’ben’’ odakhidir. Kendisinden
baskasinin diisiincelerini algilama yetisine sahip degildir. Olaylar1 sadece tek bir bakis
acisina gore algilar. Ornegin, renkli nesneleri birbirine yakin en 6nemli 6zelliklerine
gore smiflandirir. Nesnelerin farkli boyutlarda olmasindan daha gok renkleri bebek
icin daha belirgin 6zellik oldugundan nesneleri renklerine gore ayirir (Piaget, 1999).

Bu dénemdeki 6grenme yetileri bazi1 durumlara baglhidir bunlardan baslicalari; ilkel
diizeyde motor, gorsel ve isitsel refleks kullaniminin varlig, bilgileri algilayabilme ve
hafizada tutabilme yetisi, duyusal reflekslerin dogru algilanabilmesini kolaylastiracak

diizguin bir bedensel durus ve motor tepkiler verme kapasitesinin varligidir.

Gunlimizde ¢ocuklarin maruz kaldigi uyaricilarin miktari diisiiniildiigiinde ve eskiyle
kiyasladigimizda onlarm, bu kadar ¢ok uyarici ile basa ¢ikmalarinin zor olacagi
diistiniiliir. Ancak insanoglunun evrimi ve doniismesi sonucunda sadece gocuklarin

bas edebilecegi miktar1 algilanmustir.

Islem oncesi doénemindeki bebekler, zor ve karmasik uyaranlarla basa ¢ikmayi
ogrenmeye baslamiglardir. Bu donemde dili 6grenmeye baslayan bebekler mantikli
diistinebilme ve mantik kurma yetisi kazanmiglardir. Bu donemde ‘benmerkezcilik’
kavrami hala devam etmektedir. Benmerkezcilik kavrami bu dénemdeki ¢ocuklarda
su sekilde acgiklanabilir. Telefonda annesi ile konusan ¢ocuk annesine elbisesinin
rengini tarif etmekten daha ¢ok onun da elbisenin rengini gorebilecegini diisiinerek
“’bak’’ diyerek isaret etmektedir. Bu donemde o&grenilen sembol kurma yetisi
sayesinde bir semboller dizgesi olan alfabe sistemini kurar ve dili 6greniriz
(Wadsworth, 1996).

Dil, bilissel gelisimimiz i¢in 6nemli bir konuma sahiptir. Ayn1 zamanda insanlarin
evrimi hakkinda da bilgi sahibi olmamiz1 saglar. Beynimizdeki birgok sembol ve

olusum, dili kodlamamiz sayesinde gelismistir. Bilissel gelisimimiz ag¢isindan
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hafizamizda bu kadar ¢ok sembol ve bilgileri depolayabildigimizden dolay1 uygarlik
seviyesinde bu kadar ileri duruma gelmis bulunmaktayiz. Islem 6ncesi donemimiz
oldukga Onemlidir ve gelisimimiz agisindan buyuk bir yer tutmaktadir. Bu
donemimizdeki ogretiler ve pekistirdigimiz bilgiler sayesinde zihnimizle ilgili en
onemli temeller atilir. Cansiz nesnelere canlilik (animizm) ve doga olaylarina
birilerinin sebep oldugunu diisiinmek (yapaycilik) hakimdir ve bu dénemde karsimiza
¢ikar. Ornegin bu dénemde cocuklar, giinesin dogmasini ve batmasini her giin oraya

biri tarafindan taginarak oldugunu ileri stirebilirler (Wadsworth, 1996).
Islem Oncesi D6nem ve Alt Evreleri:

a. Sembolik donem (2-4 yas)
b. Sezgisel donem (4-7 yas)

a) Sembolik Donem: Cocuklar bu donemde olduk¢a hizli 6grenme yetisinde
sahiptirler. Dili 6grenme hizlar1 da bu oranla dogru orantilidir. S6zciik dagarciklar
2000 kelimeye kadar yukselebilmektedir. Dili bu kadar hizli 6grenmelerine ragmen
dildeki karmasiklig1 hentiz ¢ozebilecek seviyede degillerdir. Yazin sevdigi bir kiyafeti
kisin giyemeyecegini sozcutklerle anlatmak bu dénemdeki ¢cocuklarin ebeveynleri igin
zor bir durumdur (Piaget, 1999).

Sembolik dénemdeki cocuklarin kurduklari iletisim yontemi yetiskinlerin kolay
anlayacagi bir dil olmaktan daha ¢ok kendilerince ve kendi i¢ diinyalarini yansitacak
sekillerdedir. Bu donemde cocuklar cesitli sembolik oyunlar oynayarak yetiskinler
icin anlasilabilmesi gl¢ iletisim becerisi kullanirlar. Bulduklar1 bir sopay1 at olarak
kullanmak cocuklar icin sembolik bir oyundur ancak yetiskinler igin anlasiimaz
gelebilmektedir. Bu donemdeki ¢ocuklar hala nesneleri tek bir 6zelligine gore ayirt
edebiliyorlardir. Nesneleri hem sekil hem renk olarak aymrma yetileri heniz
gelismemistir. Bilissel gelisimdeki bir kavram olan korunum kavrami heniiz bu

donemde gelisme gostermemistir (Piaget, 1999).

b) Sezgisel Donem: Bu dénem cocuklari ¢ok fazla soru sordugu ve cevap bekledigi
donemdir. Anlama ve kavramaya yonelik bu dénemdeki gocuklar bildikleri seyleri

nasil ve ne sekil bildiklerinden emin olamazlar. Surekli soru sormalarinin sebebi
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bundan kaynaklanmaktadir. Bildiklerinden emin olamadiklar1 i¢in bu dénem sezgisel
olarak adlandirilir. Ayrica ¢ocuklar bu dénem bilmeye ve anlamaya odakli olarak
nesnelerin tek bir o6zelligine odaklanir ve diger Ozellikleri ile ilgilenmezler. Bu
donemde cocuklar kalip yargi gelistirirler. Bunun nedeni, olgular1 ve aralarindaki
karmagsik iligkileri algilayamadiklarindan dolay: bunlari dar kavramlarla agiklamaya
ve algilamaya calisirlar. Ornegin, eve misafir olarak gelen bir kadinlarmn blyuyiince
ne olacagi sorusuna hemsire diye cevap veren kiz ¢ocugu, kadinlarin asker olmak
istemez misin? Sorusuna “’ kizlardan asker olmaz’’ diye cevap verir. Bu yastaki
cocuklarin kavramlar1 tek yonli c¢alisigindan cevaba getirilen agiklamalar ile
ilgilenmez. Bu donemdeki cocuklara yapilan bir deneyde, kalin ve kisa bardaktaki
suyu uzun ve ince bardaga aktaran kisi bu deneyi cocuklarla birlikte yapmasina
ragmen ¢ocuklardan uzun bardaktaki suyun daha fazla olduguna yonelik cevap alirlar.
Aslinda su aymidir ancak bu dénemdeki gocuklarin korunum ilkesi gelismediginden
cocuklar, bunun ayrimin1 yapamazlar. Korunum ilkesi, nesnelerin fiziksel bicimleri ya
da konumlar1 degisse de miktarlari, sayilar1 ve hacimlerinin ayni kaldigina yonelik bir
kavramdir (Piaget, 1999; Wadsworth, 1996).

Insanin duygusal yonu ¢ok sonralari kesfedilmistir. Daha evvel hep bilissel yoni
Uzerinde durulmustur. Aslinda iki siire¢ de oldukca dnemlidir. Okullarda da genellikle
ogrencilerin zihinsel yonleri Gizerinde durulmus duyussal yonleri ihmal edilmistir. Bu
durum da elbette 6grencileri basarisizliga gotiren en 6nemli sebeplerden biridir.
Duygusal etmenler insan yasami Uzerinde oldukga Onemli etkiye sahiptir.
Yetiskinlerin bile yenik diistiigii duygular, bunlar1 dizginlemeyi bilmeyen ¢ocuklari
yonlendirmede dnemli bir etkiye sahiptir. Klglk cocuklar duygularini daha ¢ok belli
ederler. Mutlulugu, mutsuzlugu kolayca anlasilir. Cocugun aglamasi, kiismesi, agresif
tavirlar1 duygusal davranislarinin gostergesidir (Oktay, 2000:278). Duygularin sosyal
baglar Uzerin de etkisi oldugundan sosyal duygusal kavrami ortaya ¢ikmistir (Bayhan
ve Artan, 2004:217).

Insanlar dogduklar1 siirecten itibaren, sosyal bir hayata baslarlar. insanlarla ilk sosyal
iliski bebekken ihtiyaglarinin giderilmesi cercevesinde baslar. Clinkil baskalarina bu
baglamda muhtag olan ¢ocuk aslinda ilk sosyal iliskisine de baslamis olur. Cocugun

yetistigi  toplumun,  degerlerini, inanglarin1 ve beklentilerini  6grenmesine



31

“sosyallesme” denir. Bir baska tanim da bir gruptaki bireylerin baska bir gruptaki
bireyleri baz1 yonlerden etkilemesidir (Bayhan ve artan, 2004:237). Yasam boyu da

devam eden bir slregtir. Birtakim degerleri benimseme sirecidir.

Psikologlar sosyallesmeyi, genis bir olusum olarak degerlendirirler. Sosyallesme
bebeklikten, yetiskinlige gecmeyle sonucglanan bir 6grenme ve 6greteme strecidir.
Bununla beraber kosullanma, katilma ve pratik de sosyallesmenin temel unsurlaridir.

Yasamdaki en biyuk basart iyi bir sosyallesme ile mimkindur(Yavuzer, 2007:46).

Bu baglamda en 6nemli noktalardan biri de sosyal uyumdur. Bu da kisinin diger
insanlarla uyumlu olmasidir. Bunun icin de bazi olgltler vardir: Farkli gruplarla
uyumlu olma, sosyal aliskanliklar, bireysel doyumdur. Sosyal uyumu engelleyen bazi
faktorler vardir: ailelerin sosyal davranis bakimindan zayif olmasi, iyi bir model ve

motivasyon eksikligi sayilabilir(Yavuzer, 2007:50-51)

3.3.  Duygusal Gelisim

Cocuklarin okula hazirlanmasi i¢in heyecan ve merak soz konusudur. Bunlar motive
edici olduklar1 i¢in ¢ocugun basarisina etki eden faktorlerdir. Cocuklar baska
insanlarin duygularini anlama, kendi duygularini ve hareketlerini kontrol edebilme,
akranlar1 ve Ogretmenleriyle beraber haraket edebilme (sosyo-duygusal beceriler)

yetenegine ihtiya¢ duymaktadirlar.

Duygusal gelisimin temel Ozelliklerini, kendini tanimlayip anlamak, baskalarinin
hislerini dogru okuyabilmek ve diger bireylerin duygusal durumlarini kavrayabilmek,
yapict bir yontemle duygu ve ifadeleri yonetebilmek, kendi davranislarini bu temelle
dizenleyebilmek, empati kurabilmek ve iligkiler kurup, surdirebilmek gibi
orneklendirebiliriz. (Cocuk Gelisimi- Amerikan Bilim Konseyi 2005)

Sosyal ve duygusal gelisim becerileri bir takim faktorler icerir. Bu faktorlerin en

onemlileri su sekilde siralanabilir;

* Kendi duygularimi tanima ve kavrama
* Bagka insanlarin duygusal durumlarini tanima ve kavrama
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* GUclu duygular1 ve bu duygulari ifade edebilmeyi yapici bir bicimde
yOnetme

+ Kendi davraniglarini diizenleyebilme

» Empati kurabilme

» liskiler kurup surdtrebilme (Cocuk Gelisimi-Amerikan Bilim Konseyi
2003)

Tum bu beceriler kendi zaman dilimlerinde gelisirler ve birbirlerini dogururlar. Misal
0-3 yas arasinda ¢ocugun kendi duygularini anlamasi ve tanimasi son derece zordur.
Ancak zamanla yavas yavas baskalarinin da duygular1 oldugunu 6grenir ve empati
kurma yetenegi kazanir. Zamanla duygulari ve disiinceleri sOzel etiketler ile
eslestirmek suretiyle tanimlamaya baglar. Buylidikge duygularini yonetebilmek, belli
bir ama¢ ugruna zevki erteleyebilmek gibi beceriler kazanir. Burada kilit nokta, aile
ve Ogretmenin bu tip yeti ve becerileri goz O6nlinde bulundurarak gelistirmelerine,
gizilgucu agiga ¢ikarmaya yardimer olmalaridir. Spordan sanata, akademik basarilara
dair birgok alandaki yeteneklerin farkinda olmak mihimdir. Boylelikle 6zguvenli ve
kendini ifade edebilen bireyler yetistirmek mumkin olur. Bircok faaliyet araciligiyla
kendini gelistirebilen ve anlatabilen ¢ocuk yasitlariyla iyi iligkiler kurabilir, empati
yetenegi gelisir, sikinti anlarinda ¢6zim odakli, sogukkanlt bir yol izlemeyi
basarabilir (Goleman 1994).

Cocuklar her davranisi igsellestirebilirler, ki bu gelistirilebilir bir eylemdir. Bu durum
¢ogu zaman ¢ocugun savunmasiz kalmasina sebep olmaktadir. Oz-denetim yetisinin
bu noktada biyuk bir 6nemi vardir. Cunki ¢ocuk kendini denetleyebildigi Ol¢ude
digerleriyle de iyi iligkiler kurabilecektir. Bir baska deyisle, kendisiyle olan iliskisi ve
sosyal iliskileri arasinda dogru oranti1 vardir. Bu yetiler 0-6 yas grubundaki ¢ocuklarin
anaokuluna dahil olmadan baslayip, zorunlu egitim dénemine dek devam eden ve aile
tarafindan siddetle desteklenmesi gereken olgulardir. Cocuga verilen sosyal destek
tutarsiz yahut zayif oldugu takdirde, bu tutum gocugun 6zdenetim yeteneklerini zarara
ugratacak ve sosyal iliskilerine dogrudan zarar verecektir. Aile bireylerinin, bilhassa
ailenin tavirlart bu durumda son derece 6nemlidir. Yapilan aragtirmalar sonucunda
ergen suglulugu, antisosyal davraniglar, okula devam etmeme, fiziksel saldirganlik
gibi davranislarin, okul 6ncesi donemlerdeki asabiyet ve negatif tavirlarla benzerlik

gosterdigi ortaya ¢ikmustir. Bu ylizden okul dncesi davraniglar son derece 6nemlidir.
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Bu donemlerde o6grenilenlerin yasam boyu devam etmesi sirpriz degildir. (Field,
1991)

6 yasindaki bir ¢ocuk, hep yeni seyler deneme pesinde oldugundan, ¢ok fazla sey
ister. Bu istekleri cogunlukla asir1 ve keskindir. Elestirilmek, suclanmak ve Ozellikle
cezalandirilmaktan hi¢ hoslanmayan ¢ocuk zaman zaman cevresiyle gatismaya girer
(Zembat ve ark., 2001). Hareketlerinde bagimsiz olmak isteyen ¢ocugun oncelikli
arzular1 gevreyi arastirmak ve merak duygusunu tatmin etmektir. Bu tur etkinliklerini
onaylaylp desteklemek suretiyle c¢ocugun Ozsaygisinin gelisimine katkida
bulunulabilir. Pek ¢ok seye karsi korkusunu ortadan kaldirmis olan 6 yas ¢ocugu,
hayali durumlar s6z konusu oldugunda 5 yas ¢ocuguna gore daha ¢ok endiselidir.
Hirsizlar, cadilar, hayaletler onun korku diinyasinda yer alirken, duydugu hikayeler,

seyrettigi filmler de korkular Gizerinde etkilidir (Senemoglu ve ark., 2001).

Cevresindekiler tarafindan kabul goren, sevilen ve begenilen cocuk kendini
kabullenme konusunda sorun yasamaz ve mutlu olur. Boylelikle baska insanlarla da
saglikli, olumlu iliskiler kurabilir. Cocugu mutlu edebilmek, cevresindeki
yetiskinlerin sorumlulugundadir. Mutlu bir ¢ocuk buyitebilmek adina sevgi dolu
yaklasimlar, etiketlemeden kagimmak ve sorumluluk verirken giclerini g6z 6niinde

bulundurmak, girisimciliklerini desteklemek 6nemlidir. (Senemoglu ve ark., 2001)

Ogrenme igin konularm iligkilendirilmesi kadar, ¢ocugun saygili ve uyumlu olacag
bir egitim yaklagimi da muhimdir. Cocuk, igcinde bulundugu sosyal gevre ile bir butln
olarak ele alinmalidir. Cevresinde giivenebilecegi insanlar (6gretmen, anne, baba,
akranlar) olan cocuklar daha iyi 6grenir. Insan iliskilerinin &grenilmesi igin baska

cocuk ve yetigkinlerle igbirligi icinde olmak gerekir. (Oktay vd, 2003)

Cocugun kendisine dair goriisleri ve duygulari, ruh sagligi igin oldukga muhimdir.
Saglikli bir gelisim gosterebilmesi icin 6nem verdigi kisilerin sevgisini hissetmesi ve
onun igin bir seyler yapabileceklerini hissetmesi gereken c¢ocuk, olumlu bir benlik
algis1 sayesinde kapasitesini basariyla kullanabilir. Kendisinin ve bagskalarinin
duygularinin farkinda olan, duygularini yapict ve yaraticit yontemlerle ifade edebilen

insanlar 6grenme konusunda daha az zorluk yasarlar. Okul 6ncesi dénemindeki



34

cocuklar duygularin1 yikict ve zarar verici yontemler yerine olumlu sekilde
yansitabilecekleri yontemlerle tanmismalidir. Cocugun duygularmin farkindaligina
sahip olmas1 ve saglikli ifade yontemleri gelistirebilmesi igin yetiskinin anlayisina ve
rehberligine ihtiyaci1 vardir. Cocuk olumlu ifade yontemleri uygularken kendini
kontrol edebilmeyi 6grenir. Konusma ve sanat etkinlikleri yoluyla kendini ifade
edebilen ¢ocugun, duygularin1 yansitabilmek i¢in olumsuz tavirlara ihtiyaci
azalacaktir. (Oktay vd., 2003)

6 yasindaki bir c¢ocukta gozlenebilecek sosyal-duygusal Ozellikler su sekilde
listelenebilir(http://hbogm.meb.gov.tr/modulerprogramlar/kursprogramlari/eglence/m

oduller/sosyal gelisimveduygusal gelisim.pdf):

1- Toplum igerisinde beklentiye uygun tavirlar ve davranislar sergiler.

2- Cesitli duygularin1 (Ofke, seving, hoslanma vb.) belli edebilir.

3- Baska bireylerin yasadig1 duygulari taniyabilir.

4- Oyunlarin kurallarina uygun oynayabilir.

5- Oyun veya etkinliklerin kurallarini digerlerine agiklayabilir.

6- Sorumluluk edinme ve kurallara ayak uydurma davraniglar1 sergiler.

7- Kendine guvenir.

8- Yeni ve alisilmamis durumlar karsisinda uyumlu davranur.

9- Cesitli yapi-inga oyunlar1 oynayabilir, planlar yapabilir.

10- Grup igerisinde belirlenmis kurallara uyar.

11- Kendi arkadaglarini kendi basina secebilir.

12- Zaman, mekéan ve detaylar Gzerine bilgi verildigi takdirde gercege yakin
dramatik oyunlar oynayabilir.

13- Ailesi ile ilgili bilgiler verebilir.

14- Adres ve telefon numarasini bilir, soruldugu takdirde sdyleyebilir.

15- isbirligi gerektiren oyunlara katilabilir.

16- Kendini ifade etmek icin 6zgtin yollar kullanabilir.

17- Duygusal durumunu yansitabilmek i¢in dramatik oyunlar ve ¢esitli
araclardan faydalanabilir.

18- istediklerine ulasabilmek igin sosyal olarak kabullenilebilir davranislar
sergileyebilir.

19- Cinsiyetinden memnundur.

3.4. Dil Gelisimi

Biligsel ve fiziksel gelisim surecleri tamamlanirken dil gelisimi de bu siire¢ icerisinde
yer alir. Dilin gelisimi, biligsel ve fiziksel gelisimden bagimsiz distiniilmemelidir.
Dil, belli kurallar1 olan ve Dbelli bir sire¢ dogrultusunda O6grenilen semboller

kapsamidir. Cocuk, cevresi ile iletisim icerisine girmesinin ardindan, bilissel


http://hbogm.meb.gov.tr/modulerprogramlar/kursprogramlari/eglence/moduller/sosyal_gelisimveduygusal_gelisim.pdf
http://hbogm.meb.gov.tr/modulerprogramlar/kursprogramlari/eglence/moduller/sosyal_gelisimveduygusal_gelisim.pdf
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gelisiminin evreleri icerisinde, model alma ya da taklit etme Ozelliklerini de
kullanarak dil gelisimi kazanmaya baslar. Dil gelisiminin ortaya ¢ikis sirecleri
hakkinda farkli yaklagimlar da bulunmaktadir (D6nmez vd. 2000).

60-72 aylik ¢ocuklarm dil gelisim sureclerini incelendiginde; cocuklar sesler
arasindaki benzerlik ve farkliliklar1 ayirt edebilir ve duyduklar1 sese yakin sesler
cikartabilmektedirler. Vurgu ve tonlamayi kullanarak clmleleri 6zne- yiklem
uyumluluguna gore kurarlar. Kurduklar1 climleler 6 ve daha fazla sozcuk igerebilir,
sirali ve bilesik climleleri rahatlikla kullanabilirler. Simdiki zaman, gegmis ve gelecek
zaman Kiplerini ayirt edebilir ve “’kim, ne, neden, ne zaman, nerede, nasil’’ gibi
sorulara yanit verebilmektedirler. Clmleleri baglaglarla birlestirmeyi Ogrenen
cocuklar bu donemde akici konusmaya baslarlar ve ¢ogu zaman dilbilgisi kurallarini

dogru kullanirlar (D6nmez vd. 2000).

60- 72 aylik donemde cocuklar, yetiskinlerle olan sohbetlere katilir ve sohbetin akigini
bozmadan sohbete devam edebilmektedirler. Baska yerden duydugu bir konuyu
anlatabilme yetisi kazanmislardir. Kitaptaki resimleri okuyormus gibi yaparak hikaye
anlatabilirler. Yazili materyalleri tanir, resim ve nesneler arasindaki bitiinligii
kurabilirler (Savas, 2006).

Davranisg1 yaklasimda, ¢ocuklar dili 6grenirken, cevrelerinden gelen uyaricilar
smiflandirir ve sekillendirirler. Yine gevreden gelen ses uyaranlarina benzer sekilde
tepkiler vererek dil olusumunu baslatmaktadirlar. Cocuklar dili 6grenirken bilingli
olarak degil, herhangi bir kavrami 6grenir gibi basit olarak 6grenirler. Anne figuruniin
ya da ¢ocuk icin 6nemli diger kisilerin, ¢ocuk ile iletisiminden dogan tepkiler zamanla

cocuk tarafindan dile doniistiiriillmektedir (DO6nmez vd. 2000; Chomsky, 2010).

Odill ya da ceza yolu ile pekistirme yapildiginda dil kavrami gelismektedir.

Pekistirmenin yani sira taklit yéntemi ile de dil kazanimi kuvvetlenmektedir.

Sosyal Etkilesim Kurami, Davranigg1 yaklasimin bir Ust seviyesidir. Dili 6grenmede
dogrudan taklit yontemini ve model alma yontemlerinin 6nemini vurgulamaktadir
(Savas, 2006).
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Ana dil yaklasimina gore dil, dogustan gelen genetik bilgilerle olusmaktadir. Tim
insanlarda bu bilgilerin dogustan geldigini savunmaktadir. Noam Chomsky ve
Lenneberg dil bilimciligi agismmdan Oncl iki insandir. Dil gelisiminin Gnemini
biyolojik ve cevresel durumlara baglamaktadirlar. Dilin gelismesinde biyolojik
sebepleri ve kisilerin psikolojik durumlarini da g6z 6niinde bulunduran Chomsky ve
Lenneberg’e psikolinguistik dil bilimciler denmektedir. Dil 6grenmede cevre

kosullarini da g6z 6nlinde bulunmasi gerektigini savunmaktadirlar (Chomsky, 2010).

Noam Chomsky’in (2010) kuramma gore; insanlar dili 6grenmeleri igin belli bir
olusum ile dogmaktadirlar. Bu olusumun kurallari arasinda, ¢ocugun dili igsellestirip
dilin kurallari1 6grendikten sonra bu kurallar1 da kullanarak dili konusmasi
yatmaktadir. Bundan yola c¢ikilarak, biyolojik evrelerini tamamlamaya baslayan

gocuk, tipkt yurimeyi dgrenir gibi dili de ayni1 yontem ile kavrayip 6grenmektedir.
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4. SOSYAL BECERILER VE SOSYAL BECERI

4.1.  Sosyal Beceriler ve Sosyal Beceri Tamimlar:

Insanin basar1 ve mutlulugu tam anlamiyla elde edebilmesi igin yasadig1 cevre ile
uyumlu bir yasam sirmesi gerektigini ifade eden Giinindi’ye (2010: 4) gobre soz
konusu “uyum sirecinde kullanilan ve sosyal iliskilerin duizenli bir sekilde yUrimesini
saglayan beceriler buttnlne sosyal beceri denilmektedir.” Sosyal beceri ve sosyal
beceriler kavramlarinin bir birinden farkli olduguna dikkat ¢eken Trower’a gore
sosyal beceri “bir hedefe yonelik, becerikli davranisin ortaya konmasi siireci” olarak
tamimlanirken, sosyal beceriler “siradan insanlarin sosyal etkilesimde kullandiklar1 ve
kurallar tarafindan yOnetilen gercek normatif 6ge davraniglar veya eylemlerin veya
senaryolarin belirlenebilir ardagikligr” olarak tanimlanir (Cubukgu ve Gultekin, 2006:
159). Ancak bu tiir bir ayrim literatirde siklikla yer almamaktadir. Bu nedenle bu
calismada da sosyal beceri “gesitli etkilesimlerde bireyin hem kendisinin hem de diger
bireylerin duygu, diisiince ve davraniglarin1 anlama ve o anlayisa uygun davranislar

gosterebilme” (Cubukcu ve Gultekin, 2006: 162) becerisi olarak ele alinmaktadir.

Ote yandan sosyal beceri “bireyin kontrolii altinda bulunan ve dgrenme sonucu
kazanilan durumsal agidan uygun, amag¢ yonelimli ve karsilikli olarak etkilesim
halinde bulunan sosyal davramislar” (Hargie ve ark., 2000: 12’den aktr: Glingoren,
2011: 23) olarak da tanimlanabilir. Bu tanima gore sosyal becerilerin amag yonelimli
olmasi onun rastgele davraniglardan olusmadigina; bir amag igin ortaya ¢ikan davranis
orlntiulerine isaret etmektedir. Sosyal becerilerin karsilikli etkilesim boyutu ise onun
sahip oldugu 6zelliklerden biri olarak pekistirmeyi vurgulamaktadir. Sosyal beceriler

pekistirme yoluyla 6grenilmekte ve gelistirilmektedir (Glingdren, 2011: 24).

Cocugun sosyal gereklilikleri yerine getirebilmek icin basvurdugu sosyal beceriler
insanlar arasindaki iyi iligskilerin temelini olusturmaktadir. Sosyal beceriler, akran
gruplarinda kabul edilme dizeyini arttirir ve ¢ocuga iliskilere hakim olma,
duygularini basariyla yonetme, yakinlasma kurma, empatik yaklasim ve iyi bir takim

uyesi olma gibi nitelikler kazandirir (Giinindi, 2010: 13).
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Sosyal beceriler farkli yazarlarca gesitli bicimlerde kategorize edilmistir. Calderalle
ve Merrel akranlarla iliski becerileri, kendini kontrol etme becelerileri, akademik
beceriler, uyma becerileri, atilganlik becerileri olmak Uzere bes kategoride; Riggio
(1986) duygusal ifade, duygusal duyarlilik, duygusal kontrol, sosyal ifade, sosyal
duyarlilik, sosyal kontrol olmak tizere alt1 kategoride; Goldstein, Sprafkin, Gershaw
ve Klein (1980) ise temel sosyal beceriler, ileri sosyal beceriler, duygularla basa
cikabilme becerileri, saldirganliga alternatifler gelistirme becerileri, stresle basa ¢ikma
becerileri, planlama becerileri olmak (zere yedi kategoride (Gunindi, 2010: 15-18)
toplarken; Shapiro (2004) konusma becerileri, mizah, arkadas edinme ve bir grup
icindeki islevsellik olmak Uzere dort gruptan bahseder (Gunindi, 2008: 8).

4.2.  Sosyal Becerilerin Simiflandirilmasi

Sosyal Becerilerle ilgili tek tanimdan s6z etmek aslinda mimkun degildir. Tanimlarin
degisiklik ve gesitlilik gostermesinde sosyal becerilerin yapisinda, farkli disiplinlerle

iliskili gesitli kavramlarin yer almasinin etkisi goktur.

Tanimlar ¢esitli olmasina ragmen bazi ortak noktalarda siniflandirilabilirler. Bu

baglamda sosyal becerilerin sonuglarma odaklanan tanimlara bakildiginda;

Bireyin kendi isteklerini yerine getirmesi (diger kisilerin, ilgilerine, isteklerine,
ihtiyaclarina zarar vermeden), dogrularina, prensiplerine uymasi, ihtiya¢larin
karsilamasi ve bu dogrular, prensipleri, ilgi, istek, ihtiyaglarini diger
bireylerle gonulli olarak girdigi karsilikli etkilesim surecinde paylasarak
iletisimini arttirmasidir (Hargie, Saunders & Dickson, 1994).

Nezlek ise kisiler arasinda memnuniyet verici iliskilerin kurulmasi igin bireylerdeki

yeterliktir.

Sosyal becerilerin davranigsal boyutuna odaklanan tanimlar incelendiginde ise
McGuire ve Priestley (1981) sosyal becerilerin bireyin yetenegi ile sekillenen, diger
insanlarla saglikli iliskiler kurulmasini saglayan, yuz yuze iletisime dayanan

davraniglar oldugunu séylemislerdir.
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Kelly sosyal becerileri (1982) kisiler arasi iliskilerle sekillenmekle birlikte, bu
iliskilerin yurutilmesini saglayan tanimlanabilir, 6grenilmis davramslardir diye

tanimlar.

Sargent (1991) sosyal becerilerin, sosyal yeterligin g6zlemlenebilir farkli yonlerini
ortaya koyan davranislar oldugunu ifade eder.

Sosyal becerilerin davranigsal boyutuyla birlikte sosyal etkilesimin hedeflerini,
sonuglarin1 vurgulayan tanimlara gore ise; Ellis, "Kendisi ile diger kisi ya da kisilerin
davraniglartyla ortak noktalar1 bulan ve bu durum veya durumlarla ilgili karar
vermeden once gerekli diizenlemeleri yapan bireysel davranislarin birbirini izleyerek

sirayla hayata gegcmesidir” diye ifade eder.

Yuksel de, "Sosyal beceriler kisiler arasi iligkilerde sosyal bilgiyi alma, ¢bziimleme ve
anlamanin yani sira uygun tepkilerde bulunma, hedefe yonelik ve sosyal baglama
gore degisen, hem gozlem yapilabilen hem yapilamayan bilissel ve duyussal 6geleri

iceren ve 6grenilebilir davraniglardir" diye agiklar.

Becerileri gerceklestirme surecine bireysellik agisindan yaklasan ve siniflandiran

tanimlarda ise sosyal beceriler su sekilde ifade edilmektedir;

Argyle, "Kisinin bireysel konumuna gore, uygun davramis kurallarini gosterme

yetenegidir" . Bir baska tamimda ise Sorias, " Kisinin olumlu veya olumsuz
duygularin1 uygun bir bigcimde anlatabilmesi, kisisel haklarin1 savunabilmesi,
gerektiginde bagkalarindan yardim isteyerek kendine ters gelen istekleri de uygun

sekilde geri cevirebilmesini saglayan becerilerdir diye belirtir.

Sosyal becerilerin tanimlarindan farkli noktalara odaklanildigi gorilmektedir.
Tanimlarin her biri sosyal becerilerin bir yonlni vurgulamaktadir. Bu durum
tanimlarin tamamlayict oldugunu da bize gostermektedir. Aralarindaki temel ortak
nokta ise bu becerilerin sosyal iliskileri olumlu bir sekilde bicimlendiren bir ara¢
oldugu, sosyal iliskilerle etkilesim icerisinde oldugu ve 6grenilmis davranislar oldugu

yonudar
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Michelson, Sugai, Wood ve Kazdin (1983) sosyal beceriler alaninda yapilan on alti
tanimi incelemisler ve bunlarin yedi ortak noktada birlestigini saptamislardir. Bu

noktalar:

Sosyal beceriler temelde 6grenme yoluyla kazanilir,

Sozel ve sbzel olmayan davranislari icerir,

Etkili ve uygun iletisimi baslatma ve etkilesime tepki vermeyi saglar,

Sosyal oduller ile etkisi artar,

Cevre ve bireyin etkilesimi ile olusur,

Bireyin yasi, cinsiyeti, konumu ile ¢cevrenin dzelliklerinden etkilenir ve bigimlenir,

Becerilerdeki eksiklik, yapilan degerlendirmelerle ortaya ¢ikar ve egitimle gelisebilir
(Gilay ve Akman, 2009, s.5-9).

4.3. llgili Diger Kavramlar

4.3.1. Sosyal Gelisim

Cocuklarin yaslar1 arttikga biligsel, ahlak ve dil gelisimleriyle birlikte sosyal
davraniglart da gelismektedir. Yas artisiyla birlikte cocuklar, diger insanlarla
karsilasmakta ve onlarla etkilesim kurmaktadir. Bu durumun, sosyal beceri
gelisiminin kaginilmaz ve devamli bir kurali oldugu belirtilmektedir (Avcioglu, 2007,
s. 12).

Sosyal gelisim, yasam boyunca, diger insanlar, toplumsal kurumlar, gelenekler,
orgatler vb. kuruluslarla gegirdigi yasantilar sonucunda bireyde olusan degisimlerdir.
Sosyal gelisim, sosyal etkilesimlerin gelisimiyle yakindan ilgilidir. Sosyal gelisim
stirecinde ¢ocuk, topluma uyum saglamak, saglikli iligkiler kurmak ve dolayisiyla
hayatta kalabilmek icin toplumsal degerleri, kurallari, rolleri, standartlari

ogrenmektedir. Sosyal etkilesimlerin baska bir sonucu da, bireyin toplumdaki diger
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insanlardan ayrilan yonlerini tanimasidir. Bu baglamda sosyal gelisim, hem bireyin
sistemli degisiklikler geciren sosyal etkilesimlerinin bir Grlini hem de bireysellesme

strecinin de 6nemli bir gostergesidir (Gilay ve Akman, 2009, s.16).

4.3.2. Sosyallesme

Sosyallesme “yardima gereksinimi olan bebegin yavas yavas icerisinde dogdugu
kaltdr icin gecerli olan becerileri edinerek kendi bilincinde olan, bilgili bir kisi haline
gelmesidir” (Giddens, 2000: 25). Sosyallesmenin “gocugun karsi karsiya geldigi
etkileri edilgin bir bicimde 6ziimledigi” bir ¢esit ‘kiiltiirel programlama’ olmadigini
ifade eden Giddens’a (2000: 25) gore cocuk en basindan, bebekliginden etkin bir
varliktir. Ote yandan bebeklikte ve cocukta kultirel 6grenme sirecinin diger
donemlere nazaran daha yogun olmasina karsin 6grenme ve uyumlanma bdtin bir

yasam boyunca devam etmektedir (Giddens, 2000: 25).

4.3.3. Sosyal Uyum

Sosyal uyum “bireyin ayni anda c¢evresindeki degisiklikleri algilamasi, yeniliklere
uyum saglamasi, gevresindeki insanlarin goriis ve beklentilerine ters diismeyecek
davraniglar1 sergilemesi” olarak tanimlanir (MEB, 2007:4). Daha yalin bir ifadeyle
sosyal uyum toplumun etkin bir tyesi haline gelmedir (Cubukcu ve Gultekin, 2006:
156).

Dogdugu andan itibaren yasama uyum gosterme c¢abasi iginde olan ¢ocuk blyiimeye
basladiktan sonra uyum ¢abalarini ¢evresinin ve toplumun kurallarina kars1 duyarli bir
bicimde gelistirir. Ancak uyumlu davranig gostermek yalnizca gevrenin isteklerini
yerine getirmek anlamina gelmemektedir. Uyumlu bir bireyden s6z edebilmek icin su
Ozelliklere dikkat edilmesi gerekmektedir (MEB, 2007:3-4): “Kendi benligi ve
cevresiyle etkili bir iliski kurmali, gelistirmeli ve strdirmelidir. Bunun icin de bireyin
once kendi bunyesinde gorulen zihinsel, psikolojik, sosyal ve duygusal degisiklikleri
anlamasi, bilmesi, kabul etmesi gerekir. Daha sonra da degismelere uygun tutum ve

davraniglar gelistirmesi gerekir.”
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Gengoz’e (1998: 7) gore de varolan potansiyellerini diledigi gibi kullanabilme
serbestligine sahip olan insan sosyal amaglar edinmeye basladiginda kendi
potansiyellerini de sosyal ortaminin talepleri dogrultusunda gelistirme g¢abasi igine

girer. O halde, saglikli bir uyumu g6zlemleyebilmek i¢in su ¢ durumu arariz:

1. Yasami devam ettirebilmek
2. Kendini ve ¢evrenin ozelliklerini tanimak

3. Farkina vardig1 Ozelliklerini kullanmak ve gerek duydugunda farkli

Ozellikler gelistirme yolunda planlar yapmak (Gengdz, 1998: 7).
4.3.4. Sosyal Yeterlik:

Sosyal yeterlik kavramini sosyal beceriden ayirt etmek gu¢ olabilmektedir. Aslinda
iki kavram birbirinden oldukga farkli olmasina ragmen bazi kaynaklarda bu iki
kavramin birbirinin yerine kullanildigi gérulmektedir. Mc Fall (1982)'un gelistirdigi
modelde sosyal beceri, karmasik davraniglari basarili bir bigimde gerceklestirme
olarak tamimlarken, sosyal yeterlik ise bireyin gorevlerini yerine getirmesiyle ilgili
diger insanlarin yaptiklar1 degerlendirmelere dayanan bir kavram olarak belirlenmistir
. Mc Fall'a gore, yeterlik "belli bir gorevde bir kisinin genel performansinin niteligi
veya uygunluguna isaret eden genel bir degerlendirme terimidir”. Trower (1982),
sosyal yeterliligi "becerikli davranig ortaya koyma yetenegi" olarak tanimlarken,
Sroufe (1983) "firsatlar1 en iyi sekilde degerlendirmeyi saglayan ve isteklere karsi
esnek bir yaklasimla uygun tepkiler vermeyi diizenleyen genel bir yetenek™ seklinde
tamimlamaktadir (Gllay ve Akman, 2009, s.18).

Sosyal yeterlik birgok nedenden o6tlrt gelisimsel bir basaridir. Sosyal yeterliligin
temelinde, bireyin sosyal bir varlik olarak, toplum icinde uyumlu, basarili iliskiler
gelistirirken kendi bireysel hedeflerine de ulasabilmesi yer almaktadir. Dolayisiyla
sosyal yeterlik, bireysellik ve toplumsallik arasindaki dengeyi ifade etmektedir (Gulay
ve Akman, 2009, s.21).
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4.3.5. Sosyal Olgunluk:

"Sosyal olgunluk, bireyin sosyal agidan yasina uygun davranislar1 gosterebilmesidir "
diye tanimlamistir Meadow (1980). Sosyal olgunluk diger kisilerin isteklerini,
duygularini, diisiincelerini, ihtiyaglarii1 g6z 6niinde bulundurmayi da igerir. Sosyal
olgunlugu etkileyen ¢esitli unsurlar vardir: Engelli olmak, yas, aile, sliregelen hastalik
gibi faktorler sosyal olgunlugu etkilemektedir. Otizm, isitme engelli v.b. engele sahip
cocuklarin, normal gelisim gosteren ¢ocuklara gore sosyal olgunluklarinin yetersiz
oldugu belirlenmistir. Cesitli kaynaklarda sosyal olgunluk ile sosyal yeterlik
kavramlar1 bir arada, bazilarinda birbirlerinin yerine kullanilmaktadir. Bu durum
sosyal olgunluga sahip olmayan cocuklarin, sosyal yeterliklerinde ve dolayisiyla
sosyal becerilerinde eksiklikler oldugunun belirlendigi arastirma sonuglarina
dayanmaktadir. Bu nedenle sosyal olgunlugu degerlendiren 6l¢me araglarinda sosyal
becerilerle ilgili maddeler yer almaktadir. Sosyal olgunluga sahip ¢ocuklar,
bagkalarinin duygularina, diisiincelerine karsi duyarlidir. Ayn1 zamanda diger kisileri

anlama cabasi igindedirler (Gulay ve Akman, 2009, s.23-24).

4.3.6. Benlik

Bireyin kendi kisiligi hakkindaki disiinceleri, kendi kendini goriis tarzi olarak
tanimlanabilen benlik, bireyin kisiliginin 6znel yanini olusturur (Baymur, 1973: 265).
Gander ve Gardiner (2007: 534) “bir bireyin kendini goriisi” dedigi benligin;
“yalmzca 0 kisiye ait olan tutumlardan, duygulardan, inanclardan, algilardan,

davranislardan ve diger 6zelliklerden” olustugunu ifade etmektedirler.

“Bireyin 0Ozellikleri, yetenekleri, deger yargilari, emel ve ideallerine iliskin
kanaatlerinden” meydana gelen benligin oldukca karmasik bir kavram oldugunu ifade
eden Baymur (1973: 265) onu anlamak igin su sorulara verilecek yanitlara

bakabilecegimizi sOyler:

Ben neyim?

Ben ne yapabilirim? Bende ne gibi yeterlikler var?

Deger yargilarimiz nedir? Ben ne yapmaliyim ya da yapmamaliyim?



44

Hayattan ne istiyorum?

Baymur’a (1973: 265-267) gore bu sorulardan “ben neyim?” ve “ben ne yapabilirim?”
sorularmin cevaplart ‘gergek benligi’, diger sorularin yanitlar1 ise erigilmek istenen
moral seviyeyi, gerceklestirilmek istenen arzu ve emelleri isaret eden ‘ideal benligi’
meydana getirir. ideal benlik ile (bireyin ne olmasi, nasil davranmasi gerektigine
iliskin kendine mal ettigi deger yargilar1) gercek yasantilar arasinda tutarlilik
olmamas: durumunda bireyin ruh saghgmda olumsuzluklar gozlemlenebilir. Ote
yandan benlik kavraminin okul basarisinda da en az zeka kadar etkili oldugu yapilan
arastirmalarla ortaya ¢ikmustir (Baymur, 1973: 267-268).

4.4.  Sosyal Becerilerin Onemi

Sosyal becerilere sahip olmak kisinin hayatinda énemli bir rol oynar. Sosyal becerisi
gelismis ¢ocuklar, akranlariyla iyi gecinir, kolay arkadas bulurlar ve okula kolay
uyum saglarlar. Kendilerine gulvenirler ve iyi konusma ve dinleme becerisine
sahiptirler. Stresli durumlar1 daha kolay tolere edip, sosyal problemleri daha etkin bir
bigcimde c¢ozebilirler. Okul dncesi donem bu sosyal becerilerin kazanilmasinda bilytk
rol oynar. Okul dncesi donemde birgok sosyal becerinin dgrenilmesi ve kullanilmasi
kisa ve uzun dénemde bir¢ok olumlu sonuclar meydana getirir. Bu donemde yeterince
sosyal beceri gelistirememis gocuklar, okul doneminin ilk yillarinda davranissal,
duygusal, akademik problemler, aile ve arkadaslariyla iletisim problemleri
yasayabilirler (Gllay ve Akman, 2009, s.47-48).

Gengdogan (2008) okul 6ncesi donemde kazanilan sosyal becerilerin ileriki yillardaki
ruh saghgi, okula uyumu ve basarisi, duygusal ve davranigsal uyumu ile iligkisinin
oldugu belirleyecegini belirtir. Okul ©6ncesi donemdeki sosyal beceri yetersizligi,
ileriki yillarda yasitlari tarafindan diglanma ile iligkili bulunmustur. Mize ve Abell'de
yasitlar1 tarafindan reddedilen ¢ocuklarin, birgok sosyal beceriyi 6grenme firsatindan

yararlanamadigini, kendilerini yalniz hissedip okuldan uzaklasabildigini sOyler.

Flanagon (1999) ayrica sosyal beceri yetersizligi olan ¢ocuklarin kaygi, depresyon,
sizofreni gibi sorunlar1 yasama olasiliklar1 sosyal becerilere sahip yasitlarma gore

daha yuksek dizeyde oldugunu belirtirler.
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Sosyal gelisim icerisinde sosyal becerilerin 6grenilmesinin kazanglart biyUktur.
Yasamun ilk yillarinda saglikli, basarili sosyal iliskiler kuran ¢ocuklar ergenlik ve
yetigkinlik doneminde de bu iliskileri devam ettirecek ve kendine glvenen mutlu
bireyler olacaklardir (Gulay ve Akman, 2009, s.47-48).

Sosyal gelisimin ne kadar 6nemli oldugu, yetiskinlik doneminde ortaya ¢ikan
sonuclarla ¢ok uzun zamandan beri fark edilmistir. Schalock ve Harper (1978) ve
Huang ve Cuvo (1997) hafif ve orta diizeyde mental retardasyonu olan bireylerden
elde edilen sonuglar Uzerine arastirmalar yiriitmiislerdir. Bu c¢alismalar bu
bozuklugun sosyal becerilerdeki yetersizligin ve uygunsuz sosyal davranislarin
baglantili oldugu diistiniilen duygusal rahatsizliktan veya antisosyal davranistan
kaynaklanmadigini, sosyal becerilerdeki yetersizlik ve uygunsuz sosyal davraniglarla

baglantili oldugunu ortaya koymustur (Murray vd, 2008).

Greshem sosyal becerileri 6grenmemis yada Ogrenmis olan fakat
kullanmayan c¢ocuklarin isteklerini elde etmek icin; sosyal beceriler yerine daha
kolay gelebilecek bir yol olan problem davranislar sergilemeyi tercih edebileceklerini

belirtmistir (Sucuoglu ve Ozokgu, 2005).

Bazi cocuklar ise ¢ok sayida sosyal beceriye sahip olduklar1 halde bazen
problemli davranislar gosterebilirler. Bu ¢ocuklar bu davranisglart ile akranlarinin
hem olumlu hem olumsuz tepkisini alabilirler. Bu duruma sebep olan etkenin; sosyal
gevrenin problem davranislari, sosyal becerileri kapsayan davraniglara oranla daha
fazla onaylamasidir. Bu durum ebeveynlerin ve egitimcilerin olumlu sosyal
davranislar pekistirmedeki roliniin ne kadar 6énemli oldugunu gosterir (Greshem ve
Elliott, 1990).

Greshem ve Elliott sosyal becerilerin 6grencilerin 6gretmenleri ile iligkileri,
akran kabulli ve akademik basariy1 etkileyebilecek sosyal davranislarin girift olarak
kabul edip coklu degerlendirme ile degerlendirirler (Greshem ve Elliott, 1990).
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4.5.  Sosyal Becerilerin Gelisimini Etkileyen Faktorler

Sosyal uyum ve becerilerin gelisiminde ¢ocuklugun ilk yillart oldukga onemlidir.
Cocuklukta edinilen sosyal becerilerin onun ilerleyen yillardaki yasamini da
etkileyecek olmasi, gelisimin en hizli oldugu ve kisilik temellerinin atildigi okul
oncesi donemi ayrica 6nemli kilmaktadir. Bu dénemde ¢ocugun ¢evresine karsi daha
duyarli ve her tirll 6grenmeye agik olmasi da okul éncesi donemde edinilen temel
beceriler a¢isindan 6nem kazanmaktadir (Glnindi, 2008: 3). Bu nedenle bu bélimde
oncelikle sosyal uyum ve becerilerle ilgili temel kavramlara deginilmekte; sosyal
uyum ve becerilere etki eden etmenler agiklanmakta ve bu konuda okul 6ncesi

egitime yer verilmektedir.

Sosyal becerilerin gelisimini etkileyen birgok faktor vardir. Bunlarin baslicalart; aile,
akranlar, sosyal konum, oyun, cinsiyet, yas, ¢ocugun engelli olup olmamasi, okul

oncesi egitim kurumlar1 ve Kitle iletisim araglaridir (Gulay ve Akman, 2009, s.64).

45.1. Aile

Yavuzer (2002) sosyallesmeyi etkileyen birgok faktor icinde ailenin 6zel ve 6nemli
bir yeri oldugunu soyler. Aile, cocugun ilk sosyal deneyimlerini edindigi yerdir. Bazi
aragtirma sonuglarina gore, sosyal becerinin kdkenleri bebeklikteki ebeveyn-.cocuk
iligkisinin kalitesine dayanmaktadir. Bu iligkinin niteligi ve aile tarafindan saglanan
sosyal destek, ¢gocugun hem sosyal gelisimini hem de zihinsel ve fiziksel gelisimini
etkilemektedir. Ailelerin ¢ocugun sosyal gelisimi Uzerindeki etkisi anne-baba-¢ocuk

iligkileri ile kardes iliskileri Uizerinde farklilasabilir(Kalkavan ve ark., 2011).

Cocuklarin sosyal becerileri oncelikle icinde dogdugu ailede olusmaktadir. Bu
nedenle aile yapisi ve aile ici etkilesimler ¢ocugun temel sosyal becerileri
edinmesinde olduk¢a énemlidir (OSBEP, 2010: 22).

Ailenin ¢ocuga sundugu sosyallesme sartlari, cocuk yetistirme stilleri; ailenin, iginde
bulundugu sosyal sinif veya tabaka g¢ocuklarin yetistirilmesinde belirleyici etkenler
olarak siralanabilir (Ergin, 1987). Aile biriminin yapis1 da ¢ocugun egitimi
konusundaki yaklasimi belirlemektedir. En sik rastlanan aile modeli anne, baba ve
cocuklardan olusan gekirdek ailedir. Bununla birlikte azalan bir nitelik gostermesine

karsin iki ya da daha fazla cekirdek aileden veya bunlarin bir ¢esit
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kombinasyonundan olusan genis aileler de bulunmaktadir. Diger yandan tek bir
ebeveynden olusan ve g¢ogunlukla da bosanmalar sonucu ortaya ¢ikan aileler de
giderek yaygimlik gostermektedir. Bu (¢ farkli yapinin farkliliklarina dikkat ceken
Gander ve Gardiner (2007: 298) konunun arz ettigi 6nemi su sekilde ifade
etmektedirler: “Cocuklarin icinde yetistirildigi aile tipi, onlarin yasayacaklari
toplumsal iliski tlrini ve sayisim blylk Olcude belirleyecektir. Bu iliskilerde

sirastyda hem kisilik gelisimini hem de toplumsal davranis: etkileyecektir”.

Gocuk aldigi aile egitimi i¢inde bu amaglar1 gergeklestirirken aile icindeki etkilesim
de onun sosyal gelisiminde bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ergiin, 1987).
Bu baglamda aile baslig: altinda deginilmesi gereken bir diger konu da kardeslerdir.
Dogum sirasina bagli olarak ¢ocuklarin sosyallesmesi de farklilik arz edebilmektedir.
Omegin Falbo'nun (1976) yaptigi arastirmaya gore ilk dogan c¢ocugun sonra
doganlara gore daha saglikli bir sosyallesme sureci yasadigini1 géstermektedir. Bunda
daha sonra dogan ¢ocuklarin sik sik biyik gocukla kiyaslanmasi énemli bir etkendir
(Gander ve Gardiner, 2007: 313).

4.5.2. Anne ve Baba ile iliskiler

Anne ve babalar; ¢ocuk yetistirme, model olma, baglanma bigimleri gibi etkenlerle
cocuklarin sosyal becerileri Uzerinde dogrudan ve dolayli olarak etki
yapabilmektedir. Yasamin ilk yilinda gocukla oynanan oyunlar, kurulan yakin ve
sicak iligkiler guvenli baglanma big¢imini olumlu yonde etkilemektedir. Baglanma
bicimleri de c¢ocugun ergenlik ve yetiskinlik donemindeki sosyal iliskilerini
etkilemektedir. Ornegin, annesine glvenli bir bicimde baglanan bebekler ileriki
yillarda yasitlariyla kolay iletisim kurar ve sevilirler. Anneyle glvenli bir baglanma

bicimi olusturamayan ¢ocuklar ise sosyal iliskilerinde zorluklar yasamaktadirlar.

Bir diger etken; model alarak 6grenmedir. Cocuk yasaminin ilk yillarinda anne ve
babasinin davraniglarini model alir. Anneleri, kisiler arasi sorunlarinin uzlagsmaci bir
sekilde ¢Ozen cocuklar, yasitlartyla iligskilerinde de uzlagmaci olduklar1 ve sosyal
becerilerinin gelistigi gozlemlenmistir. Anne babasi tarafindan cezaya dayali
yetistirilen ¢ocuklar ise, yasitlar1 tarafindan siddete maruz kalma olasiliklari
artmaktadir.



48

Bowers (2009) cocuklarin sosyal becerisini etkileyen bir baska faktérinde, aile
tutumlart oldugunu isaret ederler. Asiwri hosgoriilii ebeveynler, ¢ocugun isteklerini
sorgulamadan kabul ederler. Cocugun davranislar1 ¢evresine zarar verse de buna goz
yumarlar. Oysaki bu tutum, sosyal beceriler agisindan ¢ocugun bagskalarinin
ihtiyaglarinin farkinda olmak ve ¢ocuga empati kurmak yoniinden zarar vermektedir.
Cocugun diinyay1 sadece kendisi ve kendisiyle ilgili unsurlar icinde algilamasi sosyal
beceri kazanmasini ve sosyal iliskiler kurmasini zorlastirmaktadir. Aswri otoriter
ebeveynlerse; kati kurallar ve smirlar iginde c¢ocugun davranislarini kontrol
etmektedirler. Bu ebeveynler ¢ocugun olumlu davraniglarini takdir etmez, olumsuz
davranislarin1 ise ceza yoOntemiyle ortadan kaldirmak isterler. Bu tip ailelerde
blylyen cocuklar, iletisim becerileri ve 0zglven yoninden yetersizdir. Sosyal
iliskilerinde pasif, utanga¢ ya da saldirgan tavir gosterebilirler. Bunlarin sonucunda
sosyal Dbeceri yoninden eksik kalirlar ve okulda davranigsal problemler

yasayabilirler.

Yavuzer (2002) ve Bowers (2009) ebeveyn tutumu agisindan en ideal olaninin,
yetkinci anne babalar oldugunu soylerler. Onlar ¢ocuklariyla sicak ve givenli iliski
kurarlar. Cocuklariyla paylasimlar: da destekleyici, beklentileri ¢ocugun kapasiteleri
ile iliskilidir. Bu ailelerde yetisen ¢ocuklar sosyal agidan yeterli, sorumluluk sahibi,
arkadaglariyla 1yi iliskileri olan, mutlu ve dengeli, sosyal becerileri gelismis, kendi
kendine yetebilen bireylerdir. Gunalp (2007) Ilgisiz kayitsiz anne babalarin
cocuklarin1 gormezlikten gelerek duygusal olarak ihmal ettiklerini belirtir. Bu tip
ailelerde blylyen cocuklar insanlarla yakin iliskiler kurmakta zorlanirlar. Sosyal
yonu zayif, Ozglveni diisiik, baskalarina bagimli ¢ocuklar olabilirler. Anne ve
babalarinin kendileriyle ilgilenmesine ihtiya¢ duymakla birlikte ilginin olmamasi
cocugun diger insanlara kars1 duyarsiz bir tavir takinmasina sebep olabilmektedir.
Asirt korumact anne babalar, ¢ocugu gerektiginden fazla kontrol eder ve ilgi
gosterirler. Anne ve babalar ¢ocuklarina yasindan kigiikmiis gibi davranip, ¢ocuk
kendi basina yemek yiyebildigi halde yemek yedirirler. Bu tip ailelerde biytyen
cocuklar asir1 bagimli, kendi kararlarin1 kendisi veremeyen, girisken olmayan,
dzguveni dusiik bir kisi olabilir. Bu ylzden cocuklar sosyal iliskileri baslatma ve
yuritme, sosyal becerileri ¢6zme konularinda problem yasamaktadirlar.

Mukemmeliyetci anne babalar, cocugun kapasitesinin Uzerinde beklentiye sahiptirler.
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Cocugun yaptigin1 begenmez ve hatalari kabul etmezler. Bu tutumla biylyen
cocuklar, her iste en iyisi olmak isterler. Sosyal iliskilerinde de diger insanlara karsi
katidirlar, hatalara karsi toleranshi degillerdir. Tutarsiz kararsiz anne babalar,
kararlarinda ve diisiincelerinde tutarsizlik gosterirler. Ebeveynlerden birinin ¢ocugun
davranisina olumlu, digerinin olumsuz yaklagmasi ¢ocukta i¢sel ¢atismalara sebep
olur. Dogru ve yanlis1 ayirt edemeyen ¢ocuk, sosyal etkilesimlerinde de saglikli

beklentiler gelistiremez ve sosyal iliskilerinde ¢atismalar yasar.

Anne ve babalarin ¢gocugun sosyal becerisini gelistirmek icin yapabilecekleri
davraniglar, ¢cocugun istegini ve ihtiyacim1 gozeten, arkadasca iletisim Kurabilen,
given ve destek veren sekilde olmalidir. Ebeveynleriyle saglikli iligkiler kuran
cocuk, bu deneyimini genisleterek ve diger insanlarla da etkili sosyal beceriler
gOsterecektir (Gulay ve Akman, 2009, s.64-73).

4.5.3. Kardesler

Kardes iliskileri, sosyal becerilerin gelisiminde oldukca énemli ve gereklidir. Cunki
cocuk kardesiyle yardimseverligi, korumayi, rekabeti ve sadakati o6grenerek
benzersiz deneyimler yasar. Yapilan arastirmalar, blylk kardesi olan ¢ocuklarin,
kardesi olmayan cocuklara gore olumlu akran iliskileri gerceklestirdigini
gostermistir. Cocuklar, kardesleriyle olan deneyimlerden paylasmayi, empati
kurmay1, isbirligi yapmayi, sirasini beklemeyi farkliliklar1 kabul etmeyi, iletisim
becerileri ve yardimlagsma gibi sosyal beceriler 6grenir. Lavoie (2002) Kkisinin
hayatinda kardesin baz1 durumlarda arkadas, 6gretmen, model, rehber, koruyucu ve
rakip olabilecegini belirtir (Gulay ve Akman, 2009, s.73-74).

Kardeslerle ilgili olarak buyik ¢ocugun bir model olarak goérilmesinin ve gocuklar
arasindaki kiyaslamalarin yani sira anne-babanin her dogumdan sonra ¢ocuk
yetistirmeye Yyonelik yaklasimlarinda gorillen degisimler, c¢ocuklarin cinsiyet
farkliliklarinin  neden oldugu ebeveyn yaklasimlari ve g¢ocuklarin yaslarinin
farkliligindan dogan kimi ¢atigmalar da onlarin sosyallesmelerinde ve uyum
saglamalarinda 6nemli etkenler olarak giindeme gelmektedir (Gander ve Gardiner,
2007: 311-313).
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45.4. Akranlar

Brown, Odom ve Conney (2001) ¢ocuklarin yetiskinlerle kurdugu iligkiden farkli
olarak, kendileriyle esit konum ve guce sahip olan akranlariyla kurduklar1 iletigimin
sosyal yeterliligin kazanilmasinda 6nemli rolii oldugunu soylerler. Akran iligkileriyle
cocuk ozellikle 6zlr dileme, tesekkiir etme gibi sozel becerileri uygulama firsati
bulacak ve paylagma, soru sorma, bilgi isteme, baskalarinin hakkina saygi gosterme
gibi pek c¢ok sosyal beceriyi O6grenmektedir. Ayrica, ¢ocuklar akranlarindan
davraniglarinin  ve duygularmin arkadaslarimi nasil etkiledigini gorme firsati
yakalarlar. Bu sayede onlarla nasil iliski kuracaklarini 6grenip sosyal becerilerini
genisletirler (Gulay ve Akman, 2009, s.75).

Aile disinda deneyimler ¢cocugun sosyal gelisimi agisindan oldukga 6nemlidir. Yasi
tlarla kurulan iligkiler bu deneyimleri sunabilecek bir alan olarak 6nem kazanirken,
cocuk agisindan sosyal beceriler de yasitlar araciligi ile 6gretilebilir ve gelistirilebilir
olmaktadir. Ayrica yasit grubunda kurulan iliskilerde ¢ocuklar sorumluluk, empati,
uzlagma, fedakarlik, liderlik, grup tyeligi, kurallara uyma gibi kazanimlar
saglayabilmektedir (Gunindi, 2010:23).

Yasitlarla etkilesimin artmasi ¢ocugun degisik toplumsal rolleri deneme firsati
bulmastyla birlikte ona ayrica hareket ve bilis becerilerini de sinama imkani dogurur
(Gander ve Gardiner, 2007:314).

4.5.5. Sosyal Konum

Sosyal konum, cocuklarim akran grubunda diger ¢ocuklar tarafindan ne kadar
sevildigini ve sevilmedigini ifade eder. Gilay (2008) akran grubu igindeki sosyal
konuma gore bes tur cocuk ortaya ¢ikmakta oldugunu sdyler: Populer, reddedilen,
dislanan, ortalama ve tartismali cocuklar. Sosyal beceriler agisindan bu bes tir cocuk
farkliliklar gosterir. Populer ¢ocuklar, reddedilenlere gore problemlere daha etkili
¢coztmler bulurlar ve sosyal olarak tercih edilen bir¢cok davranisa sahiptirler.
Reddedilen cocuklarsa, saldirgan tutum gosterirler. Dislanan ¢ocuklarin sosyal
becerileri zayiftir. Ortalama ¢ocuklar ise populer cocuklar kadar soysa becerilere
sahip olmamakla birlikte uyumlu ve uzlasmacidirlar. Tartigmali ¢ocuklar ise hem
saldirgan davraniglar gosterebilmekte hem de sosyal iletisimlerinde Yyeterlilik

gosterebilmektedirler. Sosyal konum, sosyal becerilerle sekillenir. Arkadasinin
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diisiincesine 6nem veren, uyumlu ve uzlasmaci, yardimsever c¢ocuklar, akranlari

tarafindan sevilecek ve kabul edileceklerdir (Gulay ve Akman, 2009, s.76-77).

45.6. Oyun

Craig (2002) ve Perry (2003) oyunun, sosyal becerilerin 6grenilmesinde ve
uygulamasinda ¢ok sayida firsat sundugundan bahsederler. Cocuk oyun oynayarak
paylasmayi, problem ¢6zmeyi, dinlemeyi ve anlamayi, sosyal kurallari, 6fkesini
kontrol etmeyi, empati kurmayi, bir gruba katilmay1 6grenir (Gllay ve Akman, 20009,
$.77-78).

Oyun, olumlu sosyal etkilesimlerin desteklendigi etkinliklerdir. Bu yiizden oyun,
sosyal becerilerin gelistirilmesi ve uygulanmasi agisindan 6nem tasimaktadir (Gulay
ve Akman, 2009, s.78).

45.7. Cinsiyet

Sosyal becerilerin gelisiminde cinsiyet faktori o6nemli bir etkendir. Yapilan
aragtirmalara gore erkek cocuklar1 kiz gocuklariyla karsilagtirildiginda fiziksel
etkinlik dizeyinin daha yiiksek oldugu, kizlarin ise sozel etkinlikleri daha gok
sergiledikleri bulunmustur. Kizlarin kisiler aras1 ve kendini kontrol etme becerileri
erkeklere gore daha Ust dizeyde iken, saldirgan ve rahatsiz edici sosyal
davraniglarinin daha az oldugu belirtilmektedir. Ayrica okul Oncesi ¢agda her iki
cinsiyetin de problem c¢ozebilme yontemlerinin farkli oldugu bulunmustur. Walker,
Irving ve Berthelsen (2002) yaptiklar1 arastirmada kizlarin daha ¢ok isbirlik¢i yollara
yoneldigini, erkeklerin ise daha saldirgan ve misillemeye yonelik tepkiler verdigini
gozlemlemislerdir. Zahn Waxler ve Polanichka (2004) sosyal davranislarda kiz
cocuklarinin diger Kkisilere karsi daha empatik, duyarli bir yaklasim icinde
bulundugu, bazi durumlarda da erkek g¢ocuklarina gore daha kaygili ve korkulu
oldugu ifade edilmektedir (Gilay, Akman, 2009, s.79).

Cocuklarin sosyal davraniglarini etkileyen bir ¢cok degisken olmakla beraber
literatlirde en ¢cok 6ne ¢ikan degisken cinsiyet olmustur (Greshman ve Elliott, 1990).

Ulkemizde ise Kocak ve Tepelinin (2004)de yaptigi calisma sonucunda
cinsiyetin 4-5 yas ¢ocuklarmin isbirligi ve sosyal iliskilerine yOnelik davraniglarini
etkiledigi belirtilmistir. Isbirligi ve sosyal iliskiler puan ortalamalarinda kiz

cocuklarinin erkek c¢ocuklarina kiyasla daha yiksek sonuclar elde ettikleri
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goriilmiistiir. Atilgan’ 1 (2001) yaptigi ¢calismada da benzer bir sonuca varilmis; kiz
cocuklarinin erkek g¢ocuklarina kiyasla daha yuksek bireysel 6zelliklere ve sosyal
beceri 6zelliklerine sahip olduklar1 belirtilmistir (Akt. Bllbul, 2008).

Her toplumun bireylerine, daha ¢ocukken cinsiyetlerine, yaslarina, ailelerine
gore genel ve 6zel normlar koydugunu ifade eden Erguin (1987) de toplumda gecerli
olan giyim biciminin, davranmslarin, konusmalarin vs. ayrtili olarak tespit
edildiginden, aksi tutum sergileyen cocuklarmm da siklikla tenkit edildiginden

bahseder.

45.8. Yas

Cocuklarin yaglar1 buytdikce biligsel, ahlaki ve dil gelismelerinde ilerleme
goralirken, bir taraftan da sosyal davranislar1 gelismektedir. Yine yas arttikca diger
insanlarla karsilasmakta ve onlarla etkilesim kurmaktadir. Morgan'a (1988) goére bu
durumun sosyal gelisimin degismez ve kaginilmaz bir kurali oldugu belirtilmektedir.
Buna paralel olarak da cocuklarin yaslari blyirken sosyal becerilerin artmasi ve
uyum sorunlarinin azalmasi beklenmektedir (Gilay, Akman, 2009, s. 80).

Yas degiskenine bagli olarak bilissel, dil ve ahlaki gelismelerde ilerlemekte,
dolaysiyla sosyal davranislarda gelismektedir. Bunun nedeni yasin artmasiyla baska
insanlarla karsilasma ve etkilesime girme imkanin da artmasi olarak belirtilebilinir.
Bir diger 6nemli neden ise ¢ocuklarin zamanla belli gruplarin islevsel Uyeleri haline
geldikleri ve grubun oteki Uyelerinin degerlerini, davranislarini ve inanglarini

edindikleri gorulmektedir (Poyraz Ty, 1999).

Erikson’a gore insan yasami boyunca sekiz gelisim déneminden gegmektedir.

Tablo 2. Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami Dénemleri

Gelisim Donemleri Karmasa

Sifir-bir yas Guven -Glvensizlik
Iki-ti¢ buguk yas Ozerklik-Utang-Kusku
Dort-alt1 yas Girisimcilik-Sucluluk
Yedi-onbir yas Basari-Asagalik duygusu
Oniki-onyedi Kimlik-kimlik bocalamas1

Onsekiz-yirmibes Yakinlik-yalitilmishik
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Yirmialti-kirk Ureticilik-Durgunluk

Kirk ve Yukarist Benlik biitiinligi-umutsuzluk

Kaynak: (Ceyhan, 2000;Akt., Sar1, 2007: 13).

4.5.9. Cocugun Engelinin Olup Olmamasi

Arastirmalar engelli ¢ocuklarin normal gelisim gosteren ¢cocuklara goére daha az sosyal
iliski kurduklarin1 gostermektedir. Ayrica engelli ¢ocuklarin gevrelerini yorumlamada
ve diger ¢cocuklarin kendilerini nasil algiladiklarin1 degerlendirmede sorun yasadiklari
gorulmektedir (Gulay, Akman, 2009, s. 80).

Engelli gocuklarin sosyal gelisimlerinin, engelli olmayanlara gére daha farkli olmasi,
normal gelisim Ozelliklerini gosteren akranlarina gore daha uyumsuz, saldirgan
olabilmeleri, baz1 durumlarda daha cekingen davranmalari, isbirligi gibi sosyal
becerileri daha seyrek gerceklestirmeleri nedeniyle akranlari tarafindan daha gok
reddedildikleri, daha az populer olduklari, siklikla akran istismarina maruz kaldiklar
belirlenmistir. Onalan ve Akfirat (2004) ¢ocuklarin engel tirleri sosyal becerilerde
yasadiklar1 sorunlar1 da farklilastirabilmekte oldugundan bahseder. Ornek olarak
isitme engelli gocuklar, isitme kayiplar1 ve sozel iletisim becerilerindeki yetersizlikler
nedeniyle konusma odakli sosyal becerilerde sorunlar yasadigini sOyler. Worden
(2002) otizm, asir1 hareketlilik gibi davrams yetersizliklerinin eslik ettigi 6z0r
durumlarinda gocuklarin, uygun tepkiler vermede sorunlar yasadiklarini ifade eder
(Gilay, Akman, 2009, s. 80-81).

4.5.10. Sosyal Cevre ve Kultur

Sosyal uyumdan s6z edebilmek igin bireyin sosyal gelisimini saglikli bir bicimde
tamamlamasi1 ve dogru bir sosyallesme sureci yasamasi gerekmektedir. “Cocugun
icinde yasadig1 toplumun bir Gyesi haline gelmesi, toplumun bir pargasi oldugunun
bilincine varmasi, 6grenmesi” anlamina gelen sosyallesme sosyal gelisim agisindan
en cok alt1 ¢izilen konudur. Sosyal gelisim ise bireyde cesitli tutum ve davranislarin
olugmasini saglamasi bakimindan sosyal ¢evreden ayri diigiiniilemez. Nitekim bireyde
kisilik 6zellikleri sosyal gevrenin etkisi altinda gelisir ve yasam boyu da devam eder
(Cubukcu ve Gultekin, 2006: 156).
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“Cocugun icinde yasadig1 sosyal ¢evre sartlarinin farkliligi, onlarmn fikir ve davranis
sistemlerinde de bir farklilik meydana getirmektedir” (Ergiin, 1987). Ogrenilen bir
olgu olarak sosyallesmede ¢cocugun gozlemleri ve model olarak aldig: kisiler oldukca
onemlidir (Cubukgu ve Giltekin, 2006: 157). Bu nedenle de ¢cocugun yasadigi toplum
ve sosyal cevre ve igine dogdugu kiltiir de sosyal becerilerin kazanilmasinda etkin bir

faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

4.5.11. Okul

Egitimin en 6nemli islevlerinden biri de sosyal uyum noktasinda ¢ocuklara yardimci
olmaktir (Cubukcu ve Giltekin, 2006: 161). Bir sistem olarak okul toplumsal
biitiinlesmenin ve kaynasmanin araglarindan biri olarak glindeme gelir ve ¢ocuklar
burada toplumsal kurallari, degerleri Ggrenir; sosyal rol modelleri ile karsilasir
(Erguin, 1987).

Okullarda ydrdtulen egitim programi dogrultusunda ¢ocuklara kazandirilmasi
amaclanan kimi beceri, aligkanlik ve davranis kaliplar1 bu noktada ise kosulur. Okul
ortami ¢ocuga yasitlariyla birlikte olmanin yani1 sira grup olarak galisma, isbirligi
yapma gibi birgok imkan sunmaktadir. Ayrica gelistirilen programlar sayesinde
cocugun gelisimi olumlu bigimde yodnlendirilmeye calisilmaktadir. Okulda ydrtilen
egitim programlarinin amaci yalnizca akademik gelisim degildir; “gesitli ortam ve
etkinliklerle cocuklara sosyal beceriler kazandirilirken toplumda yerlesmis degerler de
aktarilir” (Gunindi, 2010: 24).

4.6. Sosyal Beceri Egitimi

Sosyal beceri egitimi calismalarinin temelinde, beceri eksikliginden kaynaklandigi
goriisti yatmaktadir. Bir baska deyisle, bireyler sosyal becerileri eksik oldugu igin,

sosyal ortamlara girmekten endiselenirler ve korkuya kapilirlar.

‘Sosyal Becerti' ile ilgili olarak bir egitim verilmek istendiginde, ilk is sosyal beceriden

ne anlasildigin1 anlamak gerekir. Bu asamada iki tir yaklasimdan s0z edilebilir:
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a) Uzerinde calisilan gruptan bagimsiz olarak sosyal beceri egitimi programi
gelistirmek. Bu yaklasimla gelistirilen programlarin iistiinliigii, programin ¢esitli

gruplara uygulanabilmesidir. Ancak, 6zel ihtiyacglara cevap veremeyebilirler.

b) Kars1 karsiya bulunan grubun sosyal beceri ihtiyaglarini tespit etmek. Ozellikle,
psikiyatrik rahatsizligi olan (6rn. sizofrenikler) gruplar, 6zel egitime muhtag
gruplar (6rn. zihinsel geriligi olan veya otizm spektrum bozukluguna sahip
kisiler) gibi 6zel gruplarla kars1 karsiya olan kisilerin gelistirdikleri bu tir sosyal
beceri egitimi programlari, tabii ki gruba bagli olmakta ve her gruba

uygulanamamaktadir.

Ancak, uygulanan teknikler, genellikle her iki yaklasimda da benzerdir. Aralarindaki
fark, sosyal beceri egitimi gelistirmenin ikinci asamasi olan sosyal becerilerin tespit
edilmesinde ortaya ¢ikar. Iki yaklasim yoéntem ve tekniklerden ziyade igerikte
farklilagsmaktadirlar. Birinci yaklasim ¢esitli sosyal durumlarin analizinden ve
kuramsal analizlerden yola ¢ikarken, ikinci yaklasim grubun ihtiyaglarindan yola
cikmaktadir.

Cocuklara Sosyal Becerilerin Ogretimi' nde, oncelikle gelisimsel bir perspektifin goz
onunde bulundurulmasi gerekir. Cinkl verilecek egitimi, egitim verilecek kisilerin
gelisim dizeylerinin bigimlendirdigi agiktir. Bu ¢ercevede, Freud, Erikson, Piaget ve
Kohlberg' in gelisim kuramlarii bilmek, Hewett' in egitimsel amaclarin gelisimsel
dizisini takip etmek onemlidir. Hewett' e gore, bu sira sdyledir: dikkat, tepki, diizen,

kesif, sosyal ustalik ve basari. Bir baska ifadeyle, cocuk sirasiyla

e Uyaricilara dikkat etmeyi,

e Onlara tepki gostermeyi,

e Belirlenmis kurallara (diizene) uymayi,

e Cevresini arastirmayi ve kesfetmeyi,

e Toplumsal davraniglarinda (yetiskinler ve akranlariyla) gerekeni, yeterlikle ve
bagimsizca yerine getirebilme ustaligini kazanmay1 ve en sonunda

e Kendini gudileyebilmeyi ve basarili olmay1 6grenmelidir.
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Engelli gocuklarin sosyal yeterligini arttirmak onlar igin hayati éneme sahiptir. Bu
yuzden sosyal yeterlik ile sosyal beceri dagarciklarini gelistirmek adina kaynastirma
uygulamalar1 yayginlagtirilmalhidir. Ayn1 zamanda farkli sosyal beceri egitim
programlar1 bu ¢ocuklara da uygulanmalidir. Bu galigmalar sirasinda aile katiliminin
da saglanmasi, ailelerin farkindaliginin, bilgisinin arttirilmas: 6gretilenlerin okul

disinda da pekistirilmesini saglayacaktir (Gulay ve Akman, 2009, s.96).

Bailey (2001) "Uygulamali Davranis Analizi" tzerinde yapilandirilmis uygulamalarin
otizm spektrumlu ¢ocuklarin fonksiyonel iletisim becerilerini gelistirdigi ve davranis
problemlerini azalttigi sdylemis ama sosyal problemi ¢6zmeye yonelik terapotik
uygulamalar Gzerinde ayni yogunlukta durmamistir. Weiss ve Harris (2001) 'de bu
popllasyonda gorulen sosyal problemlerin en 6nemli tedavi gerektiren durumlar
olarak kalmaya devam ettigini belirtir. Otistik cocuklarda "sosyal beceri egitimi"
cocuk icin bir tur spesifik uygulamadir. Bu uygulama davranis ve sosyal 6grenme
tekniklerini kullanarak spesifik becerileri (g6z kontagin1 artirmak, sohbet baslatmak)
artirmay1 kapsar. Barry ve arkadaglar1 2003'te grup temelli sosyal beceri egitiminin
otizm spektrum bozuklugu olan cocuklar icin oldukca ilgi ¢eken bir uygulama
oldugunu soyler. Clnki yeni 6grenilen becerilerin dogal bir format icinde olmasi
diger ¢ocuklarla etkilesimi pekistirmektedir (White, Keonig ve Schaill, 2007, s.1858-
1868).
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5. ILGILI ARASTIRMALAR

Sporun insan hayatindaki etkileri (izerine yapilan ¢ok sayida arastirma, sporun insanin
hayatina dahil oldugu noktalar1 degisik agilardan incelemeye caligmistir.
Arastirmalarda ortaya c¢ikan genel goruntiide g¢alismalarin ortaya g¢ikarmis oldugu
noktalar, sporun bireyi sosyallesme konusunda nasil tesvik ettigi basta olmak lzere
fiziksel ve mental anlamdaki birey sagligina ne denli olumlu etkiler igerdigi Uzerinde

odaklanmaktadir.

5.1.  Yurtici Arastirmalar

Konuya dair Tiirkiye’de sporun {iiniversite ogrencilerinin sosyallesme faaliyetlerine
etkisi konusunda arastirma gerceklestiren Sahan (2008, ss. 270-271) iki nokta
iizerinde sonuclarini yogunlastirmistir. Oncelikli olarak {iniversite ¢agmndaki geng
bireyler sosyallesme konusuna biiylik birer 6nem vermektedirler. Bu nedenle de
cesitli sosyallesme araglarinin arayis1 icerisindedirler. Ikinci &n plana ¢ikan nokta ise
s06z konusu katilimc1 genglerin sosyallesme konusunda 6n plana ¢ikardigi konularin
basinda sportif faaliyetler gelmektedir. Bu faaliyetler amatdr ya da profesyonel olarak

yapilmak tizere degil, sadece bos zamanlar1 degerlendirmek adinadir.

Tazegiil (2014, s. 541) gerceklestirdigi “Sporun Kisilik Uzerindeki Etkisinin
Aragtirilmas1” baglikli aragtirmasinda, katilimcilarin biiyiik bir boliimiintin spor
faaliyetleri neticesinde disa doniik, sosyal, aktif ve kendilerini daha iyi ifade edebilen
bireylere donistiiklerini goézlemlemistir. Tazegiil’iin ¢alismasinda katilimeilar, spor
faaliyetlerini gergeklestirmeden once eksik olan bu yonlerini zaman igerisinde
katildiklar1 spor faaliyetleri kapattiklarini ve kendilerini daha farkli hissettiklerini dile
getirmiglerdir. Boylelikle spor, bireyin metal ve ruhsal sagligi konusunda daha aktif
olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Ozellikle Tazegiil iin arastirmasi, sporun kisilik gelisimi

iizerinde de belirli oradan etkisinin bulundugunu gozler 6niine sermistir.

Bireyin kisilik 6zellikleri ve davranis bigimlerinin sekillendirilmesinde etki olan bir
kavram olarak spor faaliyetleri Tungalp, Fisek¢ioglu ve Baykose’nin (2013, s. 7)

“Ortadgretim Ogrencilerinin Sosyallesme Siirecinde Beden Egitimi Ve Spor
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Aktivitelerinin Roliiniin Cinsiyet Degiskeni Agisindan Incelenmesi” bashig1 altinda
gerceklestirdigi arastirmada irdelenmistir. Arastirmacilar, ¢alismalarinin tespitlerin
yer aldigi kisminda, cinsiyet ayrimi gozetmeksizin, tim katilimeilarin, kendilerini
spor sayesinde daha rahat ve daha net olarak ifade ettikleri goriilmiistiir. Buna gore
katilimcilar, spor faaliyetleri araciligi ile sosyallesirken aslinda c¢evrelerindeki
bireylere kars1 kendilerini tanitabilmek adina daha agik ve daha kalici olan yontemlere

basvurmaktadirlar. Bu sayede de karsilikli iletisimde kopukluk yasanmamaktadir.

Filiz (2010, s. 202), iki farkli {iniversite 6grencisi grup lizerinde, katilimeilarin sporu
tercih etme nedenlerini arastirdigi calismasinda, Ogrencilerin birbirlerine yakin
sayilabilecek degerlerde cevaplar ile birlikte %39.5’inin saghkli yasam igin,
%24.6’smin  sosyokiiltiirel aktivitelere katilim-paylasim icin, %23.0’liniin kisisel
beceri ve yetenek icin ve diger katilimcilarin da farkli sebeplerden dolay1 sportif
faaliyetlere katilimi tercih ettikleri goriilmistiir. Dikkati ¢eken nokta, sportif
faaliyetler ile birlikte bireylerin mutlak olarak kendi fiziksel gelisimlerine yatirim
yapmay1 amagladiklaridir. Buna gore katilimcilar i¢in oncelik, spor faaliyetlerine
katilim gostererek saglikli olabilmek ve bunun {izerinden de zihinsel anlamda sosyal,
aktif ve disa doniik bir insan olabilmektir. Biiyiik ihtimal ile Filiz’in bu ¢aligmasi gibi
iiniversite Ogrencileri genelinde yapilan arastirmalarda 6grencilerin cevrelerindeki

arkadaglarmin sportif anlamdaki aktif tutumlar1 onlar1 da tesvik etmektedir.

Tesvik, yonlendirme ve destek olgular1 temelinde konu ele alinacak olursa Akcan ve
Bulgu’nun (2012, s. 203) “Spora Yénelik Sosyalizasyon Siireci: Lise Ogrencileri
Uzerine Bir Uygulama” bashkli arastrmasi konuya dair 6nemli bir tespiti
icermektedir. Calismanin ¢iktilar1 g6z 6niinde bulunduruldugunda, katilimcilarin spor
araciligi sosyallesme siireglerinde, Oncelikli olarak ailenin, daha sonrasinda ise
arkadas c¢evresinin Onemli bir etkisinin bulundugu goriilmektedir. Buna gore
katilmeilar, spor faaliyetleri gergeklestirmek ve sosyal bir hayatin igerisine dahil
olabilmek adina c¢evresel etmenlerden faydalanmaktadirlar ve bu konuda ailelerinin
tesviki ve arkadas cevrelerinin spor faaliyetlerine katilim diizeyi onlarmn da spor
faaliyetleri ve sosyallesme eylemlerini bir arada gergeklestirmelerine dogrudan etkide

bulunmaktadir.
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Ailelerin etkisinin dnemine deginen bir bagka ¢alisma ise Ding, Uludz ve Sevimli’nin
(2011, s. 99) gergeklestirmis oldugu caligmasidir ve bu ¢aligmada ailelerin ¢ocuklarini
spor faaliyetlere yoneltme durumlar tespit edilmeye calisilmig, sonuglara gére de
egitim ve gelir diizeyi ayn1 oranda yliksek olan katilimci ailelerin tamaminin
cocuklarinin spor faaliyetlere ailelerinin tesviki ile katildiklar1 goriilmektedir.
Sonuglar, egitim ve gelir diizeyr ayn1 oranda yiliksek olan katilimci ailelerin
tamaminin ¢ocuklarinin en az bir sportif faaliyet icerisinde bulunmalarini istediklerini,
bunun cocuklarinin gelisimine olumlu etkide bulunacagini diisiindiiklerini ve bu

ylizden de tesvik amagli davranis sergiledikleri goriilmektedir.

Sportif aktiviteler ile ugrasanlarin ugragsmayan ya da daha az ugrasan bireyler ile olan
farkin1 ortaya koymak adina yapilan arastirmada Tiryaki vd. (1991) spor ile ¢esitli
aktiviteler bazinda ugrasan bireylerin spor ile ugrasamayan ya da daha az ugrasan
bireylere gore daha disa doniik ve duygusal olarak daha dengeli olduklar tespit
edilmistir (Kiiglik ve Kog, 2004, s. 136). Bu sonuca gore dolayli olarak, spor ile
ugrasan bireylerin kisisel olarak ¢evre ile iletisim kurmaya ve sosyallesmeye daha
istekli olduklar1 goriilmektedir. Bunun yani sira, sonuglarin gosterdigi dlgiide, spor ile
ugrasan bireylerin tutum ve davranislarinin digerlerine gore daha fazla dengeli
oldugu, zaman igerisinde sik degisiklikler gostermedigi, kisinin kendisini ve
duygularin1 ifade edebilmesi konusunda daha net olmayr kolaylastirdig

anlasilmaktadir.

Tel ve Koksalan’in (2008, ss. 275-276) konuyu akademisyenler 6zelinde ele aldiklari
“Ogretim Uyelerinin Spor Etkinliklerinin Sosyolojik Olarak Incelenmesi (Dogu
Anadolu Ornegi)” baslikli arastirmalarinda ise yas araligmin sportif faaliyetleri
gerceklestirme konusundaki etkisine deginilmistir. Buna gore arastirmacilar,
katilimcilarin 30 yas ve altinda olanlarinin sportif faaliyetler konusunda son derece
aktif olduklarimi ve bu faaliyetler araciligi ile hem sosyallestiklerini hem de cevreleri
ile uyumlu olduklarini tespit ederken, 30 yasin iizerindeki katilimeilarin, yaslar
yiikseldikge sportif faaliyetlerine daha az zaman ayirdiklarini ve boylelikle de

sosyallesme araglarindan birinden yaslar ilerledik¢e uzaklastiklar1 goriilmiistiir.
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5.2.  Yurtdis1 Arastirmalar

Sporun toplumsal ve bireysel olarak sahip oldugu yeri arastiran Mobley (2006)
toplumu olusturan bireylerin hemen hepsinin genel refah ve fiziksel sagliginin
koruma ve glvence altina alinmasimi devlet yonetimlerinin dinya genelindeki en
temel gorevlerinden biri olarak gérmektedir. Bunun yani1 sira Mobley sporu, bireyin
ruhsal ve fiziksel sagligin1 dogrudan etkileyen, bir bakima glivence altina alabilen,
bireyi toplumla bir araya getiren ve ¢cagin hastaligi olarak gortlebilecek stresten uzak
tutan bir vesile olarak degerlendirmistir. Mobley icin spor, bu 6zellikleri ile birlikte
bireysel ve kamusal anlamda son derece énemli bir hizmeti ifade etmektedir (Ucar,
2014, s. 29).

Buna paralel sayilabilecek bir ¢alismada ise McPherson vd. (1989) yas ilerledikce
sportif faaliyetlerde ciddi bir azalma oldugunu ve fiziksel olarak bireyin binyesi izin
verse dahi sportif faaliyetlerden uzak kalindigi gortilmiistiir. Bunun yam sira sz
konusu bireylerin sportif faaliyetlerden geri kalmalar1 sonucu sosyallik diizeylerinde
de bir diisiis yasandigi goriilmiistiir. Buna gore sportif faaliyetler, dogrudan olmasa
bile, dolayli olarak bireylerin sosyallesme dizeylerine ve faaliyetlerine etkide

bulunmaktadir.

Konuyu spesifik bir alanda inceleyen Babkes (1999) zihinsel engelli bireyler
Uzerinden yapmis oldugu arastirmasinda, aktif bir sekilde sportif faaliyetlerini
strduren engelli bireyler ile spor yapmayan engelli bireyler arasinda belli bariz
farkliliklarin oldugunu tespit etmistir. Buna gore sporla ilgilenen engelli bireyler,
ilgilenmeyenlere gore sosyallesme, aile igi iletisim ve gevre ile iletisim konularinda
daha aktif ve daha olumlu olarak hareket ettikleri goriilmiistiir (Ilhan, 2008, s. 321).
Burada konu engelli bireyler (zerinden degerlendirildigi siire zarfinda yasamsal
fonksiyonlarin1 kendi baslarina strdirmekte zorlanan bireylerin dahi gorunti itibari
ile sporun etkisi ile kendilerini ifade edebilmek ve zihinsel olarak gevreleri ile daha

yakin hareket edebilmek adina spor yapmaktan hosnut olduklar: goriilmektedir.

Crandhall (1980), spor faaliyetlerini gesitli agilardan ele aldig1 ¢calismasinda bireylerin
spor faaliyetlerine katihm gerekgelerini ve bu konuda onlarin kendi kisisel

Ozelliklerini incelemistir. Arastirma sonuglari, bireylerin bu tip spor faaliyetlerine
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katilim konusunda kisilik Ozelliklerinin 6ncelik arz ettigini ve katilim niyetleri ile
katilim duzeylerini belirledigini ortaya ¢ikarmistir. Yine arastirma sonuglarma gore
bireyin icerisinde bulundugu 6zel hayatina dair durumlar ile cevresi ile olan iletisimi
mutlak olarak sportif bir faaliyetin igerisinde bulunmasi ya da bulunmamasi

konusunda dolayli ya da dogrudan etkide bulunabilmektedir (Ardahan, 2013, s. 2)
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6. SECMELI SPOR VE FiZIKi ETKINLIKLER DERSINi ALAN
VE ALMAYAN 11-14 YAS ARAS|I OGRENCILERIN SOSYAL
BECERI DUZEYLERIN YONELIK BiR ARASTIRMA

6.1. Yontem

6.1.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma se¢meli Spor ve Fiziki Etkinlikler dersini alan ve almayan 11-14 yas arasi
ogrencilerin  sosyal Dbeceri duzeylerini belirlemeye yonelik tarama modelli
tasarlanmistir. Tarama modeli mevcut durumu oldugu gibi tanimlamay1 amaglayan

arastirma yaklagimlaridir (Karasar, 2009,5.77).

6.1.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2015-2016 6gretim yili gliz doneminde, Malatya ili Yesilyurt
ilgesine bagli okullarda Spor ve Fiziki Etkinlikler dersini secen 11-14 yas 6grenciler
olusturmaktadir. S6z konusu ana kitleyi temsil edecek Orneklem biiyiikliigliniin

belirlenmesinde

n=Ntpq/d®(N-1) + t°pqg

N: Hedef kitledeki birey sayisi

n : Ornekleme alinacak birey sayisi

p : Incelenen olayin goriiliis siklig (gerceklesme olasiligi)

q : Incelenen olayin gériilmeyis sikligi (gerceklesmeme olasiligi)

~

: Belirli bir anlamlilik diizeyinde, t tablosuna gore bulunan teorik deger

d : Olayin goriiliis stkligina gére kabul edilen + érnekleme hatasidir(Salant ve
Dillman, 1994, s. 55).

formiilii kullanilarak homojen bir yapida olmayan bu evren icin % 95 giiven
araliginda, = % 5 ornekleme hatasi ile gerekli 6rneklem biiyiikligii n =169 olarak
hesaplanmigtir. Arastirmaya 192 spor ve fiziki etkinlikler dersini secen 6grenci,

Arastirmada 104 diger dersleri segen dgrenci alinmustir.
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6.1.3. Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak se¢meli Spor ve Fiziki Etkinlikler dersini alan
ve almayan &grencilerin sosyal beceri diizeylerini belirlemeye yonelik anket formu
kullanilmistir.  Anket birinci  bolimde  &grencilerin  tanimlayict ~ 6zelliklerini

belirlemeye yonelik kisisel bilgi formu ve sosyal beceri envanterinden olusmaktadir.

Sosyal Beceri envanteri “Social Skills Inventory”, Riggio (1986:649-660) tarafindan
gelistirilmistir. Envanter Riggio tarafindan 1989 yilinda tekrar revize edilmistir.
Envanterin orijinal formunda 105 madde bulunmaktadir. Envanterin Tirkceye
uyarlamas1 Yiksel (1997) tarafindan yapilmustir. Yiksel yaptigi ¢alismada orijinal
envanterde bulunan “sosyal manipiilasyon” faktorinl ¢ikarmistir. Envanterdeki
maddeler onaylama ve reddetme derecelerini bir dizi ifadeyle agiklayan 1 (Hi¢ benim
gibi degil) ile 5 (Tamamiyla benim gibi) arasinda bes dereceden olusmaktadir.
Envanter alt1 alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar ve alt boyutlar1 olusturan

maddeler asagida verilmektedir.

e Duyussal Anlatimeilik: (1, 7, 13, 19, 25, 31, 37, 43, 49, 55, 61, 67, 73, 79,
85).

e Duyussal Duyarlilik: (2, 8, 14, 20, 26, 32, 38, 44, 50, 56, 62, 68, 74, 80, 86),

e Duyussal Kontrol: (3, 9, 15, 21, 27, 33, 39, 45, 51, 57, 63, 69, 75, 81, 87),

e Sosyal Anlatimcilik: (4, 10, 16, 22, 28, 34, 40, 46, 52, 58, 64, 70, 76, 82, 88),

e Sosyal Duyarlilik: (5, 11, 17, 23, 29, 35, 41, 47, 53, 59, 65, 71, 77, 83, 89),

e Sosyal Kontrol: (6, 12, 18, 24, 30, 36, 42, 48, 54, 60, 66, 72, 78, 84, 90).

Envanterde her alt boyutta 15 madde bulunmaktadir. Alt boyutlar ve envanterde
bulunan maddelere verilen yanitlar toplanarak envanter puanlari hesaplanmaktadir.
Alt boyutlardan alinan puanlar 15 ile 75 arasinda degismektedir. Envanterin toplam
puani 90 ile 450 arasinda degismektedir. Envanter ve alt boyutlardan alinan puanlarin

artmasi sosyal beceri diizeyinin arttigimi géstermektedir.
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6.1.4. Protokol

Arastirma konusu dahilinde oOzelliklerin belirlenmesi icin gerekli olan ‘Duyugsal
Anlatimeilik, Duyussal Duyarlilik, Duyussal Kontrol, Sosyal Anlatimcilik, Sosyal
Duyarlilik, Sosyal Kontrol® alt boyutlar1 olan ‘Sosyal Beceri Envanteri’ katilimcilarin
gonallilik esasina gore uygulanarak gerceklestirildi. Gerekli incelemeler yapilarak
uygulamanin nasil ve ne zaman yapilacagima karar verildi. Bu sirada Malatya 11 Milli
Egitim Miidiirliigi ile iletisime gecilerek gerekli yazisma ve izinler alindi. Anketlerin
uygulamasi yapilmadan 6nce Ogrencilere ¢alismanin amaci ile ilgili bilgi verildi.
Anketlerin dogru ve dikkatli bir sekilde isaretlenmesinin 6nemi agiklandi. Calismada
farkli simiflardaki farkli se¢meli dersleri secen 6grenciler dikkate alinarak anket
uygulamast yapilmaya karar verildi. Secilen okullardaki Beden Egitimi
o0gretmenlerinin de yardimi ile anketler 68rencilere 60 dakika siire taninarak dagitildi

ve slire sonunda toplandi.

6.1.5. Verilerin Istatistiksel Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for
Windows 22.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
tanmimlayici istatistiksel yontemleri olarak sayi, ylzde, ortalama, standart sapma

kullanilmastir.

Iki bagimsiz grup arasinda niceliksel strekli verilerin karsilastirilmasinda man
whitney-u testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel strekli verilerin
karsilastirilmasinda kruskall whallis testi kullanilmistir.  Kruskall whallis testi
sonrasinda farkliliklar1 belirlemek (izere tamamlayici olarak man whitney-u testi testi

kullanilmistir.

Elde edilen bulgular %95 given arahiginda, %5 anlamlhilhik dlzeyinde

degerlendirilmistir.
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Bu bolimde, 6grencilerin sosyal beceri diizeylerine bulgular yer almaktadir. Elde

edilen bulgulara dayali olarak agiklama ve yorumlar yapilmustir.

Tablo 3. Tanimlayic1 Ozelliklerin Secilen Derse Gore Dagilim

Spor ve fiziki .
etkinlikler | DT 0
n % n|{ %
Cinsiyet Kiz 60 %31,2 |49 (%47,1 |X?=7,299
Erkek 132 %68,8 |55 (%52,9 |p=0,005
11 33 %17,2 9 | %8,7
5. 12 27 %14,1 |35 |%33,7 [X?=33,872
E 13 93 | %484 |23|%22,1|p=0,000
14 39 0620,3 |37 (%35,6
Okul Tirii Tha 21 %10,9 |63|%60,6 X2=81,783
Orta Okul 171 %89,1 |41 (%39,4 |p=0,000
Anne Esii [k gretim 124 %64,6 [85|%81,7 =9 976
nne Egitim Lise 56 | %292 |17|%163|" .2
Duzeyi — - p=0,007
universite 12 %6,2 2 |%1,9
Baba Esiti Ilkégretim 99 %51,6 |77|%74,0 X2=14.139
aba Egitim Lise 72 | %375 [21]%20,2|" %
Duzeyi —— - p=0,001
universite 21 %10,9 6 | %5,8
Anne Babanin Evli 184 %95,8 |90 [%86,5 [X?=8,471
Birlikteligi Ayri 8 %4,2 14 [%13,5 |p=0,004
Kendim Yaptim 54 %28,1 |34|%32,7
Ailemle Yaptik 30 %15,6 |12|%11,5
o Ailem Bana X?=3,482
D o) 0, !
ers Secimi Sormadan Yapmis 6 %3,1 |7 | %6,7 p=0,323
Okul Idaresi 0 0
Tarafindan Yapildi 102 53,1151 %490
1-3 102 %53,1 |37|%35,6 X2=13 365
Kardes Sayis1 4-6 75 %39,1 |46 (%44,2 p=6 00’1
7 Ve Uzeri 15 %7.,8 21 1%20,2 ’
Cinsiyet ile secilen ders arasinda anlamli iliski bulunmustur (X?=7,299;

p=0,005<0.05).secilen ders spor ve fiziki etkinlikler olanlarn 601 (%31,2) kiz,
132'si (%68,8) erkek; secilen ders diger olanlarin 49'unun (%47,1) kiz, 55'i (%52,9)
erkek oldugu gorulmektedir.
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Yas ile secilen ders arasinda anlamlh iliski bulunmustur (X*=33,872;
p=0,000<0.05).secilen ders spor ve fiziki etkinlikler olanlarm 33'Unun (%17,2) 11,
27'si (%14,1) 12, 93'Unun (%48,4) 13, 39'unun (%20,3) 14; secilen ders diger
olanlarin 9'unun (%8,7) 11, 35'i (%33,7) 12, 23'Unin (%22,1) 13, 37'si (%35,6) 14
oldugu gorilmektedir.

Okul Tard ile secilen ders arasinda anlamli iliski bulunmustur (X2:81,783;
p=0,000<0.05). Secilen ders spor ve fiziki etkinlikler olanlarin 21'i (%10,9) iha, 171'i
(%89,1) orta okul; secilen ders diger olanlarin 63'nln (%60,6) iha, 41'i (%39,4) orta
okul oldugu gorilmektedir.

Anne Egitim Diizeyi ile secilen ders arasinda anlamli iliski bulunmustur (X*=9,976;
p=0,007<0.05). Secilen ders spor ve fiziki etkinlikler olanlarin 124'Uniin (%64,6)
ilkogretim, 56'sinin (%29,2) lise, 12'si (%6,2) Universite; secilen ders diger olanlarin
851 (%81,7) ilkdgretim, 17'si (%16,3) lise, 2'si (%1,9) Universite oldugu
gortlmektedir.

Baba Egitim Duzeyi ile secilen ders arasinda anlamli iligki bulunmustur (X2:14,139;
p=0,001<0.05). Secilen ders spor ve fiziki etkinlikler olanlarin 99'unun (%51,6)
ilkogretim, 72'si (%37,5) lise, 21'i (%10,9) Universite; secgilen ders diger olanlarin
77'si (%74,0) ilkogretim, 211 (%20,2) lise, 6'sinin (%5,8) Universite oldugu

goralmektedir.

Anne Babanin Birlikteligi ile segilen ders arasinda anlamli iligki bulunmustur
(X?=8,471; p=0,004<0.05). Secilen ders spor ve fiziki etkinlikler olanlarm 184'iiniin
(%95,8) evli, 8'1 (%4,2) ayri; secilen ders diger olanlarin 90'iin (%86,5) evli, 14'Gnin
(%13,5) ayr1 oldugu gorilmektedir.

Ders Secimi ile secilen ders arasinda anlamli iliski bulunmamustir (X*=3,482;
p=0,323>0.05). Secilen ders spor ve fiziki etkinlikler olanlarin 54'Unun (%28,1)
kendim yaptim, 30'unun (%15,6) ailemle yaptik, 6'sinin (%3,1) ailem bana sormadan
yapmis, 102'si (%53,1) okul idaresi tarafindan yapildi; secilen ders diger olanlarin
34'Unin (%32,7) kendim yaptim, 12'si (%11,5) ailemle yaptik, 7'si (%6,7) ailem bana
sormadan yapmis, 51'i (%49,0) okul idaresi tarafindan yapildi oldugu gorulmektedir.
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Kardes Sayist ile secilen ders arasinda anlamli iliski bulunmustur (X*=13,365;
p=0,001<0.05). Secilen ders spor ve fiziki etkinlikler olanlarin 102'si (%53,1) 1-3,
75'1 (%39,1) 4-6, 15'i (%7,8) 7 ve Uzeri; secilen ders diger olanlarin 37'si (%35,6) 1-3,

46'smin (%44,2) 4-6, 21'1 (%20,2) 7 ve lzeri oldugu gorulmektedir.

6.2.1. Secmeli Spor Ve Fiziki Etkinlikler Dersini Ve Diger Dersleri Segen

Ogrencilerin Sosyal Beceri Diizeylerinin Karsilastirilmasi

H: Se¢meli Spor ve Fiziki Etkinlikler dersini alan ve almayan 11-14 yas arasi

ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri arasinda fark vardir.

Tablo 4. Ogrencilerin Sosyal Beceri Diizeylerinin Segilen Derse Gore

Ortalamalanr
Grup N Ort Ss MW p
Spor ve fiziki
i‘;ﬁfﬁ;‘lhk etkinlikler 192 150,016 | 6,557 | 5 245 500 {0,000
¢ Diger 104 | 42,106 | 6,687
Spor ve fiziki
Duyussal Duyarlilik |etkinlikler 192153,219 1 6,590 5 781,000 |0,000
Diger 104 | 45,423 |10,095
Spor ve fiziki
- 192 | 44,281 1
Duyussal Kontrol etkinlikler 9 281 13,318 9 723,000 |0,709
Diger 104 | 44,712 | 4,364
Spor ve fiziki
Sosyal Anlatimcilik  |etkinlikler 1921 53,662 7,569 3 682,500 |0,000
Diger 104 | 40,115 |12,432
Spor ve fiziki
Sosyal Duyarlilik etkinlikler 192 48,469 | 5,585 8 478,000 (0,032
Diger 104 | 49,779 | 5,569
Spor ve fiziki
e 192 | 4 10,2
Sosyal Kontrol etkinlikler 92| 49,609 110,293 5 418,000 {0,000
Diger 104 | 39,452 |11,669
i Spor ve fiziki
_Srgs3|/2:n8ecer| etkinlikler 192 (299,255 (22,186 4 191,500 | 0,000
P Diger 104 | 261,587 | 38,933

Ogrencilerin duyussal anlatimcilik puanlarinin  segilen ders degiskenine gore

istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek icin uygulanan Mann

Whitney-U testi sonucunda farklilik anlamli bulunmustur(Mann Whitney U=3

742,500; p=0,000<0,05). Spor ve fiziki etkinlikler dersini secenlerin duyussal
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anlatimcilik puanlar1 (x=50,016), diger dersleri secenlerin duyussal anlatimcilik

puanlarindan (x=42,106) yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin duyussal duyarlilik puanlarmin secilen ders degiskenine gore istatistiksel
olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek icin uygulanan Mann Whitney-U
testi sonucunda farklilik anlamli bulunmustur(Mann Whitney U=5 781,000;
p=0,000<0,05). Spor ve fiziki etkinlikler dersini secenlerin duyussal duyarlilik
puanlart (X=53,219), diger dersleri segenlerin duyussal duyarlilik puanlarindan
(x=45,423) ylksek bulunmustur.

Ogrencilerin sosyal anlatimeilik puanlarinin segilen ders degiskenine gore istatistiksel
olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek icin uygulanan Mann Whitney-U
testi sonucunda farklilik anlamli bulunmustur(Mann Whitney U=3 682,500;
p=0,000<0,05). Spor ve fiziki etkinlikler dersini secenlerin sosyal anlatimcilik
puanlar1 (x=53,662), diger dersleri secenlerin sosyal anlatimcilik puanlarindan
(x=40,115) ylksek bulunmustur.

Ogrencilerin sosyal duyarlilik puanlarmin secilen ders degiskenine gore istatistiksel
olarak farklilik olusturup olusturmadigimi incelemek icin uygulanan Mann Whitney-U
testi sonucunda farkliik anlamli bulunmustur(Mann Whitney U=8 478,000;
p=0,032<0,05). Spor ve fiziki etkinlikler dersini secenlerin sosyal duyarlilik puanlar
(x=48,469), diger dersleri secenlerin sosyal duyarlilik puanlarindan (Xx=49,779) diisiik

bulunmustur.

Ogrencilerin sosyal kontrol puanlarmin secilen ders degiskenine gore istatistiksel
olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek icin uygulanan Mann Whitney-U
testi sonucunda farklilik anlamli bulunmustur(Mann Whitney U=5 418,000;
p=0,000<0,05). Spor ve fiziki etkinlikler dersini secenlerin sosyal kontrol puanlar
(x=49,609), diger dersleri secenlerin sosyal kontrol puanlarindan (x=39,452) ylksek

bulunmustur.

Ogrencilerin sosyal beceri toplam puanlarinin secilen ders degiskenine gore
istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek igin uygulanan Mann
Whitney-U testi sonucunda farklilik anlamli bulunmustur(Mann Whitney U=4
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191,500; p=0,000<0,05). Spor ve fiziki etkinlikler dersini secenlerin sosyal beceri
toplam puanlart (x=299,255), diger dersleri secgenlerin sosyal beceri toplam

puanlarindan (Xx=261,587) ylksek bulunmustur.

Ogrencilerin duyussal kontrol puanlarinin secilen ders degiskenine gore yapilan Mann

Whitney-U testi sonucunda gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmamustir (p>0,05).

Diger 261,587

|

Spor Ve Fiziki Etkinlikler Dersi 299,255

Sosyal Beceri Toplam

Diger 9,452

w
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Sekil 3. Ogrencilerin Secilen Derse Gore Sosyal Beceri Diizeylerine iliskin
Diyagram
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Tablo 5. Ogrencilerin Sosyal Beceri Diizeylerinden Duyussal Anlatimeihk
Maddelerinin Secilen Derse Gore Ortalamalar:

Grup N | Ort | Ss MW p
Uzintuli Ve Mutsuz Spor Ve Fiziki
- 192 12,406 |1
Oldugum Zaman Baskalarinm |Etkinlikler 922,406 1,563 2946000 0,000
Bunu Anlamas: Zordur Diger 104 (3,414 |1,377 '
Pek Cok insandan Daha Hizli StFI)((i)rrll\i/IiIErZIkl 192(3,79710,872| 6
Konusurum 396,000 0,000
Diger 104 13,077 (1,220 '
Mutsuz Oldugum Zaman Spor ve fiziki
Cevremdekileri De Mutsuz etkinlikler 19213,047 1,168 0969000 0,195
Etme Egilimim Vardir Diger 104 {2,846 11,413 '
ik
Bakislarimin Anlamli Oldugu esti?rrll\i/lilelrz e 192 (3,81310,728 6
Soylenir 135,000 |00
Diger 104 13,183 (1,022 '
Baska Insanlara Spor ve fiziki
. . 192 12,750 (1,21
Dokunmaktan Genellikle etkinlikler 9 S0 5 0147000 0,000
Rahatsiz Olurum Diger 104 13,433 1,283 '
Spor ve fiziki
Stk Sik Yiiksek Sesle Gilerim |etkinlikler 19213,781 11,412 3595500 0,000
Diger 104 {2,433 1,519 '
Arkadaglarima Ve Aileme Spor ve fiziki
Onlarin Beni Nasil etkinlikler 19294828 (1,253 5
Kizdirdiklarint Veya 573 000 0,000
tzduiklerini Anlatmakta Diger 104 (3,587 (1,129 '
Bazen Gugluk Cekiyorum
Yiiz ifadem Genellikle Stﬁ’(?rr“‘i’lflgrz'k' 1923,391(0,861| 7
Tarafsizdir 431,000 0,000
Diger 104 12,914 |1,107 '
ik
Kizgmligimi Cok Seyrek estici)rrll\illil eIrZ II 19212,938(1,091| 9 0.950
Gosteririm 942,000 |9
Diger 104 12,904 (1,145 '
Arkadaslarimla Konusurken Srl)(qu\-/lilﬁmkl 192 12,922 (1,007 7
Onlara Sik Sik Dokunurum Stkinfikler 999,500 0,003
Diger 104 12,539 |1,246 '
Durgun Gegen Bir Toplantiy1 St?(ci)gl\illilgrz ki 192 (3,609 (1,028 7
Neselendirebilirim 774,500 2001
Diger 104 3,067 [1,317| "
ilgi Odag1 Olmaktan Nefret S{fg;l‘i’ﬁlgrz'k' 192(2,672(1,176| 8 | o
Ederim 829,000 |
Diger 104[2,962 (1,358 | "
ik
Duygu Ve Heyecanlarimi eStFl)<ci)rr1I\i/lil elrz e 192 (2,969 (1,253 9 0.542
Cok Seyrek Gosteririm 567,000 |2
Diger 104 12,856 (1,178 '
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Arkadaslarim Bazen Bana Spc_)r Ve fiziki 192 |3,766 (0,899 3
Cok Konustugumu Soylerler |ooaniKler 871,500 |:000
onustugumu S0y Diger 104]2,154 1,364 |
Kizgm Oldugum Zaman Asla |oho" Ve fiziki 192 |2,766|1,186| 8
Bai Cad etkinlikler 164.500 0,008
agtrip L-agiiiam Diger 104 (3,125 [1,155 |~

Ogrencilerin Uziintulii ve mutsuz oldugum zaman baskalarmin bunu anlamas1 zordur
puanlarinin secilen ders degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup
olusturmadigim incelemek icin uygulanan Mann Whitney-U testi sonucunda farklilik
anlamli bulunmustur(Mann Whitney U=6 294,000; p=0,000<0,05). Spor ve fiziki
etkinlikler dersini secenlerin Uzintili ve mutsuz oldugum zaman baskalarmin bunu
anlamas1 zordur puanlar1 (X=2,406), diger dersleri secenlerin Uziintilii ve mutsuz
oldugum zaman baskalarimin bunu anlamasi zordur puanlarindan (x=3,414) diisiik

bulunmustur.

Ogrencilerin pek ¢ok insandan daha hizli konusurum puanlarmin secilen ders
degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek igin
uygulanan Mann Whitney-U testi sonucunda farklilik anlamli bulunmustur(Mann
Whitney U=6 396,000; p=0,000<0,05). Spor ve fiziki etkinlikler dersini segenlerin
pek ¢ok insandan daha hizli konusurum puanlart (x=3,797), diger dersleri segenlerin
pek cok insandan daha hizli konusurum puanlarindan (x=3,077) yiksek bulunmustur.

Ogrencilerin  bakislarimin  anlamli  oldugu sdylenir puanlarmin  secilen ders
degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek igin
uygulanan Mann Whitney-U testi sonucunda farklilik anlamli bulunmustur(Mann
Whitney U=6 135,000; p=0,000<0,05). Spor ve fiziki etkinlikler dersini segenlerin
bakiglarimin anlamli oldugu séylenir puanlar1 (X=3,813), diger dersleri segenlerin

bakiglarimin anlamli oldugu soylenir puanlarindan (x=3,183) yuksek bulunmustur.

Ogrencilerin bagka insanlara dokunmaktan genellikle rahatsiz olurum puanlarmin
secilen ders degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini
incelemek icin uygulanan Mann Whitney-U testi sonucunda farklilik anlamli
bulunmustur(Mann Whitney U=7 014,000; p=0,000<0,05). Spor ve fiziki etkinlikler

dersini secenlerin baska insanlara dokunmaktan genellikle rahatsiz olurum puanlar
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(x=2,750), diger dersleri secenlerin baska insanlara dokunmaktan genellikle rahatsiz

olurum puanlarindan (x=3,433) diisiik bulunmustur.

Ogrencilerin sik sik yilksek sesle gillerim puanlarinin segilen ders degiskenine gore
istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek igin uygulanan Mann
Whitney-U testi sonucunda farklilik anlamli bulunmustur(Mann Whitney U=5
359,500; p=0,000<0,05). Spor ve fiziki etkinlikler dersini secenlerin sik sik yiksek
sesle gilerim puanlarn (x=3,781), diger dersleri secenlerin sik sik yiksek sesle

gulerim puanlarindan (x=2,433) yiksek bulunmustur.

Ogrencilerin arkadaglarima ve aileme onlarm beni nasil kizdirdiklarmi veya
Uzdiklerini anlatmakta bazen glclik ¢ekiyorum puanlarinin secilen ders degiskenine
gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek icin uygulanan
Mann Whitney-U testi sonucunda farklilik anlamli bulunmustur(Mann Whitney U=6
573,000; p=0,000<0,05). Spor ve fiziki etkinlikler dersini se¢enlerin arkadaslarima ve
aileme onlarin beni nasil kizdirdiklari1 veya zduklerini anlatmakta bazen guclik
cekiyorum puanlart (x=2,828), diger dersleri secenlerin arkadaglarima ve aileme
onlarm beni nasil kizdirdiklarini veya Gzdiklerini anlatmakta bazen guicluk gekiyorum

puanlarindan (x=3,587) diisiik bulunmustur.

Ogrencilerin yiiz ifadem genellikle tarafsizdir puanlarmin segilen ders degiskenine
gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek icgin uygulanan
Mann Whitney-U testi sonucunda farklilik anlamli bulunmustur(Mann Whitney U=7
431,000; p=0,000<0,05). Spor ve fiziki etkinlikler dersini secenlerin yiiz ifadem
genellikle tarafsizdir puanlar1 (X=3,391), diger dersleri secenlerin yuz ifadem

genellikle tarafsizdir puanlarindan (x=2,914) yuksek bulunmustur.

Ogrencilerin arkadaslarimla konusurken onlara sik sik dokunurum puanlarinin segilen
ders degiskenine goOre istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini
incelemek icin uygulanan Mann Whitney-U testi sonucunda farklilik anlamli
bulunmustur(Mann Whitney U=7 999,500; p=0,003<0,05). Spor ve fiziki etkinlikler

dersini segenlerin arkadaslarimla konusurken onlara sik sik dokunurum puanlari
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(x=2,922), diger dersleri secenlerin arkadaslarimla konusurken onlara sik sik

dokunurum puanlarindan (x=2,539) yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin durgun gegen bir toplantiy1 neselendirebilirim puanlarmin secilen ders
degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek igin
uygulanan Mann Whitney-U testi sonucunda farklilik anlamli bulunmustur(Mann
Whitney U=7 774,500; p=0,001<0,05). Spor ve fiziki etkinlikler dersini segenlerin
durgun gecen bir toplantiyr neselendirebilirim puanlar1 (x=3,609), diger dersleri
secenlerin durgun gecen bir toplantiyr neselendirebilirim puanlarindan (x=3,067)

yuksek bulunmustur.

Ogrencilerin arkadaslarim bazen bana ¢ok konustugumu sdylerler puanlarinin segilen
ders degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini
incelemek icin uygulanan Mann Whitney-U testi sonucunda farklilik anlamli
bulunmustur(Mann Whitney U=3 871,500; p=0,000<0,05). Spor ve fiziki etkinlikler
dersini secenlerin arkadaslarim bazen bana ¢ok konustugumu sdylerler puanlari
(x=3,766), diger dersleri segenlerin arkadaslarim bazen bana ¢ok konustugumu

sOylerler puanlarindan (x=2,154) yuksek bulunmustur.

Ogrencilerin kizgin oldugum zaman asla bagirip ¢agirmam puanlarinin secilen ders
degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek igin
uygulanan Mann Whitney-U testi sonucunda farklilik anlamli bulunmustur(Mann
Whitney U=8 164,500; p=0,008<0,05). Spor ve fiziki etkinlikler dersini segenlerin
kizgin oldugum zaman asla bagirip c¢agirmam puanlart (X=2,766), diger dersleri
secenlerin kizgin oldugum zaman asla bagirip ¢agirmam puanlarindan (x=3,125)

diisiik bulunmustur.

Ogrencilerin mutsuz oldugum zaman ¢evremdekileri de mutsuz etme egilimim vardir,
kizginligimi ¢ok seyrek gosteririm, ilgi odagi olmaktan nefret ederim, duygu ve
heyecanlarimi ¢ok seyrek gosteririm puanlarinin segilen ders degiskenine gore yapilan
Mann Whitney-U testi sonucunda gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmamustir
(p>0,05).
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H: Secmeli Spor ve Fiziki Etkinlikler dersini alan ve almayan 11-14 yas arasi

ogrencilerin duyussal duyarlilik maddeleri arasinda fark vardir.

Tablo 6. Ogrencilerin Sosyal Beceri Diizeylerinden Duyussal Duyarlihk
Maddelerinin Secilen Derse Gore Ortalamalar:

Grup N | Ort | Ss MW p
Insanlar Konusurken Onlarin Spor ve fiziki
Hareketlerini Izlemeye De etkinlikler 19213,90610.725| ¢ 0.000
lar1 Dinledigim K Z ’
in ar1 Dinledigim Kadar Zaman Diger 104 [3.269 1,151 696,000
yIririm
. ) fiziki
Cok Az insan Benim Kadar sporve fiziki ;5 3,84411,124| 6
Duyarli Ve Anlayishdir etkinlikler 904,500 0,000
W yis Diger 104 [3,048[1,457|°
Toplantilarda Herhangi Birisi Spor ve fiziki 192 |3 469 |11
Bana Ilgi Duydugunda Bunu etkinlikler 9213,469/1,106 5209500 0,492
Hemen Fark Ederim Diger 104 3,317 |1,430 ’
Insan Davranislarinin Spor ve fiziki
Nedenlerini Ogrenmek flgimi  |etkinlikler 192/3,85910,829 2925000 0,000
Ceker Diger 104 (2,779 |1,344 '
Bagkalariyla Olan Iliskilerini Spor ve fiziki
Izleyerek Bir Insanin Karakterini |etkinlikler 19213,15611,081 2979000 0,306
Kolayca Anlayabilirim Diger 104 13,077 1,180 ’
Ne Kadar Saklamaya Caligsalar |Spor ve fiziki 192 1022
Da Insanlarin Gergek etkinlikler 923656110 3267000 0,000
Diisiincelerini Genellikle Bilirim [Diger 104 (3,154 (1,130 ’
Bir Insanla Ilk Karsilasmamdan |Spor ve fiziki .o, 15
Sonra Onun Karakterini Tam etkinlikler 923,45310,903 4708500 0,022
Olarak Anlayabilirim Diger 104 3,183 (1,012 ’
Hayatimdaki En Buyuk Spor ve fiziki
Zevklerden Biri Diger insanlarla |etkinlikler 19213,79711,051 8655000 0,000
Birlikte Olmaktir Diger 104 (2,567 |1,606 '
Kendilerini Oldugundan Farkli  |Spor ve fiziki
Gosterenleri , Karsilastigim ilk  |etkinlikler 19213,766 10,747 6 0.000
Andan Itibaren Hemen Tespit . 420,000 [
Ederim Diger 104 (3,115 (1,091
Baska Insanlarm Sorunlarini Spor ve fiziki
- 192 11,591
Bana Anlatmalarindan Nefret etkinlikler 9213,39111,59 1638000 0,008
Ederim Diger 104 |2,923 |1,252 '
Uzintili Filmlerden Bazen Stﬁ)(qrr“\./ilﬁrmkl 192(3,266 (1,166 9
Aglarim cAnTe 715,500 | 693
g Diger 104[3,298 1,165 "
Uziintuli Bir Insana, Spor ve fiziki
Rahatlatmak igin Kolaylikla  [etkinlikder  [1%2[%#22P9%0) € g oo
Dokunup Kucaklayabilirim Diger 104 (2,692 |1,285 '
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Bagka Insanlari Seyretmek igin Spor ve fiziki 192 13,688 0,919 6
Saatler Harcar etiinlikler 358,500 000
arcatim Diger 104 [2,914 (1,239 | >
Cogunlukla Duyarli Ve Anlayish Spqr ve fiziki 192 13,859 (0,584 6
Bir Insan Oldugum Soylenir ~ [CoamiKler 930,000 |*+0%0
nsan Lldugum S0y Diger 1043375(0,997 | "
Arkadaslarim Kizgm Ve Sinirli  [Spor ve fiziki
Olduklar1 Zaman etkinlikler 19213,469 0,886 5085000 0,000
Sakinlestirmem Icin Beni Ararlar Diger 104 (2,558 (1,197 ’

Ogrencilerin insanlar konusurken onlarin hareketlerini izlemeye de onlar1 dinledigim
kadar zaman ayiririm puanlarinin secilen ders degiskenine gore istatistiksel olarak
farklilik olusturup olusturmadigini incelemek igin uygulanan Mann Whitney-U testi
sonucunda farkliik anlamli  bulunmustur(Mann  Whitney U=6 696,000;
p=0,000<0,05). Spor ve fiziki etkinlikler dersini secenlerin insanlar konusurken
onlarin hareketlerini izlemeye de onlar1 dinledigim kadar zaman ayiririm puanlari
(x=3,906), diger dersleri secenlerin insanlar konusurken onlarin hareketlerini
izlemeye de onlar1 dinledigim kadar zaman ayiririm puanlarindan (x=3,269) yuksek

bulunmustur.

Ogrencilerin ¢ok az insan benim kadar duyarli ve anlayishdir puanlarmin secilen ders
degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek icin
uygulanan Mann Whitney-U testi sonucunda farklilik anlamli bulunmustur(Mann
Whitney U=6 904,500; p=0,000<0,05). Spor ve fiziki etkinlikler dersini segenlerin
¢ok az insan benim kadar duyarli ve anlayishidir puanlart (x=3,844), diger dersleri
secenlerin ¢cok az insan benim kadar duyarli ve anlayishdir puanlarindan (x=3,048)

yuksek bulunmustur.

Ogrencilerin insan davramislariin nedenlerini dgrenmek ilgimi ceker puanlarinin
secilen ders degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini
incelemek icin uygulanan Mann Whitney-U testi sonucunda farklilik anlamli
bulunmustur(Mann Whitney U=5 292,000; p=0,000<0,05). Spor ve fiziki etkinlikler
dersini secenlerin insan davraniglarinin nedenlerini 6grenmek ilgimi ¢eker puanlari
(x=3,859), diger dersleri secenlerin insan davranislarinin nedenlerini 6grenmek ilgimi

ceker puanlarindan (x=2,779) yuksek bulunmustur.
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Ogrencilerin ne kadar saklamaya calissalar da insanlarm gercek diisiincelerini
genellikle bilirim puanlarinin secilen ders degiskenine gore istatistiksel olarak
farklilik olusturup olusturmadigini incelemek igin uygulanan Mann Whitney-U testi
sonucunda farkliik anlamli  bulunmustur(Mann  Whitney U=7 326,000;
p=0,000<0,05). Spor ve fiziki etkinlikler dersini secenlerin ne kadar saklamaya
caligsalar da insanlarin gercek diisiincelerini genellikle bilirim puanlar1 (x=3,656),
diger dersleri secenlerin ne kadar saklamaya c¢aligsalar da insanlarin gergek

diistincelerini genellikle bilirim puanlarindan (X=3,154) yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin bir insanla ilk karsilasmamdan sonra onun karakterini tam olarak
anlayabilirim puanlarinin secilen ders degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik
olusturup olusturmadigimi incelemek i¢in uygulanan Mann Whitney-U testi
sonucunda farklihlk anlamli  bulunmustur(Mann Whitney U=8 470,500;
p=0,022<0,05). Spor ve fiziki etkinlikler dersini secgenlerin bir insanla ilk
karsilasmamdan sonra onun karakterini tam olarak anlayabilirim puanlar1 (x=3,453),
diger dersleri secenlerin bir insanla ilk karsilagmamdan sonra onun karakterini tam

olarak anlayabilirim puanlarindan (x=3,183) yiksek bulunmustur.

Ogrencilerin hayatimdaki en bily(ik zevklerden biri diger insanlarla birlikte olmaktir
puanlarinin secilen ders degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup
olusturmadigini incelemek i¢in uygulanan Mann Whitney-U testi sonucunda farklilik
anlamli bulunmustur(Mann Whitney U=5 865,000; p=0,000<0,05). Spor ve fiziki
etkinlikler dersini segenlerin hayatimdaki en biliyik zevklerden biri diger insanlarla
birlikte olmaktir puanlar1 (x=3,797), diger dersleri secenlerin hayatimdaki en buyuk
zevklerden biri diger insanlarla birlikte olmaktir puanlarindan (X=2,567) ytksek

bulunmustur.

Ogrencilerin kendilerini oldugundan farkli gosterenleri , karsilastigim ilk andan
itibaren hemen tespit ederim puanlarinin secilen ders degiskenine gore istatistiksel
olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek igin uygulanan Mann Whitney-U
testi sonucunda farklilik anlamli bulunmustur(Mann Whitney U=6 420,000;
p=0,000<0,05). Spor ve fiziki etkinlikler dersini segenlerin kendilerini oldugundan

farkli gosterenleri , karsilastigim ilk andan itibaren hemen tespit ederim puanlar



77

(x=3,766), diger dersleri secenlerin kendilerini oldugundan farkli gdsterenleri |,
karsilastigim ilk andan itibaren hemen tespit ederim puanlarindan (x=3,115) yiksek

bulunmustur.

Ogrencilerin baska insanlarin sorunlarini bana anlatmalarindan nefret ederim
puanlarinin segilen ders degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup
olusturmadigim incelemek igin uygulanan Mann Whitney-U testi sonucunda farklilik
anlamli bulunmustur(Mann Whitney U=8 163,000; p=0,008<0,05). Spor ve fiziki
etkinlikler dersini segenlerin baska insanlarin sorunlarini bana anlatmalarindan nefret
ederim puanlar (x=3,391), diger dersleri secenlerin baska insanlarin sorunlarini bana

anlatmalarindan nefret ederim puanlarindan (x=2,923) yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin ~ Uzuntili  bir  insani, rahatlatmak icin kolaylikla dokunup
kucaklayabilirim puanlarinin secilen ders degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik
olusturup olusturmadigin1 incelemek icin uygulanan Mann Whitney-U testi
sonucunda farklihk anlamli  bulunmustur(Mann  Whitney U=6 469,500;
p=0,000<0,05). Spor ve fiziki etkinlikler dersini segenlerin Uzuntili bir insan,
rahatlatmak igin kolaylikla dokunup kucaklayabilirim puanlart (X=3,422), diger
dersleri secenlerin  Uzintull bir insam, rahatlatmak icin kolaylikla dokunup

kucaklayabilirim puanlarindan (x=2,692) yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin bagka insanlar1 seyretmek icin saatler harcarim puanlarmin segilen ders
degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek igin
uygulanan Mann Whitney-U testi sonucunda farklilik anlamli bulunmustur(Mann
Whitney U=6 358,500; p=0,000<0,05). Spor ve fiziki etkinlikler dersini secenlerin
bagka insanlar1 seyretmek igin saatler harcarim puanlar1 (x=3,688), diger dersleri
secenlerin baska insanlar1 seyretmek igin saatler harcarim puanlarindan (x=2,914)

yuksek bulunmustur.

Ogrencilerin ¢ogunlukla duyarli ve anlayish bir insan oldugum sdylenir puanlarmin
secilen ders degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini
incelemek icin uygulanan Mann Whitney-U testi sonucunda farklilik anlamli
bulunmustur(Mann Whitney U=6 930,000; p=0,000<0,05). Spor ve fiziki etkinlikler
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dersini secenlerin ¢ogunlukla duyarli ve anlayish bir insan oldugum séylenir puanlari
(x=3,859), diger dersleri secenlerin gogunlukla duyarli ve anlayish bir insan oldugum

sOylenir puanlarindan (x=3,375) yuksek bulunmustur.

Ogrencilerin arkadaslarim kizgin ve sinirli olduklar1 zaman sakinlestirmem igin beni
ararlar puanlarmin segilen ders degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup
olusturmadigim incelemek icin uygulanan Mann Whitney-U testi sonucunda farklilik
anlamli bulunmustur(Mann Whitney U=5 508,000; p=0,000<0,05). Spor ve fiziki
etkinlikler dersini secenlerin arkadaslarim kizgin ve sinirli olduklar1 zaman
sakinlestirmem igin beni ararlar puanlari (X=3,469), diger dersleri secenlerin
arkadaslarim kizgin ve sinirli olduklar1 zaman sakinlestirmem igin beni ararlar

puanlarindan (x=2,558) yuksek bulunmustur.

Ogrencilerin toplantilarda herhangi birisi bana ilgi duydugunda bunu hemen fark
ederim, baskalariyla olan iligkilerini izleyerek bir insanin karakterini kolayca
anlayabilirim, Uzuntili  filmlerden bazen aglarim puanlarmin  segilen ders
degiskenine gore yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda gruplar arasinda anlaml

farklilik bulunmamustir (p>0,05).

H: Se¢meli Spor ve Fiziki Etkinlikler dersini alan ve almayan 11-14 yas arasi

ogrencilerin duyussal kontrol maddeleri arasinda fark vardir.

Tablo 7. Ogrencilerin Sosyal Beceri Diizeylerinden Duyussal Kontrol
Maddelerinin Segilen Derse Gore Ortalamalar:

Grup N | Ort | Ss MW p

Sevmedigim Insanlara Kars Spor ve fiziki
Olan Duygularimi Ne Kadar etkinlikler 19213,79710,816 9 0.174
Saklamaya Caligsam Da Onlar . 099,000 |™
Sevmedigimi Anlarlar Diger 104 3,490 (1,292
Komik Bir Hikaye Anlattigimda [Spor ve fiziki
Ya Da Saka Yaptigimda etkinlikler 1923719 1,344 7 0.000
ii%{lél;glrll{ll;nKendlml Gulmekten Diger 104 |3.000 [1.379 047,000
Insanlar Sikildigimi Yz Spqr Ve fiziki 192 13,094 (1,631 9
ifademden Hemen Anlarlar ~ {oniikler 417,000 | 409

ademden Diger 104 (2,971 [1,273] 7"
Duygularimi1 Kontrol Etmekte  [Spor ve fiziki 5
Cok Basariliyimdir etkinlikler 19213,82810,743 940,000 0,000
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Diger 104 2,914 1,323
Gergek Hislerimi Hemen Hemen Spqr ve fiziki 192 (3,438 (1,147 7
Herkesten Gizleyebilirim etkinlikler 780,500 0,001
y Diger 104[2,933[1,374| "
Arkadaslarim Beni Gildirmeye |Spor ve fiziki 192 3578 1 104
Ve Giilimsetmeye Calissalar etkinlikler ’ ' 5509500 0,498
Bile Ciddiyetimi Koruyabilirim |Diger 104 13,510 (1,141 ’
fiziki
Duygularimi Kontrol Etmek Sp(_)r ve Nzl 199 2,875 (1,367 9
Benim igin Oldukca Zordur  [ooamliKler 144,000 |*+218
¢ ¢ Diger 104]2,683 (1,309 "
Uzgiin Olsam Bile Spor ve fiziki
- 192 13,71 12
Sogukkanliligimi Korumakta etkinlikler 923719109 9717000 0,002
Oldukga Basariliyim Diger 104 (3,346 |1,059 ’
Grupla Birlikteyken Genellikle  [Spor ve fiziki 19213 82
Davraniglarimi Ve Fikirlerimi etkinlikler 2299520 10806 2665500 0,000
Grupta Adapte Ederim Diger 104 12,644 (1,421 ’
Sinirli Oldugum Zaman Bu Spor ve fiziki
Durumu Baskalarindan Cok Iyi |etkinlikler 19213.21911,390 2778000 0,012
Bir Sekilde Saklayabilirim Diger 104 |2,846 1,139 '
Sosyal Etkinliklerde Hig Spor ve fiziki
Eglenmesem Bile Kendimi Cok |etkinlikler 19213,23410.950| ¢ 0,004
Iyi Vakit Gegiriyormus Gibi . 052,000 |™
Gosterebilirim Diger 104 |2,837 (1,337
. fiziki
Gugli Bir Duygumu Pek Spqr\_/e 12K 192 3,656 (0,872 5
Saklayamam etkiniikler 967,000 0,000
y Diger 104[2,885[1,100| "
Gergekten Kendimi Mutlu Spor ve fiziki
. . . - 192 (3,016 (1,182
Hissediyorken Bile Kolaylikla  |etkinlikler 923,016 8 3228000 0,013
lizgiinmiis Gibi Gosterebilirim  |Diger 104 (2,664 (1,220 |
Duygularimi1 Saklamaya Spor ve fiziki
Calissam Bile Insanlar Bunu Her |etkinlikler 19213,922 0,758 1575000 0,000
Zaman Anlayabilirler Diger 104 (2,904 (1,170 ’
Bir Onceki Dakika Mutlu Ve Bir |Spor ve fiziki
Sonraki Dakika tzgiin etkinlikler 192/3,14111,133 8 0.011
Orl i Kolaylikl 277 :
Gortnmey Kolaylikla Diger 104 2,779 |1,114| %7700

Basarabilirim

Ogrencilerin komik bir hikaye anlattizimda ya da saka yaptigimda cogunlukla

kendimi giilmekten alikoyamam puanlarinin secilen ders degiskenine gore istatistiksel

olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek igin uygulanan Mann Whitney-U

testi sonucunda farkliik anlamli bulunmustur(Mann Whitney U=7 047,000;

p=0,000<0,05). Spor ve fiziki etkinlikler dersini secenlerin komik bir hikaye

anlatigimda ya da saka yaptigimda g¢ogunlukla kendimi gulmekten alikoyamam
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puanlar1 (x=3,719), diger dersleri secenlerin komik bir hikaye anlattigimda ya da saka
yaptigimda c¢ogunlukla kendimi gilmekten alikoyamam puanlarindan (X=3,000)

yuksek bulunmustur.

Ogrencilerin duygularmmi kontrol etmekte ¢ok basariliyimdir puanlarinin segilen ders
degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek igin
uygulanan Mann Whitney-U testi sonucunda farklilik anlamli bulunmustur(Mann
Whitney U=5 940,000; p=0,000<0,05). Spor ve fiziki etkinlikler dersini segenlerin
duygularimi kontrol etmekte ¢ok basariliyimdir puanlart (x=3,828), diger dersleri
secgenlerin duygularimi kontrol etmekte ¢ok basariliyimdir puanlarindan (x=2,914)

yuksek bulunmustur.

Ogrencilerin gergek hislerimi hemen hemen herkesten gizleyebilirim puanlarmin
secilen ders degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini
incelemek icin uygulanan Mann Whitney-U testi sonucunda farklilik anlamli
bulunmustur(Mann Whitney U=7 780,500; p=0,001<0,05). Spor ve fiziki etkinlikler
dersini segenlerin gercek hislerimi hemen hemen herkesten gizleyebilirim puanlar
(x=3,438), diger dersleri segenlerin gergek hislerimi hemen hemen herkesten

gizleyebilirim puanlarindan (x=2,933) yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin Uzgin olsam bile sogukkanlihigimi korumakta oldukca basariliyrm
puanlarmin Secilen ders degiskenine goOre istatistiksel olarak farklilik olusturup
olusturmadigini incelemek i¢in uygulanan Mann Whitney-U testi sonucunda farklilik
anlamli bulunmustur(Mann Whitney U=7 971,000; p=0,002<0,05). Spor ve fiziki
etkinlikler dersini secenlerin Uzgiin olsam bile sogukkanliligimi korumakta oldukca
basarillyim puanlar1  (X=3,719), diger dersleri segenlerin Uzgiin olsam bile
sogukkanliligitmi korumakta oldukg¢a basariliyim puanlarindan (x=3,346) yiksek

bulunmustur.

Ogrencilerin grupla birlikteyken genellikle davraniglarim ve fikirlerimi grupta adapte
ederim puanlarinin segilen ders degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup
olusturmadigini incelemek i¢in uygulanan Mann Whitney-U testi sonucunda farklilik
anlamli bulunmustur(Mann Whitney U=5 266,500; p=0,000<0,05). Spor ve fiziki
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etkinlikler dersini secenlerin grupla birlikteyken genellikle davraniglarimi ve
fikirlerimi grupta adapte ederim puanlar1 (x=3,828), diger dersleri secenlerin grupla
birlikteyken genellikle davramiglarrmi  ve fikirlerimi grupta adapte ederim

puanlarindan (x=2,644) yiksek bulunmustur.

Ogrencilerin sinirli oldugum zaman bu durumu baskalarindan ok iyi bir sekilde
saklayabilirim puanlarinin secilen ders degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik
olusturup olusturmadigimi incelemek ic¢in uygulanan Mann Whitney-U testi
sonucunda farkliik anlamli  bulunmustur(Mann  Whitney U=8 277,000;
p=0,012<0,05). Spor ve fiziki etkinlikler dersini secenlerin sinirli oldugum zaman bu
durumu baskalarindan ¢ok iyi bir sekilde saklayabilirim puanlar1 (x=3,219), diger
dersleri segenlerin sinirli oldugum zaman bu durumu baskalarindan ¢ok iyi bir sekilde

saklayabilirim puanlarindan (x=2,846) yuksek bulunmustur.

Ogrencilerin sosyal etkinliklerde hi¢ eglenmesem bile kendimi cok iyi vakit
geciriyormus gibi gosterebilirim puanlarinin segilen ders degiskenine gore istatistiksel
olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek igin uygulanan Mann Whitney-U
testi sonucunda farklilik anlamli bulunmustur(Mann Whitney U=8 052,000;
p=0,004<0,05). Spor ve fiziki etkinlikler dersini segenlerin sosyal etkinliklerde hig
eglenmesem bile kendimi cok iyi vakit gegiriyormus gibi gosterebilirim puanlar
(x=3,234), diger dersleri segenlerin sosyal etkinliklerde hi¢ eglenmesem bile kendimi
gok iyi vakit geciriyormus gibi gosterebilirim puanlarindan (%=2,837) yiksek

bulunmustur.

Ogrencilerin  gicli  bir duygumu pek saklayamam puanlarmin secilen ders
degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek icin
uygulanan Mann Whitney-U testi sonucunda farklilik anlamli bulunmustur(Mann
Whitney U=5 967,000; p=0,000<0,05). Spor ve fiziki etkinlikler dersini segenlerin
glcli bir duygumu pek saklayamam puanlari (x=3,656), diger dersleri secenlerin

guclu bir duygumu pek saklayamam puanlarindan (x=2,885) yliksek bulunmustur.

Ogrencilerin gercekten kendimi mutlu hissediyorken bile kolaylikla iizgiinmiis gibi

gosterebilirim puanlarmin secilen ders degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik
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olusturup olusturmadigmi incelemek icin uygulanan Mann Whitney-U testi
sonucunda farklihk anlamli  bulunmustur(Mann  Whitney U=8 322,000;
p=0,013<0,05). Spor ve fiziki etkinlikler dersini secenlerin gercekten kendimi mutlu
hissediyorken bile kolaylikla lizgiinmiis gibi gosterebilirim puanlar1 (x=3,016), diger
dersleri secenlerin gercekten kendimi mutlu hissediyorken bile kolaylikla {izgiinmiis

gibi gosterebilirim puanlarindan (x=2,664) yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin duygularimi  saklamaya ¢aligsam bile insanlar bunu her zaman
anlayabilirler puanlarinin secilen ders degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik
olusturup olusturmadigmi incelemek ic¢in uygulanan Mann Whitney-U testi
sonucunda farklihk  anlamli  bulunmustur(Mann  Whitney U=5 157,000;
p=0,000<0,05). Spor ve fiziki etkinlikler dersini secenlerin duygularimi saklamaya
caligsam bile insanlar bunu her zaman anlayabilirler puanlari (x=3,922), diger dersleri
secenlerin  duygularimi  saklamaya ¢aligsam bile insanlar bunu her zaman

anlayabilirler puanlarindan (x=2,904) yiksek bulunmustur.

Ogrencilerin bir énceki dakika mutlu ve bir sonraki dakika (izgiin goériinmeyi
kolaylikla bagarabilirim puanlarinin segilen ders degiskenine gore istatistiksel olarak
farklilik olusturup olusturmadigini incelemek i¢in uygulanan Mann Whitney-U testi
sonucunda farklihk anlamli  bulunmustur(Mann  Whitney U=8 277,000;
p=0,011<0,05). Spor ve fiziki etkinlikler dersini se¢enlerin bir 6nceki dakika mutlu ve
bir sonraki dakika tizglin gérinmeyi kolaylikla basarabilirim puanlar: (x=3,141), diger
dersleri secenlerin bir onceki dakika mutlu ve bir sonraki dakika tUzgln gérinmeyi

kolaylikla basarabilirim puanlarindan (x=2,779) ylksek bulunmustur.

Ogrencilerin sevmedigim insanlara karsi olan duygularmmi ne kadar saklamaya
caligsam da onlar sevmedigimi anlarlar, insanlar sikildigimi yuz ifademden hemen
anlarlar, arkadaslarim beni gildirmeye ve gulimsetmeye caligsalar bile ciddiyetimi
koruyabilirim, duygularimi kontrol etmek benim icin olduk¢a zordur puanlariin
secilen ders degiskenine gore yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda gruplar

arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05).
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H: Secmeli Spor ve Fiziki Etkinlikler dersini alan ve almayan 11-14 yas arasi

ogrencilerin sosyal anlatimcilik maddeleri arasinda fark vardir.

Tablo 8. Ogrencilerin Sosyal Beceri Diizeylerinden Sosyal Anlatimeilik
Maddelerinin Secilen Derse Gore Ortalamalar:

Grup N [ Ort | Ss MW p
Arkadaglarin Bir Araya Geldigi Spor ve fiziki
Eglence Toplantilari etkinlikler 1921291211,391 0318000 0,005
Diizenlemekten Hoslanirim Diger 104 (3,394 |11,410 ’
. . fiziki
Insanlarin Beni lyice Tanimalar1 Spqr MR TV 3,07811,443 7
Cok Zaman Alir etkinlikler 977,000 0,003
Diger 104 12,577 |1,446 ’
Spor ve fiziki
- 192 (4 1,1
Sosyal Olmaktan Hoslanirim etkinlikler 924,063 1,105 3895500 0,000
Diger 104 12,760 |1,561 ’
Cok Sayida Insanla Bir Arada Spor ve fiziki
Calismay1 Gerektiren Isleri Tercih |etkinlikler 19213,813 10,790 6064500 0,000
Ederim Diger 104 (2,404 1,458 |
Arkadaglarin Bir Araya Geldigi Spor ve fiziki
Eglence Toplantilarina Her Zaman |etkinlikler 19213,60910,914 3226500 0,000
Katilirmm Diger 104 (2,644 (1,474 ’
. fiziki
Kendimi Yabancilara Tanitirken Spor ve fiziki |, o) 3,656 (1,124 7
ilk Adimi Genellikle Ben Atarm  |ooamiKler 644,000 |00
2 Diger 104 (2,875 (1,635
Karsilikl1 Konusmalarda Genellikle Spor ve fiziki 192(3,734|1,067| 5
Ik Adim1 Ben Atarim etkinlikler 062,500 0,000
Diger 104 12,365 (1,488 ’
Bir Hikaye Anlatirken Genellikle |Spor ve fiziki
. - 192 (3,7 12
Konunun Anlasilmasi i¢in Pek Cok |etkinlikler 9213,75010.8 1276500 0,000
Elkol Hareketi Yaparim Diger 104 (2,865 (1,330 ’
Tartismalarda Konusmalarin Sp(?r ve fiziki 192 (3,906 (1,185 5
Biyak Kismmi Ben Ustlenirim oo lIKler 043,000 090
y Diger 104 2,606 | 1,444 "
Toplantilarda Cok Cesitli Spor ve fiziki 192 1354
Insanlarla Konusmaktan etkinlikler 9213,35911,35 2106000 0,000
Hoslanirim Diger 104 (2,433 (1,413 ’
Kendimi Yalniz Biri Olarak Spor ve fiziki |1 g5 1> 406 [1612| 6
Gordyorum etiinlikler 366,000 | 1000
y Diger 1043442 (1,447
Kalabalik Toplantilara Katilmaktan [Spor ve fiziki
Ve Yeni Insanlarla Tamigmaktan  |etkinlikler 19213,813 0,829 5895000 0,000
Zevk Aliyorum Diger 104 (2,789 (1,370 ’
Tanimadigim Birileri Benimle Spor ve fiziki {192 (2,875 (1,320 7 0,000
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Konusmadikca Onlarla Konusmam |etkinlikler 428,000
Mimkin Degildir Diger 104 (3,500 |1,285

Arkadaslarin Bir Araya Geldigi Spor ve fiziki 192 [3.594 |1.029 4

Toplantilarda Toplantiin Yildiz1  |etkinlikler 375 500 0,000

Olma Egilimindeyim Diger 104 (2,173 (1,333 ’

Herhangi Bir Konu Gizerinde Spor ve fiziki |14, 13 813 10,936 | 4

Saatlerce Konusabiliri etkinlikler 471,500 |00
OnFabIiim Diger 104 [2,327 (1,464

Ogrencilerin arkadaglarin bir araya geldigi eglence toplantilar1 dlizenlemekten
hoslanirim puanlarmin segilen ders degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik
olusturup olusturmadigini incelemek igin uygulanan Mann Whitney-U testi
sonucunda farklihk anlamli  bulunmustur(Mann  Whitney U=8 031,000;
p=0,005<0,05). Spor ve fiziki etkinlikler dersini secenlerin arkadaslarin bir araya
geldigi eglence toplantilari duzenlemekten hoslanirim puanlart (X=2,912), diger
dersleri segenlerin arkadaslarin bir araya geldigi eglence toplantilar1 diizenlemekten

hoslanirim puanlarindan (X=3,394) diisiik bulunmustur.

Ogrencilerin insanlarin beni iyice tanimalar1 cok zaman alir puanlarinin segilen ders
degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek igin
uygulanan Mann Whitney-U testi sonucunda farklilik anlamli bulunmustur(Mann
Whitney U=7 977,000; p=0,003<0,05). Spor ve fiziki etkinlikler dersini secenlerin
insanlarin beni iyice tanimalar1 ¢ok zaman alir puanlar1 (x=3,078), diger dersleri
secenlerin insanlarin beni iyice tanimalar1 ¢ok zaman alir puanlarindan (x=2,577)

yuksek bulunmustur.

Ogrencilerin sosyal olmaktan hoslanirim puanlarinin segilen ders degiskenine gore
istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek icin uygulanan Mann
Whitney-U testi sonucunda farklilik anlamli bulunmustur(Mann Whitney U=5
389,500; p=0,000<0,05). Spor ve fiziki etkinlikler dersini secenlerin sosyal olmaktan
hoslanirim puanlar1 (x=4,063), diger dersleri secenlerin sosyal olmaktan hoslanirim

puanlaridan (X=2,760) yuksek bulunmustur.

Ogrencilerin ¢ok sayida insanla bir arada ¢alismay1 gerektiren isleri tercih ederim

puanlarmin secilen ders degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup
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olusturmadigimi incelemek igin uygulanan Mann Whitney-U testi sonucunda farklilik
anlamli bulunmustur(Mann Whitney U=4 606,500; p=0,000<0,05). Spor ve fiziki
etkinlikler dersini secenlerin ¢ok sayida insanla bir arada ¢alismay1 gerektiren isleri
tercih ederim puanlar1 (x=3,813), diger dersleri secenlerin ¢ok sayida insanla bir arada

calismay1 gerektiren isleri tercih ederim puanlarindan (x=2,404) yuksek bulunmustur.

Ogrencilerin arkadaslarin bir araya geldigi eglence toplantilarma her zaman katilirim
puanlarmin secilen ders degiskenine goOre istatistiksel olarak farklilik olusturup
olusturmadigini incelemek i¢in uygulanan Mann Whitney-U testi sonucunda farklilik
anlamli bulunmustur(Mann Whitney U=6 322,500; p=0,000<0,05). Spor ve fiziki
etkinlikler dersini secenlerin arkadaslarin bir araya geldigi eglence toplantilarina her
zaman katilirim puanlan (X=3,609), diger dersleri secenlerin arkadagslarin bir araya
geldigi eglence toplantilarina her zaman katilinm puanlarindan (X=2,644) yiksek

bulunmustur.

Ogrencilerin kendimi yabancilara tanitirken ilk adimi genellikle ben atarim
puanlarmin secilen ders degiskenine goOre istatistiksel olarak farklilik olusturup
olusturmadigini incelemek i¢in uygulanan Mann Whitney-U testi sonucunda farklilik
anlamli bulunmustur(Mann Whitney U=7 644,000; p=0,000<0,05). Spor ve fiziki
etkinlikler dersini secenlerin kendimi yabancilara tanmitirken ilk adimi genellikle ben
atarim puanlar1 (x=3,656), diger dersleri segenlerin kendimi yabancilara tanitirken ilk

adimi genellikle ben atarim puanlarindan (X=2,875) ylksek bulunmustur.

Ogrencilerin karsilikli konusmalarda genellikle ilk adimi ben atarim puanlarinin
secilen ders degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini
incelemek icin uygulanan Mann Whitney-U testi sonucunda farklilik anlamli
bulunmustur(Mann Whitney U=5 062,500; p=0,000<0,05). Spor ve fiziki etkinlikler
dersini secenlerin karsilikli konusmalarda genellikle ilk adimi ben atarim puanlar
(x=3,734), diger dersleri secenlerin karsilikli konusmalarda genellikle ilk adimi ben

atarim puanlarindan (X=2,365) yiksek bulunmustur.

Ogrencilerin bir hikaye anlatirken genellikle konunun anlasilmas: igin pek cok elkol

hareketi yaparim puanlarinin secilen ders degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik
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olusturup olusturmadigin1 incelemek icin uygulanan Mann Whitney-U testi
sonucunda farklihk anlamli  bulunmustur(Mann  Whitney U=6 127,500;
p=0,000<0,05). Spor ve fiziki etkinlikler dersini secenlerin bir hikaye anlatirken
genellikle konunun anlasilmasi i¢in pek c¢ok elkol hareketi yaparim puanlar
(x=3,750), diger dersleri secenlerin bir hikaye anlatirken genellikle konunun
anlasilmas1 icin pek cok elkol hareketi yaparim puanlarindan (x=2,865) yiksek

bulunmustur.

Ogrencilerin tartismalarda konusmalarin biyiik kismimi ben Gstlenirim puanlarinin
secilen ders degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini
incelemek icin uygulanan Mann Whitney-U testi sonucunda farklilik anlamli
bulunmustur(Mann Whitney U=5 043,000; p=0,000<0,05). Spor ve fiziki etkinlikler
dersini secenlerin tartismalarda konusmalarin blylk kismini ben Ustlenirim puanlar
(x=3,906), diger dersleri secenlerin tartismalarda konusmalarmn blyik kismini ben

ustlenirim puanlarindan (Xx=2,606) yiksek bulunmustur.

Ogrencilerin toplantilarda ¢ok cesitli insanlarla konusmaktan hoslanirim puanlarmin
secilen ders degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini
incelemek icin uygulanan Mann Whitney-U testi sonucunda farklilik anlamli
bulunmustur(Mann Whitney U=6 210,000; p=0,000<0,05). Spor ve fiziki etkinlikler
dersini segenlerin toplantilarda ¢ok cesitli insanlarla konusmaktan hoslanirim puanlari
(x=3,359), diger dersleri segenlerin toplantilarda ¢ok cesitli insanlarla konugmaktan

hoslanirim puanlarindan (x=2,433) yiksek bulunmustur.

Ogrencilerin  kendimi yalmz biri olarak gorliyorum puanlarmin segilen ders
degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek icin
uygulanan Mann Whitney-U testi sonucunda farklilik anlamli bulunmustur(Mann
Whitney U=6 366,000; p=0,000<0,05). Spor ve fiziki etkinlikler dersini segenlerin
kendimi yalniz biri olarak gorilyorum puanlar1 (x=2,406), diger dersleri segenlerin

kendimi yalniz biri olarak gérilyorum puanlarindan (X=3,442) diisiik bulunmustur.

Ogrencilerin kalabalik toplantilara katilmaktan ve yeni insanlarla tanismaktan zevk

aliyorum puanlarinin secilen ders degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik
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olusturup olusturmadigin1 incelemek icin uygulanan Mann Whitney-U testi
sonucunda farklihk  anlamli  bulunmustur(Mann  Whitney U=5 589,000;
p=0,000<0,05). Spor ve fiziki etkinlikler dersini secgenlerin kalabalik toplantilara
katilmaktan ve yeni insanlarla tanismaktan zevk aliyorum puanlar (x=3,813), diger
dersleri secenlerin kalabalik toplantilara katilmaktan ve yeni insanlarla tanismaktan

zevk aliyorum puanlarindan (x=2,789) yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin tanimadigim birileri benimle konusmadikca onlarla konusmam mimkin
degildir puanlarinin segilen ders degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik
olusturup olusturmadigini incelemek igin uygulanan Mann Whitney-U testi
sonucunda farklihk anlamli  bulunmustur(Mann  Whitney U=7 428,000;
p=0,000<0,05). Spor ve fiziki etkinlikler dersini segenlerin tanimadigim birileri
benimle konusmadikga onlarla konusmam mimkin degildir puanlar (x=2,875), diger
dersleri secenlerin tanimadigim birileri benimle konusmadik¢a onlarla konusmam

mumkiin degildir puanlarindan (x=3,500) diisiik bulunmustur.

Ogrencilerin arkadaslarm bir araya geldigi toplantilarda toplantinin yildiz1 olma
egilimindeyim puanlarinin secilen ders degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik
olusturup olusturmadigini incelemek igin uygulanan Mann Whitney-U testi
sonucunda farklihk  anlamli  bulunmustur(Mann  Whitney U=4 375,500;
p=0,000<0,05). Spor ve fiziki etkinlikler dersini secenlerin arkadaslarin bir araya
geldigi toplantilarda toplantinin yildiz1 olma egilimindeyim puanlar1 (x=3,594), diger
dersleri secenlerin arkadaslarin bir araya geldigi toplantilarda toplantinin yildizi olma

egilimindeyim puanlarindan (x=2,173) yuksek bulunmustur.

Ogrencilerin herhangi bir konu Gzerinde saatlerce konusabilirim puanlarinm segilen
ders degiskenine goOre istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini
incelemek icin uygulanan Mann Whitney-U testi sonucunda farklilik anlamli
bulunmustur(Mann Whitney U=4 471,500; p=0,000<0,05). Spor ve fiziki etkinlikler
dersini secenlerin herhangi bir konu (zerinde saatlerce konusabilirim puanlar
(x=3,813), diger dersleri segenlerin herhangi bir konu Uzerinde saatlerce

konusabilirim puanlarindan (x=2,327) ylksek bulunmustur.
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Ogrencilerin puanlarmin secilen ders degiskenine gore yapilan Mann Whitney-U testi

sonucunda gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmamustir (p>0,05).

H: Secmeli Spor ve Fiziki Etkinlikler dersini alan ve almayan 11-14 yas arasi

ogrencilerin sosyal duyarlilik maddeleri arasinda fark vardir.

Tablo 9. Ogrencilerin Sosyal Beceri Diizeylerinden Sosyal Duyarhlik

Maddelerinin Secilen Derse Gore Ortalamalar:

Grup N |Ort | Ss MW p
S
Baskalar1 Tarafindan Elestirilmek Ve ﬁrz)?krive 192 14.063 |1.032 6
Azarlanmak Beni Pek Rahatsiz etkinlikler ’ ’ 184,500 0,000
R Diger 104]2,769 [1,719
Spor ve
Benim Zevk Ve lzlintimiin En fiziki 192 3,719 (1,195 4 0.000
Buyilk Kaynag: Diger insanlardir  |etkinlikler 777,500 |~
Diger 104 2,289 (1,453
Politik Bir Tartismada, Tartisan Spor ve
Kisileri Gozlemek Ve Be Gériislerini |fiziki 192 13,766 (0,983 5 0.000
Analiz Etmekten Ziyade Tartismada |etkinlikler 157,000 |~
Bizzat Yer Almay: Tercih Ederim  [Diger 104 (2,452 |1,467
. . .. S
Cevremdeki Insanlarin Psikolojik ﬁrz)?krive 192 13578 |1 000 7
Durumundan Biiy(k Olgiide etkinlikler ’ ' 839 000 |0:001
Etkileniri ’
tilenirim Diger 104 (3,202 [1,135
S
Bazi Ortamlarda Dogru Seyleri ﬁpz)?krive 192 |2 953 |1 283 7
Yaptigimdan Ya Da Soyledigimden etkinlikler ’ ' 429,500 0,000
Endise Ederim Diger 104 3,539 1,238
Spor ve
Bazen Baskalarinin Bana fiziki 192 13.313 |1.091
Stylediklerini Gok Kisisel Olarak  [qeinit oo il 48000 0,004
Aliyorum Diger 104 [3,654 [1,041
Hareketlerim Hakkinda Baskalarinin ?ig?krive 192 13188 |1 226 7
Onem Tasimaz Diger 104]2,539 1,277
o I
Genellikle insanlara Soylediklerimin 220" 1100 |2 50ali 193] g
Yanlis Anlagilacagindan etkinlikler ’ ’ 660.000 0,628
K | ’
aygriantrim Diger 104 [3,231 1,233
Blyurken Ailem Daima lIyi Spor ve 9
Davranislarin Onemini fiziki 19213,62511,234 169 500 |0:230
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Vurgulamistir etkinlikler
Diger 104 {3,385 (1,477
C Spor ve
Herhangi Birinin Bana figiki 192 14.109 |0 906 8
Gulimsemesinden Veya Surat etkinlikler ’ ’ 293.000 0,074
Asmasindan Cok Etkilenirim Diger 10413865 12053 ’
Spor ve
fiziki 192 12,766 (1,323
Elestiriye Kars1 Cok Duyarliyim eltilinllikl er 51 66000 0,000
Diger 104 (3,558 |1,181
Spor ve
Baska Insanlarm Beni Sevmesine fiziki 192 {3,875 (0,802 8 0.007
Cok Onem Veririm etkinlikler 220,000 |~
Diger 104 (3,414 (1,282
: S
Eger Bir Bagkasinin Bana Baktig1 ﬁrz)?krive 192 [2.938 1289 6
Diisiincesine Kapilirsam Huzursuz etkinlikler ’ ' 766.500 0,000
I 1
L Diger 1043683 [1,185
Spor ve
Baskalarinin (izerinde Biraktig1 Etki |fiziki 1923,40610,807| 5 0.000
fle Genellikle Mesgul Olurum etkinlikler 650,500 |~
Diger 104 (2,644 (1,079
. Spor ve
Sik Sik Bagkalarinin Benim fiziki 192 14.000 |0 773
Hakkimda Ne Diisiindiikleriyle eltT(IinllikI or ’ ’ 5925000 0,000
Mesgul Olurum Diger 104]3,077 [1,236

Ogrencilerin baskalari tarafindan elestirilmek ve azarlanmak beni pek rahatsiz etmez
puanlarmin secilen ders degiskenine goOre istatistiksel olarak farklilik olusturup
olusturmadigini incelemek i¢in uygulanan Mann Whitney-U testi sonucunda farklilik
anlamli bulunmustur(Mann Whitney U=6 184,500; p=0,000<0,05). Spor ve fiziki
etkinlikler dersini secenlerin baskalar: tarafindan elestirilmek ve azarlanmak beni pek
rahatsiz etmez puanlart (x=4,063), diger dersleri secenlerin baskalar1 tarafindan
elestirilmek ve azarlanmak beni pek rahatsiz etmez puanlarindan (x=2,769) yuksek

bulunmustur.

Ogrencilerin benim zevk ve Uzlntimin en biylk kaynag diger insanlardir
puanlarinin segilen ders degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup
olusturmadigini incelemek i¢in uygulanan Mann Whitney-U testi sonucunda farklilik
anlamli bulunmustur(Mann Whitney U=4 777,500; p=0,000<0,05). Spor ve fiziki
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etkinlikler dersini secenlerin benim zevk ve Uzintumin en blylk kaynagi diger
insanlardir puanlar1 (x=3,719), diger dersleri secenlerin benim zevk ve Uziintimin en

blyuk kaynag: diger insanlardir puanlarindan (x=2,289) yuksek bulunmustur.

Ogrencilerin politik bir tartismada, tartisan kisileri g6zlemek ve be goriislerini analiz
etmekten ziyade tartismada bizzat yer almayi tercih ederim puanlarinin secilen ders
degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek igin
uygulanan Mann Whitney-U testi sonucunda farklilik anlamli bulunmustur(Mann
Whitney U=5 157,000; p=0,000<0,05). Spor ve fiziki etkinlikler dersini segenlerin
politik bir tartismada, tartisan kisileri gozlemek ve be goriislerini analiz etmekten
ziyade tartismada bizzat yer almayi tercih ederim puanlar1 (X=3,766), diger dersleri
secenlerin politik bir tartismada, tartisan kisileri g6zlemek ve be goriislerini analiz
etmekten ziyade tartismada bizzat yer almayi tercih ederim puanlarindan (x=2,452)

yuksek bulunmustur.

Ogrencilerin ¢gevremdeki insanlarin psikolojik durumundan biiyiik 6lciide etkilenirim
puanlarmin secilen ders degiskenine goOre istatistiksel olarak farklilik olusturup
olusturmadigini incelemek i¢in uygulanan Mann Whitney-U testi sonucunda farklilik
anlamli bulunmustur(Mann Whitney U=7 839,000; p=0,001<0,05). Spor ve fiziki
etkinlikler dersini secenlerin cevremdeki insanlarin psikolojik durumundan bulyik
Olctde etkilenirim puanlan (x=3,578), diger dersleri segenlerin gevremdeki insanlarin
psikolojik durumundan buyuk oOlglide etkilenirim puanlarindan (X=3,202) yiksek

bulunmustur.

Ogrencilerin baz1 ortamlarda dogru seyleri yaptigimdan ya da sdyledigimden endise
ederim puanlarinin segilen ders degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup
olusturmadigini incelemek i¢in uygulanan Mann Whitney-U testi sonucunda farklilik
anlamli bulunmustur(Mann Whitney U=7 429,500; p=0,000<0,05). Spor ve fiziki
etkinlikler dersini secenlerin bazi ortamlarda dogru seyleri yaptigimdan ya da
sOyledigimden endise ederim puanlart (X=2,953), diger dersleri secenlerin bazi
ortamlarda dogru seyleri yaptigimdan ya da sOyledigimden endise ederim

puanlarindan (x=3,539) diisiik bulunmustur.
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Ogrencilerin bazen baskalarmin bana soylediklerini ¢ok kisisel olarak aliyorum
puanlarinin secilen ders degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup
olusturmadigini incelemek i¢in uygulanan Mann Whitney-U testi sonucunda farklilik
anlamli bulunmustur(Mann Whitney U=8 064,000; p=0,004<0,05). Spor ve fiziki
etkinlikler dersini secenlerin bazen baskalarmin bana sdylediklerini ¢ok kisisel olarak
aliyorum puanlar1 (x=3,313), diger dersleri secenlerin bazen baskalarinin bana

sOylediklerini ¢ok kisisel olarak altyorum puanlarindan (X=3,654) diisiik bulunmustur.

Ogrencilerin hareketlerim hakkinda baskalarmin ne diisiindiikleri benim igin fazla
Onem tasimaz puanlarinin segilen ders degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik
olusturup olusturmadigini incelemek icin uygulanan Mann Whitney-U testi
sonucunda farklilikk  anlamli  bulunmustur(Mann  Whitney U=7 170,000;
p=0,000<0,05). Spor ve fiziki etkinlikler dersini secenlerin hareketlerim hakkinda
bagkalarinin ne diisiindiikleri benim igin fazla 6Gnem tasimaz puanlar1 (x=3,188), diger
dersleri secenlerin hareketlerim hakkinda baskalarinin ne diisiindiikleri benim igin

fazla 6nem tasimaz puanlarindan (X=2,539) yiksek bulunmustur.

Ogrencilerin elestiriye kars1 ¢ok duyarliyim puanlarmnin segilen ders degiskenine gore
istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek igin uygulanan Mann
Whitney-U testi sonucunda farklilik anlamli bulunmustur(Mann Whitney U=6
516,000; p=0,000<0,05). Spor ve fiziki etkinlikler dersini secenlerin elestiriye karsi
¢cok duyarliyim puanlar1 (x=2,766), diger dersleri segenlerin elestiriye karst ¢ok

duyarliyim puanlarindan (x=3,558) diisiik bulunmustur.

Ogrencilerin baska insanlarin beni sevmesine ¢ok Gnem veririm puanlarinmn segilen
ders degiskenine QoOre istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigin
incelemek icin uygulanan Mann Whitney-U testi sonucunda farklilik anlamli
bulunmustur(Mann Whitney U=8 220,000; p=0,007<0,05). Spor ve fiziki etkinlikler
dersini secgenlerin baska insanlarin beni sevmesine ¢ok Onem veririm puanlar
(x=3,875), diger dersleri secenlerin baska insanlarin beni sevmesine ¢cok dnem veririm

puanlarindan (Xx=3,414) yiksek bulunmustur.
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Ogrencilerin eger bir baskasmin bana baktig1 diisiincesine kapilirsam huzursuz
olurum puanlarinin secilen ders degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik
olusturup olusturmadigimi incelemek ic¢in uygulanan Mann Whitney-U testi
sonucunda farkliik anlamli  bulunmustur(Mann  Whitney U=6 766,500;
p=0,000<0,05). Spor ve fiziki etkinlikler dersini segenlerin eger bir baskasmin bana
baktig1 diisiincesine kapilirsam huzursuz olurum puanlar1 (x=2,938), diger dersleri
secenlerin eger bir bagkasinin bana baktig1 diisiincesine kapilirsam huzursuz olurum

puanlarindan (x=3,683) diisiik bulunmustur.

Ogrencilerin baskalarmin Uzerinde biraktigi etki ile genellikle mesgul olurum
puanlarinin secilen ders degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup
olusturmadigini incelemek i¢in uygulanan Mann Whitney-U testi sonucunda farklilik
anlamli bulunmustur(Mann Whitney U=5 650,500; p=0,000<0,05). Spor ve fiziki
etkinlikler dersini segenlerin baskalarinin Uzerinde biraktig: etki ile genellikle mesgul
olurum puanlar1 (x=3,406), diger dersleri secenlerin baskalarinin (izerinde biraktig

etki ile genellikle mesgul olurum puanlarindan (x=2,644) yuksek bulunmustur.

Ogrencilerin sik sik baskalarinin benim hakkimda ne diisiindiikleriyle mesgul olurum
puanlarinin secilen ders degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup
olusturmadigim incelemek icin uygulanan Mann Whitney-U testi sonucunda farklilik
anlamli bulunmustur(Mann Whitney U=5 592,000; p=0,000<0,05). Spor ve fiziki
etkinlikler dersini segenlerin sik sik baskalarinin benim hakkimda ne diisiindiikleriyle
mesgul olurum puanlart (X=4,000), diger dersleri segenlerin sik sik baskalarmin
benim hakkimda ne diisiindiikleriyle mesgul olurum puanlarindan (x=3,077) yiksek

bulunmustur.

Ogrencilerin  genellikle insanlara  soylediklerimin  yanlis  anlasilacagindan
kaygilanirim, blylrken ailem daima iyi davraniglarin 6nemini vurgulamistir, herhangi
birinin bana gullimsemesinden veya surat asmasindan ¢ok etkilenirim puanlariin
secilen ders degiskenine gore yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda gruplar

arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05).
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H: Secmeli Spor ve Fiziki Etkinlikler dersini alan ve almayan 11-14 yas arasi

ogrencilerin sosyal kontrol maddeleri arasinda fark vardir.

Tablo 10. Ogrencilerin Sosyal Beceri Diizeylerinden Sosyal Kontrol

Maddelerinin Secilen Derse Gore Ortalamalar:

Grup N | Ort | Ss MW p
Geng-yasli, Zengin Ve Yoksul Her ki |2 4,016(1,026| 4
Turlu In§anla Blrllkte Kendimi etkinlikler 923,000 0,000
Rahat Hissederim Diger 104 [2,577 [1,543
Bir Gvrup Arkadagimla B_irlikte ?igﬁiive 192 (3,344 1,022 7
0_1,du$u}n Zaman Genellikle Grubun etkinlikler 941,000 0,003
gaZCcUs0-Quuum Diger 104]2,808 [1,488
Kisisel Bir Sey Hakkinda Spor ve
Konusurken Karsimdakilerin fiziki 192(3,422(1,186| 9 0.538
Yliziine Bakmakta Bazen Zorluk etkinlikler 591,000 |
Cekerim Diger 104 (3,510 (1,262
y . Spor ve
Iczgﬁi(;g]alia?;:)a;ﬁtsa%gk Basarili ﬁZi-ki- gl 9 0,165
Desilim y etkinlikler 046,500 |’
~El Diger 104 (3,490 |1,351
Spor ve
Kalabalik Bir insan Grubu Oniinde  (fiziki 19212,516 (1,585| 6 0.000
Konusmak Benim I¢in Cok Zordur |etkinlikler 972,000 |
Diger 104 13,365 (1,442
Bir Grup fginde Oldugum Zaman ]:Q’ig?krive 10212734 [L2ss| s
Iéf?n;luszcaglf_n Seyleri Segmekte etkinlikler 635,500 0,000
Ultk Gekiyorum Diger 1043808 [1,323
Spor ve
Grup Tartismalarimi Yonetmekte  [fiziki 1923,750(0,987| 5 0.000
Genellikle Cok Basariliyim etkinlikler 494,500 |
Diger 104 12,471 |1,551
Genellikle Sosyal Diizeyi Spor ve
Benimkinden Farkl1 Olan insanlarla [fiziki 19212,625(1,344| 9 0.468
Birlikte Bulunmaktan Rahatsiz etkinlikler 490,500 |~
Olurum Diger 104 12,596 (1,504
Arkadaglarin Bir Araya Geldigi Spor ve
Eglence Toplantilarinda fiziki 192\2,766 (1,311 7 0.000
Baskalariyla Kaynagmakta Pek etkinlikler 377,000 |
Basarili Degilim Diger 104 (3,394 |1,375
Bir Cok Onemli Kisinin Katildig1  [Spor ve 7
Toplantilarda Kendimi Dlslanm%s fiziki 1922,938 1,417 983,000 0,003
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Gibi Hissederim etkinlikler
Diger 104 13,452 (1,328
. . o Spor ve
Farkli Ozge¢mise Sahip Insanlarin |-,
(;evremdeg Rgahastsm Olcrl)uklarlm Ara ];Itiliﬁllikler 192/13,266 10,958 9 0,923
Sira Fark Etmisimdir — 919,500
Diger 104 13,173 1,265
Bir Yabanci ile Konusmaya ?igiokrive 192[3.078 |1,111 9
Bflsllark%r}lsgzen Yanlis Seyler etkinlikler 537,000 0,507
Soyleyebilirim Diger 104]3,125 [1,112
Spor ve
Gruplarda Genellikle Lider Olarak |[fiziki 192 3,844 (0,925| 5 0.000
Segcilirim etkinlikler 059,500 |~
Diger 104 12,317 (1,603
Spor ve
Sosyal Ortamlarda Genellikle fiziki 19212,938(1,161| 8 0.028
Kendimi Beceriksiz Bulurum etkinlikler 484,000 |
Diger 104 13,269 1,374
Spor ve
Her Trli Sosyal Ortama Kolayca fiZi_ki _ 192 (4,297 (1,044 4 0.000
Uyum Saglayabilirim etkinlikler 009,500 |
Diger 104 2,462 [1,613

Ogrencilerin geng-yash, zengin ve yoksul her tiirlii insanla birlikte kendimi rahat
hissederim puanlarinin segilen ders degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik
olusturup olusturmadigini incelemek icin uygulanan Mann Whitney-U testi
sonucunda farklihk anlamli  bulunmustur(Mann  Whitney U=4 923,000;
p=0,000<0,05). Spor ve fiziki etkinlikler dersini secenlerin geng-yasli, zengin ve
yoksul her tirli insanla birlikte kendimi rahat hissederim puanlari (x=4,016), diger
dersleri secenlerin gencg-yash, zengin ve yoksul her turli insanla birlikte kendimi rahat

hissederim puanlarindan (X=2,577) yuksek bulunmustur.

Ogrencilerin bir grup arkadasimla birlikte oldugum zaman genellikle grubun sozcisi
olurum puanlarinin segilen ders degiskenine goOre istatistiksel olarak farklilik
olusturup olusturmadigin1 incelemek icin uygulanan Mann Whitney-U testi
sonucunda farklihk anlamli  bulunmustur(Mann  Whitney U=7 941,000;
p=0,003<0,05). Spor ve fiziki etkinlikler dersini segenlerin bir grup arkadasimla

birlikte oldugum zaman genellikle grubun sézciist olurum puanlar1 (x=3,344), diger
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dersleri secenlerin bir grup arkadasimla birlikte oldugum zaman genellikle grubun

sOzcisul olurum puanlarindan (x=2,808) ylksek bulunmustur.

Ogrencilerin kalabalik bir insan grubu 6éniinde konusmak benim igin ¢ok zordur
puanlarmin secilen ders degiskenine goOre istatistiksel olarak farklilik olusturup
olusturmadigimi incelemek igin uygulanan Mann Whitney-U testi sonucunda farklilik
anlamli bulunmustur(Mann Whitney U=6 972,000; p=0,000<0,05). Spor ve fiziki
etkinlikler dersini segenlerin kalabalik bir insan grubu 6niinde konusmak benim igin
¢ok zordur puanlar1 (x=2,516), diger dersleri secenlerin kalabalik bir insan grubu

onunde konusmak benim i¢in ¢ok zordur puanlarindan (X=3,365) diisiik bulunmustur.

Ogrencilerin bir grup icinde oldugum zaman konusacagim seyleri secmekte giicliik
cekiyorum puanlarinin segilen ders degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik
olusturup olusturmadigmi incelemek icin uygulanan Mann Whitney-U testi
sonucunda farklihlk anlamli  bulunmustur(Mann  Whitney U=5 635,500;
p=0,000<0,05). Spor ve fiziki etkinlikler dersini secenlerin bir grup icinde oldugum
zaman konusacagim seyleri se¢mekte guclik cekiyorum puanlart (X=2,734), diger
dersleri segenlerin bir grup iginde oldugum zaman konusacagim seyleri se¢cmekte

gucluk cekiyorum puanlarindan (x=3,808) dUsiik bulunmustur.

Ogrencilerin grup tartismalarin1 yonetmekte genellikle ¢ok basariliyim puanlarmnin
secilen ders degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini
incelemek icin uygulanan Mann Whitney-U testi sonucunda farklilik anlamli
bulunmustur(Mann Whitney U=5 494,500; p=0,000<0,05). Spor ve fiziki etkinlikler
dersini segenlerin grup tartigmalarin1 yonetmekte genellikle ¢ok basariliyim puanlar
(x=3,750), diger dersleri segenlerin grup tartismalarini yOnetmekte genellikle c¢ok

basariliyim puanlarindan (x=2,471) ylksek bulunmustur.

Ogrencilerin arkadaslarin bir araya geldigi eglence toplantilarinda baskalariyla
kaynasmakta pek basarili degilim puanlarinin secilen ders degiskenine gore
istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek icin uygulanan Mann
Whitney-U testi sonucunda farklilik anlamli bulunmustur(Mann Whitney U=7
377,000; p=0,000<0,05). Spor ve fiziki etkinlikler dersini secenlerin arkadaslarin bir
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araya geldigi eglence toplantilarinda baskalariyla kaynasmakta pek basarili degilim
puanlar1 (x=2,766), diger dersleri secenlerin arkadaslarin bir araya geldigi eglence
toplantilarinda bagkalariyla kaynasmakta pek basarili degilim puanlarindan (x=3,394)

diisiik bulunmustur.

Ogrencilerin bir ¢ok onemli kisinin katildig1 toplantilarda kendimi dislanmis gibi
hissederim puanlarinin secilen ders degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik
olusturup olusturmadigimi incelemek ic¢in uygulanan Mann Whitney-U testi
sonucunda farkliik anlamli  bulunmustur(Mann  Whitney U=7 983,000;
p=0,003<0,05). Spor ve fiziki etkinlikler dersini secenlerin bir ¢ok 6nemli kisinin
katildig1 toplantilarda kendimi dislanmus gibi hissederim puanlar1 (x=2,938), diger
dersleri secenlerin bir ¢cok 6nemli kisinin katildig1 toplantilarda kendimi dislanmis

gibi hissederim puanlarindan (x=3,452) diisiikk bulunmustur.

Ogrencilerin gruplarda genellikle lider olarak secilirim puanlarinin segilen ders
degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek igin
uygulanan Mann Whitney-U testi sonucunda farklilik anlamli bulunmustur(Mann
Whitney U=5 059,500; p=0,000<0,05). Spor ve fiziki etkinlikler dersini segenlerin
gruplarda genellikle lider olarak segilirim puanlar1 (x=3,844), diger dersleri secenlerin
gruplarda genellikle lider olarak secilirim puanlarindan (X=2,317) yiksek

bulunmustur.

Ogrencilerin sosyal ortamlarda genellikle kendimi beceriksiz bulurum puanlarmin
secilen ders degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini
incelemek icin uygulanan Mann Whitney-U testi sonucunda farklilik anlamli
bulunmustur(Mann Whitney U=8 484,000; p=0,028<0,05). Spor ve fiziki etkinlikler
dersini segenlerin sosyal ortamlarda genellikle kendimi beceriksiz bulurum puanlari
(x=2,938), diger dersleri secenlerin sosyal ortamlarda genellikle kendimi beceriksiz

bulurum puanlarindan (X=3,269) diisiik bulunmustur.

Ogrencilerin her tiirlii sosyal ortama kolayca uyum saglayabilirim puanlarinin segilen
ders degiskenine goOre istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigin

incelemek icin uygulanan Mann Whitney-U testi sonucunda farklilik anlamli
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bulunmustur(Mann Whitney U=4 009,500; p=0,000<0,05). Spor ve fiziki etkinlikler
dersini secgenlerin her turli sosyal ortama kolayca uyum saglayabilirim puanlar
(x=4,297), diger dersleri secenlerin her tirli sosyal ortama kolayca uyum

saglayabilirim puanlarindan (x=2,462) yuksek bulunmustur.

Ogrencilerin kisisel bir sey hakkinda konusurken karsimdakilerin ylziine bakmakta
bazen zorluk cekerim, 6nceden hazirlanmis bir konusmay1 yapmakta ¢ok basarili
degilim, genellikle sosyal dizeyi benimkinden farkli olan insanlarla birlikte
bulunmaktan rahatsiz olurum, farkli 6zgecmise sahip insanlarin ¢evremde rahatsiz
olduklarmi ara sira fark etmisimdir, bir yabanci ile konusmaya baglarken bazen yanlis
seyler sOyleyebilirim puanlarinin secilen ders degiskenine gére yapilan Mann

Whitney-U testi sonucunda gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05).

6.2.2. Spor ve fiziki etkinlikler Dersini Secen Ogrencilerin Sosyal Beceri
Duzeylerinin Tamimlayic1 Ozelliklere Gore Dagilim

H: Se¢meli Spor ve Fiziki Etkinlikler dersini alan 11-14 yas arasi 6grencilerin

cinsiyetine gore sosyal beceri diizeyleri arasinda fark vardir.

Tablo 11. Spor ve fiziki etkinlikler Dersini Secen Ogrencilerin Sosyal Beceri
Duzeylerinin Cinsiyete Gore Ortalamalari

Grup | N Ort Ss MW p

Kiz 60 | 47,900 | 5,931
Erkek [132 | 50,977 | 6,622

Duyussal Anlatimcilik 3 037,500 | 0,009

Kiz 60 | 53,250 | 8,703
Erkek [132 | 53,205 | 5,404

Duyussal Duyarlilik 3 258,000 | 0,047

Kiz 60 | 42,950 | 4,065
Erkek [132 | 44,886 | 2,726

Duyussal Kontrol 2 767,500 | 0,001

Kiz 60 | 50,650 | 8,677
Erkek [132 | 55,030 | 6,602

Sosyal Anlatimeilik 2 680,000 | 0,000

Kiz 60 | 49,700 | 5,422
Erkek [132 | 47,909 | 5,588

Sosyal Duyarlilik 3118,500 | 0,018

Kiz 60 | 46,600 | 12,019
Erkek [132 | 50,977 | 9,131

Sosyal Kontrol 2 988,000 | 0,006

Kiz 60 | 291,050 | 25,639
Erkek [132 | 302,985 | 19,410

Sosyal Beceri Toplam 2 810,000 | 0,001
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Ogrencilerin duyussal anlatimcilik puanlarmin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel
olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek icin uygulanan Mann Whitney-U
testi sonucunda farkliik anlamli bulunmustur(Mann Whitney U=3 037,500;
p=0,009<0,05). Kizlarin duyussal anlatimcilik puanlari (X=47,900), erkeklerin
duyussal anlatimcilik puanlarindan (x=50,977) diisiik bulunmustur.

Ogrencilerin duyussal duyarlilik puanlarmin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel
olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek icin uygulanan Mann Whitney-U
testi sonucunda farklilik anlamli bulunmustur(Mann Whitney U=3 258,000;
p=0,047<0,05). Kizlarin duyussal duyarlilik puanlar1 (x=53,250), erkeklerin duyussal
duyarlilik puanlarindan (x=53,205) yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin duyussal kontrol puanlarmin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel
olarak farklilik olusturup olusturmadigimi incelemek icin uygulanan Mann Whitney-U
testi sonucunda farkliik anlamli bulunmustur(Mann Whitney U=2 767,500;
p=0,001<0,05). Kizlarin duyussal kontrol puanlar1 (x=42,950), erkeklerin duyussal
kontrol puanlarindan (x=44,886) diisiik bulunmustur.

Ogrencilerin sosyal anlatimcilik puanlarinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel
olarak farklilik olusturup olusturmadigimi incelemek icin uygulanan Mann Whitney-U
testi sonucunda farkliik anlamli bulunmustur(Mann Whitney U=2 680,000;
p=0,000<0,05). Kizlarin sosyal anlatimcilik puanlari (X=50,650), erkeklerin sosyal
anlatimcilik puanlarindan (x=55,030) diisiik bulunmustur.

Ogrencilerin sosyal duyarlilk puanlarinn cinsiyet degiskenine gore istatistiksel
olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek icin uygulanan Mann Whitney-U
testi sonucunda farklilik anlamli bulunmustur(Mann Whitney U=3 118,500;
p=0,018<0,05). Kizlarin sosyal duyarlilik puanlar1 (X=49,700), erkeklerin sosyal
duyarlilik puanlarindan (x=47,909) yiksek bulunmustur.

Ogrencilerin sosyal kontrol puanlarmin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak
farklilik olusturup olusturmadigini incelemek igin uygulanan Mann Whitney-U testi
sonucunda farklihlk  anlamli  bulunmustur(Mann  Whitney U=2 988,000;
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p=0,006<0,05). Kizlarin sosyal kontrol puanlar1 (x=46,600), erkeklerin sosyal kontrol
puanlarindan (x=50,977) diisiikk bulunmustur.

Ogrencilerin sosyal beceri toplam puanlarinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel
olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek icin uygulanan Mann Whitney-U
testi sonucunda farklilikk anlamli bulunmustur(Mann Whitney U=2 810,000;
p=0,001<0,05). Kizlarin sosyal beceri toplam puanlar1 (x=291,050), erkeklerin sosyal

beceri toplam puanlarindan (x=302,985) diisiik bulunmustur.

Ogrencilerin puanlarinin cinsiyet degiskenine gore yapilan Mann Whitney-U testi

sonucunda gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmamustir (p>0,05).

H: Secmeli Spor ve Fiziki Etkinlikler dersini alan 11-14 yas arasi1 6grencilerin yasa

gore sosyal beceri dlzeyleri arasinda fark vardir.

Tablo 12. Spor ve fiziki etkinlikler Dersini Secen Ogrencilerin Sosyal Beceri
Duzeylerinin Yasa GOre Ortalamalari

Grup | N Ort Ss KW p Fark

11 33| 50,636 | 7,210
12 27| 48,778 | 5,840
Duyussal Anlatimeilik 13 93| 50,774 6.308 4,723 10,193

14 39 | 48,539 | 6,692

11 33| 53,000 | 7,450 152
>

12 27 | 47,667 | 7,746

Duyussal Duyarlilik 13 93| 54.936 5 554 16,400 | 0,001 gzi

14 39| 53,154 | 5,163

11 33| 43,546 | 3,163
12 27 | 44,444 3,724
Duyussal Kontrol 13 93| 44419 | 3471 1,542 10,673

14 39| 44,462 | 2,771

11 33| 52,697 | 9,574
12 27 | 49,667 | 12,326
Sosyal Anlatimeilik 13 93| 55269 | 4.684 3,310 | 0,346

14 39 | 53,410 | 5,933

11 33| 48,182 | 6,287
12 27 | 50,111 | 3,309
Sosyal Duyarlilik 13 93| 47.936 | 6,005 6,639 | 0,084

14 39 | 48,846 | 5,086
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11 33| 49,818 | 10,507
12 27 | 48,000 | 10,392
13 93| 50,613 | 10,795
14 39| 48,154 | 8,777

Sosyal Kontrol 1,773 |0,621

11 33| 297,879 | 27,886
: 12 27 | 288,667 | 32,836
Sosyal Beceri Toplam 13 93 303,946 | 15708 4,345 10,227

14 39 | 296,564 | 18,480

Aragtirmaya katilan 6grencilerin duyussal duyarlilik puanlarinin yas degiskenine gore
istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigimi incelemek icin uygulanan
Kruskal Wallis H testine go6re anlamli farklibk bulunmustur(KW=16,400;
p=0,001<0.05). Farklilig1 belirlemek Utzere gruplar arasinda Mann Whitney U testi
yapilmustir. Buna gore; yasil1 olanlarin duyussal duyarlilik puanlar1 (53,000 + 7,450),
yast 12 olanlarmn duyussal duyarlilik puanlarindan (47,667 + 7,746) ylksek
bulunmustur. Yast 13 olanlarin duyussal duyarlilik puanlar (54,936 + 5,554), yas1 12
olanlarin duyussal duyarlilik puanlarindan (47,667 + 7,746) yiksek bulunmustur.
Yast 13 olanlarin duyussal duyarlilik puanlari (54,936 + 5,554), yas1 14 olanlarin
duyussal duyarlilik puanlarindan (53,154 + 5,163) ylksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin duyussal anlatimcilik, duyussal kontrol, sosyal
anlatimcilik, sosyal duyarlilik, sosyal kontrol, sosyal beceri toplam puanlarinin yas
degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek igin

uygulanan Kruskal Wallis H testine gére anlamli farklilik bulunmamaktadir(p>0.05).

Tablo 13. Spor ve fiziki etkinlikler Dersini Secen Ogrencilerin Sosyal Beceri
Duzeylerinin Okul Tarine Gore Ortalamalar:

. Grup N Ort Ss MW p
Duyussal Anlatimcilik éHrg Okul 12711 gg’gg; 2’222 1 129,500 |0,005
Duyussal Duyarlilik gg OKUl 12711 22,2(2)3 2;32 1 026,000 |0,001
S TS W ETh T EF N o
Sosyal Anlatimcilik IOHrg Okul 12711 gi:g;i 152,538391 868,500 |0,000
Sosyal Duyarlilik i)Hrg OKul 12711 ig:g;i 2:?38 1 260,000 | 0,025
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[HA 21 | 42,857 | 8,719

Sosyal Kontrol Orta Okul 171 | 50,439 | 10.187 963,000 {0,001
: [HA 21 | 273,000 | 32,653

Sosyal Beceri Toplam Orta Okul | 171 | 302,480 | 18,220 874,500 {0,000

Ogrencilerin duyussal anlatimcilik puanlarmin okul tirii degiskenine gore istatistiksel
olarak farklilik olusturup olusturmadigimi incelemek icin uygulanan Mann Whitney-U
testi sonucunda farkliik anlamli bulunmustur(Mann Whitney U=1 129,500;
p=0,005<0,05). [HA’da &grenim gorenlerin  duyussal anlatimcilik  puanlart
(x=45,857), ortaokulda ogrenim gorenlerin duyussal anlatimcilik puanlarindan
(x=50,526) diisiik bulunmustur.

Ogrencilerin duyussal duyarlilik puanlarmim okul tir(i degiskenine gore istatistiksel
olarak farklilik olusturup olusturmadigimni incelemek icin uygulanan Mann Whitney-U
testi sonucunda farkliik anlamli bulunmustur(Mann Whitney U=1 026,000;
p=0,001<0,05). IHA da 6grenim gorenlerin duyussal duyarlilhik puanlari (X=48,429),
ortaokulda 6grenim gorenlerin duyussal duyarlilik puanlarindan (x=53,807) diisiik

bulunmustur.

Ogrencilerin duyussal kontrol puanlarinmn okul tirli degiskenine gore istatistiksel
olarak farklilik olusturup olusturmadigimi incelemek icin uygulanan Mann Whitney-U
testi sonucunda farkliik anlamli bulunmustur(Mann Whitney U=999,000;
p=0,001<0,05). IHA’da &grenim gorenlerin duyussal kontrol puanlar1 (X=41,714),
ortaokulda o6grenim goérenlerin duyussal kontrol puanlarindan (x=44,597) diisiik

bulunmustur.

Ogrencilerin sosyal anlatimcilik puanlarinin okul tirii degiskenine gore istatistiksel
olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek icin uygulanan Mann Whitney-U
testi sonucunda farklilik anlamli bulunmustur(Mann Whitney U=868,500;
p=0,000<0,05). IHA’da &grenim gorenlerin sosyal anlatimcilik puanlar1 (X=43,571),
ortaokulda 6grenim gorenlerin sosyal anlatimcilik puanlarindan (X=54,901) diisiik

bulunmustur.
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Ogrencilerin sosyal duyarlilik puanlarmin okul tiirii degiskenine gore istatistiksel
olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek icin uygulanan Mann Whitney-U
testi sonucunda farkliik anlamli bulunmustur(Mann Whitney U=1 260,000;
p=0,025<0,05). IHA’da 6grenim gorenlerin sosyal duyarlilik puanlari (X=50,571),
ortaokulda 6grenim gorenlerin sosyal duyarlilik puanlarindan (X=48,211) yuksek

bulunmustur.

Ogrencilerin sosyal kontrol puanlarmin okul tiir(i degiskenine gore istatistiksel olarak
farklilik olusturup olusturmadigini incelemek igin uygulanan Mann Whitney-U testi
sonucunda farklilik anlamli bulunmustur(Mann Whitney U=963,000; p=0,001<0,05).
IHA’da &grenim gorenlerin sosyal kontrol puanlar1 (X=42,857), ortaokulda dgrenim

gorenlerin sosyal kontrol puanlarindan (x=50,439) diisiik bulunmustur.

Ogrencilerin sosyal beceri toplam puanlarinin okul tiirii degiskenine gore istatistiksel
olarak farklilik olusturup olusturmadigimi incelemek icin uygulanan Mann Whitney-U
testi sonucunda farklilk anlamli bulunmustur(Mann Whitney U=874,500;
p=0,000<0,05). IHA’da o&grenim gorenlerin sosyal beceri toplam puanlari
(x=273,000), ortaokulda ogrenim go6renlerin sosyal beceri toplam puanlarindan
(x=302,480) diisiik bulunmustur.

Ogrencilerin puanlarmin okul tirl degiskenine gore yapilan Mann Whitney-U testi

sonucunda gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05).

H: Se¢meli Spor ve Fiziki Etkinlikler dersini alan 11-14 yas aras1 6grencilerin anne

egitim diizeyine gore sosyal beceri dlizeyleri arasinda fark vardir.

Tablo 14. Spor ve fiziki etkinlikler Dersini Secen Ogrencilerin Sosyal Beceri
Duzeylerinin Anne Egitim Dizeyine Gore Ortalamalari

Grup N Ort Ss KW p |Fark

[Ikogretim |124 | 49,984 | 6,776
Duyussal Anlatimcilik Lise 56 | 50,054 | 6,372 |0,075 {0,963
Universite | 12 | 50,167 | 5,474

[lkdgretim |124 | 53,016 | 6,601
Duyussal Duyarlilik Lise 56 | 53,446 | 6,886 [0,519 |0,771
Universite | 12 | 54,250 | 5,276




103

Hkégretim 124 | 44,323 | 3,225
Duyussal Kontrol Lise 56 | 43,714 | 3,431 |8,464 {0,015
Universite | 12 | 46,500 | 3,000

3>1
3>2

[lkdgretim |124 | 53,750 | 7,390
Sosyal Anlatimcilik Lise 56 | 53,482 | 8,358 |0,183 | 0,913
Universite | 12 | 53,583 | 5,885

Hk(’)gretim 124 | 47,903 | 5,553
Sosyal Duyarlilik Lise 56 | 49,482 | 5,437 |2,803 {0,246
Universite | 12 | 49,583 | 6,230

[Ikogretim |124 | 50,024 | 10,439
Sosyal Kontrol Lise 56 | 48,893 |10,498 |0,495 |0,781
Universite | 12 | 48,667 | 8,038

[Ikogretim |124 | 299,000 | 22,524
Sosyal Beceri Toplam Lise 56 |299,071 | 22,983 |0,042 | 0,979
Universite | 12 | 302,750 | 14,784

Arastirmaya katilan 6grencilerin duyussal kontrol puanlarmin anne egitim diizeyi
degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olugturmadigini incelemek icin
uygulanan Kruskal Wallis H testine gore anlamli farklilik bulunmustur(KW=8,464;
p=0,015<0.05). Farklilig1 belirlemek Uzere gruplar arasinda Mann Whitney U testi
yapilmigtir. Buna gore; anne egitim diizeyine Universite olanlarin duyussal kontrol
puanlart (46,500 + 3,000), anne egitim dlzeyine ilkogretim olanlarin duyussal kontrol
puanlarindan (44,323 * 3,225) yuksek bulunmustur. anne egitim dlizeyine niversite
olanlarmm duyussal kontrol puanlari (46,500 + 3,000), anne egitim diizeyine lise

olanlarin duyussal kontrol puanlarindan (43,714 + 3,431) yiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin duyussal anlatimeilik, duyussal duyarlilik, sosyal
anlatimeilik, sosyal duyarlilik, sosyal kontrol, sosyal beceri toplam puanlarinin anne
egitim dizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini
incelemek icin uygulanan Kruskal Wallis H testine gore anlamli farklilik

bulunmamaktadir(p>0.05).

H: Se¢meli Spor ve Fiziki Etkinlikler dersini alan 11-14 yas aras1 6grencilerin baba

egitim diizeyine gore sosyal beceri dlizeyleri arasinda fark vardir.
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Tablo 15. Spor ve fiziki etkinlikler Dersini Secen Ogrencilerin Sosyal Beceri
Duzeylerinin Baba Egitim Duzeyine Gore Ortalamalar

Grup N Ort Ss KW p |Fark

[lkdgretim |176 | 46,125 | 7,757
Duyussal Anlatimecilik  |Lise 93 | 49,419 | 7,085 13,984 |0,001 |2>1
Universite | 27 | 46,963 | 6,870

Ilkégretim 176 | 48,460 | 8,737
Duyussal Duyarlilik Lise 93 | 54,161 | 7,676 |25,558 |0,000 |2>1
Universite | 27 | 50,963 | 9,045

Hkégretim 176 | 44,153 | 3,782
Duyussal Kontrol Lise 93 | 44,677 | 3,621 | 4,325 (0,115
Universite | 27 | 45,407 | 3,522

ilkégretim 176 | 46,455 |12,319
Sosyal Anlatimcilik Lise 93 | 53,785 | 7,817 |20,806 |0,000
Universite | 27 | 48,037 |12,037

2>1
2>3

Hkégretim 176 | 48,318 | 5,320
Sosyal Duyarlilik Lise 93 | 49,850 | 6,014 | 3,164 (0,206
Universite | 27 | 49,741 | 5,634

[Ikogretim |176 | 44,608 |12,207
Sosyal Kontrol Lise 93 | 49,108 |11,093 | 8,607 |0,014 [2>1
Universite | 27 | 44,815 | 9,900

[lkdgretim |176 | 278,119 | 36,148
Sosyal Beceri Toplam  [Lise 93 [301,000 | 24,292 |25,207 |0,000
Universite | 27 |285,926 |34,553

2>1
2>3

Arastirmaya katilan 6grencilerin duyussal anlatimcilik puanlarinin baba egitim dlzeyi
degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek igin
uygulanan Kruskal Wallis H testine gore anlamli farklilik bulunmustur(KW=13,984;
p=0,001<0.05). Farklilig1 belirlemek Gzere gruplar arasinda Mann Whitney U testi
yapilmigtir. Buna gore; baba egitim diizeyine lise olanlarin duyussal anlatimcilik
puanlart (49,419 + 7,085), baba egitim dizeyine ilkogretim olanlarin duyusgsal
anlatimcilik puanlarindan (46,125 * 7,757) yuksek bulunmustur.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin duyussal duyarlilik puanlarinin baba egitim diizeyi
degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek igin
uygulanan Kruskal Wallis H testine gore anlamli farklilik bulunmustur(KW=25,558;
p=0,000<0.05). Farklilig1 belirlemek tzere gruplar arasinda Mann Whitney U testi

yapilmistir. Buna gore; baba egitim dizeyine lise olanlarin duyussal duyarlilik
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puanlar1 (54,161 * 7,676),baba egitim dizeyine ilkogretim olanlarin duyussal
duyarlilik puanlarindan (48,460 + 8,737) yuksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan dgrencilerin sosyal anlatimcilik puanlarinin baba egitim dlzeyi
degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek igin
uygulanan Kruskal Wallis H testine gore anlamli farklilik bulunmustur(KW=20,806;
p=0,000<0.05). Farklilig1 belirlemek (zere gruplar arasinda Mann Whitney U testi
yapilmistir. Buna gore; baba egitim dlizeyine lise olanlarin sosyal anlatimcilik
puanlar1 (53,785 + 7,817),baba egitim dizeyine ilkogretim olanlarin sosyal
anlatimcilik puanlarindan (46,455 + 12,319) yiksek bulunmustur. baba egitim
dizeyine lise olanlarin sosyal anlatimcilik puanlar1 (53,785 + 7,817), baba egitim
diizeyine universite olanlarin sosyal anlatimcilik puanlarindan (48,037 + 12,037)

yuksek bulunmustur.

Aragtirmaya katilan G6grencilerin sosyal kontrol puanlarmin baba egitim dizeyi
degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek igin
uygulanan Kruskal Wallis H testine gore anlamli farklilik bulunmustur(KW=8,607;
p=0,014<0.05). Farklilig1 belirlemek tzere gruplar arasinda Mann Whitney U testi
yapilmistir. Buna gore; baba egitim dizeyine lise olanlarin sosyal kontrol puanlari
(49,108 £ 11,093), baba egitim dlzeyine ilkdgretim olanlarin sosyal kontrol
puanlarindan (44,608 + 12,207) yiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal beceri toplam puanlarinin baba egitim dilizeyi
degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek igin
uygulanan Kruskal Wallis H testine gore anlamli farklilik bulunmustur(KW=25,207;
p=0,000<0.05). Farklilig1 belirlemek (zere gruplar arasinda Mann Whitney U testi
yapilmistir. Buna gore; baba egitim dizeyine lise olanlarin sosyal beceri toplam
puanlar1 (301,000 * 24,292), baba egitim diizeyine ilk6gretim olanlarin sosyal beceri
toplam puanlarindan (278,119 * 36,148) yiksek bulunmustur. baba egitim dizeyine
lise olanlarin sosyal beceri toplam puanlar1 (301,000 + 24,292), baba egitim diizeyine
universite olanlarin sosyal beceri toplam puanlarindan (285,926 + 34,553) yiiksek

bulunmustur.
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Aragtirmaya katilan 6grencilerin duyussal kontrol, sosyal duyarlilik puanlarinin baba

egitim dizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini

incelemek i¢in uygulanan Kruskal

bulunmamaktadir(p>0.05).

Wallis H testine gbre anlamli farklilik

H: Secmeli Spor ve Fiziki Etkinlikler dersini alan 11-14 yas arasi1 dgrencilerin ders

se¢imini nasil yaptigina gore sosyal beceri dlizeyleri arasinda fark vardir.

Tablo 16. Spor ve fiziki etkinlikler Dersini Secen Ogrencilerin Sosyal Beceri
Duzeylerinin Ders Se¢imini Nasil Yaptigina GOre Ortalamalar:

Grup N | Ort Ss KW | p |[Fark
Kendim Yaptim 54 | 53,056 | 5,544
Ailemle Yaptik 30 [ 52,900 | 5,851
Duyussal Ailem Bana Sormadan 1>4
Anlatimcilik Yapmis 6 |52,500 | 2,739 |28,2280,000 2>4
Okul idaresi
Tarafindan Yapildi 102 QB ZNQR5-
Kendim Yaptim 54 | 51,556 | 5,572
Ailemle Yaptik 30 [ 54,300 | 2,842 951
Duyussal Ailem Bana Sormadan 6 150500 | 0548 12,637 (0,005 |4 > 1
Duyarlilik Yapmis ’ ’ 2>3
Okul idaresi
Tarafindan Yapildi 102153,941 | 7,792
Kendim Yaptim 54 44,111 | 2,950
Ailemle Yaptik 30 [ 41,300 | 3,153 1>2
Duyussal Kontrol [/1em Bana Sormadan | | 4y 506 |4 643 |20,247 0,000 % ~ 2
Yapmis 3>2
Okul idaresi 4>2
Tarafindan Yapildi 102145235 | 3,112
Kendim Yaptim 54 156,093 | 8,770
Ailemle Yaptik 30 | 55,133 | 5,800
Sosyal Ailem Bana Sormadan 1>4
Anlatimeilik Yapmis 6 | 56,000 | 2,191 128,121 0,000 2>4
Okul idaresi
Tarafindan Yapildi 102,151,804 1 7,105
Kendim Yaptim 54 | 47,444 | 4,351
Ailemle Yaptik 30 [ 47,200 | 5,623
Sosyal Duyarlilik [1€M Bana Sormadan | 1 54 564 | 1 643 | 6,316 {0,097
Yapmis
Okul idaresi
Tarafindan Yapildi 102,149,265 | 6,158
Sosyal Kontrol Kendim Yaptim 54 | 53,111 | 9,474 {20,684 (0,000|1>4
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Ailemle Yaptik 30 | 54,000 |11,207 2>4
Ailem Bana Sormadan 6 153,000 | 1,005
Yapmis
Okul Idaresi
Tarafindan Yapildi 102,146,265 | 9,637
Kendim Yaptim 54 (305,370 (23,413
Ailemle Yaptik 30 {304,833 (15,825
Sosyal Beceri Ailem Bana Sormadan 1>4
Toplam Yapms 6 {307,000 1,095 |19,7190,000 254
Okul Idaresi
Tarafindan Yapild: 1021293922 22,576

Arastirmaya katilan Ogrencilerin duyussal anlatimcilik puanlarinin  ders segimi
degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek icin
uygulanan Kruskal Wallis H testine gore anlamli farklilik bulunmustur(KW=28,228;
p=0,000<0.05). Farklilig1 belirlemek tzere gruplar arasinda Mann Whitney U testi
yapilmistir. Buna gore; ders secimi kendim yaptim olanlarin duyussal anlatimcilik
puanlart (53,056 * 5,544), ders secimi okul idaresi tarafindan yapildi olanlarin
duyussal anlatimcilik puanlarindan (47,412 £ 6,352) ylksek bulunmustur. ders secimi
ailemle yaptik olanlarin duyussal anlatimcilik puanlari (52,900 £ 5,851), ders segimi
okul idaresi tarafindan yapildi olanlarin duyussal anlatimcilik puanlarindan (47,412 +
6,352) yiksek bulunmustur.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin duyussal duyarlilik puanlarinin ders segimi
degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek igin
uygulanan Kruskal Wallis H testine gore anlamli farklilik bulunmustur(KW=12,637;
p=0,005<0.05). Farklilig1 belirlemek (zere gruplar arasinda Mann Whitney U testi
yapilmistir. Buna gore; ders secimi ailemle yaptik olanlarin duyussal duyarlilik
puanlar1 (54,300 = 2,842), ders se¢imi kendim yaptim olanlarin duyussal duyarlilik
puanlarindan (51,556 + 5,572) yiksek bulunmustur. Ders segimi okul idaresi
tarafindan yapildi olanlarin duyussal duyarlilik puanlar1 (53,941 + 7,792), ders segimi
kendim yaptim olanlarin duyussal duyarlilik puanlarindan (51,556 * 5,572) ylksek
bulunmustur. Ders secimi ailemle yaptik olanlarin duyussal duyarlilik puanlar
(54,300 + 2,842), ders secimi ailem bana sormadan yapmis olanlarin duyussal
duyarlilik puanlarindan (50,500 + 0,548) yiksek bulunmustur.
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Arasgtirmaya katilan 6grencilerin duyussal kontrol puanlarinin ders se¢imi degiskenine
gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek icin uygulanan
Kruskal Wallis H testine go6re anlamli farklibk bulunmustur(KW=29,247,;
p=0,000<0.05). Farklilig1 belirlemek (zere gruplar arasinda Mann Whitney U testi
yapilmustir. Buna gore; ders se¢imi kendim yaptim olanlarin duyussal kontrol puanlari
(44,111 + 2,950), ders secimi ailemle yaptik olanlarin duyussal kontrol puanlarindan
(41,300 + 3,153) yuksek bulunmustur. Ders secimi okul idaresi tarafindan yapildi
olanlarin duyussal kontrol puanlari (45,235 + 3,112), ders se¢cimi kendim yaptim
olanlarin duyussal kontrol puanlarindan (44,111 + 2,950) yiiksek bulunmustur. Ders
secimi ailem bana sormadan yapmus olanlarin duyussal kontrol puanlar1 (44,500 +
1,643), ders secimi ailemle yaptik olanlarin duyusgsal kontrol puanlarindan (41,300 +
3,153) yuksek bulunmustur. Ders se¢imi okul idaresi tarafindan yapildi olanlarin
duyusgsal kontrol puanlari (45,235 = 3,112), ders segimi ailemle yaptik olanlarin
duyussal kontrol puanlarindan (41,300 + 3,153) yiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin  sosyal anlatimecilik puanlarmin  ders segimi
degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigim incelemek igin
uygulanan Kruskal Wallis H testine gore anlamli farklilik bulunmustur(KW=28,121,;
p=0,000<0.05). Farklilig1 belirlemek tzere gruplar arasinda Mann Whitney U testi
yapilmigtir. Buna gore; ders se¢imi kendim yaptim olanlarin sosyal anlatimcilik
puanlari (56,093 + 8,770), ders secimi okul idaresi tarafindan yapildi olanlarin sosyal
anlatimeilik puanlarindan (51,804 + 7,105) yuksek bulunmustur. Ders se¢imi ailemle
yaptik olanlarin sosyal anlatimcilik puanlari (55,133 + 5,800), ders secimi okul idaresi
tarafindan yapildi olanlarin sosyal anlatimcilik puanlarindan (51,804 * 7,105) yiiksek

bulunmustur.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin sosyal kontrol puanlarinin ders se¢imi degiskenine
gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek igin uygulanan
Kruskal Wallis H testine go6re anlamli farklibk bulunmustur(KW=20,684;
p=0,000<0.05). Farklilig1 belirlemek Uzere gruplar arasinda Mann Whitney U testi
yapilmustir. Buna gore; ders secimi kendim yaptim olanlarin sosyal kontrol puanlari
(53,111 £ 9,474), ders secimiokul idaresi tarafindan yapildi olanlarin sosyal kontrol
puanlarindan (46,265 = 9,637) yuksek bulunmustur. Ders secimi ailemle yaptik
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olanlarin sosyal kontrol puanlar1 (54,000 + 11,207), ders secimi okul idaresi
tarafindan yapildi olanlarin sosyal kontrol puanlarindan (46,265 + 9,637) yiksek

bulunmustur.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin sosyal beceri toplam puanlarinin ders segimi
degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek igin
uygulanan Kruskal Wallis H testine gore anlamli farklilik bulunmustur(KW=19,719;
p=0,000<0.05). Farklilig1 belirlemek Uzere gruplar arasinda Mann Whitney U testi
yapilmigtir. Buna gore; ders se¢imi kendim yaptim olanlarin sosyal beceri toplam
puanlar1 (305,370 + 23,413), ders secimi okul idaresi tarafindan yapildi olanlarin
sosyal beceri toplam puanlarindan (293,922 + 22,576) yiksek bulunmustur. Ders
secimi ailemle yaptik olanlarin sosyal beceri toplam puanlar1 (304,833 + 15,825), ders
secimi okul idaresi tarafindan yapildi olanlarin sosyal beceri toplam puanlarindan
(293,922 + 22,576) yiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal duyarlilik puanlarinin ders se¢imi degiskenine
gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigimi incelemek ic¢in uygulanan

Kruskal Wallis H testine gore anlamli farklilik bulunmamaktadir(p>0.05).

H: Se¢meli Spor ve Fiziki Etkinlikler dersini alan 11-14 yas arasi 6grencilerin kardes

sayisina gore sosyal beceri diizeyleri arasinda fark vardir.

Tablo 17. Spor ve fiziki etkinlikler Dersini Secen Ogrencilerin Sosyal Beceri
Duzeylerinin Kardes Sayisina GOre Ortalamalari

Grup N Ort Ss KW p |Fark
1-3 102 | 50,794 | 6,762

Duyugsal Anlatimcilik  |4-6 75 | 50,280 | 6,183 |16,870 |0,000 % Z g
7 Ve lzeri |15 | 43,400 | 1,682
1-3 102 | 53,382 | 4,271

Duyussal Duyarlilik 4-6 75 | 52,360 | 7,766 | 6,224 (0,045 |3>1
7 Ve lzeri |15 | 56,400 |11,275
1-3 102 | 44,382 | 3,252

Duyussal Kontrol 46 75 | 43,680 | 3,010 | 9,629 (0008|377
7 Ve lzeri | 15 | 46,600 | 4,273

1-3 102 | 55,833 | 4,776 1>2

Sosyal Anlatimeilik 16 75 [ 51653 | 8,728 10,976 |0,004 1>3
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7 Ve lizeri | 15 | 48,933 (11,597
1-3 102 | 48,118 | 5,011
Sosyal Duyarlilik 4-6 75 | 47,440 | 5,588 |26,393 |0,000 gz;
7 Ve lzeri |15 | 56,000 | 3,464
1-3 102 | 50,765 | 9,358
Sosyal Kontrol 46 75 | 50,160 | 10,064 | 16,433 |0,000 ézg
7 Ve lzeri | 15 | 39,000 | 6,803
1-3 102 | 303,275 | 18,246
Sosyal Beceri Toplam  [4-6 75 [295,573 | 23,773 | 4,887 |0,087
7 Ve lzeri | 15 |290,333 (32,416

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin duyussal anlatimcilik puanlarinin kardes sayisi
degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek igin
uygulanan Kruskal Wallis H testine gore anlamli farklilik bulunmustur(KW=16,870;
p=0,000<0.05). Farklilig1 belirlemek Uzere gruplar arasinda Mann Whitney U testi
yapilmigtir. Buna gore;kardes sayist 1-3 olanlarin duyussal anlatimcilik puanlari
(50,794 * 6,762), kardes sayis17 ve Uzeri olanlarin duyussal anlatimeilik puanlaridan
(43,400 = 1,682) yiksek bulunmustur. kardes sayisi 4-6 olanlarin duyussal
anlatimecilik puanlar1 (50,280 + 6,183), kardes sayis1 7 ve Uzeri olanlarin duyussal
anlatimeilik puanlarindan (43,400 + 1,682) yiiksek bulunmustur.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin duyugsal duyarlilik puanlarmin kardes sayisi
degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olugturmadigini incelemek icin
uygulanan Kruskal Wallis H testine gore anlamli farklilik bulunmustur(KW=6,224;
p=0,045<0.05). Farklilig1 belirlemek tzere gruplar arasinda Mann Whitney U testi
yapilmustir. Buna gore;kardes sayisi 7 ve Uzeri olanlarin duyussal duyarlilik puanlar
(56,400 + 11,275), kardes sayist 1-3 olanlarin duyussal duyarlilik puanlarindan
(53,382 + 4,271) yuksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin duyussal kontrol puanlarmmin kardes sayisi
degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek igin
uygulanan Kruskal Wallis H testine gore anlamli farklilik bulunmustur(KW=9,629;
p=0,008<0.05). Farklilig1 belirlemek (zere gruplar arasinda Mann Whitney U testi
yapilmistir. Buna gore;kardes sayis1 7 ve Uzeri olanlarin duyussal kontrol puanlari
(46,600 £ 4,273), kardes sayis1 1-3 olanlarin duyussal kontrol puanlarindan (44,382 +

3,252) yiiksek bulunmustur. Kardes sayist 7 ve Uzeri olanlarin duyussal kontrol
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puanlar1 (46,600 + 4,273), kardes sayist 4-6 olanlarin duyussal kontrol puanlarindan
(43,680 + 3,010) yiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan &grencilerin  sosyal anlatimcilik puanlarinin  kardes sayisi
degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek igin
uygulanan Kruskal Wallis H testine gore anlamli farklilik bulunmustur(KW=10,976;
p=0,004<0.05). Farklilig1 belirlemek (zere gruplar arasinda Mann Whitney U testi
yapilmistir. Buna gore; kardes sayist 1-3 olanlarin sosyal anlatimcilik puanlar
(55,833 * 4,776), kardes sayisi14-6 olanlarin sosyal anlatimcilik puanlarindan (51,653
* 8,728) yiksek bulunmustur. Kardes sayis1 1-3 olanlarin sosyal anlatimcilik puanlari
(55,833 + 4,776), kardes sayis1 7 ve Uzeri olanlarin sosyal anlatimcilik puanlarindan
(48,933 + 11,597) yuksek bulunmustur.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin  sosyal duyarlilik puanlarinin  kardes sayisi
degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek igin
uygulanan Kruskal Wallis H testine gore anlamli farklilik bulunmustur(KW=26,393;
p=0,000<0.05). Farklilig1 belirlemek Uzere gruplar arasinda Mann Whitney U testi
yapilmistir. Buna gore; kardes sayis1 7 ve Uzeri olanlarin sosyal duyarlilik puanlari
(56,000 * 3,464), kardes say1st 1-3 olanlarin sosyal duyarlilik puanlarindan (48,118 +
5,011) yuksek bulunmustur. Kardes sayist 7 ve Uzeri olanlarin sosyal duyarlilik
puanlart (56,000 * 3,464), kardes sayis1 4-6 olanlarin sosyal duyarlilik puanlarindan
(47,440 + 5,588) yiiksek bulunmustur.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin sosyal kontrol puanlarinin kardes sayis1 degiskenine
gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek igin uygulanan
Kruskal Wallis H testine go6re anlamli farklibk bulunmustur(KW=16,433,;
p=0,000<0.05). Farklilig1 belirlemek tzere gruplar arasinda Mann Whitney U testi
yapilmustir. Buna gore;kardes sayisi 1-3 olanlarin sosyal kontrol puanlar1 (50,765 +
9,358), kardes say1s1 7 ve Uzeri olanlarin sosyal kontrol puanlarindan (39,000 £ 6,803)
yuksek bulunmustur. Kardes sayist 4-6 olanlarin sosyal kontrol puanlar1 (50,160 +
10,964), kardes sayis1 7 ve Uzeri olanlarin sosyal kontrol puanlarindan (39,000 *
6,803) yiiksek bulunmustur.
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Arastirmaya katilan Ogrencilerin sosyal beceri toplam puanlarinin kardes sayisi
degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek igin

uygulanan Kruskal Wallis H testine gore anlamli farklilik bulunmamaktadir(p>0.05).

H: Se¢meli Spor ve Fiziki Etkinlikler dersini alan 11-14 yas aras1 6grencilerin anne

baba birlikteligine gore sosyal beceri diizeyleri arasinda fark vardir.

Tablo 18. Spor Ve Fiziki Etkinlikler Dersini Secen Ogrencilerin Sosyal Beceri
Duzeylerinin Anne Babanin Birlikteligine GOre Ortalamalar:

Grup | N Ort Ss MW p

Evli 184 | 50,087 6,543
Duyussal Anlatimeilik Ay 3 48 375 7110 610,000 | 0,410

Evli 184 | 53,516 6,345
Duyussal Duyarlilik Ayt 3 46.375 8.749 443,500 | 0,055

Evli 184 | 44,364 3,283
Duyussal Kontrol Ay 3 22,375 3777 536,500 | 0,191

Evli 184 | 54,011 7,076
Sosyal Anlatimeilik Ay 3 45 625 13.320 470,000 | 0,083

Evli 184 | 48,489 5,679
Sosyal Duyarlilik Ay 3 48 000 2777 725,500 | 0,945

Evli 184 | 49,755 | 10,230
Sosyal Kontrol Ay 3 26250 | 11.901 580,000 | 0,309

: Evli 184 | 300,223 | 20,843
Sosyal Beceri Toplam Aym 8 | 277,000 | 38,500 493,000 | 0,114

Ogrencilerin duyussal anlatimcilik, duyussal duyarhilik, duyussal kontrol, sosyal
anlatimeilik, sosyal duyarlilik, sosyal kontrol, sosyal beceri toplam puanlarinin anne
babanin birlikteligi degiskenine goére yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda

gruplar arasinda anlaml farklilik bulunmamustir (p>0,05).

6.2.3. Secmeli Ders Olarak Diger Dersleri Segen Ogrencilerin Sosyal Beceri
Duzeylerinin Tanimlayic1 Ozelliklere Gore Dagilim

H: Se¢meli ders olarak diger dersleri secen 11-14 yas aras1 dgrencilerin anne egitim

diizeyine gore sosyal beceri diizeyleri arasinda fark vardir.
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Tablo 19. Se¢cmeli Ders Olarak Diger Dersleri Secen Ogrencilerin Sosyal Beceri
Duzeylerinin Anne Egitim DlUzeyine GOre Ortalamalar:

Grup N Ort Ss KW p |Fark

[lkdgretim |85 | 41,765 | 6,471
Duyussal Anlatimeilik Lise 17| 44,235 | 7,645 |[3,180 [ 0,204
Universite | 2 | 38,500 | 6,364

Hkégretim 85| 44,294 | 9,155
Duyussal Duyarlilik Lise 17| 52,235 11,998 | 7,165 (0,028 [2>1
Universite |2 | 35,500 | 7,778

Hk(’)gretim 85| 44,447 | 4519
Duyussal Kontrol Lise 17 | 46,235 | 3,419 |4,215 |0,122
Universite | 2 | 43,000 | 2,828

[lkdgretim |85 | 38,941 | 11,966
Sosyal Anlatimcilik Lise 17| 47,353 11,994 |7,319 ({0,026 [2>1
Universite | 2 | 28,500 |17,678

Hkégretim 85| 49,129 | 5,080
Sosyal Duyarlilik Lise 17 | 53,588 | 6,520 9,446 (0,009 [2>1
Universite | 2 | 45,000 | 4,243

[Ikogretim |85 | 38,271 |10,986
Sosyal Kontrol Lise 17| 46,000 |12,718 [5,769 | 0,056
Universite | 2 | 34,000 |19,799

[Ikdgretim |85 | 256,847 | 35,824
Sosyal Beceri Toplam Lise 17 |289,647 | 41,647 {9,687 |0,008 |[2>1
Universite | 2 | 224,500 | 50,205

Arastirmaya katilan 6grencilerin duyussal duyarlilik puanlari ortalamalarinin anne
egitim dlzeyi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gOsterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur(KW=7,165; p=0,028<0.05).
Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigin1 belirlemek (izere Mann Whitney U testi
uygulanmigtir. Buna gore; anne egitim diizeyine lise olanlarin duyussal duyarlilik
puanlar1 (52,235 + 11,998),anne egitim dizeyine ilkégretim olanlarin duyussal
duyarlilik puanlarindan (44,294 + 9,155) yiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin sosyal anlatimcilik puanlari ortalamalarinin anne
egitim dulzeyi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gOsterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur(KW=7,319; p=0,026<0.05).
Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigin1 belirlemek (izere Mann Whitney U testi
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uygulanmistir. Buna goére; anne egitim dizeyine lise olanlarin sosyal anlatimcilik
puanlar1 (47,353 = 11,994)anne egitim dizeyine ilkdgretim olanlarin sosyal

anlatimcilik puanlarindan (38,941 £ 11,966) yuksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan O6grencilerin sosyal duyarlilik puanlart ortalamalarinin anne
egitim dlzeyi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur(KW=9,446; p=0,009<0.05).
Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigin1 belirlemek Gizere Mann Whitney U testi
uygulanmigtir. Buna gore; anne egitim diizeyine lise olanlarin sosyal duyarlilik
puanlar1 (53,588 + 6,520), anne egitim diizeyine ilkogretim olanlarin sosyal duyarlilik

puanlarindan (49,129 + 5,080) yuksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal beceri toplam puanlari ortalamalarinin anne
egitim dlzeyi degiskeni agisindan anlamli bir farkliik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur(KW=9,687; p=0,008<0.05).
Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigin1 belirlemek izere Mann Whitney U testi
uygulanmigtir. Buna goére; anne egitim dizeyine lise olanlarin sosyal beceri toplam
puanlar1 (289,647 + 41,647), anne egitim dizeyine ilkogretim olanlarin sosyal beceri

toplam puanlarindan (256,847 + 35,824) yiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin duyussal anlatimeilik, duyussal kontrol, sosyal
kontrol puanlari ortalamalarinin anne egitim diizeyi degiskeni agisindan anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi

sonuglarina gore; grup ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).

H: Se¢meli ders olarak diger dersleri secen 11-14 yas arasi1 6grencilerin baba egitim

diizeyine gore sosyal beceri diizeyleri arasinda fark vardir.
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Tablo 20. Se¢cmeli Ders Olarak Diger Dersleri Secen Ogrencilerin Sosyal Beceri
Duzeylerinin Baba Egitim Duzeyine Gore Ortalamalar

Grup N| Ort Ss KW p |Fark

[lkégretim |77 | 41,649 | 6,678
Duyussal Anlatimeilik Lise 21| 44,857 | 6,582 | 9,050 |0,011
Universite | 6 | 38,333 | 4,227

2>1
2>3

Hkégretim 77| 43,675 | 8,933
Duyussal Duyarlilik Lise 21| 53,000 |10,090 |12,038 10,002 |2>1
Universite |6 | 41,333 |13,079

[Ikogretim |77 | 44,273 | 4,433
Duyussal Kontrol Lise 21| 46,143 | 3,915 | 4,842 |0,089
Universite 6 | 45,333 | 4,502

[lkdgretim |77 | 38,208 |[12,199
Sosyal Anlatimcilik Lise 21| 49,333 | 7,908 |14,432 |0,001
Universite |6 | 32,333 |13,633

2>1
2>3

Hkégretim 77| 49,000 | 5,026
Sosyal Duyarlilik Lise 21| 52,762 | 6,465 | 5,993 |0,050 [2>1
Universite 6 | 49,333 | 6,377

[Ikogretim |77 | 38,104 |11,455
Sosyal Kontrol Lise 21| 45,619 (10,712 | 8,078 |0,018 |2>1
Universite | 6 | 35,167 |11,907

[lkdgretim |77 | 254,909 | 36,381
Sosyal Beceri Toplam Lise 21291,714 | 31,942 | 15,684 | 0,000
universite | 6 | 241,833 | 45,367

2>1
2>3

Aragtirmaya katilan 6grencilerin duyussal anlatimcilik puanlar1 ortalamalarinin baba
egitim dlzeyi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gOsterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur(KW=9,050; p=0,011<0.05).
Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigin1 belirlemek (izere Mann Whitney U testi
uygulanmigtir. Buna gore; baba egitim diizeyine lise olanlarin duyussal anlatimcilik
puanlar1 (44,857 + 6,582), baba egitim dlzeyine ilkdgretim olanlarin duyussal
anlatimcilik puanlarindan (41,649 + 6,678) yiuksek bulunmustur. Baba egitim
diizeyine lise olanlarin duyussal anlatimecilik puanlar1 (44,857 *+ 6,582), baba egitim
dizeyine Universite olanlarin duyussal anlatimcilik puanlarindan (38,333 + 4,227)

yuksek bulunmustur.

Aragtirmaya katilan O6grencilerin duyussal duyarlilik puanlari ortalamalarmin baba

egitim dlzeyi degiskeni agisindan anlamli bir farkliik gosterip gostermedigini
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belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur(KW=12,038; p=0,002<0.05).
Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigin1 belirlemek tzere Mann Whitney U testi
uygulanmigtir. Buna gore; baba egitim diizeyine lise olanlarin duyussal duyarlilik
puanlar1 (53,000 + 10,090),baba egitim dizeyine ilkégretim olanlarin duyussal
duyarlilik puanlarindan (43,675 + 8,933) yuksek bulunmustur.

Arastirmaya katillan Ogrencilerin sosyal anlatimcilik puanlari ortalamalarinin baba
egitim dlzeyi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur(KW=14,432; p=0,001<0.05).
Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigin1 belirlemek tzere Mann Whitney U testi
uygulanmigtir. Buna gore; baba egitim diizeyine lise olanlarin sosyal anlatimcilik
puanlar1 (49,333 + 7,908),baba egitim dizeyine ilkogretim olanlarin sosyal
anlatimcilik puanlarindan (38,208 + 12,199) yiksek bulunmustur. Baba egitim
dizeyine lise olanlarin sosyal anlatimcilik puanlart (49,333 = 7,908), baba egitim
diizeyine Universite olanlarin sosyal anlatimcilik puanlarindan (32,333 + 13,633)

yuksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin sosyal duyarlilik puanlari ortalamalarimin baba
egitim dulzeyi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur(KW=5,993; p=0,050<0.05).
Farkliigin hangi gruptan kaynaklandigimi belirlemek tzere Mann Whitney U testi
uygulanmigtir. Buna gore; baba egitim dizeyine lise olanlarin sosyal duyarlilik
puanlart (52,762 + 6,465), baba egitim diizeyine ilkogretim olanlarin sosyal duyarlilik
puanlarindan (49,000 + 5,026) ylksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal kontrol puanlari ortalamalarinin baba egitim
dizeyi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmustur(KW=8,078; p=0,018<0.05). Farkliligin hangi

gruptan kaynaklandigini belirlemek tizere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna
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gore; baba egitim dlzeyine lise olanlarin sosyal kontrol puanlar1 (45,619 + 10,712),
baba egitim dlzeyine ilkdgretim olanlarin sosyal kontrol puanlarindan (38,104 +

11,455) ylksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal beceri toplam puanlart ortalamalarinin baba
egitim dlzeyi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur(KW=15,684; p=0,000<0.05).
Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigin1 belirlemek Gizere Mann Whitney U testi
uygulanmigtir. Buna goére; baba egitim dizeyine lise olanlarin sosyal beceri toplam
puanlar1 (291,714 * 31,942), baba egitim dizeyine ilk6gretim olanlarin sosyal beceri
toplam puanlarindan (254,909 % 36,381) yuksek bulunmustur. Baba egitim diizeyine
lise olanlarin sosyal beceri toplam puanlar1 (291,714 + 31,942), baba egitim diizeyine
universite olanlarin sosyal beceri toplam puanlarindan (241,833 + 45,367) yiksek

bulunmustur.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin duyussal kontrol puanlar1 ortalamalarmin baba
egitim dlzeyi degiskeni agisindan anlamli bir farkliik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup

ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamustir(p>0.05).

H: Se¢meli ders olarak diger dersleri segen 11-14 yas aras1 6grencilerin ders segimini

kimin yaptigina gore sosyal beceri diizeyleri arasinda fark vardir.

Tablo 21. Se¢cmeli Ders Olarak Diger Dersleri Secen Ogrencilerin Sosyal Beceri
Duzeylerinin Ders Secimi Kimin Yaptigina GOre Ortalamalar:

Grup N| Ort Ss KW | p |[Fark

Kendim Yaptim 34|44,206 | 7,651

Ailemle Yaptik 12| 40,250 | 6,440
Duyussal Ailem Bana Sormadan
Anlatimcilik Yapmis 743,000 2,708 | 4,305 10,230

Okul Idaresi

Tarafindan Yapildi 51141,020 16,192

Kendim Yaptim 34 (48,382 (9,432 2>1
Duyussal -

Ailemle Yaptik 12| 53,667 |10,629 (19,663 (0,000 |1 >4
Duyarlilik -

Ailem Bana Sormadan |7 | 44,429 | 9,071 2>4
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Yapmis
Okul Idaresi
Tarafindan Yapildi 51141647 18,919
Kendim Yaptim 34144,735 | 3,987
Ailemle Yaptik 12 (49,000 | 7,336 251
Duyussal Kontrol 1M Bana Sormadan | 21 4 54 | 3742 12,788 0,005 |2 > 3
Yapmis 2>4
Okul Idaresi
Tarafindan Yapildi 51143,784 13,139
Kendim Yaptim 34144,029 (12,034
Ailemle Yaptik 12| 48,583 |11,697
Sosyal Ailem Bana Sormadan 1>4
Anlatimcilik Yapmis 741,286 | 9,742 116,39710,001 2>4
Okul idaresi
Tarafindan Yapildi Bl| 35,352g411.417
Kendim Yaptim 34|47,588 | 4,540
Ailemle Yaptik 12 (56,083 | 5,977 2>1
Ailem Bana Sormadan 4>1
Sosyal Duyarlilik Yapmis 7 | 47,857 | 4,811 |18,699 |0,000 253
Okul idaresi 2>4
Tarafindan Yapildi IS0 | 51ea
Kendim Yaptim 34143,441 (11,325
Ailemle Yaptik 12| 47,083 {12,695
Sosyal Kontrol ~ [AAilem Bana Sormadan | o | 41 1 43 | g 65 [18.450(0,000 [ ~ 4
Yapmis 2>4
Okul idaresi
Tarafindan Yapildi 51| 34,765 110,079
Kendim Yaptim 341272,382 (36,642
Ailemle Yaptik 12 (294,667 |43,080
Sosyal Beceri Ailem Bana Sormadan 1>4
Toplam Yapmis 7 1261,714 (25,708 |18,412 {0,000 254
Okul Idaresi
Tarafindan Yapildi 511246,588 34,313

Aragtirmaya katilan 6grencilerin duyussal duyarlilik puanlari ortalamalarinin ders

secimi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek

amactyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarma gore; grup ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmustur(KW=19,663; p=0,000<0.05). Farkliligin hangi

gruptan kaynaklandigini belirlemek tizere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna

gore; ders secimi ailemle yaptik olanlarin duyussal duyarlilik puanlar1 (53,667 +

10,629), ders secimi kendim yaptim olanlarin duyussal duyarlilik puanlaridan

(48,382 + 9,432) yuksek bulunmustur. Ders secimi kendim yaptim olanlarin duyussal
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duyarlilik puanlar1 (48,382 + 9,432), ders secimi okul idaresi tarafindan yapildi
olanlarin duyussal duyarlilik puanlarindan (41,647 + 8,919) yuksek bulunmustur.
Ders secimi ailemle yaptik olanlarin duyussal duyarlilik puanlan (53,667 + 10,629),
ders secimi okul idaresi tarafindan yapildi olanlarin duyussal duyarlilik puanlarindan
(41,647 £ 8,919) yuksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin duyussal kontrol puanlar1 ortalamalarinin ders segimi
degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark
anlamli  bulunmustur(KW=12,788; p=0,005<0.05). Farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigin1 belirlemek Uzere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore;
ders secimi ailemle yaptik olanlarin duyussal kontrol puanlart (49,000 + 7,336), ders
secimikendim yaptim olanlarin duyussal kontrol puanlarindan (44,735 = 3,987)
yuksek bulunmustur. Ders se¢imi ailemle yaptik olanlarin duyussal kontrol puanlar
(49,000 + 7,336), ders secimi ailem bana sormadan yapmis olanlarin duyussal kontrol
puanlarindan (44,000 = 3,742) yuksek bulunmustur. Ders secimi ailemle yaptik
olanlarin duyussal kontrol puanlar1 (49,000 + 7,336), ders secimi okul idaresi
tarafindan yapildi olanlarin duyussal kontrol puanlarindan (43,784 + 3,139) yiksek

bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal anlatimcilik puanlari ortalamalariin ders
secimi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmustur(KW=16,397; p=0,001<0.05). Farkliligin hangi
gruptan kaynaklandigini belirlemek tizere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna
gore; ders se¢cimi kendim yaptim olanlarin sosyal anlatimcilik puanlar1 (44,029 +
12,034), ders secimi okul idaresi tarafindan yapildi olanlarin sosyal anlatimcilik
puanlarindan (35,353 = 11,417) yiksek bulunmustur. Ders secimi ailemle yaptik
olanlarin sosyal anlatimcilik puanlar1 (48,583 + 11,697), ders se¢imi okul idaresi
tarafindan yapildi olanlarin sosyal anlatimcilik puanlarindan (35,353 + 11,417)

yuksek bulunmustur.
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Aragtirmaya katilan 6grencilerin sosyal duyarlilik puanlar1 ortalamalarmin ders segimi
degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip géstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark
anlamli  bulunmustur(KW=18,699; p=0,000<0.05). Farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigin1 belirlemek Uzere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore;
ders se¢imi ailemle yaptik olanlarin sosyal duyarlilik puanlar1 (56,083 £ 5,977), ders
secimikendim yaptim olanlarin sosyal duyarlilik puanlarindan (47,588 + 4,540)
yuksek bulunmustur. Ders segimi okul idaresi tarafindan yapildi olanlarin sosyal
duyarlilik puanlar1 (50,020 = 5,124), ders secimi kendim yaptim olanlarin sosyal
duyarlilik puanlarindan (47,588 + 4,540) yiksek bulunmustur. Ders secimi ailemle
yaptik olanlarin sosyal duyarlilik puanlar1 (56,083 + 5,977), ders secimi ailem bana
sormadan yapmis olanlarin sosyal duyarlilik puanlarindan (47,857 + 4,811) yiksek
bulunmustur. Ders secimi ailemle yaptik olanlarin sosyal duyarlilik puanlari (56,083 +
5,977), ders secimiokul idaresi tarafindan yapildi olanlarin sosyal duyarlilik

puanlarindan (50,020 + 5,124) yiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal kontrol puanlari ortalamalarinin ders se¢imi
degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gosterip géstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark
anlamli  bulunmustur(KW=18,450; p=0,000<0.05). Farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigin1 belirlemek Uzere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore;
ders sec¢imi kendim yaptim olanlarin sosyal kontrol puanlart (43,441 + 11,325), ders
secimiokul idaresi tarafindan yapildi olanlarin sosyal kontrol puanlarindan (34,765 +
10,079) yiksek bulunmustur. Ders secimi ailemle yaptik olanlarin sosyal kontrol
puanlari (47,083 + 12,695), ders se¢imi okul idaresi tarafindan yapildi olanlarin sosyal
kontrol puanlarindan (34,765 + 10,079) yuksek bulunmustur.

Arasgtirmaya katilan 6grencilerin sosyal beceri toplam puanlar1 ortalamalarinin ders
secimi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmustur(KW=18,412; p=0,000<0.05). Farkliligin hangi
gruptan kaynaklandigini belirlemek tizere Mann Whitney U testi uygulanmustir. Buna

gore; ders secimi kendim yaptim olanlarin sosyal beceri toplam puanlar1 (272,382 +
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36,642), ders secimi okul idaresi tarafindan yapildi olanlarin sosyal beceri toplam
puanlarindan (246,588 = 34,313) yuksek bulunmustur. Ders secimi ailemle yaptik
olanlarin sosyal beceri toplam puanlar1 (294,667 + 43,080), ders secimi okul idaresi
tarafindan yapildi olanlarin sosyal beceri toplam puanlarindan (246,588 + 34,313)

yuksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin duyussal anlatimecilik puanlar1 ortalamalarinin ders
secimi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari

arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).

H: Se¢meli ders olarak diger dersleri secen 11-14 yas arasi Ogrencilerin kardes

sayisina gore sosyal beceri diizeyleri arasinda fark vardir.

Tablo 22. Segmeli Ders Olarak Diger Dersleri Secen Ogrencilerin Sosyal Beceri
Duzeylerinin Kardes Sayisina Gore Ortalamalari

Grup N Ort Ss KW p

1-3 37 | 41,595 5,742

Duyussal Anlatimcilik 4-6 46 | 42,304 7,093 | 0,255 | 0,880
7 Ve lzeri 21| 42571 7,547
1-3 37 | 45,919 9,633

Duyussal Duyarlilik 4-6 46 | 46,739 | 11,014 | 3,901 | 0,142
7 Ve lzeri 21 | 41,667 8,101
1-3 37 | 44,838 4,488

Duyussal Kontrol 4-6 46 | 45,000 4,766 | 1,010 | 0,603
7 Ve lzeri 21 | 43,857 3,119
1-3 37 | 40,405 | 11,838

Sosyal Anlatimcilik 4-6 46 | 41,761 | 12,852 | 3,824 | 0,148
7 Ve lzeri 21| 36,000 | 12,161
1-3 37 | 49,514 6,095

Sosyal Duyarlilik 4-6 46 | 50,217 5,557 | 0,323 | 0,851
7 Ve lzeri 21 | 49,286 4,745
1-3 37| 39,784 | 11,638

Sosyal Kontrol 4-6 46 | 40,826 | 11,645 | 3,437 | 0,179
7 Ve lzeri 21 | 35,857 | 11,586
1-3 37 | 262,054 | 36,575

Sosyal Beceri Toplam 4-6 46 | 266,848 | 41,184 | 3,328 | 0,189
7 Ve lzeri 21 | 249,238 | 36,848
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Aragtirmaya katilan 6grencilerin duyussal anlatimcilik, duyussal duyarlilik, duyussal
kontrol, sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlilik, sosyal kontrol, sosyal beceri toplam
puanlar1 ortalamalarmin kardes sayist degiskeni acisindan anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi

sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).

H: Se¢cmeli ders olarak diger dersleri segen 11-14 yas arasi1 6grencilerin yasina gore

sosyal beceri diizeyleri arasinda fark vardir.

Tablo 23. Segmeli Ders Olarak Diger Dersleri Secen Ogrencilerin Sosyal Beceri
Duzeylerinin Yasa GOre Ortalamalari

Grup | N Ort Ss KW p

11 9 40,667 7,071
12 35| 43,371 7,191

Duyussal Anlatimeilik 13 23 | 43522 6.808 6,627 | 0,085
14 37 | 40,378 5,766
11 9 42,444 10,187
12 35| 46,029 10,851

Duyussal Duyarlilik 13 23 | 47.261 9,041 2,217 | 0,529
14 37 | 44,432 10,082
11 9 45,333 2,646
12 35| 45457 5,612

Duyussal Kontrol 13 23 | 24,000 2,000 1,724 | 0,632
14 37 | 44,297 3,503
11 9 37,778 12,153
12 35| 40,857 12,398

Sosyal Anlatimeilik 13 23 | 42,652 11,738 2,571 | 0,463
14 37 | 38,405 13,076
11 9 50,889 5,110
12 35| 50,371 4,596

Sosyal Duyarlilik 13 23 | 26870 6.724 6,208 | 0,102
14 37 | 50,757 5,320
11 9 34,889 12,150
12 35| 42,457 11,831

Sosyal Kontrol 13 23 | 41696 12,949 5,114 | 0,164
14 37| 36,324 9,741
11 9 | 252,000 | 34,720
. 12 35 | 268,543 | 41,565

Sosyal Beceri Toplam 13 23 | 266,000 | 36314 3,110 | 0,375
14 37 | 254,595 | 38,712
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Aragtirmaya katilan 6grencilerin duyussal anlatimcilik, duyussal duyarlilik, duyussal
kontrol, sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlilik, sosyal kontrol, sosyal beceri toplam
puanlart ortalamalarinin yas degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gOsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore;

grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).

H: Se¢meli ders olarak diger dersleri segen 11-14 yas arasi 6grencilerin anne baba

birlikteligine gore sosyal beceri diizeyleri arasinda fark vardir.

Tablo 24. Segcmeli Ders Olarak Diger Dersleri Secen Ogrencilerin Sosyal Beceri
Duzeylerinin Anne Babanin Birlikteligine Gore Ortalamalar:

Grup | N Ort Ss MW p

Evli 90 | 42,567 6,922
Duyussal Anlatimeilik Ayt 14| 39143 3.920 435,000 | 0,062

Evli 90 | 45,856 10,202
Duyussal Duyarlilik Ay 14| 42,643 9237 508,500 | 0,246

Evli 90 | 44,767 4,269
Duyussal Kontrol Ay 14| 44357 5003 543,500 | 0,408

Evli 90 | 40,811 12,619
Sosyal Anlatimcilik Ayt 14 | 35643 10,463 490,500 | 0,184

Evli 90 | 49,600 5,625
Sosyal Duyarlilik Ayt 14 | 50,929 5 240 519,500 | 0,291

Evli 90 | 39,811 | 11,580
Sosyal Kontrol Ay 14| 37143 | 12421 533,000 | 0,355

: Evli 90 | 263,411 | 39,044
Sosyal Beceri Toplam Ay 14 | 249,857 | 37.439 474,500 | 0,139

Ogrencilerin duyussal anlatimcilik, duyussal duyarhilik, duyussal kontrol, sosyal
anlatimecilik, sosyal duyarlilik, sosyal kontrol, sosyal beceri toplam puanlar
ortalamalarmin anne babanm birlikteligi degiskenine gOre anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi
sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir
(p>0,05).

H: Se¢meli ders olarak diger dersleri segen 11-14 yas aras1 6grencilerin cinsiyetine

gore sosyal beceri dlzeyleri arasinda fark vardir.
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Tablo 25. Se¢cmeli Ders Olarak Diger Dersleri Secen Ogrencilerin Sosyal Beceri

Duzeylerinin Cinsiyete Gore Ortalamalari

Grup [N Ort Ss MW p
Duyussal Anlatimcilik IE<r1Eek gg j;:;ig ?:312 1 191,000 | 0,307
Duyussal Duyarlilik Iérliek gg jg:i;i 19(?'562696 1181,000 | 0,278
Duyussal Kontrol I;Eek gg ji:;gi gg;g 1257,500 | 0,556
Sosyal Anlatimeilik Ié:iek gg 431;24112 i;;ii 1 076,000 | 0,077
Sosyal Duyarlilik I;Eek gg jg:;ﬁg gg;g 1 087,500 | 0,090
Sosyal Kontrol IE<r1Eek gg 2(7):31 1(2);2: 1165,000 | 0,234
Sosyal Beceri Toplam Ié;iek gg ;22;32 ggizg 1179,500 | 0,274

Ogrencilerin duyussal anlatimcilik, duyussal duyarlilik, duyussal kontrol, sosyal

anlatimcilik, sosyal duyarlilik, sosyal kontrol, sosyal beceri toplam puanlar

ortalamalarmin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini

belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar

arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir (p>0,05).

H: Seg¢meli ders olarak diger dersleri segen 11-14 yas arasi dgrencilerin okul tiriine

gore sosyal beceri dlzeyleri arasinda fark vardir.

Tablo 26. Secmeli Ders Olarak Diger Dersleri Secen Ogrencilerin Sosyal Beceri
Duzeylerinin Okul Tarine Gore Ortalamalar

‘ Grup N Ort Ss MW p
Duyussal Anlatimcilik gl;a okul ii 22::;2; ?:??2 808,500 |0,001
Duyussal Duyarlilik glia okul ?‘j jg:igi 196’321130 890,500 | 0,008
Duyussal Kontrol gl:la OKUl Sj jg:igé g:g?g 1 040,000 |0,093
Sosyal Anlatimeilik g“:‘ta S ii igiié iéggg 708,000 | 0,000
Sosyal Duyarlilik gﬁa S ii jggg? 2222 1235500 | 0,709
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Iha 63 | 37,556 |11,707

Sosyal Kontrol Orta Okul |41 | 42366 | 11.128 938,000 |0,019
: Iha 63 | 251,175 | 38,932

Sosyal Beceri Toplam Orta Okul |41 | 277.585 | 33.477 768,500 |0,001

Ogrencilerin duyussal anlatimcilik puanlari ortalamalarmin okul tirii degiskenine
gOre anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmustur(Mann Whitney U=808,500; p=0,001<0,05). IHA’da Ogrenim
gorenlerin duyussal anlatimcilik puanlar1 (x=40,381), ortaokulda 6grenim gorenlerin

duyussal anlatimcilik puanlarindan (x=44,756) diisiik bulunmustur.

Ogrencilerin duyussal duyarlilik puanlar1 ortalamalarmm okul tiir(i degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmustur(Mann Whitney U=890,500; p=0,008<0,05). IHA’da &grenim
gorenlerin duyussal duyarlilik puanlar1 (x=42,984), ortaokulda 6grenim gorenlerin

duyussal duyarlilik puanlarindan (x=49,171) diisiik bulunmustur.

Ogrencilerin sosyal anlatimcilik puanlari ortalamalarmin okul tiirii degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmustur(Mann Whitney U=708,000; p=0,000<0,05). IHA’da &grenim
gorenlerin sosyal anlatimcilik puanlar1 (x=36,191), ortaokulda 6grenim gorenlerin

sosyal anlatimcilik puanlarindan (X=46,146) diisiik bulunmustur.

Ogrencilerin sosyal kontrol puanlari ortalamalarin okul tir(i degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmustur(Mann Whitney U=938,000; p=0,019<0,05). iIHA’da &grenim
gorenlerin sosyal kontrol puanlar1 (x=37,556), ortaokulda 6grenim gérenlerin sosyal

kontrol puanlarindan (x=42,366) diisiik bulunmustur.
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Ogrencilerin sosyal beceri toplam puanlar1 ortalamalarmin okul tiirii degiskenine gore
anlamli bir farkliik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmustur(Mann Whitney U=768,500; p=0,001<0,05). IHA’da &grenim
sosyal beceri toplam puanlar1 (X=251,175), ortaokulda 6grenim gorenlerin sosyal

beceri toplam puanlarindan (x=277,585) diisiik bulunmustur.

Ogrencilerin duyussal kontrol, sosyal duyarlilik puanlari ortalamalarinin okul tirQ
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir (p>0,05).
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TARTISMA

Bu ¢alisma se¢meli spor ve fiziki etkinlikler dersini alan ve almayan 11-14 yas arasi
ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin karsilagtirilmasini amaglamaktadir. Segilen
ders spor ve fiziki etkinlikler olanlarmm 60'min (%31,2) kiz, 132'si (%68,8) erkek;
secilen ders diger olanlarin 49'unun (%47,1) kiz, 551 (%52,9) erkek oldugu
gorilmektedir. Bunun yam sira, 33'Unin (%17,2) 11, 27'si (%14,1) 12, 93'Unin
(%48,4) 13, 39'unun (%20,3) 14; secilen ders diger olanlarin 9'unun (%8,7) 11, 35
(9%33,7) 12, 23'Unun (%22,1) 13, 37'si (%35,6) 14 yasinda oldugu gorilmektedir.
124'Unln (%64,6) ilkdgretim, 56'sinin (%29,2) lise, 12'si (%6,2) Universite; secilen
ders diger olanlarin 85'i (%81,7) ilkogretim, 17'si (%16,3) lise, 2'si (%1,9) Universite
okuyan anneye sahip oldugu goOrtlmektedir. 99'unun (%51,6) ilkdgretim, 72'si
(%37,5) lise, 21'i (%10,9) universite; secilen ders diger olanlarin 77'si (%74,0)
ilkogretim, 21'i (%20,2) lise, 6'sinin (%5,8) Universite mezunu olan babaya sahip
oldugu gorilmektedir. Son olarak 102'si (%53,1) 1-3, 75'i (%39,1) 4-6, 15'i (%7,8) 7
ve Uzeri; secilen ders diger olanlarin 37'si (%35,6) 1-3, 46'sinin (%44,2) 4-6, 21'i
(%20,2) 7 ve Uzeri kardese sahip olarak gorulmektedir.

Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri ile secilen ders iliskileri incelendiginde;
spor ve fiziki etkinlikler dersini secenlerin duyussal, sosyal anlatimcilik ve duyarlilik
puanlar diger dersleri segenlerin puanlarindan anlamli yiksek bulunmustur. Spor ve
fiziki etkinlikler dersini secenlerin sosyal duyarlilik dizeyleri diger dersleri
secenlerin sosyal duyarlilik diizeylerinden diisiik bulunmustur. Bunun yani sira, spor
ve fiziki etkinlikler dersini secenlerin sosyal kontrol, sosyal beceri diizeyleri diger
dersleri segenlerin duzeylerinden yuksek bulunmustur. Literaturde, sporla ilgili
derslerin egitim donemlerinde kaliteli bir sekilde ele aliniyor olmasinin dneminden
bahsedilmektedir, s6z konusu durum ile ¢cocuk ve genglerde spor bilincinin olustugu
ve saglikli aliskanhi§in  kazandirilmasinin  desteklendigini ifade edilmektedir.
Buradan hareketle, sonuc olarak enerjisini iyi kullanan bedensel, ruhsal ve sosyal
olarak islevsel bir gelisim ifade edilmektedir. (BlyUkdivenci, 1987; Ates, 1992).
Baylelikle literatir ile paralel ve ana hipotezi destekleyen bir sonugtan bahsetmek

mimkun gérilmektedir.
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Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinden duyussal anlatimcilik maddelerinin segilen
derse gore ortalamalar1 incelendiginde; spor ve fiziki etkinlikler dersini secenlerin
“tizOntald ve mutsuz oldugum zaman baskalarmin bunu anlamasi zordur”, “baska
insanlara dokunmaktan genellikle rahatsiz olurum”, “arkadaslarima ve aileme onlarin
beni nasil kizdirdiklarin1 veya tzdiklerini anlatmakta bazen gugclik cekiyorum” ve
“kizgin oldugum zaman asla bagirip ¢agirmam” puanlari, diger dersleri segenlerin
puanlarindan diisiikk bulunmustur. Avsar (2004) ve Avsar ve Kuter (2007) elde
ettikleri verilerde benzer bulgular ifade etmislerdir. Daha olumsuz maddeler i¢in daha
diistik ortalamalara sahip goriilen spor ve fiziki etkinlikler dersini secenlerin durumu

bu acidan sasirtici olmamustir.

Spor ve fiziki etkinlikler dersini secenlerin “sik sik yiksek sesle gulerim”, “ylz
ifadem genellikle tarafsizdir”, “arkadaslarimla konusurken onlara sik sik dokunurum?,
“pek c¢ok insandan daha hizli konusurum”, ‘“durgun gecen bir toplantiy1
neselendirebilirim” “arkadaslarim bazen bana ¢ok konustugumu soylerler” puanlari
diger dersleri secenlerin puanlarindan yuksek bulunmustur. Literatiirde duyussal
kontrol adma gergeklestirilmis ¢aligmalarda egzersiz ve sporun O6nemi {izerinde
duruldugu goriilmektedir (Kerr, 1997; Raedeke ve Stein, 1994). S6z konusu
calismalarda spor aktivitesi arttikca bireyin kendi duygularmi kontrol edebildigi ve
saglikli yol aldig1 ifade edilmektedir. Buradan hareketle 6grencilerin sosyal beceri
diizeylerinden duyussal duyarlilik, sosyal kontrol ve beceri maddelerinin secilen derse
gOre ortalamalar1 incelendiginde de genel olarak spor ve fiziki etkinlikler dersini
secenlerin daha yiiksek ortamlar1 olmasi sasirtict olmamistir. Bu kendi i¢inde gecerli

ve tutarl bir bulgu olarak goriilmektedir.

Spor ve fiziki etkinlikler dersini segen Ogrencilerin sosyal beceri dlzeylerinin
cinsiyete bagli degisimi incelendiginde; kizlarin duyussal anlatimcilik, sosyal
anlatimeilik, duyussal kontrol ve sosyal beceri diizeyleri erkeklerin dizeylerinden
diisik bulunmustur. Farkli olarak, kizlarin duyussal ve sosyal duyarlilik puanlart
erkeklerin puanlarindan yiiksek bulunmustur. Literatiirde bu konuya dair birbirinden
farkli ¢aligmalara denk gelinmistir. Genel olarak, kizlarin erkeklere nazaran sosyal
beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Bunun yan1 sira, erkeklerin

genellikle duygu ve diisiincelerini kadinlara nazaran daha gizli tuttuklari, kizlarin
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duygu ve disiincelerini etrafindaki insanlara daha rahat acip duygularimi disa
vurabildikleri  belirtilmistir. Bu ¢ergevede, farkli olarak Selguk (1989),
gerceklestirdigi  ¢alismasinda Konuyla ilgili olarak, kizlarin duyussal ve sosyal
duyarlilik puanlarinin daha yiiksek oldugunu belirtmis olmasi 6nemli bir bulgudur. Bu

acidan literatiirden farkli bulgu elde edildigini sdylemek yanlis olmayacaktir.

Spor ve fiziki etkinlikler dersini se¢en Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin yasa
bagli degisimi incelendiginde; sadece duyussal duyarlilik i¢in yasla beraber azalan bir
ortalama oldugu goriilmektedir. Onursal ve meslektaslar1 (2006), gergeklestirmis
oldugu ¢alismasinda, 9-14 yas grubu takim sporu yapan katilimcilarin bireysel spor
yapan ¢ocuklara nazaran sosyal beceri puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugunu
saptamustir.  Buradan hareketle hem sporun hem takima dayali sporun sosyal
becerilere olan katkisi iizerinde durulmasi énemlidir. Diger taraftan, Oztiirk ve Sahin
(2007), 9-13 yas grubu 6grenciler ile gergeklestirdigi ¢calismasinda takim sporu yapan
ogrencilerin, ylksek sosyal yeterlilik puan ortalamasina sahip olduklar1 ve yas
ilerledik¢e diizeyin azaldigi sonucuna eristikleri belirtilmistir. Buradan hareketle,

literatiirle uyumlu bir sonug elde edildigi goriilmektedir.

Spor ve fiziki etkinlikler dersini se¢en Ggrencilerin sosyal beceri diizeylerinin okul
tirune baglh degisimi incelendiginde; tiim boyutlarda anlamli farklilasma dikkat
cekmistir. Sosyal Duyarlilik hari¢ tiim boyutlarda ortaokulda olan dgrencilerin daha
yiiksek diizeylere sahip olduklar1 goriilmektedir. Bunun sebebi okul tiiriine bagli ders
icerigi ve niteliklerinin ¢ocuklar tizerindeki etkisi olabilir. Literatiirde spor ve fiziki
etkinlikler dersini secen ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin okul tlrl( ile
iligskilendirildigi bir c¢alisma bulunamadigindan karsilastirilabilir veri elde etmek

miimkiin olmamustir.

Spor ve fiziki etkinlikler dersini secen Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin anne
egitim diizeyine gore ortalamalarinda Duyugsal Duyarlilik, Sosyal Anlatimcilik ve
Sosyal Duyarlilik i¢in anlamli farklilasma oldugu dikkat ¢ekmistir. Lise lehine olan
anlaml farklilasma igin ilkogretim mezunlarina nazaran daha egitimli olmanin sosyal
becerileri etkilemis olmasi muhtemeldir. Universite mezunu anneye sahip olanlarm

oldukc¢a az olmasi anlamli farklilasmay1 etkilemis olabilir. Baba egitimi iginse sadece
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Duyussal Kontrol hari¢ tiim boyutlarda anlamli farklilasma olmasi dikkat g¢ekicidir.
Yine Universite mezunu olanlarin sayisinin diisiik olmasi farklilasmay1 etkilemis
goriilmektedir. Dolayisiyla lise mezunlarinin lehine olan ortalama i¢in ilkogretime
nazaran yiiksek ortalamalar1 anlamlandirmak miimkiindiir. Diger bir deyisle babanin
egitim diizeyi arttikca artan sosyal beceri s6z konusudur. Erdogan (2002) ve Beard ve
meslektaglar1 (2007) da bu bulguyu destekler nitelikte ebeveyn egitiminin duyussal

kontrol adina 6nemli bir faktor oldugunu ifade etmislerdir.

Spor ve fiziki etkinlikler dersini segen Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin ders
secimini nasil yaptigina dair ortalamalarinda sosyal duyarlilik boyutu disinda anlamli
farklilasma oldugu ve s6z konusu farklilagmanin kendi kendine se¢im yapanlarin
lehine oldugu belirlenmistir. Kendi se¢imiyle tercih etmis olanlarin daha bilingli karar

verip sonug¢larindan memnun olduklar1 diisiiniilebilir.

Spor ve fiziki etkinlikler dersini secen 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin kardes
sayisina gore ortalamalarinda tiim boyutlar i¢cin anlamli farklilasma oldugu dikkat
cekmistir. Duyussal Anlatimcilik, Sosyal Anlatimcilik ve Sosyal Kontrol kardes sayisi
arttikca azalan, diger boyutlar i¢in 1-3 kardes i¢in maksimum ortalamalar
goriilmiistiir. Buradan hareketle, kardes sayisinin genel Oneminden bahsetmek

mimkindir.

Sonug olarak literatiirde vurgulandigi iizere elde edilen bulgularin sasirtici olmadigini
sOylemek mumkindur (Yamamoto 1998; Shimamoto ve Ishii, 2007; Lv & Takami,
2014). Literatiirii destekleyen bulgular ¢ercevesinde asagidaki Onerileri getirmek

mimkindar:

1. Ogrencilerin kendi beceri ve yeteneklerini kesfetmelerine izin verip
kendi se¢imlerini yapmalar1 desteklenmelidir. Bu agidan se¢meli ders

seceneklerinin arttirtlmasi anlamli goriilmektedir.

2. Ogrencilerin secmeli dersi segmesine yonelik igeriklerin olusturulmasi

ve somut materyallerle se¢cim yapmalar1 saglanabilir.
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3. Sporun sosyal becerilere olan faydasi géz oniinde tutuldugunda spor ve
fiziki  sartlar1  gelistirmeyi amaglayan derslerin  arttirilmasi

onerilmektedir.

4. Spor ve fiziki etkinlikler dersi i¢in haftalik ders saatinin ilkogretim
birinci ve ikinci kademe adina arttirilmasi ve kullanilan yontemlerin

daha etkili ve verimli hale gelmesinin saglanmasi faydali olacaktir.

5. Spor ve fiziki etkinlikler dersini yiiriiten Ogretmenlerin, diizenli
araliklarla hizmet i¢i egitim ve kurslara dahil olarak, egitim alanindaki
yeni gelismeleri takip edip kendi yoOntemlerini giincellestirmeleri

onemli gorilmektedir.
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1. | Uziintiilii ve mutsuz oldugum zaman baskalarmnin bunu anlamasi zordur.| 5 |4 {3 |2 | 1
2. | Insanlar konusurken onlarin hareketlerini izlemeye de onlar1 dinledigim | 5 |4 [3 |2 | 1
kadar zaman ayiririm.
3. | Sevmedigim insanlara kars1 olan duygularimi ne kadar saklamaya 5141321
caligsam da onlar sevmedigimi anlarlar.
4. | Arkadaslarin bir araya geldigi eglence toplantilar1 diizenlemekten 5141321
hoslanirim.
5. | Bagkalar tarafindan elestirilmek ve azarlanmak beni pek rahatsizetmez.| 5 |4 |3 |2 |1
6. | Geng-yasli, zengin ve yoksul her tiirlii insanla birlikte kendimi rahat 514132 |1
hissederim.
Pek ¢ok insandan daha hizli konugurum. 413
Cok az insan benim kadar duyarl ve anlayishdir. 3
9. | Komik bir hikaye anlattigimda ya da saka yaptigimda ¢ogunlukla 413
kendimi giilmekten alikoyamam.
10. | Insanlarim beni iyice tanimalar1 ¢ok zaman alir. 4|3
11. | Benim zevk ve iiziintiimiin en biiyiik kaynag1 diger insanlardir. 4|3
12. | Bir grup arkadasimla birlikte oldugum zaman genellikle grubun 3
sézcusu olurum.
13. | Mutsuz oldugum zaman ¢evremdekileri de mutsuz etme egilimim 5141321
vardir.
14. | Toplantilarda herhangi birisi bana ilgi duydugunda bunu hemen fark 5141321
ederim.
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15. | Insanlar sikildigin yiiz ifademden hemen anlarlar. 5141321

16. | Sosyal olmaktan hoslanirim. 5141321

17. | Politik bir tartigmada, tartigan kisileri gézlemek ve be goriislerini analiz |5 |4 |3 |2 |1
etmekten ziyade tartigmada bizzat yer almayi tercih ederim.

18. | Kisisel bir sey hakkinda konusurken karsimdakilerin yiiziine bakmakta |5 |4 |3 |2 |1
bazen zorluk gekerim.

19. | Bakislarimin anlamli oldugu sdylenir. 51413|2 |1

20. | Insan davraniglarmin nedenlerini 6grenmek ilgimi geker. 51413|2 |1

21. | Duygularim kontrol etmekte ¢ok basariliyimdir. 514132 |1

22. | Cok sayida insanla bir arada ¢aligmayi gerektiren isleri tercih ederim. 5141321

23. | Cevremdeki insanlarin psikolojik durumundan biiyiik 6lglide 5141321
etkilenirim.

24. | Onceden hazirlanmis bir konusmay1 yapmakta ¢ok basaril degilim. 514 (3|21

25. | Baska insanlara dokunmaktan genellikle rahatsiz olurum. 51413|2 |1

26. | Bagkalariyla olan iligkilerini izleyerek bir insanin karakterini kolayca 4 13
anlayabilirim.

27. | Gercek hislerimi hemen hemen herkesten gizleyebilirim. 5141321

28. | Arkadaslarin bir araya geldigi eglence toplantilarina her zaman 5141321
katilirim.

29. | Bazi ortamlarda dogru seyleri yaptigimdan ya da sdyledigimden endise |5 |4 |3 |2 |1
ederim.

30. | Kalabalik bir insan grubu 6niinde konusmak benim i¢in ¢ok zordur. 5141321

31. | Sik sik yiiksek sesle giilerim. 514132 |1

32. | Ne kadar saklamaya ¢aligsalar da insanlarin gercek diisiincelerini genellikle bilirim. | 5 |4 |3 |2 |1

33. | Arkadaslarim beni giildiirmeye ve giiliimsetmeye ¢aligsalar bile 5141321
ciddiyetimi koruyabilirim.

34. | Kendimi yabancilara tanitirken ilk adimi genellikle ben atarim. 5141321

35. | Bazen baskalarinin bana sdylediklerini ¢ok kisisel olarak aliyorum. 4 13

36. | Bir grup i¢inde oldugum zaman konusacagim seyleri se¢gmekte giicliik 413
cekiyorum.

37. | Arkadaglarima ve aileme onlarin beni nasil kizdirdiklarini veya 514132 |1
Uzduklerini anlatmakta bazen gucliik cekiyorum.

38. | Bir insanla ilk kargilasmamdan sonra onun karakterini tam olarak 514132 |1
anlayabilirim.

39. | Duygularimi kontrol etmek benim i¢in olduk¢a zordur. 41312

40. | Karsilikli konugmalarda genellikle ilk adimi ben atarim. 41312

41. | Hareketlerim hakkinda baskalarinin ne diisiindiikleri benim igin fazla 41312
Onem tagimaz.

42. | Grup tartigmalarin1 yonetmekte genellikle ¢ok basariliyim. 51413

43. | Yiiz ifadem genellikle tarafsizdir. 51413

44. | Hayatimdaki en bilyiik zevklerden biri diger insanlarla birlikte olmaktir.| 5 |4 |3 |2 | 1

45. | Uzguin olsam bile sogukkanliligimi korumakta oldukga basariltyim. 54 (3|21
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46. | Bir hikaye anlatirken genellikle konunun anlagilmasi i¢in pek ¢ok elkol 2
hareketi yaparim.

47. | Genellikle insanlara sdylediklerimin yanlis anlasilacagindan 2
kaygilanirim.

48. | Genellikle sosyal diizeyi benimkinden farkli olan insanlarla birlikte 2
bulunmaktan rahatsiz olurum.

49. | Kizginligimi ¢ok seyrek gosteririm.

50. | Kendilerini oldugundan farkl gosterenleri , karsilagtigim ilk andan
itibaren hemen tespit ederim.

51. | Grupla birlikteyken genellikle davranislarimi ve fikirlerimi grupta 2
adapte ederim.

52. | Tartigmalarda konusmalarin biiyiik kismini ben {istlenirim.

53. | Biiyiirken ailem daima iyi davraniglarin 6nemini vurgulamustir.

54. | Arkadaglarn bir araya geldigi eglence toplantilarinda bagkalariyla
kaynagmakta pek basarili degilim.

55. | Arkadaglarimla konusurken onlara sik stk dokunurum. 2

56. | Baska insanlarin sorunlarini bana anlatmalarindan nefret ederim. 2

57. | Sinirli oldugum zaman bu durumu baskalarindan ¢ok iyi bir sekilde 2
saklayabilirim.

58. | Toplantilarda ¢ok gesitli insanlarla konugmaktan hoslanirim. 2

59. | Herhangi birinin bana guliimsemesinden veya surat asmasindan ¢ok 2
etkilenirim.

60. | Bir ¢cok 6nemli kisinin katildig1 toplantilarda kendimi diglanmig gibi 2
hissederim.

61. | Durgun gecen bir toplantiy1 neselendirebilirim. 2

62. | Uziintiilii filmlerden bazen aglarim. 2

63. | Sosyal etkinliklerde hi¢ eglenmesem bile kendimi ¢ok iyi vakit
geciriyormus gibi gosterebilirim.

64. | Kendimi yalniz biri olarak goériiyorum.

65. | Elestiriye kars1 ¢cok duyarlryim.

66. | Farkli 6zge¢mise sahip insanlarin ¢evremde rahatsiz olduklarini ara sira
fark etmisimdir.

67. | Ilgi odag1 olmaktan nefret ederim.

68. | Uziintiilii bir insani, rahatlatmak icin kolaylikla dokunup
kucaklayabilirim.

69. | Gicli bir duygumu pek saklayamam.

70. | Kalabalik toplantilara katilmaktan ve yeni insanlarla tanigmaktan zevk
altyorum.

71. | Baska insanlarin beni sevmesine ¢ok 6nem veririm. 2

72. | Bir yabanci ile konugmaya baslarken bazen yanlis seyler 2
sOyleyebilirim.

73. | Duygu ve heyecanlarimi ¢ok seyrek gosteririm. 2

74. | Baska insanlar1 seyretmek i¢in saatler harcarim. 2

75. | Gergekten kendimi mutlu hissediyorken bile kolaylikla {izgiinmiis gibi 2
gosterebilirim.
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76. | Tanimadigim birileri benimle konugmadik¢a onlarla konugmam 514132 |1
miimkiin degildir.

77. | Eger bir bagkasinin bana baktig1 diisiincesine kapilirsam huzursuz 5141321
olurum.

78. | Gruplarda genellikle lider olarak segilirim. 5141321

79. | Arkadaslarim bazen bana ¢ok konustugumu soylerler. 514132 |1

80. | Cogunlukla duyarli ve anlayish bir insan oldugum séylenir. 514132 |1

81. | Duygularimi saklamaya ¢aligsam bile insanlar bunu her zaman 514132 |1
anlayabilirler.

82. | Arkadaslarin bir araya geldigi toplantilarda toplantinin yildiz1 olma 514132 |1
egilimindeyim.

83. | Bagkalarinin tizerinde biraktig etki ile genellikle mesgul olurum. 5141321

84. | Sosyal ortamlarda genellikle kendimi beceriksiz bulurum. 514132 |1

85. | Kizgin oldugum zaman asla bagirip ¢agirmam. 514 (13|21

86. | Arkadaslarim kizgin ve sinirli olduklar1 zaman sakinlestirmem i¢in 514(13|2]1
beni ararlar.

87. | Bir 6nceki dakika mutlu ve bir sonraki dakika tizgiin gériinmeyi 5141321
kolaylikla bagarabilirim.

88. | Herhangi bir konu iizerinde saatlerce konusabilirim. 4|3

89. | Sik sik bagkalarinin benim hakkimda ne diisiindiikleriyle mesgul 413
olurum.

90. | Her tiirlii sosyal ortama kolayca uyum saglayabilirim. 5141321




