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OZET

V.Siileyman, D. Siirekli ve Aralikh Yapilan Tenis Antrenmanlarinin 9 Yas
Kiz Cocuklarinda Secilmis Baz1 Fiziksel ve Fizyolojik Parametreler Uzerine
Etkisi. Dumlupinar Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve
Spor Programm Yiiksek Lisans Tezi, Kiitahya. 2016.Bu ¢alismanin amaci gelisme
déneminde olan kiz ¢ocuklarinin tenis antrenmanlart ile gelisim siireclerinin nasil
sekillendigini saptamaktir. Bu baglamda Oncelikle alan yazin taramasi
gerceklestirilmistir.  Ardindan, 9 yas grubu kiz c¢ocuklarinin diizenli tenis
antrenmanlari esliginde se¢ilmis fiziksel gelisimlerinin nasil sekillendigini belirlemek
icin aralikli olarak tenis antrenmanlar1 yapan c¢ocuklar ile fizyolojik parametreleri
kiyaslanmistir. Calismanin sonuglari, diizenli olarak tenis oynamaya devam eden
kizlarda esneklik kuvveti, kol, bacak ve sirt kuvveti, dikey sigrama ve denge gibi
fiziksel 6zelliklerin digerlerine gore daha fazla gelistigi goriilmiistiir. Calisma 30 kiz

cocugu lizerinde gerceklestirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tenis, Fiziksel Gelisim, Tenisin Biiylimeye Etkisi



ABSTRACT

V.Siileyman, D. The effect of the regular and irregular tennis Training on
selected physical and physiological parameters in females between 9 years
old.Dumlupinar University Institute of Health Sciences, Master of Science Thesis,
Program of Physical Training and Sports, Kutahya, 2016. The goal of this study
was to determine how regular tennis training affect the children’s growing. To reach
this goal, firstof allrelated to literature was exclusively reviewed in this study. Then
the physiological parameters of females who attended to the tennis training regularly
were compared to those females did not train in a regular pattern. The results of the
study showed that females who trained regularly displayed more improvement in
flexibility force, arm, leg and back forces, vertical jumping and balance than the others.

The study was carried out on 30 females.

Key Words: Tennis, Physical Development, Effect of Tennis to the Growth
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1. GIRIS

Ogrenme, fiziksel ve psikolojik uyaranlar1 algilama, anlama ve tepki verme,
sosyal yasam igerisinde diger bireyler ile iletisim ve etkilesimi ¢erisinde bulunma,
saglikli yasam siirme, fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisimi devam ettirme gibi pek ¢ok
siire¢ cocukluk caginda ortaya ¢ikmakta, gelismekte ve yerlesmektedir. Bu nedenle
cocuklarin biliylime siireglerinde onlarin fiziksel ve psikolojik olarak gozlenmesi,
anlasilmaya ¢aligilmasi, bir durum bozuklugu gozlemlendigi takdirde de derhal 6nlem

alinmas1 gerekmektedir.

Bebeklik ve cocukluk birey yasantisina yon veren ¢ok onemli ve uzun bir
sliregtir. Bu siiregte Ogrenilen bilgiler kiginin gelecek yasantisinin temellerini
olustururken, cevresi ile iletisim kurma becerisini, dolayisiyla kisiligin yerlesmesini,
meslege yonelmesini ve yeteneklerini kesfetmesini de saglamaktadir. Bu nedenle
cocuklarin kendilerini ifade edebilme ve diger insanlar ile iletisim becerilerini
gelistirerek onlar ile ortak planlar i¢ine girme, kendini takimin pargasi olarak gérme
ve amag edinerek o amaca uygun bi¢cimde ¢aba sarf etme gibi 6zellikleri ¢ocukluk

caginda kazanmasi, gelecekteki yasami agisindan biiylik 6nem tagimaktadir.

Cocuklar cesitli oyunlar araciligi ile dis diinya ile baglanti kurmay1
Ogrenirlerken diger yandan kendi fiziksel 6zelliklerini kesfetmekte, kas ve iskelet
sistemi koordinasyonlarimi saglamayi 6grenmektedirler. Ayrica oyunlar sosyal ve
zihinsel becerilerin gelismesine olanak tanirken diger taraftan duygusal gelisimin de
tamamlayicisi roliindedirler. Oyunlar sayesinde gergeklestirilen aktiviteler cocuklarin

ogrenmelerini de desteklemektedir.

Ancak 06zellikle teknolojinin getirdigi yenilikler ¢ocuklarin yerlerinden ¢ok
fazla kipirdamaya ihtiyag duymadan oyun oynamalarina, eglenmelerine ve keyifli
vakit gegirmelerine olanak tanimaktadirlar. Sehir yasami igerisinde ulasim i¢in arag
kullaniminin yaygin bi¢imde tercih edilmesi de hareketin giindelik yasam igerisinde
oldukga smirli olmasina neden olmaktadir. Internet ve televizyon ¢ocuklarin uyanik

zamanlarim1 sikca beraber gecirdikleri teknolojik cihazlar olarak karsimiza



cikmaktadir. Yeni teknolojinin getirdigi taginabilir cihazlar ¢ocuklarin sokakta bile
arkadaslari ile oyun oynamak yerine bu cihazlara yonelmelerine neden olmaktadir. Bu
durum ¢ocugun normal biiyiime ve gelisme siireci igerisinde enerjisini harcamasi
gereken bedensel faaliyetleri kisitlamakta ve neticesinde sismanlik bagta olmak iizere
cesitli metabolizma bozukluklar1 ortaya c¢ikabilmekte, c¢ocuklarin motor
becerilerindeki gelisim, fiziksel gelisim ve sosyal ile ruhsal gelisimlerinde sorunlar,

gecikmeler goriilebilmektedir.

Cesitli gelisimsel bozukluklarla karsilasmamak, cocugun saglikli bigimde
yasamina devam etmesini saglamak ve onun 6grenme siireclerini desteklemek adina
ebeveynler, saglik personelleri ve d6gretmenleri tarafindan yetenek ve isteklerini de
dikkate alarak cesitli spor faaliyetlerine yonlendirilmeleri olduk¢a 6nemlidir. Spor
sayesinde kurulan oyunlar ile gocuklarin her yonden gelisimleri desteklenirken diger
taraftan cocugun kendisini ve gevresini kesfetmesi, algilamasinin ve tepki vermesinin
hizlanmasi, 6grenmesinin kolaylasmasi, paylasmayr ve ama¢ edinmeyi 6grenmesi

miimkiin hale gelebilecektir.

Kiz ve erkek c¢ocuklarin gelisimleri ayr1 ayr1 incelendiginde donemsel olarak
ozellikle fiziksel gelisimin sekil ve boyut degistirdigini gormek miimkiindiir. Ergenlik
doneminin hemen Oncesi olan donemi olusturan 8-10 yas araligi motorik ve diger
bedensel gelisim unsurlarin en yiiksek seviyede seyrettigi donemlerden biridir. Bu
sebeple 8-10 yas araliginda yonelim saglanan spor faaliyetleri bedensel olarak pek ¢ok
islevin daha saglikli gelismesine yardimei olacak, cocugun dayanikliligini, giiciinii ve

esnekligini artiracaktir.

Bu ¢alismada 9 yas grubundaki kiz ¢ocuklarinin tenis antrenmanlarindan elde
ettikleri fizyolojik kazanimlar incelenecektir. Bu incelemenin dogrudan tenis ile
ilgisinin Olgiilebilmesi adina orneklem olarak segilecek c¢ocuklarin bir grubunun
diizenli bir grubunun ise cesitli araliklar ile antrenman yapiyor olmasina dikkat
edilecektir. Diizenli spor yapan ¢ocuklar ile bunu bos wvakit aktivitesi olarak
gerceklestirilen ¢ocuklarin bedensel gelisimlerinin izlenecegi bu g¢alismanin ilk
boliimiinde ¢ocuklarin gelisim siirecleri ve gelisim birimleri hakkinda genel bir alan

yazin taramasi gerceklestirilecektir. Biiylime teorileri ile biiylime siirecinin ne



oldugunun agiklanmasinin ardindan ¢ocuklarin biiyiime siireglerinde goriilen fiziksel

degisimler ilk boliimiin ana inceleme konusunu olusturmaktadir.

Ikinci bolimde ¢alismanm ana konusu olan tenis sporunun ne oldugu ve
tarihsel siirecte nasil sekillendigi konulari arastirilacaktir. Tenis sayesinde kazanilan
temel becerilerin tanimlamasinin yapilmasinin ardindan ¢ocuklarin spor sayesinde
elde edebilecekleri gelisim 6zelliklerinden en 6nemlileri olan fiziksel gelisim, sosyal
gelisim ve dikkat becerileri incelenecek, bunlar arasindaki baglanti lizerine aragtirma

devam edecektir.

Ucgiincii boliim ¢alismanin uygulama kismini olusturmaktadir. Bu boliimde
oncelikle arastirmanin amaci, 6nemi ve hipotezlerin tanitilmasi saglanacaktir.
Ardindan, calismanin Olc¢limleri i¢in secilen ¢ocuklarda tenisin fiziksel etkilerini
gormek adina el kavrama, sirt-bacak kuvveti, esneklik, dikey sigrama, t testi, 30 m
kosu ve flamingo denge testi uygulamalari yapilacak ve diizenli olarak tenis
antrenmanlari yapan 9 yas grubundaki kiz g¢ocuklar ile bunu diizenli olarak

gergeklestirmeyen 6grencilerin karsilastirmalari analiz edilecektir.

Doérdiincti boliim elde edilen bulgularin kaydedilecegi ve yorumlanacagi
boliimdiir. Cocuklarin test sonuglarinin tenise devam etme ile iliskisinin anlamli ya da
anlamsiz oldugunu bulmak adina SPSS analizleri gergeklestirilecek ve bulgular
yorumlanacaktir. Besinci ve son boliimde elde edilen bulgularin alan yazinindaki diger
calismalar ile benzerligi arastirilacak ve tartisma bolimi olarak bu bdliim

bitirilecektir.

1.1. Arastirmanin Onemi

Teknolojinin gelismesi ile insanlarin yasam bicimleri de degismeye
baglamistir. Gilinlimiiz yetiskinleri ve cocuklar1 teknolojik aletler ile eglenmeyi,
haberlesmeyi ve iletisim kurmayi tercih etmekte, bu durum fiziksel aktivite i¢in ayrilan
zamani oldukca daraltmaktadir. Sehir yasantisi igerisindeki kalabalik, stres, trafik, agik
alanlarin azlig1 gibi pek ¢ok neden insanlarin evlerinden ¢ikmak istemelerine engel

olmaktadir. Ayrica 6zellikle internet iizerinde yaygin bigimde reklamlarina rastlanilan



yanlig beslenme, hareketsiz yasam ile birlestiginde sismanlik basta olmak iizere, hayati

tehlikeleri cagirabilecek cesitli hastaliklara yol agabilmektedir.

Cocuklar dogduklar1 andan itibaren hizli bi¢imde gelisen motor sistemleri
nedeni ile hem ¢ok enerjik hem de hareket etmeye oldukea istekli olmaktadirlar. Bu
donemde cesitli oyunlar ile 6grenmekte ve dgrendiklerini de hayata gegirmektedirler.
Zihinsel, ruhsal, sosyal ve fiziksel gelisim i¢in planli bicimde 6gretilen hareket
cocuklar i¢in biiyiik 6neme sahiptir. Cocuklarin enerjik yapilar1 ve hareket etme
istekleri ve oyuna olan ilgileri sayesinde spor yapma aligkanliklar1 hizla
kazandirilabilecektir. Spor yapmaya alismis ¢ocuklarin hem her yonden gelisimleri
desteklenmis olacak hem de yetiskinlik donemlerinde daha hareketli bir yasamin
temelleri atilacaktir. Alan yazininda da kanitlandigi gibi spor sayesinde ¢ocuklarin
derslerinde ve yasamlarindaki pek ¢ok aktivitede basarili olma olasiliklari artacak, bu
durum kendini sevmeyi ve kendisine saygi duymayi, kisacasi 6zgiiveni beraberinde
getirecektir. Ozgiiven ile yetistirilmis bir cocugun yasantisinin devaminda isinde de

olduke¢a basarili olmasi beklenen bir durumdur.

Bu ¢alismada 6n ergenlik doneminde olan yani 9 yas grubu kiz ¢ocuklarinin
diizenli bicimde tenis antrenmanlarina katildiklar1 takdirde fiziksel gelisimlerinin nasil
etkilendigi sorusuna yanit aranacaktir. Ailelerin bilin¢lendirilmesi, 6zellikle kizlarin
sosyal aktivitelerde yer almak i¢in tesvik edilmesi, gelecegin saglikli kadinlar1 ve
annelerinin olugmasi agisindan alan yazininda bunun gibi ¢aligmalarin daha fazla

olmast oldukca 6nemlidir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amact 9 yas grubundaki kiz ¢ocuklarmin diizenli tenis
oynamalar1 halinde fiziksel gelisimlerine bu sporun nasil bir katki saglayacaginin
anlasilmasidir. Bu nedenle tenis antrenmanlarina 3 yildir diizenli katilan ¢ocuklar ile
bunu diizenli sekilde gerceklestirmeyen cocuklarin fizyolojik testler araciligi ile
gelisimleri kiyaslanacaktir. Tezin yan amaclarindan biri de sporun ¢ocuklarin

gelisimine kattig1 genel nitelikler ile tenisin ne oldugunun anlagilmasini saglamaktir.



Bu baglamda oncelikle alan yazin taramasi gerceklestirilecek ardindan da alan

arastirmasi ile uygulama yapilacaktir.

1.3. Arastirmanin Problemi

Bu calismanin problemi 9 yas grubu arasindaki ¢ocuklarin diizenli tenis
antrenmanlar1 sonrasinda bedensel gelisimlerinde olumlu bir etkinin olup olmadiginin
saptanmasidir. Tenis antrenmanlarma diizenli katilan kiz c¢ocuklarinin hareket

kabiliyetlerinde basarinin artip artmadig1 analizler araci ile anlagilacaktir.

1.4. Hipotezler

H1: Diizenli olarak spor yapan ¢ocuklarin fizyolojik gelisimleri diger ¢cocuklara

gore daha sagliklidir.

H2: Diizenli olarak tenis antrenmanlar1 gergeklestiren 9 yas grubundaki kiz

cocuklarmin sirt ve bacaklar1 daha giicliidiir.

H3: Diizenli olarak tenis antrenmanlar1 gergeklestiren 9 yas grubundaki kiz

cocuklariin bedensel esneklikleri diger cocuklara gore daha fazladir.

H4: Diizenli olarak tenis antrenmanlar1 gergeklestiren 9 yas grubundaki kiz

cocuklari diger ¢ocuklara gore daha fazla sigrama hareketi gergeklestirebilmektedirler.

1.5. Arastirmanin Varsayimlar

Antrenmana katilan performans grubu ve yaz okulu grubunun programa
diizenli olarak uyduklari, dl¢iimler esnasinda en yiiksek kapasitelerini kullandiklar

varsayilmistir.

Bu calismada yapilan testlerin prosediire uygun giivenli bir sekilde yapildig:

varsayilmistir.

Uygulanan istatistik yontemlerin, degerlendirilmelerinin gecerli ve giivenilir

oldugu varsayilmaktadir.



1.6. Arastirmanin Simirhliklar:
Arastirma 9 yas grubu kiz ¢ocuklari ile siirhdir.

Arastirma Afyonkarahisar genglik hizmetleri ve spor il miidiirliigii tenis bransi

sporculartyla sinirhdir.

Aragtirma performans grubu (n=15), yaz okulu grubu (n=15) ve spor yapmayan

grup (n=15) toplam 45 sporcu ile sinirlidir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Cocuklarda Biiyiime ve Fiziksel Gelisim

Cocuk, kiigiik yastaki erkek ya da kiz anlamia gelmektedir (1). Ancak Tiirk
Dil Kurumu’nun bu agiklamasindan 6te ¢gocukluk ¢ok yonlii bir biiyiime siirecidir. Bu
nedenle uzun yillardir ¢ocuklarin fiziksel, sosyal ve psikolojik gelisim siirecleri

akademik cevrelerin dikkatini ¢ekmeyi basarmistir.

Insanlarin belirli yas araliklarindaki bireylere “cocuk” diye isim vermelerinin
sebebi bu kisilerin ¢esitli ihtiyaglarini tek baslarina karsilayabilirken bazilari igin
yetiskinlere ihtiya¢ duyuyor olmalaridir. Cocuklarin zihinsel ve bedensel 6zellikleri
yetiskin sinifindaki insanlara gore oldukca farklidir. Cocukluk insan yasami igerisinde
normal bir siirectir ve diinya genelinde 0-16 yas araligindaki insanlar genellikle ¢ocuk
olarak ifade edilmektedir. Cocukluk donemi 6n ergenlige girmeye baslanildiginda
sona ermekte ve yerini ergenlik donemine birakmaktadir. Duygusal, fiziksel, sosyal ve
psikolojik olarak iy1 gecirilmis bir cocukluk doneminin ardindan bedensel hormonlarin
yiiksek oranda devreye girdigi ergenlik doneminde beklenen olasi psikolojik ve

fiziksel problemlerin de azaldig: goriilecektir (2).

Cocukluk giiniimiizde ayr1 bir yasam donemi olarak kabul edilse de bu durum
ozellikle Ortacag’da bu sekilde kabul gérmemis, ¢cocuklarin anne ve babaya muhtag
olduklar1 bebeklik doneminin ardindan birer yetigkin gibi davranmalar1 beklenmistir.
Bu donemin ardindan cesitli akimlar ile ¢cocuklarin gelisme donemleri incelenmeye
baslanmistir tarihte en fazla dikkat ceken ve en uzun stire gegerliligini korumus olan 2

temel ¢ocuk gelisimi teorisi bulunmaktadir. Bunlar (3):

I. Hiristiyan Bakis Acis1
Orijinal sin adi verilen bu bakis acisinda ¢ocuklarin dogustan kotii huylar
ile diinyaya geldikleri inanct vardir. Cocuklarin kendilerini
koruyamayacagin1 diisiinen bu felsefede cocuklarin tanriya teslim olmalari
gerektigine inanilmaktadir. Ayrica kotii huylu olarak diinyaya geldikleri

icin 1yiligi bulabilmeleri icin cezalandirilmalar1i gerektigine inanis



mevcuttur. Bu felsefe anne ve babalara ¢ocuklarini egitme gorevi yerine
onlar ¢esitli cezalar ile disipline ederek kotiiliikleri yok etmeye calisma

yetkisi vermektedir.

ii. Locke’nin Goriist
John Locke tarafindan ortaya atilan bu goriiste ¢ocuklarin ahlak agisindan
notr oldugu belirtilmektedir. Bu diisiiniir cocuklarin dogduklarinda bos bir
zihinle diinyaya geldiklerini ve bu zihnin heniiz bebeklik doneminde bir
egiliminin olmadigmi ifade etmistir. Cocuklarin notr olmast ve
egilimlerinin olmamasi biiyiime doneminde degismekte ve cevreden

ogrendiklerine gore cocuklarin egilimi sekillenmektedir.

Elbette biiyiime ve gelismeyi bu kadar sinirli teoriler ile agiklamak miimkiin
degildir. Burada oOncelikle biiylimenin ve gelismenin ne oldugunu anlamak
gerekmektedir. Biiylime, bir ¢ocugun boy ve kilosundaki artis1 ifade etmektedir.
Gelisme ise biiyiiven organizmanin, dokularimin yapisinda ve biyokimyasal
bilegsiminde olusan degisikler —sonucu olgunlasmasi ve  fonksiyonlarinin
farklilasmasidr (4). Bu iki olgu saglikli bireylerde birbiri ile paralel bigimde devam
etmektedir. Bu siirecin dikkatli bi¢cimde izlenmesi var olan hastaliklarin
kesfedilmesini, yeni hastaliklarin ise olusmasini engellemeyi saglamaktadir.
Cocuklarin biiyiime ve gelisimlerini takip etme sayesinde aile ve gevresi ile yakaladig

sosyal uyumu ya da uyumsuzlugu da anlamak miimkiindiir (5).

Cocuklar yetiskinlerden farkli bicimde diisiinmekte ve hareket etmektedirler.
Bu onlarin dogal biiylime siireglerinde oldugunun da bir gostergesi olarak kabul
edilmelidir. Kimi ihtiya¢larin1 kendi kendine karsilayabilen cocuklar pek ¢ok alanda
bliyliklerinin yardimina ihtiyag duymaktadirlar. Bu siirecte dogru yonlendirilen ve
egitimi gergeklestirilen bir cocuk yetiskinlik doneminde kendi kendisine fiziksel ve
psikolojik yonden yetebilecek bir birey haline gelecektir (2). Biiyiime ve gelisme
doneminin zihinsel, psikolojik, sosyal ve fiziksel bir biitiin oldugu ve saglikli bir

bliylime/gelisme  doneminin  bireyi  gelecekteki yasamima hazirladigi asla



unutulmamali, ¢ocuklara buna goére davranilmali, ¢ocuklar bu biling ile gdzlenmeli ve

oldukca dikkatli miidahaleler gergeklestirilmelidir.

Biiylime ve gelismeden bahsederken fiziksel gelisimin ne oldugu ve bunun alt
basamaklarin1 da incelemek gerekmektedir. Fiziksel gelisimi bedeni olusturan tiim
elemanlarin biliylimesi olarak 6zetlemek miimkiindiir. Buna gore hiicre bdliinmesinin
olmasi, dislerin ¢ikmasi, kemik ve kas dokularinin genislemesi ve uzamasi, duyu
organlarinin gelismesi ve genislemesi gibi ornekleri fiziksel gelisim i¢in vermek
miimkiindiir. Gelisim yasam boyu siiren bir olgudur ancak ¢ocukluk ve bebeklik
donemlerinde olduk¢a hizlidir. Bu siire¢ bireyin tiim hayati iizerinde etki sahibidir. Bu
nedenle fiziksel gelisimin saglikli olup olmadig1 cocugun yakin cevresi ve saglik
personelleri tarafindan siirekli olarak takip edilmelidir. 0-12 yas araligindaki
cocuklarin fiziksel gelisimi gozle goriiliir bicimde belirgindir. Buna gore 6zellikle

kolaylikla gdzlemlenebilecek fiziksel gelisim elemanlari su sekilde siralanabilir (6):

I. Boy ve kiloda artis

ii. Kaslardaki gelisim, kas oranindaki artis, dogru hareket edebilme yetenegi

iii. Kemik ve dislerdeki gelisim, siit dislerinin ¢ikmasi ve siit diglerinin
dokiilmest

iv. Sistemlerdeki gelisim

Elbette fiziksel gelisimin etkiledigi tiim yapilar yukarida listelenenler degildir.
Cocuklarin 6zellikle spor, oyun, diizenli beslenme ve yeterli fiziksel aktivite ile daha
saglikli bigimde gelisebilecek yapilari motorik 6zellikleri, dayaniklilik, gii¢, esneklik
ve solunum gibi 6nemli elemanlaridir. Ozellikle spor ile birlestirilen oyunlar
cocuklarin hem keyifli zaman ge¢irmelerine olanak taniyacak hem de onlarin bedensel
gelisimlerini destekleyecektir. Cocugun bulundugu her yerde oyun vardir ve dogru
secilmis oyunlar1 oynamasi onun hemen her yonden yeterli bir birey haline gelmesine

olanak tantyacaktir.
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2.2. Cocuklarda Temel Motorik Ozellikler

Psikomotor gelisim donemi, bedensel biiyiime ve gelisme siireci igerisinde
beyin ve omurilik fonksiyonlarinin da ek 6zellikler kazanma ya da kaybetme stireci
olarak ifade edilebilen ¢ok onemli bir konudur. Psikomotor gelisim sayesinde istege
bagl ¢alisan kas gruplar1 bireyin kararlar1 dogrultusunda harekete gecirilebilmekte ya
da durdurulabilmektedir. Insanmn 6zellikle bedensel ihtiyaglarmi karsilayabilmesi,
saglikli bir yasam siirebilmesi ve gelecekte kas ve iskelet sistemine bagli hastaliklarin
olugmasini 6nleyebilmesi ya da erteleyebilmesi, saglikli bir motor gelisim sayesinde

mimkiindiir (7).

Motorik oOzellikler denildiginde, bedensel gii¢, yetenek ve diger karmasik
ozelliklerin bir araya geldigi yetenekler akla gelmektedir. Temel motorik 6zelliklere
gore kisi siiratli, dayanikli, koordineli ve fiziksel aktivitelere yatkin olabilmektedir.
Temel motorik 6zellikler bireyin dogustan gelen 6zellikleridir. Sonradan bu becerileri
elde etme olanag1 yoktur ancak gelistirilebilir 6zelliklerdir. Bu 6zelliklerin tamami
insanlarda bulunmaktadir ¢linkii bireyin yasami temel motorik oOzellikleri ile
miimkiindiir. Ancak gelistirilemeyen motorik ozellikler yalnizca giindelik yasami
devam ettirmeyi saglayacak, kisiye fiziksel dayamikliligin gerektirdigi spor
yeteneklerini kaymayacaktir. Ozellikle cocukluk ¢aginda dogru sporlara yonelme ve
yeterli egzersiz yapma ile bu 6zellikler gelistirilebilmekte ve ¢ocugun fiziksel gelisim

stireci giiglendirilebilmektedir (8).

Gelisim bastan ayaga ve iceriden disartya dogru bir siirectir. Bebeklerin ilk
dogdugu andan itibaren ilk iki yillik siire¢ igerisinde kas ve kemik gelisimleri en hizh
donemlerini yasamaktadirlar. Bu nedenle bebeklerin diinyaya gelir gelmez cesitli
hareketler ile desteklenmesi, hatta kendilerine zarar vermemeleri icin cesitli fiziksel
Onlemlerin alinmas1 gerekmektedir. Yapilan pek ¢ok hareketin bu donemde bilingsiz
gerceklesmesi, yogun fiziksel gelisimi gerisinde yavas ilerleyen bir psikomotor
gelisim siirecini ifade etmektedir. Ancak O68renme ile birlikte bedensel kontrol
mekanizmasi da devreye girmektedir. Bu sebeple bebek, ¢ocuk ve ergenlerde denge
kurmaya yonelik aktiviteler ve ozellikle top oyunlart bedensel gelisim igerisinde

cocuga kendi uzuvlarini kontrol edebilme becerisi kazandirmaktadir (7).
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Temel motorik o6zelliklerin gelistirilmesi ile ¢ocuklarda koordinasyon
becerilerinde artis meydana gelmektedir. Bu durum ¢ocugun daha hizli 6grenmesine
ve tepki olusturmasina neden olacaktir ve bu sayede cevre ile etkilesimde de artis
gozlenecektir. Koordinasyon becerilerinin gelismesi beklenmedik ve zor zamanlarda
en dogru hareketi bulabilmeye katki saglamakta, 6zellikle cocukluk doneminde
gelistirilen motorik Ozellikler gelecek yasamda da daha etkin bi¢cimde karar

verebilmeyi beraberinde getirmektedir (9).

Spor yapma aligkanligi kazanmis bir cocukta motor becerilerin gelismesinin
yant sira motor beceriler arasinda fiziksel uyumun da gelismesi beklenmektedir.
Cocuklarda saglikli gelisimi destekleyen sporun kas gelisimini hizlandirmasi ve
artirmasi, fiziksel uyum konusunda yetenekler dogrultusunda beceriyi yiikseltmesi,

fiziksel dayanikliligi ve fiziksel performansi yiikseltmesi de miimkiindiir (8).
2.3. Cocuklarda Dayanikhihk

Bir aktivitenin devami esnasinda yorulma meydana gelecektir. Yorulma
aktivitenin verimliligini diisiiren bir durumdur. Kisinin hareketlerinde yavaslama ya
da gii¢ kayb1 gozlenecektir. Iste bu noktada dayaniklilik kavrami devreye girmektedir.
Dayaniklilik icin fiziksel aktivite esnasinda verim kaybma ugramadan devam
edilebilen siire tanimlamasini yapmak miimkiindiir. Dayaniklilik enerji ve gii¢ ile
dogru orantilidir ve 6zellikle ergenlik doneminde dayaniklilikta da artis goriilmektedir.
Ergenlik dncesinde baslanan bir sporun bu donemde de devam etmesi, dayanikliligin
kalic1 olmasi iizerinde biiyiik bir dneme sahiptir. Yapilan deneyler erkeklerde 12,
kadinlarda ise 14 yasa kadar fiziksel dayanmiklilik unsurlarinin gelismeye devam
ettigini ve bu sayilan yaslarda zirveye ulastigini, dogru bigcimde antrenman
gerceklestirilmedigi siirece biiylime ile dayanikliligin da azaldigini gostermistir.
Ozellikle dolasim ve solunum fonksiyonlarindaki degisim dayaniklilik {izerinde biiyiik
etkiye sahiptir. Dayanikliligin cesitleri arasinda en sik karsilasilan ve spor ile

gelistirilebilenleri su sekildedir (8):
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I Uzun stireli dayanikiilik
ii. Orta stireli dayaniklilik
iii. Kisa siireli dayaniklilik
Iv. Kuvvete dayanmiklilik

V. Stiratte dayaniklilik

2.4. Cocuklarda Aerobik Gii¢

Cocuklarda aerobik ve anaerobik gii¢ siniflamalarini gerceklestirmeden dnce
giic kavramini agiklamak gerekmektedir. Glig, fizyolojik ve morfolojik 6zellikler ile
bireylerde belirlenen, koordinatif ve motivasyonel faktorler ile de gelisimi saglanan
bedensel metabolizmanin agiklamasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kuvvet genellikle
yas ile beraber ¢ocuklarda boy, kilo, iskelet sistemindeki kaldiraglar oranindaki ve
biitiin viicudun kas kiitlesindeki artisina bagli olarak artmaktadir. Ancak ¢ocuklarda
kuvvetin gelisimi i¢in yapilacak sporun ¢esidi, antrenmanlarin bi¢imi, siklig1 ve
programlamas1 donemsel kuvvet artisna gore planlanmalidir. Ornegin 10-12 yas
grubundaki ¢cocuklarda cinsiyet farklar belirginlesmeye baglamaktadir. Bu donemdeki
cocuklarin rutin fiziksel gelisimi esnasinda maksimal kuvvet artisinin oldukca az
oldugu goriilmektedir. Ancak yine ayni donemde siirate bagli kuvvetin daha kolay

gelistirilebilir oldugu cesitli fiziksel arastirmalar sonucunda ortaya ¢ikmistir (10).

Aerobik giig, (VO2max) ise, kisinin bir dakikada kullandigi maksimum oksijen
(O2) miktar: olarak agiklanmaktadir. Ciinkii bireyin enerji (ATP) iiretimini artirmasi
i¢cin daha fazla oksijene ihtiyaci vardir ve oksijenli solunum ile alinan oksijenin beden
icerisindeki kimyasal faaliyetler ile enerjiye doniistiiriilmesi fiziksel giicii arttiracaktir.
Yiiksek VO2max daha ¢ok is yapabilme veya yorgunluk olusmadan uzun siire egzersize
devam edebilme anlamina gelmektedir. Aerobik gii¢c genetik faktdrlerin yani sira yas,

cinsiyet ve spor yapma durumu ile de yakindan iliskilidir (32).

Aerobik giiclin arttirilmasina yonelik olarak planlanan ve hayata gegirilen

fiziksel aktivitelerde ¢ocuklarin spordan sogumamasi i¢in ¢ocuga her antrenman
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sonrasinda dinlenebilecegi kadar siire verilmeli, daha 6nce denenmemis egzersizlere
1sinma hareketleri olmadan baslamamali, ¢cocuga kaldirabileceginden daha fazla gii¢

i¢in 1srar edilmemelidir (10).

2.5. Cocuklarda Anaerobik Gii¢

Anaerobik gii¢, oksijenli solunuma bagli olarak ancak ¢ok fazla fiziksel giic
sarfiyat1 ile ortaya c¢ikan oksijensiz bir ortamdaki (oksijensiz enerji sistemleri ile
baglantili olarak) patlayict giici ve enerjiyi glice c¢evirebilmesi olarak
tanimlanmaktadir. Anaerobik enerji salgilanmasi esnasinda dogal olarak ATP ve ATP-
CP iiretimi gergeklesirken diger taraftan laktasit salgis1 gerceklesmektedir. Bu durum

ozellikle spora yeni baglayan ¢cocuklarda kas agrilari ortaya ¢ikarabilmektedir (10,11).

Cocuklarin gelisim siireclerinde anaerobik bigimde ATP sentezlenmesinin
yetiskinlere oranla daha diisiik oldugu bu durumun onlarin gii¢ ve dayanikliliklarini da
diisiirdiigii bilinmektedir. Yapilan fiziksel testlerde ve biiyiikler ile kiyaslandiginda
cocuklarin kaslarinda enerji ihtiyacinin kargilanmasi i¢in aerobik solunum sisteminden
faydalanildigi, anaerobik enerji sentezinin yok denecek kadar az oldugu
gozlemlenmistir. Ancak ¢ocuklarin kaslarinin dogru bicimde uyarilmasi ve diizenli
aktivite ile anaerobik enerji gelisimlerinin de yetiskinlere oranla daha hizli olabilecegi
unutulmamalidir. Bunun gelistirilmek istenmesinin en 6nemli sebebi 6zellikle ortaokul
donemindeki ¢ocuklarin fiziksel dayanikliliklarini gelistirmeleri i¢in anaerobik enerji
sentezine ihtiya¢ duyduklarimin bilinmesidir. Cocuklara uygulanan orta siireli
dayaniklilik testlerinde kaslarinin anaerobik metabolizma bakimindan gelismis
cocuklarda daha fazla dayanma giicii oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin viicut
enzimlerinin daha kolay sentezlenebilmesi ve daha saglikli bir kas gelisiminin

saglanmasi i¢in anaerobik metabolizmalarinin kuvvetlendirilmesi 6nemlidir (32).
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2.6. Cocuklarda Esneklik

Esneklik; fiziki uyumun eklemlerin normal agikligi ¢ercevesinde, fonksiyon
yapabilme kapasitesine ait bir komponentidir. Daha ag¢ik bi¢imde ifade edilirse
esneklik, bir insanin ekleminin rahatlikla hareket edebildigi a¢1 araligidir. Eklemlerin
hareket edebilme ac¢iklig1 ne kadar genis ise bireyin esnekligi o kadar fazla olacaktir.
Esneklik sayesinde kisi eklemlerini daha rahat kullanabilmekte, eklemin biikiilme,
katlanma ve donme miktari ¢ok daha yiiksek olabilmektedir. Esneklik sayesinde ¢esitli
acilar kullanilarak hareketler yapilabilmektedir ve bedensel zorlanma en aza
inmektedir. Esnekligin 6zellikle gelisme ¢aginda dogru antrenmanlar ile gelistirilmesi
miimkiindiir. Hareket edebilme orani olarak da ifade edilebilen esneklik icin yeterli
diizeyde spor yapilmasi sart1 ile gelisim miimkiin hale gelmektedir. Giindelik hayatta
yapilan hareketler yeterli esneklik olmadigi takdirde bedensel yaralanma ve
zedelenmelere neden olabilmektedir. Bu nedenle bireye esneklik kazandirilmasi

giinliik yasamda daha saglikli kalabilmek adina da biiylik 6nem tagimaktadir (8).

2.7. Cocuklarda Siirat

Hiz/siirat tiim insanlarda bulunan ancak kisisel olarak degiskenlik gosteren bir
karmasik yapidir. Diger temel motorik ozellikler ile yakindan iligkilidir. Algilama,
karar verme, karsilik verme, hareket etme ve davranis, siirat ile dogru orantilidir ve
insanlarin siiratlerinin artmasi sayesinde cevreleri ile etkilesimleri de giiglenecektir

(13).

Siirat sayesinde kaslar algilamayr daha c¢abuk yapmakta ve buna gore
tepkilerini de daha hizli bicimde gerceklestirmektedirler. Siirati arttirmak i¢in yiiksek
hizli sporlar yapma zorunlulugu yoktur. Yapilan diizenli aktivitelerde amag kas
kiitlelerinin gii¢ ve dayanirliklarini arttirmaktir. Bu sayede zaten birey daha stiratli hale

gelebilecektir.
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2.8. Cocuk ve Spor

Ozellikle teknolojik gelismeler insanlarmn daha az hareket ile daha fazla
ihtiyaglarin1 karsilayabilmesine olanak tanimstir. Ozellikle cocuklarin bilgisayar,
internet ve televizyon gibi teknolojik aletler karsisinda zaman gegirerek eglenmeye
baslamasi, onlarin arkadaslar ile vakit gegirmelerini ve daha 6nemlisi fiziksel aktivite

yapmalarini engeller boyutlara ulagmistir (14).

Ancak unutulmamalidir ki yasamin devamliligi hareket ile miimkiindiir.
Insanlarin gerekli kaslarini yeterince kullanmamasi sonucunda gesitli hastaliklar
ortaya ¢ikacak ve saglikli olma hali bozulacaktir. Bugiin sporun hem gelisime hem de
ogrenmeye olan katkilar1 kanitlanmistir. Spor sayesinde gelisen motor beceriler
ozellikle ¢ocukluk caginda cesitli yeteneklerin ortaya ¢ikmasina olanak tanirken,
bireyin karar verme konusundaki basarisin1 da artirmaktadir. Yine spor ile yapilan
oyunlar kisiligin gelisimi iizerinde biiylik etkiye sahiptir. Spor sayesinde centilmenlik
Ogrenilirken, egonun azaldigi, davranis niteliklerinin ve psisik dzelliklerin gelistigi
goriilmektedir. Spor, 6zellikle ¢cocukluk ¢aginda diizenli bigimde yapildig: takdirde

bireyin kendini ifade etme big¢imi iizerinde de olumlu etkiler birakmaktadir (15).

Cocuklarin spor ile ugragsmalarimin avantajlarindan bahsederken onlarin
herhangi bir spor dalinda basaril1 olabilmeleri ve bu spora istekle devam edebilmeleri
icin se¢cimin dogru yapilmasi gerektiginden de bahsetmek gerekmektedir. Cocuk
diizenli olarak devam edecegi sporun Ozelliklerini bilmeli, kendisini bu o6zellikler
bakimindan yeterli gérmelidir. Ayni1 sekilde bu sporun ¢ocuga onun dikkatini ¢ekecek

ve ona oyun gibi gelecek bigimde sunulmasi biiyiik onem tagimaktadir (15).

Ozellikle 9 yas grubundaki ¢ocuklar gevreleri ile ilgili detaylar1 gdzlemlemekte
ve sistemleri ¢ozmeyi bagsarmaya baglamaktadirlar. Bu donemlerde yerlestirilen spor
aliskanlig1 onlarin ¢esitli konularda stratejiler gelistirmesine de yardimci olacaktir. Bu
yas grubu daha erken yaslardaki ¢ocuklara nazaran daha komplike hareketlere ve spor
dallarina uygundur. Ozellikle denge gerektiren spor dallarini tercih etmek cocuklarin

psikolojik ve fiziksel dengelerinin gelismesi konusunda onlara yardimei olacaktir (16).
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Sporun ¢ocuklar i¢in faydalarindan bahsederken fiziksel gelisimin diger
gelisim unsurlari ile iliskisinden de s6z etmek gerekmektedir. Fiziksel gelisim, diger
tiim gelisim alanlarinin temelini olusturmaktadir. Fiziksel gelisimi sorunlu olan bir
¢ocugun yasitlari ile oyun oynarken bile zorlandig1 goriilecektir. Cocugun dayaniklilik
ve gli¢ sorunlar1 ortaya ¢ikacaktir ve bu durum ¢ocugun ¢abuk yorulmasina, oyundan
zevk almamasina ve hatta dislanmasina bile neden olabilecek bir durumdur. Fiziksel
gelisiminde problemler tespit edilen cocuklarin fiziksel saglik kosullarina uygun
bi¢imde harekete tesvik edilmesi, kimi durumlarda fizik tedavi ve rehabilitasyon
tedavileri almas1 gerekmektedir. Bu durum spor ve hareketli yagsamin 6énemini bir kez
daha ortaya c¢ikarmaktadir. Cocuklarin hareket ederek kiiciik ve biiyiik kaslarini
calistirmasi ayn1 zamanda fazla enerjisini atmasini ve duygusal olarak da rahatlamasini
saglamaktadir. Yine 6zellikle spor sayesinde yapilan toplu aktiviteler arkadas edinme
konusunda da ¢ocuga yardimci olacak ve onun sosyallesmesini kolaylastiracaktir.
Sonug olarak sporun oyun ile i¢ i¢e gegmesi cocugun sosyal becerilerini de

kuvvetlendirecektir (6).

Spor cocuklarin eglenmek icin de tercih edecegi bir yontem olmalidir. Bu
sayede cocugun hem zihinsel hem de bedensel gelisimi desteklenecektir. Sporun ¢ocuk
psikolojisi, zihinsel yapisi, sosyallesmesi, biyolojik gelisimi ve daha saglikli bir birey

olarak yetigsmesi tizerinde biiylik bir pozitif etkisi bulunmaktadir (14).

2.9. Tenis

Tenis, insanlarin Ozellikle teknik diisiinebilme ve taktik uygulayabilme
yeteneklerini gelistirmektedir. Tenis oynamay1 diizenli hale getiren sporcularin
duygusal gelisimlerinin de pozitif yonde etkilendigi goriilmiistiir. Planl1 ve programli
bicimde tenis konusunda antrenmanlara devam eden bireylerin zihinsel ve sosyal
gelisim konusunda da avantajli oldugu yapilan arastirmalar neticesinde goriilmiistiir

(17).

Bu noktada tenisin bir hedef sporu oldugunu da belirtmek gerekmektedir. Tenis
sayesinde kii¢lik bir top ve raket ile bir hedefe atis yapma ¢abasi ortaya ¢ikmaktadir.

Bu nedenle tenis sporundan bahsederken onun kurallarin1 ve malzemelerini de
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bildirmekte fayda vardir. Tenis, tekli ya da ¢iftli oynanabilen bir oyundur. Oyuncularin
ellerinde bulunan raketlerin igleri gerdirilmis ve sikica baglanmis iplerle
tutturulmuglardir. Bu raketler ile oyuncular tenis topunu kendi sahalarindan
uzaklagtirarak filenin tlizerinden karsi takimin sahasina diisiirmeye ¢aligmaktadirlar.
Teniste kort sinirlart igerisinde rakibi hiz, koordinasyon ve hizli karar verme yontemi
ile sasirtmak ve topu diistirmesine neden olmaktir. Bire bir oynanan teniste genellikle
paylasim s6z konusu degildir. Ancak takim olarak oynanan tenis maglarinda paylasim

ve ortak hareket etme kabiliyeti biiyiik onem tasimaktadir (18).

Gorildiigii  lizere, tenis sporunda basarili olabilmek i¢in oyuncularin

antrenmanlar ile ¢esitli performans kriterlerini elde etmesi gerekmektedir.

Tenis’ in basarili bicimde oynanabilmesi i¢in sporcularda bulunmasi gereken fiziksel

ozellikler ve bunlarin 6nem dereceleri agsagidaki sekilde 6zetlenmektedir (19):

Aerobik Kapasite
Anaerobik
Kuvvet

Hizlanma
Elastikiyet
Cabukluk

Hiz

Sezinleme
Reaksiyon Siresi
Koordinasyon
Esneklik

0 20 40 60 80 100

Sekil 1. Tenis I¢in Sporcuda Bulunmas1 Gereken Fiziksel Ozellikler
ve Bunlarin Onem Derecesi
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Sekil 1’in sol (dikey) yani, tenis oynarken oyuncunun kullandigi fitness
bilesenlerini, yatay kesimi ise bu bilesenlerin oyun esnasinda ne derecede
kullanildigin1 gostermektedir. Goriildiigii gibi en fazla 6nemli olan fiziksel performans
gostergesi oyuncunun koordinasyon becerisidir. Sezinleme ve hizlanma ile reaksiyon
siiresi tenis oyununda en Onemli fiziksel oOzelliklerden ilk dort tanesini
olusturmaktadir. Cocuklarin diizenli bi¢imde bu sporu yaptiklar1 diisiintildiigiinde
onlarin sezgilerinin, hizlarinin ve koordinasyonlar1 ile tepki verme siirelerinin
gelismesi miimkiindiir. Elbette esneklik, kuvvet, aerobik ve anaerobik metabolizma da

tenis sayesinde gelisecektir.

Burada tenis oyununun kurallarim1 da anlatmak gerekmektedir. Oyunda
vuruglar esastir. Oyuncularin sag ya da sol bedenlerini kullanma egilimlerine gore
kisiye 6zgii vuruslar olabilmektedir. Ancak bu spor dalinda temelde iki tiir vurus
bulunmaktadir (19):

l. Temel Vuruslar
Temel vuruslarin ilki elbette oyuna baglama vurusudur ve bu vurus,
“servis” ismini almaktadir. Yerden sekerek gelen toplara ise “forhand
ya da backhand” wvuruslari ile karsilik verilmektedir. Sayet top
havadayken karsilik verilmek istenirse buna da “vole” vurusu

denilecektir.

. Yardime1 Vuruslar
Oyuncunun kisa ve kesik vurus yapmasina teniste “dropshot”, fileyi
asirtmak icin yiiksek bir vurus sergilemesine de “lop” ismi
verilmektedir. Oyun devam ederken servise benzer bicimde kiit bir
vurus gerceklestirildigi takdirde buna da “smag¢” denilecektir. Sayet
oyuncu top yerden seker sekmez ona vurusla karsilik verirse bu vurusun

ad1 da “yarim vole” olacaktir.

Ayrica (18);
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I.  Slice
Il.  Top spin
I1l.  Vole

Gibi temel hareketler de mevcuttur. Asagidaki durumlarda ise oyun
kaybedilmekte ya da avantaj rakibe gecmektedir. Tenis’ te yapilmamasi gerekenleri

listelemek gerektiginde karsimiza sOyle bir siralama ¢ikacaktir (19):

l. Topun dogrudan fileye atilmasi

. Topun saha ¢izgilerinin disina atilmasi

1. Topun oyuncuya yaklasirken ikinci defa sekmesi ve buna yeniden
vurulmasi

IV.  Diger oyun kurallarina uyulmamasi

Tenis kort adi verilen 6zel bir saha iizerinde oynanmaktadir. Bu sahalar
dikdortgen seklindedir ve beton zemin iizerinde c¢esitli kaplamalar ile
hazirlanmaktadir. Betonun yaralayict olmamasi i¢in ¢im, hali, toprak ya da cesitli
malzemeler ile kaplanmasi gerekmektedir. Kortlarin ebatlar1 23,77m- 10,97m

seklindedir ve ¢esitli sinir ¢izgileri beyaz renktedir (18).

Tenis maglarindan ve antrenmanlarindan 6nce sahanin tiim top ve diger
yabanci cisimlerden arindirilmasi gerekmektedir. Sahadaki acik kapilarin timi
kapatilmal1 ve yedek oyuncular, top toplayicilar ve diger gorevlilerin tamami saha
kenarlarindaki yerlerini almahidirlar. Oyunda ciftler halinde oynanirken ciftlerden
birinin topa vurma esnasinda digerinin onun yliziine bakmamasi gerekmektedir. Oyun
esnasinda saha disina izinsiz ¢ikmak ve yine gerekmedikce saha igerisine girmek

yasaktir. Sahaya disaridan miidahale oldugu anda oyunun derhal durdurulmasi
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gerekmektedir. Fileye gereksiz yere dokunmak, ona miidahale etmek yasaktir. Benzer
bicimde topun baskalarin1 yaralayacak bi¢imde atilmasi da kural disinda bir harekettir

(20).

Gorildiigii gibi teniste hem bir takim olma bilinci hem de tek basina karar
verme sorumlulugu gelismektedir. Oyunun kurallar1 basit olmasina ragmen tiim beden
kaslarin1 hareket ettirebilecek bir fiziksel aktivitedir. Yukaridaki aciklamalardan da

anlagilacag lizere tenis hem dayanikliligi hem de giicii arttirabilecek bir spordur.

2.10. Tenis Tarihcesi

Tenis ismi Tennese kelimesinden gelmektedir ve diinyada ilk defa Fransa’da
oynandigi bilinmektedir (20). Ancak tenisin tamamen Fransa’dan ¢iktigini1 soylemek
giictlir. Cilinkii 1800°lii y1llarda Fransa’da oynanan sporun benzerlerinin Yunanistan'da

'Sparistike', Ingiltere’de 'Tennosity' ad1 ile oynandig1 da bilinmektedir (21).

Goriildugi gibi tenisin baglangic1 ve modern tenise en benzeyen tenis tiiriiniin
ortaya ¢ikis1 yaklasik olarak bin yil dncesine dayanmaktadir. Ancak ilk insanlarin da
magaralardaki resimlerden anlasildig1 iizere hedef odakli oyunlar oynadiklar
bilinmektedir. Yine Orta Cag doneminde insanlarin tenise benzer oyunlari raket
olmadan el ile oynadiklar1 (22), Haclilarin ise Orta Asya’ya yaptiklari seferlerde
eglenmek i¢in tahta pargalari ve top ile tenise benzer oyunlar oynadiklar1 bilinmektedir

(18).

Tenis sporunu anlatan ve buglinkii tenise ¢ok benzeyen kurallar barindiran ilk
kitap 1555 yilinda Venedik’te Antonio Scaino da Salo tarafindan yazilmistir. Kitabin
orijinal ismi “Trattato del GivocoDella Palla diMesser”dir ve “Top Oyununun
Prensipleri Uzerine” anlamma gelmektedir. Yine bilinen ilk tenis turnuvasi 1877
yilinda gerceklesmistir. Bu turnuvada daha onceden kesinlesmis tenis kurallarinin
olmamasi oyuna yeni ve yazili kurallar getirmeyi gerekli kilmig, MessrsJulian
Marshall, Henry Jones ve C.G. Hethcote’ye tenis kurallarin1 diizenleme gorevi

verilmistir (22).



21

Tenis oyunu i¢in kurulan ilk kuliip 1872 yilinda Harry Gem ve AugurioPereira
tarafindan faaliyete gegirilmistir. Tenis’ in patenti ‘Spharistike’ adi ile 1874 yilinda
Binbasi WalterClapton tarafindan alinmistir. Zaman igerisinde yayginlasan bu oyunun
adi da degismis ve “¢im tenisi” ismini almistir. Dénemin sartlarina bakildiginda kadin
ve erkeklerin ayn1 anda ve bir arada oynayabildikleri ¢ok siirli sayida oyun
oldugundan ve bunlardan birinin de tenis olmasindan dolay1 oyunun hizla {inlendigi
gorilmektedir. Bu yogun ilgi, tenisin ¢im disindaki bdlgelerde de oynanmasini
beraberinde getirmis, tenis igin kort ¢esitleri aniden artmistir. Bu sebeple ¢im tenisi
denilmek yerine oyuna artik sadece tenis denilmeye baslanmistir. Ancak ¢im tenisi
ismi 1977 yilina dek literatiirde kalmis, ancak bu yi1l Uluslararas: Tenis Federasyonu
oyunun yeni admi kabul etmistir. Ingiltere’deki Tenis Federasyonu’nun ad1 ise halen

Cim Tenisi Federasyonu olarak gegmektedir (22).

2.11. Sporun Cocuk Uzerindeki Sosyal Etkisi

Spor ile ¢ocuklarin bedensel gelisimlerinde olumlu sonuglar alinirken sporun
da i¢inde bulundugu oyunlar ile gelisme ¢agindaki bireylerin zihinsel gelisimlerine de
fayda saglanmaktadir. Cocuklar spor ve oyunlarin birlestirilmesi sayesinde merak
etme ve Ogrenme yeteneklerini pekistirmektedirler. Ozellikle takimlar halinde
oynanan spor dallarinda ¢ocuklar glivenmeyi, plan yapmayi, plana sadik kalmayzi,
paylasmayi, dikkatini bir yone vermeyi, bir ama¢ edinmeyi ve amaca kendini
verebilmeyi, mantik yiirlitmeyi ve zihinsel olarak akilda tutmayr da 6grenmektedir.
Spor oyunlar1 karsisinda ¢ocugun basina gelen olaylar sayesinde cocuk cevresi
hakkinda da bilgi edinmekte, bunu Oziimsemekte ve gelecekteki yasantisinda

kullanmaktadir (15).

Elbette sporun bedensel gelisim disindaki tek faydasi zihinsel gelisimi
desteklemesi degildir. Spor sayesinde kurulan oyunlarda ¢ocuklar takim arkadaslarina
giivenmeyi ve onlarla amaclar1 paylasmay1r 6grenmektedirler. Cocuklar arasindaki
iletisimin spor sayesinde daha hizli ve kolay bigimde kurulmasi miimkiindiir (23).
Sporu tenis bazinda Ozellestirirsek, 0Ozellikle tenisin kolaylikla her yerde
oynanabilmesi, giiniimiizde pek ¢ok sosyal tesisin kortlara sahip olabilmesi ve tenisin

hem tek basina oynanabilen hem de takim olusturularak kurulabilen bir oyun olmasi,
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cocuklarin sosyallesmesine, hemen her zaman tenis oynayabilme olanaginin
olusmasina yardimci olmaktadir. Yine tenis sayesinde ¢cocuklarin ebeveynleri ve diger
bliyiikler ile de vakit gecirmesi miimkiin olmakta, kalabalik bir spor olmamasindan
dolay1 ¢ocuk sorumluluk duygusunu tatmakta, aile ve Ogretmenlere de cocugun

ozellikle fiziksel gelisimini daha rahat izleyebilmeleri i¢in imkan yaratmaktadir (24).

Cocuklar ve 6n ergenlik doneminde olan bireyler enerji bakimindan oldukga
zengindirler. Kendi bedenlerini kesfetme doneminde olan bu ¢ocuk ve genclerde
arkadaslik olgusu olduk¢a 6nemlidir. Kisiligin yerlestigi bu donem bireysel aliskanlik,
tutum ve diislincelerin de yer ettigi siirectir. Bu nedenle cocuklar ebeveyn ve
Ogretmenleri tarafindan dikkatle izlenmesi gerekmektedir. Spor, genglerin ve
cocuklarin fazla enerjilerini kolay ve olumlu bir sey icin harcamalara olanak
taniyarak onlarin yanhs arkadasliklar kurmalarin1 ve yanlis aligkanliklar edinmelerini
onleyecektir. Alkol, sigara ve uyusturucu gibi kétii aliskanliklara baglama yasinin
olduk¢a geriledigi hesaba katildiginda, cocuklarin biiyliklerin gdzetimi altinda
bedensel aktiviteler i¢in zaman ayirmasimnin ne kadar 6nemli oldugu da ortaya
cikacaktir. Spor ortaminda edinilen arkadasliklar sayesinde disaridaki diinyay:
kesfetme i¢in biiyiik ¢abalara gerek duymayacak olan ¢ocugun kétii bir ¢cevre edinmesi

de onu sikmadan ve korkutmadan engellenmis olacaktir (25).

2.12. Spor ve Bedensel Gelisim Tliskisi

Cocuklar ¢esitli oyunlar sayesinde bedensel aktivitelerini devam ettirmekte ve
fiziksel gelisimlerini saglikli bigimde siirdiirmektedirler. Ancak, 6zellikle teknolojinin
geligsmesi ile birlikte ¢ocuklarin da yasami yetigkinler gibi daha hareketsiz hale
dontigmiistiir. Bu durum cocuklarin kaslarint ve kemiklerini yeterince hareket
ettirmelerini ve dolayisiyla sorunsuz bir fiziksel gelisim siireci yasamalarini
engellemektedir. Spor ya da hareketli yasam sayesinde bir onceki boliimde de
aktarildig1 gibi motor gelisim diizgiin bigimde gerceklesmekte ve kas ile iskelet sistemi
koordinasyonu saglanmaktadir. Psikomotor gelisimi anne karninda itibaren baslayan,

Kisinin omurga sisteminin hareket ve iletimini saglayan sistemdir ve ¢ocuklarin yeterli
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diizeyde hareket etmemesi halinde buranin gelisiminde anomaliler ortaya
cikabilmektedir. Spor ve oyun sayesinde ¢ocuklar kendi ve sosyal ¢evrenin etki-

tepkilerini anlamakta, kendi bedenlerinin kontrollerini 6grenmektedirler (15).

Bu noktada oyun olgusunun ¢ocuklar iizerindeki etkilerini de detaylandirmak,
oyun ile birlestirilen spor aktivitelerinin ¢ocuklar i¢in faydalarini anlamak konusunda
bizlere yardimci olacaktir. Oyunlar cesitli kurallar ile kurulmaktadir ve ¢ocuklarin
eglenerek vakit gegirmesine olanak tanimaktadir. Bu durum ¢ocuklarin enerjilerini
harcayabilecekleri ve dikkatlerini toplayabilecekleri bir ortamin yaratilmasin
saglamaktadir. Kurallarin varligi ve bunlara keyifle uyma zorunlulugu ¢ocugu gelecek
yasantisina hazirlarken, spor ile birlestirilen oyunlar cocuklarda kazanma duygusunun
gelismesini saglamakta, 6z saygiyr gliclendirmekte ve cocugun kendine giivenini
pekistirmektedir. Dogru se¢ilmis oyunlar sayesinde cocuklarda zeka gelisimi oldugu
cesitli aragtirmalar ile kanitlanmistir. Spor ve oyunun bir araya gelmesi ¢ocuklarda

paylasimi artiracak ve takim ruhunun yerlesmesine olanak taniyacaktir (7).

Oyunlarin ¢ocuklara kattig1 bir dier avantaj ise konsantre olmay1 sagliyor
olmasidir. Cocuklarin yetiskinlerden farkl: bir diinyas1 vardir ve burada yiiksek enerji
kapasitesi ile yaraticilik bulunmaktadir. Oyunlar sayesinde ¢ocuklarin koordinasyon,
diistinme ve yaraticilik becerileri gelismektedir. Oyunlar ¢ocuklarin kendi benliklerini,
bedenlerini ve ihtiyaclarin1 kesfettikleri, kendi ihtiyaclarini karsilayabildikleri ¢esitli

zihinsel ve bedensel aktivitelerin birlesimidir (2).

Oyun ve sporun birlesmesi ile cocuklarin empati kurma yetenekleri gelismekte
ve diger insanlarin ne diislindiiglinii anlama cabalar1 artmaktadir. Spor bir sonraki
hamleyi tahmin etme, karar verme ve harekete gegme eylemlerinin bir biitiiniidiir. Bu
sayede cocuklarin olaylara farkli bakis acilari ile yaklasma olasiliklar1 da artmakta,
yaraticiliklar1 gelismekte ve farkli duygu halleri ¢ocuk tarafindan test edilerek

ogrenilmektedir (7).
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2.13. Spor ve Dikkat

Dikkat, canlilarin g¢esitli nesneler ya da olaylar arasindan bir tanesine
odaklanarak onu daha detayli bi¢imde algilamaya ¢alismasidir. Dikkat sayesinde birey
diisiinmekte, hareketlerini buna gore belirlemekte ve uygulamakta, psikolojisini de
dikkat ettigi seye odaklamaktadir. Dikkat esnasinda tiim duygular ve duyular bilingli
bicimde odaklanilan konuya endekslenmektedir. Ancak bireyin dikkat etme giicli
sinirhidir. Bu nedenle 6zellikle ¢cocukluk ¢caginda dikkat gerektiren zihinsel ve bedensel

egzersizlerin yapilmasi ile bu 6zelligin gelistirilmesi miimkiin hale gelmektedir (14).

Unutulmamalidir ki insanlar hayatlar1 siiresince her zaman dikkatlerini belirli
seyler iizerinde toplamak zorunda kalmaktadirlar. Giindelik yasam igerisinde bile
kisilerin dikkatini vermesi gereken dnemli detaylar ve dikkat dagitan cesitli unsurlar
ile kars1 karsiya kalmaktadirlar. Spor dikkat etmeyi dgreten en onemli araglardan
biridir. Sporcu hem kendi hareket ve kararlarina hem de rakibine siirekli olarak dikkat
etmeyi 6grenmek durumundadir. Ornegin karsidan gelen topun ¢ikisi, siirati, gelme
noktasi, vurma sekli gibi hesaplamalar ile rakibin hareketleri, psikolojisi, tarzi gibi
ozellikler sporcularin seyircilerin giiriiltiisii ve yogun stres altinda dahi dikkat etmesi
gereken elemanlardir. Bu nedenle herhangi bir spor dalinda diizenli olarak
antrenmanlarin yapilmasi, bireyin dikkat etme giiciinii ve konsantrasyon yetenegini
yiikseltecektir. Spor sayesinde gelisen motor beceriler sayesinde bedendeki ve duyu
organlarindaki reseptorlerin fark etme ve algilama becerilerinde de yiikselme meydana
gelecegi icin Ozellikle gelisme cagindaki ¢ocuklarin spor yapmasi onlarin dikkat etme
ve dikkati siirdiirme konusunda daha yetenekli olmasina ve dikkat kapasitelerinin
genislemesine olanak taniyacaktir. Dikkat etme konusunda gelismis bir bireyin egitim
stirecinde derslerindeki basaris1 artacaktir. Okulda ders takibi konusunda daha kolay
hareket edecek, bu durum sosyal iliskilerinde de avantaj olarak karsisina gikacaktir.
Yine dikkat becerisi gelismis insanlarin is hayatinda da daha basarili olmas1 sira disi

bir durum olmayacaktir (14).
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2.14. Sporun Cocuk Basaris1 Uzerindeki Etkisi

Sporun insanlarin fiziksel gelisimi {lizerindeki etkileri 6nceki basliklarda
detayli bicimde agiklanmistir. Ancak spor ayni1 zamanda zihinsel gelisim iizerinde de
biiyiik etkilere sahiptir. Biger ve arkadaglar1 tarafindan yapilan bir arastirmada cesitli
egzersizlerin zihinsel engelli ¢ocuklarin topluma kazandirilmasinda dahi 6énemli rol
oynadig1 tespit edilmistir. Yazarlar, 9 kiz ve 17 erkek zihinsel engelli ¢ocuk lizerinde
uyguladiklar1 spor planinin sonucunda ¢ocuklarin bedensel becerilerinin gelistigini
gormiislerdir (26). Buradan yola ¢ikarak ¢ocuklarin spor sayesinde bedensel
fonksiyonlaria komut verebildikleri ve zihinsel olarak gelistikleri sonucuna varmak

miumkindiir.

Benzer bir ¢aligma 2008 yilinda Ilhan tarafindan yapilmistir. 18 hafta boyunca
zihinsel engelli 6grencilere yaptirilan sportif faaliyetlerin ardindan ¢ocuklarin sosyal
becerilerinde anlamli bir degisim saptanmistir. Uyumsal davranis skalasinin gelisimsel
Ozellikler alt basliklarindan biri olan “Sosyallesme” alanindaki maddelerin
kullanilarak test edilen ¢ocuklarin spor aktiviteleri sayesinde grup aktivitelerini
ogrendikleri ve sorumluluk anlayiglarinin gelistigi tespit edilmistir. Yapilan T testi
sonuglarinda ¢ocuklarin daha paylasimci oldugu ve diger c¢ocuklar ile iletisim
becerilerinin gili¢lendigi, 6grenmelerinin ise hizlandig1 sonucuna varilmigtir (27). Bu
caligma da sporun zihinsel engelleri olan bireylerde bile daha fazla beyin aktivitesine
olanak tanmidigini kanitlar niteliktedir. Spor sayesinde kolaylasan grup i¢i ¢alisma
yetenegi okulda da o6grencilerin grup c¢alismasi gerektiren derslerde daha basarili
olacagina bir isaret olarak gosterilebilecektir. Ayrica ¢ocuklarin sosyallesme olanagi
sayesinde kendilerini ifade edebilme sanslar1 artacak, 6grenmekte giicliik cektikleri

yerlerde 6gretmenlerden ve diger arkadaslarindan yardim isteyebileceklerdir.

Zihinsel olarak insanlarin gelismelerine yardimci olan bir aktivitenin zeka
becerilerini ve bireyin yeteneklerini de gelistirmesi beklenecektir. Yal¢gin ve Balci
tarafindan 2013 yilinda yapilan ¢aligmada, 7-14 yas arasindaki ¢ocuklarin diizenli spor
sonrasinda okul basarilarindaki degisim gdzlenmistir. Arastirmacilar ¢aligmalart i¢in

91 oOgrenci tizerinde uygulama gerceklestirmislerdir. Calismanin neticesinde
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cocuklarin yalnizca okul basar1 puanlarinda degil, sosyal becerilerinde de olumlu

degisimler oldugu sonucuna ulasmislardir (25).

Derslerde basarili olmak dikkat ve sistemli c¢alismay1 gerektirmektedir.
Disiplinli bigimde planlanan c¢alismalarin gergeklestirilmesi halinde basar1 kolaylikla
gelecektir. Sporda diizenli olmanin ve disiplinli ¢alismanin Ogretilmesi sayesinde
kisiler hayatlarinin diger alanlarinda da bu aliskanliklar1 uygulayabilmektedirler. Spor
sayesinde 6grencilerin bireysel becerileri gelisirken ayn1 zamanda ortak hareket etme,
problem ¢ézme yetenekleri de gelisme gostermektedir. Cocuklarin zafer duygusunun
gelismesinin yani sira disiplinli hareket etmeyi 6grenmeleri ve enerjilerini yanlis ve
zararli ugraslar yerine sistemli bi¢imde sportif faaliyetlere harcamalar1 neticesinde
okullarinda daha basarili olmalar1 miimkiin hale gelmektedir. Iletisim kabiliyetinin de
spor ile gelismesi sayesinde ¢ocuklar okullarinda da daha kolay ve kalic1 arkadasliklar
edinebilmekte, okul daha eglenceli hale gelebilmektedir. Cocugun okul ortaminda
keyifli zaman gecirmesi onun bu ortama daha kolay adapte olabilmesi ve daha verimli

bicimde derslerine odaklanabilmesi anlamina gelecektir.

2.15. Sporun Cocuk Psikolojisi Uzerindeki Etkisi

Hayatta karsilasilan ¢esitli zorluklar bireyi psikolojik hastaliklara karsi riske
sokmakta ve yasanilan bazi olaylarin neticesinde ve kimi zaman da genetik olarak kisi
depresyon, duygu durum bozuklugu, bipolar kisilik sendromu gibi hastaliklarla bag
basa kalabilmektedir. Bu hastaliklarin ne oldugunu, nasil olustugunu ve nasil
giderilebildigini anlamak adina oncelikle psikolojinin tanimin1 yapmak yerinde

olacaktir.

Psikoloji terim olarak 19.yiizyilda ortaya ¢ikmistir ve felsefe, edebiyat, tip ve
sosyoloji gibi pek ¢ok bilimin ilgi odagi olmustur. Aslinda insanin var oldugu andan
beri bir ruh arayisi iginde olmasindan kaynakli ruh bilimi olarak da adlandirilabilecek
psikolojinin aragtirmalar1 da oldukga eskidir. Bu nedenle psikolojinin tanimimi da

yapmak oldukga giictiir. Psikoloji, bireysel etmenlerin yani sira ¢evresel etmenler ile
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de olusan teorik ve uygulamali, karmasik bir bilim dalidir. Psikoloji genel olarak suur
halleri, tavir, diislince, uygulama ve hissetme eylemlerinin biitiintidiir. Birey disaridaki
uyaranlari algilamakta ve psikolojisine gore yorumlayarak yanit vermektedir. Kisilerin
ic ve dis diinyalarinda ¢atigma yasamamalar1 adina saglikli bir psikolojiye sahip

olmalar1 oldukga 6nemlidir (28).

Sporun temelinde oyun ve haz kavramlari bulunmaktadir ve bu nedenle
Ozellikle ¢ocuklar i¢in oldukea ilgi ¢ekicidir. Spor sayesinde dis etkenler ile baglarin
kurulumu ve gelisimi saglanmaktadir. Bunun ilgi cekici ve haz verici bigimde
gerceklesmesi, kisiligin yerlesmesi donemi olan ¢ocukluk ¢agindan keyif alinmasi ve
yasamdan mutluluk duyulmasi anlamima da gelecektir. Bu baglamda sporun ¢ocuk

psikolojisi iizerinde de olumlu etkilerinin oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir

(29).

Spor yapmanin aile tarafindan desteklenmesi aile ile ¢ocuk arasindaki iletisimi
de kuvvetlendiren, aileden destek almasi sayesinde c¢ocugun Ozgiivenini ve aile
icindeki sevgi bagini da pekistiren bir durumdur. Cocuklarin spor egzersizleri ile i¢ ice
geemis yasantisi, fazla enerjisini disar1 atmasma yardimei oldugundan ailenin de
onunla catigmasii engelleyecek, bu durum hem aile bireyleri hem de c¢ocuk

psikolojisine pozitif yonlii katk: saglayacaktir (34).

2.16. Sporun Benlik Saygis1 Uzerindeki Etkisi

Insanlar yasamlar siirecinde kendilerine yeteri kadar énem verdikleri takdirde,
yasama baglilik, sevme, sevilme ve dogru karar verme konularinda ¢ok daha basarili
olacaklardir. Benlik saygisi da kisinin kendisini var oldugu gibi kabul ederek kendisi
ile barisik olma ve kendisini sevme anlamina gelmektedir. Kisi kendisini siirekli
disaridaki insanlar ile kiyaslamakta ve degerlendirmektedir. Ancak degerlendirme
asamasinda kigisel basari, sahip olunanlar gibi diger etkenleri de hesaplamali ve bunun
sonucunda kararlar alarak uygulayabilmeli, kendisini sevebilmelidir. Bunun bir diger
ifadesi de 6zgiivendir. Kendisinin bir seyleri yapabilecegi inancina sahip olan insan
kendisine, plan ve kararlarina giivenecektir. Sporda da 6zgiivenin pekismesi i¢in plan,

diizen, calisma, caba ve kazanma olgular1 yer aldigindan 6zellikle ¢cocukluk caginda
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bunlarin yerlesmesi 6zgiiveni artirarak ¢ocugun benlik saygist kazanmasina olanak

tantyacaktir.

Oyun cagindaki cocuklar hareket konusunda oldukga isteklidirler ¢iinkii
enerjilerini disar1 vurmaya ihtiya¢ duymaktadirlar. Gosterilen hareketleri dogru
yapabilmek i¢in calisma ihtiyaglar1 vardir ve bu sayede planl bicimde caligsmay1
ogrenmektedirler. Hareketlerin eksiksiz bigimde basarilabilmesi onlarda sevinme
duygusunu uyandiracaktir. Bu durum hem kaliteli ve eglenceli zaman gegirme hem de
basar1 duygusunun pekismesi anlamina gelecektir. Cocuklarin sistemli bigimde spor
yapmalari aligkanlik ve fiziksel yeterlilik saglayacak, bu durum bedenleri ile barisik
bireyler olmalarina da katki saglayacaktir. Cocuklar gesitli spor dallar ile fiziksel
becerilerini gelistirmektedirler. Yeteneklerini de kesfeden ¢ocuklarin biiytikler gibi
spor konusunda motivasyona ihtiyag¢lar1 bulunmamaktadir. Cocugun oyun oynama ve
hareket etmeye olan yatkinlig1 spor yapma aligkanligimin yerlesmesi i¢in ¢ocukluk
¢aginin en uygun zaman olmasinin temel nedenidir. Cocuk sporu basardik¢a bundan
daha fazla keyif alacak ve baglanacaktir. Bu nedenle yanlis hareketler yaptiginda ya
da basarisiz oldugunda dahi bu durum oldukga dikkatli diizeltilmelidir. Ozgiiveni
zedeleyebilecek tutum ve davranislardan uzak durulmali, ¢ocuklarin sporu 6zgiir

bigimde kesfedebilecekleri ortam onlara saglanmalidir (30).

Bu noktada ailenin de ¢ocugun spor yapmasi ve benlik saygisi tizerindeki
etkiye deginmek gerekmektedir. Bilindigi gibi, ¢ocuklarin ¢esitli aliskanliklar:
kazandiklar1 ilk yer ailedir. Cocuk anne-baba ve varsa diger aile bireylerini kendine
ornek olarak se¢gmekte ve onlar1 genellikle taklit ederek kisiligini edinmektedir. Aile
yasantisinda goriilen aliskanliklar eriskinlik durumunda ¢ocukta da goriilecektir. Bu
nedenle ¢ocuklarin benlik saygilarinin gelisebilmesi i¢in onlara olanak tanimasi ve

onlar1 yetenek ve istekleri dogrultusunda spor dallarina yonlendirmesi 6nemlidir (33).

2.17. Konuya Iliskin Alan Yazin Taramasi

Sporun ¢ocuklarin gelisimleri iizerindeki etkisi sosyoloji, beden egitimi,
fizyoloji, tip, psikoloji gibi pek ¢ok alanin 6nem verdigi bir konudur. Son yillarda

cocuklarin internet ve televizyon gibi teknoloji diigkiinliiklerinin yayginlagmasi,
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onlarin oyun oynamasi ve hareket etmesi gereken zamanlarini evde oturarak
gecirmelerine neden olmustur. Bu nedenle ailelerin ve 6gretmenlerin bilinglenmesi
adina pek ¢ok arastirma yapilmaya baslanmais, spor yapan ve yapmayan ¢ocuklar ¢esitli

degiskenler lizerinden incelemeye alinmiglardir.

Celik ve Sahin, 2012 yilinda yaymladiklar1 ¢alismada sporun g¢ocuklarin
gelisimi tizerinde nasil bir etkiye sahip oldugunu anlamaya yonelik arastirma
gerceklestirmislerdir. Calismanin neticesinde fiziksel aktivitelerin g¢ocuklarin
biliyiimesine ve gelismesine pozitif etkisi oldugunu gormiislerdir. Spor yapan
cocuklarin psikolojik ve fiziksel hastaliklara kars1 da daha direngli oldugu ¢alismanin

diger sonuglari arasinda yer almaktadir (15).

Ayan ve Miilazimoglu tarafindan 2009 yilinda yapilan ve uygulama iceren
calismada, spora yonlendirilen 8-10 vyas grubu erkek c¢ocuklarin fiziksel
performanslarindaki degisimlerin incelenmesi konu edilmistir. Caligmanin 6rneklem
grubunu Ankara ilinde 11 ilgede ve 23 okulda 6grenim goren ilkogretim ¢agi cocuklari
olusturmustur. Caligmada 11 antropometrik 6lgiim yapilmis ve Somatotip 6zelliklerini
belirlemek amaciyla Heath-Carter yontemi kullanilmigtir. SPSS istatistik programi ile
analiz edilen sonuglar, spora yonlendirilen ¢ocuklarin fiziksel 6zelliklerinde belirgin
bir iyilesme ve ilerleme oldugunu gostermis, sporun ¢ocuk gelisimi lizerindeki olumlu

etkisini desteklemistir (31).

Balc1 ve Yalgin tarafindan da benzer bir ¢alisma gerceklestirilmis ve 2013
yilinda 7-14 yas arasindaki ¢ocuklarin spora katiliminin ardindan okul basarilarinda
bir degisme olup olmadigi gozlenmistir. 91 erkek Ogrencinin katilimi ile
gerceklestirilen arastirmada sportif faaliyetlere diizenli bi¢cimde devam eden
cocuklarin derslerinde ¢cok daha basarili oldugu sonucuna ulasmislardir. Bu ¢ocuklarin
sosyal becerilerinde de diger yasit gruptaki ¢ocuklara gére 6nemli bir fark oldugu

calisma neticesinde ulasilan ek sonuglar arasinda yer almaktadir (25).

Bekmezci ve Ozkan, spor ile oyunun birlestirildigi aktivitelerin gocuklarin
gelisim ¢agindaki etkisini aragtirmiglar ve oyunlar sayesinde ¢ocuklarin

o0grenmelerinin kolaylastig1 gibi ayn1 zamanda spor ve oyunun birlesmesi ile birlikte
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fiziksel gelisim iizerinde biiyiik olumlu etkilerin oldugunu tespit etmislerdir. Yazarlar,
oyun sayesinde eglenceli zaman geciren ¢ocuklarin paylasim, basar1 ve karar verme

yeteneklerinin yani sira zeka gelisimlerinde de ilerleme oldugu sonucuna ulasmislardir

(7).

Bir bagka 6rnek ¢alisma ise Y1ldiz tarafindan hazirlanan ve diizenli olarak spor
yapan ¢ocuklarin dikkatlerinin arastirildigi ¢alismadir. Yiiksek lisans tezi olarak 2010
yilinda kabul goren calismada, spor yapan ¢ocuklarin psikolojik olarak hastaliklara
kars1 daha dayanikli oldugu tespit edilirken bunlarin ayn1 zamanda sahip olduklari
duyu organlarint daha verimli kullandigi, spor sayesinde dikkatlerinin gelistigi
sonucuna varilmistir (11). Bu ¢alisma sporun bedensel etkilerinin yalnizca kuvvet, hiz
ve benzeri fiziksel 6zellikleri gelistirmediginin, ayn1 zamanda duyu ve diger organlarin
kullanimin artirdiginin ve bu durumun psikolojik olarak da olumlu etkileri oldugunun

gostergesi niteligindedir.

Athi ve arkadaglar tarafindan gerceklestirilen calismada sedanterler ve
sporcularin kiyaslamasi yapilmistir. Bu calismanin digerlerinden farki bu defa
arastirmanin gengler iizerinde yogunlasmis olmasidir. Tenis 6zelinde gerceklestirilen
arastirmada, 28 adet karma Ogrenci lizerinde anket calismasinin yam sira fiziksel
ozellikler de takip edilmistir. Calismada sedanter olan ve diizenli spor yapan bireyler
arasinda yas, kilo, bacak ve boy uzunlugu bakimindan anlamli bir farklilik
bulunamazken, diizenli olarak spor yapanlarin sicrama mesafelerinin daha uzun
oldugu ve bedensel olarak ¢cok daha kuvvetli olduklart sonucuna varilmistir (21). Bu
calisma sporun yalnizca ¢ocuklarin degil, genclerin de fiziksel 6zellikleri iizerinde

olumlu etkiye sahip oldugunun gdstergesidir.

Aksoy tarafindan hazirlanan makalede ¢ocuklarin oyun alanlar1 arastirilmistir.
Bu alanlarda spor yapabilecek yerlerin bulunmasi, ¢ocuklarin fiziksel aktiviteleri
ozgiir ve giivenli ortamda gelistirebilecekleri yerlerin bulunmasi gerekliligine vurgu
yapan arastirmaci, spor ve oyunun birlestirilmesi sayesinde zihinsel ve bedensel
gelisimin daha kolay ve verimli olacagi konusunu yeniden hatirlatmaktadir. Yapilan
arastirma bulgularindan biri orneklem olarak segilen 8 kentte de diinyanin diger

yerlerindeki ¢ocuk oyun alanlarina gore daha dar bir alanin oldugudur. Bu durum
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cocuklarin fiziksel aktivitelerini hem kisitlamakta hem de ayn1 anda pek ¢ok ¢ocugun

oyun oynamasini engellemektedir (35).

Ozyiirek ve arkadaslar1 tarafindan hazirlanan ¢alismada, spora gocuklarin
okuldan dnce baslamasi gerektigine vurgu yapilmaktadir. Cocugun okula baglamadan
once spor aktivitelerine baglatilmasi halinde onun sosyal yasama daha kolay adapte
olabilecegi, derslerinde daha basarili olacagi ve gelisimi lizerinde pozitif bir etki
yaratilacag1r vurgulanmaktadir. Okul oOncesi donemde c¢ocuklarin temel hareket
becerilerinin yerlesmeye basladigina dikkat ¢ceken yazarlar, sporun onlarin fiziksel ve
zihinsel gelisimleri i¢in bir firsat olarak degerlendirilmesi gerektigini ebeveynlere

hatirlatmaktadirlar (36).
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3. GEREC VE YONTEM

Calismanin bu boliimiinde 6rneklemi olusturan 9 yas grubundaki kiz
cocuklarindan, 3 yildir diizenli olarak tenis antrenmanlar1 yapanlar ile bunu diizenli
olarak gerc¢eklestiremeyenlerin fiziksel gelisim Ozellikleri incelenecektir. Secilen
cocuklarda tenisin fiziksel etkilerini gérmek adina el kavrama, sirt-bacak kuvveti,
esneklik, dikey sigrama, t testi, 30 m kosu ve flamingo denge testi uygulamalari

yapilacaktir.

3.1. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calismada Afyonkarahisar ilinde Genglik Hizmetleri ve Spor 11 Miidiirliigii
Tenis bransindaki 9 yas grubundaki 30 adet kiz ¢ocugu 6rneklem olarak kullanilmistir.
Bu kiz ¢ocuklarinin 15 tanesi birinci grubu olusturmaktadir ve diizenli olarak iki yildir
devam etmektedir. 15 tanesi ikinci gruptur ve ilk defa yaz okuluna katilmis, sekiz hafta
boyunca diizenli olarak tenis antrenmanlar1 yapmistir. Orneklemin iigiincii grubunu
olusturan 15 adet kiz ¢ocugu ise sedanterdir. Calisma oncesinde tiim g¢ocuklara el
kavrama, sirt-bacak kuvveti, esneklik, dikey sigrama, t testi, 30 m kosu ve flamingo

denge testi uygulanmis ve bu testler ¢alismanin sonunda yeniden tekrarlanmistir.

3.2. Arastirma Grubu

Aragtirma 9 yas grubundaki kiz ¢ocuklarina uygulanmustir.

3.3. Arastirma Protokolii

Arastirma yapilacak testlerin yazildig: bir form hazirlandi. Bu formda denegin
yas1 boyu ve viicut agirliklarnin yazildig ilk boliim, ilk ve son testlerin yazildigi ikinci

boliimden olusmaktadir.

Arastirmanin ilk testi yaz okulu antrenmanlarmin basinda ikinci test ise 8

haftanin sonunda o6l¢iilmiistiir.
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Testler Afyonkarahisar genglik hizmetleri ve spor il miidiirliigiinden izin
aliarak, Afyonkarahisar genclik hizmetleri ve spor il miidirliigliniin kapal

kortlarinda yapilmistir.

Arastirmaya katilacak ¢ocuklar ve velileriyle testlerden 6nce toplant1 yapilarak

calisma ve testlerle ilgili bilgi verilmistir.

Testlerden 6nce tiim goniilliiler 10 dakika 1sinma yaptirilmistir.

3.4. Veri Toplama Araglari

Bu boliimde saha arastirmasinin gergeklestirilmesinde kullanilan veri toplama

araglar1 hakkinda bilgiler ortaya konulacaktir.

3.4.1. Boy ve Agirlik Olgiimleri

Test uygulanacak sporcularin boy uzunluklar1 duvara monte edilmis bir metre

ile viicut agirliklari ise Sinbo marka dijital tart1 ili dl¢iildii.

Arastirmaya katilan sporcularin boy uzunluklari; topuktan en tist noktaya kadar
olan yiikseklik alind1. Olgiimler sadece sort giyilerek ciplak ayakla dlgiildii. Olgiim
sirasinda bacaklar kapali, topuklar, bacaklarin arkasi, kalca, sirt ve bagin duvara temas

edecek sekilde tutuldu. Agirlik 6lgiimlerinde ise; sort giyilerek ciplak ayakla dlgiildii.

3.4.2. El Kavrama Kuvvetinin Ol¢iimii

Takei marka el dinamometresi kullanilarak 6l¢iilmiistiir. Sporcu bes on dakika
1sindiktan sonra, ayakta dik bir sekilde kol viicuda 45 derecelik ac1 yaparken Slgiim
alinmistir. Bu uygulama sadece baskin olan el igin ti¢ defa yapilmistir. En yiiksek olan

deger kullanilmstir.

3.4.3. Otur ve Uzan Esneklik Ol¢iimii

Aragtirmaya katilan sporcularin esneklik olgiimlerini  otur-uzan testi

kullanilarak 6l¢tilmiistiir.
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Olgiimler yapilmadan dnce sporculara bes on dakika 1sinma yaptirildi. Daha
sonra sporcular ¢iplak ayakla yere oturarak ayak tabanlarmi diiz bir sekilde test
sehpasina dayadi. Dizlerini biikmeden elleri viicutlarin1 Oniinde olacak sekilde
govdeleriyle uzanabilecek son noktaya kadar uzandi. Uzanabildikleri son noktada 1-2
saniye sabit kalmalar1 istendi. Test iki defa tekrarlandi ve en iyi deger cm cinsinden
kaydedildi.

3.4.4. Sirt Kuvveti Ol¢iimii

Takei marka sirt-bacak dinamometresi kullanilarak o6lgiilmiistiir. Sporcular

6l¢iimden 6nce 5 -10 dakika 1sinma yaptirildi.

Dinamometre basing prensibine gore ¢aligmaktadir, dinamometreye bir dis gii¢
uygulandiginda, gelik tel gerilir ve ibreyi hareket ettirir. Bu sayede dinamometre
iistiinde bulunan gosterge, sporcunun ne kadar kuvvet uyguladigini kilogram (kg)
cinsinden tespit eder. Sporcu dizler diiz olacak sekilde dinamometre platformunun
tizerine ¢ikar. Avug igleri bedene bakacak sekilde kavranir, zincir istenilen sirt agisini
olusturacak sekilde ayarlanir. goniillii bacak kaslarmi kullanmadan, sirtin1 yavas
hareket ederek gii¢lii bir sekilde gerer. Dinamometrenin gostergesi maksimuma

geldiginde durur. Test iki defa tekrarlandi ve en iyi deger kg cinsinden kaydedildi.

3.4.5. Bacak Kuvveti Olciimii

Takei marka sirt-bacak dinamometresi kullanilarak 6l¢iilmiistiir. Sporcular

Olctimden 6nce 5 -10 dakika 1sinma yaptirildi.

Dinamometre basing prensibine gore ¢alismaktadir, dinamometreye bir dis gii¢
uygulandiginda, celik tel gerilir ve ibreyi hareket ettirir. Bu sayede dinamometre
istinde bulunan gosterge, sporcunun ne kadar kuvvet uyguladigimi kilogram (kg)

cinsinden tespit eder.

Sporcu sirt1 diiz olacak sekilde dinamometre platformunun {izerine ¢ikar,
dizleri 130-140 derece biikiilii durumdadir. Avug igleri bedene bakacak sekilde

kavranir, zincir istenilen diz agisini olusturacak sekilde ayarlanir. goniillii sirt kaslarin
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kullanmadan, dizlerini yavas hareket ederek giiglii bir sekilde gerer. Dinamometrenin
gostergesi maksimuma geldiginde durur. Test iki defa tekrarlandi ve en iyi deger kg

cinsinden kaydedildi.

3.4.6. 30 Metre Siirat Kosusu Testi

Sporcu kosu icin gerekli olan pozisyonu alir ve bir ayagini baglama ¢izgisine
koyar. Test yapanin isaretiyle sporcu kosuya baslar. Kosu 6ncesi “’hazir’’, ’hareketi
al”> ve ‘‘basla’® komutlar1 verilir. Sporcu mesafeyi son hizla bitise kadar kosar.
Sporcunun iki hakki vardir. En iyi derece degerlendirmeye alinir. Siire Selex marka

kronometre ile Olgiliir.

3.4.7. Flamingo Denge Testi

Test 50 cm uzunlugunda, 4 cm yiiksekliginde, 3 cm genisliginde demir bir
platform ve kronometre kullanilmistir. Sporcular flamingo denge platformu tizerinde
flamingoyu taklit etmeye calisarak, ayni taraftaki el ve ayagi kullanarak dengede
durmaya ¢alistilar. Dominant bacak fleksiyonda ve ayni taraftaki el bacag: tutarken,
resesif ayak lizerinde ve tek el serbest olarak miimkiin olan en uzun siire denge
stirdiiriildii. Test baglarken test yoneticisinden destek aldiktan ve dengeyi sagladiktan
sonra test baglatildi. Bir dakika siire i¢ginde denge kaybedilisinde teste son verildi. Test
3 kere tekrar edildi. Skor kronometre kullanilarak tutuldu. 3 skordan en iyisi saniye
cinsinden kaydedildi (96,208).

3.4.8. Dikey Sicrama Olciimii

Sporcular dikey sigrama yiiksekligi, Takei marka dikey sigrama 6l¢iim aleti
kullanilarak belirlenmistir. Yere yuvarlak lastik bir platform yapistirilmis, bir ucu bu
platformun ortasina, diger ucu denegin beline bir kemerle baglanan makarali ip
kullanilmistir. Sporcularin platform iizerinde, adim almadan iki ayakla, dizler 90
derece biikiilii durumdan yukar1 dogru biitiin giicleriyle sigramalari ve sigrama sonrasi
her iki ayak {izerinde platform iizerine tekrar diismeleri saglanmistir. Ulastigi en
yiiksek nokta belindeki ipe bagli olan kemerdeki dijital gostergeden okunmus ve cm

cinsinden kaydedilmistir.
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3.4.9. T Testi

Aralarinda 4,57 metre mesafe olacak 3 huni ayni hizaya yerlestirilmistir.
Ortadaki B hunisinden 9,14 metre mesafe olacak sekilde A hunisi de yerlestirilmistir.
Sporcular ilk olarak A noktasindan baglayarak B noktasindaki huniye sag eliyle
dokunmasi istenilmistir. Daha sonra B hunisinden C hunisine dogru kayma adimlariyla
gidip ve sol eliyle dokunmasi istenilmistir. C hunisinden D hunisine dogru yana kayma
adimlanyla giderek sag eliyle dokunup ve tekrar yana kosu adimlariyla giderek B
hunisine sol eliyle dokunduktan sonra A noktasmma dogru geri geri kosup test
tamamlanmistir. Sporcularin siireleri kronometreyle 6l¢iilmiistiir. Her sporcu testi iki

kez tekrar edip en iyi siire kisinin derecesi olarak saniye cinsinden kaydedilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Yapilan bu galismada katilimci bireylerden elde edilen nicel veriler SPSS 23
paket programi araciligr ile analiz edilmistir. Bireylerden toplanan boy ve viicut
agirliklar i¢in tanimlayici istatistiklerden olan ortalama ve standart sapma degerleri
hesaplanarak yorumlanmistir. Diizenli olarak spor yapan, yaz okuluna katilin ve
diizensiz spor yapan veya yapmayan g¢ocuklara uygulanan testlerin Oncesindeki
ortalamalar ile uygulanan fiziksel testler sonucunda sahip olunan ortalamalar
arasindaki istatistiksel olarak anlamlilik olup olmadigi belirlemek maksadiyla
Wilcoxon Eslestirilmis iki Ornek Testi uygulanmustir. Degiskenler arsindaki iliskinin
belirlenmesi i¢in de korelasyon analizi yapilmistir. Sayisal gelismelerle ilgili veriler
tablolar haline getirilip yorumlanmis, anlaml bir farklilik olup olmadigi o = 0.05 hata

payinda test edilmistir.
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4. BULGULAR VE YORUM

Arastirmanin bu bdliimiinde, Orneklem grubuna ait demografik bilgilerin
aciklanmasi ve arastirmanin alt problemlerinin yanitlanmasi i¢in elde edilen verilerin
uygun istatistiksel yontem ile analizi sonucunda ortaya ¢ikan bulgulara ve bu bulgulara

yonelik yorumlara yer verilmistir.

4.1. Tamimlayici Istatistikler

Bu béliimde yapilan analizler sonucunda elde edilen tanimlayicr istatistiklere

yer verilecektir.

Tablo 1. Cocuklarin Boy ve Viicut Agirhiklar: Degerlerine Ait Tamimlayici
Istatistikler

Ortalama Standart Sapma Minimum Maximum

Performans Boy

131,43 353 126,50  138.00
Kilo 9923 3.85 23,00 35,60

Yaz okulu  Boy
130,40 317 12550 136,00
Kilo 9916 318 23,50 36,50

Sedanter Boy
129,80 267 126,50 136,00
Kilo 2879 2.80 23,80 33,60

Tablo 1°de goriildiigii gibi, performans grubundaki ¢cocuklarin boy dagiliminin

minimum 126,50 ve maksimum 138,00 santimetre oldugu ve (131,43+3,53) ortalama
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ve standart sapma, kilo dagiliminin ise minimum 23,00 ve maksimum 35,60 kilogram

oldugu ve (29,23+3,85) ortalama ve standart sapma ile dagildig1 goriilmiistiir.

Yaz okulu grubundaki c¢ocuklarin boy dagilimimin minimum 125,50 ve
maksimum 136,00 santimetre oldugu ve (130,4043,17) ortalama ve standart sapma,
kilo dagiliminin ise minimum 23,50 ve maksimum 36,50 kilogram oldugu ve

(29,16£3,18) ortalama ve standart sapma ile dagildig1 goriilmiistiir.

Sedanter grubundaki c¢ocuklarin boy dagiliminin minimum 126,50 ve
maksimum 136,00 santimetre oldugu ve (129,80+2,67) ortalama ve standart sapma,
kilo dagilimiin ise minimum 23,80 ve maksimum 33,60 kilogram oldugu ve

(28,79+2,80) ortalama ve standart sapma ile dagildig goriilmiistiir.
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Tablo 2. EI Kavrama Kuvveti Testi Sonuglari

El kavrama kuvveti
Oncesi Sonrasi Fark
Ort. | SS | Ort. SS
1.GRUP(Performans) | 14,85+2,22 15,03+2,17 0,18+0,05
2.GRUP(Yaz Okulu) |11,85+1,53 13,05+1,41e 1,240,124
3.GRUP(Sedanter) 11,65+1,34 11,75£1,35@ 0,10+0,01

* Antrenman sonrasina gore anlamli fark (p<0,05)

¢ 1. ve 3. Gruba gore anlaml fark (p<0,05)

Calismaya katilan kiz ¢ocuklarin el kavrama kuvvetleri tablo 2’de ve grafik 1’
de gosterilmistir. Gruplarin antrenman Oncesi ve sonrast el kavrama kuvveti
degerlerinin farklar1 karsilastirildiginda 2.grupta 1. ve 3. gruba goére anlamli olarak

daha yiiksek fark oldugu saptanmustir.

16 14,85 15,03
14 13,05
0 11,85 11,65 11,75
10

8

6

4

2

0

1.GRUP 2.GRUP 3.GRUP
B El pence Kuvveti Oncesi B El pence Kuvveti Sonrasi

Grafik 1. EI Kavrama Kuvveti Dagilimi



Tablo 3. Sirt Kuvveti Testi Sonuglar:

Sirt kuvveti
Oncesi Sonrasi Fark
Ort. | SS Ort.
1.GRUP(Performans) | 34,84+3,92 | 35,14+3,83e | 0,3+0,09¢
2.GRUP(Yaz Okulu) |31,25+£3,00| 33,0,£2,84e |1,75+0,16%
3.GRUP(Sedanter) 31,23+2,61 | 31,32+2,64e | 0,09+0,03

* Antrenman sonrasina gore anlamli fark (p<0,05)
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¢ 3. Gruba gore anlamli fark (p<0,05)
& 2. ve 3. Gruba gore anlamli fark (p<0,05)

Calismaya katilan kiz ¢ocuklarinin sirt kuvvetleri tablo 3’de ve grafik 2’ de
gosterilmistir. Tiim gruplarda antrenman sonrasina gore anlamli bir fark saptanmaistir.

Gruplarin  antrenman Oncesi ve sonrasit sirt kuvveti degerlerinin farklar

karsilagtirildiginda 1. Grupta, 3. gruba gore anlamli olarak daha yiiksek ve 2. grupta 1.

ve 3. Gruba gore anlamli olarak daha yiiksek fark oldugu saptanmustir.
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Grafik 2. Sirt Kuvveti Dagilim



Tablo 4. Bacak Kuvveti Testi Sonugclari
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Bacak kuvveti
Oncesi Sonrasi Fark
Ort. SS Ort. SS
1.GRUP(Performans) 40,76+3,87 41,10+3,83e 0,34+0,04 ¢
2.GRUP(Yaz Okulu) 36,37+4,49 38,14,+4,04 ¢ 1,77£0,45%
3.GRUP(Sedanter) 36,69+4,20 36,78+4,22e 0,09+0,02

» Antrenman sonrasina gore anlamli fark (p<0,05)
¢ 3. Gruba gore anlaml fark (p<0,05)
# 1. ve 3. Gruba gore anlamli fark (p<0,05)

Calismaya katilan kiz ¢ocuklarinin bacak kuvvetleri tablo 4’de ve grafik 3’ de
gosterilmistir. Tiim gruplarda antrenman sonrasina gore anlamli bir fark saptanmustir.
Gruplarin antrenman Oncesi ve sonrast bacak kuvveti degerlerinin farklar
karsilastirildiginda 1. Grupta, 3. gruba gore anlamli olarak daha yiiksek ve 2. grupta 1.
ve 3. Gruba gore anlamli olarak daha yiiksek fark oldugu saptanmustir.
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Grafik 3. Bacak Kuvveti Dagilimi
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Tablo 5. Esneklik Testi Sonuclari

Esneklik
Oncesi Sonrasi Fark
Ort. SS Ort. SS
1.GRUP(Performans) 22,40+2,50 22,93+2,12e 0,53+0,38
2.GRUP(Yaz Okulu) 19,60+3,60 20,46+3,18e 0,86+0,42¢
3.GRUP(Sedanter) 19,26+4,41 19,33+4,27 0,07+0,14

» Antrenman sonrasina gore anlamli fark (p<0,05)

¢ 1. Gruba gore anlamli fark (p<0,05)

Calismaya katilan kiz cocuklariin esneklik kuvvetleri tablo 5’de ve grafik 4’
de gosterilmistir. Gruplarin antrenman Oncesi ve sonrasi esneklik kuvveti degerlerinin
farklar1 karsilastirildiginda 2. Grupta, 1. gruba gore anlamli olarak daha yiiksek fark
oldugu saptanmustir.

24

22,93
23 22,4
22
21 20,46
20 19,6

19,26 19,33
19
18
17
1.GRUP 2.GRUP 3.GRUP
® Esneklik Kuvveti Oncesi m Esneklik Kuvveti Sonrasi

Grafik 4. Esneklik Kuvveti Dagilinm
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Tablo 6. Dikey Sicrama Testi Sonuclar:

Dikey sigrama

Oncesi Sonrasi Fark

Ort. | SS Ort. SS
1.GRUP(Performans)| 30,26+3,84 30,73+3,80e 0,47+0,04

2.GRUP(Yaz Okulu) | 24,73+5,62 26,20+5,54 1,470,084

3.GRUP(Sedanter) 24,46+4,70 24,80+4,61 0,34+0,09

 Antrenman sonrasina gore anlamli fark (p<0,05)

¢ 1. Gruba gore anlaml fark (p<0,05)

Calismaya katilan kiz ¢ocuklarinin dikey sigrama testi tablo 6°da ve grafik 5’de
gosterilmistir. Gruplarin antrenman oncesi ve sonrasi dikey sigrama testi degerlerinin
farklar1 karsilastirildiginda 2. Grupta, 1. gruba gore anlamli olarak daha yiiksek fark
oldugu saptanmustir.

35
30,26 30,73

30
26,2
24,73 24,46 24,8
25
20
15
10
5
0
1.GRUP 2.GRUP 3.GRUP
H Dikey Sicrama Testi Oncesi m Dikey Sicrama Testi Sonrasi

Grafik 5. Dikey Sigrama Dagilim



Tablo 7. T Testi Sonuclar:
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T testi
Fark
Oncesi Sonrasi
Ort. SS Ort. SS
1.GRUP(Performans) 13,27+0,75@ 12,98+0,84 0,29+0,09
2.GRUP(Yaz Okulu) 14,254+0,90@ 13,98+1,08 0,27+0,18¢
3.GRUP(Sedanter) 14,35+1,08 14,30+1,03 0,05+0,05

* Antrenman sonrasina gore anlamli fark (p<0,05)

¢1. Gruba gore anlamli fark (p<0,05)

Calismaya katilan kiz cocuklarmin T testi tablo 7’de ve grafik 6’da

gosterilmistir. Gruplarin antrenman Oncesi ve sonrast T testi degerlerinin farklar

karsilastirildiginda 2. Grupta, 1. gruba gore anlamli olarak daha yiiksek fark oldugu

saptanmistir.
14,5
14
13,5 13,27
12,98
13
- I
12

1.GRUP

m T Testi Oncesi

14,25
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Grafik 6. T Testi Dagilim




Tablo 8. Flamingo Denge Testi Sonuglar:

45

Flamingo Denge
Oncesi Sonrast Fark
Ort. SS Ort. SS
1.GRUP(Performans) 57312310 5.0621.98 0.6740.33
2 GRUP(Yaz Okulu) 7,664 .35 7734281 0.07+1.54
3.GRUP(Sedanter) 6,40+4,68 6,46+4,64 0,06+£0,04

* Antrenman sonrasina gore anlaml fark (p<0,05)

Calismaya katilan kiz ¢ocuklarinin Flamingo Denge testi tablo 8’de ve grafik

7°de gosterilmistir. Gruplarin antrenman dncesi ve sonrasi T testi degerlerinin farklart

karsilastirildiginda 1.grubta anlamli fark oldugu saptanmustir.
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Grafik 7. Flamingo Testi Dagilimi




Tablo 9. 30 m Kosu Testi Sonuclari

46

30 m kosu
Oncesi Sonrast Fark
Ort. SS Ort. SS
1.GRUP(Performans) 6,72+0,31e 6,64+0,38 0,08+0,07
2.GRUP(Yaz Okulu) 7,55+0,77 6,99+1,03 0,560,264
3.GRUP(Sedanter) 7,94+0,88 7,92+0,97 0,02+0,09

» Antrenman sonrasina gore anlamli fark (p<0,05)

¢ 1. Gruba gore anlaml fark (p<0,05)

Calismaya katilan kiz ¢ocuklarinin 30 m kosu testi tablo 8’de ve grafik 7°de

gosterilmistir. Gruplarin antrenman oncesi ve sonrast 30 m kosu testi degerlerinin

farklar kargilastirildiginda 2. Grupta, 1.gruba gore anlamli olarak daha ytiksek fark

oldugu saptanmustir.
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4.2. iliski Analizi

Bu boliimde kiz ¢ocuklarinin fiziksel uygulama 6ncesi ve sonrasindaki ile boy
ve kilolar1 arasindaki iligkiyi test edebilmek iginse Pearson Carpim Moment
Korelasyon Katsayisi kullanilmistir. Yapilan istatistiksel analizin sonuglar1 asagidaki

tablolarda verilmistir.

Tablo 10. El Kavrama Kuvveti ilg Gruplardaki Kiz Cocuklariin Boy Ve Viicut
Agirhiklar: Degerleri Arasindaki Iliski Sonuclar:

Boy Kilo
wn [72)
s | 3 5 5 = 5
5 >
IS < IS = X IS
s |2 | 8 s ° | s
= N 8 = N 5
[) wn [ (7p]
a > a >

Performans | Oncesi | El

-
1
1

0,183 0,153 | -0,202 |0,102

kavrama 0,130 0,263
kuvveti |p |0,644|0,515| 0,587 | 0,469 |0,718 | 0,344

Nl 15 15 15 15 15 15

Sonrast | El r - -

cavrama| | 0.204 0,154 | 0,063 | -0,215 |0,041 0.185
kuvveti |p |0,465|0,584| 0,822 | 0,441 |0,885|0,510

N| 15 15 15 15 15 15

Yaz okulu | Oncesi |El r| - -

0,118 0,338 |[0,166 | 0,241
kavrama 0,079 10,658

kuvveti |p |0,780(0,008 | 0,677 | 0,218 |0,555 |0,387
Nl 15 15 15 15 15 15

Sonrasi | El r - -
kavrama 0,142 10,558
kuvveti |p |0,615(0,031 | 0,540 0,057 (0,330(0,196

0,172 | 0,501 0,270 (0,354
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Sedanter | Oncesi | El r - - -
0,025 -0,298 | 0,042
kavrama 0,007 0,090 | 0,390
kuvveti (p 10,930(0,980| 0,281 | 0,882 |[0,751|0,151
Nl 15 15 15 15 15 15
Sonrasi | El r - - -
0,025 -0,255 0,094
kavrama 0,012 0,051 {0,400
kuvveti |p |0,930|0,966| 0,360 | 0,740 |0,856|0,139
N[ 15 15 15 15 15 15

Tablo 10’da goriildiigii gibi; performans grubundaki kiz ¢ocuklarinin el
kavrama kuvveti 6n test ve son test puanlarinin ¢ocuklarin gruplar igindeki boy ve kilo
degiskenlerinden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunmamastir (p>0.05).

Yaz okulu grubundaki kiz ¢ocuklarinin el kavrama kuvveti 6n test ve son test
puanlarinin gruplar icindeki cocuklarin kilo degiskenlerinden aldiklar1 puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamustir (p>0.05). Fakat yaz
okulundaki kiz OGgrencilerin boy degiskenlerinden aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Boylece yaz okulundaki kiz
cocuklarmin boy degerleri ile el kavrama kuvveti oncesi ile r = -0,658 diizeyinde
negatif ve orta diizeyde bir iligski oldugu, el kavrama kuvveti sonrasi ile r = -0,558
diizeyinde negatif ve orta diizeyde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglara gore,
kiz g¢ocuklarmin boy uzunluklar1 kisaldikca el kavrama kuvvetlerinin arttig
goriilmektedir ( p< 0,05).

Sedanter grubundaki kiz ¢ocuklarmin el kavrama kuvveti 6n test ve son test
puanlariin gruplar i¢indeki ¢ocuklarin boy ve kilo degiskenlerinden aldiklar1 puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir (p>0.05).



Tablo 11. Sirt Kuvveti ile Gruplardaki Kiz Cocuklarinin Boy Ve Viicut
Agirhiklar: Degerleri Arasindaki Iliski Sonuclar:
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2 =) - 2 =) -

e |2 | 2 e | 2 | £

s 1S 18 |1& |9 |8

g |2 | & |5 |°

Boy Kilo

Performans | Oncesi | Sirt 0,251 [-0,086 | -0,134 | 0,080 [-0,079 | 0,143
Kuwveti \p [ 367 0,761 | 0,634 | 0,778 | 0,781 | 0,612

15 | 15 | 15 | 15 | 15 | 15
Sonrasi | Sirt 0,230 (-0,082 | -0,180 | 0,067 |-0,123 | 0,160
Kuwetl |, o410 | 0,773 | 0,521 | 0,811 | 0,662 | 0,569

15 | 15 | 15 | 15 | 15 | 15
Yaz okulu | Oncesi |Sirt 0,106 | -0,110 | -0,182 | -0,365 | -0,087 | -0,393
Kuwveti \p 707 | 0,696 | 0,517 | 0,180 | 0,759 | 0,147

15 | 15 | 15 | 15 | 15 | 15
Sonrast | Sirt 0,158 | 0,027 | -0,096 | -0,308 | -0,169 | -0,461
Kuwett |, 0573 | 0,925 | 0.735 | 0,264 | 0,546 | 0,083

15 | 15 | 15 | 15 | 15 | 15
Sedanter  |Oncesi | Sirt 0,023 | -0,073|-0,252 | -0,518 | -0,013 | -0,335
Kuvveti | 14935 | 0,797 | 0,364 | 0,048 | 0,964 | 0,222

15 | 15 | 15 | 15 | 15 | 15
Sonrast | Sirt 0,019 [ -0,069 | -0,246 | -0,516 | -0,011 | -0,335
Kuwvetl |y 10947 | 0.807 | 0376 | 0,049 | 0,968 | 0,223

15 | 15 | 15 | 15 | 15 | 15




50

Tablo 11°de goriildigii gibi; performans grubundaki kiz ¢ocuklarinin sirt
kuvveti 6n test ve son test puanlarinin ¢ocuklarin gruplar i¢indeki boy ve kilo
degiskenlerinden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunmamastir (p>0.05).

Yaz okulu grubundaki kiz cocuklarinin sirt kuvveti 6n test ve son test
puanlarmin gruplar i¢indeki c¢ocuklarin kilo degiskenlerinden aldiklar1 puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir (p>0.05).

Sedanter grubundaki kiz ¢ocuklarinin sirt kuvveti 6n test ve son test puanlarinin
gruplar igindeki ¢ocuklarin boy ve kilo degiskenlerinden aldiklar1 puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir (p<0.05). Fakat sedanter
grubundaki kiz Ogrencilerin boy degiskenlerinden aldiklar1 puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Boylece sedanter grubundaki kiz
cocuklarmin performans grubundaki kiz ¢ocuklarmin kilo degerleri ile sirt kuvveti
oncesi ile r = -0,518 diizeyinde negatif ve orta diizeyde bir iliski oldugu, sirt kuvveti
sonrast ile r = -0,516 diizeyinde negatif ve orta diizeyde bir iliski oldugu goriilmiistiir

(p<0,05).
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Tablo 12. Bacak Kuvveti ile Gruplardaki Kiz Cocuklarinin Boy Ve Viicut
Agirhiklar: Degerleri Arasindaki Iliski Sonuclari

s 13 |z |8 |3 |z
Boy Kilo

Performans | Oncesi | Bacak 0,048 [-0,311]-0,220[0,073] 0,020 [ 0,105
Kuvveti 0,865 | 0,258 | 0,430 |0,797] 0,944 | 0,709

15 | 15| 15 | 15| 15 | 15
Sonras | Bacak 0,054 [-0,301 [ -0,212 [ 0,086 | 0,020 | 0,201
Kuvvet 0,848 | 0,275 | 0,447 |0,759| 0,943 | 0,719

15 | 15| 15 | 15] 15 | 15
Yaz okulu [ Oncesi | Bacak 0,192 0,311 | 0,146 |0,214] 0,114 | 0,183
Kuvvet 0,494 | 0,259 | 0,604 |0,444 0,686 | 0,514

15 | 15| 15 | 15] 15 | 15
Sonras! | Bacak 0,173 0,335 | 0,061 [0,204] 0,082 | 0,109
Kuvveti 0,538 | 0,222 | 0,830 |0,467| 0,772 | 0,699

15 | 15| 15 | 15] 15 | 15
Sedanter | Oncesi | Bacak 0,005 | 0,431 | 0,156 |0,124| 0,097 [-0,119
Kuvveti 0,985 | 0,209 | 0,579 |0,660| 0,732 | 0,673

15 | 15| 15 | 15] 15 | 15
Sonras | Bacak 0,003 | 0,428 | 0,158 [0,116 0,090 [-0,129
Kuvveti 0,991 | 0,111 | 0,573 |0,681 | 0,749 | 0,647

15 | 15| 15 | 15] 15 | 15
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Tablo 12’de goriildiigl gibi; performans grubundaki kiz ¢ocuklarinin bacak
kuvveti 6n test ve son test puanlarinin ¢ocuklarin gruplar i¢indeki boy ve kilo
degiskenlerinden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunmamastir (p>0.05).

Yaz okulu grubundaki kiz ¢ocuklarinin bacak kuvveti 6n test ve son test
puanlarmin gruplar i¢indeki c¢ocuklarin kilo degiskenlerinden aldiklar1 puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir (p>0.05).

Sedanter grubundaki kiz g¢ocuklarinin bacak kuvveti 6n test ve son test
puanlarinin gruplar i¢indeki ¢ocuklarin boy ve kilo degiskenlerinden aldiklar1 puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamuistir (p>0.05).
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Tablo 13. Esneklik ile.Gruplardaki Kiz Cocuklarimin Boy Ve Viicut Agirhiklar:
Degerleri Arasindaki Iliski Sonuglar:

2 = < 2 = -
Sz |E |z |2 |¢
S O 3 S O 3
< & @ = & @
g [> |? & > | @
Boy Kilo
Performans | Oncesi | Esneklik -
0,20110,132 -0,1229 | 0,095 |-0,120
0,115
0,47210,640 (0,682 0,648 | 0,737 | 0,669
15 15 15 15 15 15
Sonras1 | Esneklik -
0,238] 0,116 -0,086 | 0,174 |-0,218
0,160
0,394(0,681]10,569 | 0,760 | 0,536 | 0,436
15 15 15 15 15 15
Yaz okulu | Oncesi | Esneklik - -
0,315 -0,089 | 0,063 [-0,179
0,148 | 0,191
0,253]10,599 (0,496 | 0,752 | 0,824 | 0,524
15 15 15 15 15 15
Sonras1 | Esneklik - -
0,216 -0,207 | 0,021 |-0,132
0,045 1 0,249
0,440(0,875]10,371 | 0,704 | 0,941 | 0,639
15 15 15 15 15 15
Sedanter Oncesi | Esneklik - -
0,292 -0,108 | 0,003 |-0,151
0,419 (0,189
0,291]0,120 (0,500 | 0,702 | 0,992 | 0,592
15 15 15 15 15 15
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Sonrasi | Esneklik | r - -
0,248 -0,146 |-0,014-0,130
0,372 10,188

P |0,374|0,172 (0,503 [ 0,605 | 0,960 | 0,645

Tablo 13’te goriildigii gibi; performans grubundaki kiz ¢ocuklarinin esneklik
On test ve son test puanlarinin cocuklarin gruplar igindeki boy ve kilo degiskenlerinden

aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir (p>0.05).

Yaz okulu grubundaki kiz cocuklarinin esneklik 6n test ve son test puanlarinin
gruplar i¢indeki ¢ocuklarin kilo degiskenlerinden aldiklari puanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir (p>0.05).

Sedanter grubundaki kiz ¢ocuklariin esneklik 6n test ve son test puanlarinin
gruplar igindeki ¢ocuklarin boy ve kilo degiskenlerinden aldiklar1 puanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir (p>0.05).



Tablo 14. Dikey Sicrama ile Gruplardaki Kiz Cocuklariin Boy Ve Viicut

Agirliklar: Degerleri Arasindaki Iliski Sonuclari
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2 3 . 2 = o
2|2 (2 |E |z |8
S o 3 S o 3
c & @ = & @
& > @ e | > | ?
Boy Kilo
Performans | Oncesi | Dikey 0,285 0,202 |0,249 (0,191 |0,045( 0,315
Sigrama|p 10303 | 0,471 |0,371 0,494 |0,874| 0,253
15 15 15 15 15 15
Sonrasi | Dikey -
0,330 | 0,190 (0,212 0,161 0,281
Sigrama 0,016
0,229 | 0,498 | 0,448 0,567 |0,956( 0,311
15 15 15 15 15 15
Yaz okulu |Oncesi | Dikey - -
-0,541 | 0,291 0,283 0,281
Sicrama 0,251 0,009
0,368 | 0,037 |0,293]0,97410,306( 0,310
15 15 15 15 15 15
Sonrasi | Dikey - -
-0,556 | 0,244 0,275] 0,284
Sigrama 0,240 0,027
0,389 | 0,031 |0,381(0,923]0,321{ 0,305
15 15 15 15 15 15
Sedanter | Oncesi | Dikey - -
-0,617 | 0,153 0,013( 0,321
Sigrama 0,234 0,056
0,401| 0,014 |0,586|0,84210,964( 0,244
15 15 15 15 15 15
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Sonrasi | Dikey |r - -
-0,607 | 0,159 0,072 0,320
Sigrama 0,196 0,067

0,485 0,016 |0,572 0,812 (0,797 0,244

Tablo 14’de goriildigii gibi; performans grubundaki kiz ¢ocuklarinin Dikey
sicrama On test ve son test puanlarinin ¢ocuklarin gruplar icindeki boy ve kilo
degiskenlerinden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunmamastir (p>0.05).

Yaz okulu grubundaki kiz ¢ocuklarinin Dikey si¢grama on test ve son test
puanlarinin gruplar i¢indeki c¢ocuklarin kilo degiskenlerinden aldiklar1 puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir (p>0.05). Fakat yaz okulu
grubundaki kiz Ogrencilerin boy degiskenlerinden aldiklart puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur ( p< 0,05). Boylece yaz okulu
grubundaki kiz ¢ocuklariin yaz okulu grubundaki kiz ¢ocuklarinin boy degerleri ile
Dikey sigrama oncesi ile r =-0,541 diizeyinde negatif ve orta diizeyde bir iliski oldugu,
Dikey si¢crama sonrasi ile r =-0,556 diizeyinde negatif ve orta diizeyde bir iligski oldugu

gorilmistiir ( p <0,05).

Sedanter grubundaki kiz ¢ocuklarinin Dikey sigrama o6n test ve son test
puanlarinin gruplar i¢indeki ¢ocuklarin boy ve kilo degiskenlerinden aldiklar1 puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir (p>0.05). Fakat sedanter
grubundaki kiz Ogrencilerin boy degiskenlerinden aldiklart puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur ( p< 0,05) Bdylece sedanter
grubundaki kiz ¢ocuklarinin yaz okulu grubundaki kiz ¢ocuklarinin boy degerleri ile
Dikey sigrama 6ncesi ile r =-0,617 diizeyinde negatif ve orta diizeyde bir iliski oldugu,
Dikey sigrama sonrasi ile r = -0,607 diizeyinde negatif ve orta diizeyde bir iligki oldugu

goriilmistiir ( p <0,05).
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Tablo 15. T Testi ile Gruplardaki Kiz Cocuklarinin Boy Ve Viicut Agirhklar
Degerleri Arasindaki Iliski Sonuglar:

Performans

Yaz Okulu

Sedanter

Performans

Yaz Okulu

Sedanter

99
o)

y

Performans

Oncesi

T Testi

0,189
0,499

15

0,134
0,633
15

0,225
0,419
15

0,496
0,060
15

-0,155
0,581

15

Sonrasi

T Testi

0,309
0,263

15

0,098
0,727

15

0,432
0,107
15

0,486
0,066
15

0,373
0,171

15

-0,353
0,197

15

Yaz okulu

Oncesi

T Testi

0,320
0,245
15

-0,300
0,278
15

-0,308
0,263
15

0,179
0,524
15

0,120
0,670
15

-0,218
0,436
15

Sonrasi

T Testi

0,325
0,237
15

-0,394
0,146
15

-0,312
0,258
15

0,261
0,347
15

0,107
0,704
15

-0,110
0,696
15

Sedanter

Oncesi

T Testi

-0,029
0,919
15

-0,195
0,486
15

0,149
0,596
15

0,041
0,886
15

0,151
0,592
15

-0,192
0,494
15

Sonrasi

T Testi

-0,020
0,944
15

-0,188
0,501
15

0,161
0,566
15

0,048
0,866
15

0,184
0,512
15

-0,168
0,550
15
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Tablo 15°te gorildiigii gibi; performans grubundaki kiz ¢ocuklarinin T Testi
On test ve son test puanlarinin ¢ocuklarin gruplar i¢indeki boy ve kilo degiskenlerinden

aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamustir (p>0.05).

Yaz okulu grubundaki kiz ¢cocuklarmin T Testi 6n test ve son test puanlarinin
gruplar i¢indeki ¢ocuklarin kilo degiskenlerinden aldiklari puanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir (p>0.05).

Sedanter grubundaki kiz ¢ocuklarimin T Testi 6n test ve son test puanlarinin
gruplar igindeki ¢ocuklarin boy ve kilo degiskenlerinden aldiklar1 puanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamuistir (p>0.05).
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Tablo 16. Flamingo Denge ile Gruplardaki Kiz Cocuklarinin Boy Ve Viicut
Agirhiklar: Degerleri Arasindaki Iliski Sonuclar:

e 2 . 2 = =
2| E |22 |8
S o S S ~ S
= & @ = & @
g | > |2 &[> |°
Boy Kilo
Performans | Oncesi | Flamingo - - - -
-0,011 -0,443
Denge 0,174 0,505 | 0,151 | 0,299
0,969 |0,534| 0,098 | 0,055 0,590 | 0,279
15 15 15 15 15 15
Sonrasi | Flamingo - - -
0,113 -0,335 0,027
Denge 0,198 0,406 0,396
0,689 |0,479| 0,223 | 0,134 | 0,925 0,144
15 15 15 15 15 15
Yaz okulu | Oncesi | Flamingo -
-0,043 10,450 | -0,043 | 0,151 | 0,099
Denge 0,310
0,878 10,092 | 0,879 | 0,591 | 0,725 | 0,260
15 15 15 15 15 15
Sonrasi | Flamingo - -
-0,013 10,253 | 0,239 0,127
Denge 0,078 | 0,155
0,964 10,363 | 0,390 | 0,781 ] 0,582 | 0,652
15 15 15 15 15 15
Sedanter | Oncesi | Flamingo - -
-0,261 (0,529 | 0,058 0,249
Denge 0,122 | 0,122
0,347 |0,042| 0,837 | 0,665 | 0,666 | 0,371
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Sonrasi | Flamingo | r - -
-0,318 10,530 | 0,020 0,244
Denge 0,151 | 0,101

P 0,248 [0,042| 0,945 [ 0,590 | 0,721 | 0,381

Tablo 16°da goriildiigii gibi; performans grubundaki kiz ¢ocuklariin Flamingo
Denge 0n test ve son test puanlarinin ¢ocuklarin gruplar icindeki boy ve kilo
degiskenlerinden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunmamastir (p>0.05).

Yaz okulu grubundaki kiz ¢ocuklarinin Flamingo Denge 6n test ve son test
puanlarinin gruplar i¢indeki cocuklarin kilo degiskenlerinden aldiklari puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir (p>0.05).

Sedanter grubundaki kiz ¢ocuklarimin Flamingo Denge on test ve son test
puanlarinin gruplar ic¢indeki cocuklarin kilo degiskenlerinden aldiklar1 puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir (p>0.05). Fakat sedanter
grubundaki kiz Ogrencilerin boy degiskenlerinden aldiklar1 puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur ( p< 0,05) Bdylece sedanter
grubundaki kiz ¢cocuklarinin yaz okulu grubundaki kiz ¢ocuklarinin boy degerleri ile
Flamingo Denge oncesi ile r = 0,529 diizeyinde pozitif ve orta diizeyde bir iligki
oldugu, Flamingo Denge sonrasi ile r = 0,530 diizeyinde pozitif ve orta diizeyde bir

iliski oldugu goriilmiistiir ( p < 0,05).



Tablo 17. 30 m kosu Ile Gruplardaki Kiz Cocuklarinin Boy Ve Viicut
Agirhklar: Degerleri Arasindaki iliski Sonuclar:
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2 = = 2 = -
s |3 | & s |2 |2
S |o |8 |5 |0 |&
= & @ = & @
& > @ & > @
Boy Kilo
Performans | Oncesi |30 m -
0,058 |0,544| 0,054 | 0,410 0,041
kosu 0,033
0,838 | 0,036 | 0,847 | 0,129 | 0,906 | 0,885
15 15 15 15 15 15
Sonras1 30 m -
0,104 (0,322 0,034 | 0,282 0,034
kosu 0,197
0,711 |0,241| 0,905 | 0,309 | 0,481 | 0,904
15 15 15 15 15 15
Yaz okulu | Oncesi |30 m - B}
0,283 -0,095 | 0,116 | 0,195
kosu 0,069 0,076
0,307 (0,806 0,735 | 0,680 | 0,486 | 0,788
15 15 15 15 15 15
Sonras1 |30 m -
0,486 [0,083|-0,093 | 0,251 | 0,330
kosu 0,179
0,066 [0,769| 0,742 | 0,367 | 0,230 | 0,523
15 15 15 15 15 15
Sedanter | Oncesi |30 m -
-0,155 -0,357 | -0,067 | 0,216 | 0,158
kosu 0,290
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0,581 (0,294| 0,192 | 0,811 | 0,440 [ 0,574

Sonras1 | 30 m r -

-0,262 -0,281 | 0,066 | 0,235 | 0,345
kosu 0,292

0,345 (0,290| 0,310 | 0,816 | 0,398 | 0,208

Tablo 17°de goriildiigii gibi; performans grubundaki kiz ¢ocuklarinin 30 m
kosu on test ve son test puanlarinin ¢ocuklarin gruplar i¢indeki kilo degiskenlerinden
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir (p>0.05).
Fakat performans grubundaki kiz dgrencilerin boy degiskenlerinden aldiklar1 puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur ( p< 0,05) Boylece
performans grubundaki kiz ¢ocuklarinin yaz okulu grubundaki kiz ¢ocuklarinin boy
degerleri ile 30 m kosu 6ncesi ile r = 0,544 diizeyinde pozitif ve orta diizeyde bir iliski

oldugu goriilmiistiir ( p < 0,05).

Yaz okulu grubundaki kiz ¢cocuklarinin 30 m kosu 6n test ve son test
puanlarinin gruplar i¢indeki ¢cocuklarin kilo degiskenlerinden aldiklar1 puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir (p>0.05).

Sedanter grubundaki kiz ¢ocuklarinin 30 m kosu 6n test ve son test puanlarinin
gruplar i¢indeki c¢ocuklarin kilo degiskenlerinden aldiklar1 puanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamuistir (p>0.05).
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5. TARTISMA

Cocuklarin gelisim siireci, ruhsal, bedensel ve zihinsel olmak {izere ¢ok
boyutlu bir donemdir. Bu nedenle ¢ocuklara bu dénemde verilen tiim bilgi, beceri ve
davranig modelleri, onlarin gelecege nasil hazirlandigini dogrudan etkilemektedir. Bu
calismada yapilan alan yazin taramasi, spor faaliyetlerinin oyunlar ile birlestirilmesi
ve ¢ocuklara yaslarina uygun fiziksel egzersizlerin verilmesi halinde onlarin gelisim
stireglerini olumlu yonde destekledigini gostermistir. Cocuklar spor sayesinde fiziksel
beceriler kazanirken diger taraftan motivasyonu, takim caligmasini, sorumluluk
almayi, basarinin ve takdir edilmenin tadini da Ogrenmektedirler. Bu tezin

desteklenmesi adina uygulama gergeklestirilmistir.

Calismanin uygulama bdliimiinde kosu testi, flamingo denge testi, sigrama
testi, esneklik kuvveti, el kavrama kuvveti, sirt kuvveti ve bacak kuvveti degiskenleri
bakimindan incelenen 9 yas grubundaki kiz ¢ocuklarindan 3 yildir diizenli bigimde
tenis antrenmanlarina devam edenler ile etmeyenler arasinda anlamli bir farklilik
oldugu goriilmiis, tenis sporu ile diizenli bigimde ilgilenen kiz ¢ocuklarinin digerlerine
gore daha 1yi bir fiziksel gelisim gosterdigi saptanmistir. Calismanin en ilging
bulgularindan biri de esneklik kuvveti basta olmak iizere pek ¢ok fiziksel 6zelligin
tenis antrenmani Oncesi ve sonrasinda bile degistigi yoniindedir. Teste katilan kiz
cocuklariin antrenman 6ncesinde 6lgiilen esneklik katsayilari, antrenman sonrasinda
artmistir ve bu bulgu bile sporun ¢ocuklarin gelisimi iizerinde ne kadar olumlu bir

etkisi oldugunu gostermek icin olduk¢a 6nemlidir.

Elbette sonuglarin giivenilirliginin kontrol edilebilmesi i¢in bulgularin alan
yazinindaki diger ¢alisma ve uygulamalarin sonuglari ile de desteklenmesi onemlidir.
Iri, Seving ve Siiel tarafindan 2009 yilinda yapilan calismada 12-14 yas grubu
araligindaki ¢ocuklarin fiziksel ve motorik gelisimlerine sporun etkisini anlamak adina
futbol antrenmanina diizenli katilan ¢ocuklar ile katilmayanlar karsilastirilmistir.
Calismada goniillillerin, boy uzunluklari, agirliklari, aerobik ve anaerobik
dayanikliliklari, mekik, sinav, bacak kuvveti, denge, esneklik, 30 m, Kaleye sut, top

ile slalom, kafada top sektirme, ayakta top sektirme Olgiimleri yapilmistir. 16 hafta
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boyunca diizenli olarak spor yapan ¢ocuklarda tiim motorik becerilerin spor dncesine
gore degistigi ve gelistigi, spor yapan ¢ocuklarin bu becerilerinin spor yapmayanlara
oranla anlamli sekilde farkli oldugu sonucuna varilmistir. Bu uygulama ile bu

calismada sporun motorik gelisime olan katkisinin uyumlu oldugu gériilmektedir (9).

Giiven ve Oncii tarafindan yapilan arastirmada, aileleri daha bilingli ve egitim
diizeyi yiiksek olan g¢ocuklarin okullarindaki sportif faaliyetler ve beden egitimi
derslerine daha yatkin oldugu, ayni ¢ocuklarin derslerinde daha basarili notlar aldiklar
sonucuna varilmistir (33). Burada tartisma boliimiinde bu ¢alismaya yer verilmesinin
nedeni, sporun ¢ocuk gelisimine dair ¢aligmalarin arttik¢a ailelerin de daha bilingli
olacagini gostermektir. Cocuklarin aile faktorii ile spora yonlendirilmeleri daha ¢ok
ailenin ¢ocugun gelisimini dikkatle izlemesinin bir sonucudur ve saglikli nesillerin
yetismesi agisindan konunun biiylik bir 5nemi vardir. Ayni1 yazarlarin aktardigina gore,
1974 yilinda Orlick tarafindan yapilan bir aragtirmada, sportif faaliyetlere katilimin
aile faktorii kadar etkili bigimde cocuklarin davranislart iizerinde etkisi oldugu

sonucuna varilmistir (33).

Bu caligmanin alan yazin boliimiinde de her iki konuya da deginilmis, sporun
ailenin yonlendirmesi ve gozlemi altinda yapilmasiin ¢ocuklarin sosyal becerileri
tizerinde pozitif yonlii bir etkiye sahip olacagi sonucuna varilmistir. Calismalarin

sonuglarindaki bulgularin ortiistiigli goriilmektedir.

Ozyiirek ve arkadaslari tarafindan gergeklestirilen ¢alismada ise erken
cocukluk doneminde spor yapilmasi halinde fiziksel gelisime nasil bir katki
saglanacagl sorusuna yanit aranmistir. Yazarlar, yiirime, kosma, sicrama gibi temel
hareketler yaninda egilmek, biikiilmek, elle bir nesneyi firlatmak gibi becerilerin erken
yillardan itibaren desteklenmesi gerektigini savunduklari caligmalarinda, beden
egitiminin bu fiziksel gelisim unsurlar1 {izerinde olumlu etkisinin oldugunu tespit
etmisler; bunun yam sira diizenli olarak spor yapan erken cocukluk donemindeki
cocuklarin arastirict diisiinme ve problem ¢ézme becerileri gelisimi, kavram gelisimi
gibi bilissel becerileri bakimindan da digerlerine gore daha avantajli oldugunu

gormiislerdir (36).
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Adsiz tarafindan 2010 yilinda ilkdgretim ¢agindaki ¢ocuklarda diizenli sporun
dikkat konusundaki etkileri arastirilmistir. Arastirma siiresince 1. hafta, 8. Hafta ve 12.
Hafta’ da olmak iizere bourdon dikkat testi ile diizenli olarak spor yapan ¢ocuklar ile
yapmayanlar karsilastirtlmistir. Calismada 30 ¢ocuk iizerinde 1. hafta, 8. Hafta ve 12.
Hafta’ da dikkat testi uygulamalart gerceklestirilmis, spor yapanlarin spor
yapmayanlara oranla %83 daha dikkatli olduklar1 ve daha hizli tepkiler verdikleri
gorilmistiir. Bu ¢alismada da sporun dikkat iizerindeki etkilerine deginilmis, spor
sayesinde dikkat becerisinin arttig1 alan yazin taramasinda goriilmiistiir. Adsiz’ n
calismasinda fiziksel tepkilerin de spor yapan ¢ocuklarda daha hizli oldugu sonucuna
varilmasi, fiziksel becerilerin de spor sayesinde arttiginin bir kaniti olarak

yorumlanabilecektir(14).

Yalcin ve Balci tarafindan 7-14 yas grubu ¢ocuklarda spor aktivitelerinin okul
basarilar1 ile fiziksel ve sosyal davraniglar1 tizerindeki etkileri incelenmistir. 2013
yilinda gerceklestirilen bu c¢aligmada 91 erkek Ogrencinin gelisimlerinin
kiyaslanabilmesi icin velileri ile goriistilmiistiir. Calismada sportif faaliyete katilan ve
diizenli olarak devam eden cocuklarin okul basarilarinda, fiziksel ve sosyal

davraniglarinda olumlu degisimlerin oldugu neticesine varilmistir (25).

Goriildugi gibi Tiirkiye ve diinyada yapilan akademik caligmalar gelisme
doneminin hangi basamaginda olursa olsun c¢ocuklarin spor ile diizenli olarak
ilgilenmeleri halinde sosyal, fiziksel ve psikolojik beceriler bakimindan diger
cocuklara gore daha avantajli oldugunu gostermektedir. Ozellikle ailelerin cocuklarini
hangi donemde hangi spor dalina yoneltecekleri konusunda bilgi sahibi olmasi, onlarin
gelisimlerinin yakindan izlenmesi ve zevk aldiklar1 sporun segilmesine 06zen
gosterilmesi hem basarili, hem dikkatli, hem de ¢ok daha saglikli gelecek nesiller
anlamma gelmektedir. Cocuklarin ve aileleri ile 6gretmenlerin sporun faydalari
konusunda bilinglendirilmesi, spor yapan c¢ocuklarin tesvik edilmesi, sporun

faydalarinin ¢ocuklara gesitli oyun ve uygulamalar ile anlatilmasi gerekmektedir.

Yine akademik caligmalarin ¢ocuklarin gelisiminin spor ile birlestirilmesi
halinde ne tiir faydalar olacagi konusunda artirilarak halkin ve devletin konuya

dikkatinin ¢ekilmesi biiylik 6nem tasimaktadir. Yerel yonetimler ve okullardaki spor
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faaliyetlerinin artirilmasi, spor olanaklarmin genisletilmesi ve ¢ocuklarin basarma
duygusunun pekistirilmesi, spor alisgkanliginin yetiskinlere de kazandirilmasi, zihinsel

ve fiziksel olarak toplumun gelismesi adina da 6nemli bir adim olacaktir.
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SONUC VE ONERILER

Bebeklik ve ergenlik arasindaki donem ¢ocukluk c¢agi olarak
nitelendirilmektedir ve bu c¢agin en O6nemli 6zelligi fiziksel, sosyal ve psikolojik
gelisim ile motor gelisimin bu donemde hiz kazanarak devam etmesidir. Cocuklar bu
gelisim donemlerinde oldukga enerjik ve hareketli olmaktadirlar. Cevreleri ile iletisimi
pekistirdikleri bu donemde kisisel ozellikler ve aligkanliklar da kazanmaktadirlar.
Cocuklarin dogru bigcimde aktivitelere yonlendirilmesi sayesinde hem fiziksel hem

sosyal hem de psikolojik gelismelerine destek verilmis olacaktir.

Spor sayesinde ¢ocuklar arkadasliklar kurmakta ve paylagimi 6grenmektedir.
Diger taraftan spor rekabet ve kazanma duygularini da cocuklara 6grettiginden onlarin
giinliik yasamlarinda ve derslerinde de daha hirsli ve basarili olmalarina olanak
tanimaktadir. Fazla enerjinin disar1 atilmasi sayesinde metabolizmay1 diizenlemekte,
¢ocuklarin zamanlarini verimli kullanmalar1 sebebi ile onlar1 kotii aliskanliklardan

uzak tutmakta ve planli ve disiplinli olmay1 6gretmektedir.

Spor sayesinde ¢ocuklar hizli diisiinmeyi, karar almayi, planlama yapmay1 ve
harekete gecmeyi de 6grenmektedirler. Bu durum gelecek yasantilarinda basarili bir is

hayati olacagina da isaret etmektedir.

Goriildiigii tizere sporun ¢ocuk gelisimi iizerinde pek ¢ok pozitif etkisi
bulunmaktadir. Bu nedenle g¢ocuklarin ebeveyn ve profesyoneller esliginde spor
yapma aliskanliklar1 kazanmalar1 toplumun daha saglikli bireylere sahip olmasi
acisindan biiyiik 6neme sahiptir. Calismada gerceklestirilen alan yazin taramasi sporun

bu sayilan tim pozitif 6zelliklerini ortaya ¢ikarmaktadir.

Bu ¢aligmanin uygulama boliimiinde 9 yas grubundaki diizenli tenis yapan ve
antrenmanlara diizenli olarak katilmayan kiz g¢ocuklar1 incelenmistir. Uygulama
asamasinda el kavrama, sirt-bacak kuvveti, esneklik, dikey sigrama, t testi, 30 m kosu
ve flamingo denge testi metotlarindan faydalanilmistir. Cocuklardan diizenli olarak

spor yapanlarin el kavrama, sirt-bacak kuvveti, esneklik, dikey sigrama, t testi, 30 m
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kosu aktivitelerinde digerlerine gore anlamli bigimde basarili olduklar1 ortaya
cikmustir.

.

ONERILER

Bu caligmanin alan yazin taramasindan ve uygulama sonuclarindan da
goruldiigli tlizere, gelisim doneminde planh fiziksel aktiviteler ile desteklenen
cocuklarda cesitli fizyolojik parametreler bakimindan diger ¢ocuklara oranla anlamli
ve pozitif yonli farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir. Saglikli gelisimin desteklenmesi ¢cok

yonlii bir olgudur ve spor bunlar arasinda en 6nemlilerindendir.

Gelisim yalnizca fiziksel biiylime ile gerceklesen bir durum degildir. Cocuklar
biiylime ¢aglar1 boyunca deneyim ve bilgi sahibi olmakta, buna gore de kisiliklerini,
hayattaki yerlerini, diisiince ve hatta ¢alisma bigimlerini grafiklendirmektedirler. Spor
yapma aligkanligi, bedensel gelisimin yani sira ¢ocuklara ekip olmayi, sorumluluk
almay1, daha yogun ¢alismanin daha fazla basar1 getirecegini, kazanma ve kaybetme
duygularin1 da 6gretmektedir. Bu nedenle sporu yalnizca bedensel aktiviteler biitilinii

olarak goérmek, onun anlamini daraltacaktir.

Bu calismanin bulgularindan yola ¢ikarak yas araligi ne olursa olsun ¢ocuklara
spor alisgkanlig1 kazandirmaya calismak gerektigi onerisi verilebilecektir. Ancak bu
noktada dikkat edilmesi gereken hangi ¢ocuga nasil bir spor Onerilmesi gerektigi
konusudur. Cocuklarin bedensel biiytime rutinleri ve saglik durumlart ile ilgilerinin de
dikkate alinarak egzersiz planlamalarinin yapilmasi, onlarin spora adapte olmalar1 ve
istekli hareket etmeleri agisindan biiyiik 6neme sahiptir. Cocuklarin yetenek ve
becerileri dogrultusunda kendilerine 6nerilen spor sayesinde ¢cocukta basar1 ve zafer
duygusu gelisecek, bu durum daha fazla spor yapma istegini ortaya g¢ikaracaktir.
Ayrica ailelerin de ¢ocuklarini spor konusunda yalniz birakmamalar1 dnemlidir. Onlari
tesvik edici ortamlarin yaratilmasi, cocugun spor gosterilerine katilinmasi ve
basarisizlik halinde de destege devam edilmesi, cocugun aktiviteyi benimsemesi i¢in

onemli unsurlardir.
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EKLER

Ek-1: Antrenman Program

1 ve 2. Hafta Yapilan Antrenman Program
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Antrenman Boliimii

Antrenman Icerigi

Siire

Isinma

Kosu ve koordinasyon c¢aligmalari
Diiz kosu

Dizler gogse ¢ekerek kosma
Topuklari kalcaya ¢ekerek kosma
Her adimda en iist noktaya sicrama

Cizgi tizerinde ¢ift ve tek ayak sicramalar

15dk

Ana Boliim:
1. Topa Ve Rakete
Asina Olma
2. Tel Ve Topu

Birlestirmesi

1-Topu;

Iki ve tek elle yerde sektirme

Iki ve tek elle yukar1 atip tutma

Karsilikli yerde yuvarlama, atip tutma
Raket tutma, topla yapilan ¢alismalarin her
birini rakette yapma

2-Raketle;

Top tagima siirme

Top sektirme yere bir kere degerek

Yerde sektirme

30dk

Oyun

Yapilan galismalarla ilgili oyun

5dk

Soguma

Jok temposunda diiz kosu

Esnetme hareketleri

10dk
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Antrenman Béliimii Antrenman Icerigi Siire
+¢ Kosu ve koordinasyon caligmalari
+ Diiz kosu 15dk
Isinma ¢ Dizler gogse ¢ekerek kosma
% Topuklar kalcaya ¢ekerek kosma
¢ Her adimda en iist noktaya si¢grama
% Cizgi lzerinde cift ve tek ayak
sigramalar
Ana Boliim 1-Topu;
1. Topa Ve Rakete % Iki ve tek elle yerde sektirme
Asina Olma % Iki ve tek elle yukar1 atip tutma
2. Tel Ve Topu + Karsilikli yerde yuvarlama, atip tutma
Birlestirmesi % Raket tutma, topla yapilan ¢aligmalarin | 30dk
3. Topu Karsiya Atma her birini rakette yapma
4. Mikro Tenisin 2-Raketle;
Gelisim + Top tagima siirme
Basamaklariin « Top sektirme yere bir kere degerek
Anlatimi % Yerde sektirme
3-Elle top besleyerek topu karsiya atma
4-Elle top besleyerek topu karsiya atma
Oyun % Yapilan ¢aligmalarla ilgili oyun 5dk
Soguma + Jok temposunda diiz kosu 10dk

Esnetme hareketleri
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Soguma

Jok temposunda diiz kosu

Esnetme hareketleri

Antrenman Béliimii Antrenman Icerigi Siire
+ Kosu ve koordinasyon ¢aligmalar1
+ Diiz kosu 15dk
Isinma + Dizler gogse ¢ekerek kogsma
¢ Topuklari kalgaya ¢ekerek kogma
+ Her adimda en iist noktaya sigrama
+» Cizgi lizerinde cift ve tek ayak sigramalar
Ana Boliim 1. (Tekrar sayis12X10)adimlama ¢alismasi
1. Modern forehand Kos, dur vur ¢galismasi
adimlama 2. Vicudu yana dondiirerek raketi ¢ift elle
2. Modern backhand geri ye alma 30dk
adimlama Raket baginin yukariya agilmasi ve topu
3. Geriye ve 0ne raket onde vurmak. karsiya dogru hareket
salinimi etmesi ve boyunda bitirilmesi, bekleme
noktasina geri donme
Topla Oynama ¢+ Mikro ve mini alanda fore. Ve bace 5dk
vurusu
+* Sinav -mekik 2X6 10dk
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Antrenman Boliimii

Antrenman Icerigi

Siire

Isinma

Kosu ve koordinasyon c¢aligmalari
Diiz kosu

Dizler gogse cekerek kosma
Topuklar kalgaya ¢ekerek kogsma
Her adimda en iist noktaya sigrama

Cizgi iizerinde ¢ift ve tek ayak sigramalar

15dk

Ana Boliim
1. Modern forehand &
bachand adimlama
2. Geriye ve 0ne raket

salinim

Bekleme noktasindan yan adimlarla
belirtilen noktalara Fore. Back adim alma
Kos dur ve vur galigmasi

Viicudu yana dondiirerek raketi cift elle
geri ye alma

Raket basinin yukariya agilmasi ve topu
onde vurmak. karsiya dogru hareket
etmesi ve boyunda bitirilmesi, bekleme

noktasina geri donme

30dk

Topla Oynama

Mikro ve mini alanda fore. ve bace

vurusu

5dk

Soguma

Sinav -mekik 2X6

Jok temposunda diiz kosu

Esnetme hareketleri

10dk




