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OZET

Giimiisgiil, O. Futbol Seyircilerinde Saldirganhk, Siddet ve Holiganizme
Yonelik Davramislarin Onlenmesinde Serbest Zaman Etkinliklerine Katilim
Etkisinin Incelenmesi. Dumlupmar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden
Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Doktora Tezi, Kiitahya. 2016. Bu ¢alismada, futbol
seyircilerinde saldirganlik, siddet ve holiganizme yonelik davranislarin 6nlenmesinde
serbest zaman etkinliklerine katilim etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Yapilan bu
aragtirmaya, Tiirkiye Futbol Federasyonu 2014/2015 sezonu Siileyman Seba Siiper
Liginde farkli cografi bolgelerden katilim saglayan 13 futbol kuliibiinden 2625 futbol
seyircisi katilmigtir. Veri toplama araci olarak arastirmada, seyircilerin saldirganlik
ve siddet diizeylerini belirlemek icin Giiglii ve Sanli (2013) tarafindan gelistirilen ve
21 maddeden olusan Sporda Seyirci Saldirganhig: ve Siddet Olgegi ve Witt ve Ellis
tarafindan 1985 yilinda gelistirilip Tiirk¢e uyarlamasi Yerlisu Lapa ve Agyar (2011)
tarafindan yapilan, 17 maddeden olusan Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik
Olgegi kullanilmistir. Anketlerden elde edilen veriler Microsoft Office Excel
programi kullanilarak bilgisayar ortamina aktarilmis ve verilerin analizi ve
degiskenler arasi karsilastirmalarda SPSS 20.0 programindan faydalanilmistir. Bu
arastirmanin sonucunda katilimcilarin cinsiyet, yas, medeni durum, aylik ortalama
gelir, sahip olduklar1 haftalik serbest zaman durumlar ile sporda saldirganlik ve
siddet diizeyleri arasinda istatistiki agidan anlamli farkliliklar oldugu tespit
edilmistir. Ayrica, katilimcilarin cinsiyet yas, medeni durum, sahip olduklar1 haftalik
serbest zaman durumlar ile serbest zamanda algilanan 6zgiirliik diizeyleri arasinda
istatistiki agidan anlamli farklilik bulunurken (p<0,05); katilimcilarin aylik ortalama
gelirleri ile serbest zamanda algilanan 6zgiirlik diizeyleri arasinda istatistiki agidan
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Anahtar Kelimeler: Futbol, Serbest zaman, Saldirganlik, Siddet, Holiganizm
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ABSTRACT

Giimiisgiil, O. The Effect of Participating Free Time Activities on Aggressive
Violent Behavior and Hooliganism of Football Audience. Dumlupinar University
Graduate School of Health Sciences, Department of Physical Education and Sports,
PhD Thesis, Kutahya, 2016. In this study, the aim was to investigate the effect of
participating free time activities on aggressive, violent behavior and hooliganism of
football audience. 2625 football spectators, through 13 Suleyman Seba Super League
football clubs from different geographical regions, participated to this study. In order
to collect data, Aggression and Violence in Sports Spectators Scale, 21 items,
developed by Guclu and Sanli (2013) was used to determine aggression and violent
level of the fans. Additionally, Perceived Freedom in Leisure Scale, 17 items,
developed by Witt and Ellis in 1985 and translated and adopted to Turkish language
by Yerlisu Lapa and Agyar in 2011, was applied to the fans. The collected data was
transferred to monitor using Microsoft Office Excel program and SPSS 20.0 program
was used for the analysis of the data and for the comparison of the variables.
According to the results, there were significant differences between genders, age,
marital status, monthly income, weekly leisure time and level of aggression and
violence in sports. Besides, there were significant differences between genders, age,
marital status, weekly leisure time and perceived freedom in leisure (p<0,05). On the
contrary, there wasn’t statistically significant difference between monthly income
and perceived freedom in leisure (p>0,05).

Key Words: Football, Leisure, Free Time, Aggression, Violence, Hooliganism
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1. BOLUM: GIRIiS

Spor, onceden belirlenmis kurallara gore gerek ferdi gerek takim halinde
yapilan hemen her yasta insan tarafindan icra edilebilen, ¢ok genis kitlelere hitap
eden, genellikle rekabete dayali yarigma ve kisisel eglence ve miikkemmellige ulasma
hedefinde fiziksel aktivite olarak arz edilebilmektedir. Bireylerin bizzat kendi
hareketlerinin yaninda yardimci araglar ve hayvanlari da kullanarak yaptiklari
hareketlerin tiimiinii kapsamaktadir. Gilinlimiizde, baz1 kesimler sadece fiziksel
aktivite gerektiren dallar1 spor olarak nitelendiritken bazi kesimler zihinsel
yeteneklere dayali bazi masa oyunlarini da spor olarak ifade etmektedir. Spor

aktiviteleri ¢cergevesinde bugiin, yilizlerce spor dali bulunmaktadir.

Spor aktiviteleri, bireylerin serbest zamanlarin1 degerlendirebilecekleri en
kapsamli, bol cesitli ve ilgi ¢ekici faaliyetlerdendir. Spor, bireylerin rekreatif
gereksinimlerini karsilamasinda 6nemli bir yere sahiptir. Ayrica rekreasyon da

sporun toplumlara ulagmasinda ve yayginlasmasinda 6nemli bir rol {istlenmektedir.

Spor, bir¢ok birey igin serbest zaman faaliyeti olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bireyler, spor faaliyetini amatdor olarak rekreatif faaliyet halinde
gerceklestirebilmektedirler. Ozellikle iilkemiz gibi lisansli sporcu sayisinin &zellikle
Avrupa iilkelerine gore diisiik yiizdede oldugu iilkelerde genellikle bireyler spor
faaliyetlerine rekreatif katilim sergilemektedir. Aktif olarak katilim kadar
teknolojinin gelisimiyle birlikte insanlar, spor faaliyetlerine ¢ogu kez kitle iletisim

araglar1 araciligryla pasif katilim saglamaktadir.

Smir tanimaz iligkileriyle tilkelerin ekonomileri, dostluk ve diismanliklarini
bir anda olusturan; genci, ihtiyari, kadini, erkegi, dili, dini, irki, ayirmayan renk
climbiisiiniin her ¢esidini i¢cinde bulunduran futbol, musikinin, ritmin, modanin,
ahengin yasadig: tribinlerde milyonlarin hem stres, hem de desarj noktasidir. Bu
nedenle futbol diinyanin ve iilkemizin en popiiler spor bransi haline gelmis, ilgi
cekiciligi ve ¢esitli toplumlarda zevkle uygulanabilirliginden dolay1 genis Kitlelere

mal olmus, milyonlarca insanin ilgi odagi haline gelmistir (3).

Rekreasyon faaliyetlerine seyirci olarak pasif katilim, tiyatrolar, sirkler,
sinema ve bazi sanatsal ve sportif faaliyetler ile 19. yiizyildan itibaren giiniimiize

daha da artmaktadir. Bu durumu iki agidan da inceleyebilmekteyiz. Bireyler pasif



katilm sagladiklar1 sportif faaliyetlerden etkilenerek bazi sportif dallara sporcu
olarak aktif katilim saglayabilmektedir. Bu durum birey i¢in 6zendirici ve faydali bir
durumdur. Bunun yani1 sira eger birey rekreatif faaliyet olarak gordiigii sportif olaya
pasif katilim ile yetinirse bu durum gerek fiziksel gerek ruhsal saglik agisindan onun
zararina olacaktir. Bazi ekonomik kaygilar, bireylerin spora pasif katilimin1 motive
etmektedir. Ozellikle uzman o6nerileriyle hareketsizlik sonucu ortaya ¢ikan saglik

problemleri vurgulanmakta ve spora aktif katilim 6nerilmektedir (134).

Ozellikle pasif katillm esnasinda bireyler, destekledikleri takim ile
kendilerini 6zdeslestirmekte ve takimlarinin diger takimlara kurduklar: iistiinliikleri
kendi istiinliikleri olarak kabul etmektedir. Onlara gore, tuttuklar1 takimin
futbolcular1 sahada, antrendrleri kuliibede, yoneticileri takimlari icin stratejiler ile
birlikte masada kendileri de tribiinlerde bir tstiinliikk miicadelesi vermektedir. Bir¢cok
taraftara gore kendileri disinda kuliibiin diger unsurlar1 gecici, kendileri kalicidir.
Kendilerinde kuliibiin  kaderini  degistirecek degisiklikleri yapacak  giicli

gormektedirler.

Bircok sportif faaliyet kuskusuz seyir zevki ve seyirciyle giizeldir. Ferdi
sporlarda seyirciler destekledikleri kisiyi basart icin motive ederken takim
sporlarinda seyirciler tuttuklart takimlari desteklemekte ve onlara itici giig

olmaktadir. Sporcular ve kuliipleri icin taraftarlar1 gurur vesilesi olabilmektedir.

Bununla birlikte siirekli kazanma ve istiinliik hirst ile spor ahlakina uygun
olmayan bazi davramiglarin  sporun  igerisinde kendine yer edindigi
gozlemlenebilmektedir. Spor deyince akla sadece fiziksel ve zihinsel aktiviteler degil
sporda rakiplerden iistiin olma duygusuyla ve hirsla birlikte saldirganlik, siddet ve

holiganizme yonelik davranislar da akla gelmektedir.
1.1. ARASTIRMANIN ONEMI

Glinlimiizde spor, Kkitleleri pesinden siiriikleyen olgu olma 6zelligini
yitirmemis olsa da birgok dalda amacmin disima ¢ikmis ve sportif faaliyetler
istenmeyen saha i¢i ve saha dig1 olaylara neden olmustur. Sporda saldirganlik, siddet
ve holiganizm olaylar1 en ¢ok futbol ile anilmaktadir. Tiim diinyaya yayilan siddet ve
holiganizm olaylar1 {ilkemizi de tehdit eden ve Oniine gecilemeyen Onemli

sorunlardan biri haline gelmistir. Yasalar ve Onemli cezalar ile kontrol altina



alinmaya calisilan ama miimkiin olmayan bu olaylarin devam etmeyecegini garanti
etmek pek miimkiin goriilmemektedir. Futbol seyircilerinin bu olumsuz davraniglar
igerisine girmesinin nedenlerinin arastirilmasi, saldirgan davranislarin 6nlenmesi
acisindan seyircilerin  serbest zaman kullanim bilincini elde etmesi O6nemli

goriilmektedir.

Serbest zaman etkinliklerine katilim ile futbol seyircisinin kendini
gerceklestirmesi, Ozgiirliigiintin - kisitlandigr  hissinin ortadan kaldirilmasi ile
saldirganlik siddet ve holiganizme yonelik davraniglarin 6nlenmesi agisindan dnemli
oldugu diistiniilmektedir. Seyircilerin sadece futbol oyununa seyirci olarak katilarak
serbest zamanlarini degerlendirip zorunlu olarak gergeklestirdigi eylemlerde elde

ettikleri yorgunluklari tizerlerinden atmalarinin miimkiin oldugu diistiniilmemektedir.

Bu arastirma verilerinin, Tirkiye’deki futbol seyircilerinin saldirganlik,
siddet ve holiganizme yonelik davraniglarmin farkli serbest zaman etkinliklerine
katilimlar1 ile azaltilabileceginin veya engellenebileceginin ortaya konulmasinda ve
bu konuda gerek devlet tarafindan gerek kuliipler tarafindan gerekse arastirmacilar

tarafindan yapilacak ¢aligmalara kaynaklik etmek agisindan 6nemlidir.

Ayrica elde edilen sonuglar ve Oneriler, futbol seyircilerinin sebep oldugu
sporda saldirganlik siddet ve holiganizm olaylarindan dolay: sporcularin yasadiklari
stres ve baskinin azaltilmasi agisindan dolayisiyla sportif basar1 agisindan 6nemli

goriilmektedir.

Bununla birlikte elde edilen veriler ve gosterilen oneriler ile futbol
kuliiplerinin seyirci siddeti nedeni ile aldiklar1 para cezalari ve saha kapatma

cezalarinin 6nlenmesi acisindan bu aragtirma 6nemli goriilmektedir.

Serbest zaman faaliyetlerine katilimin 6neminin belirtilmesi ve futbol basta
olmak {iizere spor kavraminin eglence amacini vurgulamasi seyircilerin egitimi

acisindan bu ¢alisma 6nemli goriilmektedir.
1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci; futbol seyircilerinde davranig bicimi olarak
saldirganlik, siddet ve holiganizmin Onlenmesinde Serbest zaman etkinliklerine

katilimin 6neminin, bu etkinliklere katilimin bireylerde sagladigi faydalardan



algilanan Ozgiirlik ve rahatlama hissinin ve bu hissin saldirganlik, siddet ve

holiganizm {izerine etkisinin incelenmesidir.
1.3. PROBLEM CUMLESI

Sporda 6zellikle futbolda siddet ve holiganizm olaylar1 ertelenecek,
gormezden gelinecek bir sorun olarak goriilmemektedir. Incelenen ve listelenen
olaylarda goriilmektedir ki Tiirkiye’ de miinferit olaylarin olmasi, ses getirecek
bliylik facialarin yasanmamasi kalic1 ¢6ziim iiretilmesini de engellemekte gecici
uygulamalar da her donem yoneticileri tarafindan degistirilmektedir. Tiirkiye’deki
seyircilerin yarattigi saldirganlik ve siddet, holiganizm olaylarinin nedenleri
arastirilmali, seyircilerin neden tagkinlik ¢ikardig: tespit edilmeli ve gergekei ¢oziim
Onerileri sunulmali, seyirciler spor seyrinin bir eglence araci, Serbest zamanlarini
degerlendirdikleri rekreatif bir etkinlik olduguna ikna edilmelidir. Bu nedenle
Tiirkiye” deki futbol seyircilerinde saldirganlik, siddet ve holiganizme yonelik
davraniglarin  6nlenmesinde rekreasyon ve serbest zaman kullanimi etkisinin

incelenmesi bu aragtirmanin problemini olusturmaktadir.

Bu kapsamda bu ¢alismada problem ciimlesi: Futbol seyircilerinde
saldirganlik, siddet ve holiganizme yonelik davraniglarin 6nlenmesinde serbest

zaman etkinliklerine katilimin etkisi var midir?

1.3.1. Alt Problemler
1. Futbol seyircilerinin saldirganlik diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda

anlamli bir fark var midir?

2. Futbol seyircilerinin saldirganlik diizeyleri ile yaslar arasinda anlaml

bir fark var midir?

3. Futbol seyircilerinin saldirganlik diizeyleri ile medeni durumlar

arasinda anlaml bir fark var midir?

4.  Futbol seyircilerinin saldirganlik diizeyleri ile aylik ortalama gelirleri

arasinda anlaml bir fark var midir?

5. Futbol seyircilerinin saldirganlik diizeyleri ile sahip olduklar1 haftalik

serbest zaman stireleri arasinda anlamli bir fark var midir?



6.  Futbol seyircilerinin saldirganlik diizeyleri ile egitim diizeyleri

arasinda anlaml bir fark var midir?

7.  Futbol seyircilerinin saldirganlik diizeyleri ile alkol kullanimi

durumlart arasinda anlamli bir fark var midir?

8.  Futbol seyircilerinin serbest zamanda algilanan 6zgiirlikk diizeyleri ile

cinsiyetleri arasinda anlamli bir fark var midir?

9.  Futbol seyircilerinin serbest zamanda algilanan 6zgiirlikk diizeyleri ile

yaslar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

10. Futbol seyircilerinin serbest zamanda algilanan 6zgiirliik diizeyleri ile

medeni durumlar arasinda anlamli bir fark var midir?

11. Futbol seyircilerinin serbest zamanda algilanan 6zgiirliik diizeyleri ile

aylik ortalama gelirleri arasinda anlamli bir fark var midir?

12. Futbol seyircilerinin serbest zamanda algilanan 6zgiirliik diizeyleri ile

sahip olduklar1 haftalik serbest zaman siireleri arasinda anlamli bir fark var midir?

13.  Futbol seyircilerinin serbest zamanda algilanan 6zgiirliikk diizeyleri ile

egitim diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

14. Futbol seyircilerinin serbest zamanda algilanan 6zgiirliik diizeyleri ile

alkol kullanim1 durumlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

15. Futbol seyircilerinin saldirganlik diizeyleri ile serbest zamanda

algilanan 6zgiirliik puanlar arasinda anlamli bir fark var midir?
1.4. HIPOTEZLER
Arastirmada su hipotezler kurulmustur:

1.  Futbol seyircilerinin saldirganlik diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda

anlaml bir farklilik yoktur.

2. Futbol seyircilerinin saldirganlik diizeyleri ile yaslart arasinda

anlaml bir farklilik yoktur.

3. Futbol seyircilerinin saldirganlik diizeyleri ile medeni durumlart

arasinda anlaml bir farklilik yoktur.



4.  Futbol seyircilerinin saldirganhik diizeyleri ile aylik ortalama gelirleri

arasinda anlaml bir farklilik yoktur.

5. Futbol seyircilerinin saldirganlik diizeyleri ile sahip olduklar

haftalik serbest zaman siireleri arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

6.  Futbol seyircilerinin saldirganlik diizeyleri ile egitim diizeyleri

arasinda anlaml bir farklilik yoktur.

7. Futbol seyircilerinin saldirganhk diizeyleri ile alkol kullanim

durumlari arasinda anlaml bir farklilik yoktur.

8.  Futbol seyircilerinin serbest zamanda algilanan ézgiirlitk puanlar

ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

9.  Futbol seyircilerinin serbest zamanda algilanan ézgiirlitk puanlart

ile yaslart arasinda anlamh bir farklilik yoktur.

10. Futbol seyircilerinin serbest zamanda algilanan ozgiirliik puanlart

ile medeni durumlart arasinda anlaml bir farklilik yoktur.

11. Futbol seyircilerinin serbest zamanda algilanan ozgiirliitk puanlart

ile aylik ortalama gelirleri arasinda anlaml bir farklilik yoktur.

12. Futbol seyircilerinin serbest zamanda algilanan éozgiirliik puanlart
ile sahip olduklart haftalik serbest zaman siireleri arasinda anlaml bir farklilik
yoktur.

13. Futbol seyircilerinin serbest zamanda algilanan ozgiirliitk puanlart

ile egitim diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik yoktur.

14. Futbol seyircilerinin serbest zamanda algilanan ézgiirliik puanlart

ile alkol kullanimlart arasinda anlaml bir farklilik yoktur.

15. Futbol seyircilerinin saldirganhik diizeyleri ile serbest zamanda

algilanan ozgiirliik puanlar: arasinda anlaml bir farklilik yoktur.



1.5. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

1. Calismada katilimcilarin evreni temsil edici nitelikte oldugu

varsayilmistir.

2. Arastirmaya katilan futbol seyircilerinin anket sorularini anlayarak ve

dogru olarak yanitladiklar1 varsayilmistir.

3. Arastirmaya katilan futbol seyircilerinin tiim anket sorularina

tamamen kendi diisiinceleriyle yanit verdikleri varsayilmistir.

4. Arastirmada kullanilan yontem ve tekniklerin arastirmaya uygun

oldugu varsayilmstir.

5. Uygulanan istatistik yontemlerinin degerlendirmelerinin gecerli ve

giivenilir oldugu varsayilmaktadir.

1.6. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu arastirma Tiirkiye Futbol Federasyonu 2014/2015 sezonu Siileyman
Seba Siiper Ligine farkli cografi bolgelerden katilim saglayan 13 futbol kuliibiinden
2625 futbol seyircisi ile sinirlandirilmistir. Ayrica bu arastirma konu ile ilgili

ulasilabilen kaynaklarin sagladig: veriler ile sinirhdir.



2. BOLUM: GENEL BILGILER
2.1. SPOR KAVRAMI

Spor, modern toplumda insan hayatinda Onemli bir yer elde etmis,
glinlimiiziin en gliclii sosyal olgularindan birisi haline gelmistir. Bireylerin giinliik
kosusturmalarinin yaninda spor, modern toplum yasaminda hem aktif hem pasif
katilim olarak ilgi gérmiis, tiim toplumsal smniflar bu olguya kolayca entegre
olabilmistir. Diinyada ve iilkemizde profesyonel bazda sporcularin yaninda bireyler,
saglik amagh spor yapabilmekte profesyoneller spor ve sporcular ise dnemli kitleler
tarafindan gerek spor alanlarinda gerek kitle iletisim araglar1i ile takip

edilebilmektedir.

Tiim uygar toplumlarin dillerinde ayni anlamda kullanilan ve anlagilan spor
teriminin temelde kokenine bakilacak olursa; kelimenin Ingilizcenin yardimiyla
Diinya’ya tamtilmis olmasina ragmen Ingiliz kokenli bir kelime olmadig goriiliir.
Spor, Latince “dagitmak”, “birbirinden ayirmak” anlamina gelen “disportare” veya
“deportare” kelimelerinden dogmustur. Latince’den tiireyen bu kelimenin ilk
baslarda Ingiltere’de “disport” veya “desport”, Fransa’da “se déporter” veya “se
désporter” seklinde kullanildig1 goriilmektedir. Zamanla bu kavram asinarak tiim
diinyada “spor” olarak kullanilmaya baslanmis, dinlenmek, eglenmek, neselenmek,
hos vakit gegirmek ve genel olarak efkar dagitmak icin yapilan her tiirlii faaliyeti
ifade etmek icin kullanilan bir kelimeden i¢inde yarisma, kazanma ve {istliin basari

elde etme cabasi olan her tiirlii viicut faaliyetlerini belirten bir icerige dogru evirilmis

ve literatiirdeki yerini almistir (250).

Spor, kurallara bagli olarak ¢esitli, kii¢iik ve 6zel ¢evrelerde uygulanabildigi
gibi bliylik ve uluslararasi organizasyonlar, kurumlarin bir parcasi olarak uygulanan
bedensel alistirmalar, oyunlar ve miisabakalar seklindeki olusumlar olarak

aciklanmaktadir (226).

Spor, oyun ve hareketler agisindan belirgin kurallar1 olan, hemen her seviyede
zihinsel ve fiziksel gelisim igeren, amator seviyeden profesyonel seviyeye, kiiltiirler
arasi, yas kategorileri arasi performans ve kalite piramidi olan, fiziksel ve duygusal

durumun performansi 6nemli derece etkiledigi bir ugrastir (37).



Spor, insanlarin bedeni ve zihni anlamda ding ve aktif, psikolojik yonden
tatmin olmalarini saglayan ferdi ya da toplu olarak baris¢1 duygularla yapilan, estetik
ve teknik 6zellikleri olan, belirli kurallara bagl olarak yarisma amacgh da yapilabilen
sosyal faaliyetlerin biitiiniidiir. Sporun amaci kisiden kisiye degisse de yapilan
faaliyetlerin anlamli olmasi ve bunlarin kisinin yasamini anlamli  kilmasi

gerekmektedir (182).

Spor yapan (sporcu) acisindan kazanmaya doniik teknik ve fizik bir caba;
izleyen(seyirci) acisindan yarigsmaya dayali estetik bir siireg; toplum genelince
olusturulan biitiin i¢cinde de yerine gore o toplumun ¢eligki ve dzelliklerini oldugu
gibi yansitan bir ayna ya da bagimli bir degisken, yerine gére onu ydnlendirebilen
etkili bir ara¢, ama son tahlilde onemli toplumsal bir kurum olarak kargimiza
cikmaktadir. Insanin dogasinda bulunan saldirganliga baris¢1 bosalma olanaklari
saglamakta saldirganlik giidiisiiniin denetim altina alinmasi i¢in uygun bir yarigma

ortami1 yaratmaktadir (90).

Spor bireyin kendini gergeklestirmesi i¢in 6nemli bir olanaktir. Kisi gerek
aktif gerek pasif katilim gosterdigi organizasyon ile kendini gerceklestirerek

mutluluga ulagabilmektedir (118).

Spor, giindelik hayatin i¢ine tamamen yer alan bir konudur. Diinya genelinde
bireyler, sporu hem profesyonel olarak, hem hobi olarak yapmaktadirlar. Boylece
spor insanlarin hayatinda birgok rol ve islevi yerine getirmektedir. Spordan sadece
egzersiz olarak bahsetmek dogru olmayacaktir. Spor, egzersiz ile birlikte bireylerin
sadece fiziksel durumlarini iyilestirmeyerek bununla birlikte amat6r olarak eglence,
turizm ve rekreatif amaclar ile bireylere toplumsal ve kiiltiirel boyutta artilar

kazandirmaktadir (186).

Bir diger onemli soru da sporu seyreden kisiler, seyirciler neden spor
miisabakalarini seyretmektedirler sorusudur. Bazi ¢alismalar ile bu sorunun cevabi su

sekilde aramustir.

Sosyallesme; sosyal iliski kurma firsati bireylerin sporu seyretme
sebeplerinden birisidir. Kisi, spor miisabakalari hem ailesi ve arkadaslariyla birlikte
vakit ge¢irme firsat1 yakalarken ayn1 zamanda diger seyircilerle ve katilimcilarla da

tanigma olanag1 bulmaktadir.
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Rahatlama ve eglence; birey spor miisabakasi sayesinde rahatlamakta ve
mutlu olmaktadir. Kisi gilinliik hayatin temposundan kurtularak dinlenmek ve bir an
olsun rahatlamak i¢in spor yarigmalarin1 seyretme egilimine girebilmektedir.
Heyecan diirtiisii ile birey zihinsel olarak uyarilmaktadir. Spor miisabakasindaki
atmosfer, skorun oyun igerisinde siirekli degisme ihtimali ve belirsizligi, rakipler
arasindaki rekabet gibi etkenler kisinin spor miisabakasin1 seyrederken merak

duymasina ve heyecan duygusunun olusmasina sebep olmaktadir.

Estetik; sporun gorsel ozellikleri 6n plana ¢ikaran bir niteliginin olmasi,
seyircilerin  estetik etkenleri g6z Oniinde bulundurmasint da beraberinde
getirmektedir. Birey spor miisabakalarini seyrederken daha sonra uzun siire
hatirlayacagi anlari, gorsel hareketleri ve planlandigi tizere isleyen oyun taktiklerini
gormek ister. Bu durum ise kisinin spor miisabakalarini seyretmesi icin gecerli bir

sebep olarak goriilmektedir.

Temsili basart; Ozellikle spor taraftarlar1 kendilerini, seyrettikleri spor
branginin, takimin veya sporcunun bir parcasi gibi gormekte ve kendilerini onlar ile
0zdeslestirmektedirler. Kisi bagl oldugu takim sporcu ya da spor bransiyla duygusal
olarak giiclii bir iliski igerisine girmekte ve biitlinlesmektedir. Dolayisiyla kisi
kendisini 6zdeslestirdigi takim veya sporcunun basarisint kendi basarisi olarak
algilamakta ve yasamaktadir. Bu sayede kisi kendisini 6nemli bir spor seyircisi

olarak gormektedir (98; 168; 187; 203; 206).

2.1.1. Diinyada ve Tiirkiye’de Spor Faaliyetlerinin Boyutlar:

2.1.1.1. Ekonomik Boyut

Her alanda oldugu gibi sanayi devrimi ile birlikte toplumlarin ekonomik
yonden pozitif degisimleri, bireylerin serbest zamanlarindaki artig, biiylik
yarigmalarin 6nemi, sporun egitimdeki etkinliginin artmasi ve insanlarin barisa olan
hasreti, sporun bu boslugu doldurabilecek kapasitede olmasi, sporun gerek aktif
katilim gerekse pasif katilim ile giinliik yasamdaki vazgecilmez yeri ve son yillarda
her alanda goriilen teknolojik gelismeler, sporun bir endiistri haline gelmesini

saglamistir.

Sporun degisen yiizii ile kars1 karsiya kalan spor kuliipleri, degisim siirecine

uyum saglamak i¢in yeniden yapilanmak zorunda kalmislardir. Kuliipler bir yandan
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sermaye piyasalarina fon temin ederken, diger yandan kurumsallasarak
profesyonellesmeye baslamislardir. Spor tiim diinyada boyutlar1 gittik¢e biiyiiyen bir
ekonomik faaliyet haline gelmektedir. Birlesmis Milletler sporun ekonomi

icerisindeki paymin %3’ e ulastigini ifade etmektedir (72).

Sporun biiyiik bir endiistri haline gelmesiyle spora yapilan yatirimlar ve
gelirler olduk¢a artmistir. Bununla birlikte televizyon gelirleri, reklam gelirleri,

takimlarin lisansh iirlin gelirleri inanilmaz bir para dongiisii olusturmustur.

2.1.1.2. Sosyal Boyut

Sporun hizla gelisip tim diinyaya yayilmasit ve neredeyse tiim iilkelerde
modern spor formunun ayni sekilde kabul gérmesi, sporu 6nemli bir toplumsal olgu
haline getirmistir. Spor bu konumuyla ve etkisiyle toplumbiliminin de ilgisini ¢ekmis
ve toplumsal gelismelerin degerlendirilmesinde goz Oniinde tutulmasi gereken bir
aktor olmustur. Bu kapsamda sosyolojinin baska alanlar1 karsisinda bir eylem alani
olarak sporun sosyal 6énemi ve bunun sosyolojik bilgi ve kuram olusturma agisindan

bilimsel verimliliginden kaynaklanan spor sosyolojisi alan1 dogmustur (242).

Tim diinya iilkeleri spora biliyilk 6nem vermekte ve uluslararasi spor
organizasyonlarinda ©on siralarda yer almak i¢in miicadele etmektedir. Bu
organizasyonlardan alinan basarili sonuglar ulusal sayginligin bir gostergesi olarak
kabul edilmekte; spor hem toplumu etkilemekte, hem de toplumdan etkilenmektedir
(38).

Sporun kendine has sosyal bir islevi olmasi ile birlikte devletlerin
politikalart haline gelen halkin enerjilerini atmasi, streslerini azaltmasi, saldirgan

davraniglarinin azalmasi gibi bir sosyolojik gorevi de vardir.

2.1.1.3. Siyasal Boyut

Yaygin bir kamuoyu egilimi olarak, bircok sporcu ve sporsever siyasetin
spora karigtirllmamasi gerektigini diistinmektedir. Ancak pek ¢ok kez vurgulandigi
gibi siyaset ve spor, insanlig1 etkileyen temel faktdrlerden olduklari i¢in bunlar
birbirinden ayirmak oldukg¢a zor hatta giiniimiiz iligkileri ve gelismeleri agisindan

degerlendirilecek olunursa olanaksizdir (213).

Siyasal iktidarlarin sporu, kitleleri siyasetten ve muhalefetten uzaklastirmak

icin bilerek kullanmalaridir. Ama onlarin bu yonde bilingli bir politikalar1 olmasa
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bile, zaten sporun toplumlardaki kabulii kendiliginden bdyle bir sonug yaratmaktadir.
Ciinkii spor, yoksul genglerin bireysel olarak yildiz ve dolayisiyla zengin olmasi igin
Onlerine sunulan birka¢ kanaldan biridir. Hatta miizikle birlikte yasal ve gorece
risksiz yalnizca iki kanaldan biridir. Gelir farkliliklarinin biiyiik oldugu ve genellikle
fasizmle yonetilen Latin Amerika basta olmak iizere birgok {igiincii diinya tilkesinde
kitleleri oyalamanin en etkili yolu spordur. Hatta en gelismis lilke kabul edilen

ABD'de de durum bundan ¢ok farkli degildir (18).

Kuskusuz savaslarin son bulmasi, devletler arasinda barisin hiikiim siirmesi
amaciyla, sevgi ve baris mesajlartyla dil, din, irk ayirt etmeksizin diizenlenen
olimpiyat oyunlari, milletler, kiltlirler, dinler arast etkilesimin en Onemli

saglayicilarindandir.

Bugiin bagimsizlifin1 yeni kazanan bircok {ilke, Birlesmis Milletlere
basvurusunu yaparken, ulusal tutkalin bir yapistiricisi olarak diistindiikleri
Uluslararas1 Futbol Federasyonlari Birligi’ ne de (FIFA) eszamanl olarak taleplerini
iletmektedirler. Benzer sekilde, uluslararasi olimpiyatlara katilan iilkelerin zaman
zaman bu spor organizasyonunu siyasal talepleri i¢in kullandiklar1 goriilmektedir

(101).

2.1.1.4. Kiiltiirel Boyut

Spor kiiltiirlin bir parcas1 olarak hem ondan etkilenmekte hem de popiilerligi
ve sosyalligi nedeniyle onu etkileyebilmektedir. Spor miisabakalar1 kiiltiirel temasi
gerceklestiren organizasyonlar igerisinde yer almaktadir. Sosyal boyutu olan her
alanm1 kucaklama 6zelligine sahip kiiltiir, bu cergevede sportif faaliyetleri de kapsar.
Ciinkii spor, yogun kisiler arasi iligkiler yaninda, yaygin grup yasantilar1 sergileyen
bir olgu olarak hem sosyal bir nitelik tasimakta hem de sosyal bir ihtiyag
sayilmaktadir. Iste bu nedenle sporun, dogrudan kiiltiiriin veya onun her toplumda
ayrt sekil ve muhtevada ortaya ¢ikardigi kiiltiirel yap1 elemanlarinin etkisi altinda
oldugu soOylenebilir. Sporun koklesmis kurumlar icinde giiclinii kiiltiirel yap1
unsurlarindan alarak yasamasi, sliphesiz onun topluma benimsetilmesi, yeni sartlara

adapte edilmesi ve yozlastirilmamasi agisindan 6nemlidir (253).

Spor, toplumdaki kiiltiirel kaynagmay1 tesvik etmesi, sosyal davranis ve

iligkileri istenen diizeye getirmesi, insanlarin serbest zamanlarini degerlendirmesi



13

acisindan biiyiik 6nem tasir. Spor, kiiltiiriin bir unsuru olarak, kisilerin ve toplumlarin
diistince ve davranislarint sekillendirmekte ve diger kiiltiir unsurlarint etkileyerek
milli 6zellikler kazandirmaktadir. Spor faaliyetleri icinde goriilen beden hareketleri

toplumsal hareketlere de yansimaktadir (9).

Popiiler kiiltiir, toplumdaki pek ¢ok bireyin kiiltiirel ve eglenceli aktivelerini
tanimlar. Spor 6zellikle toplum bilimlerinde bir ya da daha fazla yapida bulunabilme
Ozelligini tagidigindan popiiler kiiltiirlin bir parcasidir. Ayn1 zamanda spor iiretildigi,
tekrar sekillendirildigi ve siradan iletisim sistemleri ile aranilabilen genel anlamda

kiiltiirin bir pargasidir (11).
2.2. BiR SPOR DALI OLARAK FUTBOL OLGUSU

Arkeolojik arastirmalara gore, diinya iizerinde yasamis olan bircok halk,
cesitli nedenlerden otiirli kiire seklinde olan topla, o veya bu sekilde iliskide

bulunmustur (180).

Futbol oyununun ilk olarak nerede ve hangi tarihte oynandigi kesin olarak
bilinmemektedir. Eski Yunanlilarin "Episkiros”, Romalilarin "Harpastum", Tiirklerin
"Tepiik" adin1 verdikleri tarihi eserlerden Asya'da Cin, Japonya, Hindistan; Afrika'da
Misir; Amerika'da Meksika; Avrupa'da Yunanistan, Italya, Fransa ve Ingiltere
degisik kaynaklara gore futbolun ilk oynandig iilkelerdir. Tarihi deger tasiyan bir¢ok
eserden ve zamanimiza kadar kalmis olan bazi anitlardan anlasildigina gore futbolun
M.O. 3000 Yillarinda Asya ve Misirda kuralsiz; el, kol, ayak hatta rakip ile
miicadele seklinde oynandig1 6grenilmistir. Bundan ayri olarak ilkel insanlarin kuru

kafa ile oynadiklari da rivayet edilmektedir (235).

Kolomb o6ncesi Orta Amerika’dan eski Cin’e, firavunlarin Misir’indan
Eskimolara kadar top oyunlar1 farkli kiiltiirlerin i¢inde birbirinden ayr1 bir sekilde
gelismistir. M.O 2.500’lerdeki bilgilere gore futbolu ilk oynayan millet Cinlilerdir.
Cinliler giinlimiiz futboluna ¢ok benzer bir oyun oynamigslardir. Kayitlara gore
Japonya’da futbolun ilk bi¢gimi Cin ile olan muhtemel kiiltiirel etkilesim sonucu
milattan nce 1004’te ortaya cikmistir. Misir’da ise M.O. 2500 tarihine rast gelen
boyama, yazi gibi isaretler futbolun var oldugunu gostermektedir. Amerika kitasinda
Aztek medeniyetinde de futbol oyununa M.O. 1500’lerde rastlanmaktadir Antikgag’

da Yunanlilar futbolu jimnastik ve estetik bir bedene sahip olabilmek icin
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yapmiglardir. Yazili ¢ok fazla belge olmamakla birlikte, top oyunundan s6z eden en
eski metin Homeros’un Odysseia’sidir. Romalilarin, Yunanlilardan aldiklar1 adina
Harpastum (el topu) dedikleri, 6zellikle askerler arasinda oynanan bir top oyunu
oldugu bilinmektedir. Roma Imparatorlugu’nun ardindan, Kuzey Avrupa, Ingiltere,
Iskogya, Normandiya ve Britanya’da belli kurallari net olmayan futbol oyunlari

yenicaga kadar oynanmaya devam etmistir (63; 83; 114; 211).

Giliney Amerika kitasinda da Meksika’da ilkel futbolun ornekleri
goriilmiistiir. Ispanyollar ve Italyanlar, kitaya futbolu kendilerinin getirdigini iddia
etse de, daha erken donemlerdeki arkeolojik kalintilarda futbolun izlerine

rastlanmistir (52).

Ayrica, Tiirk boylara baktigimizda, Kasgarli Mahmut’a ait, 1074 yilinda
yazilmis olan Divan-ii Liigat-it Tiirk adli eserde XI. yiizyil Tiirk cografyasina ait
oyun, spor ve eglence hayat1 iizerine oldukca fazla sayida bilgiler yer almaktadir.
Eserde, top oyunlart ile ilgili olarak Tepiik, Cogen, top yuvarlamak gibi kavramlar ve
oyun adlarindan bahsedilmektedir (252).

1857 yilinda diinyanin ilk futbol kuliibii olan Sheffieldin ortaya ¢ikmasi ve
1862 yilinda Uppingham Koleji 6gretmenlerinden, John Charles Thring™in yazdigi
oyunun ilk kurallariyla organize olmaya baslayan durdurulamaz futbol hareketi, 1863
yilinda Ingiliz Futbol Birligi“nin (Football Association, FA) organize olmasiyla
resmiyete kavusmus bir spor dali olmustur. Futbol Ingiltere“den tiim diinyaya gok
biiyiik bir hizla yayilmis ve toplumlarin sosyal yasamlarinda giin gectik¢e daha fazla

yer alan 6nemli bir olgu haline gelmistir (179).

Bu siiregte, Diinya genelinde ve Avrupa’ da futbol birlikleri kurulmustur. 21
Mayis 1904’de Fransiz Futbol Federasyonu’nun Paris’deki merkezinde International
Federation of Association Football (FIFA, Uluslararast1 Futbol Federasyonu);
Isvigre'nin Basel sehrinde 15 Haziran 1954 tarihinde, UEFA ya da acilimiyla Avrupa
Futbol Federasyonlar1 Birligi kurulmustur. Ancak, dini baskilar nedeniyle Tiirk

toplumunda futbolun yayilmasi gecikmistir.

Istanbul’a baktigimizda ise, ilk resmi futbol kuliibiiniin 1902 yilinda
Lafontaine ve Mr. Horace Armitage’in dnderliginde ve Kadikdy’deki Ingiliz ve
Rumlar tarafindan kurulan Cadikeuy Football Club (Kadikdéy Futbol Kuliibii)u
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gormekteyiz. Pala’nm bildirdigine gore, ilk defa Istanbul’da, dort takim tarafindan
yine James Lafontaine’nin onderliginde 1904 senesinde resmi olarak “Istanbul
Futbol Ligi” kurulmustur. Bu lig maglarmin seyircilerinin ise daha ¢ok Ingilizler,
Rumlar ve ¢ok nadiren de Tiirk genglerinden olustugunu gérmekteyiz. Bunun nedeni,
o donemde futbolun Tiirk genclerinin de ilgisini ¢ekmesine ragmen yasaklamalar
yiizinden cekindikleri bir alan oldugunu gérmekteyiz. Cakir’in aktarimima goére, o
donemde, Istanbul'da futbolu Ingilizlerden gériip merak duyan Deniz Subayi Fuat
Hiisnii (Kayacan), Resat (Danyal) ve Selim Sirr1 (Tarcan) yabancilarla birlikte futbol
oynamaya baslamislardir. Bunun sonrasinda ise, Fuat Hiisnii Kayacan ve Resat
Danyal biiylik bir gizlilikle faaliyetlerini siirdiirmiisler ve ilk Tiirk takimi “Black
Stacking Kuliibii’nli kurmuslardir. Ancak bu cabalara ragmen, ilk futbol kuliibii
istibdat devrinde gelisemeden kapatilmistir. 1905 yilinda gelindiginde, Galatasaray
Sultanisi’nin 6grencilerinden biri olan Ali Sami (Yen), ilk resmi takim kurma
girigimlerine baglamig, bunun sonucunda da Tiirkiye'de ilk futbol ligi 1903 senesinde
Moda, Kadikdy, Imojen ve Elpis takimlarinin katilimiyla bugiinkii Fenerbahge
stadinin bulundugu Papazin Cayiri’nda oynanmistir. Tamamen Tiirklerden olusan ilk
futbol takimi olarak Galatasaray 1905 yilinda, Fenerbahge 1907 yilinda, Vefa 1908
yilinda ve Besiktas Jimnastik Kuliibii (1903 yilinda kurulmus fakat futbol bransinin
acilmasi sekiz yili bulmustur) 1911 yilinda kurulmuslardir (60).

1920 yilinda Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi’ nin agilmasiyla, hem Tiirk
sporu hem de futbolu adina ciddi gelismeler yasanmistir. 1923 yilunda ilk spor
teskilat1 olan Tiirkiye Idman Cemiyeti Ittifak1 ve Tiirkiye Futbol Federasyonu(TFF)
kurulmus, ayn1 y1l TFF’ nin FIFA’ya kabul edilmesiyle, Tiirk futbolu diinya futbolu
icerisinde yerini almis ve 26 Ekim 1923’ te ilk milli mac¢im Istanbul’da Romanya ile

yapmistir.

Tiirk futbolunda profesyonellige gecisin 24 Eyliil 1951 tarihinde kabul
edilmesiyle yeni bir donem baslamis ve Tiirkiye 1954’ te kurulan UEFA’ya ayn1 yil
kabul edilmesiyle, bir Avrupa iilkesi olarak goriilmiistiir. 1959 yilinda istanbul’dan 8,
Ankara’dan 4 ve Izmir’ den 4 takimim katilmasiyla ilk lig maglarina baslanmustir. Tk
profesyonel ligin sampiyonu finalde Galatasaray’ 1 yenen Fenerbahce olmustur.
1963-1964 sezonunda Tiirkiye 2. Ligi, 1967-1968 sezonunda ise Tiirkiye 3. Ligi
kurulmustur (27; 67; 89).
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Siradan bir ayaktopu oyunundan, adeta bir gii¢ imgesine, milli benlige,
uygar bir dine, halklar1 pesinden siiriikleyen bir olgudan profesyonellige tasinan,
oldukca genis ve hareketli bir maziye sahip olan futbolun tarihi gelisimini ifade
etmek sadece kronolojik bir teknik g¢ergevede ele almakla degil, onu iireten insan
yasaminda kapladig1 alanla da agiklamak gerekmektedir. Futbol tiim diinyay: etkisi
altina almis, kendini kabul ettirdigi her toplumda yeni bir tarih yazmis ve bu
toplumlar tarafindan ilk defa kendi iilkesinde dogmuscasina benimsenmis ve

Oznellesmis kitlesel bir olgudur (256).

Futbolun bu sekilde modernlesmesi ve istatistiklerle tutulabilir iiretim ve
tiketim mantigina biirlinmesiyle  endiistrilesmeye  gecisin  gdzlemledigini
sOyleyebilmekteyiz. Futbolun ticarileserek futbol kuliiplerinin bir sirket halini
almasi, milyon dolarlik bir pazar ve ekonomi yaratilmasi ile futbolun tam anlamiyla
halk sporundan ¢ikip modern bir eglence aracina doniistiigiinii sdylemek
miimkiindiir. Claussen’e gore, modern futbol burjuvazi tarafindan yaratilan spor
kavrayisi ve serbest zaman anlayigi tizerinden sekillenerek gliniimiizdeki haline
gelmis bulunmaktadir. Claussen, modern futbolun Ingiliz burjuva toplumu gibi
sekillenmedigini, modern futbolun zaten bizzat Ingiliz burjuva toplumunun bir

pargasi oldugunu ifade etmektedir (106).

Futbol, hayatin birgok alanini kapsayan ve bir¢cok alan ile etkilesimde
bulunan bir olgu halini almistir. Ticarilesme ile birlikte, yonetimsel, hukuksal,
ekonomik, kiiltiirel ve bunun gibi farkli alanlarda futbol kendisine yer bulmaktadir.
Destekciler, gerek seyirci bazinda gerek taraftar, gerekse fanatik bazda olsunlar

takimlart marka haline getirmektedirler (146).
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Tablo 2.1: Futbolun Kurumsallagma Siireci

1848

Futbol oyunun kurallari Cambridge Kurallart ¢ergevesine alindi.
Cambridge’de Ogrenciler arasinda bu kurallara gore ilk mac¢ oynandi ve

akabinde Ingiltere’nin tamaminda futbol bu standartlarda oynandi.

1857

Ingiltere'nin ilk futbol kuliibii Sheffield Club kuruldu.

1863

Futbolun bu denli ilgi gérmesiyle on bir kuliip temsilcisi 28 Ekim 1863
tarthinde Londra’da Lincoln Haninda toplanip futbol tarihinin ilk
federasyonu olan Ingiltere Futbol Federasyonu’nu (FA) kurdu. Bu adim

modern futbolun dogus tarihi olarak kabul gérmektedir.

1879

Glasgow sehrinden Danven'e, para ve parlak is teklifleriyle futbolcu

getirtilerek futbolda profesyonellik yolunda ilk adimin atild1.

1885

Ingiltere Futbol Federasyonu tarafindan futbolda profesyonellik resmen
kabul edildi.

1889

Futbol sadece Ingiltere ile sinirli kalmadi ve Avrupa’ ya yayillmaya basladi.
Danimarka ve Hollanda’ da futbol federasyonlar1 kuruldu. Futbol oyunu

icin hakemler yetkilendirildi.

1893

Arjantin’ de Amerika kitasindaki ilk futbol federasyonu kuruldu.

1904

FIFA(Uluslararas1 Futbol Federasyonu) kuruldu.

1908

Futbol ilk kez Londra Olimpiyat Oyunlar1 ile birlikte Olimpiyat

Oyunlari’nda yer aldi. Ingiltere bu turnuvada sampiyonluga ulasti.

1923

TFF(Tiirkiye Futbol Federasyonu) kuruldu.

1954

UEFA(Avrupa Futbol Federasyonlar1 Birligi) kuruldu.




18

Futbol, bir yerlerde birilerinin giinliik yasamlarini siirdiirmeleri sirasinda
ortaya ¢ikan gereksinimi karsilamak icin c¢ikmistir. Bu gereksinim, bir grubun
kendini ger¢eklestirmesiyle ilgili olabilecegi gibi gruplar ve genis toplumsal yapilar
arasindaki iliskisel bir gereksinim de olabilir. Bu gereksinim bir basariy1 kutlamayla
ilgili olabilecegi gibi, bir iliskiye baslangic veya sonuclandirma, bir egemenligi
percinleme, bir yonetimsel yapiy1 yeniden liretme, metafizik giiglerle iliski kurma ve

yiiriitme ile ilgili bir gereksinim olabilir (256).

Bugiin futbol, futbol olmanin ¢ok G&tesinde bir olay olmustur. Giinliik
yasantimizin, sevinglerimizin, iziintiilerimizin temel yonlendiricilerinden biri
olmustur. Oyle olmasa, tanistigimiz bir kisiye sordugumuz ilk bes sorudan biri, hangi
takimi tuttugu olur muydu? Futbol sanki farkli yerlerde duran diisiincelerin ve
duygularin tam orta noktasinda duran, yeri geldiginde milletleri bile birbirine

baglayan miisterek bir zemin olmustur (30).

‘Futbol asla sadece futbol degildir’, ‘futbol bir 6liim kalim meselesi
degildir, ondan ¢ok daha dnemlidir’ gibi sozlerin yeryiiziinde hatir1 sayilir bir kitle
tarafindan benimsendigi, 6liim kalim meselesinden ¢ok &tede kabul edildigi bir
olgudan bahsetmekteyiz. Neden bu denli sevildi bu spor neden hala bu denli
sevilmekte... Devlet bagskanlarinin, sanat¢ilarin, bilim adamlarinin, iscilerin, erkegin,

kadinin, cocugun baglandigi bu askin sebebi neydi...

Acet (3), futbolun toplumlar tarafindan benimsenmesinin sebebini

maddelerle agiklamaktadir.
- Futbolun ayakla oynanmasi,
- Kolay oynanabilen bir oyun olmasi,
- Futbolun dogayla miicadele boyutu,
- Genis alanda oynanan bir oyun olmasi,
- Ayn1 anda ¢ok sayida kisiyle oynanan bir oyun olmast,
- Topla bilingli temasta fazla organin kullanilmasi,
- Rakiple temas diizeyinin yiiksek ve kurallar icerisinde olmasi,

- Hareket tiirii zenginligi,
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- Miicadele zenginligi,
- Futbolda olasiliklarin sonsuzlugu ve tesadiiflere acik bir oyun olmast,
- Futbolda kolektivizm, takim ruhu faktori.

2.3. GRUP VE OZDESLESME KAVRAMLARI

2.3.1. Grup Kavramm
Grup olgusu, gerek giinliik hayatta gerek futbol igerisinde oldugu gibi sporun
her alaninda kullanilan bir kavramdir. Seyircileri ve taraftar gruplarini anlamak

acisindan grup kavraminin agiklanmasi 6nem arz etmektedir.

Okuldaki bir sinif, okuldaki 6grenciler, bir meslek grubu, bir dini topluluk, bir
taraftar toplulugu, hepsi birer gruptur ve sosyal psikolojide grup adi verilen herhangi
bir siirekli topluluk i¢inde isleyen ortak yasalarin arastirilmasima 6zel bir 6nem

verilmektedir (17).

Lussier and Kimball’a gore grup, bireysel sorumluluk, degerlendirme ve
odiiller ile bagimsiz isleri gergeklestiren, belirli bir lideri bulunan, iki veya daha ¢ok

tiyeden meydana gelen bir topluluktur (33).

Giinliik hayatta bir futbol takimi taraftarlarinin davranislarina bakildiginda bu
Kisilerin bir birlik igerisinde beraberce hareket ettikleri goriliir. Bu kisiler artik bir
sahis Ahmet veya Mehmet olmaktan ¢ikip, bir beraberlik hissettikleri grup icerisinde
kendilerini algilayip, birbirlerine benzer davraniglar gosterirler. Bu davranislar
sergilerken grup icerisinde kisiler, diger liyeler ile ortak bir anlasma sonucu
belirlenen ve tiyeler arasi ortak davranist ve tutumlar aras1 birligi saglayan, bir takim
normlara (kurallara) bagli kalirlar. Bu normlar grup igerisinde tiyelerin davraniglarini

diizenler ve kontrol ederler (3).

Carron ve Williams, grubu herhangi bir nedenle bir araya toplanan kisilerden

ayiran 10 ozellik oldugunu ifade etmislerdir. Bunlar;
1. Serbest¢e (rahatca) konusabilme,
2. Bir biitiin olarak toplulugun iyiligi ile ilgilenmek,
3. Uyelerin birbirlerine yardim etmeye calismast,

4. Uyelerin birbirlerine yardimci oldugu ile ilgili bir duygu,
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5. Kendi grubunu biz, diger gruplari onlar seklinde sunma,

6. Grup etkinliklerine severek katilma,

7. Temelde bireysel basarilarla ilgilenmeme,

8. Gruptaki diger liyelerin etkinlikleriyle ilgilenme,

9. Grubun diger tiyelerini rakip olarak gérmeme,

10. Grupta sik sik bulunmazlik yapmama olarak belirtilmektedir (225).

2.3.2. Ozdeslesme Kavram

Ozdeslesme, ¢ocuklugun erken dénemlerinde, aile ve gevreyi algilama ve aile
tiyelerini takiple baslayan, daha ileri yaslarda sistemleserek, kisilik olusmasinda yer
alan, 6nemli bir sosyal siirectir. Bu siire¢ her ne kadar psikolojik bir anlam tasisa da

slirecin olusumu, psikososyal ve sosyolojik bir ortam iginde ger¢eklesmektedir (85).

Ozdeslesme, bireyin tatmin edici bir iliskiyi kurmak ya da yiiriitmek amaciyla
bir etkiyi kabul ettigi durumlarda gerceklesir. Ozdeslesme durumunda birey,
kendisininmis gibi benimsemeden, degerlerine ve basarilarina saygi duydugu bir
grubun pargasi olmakla gurur duyar. Ozdeslesme, benligin, yakin baghlik duygulari

ile sonuglanan bir sekilde, baska nesnelere dogru yonelimidir (85).

Ozdeslesme, inang, tutum ve duygulara neden olan karmasik bir alg1 olarak
duygusal ve davranissal ifadesini sadakatten alir. Orgiitsel 6zdeslesme, bir birey ile
mensubu oldugu orgiit arasindaki bir psikolojik bag olarak ifade edilebilir. Bu
psikolojik bag, bireyin mensubu oldugu Orgiitiin tanimlayic1 ozelliklerini kendi
ozellikleri olarak benimsediklerinde gerceklesir. Boylece bireyler kendilerini orgiitiin
bir parcasi olarak goriirler ve kendilerini mensubu olduklar1 6rgiitle “bir” hissederler

(36).

Ozdeslesme durumunda birey, maruz kaldig: etkiyi, tesvik edilen tutum ve
davraniglarin kendisinin degerleriyle benzer olmasindan dolayr kabul eder. Bu

durumda, bireyin ve grubun ya da orgiitiin degerleri aynidir (101).

Takimla 6zdeslesme, bir taraftarin psikolojik olarak bir takimla ilgilenme
kapsam1 ya da takimla olan psikolojik baglantisidir ve takimla 6zdeslesme ayni

zamanda, sportif eylemlerde bulunan sporcularla 6zdeslesmeyi de tanimlamaktadir.
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Takimla 06zdeslesme spor taraftarlarinin  benlik sunumlarinda 6nemli rol

oynamaktadir (244).

Bir spor takimi ile 6zdeslesme, takima kars1 baglilik yoniinden kisinin kendi
kimligini tanimlamasini kapsar; dolayisiyla spor takimi esasinda bireyin kendi

kimliginin bir pargasi haline gelir (158).

Sporda 6zdeslesme, bir kisinin, bir sporcuya veya bir takima benzemeye
caligmasi, onu taklit etmesi, onun gibi diisinmeye ve davranmaya gayret
gostermesidir. Futbolun getirdigi 6zdeslesme ise, tutulan takimlar ve onun sahsinda
yasanan, kentle ilgili bir gercektir. Bu yiizden, bir tagralinin, ii¢ biiyiik (Galatasaray,
Fenerbahge, Besiktag) takimdan birinin taraftar1 olmasinda, potansiyel bir kent

0zlemi diistincesi yer almaktadir denilebilir (35).

Takimiyla olan baglantisini kendi kimliginin daha 6nemli bir pargasi olarak
goren bir taraftar, takimi basarili sonuglar aldiginda daha biiytik bir keyif alacak ve

bireysel olarak daha biiyiik bir bag olusturacaktir (177).

Zillman, Erickson ve Kennedy (259), taraftarin takimin aldigi basarili
sonuglardan kaynaklanan olumlu faydalardan hoslandigini ve olumsuz sonuglardan

dolay1 ac1 ¢ektigini tespit etmistir.

Futbolda  Ozdeslesmeyi  Ozdeslesme  yOniine gore bu  sekilde

inceleyebilmekteyiz:

2.3.2.1 Kisi-Kisi Ozdeslesmesi

Kisi-kisi 6zdeslesmesi, bir kisinin kendini 6zellikle o donemde popiiler olan
bir sporcuyla 6zdeslestirmesidir. Birey, begendigi, tekrar tekrar sosyal medya
aracilifiyla goriintiilerini izledigi kisiyi idol haline getirmektedir. Bu durum 6zellikle
genclerde goriilmektedir. Git gide kisi-kisi 6zdeslesmesine donen bu durumda
bireyler hayranlik duydugu kisilerin posterlerini duvarlara, dolaplarina asmakta, sac
stillerini onlarinkiler gibi yapmakta, onlar gibi giyinmekteydiler. Teknolojinin
gelismesiyle gilinlimiizde bireyler kendilerini 6zdeslestirdikleri kisiyi Facebook,
Twitter, Instagram, Periscope, Snapchat ve bunun gibi onlarca sosyal medya
programi araciligiyla takip edebilmekte, hayran olduklar kisilerin 6zel hayatlarindan
yaptiklar1 canli yayinlarla idollerini hayatlarinin daha biiylik bir parcasi

yapabilmektedir. Kendilerini {inlii sporcularla 6zdeslestiren bu kisiler, kisisel
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bilgisayarlarinin, tablet bilgisayarlarinin, akilli telefonlarmin ekranlarini bu

sporcularin fotograflariyla siisleyebilmektedir.

Kisi-kisi  6zdeslesmesi  kavrami, gin gegtikge evrim  gecirdigini
sOyleyebilmekteyiz. Yillar once ailelerin, Ozellikle babalarin, hayran olduklar
futbolcularin isimlerini ¢ocuklarina verdiklerini gérmekteydik. 2002 Diinya
Kupasinda milli takimimizin yakaladig: basari ile Umit Davala sa¢ kesimi ¢ocuklar
tarafindan en cok tercih edilen sa¢ kesimi olmustu. Gelisen teknoloji ile cocuklar ve
gengler artik daha ¢ok bilgisayar ve oyun konsolu oyunlari ile kendilerini
Ozdeslestirdikleri futbolcularin isimlerini degistirerek kendi isimlerini verme liiksiine

sahip olabilmektedir.

Bunlarin yaninda, tabii ki hala gelenekleri devam ettiren, ¢ocuklarina Aslan,
Kartal gibi yahut destekledikleri takim ile 6zdeslesmis futbolcularin isimlerini veren

kisilerin sayis1 azimsanmayacak durumdadir.

2.3.2.2. Kisi-Kiime Ozdeslesmesi

Bireyler kent, din, ulus veya diger sosyal kategorileri temsil eden spor
takimlariyla 6zdeslesirken, taraftar olarak oyuncularin ve kuliibiin performansini,
maglarin sonucunu ve uzun vadede de takimlarinin basarisini etkilediklerine iliskin
inanglarindan dolay da kendilerini kuliibiin bir parcasi olarak gérmektedirler. Bunun
neticesinde, kuliip bir yandan sembolik olarak taraftarlarin benliklerinin bir pargasi
haline gelirken, diger yandan taraftarlar kuliiplerinin bir pargast haline
gelmektedirler. Taraftarlar, kuliiplerinin adlarmi kullanarak birbirleri igerisinde de
O0zdeslesme yasamaktadirlar. Mag bileti satin alarak kuliiplerine maddi destek
sagladiklarint  ve kuliiplerinin hem maddi hem manevi devamliliklarim
stirdiirdiiklerini digiinmektedirler. Karar verme siirecinde yer almamalarina ragmen
ve hatta kendilerinin ve zaman zaman kuliiplerine olan sevgilerinin kullanildigini
disiinseler bile taraftarlar, kendilerini kuliibiin moral muhafizlar1 olarak
diistinebilmektedirler (88).

Ayrica bireyler, tuttuklari takimlar igin; “6lmeye dlmeye geldik” ,“ugrunda
oliirtiz” diyebilmektedir. Bu cok biiyiik cesaret ve kendine giiven isteyen bir ifadedir

(153).
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Takimlarin basarisi, bireyler tarafindan iftihar vesilesi yapilmaktadir.
Tuttuklar1 takim ile kendilerini 6zdeslestiren kisiler, takimlarinin aldiklar1 basari ile
daha mutlu, huzurlu hissedebilirken, takimlarinin yenilgisiyle hayata kiisebilmekte,
uzun siire kendilerine gelmeyebilmektedir. Bu siire kisinin takimiyla 6zdeslesme
seviyesiyle dogrudan alakalidir. iki yakin arkadasin aralarinda oynayacaklar1 mag
onlarin birbirleriyle {istiinlilk miicadelesi olabilmektedir. Kisiler takimlarinin

aldiklar1 basar1 ile ertesi giin is yerlerinde gogiislerini gere gere yliriiyebilmektedirler.

Kisinin takimiyla olan oOzdeslesmesi takiminin nedeni aldig1 basarili
sonuclarla dogru orantilidir diyememekteyiz. Basarisiz sonuglar alan, alt liglerde yer
alan takimlarin bile kendilerini takimlarina adamis olduk¢a fazla taraftar

olabilmektedir.

2.3.2.3. Kiime-Kiime Ozdeslesmesi

Underwood, Bond ve Baer (234), takimlarin taraftarlarinin 6zdeslesme,
aidiyet duygularimi arttirmak, onlara grup bilincini asilamak ic¢in siirekli olarak
takimlarinin tarihini ve geleneklerini hatirlatmak, essiz bir stadyum atmosferi
yaratarak onlar1 bu atmosferin parcasi yapmak ve geleneklere dayali davraniglari

tesvik etmek gibi yontemleri kullanabileceklerine deginmislerdir.

Kiime-kiime 6zdeslesmesinde bir toplumun bir spor takimi ile bir sporcu
grubuyla 6zdeslesmesinden bahsetmekteyiz. Futbolda, basta Ingiltere’ de olmak
tizere Avrupa llkelerinde insanlarin yasadiklari kasabanin, ilin takimlarimi
desteklediklerini gozlemlemekteyiz. Ulkemizde o6zellikle ii¢ biiyiik diye anilan
Istanbul takimlarmin iilke genelinde destekgileri, taraftarlart yer almaktadir.
Ulkemizde kisiler, bulunduklar bdlgenin takimlarindan ziyade istatistiki agidan diger
takimlara gore daha popiiler ve daha basarili olan bu {i¢ takimi desteklemektedir. Bu
durumu bazi bolgesel istisnalar bozmaktadir. ‘Eskisehir’de yalnizca Eskisehirspor
desteklenir’ sloganiyla Eskisehir ili yasayanlar1 yasadiklari ilin takimina desteklerini
gostermektedirler. Eskisehir ilinde yasayanlar futbolda kiime-kiime 6zdeslesmesine
ornek gosterilebilmektedir. Yine Karadeniz bdlgesinde yasayan insanlarin
bircogunun Karadeniz Bolgesi’ni temsil ettiklerini diistindiikleri Trabzonspor futbol

takimini desteklemektedir.
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2.3.2.4. Kisi-Kiiltiirel Sportif imge Ozdeslesmesi

Kisi-Kiiltlirel sportif imge 6zdeslesmesinde bireyler, 6zdeslesilen takim ile
sportif yolla kimlik bulmaya ¢alismaktadirlar. Bu kisiler Kkimliklerini,
Fenerbahgeliyim, Galatasarayliyim, Besiktagliyim, Trabzonsporluyum diyerek ve
takimlarina ait forma, bayrak, bere, kravat, parfiim kullanarak ortaya koymaktadirlar
(205).

Spor kuliipleri farkli zamanlarda bazi kampanyalarla kisilerin takimlariyla
daha fazla 6zdeslesmelerini saglamaktadirlar. Ayrica bu kampanyalar ile kuliip igin
hatir1 sayilir gelir elde etmektedirler Ornegin, gegtigimiz yillarda Besiktas Jimnastik
Kuliibli icinde bulundugu maddi sikintilardan ‘feda’ sloganiyla iirettigi lisansh
triinleri  kullip taraftarlarinca satin alinmasini isteyerek o©Onemli derecede
kurtulmustur. Yine Galatasaray Spor Kuliibii i¢inde bulundugumuz senede yasadigi
maddi krizden ‘tek bilek, tek yiirek’ kampanyasiyla irettigi bileklikleri satarak

kurtulmay1 amaglamaktadir.
2.4. FUTBOLDA SEYIRCIi, TARAFTAR VE FANATIK KAVRAMLARI

Bir futbol maginda seyirci gozlemlendigi zaman, seyircinin degisik sekillerde
davraniglar sergilendigi goriiliir. Kimi gruplar, baslarini ellerinin arasina almis bir
gerilim i¢inde mag1 seyreder. Kimi gruplar, bagira c¢agira takimlarma tezahiirat

ederken kimi gruplarinda sahaya yabanci maddeler attigini ve kiifrettigi goriiliir (12).

Baz1 seyirciler miisabakayr seyrederken heyecanlanmakta, yerinde
duramamaktadir. Bazi seyirciler ise sadece oyunun kalitesine odaklanirken, seyir
zevkini almak istemektedir. Yine bazi seyirciler oyunu kurallar bilerek takip ederken
zaman zaman hakem kararlarin1 ya da oyuncu hareketlerini elestirmektedirler. Bazi

seyirciler ise skor odakli oldugu i¢in sadece gol anlarina yogunlagsmaktadirlar.

Seyircilik taraftarligin baslangic evresi gibidir. Ne galibiyetten duyulan

seving ve cosku, ne de maglubiyetle gelen hiiziin uglardadir (73).
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2.4.1. Seyirci Kavramm
Seyirci kavrami, TDK giincel sozliigiinde “Bir olay1 géren, izleyen kimse,
izleyici, izlemek, eglenmek i¢in bakan kimse, izleyici” olarak tanimlanmaktadir

(230).

Seyirci kavramina, spor miisabakalarinda miisabakay1 gérmek, taraf olmak,
desteklemek, heyecanlanmak ve zevk almak i¢in tribiinleri dolduran insan toplulugu
olarak baktigimizda, seyirci; herhangi oyun miisabaka veya yarigma sirasinda asiriya
varmayan desteklemelerde ve tezahiiratta bulunan, izledigi seyden zevk almaya

calisan kimse olarak tanimlanabilmektedir (220).

Bir baska deyisle, cikarlar1 kesigsen, bir spor yarismasinda ayni tepkiyi
gosteren daha Once organize edilmemis insan grubuna seyirci denmektedir. Seyirci
tanimina sosyolojik agidan baktigimizda ise teskilatsiz topluluklar olarak toplanti
devamlilig1 kisa olan ve gergek biitiinligli bulunmayan sosyal gruplar olarak ifade

edebilmekteyiz (67).

Seyirci, oyun gdsteri veya spor miisabakasi esnasinda olayin meydana geldigi
yerde bulunarak veya televizyon video ya da gorsel medya araciligiyla spor

olaylarin1 goren, takip eden kisi olarak yorumlanabilmektedir.
Futbol Seyircisinin 6zellikleri;

- Futbol seyircisinin iiyeleri arasindaki belli 6l¢iide bir iliski ve iletisim

vardir. Bu takim taraftarligina duyarh bir iligkidir.
- Taraftarlik sebebiyle miisterek bir diisiince vardir.
- Teskilatlanma vardir.

- Futbol seyircileri heyecan kitlesi hiiviyetinde oldugu icin kolay provoke

edilebilir, heyecan kitlesinin mantig1 yoktur.

- Ancak futbol miisabakast oyuncularinin miieyyidelerinin caydiricilig

sebebiyle temkinli davranisa da meyillidirler.
- Futbol seyircisi miidahale etmeye az, fili ve harekete ¢ok kabiliyetlidir.

- Kitlede suurlu sahsiyet kaybolur, Suur alt1 ile hareket eden Sahsiyet

hakimiyet kazanir.
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- Fikirler ve sirayet kaybolur, Suuralti ile hareket eden Sahsiyet kazanir.
- Fikirler sirayet yolu ile ayni istikamete yonelir.
- Telkin olunan fikirlerin hemen icrasina baglama istegi zuhur eder.

- Onceden tahmin edilen hareketleri vardir, tezahiirat yapar, hakeme kizabilir,

tepki gosterip magt terk edebilir, slogan atabilirler (79; 239).

2.4.2 Taraftar Kavramm
Taraftarlik kavrami, kelime anlami itibariyle bir seyden, bir goriisten,

diisiinceden ya da birinden yana olma, ondan yana saf tutma anlamina gelmektedir
(189).

Taraftar; taraf olan ve onun 6tesinde kendi kolektif kimligini olusturandir.
Sosyal iligki aglar igerisinde yer alma durumu, taraftar olmanin olmazsa olmazidir.
Taraf olmay1 yalnizca bir spor takiminin destekleyicisi olma anlaminda kullanmaktan
ziyade, aktif olarak sosyal iliski zemininde yer alanlar iizerinden kurmak daha etkili
olacaktir. Taraftarlik bir anlamda, gdsteri toplumunun sundugu pasif izleyici olma

durumuna inat bir aktiflik cabasidir (24).

Taraftarlik, daha c¢ok kisilerin takimini1 sevmesi, ona goéniilden baglanmasi

gibi iyi hisleri ifade etmektedir (145).

Bir bagka tanima gore taraftarlik, miisterilerin takim, sporcu, lig, spor gibi bir
spor organizasyonu ile duygusal olarak biitiinlesmeleri ve onlara olan desteklerinin

devamlilig1 igin kigisel taahhiitleri olarak tanimlanabilmektedir (203).

Taraftarlik kavramini futbol oyunun Kkiiltiirel boyutunun basrol oyuncusu,
Oznesi olarak kabul edebilmekteyiz. Kendine has sdylem ve imgeleri olan, her
cografyada biiyiik kitleler tarafindan kabul gdérmiis bir olgunun en 6nemli unsuru

olarak taraftarlig1 soyleyebilmekteyiz.

Sutton ve arkadaslarinin baglilik seviyelerine gore taraftar siniflandirmasi bu

sekildedir.

- Diistik Kimlik (Sosyal taraftar): Sosyal taraftarlar, sporla iligkilerini daha az
bir duygusal bagla, daha az maddi harcama diisiincesiyle sinirli tutmakta olup, spor

miisabakas1 ile yogun etkilesim kurmak yerine, sosyal etkilesim kurarak mutlu
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olmayr amacglamaktadir. Dolayisiyla spor miisabakasi taraftara sundugu eglence
diizeyinde taraftarin ilgisini ¢ekmektedir ve bu ilginin gecici olup zamanla yok

olabilme ihtimali bulunmaktadir.

- Orta Kimlik (Odaklanmis taraftar): Odaklanmis taraftarlar, ilgi duyduklar
spor bransi ya da takimla sosyal faktorler, oyuncu kisiligi, moda, takim performansi
gibi degiskenler lizerinden bir iligki kurmaktadir. Bu nedenle destekledigi takim
basarili olduk¢a takim triinlerini tilketmeyi tercih etmektedirler. Dolayisiyla taraftar
ile sporcu ya da takim arasindaki iliski basariya odakli bir yatinm ve anlasma
seklinde gelismektedir. Takim basarili oldukga taraftar ilgi gosterirken basari diizeyi

diistiikge taraftarin ilgisi sogumakta ve yine zamanla ortadan kalkmaktadir.

- Yiiksek Kimlik (Sadik taraftar): Sadik taraftarlar, bir spor bransina ya da
takimina, giiclii ve yiiksek diizeyde sadakat ile, uzun siireli olarak baglanmaktadir.
Bu nedenle yiiksek Kkimlik olarak nitelendirilebilecek sadik taraftarin takimina
yiiksek seviyede bir duygusal yatirim yapmis oldugunu sdyleyebilmekteyiz. Takimin
basarisindan bagimsiz olan bu yatirim taraftarin ¢ok daha yiiksek bir maddi destek
toleransina sahip olmasini saglamaktadir. Dolayisiyla sadik taraftarlar, takiminin
satisa sundugu bileklik, forma bilet gibi triinleri basar1 ve fiyat diizeyiyle iliskili
olmaksizin satin alabilmektedir. Sadik taraftar kendi kimligini takimlarina olan

aidiyet duygusundan hareketle olusturmaktadirlar (212).

Amerika’ da futbolun popiilaritesinin Amerikan futbolu, basketbol, beyzbol
gibi spor dallarindan sonra geldigini diisiindiiglimiizde bu siiflandirma ile futbol

taraftarlik siniflandirmasi uygunlugunu elestirebilmekteyiz.
Hunt ve arkadaglarinin bir diger taraftar siniflandirmasina gore:

- Gegici Taraftar: Gegici taraftarlarin ilgisi sporcular veya takimin belli
zamanlardaki bagarilar1 ve yliksek performanslar1 ve bu performanslari ile medyada
ve giindemde o donemde fazlaca yer almasi ile sinirhidir. Yiiksek performans ve
basart ve medya ilgisi gerceklesmediginde bu taraftar grubunun ilgisi yok

olmaktadir.

- Yerel Taraftar: Yerel taraftarlarin tuttugu takimi, destekledigi sporcuyu
belirleyen unsurun cografya oldugunu sdyleyebilmekteyiz. Bu taraftarlar, dogdugu

ya da yasadigi bolgenin takiminin kendisini ve sehrini temsil ettigini diisiinmektedir.
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Takim1 sayesinde taraftar kendi benlik duygusunu insa etmektedir. Taraftarin
yasadigr yerden ayrilmasi halinde oOzdeslesme iliskisi zayiflayarak hatta yok

olabilmektedir.

- Sadik Taraftar: Sadik taraftarlar, destekledikleri takimlar1 veya sporculari
kimliklerinin bir pargasi haline getirmektedir. Gegici taraftar ve yerel taraftarlara
kiyasla taraftarliklarim1i ¢ok daha giicli bir duygusal ve maddi baghlikla
yasamaktadirlar. Canli ya da televizyonda yayinlanan bir miisabakay1 tarafsiz
izlemeleri miimkiin goriilmemektedir. Takimlarina karsi1 olan sadakatleri takimin

veya sporcularin basarisindan veya mekan degisiminden tamamen bagimsizdir.

- Fanatik Taraftar: Fanatik taraftarlar, taraftarligi kimliklerinin ayristirilamaz
bir parcasi olarak 6zdeslestirmektedirler. Bu taraftarlar, hayatlarinda destekledikleri
takimlara aile, din, is, egitim gibi kurumlarla neredeyse esit oneme sahip bir alan
acmaktadirlar ve taraftarliklarin1 hemen her sekilde ispat etmektedirler. Takimlarina
olan sadakatlerini gerek sahadaki oyunu izlerken tezahiiratlar, marslar ve sarkilar ile
gerekse ylizlerini boyayarak, takimlarinin logolarimin ddvmelerini viicutlarina

kazitarak gostermektedirler.

- Sert (Kotii Fonksiyonlu Taraftar): Sert, kotii fonksiyonlu taraftarlar, holigan
olarak anilan ve taraftarlik ile zarar verici davranislari birlestiren taraftar grubudur.
Kotii fonksiyonlu taraftarlar i¢in takimlarinin galip gelmesi her seyin Oniinde yer
almaktadir ve maglubiyet durumunda anti-sosyal davranislar sergilemektedirler.
Hunt’a gore Avrupa futbolunda ve cografyamizda sik sik goriilen holiganizm bu

kategori icerisinde degerlendirilmelidir (125).

Bugiin seyirci ve seyircilerin davranislari, bunlarin kisilik o6zellikleri bir
tartisma konusu halini almistir. Ozel izlenimlerden, bilimsel ¢alismalara kadar dile
getirilmekte olan bu konu etrafindaki fikirler, degisik olmakla beraber, genel egilim
sudur ki, son yillarda tribiinler birer problem arenasi halini almis, seyircilerin ve
taraftarlarin davraniglarinda istenmedik yonde degisiklikler olmustur. Futbol takimi
taraftarligimin psikolojik ve sosyal nedenlerle ortaya ciktigi soylenebilir. Her
toplumda bireylerin c¢esitli gereksinimleri vardir. Bireyler bunlar1 diirtii ve
giidiileriyle davranislara doniistiiriirler ve bir ihtiyactan dogan doyuma ulasirlar, iste

takim taraftarliginin temelinde de bu yatmaktadir. Taraftarlar zaman zaman kendi
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0zel yasamlarindaki beklentilerini ve umutlarini takimi veya kuliibiin basarilar ile

doyurmaktadir (99).

2.4.3. Fanatik Kavram
Tiirk Dil Kurumu’na gore fanatik; Bir kimseye veya bir seye asir1 diiskiinliik

ve tutkuyla bagli olan kimse, mutaassip, bagnaz manalarina gelmektedir (230).

Fanatigi kelime anlamu itibariyle, akil dis1 derecede arzulu, delice hevesli ve
heyecanlar1 olan kimse olarak tanimlayabilmekteyiz. Fanatizm sozciigliniin kokii
Latince tapinak ya da kutsal yer anlamina gelen “fonumdur”. Fanatik ise kendini tam
anlamryla asirt bir ¢ilginlikla tapmaga adamis kisileri nitelemek i¢in kullanilan bir
sifattir. Fanatizm, insan1 bir din, diisiince, parti ugrunda asiriliklara stiriikleyen kor

tutku olarak nitelendirilmektedir (257).

Fanatiklik, goniillii katilim i¢inde gerceklestirilen bir kent ritiielidir. Bolgesel,
dini ve etnik gruplar, mezunu ve 6grencisi olunan okul, 6zel giinler, kabul giinleri
gibi aitlik duygusunun 6n plana ¢iktig1 topluluklarin ve siireclerin, kent kokenli
merkezlerde, en yogun yasandigi ortamlardan biri, futbol maclar1 ve bilesenleridir
(81).

Fanatik, tutmus oldugu takima her ne olursa olsun baglanan ve takiminin
kazanmasi i¢in her yolu mesru goren kisidir. Kendini takim {izerinden tanimlama,
sahiplenme duygularini yogun olarak tasimakla birlikte daha da ileriye gidip, bu
kimligi siirekli olarak toplumsal alanda yansitan ve bu 6zellikleri ile aile, sevgili,
arkadas grubu tarafindan kabul gormiis taraftar tipidir. Ornekle agiklamak gerekirse
adanmig taraftar gibi siirekli maca gitmektedir ama maglara giderken yliziini
boyamakta, dzel ritiielleri bulunmakta ve bu ritiieller yakin ¢evresi tarafindan normal

olarak kabul gérmektedir (152,173).
Fanatiklerin spor sahalarinda sergileyebilecekleri belli basgl davranislar;
- Kazanmak i¢in her yolu mesru goriirler,
- Kalpleri, yalniz kuliibiiniin rengi ve ismi i¢in ¢arpar,
- Onlar, oyuna bakmazlar; galibiyete, neticeye bakarlar,

- Tuttuklar1 takim 6ne gecince avazi ¢ikana kadar bagirmaya, i¢inde zapt

etmeye c¢alistig1 heyecani ses halinde disariya tasirmaya baslarlar.
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- Takimlar1 maglup duruma distiigii zaman yukaridaki ruh halinin tam tersi
bir hal alirlar. Once, acaba diye bir tereddiit, inanmak istemeyis, sonra hakikat

ontinde boyun egis, sinirlerin adeta yiikselmesi ve saga sola satasmaya baslarlar (3).
2.5. SALDIRGANLIK

Bagkalarma fiziksel veya psikolojik zarar verme niyeti tagiyan tim
davraniglar olarak tanimlanan saldirganlik, ister ikili iliskilerde gorildugi gibi
kisilerin birbirlerine asagilayici sozler sdylemesiyle; isterse de milyonlarca kisinin
katledildigi savaslarda goriildiigli sekliyle ortaya ¢ikmis olsun, diinya tarihi kadar
eski bir olgudur (229).

Saldirganligin, insan yasaminin her yanma niifuz etmis ve kaginilmaz bir
pargast oldugu kabul edilmekle birlikte, ivedi olarak ¢oziilmesi gereken sorun;
insanlarin bagkalarina saldirma nedenlerini saptamak ve saldirganligin kurbanlar,
saldirgan ve toplum iizerindeki zararli etkilerini azaltma yollarin1 bulmaktir.
Saldirganliga iligkin bircok tanimlama ve tanimlama konusunda c¢ok az uzlagma
bulunmaktadir. Kimileri saldirganligi itme, vurma gibi fiziksel ozellikler ile
aciklarken, kimileri tehditkar konusma, sozlii asagilama gibi Ozellikleri de bu
kavrama eklemektedirler. Bazilar1 kendi tiiriine zarar vermeyi saldirganlik olarak
tanimlarken, bazilar1 canli ya da cansiz varliklara zarar verme niyetiyle yapilan

davraniglar bu kapsamda degerlendirmektedir (122).

Saldirganlik; kisiligin olusmas1 i¢in zorunlu, canlinin sosyal ve cografi
ortamda yerini alabilmesini saglayan bir istidattir. Saldir1 ise, saldirganligin aktif hale
gelisidir. Her canli varligin1 korumak mecburiyeti nedeniyle ¢evresini saran diinyaya

kars1 belirli bir 6l¢iide saldirida bulunmak zorundadir (3).

Saldirganlik, ofkenin, kizginhigin disa vurum sekillerinden olan
saldirganlikla ilgili ortak tek bir tanimdan bahsetmek miimkiin degildir. Saldirganlik,
bireyin kendisine veya bagkalarina yonelik ortaya koydugu rahatsizlik verici
davraniglar seklinde tanimlanabilecegi gibi, bireyin kendini tehlikelerden korumak

icin ortaya koydugu alternatif bir davranig bigimi olarak da tanimlanabilir (232).

Saldirganlik, genellikle dogustan var oldugu kabul edilen bir diirtiidiir.
Bunun disinda cevrenin olumsuz tutum veya gereksiz engellenmeler, c¢ocuga

yoneltilen saldirganliklari, c¢ocukta saldirganligin olusmasina veya saldirganlik
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diirtisinlin beslenerek giliclenmesine neden olabilir. Bazen de bu diirtii ¢ocugun
kendi kendisini yaralamasi, 6fke nobetleri, sa¢ koparma gibi uyum bozukluklar
ortaya c¢ikar. Disa doniil saldirganlikla yemekleri dokme, bebekleri dovme,
oyuncaklart kirma, tepinme ve 1sirma gibi belirtiler sik goriiliir. Saldirganlik cinsel

diirtii gibi insanda var olan bir diirtiidiir ve insanin yagsamasi i¢in gereklidir (111).

Saldirganlik, canli ya da cansiz bir objeye zarar verme ile sonuglanan
biyolojik oldugu kadar toplumsal temelleri de bulunan birbiri ardina tekrarlanan

davraniglar olarak da tanimlanabilmektedir (50).

Saldirganlik, baska bir bireye kasten zarar verme niyetiyle yapilan, failin
hedefe zarar verecegine inandig1 ve hedefin kaginmaya calistig1 eylem saldirganliktir

(13).

Saldirganligin tanimini yapmak i¢in géz oniinde bulundurulacak etmenler
saldirganligin kendisi veya saldirganlikta bulunan bireyin niyetidir. Saldirganligin
kendisi goz Oniinde bulunduruldugunda baska bireylere zarar vermek olarak
tanimlanmaktadir. Saldirgan bireyin niyeti goz onilinde bulunduruldugunda ise hedefe

zarar verme niyetiyle girisilen bir davranis olarak tanimlanir (87).

Saldirganlik; 6fke, diismanlik, rekabet, engellenme, korku gibi durumlardan
kaynaklanan ve karsisindakine zarar vermeyi, onu durdurmay1 ona engel olmay1 ya
da kendini korumay1 hedefleyen fiziksel, sdzel veya sembolik her tiirli davranistir.
Saglikli bir yoldan kendini ortaya koyma big¢iminde ve 6z koruyucu olabilecegi gibi,
yikict davraniglarda oldugu gibi olumsuz da olabilir. Saldirganlifin hedefi diger
insanlar olabilecegi gibi, genelleserek kurumlar, fiziksel ¢evre ya da depresyonda

oldugu gibi kisinin kendisi de olabilir (49).

Saldirganlik yine ofke, korku gibi duygular, engellenme, diismanca
davraniglar gibi durumlardan kaynaklanan ve karsisindaki kisiye zarar vermeyi, ona
engel olmay1 veya kendini korumayi hedefleyen fiziksel, sozel her tiirlii davranis

olarak da tanimlanmaktadir (144).

Saldirganlik, kisinin bir gereksinime bagli olarak, ¢evreye zarar verme,
esyalar1 kirma, dokme, kiifiir etme, insanlara vurma, 1sirma, itme, tekmeleme, bagirip
cagirma, 0fke nobetleri, yerinde duramama, elini kolunu 1sirma, sagini yolma, agiri

heyecanlanma bi¢iminde ortaya ¢ikmasi ya da kisinin saldirganligini igine atarak
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olumlu ya da olumsuz sergileme gibi davranislar1 ve tehditleri olarak

tanimlanmaktadir (171).

Bir bagka tanimda saldirganlik hakim olmak, yenmek amaci ile giiglii,
siddetli, etkili bir hareket ve eylem; bir isi bozmaya, engellemeye yonelik diismanca,
yaralayici, yikicl, hirpalayict amag tasiyan her tiirlii davranistir. Bununla birlikte
literatlire bakildiginda siddet, zorbalik, 6fke, saldirganlik kavramlarinin bir arada ya

da birbirlerinin yerine kullanildig1 da goriilmektedir (169).

Berkowitz (41) ise saldirganligi; baska birine fiziksel ya da psikolojik zarar

verme amactyla yapilan sozel veya fiziksel bir davranis olarak tanimlamaistir.

2.5.1. Saldirganhk Tiirleri

Saldirgan davranslar {i¢ kistmda ele almabilmektedir. Ik kistmdaki saldirgan
davraniglar, diger insanlarla iligkiyi kesme, soylenti ve dedikodu yayma, kotii sdzler
soyleme seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Kisinin niyeti diismanlik duygularini ifade
etmektir. Ofkeli bakislar sessiz kalma, konusurken sdzlerini kesme, sozlii, cinsel
taciz gibi davramslar birinci kisim saldirganliga drnek gosterilebilir. Ikinci kisimda,
birilerinin amagclarina ulagsmasini engelleme seklinde ortaya ¢ikan davraniglarin ¢ogu
pasif ve karsidaki kisiyi engelleme niteliklidir. Ugiincii kisimda dogrudan saldirgan
davraniglar yer almaktadir. Bu tip, dlismanhik duygularimi ifade etme ve
engellemeden farkli olarak siddet icerikli davranislar igerir. Bigakli, silahli saldiri,
vurma, isirma, itme, ¢ekme, diisiirme seklindeki fiiller iigiincti kisim saldirganliga

ornek gosterilebilir (177).

Gelisimsel psikopatoloji alaninda kabul goren ve arastirma konusu olan diger
bir siniflandirmada ise saldirganlik reaktif, proaktif ve iliskisel olmak iizere li¢ grupta
incelenir. Reaktif saldirganlik algilanan bir tehdide veya kiskirtilmaya kars1 verilen
tepkidir; duygusal yiiklii, pek kontrol edilemeyen, diirtiisel bir yapis1 vardir. Proaktif
saldirganlik ise, duygusalliktan uzak, biiyiikk Olglide kontrolli ve ©nceden
tasarlanmis, bir 6diil beklentisi olan davranistir. Iliskisel saldirganlik ise, sosyal
iligkilerin manipiilasyonu ya da dedikodu vs. iizerinden yikici eylemlerde bulunma

tarzidir (249).

Rollo May, saldirganligi yapict ve yikict saldirganlik diye ikiye ayirmustir.

Yikict saldirganlik ise diigman olarak algilanan herhangi bir kisi ya da nesneye zarar
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verme egilimidir. Yapict saldirganlik ise ‘Ben varim, varligimin farkindayim ve
diistincelerim sudur’ tutumunun yansimasidir. Saldirganhifin yapict boyutuna

atilganlik denir (25).

Berkowitz (42), saldirganligin bigimi tizerine yogunlasan bir smiflandirma
yapmustir; fiziksel, sozel, postural (s6zel olmayan) saldirganlik. Buna gore, fiziksel
saldirganlik miicadeleciler arasinda bedensel veya alet yoluyla, sdzel saldirganlik ise
dil araciligr ile yaratilir (dedikodu yapmak, alay etmek, sdylenti yaymak, taklidini
yapmak gibi). Postural saldirganlik ise sdzel olmayan bazi ifade bigimleri ve bedenin
durusu aracilig ile gergeklestirilir (jestler, sagin1 havaya savurma, gozlerini devirme,

gormezden gelme, sosyal dislama gibi).

Egitim kurumlarinda siddet ve saldirganlik, bu kurumlardaki egitim ¢abalarini
olumsuz yonde etkilerken, saldirganlik iceren davraniglarda fiziksel saldirganlik,
sozel saldirganlik, 6fke, diismanca saldirganlik ve dolayli saldirganlik gibi gesitli alt
boyutlar1 da beraberinde ortaya g¢ikarmaktadir. Saldirganlik, en kisitli anlamiyla
hedef aldig1 nesneye dogrudan zarar vermeyi kapsayan “fiziksel saldirganlik” olarak
ele alinmaktadir. Sozel saldirganlik lakap takma, kiifiir etme, kiigiik diigiirme
seklinde ofkenin sozel olarak disavurumlarini icermektedir. Diismanca saldirganlik
ise  saldirganhigin  daha ziyade tutumsal boyutunun karsihigi  olarak
kavramsallastirilmaktadir (233). Dolayli saldirganlik ise bireyin karsisindaki kisiyle
dogrudan ylizlesmekten kag¢indigi durumlarda zarar verenin kim oldugunun belli

olmadigi dolambagl yollarin kullanildig: saldirganliktir (195).

Fromm (96), saldirganligi savunucu ve yikici saldirganlik olmak {izere iki
kategoride ele almistir. Biyolojik olarak uyarlanabilir savunucu saldirganlik,
yasamsal c¢ikarlara yonelik tehditlere verilen bir karsiliktir; kalitimsal olarak
programlanmigtir; biitin insanlarda ve hayvanlarda ortak olarak goriiliir,
kendiliginden ya da kendini arttirict degil, tepkisel ve savunucudur; ya yok ederek ya
da kaynagint kurutarak tehdidi ortadan kaldirmayi amaglar. Biyolojik olarak
uyarlanmayan yikic1 saldirganlik, tehdide karsi bir savunma degildir; kalitimsal
olarak programlanmamistir; yalnizca insana 6zgiidiir; toplumsal bakimdan yikici
oldugu i¢in biyolojik yonden zarar vericidir; baslica disa vurumlar-6ldiirme ve

zalimlik-baska herhangi bir amaca ihtiyag duymaksizin haz vericidir; yalnizca
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saldirtya ugrayan kisiye degil saldirana da zarar verir. Yikici saldirganlik bir i¢cgiidii
olmamakla birlikte kdkeni insani var olusun somut kosullarinda bulunan bir insan
gizli giictidiir.

Saldirganlik konusunda benzer kavramlar i¢in degisik yazarlar tarafindan

degisik terimler kullanildigini iddia eden Ramirez (191), temel 6zellikleri goz oniine

alarak iki ana yonelim oldugunu belirtir:

- Sosyal-bilissel: Hedef yonelimli, olumlu saldirganlik tiiriinde belirli bir
amaca ulasma hedefi vardir. Bandura’nin sosyal 6grenme teorisi (32) ve sosyal
biligsel teori ile desteklenen bu yaklasim yararli saldirganlik olarak da
adlandirilabilir. Bu tarz bir saldirganlik, kontrollii, hedefe ulasmak i¢in planli, yikici

saldirganliktan daha uzun bir zaman dilimine yayilmis ve zihinsel temelli bir tiirdiir.

- Duygusal: Diismanca, diirtlisel, reaktif, yonelim, olumsuz saldirganlik
tiriidiir. Bu yaklagim yeni-¢agrisimcilik modelini temel alir ve uygusal/motivasyonel
Ozellikler Ttizerine odaklanir. Tanimi geregi diirtiisel, kontrol edilemez ve

planlanmamus bir tiirdiir.
Futbol seyircisinin saldirganligi, psikolojik agidan ii¢ grupta ele alinabilir.

- Bireysel Saldirganlik; her bir seyircinin tek basina gostermis oldugu

saldirgan davranislardir.

- Kitlesel Saldirganlik; birden fazla seyircinin bir araya gelerek sergiledikleri
saldirgan davraniglardir. Kitlesel saldirganliga yol agan ve onun icra edilmesinde
etkili olan sartlar ve siirecler bireysel sekilde gosterilenden ¢ok farklidir. Bu iki

saldirganlik tiiriinde zarar nispeten azdir.

- Tamamen Siddet Iceren Saldirganlik; karsisindaki kisi ve esyalari tahrip

etmeyi amaglayan bir saldirganlik vardir. Buna da Holiganizm adi verilir (2).

2.5.2. Saldirganhik ile lgili Kuramlar

Saldirganlik, psikoloji, sosyoloji, sosyal psikoloji, siyaset bilimi gibi bir¢ok
bilim dalinin arastirma semsiyesinin altina girmistir. Birgok bilim dali saldirganlik
konusunu ele almustir. Ornegin spor bilimleri, sporun igerisinde ¢ogu kez
gozlemlenen saldirganlik konusuna Onem vermistir. Yine Ozellikle psikologlar,

gecmisten gliniimiize insanlardaki saldirganlik egilimlerinin sebeplerini bulmaya
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calismiglardir. Ayr1 kuramlara bakilarak saldirganlik ve nedenleri incelendiginde

farkli goriiglere rastlanmaktadir.

Saldirgan davranislarin analizi, bir¢ok sosyal ve biyolojik arastirmalarin ilgi
odagi olmustur. Psikoloji, psikanaliz ekoliiniin 6liim-saldirganlik ig¢glidiisiinden
engelleme-saldirganlik teorilerine kadar onlarin fenomenolojilerini agiklamak igin

birgok teori gelistirmeye gayret etmistir (143).

Baz1 kisilik kuramcilarma gore saldirganlikla kisilik arasinda dogrudan
bagit1 vardir. Toplumsal 6grenmecilere gore ise, saldirganlik da o6teki davraniglar
gibi, pekistirme ve model olma bicimindeki 6grenme siiregleriyle kazanilmaktadir.
Buna gore, sonradan &grenilen bu toplumsal davranis, kosullar saglandiginda

azaltilabilir ve ortadan kaldirilabilir (29).

Saldirganliga kuramsal yaklasimlar biyolojik ve sosyal olmak iizere iki ana

gruba ayrilabilir (122).

Biyolojik aciklamalara gore saldirganlik dogustan bir davranis egilimidir.
Saldirganlik bir i¢gilidiidiir, genetik olarak dnceden belirlenmis tepkiler biitiiniidiir.
Baglica ii¢ temel goriis insan saldirganligini ele aliglarinda biyolojik 6zelliklerin
cogunu paylasir. Tk baslarda psikodinamik gériis, daha sonra etologlarin yaklasimi
ve yeni bir goriis olarak da evrimsel sosyal psikolojinin goriisii onem kazanmaktadir.
Sosyal ve biyo-sosyal agiklamalara gore ise sosyal ortam i¢inde saldirgan davranigla
ilintili goriinen 6grenme siiregleri ve etmenler yerine, saldirganligi i¢giidii agisindan
aciklayan kuramlar bulunmaktadir. Ancak saldirganligin zorunlu olarak dogustan ve
i¢giidiisel oldugunu kabul etmese de, onu ya dogustan ya da 6grenilmis olabilecek,
sosyal olay ve kosullarin su yiiziine ¢ikardigi genel bir diirtii olarak goérenler de

vardir (122).

2.5.2.1. i¢cgiidii Kuram

Saldirganligi agiklamaya iliskin ilk cabalar icgiidii kuramlandir. I¢giidii
kuramlarina goére saldirganlik dogustan gelen, insanin dogasinda yer alan aglik,
susuzluk gibi bir diirtiidiir. Diger bir deyisle i¢giidii kuramcilarina gore insan
biyolojik olarak saldirganca davranmak tizere programlanmistir. Saldirganligi i¢gtidii
il agiklamaya galisan kuramlar bu varsayimlarini saldirganhigin tiim tiirlerde ortak

olarak gozlenen bir davranis olmasma dayandirmuslardir. Icgiidii kuramlarmin
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saldirganligin kiilttirel ve bireysel degisimini agiklayamamasi ve deneysel bulgurla

desteklenmemesi giincelligini yitirmesine yol agmustir (34).

Insanin iki temel diirtiisii olan cinsellik ve saldirganliktan bahseden Freud;
saldirganlig1 insanin hayatta kalma (self-preservation) giidiisii olarak ele almistir. Bu
baglamda saldirganlik yasam, yaraticilik, cinsellik i¢in temel kaynak olarak

goriilmiis, ilerleyen donemde ise 6liim i¢giidiisii ile iligskilendirilmistir (117).

Bu teoriye gore insanin saldirgan davraniglar i¢giidiilerine dayanmaktadir.
Sigmund Freud’un ¢aligmalarina dayanan bir teoridir. “Freud’un Teorisine gore tim
insanlar bir 6liim i¢gilidiisiine sahiptir, bazen “6liim iradesi” olarak da adlandirilir. Bu
6lim igglidiisii insan ruhundaki yikict enerji formudur. Bu enerjinin agiga ¢ikmasi
kasith olarak serbest birakilmazsa, kisinin kendisine kars1 (intihar) ya da baskalarina
kars1 (cinayet) gayri ihtiyari bir sekilde ortaya ¢ikacaktir. Bu potansiyel yikici
enerjiyi kontrol etmek icin tek yol; siddet iceren aktiviteler yoluyla serbest
birakmaktir. Buna “Katarsis” denir. Bu, buhari yavasga serbest birakilan ve bu
sayede patlamasi Onlenen diidiiklii tencere mekanizmasina benzemektedir. Bu
teorinin savi, cesitli aktif olarak yapilan sporlarin veya seyir sporlarinin, seyircilere
ve sporculara saldirganliklariin giivenli bir sekilde bosaltilabilecegi; dogustan gelen
saldirganlik enerjisinin, bir “Katarsis” rolii listlenen sporlar ya da temas sporlari

yoluyla tolere edilecegidir (54).

Freud, saldirganlign temel bir iggiidii olarak degerlendirmistir. Oliim
icgiidiilerinin enerjisi, bosaltilincaya kadar ya acik saldirganlik seklinde disa yonelik
olarak ya da kendini yok etme seklinde hareketlere doniiserek ige yonelik olarak
organizma i¢inde birikir. Saldirganlik ortadan kalkmaz ama cesitli sekillerde ifade

edilerek bosalim saglanir ve siddeti azaltilabilir (19).

Sonu¢ olarak Freud, insanda biriken bir saldirganlik enerjisinin
bulundugunu ve bu enerjinin yikici bir nitelik tasidigini bu enerjinin kontroliiniin zor
oldugunu bireylerin siirekli olarak bu saldirganlik enerjisini {irettigi sonucuna

varmigtir (148).

Lorenz’ e gore saldirganlik dogustan gelmektedir. Lorenz’ in Freud’dan
ayrildig1 nokta, saldirganligin tiirlere hizmet eden bir fonksiyonunun bulunmasidir.

Lorenz’ e gore saldirganlik, hayatta kalmay1 ve tiirlerin korunma sartini arttirir.
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Saldirganlik sayesinde, tiiriin en saglikli ve en giiclii liderleri secilir, gelecek
kusaklara ¢cok daha fazla kaynak birakilir, tlirlin yasadig1 sosyal initede hiyerarsi
belirlenir, en iyiler basamagin en iistiinde yer alir. Ayrica Lorenz, saldirganligi, kabul
edilebilir ve kabul edilemez olarak iki sekilde degerlendirmistir. Savas insanin
saldirganligini gostermek i¢in kabul edilemez bir eylemken spor, kabul edilebilir bir

eylemdir (225).

Saldirganligin tiirlerin hayatta kalmasi i¢in gerekli oldugu savini ortaya
koyan etologlar ve Freud’un icgiidii kuramin1 genisleten Marsh’a (161) gore, spor
olaylarmin taraftarlar arasindaki ayinsel ¢atismalar igin firsatlar sunar. Ingiltere’deki
geng futbol taraflarini gozlemledikten sonra, bu catigmalarin nispeten zararsiz;
saldirgan enerjinin sembolik gosterileridir. Bu olaylar yiiksek oranda yapilandirilmis
ve tahmin edilebilir olup; taraftarlarin yasamin diger alanlarinda uyguladig: siddeti
bir Olclide kontrol etmeye hizmet eder. Futbolla baglantili saldirganlik
davraniglarinin baskilanmasi durumunda, sporla ilgili olmayan siddet suglarini ve

kavgalar arttiracagini ileri stirmektedir.

2.5.2.2. Biyolojik Kuram
Saldirganlikla ilgili yapilan biyolojik ve genetik caligmalar genellikle degisik
yaklasimlar icermektedir. Biyolojik yaklasimlar, psikolojik fonksiyonlardan daha ¢ok

insanin biyolojik yapisiyla ilgili olarak varsayimlar ileri siirmektedir (96).

Saldirganligin i¢gilidiisel ve evrimsel siireclerle agiklanmasina karsi ¢ikan
biyolojik kurama gore ise saldirganlik biyolojik ve kalitsal etmenlerle iligkili olarak
ele alinmalidir. Diger bir deyisle evrimsel teori saldirganligy, tiirtin devamliligim
saglamas1 nedeniyle seg¢ilmis bir davranig olarak ele alirken biyolojik kuram,
saldirganlikla iligkili bireysel farkliliklar1 kalittma ve biyokimyasal degisikliklere
baglamaktadir. Bu kurama gore saldirganligi etkileyen biyolojik faktorler; genler,
sinir sistemi ve biyokimyasal etmenlerdir. Tek ve ¢ift yumurta ikizleriyle yapilan
aragtirmalar saldirganliin kalitimla iliskisini ortaya koymustur. Ayn1 genetik kodlari
paylasan tek yumurta ikizlerinin, yiizde elli benzer genetik kodlar1 paylasan gift
yumurta ikizlerine oranla saldirganlik egilimlerinin birbiriyle daha ¢ok benzestigi
bulunmustur. Bununla birlikte tek yumurta ikizlerinin ebeveynlerinin, ¢ift yumurta

ikizlerininkiyle karsilastirildiginda ¢ocuklarina daha benzer davranmalar1 bu
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farkliligin kalitsal m1 yoksa g¢evresel etmenlerden mi kaynaklandigini belirlemeyi
giiclestirmektedir. Yine hayvanlarla yapilan aragtirmalar da stres ve bakim gibi
cevresel faktorlerin belli genlerin aktif olup olmamasi iizerinde etkili oldugunu
ortaya koymustur. Bu arastirmalardan elde edilen sonuglar genetigin saldirganlik
davranig1 {izerinde etkili oldugunu ancak bu etkinin derecesinin ne oldugunu

belirlemenin giicliigiinii gostermektedir (91).

Biyolojik kuram, tiim davranmiglarimizin bir diger kokeninin beyin ve
dolayistyla merkezi sinir sistemi oldugu bilgisinden yola ¢ikarak, saldirganligin
kaynagini ve olusumunu beyindeki bazi yapilar ya da bazi maddelerle agiklamaya
caligmaktadir. Bu alandaki c¢alismalar bir norotransmitter olan seratoninde, bir
hormon olan androjende, erkeklerde olan Y kromozomunda, hipotalamus,
mesansafalon, amigdala gibi beyin yapilarinda ve genetik etkenlerde yogunlasmistir

(71).

Biyolojik kuram insan ve o&teki tiirlerin davraniglarint beyin ve sinir
sisteminin i¢inde olusan elektriksel ve kimyasal olaylarla iligskilendirme ¢abasindadir.
Bu kurama gore saldirgan davraniglar organizmanin farkli bolgelerindeki niteliklere
gore belirlenir. Ozellikle beynin saldirgan davranislarin sergilenmesinde belirleyici
oldugu diistincesini savunur. Saldirganlik konusundan sorumlu beyin sahalarmin
incelenmesinde canlilarda hipotalamusun saldirganligin hem kontroliinde, hem de
aktivasyonunda 6nemli bir saha oldugu gosterilmistir. Baz1 kuramcilar, saldirgan
davranigla beyin hasar1 arasinda iliski bulmuslardir. Beynin 6n bolgesindeki hasarin
saldirganlik ve sosyal uyumsuzluk gibi bir takim psikiyatrik bozukluklara gelisim
hazirladigini gézlemislerdir (185).

Biyolojik arastirmalarin vurguladigi bir diger nokta ise saldirganliin
kandaki baz1 kimyasallarla iligkili oldugu ve bunlardaki degisimin saldirganliga yol
actifidir. Ornegin saldirganca diirtiileri kontrol etme yetenegiyle iliskili serotoninin
seviyesinin azalmasinin intihar ve asir1 saldirganlikla iligkili oldugu bildirilmektedir.
Yine yiiksek diizeyde saldirganca davranislar gosteren kizlarda ve erkeklerde,
erkeklik hormonu olarak bilinen testosteronun normalden daha yiiksek seviyede
bulundugu bildirilmistir. Bununla birlikte bu arastirmalar testosteron hormonunun

seviyesi ile saldirganlik arasinda kurulabilecek nedensel bir iliskiyi
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desteklememektedir. Diger bir deyisle testosteron hormonunun seviyesinin
yiikselmesinin mi saldirganliga yol actigi yoksa saldirganligin mi1 testosteron
hormonunun seviyesinin yiikselmesine neden oldugu belli degildir. Kandaki
Kimyasal degisimi tetikleyen bir baska etmen alkoldiir. Alkol ile saldirganlik
arasindaki arastirmalar alkoliin saldirganlik agisindan dogrudan bir uyarici olmaktan
ziyade bireylerin kendilerini kontrol etmelerine yarayan mekanizmalar1 etkisiz hale

getirerek (disinhibisyon etkisi) saldirganliga yol agtigin1 géstermektedir (86).

2.5.2.3. Engellenme-Saldirganhk Kuram
1930’ lu yillarda ortaya atilan engellenme saldirganlik modelinde saldirganlik
bir diirtli olarak goriilmiistiir. Diirtli organizmanin yasamsal bir ihtiyact tatmin

edilmediginde ortaya ¢iktigindan, yoksunlugu sona erdirici bir gii¢ olarak hizmet

eder (138).

Miller’ e gore her engellenme, mutlak saldirganlikla sonuglanmayabilir.
Kisinin engellenmeye gosterecegi tepki, kisilik yapisiyla, ge¢mis deneyimleriyle,
olaya yiikledigi anlam ve beklentileriyle yakindan iligkilidir. Engellenmenin sikligi

ve derecesi de verilecek tepkiyi etkileyecektir.

Saldirgan davranis, engellenme duygusuyla birlikte ortaya ¢ikan tipik bir
davranigtir. Saldirgan davranislardan bazilar1 engellenme duygusunu ortaya ¢ikaran
durumun ortadan kalkmasina yardimci olurken, bazilartyysa durumu daha da

kotiilestirir (59).

Engellenme-saldirganlik  kuraminda, amaca yonelik bir davranisin
engellenmesinin saldirganlik diirtiisiine yol agacagi, bunun da yoneldigi kisiye zarar
verici bir davranisi baslatacagi varsayilmistir. Saldiri, yonelttigi kisiyi incitmeyi
amaglayan bir davranis olarak tanimlanmistir. Kisaca, kisinin istedigi bir seyi
yapmasinin engellenmesi, saldirganlia yol agar. Bu engellenme, kisinin ¢evresinden

gelebilecegi gibi, kendi i¢indeki ¢elisik istek ve egilimler sonucu da olusabilir (74).

Engellenme-saldirganlik ~ kuramma  gore  saldirganhik  diirtiisiinden
kaynaklanan gerilim engellenmeye yol acan kaynaga ydnlendirilerek azaltilmaya
calisilmaktadir. Engellenme kaynag ile bas edilemedigi durumlarda ise saldirganlik
diirtiisii  engellenme kaynagindan farkli bir kaynaga yonlendirilmekte ve

saldirganligin yol agtig1 gerilim azaltilmis olmaktadir. Bu duruma 6rnek olarak
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Gliney Afrika’da pamuk fiyatlarinin diistiigi zamanlarda beyazlarin siyahlara
saldirilarinin arttigimin gozlenmesi verilmektedir. Bu 6rnekte beyazlarin ekonomik
sikintidan  kaynaklanan engellenmigliklerini  siyahlara saldirarak gidermeye

calistiklar1 gériilmektedir (94).

Belirli bir amaca yonelen bireyin amacinin engellenmesi onda bir engelleme
olusturur ve bu durum saldirganca davranislara neden olmaktadir. Isine veya
bulugsmasma ge¢ kalan bir insanin trafik sikisikligina kizginligt ve saldirganca
davraniglar gostermesi engelleme duygusunun saldirganliga doniismesinin 6rnegidir.
Bu 6nermenin iki énemli 6zelligi vardir. Birincisi; saldirganligin olagan nedeninin
engellenme olmasidir. Ikincisi ise saldirganligin temel bir diirtiiniin dogustan gelen
tepkiler (aglik, cinsellik ve bu 6zellikleri tasiyan diger temel diirtiiler) gibi hedefe

ulasana kadar siiren bir enerji bigimi 6zelliklerini tasimasidir (21).

Sonu¢ olarak, engellenme kurami, engelleme sonucunda mutlaka bir
saldirgan davranig goriilecegini, ancak bunun engellenmenin siddeti, siiresi ve siklig1
ile iligkili olarak ayrica gosterilen tepkinin bireyi yeni engelleme durumlari ile karsi
karsiya getirip getirmeyecegi ile iliskili oldugu ve saldirgan davranisin hemen ve

direkt olarak engellenme kaynagina yoneltilmeyebilecegini vurgulamaktadir (110).

2.5.2.4. Ogrenme Kuramlari
2.5.2.4.1. Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal Ogrenme kuramcilari, saldirganligin nedenlerini i¢giidii ya da
diirtiilerde aramak yerine, gozlemlerini cevrede saldirgan tepkilere yol agan
uyaricilar lizerinde yogunlastirmiglardir. Sosyal 6grenme kuraminda insan
davraniglar siirekli olarak ¢evre kosullariyla etkilesim i¢indedir. Davranislar ¢evreyi

etkileyip degistirdigi gibi cevre de davraniglar etkisi altina alip, degistirir (32).

Bu kurama gore saldirgan davranislari 6grenmede bir diger temel mekanizma
da taklit ve model almadir. Sosyal 6grenme kuramina gore bir modelin yaptiklarim
ve  bunlardan  kaynaklanan  sonuglart  gdzlemleyen  kisi  saldirganligi

Ogrenebilmektedir.

Kanadali psikolog Albert Bandura’nin goriislerini temel alan sosyal 6grenme
kuramina gore g¢ocuklar belli durumlarda nasil davranmalar1 gerektigini, baska

insanlarin davraniglarii gozlemleyerek ogrenirler. Bandura’ ya gore insan gelisimi
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dogustan gelen 6zelliklerin, kisinin davraniglarinin ve ¢evrenin etkisinin karmasik
etkilesimleri sonucu gerceklesir. Saldirgan davranislarin pekismesinde en onemli
etken de c¢evredeki modellerin davranislarinin gézlemlenmesidir. Cocuklar, anne
babalarinin, sorunlar1 ¢ozerken basvurduklart saldirgan davraniglart 6grenerek
bunlar1 benimserler. Ornegin, babasinin sik sik annesine siddet uyguladigina tanik
olan bir ¢gocugun ileride esine ya da ¢ocuguna zarar veren bir yetiskin olma olasiligi

yiiksektir (129).

Ayrica Bandura’ya gore saldirgan davrandiklari i¢in sik cezalandirilan
cocuklar, normalden daha saldirgan olmaktadirlar. Bunu nedeni sik sik
cezalandirmanin Ofkeye yol agmasi veya saldirgan ¢ocuklarin ebeveynlerini

kendilerine model almalaridir (92).

Sosyal ©6grenme kuramina gore cocuk davranig kurallarmi cevresindeki
insanlardan 6grenmekte ve saldirganligi igsellestirmektedir. Saldirgan bir davranig
bicimi ¢ocuklukta bir kez olustuktan sonra kalici hale gelmektedir. Sosyal 6grenme
kurami, ofke yoOnetimi gibi davranig degistirme kuramlarmmin temelini
olusturmaktadir. Sosyal 6grenme kuramini destekleyen bir bagka durum da toplum
icindeki siddeti bir yasam tarzi olarak mesrulastirmis kiigiik gruplar ya da azinlik alt
kiltlirlerinin olusudur. Bu tiir kiigiik grup ya da alt kiiltiirlerde, grubun inang, deger
ve kurallar1, saldirganliga onay verildigini, aksi davranislarin cezalandirildigini
gostermektedir. Saldirganlik karsiti bir yasam tarzini uygulayan topluluklar da
bulunmaktadir. ABD’deki Hutterci ve Amish topluluklar, Orta Afrika’daki
Pigmeler’in yasam tarzi1 Bandura’nin siddetin i¢giidiisel olmadigi iddiasin1 destekler

niteliktedir. Ancak bu topluluklar ¢ok az sayida ve yalitilmis durumdadirlar (109).

2.5.2.4.2. Davramis¢i1 Kuram

Davranis¢1 ve Ogrenmeci kuramlara gore saldirganliin en yalin hali
baskalarin1 inciten ya da incitebilecek her tiirlii davranistir. Buna gore insan
saldirganlig1, sosyal, cevresel ve durumsal faktorler arasindaki karmasik etkilesimin
bir sonucu olarak sosyal davramislarin dgrenilmesi ile meydana gelir. Insan davranis
ozelliklerinin nedeni onlarin dgrenme tarihgelerinde yatar. Ornedin bir insan
saldirgan davraniyor ise bunun nedenini onun ge¢mis yasantilarinda aramak gerekir.

Biitiin insan davramslart gibi kisilik de bir davrams oriintiisiidiir. Ogrenme
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yaklagimina gore bir kimse belirli bir sosyal durumda birbirinden farkli davraniglar
gosterebilir. Sakin, hos bir kimse, bir siire sonra hareketli ve saldirgan bir kimse
haline gelebilecegi gibi, bagimli veya bagimsiz bir kimse goOriinlimiini de
biiriinebilir. Bu degisik davranislar1 ayn1 kimsede gérmek miimkiindiir. Kisinin hangi
davranis1 gosterecegi, o bireyin i¢inde bulundugu sosyal durumu nasil algiladigina

baghidir (18).

Davraniscilar, saldirganligi edimsel kosullanma, ceza, model alma, taklit ve
genel uyarilmiglik gibi 6grenme kavramlar ile agiklamaya ¢aligmiglardir. Saldirgan
davraniglarin 6dillendirilmesi ve onaylanmasi davranislarin siirdiiriilme olasiligini
arttirmaktadir. Ceza uygulamasi ise davranis lizerinde paradoks yaratmaktadir. Ceza
bir yontem olarak saldirganligi énlemede verilebilirken ayn1 zamanda bir yonii ile
saldirganliga neden olabilir. Model olma ve taklit edilme gozlenen bir davranigin
olusmasina neden olabilmektedir. Ayrica genel uyarilmighk hali kaynagina
bakilmaksizin saldirganligi arttirmaktadir. Giiniimiiz toplumunda goézlenen saldirgan
davraniglarin biiyiik bir kismi giinliik yasamin getirdigi streslerin yarattigi genel
uyartlmighk haliyle saldirganlia neden olan uyaranlarin karisimindan meydana

geliyor olabilir (132).

2.6. SIDDET KAVRAMI

Diinyada her yil milyonlarca kisinin siddet sonucu hayatin1 kaybettigi
gercegi siddet kavramini, insanlik agisindan Oncelikli ele alinmasi gereken
konulardan yapmaktadir. Her ne sebeple olursa olsun insanlarin birbirlerine farkli
yollardan kaba kuvvet, zorbalik uygulamasi hi¢gbir mantikla, hi¢bir felsefeyle kabul
edilemez goriilmektedir. Siddetin giiniimiize kadar literatiire gecmis agiklamalarina

baktigimizda birbirine yakin tanimlamalar gormekteyiz.

Tiirkgede siddet; Bir hareketin, bir giiclin derecesi, yeginlik, sertlik, karsit
goriiste olanlara kaba kuvvet kullanma (231), ingilizcede ise; tecaviiz, zorbalik,
bozma, cebre miiracaat etme, zora basvurma anlamindaki “violence” kelimesi siddet
karsiligi olarak kullanilmaktadir. Tiirk¢e’ ye Arapgadan gecmis olan siddet
(violence) kelimesi, hafiflik ve yumusakligin ziddi olarak, katlanilmasi gii¢ sey,
sertlik ve katilik anlamindadir. Arap dilinde siddetin karsiligi olarak kullanilan
kelime “unuf” kelimesidir. Unuf yumusakligin ziddidir (21).
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Siddet, duygusal, sozel, fiziksel, cinsel, siyasal ve daha bir¢ok boyutta
kendini gdstererek, yasamimizin her alaninda stirekli yasanila gelen, uygulayicilar

ve magdurlar1 olan bir olgudur (236).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) siddeti, fiziksel ya da psikolojik giiciin bireyin
kendisine, baska birine, bir gruba ya da topluluga karsi yoneltilen, biiylik bir
olasilikla yaralanma, Oliim, psikolojik zarar, gelisim bozuklugu ya da yoksun
birakmaya yol agacak eylemlerin bilingli olarak gerceklesmesi ya da bu eylemlerde

bulunmakla tehdit edilmesi olarak tanimlamaktadir (150).

Gilinlimiizde siddetin karmagik bir olgu olarak tanimlanmasindaki bir bagka
etkenin de iceriginin genislemesi oldugu soylenebilir. Bu genislemeye bagli olarak
konuya olan duyarlilik artmistir. Artik, fiziksel siddetin gozle goriiniir biraktig
hasarin duygusal-sézel siddetin biraktigindan daha agir oldugu Onyargisi, yerini
incitilmis duygularin da bazen daha agir ve onarilmaz sonucglara yol agtifi

diisincesine birakmustir (197).

Genel olarak kin, nefret, 6fke gibi duygu durumlarinin anlatilmasi, disariya
yansitilmas1 saldirganligi, siddet eylemlerini iceren davranig kaliplariyla olur.
Saldirganliga iliskin 6gretiler, kuramlar, varsayimlar, 6tke icin gecerli oldugu gibi
bunun tersi de dogrudur. Ote yandan 6fkeli ve kizgin olmak, saldirgan bir davranis
icin gerekli olan 6znel haberdarlik ve hazirlik durumunun son asamasi olarak kabul
edilmistir. Ayrica saldirgan davraniglarin duygusal diizeyinde, kizginlik ve 6fkeden
baska, degisik derecelerde kin, nefret, diismanlik gibi biitiin yok edici duygular da
bulunabilir. Biitin bu duygular o6fke gibi saldirgan davranislarin ve siddet

eylemlerinin tetigini ¢ceker (147).

Siddet baz1 toplumlarca farkli durumlarda mesrulastirilabildiginden siddet
tanimlamasinin altin1 net olarak ¢izmek giiclesebilmektedir. Bir toplumda siddet
olarak goriilen bir davranis veya durum baska bir toplum tarafindan benimsenmis bir
davranig olarak goriilebilmektedir. Bu da siddet kavraminin evrensel bir gergeveye

oturtulmasini ve gergekci ¢oziimler sunulmasini engelleyebilmektedir.
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2.6.1. Siddetin Tiirleri

Siddetin tiirlerine iliskin bircok farkli gruplamalar yapilmaktadir.
Smiflamalardaki ¢esitliligin  temel nedeni tanimlarim1 ortaya koyarken de
gordiigiimiiz gibi olgunun bash basina karmasik, birgok farkli tiire sahip olan
kapsamli 6zelligidir. Cogu kez siddet cesitli boyutlarindan, kosullari, nedenleri,
aktorleri, tetikleyicileri, kolaylastiricilari, araglari, tetikgileri ve kurbanlar1 agisindan
ele alinip irdelenmekte, farkli arastirmacilar, farkli bakis acilariyla ama sonugta ayni
olgunun  gercekliginden  yaptiklar1  ¢ikarsamalarla  digiincelerini  ortaya
koymaktadirlar. Siddet siniflamalarinin belirlenmesinde farkli yontemler olmakla

beraber higbiri tam olarak kapsayict degildir (170).

Scully (200), bireyler arasinda ve toplumsal olarak siddet davraniglarinin su

durumlarda daha fazla gézlemlendigini sdylemistir:
- Erkeklerde daha sik siddet goriilme yas araligi 16-25’tir.
- Ciftlerde goriilen siddetin sebebi olagan olarak goriilen aile ici siddettir.
- Artan siddetin sebepleri arasinda olaylar biiyiiten kisiler de vardir.
- Uyusturucu ve alkol siddet ve saldirganlik i¢in ¢ok biiyiik tetikleyicidirler.

- Patlayict madde ve silahlara erigebilirlikteki kolayliklar ¢eldirici

olabilmektedir.

-Yasama dair onemli degisiklikler bireyi strese, siddet ve saldirgan

davraniga yoneltebilmektedir.
- Bireyin kendi i¢inde yasadig1 diinyaya dair, engellenme, stres, 6fke siddeti
tetikleyen etkenlerdendir.

- Bireyin pozitif ya da negatif diisiinceli olmas1 tekrarlayici siddet davranis

sergilemesine nedendir.

- Bireyin 6nceden planlanmis kurgulanmis siddet planlarinin olmasi 6nemli

tetikleyicilerdendir.

Siddet smiflandirmast yelpazesi giin gectikce genislemekte ve farkli
siiflandirmalar yapilmaktadir. En giincel siniflandirma ile siddet, asagilayici sozler,

hakaret, kiiftir, yiiksek sesle bagirmay1 iceren sozel siddet; vurmak, tlkiirmek,
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yaralamak, oOldliirmeye varabilen fiziksel siddet; iletisim kurulan bireyin
diistincelerini agiklamasini engellemek, bireyin 6zglirce kendini ifadesini kisitlayan
davraniglar iceren psikolojik siddet; cinsel igerikli sozler soylemek, dokunarak taciz
etmek, tecaviiz etmek gibi davranislar1 igeren cinsel siddet; ekonomik acgidan
zorlama, tehdit, 6ldiirme ile sonuglanabilen ekonomik siddet; baska bireylerin
oniinde bir bireyi kii¢iik diislirme, alay etme, onu kontrol etme gibi davraniglari igine

alan sosyal siddet olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Felsefi boyuttan ele alindiginda siddet, canlilarin dogada var olma savaslari
olarak agiklanan kozmik siddet; dnceden planlanmayan birden ortaya ¢ikan siddet
tiiri olan piiskiiren siddet; insanlar1 egitmek, terbiye etmek ile anilan egiten siddet;
bireyin kendi egemenligine tehdit saydigi her seyi yok edebilecegi diisiiniilen
sindiren siddet, bireyin bedeni, bireyin kendi i¢ diinyasiyla dis cevreyle
biitiinlesememesi ile ortaya ¢ikan soygun yapma ve haz alma gibi amagclar1 olan

siddet tiirii ¢ikarci siddet olarak 5 ayr1 anlamda kategorilendirilebilmektedir.

2.6.2. Siddetin Kiiltiirel Boyutlari
Siddetin bir sosyal ve kiiltiirel kaynak olma niteligi 4 temel ozellige

dayandirilmaktadir.
- Siddetin uygulanmasi, mesruluk sorunu iizerindeki miicadeleye baglidir.

- Bir siddet ediminin uygulanisinda yer alanlar veya bir siddet goriintiislinii
izleyenlerin temel diizeydeki kavrayiglarin arasindaki fark muhtemelen en az
olacaktir: Kilit anlaminda, "hakliligi tartismali bir fiziksel zarar verme" olarak

siddetin yanlis anlasilmasi hi¢ de muhtemel degil.
- Siddet uygulamasi duyular i¢in son derece hissedilirdir.

- Siddetin 1limhi bir etki derecesinde kullanimi, 6zel aletler veya asoterik
(gizem bilim) bilgi bakimindan gorece pek az donanim gerektirir. Insan bedeninin
kivrakligi, giicii ve bu imkanlarin fiziksel nesneleri tahrip edebildigini bilmek, bir
baska insana kars1 asgari Olgiide basarili bir incitme eylemini gerceklestirmek icin

yeterlidir (3).
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Siddetin kiiltiirel boyutu igerisinde Tiirkiye 6rnegine bakildiginda, siddeti bir
davranig bicimi olarak hazirlayan ve pekistiren bircok kiiltiirel 6zellik tespit

edilebilir. Bunlar;

- Erkeklik 6zelliklerinin abartilmasi ve yliceltilmesi: Bunlar sertlik, fetih ve
savas sanatlarindaki ustalik biciminde ifade edilir. Erkek cocuklara oyuncak silah
hediye edilir. Bayramlarda asker elbisesi giydirilir. Iyi bir savas¢1/doviiscii olmak,
erdem olarak Ogretilir. Bir toplumda iyi doviismek; sanat, diisiinme ve iiretme
eylemlerinden daha fazla Oviiliiyorsa siddetin kiiltiirel ve psikolojik altyapisi

olusmustur.

- Cocuk ve kadin dovmenin kiiltiirel olarak olaganligi: siddet, daha yash
erkeklerin, kadinlar ve gengler iizerindeki sosyal denetim ve baski aracidir. Kiiltiirel
olarak en yaygin iistiinliik arac1 olmasindan ayri olarak, aile-i¢i siddet, 68renilen ve

diger sosyal ortam ve iligkilerde uygulanan, temel bir sosyalizasyon aracidir.

- Adak ve kurbanin teshiri: Kurban, insanlik tarihi kadar eskidir. Tiirkiye
toplumunda dinsel bir adet olarak devam etmektedir. Kurban Bayramini bir
dayanisma ve sosyal yardim firsati olmaktan ¢ikaran gosterislilikle sokaklart kan
goliine doniistiiren hayvan katliami, insanlari, 6zellikle cocuklari olumsuz olarak
etkilemektedir. Hele, diiglin gibi geleneksel veya bir fabrika, koprii acilisi gibi
modern sayilabilecek torenlerde ¢irpinan hayvanlari herkesin gozii dniinde kesmek,
dinsel amacindan ¢ok wuzaktir. Kamusal iliskilerde kurban merasimleri, {ist
makamlara ve devlet adamlarma, bir grubun veya belli bir kisinin yarar saglamay1
gozeterek gerceklestirdigi, dalkavukea ve dinle ilgisi olmayan kanli bir eylemdir. Bu
eylemin, her yastan insani, ama Ozellikle ¢ocuklari, bir canlinin kanim1 akitma ve

hayatina son verme konusuna duyarsizlastirdig1 kusku gotiirmez.

- Kan davasi: Kusaklardan beri siiregelen, baslama nedenleri c¢oktan
unutulmus, ama “belirli digerlerine” kars1 duyulan nefret ile grup dayanismasini
ayakta tutan kiltiirel bir siddet tlriidir. Kan davalar, asiret toplumlarinin
boliinmiis/parcali diinyasinda kit kaynaklar iizerindeki rekabetin keskin olmasi
nedeniyle hala devam etmektedir. Kan davasinin en yogun oldugu yorenin

Tirkiye’nin giineydogusu olmasi bir rastlant1 degildir.
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- Namus cinayetleri: Bunlar kiiltiirel olarak onay goren, hizayir bozan aile
bireylerine, 0Ozellikle kadinlara yoneltilmis olan siddet eylemleridir. Namus
cinayetleri, davraniglartyla farkli olan ve kendisinden beklenen uysal ve namuslu
kadin roliinii zorlayan kadinlara karsi veya bu rolii benimseyen kadinlari,

namuslarina yonelik tacizlere karsit savunma amacl bir siddettir.

- Trafik kazalar: Ulkemizde kitlesel katliam boyutlarina erismistir. Kaza
sayis1 ve yol actig1 6liimler yildan yila artarken Bu durumu agiklayacak tatmin edici

resmi onermeler pek duyulmamaktadir (2).

2.6.3. Sporda Siddet ve Boyutlar

Spor, insanin bedensel, ruhsal ve aym1 zamanda sosyal alanda gelismesini
saglayan bir ugrasi olup, insanin dogayla savasindan kaynaklanmis bir olgudur.
Bilindigi gibi ilk insanlar, beslenmek, vahsi, yirtict hayvanlarin saldirilarindan
korunmak ve kurtulmak amaciyla aveilik yapmislar, avladiklar1 hayvanlarin etinden,
derisinden yararlanmislardir. Boylece, avcilik insanoglunun hayatinda 6nemli bir
ugrasi tiiri olarak yer almis, insanlik tarihi boyunca bir spor dali olarak gelismis,
oteki spor dallarinin kaynagini olusturmustur. Bu nedenle, tiim spor dallarinin
temelinde, genis kapsamli bir kavram olarak, insanin kendisiyle ve baskalariyla

miicadelesi yer alir (147).

Spor, her ne kadar, daha hizliya, daha giicliiye, daha yiiksege ulagsmak i¢in
yapilan biiylik bir miicadele ise, ayn1 zamanda da evrensel ilke ve kurallarla yapilan
bir oyun, yaris ve eglencedir. Spor yarisma ve rakip olmanin yaninda sevgi, baris ve
kardesliktir. Sporu yapanlarin ya da seyirci ve taraftarlarin, bireysel ya da sosyal
nedenlerle bu amaglar1 goérmezlikten gelmeleri, saptirmalart kotiiye kullanmalari
sporu saldirgan davrananlarin ve siddet eylemlerinin yer aldigi savas alanina

dontistiiriilmesine neden olmustur.

Sporda siddet olaylarina saldirganlik diirtiisiinii bastiramayan denetlemeyen,
giinliik hayatinda amag ve beklentilerine ulagamayan, yeterince sosyallesmemis,

benlik, kimlik, kisilik bunalim1 i¢inde bulunan genglerin yol a¢tig1 bilinmektedir (3).

Bu tip kisilik yapisinda olan gengler, taraftar1 olduklari takimla, takimin
renkleriyle biitiinlesir, 6zdeslesirler. Tiim amaclarini, beklentilerini takimin giiciine,

Ustiinliigiine, galip gelmesine baglarlar. Taraftar1 olduklari takimin fedailigini
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yaparak toplumda yer ve rol kazandiklarina inanirlar. Tuttuklar1 takimlari ugruna
saldirganlig1 ve siddeti sayginlik simgesi olarak goriirler. iginde bulunduklar alt
kiiltiirtin grubun, sosyal kesimin yarattigi boyun egme, uyma, korkutma, sindirme,
sosyal hizlanma ve riske girme gibi siireclerin etkisi altinda, saldirganlig1 ve siddeti,
bagli olduklari renklerin ortak degeri olarak benimserler. Diger takimlara ve

rakiplere asir1 bir diismanlik besler ve kendilerini toplumdan soyutlarlar (2).

Sporda saldirgan davranislar ve siddeti sadece taraftarlar degil, sporun iginde
bulunan sporcu, yonetici, hakem, amigo, medya vb. faktorler de tesvik etmektedir.
Ormegin, maglardan 6nce, kuliip baskan1 ya da sozciileri kars1 kuliibe ve taraflarina
yonelik sozlii saldir1 ve kiskirtici davraniglari, mag sirasinda taraftarlarin gosteri ve
tezahiiratlari, oyuncularin sert davranislari, amigolarin kiskirtmalari, bilerek
bilmeyerek hakemlerin hatali sanilan kararlari, tartismali durumlar, spor yazar ve
yorumcularinin tarafli, kirici, yanlis ve sert yorumlart ozellikle 6zel televizyon
kanallarinin reyting ugruna federasyonu, hakemleri, kuliipleri suglayan yayinlari

sporda saldirgan davraniglar1 ve siddet eylemlerine acik davetiye ¢ikartmaktadir.

Spor miisabakalarinda yenmek ve yenilmek, iki yiizli keskin bir kili¢ gibidir.
Bu durum, yarismaci sporcuya devamli baski ve tehdit altinda olma hissini yasatir.
Tim spor miisabakalarmin kurallar1 uluslararas1 diizeyde belirlenmekte ve bu
kurallarin ihlal edilmemesi i¢in gerekli tiim tedbirler alinmaktadir. Buna ragmen,
normal sartlar ve kurallar ¢ercevesinde yaris1 kazanamayacagini anlayan sporcu ya
da diger ilgililer kurallar1 ihlal ederek ve rakibe saldirgan davraniglarda bulunarak
yarist kendi lehine ¢cevirmeye calisirlar. Bu ise, sporun ruhuna, amacina, centilmenlik
anlayisina tamamen zit, insana sporcuya ve spor adamina yakismayan bir davranis
bi¢imidir.

Saldirgan davraniglarin ortaya ¢ikmasinda, spor miisabakasinin ne pahasina
olursa olsun kazanilmasini diisiinen ve bu yolda hareket eden sporcu kadar; bu
zihniyetle hareket eden yonetici, antrendr ve taraftarin da biiyiik rolii bulunmaktadir.
Bu anlayis spora yakismaz ve zarar verir. Ciinkii spor karsilagmalar1 amatorliik
ruhuna uygun olarak bedenen ve ruhen saglikli ve dayaniklilik icin, centilmenlik
duygular1 ile dostluk ve samimiyet i¢inde yapilmadikca anlam ve 6nemini yitirirler.

Spor miisabakalarinin amaci, centilmence yarismak ve kazanmanin yaninda
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sporculari, yoneticileri, taraftarlari, kuliipleri ve hatta toplumlar1 birbirine

yaklastirici, kaynastirict ve dostluk baglarini kuvvetlendirmek olmalidir (3).
2.7. HOLIGANIZM

Futbolun oynandigi hemen her iilkede bazi futbol seyircileri gerek stadyum
icerisinde gerek stadyumlarin disinda kaos yaratmislardir (77; 188).

Taraftarlig1 ve fanatizmi siddet boyutuna vardiran, ¢evreye zarar veren ve

kotii davranislarda bulunan kimseler holigan olarak tanimlanmaktadir.

Holiganizm karsilikli 6nyargi ve diismanliklarla beslenen sosyokiiltiirel bir
siiregtir. Gruplar arasinda iligkiye ge¢ildiginde bu diismanliklar catismaya
doniigmekte ve spor miisabakalari da bu tiir diismanliklarin ¢atismaya dontigmesi

rizikosunu tasiyan uygun ortamlari olusturmaktadir (139).

Holigan; ozellikle futbolda fanatizmi besleyen ve cevreye zarar vermeye
egilimli taraftar, serseri, hayta olarak tanimlanmaktadir (165). Holiganlar, taraftarlig
siddet boyutuna vardiran, ¢evreye zarar veren ve azginca davraniglarda bulunan

kimsedir (23).

Holiganlar, her ne kadar bir takima bagli gibi goziikseler de, takimin skoru
veya basarist onlar i¢in pek de dnemli degildir. Holiganlarin amaci, sadece olay

cikartmaktir (16).

Holiganlar, toplumda azinlik goriisleri savunan gruplar psikolojik olarak
sapan kisiler olarak tanimlanirlar, bu gruplarin goriisleri sapma olarak goriinerek
kiigiimsenir. Sporda seyircilerden olan holigan gruplar da bu ger¢evede aktivite
gosterenlerdir (151). Holiganlar i¢in, takimin kazanip kaybetmesi énemli degildir.

Onlar i¢in 6nemli olan kavga etmek, kirip dokmektir (132).

Futbol taraftarlar halkin her kesiminden olabildigi gibi futbol holiganlar1 da
halkin her kesiminden olabilmektedir (184).

Holiganlarin genel 6zellikleri ile ilgili olarak;

- Holiganlarin kesin olarak anti-sosyal bir kisilik yapisina sahip olduklari,

cevreye uyum saglayamadiklari,
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- Holiganlarin, yaptiklar1 hareketlerin sonuglarindan utanmadiklart ve

pismanlik duymadiklart,
- Sorumluluk duygusu tagimadiklari,
- Cok rahat yalan soyledikleri ve hirsizlik yaptiklari,
- Kurallar1 tanimadiklar1 ve ¢ok rahat kavga ¢ikarttiklari,
- Biiyiik cogunlugunun asir1 alkol kullandiklari,
- Yaptiklarinin tamamen bilincinde olduklari, sdylenebilir (2).

2.7.1. Futbolda Holiganizm Savlari
2.7.1.1 Psikolojik Sav (Ritiiel Siddet Sav)

Peter Marsh ve arkadaglarinin onciiliigtinii yaptiklar1 Holiganizmin Psikolojik
Savi, 70’1 yillarin ortasi ile 80’li yillarin baslarinda sosyal psikolojiden devsirilen
etojenik paradigma ile gelistirilmistir. Bu sav, futbol holiganizmini bilinen
saldirganliktan ziyade ritiiellesmis sembolik bir olagan durum olarak ele almistir.
Ozellikle geng erkeklerin erkeklik giiclerini, yasadiklari cevreye gostermelerine
aracilik eden ritiiellesmis bir disavurumdur. Bu ritliel disinda saldirganlik sinirlarina

tasma durumu, belli kanunlar ve yasalar tarafindan engellenmektedir (160; 162; 163).

Ayrica bu sav, rastgele dizilmis gibi goriilen tribiin siralarinin aslinda
taraftarlarin gercek sosyal kimliklerini insa ettigini vurgulamaktadir. Tesadiifi
olmanin ¢ok uzaginda, geng futbol taraftarlari, toplumun 6nemli bir kismi tarafindan
dislanan akranlarini taniyip onlara itibar ederek, grup sadakati ve kendi saldirganlik

arzulart arasinda denge olusturmak gayreti i¢ine girmektedirler (39; 248).

Marsh’ 1n rastlantisal, olagan durum olarak iizerinde durdugu ritiiel siddet
savi zamanla futbol holiganizmini agiklamakta yetersiz kalmistir. Holiganlarin
sosyo-ekonomik durumlarini, politik goriiglerini ve diger degiskenleri gérmezden

gelen bu sav, gelistirilmek tlizere fazlasiyla elestirileri {izerine ¢ekmektedir.

2.7.1.2. Antropolojik Sav

Psikolojik savda oldugu gibi, Antropolojik savlar da holiganizmi, ozellikle
genclerin dogalarinda bulunan olagan disavurum olarak ele almaktadir. 1980’lerin
basinda Desmond Morris bu gengler i¢in futbol karsilasmasinin, avlanma, dini téren

veyahut gosteri gibi temel toplumsal bir olay anlamina geldigini savunarak
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Antropolojik Savi ortaya att1. Bu sava gore, holiganlarin davranislar otomatiklesmis
sembolik davraniglar haline gelmektedir. Bu durum sadece taraftarlart degil
futbolcular1 ve kuliip yoneticilerini de etkileyerek kuliibiin bu imaj ile anilmasina
neden olmaktadir. Kuliibiin parcalar1 olan taraftarlar, futbolcular, yoneticiler ortak
bayrak, logo, forma, konugma jargonu ve davranis bi¢cimi benimsemektedir (20; 45;
46; 47, 48; 64, 65; 66; 80; 167; 172; 240; 258).

Psikolojik Savdaki gibi holiganlarin davraniglarimi gercek fiziki siddet ve
saldirgan davranistan c¢ok uzaga koyan bu sav da holiganlarin davranislarinin

nedenlerini tam olarak a¢iklayamamaktadir.

2.7.1.3. Sosyolojik Savlar
Holiganizm ile ilgili sosyolojik savlar: siyasal sosyolojiye dayali sav, alt
kiiltiir savi ve normlara aykir1 davranis sosyolojisinden esinlenerek hazirlanan sav

olarak gelistirilmistir.

2.7.1.3.1. Siyasal Sosyolojiye Dayali Sav

60’11 yillarin sonunda Ian Taylor, holiganizme Marksist acidan bakan bir
sosyologtur. Ona gore futbol, geleneksel is¢i sinifinin katilimer demokrasi ile
yonettigi, hafta sonu eglencesi oldugu kadar adeta futbolcularla kuliip yoneticileriyle
birlikte takimlariyla biitiinlestigi bir faaliyettir. Ancak giderek profesyonellesen,
kiiresellesen futbolda bu demokrasiden bahsetmek giiclesmis, futbol halkin

kontroliinden de ¢ikmustir.
Taylor’a gore;
- Kuliiplerin zengin is adamlar1 tarafindan idare edilmesi,
- Oyuncularin gelirlerinin artmasi,

- Oyuncularin siiper star statiisiine ¢ikarilmalari, kuliiplerin taraftarlarindan

uzaklagmasina neden olmustur.

Bu arada Taylor’un tarihsel degerlendirmesine gore is¢i sinifi da degisime
ugramis gelisen teknolojiye bagl olarak sinif degerleri karmasas1 yasanir olmustur.
Ona gore; futbol maglarindaki siddet, is¢i sinifinin zengin elit siniflarin eline gegmis,
saha kontroliinli yeniden ele gecirme girisimi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kuliiplerin

demokratiklesmesi ile futboldaki siddetin azalacagi varsayiminda kendisi de iyimser
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degildir. Yerel ekonomi, politika ve devlet katindaki gli¢ yasasinda demokratiklesme

olmadan, tek basina diisiiniilemeyecegi sdylenmektedir (222).

Taraftar1 olduklar1 kuliiplerin avucglarindan kayip gittiklerini goren ve biiyiik
hayal kirikliklarina ugrayan taraftarlar, futbol diinyasinda yeniden demokrasi
arayislarini saldirgan davraniglar igerisine girerek aramislar ve tepkilerini bu yolla

gostermislerdir. Onlar i¢in bu engellemeye en yerinde cevap siddet olacaktir (222).

Bu savin gegerliligini, futbolun 1960’lardan itibaren farkli bir boyut
kazandigin1 giiniimiizde hala savunabilmekteyiz. Ancak bu savin gelistirilmis
formlar1 bile Ingiltere’ deki futbol holiganizminin nedenlerini aciklayabilirken
iilkemiz ve diger Avrupa ve diinya iilkeleri gibi, Ingiltere disinda isci smifinin zaten
o yillarda futbola hilkkmetmedigi iilkelerdeki holiganizmi agiklayamamasindan dolay1

yetersiz kaldigini sdyleyebilmekteyiz.

2.7.1.3.2. Alt Kiiltiir Sav1

1950’lerde Amerika Birlesik Devletleri’'nde gelistirilen suglu alt kiiltiirii
kavrami, Ozellikle sugbilimciler tarafindan benimsenmistir (248). Bu sava gore,
dezavantajli sosyal smiftan gelen ve bir {ist sinif tarafindan kabul gérmeyen gengler,
kendilerini  baskin  kesime kabul ettiremediklerinde saldirgan  davranis
gosterebilmektedir. Sosyal bilimler tarafindan hizla ilgi goéren bu sav, futbol
holiganizmi {izerine g¢alisan arastirmacilar tarafindan da ilgi cekici ve agiklayic

bulunmustur.

John Clarke (1976), futbol holiganlarinin bagin1 ¢eken dazlaklar1 gbz oniinde
bulundurdugu ¢alismasinda futbol holiganizminin ebeveyn otoritesi ve toplumun geri
kalan kesimi karsisinda kimliklerini ispat etmek amaciyla kendi alt kiiltiiriinii
olusturan yas grubundan meydana gelen sembolik sosyal bir etkilesim oldugu
sonucunu c¢ikarmistir. Bu agidan baktigimizda, genc futbol taraftarlari, tliketim
toplumunda goriilen 6zgiirlesme ve kendini ispat etme egiliminde olan genglere bir
ornek teskil etmektedir. Futbol da onlar i¢in bu olumsuz davraniglarin
sergileyebilecekleri ticari bir serbest zaman aktivitesine donligmiistiir. Ayrica bu sav,
futbolun siddet igeren yoniinii kendilerine ciddi anlamda serbest zaman aktivitesi

haline getirmis holiganlar gercek taraftarlar degildir.
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Bu sav, her ne kadar yasa dayal1 alt kiiltiir ile holiganizmi agiklamaya caligsa
da farkli kiiltiirleri de i¢ine alarak farkl: tilkelerdeki holiganizm olaylarini agiklamada

yetersiz olarak goriilebilmektedir.

2.7.1.3.3. Normlara Aykir1 Davrams Sosyolojisinden Esinlenerek

Hazirlanan Sav

70’lerde bazi arastirmacilar gibi Cohen de futbol holiganizmini medya
tarafindan olusturulan ve biiyiitiilen bir durum olarak gérmiistiir. Cohen’ in analizine
gore, medya sistemli bir sekilde triblin olaylarini ve holiganlarin davranislarini
fazlasiyla abartarak ve g¢arpitarak kamuoyu goziinde bir diisman yaratmakta boyle
orta ve lst tabaka insanlarin olusturdugu sinifi, statiikoyu koruyarak, bir nevi

giindem degistirmektedir (55).

Bununla birlikte giinlimiizde, futbol holiganizminin boyutunu analiz etmek
icin bu olaylarin medyada buldugu yer temel alinmaktadir. Ancak holiganizm
olaylarini sosyal etkilerden ve holiganizmin tarihsel iceriginden arindirarak sadece
kitle iletisim araglarinin eline birakmak oldukga sagliksiz bir uygulamadir. Medyanin
baz1 haberlerde oldugu gibi tribiin olaylarn1 ve holigan davraniglar1 abarttig
diisiiniilmektedir. Bazi ¢alismalar medyanin yaptig1 haberler ile futbol holiganizmini

koriikledigini savunmaktadir (116; 127; 159; 245).

80’li yillardan itibaren Ingiltere’ de medyanin holiganizm olaylarinin
birgogunu haber yapmayarak ve duyurmayarak bu olaylarin neredeyse yok

edilmesine yardimc1 oldugu rapor edilmektedir (75; 76; 192; 221).

Bu savin, spordaki siddet olaylarmin ¢6ziimiinde hala faydalanabilecegi
diisiiniildiigti gibi, genel olarak siddet ve saldirganlik olaylarinda medyanin yaptigi

haberler konusunda tavsiye niteligi tasiyabilecegi diisliniilmektedir.

2.7.2. Futbolda Holiganizmin Tarihsel Siireci

Futbol holiganizmi, 6zellikle Ingiltere’ de olmak iizere tiim Avrupa’da
futbolun profesyonel bir spor bransi olarak oynandigi zamandan beri 6nemli bir
sorun olarak goriilmiistiir (193; 246). Ornegin, 39 taraftarn 6ldiiriildiigii 1985 Heysel
Stadyumu facias1 Ingiliz holiganlarm karistif1 en trajik ve en 6énemli olaylardan biri

olarak karsimiza ¢ikmaktadir (53; 199; 255).
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Holiganizmin baslangi¢ yillar1 1. Diinya Savas1 6ncesine dek gelmektedir. Iki
diinya savas1 arasinda yiikselisini siirdiiren Holiganizm, 50*li yillarin sonlarma dogru
diisiise gegtiyse de 60’11 yillarda yeniden yiikselise ge¢mistir. Bu giin artik yalnizca
Ingiltere’de degil, diinyanm bircok iilkesinde Holiganizm varligim siirdiirmektedir.
Futbol alaninda bir ‘izm’ yaratacak denli etkili olan ‘holigan kimdir?’, “taraftardan
ne farki vardir?” ve “Bdoyle bir ayrim yapilabilir mi?” sorularin1 beraberinde getirir.
Ik kez Ingiltere’de ortaya ¢ikan holiganlar, is¢i sinifinin alt katmanlarindaki ailelerin
cocuklart; isleri yok, toplumsal giivenceleri yok, toplum iginde adam yerine
konulmuyorlardi. Kendileriyle, aileleriyle kisaca icinde yasadiklart toplumla
sorunlart vardi ve tepkilerini toplum normlaria karsi ¢ikarak; yakip yikarak, kirarak
siddet eylemleriyle ifade ediyorlardi. Biiyiik kalabaliklarin toplandig: futbol alanlar
ise stadyumlar ve ¢evreleri dahil, onlara kendilerini taraftar kimligi altinda kolayca
gizleyebilecekleri ortami sagliyordu. Bu baglamda holiganlari, futbolu

kullandiklarini syleyebilmekteyiz (202).

Holiganizm kavraminin ilk olarak Biiyilk Britanya’da ortaya ¢iktig
diigiiniilmektedir. 1898 yilinda Daily News gazetesinin maglarda kavga ¢ikaran
fanatik gruplara, Londra’da siirekli kavga ve hir giir ¢ikarmasiyla iin salmis, ayyas,
Patrick Hoolihan ya da Hooligan ismini verip “holigan g¢eteleri” tabirini

kullanmasiyla dogdugu diistiniilmektedir (121).

Bat1 Avrupa’da sik gdzlemlenen holiganizm olaylar1 Dogu Avrupa’yr da ¢ok
gegmeden etkisi altina almistir. Gerek kullip miisabakalarinda gerek milli

miisabakalarda holiganizm olaylari meydana gelmistir (40; 44; 207).

2.7.3. Diinyada ve Tiirkiye’de Futbol Baglantih Olaylar

Sporda ozellikle futbolda siddet ve holiganizm olaylar1 ertelenecek,
gormezden gelinecek bir sorun olarak goriilmemektedir. Kisa vadede c¢oziim
denemelerindeki basarisizliklar uzun vadede de gergek¢i ¢6ziim planlarini da

baltalamaktadir.

Futbolda siddet ve saldirganliga, holiganizme ve bazi tribiin facialarina dayali

olarak farkli haber kaynaklarindan derlenilen olaylar asagida listelenmistir.
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TARIH ULKE MAC OZET
05.04.1902 Iskocya Ingiltere- Ingiltere ile Iskocya arasinda
Iskocya oynanan magta stadyumun
¢okmesi sonucu 25 kisi dldi, 517
kisi yaralandi.

09.03.1946 Ingiltere Bolton Ingiltere’de iki takim mag igin

Wanderers- sahaya ¢ikmadan Once stadyumun
Stoke City ¢okmesi sonucu 33 kisi 6ldi, 400
kisi yaralandi.

30.03.1955 Sili Arjantin-Sili | Final ma¢1 oynanacak stattaki
seyircilerin birbirlerini
sikistirmast  sonucu 6  kisi
yagamini yitirdi.

24.05.1964 Peru Arjantin-Peru | Hakemin Arjantin lehine verdigi
bir karar sonucu 318 kisi 0ldi,
500 kisi yaralandi.

23.06.1968 Arjantin River Plate- | Magn ilk yarisinda disar1 ¢ikmak

Boca Juniors | isteyen iki takimin taraftarlari ayni
kapidan cikinca olusan kargasada
74 kisi oldi, 150 kisi yaralandi.
02.01.1971 Iskogya Celtic- Stattan ayrilan Rangers
Glasgow seyircilerinin,  takimin  skoru
Rangers esitlediginde geri stada donmeye
calismasi sonucu 66 kisi oldii, 140
kisi yaralandi.

31.10.1976 Kamerun Kamerun- Kamerun’un Kongo’yu penalti

Kongo atis1 sonucu yenmesiyle Kongolu
taraftarlar hakeme saldirdi.Olayda
2 kisi 6ldii.

06.12.1976 Haiti Haiti-Kiiba Kiiba’nin gol atmasi ile Haitili
taraftarlarin catapat atmasi sonucu
taraftarlarin panikleyip birbirlerini
ezmesi lizerine 5 kisi yasamini
yitirdi.

20.10.1982 Rusya Spartak Gelen son dakika golii ile stada

Moskova- tekrar donmek isteyen seyircileri
Haarlem Sovyet polislerinin 340 kisiyi
oldiirdiigli soylenmektedir.
29.05.1985 Belcika Liverpool- Taraftarlar arasi c¢ikan olayda 39
Juventus kisi yasamini yitirdi.

15.04.1989 Ingiltere Liverpool- Polisin dolu olan stada disardaki
Nottingham kalabaligt  sokmasiyla  olusan
Forest kargasada 95 kisi  ezilerek

yagamini yitirdi.
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05.05.1992 Korsika Olimpik Gegici tribiintin ¢Okmesi
Marsilya- nedeniyle 17 kisi 06ldii, 1900 kisi
Bastia de yaralandi.
16.06.1996 Zambiya Zambiya- Zambiy’nin  Sudan’t  yenmesi
Sudan sonucu ¢ikan panikte 9 kisi 6ldi,
78 kisi yaralandi.
16.10.1996 Guatemala Guatemala- Oynanacak  mag oncesinde
Kosta Rika tribiinde ¢ikan panikten dolay1 78
kisi 61dii, 180 kisi yaralandi.

23.04.2000 Liberya Liberya-Cad | Stadin  kapasitesinin  istlinde
seyirci almasindan dolayr 3 kisi
6ldii, ¢ok sayida taraftar yaralandi.

09.07.2000 Zimbabve Gliney Eleme maginda triblinde ¢ikan

Afrika- panik sonras1 12 kisi 6ldii.
Zimbabve
11.04.2001 | Giiney Afrika | Kaizer Stada  kapasitesinin  dstiinde
Cumhuriyeti | Chiefs- taraftar alimmasi sonucu ¢ikan
Orlando olaylarda 43 kisi yasamini yitirdi.
Pirates Hakem magi tatil etti.
30.04.2001 Kongo Lupopo- Izdiham sonucu 14 kisi yasamini
Cumhuriyeti | Mazambe yitirdi.
09.05.2001 Gana Kumasi- Cikan olaylar nedeniyle 130 kisi
Accra yasamint yitirdi, 100°den fazla
kisi de yaralandi.

25.03.2005 [ran [ran-Japonya | Magin  bitmesinin  ardindan
seyircilerin cikis kapisina
yonelmesi sonucu cikan
izdihamda 5 kisi oldii, 40 kisi
yaralandi.

01.02.2012 Misir El Ehli-El | E1 Misri taraftarlarinin - magin

Misri ardindan sahaya inmesi nedeniyle
74  kisi oldi, yiizlerce kisi
yaralandi.

28.10.2013 Portekiz Sporting Mag 6ncesi ¢ikan olaylarda 48 kisi

Lisbon-Porto | yaralandi.
30.03.2014 Isveg Helsingborg- | Isve¢ Birinci Futbol Ligi'nin
Djugarden 2014-2015 sezonunun ilk
haftasinda Helsingborg ile
Djurgarden mac1 dncesinde ¢ikan
kavgada, konuk ekibin bir taraftar
yagamini yitirdi.
14.10.2014 Sirbistan Sirbistan- Arnavut taraftarlarin cesitli
Arnavutluk yollarla ~ Arnavutluk  bayragini

stada sokmak istemesi nedeniyle
c¢ikan olayda 2 futbolcu yaralandi.
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18.10.2014 Isvigre Young Boys- | Ma¢g oOncesinde c¢ikan olayda

FC Bale taraftarlarin birbirlerine saldirmasi
sonucu 14 kisi yaralandi.

30.11.2014 Ispanya Atletico Mag oncesinde ¢ikan olaylarda
Madrid- Deportivolu bir taraftarin
Deportivo de | oldiiriildiigi belirtildi.
La Coruna

06.12.2015 Sili Santiago Taraftarlarin sahaya girmesi ile
Wanderers- tas, sopa ve koltuklarla gorevlilere
Colo Colo saldirmasi tizerine hakem magi

erteledi.

02.03.2016 Yunanistan Paok- Mag¢ esnasinda ¢ikan olaylar
Olympiakos | nedeniyle oyun yarida kaldi.

13.03.2016 Demokratik | Daring Club- | Magta seyirciler sahaya inerek

Kongo Dauphin Noir | hakemi ling etti.
Cumbhuriyeti

20.03.2016 Fas Raja de | Taraftarlar arasinda ¢ikan
Casablanca- | olaylarda 3 kisi 6ldi,54 kisi
Chabab  Rif | yaraland:.
Al Hoceima

Tablo 2.3: Tiirkiye’de Futbol Baglantili Olaylar

TARIH YER MAC OZET
17.09.1967 Kayseri Kayserispor- Magta c¢ikan olaylar sonucu 40
Sivasspor kisi yasamini yitirdi, ¢cok sayida
kisi yaralandi.
25.06.1969 Kirikkale Kirikkalespor- | Taraftarlar aras1 ¢ikan olayda 4
Tarsus kisi 61dii,40 kisi yaraland.
Idmanyurdu
14.12.1991 Istanbul Besiktas- Besiktas taraftar1 Oktay Akdemir
Galatasaray oldiirilda.
03.10.1993 Ankara Ankaragiicti- Kocaeli taraftarlarindan  biri
Kocaelispor silahl1 saldir1 sonucu 6l1dii.
13.12.1993 Istanbul Besiktas- Fenerbahge taraftar1 Senel Yeter
Fenerbahge mag sonrasinda doviilerek
oldiiriildii.
26.04.1995 Istanbul Tirkiye- Tirkiye’nin  kazandigi  magta
Isvigre havaya ates acilmasi sonucunda
2 kisi 6ldii.
20.08.1995 Istanbul Tiirkiye-Galler | Tirkiye’'nin ~ kazandigi  mag

sonunda bir kisi oglunu tiifekle

vurarak oldirdd.
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05.04.2000 Istanbul Galatasaray- Ingiliz holiganlar1 ile Galatasaray
Leeds United | taraftarlari arasinda ¢ikan olayda
2 kisi oldii, 9 kisi yaraland.
28.02.2016 Kiitahya TKI Tavsanli | Mag esnasinda bir taraftarin
Linyitspor- hakemi kovalamasi nedeniyle
Beylerbeyispor | mag tatil edildi.
18.03.2016 Karabiik Kardemir Samsunlu taraftarlarin birbirine
Karabiikspor- | girmesi sonucu 6 kisi bigakla
Samsunspor yaralandi.
20.03.2016 Adana Adanaspor- Mag sonrasi ¢gikan kavgada 2 kisi
Adana bigakla yaralandi.
Demirspor
24.04.2016 Trabzon Trabzonspor- | Ma¢ esnasinda sahaya atlayan
Fenerbahge Trabzonspor taraftarinin
yardimc1 hakeme saldirmasiyla
c¢ikan olaylar nedeniyle mag
yarida kaldi.

Peki, art arda gelen bu olaylar nasil azaltilmis ve yer yer yok edilmistir.
2.7.4. Sporda Saldirganlik, Siddet Ve Holiganizme Yonelik Davranislarin
Onlenmesine Yonelik Tedbirler
Sporda saldirganlik ve siddet, holiganizm meselesi sadece Tirkiye’yi degil
Avrupa’y: ve tiim diinyayi ilgilendiren 6nemli bir meseledir. Bu nedenle holiganizme
kars1 alinan 6nlemler tim Avrupa ve diger kita lilkelerinde karsimiza ¢ikmaktadir.
2.7.4.1. Sportif Karsilasmalarda ve Ozellikle Futbol Maclarinda

Seyircilerin Siddet Gosterilerine ve Taskinhklarina Dair Avrupa
Sozlesmesi

Avrupa Konseyi liyesi devletler ve Avrupa Kiiltiir s6zlesmesine taraf diger
devletler sportif karsilagsmalarda ve ozellikle futbol maclarinda seyircilerin siddet
gosterilerine ve taskinliklarina dair Avrupa Sozlesmesini 25 Eyliil 1986’da
Strazburg’da imzalamistir. Bu s6zlesme, Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti tarafindan da
imzalanarak 26.01.1990 tarih ve 20414 sayili resmi gazetede yaymnlanmis ve i

hukukumuzdaki yerini almigtir.

Bu sozlesmede devletler, spor karsilasmalarinda seyircilerin siddet ve
tagkinliklarin1 6nlemek ve kontrol altina almak i¢in ortak faaliyet gdstermeye ve
isbirligi yapmaya kararli olarak bazi hususlarda mutabik kalmiglardir. Bu s6zlesmeye

gore:
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1. Taraflar, seyircilerin siddet ve taskinliklarini 6nlemek ve kontrol altina
almak icin gerekli dnlemleri belirlemeyi ve uygulamay1 taahhiit ederler; bu dnlemler

ozellikle asagidakileri kapsayacaktir:

a. Gerek stadyumlarin i¢ginde gerek yakin ¢evresinde ye seyircilerin kullandigi
transit yollarinda meydana gelebilecek siddet olaylarinin ve taskinliklarin tistesinden

gelebilmek i¢in yeteri kadar asayis kuvveti kullanilmasini temin etmek,

b. Ilgili veya ilgili olabilecek degisik mahallerin polis kuvvetleri arasinda

yakin bir igbirligini ve gerekli bilgi aligverisini kolaylastirmak,

c. Seyirci siddet veya tagkinliklarina iligkin fiillerden suglu bulunan kisilerin
uygun cezalara veya duruma gore uygun idari tedbirlere carptirilmasini saglayacak

mevzuati uygulamak, gerekiyorsa bu mevzuati olusturmak.

2. Taraflar, taraftar kuliiplerinin olumlu davranislarini ve sorumlu bir bi¢imde
orgiitlenmelerini ve bu kuliiplerin iiyeleri arasindan, maglarda seyircilerin kontroliinii
ve aydinlatilmasini kolaylastiracak ve deplasmanda oynayan maglara giden taraftar

gruplarina refakat edecek gorevlilerin tayin olunmasini tesvik etmeyi taahhiit ederler.

3. Taraflar, olay ¢ikarmasi muhtemel kisilerin maglara gitmesini engellemek
i¢cin, hukuken miimkiin oldugu 6l¢iide kuliiplerin, orgiitlenmis taraflarin ve seyahat
acentelerinin 1gbirligi ile deplasmana c¢ikis noktasinda seyahat diizenlemelerinin

koordine edilmesini tesvik edeceklerdir.

4. Taraflar, siddet patlamalar1 ve seyirci taskinliklarindan c¢ekinilen
durumlarda, spor Oorgiitleri ve kuliipleri ile birlikte uygun hallerde stadyum
sahiplerinin ve resmi makamlarin dahili mevzuatin belirledigi sorumluluklar
cercevesinde stadyumlarin c¢evresinde ve i¢inde bu siddet ve taskinliklart 6nlemek
veya kontrol altinda tutmak i¢in pratik Onlemler almalarini saglamaya
calisacaklardir. Taraflar bu amacgla gerektiginde, kurallara uymayanlara karsi
uygulanabilecek yaptirimlar kapsayacak uygun mevzuat gerektirecek veya uygun

olabilecek tiim 6teki yollara bagvuracaklardir.
Yukarida deginilen pratik 6nlemler agagidakileri de ihtiva edecektir:

a) Stadyumlarin tasarimi ve fiziki yapisinin, seyircilerin giivenligini temin

etmesini, aralarinda siddet olaylarmin ¢ikmasini kolaylastirmamasini, kalabaligin
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daha etkili bir kontroliine olanak verilmesine yeterli engel ve g¢itleri ihtiva etmesini

ve glivenlik ve polis kuvvetlerinin miidahalesine olanak vermesini saglamak;

b) Misafir seyirci gruplarina, stadyuma alindiklarinda, ayr1 boliimler tahsis

edilerek, rakip taraftar gruplar1 etkin bir bigimde ayirmak;

¢) Bu ayirimi, bilet satiglarmi titizlikle kontrol ederek ve macgin hemen

oncesinde 6zel dnlemler alarak, pekistirmek;

d) Olay ¢ikarmast muhtemel kisiler ile alkol veya uyusturucu madde etkisi
altinda olanlar1 hukuken miimkiin oldugu d6l¢iide stadyum ve maclardan ¢ikartmak

veya giriglerini yasaklamak;

e) Stadyumlar1 etkili bir hoparlor sistemiyle techiz etmek ve seyircilerin
diizgiin sekilde davranmasini tesvik etmek amaciyla, bu sistemin, ma¢ programinin

ve diger haberlesme olanaklarinin tam olarak kullanilmasini saglamak;

f) Seyircilerin stadyumlara alkollii icki sokmalarmi yasaklamak;
stadyumlarda alkollii igki satisini ve her tiirli dagitimini kisitlamak ve tercihen
yasaklamak ve tiim mesrubatlarin tehlikeli olmayan kaplarin i¢inde bulunmasini

saglamak;

g) Seyircilerin stadyumlarin igerisine siddet olaylarinda kullanilabilecek
cisimleri, havai fisekleri veya benzeri aletleri sokmalarmi engellemek tizere

kontroller saglamak;

h) Gerekli kurallarin uyumlu bir sekilde uygulanabilmesi i¢in, kalabaligin
kontroliine 1iliskin diizenlemeler konusunda irtibat gorevlilerinin maglardan 6nce

kamu makamlari ile isbirligi yapmalarini saglamak.

5. Taraflar, kitle iletisim araglarinin potansiyel Oonemini de gz Oniinde
bulundurmak suretiyle, sporda ve spor karsilagsmalarinda siddet olaylarin1 6nlemek
amaciyla ve ozellikle egitici ve diger kampanyalarla spor idealini yayarak, spora
genis sekilde aktif katilmayr tesvik ederek, seyircilerin ve sporcularin kendi
aralarindaki karsilikli saygiyr arttirmak icin Ozellikle genclerde centilmence

miicadele kavramini gelistirerek, uygun sosyal ve egitici onlemleri alacaklardir.

Bu sozlesmeye gore uluslararasi isbirligi kapsaminda:
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1. Taraflar bu So6zlesmenin gercevesine giren konularda siki bir sekilde
isbirligi yapacaklar ve ilgili ulusal spor makamlari arasinda uygun olacak benzer bir

isbirligini tesvik edeceklerdir.

2. Taraflar, uluslararasi kuliip ve temsili maglar veya turnuvalar Oncesi,
tilkenin yetkili makamlarini, 6zellikle spor teskilatlarini, hangi maglarda siddet
olaylarinin ve seyirci taskinliklarinin ¢ikabilecegini saptamaya davet edeceklerdir.
Boyle bir magin varligi saptaninca, ev sahibi lilkenin yetkili makamlari, ilgililer
arasinda danigmada bulunulmasi icin gerekli tertipleri alacaktir. Bu danismalar mag
icin saptanan tarihten en ge¢ iki hafta 6nce olmak i{izere miimkiin olan en kisa siirede
gerceklestirilecek ve gerekli hallerde bu Sozlesmede 6ngériilenlere ek Onlemler de
dahil olmak iizere, magtan once, mag sirasinda ve magtan sonra alinacak tertipleri,

Onlemleri ve ihtiyat 6nlemlerini kapsayacaktir.

Miisabaka Oncesi esnasi ve sonrasinda olay ¢ikaran taraftarlara yonelik

sergilenecek tutum bu sekilde olacaktir:

1. Taraflar, mevcut hukuki usullere ve yargi etkisinin bagimsizlig: ilkesine
sayg1 cercevesinde, siddet eylemlerinde bulunan veya baska suc teskil edecek fiilleri
isleyen seyircilerin teshis edilmelerini ve kanuna uygun olarak yargilanmalarim

saglamaya c¢alisacaklardir.

2. Taraflar, uygun hallerde, 6zellikle misafir-seyirciler i¢in ve uygulanabilir

uluslararas1 anlagmalara uygun olarak, asagidaki hususlar1 inceleyeceklerdir:

a) Spor karsilagsmalar sirasinda siddet eylemlerinde bulunan veya sug teskil
edecek diger fiilleri isleyen kisilere kars1 baslatilan hukuki islemleri, bu kisilerin

ikamet ettikleri iilkeye sevk etmek,

b) Spor karsilasmalar1 sirasinda siddet eylemlerinde bulunduklar1 veya sug

teskil edecek diger fiilleri isledikleri sanilan kisilerin sinirdis1 edilmesini saglamak,

¢) Spor karsilagmalar1 sirasinda siddet eylemlerinde bulunmaktan veya sug
teskil edecek diger fiilleri islemekten hiikiim giyen kisileri, cezalarini ¢ekmeleri igin

ilgili tilkeye sevk etmek.

Ayrica; Taraflar, giivenligi artirmak ve siddeti engellemek i¢in stadyumlarin

fiziki yapilarindaki degisikliklerin planlanmasina ve uygulanmasina ve stadyumlara
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giris-cikiglar dahil, diger gerekli degisikliklere iliskin konularda, ulusal spor orgiitleri
ve kuliipleri ve uygun hallerde stadyum sahipleriyle yakin isbirligi siirdiirmeyi

taahhut ederler.

2. Taraflar, gerektiginde ve uygun durumlarda, 6zellikle biliylik ve kontroli
giic kalabaliklar1 ¢ekebilecek maglarin oynandigi stadyumlar arasindan, seyircilerin
giivenligini ve aralarinda siddet olaylari ¢ikmasini onlemek amacini saglayacak
stadyumlarin saptanmasindaki kistaslar1 belirleyecek bir sistem gelistirmeyi taahhiit

ederler.

3. Taraflar sporcularin veya taraftarlarin siddet olaylar1 ¢ikartmalarina yol
acabilecek etkenleri kontrol etmek {izere yiiriirlikteki kurallarmi siirekli olarak
gozden gecirmeleri i¢in ulusal spor orgiitlerini tesvik etmeyi taahhiit ederler (216).

2.7.4.2. Tiirkiye’ de Sporda Saldirganlik, Siddet Ve Holiganizme Yonelik

Davramslarin Onlenmesi Adina Yapilan Yasal Diizenlemeler

Gegmisten giiniimiize Tiirkiye’ de sporda saldirganlik, siddet ve holiganizme
yonelik davraniglarin 6nlenmesi adina bazi kanunlar, yonetmelikler, genelge ve
talimatlar ¢ikarilmistir.

2.7.4.2.1. 5149 sayih Spor Miisabakalarinda Siddet ve Diizensizligin

Onlenmesine Dair Kanun

2004 yilinda ¢ikarilan ve 2011 yilinda ¢ikarilan 6222 sayili kanuna kadar
gecerligini koruyan 5149 sayili Spor Miisabakalarinda Siddet ve Diizensizligin
Onlenmesine Dair Kanunun amaci spor miisabakalarinin yapildigi alanlar ile
bunlarin eklenti ve ¢evresinde miisabaka Oncesinde, miisabaka esnasinda veya
sonrasinda siddetli rekabeti ve bunun dogurdugu fanatizm sonucu patlayici, parlayici,
yanici, yakict, kesici veya delici maddelerin kullanilmasinin, siddet ve diizensizligin,
kisilik haklarina, ailevi veya manevi degerlere yonelik hakaret, sovme ve asagilayici
slogan ve davraniglarin yer aldigi sporun ruhuna, ilke ve kurallarina uymayan kotii
tezahiiratin onlenmesi suretiyle huzur ve giivenligin, kisi dokunulmazligi ve kamu
diizeninin saglanmasina yonelik olarak alinacak Onlemler ve uygulanacak

yaptirimlarla ilgili usul ve esaslar diizenlemekti.

S6z konusu kanun yiriirliige girdiginden bu yana elestiriler almistir. Bu
elestiriler, kanunda yer almasi gereken hususlarin yonetmelikle diizenlenmis olmasi,

kanundaki yaptirimlarin yetersiz olmasi, kanundaki yaptirimlarin yetersiz olmasi,
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kanundaki 0zel giivenlik alt yapisinin olmamasi, kanunda eksiklikler olmasi,
kanunun yeteri kadar taninmasi olarak goriilmektedir (174). Bu Kanunun, gelisen ve
degisen kosullar nedeniyle gilincelligini yitirdigini beklentilere cevap veremedigini,
seyirci siddetinin Onlenmesi ile ilgili yeni diizenlemelerin yapilmasi gerektigini,

vurgulanmustir (16).

5149 sayili kanunun sporda saldirganlik, siddet ve holiganizme yonelik
davraniglarin 6nlenmesi adina yeterli goriilmemesiyle 31 Mart 2011 tarihinde 6222
sayil1 Sporda Siddet ve Diizensizligin Onlenmesine Dair Kanun ¢ikarilmistir. Ayrica
bu kanunun uygulanmasina iligkin yonetmelik 22 Aralik 2012’ de resmi gazetede
yayinlanarak bazi usul ve esaslar diizenlenmistir.

2.7.4.2.2. 6222 Sayih Sporda Siddet ve Diizensizligin Onlenmesine Dair

Kanun

31 Mart 2011 tarihinde ¢ikarilan bu kanunun amaci, miisabaka Oncesinde,
esnasinda veya sonrasinda spor alanlari ile bunlarin ¢evresinde, taraftarlarin siirekli
veya gecici olarak gruplar halinde bulunduklari yerlerde veya miisabakanin
yapilacagi yere gidis ve gelis giizergahlarinda siddet ve diizensizligin onlenmesidir.
Bu kanun, miisabaka oncesinde, esnasinda veya sonrasinda, spor alanlari ile bunlarin
cevresinde, taraftarlarin siirekli veya gegici olarak gruplar halinde bulunduklar
yerlerde veya miisabakanin yapilacag: yere gidis ve gelis giizergahlarinda, takimlarin
kamp yaptig1 yerlerde uygulanacak giivenlik 6nlemlerini, sike, tesvik primi ve diger
yasak fiil ve davraniglari, bunlara uygulanacak yaptirimlari, spor kuliiplerinin, spor
kuliibii yoneticilerinin, sporcularinin ve diger gorevlilerinin, genel kolluk veya 6zel
giivenlik gorevlilerinin, hakemlerin, taraftarlarin, taraftar derneklerinin, taraftar
temsilcilerinin, spor federasyonlarinin, yazili veya gorsel ya da isitsel kitle iletisim
kuruluslar1 ile mensuplarinin ve diger ilgili kisi ve kurumlarin spor miisabakalarinda
siddet ve diizensizligin 6nlenmesine iliskin hususlardaki gérev ve sorumluluklarini

kapsamaktadir (217).

Bu kanun ile 11 ve ilge spor giivenlik kurullarinin olusturulmasi; Spor
alanlarinin giivenlik ve diizenine iliskin tedbirler; saha giivenligi; miisabaka
giivenligi; taraftar derneklerinin ylikiimlilikleri; taraftardan sorumlu kuliip
temsilcisi; seyir giivenliginin saglanmasi gibi tedbirler alinmaktadir. Bununla birlikte

bu kanunda; sike ve tesvik primi; Spor alanlarina sokulmasi yasak maddeler; spor
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alanlarina yasak madde sokulmasi ve miisabaka diizeninin bozulmasi; hakaret igeren
tezahiirat; Spor alanlarina usulsiiz seyirci girisi; yasak alanlara girme; spor
alanlarinda tagskinlik yapilmasi ve tesislere zarar verilmesi; seyirden yasaklanma gibi

yasak fiiller ve ceza hiikiimlerine deginilmistir.

2.7.4.2.3. Tiirkiye Futbol Federasyonu Futbol Disiplin Talimati

TFF Yonetim Kurulu’nun 28.07.2015 tarih ve 3 sayili toplantisinda kabul
edilip TFF’nin resmi internet sitesinde 01.08.2015 tarihinde yayimlanarak yiiriirlige
giren Tiirkiye Futbol Federasyonu Futbol Disiplin Talimati ile amatdr ve profesyonel
futbol faaliyetlerinde disiplini saglamak, disiplin kurullarinin olusumunu, ¢alisma
usul ve esaslarini, disiplin ihlali olusturan fiilleri, bunlarin cezalarim1 ve cezalarin

infazini belirlemek amaclanmistir.

Bu talimat, TFF tarafindan diizenlenen veya TFF’nin yetki alanina giren tiim
miisabakalar ve futbolla ilgili tiim hususlarda uygulanmak iizere, Kuliipleri,
baskanlar1, onursal baskanlari, yoneticileri ve ¢alisanlarini; miisabaka gorevlilerini;
amator ve profesyonel futbolculari; teknik adamlari; miisabaka organizatorleri ve
futbol menajerlerini; taraftarlari; bir miisabaka veya etkinlik kapsaminda

gorevlendirilmis kisileri; futbolda gorevli diger kisileri kapsamaktadir.

Tiirkiye Futbol Federasyonu Futbol Disiplin Talimati’ na gore;

- Ev sahibi kuliip, miisabakanin oynanacag: stadin ve gevresinin diizenini ve
giivenligini saglamakla yiikiimliidiir.

- Kuliipler, miisabaka oOncesinde, esnasinda ve sonrasinda meydana
gelebilecek her tiirlii olaydan sorumlu olup miisabakanin organizasyonuna ve

giivenligine iligkin tiim talimatlara uymakla ylikiimliidiir.

- Kuliipler, futbolcularinin, gorevlilerinin, baskanlarinin, onursal
baskanlarinin, yoneticilerinin, ¢alisanlarinin, liyelerinin, 6zel giivenlik gorevlilerinin

ve taraftarlarinin ihlallerinden dolay1 objektif olarak sorumludur.

Ayrica, disiplin ihlallerinin faillerinin sahsen belirlenememesi halinde disiplin

cezasi faillerin mensubu oldugu kuliibe verilir (224).

Bu talimata gore; sportmenlige aykir1 harekette bulunan futbolcular,

yoneticiler, gorevli ve diger kisiler ile mensup olduklar1 kuliipler; miiteakip



65

miisabakalardaki ceza durumunu diisiinerek bilingli olarak sar1 veya kirmizi kart
goren futbolcular; sportmenlige aykiri agiklamalarda bulunan futbolcular, yoneticiler,
gorevliler; hakem soyunma odasinin ve koridorlarin giivenligini ihlal eden ve
akreditasyon kurallarin1 ihlal eden kisiler; takim halinde sportmenlige aykiri
harekette bulunan futbolcular ve kuliipleri; kisilik haklarina saldir1, hakaret, tehdit
eden ve tiikiiren futbolcular, yoneticiler, taraftarlar, gorevli ve diger kisiler ile
mensup olduklar1 kuliipler; irk, dil, din, etnik koken ayrimciligi yaparak insanlik
onurunu herhangi bir sekilde zedeleyen futbolcular, yoneticiler, taraftarlar, goérevli ve
diger kisiler ile mensup olduklar1 kuliipler; kural dis1 hareketlerde bulunan
futbolcular; saldirida bulunan futbolcular, yoneticiler, taraftarlar, gorevli ve diger
kisiler ile mensup olduklar1 kuliipler; kavgaya karisan futbolcular, yoneticiler,
gorevli ve diger kisiler; talimatlara aykiri hareket eden futbolcu ve kuliipler;
belgelerin haksiz kullanimi durumunda futbolcular, yoneticiler, gorevli ve diger
kisiler; sahtecilik ve yaniltma durumunda futbolcular, yoneticiler, gorevli ve diger
kisiler; usulsiiz seyirci alan kuliipler; ceza ve tedbirlere uymayan futbolcular,
yoneticiler, gorevli ve diger kisiler; hakli bir sebebi olmaksizin milli miisabakaya
katilmayan futbolcular; stadyumlarda diizen veya disiplinin ya da miisabakanin
olagan akisi iginde oynanmasinin veya giivenliginin saglanmasina iliskin kurallar
bireysel veya toplu bir bigimde ihlal eden kisiler, seyircisi, mensuplari, futbolcular
nedeni ile olaylardan sorumlu kuliipler; ¢irkin ve kotii tezahiirat durumunda,
seyirciler ve kuliipler; yaymn sozlesmesi ihlalinde kuliipler; tanikliktan veya belge
ibrazindan kagiman kisiler ve mensup olduklar1 kuliipler; miisabakanin sonucunu
hukuka veya spor ahlakina aykir1 sekilde etkileyen, tesvik primi veren Kkisiler,
mensup olduklar1 kuliipler ve hakemler; bahis ve benzeri sans oyunlarina katilan
kuliip yoneticileri, futbolcular, miisabaka gorevlileri, gorevli ve diger Kkisiler;
miisabakaya ve miisabaka hazirliklarina katilmayan futbolcular, yoneticiler, gorevli
ve diger kisiler; gorevlerini ihmal eden gorevliler disiplin ihlalleri kapsaminda

cezalandirilmaktadir.

2.7.4.3. Holiganizmin Onlenmesinde Ingiltere Modeli
Ingiltere, Hillsborough faciasindan sonra Lord Taylor’un hazirladig raporlar

cercevesinde aldigi tedbirler, yapilan uygulamalar ve ¢ikarilan futbola 6zgii kanunlar
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ile futbol holiganizminin iistesinden gelmis yesil sahalardaki siddet olaylarini en alt

seviyeye indirebilmistir.

2.7.4.3.1. Yesil Sahalarda Ahnan Onlemler

Futbol statlarinin modernizasyonu gerceklestirilerek biitiin statlar koltuklu
hale getirilmis, tel oOrgiiler kaldirilmis, yeme-igme, tuvalet ve diger servisler
gelistirilerek stadyumlar eglence merkezi haline getirilmistir. Ayrica statlarin igi ve
cevresi kameralarla donatilarak giivenlik i¢in alinan tedbirler artirllmistir. Boylelikle
tilkede futbola bakis agisinda degisiklikler olmus futbol sadece is¢i sinifi ve diisiik
gelir grubundaki insanlarin oyunu olmaktan ¢ikarilmig orta smifin ve ailelerinde

ilgisi ¢ekilerek futbol bir eglence endiistrisi haline getirilmistir.

Polis futbol seyircisine karsi olan metotlarinda degisiklige gitmis sert ve kati
tutumdan vazgecilmis, stadyum igerisinde polisin yetkileri azaltilarak steward sistemi
olusturulmus bdylelikle stat i¢i sorumluluklar 6zel giivenlik gorevlilerine
birakilmigtir. Ayrica Ulusal Istihbarat Servisine bagli olarak Futbol Istihbarat Orgiitii
olusturulmus sivil polisler holiganlarin arasina girerek onlarla ayni hayati paylagmis
ve toplanan veriler 15181inda {ilke i¢i ve disinda olusabilecek bir¢ok olaya dnceden
miidahale edilmistir. Ayrica olusturulan bu data bankasi sayesinde siddet olaylarina

karisan veya katilma siiphesi olan kisiler hakkinda gerekli 6nlemler alinmistir (140).

2.7.4.3.2. Kanun ve Yasalar ile Alinan Onlemler
Futbol sahalarindaki siddetin ve holiganizmin 6niine ge¢mek i¢in alinan bu
tedbirler ve uygulamalar futbola 06zgii kanunlar c¢ikarilarak desteklenmis ve

giiclendirilmistir.

1985 yilinda sportif olaylar sirasinda alkol tiiketimini kontrol altinda tutmay1
amaclayan Alkol Tiiketimi Kontrolii kanunu ile stat cevresinde alkol satis1 ve
izleyicilerin stada alkol sokmalar1 yasaklanmis, sarhos taraftarlarin stada girmeleri

engellenmistir (204).

1989 yilinda cikarilan Futbol Seyircileri Kanunu ile mahkemelere futbolla
ilgili siddet olaylarina karisan kimselere Ingiliz takimlarinin iilke disinda oynadig
maglar sirasinda Ingiltere’den ¢ikis yasagi getirme ve bu kisilere mag tarihinde

belirlenmis polis istasyonlarinda bulunma zorunlulugu getirme yetkisi verilmistir.
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1991 yilinda ¢ikarilan Futbol Suglart Kanunu ile sahaya veya seyircilere
yabanct madde firlatilmasi, ahlak dis1 ve irkgr tezahiiratta bulunma ile seyircilerin
sahaya girmesi yasaklanmis ve karaborsada bilet satimi su¢ haline getirilmistir.
Ayrica kanun, polis amirlerine gerekli gordiikleri ara¢ ve seyircileri durdurup arama

yetkisi vermistir (97).

1999 yilinda ¢ikarilan Futboldaki Diizensizlikleri Onleme Kanunu
mahkemelere daha Once futbolla ilgili siddet olaylarina karismis kisilere gerekli
sebepler olustugu takdirde iilke i¢i ve disindaki magclara 2 ila 10 yil aras1 katilmakta

men cezasi verebilme yetkisi tanimistir.

2000 yilinda cikarilan Futbolda Diizensizlik Kanunu ile polisin ve
mahkemelerin yetkisi daha da genisletilmistir. Boylelikle, polis amirinin yeterli
sebepler olustuguna inandigi, gerekli gordiigi durumlarda mahkemeye yapacagi
sikayeti ile birlikte daha once bir sug isleyip islemedigine bakilmaksizin kisi futbol
maglarinda men ve iilkeyi terk etmeme cezasi alabilmektedir (155).

2.7.4.4. is"panya’ da Futbol Holiganizminin Onlenmesine Dair Bazi

Onlemler

Futbol ad1 gectiginde 6zellikle giiniimiizde ismi ilk sirada gelen Ispanya’ da

olaylarin arttig1 ve holiganizmin giindemde oldugu zamanlarda su Onlemleri alarak

olaylar1 bir nebze azaltmislardir.

- Ocak 1987°de Ispanya hiikiimeti, spor karsilasmalarinda ve &zellikle futbol
miisabakalarinda taraftar siddeti ve kotii davranisina karst Avrupa sézlesmesini

imzalamistir.

- Nisan 1988’de 6zel bir ¢alisma komisyonu kurarak (Avrupa Konseyi’'nden,
profesyonel liglerden, kuliip bagskanlarindan, sporcular, teknik adamlardan, hukuk ve
sosyoloji hocalarindan, hakemler ve spor gazetecilerinden olusan 50 kisilik bir
komisyon {iyesi veri toplamislar ve alan ¢aligmalar1 yapmiglardir). Alt yap1 ¢aligmasi

yapmalari istenmistir. Caligmalar 15181inda stadyumdaki tel orgiiler kaldirilmastir.
- Ekim 1990°da siddetin 6nlenmesi i¢in spor yasasi ¢ikarmistir.

- Subat 1992°de Giivenlik koordinatorligii kurulmustur.
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- Nisan 1992°de her mag¢ giinii (korunma-cezalandirma-programlama vs)

yerine getirilmesinin analizi i¢in haftalik toplantilar yapilmistir. Buna gore;
- Siddet gruplarinin hareketlerinin ve tribiindeki davranislarinin izlenmesi,

- Spor karsilasmalarinda siddete iliskin; yoneticilerin, antrendrlerin,
sporcularin, hakemlerin ve medyanin beyanlarina kadar biitiin etkinliklerin

izlenmesi,
- Taraftar davranislarinin izlenmesi (alkol kullanimi, rekabet vb)

- Giivenlik koordinatorlerinin  ve kuliiplerinin  giivenlik servislerinin

uygulamalarinin izlenmesi,

- Hikiimet iiyelerine ve yerel yoneticilere, uygun cezalarin Onerilmesi

seklinde bir dizi 6nlemler almislardir (3).
2.8. SERBEST ZAMAN (BOS ZAMAN) KAVRAMI

Hayatin i¢inde kapladig1 yere gore uzun ya da kisa, tekrar edilmesi imkansiz,
baslangici ve sonu bilinen, saat ile 6lciilebilen bir boliimii olan zaman, farkli siniflara

ayrilmaktadir;
- Var olmakla ilgili zaman
- Gegimle 1lgili zaman
- Bos zaman.

Ingilizce’de “bos zaman” kelimesinin karsilig1 olan “leisure”, Latince’de ise
“izin verilmis olmak” veya “0zgiir olmak” anlamina gelen “licere” kelimesinden
tiiretilmistir. Bununla beraber, Fransizca’da “bos zaman” anlamina gelen “loisir”,
lisans ve dzgiirliik kelimelerinin Ingilizce karsiligi “licence” ve “liberty”de buradan
tiiretilmistir. Genel olarak bos zaman, askidan kurtulmak, kisitlamalardan 6zgtirliige
geemek, secme Ozgiirliigli, isten sonra (bireye) arta kalan zaman, zorunlu sosyal
yiikiimliiliikler yerine getirildikten sonra kalan zaman seklinde tanimlandigini

gormekteyiz (57; 227).

Giliniimiizde endiistri ve teknolojideki gelismeler, kalkinma ve refahtaki
biiyiilk asamalar ile makinenin insan {izerindeki egemenligi calismaya bir tepki

olusturarak, bog zamanlara olan ilginin artmasina neden olmustur (70).
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Bos zaman kavraminin tanimi evrensel olmamakla birlikte farkliliklar
gosterse de, bos zaman genellikle 6zgiir iradeyle, haz almak amaci ile yapilan
aktivitelerin gerceklestigi zaman dilimi olarak agiklanmaktadir (126). bos zaman,
kisinin hem kendisi hem de baskalar1 i¢in biitiin zorluklarindan veya bagintilardan
kurtuldugu ve kendi istegiyle sececegi bir faaliyetle ugrasacagi bir zamandir (82;
238).

Bos zaman; serbest zaman olarak ifade edilirken uyumak, yemek yemek,
viicut temizligi yapmak, okula gidip gelmek, ders veya bir iste ¢alismak disinda
kalan vakit veya kisinin iiretime yOnelmis faaliyetleri sirasinda veya onu takiben

girigmekte oldugu iiretim diginda harcayabilecegi zaman olarak tanimlanmaktadir
().

Tezcan (223)’a gore bos zaman; kisinin hem kendisi hem de baskalar1 i¢in
biitlin zorunluluklardan kurtuldugu ve kendi istegi ile segecegi bir faaliyetle
ugrasacagl zaman olarak, yani kisinin kesin olarak bagimsiz ve o6zgiir oldugu is

hayatinin disindaki zamandir.

Bir grup yazar zorunluluk olmaksizin, 6znel bir sekilde kullanilan zamant,
bos zaman (leisure) olarak tanimlamislardir (104; 120; 142; 156). Zaman baskist ise
bir kisinin zorunluluklarina yetemeyecek derecede az olan zamanla karsilagmasidir

(108).

Serbest ya da bos zaman nahos ya da tatsiz ylikiimliiliklerden uzakta
gecirilen stiredir, hos yiikiimliiliikkler ise burada temelde serbest zaman olarak ele
alinir. Diger bir deyisle, serbest (bos) zamana sahip birey, s6z konusu etkinligi

canlandirma konusunda 6nemli seviyede zorlama hissetmez (210).

Serbest zaman fikrinin, glinlimiizde gz ardi edilen ilerleme fikrinin yerini

alabilecegine yonelik bir takim 6nermeler sunulmaktadir. Bunlar:
1. Serbest zaman etkinlikleri mecburi olmayan (genel) etkinliklerdir.

2. Serbest zaman etkinlikleri katilimcilarin  yapmak istedigi temel

etkinliklerdir.

3. Serbest zaman etkinlikleri zorunlu yiikiimliiliiklerin disinda ki zaman

olarak ifade edilen bos zamanlarda yapilir.
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4. Serbest zaman sosyal bir kurumdur.

5. Serbest zaman etkinlikleri cografik farkliliklar1 icermektedir.

6. Serbest zaman is/yasam dengesi i¢in bir dayanak noktasidir.

7. Serbest zaman etkinlikleri bireylerin bos zamanlarinda yaptiklaridir.
8. Serbest zaman diinya genelinde essiz bir imaja sahiptir (210).

2.8.1. Serbest Zaman Anlayisindaki Gelisim Siireci

En eski uygarliklardan beri, bos zaman soyluluk ve yiiksek sinif
imtiyazlariyla nitelendirilmistir. Ancak, bos zaman ilkel kiiltiirlerde; gida, giivenlik
ve temel ihtiyaclarin karsilanmasi i¢in yapilan avcilik gibi faaliyetlerden sonra
kutlama olarak ortaya c¢ikmistir. Antik Yunan medeniyetlerinde ise bos zaman
diisiincesi daha da gelismistir. Antik Yunan medeniyetlerinde bos zaman hayatin bir
amact ve toplumda bir araya getirici bir 0ge olarak goriilmiistir. Roma
Imparatorlugu doneminde askeri fetihler zenginlige, giiclii bir ulusa ve smifsal bir
yapiyla tarimsal demokrasiden sanayi toplumu olmaya yonelik harekete neden
olmustur ve bu da daha fazla bos zamani beraberinde getirmistir. Koleler sadece
calistirilmaz bunun yaninda onceleri miizik, tiyatro ve spor miisabakalarinda eglence
amacli sonrasinda ise kara ve deniz savaglarinda, at arabasi yariglarinda ve siddet
gosterilerinde kullanildi. Bu siddet gosterileri sonucu miisabakalar icin insa edilen
Collesseum, Roma’daki hayatin merkezi oldu. Tarihgiler, imparatorlugun ¢okiistiniin
nedenlerinden Dbiri olarak da bos zamani kullanmayr becerememelerinden

bahsetmektedir (69).

Bos zamanin 6nemi, sanayilesme ve kentlesmenin sonucu ile anlasilmis ve bir
ihtiya¢ haline gelmistir. 1980’lerden baglayarak giliniimiize kadar ulasan ‘tiikketim
toplumu’ kavraminda bos zaman olgusunun oldukga biiyiik bir yeri bulunmaktadir.
Oncelikle, yeni iiretim giiglerinin ortaya ¢ikmasi ve verimlilik tastyan ekonomik bir
sistemin tekelci yeniden yapilanmasiyla orantili yeni bir toplumsallagsma tarzina
tilkketim toplumu denmektedir. Bu toplumun ¢alisanlara vaadi ‘daha ¢ok bos zaman
daha ¢ok tiiketim’ olmustur. Burada bos zamanin, daha fazla tiiketim yapabilmek i¢in

¢ok miisait bir zaman dilimi oldugu vurgulanmaktadir (190).



71

Gliniimiizde evrensel bir insan olma hakki sayilan ‘bos zaman’ daha
yiizyilimizin basinda insanlar icin bir tembellik ve savurganlik olarak
nitelendirilmekte idi. Toplumdaki degismelere paralel olarak bos zamanlarda ve

onun kullanilmasinda ¢esitli degisimler yasanmistir (196).

Calisma ve bos zaman siirelerindeki bu gelisim ve nedenleri su sekilde

Ozetleyebiliriz;

1. Sanayilesme devriminin ilk donemlerinde makinelesmedeki gelismeyle
beraber calisma saatlerinde biraz artis s6z konusudur. Bu donemde, ¢alisanlarin bos

zamani sadece zorunlu ihtiyaglarini karsilayip dinleyecek kadardir.

2. 20’nci yiizyil baslarina gelindiginde, 6zellikle 1930’lardan sonra bu siireg
ters islemeye baslamistir. Makinelesme ve refahla alakali olarak insanlar daha az

calisarak daha fazla bos zaman elde etmeye baglamislardir.

3. Calisma siiresinin kisaltilmasi, sadece bos zaman arzusu ile smnirl
kalmayip, egitime ve okula ayrilan siirenin de genis bir ¢aga yayilmasi ¢alisma
saatini etkilemistir. Ayrica, bos zaman siiresini, olumlu etkileyen vardiya sistemi, ev
isleri, kigisel ihtiyaclarin karsilanmasinda saglanacak kolayliklar, ise gidis gelis
siirelerinin gerek fiziki planlamalar gerekse ulagima yonelik tedbirlerle 1yilestirilmesi

gibi etmenlerde bulunmaktadir.

4. Bos zamanlarda, dinlenme, eglence, kendini gelistirme, sosyal iliskilerde
bulunma, spor yapma, tatile ¢gitkma ve diger etkinliklerin yapilip, keyif alinacag: bir
zaman dilimi olarak 6neminin arttif1 ve sendikalarin ve diger kesimlerin bu yiizden
daha az calisip, daha fazla bos zamana sahip olma arzularinin gelistigi donemler

yasanmistir (134).

2.8.2. Serbest Zaman (Bos Zaman) Hakki

Smif ayrimi1 gozeten orta ¢ag toplumlarindan itibaren bos zamanlarin soylular
icin var oldugu ve bu zamanlarda gesitli spor, sanat ve eglence tiirleriyle mesgul
olduklart1 ve bunu kendileri i¢in bir hak, halk i¢in ise s6z konusu olmadigi
bilinmektedir. Ornegin Ortagag Ingiltere’ sinde sadece soylularin gesitli sanat ve spor
faaliyetlerine katilmalart normal goriiliirken, Eski Yunanda soylular 6zgiirliik, bos
zaman, eglenmek hakkini sadece kendileri i¢in goriirlerdi ve olimpiyatlara katilim

sadece soylu Yunanlilar i¢indi (176).
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18. Yiizyil baslarinda insanlarin Pazar giinlerini kiliselerde gegirmeleri i¢in
ozellikle spor faaliyetlerinin kilise tarafindan yasaklanmis olmasi insanlarin bos
zaman haklarin1 elinden almaktaydi. Cumartesi giinlerinin de tatil edilmesiyle

birlikte insanlarin bos zaman haklar1 ortaya ¢iktig1 gozlemlenmektedir.

Onceleri, insanlarin ise ayirdiklar1 zaman ile bos zamana ayirdiklari zaman
ayrimin1 yapmak pek de kolay degildi. Bu ayrim hem mesai kavrami ile ¢aliganlar
hem de kendi baslarina serbest ¢alisanlar i¢in yapilamamaktaydi. Fakat gliniimiizde
insanlar bog zamanin degerini kavramis olmakla birlikte bos zamanlarin1 en verimli

sekilde kullanma bilincine erismektedirler.

Birinci Diinya Savasi’ndan sonra bazi Avrupa iilkelerinin yasalarinda iicretli
izin hakkinin yer aldig1 baz1 yazili hukuk ve mevzuatlar bos zaman hakkinin ilk
orneklerindendir. Altmis kadar Avrupa iilkesi ¢ikardiklari yasalar ile bos zaman

hakkini hayata gecirmistir (134).

Insan Haklar1 Evrensel Bildirisinin 24. maddesi “herkesin dinlenmeye, bos
zamana, Ozellikle is saatlerinin makul 6lgiide siniflandirilmasina ve belli donemlerde

ticretli tatillere hakki vardir” demektedir (131).

Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi (1982), 17. Maddede herkes yasama, maddi
ve manevi varligin1 koruma ve gelistirme hakkina sahiptir ibaresi ile; 50. maddede
calisma sartlar1 ve dinlenme hakkini garanti altina alma ibaresi ile; 58. Maddede
devlet genglerin alkol diiskiinliigiinden, uyusturucu maddelerden, sug¢luluk, kumar
vb. kot aligkanliklardan ve cehaletten korumak i¢in gerekli tedbirleri alir ibaresi ile

egitim ve bos zaman hakkinin 6nemini vurgulamaktadir.

Ayrica 1475 sayili Is Kanunu ve 2547 sayih YOK Kanunu ile gerek
calisanlarin gerekse Ogrencilerin bos zaman haklarin1 kullanmalar1 gerekliligi

vurgulanmaktadir.

2.8.3. Serbest Zamanin Temel Fonksiyonlari

Serbest zamanin ¢ temel fonksiyonundan bahsedilmektedir. Bu
fonksiyonlar; dinlenme, eglenme ve gelisimdir. Dinlenme fonksiyonunda fiziksel
olarak yorulan bireyin viicudunun yenilenerek kendini yenilemesinden ve fiziksel

olarak eski giiciine kavusmasindan; dinlenme fonksiyonunun yaninda sinir sistemi ve
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ruhsal yapinin yeniden canlandirilacagi eglenme ve gelisim fonksiyonlarindan

bahsetmekteyiz.

2.8.3.1. Dinlenme Fonksiyonu

Dinlenme, yeniden elde etme veya is sonrasi stres ve yorgunluk atma ile
bedensel aginmalar1 ve sinir gerilimlerini ortadan kaldiran bir fonksiyon iistlenmistir.
Calisma saatlerinin 12-15 saat oldugu sanayi devriminin ilk donemlerinde, isgiler bos
zamanlarinda dinlenme fonksiyonunu sadece fiziksel giicii yeniden elde etmek
anlaminda kullanmiglardir. Calisan i¢in bos zaman, sadece bir sonraki ¢alisma

giinline fiziksel olarak hazirlanmayi ifade etmektedir (113).

Calisma zamani berrak diisiinmeyi ve etkili calismay1 ifade etmektedir.
Dinlenme zamani, akiilerimizin yeniden dolmasini ve giiciimiiziin yenilenmesini
saglar. Calismak mecburiyetinde oldugumuz giinlerde muntazam, yiiksek verimli
sabahlar istiyorsaniz, kendinize devamli bir miktar dinlenme zamani ayiririz. Tam

olarak verimli zaman, toplam dinlenme zamanina baglidir (198).

2.8.3.2. Eglenme Fonksiyonu

Eglenmenin igten gelen bir istektir ve insanlar bos zamanlarda onlart memnun
edecek anlara ihtiyag duymaktadir. Bireyler artik bircok spor ve eglence
aktivitelerinde yogun olarak yer almakta, spora ve eglenceye olan bu ilgi 20. yiizyilin
baglarindan itibaren giderek artmakta olan bir akimin etkisiyle; bireylerin
sagliklarina, duygusal, fiziksel ve psikolojik ruh hallerine verdikleri 6nem de

artmaktadir (227).

2.8.3.3. Gelisim Fonksiyonu
Gelisme fonksiyonu, bos zamanda bilgi almak ya da vermek, bir kiiltiirii
gelistirmek ihtiyacinin agir bastig1 ugrastir. Aniden ortaya ¢ikan ya da orgiitlenmis

goniillii sosyal faaliyetlere katilma ihtiyacinin agir bastig1 etkinliklerdir (137).

2.8.4. Serbest Zaman Degerlendirme Egilimini Etkileyen Faktorler

Bireyler sahip olduklari bos zamanlarini farkli aktivite ve ugraslarla
degerlendirmektedir. Gerek mevcut sartlardaki iyilesmeler, teknolojik gelismeler,
bireylerdeki bos zaman hakk: bilincinin giin gectikge gelismesi bos zaman
degerlendirme oranlarinda artisa neden olmaktadir. Bos zaman degerlendirme

egilimindeki farklilasmay1 tetikleyen bazi faktorler bulunmaktadir. Bunlar sosyal
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faktorler, kiiltiir yapisi, sinifsal farklilik, aile ve arkadas ¢evresi, ekonomik faktorler,

cinsiyet ve yas olarak ele alinabilmektedir.

2.8.4.1. Sosyal Faktorler

Toplum, tarihsel gelisim iginde kiiltliriin ve uygarligin somutlastigi ve bu
niteligi ile de bireylerden farkli gercekligi olan 6nemli bir biitiinliiktiir. Toplumu,
sosyo-kiiltiirel bir olay olarak tanimlandigimiz zaman Sorokin’in belirledigi 6gelere
gore toplum belli anlam deger ve kurallara sahip olan; belli bir ¢cer¢evede bu anlam,
deger ve kurallar1 birbirleri ile yaptiklart etkilesimlerde kullanan bilingli kisi ve
gruplardan meydana gelir. Béylece Soroki’e gore toplum, manevi kiiltiir (anlamlar,
degerler, kurallar), maddi kiiltiir (bio-fiziksel araglar) ve toplumsal iligkiler (anlamli
etkilesim) biitiinii olarak ortaya konmaktadir. Sorokin zaten toplumsal ve kiiltiirel
ayrimini ¢oziimleme amact ile yaptiktan sonra “sosyo-kiiltiirel” terimi ile bu iki
kavramin bir birinden ayrilmaz nitelikte oldugunu belirlemektedir. Sorokin’in
“bilingli” terimi, belli etkilesimlerde bulunan kisi ve gruplarin cesitli davranis ve
eylemlerinin belli amaglara yoneldigini ve bu kisi ve gruplarin, aralarindaki ortak

noktalarin farkinda olduklarini belirler.

2.8.4.2. Kiiltiir Yapisi

Kiiltir ya da uygarlik, bilgileri, inanglari, sanati, toreleri, hukuku,
aligkanliklar1 ve de toplum iginde yasayan insanin her tiirli kapasitesini ve
aligkanligin1 kapsayan karmasik biitiindiir. Kiltiir, bir toplumun sahip oldugu
degerlerin biitlinli, ayn1 zamanda onlarin gelecek nesillere aktarilmasi olarak ifade

edilmektedir (43).

Kiiltiir; belirli bir grup, dis ¢evreye uyum ve igsel biitiinlesme problemleriyle
basa ¢ikmay1 6grenirken, dogru olarak kabul edilebilecek kadar yeterince ise yaramis
ve bu sebeple, o problemlere iligkin olarak algilamak, diistinmek ve hissetmek i¢in
dogru yol olarak yeni iiyelere dgretilmesi gereken, bu grup tarafindan icat edilmis,
kesfedilmis veya gelistirilmis temel varsayimlarin bir motifidir. Kiiltiir 6ncelikle onu
iireten, paylasan ve gelistiren bir insan grubu veya toplumu ile ilgilidir. Kiiltiiriin
icerigi, varsayimlar inanclar ve degerler gibi bir dizi anlamlari, sembolleri ve
uygulamalar1 kapsamaktadir. Kiiltiiriin igerigi ile onu iireten, paylasan, gelistiren ve

aktaran tiyeler arasinda stirekli bir iligki ve etkilesim vardir (178).
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Kiiltiir bireylerin toplumdaki davraniglarina rehberlik eder ve aile hayatinda
oldukga 6nemli bir rol oynar. Kiiltiir, toplum igerisindeki davraniglarimiza hiikmeder,
statii ya da degerge konularina kars1 duyarli olmamizi saglar, baskalarinin bizden ne
beklediklerini ve onlarin beklentilerini karsilamadigimiz durumlarda neler

olabilecegini anlamimiza yardim eder (209).

2.8.4.3. Simifsal Farkhihk

Sosyologlar, sosyal sinif kavramini bir toplumda ortalama ayni zenginligi,
statiiyli ve giicli paylasan bir grup veya kategori olarak agiklamaktadir. Bu smiflar
yukaridan agagiya belirli bir sirayla ayarlanmig ve sosyal tabakalagma sistemini
meydana getirmislerdir. Bu tip bir tabakalagma sisteminde bireyin yeri Onem
tasimaktadir. Clinkii sosyal tabakalasma diizeni insanlarin nasil yasadigimi ve
digerleri tarafindan nasil algilandiklarini ve onlara nasil davranildigini belirler.
Sosyal siniflar toplumlar iginde yapisal agidan farkliliklar sergilese de, temelde ortak

olan nitelikler tasirlar (252).

Bu ozellikler goz onilinde tutularak temel bir sinif yapisi olusturulabilir. Bu

yapi, bes farkli siniftan meydana gelmektedir.

1-Ust Smif (Upper Class): Biiyiik zenginlige ve otoriteye sahip ailelerden
olusmaktadir. Bu aileler eski ve koklii olup biiylik sirketlere ve taginmazlara

sahiptirler.

2-Birlesmis Smif (Corporate Class): Bu smif, biiyiik sirketlerde ve devlet
seviyesinde biiylik biirokratik giicli olanlar olusturmaktadir. Genelde bu sirketlerin
sahipleri degillerdir. Bu siniftaki insanlar yoneticilerdir ya da yonetim kurulu
tiyelikleri vardir. Birlesmis smifin biiylimesiyle birlikte iist sinifta kiigiilmeler

goriilmiistir.

3-Orta Smif (Middle Class): Goreceli olarak daha az mala sahip olan, fakat
isleri sayesinde yiiksek gelirleri, prestijleri ve otoriteleri olanlar sinifi olarak

aciklanir. Orta sinif, “list orta” ve “alt ort”a olmak iizere iki gruba ayrilmaktadir.

4) Is¢i Smifi (Working Class): Hi¢ mali olmayan ya da biraz mali olan
siniftir. Isleri onlara orta alt gelir, prestij verir veya bunlarin hicbirini vermez. Isci

sinifi, kol giiciinii kullanan bireylerden meydana gelmektedir.
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5) Alt Smif (Lower Class): Higbir mali, isi ve geliri olmayan grup olarak en
alt basamakta yer alan smiftir. Otoritesi ve prestiji de yoktur. Bagka bir deyisle
yoksullarin smifidir (51).

Smifsal farklilar bireyin mesgul olacagi bos zaman aktivitesini belirlemede

onemli sayilacak faktorlerden oldugu gozlemlenmektedir.

2.8.4.4. Aile ve Arkadas Cevresi

Serbest zaman degerlendirme egilimini etkileyen 6nemli faktorlerden aile ve
arkadas ¢evresini soyleyebilmekteyiz. Birey toplumsallasma siirecinde aile ve
arkadas cevresi ile etkilesim halindedir. Aile bireyin ilk egitim aldig1 yer oldugundan

bireyin bos zaman degerlendirmede ilk rol modeli yine aile olmaktadir.

Bireyin aile i¢i etkilesim ile edindigi bazi norm ve degerler onun bos
zamanlarim1 degerlendirme faaliyetlerini belirlemede 6nemli rol oynayacaktir.
Ailelerin normlarin1 yine o ailenin sosyo-kiiltiirel, sosyo-ekonomik, yasadiklar
yerlesim birimi ve siniflar1 belirlemektedir. Yani bireyin aile etkilesimi diger

etkilesimleriyle paralellik gostermektedir.

Bireyler yine birgok bos zaman faaliyetlerini arkadaslar1 ile
gerceklestirmekten zevk almaktadirlar. Birlikte sinemaya, tiyatroya, konsere,
tuttuklar1 takimim maglarint izlemeye gitmektedirler. Bos zaman faaliyetine karar

verme esnasinda arkadaglarin birbirlerini etkiledikleri gézlemlenmektedir.

2.8.4.5. Ekonomik Faktorler

Ekonomik faktorler bos zaman faaliyeti belirleyici 6nemli faktorlerdendir.
Ozellikle giiniimiizde birgok serbest zaman faaliyeti tercihi manevi haz ile birlikte
maddi ytkiimlilikler de getirmektedir. Birey, ¢ok sevdigi sanat¢inin konserine
gitmek i¢in ¢ogu kez bilet almak zorunda kalmakta, tuttugu futbol takiminin
magclarint seyretmek i¢in hatir1 sayilir paralar harcamak zorunda kalabilmektedir.
Bireyin arzu ettigi bos zaman faaliyetini gergeklestirecek ekonomik yeterliligi
bulunmuyor ise birey farkli bir faaliyete yonlenmek durumunda kalabilmektedir.
Yani birey hem bu faaliyet i¢cin gerekli arzu, istek icerisinde olmali hem de bu

aktiviteye gerekli vakti ve paray: ayirabilmelidir.

Bireylerin egitim diizeylerinin yiikselmesi, statii kazanmalari, bireysel bos

zaman degerlendirme egilimlerini daha farkli kilmaktadir. Sosyal statii, meslek
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secimleri ile birlikte olugmakta gelir diizeyi ile de boyut kazanmaktadir. Bireylerin
gelir diizeyleri bos zaman degerlendirme etkinliklerine harcadiklar1 para ile

orantilidir (201).

2.8.4.6. Cinsiyet ve Yas
Serbest zaman degerlendirme egilimi ile ilgili yapilan birgok calismada
cinsiyet ve yas faktorii ehemmiyet gostermektedir. Bireylerin cinsiyetlerine ve

yaslarina gore gergeklestirdigi bos zaman faaliyetleri farklilagsmaktadir.

Farkli toplumlarda kiz ve erkeklere yiiklenen roller, geleneksel topluluklarda
cok kati cizgilerle belirtilmis orf ve adetlere gore sinirlandirilmistir. Modern kentsel
toplumlarda ise, cinsiyet farkliliginin degisen toplumsal yapi i¢inde insanlarin tutum

ve davranislarina daha az yansittig1 soylenebilmektedir (247).

Yas degiskeni de cinsiyet ile birlikte bireylerin bos zaman degerlendirme
etkinliklerine katilma egilimlerini degistirmektedir. Daha kii¢iik yaslarda ¢ocuklar,
sportif etkinlikleri daha fazla tercih edebilirken, gen¢ yaslarda sosyal ve Kkiiltiirel

icerikli bos zaman faaliyetlerine yonlenebilmektedirler (237).

2.8.5. Serbest Zaman Davranisimi Aciklayan Teoriler

Serbest zaman davraniglarini agiklayan teorilere bakildiginda, modern
toplumlarda bos zamanin insanlarin tecriibeleri ve davranislarini nasil ve ne yonde
etkilediklerini agikladiklar1 goriilebilmektedir. Bu nedenle bu teorilerin neler
oldugunu ve neleri agikladigin1 bilmek Onemlidir. Psikoloji disiplini temelli bu
teoriler Aristocu teori, telafi etme teorisi, dagilma teorisi, asinalik teorisi, kisisel
topluluk teorisi ve kendini gelistirme teorisi olarak siralanmaktadir. Bunlara ek
olarak, kendini kesfetme teorisi, otokontrol teorisi, akis teorisi, ciddi bos zaman
teorisi ve kisitlar teorisi, psikoloji ve sosyal psikoloji disiplinlerinde yer alan ve bos

zaman davraniglarini agiklayan diger teorilerdir (164).

2.8.5.1. Aristocu teori (Aristotelian Theory)

Aristo serbest zaman kavramimi insan davranisinin amaci ve biitiin
davramislarm yonlendigi varis noktas: olarak agiklamaktadir. insanlarin bos zaman
kapsaminda 6zgiirliige kacislar1 bulunmaktadir. Bu teoriye gore bos zaman, bireyin
zihnini, ruhunu, karakterini gelistirdigi bir olgudur. Aristocu teoriye gore, toplumsal

bir smifsal ayrimdan bahsetmek gerekmektedir. Ayrica bog zaman tiiketimindeki bu
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kiiltiirel ve sinifsal farkliliklar toplumun devamlilig1 i¢in kaginilmazdir. Bos zamanin
spesifik Ozelliklerini tam olarak kapsayamadigi diislincesi Aristocu teorinin

elestirileri aldig1 nokta olarak diisiiniilmektedir. (31).

2.8.5.2. Telafi etme teorisi (Compensatory Theory)

Telafi etme teorisinde, c¢alisma yasamdaki baskin gilic olarak
diisiiniilmektedir. Bu teori bos zamandan ise, is alanindaki eglence ve sikilganliklarin
her ikisini de telafi eden bir unsur olarak bahsetmektedir. Telafi etme teorisi modern
toplumdaki bos zaman davranisini agiklayabilse de bazi mesleklerin bos zamanda
yapilan etkinlikleri icermesini agiklayamamaktadir. Ornegin bir beden egitimi
Ogretmeninin  meslegini  gergeklestirirken serbest zamanlarinda antrendrliik
yapabilmekte, bazi toplumlarda disgiler serbest zamanlarinda saatgilik ile
ilgilenebilmektedir (31; 183).

2.8.5.3. Dagilma teorisi (Spillover Theory)

Bu teori aslinda telafi etme teorisinin tam tersidir. Telafi etme teorisinde
calismanin tam tersi bir yasam bicimi gergeklesirken; dagilma teorisinde ¢alisma
yasamina paralel olarak bos zamanda da ¢alisma yasamindaki yapilan is yoniinde
davraniglarin ve rollerin sekillenmesi s6z konusudur. Mesela bir egitici bos
zamanlarinda da siirekli olarak egitme istekli davranislar gostermektedir. Yaz
tatilinde  bile etrafina  ¢ocuklar1  toplayip onlarla egitici  aktiviteler
gerceklestirebilmektedir (149). Bu teori modern bos zaman davranigini agiklarken
birgok bireyin bos zamanlarinda c¢alisma hayatlarina uygun aktiviteler
gerceklestirdigini savunurken telafi etme teorisindeki gibi sadece bazi bos zaman

davraniglarini agiklayabilmesi yoniinden elestiriler almaktadir.

2.8.5.4. Asinalik teorisi (Familiarity Theory)

Asinalik teorisine gore bir etkinlikten iyi bir deneyim saglamis, oldukca fazla
haz almis birey, ikinci kere veya daha fazla ayn1 deneyimi gerceklemek isteyecektir.
Ornegin yaz tatilinde giizel bir yere gitmis olan bir kisi bir sonraki sene ayn1 yere
gitmek istemeyebilmekte, balik tutmaktan haz almis bir birey ozellikle kendini
yenileme ihtiyact duydugu anlarda yeniden balik tutma aktivitesini tercih edecektir.
Bireyler, bu teoriye gore ikiye ayrilmistir: Yerlesik ve sabitlik arayigindaki bireyler
ve hareket etmekten haz alan degisiklik arayan bireyler. Serbest zaman faaliyetlerine

ayrilan biitgenin artmasi ile modern toplumda hareket etmekten haz alan ve
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degisiklik arayan bireyler daha fazla goriilmektedir. Bu sayede bireyler yeni yerler
gormekte ve yeni bos zaman faaliyetleri kesfedebilmektedir (241).

2.8.5.5. Kisisel topluluk teorisi (Personal community theory)

Kisisel topluluk teorisine gore, bireylerin bos zaman davraniglari arkadas
cevresi, aile ve komsular gibi baz1 etki gruplar tarafindan etkilenerek
sekillenmektedir. Bununla birlikte, sosyal bir varlik olan insan bos zaman faaliyetleri
ve ilgilendikleri aktiviteler aracilifiyla yeni arkadaslar ve yeni gruplar arayisinda
bulunmaktadir. Birlikte yapilan aktiviteler bireyler arasindaki iletigimi arttirmaktadir.
Ozellikle ailelerin birlikte gerceklestirdikleri bos zaman faaliyetleri aile iliskilerini

sikilagtirmaktadir (254).

Eski zamanlarda birden fazla kusagin ayni evde yasadigi, aile kavraminin
daha on plana c¢iktigi gozlemlenirken giiniimiizde Ozellikle genclerin ailelerinin
evlerini egitim veya calisma amach terk ettigi ve aile olgusunun giiciinii yitirdigi
gbzlemlenebilmektedir. Bog zaman faaliyetlerinin paylasimi aile olgusunun yeniden
toparlanmasina yardimei olacagi disiintilebilmektedir. Aile olgusundan ziyade
arkadas etkisi bos zaman faaliyetlerinin belirlenmesinde oldukca etkili rol oynamaya

devam etmektedir.

Bu teori de yalnizca bazi modern serbest zaman davranigint agikladigi ve tiim

faaliyetlere inemedigi diisiincesiyle elestiriler almaktadir.

2.8.5.6. Kendini Gelistirme Teorisi (Self-development theory)

Kendini gelistirme teorisi, Dumazedier’in Serbest zamanin {i¢ temel
fonksiyonundan soz ettigi bos zamanin {i¢ boyutu teorisinden esinlenmistir. Bu ii¢
temel fonksiyon: rahatlama, eglence ve kisisel gelisim fonksiyonlaridir.
Dumazedier’e gore, bir giin, bireylerin yasamak icin ¢aligmak zorunda kalmayacak
olmalar1 onlar i¢in dncelikli yasam motivasyonu olacaktir. Burada, ‘tiikenmisligin
istesinden gelmeliyiz’ sloganiyla, rahatlama fonksiyonu bos zaman i¢in 6n kosul
olmaktadir. Eglence fonksiyonu bos zaman faaliyetlerine eglence penceresinden
bakan fonksiyon olmaktadir. Kisisel gelisim fonksiyonu ise bos zamanin siireklilik

arz eden pargalarindan biri olmaktadir.

Modern toplumlarda, bireyler ¢aligmay1 kisisel gelisimden daha az onemli

gormektedir. Giin gectikce daha ¢ok calisan iicretli izinli oldugu giinlerde bos
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zamanlari kendini gelistirmeye yonelik faaliyet ile ilgilenmektedir. Yine modern
toplumlarda Ogrenciler gelecekte icra edecekleri mesleklerine yonelik egitim

tercihlerini kazanacaklar1 paraya gore degil alacaklar1 hazza gore yapmaktadirlar.

Bununla birlikte giliniimiizde bos zamanlarin artmasiyla birlikte, bireyler
televizyon izleme gibi kolay yoldan eglence fonksiyonu saglayan aktiviteleri tercih
ederek Dumazedier’ in ii¢lemesinden ilk ikisi olan rahatlama ve eglence
fonksiyonlarin1 gergeklestirmektedir. Bu bos zaman algisinin bireyin kendini
gelistirmesi icin yeterli olmamasi modern toplumlarda bu teorinin gegerliliginin

elestirilmesine yol agmaktadir (31).

2.8.5.7. Kendini kesfetme teorisi (Self-determination theory)

Kendini kesfetme teorisi yaratilistan var olan davraniglarin daha fazla ortaya
cikarilmasi i¢in disaridan gelen tesvikler gibi 6diillerin neden ve nasil igsellestirmis
oldugunu agiklamaktadir. Buna ek olarak kendini kesfetme teorisi insanin dogasinda
var olan motivasyonun anlasilmasini saglamaktadir (194). Bu teori, bos zaman
davraniglarinin kisitlamalara ragmen nasil mevcut siirenin iizerinde siirdiiriildiigli ve
tesvik edildiginin anlagilmasinda yardimci olmaktadir. Kisitlamalar genel olarak ii¢
yonde toplanmaktadir (58). Bunlar ferdi i¢ kisitlamalar, davranislar, kisisel faktorler
ve alcakgoniilliiliik gibi bireysel ve icerden gelen psikolojik sartlardir. Ferdi dig
kisitlamalar, arkadaslar, aile liyeleri ve is arkadaslar1 gibi digerleri ile etkilesim ile
ortaya c¢ikmaktadir. Yapisal kisitlamalar ¢evredeki dis kosullardan ortaya ¢ikan

aktivitelerin maliyeti ve firsatlarin kesilmesi gibi faktorleri igerir (164).

2.8.5.8. Oto-kontrol Teorisi (Self-regulatory theory)

Oto-kontrol teorisi, en faydali serbest zaman faaliyeti secimini
amaglamaktadir. Bahgecilik, binicilik gibi aktivitelerin serbest zaman hedeflerinin
secimi silirect aktivitelerdeki kisitlamalarin iistesinden gelinmesi ve kisilerin

deneyiminin en iist diizeye tasinmasi bu teori tarafindan agiklanmaktadir (103).

2.8.5.9. Akis Teorisi (Flow theory)

Akis teorisine gore davraniglar siirdiiriilerek icra edilmektedir. Ciinkii kolay
bir sekilde kendiliginden deger bigilen performans da geribildirim ve basit ¢arpici
hedefler yer almaktadir. Bireyin beceri seviyesinin, aktivitelerin dogurdugu

miicadele ile karsilagmasi icin yeterlidir. Akis basarildiginda, bireyin tecriibeleri
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tatminkarlik seviyesinde ve eglence seviyesinde artis gozlemlenmektedir. Bdylece

katilimdaki devamlilik kolaylasmis olacaktir (28).

2.8.5.10. Ciddi serbest zaman teorisi (Serious leisure theory)

Ciddi serbest zaman, 6zel bilgi, beceri ve deneyim gerektiren, oldukga
onemli, ilging ve tatmin edici olan amatdr, hobi ya da goniilli faaliyetler ile ilgili
kariyer elde etmek amaciyla, secilen etkinlige sistematik bir sekilde katilim
gostererek takip etmek i¢in harcanan zaman dilimidir. Ciddi serbest zaman
aktiviteleri ise, kariyer elde etmek amaciyla olduk¢a 6nemli, ilging ve tatmin edici
olan, kendine 0zgii bilgi, beceri ve deneyim gerektiren amator, hobi ya da gonilli

faaliyetlerdir (10).

En basit sekliyle ciddi serbest zaman perspektifi, ayirt edici 6zelliklerini,
benzerliklerini ve karsilikli iligkilerini aynm1 anda sergileyerek serbest zaman
etkinliklerinin {i¢ ana bi¢imini sentezleyen teorik bir c¢ergeve olarak
tanimlanabilmektedir. Buna ek olarak Perspektifin {i¢ tiirii: ciddi ugrasilar (ciddi
serbest zaman /adanmislik), kayitsiz (giinliik-siradan) ve proje tabanli serbest zaman
etkinligi, farkli psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve tarihsel kosullarla sekillenmektedir. Bu
tirlerin her biri, kendisiyle ilgili bir dizi etkinlik bi¢cimi i¢in kavramsal bir semsiye
islevi gormektedir. Perspektif olgusunun ismini bahsedilen bu tiirlerin ilkinden almis
olmasi, higbir sekilde Perspektifin bu ii¢ tiir arasinda soyut anlamda en {istlin ya da
onemli oldugu anlamina gelmez. Perspektifin bu sekilde adlandirilmasi sadece
baslangicinin ciddi serbest zaman c¢aligmalarina dayanmasindan kaynaklanir;
gercekte, entelektiiel orijinallik yoniinden bakildiginda bu tiir serbest zaman
etkinlikleri diger ikisinin manevi babasi olarak kabul edilir. Ayrica, ciddi serbest
zaman etkinlikleri, ¢ogu kez kayitsiz ve proje tabanli serbest zaman etkinliklerinin
analizlerine olanak saglayan bir 6lciit haline gelmistir. Boylece, Perspektife ilk tiiriin
adinin verilmesi diistinsel (bilissel) taninmay1 kolaylastirmakta ve ilgilenenler igin de

konuyu agina hale getirmektedir (210).

2.8.5.11. Kisitlamalar Teorisi (Constrains Theory)

Kisitlamalar teorisi, serbest zamanlarda gergeklestirilen rekreatif etkinliklere
katilmla ilgili smirliik ya da diger bir ifade ile kisitlamalar1 aciklamak igin
kullanilmaktadir. Bos zamanla ilgili kisitliliklar, bos zaman etkinliklerine katilim

sikligini azaltan, katilimi tamamen engelleyen ya da siiresini kisaltan ve elde edilen
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deneyimi ya da memnuniyeti olumsuz etkileyen unsurlardir. Bu unsurlar kisilerin bos
zamanlarim1  serbest zamanin motivasyonuna uygun olmayan bir bigimde
degerlendirerek kendilerini olumsuz olarak etkilemesine neden olmaktadir. Bu
anlamda kisitlamalar teorisi bu kisitliliklarin nedenlerini agiklayan bir kavramsal

biitiin sunmaktadir (1).
2.9. REKREASYON KAVRAMI

Tarih boyunca ¢alisma zamani insanoglunu yipratirken, ¢alisma dis1 zaman
ise, insanin kendisi i¢in bir seyler yapmasi, yenilenmesine, onun gii¢ tazelemesine ve
hayata yeniden baslamasina imkan vermistir. Bu nedenle insanlar ¢alisma zamanina
verdikleri dnemin yaninda, calisma dist zamanm kullanimima da ayri bir 6nem
vermislerdir. Calisma dis1 zamanin yani Serbest zamanin kullanimi rekreasyon
kavramini ortaya koymus ve insanlar bu kavrami her gecen giin daha da gelistirerek

zenginlestirmislerdir (208).

Rekreasyon yenileme, yeniden yaratilma veya yeniden yapilanma anlamina
gelen Latince recreation kelimesinden gelmektedir. Tiirkce karsilifi yaygmn bir
sekilde serbest zamani degerlendirme olarak kullanilmaktadir. Bu ise bireylerin ya da
toplumsal kiimelerin serbest zamanlarinda goniillii olarak yaptiklari dinlendirici ve

eglendirici etkinlikler tasimaktadir (28).

Rekreasyon, serbest zaman kavramina gore daha dar, etkinliklere katilma
anlaminda kullanilir. Rekreatif aktiviteler de yapilan etkinlikleri kapsar. Maslow’a
gore insan ihtiyaglarinin hiyerarsik yapisi igerisinde en alttaki ihtiyaclar giderilmeden
bir iist basamaga ge¢ilmez. Kisinin gizli kalmis yetileri, yaraticilig1 agiga ¢ikarmasini
iceren kendini gerceklestirmenin bir yolu da rekreasyon etkinliklerine katilimin

olmasidir (149).
Rekreasyon, rahatlanan ve zevk alinan genis bir aktiviteler biitiiniidiir (56).

Insanin yogun calisma yiikii, rutin hayat tarzi veya olumsuz cevresel
etkilerden tehlikeye giren veya olumsuz etkilenen bedeni ve ruhi sagligini tekrar elde
etmek, korumak veya devam ettirmek, ayn1 zamanda zevk ve haz almak amaciyla,
kisisel doyum saglayacak, tamamen ¢aligma ve zorunlu ihtiyaglar i¢in ayrilan zaman
disinda kalan bagimsiz ve baglantisiz serbest zaman iginde, istege bagli ve goniillii

olarak ferdi veya gurup icinde segerek yaptig1 etkinliklere rekreasyon denir.
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Rekreasyon kavraminin daha genis agiklanabilmesi i¢in su tanimlayict ifadeler

kullanilmaktadir:
1- Rekreasyon, serbest zamanda yapilir. Is degildir ve kar gayesi tasimaz.

2- Rekreasyonda, kisi goniillii olarak ve tamamen kendi arzusu ile

etkinliklerde bulunur.

3- Rekreasyon faaliyetleri, katilma zevk veren, mutlu eden ve neselendiren

bir tarzda olur.
4- Rekreasyon faaliyeti, kisisel ve toplumsal fayda saglar.

5- Toplumsal degerlere aykir1 degildir. Yemek yemek, uyumak gibi hayati

Oonem tagimaz (123).

2.9.1. Rekreasyonun Ozellikleri

Rekreasyon’un 6zellikleri,
Hacioglu ve arkadaslarina gore (115);

- Rekreasyon, rekreatif etkinliklere katilma sonucu ortaya ¢ikan bir

deneyimdir.
- Rekreasyon, bir faaliyeti gergeklestirir.

- Rekreasyon faaliyetlerine katilim, birey tarafindan 6nceden belirlenmistir.
Bu faaliyete katilacak kisiler, hangi faaliyet hosuna gidiyorsa, dnceden hakkinda
bilgi sahibi oldugu faaliyete katilmak isteyecektir.

- Rekreasyonun kendine has bir takim ¢ekicilikleri vardir. Bunlar havuzun

biiyiikliigii, oyun ¢esitleri, gosteriler vb.dir. Rekreasyon simdiki zamani ilgilendirir.

- Kisiler bu faaliyetlere kendi istek ve iradeleri ile katilirlar. Goniilliilikk

esastir.

- Rekreasyon, serbest zamanda yapilir. Bu faaliyetlere katilim, kisilerin bir
isle mesgul olmadiklar1 zamanda veya her tiirlii sorumlulugu terk ettigi zamanda

olmalidir.

- Rekreasyon bir¢ok aktiviteyi kapsar. Rekreasyon iginde c¢ok c¢esitli

faaliyetler bulunur. Bunlar oyun, eglence ve dinlenmedir.



84

- Rekreasyon faaliyetlerinin, katilan herkese gore bir amaci vardir. insan

yapisina bir rahatlik ve ferahlik kazandirir.
Mirzeoglu (166)’na gore;

- Is, ders, vazife veya mesai saatleri disinda kalan serbest zamanda yapilan bir

faaliyet olmasi.
- Ferdin tercih etme ve segme haklarini taniyan bir faaliyet olmasi.
- Devam ve istirak etme mecburiyeti olmayan bir faaliyet olmasi.
- Toplumun ahlak anlayis ve kurallarina uyan bir faaliyet olmasi.
- Ferde haz ve nese saglayan bir faaliyet olmasi.
Cakiroglu (62)’na gore;
- Rekreatif etkinliklere katilmak, kisiye ani ve dogrudan bir doyum saglar.

- Esnektir. Sayisiz durumlarda bulunabilir. Bireysel, grupsal, orgiitli,

orgltsiiz v.s.

- Serbest zaman diirtiiler saptar. Insanlarin serbest sectikleri faaliyetler

diirtiilerine baglidir. Kisisel doyuma ulagmak i¢in i¢ diirtiiler tarafindan tesvik edilir.
Saban (195)’a gore;

- Ferde kendini ifade etme ve yaratabilme imkanlar1 saglayabilen bir faaliyet

Olmasi.
- Organizmay1 dinlendirici saglik ve kuvvet kazandirict bir faaliyet olmasi.
- Oncelik her zaman kisiye aittir.
Karakiiciik (134)’e gore;
- Rekreasyon faaliyetlerinin se¢imi goniillii olmalidir.
- Ozgiirliik hissi verir.
- Faaliyetlere devam ve istirak etme zorunlulugu bulunmamalidir.
- Rekreasyon serbest zamanda yapuilir.

- Her yastaki ve cinsteki insanlarin faaliyetlere katilmalarina imkan verir.
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- Rekreasyon faaliyetlerinde inisiyatif kiginin kendisine birakilmalidir.

- Rekreasyonel faaliyetler, her tiirlii agik ve kapali alanlar ile her mevsim ve

iklim sartlarinda uygulanabilmektedir.
- Rekreasyon bir faaliyeti gerektirir.
- Rekreasyon ¢ok ¢esitli faaliyetler igerir.
- Rekreasyon nese ve haz veren bir faaliyettir.
- Rekreasyonel faaliyetler evrensel olarak uygulanmaktadir.

- Rekreasyon, kisinin kendini ifade edebilme ve yaratici olabilmesine imkan

saglayici faaliyetler icermelidir.
- Rekreasyonun her kisiye gére amaci vardir.

- Rekreasyonel faaliyetlerin katilimciya kisisel ve toplumsal fayda saglamasi

gerekir.
- Rekreasyon, toplumun degerlerine uygun olmalidir.
- Rekreasyon yapanlar, baska faaliyet alanlarina da ilgi duyarlar.

- Rekreasyon eylemi, planli ya da plansiz, beceri sahibi kisilerle ya da

organize veya organize olmamis mekanlarda da yapilabilir.
Yilmaz (254)’a gore;

- Rekreasyon esnektir. Sayisiz durumlarda bulunabilir. Bireysel, grupsal,
orgiitlii, orgiitsiiz v.s.

- Serbest zamani degerlendirme genellikle fiziksel, zihinsel ve/veya duygusal
icerigi olan bir cesit etkinligi gerektirir.

- Serbest zamanlar1 degerlendirme tek bir bi¢imde olusmaz. Bireylerin serbest

zamanlarinda hoslanarak yaptiklar etkinlikler sonsuz gesittedir.

- Serbest zaman etkinliklerinin se¢imi bireylerin diirtiilerine baghdir. Kisisel

doyuma ulasmak i¢in i¢ diirtiiler tarafindan tesvik edilir.
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- Serbest zamani etkili ve verimli bir sekilde degerlendirme ikincil tirlinlere
sahiptir. Yani herhangi bir etkinlige katilana entelektiiel, fiziksel, toplumsal gelisme,

saglikli olma durumu, iyi vatandaglik v.b. gibi 6zellikler kazandirir.

- Rekreasyon tamamen Ozgiir zaman igerisinde yapilan ve kisiye yarar

saglayan bir etkinliktir.

2.9.2. Rekreasyonun Simiflandirilmasi

Karakiigiik rekreasyon smiflandirmasini; amaglara gore; gesitli kriterlere
gore ve Ozel islevleri dikkate alinarak belirli eylem ve durgunluk hallerine gore ii¢

boliime ayirarak siniflandirmistir (134). Karakiigiik’ iin siniflandirmasina gore:
1. Amaclaria Gore Rekreasyonun Siiflandirilmasi:

a- Dinlenme amaciyla yapilan rekreasyon etkinlikleri: Serbest zamanin
tamamen dinlenmek yani beden ve ruh sagliginin devam ettirilmesi veya korunmasi

icin yapilan etkinliklerle degerlendirilmesidir.

b- Kiiltiirel amagli yapilan rekreasyon etkinlikleri: Serbest zamanin, eski
sanat ve tarihi eserlerin, miizelerin gezilmesi ve diger kiiltiirel faaliyetlerle

degerlendirilmesidir.

c- Toplumsal amacl yapilan rekreasyon etkinlikleri: Toplumsal iliskiler

kurmak ve gelistirmek amacina yonelik serbest zaman degerlendirme etkinlikleridir.

d- Sportif amaglh yapilan rekreasyon etkinlikleri: Aktif spor yaparak veya
pasif sekliyle seyirci, taraftar, yonetici veya bagka bir sekilde serbest zamanin sportif

etkinliklerle degerlendirilmesidir.

e- Turizm amach yapilan rekreasyon etkinlikleri: Oncelikle tatil
donemlerinde bulundugu mekandan baska mekanlara gezmek amaciyla gitmek

suretiyle serbest zamanin degerlendirilmesidir.

f- Sanatsal amagli yapilan rekreasyon etkinlikleri: Sanatin bir¢ok dalindan biri

veya birkaci ile ugrasarak serbest zamanin degerlendirilmesidir.
2. Cesitli Kriterlere Gore Rekreasyonun Siniflandirilmast:

a- Yas faktoriine gore: Cesitli yas gruplarinin kendi 6zelliklerine gore tercih

ettikleri etkinlikler.
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b- Faaliyete katilanlarin sayisina gore: Ferdi, grupla, kitlesel veya aile olarak

katilim saglanan rekreatif etkinlikler.

C- Zamana gore: Yazin, kigin veya baska bir mevsim de yapilabilen rekreatif
etkinliklerdir. Ayrica, giinliik ve hafta sonlar1 ile emeklilik donemlerini kapsayan

uzun serbest zamanlarda gergeklestirilen etkinlikler.

d- Kullanilan mekana gore: Agik veya kapali alanlarda yapilan etkinlikleri

kapsamaktadir.

e- Sosyolojik muhtevaya gore: Liiks, geleneksel ya da belirli halk

kesimlerinin desteklenmesiyle katilimin saglandig1 rekreasyon etkinlikleri.

3. Ozel islevleri Dikkate Almarak Belirli Eylem ve Durgunluk Hallerine Gére

Rekreasyonun Siniflandiriimasi:
a- Ticari rekreasyon: Para ile katilim saglanan faaliyetler,

b- Sosyal rekreasyon: Cesitli sekillerde insanlarin bir araya gelip yemek

yemeleri gibi beraber yaptiklar: etkinlikler,

Cc- Uluslararasi rekreasyon: Gelisen serbest zaman anlayisiyla beraber, sehir
i¢i rekreasyondan sonra kirsal ve sonrasinda da eylemler, uluslararasi seyahatler ve

etkinlikler olarak kendisini géstermeye baslamistir.

d- Estetik rekreasyon: Sanat olaylarini izleme, {inlii miizik yapitlarini dinleme

gibi eylemlerden olusmaktadir.

e- Fiziksel rekreasyon: A¢ik veya kapali alanlarda yapilan tiim spor ¢esitlerini

kapsamaktadir.

f- Orman rekreasyonu: Piknik, avcilik veya trekking gibi arazi ve su

kullanimini igeren etkinliklerdir (134).
Tribe (228) ise rekreasyonu basit anlamda ii¢ gruba ayirarak incelemistir:
1. Evde Yapilan Rekreatif Etkinlikler
a- Miizik dinlemek
b- TV veya video izlemek

c- Radyo dinlemek
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d- Okumak

e- Bahge isleri yapmak

f- Oyun oynamak

g- Egzersiz

h- Hobiler

2. Ev Disinda Yapilan Rekreatif Etkinlikler
a- Sportif etkinliklere katilim

b- Eglenceli aktiviteleri izlemek
c- Hobiler

d- Cesitli alanlar1 ziyaret

e- Bir seyler icmek veya yemek
f- Bahis veya kumar

3. Seyahat ve Turizm

a- Herhangi bir yere seyahat

b- Bir yerde konaklamak

Hazar (119) ise rekreasyonu katilimcilarin 6zellikleri, mekan, fonksiyon gibi

kriterleri dikkate alarak alt1 ana grupta toplamustir. Bu gruplar;
1- Etkinliklere katilma sekline gore rekreasyon
a- Etken (aktif) rekreasyon
b- Edilgen (pasif) rekreasyon
2- Mekansal acidan rekreasyon
a- Acik alan rekreasyonu
b- Kapali alan rekreasyonu
3- Katilimcilarin milliyetlerine gore rekreasyon

a- Ulusal rekreasyon
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b- Uluslararasi rekreasyon

4- Katilimcilarin yaslarina gore rekraasyon
a- Cocuk rekreasyonu

b- Genglik rekreasyonu

c- Yetiskin rekreasyonu

d- Ugiincii kusak rekreasyonu

5- Katilimcilarin sayisina gore rekreasyon
a- Bireysel rekreasyon

b- Grup rekreasyonu

6- Fonksiyonel a¢idan rekreasyon

a- Ticari rekreasyon

b- Estetik rekreasyon

c- Sosyal rekreasyon

d- Teraputik rekreasyon

e- Fiziksel rekreasyon

f- Sanatsal rekreasyon

g- Kiiltiirel rekreasyon

h- Turistik rekreasyon

2.9.3. Rekreasyona Duyulan fhtiyacin Nedenleri

Rekreasyonel faaliyetlere duyulan ihtiyag, kisisel yonden; fiziki saglik
gelisiminin  yaratilmasi, ruh sagligi kazandirilmasi, insani sosyallestirmesi,
yaraticilik, kisisel beceri ve yetenegini gelistirmesi, calisma basaris1 ve is verimine
etkisi, ekonomik hareketlilik, insant mutlu etmesidir. Toplumsal yonden ise;
toplumsal dayanisma ve biitiinlesmeyi saglamasi1 ve demokratik toplum yaratilmasi,

rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenlerinden bazilarini olusturmaktadir (7).
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Rekreasyona duyulan ihtiyacin giderilmemesi tipki diger ihtiyaglardan
yoksunlugun verdigi mutsuzluk gibi mutsuzluk verecektir. Rekreasyonun sagladigi

faydalar: Kisisel Yonden;
* Fiziki saglik gelisimin yaratilmasi,
* Ruh saglig1 kazandirilmasi,
» Insan1 sosyallestirmesi, yaraticilik,
» Kisisel beceri ve yeteneginin gelistirilmesi,
* Calisma basaris1 ve is verimliligine etkisi,
» Ekonomik etkisi, ekonomik hareketlilik,
« insan1 mutlu etmesi
Toplumsal Yo6nden;
* Toplumsal dayanigma ve biitiinlesmeyi saglamasi
» Demokratik toplum yaratilmasi (23).
2.10. ALANLA ILGILI CALISMALAR

2.10.1. Yurt icinde Yapilan Calismalar
Ulkemizde sporda saldirganlik ve siddet ve serbest zaman alanlarinda bir¢ok

calismanin yer aldig1 gézlemlenmektedir.

Acet ve ark. (4), okullar arasi yarigmalarda dereceye giren sporcu erkek
Ogrencilerin sporda saldirganlik ve siddet ile ilgili goriislerini arastirdiklar1 ¢alisma
sonucunda, 0grencilerin sporda saldirganliga; egitim seviyesi diistikliigii, rakiplerin
centilmenlik dis1 davranislar1 yazili ve gorsel basinin etkisi, sosyal, ekonomik ve
kiiltiirel farkliliklar, seyirci ve amigolarin yanlis tutumlari, giivenlik giiclerinin yanlig
tutumlarinin, seyirci tahriklerinin, takim arkadaslar tahriklerinin ve rakip sporcu

tahriklerinin sebep oldugunu belirtmislerdir.

Sahin (213)’ in futbol miisabakalarinda olaylarda yer alan seyircilerin
saldirganlik  diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yaptigi calismada, futbol
miisabakalarinda olaylara karisarak ceza alan seyircilerin saldirganlik diizeylerini

belirleyerek kisilik ozellikleri ile baz1 demografik degiskenler (yas, medeni durum,
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egitim durumu, meslek, aylik gelir diizeyi, daha Once ruhsal hastalik gecirip
gecirmedigi, mag¢ seyretmeye giderken alkol kullanip kullanmadigi, herhangi bir
taraftar dernegine iiye olup olmadigi, daha 6nce sporla ugrasip ugrasmadigi, kiminle
ikamet ettigi, ¢ocuklugu kimin yaninda gectigi ve ikamet yeri) agisindan faklilagip
farklilagmadigina bakmaktir. Yapilan analizler sonucunda, Ornekleme giren
seyircilerin saldirganlik diizeylerinin kiminle ikamet ettigi, ikamet yeri, mag
seyretmeye giderken alkol kullanip kullanmadigi, herhangi bir taraftar dernegine liye
olup olmadigi degiskenlerinin anlamli farkliliga sahip olduklar1 saptanmistir. Ayrica
saldirganlik diizeyine gore anlamli bir farklilik gosterebilecek kisilik boyutlar
incelendiginde norotisizm ve psikotisizm kisilik boyutlar1 anlamli  farklilik

gostermektedir.

Acet ve ark. (5)° nin yaptigi c¢alismanin amaci, ampute ve isitme engelli
futbolcularin saldirganlik ve atilganlik diizeylerini karsilagtirmaktir. Arastirmada veri
toplama araci olarak Kiper (1984) tarafindan gelistirilen Saldirganlik Envanteri ve
Rathus (1973) tarafindan gelistirilen Atilganlik Envanter’i  kullanilmistir.
Arastirmanin 6rneklemini 2011-2012 sezonunda Siiper ligde yer alan Ampute Futbol
takimlari ile 2011 Isitme Engelliler Tiirkiye Futbol Sampiyonasi’na katilan takimlar
olusturmaktadir. Verilerin analizi sonucunda isitme engelli futbolcularin saldirganlik
ve alt boyutlar ile atilganlik diizeylerinin ampute futbolculardan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ampute ve igitme engelli futbolcularin atilganlik ve genel saldirganlik
diizeylerinin karislagtirilmasi sonucunda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik

bulunmustur.

Oncii (175), yaptig1 calismada Tiirkiye Profesyonel Futbol Siiper Ligi 201-
2002 futbol sezonunda miisabaka ortaminda sergilenen saldirgan davranislarin hangi
faktorlere bagl olarak degistiginin tespit edilmesini amaglamistir. Bu amagla Siiper
Lig’ de miicadele eden 18 takiminin 2001-2002 futbol sezonunda oynamis olduklari
toplam 306 miisabakanin detaylari (skor, sar1 ve kirmizi kart sayilar1 ve goriildiikleri
dakikalar, ev sahibi be misafir takimlar) incelenmis ve miisabaka ortaminda
sergilenen saldirgan davranislar arasinda bazi faktorlere gore farklilik olup olmadigt
analiz edilmistir. Arastirma, sergilenen saldirgan davraniglar agisindan kendi
sahasinda ve deplasmanda oynayan takimlar arasinda, miisabakalarda 1. ve 2. yari

arasinda, sezonun 1. ve 2. periyodu arasinda ve ligi {ist ve orta siralarda tamamlayan
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takimlar arasinda anlamli bir farkliligin oldugu, beraberlik ve galibiyet maglubiyet
ile sonuglanan miisabakalar arasinda, ligi {ist ve alt siralarda tamamlayan takimlar ve
ligi orta ve alt siralarda tamamlayan takimlar arasinda anlamli farkliligin olmadigin

gostermistir.

Cakir (61)’ m liseler arast miisabakalara katilan sporcu oOgrencilerin
saldirganlik durumlar lizerine yaptig1 arastirmanin sonucunda yas, cinsiyet, okul tiirii
ve spor dali tiirline gore sporcularin atilganlik hari¢ tiim alt boyutlardaki saldirganlik
puanlarinda anlaml farkliliklar saptanmistir. Sonug¢ olarak da ergenlik doneminde
sporcularin yaglar1 arttik¢a genel saldirganliklarinin da arttigi, erkeklerin kizlardan,
meslek lisesine giden sporcularin genel liselere giden sporculardan ve takim sporu
yapan sporcularin bireysel spor yapan sporculardan daha saldirgan olduklari tespit

edilmistir.

Karayilmaz (136)’ mn amator kiime futbolcular1 saldirgan davranisa iten
psiko-sosyal nedenler {izerine yaptigi arastirmada antrendrlerin agresif tutumlarinin
futbolcular1 olumsuz ydnde etkileyerek saldirganlastirabildigi, fiziksel kosullarin
futbolcular1 saldirganlastirdigy, elit futbolcu olmak isteyenlerin diger guruplara
nazaran daha agresif olduklari, ma¢ basina prim uygulamasinin saldirganligi ¢ok
fazla etkilemedigi, yoneticiler futbol takimlarinin sert oynamalarinda ve
futbolcularinin motive olmalarinda diger degiskenlere gore daha az etken durumunda
olduklari, futbolcularin taraftarlarin olumlu olarak desteklerinden c¢ok fazla
etkilenmedikleri arastirmaci tarafindan diisiiniilmektedir. Herhangi bir meslegi olan
sporcularin issiz ve dgrenci futbolculara gére daha saldirgan tavirlar sergiledikleri,
ligdeki puan durumunun, sampiyonluk mag¢i1 ya da kiime diisme mag1 saldirgan

davraniglara etkilemekte oldugu goriilmektedir.

Senyiizlii (215)’ niin, {iniversite &grencilerinde spora katilimin saldirgan
davraniglar iizerine etkilerinin incelenmesi ilizerine yaptigr calismada 6grencilerin
spora katilip katilmama durumlarina ve cinsiyetlerine gore genel saldirganliklar
farklilik gostermektedir. Ayrica yine bulgulara gore yas, anne-baba egitim ve aile
aylik gelir durumlarina gore genel saldirganliklarinin farklilik gostermedigi

bulunmustur
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Dervent (64)’ in lise Ogrencilerinin saldirganlik diizeyleri ve sportif
aktivitelere katilimla iligkisini tespit etmek i¢in yaptigr calismada, spor yapan
deneklerin spor yapmayanlardan daha atilgan oldugunu tespit etmistir. Yikici,
edilgen ve genel saldirganlik 6zellikleri acgisindan spor yapmayan ve spor yapan
denekler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanamamistir. Cinsiyetlerine
gore tim deneklerde saldirganlik oOzellikleri agisindan da anlamli bir fark
bulunamamistir. Spor yapan kiz deneklerin yapmayan kizlardan daha atilgan
olduklari saptanmis ancak diger saldirganlik 6zelliklerinde istatistiksel olarak anlamli
bir fark tespit edilememistir. Spor yapan kiz ve erkek deneklerin atilganlik
Ozelliklerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark belirlenmis, kizlarin erkeklerden
daha atilgan olduklar1 anlagilmigtir. Spor yapan kiz ve erkeklerin diger saldirganlik
ozelliklerinin ise birbirlerine yakin oldugu belirlenmistir. Spor yapmayan erkek ve
kiz deneklerin saldirganlik 6zelliklerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit
edilememistir. Bireysel ve takim sporlarina ve branglarina gore spor yapan

deneklerin saldirganlik 6zellikleri arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.

Kuru ve Var (133)’ in Kirsehir ilindeki futbol seyircilerinin saldirganlik
davraniglar1 iizerine yapmis olduklar1 ¢alismada, sonucunda, seyircilerin spor
miisabakalarina gitme sebeplerinin ¢ogunlukla takimini izleyip destek verme ve
ilgilerinden kaynaklandig1 ve seyircilerin biiyiik ¢cogunlugunun sporda saldirganlik
ve siddet olaylarin1 6nlemeye yonelik yiiriirliikteki bulunan yasalar: bilmedigi tespit

edilmistir.

Kalkavan ve ark. (130)’ nin Kiitahya minik ve miniminikler futbol
miisabakalarima katilan futbolcularin sporda saldirganlik ve siddetle 1ilgili
goriiglerinin alindig1 calisma sonuglari, minik ve miniminik futbolcularin sporda
saldirganlik ve siddetin olusmasinda; kazanmanin kendileri i¢in her sey olmadigina,
rakiplerini diisman gibi gérmediklerine, saldirganliin ortaya c¢ikisinda medyanin ve
spor kose yazarlarinin etkili, amigolarin da seyirciyi olumsuz yonlendirdiklerine aile
yapisinin, seyircilerin, sporcularin, hakemlerin ve antrendrlerin etkisi olduguna

inandiklarimi gostermektedir.

Karakiiciik (118), Rekreasyon: Bos Zamanlari Degerlendirme kitabinda,

gengligin biiylik sorunlarla bogustugunu, bu sorunlarin arasinda rekreatif etkinliklere
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fazla yonelemedigini belirtmistir. 1078 yiiksekokul 6grencisi lizerinde yapilan bir
aragtirmada, gencligin en biiyiik sorunlarimin hayat pahaliligi ve enflasyon (%40),
egitim (%23,2), diislince ozgirliigii (%23,7) ve cevre kirliligi (%23,2) seklinde
siralandigini belirtmistir. Ayrica genglerin bos zamanlarin1 en fazla sohbet tartisma
(%36,5) ve mag seyretmeye (%11,9) ayirdiklari, spor yapmaya ise (%6,9) oraninda
katildiklari1 belirtmistir. Genglerin Oncelikli sporu futbol olarak tespit edilmis
bununla birlikte Karakiiciik, genclerin {igte birinin futbol oynadigim tgte ikisinin
izledigini belirtmistir.

Lapa ve Agyar (135)’ 1n iiniversite 6grencilerinin serbest zaman katilimlarina
gore algilanan oOzgiirlilk arastirmasinda, yapilan analizler sonucu katilimeilarin
cinsiyetlerine gore serbest zamanda algilanan 6zgiirliikk puanlar1 arasinda anlamli fark
olmadig, sportif etkinliklere aktif/pasif katilim, sosyal etkinliklere aktif/pasif katilim
ve sanatsal/kiiltiirel etkinliklere aktif/pasif katilim ile bir ayda etkinliklere katilim
gore anlaml fark oldugu tespit edilmistir. Sonug¢ olarak, bu ¢alismanin bulgulari,
serbest zamanda algilanan ozgiirliikk puanlarinin cinsiyete gore farklilasmadigini
fakat sportif, sosyal ve sanatsal/kiiltlirel etkinliklere aktif katilimla, ayrica etkinlik

sayisiin artmasiyla yiikseldigi sdylenebilir.

Yetim (251) in calismasinda yer alan sonuglara gore, elde edilen bulgular,
fitness merkezlerine liye olan bireylerin bos zaman ilgilenimlerinin, bos zaman
tatminleri ve bos zaman sadakatleri {izerinde olumlu etkisi olduguna isaret
etmektedir. Ayrica bulgular fitness merkezi katilimcilarinin demografik 6zelliklerine
gore farklilik gostermektedir. Bu arastirmadan elde edilen sonuglar, fitness merkezi
isletmecileri ve bos zaman arastirmacilari i¢in bireysel ilgilenimleri belirleyebilmek

adina yol gosterici ¢ikarimlar sunmaktadir.

Ayyildiz (26), rekreatif dans faaliyetlerine katilan bireylerin serbest zaman
tatmin diizeyleri ile ilgili arastirmasinda, cinsiyetin serbest zaman tatmin diizeyleri
tizerinde anlamli bir fark ortaya koymadigi anlagilmistir. Yas degiskenine gore
Serbest Zaman Tatmin Olgegi’nin tiim alt boyutlar: arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur. Katilimeilarin egitim diizeylerine goére rahatlama ve
fizyolojik boyut ile egitim arasinda istatistiksel olarak anlamlilik bulunmustur.

Ayrica egitim diizeyi arttikca serbest zaman tatmin diizeyi artis gostermektedir.
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Medeni durum ile Serbest Zaman Tatmin Olgedi’ nin biitiin alt boyutlar: arasinda
anlamli bir iliski gézlemlenirken, medeni durumu bekar olan bireylerin evli olan
bireylere oranla biitiin alt boyutlarda serbest zaman tatmin diizeyleri daha yiiksek
bulunmustur. Calisma sonuglarina gore; bekar bireyler serbest zamanlarini evli
bireylere gore daha fazla tatmin olduklart diizeyde kullanabiliyorlar sonucu ortaya

koyulmaktadir.

2.10.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Duque, ve ark. (78) nin siddetin ve saldirganligin yaygmligini, farkl
saldirganlik tiirleri arasinda ki iliskiyi ve diger iilkelerde ele alinan degiskenlerle
saldirganlik arasindaki iliskileri tespit etmek amaciyla yaptigi ¢alisma sonuglarina
gore, erkeklerin ve 15-24 yas arasindaki deneklerin daha saldirgan olduklar
bulunmustur. Ayrica biitlin saldirganlik tiirlerinin birbiriyle ortiistiigii goriilmistiir.
Fiziksel olarak saldirgan davranista bulunan, bigak ya da silahla saldirida

bulunanlarin tamamina yakini s6zel saldirganliga da bagvurduklarini tespit etmistir.

Spaaij (210) “‘Sporda topluluk siddeti: Disiplinler arasi bir sentez’’ adli
calismasinda farkli disiplinlerden dogan konulari ve temalar1 bir araya getirerek,
sporda topluluk siddetinin uzak ve yakin nedenlerini i¢ ige geciren ¢oklu seviye
analizini incelemistir. Topluluk siddeti, diinyada goriilmeye deger sporlarin diizenli
bir ozelligidir. Cagdas arastirma, bu siddetin cesitliligi ve karisikligini tanimlar, ama
ciddi disiplinler aras1 ¢aligmalar bu konuda ciliz kalmaktadir. Bu makale, akademik
disiplinlere kars1 artan diyalogun bir ihtiyag oldugunu onerir. Sosyo-ekolojik modeli
kullanarak, taraftar siddetinin kisisel, kisilerarasi, durumsal, sosyal ¢evre ve sosyal
yapt faktorlerinin arasindaki dinamik etkilesimden dogdugunu gosterir. Ayrica
sporda topluluk siddeti siirecini dlgek, baglanti, amag, kaynak ve sosyal kurallar ile
iliskisini tekrar gozden gecirerek sporda topluluk siddeti ile ilgili gelecek

arastirmalar i¢in farkli 6neriler sunmustur

Friman ve ark. (95)’ nin futbolda hakemlere yonelik saldirganlik ve tehditler
lizerine yaptiklart calismada, 7 ilde futbol birligi hakemlerini iceren derin
goriismelerin tanimlayicit nitelikli bir analizi olarak, futbol hakemlerine karsi
yoneltilen tehdit ve saldirganlikla ilgili nasil deneyimleri olduklarini ortaya

¢ikarmayr amaglamistir. Deneysel Fenomonolojik Psikolojik metot (EPP-metot)
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kullanilan c¢aligma analizi, 6 konuda ozetlenen 30 kategoriyle sonuclandi. Ana
konular, tehdidin algisal nedenleri, tehdide kars1 tepki, hakemlerin stresli durumlari

nasil yonetmesi ve hakeme karsi giidiiler olarak tespit edilmistir.

Grange ve Keer (107)’ in Avustralya futbolunda fiziksel saldirganlik tizerine
caligmalarinda, ¢ikarimsal analizler, oyun, ofke ve gli¢ Ornegi olarak
smiflandirilabilen ¢ok sayida saldirganlik tanimlari ortaya ¢ikarmistir ancak yalnizca
iki korku saldirganligi 6rnegi tanimlanmistir. Algida farkliliklar ve katilimcilarin
tasdik olunmus (oyun) ve tasdik olunmamis (gii¢, kizgmlik ve korku) saldirganlik
deneyimleri, tehdit ve intikam hareketleri igererek tanimlanmistir. Avustralya
futbolundaki son degisikliklerin etkisi incitme niyetiyle ilgili ek bulgular
bildirilmistir.

Stephens ve Bredemeier (207) ‘‘Ahlaki atmosferde spor psikolojisi ve
kizlarin futbolunda saldirganlik hakkinda hiikiimler: ahlak ve giidiisel ¢esitliligi
arasindaki iliskiler’” adli ¢alismalarinda, iki farkli ligden 12 yas alt1 ve 14 yas alti,
geng futbol katilimcilar1 (N=212) ile ilgili saldirganlik arastirmasi i¢in hem ahlaki
hem de giidiisel yapilar1 kullandi. Adim adim coklu gerileme analizleri, kendilerini
rakibine karsi daha ¢ok olasilikla saldirgan tanimlayan oyuncular, ayni durumda
saldirgan olacak bir¢ok takim arkadasini tanimlamak i¢in (a) rakiplerinin de daha ¢ok
olasilikla saldirgan oldugunu, (b) ego yonlii amaclarinda koglarin1 en 6nemli yer
olarak algilamay1 ve (c) saldirgan hareket icin daha cekici olarak geleneksel ahlaki
giidiilerden ziyade geleneksel diirtiileri igerecek durumlari se¢meyi ortaya ¢ikardi.
Bu sonuglar, gen¢ sporcularin saldirgan davramislarinin  takimlarinin - ahlak
atmosferinde, takim saldirganlik kurallarini igererek, bu takim kurallarini oyuncunun
algilari, kogun karakterleri, oyuncunun davranis icin ahlaki giidiileri ile baglantili

oldugunu gosterir.

Hubbard and Mannell (124) serbest zaman engelleri ve fiziksel aktiviteye
katilim ile ilgili arastirmasinda, katilim engelinin azaldi§in1 ama ayni zamanda
sirayla katilimi arttiran bas etme ydntemlerinin etkinlestigini bulmuslardir. Fiziksel
aktiviteye baglilik icin motivasyon, katilim ve bas etme stratejileri hakkinda

tahminlerde bulunmuslardir.
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Freysinger ve Kelly (93) ise “spor motivasyon Olgegi” ile “bos zaman
engelleri 6l¢cegi’ni kullanmiglardir. Bos zaman aktivitelerine katilimin 6niinde engel
olusturan faktorlerin igsel motivasyon, digsal motivasyon ve motivasyonsuzluk
tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla bir ¢alisma yapmislardir. Sonug olarak,
bireyler arasi engeller, yapisal engeller ve motivasyon arasinda bir iligkinin olmadigi
ve tim engeller alt boyutu ile digsal motivasyon arasinda da bir iliskinin olmadig

sonucu ortaya ¢ikmistir.

Gunthorpe (108) yaptig1 calismalar sonucunda, bireyin rekreatif etkinliklere
katilminda etkisi olabilecek bazi faktorleri siralamis ve rekreasyonel etkinliklere
katilimini belirleyen en 6nemli faktoriin para oldugunu savunmustur. Burada paradan
kastedilen sey; spor tesislerine giris {icreti, ulasim iicreti, katilm aninda tiiketilen
yiyecek-icecege verilecek iicret, malzeme kiralama ticreti, tiyelik veya katilim ticreti
ve malzeme icin harcanan parayir bireyin karsilayabilme durumu oldugunu ifade

etmistir.

Lynch ve Veal (156), viicut goriiniimii, genel goriiniis hakkindaki bireyin
inanct ve bos zaman aktivitelerine katilim arasindaki iliskiyi arastirmislardir.
Aragtirmalarinda {iniversitede okuyan kadin 68renci ve annelerine “bos zaman
engelleri Glgeg1” ve “viicut goriinimii degerlendirme Olgegi”ni kullanmislardir.
Sonuglar incelendiginde, viicut goriinlimiiniin ve bireyin genel goriinimii hakkindaki
fikirlerinin bos zaman aktivitelerine katilim igin bir engel olusturdugunu tespit
edilmistir. Ayrica, annelerin viicut goriinlimii ve genel goriiniimii hakkindaki fikirleri

ile kizlariin fikirleri arasinda anlamli bir iliski oldugu da belirlenmistir
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3. BOLUM: GEREC VE YONTEM

Aragtirma, futbol seyircilerinde saldirganlik, siddet ve holiganizme yonelik
davraniglarin  Onlenmesinde serbest zaman etkinliklerine katilm  etKisinin

incelenmesidir.
3.1. ARASTIRMA DESENI

Bu arastirma, genel tarama maddelerinden biri olan kesit alma yaklasimi ve

iliskisel tarama modeli ile yapilmistir.
3.2. ARASTIRMANIN EVRENI

Calismanin evrenini, 2014/2015 sezonunda Tiirkiye Futbol Federasyonu

Siileyman Seba Siiper Ligi’nde yer alan takimlarin seyircileri olusturmaktadir.
3.3. ARASTIRMA GRUBU

Tiirkiye Futbol Federasyonu Siileyman Seba Siiper Liginde farkli cografi bolgelerden
katilim saglayan 13 takimdan 2625 seyirci:

Marmara Bolgesi; Galatasaray, Fenerbahge, Besiktas, Bursaspor,
Karadeniz Bolgesi; Trabzonspor, Karabiikspor,

Ege Bolgesi; Manisa Akhisarspor,

¢ Anadolu Bélgesi; Eskisehirspor, Konyaspor, Sivasspor, K. Erciyesspor

S A A o

Akdeniz Bolgesi; Mersinspor,
6. Giineydogu Anadolu Bolgesi: Gaziantepspor olusturmaktadir.
Takimlar ve Seyirci Sayilari
1. Galatasaray (N=225),
Fenerbahge (N=206),
Besiktas, (N=211),
Bursaspor (N=210),
Trabzonspor (N=190),
Karabiikspor (N=186),
Manisa Akhisarspor (N=204),
Eskisehirspor (N=218),
Konyaspor (N=201),
10. Sivasspor (N=188),

© o N o gk~ wDN
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11. Kayseri Erciyesspor (N=196),
12. Mersinspor (N=198),
13. Gaziantepspor (N=192).

3.4. ARASTIRMA TEKNIiGi VE PROTOKOL

Calisma kapsaminda hazirlanan veri formu iic kisimdan olusmaktadir. Tlk
kisimda seyircilerin cinsiyeti, yasi, medeni durumu, yasadiklar1 gevre, takimlarin
maglarina gitme sikliklari, sahip olduklar1 giinliikk serbest zaman siireleri, en uzun
slire yasadiklar1 yerlesim birimi, Serbest zaman faaliyetlerine kimlerle katildiklari
gibi kisisel bilgilere ulagilan form; ikinci ve ti¢lincii boliimde ise arastirmanin amact

dogrultusunda “Sporda Seyirci Saldirganlig1 ve Siddet Olgegi” ve ’Serbest Zamanda
Algilanan Ozgiirliik Olgegi’” uygulanmigtir.

Oncelikle *’Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik Olgegi® kullanim izni igin
Yrd. Dog. Dr. Tennur Yerlisu Lapa’ya 01.12.2014 tarihinde; “Sporda Seyirci
Saldirganligr ve Siddet Olgegi” kullanim izni i¢in Dr. Savas Sanli’ya 16.12.2014
tarihinde elektronik posta yolu ile ulagilmigtir. Calismanin amaci ve kapsamu ile ilgili

bilgi verilmis ve bu kapsamda 6l¢egin kullanimi i¢in izin alinmistir.

Uygulamanin yapildig: statlara farkli tarihlerde ziyaretlerde bulunulmus ve
anketler uygulatilmistir. Ev sahibi takim taraftarlarina bizzat arastirmaci ve ekibi
tarafindan Olgeklerin amaci ve igerigi hakkinda bilgi verilmis ve sadece bir sik
isaretlemeleri ve miimkiin oldugunca sorulart bos birakmamalar1 istenmistir. Bu
kapsamda 2789 goniillii seyirciye ulasilmig bu seyircilerin doldurdugu anketlerin

2625 tanesi gegerli sayilmistir.
3.5. VERI TOPLAMA ARACLARI

3.5.1. Kisisel Bilgi Formu

Calisma kapsaminda hazirlanan kisisel bilgi formunda, seyircilerin cinsiyeti,
yasi, medeni durumlari, en uzun siire yasadiklar1 yerlesim birimi; oturduklart evde
kiminle yasadiklari, yasadiklar1 mahalle ve ¢evre, meslekleri, egitim diizeyleri, aylik
ortalama gelirleri, sigara ve alkol kullanim durumlari, lisanshi olarak spor yapma
durumlari, destekledikleri futbol takimlari, takimlarina ait lisansl iirin kullanip
kullanmama durumlari, hangi siklikla takimlarinin maglarina gittikleri, herhangi bir

taraftar derneklerine {iye olup olmama durumlari, herhangi bir stat olayina karigma
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durumlari, Passo Lig ile ilgili diisiinceleri, sahip olduklar1 haftalik serbest zaman
stireleri, kendilerine gore serbest zaman siirelerinin yeterlilik durumlari, bos
zamanlarin1 nasil degerlendirdikleri, serbest zaman faaliyetlerine en ¢ok kimle
katildiklar1, yasadiklar ilin sahip oldugu serbest zaman alanlar1 degerlendirmeleri,

futbolun aktorleri hakkinda diisiinceleri hakkinda bilgi toplanmustir.
Kisisel bilgi formuyla birlikte ¢aligmada iki adet 6l¢ek kullanilmistir.

3.5.2. Sporda Seyirci Saldirganhig: ve Siddet Olcegi

Seyircilerin saldirganlik ve siddet diizeylerini belirlemek i¢in Giiglii ve Sanli
(2013) tarafindan gelistirilen Sporda Seyirci Saldirganligi ve Siddet Olgegi
kullanilmistir. Sporda Seyirci Saldirganhigi ve Siddet Olgegi (SESASO), "nicin spor
seyircisi saldirgan davraniyor?" sorusu temel alinarak sunulmus maddelere verilen
cevaplarin derecesine gore, seyircinin spor miisabakasi ortamindaki saldirganlik
diizeyini belirleyerek saldirgan davranisin kaynagini ortaya koymaktadir. 21
maddeden olusan bir dlgektir. Olgek, yargilarin {i¢ degerlendirme basamagma gore
yapildig1 ii¢ alt Slcegi icermektedir. Olgege iliskin alt dlgekler; Biligsel diizeyde
saldirganlik, duyussal diizeyde saldirganlik ve davramigsal diizeyde saldirganliktir.
Olgek, alt oOlgeklerin her birinin saldirganlik boyutunu 6lgmeyi hedefleyen
davranigsal (1, 2, 4, 5, 6, 15, 18, 20) ve biligsel (7,9, 12, 14, 16, 17, 19, 21) diizeyde
8’er soru ile duyussal (3, 8, 10, 11, 13) diizeyde 5 soru icermektedir. Olgek 5°1i
Likert tipi olup cevaplama secenekleri ““Higbir Zaman(1), “Nadiren” (2), “Ara Sira”
(3), “Siklikla” (4), “Her zaman” (5) bi¢ciminde besli derecelendirme seklindedir.
Olgekten almabilecek en yiiksek puan 105°dir. Ayrica arastirmacilar tarafindan bu
Olgek amaca gore, toplam saldirganlik puani iizerinden ve alt (1-35), orta (36-70) ve

yiiksek diizeyde (71-105) saldirganlik boyutlar1 olarak da kullanilabilir.

3.5.3. Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik Ol¢cegi

Arastirmada, ikinci Olgek olarak Witt ve Ellis tarafindan 1985 yilinda
gelistirilen ve Tiirkge uyarlamasi Yerlisu Lapa ve Agyar (2011) tarafindan yapilan
“Leisure Diagnostic Battary” (Serbest Zaman Teshis Bataryasi)’nin bir boliimii olan
“Short Form - Perceived Freedom in Leisure” (Kisa Form - Serbest Zamanda

Algilanan Ozgiirliik) 6lgegi kullanilmistir.
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Serbest zamanda algilanan Ozgiirliikk Olgegi; serbest zamanda algilanan
yetkinlik, algilanan kontrol ve algilanan ig¢sel motivasyonu Olgmeye yonelik

tasarlanmistir.

Olgegin degerlendirmesi 5°li Likert formunda; kesinlikle katilmiyorum (1),
katilmiyorum (2), kararsizzim (3), katillyorum (4), kesinlikle katiliyorum (5)

biciminde diizenlemis ve puanlanmis olup 17 maddeden olugmaktadir.

Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik Olgegi, bilgi ve beceri (1, 2, 3, 4, 5, 8,
9, 10, 15) ve heyecan ve eglence (6, 7, 11, 12, 13, 14, 16, 17) olmak tizere iki alt
boyuttan olusmaktadir.

3.6. VERILERIN DEGERLENDIRILMESI VE ANALIZi

Tez yazimimmda MS Word programi, verilerin diizenlenmesi ve grafiklerin
cizilmesinde Windows MS Excel tablolama programi, istatistik testlerin

yapilmasinda Windows SPSS 20.0 istatistik programi kullaniimistir.

Istatistik testlerde ilk olarak gruplara ait verilerin normal bir dagilima sahip
olup olmadigini belirlemede Kolmogorov-Simirnov normallik testi uygulanmistir.
Veriler normal dagilim goéstermediginden verilere istatistiki analiz olarak Mann-

Whitney U Testi ve Kruskal Wallis testleri uygulanmustir.
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4. BOLUM: BULGULAR
4.1. KATILIMCILARIN DEMOGRAFIK OZELLIiKLERI

4.1.1. Katilmeilarin Cinsiyet Dagilim

Grafik 4.1’de calismada yer alan seyircilerin cinsiyetlerinin dagilimi yer
almaktadir. Analiz sonuglarina gore ¢alismaya katilanlarin % 77,11 (N=2023) erkek,
% 22,9’ u (N=602) kadindir (Bkz. Grafik 4.1).
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Grafik 4.1. Katilimcilarin Cinsiyetlerinin Dagilimi

4.1.2. Katihmcilarin Yas Dagilim

Grafik 4.2’de c¢alismada yer alan seyircilerin yaslarinin dagilimi yer
almaktadir. Analiz sonuglarina gore calismaya katilanlarin % 10,7°si (N=280) 16 yas
ve altl, % 42,77 si (N=1122) 17-25 yas, %25.0° i (N=655) 26-34 yas, %14,0’i
(N=367) 35-43 yas, %7,7’ si (N=201) 44 yas ve istiindedir (Bkz. Grafik 4.2).
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Grafik 4.2. Katilimcilarin Yag Dagilimi

4.1.3. Katihmcillarin Medeni Durum Dagilim

Grafik 4.3.’te calismada yer alan seyircilerin medeni durum dagilimi yer

almaktadir. Analiz sonuglarina gére ¢alismaya katilanlarin % 28,6 s1 (N=750) evli,

% 66,1” i (N=1736) bekar, %5,3"i (N=139) duldur (Bkz. Grafik 4.3).
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Grafik 4.3. Katilimcilarin Medeni Durum Dagilimi



104

4.1.4. Katihmcilarin En Uzun Siire Yasadiklar: Yerlesim Birimi Dagilima
Grafik 4.4’te calismada yer alan seyircilerin en uzun siire yasadiklar yerlesim
birimi dagilim1 yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore, ¢alismaya katilanlarin % 5” i
(N=132) kent merkezi, % 19,4’ i (N=508) ilge merkezi, %42,0’1 (N=1103) koy,
%33,6’s1 (N=882) gecekonduda en uzun siire ikamet etmislerdir (Bkz. Grafik 4.4).
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Grafik 4.4. Katilimcilarin En Uzun Siire Yasadiklar1 Yerlesim Birimi Dagilimi

4.1.5. Katihmcilarin Oturduklar: Evde Kiminle Yasadiklar: Dagilimm

Grafik 4.5’te c¢alisgmada yer alan seyircilerin oturduklari evde kiminle
yasadiklar1 dagilimi yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore, ¢alismaya katilanlarin
% 33,8’ i (N=887) anne ve babasiyla, % 9,8’i (N=257) annesi ile, % 8,3’ii babasi ile
(N=219), % 24,4’ esi ve ¢ocuklari ile (N=640), %9,6> s1 (N=252) arkadaslar ile
yasamaktadir (Bkz. Grafik 4.5).
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Grafik 4.5. Katilimeilar Oturduklart Evde Kiminle Yagadiklari Dagilimi

4.1.6. Katihmcilarin Meslek Dagilimi

Grafik 4.6’da ¢alismada yer alan seyircilerin meslek dagilimi yer almaktadir.
Analiz sonuglarina goére, calismaya katilanlarm % 5°i (N=132) issiz, % 17,370
(N=453) is¢i, % 8,6’s1 igveren (N=226), % 20,1’i memur (N=528), %9,3” i (N=245)
esnaf, %34,1°’1 6grenci (N=895), %3,2’si emekli (N=85), %2,3’lii diger meslek
(N=61) ile ugrasmaktadir (Bkz. Grafik 4.6).

Grafik 4.6. Katilimcilarin Meslek Dagilimi
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4.1.7. Katihmcilarin Egitim Diizeyi Dagilim

Grafik 4.7°de calismada yer alan seyircilerin egitim diizeyi dagilimi yer
almaktadir. Analiz sonuglarina gore, ¢alismaya katilanlarin % 3,9’u (N=103) ilkokul,
% 17,6’s1 (N=461) ortaokul, % 39,41 lise (N=1033), % 36,2’si tiniversite (N=950),
%3,0” it (N=78) lisansiistii egitim diizeyinde yer almaktadir (Bkz. Grafik 4.7).
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Grafik 4.7. Katilimeilarin Egitim Diizeyi Dagilimi
4.1.8. Katihmcilarin Gelir Seviyeleri

Grafik 4.8’ de ¢alismada yer alan seyircilerin gelir seviyeleri yer almaktadir.
Analiz sonuglarina gore, calismaya katilanlarin % 21,4’ (N=563), 951 TL ve alti,
%25,4’0 (N=668) 952-1500 TL, %26,4’t (N=692) 1501-2500 TL, %19’u (N=498)
2501-3500 TL, %7,8’1 (N=204) 3501 TL ve tizeri gelire sahiptirler (Bkz. Grafik 4.8).
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Grafik 4.8. Katilimcilarin Gelir Seviyesi
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4.1.9. Katillmcilarm Alkol Kullanim Durumlari

Grafik 4.9°da c¢alismada yer alan seyircilerin alkol kullanim durumlar yer
almaktadir. Analiz sonuglarina gore, ¢alismaya katilanlarin % 43,7 si (N=1148) alkol
kullanirken, % 56,3’ti (N=1477) alkol kullanmamaktadir (Bkz. Grafik 4.9).
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Grafik 4.9. Katilimcilarin Alkol Kullanim Durumlari
4.1.10. Katihmcilarin Lisansh Olarak Spor Yapma Durumlar:

Grafik 4.10°da caligmada yer alan seyircilerin lisansli olarak spor yapma
durumlar1 yer almaktadir. Analiz sonuglaria gore, ¢alismaya katilanlarin % 57,0 si
(N=1495) daha once lisansli olarak spor yapmisken, % 53,0’ (N=1130) lisansh
olarak spor yapmamistir (Bkz. Grafik 4.10).
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Grafik 4.10. Katilimcilarin Lisansli Olarak Spor Yapma Durumlari
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4.1.11. Katihmeilarin Daha Once Stat Olaylarina Karisma Durumlari

Grafik 4.11°de caligmada yer alan seyircilerin daha 6nce herhangi bir stat
olaymna karisip karismadiklar1 incelenmistir. Analiz sonucglarina gore, calismaya
katilanlarin % 20,8 i (N=547) daha 6nce herhangi bir stat olayma karismisken, %
79,2” si (N=2077) herhangi bir stat olayma karismadigini belirtmistir (Bkz. Grafik
4.11).
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Grafik 4.11. Katilimcilarm Daha Once Stat Olaylarina Karisma Durumlari

41.12. Katihmcillarin Passo Lig Uygulamasinin Saha ve Tribiin

Olaylarim Engelleyip Engellemeyecegi ile lgili Goriisleri

Grafik 4.12°de ¢alismada yer alan seyircilerin Passo Lig uygulamasinin saha
ve tribliin olaylarmi engelleyip engellemeyecegi ile ilgili gortisleri incelenmistir.
Analiz sonuglarina gore, calismaya katilanlarin % 47,8 i (N=1256) Passo Lig
uygulamasinin saha ve tribiin olaylarin1 engelleyecegini diisiiniirken, % 52,2 si
(N=1369) Passo Lig uygulamasinin saha ve tribiin olaylarmi engelleyemeyecegini

diistinmektedir (Bkz. Grafik 4.12).
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Grafik 4.12. Katilimcilarin Passo Lig Uygulamasiin Saha ve Tribiin Olaylarini

Engelleyip Engellemeyecegi ile ilgili Goriisleri

4.1.13. Katihmcilarin Sahip Olduklar1 Haftalik Serbest Zaman Siireleri

Grafik 4.13’te ¢alismada yer alan seyircilerin sahip olduklar1 haftalik serbest

zaman siireleri yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore, ¢alismaya katilanlarin %
16,2’si (N=426) 1-5 saat, % 39,0’u (N=1025) 6-10 saat, %27,1’i (N=712) 11-15 saat,

%17,6’s1 (N=462) 16 saat ve lizeri serbest zaman siiresine sahiptir (Bkz. Grafik

4.13).
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Grafik 4.13. Katilimcilarin Sahip Olduklar1 Serbest Zaman Siireleri
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4.1.14. Katihmcilarin Serbest Zaman Degerlendirme Durumlari

Grafik 4.14’te calismada yer alan seyircilerin Serbest zamanlarini genelde
nasil degerlendirdikleri yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore, c¢alismaya
katilanlarin % 13,3’ (N=348) serbest zamanlarimi fiziksel etkinliklerle, % 29,8’i
(N=783) sosyal etkinliklerle, % 9,51 (N=249) kiiltiirel etkinliklerle, %3,2’si (N=84)
sanatsal etkinliklerle, %12,4’4 (N=325) turistik etkinliklerle, %28,9’t (N=759)
dinlenerek, %2,9’u (N=77) diger aktiviteler ile degerlendirmektedir (Bkz. Grafik
4.14).
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Grafik 4.14. Katilimcilarin Serbest Zaman Degerlendirme Durumlari

4.1.15. Katihmcilarin Serbest Zaman Faaliyetlerine En Cok Kimlerle
Katildiklan

Grafik 4.15°de ¢alismada yer alan seyircilerin serbest zaman faaliyetlerine en
cok kimlerle katildiklar1 yer almaktadir. Analiz sonuglarma gore, calismaya
katilanlarin % 11,81 (N=311) serbest zaman faaliyetlerine yalniz katilirken; %32’si
(N=841) ailesi ile, %56,1’1 (N=1473) arkadaslar1 ile serbest zaman faaliyetlerini
gerceklestirmektedir (Bkz. Grafik 4.15).
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Grafik 4.15. Katilimcilarin Serbest Zaman Faaliyetlerine En Cok Kimlerle
Katildiklar

4.1.16. Katihmcilarin Tiirk Futbolu Kuliip Yoneticileri Yeterliligi

Hakkinda Diisiinceleri

Grafik 4.16’da galismada yer alan seyircilerin Tiirk futbolu kuliip yoneticileri
yeterliligi hakkinda diislinceleri yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore, ¢alismaya
katilanlarin % 8,3’ (N=218) Tiirk futbolu kuliip yoneticilerinin ¢ok iyi diizeyde
oldugunu diislintirken, %18,6’s1 (N=487) Tiirk futbolu kuliip yoneticilerinin 1iyi
diizeyde oldugunu, %27,7°st (N=727) Tiirk futbolu kuliip yoneticilerinin orta
diizeyde oldugunu, % 27,8’1 (N=729) Tiirk futbolu kuliip yoneticilerinin koti
diizeyde oldugunu, %17,7’si (N=464) Tiirk futbolu kuliip yoneticilerinin ¢ok kotii
diizeyde oldugunu diisiinmektedir (Bkz. Grafik 4.16).
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Grafik 4.16. Katilimeilarin Tiirk Futbolu Kuliip Yoneticileri Yeterliligi Hakkinda

Distiinceleri

4.1.17. Katihmeilarin Medya- Basin Takim liskisi — Yapilan Haberler

Hakkinda Diisiinceleri

Grafik 4.17°de galismada yer alan seyircilerin medya- basin takim iligkisi ve
yapilan haberler hakkinda diislinceleri yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore,
caligmaya katilanlarin % 8,5°i (N=224) medya- basin takim iliskisi ve yapilan
haberlerin ¢ok iyi diizeyde oldugunu diisiiniirken, %21,3’ii (N=560) medya- basin
takim iligkisi ve yapilan haberlerin iyi diizeyde oldugunu, %33,0°t (N=865) medya-
basin takim iligkisi ve yapilan haberlerin orta diizeyde oldugunu, %27,1’i (N=712)
medya- basin takim iligkisi ve yapilan haberlerin kotii diizeyde oldugunu, %10,1°1
(N=264) medya- basin takim iligkisi ve yapilan haberlerin ¢ok koti diizeyde
oldugunu diisinmektedir (Bkz. Grafik 4.17).
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Grafik 4.17. Katilimcilarmn Medya- Basin Takim Iliskisi — Yapilan Haberler
Hakkinda Diisiinceleri

4.1.18. Katihmecilarm Siiper Lig Futbolcularmin Fair-Play Davramslar:

Hakkinda Diisiinceleri

Grafik 4.18’de ¢alismada yer alan seyircilerin Siiper Lig futbolcularmin Fair-
Play davraniglari hakkinda diisiinceleri yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore,
calismaya katilanlarn % 7,8’i (N=206) Siiper Lig futbolcularinin Fair-Play
davraniglarinin ¢ok iyi diizeyde oldugunu disiiniirken, %19,4’i (N=510) Siiper Lig
futbolcularmin Fair-Play davraniglarmin iyi diizeyde oldugunu, %36,2’si (N=949),
Siiper Lig futbolcularinin Fair-Play davranislarinin orta diizeyde oldugunu, %23,2’si
(N=608) Siiper Lig futbolcularinin Fair-Play davraniglarinin kétii diizeyde oldugunu,
%13,4’tt (N=352) Siiper Lig futbolcularinin Fair-Play davranislarinin ¢ok kotii
diizeyde oldugunu diistinmektedir (Bkz. Grafik 4.18).
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Grafik 4.18. Katilimcilarin Siiper Lig Futbolcularinin Fair-Play Davraniglar
Hakkinda Diisiinceleri

4.1.19. Katihmecilarin Hakem Kararlarn Hakkinda Diisiinceleri

Grafik 4.19°da galismada yer alan seyircilerin hakem kararlart hakkinda
diisiinceleri yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore, ¢alismaya katilanlarin %14” i
(N=368) hakem kararlarinin ¢ok 1iyi diizeyde oldugunu diisiinlirken, %26,4’1
(N=693) hakem kararlarinin iyi diizeyde oldugunu, %30,1’i (N=791) hakem
kararlarimin orta diizeyde oldugunu, %20,0°’si (N=525) hakem kararlarmin koti
diizeyde oldugunu, %9,4’i (N=248) hakem kararlarinin ¢ok kotii diizeyde oldugunu
diisinmektedir (Bkz. Grafik 4.19).
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Grafik 4.19. Katilimcilarin Hakem Kararlar1 Hakkinda Diisiinceleri
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4.1.20. Katihmcilarim Saldirganhk ve Siddet Yasalarni ve Cezalar

Hakkinda Diisiinceleri

Grafik 4.20°de ¢aligmada yer alan seyircilerin Saldirganlik ve siddet yasalar
ve cezalar hakkinda diisiinceleri yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore, calismaya
katilanlarin %18,2°si (N=478) saldirganlik ve siddet yasalar1 ve cezalarin ¢ok iyi
diizeyde oldugunu diisiiniirken, %31,6’s1 (N=637) saldirganlik ve siddet yasalari ve
cezalarmn iyi diizeyde oldugunu, %16,9’u (N=829) saldirganlik ve siddet yasalar1 ve
cezalarin orta diizeyde oldugunu, %20,0’si (N=443) saldirganlik ve siddet yasalar1 ve
cezalarin kotii diizeyde oldugunu, %9,1°t (N=238) saldirganlik ve siddet yasalar1 ve
cezalarin ¢ok kotii diizeyde oldugunu disiinmektedir (Bkz. Grafik 4.20).
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Grafik 4.20. Katilimcilarin Saldirganlik ve Siddet Yasalari ve Cezalar Hakkinda

Diistinceleri
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4.2. HIPOTEZ 1: CINSIYETE GORE SPORDA SEYIiRCi SALDIRGANLIGI
VE SIDDET DUZEYLERI

Cinsiyete gore sporda seyirci saldirganligi ve siddet diizeyleri diizeyleri
arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak icin o=0.05

anlamlilik diizeyinde bagimsiz iki grup i¢in Mann-Whitney U testi uygulandi.

Analiz sonuglarina gore, cinsiyet degiskenine gore davranmigsal alt boyut,
bilissel alt boyut ve duyussal alt boyutlarda istatistiki ag¢idan anlamli farklilik
bulunmustur (p<0.05) (Bkz. Istatistiki Test Sonuglar1 Ek 33).

35,00 32,13
30,50 30,86

30,00 -

25,00 +——

20,00 +——

16,69

o 15,12 Erkek
!  Kadin

10,00 +———

500 +——

0,00

Bilissel Duyussal Davranissal

Grafik 4.21. Cinsiyete Gore Sporda Seyirci Saldirganligi Ve Siddet Diizeyleri

43. HIPOTEZ 2: YAS DEGISKENINE GORE SPORDA SEYIiRCi
SALDIRGANLIGI VE SiDDET DUZEYLERI

Yas degiskenine bagl olarak futbol seyircilerinin sporda seyirci saldirganligi
ve siddet diizeyleri arasinda istatistiki acidan anlamli bir fark olup olmadigini

arastirmak i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal Wallis testi uygulandi.

Yapilan analizlere gore, yas degiskenine gore davranigsal alt boyut, biligsel
alt boyut ve duyussal alt boyutlarda istatistiki agidan anlamli farklilik bulunmustur
(p<0.05) (Bkz. Istatistiki Test Sonuglar1 Ek 3.4).
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Grafik 4.22. Yas Degiskenine Gore Sporda Seyirci Saldirganligi Ve Siddet

Diizeyleri

4.4. HiPOTEZ 3: MEDENi DURUM DEGISKENINE GORE SPORDA
SEYIRCi SALDIRGANLIGI VE SiDDET DUZEYLERI

Medeni durum degiskenine bagh olarak futbol seyircilerinin sporda seyirci
saldirganligr ve siddet diizeyleri arasinda istatistiki acidan anlamli bir fark olup
olmadigin1 arastirmak i¢in o=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal Wallis testi
uygulandi.

Yapilan analizlere gore, medeni durum degiskenine gore davranigsal alt
boyut, duyussal alt boyut ve bilissel diizeyde saldirganlik alt boyutlarinda istatistiki
acidan anlaml farklilik bulunmustur(p<0,05) (Bkz. Istatistiki Test Sonuglar1 Ek 3.5).

35,00
31,50 31,19
30,00 29,09 2839
25,00 -
20,00 -  Davranigsal
Ban | M Biligsel
Duyugsal

10,00 -

5,00 -

0,00 -

Evli Bekar Dul

Grafik 4.23. Medeni Durum Degiskenine Gore Sporda Seyirci Saldirganligi Ve
Siddet Diizeyleri
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4.5. HIPOTEZ 4: AYLIK ORTALAMA GELiR DEGISKENINE GORE
SPORDA SEYIRCi SALDIRGANLIGI VE SiDDET DUZEYLERI

Aylik ortalama gelir degiskenine bagli olarak futbol seyircilerinin sporda
seyirci saldirganligr ve siddet diizeyleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark
olup olmadigmi arastirmak i¢in o=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal Wallis testi
uygulandi.

Yapilan analizlere gore, aylik ortalama gelir degiskenine gore davranigsal alt
boyut ve duyussal alt boyutlarda istatistiki agidan anlamli farklilik bulunurken
(p<0.05), bilissel alt boyutta aylik ortalama gelir degiskenine gore anlamli bir
farklilik bulunmamustir (p>0,05) (Bkz. Istatistiki Test Sonuglar1 Ek 3.6).
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Grafik 4.24. Aylik Ortalama Gelir Degiskenine Gore Sporda Seyirci Saldirganligi
Ve Siddet Diizeyleri

4.6. HIPOTEZ 5: SAHIP OLUNAN HAFTALIK SERBEST ZAMAN
DEGISKENINE GORE SPORDA SEYIiRCi SALDIRGANLIGI VE
SIDDET DUZEYLERI

Sahip olunan haftalik serbest zaman degiskenine bagli olarak futbol
seyircilerinin sporda seyirci saldirganli§i ve siddet diizeyleri arasinda istatistiki
acidan anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde

Kruskal Wallis testi uygulanda.

Yapilan analizlere gore, sahip olunan haftalik serbest zaman degiskenine gore
davranigsal alt boyut, biligsel alt boyut ve duyussal alt boyutlarda istatistiki agidan
anlaml farklilik bulunmustur (p<0.05) (Bkz. Istatistiki Test Sonuglar1 Ek 3.7).
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Grafik 4.25. Sahip Olunan Haftalik Serbest Zaman Degiskenine Goére Sporda
Seyirci Saldirganligi Ve Siddet Diizeyleri

47. HIiPOTEZ 6: EGITIM DEGISKENINE GORE SPORDA SEYIiRCi
SALDIRGANLIGI VE SiDDET DUZEYLERI

Egitim degiskeni ile sporda seyirci saldirganlig1 ve siddet diizeyleri arasinda
istatistiki agidan anlamli bir fark olup olmadigini aragtirmak i¢in a=0.05 anlamlilik

diizeyinde Kruskal Wallis testi uygulandi.

Analiz sonuglarma gore, egitim degiskenine goére davranigsal alt boyutta
anlaml bir farklilik goézlemlenirken (p<0.05), bilissel alt boyut ve duyussal alt
boyutlarda istatistiki agidan anlamli farklilik bulunmamustir (p>0,05) (Bkz. Istatistiki
Test Sonuglart Ek 3.8).
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4.8. HIPOTEZ 7: ALKOL KULLANIMI DEGISKENINE GORE SPORDA
SEYIRCi SALDIRGANLIGI VE SiDDET DUZEYLERI

Alkol kullanimi degiskeni ile sporda seyirci saldirganligi ve siddet diizeyleri
arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark olup olmadigimi arastirmak i¢in o=0.05

anlamlilik diizeyinde bagimsiz iki grup i¢in Mann-Whitney U testi uygulandi.

Analiz sonuglarina gore, alkol kullanimi degiskenine gore davranigsal ve
bilissel alt boyutta ve duyussal alt boyutta anlamli bir farklilik gbézlemlenmistir
(p<0.05) (Bkz. Istatistiki Test Sonuglar1 Ek 3.9).

35,0

30,0 -

25,0 -

20,0 -
™ Evet

15,0 W Hayir
10,0 -

50 -

0,0 -

Biligsel Duyussal Davranissal

Grafik 4.27. Alkol Kullanimi Degiskenine Gore Sporda Seyirci Saldirganlhigi Ve
Siddet Diizeyleri

4.9. HIPOTEZ 8: CINSIYET DEGISKENINE GORE SERBEST ZAMANDA
ALGILANAN OZGURLUK DUZEYI]

Cinsiyet degiskenine gore futbol seyircilerinin serbest zamanda algilanan
Ozgirliikk dilizeyleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark olup olmadigim
aragtirmak i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz iki grup i¢in Mann-Whitney U
testi uygulandi.

Analiz sonuclarina gore, cinsiyet degiskenine gore heyecan ve eglence
boyutunda istatistiki agidan anlamli bir farklilik bulunurken (p<0,05), bilgi ve beceri
alt boyutunda istatistiki agidan anlaml bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05) (Bkz.
Istatistiki Test Sonuglar1 Ek 3.3).
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Grafik 4.28. Cinsiyet Degiskenine Gore Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik
Diizeyi

4.10. HIPOTEZ 9: YAS DEGISKENINE GORE SERBEST ZAMANDA
ALGILANAN OZGURLUK DUZEYI

Yas degiskenine bagl olarak futbol seyircilerinin serbest zamanda algilanan
Ozgurlikk dlizeyleri arasinda istatistiki acidan anlamli bir fark olup olmadiginm

arastirmak i¢in =0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal Wallis testi uygulandi.

Yapilan analizlere gore, yas degiskenine gore bilgi ve beceri ve heyecan ve
eglence alt boyutlarinda istatistiki a¢idan anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05)
(Bkz. Istatistiki Test Sonuglar1 Ek 3.4).
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4.11. HIPOTEZ 10: MEDENi DURUM DEGISKENINE GORE SERBEST
ZAMANDA ALGILANAN OZGURLUK DUZEYI

Medeni durum degiskenine bagli olarak futbol seyircilerinin serbest zamanda
algilanan Ozgiirlik dilizeyleri arasinda istatistiki ag¢idan anlamli bir fark olup
olmadigini arastirmak icin o=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal Wallis testi
uygulandi.

Yapilan analizlere gore, medeni durum degiskenine gore bilgi ve beceri ve
heyecan ve eglence alt boyutlarinda istatistiki agidan anlamli farklilik bulunmustur
(p<0.05) (Bkz. Istatistiki Test Sonuglar1 Ek 3.5).
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Grafik 4.30. Medeni Durum Degiskenine Gore Serbest Zamanda Algilanan
Ozgiirliik Diizeyi

4.12. HIPOTEZ 11: AYLIK ORTALAMA GELIiR DEGISKENINE GORE
SERBEST ZAMANDA ALGILANAN OZGURLUK DUZEYI

Aylik ortalama gelir degiskenine bagli olarak futbol seyircilerinin serbest
zamanda algilanan 6zgiirliik diizeyleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark olup
olmadigin1 arastirmak icin o=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal Wallis testi
uygulandi.

Yapilan analizlere gore, aylik ortalama gelir degiskenine goére bilgi ve beceri
ve heyecan ve eglence alt boyutlarinda istatistiki ag¢idan anlamli farklilik
bulunmamustir (p>0.05) (Bkz. Istatistiki Test Sonuglar1 Ek 3.6).
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Grafik 4.31. Aylik Ortalama Gelir Degiskenine Gore Serbest Zamanda Algilanan
Ozgiirliik Diizeyi

413. HIPOTEZ 12: SAHIP OLUNAN HAFTALIK SERBEST ZAMAN
SURESI DEGISKENINE GORE SERBEST ZAMANDA ALGILANAN
OZGURLUK DUZEYI

Sahip olunan haftalik serbest zaman siiresi degiskenine gore futbol
seyircilerinin serbest zamanda algilanan 6zgiirliik diizeyleri arasinda istatistiki agidan
anlamli bir fark olup olmadigini aragtirmak icin a=0.05 anlamhilik diizeyinde

Kruskal Wallis testi uygulanda.

Yapilan analizlere gore, sahip olunan haftalik serbest zaman siiresi
degiskenine gore bilgi ve beceri ve heyecan ve eglence alt boyutlarinda istatistiki
acidan anlaml farkhilik bulunmustur (p<0.05) (Bkz. Istatistiki Test Sonuglar1 Ek
3.7).
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4.14. HIPOTEZ 13: EGIiTiM DUZEYi DEGISKENINE GORE SERBEST
ZAMANDA ALGILANAN OZGURLUK DUZEYI

Egitim diizeyi degiskenine gore futbol seyircilerinin serbest zamanda
algilanan Ozgirlik diizeyleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark olup
olmadigmi arastirmak i¢in o=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal Wallis testi
uygulandi.

Yapilan analizlere gore, egitim diizeyi degiskenine gore heyecan ve eglence
ve bilgi ve beceri alt boyutunda istatistiki agidan anlamli bir farklilik bulunmamaistir

(p>0,05) (Bkz. Istatistiki Test Sonuglar1 Ek 3.8).
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Grafik 4.33. Egitim Diizeyi Degiskenine Gére Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik
Diizeyi

4.15. HIPOTEZ 14: ALKOL KULLANIMI DURUMU DEGISKENINE GORE
SERBEST ZAMANDA ALGILANAN OZGURLUK DUZEYI

Alkol kullamimi degiskenine gore futbol seyircilerinin serbest zamanda
algilanan Ozgiirliikk diizeyleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark olup
olmadigini arastirmak i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz iki grup igin

Mann-Whitney U testi uygulandi.

Analiz sonuglarina gore, alkol kullanim1 degiskenine gore heyecan ve eglence
ve bilgi ve beceri alt boyutlarinda istatistiki a¢idan anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (p<0,05) (Bkz. Istatistiki Test Sonuglar1 Ek 3.9).
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Grafik 4.34. Alkol Kullanimi Durumu Degiskenine Gore Serbest Zamanda
Algilanan Ozgiirliik Diizeyi

4.16. HIPOTEZ 15: FUTBOL SEYIRCIiLERININ SALDIRGANLIK
DUZEYLERI iLE SERBEST ZAMANDA ALGILANAN OZGURLUK
PUANLARI ILISKIiSI

Futbol seyircilerinin saldirganlik diizeyleri ile serbest zamanda algilanan
Ozgiirliik puanlari arasinda istatistiki agidan anlamli iliski olup olmadigini belirlemek

icin 0=0.01 anlamlilik diizeyinde korelasyon analizi uygulanmistir.

Analiz sonuglarma gore, davranigsal saldirganlik alt boyutu ile bilissel
saldirganlik alt boyutu, duyussal saldirganlik alt boyutu, bilgi ve beceri alt boyutu,
heyecan ve eglence alt boyutu arasinda; biligsel saldirganlik alt boyutu ile duyussal
saldirganlik alt boyutu, bilgi ve beceri alt boyutu, heyecan ve eglence alt boyutu
arasinda; bilgi ve beceri alt boyutu ile heyecan ve eglence alt boyutunda istatistiki
acidan anlamli bir iliski bulunmustur. Sporda saldirganlik 6l¢egi alt boyutlarindan
olan davranigsal saldirganlik alt boyutu ile serbest zamanda algilanan 6zgiirliik 6l¢egi
alt boyutlarindan olan bilgi ve beceri ve heyecan ve eglence alt boyutlar1 puanlari
arasindaki iliski zayif; sporda saldirganlik Slgegi alt boyutlarindan olan bilissel
saldirganlik alt boyutu ile serbest zamanda algilanan o&zglrlik Olgegi alt
boyutlarindan olan bilgi ve beceri alt boyutu arasindaki iliski ¢ok zayif, heyecan ve
eglence alt boyutu ile istatistiki agidan iliskisi zayif; sporda saldirganlik o6lgegi alt
boyutlarindan olan duyussal saldirganlik alt boyutu ile serbest zamanda algilanan
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Ozgirliik 6lgegi alt boyutlarindan olan bilgi ve beceri alt boyutu arasindaki iliski ¢ok
zayif, heyecan ve eglence alt boyutu ile istatistiki agidan iliskisi ters yonde ¢ok zayif
olarak tespit edilmistir (Bkz. Istatistiki Test Sonuglar1 Ek 3.10).

Tablo 4.1: Futbol Seyircilerinin Saldirganlik Diizeyleri ile Serbest Zamanda
Algilanan Ozgiirliik Puanlar iligkisi

Davranigsal | Biligsel Duyussal Bilgi ve Beceri Heyecan ve Eglence
Davranigsal 1.000
Biligsel 0,733 1,000
Duyussal 0,344 0,608 1,000
Bilgi ve Beceri 0,304 0,228 0,008 1,000
Heyecan ve Eglence 0,364 0,264 -0,014 0,797 1,000
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5.BOLUM: TARTISMA SONUC VE ONERILER
5.1. TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada, Tiirkiye Futbol Federasyonu 2014/2015 sezonu Siileyman Seba
Stiper Liginde farkli cografi bolgelerden katilim saglayan 13 futbol kuliibiinden 2625
futbol seyircisinin saldirganlik, siddet ve holiganizme yonelik davraniglarinin
onlenmesinde serbest zaman etkinliklerine katilim etkisi cinsiyet, yas, medeni
durum, en uzun siire yasadiklart yerlesim birimi; oturduklari evde kiminle
yasadiklari, yasadiklart mahalle ve ¢gevre, meslekleri, egitim diizeyleri, aylik ortalama
gelirleri, sigara ve alkol kullanim durumlari, lisansh olarak spor yapma durumlari,
destekledikleri futbol takimlari, takimlarina ait lisansh {irtin kullanip kullanmama
durumlari, hangi siklikla takimlarinin maglarina gittikleri, herhangi bir taraftar
derneklerine iiye olup olmama durumlari, herhangi bir stat olayina karisma
durumlari, Passo Lig ile ilgili diisiinceleri, sahip olduklar1 haftalik serbest zaman
stireleri, kendilerine gore serbest zaman siirelerinin yeterlilik durumlari, serbest
zamanlarin1 nasil degerlendirdikleri, serbest zaman faaliyetlerine en ¢ok kimle
katildiklari, yasadiklari ilin sahip oldugu serbest zaman alanlar1 degerlendirmeleri,

futbolun aktorleri hakkinda diisiinceleri arasindaki anlamli farkliliklara bakilarak
incelenmistir.

Calisma sonucunda, katilimcilarin cinsiyet, yas, medeni durum, aylik
ortalama gelir, sahip olduklar1 haftalik serbest zaman durumlar ile sporda
saldirganlik ve siddet diizeyleri arasinda istatistiki agidan anlaml farkliliklar oldugu
tespit edilmistir. Ayrica, katilimcilarin cinsiyet yas, medeni durum, sahip olduklar
haftalik serbest zaman durumlar ile serbest zamanda algilanan 6zgiirliik diizeyleri
arasinda istatistiki ag¢idan anlamli farklilik bulunurken; katilimeilarin aylik ortalama
gelirleri ile serbest zamanda algilanan 6zgiirlik diizeyleri arasinda istatistiki agidan

anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

5.1.1. HIPOTEZ 1: Cinsiyete Gore Sporda Seyirci Saldirganhg Ve
Siddet

Cinsiyete gore sporda seyirci saldirganligi ve siddet diizeyleri arasinda
istatistiki a¢idan anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in bagimsiz iki grup

icin Mann-Whitney U testi uygulandi.
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Cinsiyet degiskenine gore davranigsal alt boyut, bilissel alt boyut ve duyussal
alt boyutlarda istatistiki agidan kadinlarin lehine anlamli farklilik bulunmustur. Bu
sonucu, federasyon tarafindan bir donem uygulanan seyircisiz miisabaka oynama
yerine sadece kadinlara oynanan miisabakalarda bile kadin seyircilerin ceza
alabildiklerini diigliniirsek, miisabakalara ¢ok fazla katilm gostermeseler de
stadyumlarda  yerlerini alan  kadinlarin  triblinde  agresiflesebildigini

sOyleyebilmekteyiz.

Ayrica kadin ve erkek dagilimma baktigimizda g¢alismamiza katilan
katilimcilarin sadece %22,9’u kadinlardan olustugu gz oniine alindiginda ve futbolu
seven kadinlarin; diger kadmlarin yapmis olduklari genel giinlik ve sosyal
aktivitelerden farkli bir aktivite icerisine girmis olduklarindan dolay1 normal kadin
profilinden bu farklilik gosterdikleri diisiiniilebilir. Bu baglamda tribiindeki kadin
profilinin triblindeki erkek hegemonyasin1 bir sekilde bastirabilmek i¢in daha agresif

tavirlar sergilemesi beklenen bir durum olarak karsimiza ¢ikabilir.

Bu sonuca gore hipotez 1 reddedilmistir. Buna gore, cinsiyet faktoriiniin
sporda seyirci saldirganligt ve siddet diizeyini Onemli o6l¢iide etkiledigini

sOylenebilmektedir.

Genel itibari ile literatiir incelendiginde erkek katilimcilarin  kadin
katilimcilara gore daha saldirgan olduklar1 gézlemlenmektedir. Ancak yapilan bu
calismada sonucun bu sekilde farklilik gostermesinin temel sebebi kadin

katilimcilarin direkt olarak tribiinlerden se¢ilmis olmasi olarak goriilebilmektedir.
5.1.2. HIPOTEZ 2: Yasa Gore Sporda Seyirci Saldirganhg Ve Siddet

Yas degiskenine gore sporda seyirci saldirganligi ve siddet diizeyleri arasinda
istatistiki agidan anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak ig¢in Kruskal-Wallis testi
kullanilmistir. Elde edilen bulgular neticesinde, yas degiskenine gore davranigsal alt
boyut, biligsel alt boyut ve duyussal alt boyutlarda istatistiki agidan anlamli farklilik

bulunmustur.
Bu sonuca gore hipotez 2 reddedilmistir.

Ortalamalar incelendiginde alt boyutlarda en yiiksek ortalamalara sahip yas

gruplarinin sirasiyla 44 yas ve {istli ve 16 yas ve alti oldugu anlasilmaktadir. Bu
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durumun temel sebebinin yas araliklarinin toplum igerisindeki statiilerinden
kaynaklandig1 disiintilebilir. Ciinkii 16 ve alt1 yas grubu heniiz eline bir meslek
almamis toplum igerisinde kendini tam olarak ispatlayamamis ve c¢ok fazla
sorumlulugu olmayan bireylerden olusmaktadir. Diger yandan 44 yas ve listl
kisilerde ise eger bir kariyerleri varsa bu sona dogru yaklagmakta; yavas yavas
emekliligi  disiinmekte ve hayattaki sorumluluklarim1 azaltma egilimine
girmektedirler. Bu iki yas grubunda saldirganlik alt boyutlarinin yiiksek ¢ikmasi
toplum i¢indeki sorumluluklarin az olmasi veya sorumluluktan ka¢gma i¢giidiisiinden

kaynaklaniyor olabilir.

Afyon ve Metin (4)’ in yaptiklar ¢alismada da iist yas grubundaki bireylerin
saldirganlhiga daha yatkin bireyler oldugunu gostermistir (4). Ayrica buna ek olarak
Karatas (135)’in yapmis oldugu calismada da ergen yas grubunun saldirganlik

egilimlerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.

5.1.3. HIPOTEZ 3: Medeni Duruma Gére Sporda Seyirci Saldirganhgi
Ve Siddet

Medeni durum degiskenine bagl olarak futbol seyircilerinin sporda seyirci
saldirganligr ve siddet diizeyleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark olup

olmadigini arastirmak i¢in Kruskal Wallis testi uygulandi.

Yapilan analizlere gore, medeni durum degiskenine gore davranigsal,
duyussal ve biligsel alt boyutlarda istatistiki agidan anlamli farkliliklara rastlanmistir
(p<0,05). Ortalamalar incelendiginde evli bireylerin diger katilimcilara gore daha

yiiksek skorlar elde ettigi gézlemlenmistir.
Bu sonuca gore hipotez 3 reddedilmistir.

Bu sonucu evli bireylerin, 6zellikle erkeklerin, is ve evlerinde yasanan stresi
statlarda atma diisiincesi ile aciklayabilmekteyiz. Baz1 programlarda ‘evde esim ile
kavga edecegime statta futbol magini stresimi atiyorum’ diye agiklayan seyirciler bu
cerceveye alinabilir. Kizmaz (141)’m belirttigine gore evli bireyler diger bireylere
gore daha saldirgan tavirlar sergilemektedirler. Bunun temelinde Tiirk toplumunun
son yillarda bozulan aile yapisindan kaynaklaniyor olabilir. Son yillarda daha 6nce
cok fazla olmadig kadar Tiirk aile yapist bozulmus, bosanma oranlar1 artmis ve

kisilerin birbirilerine kars1 olan tahammiilleri oldukca azalmistir. Spor ortaminda
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medeni durumun saldirganligi tetiklemesinin nedeni sadece spor ortamindan degil
ayni zamanda giinliik yasamada da evli bireylerin daha saldirgan tavirlar gosteriyor

olmasi ile agiklanabilir.

5.1.4. HIPOTEZ 4: Ayhk Ortalama Gelire Gore Sporda Seyirci
Saldirganhg: Ve Siddet

Aylik ortalama gelir degiskenine bagli olarak futbol seyircilerinin sporda
seyirci saldirganligl ve siddet diizeyleri arasinda istatistiki acidan anlamli bir fark
olup olmadigini arastirmak i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal Wallis testi
uygulandi.

Yapilan analizlere gore, aylik ortalama gelir de§iskenine gore davranigsal alt
boyut ve duyussal alt boyutlarda istatistiki agidan anlamli farklilik bulunurken
(p<0.05), biligsel alt boyutta aylik ortalama gelir degiskenine gore anlamli bir
farklilik bulunmamastir (p>0,05).

Yapilan bu ¢alismanin aksine Afyon ve Metin (4)’in yaptig1 ¢alismada aylik
ortalama gelirleri artan bireylerin saldirganlik puanlariin arttigr goriilmistiir. Bu
temel farklilik 6rneklem grubunun cesitliligi olabilir. Aylik ortalama gelir seviyesi
bireylerin giinliikk yasantilarmi etkileyen énemli bir demografik degiskendir. Aylik
ortalama gelir seviyesinin diisiik olmasi bireylerin daha mutsuz olmasini zaman
zaman tetikleyen bir degisken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ortalama gelir seviyesi
yliziinden bireyler agir depresyona girmekte ve yasamlarini organize etmekte
zorlanmaktadirlar. Bu da kisilerin yagama kars1 daha pervasizca davranmalarini yani

saldirgan olmalarini tetikleyen bir etken olarak goriilebilir.

5.1.5. HIPOTEZ 5: Sahip Olunan Haftahk Serbest Zaman Siiresine Gore
Sporda Seyirci Saldirganhg: Ve Siddet

Sahip olunan haftalik bos zaman degiskenine bagli olarak futbol seyircilerinin
sporda seyirci saldirganligi ve siddet diizeyleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir
fark olup olmadigini arastirmak ig¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal Wallis

testi uygulandi.
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Yapilan analizlere gore, sahip olunan haftalik serbest zaman degiskenine gore
davranigsal alt boyut, biligsel alt boyut ve duyussal alt boyutlarda istatistiki agidan
anlaml farklilik bulunmustur (p<0.05).

Bu sonuca gore hipotez 5 reddedilmistir.

Haftalik serbest zamana en az sahip olan bireylerin biligsel ve duyussal
diizeyde saldirganlik puanlarinin daha yiiksek ¢ikmasinin sebebi bireylerin serbest
zaman aktivitelerine vakit ayirmadik¢a ve git gide tek diize hayatin igine girdikce
disavurumlarini saldirgan davranislar ile sergileyebilecegi olarak

gosterilebilmektedir.

Erdogan (84)’in yapmis oldugu ¢alismada da serbest zaman etkinligi yapan
ve yapmayan katilimcilar kaygi diizeyleri agisindan karsilagtirilmis ve serbest zaman

etkinligi yapan katilimcilarin daha az kaygi diizeylerine sahip olduklart anlagilmistir.

5.1.6. HIPOTEZ 6: Egitim Diizeyine Gére Sporda Seyirci Saldirganhgi
ve Siddet

Egitim diizeyi gore sporda seyirci saldirganligi ve siddet diizeyleri arasinda
istatistiki agidan anlamli bir fark olup olmadigini aragtirmak Kruskal Wallis testi

uygulandi.

Egitim diizeyi degiskenine gore duyussal diizeyde saldirganlik alt boyutunda
ve biligsel diizeyde saldirganlik alt boyutunda istatistiki a¢idan anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Bununla birlikte davranigsal diizeyde saldirganlik alt boyutunda

egitim diizeyi liniversite olan katilimeilarin lehine anlamli bir farklilik bulunmustur.

Bu sonuca gore hipotez 6 reddedilmistir. Buna gore, egitim diizeyinin sporda

seyirci saldirganligi ve siddet diizeyini etkiledigini sdylenebilmektedir.

Tuzgol (229)’ {in yaptig1 calismada anne babalarin egitim diizeylerinin lise
ogrencilerinin saldirganlik diizeyleri tizerine etkisi incelenmis ve anne ve babasi
tiniversite mezunu olan bireylerin saldirganlik puanlari anlamli farklilik arz etmese

de daha diisiik tespit edilmistir.

Ayrica Duyar (79)’m yaptigi ¢alismada elde ettigi sonuglara gore, egitim

seviyesi arttikca futbol seyircisinde saldirganlik ve siddet azalmaktadir.
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Bizim c¢alismamizda ¢ikan sonuglarin literatiirdeki genel yapidan farklilik
gostermesinin temel sebebinin giin gegtikce spor taraftarlarinin homeojen bir yapiya
donlismesinden  kaynaklaniyor olabilir; Ayrica anketler triblin  ortaminda
doldurtulmustur. Tribilin ortaminda mesleklerin, egitim diizeyinin ve sosyal statiiniin
bir 6nemi kalmamaktadir ve herkes taraftar olmaktadir. Egitim diizeyi arttikca
saldirganlik diizeylerinin artmasi bireylerin daha fazla sosyal statiilerinin olmasi yani
sorumluluk sahibi olmalarindan dolay1r kaynaklaniyor olabilir. Ciinkii bireylerin
sorumluluklart arttikga daha fazla stresli olabilmekte ve bu da saldirganligi

tetikleyebilmektedir.

5.1.7. HIPOTEZ 7: Alkol Kullanimi Durumuna Gére Sporda Seyirci
Saldirganhg ve Siddet

Alkol kullanimi durumuna goére sporda seyirci saldirganligi ve siddet
diizeyleri arasinda istatistiki agidan anlaml bir fark olup olmadigini aragtirmak adina

bagimsiz iki grup i¢in Mann-Whitney U testi uygulandi.

Alkol kullanimi durumuna gore davramigsal diizeyde saldirganlik alt
boyutunda, bilissel diizeyde saldirganlik alt boyutunda ve duyussal diizeyde
saldirganlik alt boyutunda istatistiki agidan anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Bu sonuca gore hipotez 7 reddedilmistir.

Ozmen (181) ¢alismasinda, alkoliin diger zararli maddelerin kullanimi gibi

saldirgan davranis arttirdigini belirtmistir.

Duyar (79)’ n futbol seyircilerinin saldirganlik puanlarini tespit etmek i¢in
bu caligmadan farkli bir dl¢ek kullanarak yaptigi ¢alismada elde edilen sonuglara
gore, futbol seyircilerine iliskin yikic1 saldirganlik, edilgen saldirganlik ve genel
saldirganlik puanlarinin alkol kullanip kullanmama bakimindan karsilagtirilmasinda,
alkol kullanan kisilerle alkol kullanmayan kisiler arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik olmadig: tespit edilse de genel saldirganlik puanlarina bakildiginda alkol

kullanmayan bireylerin saldirganlik puanlar1 daha yiiksek ¢ikmustir.

Maglara toplu halde giden taraftarlar mag¢ Oncesinde birlikte alkol almig
olabilmektedir, alkol kullanmayan bireylerde bu taraftar grubu ile zaman zaman

birlikte hareket edebilmektedirler. Alkol kullanan bireyler mag sirasinda ne olup
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bittigi, mac¢in gidisati hakkinda ¢ok fazla ilgilenmemekte ve macgin kritik
noktalarinda ¢ok sinirlenmemektedir, ayrica alkol kullanimi sinirlerin belirli bir
oranda korelmesini sagladigindan mag¢ sirasindaki ani degisimlere kritik yanitlar

veremedikleri distintilebilmektedir.

5.1.8. HIPOTEZ 8: Cinsiyet Degiskenine Gore Serbest Zamanda
Algilanan Ozgiirliik

Cinsiyet degiskenine gore futbol seyircilerinin serbest zamanda algilanan
Ozgirliikk dilizeyleri arasinda istatistiki acidan anlamli bir fark olup olmadigim
aragtirmak i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz iki grup i¢in Mann-Whitney U
testi uygulandi.

Analiz sonuglarina gore, cinsiyet degiskenine gore heyecan ve eglence
boyutunda istatistiki agidan anlamli bir farklilik bulunurken (p<0,05), bilgi ve beceri
alt boyutunda istatistiki agidan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Buna gore hipotez 8 reddedilmistir.

Katilimcilarin serbest zamanda algilanan 6zgiirliikk duygusunun cinsiyete gore
test etmek amaciyla Lapa ve Agyar (135) yaptiklar1 ¢aligmada; kadin ve erkek
katilimcilarin puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir ve
serbest zamanda algilanan 6zgiirliik puanlarinin kadin ve erkeklerde benzer diizeyde

oldugu tespit edilmistir.

Demirel ve arkadaslart (68), Tiirkiye’ deki Tekvando antrenérlerinin gelecek
zaman algisi ile ilgili yaptiklar1 ¢caligmada erkeklerin gelecek zaman algis1 puanlarini
baglilik, genislik ve hiz alt boyutlarinda daha yiiksek bulurken; deger alt boyutunda
kadinlarin gelecek zaman algis1 puanlar erkeklerinkine oranla daha yiiksek tespit

edilmistir.

Vong Tze (243) ve Kabanoff (128) yaptiklar1 galismalarda serbest zaman
tatmini ile cinsiyet arasinda anlamli fark bulmus olsalar da Ardahan ve Lapa (14)’
nin ¢alismasi sonucunda {iniversite 6grencilerinin serbest zaman tatmin diizeyleri ile

cinsiyet arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Karaca (133)’ nin Mehmet Akif Ersoy Universitesi dgrencilerinin serbest

zaman egzersizlerine katilimlarinin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigim



134

belirlemek amaciyla yaptig1 analiz sonucunda istatistiksel olarak fark tespit edilmis
ve erkek Ogrencilerin kadin katilimcilara oranla daha fazla egzersize katildiklar

belirlenmistir.

Yapilan bu calismada kadin katilimcilar erkek katilimcilara gére heyecan ve
eglence alt boyutunda daha yiiksek skorlar elde etmislerdir. Orneklem grubunu goz
Oniine aldigimizda tribiine gelen kadin katilimcilarin zaten tribiine gelmelerinin temel
sebebinin heyecan ve eglence aramak oldugu agiktir. Erkek katilimcilar i¢in spor
miisabakasi izlemek belki siradan bir aktivite olarak karsimiza c¢ikabilecekken kadin
katilimcilar i¢in bu durum daha farkli bir sosyal aktivite olarak diisiiniilebilir. Ortaya
¢ikan bu sonucun kadin katilimcilarin erkek katilimcilara tribiine gelirken ¢ok daha
fazla heyecan ve eglence aramalar1 ve bununda genel olarak serbest zamandaki

algiladiklar1 6zgiirliik lizerine etki ettigi diisiiniilebilir.

5.1.9. HIPOTEZ 9: Yas Degiskenine Gore Serbest Zamanda Algilanan
Ozgiirliik

Yas degiskenine bagl olarak futbol seyircilerinin serbest zamanda algilanan
Ozgirlik diizeyleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark olup olmadigim

arastirmak i¢in =0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal Wallis testi uygulandi.

Yapilan analizlere gore, yas degiskenine gore bilgi ve beceri ve heyecan ve

eglence alt boyutlarinda istatistiki agidan anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05).
Buna gore hipotez 9 reddedilmistir.

Bireylerin yas ilerledikge serbest zamanda algilanan oOzgiirliik puanlar
diismektedir. Bu durum toplumumuz igin elestiriye acik bir tablo ortaya
koymaktadir. Ozellikle Avrupa iilkelerinde bireyler yaslar1 ilerledikge, serbest zaman
faaliyetlerine daha fazla katilabilmekteyken iilkemizde ileri yastaki bireyler serbest

zaman faaliyetlerinden uzak durmakta ve daha pasif bir hayat gecirmektedirler.

Bu sonugla paralel, Torkildsen (203)’de yas faktoriiniin bireylerin
rekreasyonel etkinliklere katilimlarinda 6nemli bir etkiye sahip oldugunu belirtmekte
ve bireyler yaslandik¢a rekreasyonel etkinliklere katilimlarmin da azalacagimi

savunmaktadir
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Gumisgiil (112)’ iin {niversite Ogrencilerinin zaman yodnetimi anlayislar
lizerine yaptig1 arastirmada Avrupa Birligi ve Tiirkiye’ de 6grenim goren {iniversite
Ogrencilerinin yasa gore zaman yonetimi anlayislarinda anlamli farklilik tespit
edilmese de arastirmadaki en iist yas grubu olarak yer alan 28 yas ve iisti’ niin

zaman yonetimi ortalamasi en yliksek olarak tespit edilmistir.

Ayrica  Gokge (105)’ in serbest zaman doyumunun yasam doyumu ve
sosyodemografik degiskenlerle iliskisinin incelenmesi {lizerine yaptig1 arastirmada
yaslar1 en diisiik bireylerin serbest zaman doyum puanlarini en diistik tespit etmistir.
Bunun nedenini, geng bireylerin pasif yasami benimsedikleri iizerinde tartismalarin
ve uyarilarin arttigi giiniimiizde, calismamizda sonucu da genglerin daha pasif

olduklariin bir gostergesi olarak diisiiniilebilecegi iizerine aciklamaktadir.

5.1.10. HIPOTEZ 10: Medeni Durum Degiskenine Gore Serbest
Zamanda Algilanan Ozgiirliik

Medeni durum degiskenine bagli olarak futbol seyircilerinin serbest zamanda
algilanan Ozgiirliik diizeyleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark olup
olmadigmi arastirmak i¢cin o=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal Wallis testi
uygulandi.

Yapilan analizlere gore, medeni durum degiskenine gore bilgi ve beceri ve
heyecan ve eglence alt boyutlarinda istatistiki agidan anlamli farklilik bulunmustur

(p<0.05).
Bu duruma gore hipotez 10 reddedilmistir.

Bekar bireylerin istatistiki acidan anlamli bir sekilde evli ve dul bireylere gore
serbest zamanda algilanan 6zgiirliik puanlar1 yiiksek goriilmektedir. Bunun nedeni
olarak bekar bireylerin serbest zamanda gerceklestirecekleri faaliyetlerin iilkemizde
evli bireylere gore daha fazla cesitlilik gosterdigi ve katilimlarinin daha kolay oldugu
sOylenebilmektedir. Ayrica bekar bireyler kendilerini serbest zamanda daha 6zgiir
hissetmelerinin temel sebebi sorumluluk sahibi olmamalarindan kaynaklaniyor
olabilir. Herhangi bir sosyal aktivite sirasinda eve ge¢ kalma birilerine haber verme

ya da aktiviteyi baska sebeplerden dolayir sonlandirmak zorunda kalmayacaklardir,
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bundan dolay1 bekar bireylerin evli bireylere gore kendilerini serbest zamanda daha

Ozglr hissetmeleri beklenen bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bununla birlikte, Avci ve Pala (22)’ nin yasam kalitesi iizerine yaptiklar1 bir
arastirmada, evliler ve evli olmayanlar arasinda psikolojik, sosyal, ¢evre ve ulusal
cevre alan puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Evlilerde

psikolojik, sosyal, ¢evre ve ulusal ¢evre alan puanlar1 daha yiiksektir.

5.1.11. HIPOTEZ 11: Ayhk Ortalama Gelir Degiskenine Gore Serbest
Zamanda Algilanan Ozgiirliik

Aylik ortalama gelir degiskenine bagli olarak futbol seyircilerinin serbest
zamanda algilanan 6zgiirliik diizeyleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark olup
olmadigin1 arastirmak i¢in o=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal Wallis testi
uygulandi.

Yapilan analizlere gore, aylik ortalama gelir degiskenine gore bilgi ve beceri
ve heyecan ve eglence alt boyutlarinda istatistiki agidan anlamli farklilik

bulunmamstir (p>0.05).
Bu sonuca gore hipotez 11 kabul edilmistir.

Bu sonug farkli gelir diizeyine sahip bireylerin biitgelerine gore serbest zaman
faaliyetleri bulabilecegi ve gelir diizeyinin ‘bir ruh hali olarak serbest zaman’ ana
diisiincesiyle serbest zaman katilimina engel olmadigimi gostermektedir. Her biitce
icin ayr1 bir serbest zaman etkinligi mevcut olup bireyler bu serbest zaman
etkinlikleri igerisinde kendilerini 6zgiir hissedebilmektedirler. Bu o6zgiir hissetme
duygusu igerisinde bireylerin maddi durumlarinin onlarin serbest zamanlarini 6zgiir

yasalar1 noktasinda etkiye sahip olmadig diisiiniilebilir.

Akgiil (2011)* in farkli kiltiirlerdeki bireylerin bos zaman aktivitelerine
yonelik tutumlarinin degerlendirilmesine yonelik arastirmasinda hem Londra hem de
Ankara’daki bireylerin gelir diizeyleri ile bos zaman tutumlar1 arasinda anlamli
farklilik olmadig: tespit edilmistir. Akgiil’ e gore, bos zaman tutumlarinda gelirin
degisiklige sebep olmamasinda Ogrencilerin gelire yonelik olan tutumlarinin bu

yonde olmasiyla iliskisi oldugu sdylenebilmektedir.
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5.1.12. HIPOTEZ 12: Sahip Olunan Haftalik Serbest Zaman Degiskenine
Gore Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik

Sahip olunan haftalik serbest zaman siiresi degiskenine goére futbol
seyircilerinin serbest zamanda algilanan 6zgiirliik diizeyleri arasinda istatistiki agidan
anlamli bir fark olup olmadigmi arastirmak i¢cin o=0.05 anlamlilik diizeyinde

Kruskal Wallis testi uygulandi.

Yapilan analizlere gore, sahip olunan haftalik serbest zaman siiresi
degiskenine gore bilgi ve beceri ve heyecan ve eglence alt boyutlarinda istatistiki

acidan anlaml farklilik bulunmustur (p<0.05).
Buna gore Hipotez 12 reddedilmistir.

Lapa ve Agyar (135), etkinliklere katilim sayis1 arttikca algilanan 6zgiirlikk
puanlarinda da anlamli bir artisin gerceklestigi saptayarak serbest zamanda algilanan

Ozgilirliigiin serbest zaman katilimina olumlu katki yaptigini belirtmistir.

Glimusgiil (112)’ iin zaman yonetimiyle ilgili ¢alismasinda, yapilan analiz
sonucunda Ogrencilerin zaman yonetimi anlayislar1 ile sahip olduklar1 giinliik bos
zaman slreleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Giin icerisinde
giinliik caligma stresi ve zorunlu ihtiyaglara ayrilan zaman disinda bireye kalan
zamanin Ozgiirce kullanilmasinin  zaman yonetimi anlayigina etkisi oldugu

diisiiniilmektedir. Birey zevklerine uygun olarak zaman yonetimini yapacak ve

sekillendirecektir.

Bu c¢alismada da literatiirde yapilan c¢alismalarla benzer sonuglar
gosterilmistir.  Kisilerin serbest zamandaki siireleri arttikga serbest zaman
etkinliklerinin c¢esitliligi artmakta ve bu ¢esitlilik igerisinde kendilerini daha 6zgiir

hissetmektedirler. Serbest zamandaki artis 6zgiirliigiinde artisini tetiklemektedir.
5.1.13. HIPOTEZ 13: Egitim Diizeyine Gore Serbest Zamanda Algilanan
Ozgiirliik

Egitim diizeyi degiskenine gore serbest zamanda algilanan 6zgiirliikk puanlari
arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in Kruskal

Wallis testi uygulanda.
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Egitim diizeyi degiskenine gore bilgi ve beceri ve heyecan ve eglence alt

boyutlarinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik bulunmamustir.
Bu sonuca gore hipotez 13 kabul edilmistir.

Buna gore, egitim diizeyi faktoriiniin serbest zamanda algilanan 6zgiirligi
etkilemedigi sOylenebilmektedir. Bu durumun gelisen teknoloji ve iyilesen sartlar ile
birlikte hemen her egitim seviyesinden insanin farkli serbest zaman faaliyetlerine
katilim saglayabilmesi ve kendilerini gergeklestirebilecek farkli faaliyetler
bulabilmesinden kaynaklandigini soyleyebiliriz. Ayrica aymi sekilde tipki diger
sonuclar da oldugu gibi yine her egitim diizeyine sahip bireylerin bir serbest zaman
etkinligi vardir. Egitim seviyesi diisiik bireyler baska yiiksek bireyler baska serbest
zaman etkinlikleri yapabilirler ancak her iki durumda da bireyler bu serbest zaman

etkinliklerinde kendilerini 6zgiir hissedebilirler.

Gokge (105)’ nin calismasinda serbest zaman doyum diizeyi ile 6rneklemi
olusturan bireylerin egitim diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir.
Ortalama puanlarda en diisiik puani tliniversite mezunlarinin aldigi goriiliirken bir
diger diisiik ortalamanin ise doktora mezunu bireylerin olusturdugu gruba ait oldugu

goriilmektedir. En yiiksek ortalama puan ise ilkokul mezunlarinin grubundadir.

5.1.14. HIPOTEZ 14: Alkol Kullamm Durumuna Gére Serbest
Zamanda Algilanan Ozgiirliik

Alkol kullanimi durumu degigskenine gore serbest zamanda algilanan
Ozgiirlik puanlari arasinda istatistiki acidan anlamli bir fark olup olmadigim

arastirmak adina bagimsiz iki grup i¢in Mann-Whitney U testi uygulandi.

Alkol kullanimi durumu degiskenine gore bilgi ve beceri ve heyecan ve

eglence alt boyutlarinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
Bu sonuca gore hipotez 14 reddedilmistir.

Buna gore, alkol kullanimi faktoriiniin serbest zamanda algilanan 6zglirligi
etkiledigi sdylenebilmektedir. Alkol kullanimi1 olmayan bireylerin kendilerini serbest
zaman igerisinde daha 6zgiir hissetmelerinin sebebi alkol kullananlarin serbest zaman
etkinligi sirasinda bu etkinligin i¢ine alkol faktdriinii katmalarindan kaynaklaniyor

olabilir. Ornegin arkadaslariyla disar1 ¢ikan bir alkol kullanan alkol aldiginda arag
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kullanamayacagint ve hareketlerine dikkat etmesi gerektigini diisiinerek etkinlik
sirasinda davraniglarini kisitlayabilir veya degistirebilir bu durum alkol kullanmayan

bireyler i¢in ayni1 sekilde olusmayabilir.

Dogan (2006)’1n {iiniversite ogrencilerinin iyi hallerinin incelenmesi lizerine
yaptig1 arastirmada alkol ve sigara kullanip kullanmama degiskenlerine gore

ogrencilerin iyilik hali diizeylerinde anlamli fark saptanmamustir.

5.1.15. HIPOTEZ 15: Futbol Seyircilerinin Saldirganhk Diizeyleri ile

Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik Puanlar Iliskisi

Futbol seyircilerinin saldirganlik diizeyleri ile serbest zamanda algilanan
Ozgilrliik puanlari arasinda istatistiki agidan anlamlr iliski olup olmadigini belirlemek

korelasyon analizi uygulanmustir.

Analiz sonuglarina gore, davranigsal saldirganlik alt boyutu ile biligsel
saldirganlik alt boyutu, duyussal saldirganlik alt boyutu, bilgi ve beceri alt boyutu,
heyecan ve eglence alt boyutu arasinda; bilissel saldirganlik alt boyutu ile duyussal
saldirganlik alt boyutu, bilgi ve beceri alt boyutu, heyecan ve eglence alt boyutu
arasinda; bilgi ve beceri alt boyutu ile heyecan ve eglence alt boyutunda istatistiki
acidan anlamli bir iliski bulunmustur. Sporda saldirganlik 6l¢egi alt boyutlarindan
olan davranigsal saldirganlik alt boyutu ile serbest zamanda algilanan 6zgiirliik 6l¢egi
alt boyutlarindan olan bilgi ve beceri ve heyecan ve eglence alt boyutlar1 puanlar
arasindaki iliski zayif; sporda saldirganlik 6lg¢egi alt boyutlarindan olan biligsel
saldirganlik alt boyutu ile serbest zamanda algilanan 6zgiirliik Olcegi alt
boyutlarindan olan bilgi ve beceri alt boyutu arasindaki iliski ¢ok zayif, heyecan ve
eglence alt boyutu ile istatistiki acidan iliskisi zayif; sporda saldirganlik 6lcegi alt
boyutlarindan olan duyussal saldirganlik alt boyutu ile serbest zamanda algilanan
Ozgiirliik 6lgegi alt boyutlarindan olan bilgi ve beceri alt boyutu arasindaki iligski ¢ok
zayif, heyecan ve eglence alt boyutu ile istatistiki agidan iliskisi ters yonde ¢ok zayif

olarak tespit edilmistir.
Bu sonuca gore hipotez 15 reddedilmistir.

Serbest zaman 6zgiirliik 6lcegi alt boyutlarindan bilgi ve beceri alt boyutu ve
heyecan ve eglence boyutu ile saldirganlik 6lgegi alt boyutlarindan davranigsal ve

biligsel diizeyde saldirganlik arasinda diisiik seviyede de olsa istatistiki agidan pozitif
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yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir. Buna gore serbest zamanda algilanan
Ozgiirliik hissi arttik¢a az da olsa saldirgan davranig artmaktadir. Bu sonucu, serbest
zamanda algilanan 6zgiirliik, algilanan yetkinlik, algilanan kontrol ve algilanan igsel
motivasyon ile birlikte bireyin saldirgan davramisa duydugu o6z gilivenle
yonelebilecegi, aymi desarji futbol stadyumlarinda da arayacagi seklinde
yorumlayabilmekteyiz.

Tasgin (219)’ 1in yaptig1 arastirmada, futbol seyircilerinin maca gitmedikleri
hafta sonu hangi serbest zaman aktivitesine katildiklar1 aragtirilmistir. Aragtirmaya
katilan seyircilerin % 43,5’i gezerim, % 21,9’ u evde oturur TV izlerim, % 14,4’ i
piknik yaparim, % 11,3’ kahbeye giderim, % 6,8’1 ziyarete giderim cevabini

vermislerdir.
5.2. ONERILER

Arastirmadan elde edilen sonuglar g6z Oniinde bulundurularak futbol
seyircilerinde saldirganlik, siddet ve holiganizme yonelik davranislarin onlenmesi
acisindan devlet tarafindan yapilacak g¢alismalara, kurum ve kuruluslara, futbol

kuliiplerine ve arastirmacilara bazi 6neriler getirmek miimkiindiir.

Arastirma Tiirkiye Futbol Federasyonu Siiper Lig takimlarin1 kapsamaktadir.
Futbol takimlarinin seyircilerinde saldirganlik, siddet ve holiganizme yonelik
davranislarin  Oonlenmesinde serbest zaman etkinliklerine katilim etkisinin
incelenmesi i¢in yapilan bu c¢aligma Tiirkiye Futbol Federasyonu’nun farklh

kategorilerindeki takimlara da uygulanabilir.

Ayrica, Tirkiye Futbol Federasyonu tarafindan organize edilen futbol
takimlar1 seyircileri ve Avrupa liglerinde yer alan takim seyircileri ile kiyaslamali

caligmalar yapilabilir.

Arastirma, demografik veri formu gelistirilerek daha fazla degisken ile ele

alinabilir.

Futbol seyircilerinde saldirganlik, siddet ve holiganizme yonelik davranislarin
Onlenmesi agisindan serbest zaman etkinliklerine katilim etkisi salon sporlari

seyircileri ile karsilastirilarak incelenebilir.
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Elde edilen sonuclar 1s18inda mevcut kanun ve yonetmeliklerin 6zellikle
uygulama kisminda diizenlemelere gidilebilir, uygulanabilir ve gercekei ¢ozlimler

ortaya konarak denetlemeler gerceklesebilir.

Toplumun egitiminin arttirilmasi, dolayisiyla ahlaki egitimini de ihmal

etmeden, bireylere sevgi ve saygi duygulart asilanmalidir.

Tribiinlerde kadin seyircilerin ve ailelerin daha fazla yer almasi i¢in gerekli

Onlemler alinabilir, ailelerin stadyumlarda daha fazla yer almas1 saglanabilir.

Mag giinii stadyum c¢evresinde alkol satisi kontrol altina almabilir ve

miisabaka girislerinde alkol kontroliine gidilebilir.

Passo Lig kullaniminin futbol seyircilerinde sporda saldirganlik ve siddet
olaylarinda ne kadar etkili oldugu tespit edilebilir ve kamuoyuna duyurularak futbol

seyircilerinin passo lig tepkilerine son verilebilir.

Tiirkiye Futbol Federasyonu liglerinde yer alan takimlara seyircilerinin

saldirganlik ve siddet analizleri sunulabilir ve bilgilendirme yapilabilir.

Futbol seyircilerine yer aldiklari tribiinlerin saldirganlik ve siddet analizleri
hakkinda bilgi verilebilir ve kendi davraniglariyla ilgili analizler yapmalarina izin
verilebilir, seyircilere bu olaylar yiiziinden destekledikleri kuliiplere federasyon

tarafindan verilen cezalar ile ne kadar zarar verdikleri egitimler verilebilir.

Hakemlerin, yoneticilerin ve futbolcularin seyirci siddetinden dolay1

yasadiklar stres azaltilarak sportif basar1 ve futbol kalitesi arttirilabilir.

Sporda saldirganlik ve siddet ile ilgili alanda uzman Kkisiler tarafindan
hazirlanan brosiir, kitapgik ve kitaplar seyircilere dagitilabilinir, ilgili makaleler ve
yazilarin okunmasi saglanabilir ve futbol sezonu 6ncesinde Rehberlik ve Psikolojik
Danigma birimleri, kuliip yoneticileri, kuliiplere mal olmus eski ve donem

futbolcular: tarafindan seminer ve konferanslar diizenlenebilir.

Seyircilerin serbest zamanlarim1 daha verimli gecirmesi agisindan goniil
verdikleri kuliipler tarafindan bazi serbest zaman faaliyetleri organize edilebilir ve bu

organizasyonlarda yonetici ve futbolcularla bulugmasi saglanabilir.
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Miisabaka oncesinde, miisabaka devre aralarinda eglenmeye yonelik serbest
zaman etkinlikleri ve bazi organizasyonlar ile seyircilerin stadyumlarda eglenceli

vakitler gegirmesi saglanabilir ve olumlu bir atmosfer yaratilabilinir.

Kuliiplere sponsorluk saglayan sirketler, firmalar onciiliigiinde stadyumlarda
ve futbol kuliiplerin yer aldig1 sehirlerde kuliiplerin isimleri 6ne ¢ikarilarak bir ¢ok
serbest zaman etkinligi organizasyonu yapilabilir ve bu organizasyonlara farkli takim

seyircilerinin katilmasi1 saglanabilir.

Farkli futbol takimlarim1 destekleyen bireyler farkli serbest zaman
etkinliklerinde bir araya getirilerek farkli futbol takimlarma goniil verseler de bir
arada farkli serbest zaman etkinliklerini gergeklestirebilecekleri bu esnada farkli
diisiincelerde olabilecekleri ve bununla ilgili tatli rekabet igine girebilecekleri

gosterilebilir.
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EK 1: ANKET FORMU

Sevgili Katilimcilar,

Bu anket doktora tezi i¢in kullanilacak olup hi¢bir resmi kurum ile paylasilmayacaktir. Anketlere isim
yazilmayacaktir. Sorulara sadece goniil verdiginiz takiminiz ve Tirk futbolu i¢in igten samimi gergek
diistinceleriniz ile cevaplar vermenizi rica eder katkilariniz icin tesekkiir ederiz.

KiSiSEL BiLGi FORMU
1. Cinsiyetiniz? ( ) Erkek () Kadm
2.Yasimz? (Liitfen Belirtiniz)
( )16yagvealtn ( )17-25 () 26-34 ( )35-43 () 44 ve st
3. Medeni durumunuz? () Evli () Bekar () Dul
4. En Uzun Siire Yasadigimiz Yerlesim Birimi?
() Koy () Ilge O1l () Biiyiiksehir

5. Oturdugunuz evde kiminle yasiyorsunuz?

() Annem — Babamla () Anneile () Babaile ()Yalnmz yasiyorum () Esim ve ¢cocuklarimla ()
Arkadaglarimla

6. Yasadiginiz mahalle —cevre hangisidir ?

() Kent merkezinde () Tlge merkezinde () Koyde () Gecekonduda

7. Mesleginiz nedir?

() Issiz () Isci () Isveren () Memur () Esnaf () Ogrenci () Emekli () Diger.............
8.Egitim Diizeyiniz?

() lkokul () Ortaokul () Lise ( )Universite () Lisansiistii
9.Aylik Ortalama Geliriniz?

() 951 TL veyaaltt ( ) 952 TL — 1500 TL ( ) 1501 TL-2500 TL ( ) 2501TL —3500 TL ( ) 3501 TL
veya ustl

10. Sigara kullaniyor musunuz? () Evet () Hayir

11. Alkol kullaniyor musunuz? () Evet () Hayir

12. Lisansh Olarak Spor Yaptimiz mi1/ Yapiyor musunuz? Evet() Hayir ()

13. Hangi futbol takimim destekliyorsunuz? (................................ )

14. Takiminiza ait lisansh bir iiriiniiniiz var m? () Evet () Hayir

15. Takimimizin ne sikhkla maclarina geliyorsunuz? () Vakit bulduke¢a geliyorum ( ) i¢ saha
maglarina geliyorum. ( ) Her maga geliyorum ( ) Takim basarili oldukga geliyorum

16. Herhangi bir taraftar dernegine iiye misiniz? () Evet () Hayir

17. Daha 6nce higbir stad olaymna karistmiz mi? () Evet () Hayir

18. Passo Lig Sporda Saha ve Tribiin Olaylarim Engeller mi? () Evet () Hayir

19. Takiminiz ard arda maglar kaybetse nasil bir tavir sergilersiniz?

() Uzun siire macga gitmem ( ) Kisa siire i¢in sinirli olurum ( ) Maglubiyetin futbolda olagan bir sonug
oldugunu diistinlirim

20.Sahip oldugunuz bos zaman siirenizi haftalik (saat) olarak belirtiniz.

| 1-5 saat 6-10 saat | 11-15 saat | 16 saat ve iizeri

21. Haftahk sahip oldugunuz bos zaman siiresinin size gore yeterliligini degerlendiriniz?

() Yetersiz () Yeterli

22. Bos zamanlarinizi genellikle nasil degerlendiriyorsunuz? (Liitfen tek secenek isaretleyiniz)
() Fiziksel etkinliklere katilarak () Sosyal etkinliklere katilarak () Kiiltiirel etkinliklere katilarak ()
Sanatsal etkinliklere katilarak () Turistik etkinliklere katilarak () Dinlenerek () Diger (Belirtiniz)
23.Bos zaman faaliyetlerine en ¢cok kimlerle katillyorsunuz? (Liitfen tek secenek isaretleyiniz)
() Yalniz () Ailemle () Arkadas gurubuyla

24.Sahip oldugunuz bos zaman siirenizi haftahk (saat) olarak belirtiniz.

| 1-5 saat 6-10 saat | 11-15 saat | 16 saat ve iizeri

25. ilinizin Sahip Oldugu Bos Zaman Degerlendirme Alanlarin Yeterligini Degerlendiriniz.
()Kesinlikle Yetersiz () Yetersiz () Kismen () Yeterli () Kesinlikle Yeterli
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26. Futboliin aktorleri icin size en uygun gelen durumu isaretleyiniz.

Soru Cok Iyi Orta Kotii Cok

Iyi Kot
Tiirk Futbolu Kuliip Yoéneticileri Yeterliligi 5 4 3 2 1
Taraftar Gruplar1 Davranig ve Takimlarina Katkist 5 4 3 2 1
Medya- Basin Takim {liskisi — Yapilan Haberler 5 4 3 2 1
Siyaset ve Politikacilarla olan iligkiler 5 4 3 2 1
Tiirkiye Futbol Federasyonu 5 4 3 2 1
Stadyumun Kapasitesi, Temizligi Ve Ulasim 5 4 3 2 1
Stadyum i¢i Ve Cevresi Emniyet Tedbirleri 5 4 3 2 1
Siiper Lig Futbolcularinin Fair-play Davranislar 5 4 3 2 1
Hakem Kararlari 5 4 3 2 1
Gelirinize Oranla Bilet Fiyatlari 5 4 3 2 1
Saldirganlik ve Siddet Yasalar1 - Cezalar 5 4 3 2 1

Sporda Saldirganlik ve Siddet Olcegi

Liitfen Karakterinize En Uygun Cevab1 (X) Seklinde g = = c 5
isaretleyiniz s |2 |2 |£ |&
5 |7 |2 |2 (%
I =
2
=

1. Rakip takimin simgelerini (forma, plaka, flama, maskot vb.)
gordiigiimde zarar veririm.

2. Rakip takimin seyircisini diigman olarak goriirim.

3. Rakip takimin galibiyet almasi ya da basar1 géstermesi beni
derinden etkiler.
4. Kizdigimda tribiine zarar veririm.

5. Rakip seyirci yanlislikla bizim tribiin tarafina
girdiginde onunla kavga ederim.

6. Arkadaglarimla beraberken rakip seyirciyle
daha rahat kavga ederim.

7. TV’deki spor tartigma programlarinin beni
rakip takima kars1 kizginligimi artirdigini
diigiiniiyorum.

8. Hakem, takimim aleyhine hatal karar
verirse sinirlenirim.

9. Rakip sporcularin gol sonrasi sevinmesi
beni tahrik ettigini diigiiniiyorum.

10. Mag seyrettigimde desarj olurum ve
rahatlarim.

11. Takimima destek olmam engellenirse
ofkelenirim.

12. Mag 6ncesi yoneticilerin agiklamalar1 beni
rakip takima karsi tahrik ettigini diisiiniiyorum.

13. Yenilgiyi kabullenemem.

14. .Yazil basinin mansetleri beni rakip takima
kars1 kizginligim artirdigim fark ettim.

15. Yenilgi sonrasi bu yenilginin acisini




167

¢ikartirim.

16. Hakem takimim aleyhine karar verirse ona
bagirip kiifiir etmeyi diisiiniiriim.

17. Amigolarin davraniglariin, beni daha ¢ok
kiifiir etmeye yonelttigini diisliniiyorum.

18. Kizdigimda saha igerisine yanici ve
yabanci madde atarim.

19. Tuttugum takimim oyuncusu hata
yaptiginda, ona bagirip kiifiir etme meyilli
oldugumu diistintiyorum.

20. Takimim yenilirse, rakip futbolculari ya da
seyircisini tagiyan araglari taglarim.

21. Amigolarin davranislarinin, beni daha ¢ok
kavgaya yonelttigini diisiiniiyorum.

Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik

Degerli Katilimcilar;

Rekreasyon Aktiviteleri ile ¢alisma ve zorunlu ihtiyaglar icin ayrilan zaman diginda
kalan, goniillii olarak yaptiginiz dinlendirici ve eglendirici etkinlikler kastedilmistir.
Kitap, gazete, dergi okuma, miizik dinlemek, miizik aleti ¢calmak, sinemaya, tiyatroya
gitmek, aligveris yapmak, spor yapmak, piknige gitmek, kamp yapmak, balik tutmak ve
benzeri aktiviteler diigiiniilebilmektedir. Sorulara igtenlikle cevap verdiginiz i¢in gok
tesekkiir ederim!

Kesinlikle

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle

Katilmiyorum

1. Cok sayida eglenceli rekreasyon aktivitesi biliyorum.

2. Rekreasyon aktivitelerini beraber yaptigim kisilerin becerilerini
gelistirebilecek seyler yapabilirim.

3. Yapmak istedigim tiim rekreasyon aktivitelerini yapabilecek kadar iyiyim.

4. Benim i¢in yapabilecegim bir rekreasyon aktivitesini se¢cmek kolaydir.

5. Rekreasyon aktiviteleri sirasinda diger insanlarin beni daha ¢ok begenecegi
seyler yapabilirim.

6. Bir rekreasyon aktivitesini istedigim kadar eglenceli hale getirebilirim.

7. Bir aktivite sirasinda diger insanlarin daha fazla eglenmesini saglayacak
seyler yapabilirim.

8. Diger insanlarla birlikte yaptigim aktivitelerde iyiyim.

9. Hemen hemen yaptigim tiim rekreasyon aktivitelerinde iyiyim.

10. Yaptigim rekreasyon aktivitelerinde yaratici olabilirim.

11. Rekreasyon aktivitelerini herkes i¢in eglenceli hale getirebilirim.

12. Rekreasyon aktivitelerim sirasinda, siklikla her seyin iyi gittigi anlar olur
ve ¢ok heyecanlanirim.

13. Hemen hemen her aktiviteyi kendim igin eglenceli hale getirebilirim.

14. Yeni arkadaslar edinmeme yardimet olan rekreasyon aktivitelerine
katilirim.

15. Rekreasyon aktivitelerini yaparken iyi seylerin olmasini saglarim.

16. Insanlarin benimle aktivite yapmaktan hoslanacag seyler yapabilirim.

17. Rekreasyon aktivitelerini yaparken genelde eglenirim.
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EK 3: ISTATISTIKI TEST SONUCLARI

EK 3.1. Genel Bilgiler

Medeni Durum * Cinsiyet Crosstabulation

606 144 750
80,8% 19,2% 100,0%
30,0% 23,9% 28,6%
23,1% 5,5% 28,6%

1304 432 1736
75,1% 24,9% 100,0%
64,5% 71,8% 66,1%
49,7% 16,5% 66,1%

113 26 139
81,3% 18,7% 100,0%

5,6% 4,3% 5,3%)

4,3% 1,0% 5,3%)

2023 602 2625
771% 22,9% 100,0%

100,0% 100,0% 100,0%
77,1% 22,9% 100,0%
Meslek * Cinsiyet Crosstabulation

116 16 132
87.9% 12,19 100.0%
5.7% 2,7% 5,09
4.,4% 6% 5,09

379 74 as3
83,7% 16.3% 100,09
18.7% 12.3% 17.3%
14.4% 2.8% 17.3%

204 22 226
20.3% 2.7% 100.0%
10,19 3,7% 8.6%
7.8% 8% 8.6%

390 138 s28
73,9% 26.1% 100,09
19.3% 22.9% 20.1%
14.9% 5.3% 20.1%

211 34 24s
86.1% 13.9% 100.09%
10.4% 5.6% 9.3%
8,0% 1.3% 9.3%

615 280 895
68,7% 31.3% 100.0%
30.4% 46.5% 34,19
23,4% 10.7% 34,19

73 12 ES
85,9% 14,19 100.09%
3.6% 2,0% 3,29
2.8% 5% 3,29

35 26 61
57.4% 42.6% 100.09%
1.7% 4,3% 2.3%
1.3% 1.0% 2,3%
2023 602 2625
77.1% 22,99% 100,09

100.09% 100,09 100.09%
77.1% 22.9% 100.0%

Yas * Cinsiyet Crosstabulation
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172 108 280
61,4% 38,6% 100,0%
8,5% 17,9% 10,7%)|
6,6% 4,1% 10,7%)|
840 282 1122
74,9% 25,1% 100,0%
41,5% 46,8% 42,7%
32,0% 10,7% 42, 7%
530 125 655
80,9% 19,1% 100,0%
26,2% 20,8% 25,0%
20,2% 4,8% 25,0%
321 46 367
87,5% 12,5% 100,0%
15,9% 7,6% 14,0%
12,2% 1,8% 14,0%
160 41 201]
79,6% 20,4% 100,0%
7,9% 6,8% 7,7%
6,1% 1,6% 7,7%|
2023 602 2625
77,1% 22,9% 100,0%
100,0% 100,0% 100,0%
77,1% 22,9% 100,0%
Egitim Duzeyiniz * Cinsiyet Crosstabulation
80 23 103
77, 7% 22,3% 100,0%
4,0% 3.8% 3,9%
3,0% ,9% 3,9%
361 100 461
78,3% 21,7% 100,0%
17,8% 16,6% 17,6%
13,8% 3,8% 17,6%
861 172 1033
83,3% 16,7% 100,0%
42,6% 28,6% 39,4%
32,8% 6,6% 39,4%)
672 278 950
70,7% 29,3% 100,0%
33,2% 46,2% 36,2%
25,6% 10,6% 36,2%)
49 29 78
62,8% 37.2% 100,0%
2,4% 4,8% 3,0%
1,9% 1,1% 3,0%




EK 3.2. Normallik Testleri

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Cinsiyet Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Bilissel Erkek
Diizeyde
059 2023 000 984 2023 ,000
Saldirganlik
Kadin 111 602 000 932 602 000
Duyussal  Erkek 069 2023 000 987 2023 000
Duzeyde Kadin
Saldirganlik
087 602 000 969 602 000
DaviarigRal | ErkSg 140 2023 000 906 2023 000
Dizeyde
Saldirganlik Kadin ,200 602 ,000 ,843 602 ,000
Toplam Erkek
Saldirganlik 071 2023 000 981 2023 ,000
Kadmn 096 602 000 938 602 000
Bilgi ve Erkek 062 2023 000 987 2023 ,000
Beceri Kadin
048 602 002 986 602 ,000
Heyecanve  Erkek 079 2023 000 083 2023 000
Eglence
Kadin 068 602 000 979 602 ,000

a. Lilliefors Significance Correction
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EK 3.3. Cinsiyete Gore Mann-Whitney U Testi

Descriptives

Interval for Mean
Std. Lower Upper
N Mean Deviation | Std. Error | Bound Bound | Minimum | Maximum
Biligsel Erkek 2023 27,97 6,752 150 27,68 28,27 8 40
Duzeyde ! ! ! ! !
Saldirganlik
g Kadin 602| 3050 7,761 316/ 2988 3112 8 40
Total 2625 28,55 7,075 ,138 28,28 28,82 8 40
Duyussal Erkek 2023 15,12 4,556 ,101 14,92 15,32 5] 25
Diizeyde Kadin 602 16,69 5,095 ,208 16,28 17,10 5 25
Saldirganlik Total
2625 15,48 4,731 ,092 15,30 15,66 5 25
Dawvranissal Erkek 2023 30,86 8,166 ,182 30,51 31,22 8 40
Diizeyde  Kadin
Saldirganlik 602 32,13 8,604 351 31,45 32,82 8 40
Total 2625 31,15 8,284 ,162 30,84 31,47 8 40
Toplam Erkek 2023 73,95 16,577 ,369 73,23 74,68 21 105
Saldirganlik Kadin 602 79,33 19,253 ,785 77,79 80,87 21 105
Total 2625, 7519 17371 339 7452 7585 21 105
Bilgi ve Erkek 2023 31,95 6,745 ,150 31,66 32,25 9 45
Beceri Kadin
602 32,68 6,663 272 32,15 33,22 13 45
Total 2625 32,12 6,732 131 31,86 32,38 9 45
Heyecan ve Erkek 2023 28,37 6,245 ,139 28,10 28,64 8 40
Eglence Kadin 602 29,57 5,954 243 29,09 30,05 11 40
el 2625 28,64 6,199 121 28,41 28,88 8 40
Test Statistics®
Dawranigsal
Duyussal Diizeyde Diizeyde Heyecan ve
Bilissel Diizeyde Saldirganlik Saldirganlik saldirganlik Toplam saldiganlik Bilgi ve Beceri Eglence
m?t:;yu 473573,000 499161,500| 533959,500 485228,500 576993500 542781,500
Wilcoxon W 2520849,000 2546437,500 2581235,500 2532504,500 2624269,500 2590057,500
z -8,299 6,738 -4,610 7,578 -1,958 -4,056
Asymp. Sig.
(2 1ailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,050 ,000

a. Grouping Variable: Cinsiyet
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EK 3.4. Yasa Gore Kruskal Wallis Testi

Descriptives

95% Confidence
Interval for Mean

Std. Lower Upper
N Mean Deviation | Std. Error Bound Bound Minimum | Maximum
Biligsel 16 Yas ve 280 30,01 8,092 484 29,06 30,96 8 40
Duzeyde alti
Saldirganlik  17-25 Yag 1122 28,59 7,094 212 28,17 29,00 8 40
26-34 Yas 655 27,43 6,803 50 26,91 27,95 8 40
34-43 Yas 367 28,25 6,455 337 27,58 28,91 8 40
:ﬁlYas ve 201 30,54 6,667 470 29,61 31,47 8 40
Total 2625 28,55 7,075 138 28,28 28,82 8 40
Duyussal 16 Yas ve 280 1594 5036 301 15,34 16,53 5 25
Duzeyde alti
Saldirganlik  17-25 Yas 1122 15,56 4,869 145 15,27 15,84 5 25
26-34 Yas 655 14,90 4,466 174 14,56 15,24 5 25
34-43 Yas 367 15,45 4,584 239 14,98 15,92 5 25
:I‘LY“ ve 201 16,37 4,406 311 15,76 16,98 7 25
Total 2625 15,48 4,731 092 15,30 15,66 5 25
Davranisgalii16 Yas ve 280 31,80 8,003 484 30,85 32,76 8 40
Duzeyde alti
Saldirganlik  17-25 Yas 1122 31,55 8,104 242 31,08 32,03 8 40
26-34 Yas 656 30,01 8,762 342 29,34 30,68 8 40
34-43 Yas 367 30,44 8,170 426 29,60 31,27 8 40
:I‘LY3$ v 201 33,08 7,568 534 32,03 34,13 14 40
Total 2625 31,15 8,284 162 30,84 31,47 8 40
Toplam 16 Yas ve
280 77,75 18876 1,128 75,53 79,97 21 105
Saldirganlik alti
17-25 Yas 1122 7570 17,213 514 74,69 76,71 21 105
26-34 Yas 655 7233 17,291 676 71,01 73,66 21 105
34-43 Yas 367 7413 16,427 858 72,45 75,82 21 105
:ﬁlYas ve 201 7999 16,349 1,153 77,72 82,26 36 105
Total 2625 7519 17371 339 74,52 75,85 21 105
Bilgi ve 16 Yag ve 280 33,94 7,109 425 33,11 34,78 9 45
Beceri alti
17-25 Yas 1122 32,55 6,831 204 32,15 32,95 9 45
26-34 Yas 656 31,85 6,574 257 31,35 32,36 12 45
34-43 Yasg 367 30,80 6,070 317 30,18 31,42 9 45
:I‘LY” ve 201 30,47 6,479 457 29,57 31,37 11 44
Total 2625 32,12 6,732 131 31,86 32,38 9 45
Heyecanve 16 Yas ve 280 30,52 6,314 377 20,78 31,26 8 40
Eglence alti
17-25 Yas 1122 20,17 6,184 185 28,80 29,53 8 40
26-34 Yas 655 28,03 6,014 235 27,57 28,49 12 40
34-43 Yas 367 27,44 6,026 315 26,82 28,05 8 40
:ﬁlYas ve 201 27,32 6,115 431 26,47 28,17 13 40
Total 2625 28,64 6,199 121 28,41 28,88 8 40
Test Statistics®®
Dawranigsal
Duyussal Diizeyde Diizeyde Heyecan ve
Bilissel Dlizeyde Saldirganlik Saldirganlik saldirganhk Toplam saldiganlik Bilgi ve Beceri Eglence
Chi-Square 49,755 19,072 29,952 43,672 63,648 66,703
df 4 4 4 4 4 4

Asymp. Sig. ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000
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EK 3.5. Medeni Duruma Gore Kruskal Wallis Testi

Descriptives

Interval for Mean
Std. Lower Upper

N Mean | Deviation | Std. Error | Bound Bound | Minimum | Maximum
Bilissel Diizeyde Saldirganlik Evi 750 29,09 6,478 237 28,63 29,56 8 40
Bekar 1736] 2839 7,337 176| 2804 2873 8 40
Dul 139 27,68 6,677 566 26,56 28,80 8 40
Total 2625 28,55 7,075 1138 28,28 28,82 8 40
Duyussal Diizeyde Saldirganlik Ewvii 750 15,96 4,581 167 15,63 16,28 5 25
Bekar 1736 15,27 4,802 115 15,04 15,49 5 25
Dul 139 15,57 4,462 379 14,82 16,32 5 25
Total 2625 15,48 4,731 ,092 15,30 15,66 5 25
Dawranigsal Dlizeyde Saldirganlik  EMi 750 31,50 7,778 ,284 30,94 32,06 8 40
Bekar 1736| 3119 8491 204 3079 3159 8 40
Dul 139 28,81 7,994 678 27,46 30,15 8 40
Total 2625 31,15 8,284 162 30,84 31,47 8 40
Toplam sald@ganie Evii 750 76,55 16,219 592 75,39 77,71 21 105
Bekar 1736| 7485 17,820 428 7401 7569 21 105
Dul 139 72,06| 17,217 1,460 69,17 74,95 21 105
Total 2625 7519 17,371 339 74,52 75,85 21 105
Bilgi ve Beceri Evii 750 30,95 6,382 233 30,50 31,41 9 45
Bekar 1736 32,81 6,780 1163 32,49 33,13 9 45
Dul 139 29,84 6,656 565 28,73 30,96 14 45
Total 2625 32,12 6,732 131 31,86 32,38 9 45
Heyecan ve Eglence Evii 750 27,58 6,103 223 27,14 28,01 8 40
Belgl 1736| 2025 6,136 147| 2896 2954 8 40

Dul
139 26,83 6,406 543 25,75 27,90 14 40
Totl 2625  2864| 6199 121| 2841 2888 8 40

Test Statistics*”
Dawranigsal
Duyussal Dizeyde Diizeyde Heyecan ve
Biligsel Diizeyde Saldirganlik Saldirganlik saldirganlik Toplam saldiganlik Bilgi ve Beceri Eglence

Chi-Square 6,347 9,379 16,341 8,910 65,947 49,396
df 2 2 2 2 2 2
Asymp. Sig. ,042 ,009 ,000 ,012 ,000 ,000

a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: Medeni Durum



EK 3.6. Aylik Ortalama Gelire Gore Kruskal Wallis Testi

Descriptives
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Interval for Mean
Std. Lower Upper
N Mean Deviation | Std. Error Bound Bound Minimum_| Maximum
Biligsel 951 TL ve 563 28,68 6,849 289 28,11 29,24 10 40
Duzeyde Altl
Saldirganlik -
9 3‘32 1500 668 28,78 6,646 257 28,27 29,28 8 40
1501-
5200 TL 692 28,28 7.342 279 27,73 28,83 8 40
2501-
2500 TL 498 28,61 7.313 328 27,96 29,25 8 40
3501-TL 204 28,27 7,552 529 27,23 29,32 40
ve ustu
Total 2625 28,55 7,075 138 28,28 28,82 40
Duyussal 951 TL ve 563 15,03 4,518 ,190 14,66 15,41 25
Duzeyde Alti
Saldirganiik _ely_iz-lsoo 668 15,47 4,495 174 15,13 15,81 5 25
1501-
2200 TL 692 15,24 4,727 ,180 14,88 15,59 5 25
2501~ 498 16,22 5,016 225 15,78 16,67 5 25
3500 TL c J 0 : d
Se01- TL 204 15,77 5,147 360 15,06 16,48 25
ve ustlu
Total 2625 15,48 4,731 092 15,30 15,66 25
Daygpissal (95Iype 563 32,33 7,711 325 31,69 32,97 11 40
Duzeyde Alti
Saldirganlik _?_32'1500 668 31,79 7,973 308 31,18 32,39 8 40
1501-
. 692 30,41 8,538 325 29,77 31,05 8 40
2501-
- 498 30,28 8,775 393 29,51 31,05 8 40
3501~ 204 30,50 8,221 576 29,37 31,63 40
ve ustu
Total 2625 31,15 8,284 162 30,84 31,47 40
Toplam Sl ve 563 76,04 15,623 658 74,75 77,33 33 105
Saldirganhik Alti
3?2’1500 668 76,03 16,428 636 74,78 77,28 21 105
1501- 692 73,92 17,993 684 72,58 75,27 21 105
2500 TL : ‘ d : o
2501- 498 75,11 19,044 853 73,43 76,79 21 105
3500 TL ¢ ‘ d ¢ 0
3501-TL 204 74,54 18,385 1,287 72,01 77,08 21 104
ve ustu
Total 2625 75,19 17,371 339 74,52 75,85 21 105
Bilgi ve 951 TL ve
Beoeri A 563 32,31 6,723 283 31,75 32,87 15 45
_?32'1500 668 32,33 6,912 267 31,81 32,86 11 45
1501-
2200 TL 692 31,55 6,897 262 31,04 32,07 9 45
2501-
2200 TL 498 31,97 6,542 293 31,39 32,55 9 45
3501-TL 204 33,20 5,873 411 32,39 34,01 13 45
ve ustu
Total 2625 32,12 6,732 131 31,86 32,38 9 45
Heyecanve 951 TL ve 563 29,00 6,235 263 28,48 29,51 11 40
Eglence Alti
95271500 668 28,77 6,206 240 28,30 29,24 10 40
1501-
2200 TL 692 28,36 6,440 245 27,88 28,84 8 40
2501- 498 28,55 6,001 269 28,02 29,07 8 40
3500 TL g d 0 ¢ d
3501- TL 204 28,46 5,701 399 27,67 29,25 14 40
ve ustlu
Total 2625 28,64 6,199 121 28,41 28,88 8 40
Test Statistics™
Dawvranigsal
Duyussal Diizeyde Diuizeyde Heyecan ve
Bilissel Diizeyde Saldirganlik Saldirganlk saldirganlik Toplam saldiganlik Bilgi ve Beceri Eglence
Chi-Square 1,660 23448 25,400 5,185 10,705 3.844
df 4 4 4 4 4 4
Asymp. Sig. 798 000 1000 269 030 428
a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Variable: Aylik Ortama Gelir
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EK 3.7. Sahip Olunan Haftalik Serbest Zamana Goére Kruskal Wallis Testi

Descriptives

95% Confidence
Interval for Mean
Std. Lower Upper

N Mean Deviation | Std. Error | Bound Bound | Minimum | Maximum
Biligsel Dlizeyde Saldirganlik 1-5 saat 426 29,24 7858 381 28.49 29,99 3 40
6-10 saat 1025) 2811 7,056 220| 27,68 28,55 8 40
11-15 saat 712| 2865 6924 250| 2814 2916 8 40
ig t,zaat ve 462| 2874 6522 303| 2815 29,34 8 40
Total 2625/ 2855 7,075 138 2828 2882 8 40
Duyussal Diizeyde Saldirganlik 1-5 saat 426 1581 5301 257 1531 16,32 5 25
6-10 saat 1025 1538 4577 143 15,10 15,66 5 25
11-15 saat 712 1592 4681 175 15,58 16,27 5 25
ig;aa‘ e 462 1471 4486 209 14,30 1512 5 25
Total 2625 1548 4731 092 15,30 15,66 5 25
Dawranigsal Dilizeyde Saldirganlik  1-5 saat 426 31,41 8,924 ,432 30,56 32,26 8 40
6-10 saat 1025) 2091 8288 250| 2040 3042 8 40
11-15 saat 712]  3092| 8153 306| 3032 3152 8 40
lljg t; gatve 462 3405 7,078 329| 3340 3469 10 40
Total 2625/ 31,15 8284 162| 3084 3147 8 40

Toplam saldiganlik 1-5 saat
426| 7646 19,928 966| 7457 7836 21 105
6-10 saat 1025| 7340 17,480 546| 7233 7447 21 105
11-15 saat 712| 7549 17,170 643 7423 7675 21 105
ﬁﬁj“‘ ve 462 7750 14283 665| 7620 7881 23 105
Total 2625 7519 17,371 339| 7452 7585 21 105
Bilgi ve Beceri 1-5 saat 426| 3273 6409 311] 32,11 3334 13 45
6-10 saat 1025) 3184 6593 206| 31,43 3224 9 45
11-15 saat 712| 3159 7,069 265 31,07 3211 9 45
igtzaa”e 462 33,00 6,601 311 32,39 3361 17 45
Total 2625| 3212 6732 131| 31,86 3238 9 45
Heyecan ve E§lence 1-5 saat 426| 2926/ 5916 287| 2870 2983 14 40
6-10 saat 1025) 2809 6,187 103 27,71 2847 8 40
11-15 saat 712]  2822| 6,39 240| 27,75 28,69 8 40
il-,g ﬁsjaat ve 462] 29,96 5,941 276| 2942 30,50 14 40
Total 2625 2864 6,199 121| 2841 2888 8 40

Test Statistics”
Dawranigsal
Duyussal Dizeyde Diizeyde Heyecan ve
Biligsel Diizeyde Saldirganlik Saldirganlik saldirganlik Toplam saldiganlik Bilgi ve Beceri Eglence

Chi-Square 13,326 20,375 90,944 25,076 15,954 34,366
df 3 3 3 3 3 3
Asymp. Sig. ,004 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000

a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: Sahip Oldugunuz Serbest Zaman Sireniz
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EK 3.8. Egitim Diizeyine Gore Kruskal Wallis Testi

Descriptives

Interval for Mean
Std. Lower Upper
N Mean Deviation | Std. Error | Bound Bound Minimum | Maximum
Bilissel Diizeyde lIikokul 103 28,43 7,057 ,695 27,05 29,81 8 40
Saldirganlik Ortaokul 461 29,25 7,147 ,333 28,60 29,91 8 40
Lise 1033| 2852 6,685 208 2811 2893 8 40
Universite 950 28,35 7,433 241 27,87 28,82 8 40
Lisanslstl 78 27,49 7,087 ,802 25,89 29,09 10 40
Total 2625 28,55 7,075 ,138 28,28 28,82 8 40
Duyussal Dizeyde lIkokul 103 15,94 4,481 441 15,07 16,82 5 25
Saldrgantik Ortaokul 461  1592| 4805 224 1548/ 1636 5 25
Lise 1033 15,50 4,561 ,142 15,22 15,78 5 25
Universite 950 15,21 4,899 ,159 14,90 15,53 5 25
Lisanslstl 78 15,31 4,593 ,520 14,27 16,34 5 25
Total 2625 15,48 4,731 ,092 15,30 15,66 5 25
o2 DU (lkokul 103) 2969 8388 826| 2805 3133 10 40
Saldirganlik
Ortaokul 461 30,89 8,105 377 30,15 31,64 8 40
Lise 1033 30,74 7,899 ,246 30,26 31,22 8 40
Universite 950 31,96 8,694 ,282 31,41 32,51 8 40
Lisanslsti 78 30,36 8,425 ,954 28,46 32,26 10 40
Total 2625 31,15 8,284 ,162 30,84 31,47 8 40
Toplam Saldirganiik ! 103| 7406 17576| 1732|7062  77.49 23 105
Ortaokul 461 76,07 17,960 ,836 74,42 77,71 21 105
Lise 1033 74,76 16,489 ,513 73,75 75,76 21 105
Universite 950 75,52 18,021 ,585 74,37 76,67 21 105
LisansUsti 78 73,15 16,922 1,916 69,34 76,97 25 105
Total 2625 75,19 17,371 ,339 74,52 75,85 21 105
Bilgi ve Beceri llkokul 103 31,88 6,540 ,644 30,61 33,16 19 45
Ortaokul 461 32,34 6,614 ,308 31,74 32,95 13 45
Lise 1033 31,98 6,975 217 31,55 32,41 9 45
Universite 950 32,28 6,609 214 31,86 32,70 9 45
Lisanslstl 78 31,04 5,823 ,659 29,73 32,35 17 42
Total 2625 32,12 6,732 131 31,86 32,38 9 45
Heyecan ve Egdlence lIkokul 103 28,65 6,162 ,607 27,45 29,85 17 40
Ortaokul 461 28,79 6,455 ,301 28,20 29,38 14 40
Lise 1033 28,54 6,166 ,192 28,17 28,92 8 40
Universite 950 28,79 6,161 ,200 28,40 29,18 8 40
LisansUstl 78 27,35 5,536 ,627 26,10 28,59 14 38
Total 2625 28,64 6,199 121 28,41 28,88 8 40
Test Statistics*”
Dawranigsal
Duyussal Dizeyde Diizeyde Heyecan ve
Bilissel Diizeyde Saldirganlik Saldirganlik saldirganlik Toplam saldiganlik Bilgi ve Beceri Eglence
Chi-Square 6,995 6,737 28,792 4,998 4,165 4,382
df 4 4 4 4 4 4
Asymp. Sig. ,136 ,150 ,000 288 ,384 ,357

a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: Egitim Duzeyiniz
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EK 3.9. Alkol Kullanimina Gore Mann-Whitney U Testi

Descriptives
Interval for Mean

Std. Lower Upper

N Mean Deviation | Std. Error | Bound Bound | Minimum | Maximum

Biligssel Diizeyde Evet 1148 27,01 6,766 ,200 26,62 27,40 8 40
Saldirganlik Hayir 1477 29,75 7,080 184 29,39 30,11 8 40
Total 2625 28,55 7,075 ,138 28,28 28,82 8 40

Duyussal Diizeyde Evet 1148 14,87 4,695 ,139 14,59 15,14 5 25
Saldirganhk Hayir 1477 15,96 4,705 122 15,72 16,20 5) 25
Total 2625 15,48 4,731 ,092 15,30 15,66 5 25

Davranigsal Diizeyde Evet 1148 29,24 8,455 ,250 28,75 29,73 8 40
Saldirganhk Hayir 1477 32,64 7,834 ,204 32,24 33,04 8 40
Total 2625 31,15 8,284 ,162 30,84 31,47 8 40

Toplam Saldirganhk Evet 1148 71,11 17,092 ,504 70,13 72,10 21 105
Hayir 1477 78,35 16,927 440 77,49 79,22 21 105

Total 2625 75,19 17,371 ,339 74,52 75,85 21 105

Bilgi ve Beceri Evet 1148 31,76 6,669 ,197 31,38 32,15 11 45
Hayir 1477 32,40 6,770 176 32,05 32,75 9 45

Total 2625 32,12 6,732 ,131 31,86 32,38 9 45

Heyecan ve Edlence Evet 1148 28,20 6,289 ,186 27,83 28,56 11 40
Hayir 1477 28,99 6,108 ,159 28,68 29,30 8 40

Total 2625 28,64 6,199 121 28,41 28,88 8 40

Test Statistics®
Dawranigsal
Duyussal Diizeyde Diizeyde Heyecan ve
Bilissel Diizeyde Saldirganlik Saldirganlik saldirganlik Toplam saldiganlik Bilgi ve Beceri Eglence

yVTﬁ?t:-ey u 652946,500 744565,500| 636944,500 639635,500 802445,500 787026,500
Wilcoxon W 1312472,500 1404091,500| 1296470,500 1299161,500 1461971,500 | 1446552,500
z -10,125 -5,371 -10,990 -10,808 E28351 -3,159
f:_glz'd?'g' 1000 1000 000 000 018 002

a. Grouping Variable: Alkol Kullanimi

EK 3.10. Saldirganlik ve Siddet ile Serbest Zaman Ozgiirliik Korelasyonu

Correlations

Davranissal Bilissel Duyussal
Diizeyde Dizeyde Diizeyde Toplam Bilgi ve Heyecan ve
Saldirganlik Saldirganiik Saldirganlik Saldirganlik Beceri Eglence

Dawvranissal Diizeyde Correlatio 1,000 7337 3447 857" ,3047 3647
Saldirganhk n

Coefficient

Sig. (2- 0,000 ,000 0,000 ,000 ,000

tailed)

N 2625 2625 2625 2625 2624 2625
Bilissel Dluzeyde Correlatio 733" 1,000 608" 937" 228" 264"
Saldirganlik n

Coefficient

Sig. (2- 0,000 ,000 0,000 ,000 ,000

tailed)

N 2625 2625 2625 2625 2624 2625
Duyussal Dizeyde Correlatio 344" 608" 1,000 698" ,008 -,014
Saldirganlik n

Coefficient

Sig. (2- ,000 ,000 0,000 ,689 465

tailed)

N 2625 2625 2625 2625 2624 2625
Toplam Saldirganlik Correlatio 857" 937" 698" 1,000 248" 2857

n

Coefficient

Sig. (2- 0,000 0,000 0,000 ,000 ,000

tailed)

N 2625 2625 2625 2625 2624 2625
Bilgi ve Beceri Correlatio 304" 228" ,008 248" 1,000 797"

n

Coefficient

Sig. (2- ,000 ,000 ,689 ,000 0,000

tailed)

N 2624 2624 2624 2624 2624 2624
Heyecan ve Eglence Correlatio 364" 264" -,014 285" 797" 1,000

n

Coefficient

Sig. (2- ,000 ,000 ,465 ,000 0,000

tailed)

N 2625 2625 2625 2625 2624 2625

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



