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OZET

Varhan, Orta Ogretim Diizeyindeki Tek Ebeveynli Sporcu Ogrencilerin
12 Haftahk Sportif Etkinliklerinin Saldirganhk ve Siddet Egilimi Duzeylerine
Etkilerinin Incelenmesi. Dumlupmar Universitesi Saghk Bilimleri Enstitusi,
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah. YUksek Lisans Tezi, Kutahya, 2016. Bu
calismanin amaci, orta 6gretimde bulunan tek ebeveynli sporcularin 12 haftalik
egzersiz Oncesindeki saldirganlik ve siddet egilimlerinin, uygulanan egzersiz sonrasi
degisip degismediginin arastiritlmasidir. Arastirmanin evrenini, 2015-2016 egitim
ogretim yili icerisinde Afyonkarahisar’da orta 6gretimde 6grenim goren Ggrenciler
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise evrenden secilen 109 tek ebeveynli
sporcudan olusmaktadir. Bu arastirmada veri toplama araci olarak yukarida belirtilen
tek ebeveynli sporculardan olusan 6rneklem gurubuna es zamanli olarak arastirmaci
tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”, Ipek Ilter (Kiper) tarafindan gelistirilen
“Saldirganlik Envanteri” (Kiper 1984), Goka, Bayat ve Tiirkcapar (1995) tarafindan
gelistirilen “Siddet Egilim Olgegi” kullanilmustir. Istatiksel analizlerde; Kolmogorov-
Smirnov testi kullanilmigtir. Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda, p>0.05
bulundugu i¢in verilerin ¢déziimlenmesinde, parametrik istatistik tekniklerinden
yararlanilmistir. Elde edilen verilerin ¢éziimlenmesinde, ¢ok degiskenli frekans ve
yluzde dagilimlara iliskin capraz tablodan (Crostab) yararlanilmistir. Calisma
Oncesi ve calisma sonrasi tek ebeveynli 6grencilerin saldirganlik ve siddet egilimi
durumlarin karsilastirilmasinda Eslestirilmis Orneklem T Testi kullanilmistir. Sonug
olarak, tek ebeveynli sporculara yaptirilan 12 haftalik egzersiz sonucunda genel

saldirganlik ve siddet egilim diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Tek ebeveyn, Ogrenci, Spor, Saldirganlik, Siddet
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ABSTRACT

Varhan, A Study on the Effects of the 12-week Sports Activities done by
Single-parent Ahletic Students in Secondary Schools on the Levels of Tendency
to Aggression and Violence. Dumlupimnar University, Institute of Health Science,
Physical Education and Sports Msc Program, Master’s degree thesis, Kiitahya,
2015. The aim of this study is to research the changes between the tendency to
violence and aggression of secondary school single-parent athletic students before
12-week sports exercises and their tendency to violence and aggresssion after
exercises. The population of the study constitutes the students in secondary schools
in Afyonkarahisar in 2015-2016 educational year. The sample constitutes the 109
single-parent athletic students chosen from the population. In this study, data
collection tools are Personal Information Form developed by the researcher,
Violence Inventory developed by Ipek Ilter (Kiper 1984), Violence Tendency Scale
developed by Goka, Bayat and Turkcapar (1995), applied to the sample of this study
simultaneously. In the statistical analysis, Kolmogorov-Smirnov test is used. As it is
found out p>0.05 after this test, parametric statistical tecnhiques are used to analyse
the data. To analyze the data and present statistical data, a crosstab displaying
multivariate frequency distribution and percent distribution is used. To compare the
situations of before-study and after-study, a paired sample T test is used. Finally, it is
found out meaningful difference in the levels of tendency to aggression and violence

after the 12-week sports activities done by single-parent athletic students.

Key words: single parent, student, sports, aggression, violence
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BOLUM 1: GIRIS
1.1.Giris

Bu ¢aligmanin amaci, lisede 6grenim goren tek ebeveynli sporcularin 12
haftalik egzersiz Oncesindeki saldirganlik ve siddet egilimlerinin, uygulanan
egzersiz sonrasi degisip degismediginin arastirilmasidir. Aile denilince ilk akla gelen
anne-baba c¢ocuktan olusan bir birlikteliktir. Bireyin ilk sosyallestigi, giiven
duygusunun, sevginin, bagliligin kazanildigi, karsiliksiz verilen tim duygularin
yasandig1 tarif edilemez en temel kurumdur. Giiniimiiz teknolojisinde olusan
degismelere uygun olarak toplum yapisinda ve aile i¢indeki iliskilerde de degismisler
gozlemlenmektedir. Bu durumda 6zellikle ailede eslerin birbirlerinden beklentileri
farklilagmistir. Sonugcta esler birbirinin beklentilerini tam olarak karsilayamadigi i¢in;
siddetli gegimsizlikler, zayiflayan aileler ve bosanmalarda hizli artis goriilmektedir.
Buna bagli olarak dis etmenler, kisilerin karakteristik yapist gibi durumlar degisik
aile yapilarin1 ortaya ¢ikarmaktadir. Anne veya babanin 6lmesi, anne veya baba
tarafindan terk edilmis olmak ya da bosanarak aile birlikteliginin bozulmas1 gibi
durumlar; tek ebeveynli ailelerin giiniimiizde hizla artisina sebep olmaktadir.
Kisacasi, tek ebeveynli aile demek; ebeveyn olarak anne ya da babanin tek bir
sekilde, cocugundan mesul oldugu aile seklidir. Yukarida da belirtildigi gibi boyle
aileler; ayrilik, bosanma ya da ebeveynlerden herhangi birinin vefatiyla
olusmaktadir.

Oliim, bosanma, ayrilik ya da terk gibi durumlarda olusan tek ebeveynli
ailede; cocukla ilgilenme, onun bakimi, evle ilgili diizen, gérev ve mesuliyetleri gibi
ailevi konularda, ailede kalan anne ya da babanin sorumlulugunun ¢ogalmasi, ayn
zamanda cocukta yarattig1 stres, baski, gerginlik durumlar kaginilmazdir. Bu
durumlar, tek ebeveyn ve c¢ocuga olaganiistii sorunlar ve sorumluluklar da
yliklemektedir. Buna bagli olarak g¢ocukta toplumsal anlamda kendini dislama,
cevresinden uzak kalmayi isteme, i¢ine kapanma, saldirganlik, gegimsizlik, her olaya
olumsuz bakma durumlari olugsmaktadir. Bu durumlar; cocugun psikolojik gelisimine
negatif tesirin yaninda diizen ve tutum problemlerine yol acabilir. Fakat bu, her tek
ebeveynli ¢ocugun gelisiminde sorun yasanacagi anlaminda disiiniilmemelidir.
Bilhassa evlilik rolii bitmesine ragmen anne-baba rolu siirmektedir. Anne-baba

roliinii saglikl1 yiiriitebilen aileler; ¢ocuklarini tesiri altina alabilecek ruhsal ¢okiintii,



gerginlik, diizen ve tutum problemlerine karsi koruyup kollayici 6nlemler alabilirler.
Mihim olan; anne-babanin bosanma, terk, 6liim gibi vb. hangi nedenlerle olursa
olsun evlilik birlikteliginin bitmesine nasil tepki verdikleri; bu yasanan durumlarin
ardindan yasantilarini, birbirlerine olan ilgi alakalarimi nasil siirdiirdiiklerini; aile
igerisindeki degisimi tekrar orgiitleyebilme yetenegi ve ¢ocuklarna gerektigi kadar
zaman ayirmaya devam etmeleridir.

Bilimsel c¢aligmalar; anne-baba ve bunlarla ilgili yasayan ¢ocuk veya
¢ocuklardan olusmus aile olarak g6z oniinde bulundurulan, sadece annesi olan ya da
sadece babasi olan ailelerin sayisinin son yillarda ¢ok arttigini meydana ¢ikarmistir
(16).

Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun son bilgilerine gére 2006 senesinde binde 1,28
olan ayrilma orani, 2007 senesinde binde 1,34'e, 2008 senesinde binde 1,40'a, 2009
senesindeyse binde 1,59'a, 2011 'de binde 1,62'ye varmistir. Bu bilgilere farkli
yerlerde yasama ve kari-kocanin vefati sebebiyle goz oniine ¢ikan aileler girdiginde
Tiirkiye'de de birgok iilkede oldugu gibi bir ebeveynli ailelerin giderek fazlalastigi
goriilmektedir. Aile birliginin bozulmasi ve yalniz ebeveynli olarak varligim
sirdiirmeye c¢alismas1 silirecinde, aile de bulunan bireylerin bu sliregten
etkilenmemeleri de imkansizdir (16).

Tek ebeveynli ailelerin hayatlarina bakildiginda, tek ebeveyn olma
sebeplerine dayanarak bireylerin toplumsal cevrelerinden gelen tepkilerin
farklilagtigini, bu duruma bagli olarak kisilerin de toplum icindeki hal ve
hareketlerini degistirmek zorunda kaldiklarim1 gérmekteyiz. Baska bir deyisle aile
uyeleri bu gibi durumlarda hareketlerini denetlemek zorunda kaldiklarini ifade
etmektedirler. Bu hususta anneler tarafindan dile getirilen en 6nemli 6zellik, tek
ebeveyn olduktan sonra bireylerin a sosyal durumunda kaldiklaridir. Oliim, ayr
yasama veya bosanma sonrast kendini diger evli eslerden ve ailelerden farkli
gérmeye baslayan anneler, bu kisilerle iligkilerini oldugunca alt seviyeye indirmekte
ve daha cok kendisiyle ayni tecriibelere sahip olan kisilerle iliski kurmaya
calismaktadirlar. Bu durum her sosyo-ekonomik statiideki anneler igin gecerli olup
degisik sebepleri bulunmaktadir (16).

Babas1 olmayan evlerde yasayan kiz ve erkek cocuklarin kisisel, sosyal ve

duydusal gelisimlerinde degisiklikler goriilmektedir. Saldirgan, bagimli ve ofke



kontroliinde giicliikk ile benlik saygilarinin diisiik seviyede oldugu arastirmalarda
goriilmiistir. Egitim kurumlarinda da basar1 seviyesi diisiik ve otoriteyi reddetme
durumlar1 goézlenir. Babasi olmadan yetisen kiz ¢ocuklar ise karsi cinsle baglanti
kurmakta zorluk cekerler (136).

1965-1979 arasi bosanma oranlari hizla artmistir. 1970’in sonunda veya 80°li
yillarin baglarinda dogmus olan %40-50 arasindaki ¢ocuklarin bosanma tecriibesi
yasayacaklar1 diistiniilmektedir ve bunlar asag1 yukar1 5 yil siiresince tek ebeveynli
evlerde hayatlarini siirdiireceklerdir. Bosanmis olan babalarin %80’1 annelerin
%751, yeniden evlilik yasayacagindan, ikinci kez bosanma riski de olugmaktadir
(79).

Tek ebeveyne sahip ¢ocuklarin diger ¢ocuklara oranla %50 daha fazla saglik
problemleri ile karsilastig tespit edildi. Civitas Organizasyonu tarafindan yapilan
arastirmalara gore tek ebeveyne sahip g¢ocuklarin alkol, uyusturucu, kumar gibi
zararli aligkanliklara ve saldirganliga megilli olduklar1 gozlenmistir (136).

2006 yili mayis ayr sonunda yapilan basin arastirmasi sonuglarma
bakildiginda son 5 ayda egitim kurumlarinda meydana gelen fiziksel vakalarda 14
ogrenci Oldiiriilmiis, 104 6grenci ve 3 d6gretmen de yaralanmistir (113).

MEB, Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin
(2007), okullarda meydana gelen siddet olaylarinin sayisal verilerine bakildiginda
(26 Nisan 2006-20 Mart 2007) toplam 4379 vaka, olaya karisan toplam Ogrenci
sayisinin 8856 olarak belirlemistir. 4379 olaym, 1839’u fiziksel zarar veren siddet,
347°si madde kullanimi, 1267’si zorbalik, tehdit ve satasma, 137’si cinsel taciz, 471’1
esyaya/mala zarar verme, 254’1 ¢alma/gasp, 315’1 okula silah/kesici-delici alet
getirme, 44l cete olusturma/katilma, 112°si atesli/kesici/delici silahla yaralama,
537’s1 dedikodu/lakap takma ve 15’1 atesli/kesici/delici silahla 6liimli olay olarak
belirledikleri goriilmiistiir (112).

2000’ li yillarin sonunda, tiim diinyada siddet olaylar1 daha fazla yasanmaya
baslamistir. 20. yiizy1l siiresince iilkeler arasi yasanan toplumsal gerilmelerin, 21.
ylzyilda da kisiler aras1 boyutta artmaya devam ettigi gézlenmektedir. Son yillarda
bilimsel olarak siddet davranisi, nedenleri, tiirleri, suca iliskin etmenler ve engelleme

calismalarinin giderek fazlalasmasi da siddetin sosyal ¢evrenin temel sorunlarindan



biri oldugununu gostermektedir. Arastirmalardan ¢ikan sonuglar, sorunun iiziintii ve
stres yaratici boyutlara ¢iktiginin gostergesi durumundadir (158).

Yukarida atiflar1 yapilan konularda oldugu gibi giiniimiizde ve yapilan
calismalarda da bireysel farkliliklar1 6n plana ¢ikaran egitim anlayisiyla 6grencilerin
yeteneklerine yonelik olarak gergeklestirdikleri sportif etkinliklerin en ¢ok da bdyle
durumlardaki kisilik olusumunda olumlu yonde etkili oldugu diisiintilmektedir.
Sporun insan saghigi iizerinde fiziksel oldugu kadar, ruhsal anlamda da olumlu
katkilart ~ bulunmaktadir. Gelecegimizi emanet edecegimiz ¢ocuklarimizin
saldirganlik ve siddet egilimlerinin sportif faaliyetlerle kontrol edilebilecegini ya da
en aza indirgenebilecegini sdyleyebiliriz. Orta 6gretim kurumlarindaki 6grencilerin
serbest zamanlarini degerlendirmelerinde beden egitimi ve spor dnemli bir etkendir.
Ayni zamanda spor, insan hayatinda yasamin saglikli olarak siirdiirebilmesi igin
gerekli olan temel unsurlardan biridir. Yapilan bilimsel arastirmalar, diizenli olarak
yapilan sporun bireyleri diizgiin bir fiziksel goriinlimiin yaninda, kalp ve damar
hastaliklar1 basta olmak tlizere bir¢cok fiziksel rahatsizliktan da uzak tuttugunu
ispatlamigtir. Sporun insan viicudunda biriken negatif enerjiyi atmakta ve bu negatif
enerjinin yaratabilecegi stres, Ofke, saldirganlik, siddet gibi davranislarin
onlenmesinde; viicuttaki enerji fazlasinin kullanilip, rahatlamanin saglanmasi ve bu
sayede kisiyi kotii diisiincelerinden kurtarmakta etkili oldugu sdylenebilmektedir.

Insanin anlik ruhsal durumunu gosteren dfke davranigt, her ne kadar insani bir
davranis sekli olarak goriinse de bir sonraki adimi olan saldirganlik ve siddete
dontistiigiinde kisi hem kendisine hem c¢evresine maddi ve manevi zararlar
verebilmektedir. Saldirganlifin ve siddetin Onlenmesinde ise sporun ruh saghigi
lizerine olan pozitif katkilar1 géz ardi edilemez. ilkokul ve ortaokul yillarinda
okullarda verilen beden egitimi dersleri, Ogrenciler tarafindan sevilerek
yapilmaktadir. Ancak lise dgrencilerinin ders miifredatlarinda beden egitimi dersleri
ya bulunmamakta ya da zorunlu olmadigindan katilim yeterince olmamaktadir. Lise
ogrencileri ergenlik donemini en yogun yasandigi yaslardadirlar. Bu nedenle bu

ogrenciler lizerinde yapilan arastirmalar ergenler geneline yansitilabilir.
1.2. Arastirmanmin Onemi

Gunlimizde anne veya babanin, ebeveyn olarak tek basina oldugu ve yine

¢ocugundan tek basina sorumlu oldugu aile tipi olarak tanimlanan tek ebeveynli aile



sayilariin fazlalastig1 ve sebep olarak da bosanma, terk etme, ayr1 yasama, 6liim gibi
hadiseler gozlemlenmektedir. Bu durumda bu tiir ailelerde yasayan, gelecegimizi
emanet edecegimiz, toplumlarin devamini saglayacak ¢ocuklarin psikolojik olarak da
mutlu, huzurlu, saglikli kisiler olarak yagamini stirdiirmeleri toplumlarin gelecekteki
refah1 bakimindan en hususi konularindan biridir.

Insan psikolojisinde yer alan ve yogun tepkiselligin yasandigi, halk arasinda
deli cag olarak tabir edilen ergenlik doneminin lise yillarina denk gelmesi ve ayni
donemde Ogrencinin ailesinin de bu durumdan etkilenmesi, orta &gretim (lise)
ogrencilerinin saldirgan davranislar ve siddet egilimi géstermelerinin altinda yatan en
onemli sebeptir. Bireylerin bu tir durumlara mahal vermemesi, saldirganlik ve siddet
egilimli davranislarindan kagiabilmesi i¢in spor yapmasi; enerji sarf etme,
diisiincelerden uzaklasma, desarj saglamasi bakimindan saldirganligi ve siddeti
Onleyen bir aktivitedir. Arastirma tek ebeveynli orta Ogretim &grencilerinin
saldirganlik ve siddet egilimli davraniglarim1 6lgmek ve spora katilimin saldirganlik
ve siddet egilimli davraniglarla iligkisini incelemek, literatiir 15181 altinda sonuglar

ortaya koymak acisindan 6nemlidir.
1.3. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci lisede 6grenim goren tek ebeveynli sporcularin 12
haftalik spora katilimlarmin saldirganlik ve siddet egilimli davraniglar lizerinde
etkisi olup olmadigmin arastirilmasidir. Tek ebeveynli bireylerin ergenlik yillarinda
duygularini daha yogun yasanmasindan dolay1 saldirganlik ve siddet egilim diizeyleri
bireyin anne ya da babadan veya her ikisinden ayri olusuna, yasina, cinsiyetine... vb.
niteliklerine gore degisiklik gosterebilir. Spor yapmanin ise bireyin desarj olmasi,
stres ve ruhsal bunalimdan uzaklagsmasi bakimindan saldirganlik ve siddet egilim

davranisinin 6nlenmesinde énemli bir kontrol araci oldugu diisiintilebilir.
1.4. Problem Ciamlesi

Son yillarda bogsanma, terk etme, ayr1 yasama, 6lim gibi durumlarin siklikla
yasanmasi ve c¢ocuklarin tek bir ebeveynle birlikte yasamak zorunda kalmasi,
okullarda yasanan saldirganlik ve siddet olaylarinin artmasi, arastirmacilar
ogrencilerdeki bu davranis sekillerinin ortaya ¢ikis nedenlerini aramaya ve sonuglara

gore Onlemler almaya sevk etmistir. Arastirmamizin problem cilimlesi de bununla



ilgilidir: “Orta 6gretim diizeyindeki tek ebeveynli sporcularin 12 haftalik egzersizler

Oncesi ve sonrasinda saldirganlik ve siddet egilim diizeylerinde fark var midir?

1.4.1. Alt Problemler

1. Ortadgretimde bulunan tek ebeveynli Ogrencilerin 12 haftalik
egzersizleri oncesi ve sonrasindaki saldirganlik durumlar1 arasinda anlamli bir
farklilik var midir?

2. Ortadgretimde bulunan tek ebeveynli Ogrencilerin 12 haftalik
egzersizleri Oncesi ve sonrasindaki siddet egilim diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik var midir?

3.1. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore 12 haftalik egzersizleri &ncesi ve
sonrasindaki saldirganlik durumlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?

3.2.  Ogrencilerin cinsiyetlerine goére 12 haftalik egzersizleri 6ncesi ve
sonrasindaki siddet egilim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

4.1. Ogrencilerin sporla ugragma yillarma gore 12 haftalik egzersizleri éncesi
ve sonrasindaki saldirganlik durumlar: arasinda anlamli farklilik bir var midir?

4.2. Ogrencilerin sporla ugrasma yillarina gore 12 haftalik egzersizleri 6ncesi
ve sonrasindaki siddet egilim diizeyleri arasinda anlamli farklilik bir var midir?

5.1. Hangi ebeveynleri ile birlikte yasadiklarina gore saldirganlik durumlari
arasinda anlaml bir farklilik var midir?

5.2. Hangi ebeveynleri ile birlikte yasadiklarina gore siddet egilim diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik var midir?

6.1. Ebeveynlerinin aylik gelirine gore saldirganlik durumlari arasinda
anlaml bir farklilik var midir?

6.2.Ebeveynlerinin aylik gelirine gore siddet egilim diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik var midir?

7.1. Ebeveynlerinin 6grenim durumuna gore saldirganlik durumlari arasinda
anlaml bir farklilik var midir?

7.2.Ebeveynlerinin 6grenim durumuna gore siddet egilim diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik var midir?

8.1. Evde yasayan kisi sayisina gore 12 haftalik egzersizleri oncesi ve

sonrasindaki saldirganlik durumlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?



8.2.Evde yasayan kisi sayismma gore 12 haftalik egzersizleri Oncesi ve
sonrasindaki siddet egilim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

9.1. Evde kullanilan alkol durumuna gore 12 haftalik egzersizleri ncesi ve
sonrasindaki saldirganlik durumlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?

9.2.Evde kullanilan alkol durumuna gore 12 haftalik egzersizleri dncesi ve

sonrasindaki siddet egilim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?
1.5. Arastirmamin Hipotezleri

1. Ortadgretimde bulunan tek ebeveynli dgrencilerin 12 haftalik egzersizleri
oncesi ve sonrasindaki saldirganlik durumlari arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

2. Ortadgretimde bulunan tek ebeveynli 6grencilerin 12 haftalik egzersizleri
oncesi ve sonrasindaki siddet egilimi diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik yoktur.

3.1. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore 12 haftalik egzersizleri &ncesi ve
sonrasindaki saldirganlik durumlari arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

3.2. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére 12 haftalik egzersizleri 6ncesi ve
sonrasindaki siddet egilim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

4.1. Ogrencilerin sporla ugrasma yillarma gore 12 haftalik egzersizleri éncesi
ve sonrasindaki saldirganlik durumlart arasinda anlamli farklilik bir yoktur.

4.2. Ogrencilerin sporla ugrasma yillarina gére 12 haftalik egzersizleri 6ncesi
ve sonrasindaki siddet egilim diizeyleri arasinda anlamli farklilik bir yoktur.

5.1. Hangi ebeveynleri ile birlikte yasadiklarina gore saldirganlik durumlari
arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

5.2. Hangi ebeveynleri ile birlikte yasadiklarina gore siddet egilim diizeyleri
arasinda anlaml bir farklilik yoktur.

6.1. Ebeveynlerinin aylik gelirine gore saldirganlik durumlar1 arasinda
anlamli bir farklilik yoktur.

6.2.Ebeveynlerinin aylik gelirine goére siddet egilim diizeyleri arasinda
anlaml bir farklilik yoktur.

7.1. Ebeveynlerinin 6grenim durumuna gore saldirganlik durumlar1 arasinda
anlamli bir farklilik yoktur.

7.2.Ebeveynlerinin 6grenim durumuna goére siddet egilim diizeyleri arasinda

anlaml bir farklilik yoktur.



8.1. Evde yasayan kisi sayisina gore 12 haftalik egzersizleri Oncesi ve
sonrasindaki saldirganlik durumlari arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

8.2.Evde yasayan kisi sayisina gore 12 haftalik egzersizleri Oncesi ve
sonrasindaki siddet egilim diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik yoktur.

9.1. Evde kullanilan alkol durumuna gore 12 haftalik egzersizleri 6ncesi ve
sonrasindaki saldirganlik durumlari arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

9.2.Evde kullanilan alkol durumuna gore 12 haftalik egzersizleri oncesi ve
sonrasindaki siddet egilim diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik yoktur.

1.6. Varsayimlar

1- Bu ¢alismada kullanilan 6l¢iim yontemlerinin gegerli ve giivenilir oldugu
varsayilmistir.

2- Secilen Orneklem gurubunun arastirmanin evrenini temsil eder nitelikte
oldugu varsayilmistir.

3- Arastirmaya katilan Ggrencilerin testleri samimiyetle ve diiriist olarak

cevapladiklar1 varsayilmistir.
1.7. Kapsam ve Simirhiliklar

Aragtirmamiza, 2015-2016 egitim &gretim yilinda Afyonkarahisar ilinde
bulunan Gazi Endistri Meslek Lisesi, Fatih Lisesi, Afyon Anadolu Lisesi, Teknik
Egitim ve Meslek Egitim Lisesi, Ali Caglar Anadolu Lisesi, Kamil Miras Anadolu
Lisesi, Atatlrk Anadolu Lisesi, Sosyal Bilimler Lisesi olmak tizere toplam 8 farkli
lisede 6grenim goOren, ders saatleri disinda yapilan egzersiz ¢aligmalarina katilan 109
sporcu ile bu okullarda gorev yapan meslektaglarimin konuya hassasiyet gostererek
yapmis olduklar1 yardimlarla 12 haftalik egzersiz caligmalarina bagslamadan 6nce 109
anket ve 12 haftalik egzersiz ¢aligmalarinin bitiminde 109 anket olmak iizere toplam
218 anket uygulamasi yapilmustir.

Arastirmanin sinirhihklar;

- Arastirma 2015-2016 egitim 6gretim yilinda Afyonkarahisar ilinde bulunan
merkez liselerle sinirh tutulmustur.

- Bu arastirma uygulanan saldirganlik envanteri, siddet egilim diizeyi
envanteri ve kisisel bilgi formu ile sinirlidir.

- Bu aragtirma 12 haftalik egzersiz ile spor yapan 6grenci gurubuyla sinirlidir.
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BOLUM 2:GENEL BILGILER
Genel bilgiler ana baslig1 altinda aile, tek ebeveynli aile, parcalanmis aile,
beden egitimi, spor, saldirganlik, siddet ve siddet egilimi tanimlarina; ailede
parcalanma, tek ebeveynli cocuklarin gelisim ozellikleri, saldirganlik ve siddet
kuramlari, saldirganlik ve siddet tiirleri vb. basliklara yer verilerek uygulama

boliimiine zemin hazirlanmaya ¢alisilmistir.
2.1.Tanimlar

Aile: Insan toplumlarinin ¢ekirdegini meydana getiren en kiiciik yapidir.
Insan i¢in toplumsal hayat ne kadar miihim ve lazimsa bir toplum icin de o toplumun
cekirdegini meydana getiren aile kurumu o kadar hayatidir. Evrensel bir kurum olan
aile bu ozelligi ile toplumlarda kiiltiirel kimligin, insani degerlerin ve tarihi
stirekliligin koruyucusu ve aktaricisidir. Toplumun temelini olusturan ailenin 6nemi,
vasfi sebebiyle iistlendigi bu islevlerde ve bunlarin aile haricinde baska bir kurum
tarafindan aile kadar basarihh ve kararli bir sekilde yiiriitiilemeyisinden
kaynaklanmaktadir. Farkli bir deyisle aile, niteligi ve fonksiyonlariyla toplumda yeri
doldurulmayacak bir kurumdur (28).

Tek Ebeveynli Aile: Ebeveyn olarak anne ve ya babanin, tek basina ve
cocugun ihtiyaglarindan mesul oldugu aile tipidir (65). Eslerin bosanmasi, ayri
yasamast ya da anne ile babadan birinin vefatt sonucu bu aile sekli olusmaktadir
(159, 107). Bir ¢ocugu evlat alma ya da plansiz hamilelik sebebiyle bazi insanlarin
tek ebeveynli bir aile kurmay1 tercih etmelerine ragmen, ¢ogunlukla planlansizdir.
Genellikle bosanma neticesinde gergeklesen aile seklidir (171). Fakat aileyi olusturan
eslerden birinin vefat1 ya da birlikte yasamama gibi sebepler ile aileyi birakip gitmesi
ile de tek ebeveynli aileler meydana gelebilmektedir. Tum bu sebeplerden 6tirt aile
bireylerinin sayisi, aile iyelerinin kokleri, bu aile bi¢iminin sahis ve aile
yasamlarinin hangi evresinde goriildiigiine bagl olarak bir ebeveynli ailenin herhangi
bir 6rnegi bulunmamaktadir (65).

Parcalanmis Aile: Resmen ayrilma, evi terk etme ve vefat gibi sebeplerden
dolay1 eslerin (kar1 koca olarak) baginin ortadan kalkmasiyla meydana gelen ve

cocuklarin anne ya da babadan herhangi biri ile beraber meydana getirdigi aile

seklidir (58).
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Beden Egitimi: Kisinin beden sagligini, ruh saghigini, bedensel yeteneklerini
gelistirmek amacli, lazim oldugunda ¢evresel faktorlere ve katilimcilarin niteliklerine
gore degisiklik yapilabilen yumusak kural esasina dayanan, oyuna, jimnastige, spora
doniik alistirma ve ¢alismalarin tiimiinii igine alan genis tabanli bir faaliyettir (13).

Spor: Beden egitimi etkinliklerini 6zel duruma getirirek tiirlii branslarda
somutlasmis, iist diizeyde yapildiginda fizyolojik, psikolojik, estetik, teknik
ozellikleri gerekli kilan yarismaya dayali ve kati1 kurallarla ¢evrili bir faaliyettir (71).

Saldirganhk: Saldirganlik, isteyerek ve baskalarinin ne hissedecegini
diistinmeden gosterilen ve bireylerin dogrudan ya da dolayli, aktif ya da pasif, acik
ya da gizli olarak sorumlu oldugu go6zlenen zarar verici ya da zarar verme
potansiyeline sahip davraniglardir (114).

Siddet: insanda bulunan agresif hareketlerin ve sinirlilik durumunun jest ve
mimiklerden kelimelere kadar yansimasi veya canli varliklarin tamamina zarar verme
egilimi olan davranis seklinde tanimlanmasidir (4).

Siddet Egilimi: Bireylerin siddete iliskin duygu, diislince ve davranislarindan
olugmaktadir. Bu kavram bireylerin yalnizca siddet davraniglari ile sinirli degildir;
herhangi bir durumda siddete basvurmak kadar, siddet kullaniminin hakli oldugunu
diisiinmek de siddet egilimi anlamina gelebilmektedir (75).

2.2. Ailede pargalanma

Gelismekte olan cocuklarin iizerinde yarattig1 etkilerin tartigmaya mahal
vermeden kabul edildigi aile, her daim bilindigi sekli ile evli ve birlikte yasamlarini
siirdiiren anne babalar seklinde karsimiza c¢ikmaz. Degisik sebeplerden dolayi
ailenin, aile bireylerinin gereksinimlerini karsilayamamasi, onun patolojik bir sekle
birinmesine sebebiyet vermektedir (155). Anne veya badadan birinin herhangi bir
sebeple aileden kopuk olmasi ve bu nedenden o6tiirii ailenin islevlerinde aksamasi
aileyi etkieyecek en Onemli unsurdur. Problemlerin varligi aile biitlinliigiiniin
bozulmaya basladig1 kaygisini ortaya ¢ikarmaktadir. Parcalanmis aile, bozulan aile
iligkileri sonucunda ortaya ¢ikan aile tipidir. Pargalanmig aileler arasinda bosanma
sonucu ortaya c¢ikanlar evrensel boyutta hizla ¢ogalmaktadir (12, 21).

Genellikle ¢ocuklarin giivenlik duygusunu tehdit eden aile i¢i pargalanmaya
ekonomik durumdaki degisimler ve diger ebeveyni yitirme endisesinin de eklenmesi

bu giivensizlik duygusunu daha da tetikler. Anne ile babalarmin ayrilmasindan
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kendilerini mesul gorebilirler. Bazen de aile icinde olusan pargalanma c¢ocuklarin
kendilerini hazir hissetmedikleri rollerde bulmalarina sebep olabilir. Aile igi
par¢alanma cocuklarin rol karmasasi yasamasina, aileden ayrilmada zorluk
cekmelerine ve sucluluk duygusuna kapilmalarina sebebiyet verecektir. Anne ile
baba arasinda yasanan tartismalarin sebebi olarak ¢cogu zaman cocuklar kendilerini
sucluyacaktir. Yalniz bununla kalmayip ayni1 zamanda ¢ocuklar anne ve babalarini
bir araya getirme ve evden ayrilan bireyi eve dondiirme sorumlulugunun da
kendilerinin oldugunu diistinecektir (52, 28). Ayrilma, vefat gibi sebeplerle
biitlinliigiinli slirdiiremeyen aileye sahip olan ve tehdit altinda yasayan c¢ocuklarin
saglam bir kisilik olusturmasi, yasanan zor durumlarda ayakta kalabilmesi, zorluk,
sikinti, felaketlerle bas edebilmesi, riskli ve zorlayict durumlarla miicadele
edebilmesi zorlasmaktadir. Fakat pozitif davranislar, samimi arkadaslik iligkileri ve
sosyal destek, etkili anne baba yaklasimi, yiiksek 6z saygi ve 6z yeterlik gibi pozitif
degisken ve koruyucu etken, bu ¢ocuklarin zorluklar karsisinda daha etkin problem
cozme ve zorluklarla basa cikma ile daha iyi uyum saglama yeteneklerini
gelistirmelerine faydali olabilir. Yiiksek risk altinda yasayan parcalanmis aile
cocuklarinin saglam kalabilmesi, kendini toparlama giiciine sahip olmasi bu sekilde

saglanabilir (53).
2.3. Diinyada ve Tiirkiye’de Bosanma Istatistikleri

Evliligi sosyal bir kurum olarak kabul eden toplumlarda bosanma hakk1 yasla
ve geleneklerle smirlandirilmig, fakat higbir zaman tamamen engellenememistir.
Ayrica bosanma, hi¢bir donemde 6zendirilen bir olgu olarak goriilmemistir. Buna
karsin yasadigimiz cagda gelisen teknolojiye ve deger yargilarinda olusan
farklilagmalara bagli olarak, bosanmaya daha fazla hosgorii gosterildikten sonra bati
tilkelerinde bogsanmalarda artis oldugu dile getirilebilir (187, 89).

Son 30 yilda diinyada bosanma oranlarinda dramatik bir artis oldugu,
ornegin; Amerika’ da yeni ve ilk evliliklerin en az yarisinin bosanma ile sonuglandig:
arastirmacilar tarafindan ifade edilmektedir. 1960 ve 1970’lerde Amerika’da artis
gostermeye baslayan bosanma oraninin, 1980’lerde en yiiksek seviyelere ulasmasi
(144, 15) gelismis iilkelerde uygulanan aile politikalar1 ve ailenin geg¢irmis oldugu
evrimle paralel olarak ilerlemektedir. Sonug olarak gelismis batili iilkelerde ailenin

boliinmesi, ayrilik, tek ebeveynlik, aile baglarinin zayiflamasi, akrabalik ve
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komsuluk iligkilerinin bitme noktasina ulagsmasi, bagimliliga sebep olan maddelerin
kullaniminin yayginlagmasi ve tiim bunlarin, kisi, aile ve toplum hayatinda yol actig1
patolojiler aileyi alakadar eden temel problemler olarak goze ¢carpmaktadir (15).

icinde bulundugumuz yiizyil bosanma oranlari incelendiginde Amerika,
Kanada, Isvigre, Norveg, Avustralya, Rusya gibi iilkelerde bosanma ciddi boyutlara
ulagmistir. Avustralya'da 1987-1996 yillan arasinda bosanma oranmnin hizla
yiikseldigi ve gelecekte yeni evliliklerin %43'niin bosanmayla sonug¢lanacagi 6n
goriililyor. 1998 verilerine gore diinyada bosanma orani en yliksek iilkeler sirayla;
ABD, Rusya ve Almanya'dir (15, 38).

Diinya’daki bir¢ok iilkeyle kiyaslandiginda Tirkiye’deki bosanma oranlari
hala ¢ok diisiik diizeyde yer almaktadir. Bu durumun yiiksek diizeylere vardigi
tilkelerde bosanmalarin sebep oldugu olumsuzluklar, ¢6ziimii en zor sosyal sorunlar
arasinda belirtilmektedir. Ulkemizde ise bosanmalar hala ciddi bir sorun olma/
olusturma noktasina ulagsmamistir. Fakat 1990’Ii yillardan sonra gozlenen artis,
bosanmalarin iilkemiz i¢in de bir sosyal problem potansiyeli tasimaya basladigi
tizerinde 1srarla durulan bir konudur (15).

TUIK verilerine gére Tiirkiye'de 20022012 yillar1 arasinda gerceklesen
bosanma rakamlar1 asagidaki gibidir (166, 167).

Tarih Bosanan Aile Sayisi
2002 95.323
2003 92.637
2004 91.022
2005 95.895
2006 93.489
2007 94.219
2008 99.663
2009 114.162
2010 118.568
2011 120.117
2012 123.325

Sekil 2.3.1 Bosanma Verileri (166, 167)
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TUIK verilerine gore Konya’da 2002-2012 yillar1 arasinda gergeklesen
bosanma rakamlar1 asagidaki gibidir (166, 167).

Tarih Bosanan Aile Sayisi
2002 2802
2003 2859
2004 2910
2005 2754
2006 2833
2007 2637
2008 2712
2009 3186
2010 3318
2011 3476
2012 3707

Sekil 2.3.2: Bosanma Verileri (166, 167)

2.4.Bosanmanin Cocuk Uzerindeki Etkileri

Stiphesizdir ki bosanma bireylerde farliliklar olusturmaktadir. Bosanmanin
sebep oldugu farkliliklar literatiirde bosanmanin neticeleri kavrami ile ifade edilen
bir konudur. Bosanmanin sonuglar1 kavrami, agilan bosanma davasinin, yapilan
yargilama sonucunda hakimin bosanmaya karar vermesi durumunda meydana gelen
sosyal, psikolojik, , hukuksal ve ekonomik sonuglari ifade etmektedir. Bosanma
erkek ve kadini evli olmayan kisisel statiilerini kaldirarak onlar1 “bosanmis” olarak
adlandirilan yeni bir statiiye biiriimektedir. Tamamlanmis, bitirilmis, sonlanmis bu
evlilikten olan ¢ocuk iginde artik yeni kavram “bosanmis aile ¢ocugu olarak”
belirtilmektedir (122, 142).

Anne ve babanin ayrilmasinin g¢ocuklar {lizerindeki tesirini tam anlamiyla
tanimlayabilmek ve anlayabilmek zordur. Ayrilmadan 6nce anne ve babasi arasinda
yasanan c¢atisma, c¢atigmanin siddeti, ¢ocugun i¢inde bulundugu yas donemi, bir
kardesinin olup olmamasi, ailede yer alan diger yetigkinler ile iliskileri bosanmanin
¢ocuk tizerindeki etkilerini sekillendirmektedir. Bu durumun beraberinde ¢ocuklar,
stiresi ve yogunlugu farkli olmakla birlikte anne-babalarinin bosanma déneminde
bulunmalar1 sonucunda duygusal anlamda sikintili bir hayata adim atmaktadir (64).

Arastirma sonuglari; bosanmig ailelerden gelen ¢ocuklarin psikolojik,
davranigsal ve egitimsel sorunlarla karsilasma oranlarinin, evli ailelerden gelen

cocuklara oranla daha yiliksek oldugunu gostermektedir (36). Aslan (1996) bir
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cocugun kendini gergeklestirmesi ve basar1 yakalayabilmesinin, aile i¢erisinde onun
sosyal ve duygusal ihtiya¢larinin giderilmesine bagli bulundugunu ifade etmektedir.
Bosanmanin ¢ocugu etkilemesi, cocugun bosanma sirasindaki yasi, cinsiyeti, kisilik
ozellikleri, bosanmaya neden olan ailevi problemlerin niteligi, ¢cocugun bosanmaya
sebebiyet veren problemi algilayis sekli, cocugun bosanma Oncesi ve sonrasinda
icinde bulundugu ortamin 6zellikleri gibi etkenlere bagli bulunmaktadir (41).

Cocuklarin bosanma olayindan etkilenmeleri cinsiyete gore de farklilik
gosterir. Bu durumdan kiz ¢ocuklarinin en ¢ok etkilendigi yas bes-alti yas civari
olarak belirtilmektedir. Bes alt1 yas doneminde, kiz ¢ocugunun babaya asir1 diiskiin
olmast ve bosanmadan o6tiirii babanin evden ayrilmasi ¢ocugun bir¢cok psikolojik
problem yasamasina sebebiyet vermektedir. Kiz ¢ocugundan farkli olarak erkek
cocugun bogsanmadan en cok etkilendigi yas ise ergenlik ¢agidir. Ergenlik donemi
cocugun, babasi ile O6zdeslesmesi ve paylasimlarinin artmasi gereken bir donem
oldugundan, bu dénemde baba ile ¢ocugun ayrilmasi erkek ¢ocugunu olumsuz etkiler
yaratir. Kiz ve erkek ¢ocuklar ebeveynlerinin ayriligina su tepkileri verebilirler:

* Cocukta uyku sorunlari,

* Geceleri korkma,

* Giindiiz ve gece altin1 1slatma,

» Istahsizlik veya gerekenden fazla yeme,

» Kokeni psikolojiye dayanan kekemelik,

* Tirnaklarin1 yeme,

» Konusmada tutukluk,

» Igine kapaniklik,

 Ayrilig1 inkar,

* Tahrip karlik ve saldirganlik,

* Okula direng,

* Dikkatini yogunlagtirmada zorluk,

* Aglama ve sinir nobetleri,

» Akademik basarinin diismesi,

* Yalana bas vurma,

* Psiko-somatik rahatsizliklar(bas ve karin agrilari, mide bulantilari) (119,

142).
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Cocuk tarafindan ayriliga gosterlecek tepkilerden biri de kizginlik ve 6fkedir.
Cocugun verdigi bu tepki, ayriliga, anneye ve babaya karsidir. Bu 6fke her ortamda
cocuk tarafindan yansitilabilir. Ev ortaminda anne ve babasina, okulda ise 6gretmen
ve arkadaslarina karsi agresif tutumlar sergileyebilir. Nedensiz 6fkelenme, bagirip
cagirma ve kavga c¢ikarma gibi olumsuz davraniglar gosterebilir. Bu 6fke aslinda
¢ocugun yeni hayata uyum siirecinde yasanmasi gerekli bir histir. Bu durumu
bilmeyen anne veya babalar 6fkeye 6fke ile cevap verme yanlisina diisebilirler. Anne
babanin bu tutumu ¢ocugun duygusal bosalimini engeller ve disa vurulamayan sinir
ve kizginlik, cocugun i¢ine donmesine ve kendini toplumdan dislamasina sebebiyet
verir (130, 36).

Ailede meydana gelen pargalanmanin gocuklar {izerindeki tesiri ile alakali
tirlii kaynaklarda bulunan agiklamalar incelendiginde ise: ailenin dagilmasinin,
yetigkin bireylerdeki gibi c¢ocuklarda da bir¢ok duygusal tepkiye sebep oldugu
gozlemlenmektedir. Ailenin parcalanmasinin sebep oldugu hisleri daha sonraki
donemlerde farkli evrelerde tekrar tekrar hissedebilirler. Yer aldiklar1 yas grubuna
gore bazi duygular 6n planda iken bazi hisler gerilerde durarak, ilerleyen donemlerde
fazlalagir (120).

Bowlby, ayrilik sebebiyle baglilik iligkilerinin koptugu durumlarda beliren
birden ¢ok genel tepki saptamis ve bu tepkilerde baslica ii¢ evreden bahsetmistir:
"Protesto" evresi "Umutsuzluk" evresi ve "Kopma" evresi. Icinde bulunulan bu
evrelerin verdigi bilgi ve i¢ goriiyle, kisa siireli veya uzun siireli ayriligin, ¢ocugun
ruhsal hayatina olumsuz etkileri olabilecegi kanisina varmistir (34, 28).

Evliliklerin bitmesinde en biiylik zarar1 ¢ocuklar gérmektedir. Ciinkii bir
cocuk i¢in en 6nemli sey anne ve babasi ile beraber yasamak, ayni evi paylagmaktir.
Buna ragmen aile bireyleri arasindaki ilisi gergin ve huzursuz bir hale biiriindiiglinde,
cocuklar ayrilmadan daha ¢ok zarara ugrayabilmektedir. Tiim bu ayrilik esnasinda ve
sonrasinda ¢ocuklarin bundan negatif etkilenmesi engellenemez (44). Bosanmalarin
sebep oldugu parcalanmalar sonrasinda ¢ocuklarin verdikleri tepkilerin 5 agsamadan
gectigi goriilmektedir:

1. Cocuklarin ayrilik durumunu yasanmamis saymalari

2. Bosanmaya sebep olan etmenlere 6fkenlenmeleri

3. Ebeveynleri bir araya getirme ¢abalari
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4. Depresif hal ve ¢cokme

5. Ayrilig1 kabullenme (126, 62)

Parcalanmis ailelerin ¢ocuklar1 baz alinarak yapilan ¢aligmalarda anne ve
babaya oranla ¢ocuklarin daha ¢ok etkilendikleri ve hayatlarina devam ederken de
anne — babalarindan daha ¢ok bosanmanin izlerini tasidiklar1 ifade edilmektedir.
Bunun sebebinin, ¢ocuk gelisim siirecinde temel olan aile biitlinliigiiniin yok olmus
olmas1 belirtilmektedir (122, 142). Bu durumu cocuklar kendilerine yapilmis bir
haksizlik gibi gormektedir. Bu ¢ocuklar ¢ogunlukla ¢evresine hakim olmayi gaye
haline getirerek, hayatla micadele igerisinde bulunur. Cocuk bu ¢aba icerisindeyken,
toplumun gereken degeri vermeyisi, bu cocuklarla dalga gecilisi, sosyal anlamda
cocuklarin ilerleyisine sekte vurur. Sonunda ¢ocuklar, etrafindaki insanlara siiphe ile
yaklagan, bagkalarinin diisiincelerinin tasidigi degere bakmasizin kabul etmekten
kacan bir sosyal anlayisa biirtinebilirler (43).

Literatiirde bosanmanin ¢ocuklar {izerindeki etkileri genel olarak ii¢ baslik
altinda toplanmustir (10):

(1) Anne veya baba yoksunlugu bakis agisi: Anne ve babadan olusan
ebeveyn yerine yalnizca bir ebeveynle yasayan cocuklarin sosyallesmelerinde
eksiklik olacag: goriisii,

(2) Ekonomik zorluklar bakis acisi: Bosanmalarda, aile reisi olarak annenin
bulundugu durumlarda ¢ocugun bakimini ve sagligina negatif tesir edecek bigimde
ekonomik zorluklara sebep oldugu diisiincesi,

(3) Aile ici catisma bakis acis1: Bosanma Oncesi, esnasi ve sonrasinda anne
ile baba arasinda sorun olusmasimnin, hos kabul edilmeyen bir ev ortaminin
yasanmasina sebebiyet verdigi ve bu durumunda ¢ocuklarda gerginlige, mutsuzluga
ve giiven problemi yasamalarina sebep oldugu diisiincesi (124).

Anne ve babadan herhangi birinin ¢ocuklara alenen ya da dolayli yolla,
iclerinden birini sevmelerinin 6bir ebeveyni sevmedikleri manasi tasidigi iletisi
verilirse, ¢ocuklar algi bigimlerini sorgular ve sonuca ulasma becerilerine duyduklari
giiven zedelenir. Sadece bununla kalmayip, bir ebeveyni sevmelerinden dolay1 diger
tebeveynce reddedilme korkusu yasarlar. Sevme ve reddedilme korkusu onlardaki
giiveni yok eder ve bagimli kisilik gelistimesine sebep olur. Ebeveynlerden birini

yitirdiklerini diisiindiiklerinden dolay1, digerini de yitirmeyeyim diye ugrasirlar (27).
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Cok sorunlu bosanmalarda, bazi ebeveynlerce ¢ocuklarin doldurulmasi ve karsi
tarafa ait olumsuz diislincelerin asilanmasi goriilmektedir. Kimi zaman bilerek kimi
zamansa istenmeden bu durum ebeveynlerce yapilmaktadir. Cocuklar 6teki ebeveyni
hain gibi algilayip, onunla kurulacak her iliskiyi reddetme noktasina ulagirsa, bu
duruma “ebeveyne yabancilasma sendromu” denilir (27).

Bosanmis aile c¢ocuklarinin genellikle aynm1 durumu yasayan c¢ocuklarla
arkadashik kurduklar1 gézlemlenmektedir. Buna sebep olansa diger ¢cocuklarin anne
ve babalarindan bahsetmelerinden hoslanmamalaridir.(103). Bu donemde ve bu
donemin bitiminde ¢ocuklarin karsisina ¢ikacak problemler; akademik basarisizlik,
ruhsal ¢okiintii ve saldirganlik gibi tutumlardir. Tiim bunlarin haricinde bu ¢ocuklar
fiziksel ve duygusal anlamda kullanilmaya daha acik konumda bulunmakta, bos
vakitlerini kotii aliskanliklarla gegirmekte, basindan gecenleri kadere baglayip kendi
hayatlarinin sorumlulugunu iistlenmemekte, yonlendirilmeye miisaitlik ve kendine
giiven problemi ile karsilasabilmektedir (143).

Aragtirmalar gostermistir ki, aile i¢i tartismalar ve ayriliklarin, ¢ocukta stres,
saldirganlik ve davranig problemi gibi uyumsuzluklara sebep olmasinin yani sira,
sosyal-bilissel yetersizlik ve diisiik ders basarisi ile alakast bulundugunu ortaya
¢ikarmaktadir (173). Sosyal uyumda gecikme pek ¢ok davranis problemi, ice
kapanik, gliven duymayan kisilik gibi istenmeyen kisilik 6zelliklerine sebebiyet
verebilmektedir (42).

Tek ebeveynli ailelere nazaran biitiinliigli bozulmamis ailelerdeki anne
babalarin evlatlarina gelisimleri bakimindan uygun bir ortam sagladiklar
goriilmektedir. Ciftelrin ayrilmasinin negatif tesirleri genellikle, tek ebeveyn ile
yetismenin neticesi olan toplumsallastirma noksanligina dayandirilmaktadir (86).
Bosanma sonrasinda babayla beraber kiz evladin yasamasi, anne ile beraber erkek
evladin yasamasi c¢ocuklarin uygun model bulmalarina engel teskil eder. Bundan
dolay1 da g¢ocuk dogru cinsel kimlige wuygun davraniglar1 tam olarak
gelistiremeyebilir (116). Neticede, huysuzluk, saldirgan tutum, altina kacirma,
akademik basarida diisiis, diski kagirma gibi kendini belli eden tiim olmusuzluklar
gostermistir ki, tiim ayriliklar, cocukta birtakim uyum ve davranis bozukluklarina yol

acmakta ve ¢ocugu belirli bir diizeyde yipratmaktadir. Bu durumun engellenemese
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bile azaltilmasi ebeveynlerin dogru olmayan davraniglar1 yapmamalar1 ile olanak

dahilindedir (184).
2.5. Bosanma Sonrasi ve Tek Ebeveynli Cocuklarin Gelisim Ozellikleri

Aragtirmacilara gore ayrilik siireci O6dipal doneme denk gelen erkek
cocuklarinin agresyonlar latans doneme taginmaktadir.

Babalarin ¢ogu sevgiyle yiikliidiir ve ¢ocuklarinin yasantisina pozitif bir yer
alir. Evden ayrilan bir baba erkek cocuklari icin giigli bir modeli g¢ocuktan
uzaklastirmis olur. Ustiine iistliik erkek cocuklar sorumlulugu alabilme, basariya
ulagma, babalik, cevredeki kisilerle anlasabilme, karsi cinsle iliski kurmak ve 6fke
durumlarin1 kontrol altina almak durumlarinda dogru davranislar1 6grenebilecekleri
yasantilarinin en giivenilir 6gretmeninden mahrum kalirlar (136).

2.5.1. Davramissal Diizeyde

Farkli ¢aligmalarda latans doneminde (6-12 yas arast gelisme donemini
kapsar); erkek cocuklarin (tipk1 okul dncesi ¢ocuklar gibi) kiz ¢ocuklarina nispeten
daha ¢ok 6fke ve stres yansittiklar1 anlatilmistir. Erkeklerin bir¢ogu 6fkesini; farkli
kisilere yonlendirebilmektedir. Kimileri ise dogruca “babadan ayri kalmasinda”
annelerinisorumlu tutmaktadir. Yaptig1 ¢calismada Santrock (1979) latans doneminde
bulunan erkek ¢ocuklari; okul 6ncesi cagdakilere nispeten bosanmanin ardindan daha
fazla saldirgan egilim yansitmaktadir. Saldirgan tutumlart ailesi haricindeki insanlara
da yansiyabilmektedir (136).

Wallerstein & Kelly ve Schwartzberg tarafindan ergen bireylerde
gerceklestirilen calismaya gore anne baba ayriliklarini iki degisik sekilde tepki
vermektelerdi. Bu gruptan birincisinde yer alanlar gerileyici davranislar sergiliyor,
kendilerinden kiiciiklerle vakit harciyorlardi. Akademik basarilarindaki diisiisler,
akillarini bu konuyla asir1 mesgul etmeleriyle alakaliydr (181, 136).

Bunlardan ikinci grupta yer alanlar: Bagimlilik ihtiyaclarini aktariyor, hazir
bulunmasalar dahi bagimsiz davranislar sergilemeye ugrasiyorlardi. Neticede erkek
cocuklarinda sosyallikten uzaklasma ve sug teskil edecek hareketler uzuv buluyordu.
Kizlar ¢ocuklarindaysa arkadaslara fazlaca baglanma ve erken cinsel iliski durumlari
go6zlenebiliyordu (136).

Anne babanin yasadigi ayriligin kiz evlatlarin seksiiel davraniglarina tesiri

oldugunu gosteren farkli calismalar bulunmaktadir (80). Florte daha erken baslayan
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bu kizlarla ilgili, daha ¢ok cinsel iliskide bulunma, evliligin erken yasta olmasi ve
ylksek ihtimalle evlilikten 6nce hamilelik yasamasi goriilmektedir (80, 136).
2.5.2.Emosyonel ( Duygusal) Tepkiler

6-8 yas grubu cocuklart fantazi ya da inkdr ile izintii ve yaslarini
geciremezler (181). Regresyon gozlenebilir. Saldirgan davranilar ¢ogunlukla velayeti
alan anneye karsidir. Obiir ebeveyn etkili bir bicimde destek olmasa dahi gocuklar
genellikle iki ebeveyne de sadiktir (136).

Klinik bulgular ve arastirmalar: anne babalarin ayrilmasina ergen ¢ocuklarin
ciddiye alinmas1 gereken emosyonel tepkiler verdiklerini gdstermektedir. Wallerstein
ve Kelly’nin (181): 21 kisilik ergen toplulugunda, birgogunun karar verme evresinde
Ofke ve yas yasadiklarini ifade etmektedir. Bu erenlerin 1/3°1i kendilerini aileden
soyutlayarak tepki vermislerdir. Ayrica aileden erken ayrilmaya egilim
gostermektedir. Bu  sekilde oOfkesi azalmakta ve durumu daha ¢abuk
kabullenmektedir (136).

Neticede: Akademik basarinin diismesi ve sosyal iliskilerin azalmasi geg
latans donemi ¢ocuklarin yarisinda gozlenir. Bu sorunlarin ¢ogu 1 senede yok olur
(136).

2.5.3. Aile I¢i iliskileri A¢isindan

Wallerstein ve Kelly (181): bosanma ve ayrilik yasayan ergenler gelisimsel
olarak bireysellesmelerinden dolayi aileleriyle olan miinasebetlerinin disinda destek
ararlar. Buna ragmen latans donemindeki cocuklar gelisimsel olarak aileden
bagimsiz hareket etmeye hazir degildir ve destegi ailelerinden beklemektedirler. Bu
sebeple anne ve babalarini baristirmaya galisabilirler (136).

2.5.4. Okul Donemi Etkileri

Hetherington; ebeveyn olmadigi ve akademik basarmin arastirildign 58
calisma tahlillerinde; ebeveynlerinden birinin olmadigi ailelerde cocuklarin daha
diisiik notlar aldigin1 beyan etmistir. Babanin oldugu ailelerde erkek c¢ocuklarin
akademik basarilarinin daha iyi oldugu tesbit edilmistir. Babanin olmadig1 evde ise
anne ¢ocugun sinirini bastirmak igin gii¢ kullanarak otoriteyi saglamaya galistigi
belirtilmektedir (80).
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2.5.5. Gelecek Yasamda Etkileri

Wallerstein ve Kelly (181): Bes senelik takipleri sonucu 9-12 yas erkek
cocuklarinda yaptig1 aragtirmada bu yastaki kizginlik yasayan grubun ailelerinin
bosanma karar1 almasi sonucunda kizgmnliginin daha da arttigini agiklamaktadir.
Bunlarin davranis bozukluklari; anne-babaya karsi gelme, 6fke patlamalari, sug
isleme, okuldan kagma ve okul basarisizhigi gibi problemleri daha fazla
gostermeleridir. Yogun kizginlik yasayan grup ailelerinin bosanma karari agsamasinda
acting-out yasiyordu. Anne-babalarmi akut evrede sucluyor, kimi zaman
ebeveynlerinden kendilerini uzak tutuyorlard: (136).

Walter ve Ramber (1981): latans doneminde bosanmis ailelerin erkek
cocuklarmin ergenlik cagmna geldiginde egitim kurumlarindaki akademik
basarisizliklari, ev ve okuldan kagma olaylarin1 fazla yasadiklari, fakat ayni
donemdeki kiz ¢ocuklarinin okul problemlerini daha az gosterdigini belirtmektedir.
Kurdek ve Berg (1983): latans doneminde aileleri bosanmis ¢ocuklar1 10 yil siireyle
takipleri sonucu, kizlarin erkeklere nazaran bu duruma daha iyi uyum sagladigini
tesbit etmislerdir. Kizlar erkeklerden farkli olarak bosanmayir daha kolay
kabullenebiliyor, babayla olan iliskinin azalmasina daha az aksi davraniglar
gosteriyorlardi. Bosanmis esler arasindaki anlasmazliklarin derecesi c¢ocuklarin
bosanma siirecine sagladiklari uyumu etkilemektedir (136).

Hetherington (80): okul 6ncesi ve latans doneminde ebeveynleri bosanmis kiz
cocuklarmin ergenlik cagini arastirmis: okul Oncesinde ebeveynleri bosanmis kiz
cocuklarinda heteroseksiiel davranislarini 6nemli bulmustur (erkeklerle iliskileri
artmig, bastan cikaricilik ve anksiyete). Kizgmnlhigin1 ergenlik donemine tagimis
kizlarin bir grubunda; cinsel aktiviteleri artmist1 ve gelisigiizel cinsel iliski yasama
durumu daha fazlayd (80).

Nesiller Arast Bosanma Gegisleri; Bazi arastirmalarda ebeveynleri bosanmis
cocuklarin yaptig1 evliliklerin bogsanmayla sonuglandigi goriilmiistiir (136).

2.5.6. Tek Ebeveynli Cocuklara Yaklasim

Sosyo-psikolojik, sosyo-kiiltirel ve kisilik donemlerinde ¢ocuklarin
aileleriyle kurdugu rol degisim iligkisi, ¢ocuklarin gelisimi i¢in ¢ok dnemlidir. Model
alman kisinin kiz ¢ocuklari i¢in anne, erkek ¢ocuklari i¢inse baba olmasi gelisimleri

acisindan Onemlidir (136).
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Bununla birlikte bu bireyler olaylara olumlu yaklasma, arkadaslik kurma,
liderlik ve paylasma gibi becerilerini yakin ¢evresini, 6gretmenlerini ve onlar igin
anlam ifade eden diger insanlari gozlemleyerek gelistirirler. Ebeveynlerin kendine
olan glveni, ayr1 yasama, 6lim veya bunun gibi nedenlerle ¢ocuklariyla tek basina
yasamak zorunda olmalarindan dolayr tam olmalidir. Esler anne-baba roluni
evlilikleri sona erse de devam ettirmek zorundadir. Cocuklarmin duygularim
anlamak icin yapici, anlayish ve iletisim i¢inde olmaya gayret etmelidirler (136).

Onlar yargilayici ve yaftalayici hareketlerden sakinmak

Cocuga kendi 6zsaygisini gelistirecek tutum ve davranislarda bulunmak

Cocugun sorumluluk almasi desteklenerek kendini ifade etmesine imkan
verilmelidir.

Parcalanmis ailenin ne anlama geldigi cocuga uygun bir sekilde anlatilarak
bunun ona getirebilecegi olumsuzlar agiklanmalidir.

Cocuklarda, her zaman aileleri tarafindan deger verilecekleri ve saygi
gorecekleri kanaati olusturulmalidir.

Ayrilmig  olan  esler miimkiin  oldugunca ayriliklarin1  g¢oculara
yansitmamalidir.

Esler ane-babalik gorevlerini ayr1 da olsalar ihmal etmemelidirler.

Cocuklarimizin goziinde yerinizin ve degerinizin doldurulamayacak oldugunu

anlamalarini saglamak (136).
2.6. Saldirganhk

Bagka bireylere zarar verme amagcli bir ya da birden fazla kisi tarafindan
gerceklestirilen davraniglara saldirganlik denir. Salt bir hareket olarak ele alindiginda
davranisa  dontstlrilemeyen  bazi  diismanca  tavirlar  bunun  gibi
degerlendirilmemekte; zarar verme niyeti tasidigir halde islevsellik kazanamayan
fiziksel ve sozel saldirganlik, saldirganlik olarak degerlendirilmemektedir (31).

Saldirganlik, diisiincelerini ve inanglarini ekseriyetle toplum tarafindan kabul
edilmeyen gerekcelerle ve bagka insanlarin hakkini gozetmeyerek karsimiza gelen ve
toplumun genelinde kabul gérmeyen eylem bicimidir (55).

Davranis¢1 yaklasim saldirganliga en ilkel tanimlardan birini yapmistir. Bu
tanim bir davranigin saldirgan davranig olarak nitelendirilmesini, baskasina zarar

vermesi seklinde agiklar. Duygusal tanimlamada saldirganlik, Ofkenin ortaya
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cikardigr bir davranistir. Bir davranisin saldirganlik icerip icermediginin niyete gore
belirlenmesi gudusel tanimlamanin kapsamindadir (6).

Saldirgan ve siddet egilimli hareketlerin giderek fazlalagtigi ve bu eylemlerde
yer alanlarin yaglarimin giderek dustiigii goriilmektedir. Bu durum Onleyici
hizmetlere yogunlasilmasimi gerekli kilmaktadir (190). Bu konuda yapilan
caligmalardan biride siddetin son yillarda giderek ¢ogaldigi ve engok etkiledigi spor
dallarindan birisi olan futbolda; ister dinyada isterse Ulkemizde ciddi anlamda
seyirci-taraftar olaylar1 gortlmektedir. Rastgele bir gerekce ile ulusal ve uluslararasi
spor miisabakalarinda pek ¢ok sorunlar olugmakta, buna bagh olarak maglara ara
verilmekte ya da tatil edilmekte, oyun alani igerisinde ve alan disinda siddet vakalari
olusmaktadir. 6222 sayili Sporda Siddet ve Diizensizligin Onlenmesine Dair Kanun
bu kapsamda ¢ikartilmis ve passolig kartlar1 da kanunun uygulanabilirligini arttirmak
i¢in kullanima sokulmustur (89).

Okullarda sosyal aktivitelerin yetersizligi, Ogrencilerin  enerjilerini
aktarabilecekleri, rahatlayabilecekleri alanlarin smirliligi sikintiyr arttirmaktadir.
Saldirgan davranista bulunan 6grencilerin spor, bilgisayar, giizel sanatlar etkinlikleri
gibi alanlara yonelmeleri saglikli davranislar gelistirebilmeleri acisindan yararh
olabilir (106).

2.6.1. Saldirganhik Tiirleri

Saldirganligin ortaya ¢ikmasinda, yakin cevre, aile, zekd diizeyi, kisilik
Ozellikleri, egitim ortami, arkadas c¢evresi, S0Syo-ekonomik ve sosyo-kiltrel
cevrenin Ozelliklerinin elverisli olmamasi, edinilen kotii tecriibeler ve yasanilan
iletisim sorunlar1 en ¢ok risk tastyan etmenlerdir (190).

2.6.1.1 Aragsal Saldirganhk

Aragsal saldirganlikta gaye, bireyi yipratip tartaklamaktan ziyade, belli bir
amac1 gerceklestirmek igin bir ara¢ olarak saldirganlhigi kullanmaktir. Bagka bir
degisle aragsal saldirganlik, sonuca ulagsmak icin bir nedendir (163).

Ogrenilmis saldirganlik igeren faaliyetler, aragsal saldir1 seklinde adlandirilir.
Belli bir amaca ulasmak i¢in bu saldirilar plan ve program dahilinde gergeklestirilir.

Kuralina uygun bir sekilde gerceklestirilen aragl saldirilar kural disida olabilir (26).
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2.6.1.2. Diismanlik I¢eren Saldirganhik

Diismanlik igeren saldirganlik sekli, diismanlik hissi tazammum etmektedir;
onemli olan amag, karsidaki kisiyi hiisrana ugratarak, onu incitip kirmaktir. Bagka bir
deyisle diismanlik iceren saldirganlik sekli kendi igerisinde sonu¢ olarak

gorinmektedir (151).

2.6.1.3. Atilganhk

Aragtirmacilar, aragsal ve diismanlik iceren saldirganligin disinda {igiincii bir
davranis sekli olan atilganlik kavramini ortaya koymaktadirlar. Atilganlik, bireyin
duygu ve diisiincelerini, beklenti ve isteklerini, karsisindakine saygisizlik etmeden
gosterebilmesidir (47).

Kisacasi, atilganlik, kisinin kendisini en dogal haliyle aktarabilme, pozitif ve
negatif hislerini yansitabilme, olumlu ve olumsuz duygularini, onaylamadigi
durumlara hayir diyebilme ve rahatlikla karsisindaki bireyden birseyler isteyebilme
yetenegidir (179).

2.7. Siddet

Arapgadan alinma bir sozciik olarak “peklik, cokluk, sikilik, sertlik”
anlamlarina gelen siddet, Tiirkge sozliikte “herhangi bir eylemin, bir glcin
kademesi, yeginlik, sert-katilik”, “siirat”, “duygu veya davranista asirihik” ve  kaba
kuvvet kullanma” anlamlarina gelmektedir (170). Ugan (2007) bu anlamlara gore
siddetin, kaynagi, kokeni, olusumu, yapisi ve islevi itibari ile olumlu, yansiz ve
olumsuz olmak iizere cok boyutlu bir kavram oldugunu sdylemektedir. Oziinde asir1
enerji, asir1 gii¢, asir1 baski, asir1 tepki bulunduran olumsuz siddetin, ¢ogu kez siddet
olarak kalmadigmi, saldirganlik icererek, saldirganlia yol actigini ve hatta
saldirganligi tetikleyip, saldirganligi dogurdugunu ifade etmektedir (158).

Siddet ve saldirganlik kelimeleri genellikle karistirilarak, bazi zamanlar da
birbirinin yerine kullanilabilmektedirler. “Siddet Fransizcada (violance); bireye,
kuvvet kullanarak, bireyin kendi istegine birakmadan onun adina kararlar vermek ya
da onun adma birseyler yapmak; siddet uygulama hareketi ise, saldirma, zor
kullanma, gii¢ uygulama, fiziksel ya da ruhsal olarak elem olusturma ya da vurma,
kirma yaralama, aci ¢ektirme olarak tanimlanmaktadir”. Saldirganligin baska bir
cesidi olan siddet, saldirgan hareketlerin u¢ noktasini olusturur. Bu durumda

saldirgan igerikli eylemler, yeginlik icermeyebilir. “Siddet, bireyin kendisinden farkli
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goriiste bulunanlara sert kullanma, kaba davranma, guc gosterisi sergileme,” olarak
da ifade edilebilmektedir (93).

Literatiirde siddet Uzerine ¢ok fazla tanim bulunmasi, bunlarin 6rneginin
bir¢ok sekilde varligina da bir ispattir. Yanlizca fiziki agidan degerlendirilemeyecek
siddet Ogelerinin retorik boyuta tasinmasi mevcut kavram kargasasinin artmasi
anlamina gelebilir. Bu kadar agiklama arasindan en ideal agiklamaya ulasmanin yolu
taslak cercevenin iyi ¢izilmesi ve gorevsel agiklamaya erisebilmek i¢in siddette
boyut kavramina dogru odaklanimlasindan gecer. Bourdieu eserlerinde simgesel
siddeti egitim-6gretim, medya aracglar1 veya mahalle baskisi benzeri olaylarla ele alir.
Bunun sonucu olarak birtakim vasitalar tizerinden yaptigi tanimlamalarla bu konuyla
ilgili 6rnekler verdigini soylemek yerindedir (128).

Siddetin bir tanim1 da siddete meyilli kisiliklerin gelisim gostermesinde rolii
olan tiim etkenlerin fiili duruma kalkmasidir. Mevcut arastirmalar siddeti giidiileyen
etmenleri li¢ asamada degerlendirir. Bunlardan aile ve sosyal gevre birincisini
olustururken ikincisi tahsih diizeyini ve en onemlisi olan {i¢iinciisii de kitle iletisim
araclaridir. Bu maddaler halinde siralanan etmenler siddete meyilli bireyleri siddete
gotiiren davraniglarive yasam goriiglerini tahlil etmede 6nemli bir role sahip olacagi

kuskusuzdur (19).
2.7.1 Siddet Tiirleri

Unsal’a gore siddet gerekge ve gaye olarak kullanilirsa degisik siddet
faaliyetlerine de neden olur. Siddet kontrolsiiz bir erk icerdigi i¢cin bagkasinin hayat
hakkina tahakkiim etme, sakatlifa sebep olacak sekilde yaralamayi da igine aldig
icin fiziki ya da ruhsal zarara sebep olan bir edimsel harekettir (178). Bunun sonucu
olarak siddetin Olgiisii verdigi zarar nispetindedir. Bu nokta nazarindan bakilacak
olursa siddetin caydirici etkisi siddet yoluyla baskalarina verdigi zarar nispetindedir.
Diger bir husus ise ferdi ve birlikte calismalarda siddeti amagsal bir karsiligi vardir
(19).

Siddet ve Saglik Konulu Diinya Raporu’nda siddet, eylemin gergeklestirildigi
bireyler bakimindan U¢ alanda kategorilendirilmistir. Buna gore; kisinin kendisine
yonelik siddet, bireyler arasi siddet ve kolektif siddet olmak tizere 3 tip siddet vardir
(49, 131).
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2.7.1.1. Kendine Yonelik Siddet

Intihar eylemi ve kisinin kendine zarar vermesi davranislari, kendine yonelen
siddet basliklar1 altinda iki madde olarak degerlendirilebilir. Intihar baslhig: altinda
intihara yonelen diistinceler, intihar tesebbiisleri ve intihar eylemlerini igerir. Kisinin
kendine zarar vermesi ise kesme, yaralama, ihmal gibi davraniglar1 kapsar. Bir fikir
vermesi acisindan drneklemek gerekirse DSO verilerine gore bazi iilkelerin intihar
hizlar1 su sekildedir; (100.000°de) Letonya 42,1; Macaristan 27,7; Japonya 23,8;
Kanada 11,9; Israil6,3. Tiirkiye icin belirtilen resmi rakam ise 2003 senesi icin
3,85’tir. Aciklanan resmi rakamlara gore 2003 yilinda Tiirkiye’de 2705 kisi intihar
sonucu hayatini1 kaybetmistir. Bunun 80’1 15 yas altindadir (166,112).

Yas grubuna gore 2013 yili intihar sayis1 ve hizlar1t TUIK (168) verilerine
gore toplam 3189 intihar vakasindan 2319’unu erkekler 870’ini kadin kadinlar
olusturmaktadir. Bunlardan 15 yas alt1 toplam 85 kisiden 39’u erkek 46°s1 kadin; 15-
19 yas arasi toplam 390 kisiden, 217’si erkek 173’1 kadindir.

2.7.1.2. Kisiler Aras1 Siddet

Fiziksel, psikolojik ve cinsel olmak iizere kisilerarasi siddet iki kategoride
incelenebilir. Fiziksel siddet yakin aile bireylerini kapsayan ve ekseriyetle hane
icinde gerceklesen siddettir. Cocuk istismari, yasl bireylere yonelik siddet, esine
uygulanan siddet bu kategoride degerlendirilebilir. Psikolojik ve cinsel siddet ise aile
bireyleri disinda tanidiklar veya tamamen yabanci bireylerden meydana gelen
kisilerin sebep oldugu siddettir. Bu siddet bi¢imi herkese karsi olabilecegi gibi sokak,
egitim kurumlari, infaz kurumlari ve huzurevleri gibi her tirlii ortamda
olabilmektedir. Bireyleraras: siddette cinsel siddet diisiiniildiigiinde DSO verilerine
gore 2002 yilinda 18 yasin altinda 150 milyon kiz ¢ocuga, 73 milyon erkek ¢ocuga
zorla cinsel iliski veya fiziksel temas igerikli cinsel siddet uygulanmustir (49, 112).

TUIK (167) verilerine gore 2012 yilinda giivenlik birimine gelen ve getirilen
cocuklar arasinda cinsel suclarla gelen toplam 2997 c¢ocuktan; 2811’ini erkek
186’sim1 kiz ¢ocuklar olusturmustur. Cinsel suglarla gelen cocuklarin yas grubu
dagilimina gore sayilari; 11 yas alt1 183’1 erkek, 14’1 kiz ¢ocuk; 12-14 yas arasi
723’1 erkek, 44’1 kiz cocuk; 15-17 yas aras1 1905’1 erkek, 127’si kiz c¢ocuktur.
Oldiirme sucu ile gelen getirilen toplam 457 cocugun; 402’sini erkek, 55’ini kiz

cocuklar olusturmustur. Oldiirme sugu ile gelen ¢ocuklarin yas gruplarindaki dagilim
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ise; 11 yas alt1 cocuklardan 37°si erkek, 19°u kiz; 12-14 yas arast ¢ocuklardan 83’1
erkek, 18’1 kiz; 15-17 yas arasi ¢ocuklardan 282°si erkek, 18’1 kizlardir. Yaralama
sucu ile gelen ve getirilen toplam 39048 ¢ocuktan; 32997’sini erkek, 6051’ini kizlar
olusturmaktadir. Bu ¢ocuklardan 11 yas alt1 1472’si erkek, 291’1 kiz ¢ocuk; 12-14
yas aras1 7477’si erkek, 1958’1 kiz ¢ocuk; 15-17 yas aras1 24014°1 erkek, 3790’1 kiz
cocuk ve yas grubu bilinmeyen 34’1 erkek, 12’si kiz ¢ocuktur. Kisiler arasi siddet
tiiriinde, verilere bakildiginda ergenlik donemine denk gelen yas gruplarindaki artis

liziicli boyutlara ulagmustir (167).

2.7.1.3. Kolektif Siddet

Kolektif siddet de politik, ekonomik ve sosyal olarak tige ayrilir. Kolektif
siddet diger gruplardan ayri olarak daha biiylik gruplarin veya {ilkelerin siddete
yonelimlerini de kapsamaktadir. Bu kapsamda kollektif siddet terdr saldirilarini,
organize Orgiitlerin saldirilarini da igerir (112).

TUIK (167) verilerine gore, 2012 yilinda ¢evreye karsi islenen suglarla
giivenlik birimine gelen ve getirilen toplam 116 c¢ocuktan, 99’unu erkekler, 17’si
kizlar olusturmaktadir. Bu ¢ocuklarin yas grubu dagilimlarina bakilirsa; 11 yas alt1
32’si erkek, 9’u kiz; 12-14 yas aras1 25’1 erkek, 3’1 kiz; 15-17 yas aras1 42’si erkek
ve 5’1 kiz ¢ocuktur. Toplumsal olaylar ile gelen getirilen toplam 965 ¢ocuktan;
906’sm1 erkek, 59’unu kiz cocuklar olusturmaktadir. Toplumsal olaylara karisan
cocuklarin yas gruplarina bakildiginda 11 yas alt1 8 erkek; 12-14 yas arast 202’si
erkek, 9’u kiz; 15-17 yas aras1 696’°s1 erkek, 50°si kiz ¢ocuktur. Kolektif siddetin
icerigine ve TUIK (167) verilerine bakildiginda, ¢ocuklarimizin kontrol edilemedigi
takdirde, siddet icerikli davranislarinin sug isleme ve organize sug cetelerine katilma
sonucu, topluma zarar verici, toplumdan giderek soyutlanan bireyler haline gelmeleri

kaginilmaz bir sonug gibi gorilmektedir (167).
2.8. Siddet Egilimi

Siddete yonelik diirtiiler insanda hemen hemen mevcuttur. Siddet zaman
icinde yasantilarla akidelerle degerlerle farklilasmis ama varligimi daima devam
ettirmigtir. Siddete egilim ahlaki dislincelerden en saldirgan eylemlere kadar
yasamin her anmda varligim korumustur. Ornegin kan akitma ritiiellerinin tarihi

insanlik kadar eskidir ve giiniimiizde de tiirlii sebeplerle kan akitma kiiltiirii halen
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sirmektedir. Daha ziyade dini nedenlerle siikran duyulan maddi veya manevi
nesneye bagliligin bir gostergesi olarak kan akitma giinlimiiz toplumlarinda halen
siklikla goriilmektedir. Fromm bu tiir eylemleri yikici ve ilkel bulmanin yani sira bir
bakis acisiyla da kutsal ve insalcil bulur. Biitiin bunlara bakilarak siddetin insanin
0zlinde var olan ve bundan sonra da var olacak olan bir olgudur denilebilir (172).

Siddeti igeren davranislar bazi1 one ¢ikan etmenlerle karsimiza gelir. Genel
olarak tiim ¢aligmalar gézoniine alindiginda siddetin beslendigi iic 6nemli kaynak
goze carpmaktadir. Bunlarin ilki ailesel ve gevresel faktorler, ikinci olarak egitim
durumu ve dizeyi, tglincli etmen de kitle iletisim araglaridir.(19). Cabuk Kaya’ya
gore ise siddetin olusumunda rol oynayan Onemli etmenler, sosyal, kulturel ve
ekonomik faktorlerdir. Toplumun kiiltiir yapis1 ve gegerli deger yargilari, hangi
davranisin siddet olarak algilanabilecegi noktasinda referans alinabilir. Ergenlik
donemi siddeti, toplumda rastlanilan diger siddet ¢esitleriyle ile yakindan alakalidir.
Bu bireylerden daha siddete egilimli olanlar, aile igcinde problem ¢6zme yolu olarak
siddeti benimsemis kisilerdir. Kitzmann, Gaylort, Holt ve Kenny (96) , aile icinde
siddete tanik olan ¢ocuklarin, tanik olmayanlardan daha fazla olumsuz davranislar
gosterdiklerini ¢cocuklarda meydana gelen psikolojik ve sosyal neticeleri inceledikleri
arastirmalarinda gozlemlemislerdir. Aile i¢i siddetin tanmi@1 olan bireylerin ilerleyen
zamanlarda yetiskin siddet uygulayicilarina cevirdikleri g¢esitli g¢aligmalarda
gozlemlenmistir. Ayrica ailenin sosyal bakimdan saf dis1 kalmasi sosyal yoksunlugu
da siddete egilim agisindan risk tasiyan bir faktor olarak agiklanmistir (78, 76).

Tiim bu arastirma sonuglar1 gostermektedir ki, toplumla baglasik, tretken ve
mesut fertler olmak, ailelerin destegi ilk sirada olmak iizere egitim ve Ogretim
kurumlarinin destegiyle miimkiindiir. Egitim kurumlarinda ortaya ¢ikan siddetin,
yetiskin fertlerin yasam Kkalitesini, basari seviyesini ve onundeki hayata Umitle
bakisint negatif yonde etkilediginin, siddete yonelik egilim ve davranislarin
degistirilmesi ya da en aza indirgenmasi igin en son carenin egitim oldugunun
O6nemsenmesi ve g0z o6niinde bulundurulmasi gereklidir. Bu agidan, okul hayati

boyunca 6grencilerin siddete yonelim potansiyellerinin tespiti cok dnemlidir (125).
2.9. Ergenlik Doneminde Siddet Egilimi ve Saldirganhk

Ergenlik donemindeki siddet, erken c¢ocukluk devresindeki anne-baba

uyusmazliklari, ebeveyn ve g¢ocuk arasindaki bagin zayiflamasi, ailedeki c¢ocuk
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sayisinin  COK olmasi, erken yaslarda annelik ve aile dyelerinin birbirlerine
bagliliklariin zayif olmasiyla giiglii bigimde iliskilidir (111). Aile yelerinin
birbirlerine bagliliklarinin zayif olmasiyla fertler arasinda uzaklagma goriilmektedir.
Bu uzaklagmaya izin vermeyip c¢ocuklariyla ergenlik oncesi fiziksel ve ruhsal
yakinligt cogu zaman ‘“arkadas olma” gerekgesiyle siirdiirmeye calisan anne
babalarin ¢ocuklarindan siddet gérmeleri sik rastlanan bir durumdur (91).

Ergenlik doneminde arkadas etkisi genellikle kisiler aras iligkileri etkileyen
olumlu ve 6nemli bir etkendir ancak, olumsuz etkileri de olabilir. Genglerin sug
isleyen ya da madde kullanimi olan arkadaslarmin olmasi, siddetle iliskilidir. Ancak
siddetin mi bu arkadasliklara sebep oldugunu yoksa bu arkadagliklarin m1 siddete
sebep oldugunu belirlemek mimkiin degildir (137). Yine ozellikle arkadas
cevresindeki dogrudan kiskirtmalar da ( fiziksel zarar, alay, hakaret vb.) saldirgan

davranislari ortaya ¢ikarabilir (112).
2.10. Okullarda Siddete ve Saldirgan Davranisa Neden Olan Etkenler

Diinyada ve ulkemizde giderek artan saldirganlik ve siddet olaylarinin egitim
kurumlarinda da arttig1 belirlenmistir. Ebeveynler egitim kurumlarina ¢ocuklarini
gonderirken, onlarin olumsuz kosullara maruz kalmasindam endise duymaktadirlar
(185).

Saldirganligin ve siddetin okullarda artmasina neden olan riskli durumlardan
biri de Ogretmenlerin tasidigi yeterliliklerdir. Saldirgan davranislarin nedeni
dogrudan ya da dolayli olarak 6gretmen olabilir (60) ve 6gretmene karsi saldirgan
tutumlar sergilenebilir. Tutarli olmayan davraniglar, ceza yaklasimlar1 ve net
belirlenmemis kurallar1 uygulayan egitimciler saldirgan igerikli eylemlere daha ¢ok
maruz kalmaktadirlar (185).

Egitim kurumlarinin fiziki sartlarindan kaynaklanan siddet nedenleri arasinda
ise cogu zaman: Okulun mekansal olarak kiiciik olmasi 6grencilerinse sayica fazla
olmasi, kurallarin agik konulmamasi, haksiz keyfi kurallarin olmasi, 6grencilerin bu
kurallar1 kabul etmemesi, idareci ve egitimciler arasinda koyduklar1 kurallarda ve
uygulanacak cezalarda anlasmazliklar yasanmasi, egitimcilerin cezalandirmaktan
kaginmamasi, egitimcilerin Ogrenciler tarafindan uygulanan kural disi hareketleri
O6nemsememsi, okullarda karne notlarin ¢ok 6nemli olmasi, derslerdeki miifredatin

cocuklar tarafindan Onemsiz gorulmesi, okuldaki ders arag¢ gerecleri ve ders
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ekipmanlariin eksik olmasi, egitim sisteminin neredeyse sinava endeksli olmasi,
sinavlarda kazanilan yiiksek puanlarin ¢ok Onemli oldugunun disiinildigi
ulkemizde ¢ocuklarin kisilik 6zellikleri arka plana atilmaktadir. Yabanci iilkelerde
oldugu gibi iilkemizde de siddet ve olumsuz davraniglarin siirekli gelismesinde
ogrencilerin  kisilik  6zelliklerinin,  Kkarakterlerinin ~ ve ilgi  alanlarinin
dnemsenmemesinin etkisi vardir (133).

Kisacasi; egitim kurumlarinda goérev yapanlarin ve dgrencilerin O0zellikleri,
okulun fiziki ortami, sosyal 6zellikleri, kiiltiirii okullarda saldirgan ve siddet icerikli
eylemlerin olugmasinda etken olmustur (185).

Siddet igerikli davramis sergileyen bireylerin okul ve aile degerlerinin
bozuldugu ve duydusal degerlerinin azaldigi gdzlemlenmektedir. Okullarda
uygulanabilecek karakter egitimi ve degerler egitimi kazandirma ugraslar1 davranis
bozukluklarinin ¢6ziimlenmesinde tek basina yeterli olmasa da, bir¢ok &grencinin
davranislarini olumlu yonde etkileyecegi ve yasantilarin1 daha manidar kilacag: agik
ve nettir (133).

Sosyal aktivitelerin okullarda yetersiz kalmasi Ogrencilerin enerjilerini
kullanabilecekleri, desarj olarak rahatlayabilecekleri alanlarin smirhiligr sikintiyi
daha ¢ok artirmaktadir (121).

2.11. Ogrencilerin Siddet Egilimli ve Saldirgan Davramslarinin

Onlenmesi

Bireyleri siddet davranigina iten en 6nemli sebebin gegmis yasamlar1 ve aile
icindeki huzursuzluklar1 olmasina ragmen okul ortaminin da bu tiir davraniglar da
etkili oldugu bir gercektir. Bu gercegi goz ardi etmeyerek, bireyin siddet egilimi
gOstermesini saglayan okuldaki davraniglara iliskin olumsuzluklarin giderilmesi igin
gerekli ¢alismalar yapilmalidir.

Egitim programlarinin hedef ve kapsami, bireyi beden, zihin, duygu ve ruh
biitiinliigl iginde tiim yonlerden gelistirmeye yonelik olacak sekilde ¢ok yonli olarak
belirlenmelidir. Medya, Ogrencilerin gelisimini olumsuz etkileyen yayinlar
konusunda daha sorumlu davranmalidir. Okullar, d6grenci ve ebeveynleri, gorsel-
isitsel medya ve internet gibi ara¢ ve teknolojileri dogru kullanma ile alkol ve
uyusturucu bagimliligt  konusunda bilgilendirecek etkinlikler, sempozyumlar

dizenlemelidir (5).
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1997 yilinda Avrupa komisyonu tarafindan okullarda siddete karsi bir
tesebbiis olusturulmustur. Avrupa birligini olusturan 15 iilkenin yoneticilerinden
olusan bir yapi. Ispanya, Portekiz, italya, Almanya ve birlesik krallik iginde
olusturulan sekiz arastirma timi ile birlikte zorbaligin 6nlenmesi ve dogasi iizerine
Avrupa iilkeleri arasinda bir ag dort yillik karsilastirma™ aragtirma projesi su anda
gerceklestirilmekte. Finlandiya, Isvigre ve Hollanda, Ingiltere, Galler iilkesi
zorbaligin dnlenmesinde 6grenci ve ailelerin katilimin artmasinin amaglayan giivenli
okul isimli bir igbirligi projesi planlanmaktadir. Almanya’da hem sehirlerde hem de
kirsal alanlardaki okullarda meydana gelen sug, 1irk¢ilik ve siddet problemlerine karsi
birgok okul siddet projeleri gergeklestirmistir (150).

1999-2000 yillar1 arasinda ABD’de yapilan biitiin devlet okullarinin yer
aldig1 bir arastirmada, en az bir defa siddet yasanan okullarin orani, % 71, ciddi
siddet olaylariin yasandig1 okullarin orani ise % 20 bulunmustur. 2001 yilinda 12-
18 yas arasinda hirsizlik, atesli silah kullanma, zorbalik tiiriinde de 764.000 sug
islendigi belirtilmektedir (161). Ulusal Guvenli Okul Merkezinin (The National
School Safety Center)(174). 2006 yili raporunda ise 1992-2006 yillar1 arasinda
okullarda yasanan siddet olaylarinda (zorbalik, atesli silah kullanma, kisilerarasi
anlagsmazlik, hirsizlik, tecaviiz) hayatin1 kaybedenlerin sayisinin 445 oldugu
belirtilmistir (84, 161).

Yetigkinlerin  (velilerin, Ogretmenlerin, okul yoneticilerinin, medya
yoneticilerinin vb) siddet icermeyen Ornek davraniglar sergilemeleri egitim
kurumlarinda siddetin 6nlenmesinde, biiyiik onem tasimaktadir (9).

Egitim kurumlarinda siddet olaylarinin  sunumunda basmna Onemli
yukumlulikler diismektedir. Egitim kurumlarindaki siddet olaylarinin sunumunda
basinin okuyucularda korku ve kaygi uyandirmak yerine, siddet olaylarinin
nedenleri, sonuglari ve nasil Onlenebilecegi hakkinda bilgilendirici ve egitici bir
yaklagim benimsemesi, okuyucularin siddetle ilgili daha gerceke¢i bir bakis agisi
kazanmasinda ve siddetin 6nlenmesinde 6nemli katkilar saglayabilir (9).

Egitim kurumlarinda siddeti azaltacak ya da durduracak Onlemlerin
alinmasinda saldirganlik ve siddete neden olan faktorlerin belirlenmesi oldukga
onemlidir. Siddet tek bir etkene bagli gergeklesen bir eylem degildir. Siddeti

olusturan ve tetikleyen etkenlerin gesitliligi egitim kurumlarinda alinacak 6nlemlerin
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de ¢esitliligini zorunlu hale getirmektedir. Bu 6nlemleri kisa donemli ve uzun
donemli stratejiler olmak (zere iki grupta toplayabiliriz. Kisa donemli stratejiler
cevresel dizenlemeler ve okul-yonetim temelli stratejilerdir. Uzun dénemli stratejiler
ise egitim ve program temelli stratejiler ile okul sonrasi alternatif etkinliklerdir (185).
Uzun donemli stratejileri ele alirsak Ogrencilerin okulda ve okul sonrasi
zamanlarinda enerjilerini kullanabilecekleri spor alanlarina yoneltilmelerinin olumlu
etki edecegi diisiiniilebilir.

Ogrencilerin saldirgan davranislar1 spor, bilgisayar aktiviteleri, giizel sanatlar
ve degisik projelerde gorev alma gibi etkinliklere yonlendirilerek azaltilabilir ve
saglikli davraniglar gelistirebilmeleri agisindan yararli olabilir (121).

2.12. Beden Egitimi ve Sporun Saldirganlik ve Siddet Egilimi Uzerindeki
Rolu

Oyun kuramcilart oyunun, ¢ocukta enerjinin harcanmasini sagladigi i¢in
gerginligi azalttigim belirtmektedirler (183). Ogrencinin aktif olarak hareket ettigi,
kapasitesini zorladigi ve becerilerini kesfettigi derslerde olumsuz egilimlerinin
azaldigi, oyun ve aktiviteler sirasinda saldirganlik diirtiilerini giderdigi ve rahatladig:
bildirilmektedir (192). Yavuzer ve Yorikoglu'nun ifadelerinden anlasildig: {izere,
beden egitimi faaliyetlerinin saldirganca davranislarin ortaya ¢ikmasina engel oldugu
diistiniilmektedir.

Yortikoglu (192) Beden Egitimi, Miizik ve c¢ocugu aktif kilan, hareket
etmesini saglayan, kapasite ve yeteneklerine gére onu is basinda tutan derslerde
problem davraniglarin azalmasini ¢ocugun oyun ve aktiviteler araciligiyla ilkel
saldirganlik egilimlerinin kanalize etmesine baglamistir (8).

Spor Egitimi kisilere hareket araciligi ile duygularini ifade etme firsati saglar.
Saldirganlik, 6fke, kiskanglik gibi duygularin kontrol edilmesini 6gretir. Spor egitimi
ve oyun etkinliklerine katilmak baski ve gerilimlerin bosaltilmasinda 6nemli bir
aragtir (66).

Lise seviyesinde yaklagik 5.2 milyon gen¢ sporcunun, otuzun iizerinde spor
dalinda miicadele ettigi Birlesik Devletlerde, arastirmacilar sportif faaliyetlere katilan
ogrencilerin karakter, kendine saygi, giiven, digerlerine saygi, rekabet etme ve fair
play gibi degerleri kazanip kazanmadiklar1 lizerinde tartigmaktadirlar. Sporun geng

erkek ve kizlarin psikolojik, sosyal ve fiziksel gelisimlerine katkisini gosteren birgok
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kanit vardir. Maalesef koglar ve sporcularin {izerinde gittik¢e artan kazanma baskisi
ve silipheli rol modellerinin etkileri sayesinde, gen¢ sporcularin &grendikleri
davranislar her zaman pozitif ve ahlaki degerleri yansitmayabilmektedir (138, 18).

Bireylerin kultlr seviyeleri ve egitim durumlari incelenecek olursa, onlarin
sporu saldirganlik i¢in bir arag olarak gormeye basladiklar1 da belirtilebilir. Ciinkii
spor onlar icin bir rahatlama araci, kisiliklerini ortaya koyabilecekleri biiyiik bir firsat
haline doniismiistiir (98).

Spor egitimi, sabirli ve enerjik olmay1 saglamasi bakimindan gerek bireysel-
toplumsal uyumu kolaylastirmas1 ve gerekse bireylerarasi iliskileri gelistirmesi
acisindan etkili bir egitim aracidir. Spor egitiminin bireylerarasi iliskileri gelistirdigi
ve yonlendirdigi yapilan ¢aligmalarla da desteklenmektedir (162).

Sahin (155), lise 6grencilerinin okul sonrasi vakitlerde siddet olaylarina
yonelmesi ve ders dis1 sporla iliskisi iizerine arastirma yapmis ve 6grencilerin okul
sonrast zamanlarda siddet olaylarina siklikla karismalarinin, ders disi sportif
faaliyetlere katilip katilmadig: ile ilgili olmadigini, bu zaman diliminde gozetimsiz
gecirdikleri siirelerin uzunlugu ile iligkili oldugunu tespit etmistir. Bundan dolay1
titizlikle hazirlanmis, Ogrencilerin isteklerine ve fiziksel oOzelliklerine gore
diizenlenmis eglenceli ders dis1 sportif faaliyet programlari, 6grencilerin okul sonrasi
zamanlarda karsilagabilecekleri siddet riskinden onlari korumaya yardimci
olabilecegini ifade etmistir (155).

Ogrencilerin bilimsel, sosyal, kiiltiirel, sportif etkinliklerle zamanlarini
degerlendirebilecekleri alanlar g¢ogaltilarak her okul biinyesinde kuliipler olusmali.
Bunlar1 destekleyecek bilim, kiiltiir, sanat ve spor merkezleri ¢ogaltilarak tiim
genglik olumlu yonde gelisme kaydetmek iizere kanalize edilmeli. Gelecegin
sanatcilari, sporculari, bilim adamlari, yoneticileri i¢in firsat esitligi yaratilmalidir
(99).

Okullarda veya okul disinda, bireylerin katildigi beden egitimi ve spor
faaliyetlerinin, saldirganlik ve siddet egilimi tizerinde olumlu etkiler yaratabilecegini
sOyleyebiliriz.

2.13. Kitle iletisim Araclarimn Saldirganhk ve Siddet Egilimi Uzerine
Etkisi
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Insan topluluklarinin egitimi icin ¢ok 6nemli bir ara¢ oldugu kadar, kitlelerin
uyarilmasinda da televizyon ¢agin en Onemli kitle iletisim araglari arasinda
bulunmaktadir. Birlikte yasamin bir parcast olarak etkinligini giderek artiran
televizyon, igerigiyle de insanlar iizerinde énemli bir etkiye sahip olmaktadir. Bu
etki, televizyon iletilerinin, bireyler iizerinde olumsuz sonuglar dogurup
dogurmayacagi sorununu da giindeme getirmektedir. Bu koniuda baslayan
tartigmalar ise televizyonun gelisimine bagli olarak giderek artmaktadir (105).

Cep telefonu, TV, bilgisayar ve internet gibi dijital teknolojinin gocuklarin
gilinliik yasam diizenine girdigi ve ¢ocugun sosyal gelisimini etkiledigi konusunda
artik kesinlik kazanmistir. Ozellikle toplumdaki siddet icin interaktif medyay:
suglamaya egilim olsa da tiim siddet i¢in televizyonu suclamak dogru degildir (170).
Kitle iletisim araglarindaki saldirganligin kimleri ne derece etkileyecegi, bireylerin
saldirganlikla ilgili gecmis yasantilarina, bireysel farkliliklara ve sosyal cevrenin
saldirganlhiga verdigi degere gore degisiklik gostermektedir (20).

Televizyonda yer alan siddet olaylarinin ¢ocuklarin saldirgan davraniglarina
etkisinin ne oranda oldugunun belirlenmesi i¢in yapilan arastirma sayisinin, 1984 yili
itibariyle 100 civarinda oldugu tespit edilmistir (85, 105).

ABD'de 3 wyillik Ulusal TV Saldirganlik calismalarinda su 6geler
bulunmustur.

1. Tiim programlarin 2/3 "iinde saldirganlik vardir.

2. Cocuk showlarinda saldirganlik vardir.

3. Saldirganlar genellikle cezalandirilmamaktadir.

4. Miizik videolarmin 1/4'linde saldirganlik veya silah tasima bulunmaktadir
(170). Televizyondaki siddetin kontroliiniin saglanmast ve bu siddete karsi
cocuklarin korunmasina iliskin ¢abalar ii¢ etken bakimindan degerlendirilmelidir. Bu
etkenler kamu (6zellikle ana babalar), yonetim (kanun koyucular ve siyasal karar
alicilar)ve TV endustrisinin kendisidir (yapimci ve yaymncilar, sebeke yoneticileri
hatta reklam verenler). Miidahale bu ii¢ etkenin uyumlu bir isbirligi ile etkili olabilir
(30).

Aragtirmalarin en can alict konusu ise siddet igerikli yaymlarin ¢ocuklarda
saldirgan dirtleri olumsuz yonde ne derece etkiledigi ve saldirgan davranislarin

ogrenilmesinde etkili olup olmadigidir. Arastirmacilarin bir kismi ekranda izlenen
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siddet ile saldirgan davramiglar arasinda bir neden-sonug iliskisi kuramadiklarini
belirtirken (59, 105), baz1 arastirmacilar ise sadece ekranda izlenen siddetin konusu
ile o konunun gerektirdigi saldirganlik arasinda bir iliskinin olabilecegine dikkat
¢ekmislerdir (63, 145, 105).

“Ana babalar, 6gretenler ve bizzat cocuklar televizyondaki siddetin saldirgan
davranis tizerindeki etkisini yumusatmak i¢in nasil miidahalelerde bulunabilirler?”
Gergekte televizyon aligkanligi, aracin tim karsi konulmasi zor giiciine ragmen alt
edilebilir bir sorun olarak goriilmektedir. Televizyon aligkanliginin &zelikle
cocuklukta edinildigini ve bunun giderek kronik hale gelebildigini biliyoruz. Bu
durumda, s6z gelisi ¢ocuklarin televizyon disindaki bos zaman etkinliklerine
katilmalarin1 6zendirmek, hobiler gelistirmelerine yardimc1 olmak, kronik televizyon
aligkanligin1 kaynaginda 6nlemenin bir yoludur (29). Bilgin ve Kartal’in ifade ettigi
gibi ¢ocuklarin bos zamanlarin1 eglenceli bir sekilde sportif aktivitelerle, roman
okuyarak ya da gesitli sekillerde sinema gezi gibi faaliyetlerle gecirmelerini
saglamak Onemlidir. Bu sayede, ¢ocuklukta yer etmeye baslayan aligkanliklarin
ergenlik, genclik donemlerini de takip edecegi diisiiniiliirse genclerin saldirgan ve
siddet egilimli davranislardan kendi istekleriyle farkinda olmadan uzak duracaklari
soylenebilir.

Tuik (168) verilerine gore 2011 yilinda, genglerin sosyokiiltiirel faaliyetleri
farkli alanlarda incelendiginde, genclerin %24,1°1 siklikla kitap okurken %52,2’si ara
sira kitap okumaktadir. Yine genglerin %52,5’i ara sira gazete okurken, %26,4’l
siklikla gazete okumaktadir.

1992 giiziinde, Kanada’da 14 yasinda bir kizin 11 yasindaki kardesinin
vahsice 1rzia gecilip oldiiriilmesinden sonra baslattig1 ve kisa zamanda tiim {ilkeye
yayilip insanlar tarafindan sahip ¢ikilan siddet karsiti kampanyada, Kanada
Parlamentosu Kiiltiir Daimi Komitesi’nin hazirladigi tavsiye raporu bu yonde fikir
vericidir. Buna gore televizyonda siddet;

a) televizyon endustrisinin kendi kendisini denetlemesi ve 6z duzenleyici
kurallar gelistirmesiyle,

b) izler kitlenin egitimiyle,

¢) ana babalarin program tercihleriyle,
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d) izlenmesi istenmeyen yayinlar1 bloke edecek, programlar1 filtreden
gecirecek veya televizyon alicilarimi kilitleyecek teknik aracglarin kullanimiyla
denetlenebilir (29).

2.14. Anne-Baba Egitim Durumlarimin Saldirganhik ve Siddet Egilimi
Uzerine Etkisi

Anne babalar ile cocuklar arasindaki iligkileri, ¢ocugun iginde dogup
biiylidiigli aile ortami anne ve babalarin kendi aralarindaki iligkiler, ¢ocugun
beklentilerine uygun bir ¢ocuk olup olmamasi, ¢ocuk sayisi, ¢ocugun cinsiyeti ve
karakteristik ozellikleri, ailenin sosyoekonomik durumu ve kilturel ¢zellikler gibi
pek cok etken belirler (22, 178,148).

Bandura (25) sosyal 6grenme kuraminda, siddet ve saldirganligin diger sosyal
davraniglar gibi 6grenilmis, baska bir deyisle sonradan kazanilmis davraniglar
oldugunu belirtmistir. Bu dogrultuda, ¢ocugun siddet davranigi ortaya koymasinda
anne babalarin uygulamis oldugu disiplin yontemi ve kurallarin isleyis bi¢iminin
Onemli oldugunu belirtmistir (125).

Arslan (14), aile i¢i siddet durumunu ele alirken, siddet oncesi ve sonrasi
olmak iizere yasam siirecine vurgu yapmistir. Bahsi gecen surecte bireyler, Bandura
(25)’nin da soyledigi gibi, sosyal 6grenme yolu ile kazandiklar1 davranis sekillerini
yasamlarinda taklit etme yoluna giderler. Arslan (14)’1n s6ziinii ettigi siddet oncesi
stirecte, Ozellikle erkek ve kadin cinsiyetindeki her iki grupta, ilkdgretimden
baslamak {izere biitiinleyici, insan merkezli, saygi ve sevgi cergevesinde egitim
modelleri olusturulmalidir. Nitekim anne-baba egitiminin, ¢ocuklarina model olma
yolunda, énemli adimlara 6ncii olacag: diisliniilmektedir.

Bu konuda 6284 Sayili Ailenin Korunmast ve Kadina Kars1 Siddetin
Onlenmesine Dair Kanun’da zemin hazirlamis, 16. Maddenin 6. bendinde
“IIkdgretim ve ortadgretim miifredatina, kadinin insan haklar1 ve kadin erkek esitligi
konusunda egitime yonelik dersler konulur.” ifadesi yer almistir. Bu baglamda
istendik davranis olusturacak sekilde ders icerikleri hazirlanip, yasayarak 6grenme
modelinin de igerige katki saglayacak sekilde diizenlenmesi ile yetisecek yeni erkek
ve kadinlarimiz bilinglendirilmelidir (14).

Bu agidan bakildiginda, arastirmalara konu olan saldirgan ve siddet egilimli

davraniglar icin anne-baba faktdriiniin goz ardi edilemeyecegi diistiniilmektedir.
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Bandura (25) saldirgan ve siddet egilimli davramiglarin 6grenilmis davranislar
oldugunu belirtirken, sosyal Ogrenmede anne-babanin davranislarina dikkat
cekmektedir. Dolayisiyla anne-babanin c¢ocuklarini yetistirmelerinde aldiklari
egitimin 6nemli bir etken oldugu sdylenebilir.

Yapilan arastirmalarin sonuglarina gore, egitim seviyesi lise ve iistii olan
ebeveyn veya bakici ile biliyiiyen ¢cocuklarin, diger ¢ocuklara oranla daha az disiplin
problemi yasadiklari1 ve daha az oranda davramigsal problemler sergilediklerini

ortaya ¢ikarmaktadir (147).
2.15. Kardes Sayisinin Saldirganlik ve Siddet Egilimi Uzerine Etkisi

Ailelerin ¢ocuk sayisi, cocuklarin 1iyi yetistirilmesi ve olumlu kisilik
ozellikleri kazanmalar1 bakimindan 6nemlidir. Cocuk sayisinin fazla olmasi ailenin
ekonomik problemler yasamasina ve ¢ocuklarina yeterli ilgi gostermelerinde giigliik
cekmelerine neden olabilir (41).

Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel
Midiirliigli (112)° niin, yapti1 arastirmaya gore, ailenin sosyoekonomik yapisi ve
kiiltiirel yapis1 siddet davraniglarinin goriilme sikligini etkilemektedir. Diigiik
sosyoekonomik diizeye sahip olan ailelerde siddet davramislari daha sik olarak
goriilmektedir. Cocuk sayisinin artmasi1 dnemli sosyal gostergelerden birisi olup, bu
tir ailelerin sosyal ve ekonomik olarak da dezavantajli gruplar i¢inde yer aldigi
gozlenmistir. Bu nedenle ¢ok ¢ocuga sahip olma, sosyal ve ekonomik bir gosterge
olarak da kullanilabilir. Bu tiir ailelerin ¢ocuklarinda siddet iceren davranmislarin
goriilme olasilig1 da artmaktadir.

2.16. Ailenin Ekonomik Durumunun Saldirganhk ve Siddet Egilimi
Uzerine Etkisi

Diisiik sosyoekonomik diizeyli anne-babalarin, diger yliksek sosyoekonomik
seviyedeki ailelere oranla ¢ok daha fazla stresli olduklari, streslerinin gocuklarla
iligkilerini olumsuz yonde etkiledigi belirtilmektedir. Sosyoekonomik diizeyi diisiik
aileler; cocuklarina karsi daha tepkili olur, ¢ok cabuk o&fkelenir ve cocuklarini
cezalandirirlar. Otoriter yaklasimlari, ¢ogu kez cezalandirici, kati, diirtiisel ve
acimasiz olan bu aileler, cezalandirma yontemi olarak da genellikle fiziksel siddeti

benimsemektedirler (187).
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Yasadigimiz bu zaman diliminde aile iyelerinin ¢alisma durumunun
geleneksel genis aileden c¢ekirdek aileye geciste anne babaya atfedilen cinsiyet
rollerindeki degisimin, siddete bagvurmada etkili oldugu sdylenebilir (125)

Ozgiir ve arkadaslarmin (125) yapmis olduklar calismada, annenin ¢alismasi
ile 6grencilerin siddet egilim puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmamisken, babasi caligmayan Ogrencilerin siddet egilim puan
ortalamalarinin, babasi ¢alisan O6grencilere oranla daha yiiksek oldugunu ve puan
ortalamalar1 arasindaki bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit etmistir.
Diger taraftan 6grencilerin ailelerinin gelir durumlarint degerlendirmeleri géz dniine
alindiginda, siddet egilim puan ortalamalarinin ailelerin geliri giderden “az” olanlara
ve gelir gidere “denk” olanlara gore, gelir giderden “fazla” olanlarda yiiksek
oldugunu saptamistir. Ailelerin geliri iyilestikge, siddet egilim puan ortalamalari nin
yukseldigini tespit etmistir.

2.17. Kars1 Cinsten Yakin Arkadasi (Sevgili Olma Durumunun
Saldirganhk ve Siddet Egilimi Uzerine Etkisi

Gengler arasinda siddetin bir diger nedeni ise karsi cinsiyetten birine karsi
yasadig1r duygular seklinde ortaya cikmaktadir. Bu duygulari ifade edememe,
hoslanilan kisinin duygularina yanit vermemesi ya da bir baskasindan hoslanmasi,
hoslanilan kisinin kiskanilmasi, siddet davraniglarinin ortaya c¢ikmasina neden
olmaktadir. Ulkemizde de bir {iniversitenin birinci ve iiciincii smif dgrencileri
(n=3.501) arasinda yapilan bir arastirmada karsi cinsiyetten bir arkadasi olan
genglerin siddet ile karsilasma durumlar1 sorulmustur. Karsi cinsiyetten arkadasi olan
tiniversite birinci siif dgrencilerinin yiizde 64,1°1 duygusal, ylizde 2,8’1 fiziksel ve
yiizde 3,41 cinsel siddete maruz kaldiklarint belirtmiglerdir. Bu ylizdeler tigiincii
siniflarda sirasiyla yiizde 47,5, yiizde 2,3 ve yiizde 1,1 seklindedir. Duygusal siddet
genglerin flortii tarafindan en fazla maruz kaldiklar siddet tiirtidiir (112). Yine bir
baska {iniversitede yapilan bir ¢calismada iiniversite 6grencilerinin ylizde 15,2’sinin
arkadas1 ya da sevgilisi tarafindan fiziksel siddet gormiis oldugu, yiizde 12,4’{iniin

ise cinsel siddet magduru oldugu tespit edilmistir (112).
2.18. Saldirganlik, Siddet ve Spor Iliskisi

Latince kokenli olan spor sozcigii, “Delport” ve “Disport” kelimelerinin

kisaltilmig halidir. Oyun, oyalanma, isten uzaklasma anlamlarini tasimaktadir (23).
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“Spor sozciigiiniin ilk kullanimi eglenme, gevseme, rahatlama anlamlarini
icermektedir” (54). C. Diem’e gore spor; “bireyin 6zgiir istencine bagli, bir deger
Olciilerini iceren, kendisine 6zgili toresi olan, yarigma bi¢iminde, senlik ve seving
icerisinde yapilan; gelistirilmis ve Ozgiinlestirilmis kurallar1 olan; yetkinlesmeyi
Oongoren bedensel egzersizlerdir” (158). Spor pedagogu H. Neusel’e gore ise; “spor,
bos zamanlar1 degerlendirme, dinlenme, kendini iyilik halinde bulundurmaya
daperformans yetisini arttirma amaciyla oyun ya da yarigma bi¢imleriyle diizenlenen
her tiirli motorik (devinim) aktiviteleri kapsayan bir eylem bi¢imi”dir. Toplum
bilimci K. Heimann ise sporu belirleyici degiskenler yaklagimiyla ele alarak su
sekilde agiklamaktadir: “spor, bedensel bir aktivitedir; spor toplumsal normlara gore
diizenlenir, spor liretime yonelik degildir” (118).

Bir baska tanima gore spor; bireyin dogayla ilk ya da toplumla isbirligi-
isboliimiine dayali iliskilerinin bir benzetim modeli olarak, dogayla miucadesi
sirasinda edinilen bedensel beceri ve gelistirilen aragli-aragsiz yontemleri, sonuglari
acisindan bariscil, yapan agisindan tam giincii, izleyen agisindan eglendirici bigimde
bireysel ya da toplu bos zamana uygulanan; oyun, oyalanma ve isten uzaklasmanin
araclarin1 giderek “isin kendisi” yaparken kendi bagimsiz ekonomik aygitini da
gelistiren estetik, teknik, fizik, yarismaci, mesleki ve toplumsal bir siirectir (61).

Belli kurallar1 ve teknik yontemleri olan spor, yapanlarda ve izleyenlerde haz
duyma ve cosku gibi ihtiyag¢larini tatmin eden, sporculari ve izleyenleri biitiinlestiren
bir etkinlikler kiimesidir. Genelde, spor yapmayanlarin saldirgan olduklar1 ve
saldirganlig1 giderebilmeleri i¢in spor yapmalarinin olumlu olacag: goriisti hakimdir
(100).

Sporda saldirganlik, sporcunun ilgilendigi spor dalina ait kurallarin digina
cikarak, soz, beden ve isaretlerle karsisindakine zarar vermek niyeti ile yaptigi
davranislar olarak tanimlanabilir (46).

Sportif karsilasmalarda saldirgan davranislar ortaya ¢iktiginda 2 degisik
saldirganliktan bahsedilebilir.. Birincisi aragsal saldirganlik, ikincisi de diigmanlik
iceren saldirganhiktir. Karsilikli etkilesim seklinde yapilan spor dallarinda, anlayish
olmay1 gerektiren, takimin yararina olan ve spordaki 6zel durumdan ortaya ¢ikan
gereklilikler aragsal saldirganligi, kurallarin ihlal edildigi ve rakibe zarar verme

niyetiyle yapilan diismanlik igeren saldirganlig1 anlatmaktadir (190).
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Saldirgan davraniglarin ortaya ¢ikmasinda fiziksel yorgunlugun artmasi,
skorun degismezliginin ortaya ¢ikardigi gerginlik, rakibin fizik glcl ve
performansmin yiiksek olusu, en Onemlisi de rakibin devam eden saldirgan
davranislarinin hakem ya da seyirciler tarafindan hos goriilmesi gelmektedir (54).

Kisi saldirgan davranislarda bulundugunda gerilimini attig1 i¢in saldirganlik
duzeyinde bir azalma olur. Bu durum Kkatarsis kurami ile agiklanabilir. Ofke ve
saldirganligini ortaya ¢ikaran kisinin, saldirganlik diirtiisiinii ortaya ¢ikarararak galip
gelecegini, basariya ulagacagini 6grenmesi sonucu saldirganlik eyleminde artis olur.
Bu durum, engellenme—saldirganlik kurami ile agiklanir. Kisinin ortaya g¢ikardigi
saldirganligin g¢evresel odiiller ve modeller yoluyla pekistirilmesiyle saldirganlik
davranisinda artis1 ortaya ¢ikarir. Bu durum ise sosyal 6grenme kurami ile agiklanir.
Bu model, saldirgan davranisin, saldirganlik egilimi {izerindeki etkisi konusunda tim
slireci kapsamaktadir (40).

Siddet; bir hareketin bir kuvvetin veya giiclin degerlendirilmesi, sert hareket
etmek, sert davranmak, kaba kuvvete basvurmak seklinde tanimlanmustir (1). Siddet
genel olarak psikobiyolojik faktorler ile dis ¢evre arasindaki etkilesimin bir sonucu
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Daha net bir sekilde tanimlamak i¢in siddetin ne oldugunu
ya da hangi formatlarda ortaya c¢iktigini bilmek gerekir. Bu agidan bakildiginda
siddet (73);

- Bagirmak

- Hakaret etmek

- Dovmek

- Tehdit etmek

- Korkutmak gibi pek ¢ok sekilde ortaya ¢ikmaktadir.

Ancak daha ciddi boyutta saldirgan siddetten s6z edilebilir. Bireyin bir diger
bireye zarar verme, yaralama veya Oldiirme amacina yonelik, fizik kuvvet
uygulayarak ortaya ¢ikarilan, oliimle sonuglanabilen kisisel saldirganliktir. Ug
noktas1 insan canina kasdetmeye varan saldirgan siddet, Oldiiriicii olmayan saldirgan
siddet 4 katagoriye ayrilarak incelenir: Basit saldirganlik, planlanmis saldirganlik,
1rza ge¢me, hirsizlik. Basit saldirganlik silah veya alet olmadan yapilan, kiside kiigiik
travmalar yaratan olaylardir. Bunlar siyriklar ile ekimozlardir. Diger bir deyisle

ayaktan tedavi ile iyilesen olgular olarak da agiklanabilir. Ufak sorunlarin
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biiyiitiilmesinden dogabilen kicgUk capta tartisma ile itismeler bu tarz vakalara
ornektir (135).

Siddet genel olarak, asir1 duygu durumunu, bir olgunun yogunlugunu,
sertligini kaba ve sert davranigi, eylemi ifade eder. Siddet 6zel olarak saldirgan
davranislari, kaba kuvveti, beden giiciiniin kétiiye kullanilmasini, yakan, yikan, yok
eden eylemleri tash, sopali, silahli, bigakli saldirilari, kisiye ve topluma zarar
eylemlerini kapsar (189).

Esasinda spor ile siddet yakin akrabadir (70), ciinkii bilindigi gibi futbol
siddeti i¢inde barindiran bir oyundur. Galip gelme hirsin1 sonuna kadar
gbzlemleyebilecegimiz, deyim yerindeyse bir erkek oyunudur (24).

Spor genel olarak basarma, kazanma, yenmeyle aymi anlamda
diisiiniildiiglinden, asir1 yasal fiziksel davranis bir anlamda kazanma amacina hizmet
edebilir. Sportif ortamda fazlasiyla yasal saldirgan davranan bir sporcuya verilen
cezalar genellikle bir 6dul gibi az gelmekte ve bu davranisin devam etmesine sebep
olmaktadir. Sportif ortam bu tiir pekistirmeler i¢in ¢ok uygun bir ortam olma
Ozelligine sahip goriinmektedir. Diger taraftan takim koglarmin saldirganlig
engellemesi ya da odiillendirmesi bazi sporcularin ni¢in daha saldirgan oldugunu
aciklayabilir. “Top gecer, adam ge¢mez”, “Aci1 yoksa kazanma da yoktur”, “ya sert
oyna ya evine git” gibi klise sozleri takima yerlestirmeleri esasinda saldirganligin
sportif ortamda 6grenildigini anlatmaktadir (152).

Siddet olaylarinin  goriildiigli  sportif karsilasmalar genellikle takim
sporlarinda goriiliir. Rakip takim algis1 rekabet — yarigsma c¢ergevesinde siddetin
ortaya c¢ikmasinda etkili olmaktadir. Takim halinde yapilan musabakalarda
sporcularin fiziki temasinin daha fazla olusu da saldirganlikla ilgili egilimleri
artirmaktadir. Takim halinde yapilan basketbol, buz hokeyi, futbol gibi sporlarda
saha i¢i ve dis1 siddet yagsanmaktadir. Bu tiir sporlarda siddetin 6n plana ¢ikmasinin
sebebleri bu sporlarin fiziksel 6zellikleri ve kitlesel yapisinda yer almaktadir. “Bu
spor dallarinin siddetle anilmasinda bu oOzellikler etkili olmaktadir. Statlarin
biiyiikliigii bu sporlarin siddetle olan bagim giiclendirmektedir. Izleyiciler biiyiik
stadyumlarda kimliklerinin ortaya c¢ikmayacagini diislinerek kolayca siddet
eylemlerine basvurmaktadir. Kimlik belirsizligi, sozel ve fiziksel taciz ve

saldirganlik durumlarinda, karsilik ya da ceza gérme olasiligi en aza indirdiginden bu
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tiir kalabaliklar toplumsal ya da yasal agidan onay gormeyen davraniglar i¢in uygun
bir zemin olusturmaktadir. Karsilikli iki takim taraftarinin ayni stat iginde yer almasi
bu tarz olumsuz davraniglarin ortaya ¢ikmasinda bireyler {izerinde baski
yaratabilmektedir ” (83).

Koknel’e gore; “taraftari oldugu takimin rekleri ile kendini ifade eden ve
bunu benimseyen gencler beklenti ve amaglarini takimin basar1 veya basarisizligina
baglar. Geng bireyler taraftar1 olduklar1 takimin ‘savunulucugunu’ yaparak toplum
icinde rol ve yer edindiklerine inanirlar. Siddet ve saldirganlik gibi eylemler gengler
icin takimlarinin Gstiinligi s6z konusu oldugunda sayginlik olarak goriiliir ” (102).

Zani-Kirchler’e gore; siddete bagvuran fanatikler genel olarak geng, isi

olmayan, egitim seviyesi diisiik bireylerden olusmaktadir (194).

2.19. Alanla Ilgili Yapilan Cahsmalar
2.19.1. Tek Ebeveyn Olan Anneler ile flgili Calismalar

Tek anneli ya da tek babali ailelerin diinyada ve Tirkiye’de ekseriyetle
kimlerin olusturduguna baktigimizda annenin evin reisi oldugu durumlar daha ¢ok
yer almaktadir. Bu durumun toplumsal ve kiiltiirel sebepleri bulunmaktadir. Yaygin
haliyle cinsiyet rollerine gore, annenin ¢ocugunu yetistirmesinde mesul gorilmesi
sebebiyle ister kisisel ister sosyal, isterse de yasal etmenler yalniz annenin, babaya
gore daha ¢ok gorulmesinin sebebidir (16).

“Boliinmiis aile”yi duygusal bir sekilde ele alarak bu durumlarin ¢ocuklar ve
cevre lizerine biraktig1 negatif etkiyi anlatan eylemlerden bu olguyu bir aile olgusu
olarak anlatan eylemlere gegis bi hayli uzun zaman almistir. Bu durumda Brandwein,
Brown ve Maury Fox (1974)’un calismalar1 6nemli Olcide destek saglamaktadir.

Literatirde yer alan 1950-1960°11 yillardaki ¢alismalar tek ebeveynli ailelerde
bulunan yalniz annelere mal edilen toplumsal etiketleri incelemektedir. Calismalar,
tek ve cift ebeveynli aileleri kiyaslayarak tek ebeveynli ailelerin diger aile tiirleri ile
fonksiyonlart agisindan pek farklilik olmadigini agiklamaktadir. Ayni zamanda tek
ebeveynli ailelerin bagdasik olmadigi, kendi arasinda degisiklikler gosterdigini
anlatan caligma Bati’da bayanlarin tek ebeveynli yasamalarinin degisik sebeplerine

vurgu yapmaktadirlar; (1) gayri mesru c¢ocuga sahibi olmak, (2) ayrilan ya da
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bosanan esler, (3) eslerden birinin vefatiyla dul kalmak. Burada goriilen 3 degisik
sebeple tek ebeveynli anne olmanin farkli sonuglara neden oldugunu vurgulayan
arastirmacilar, Bilhassa bosanan ve ayrilan bayanlarin tek ebeveynlik tecrlbelerini
On plana almaktadirlar (16).

(Goode,1948; Rainwater ve Yancy, 1967) tek basina ¢ocuk ve annenin
olusturdugu aile tipine “toplumsal bir zindanda” (social limbo) yasamak zorunda
kalmas1” seklinde 6rnek gostermektedir. Bilhassa 1940’11 yillardan 1960’11 yillarin
sonuna kadar, tek anneler ¢ok fazla yipratict durumla karsilasmis, ayrimcilik
yasamis, diglanma ve sosyal damgalanmaya mahkim edilmistir. “Evinin dizenini
saglayamamis”,  esine Sahip olamamus”, “erkegini elinden kacgirmis” olarak
gosterilen ayrilmig, terk edilmis veya bosanmis kadinlar genelde sosyal destek
kurumlarina mahrum kalmaktadirlar. Birgok pozisyonda bu olaylar sosyal izolasyona
kadar goturulmektedir (80, 181). Tek olan annenin toplumsal cevresi bakimindan
giicsiiz kalmast komsulari, is yeri ortami gibi yerlerde digslanmaya, tutucu
davranislara maruz kalmasi bu tecriibelerini daha ¢ok zorlastirmaktadir. Ozellikle
annenin kendi annesi ve kiz kardesi gibi yakin ¢evresinin destegi, annenin maddi
yeterliligi gibi imkanlar hassas oldugu duygu durumlarini ve {istiine diisen gorevleri

en aza indirmesine yardimci olmaktadir (74).

2.19.2. Tek Ebeveyn Olan Baba ile ilgili Calismalar

Evin reisinin baba oldugu tek ebeveynli ailelere odaklanan c¢alismalar
incelendiginde daha ¢ok babalarin ¢cocugun velayetini aldig1 durumlar1 ((Greif, 1985;
Greif ve DeMarris, 1990;Umberson ve Williams, 1993) (68, 69, 176) ve yalniz
ebeveynler ile ¢ocuklar arasindaki iliskinin dinamiklerini inceleyen aragtirmalarin
agirlikli oldugu goriilmektedir (16).

Babanin ¢ocugun velayetini alamadigi durumlar inceleyen caligmalara
bakildiginda; Umberson ve Williams (1993) ¢ocugun velayetini kaybetmenin baba
icin bosanmanin en olumsuz tarafi oldugunu belirtmistir (176). Danziger ve Radin
(1990) ise babanin fiziksel eksikliginin, ¢ocukla iliski ve iletisim kurmasina,
dolayisiyla “iyi baba” olmasina engel olmayabilecegini gostermektedirler. Yine ayni
arastirmaya goOre, babalarin calisip calismamalar1 da ayrilma/bosanma sonrasi

cocuklari ile iligkilerine etki etmektedir (45).
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Maldonado’ya (2005) gore babalar ¢ocuklarin zihinsel ve duygusal yonden
gelismeleri i¢in temel 6neme sahip olduklar1 igin bosanma sonrasi ¢ocuklarini terk
etmemelidirler. Cikartilan kanunlarin da bu konuda katkisinin olmast gerekliligi
¢alismanin 6nemli bir kisminda yer almistir. Bosanma sonrasi ¢ocugun ekonomik,
zihinsel ve duygusal yoOnden gelisiminde anne Ve babanin bu sorumlulugu
paylasmas1 gerekliligi vurgulanmistir. Calismada bahsedilen diger bir konu,
babaligin sadece ekonomik sorumlulukla sinirli olmadigidir. Ancak, bosanan babalar
cocuklarint seyrek sekilde gordiklerinden iliskilerini de en aza indirmektedirler.
Yargt da bunu desteklemekte, bu tiir diizenlemeler babalarin kendisinde de mali
katkilarimin disindaki ¢ocuklarma olan katkilarmin 6nemli olmadigi diisiincesine
sebep olmaktadir. Bu tiir bir iliski, “babalik” yerine “amcalik” iligkisi ya da
“Disneyland Babalar1”, “ziyaret eden amcalar” olarak nitelendirilebilecek bir iligki
seviyesinde kalmaktadir. Sadece hafta sonlar1 belli etkinlik ve hobileri birlikte yerine
getirmekle smirli olan “babalik” deneyiminin gergekciligi sorgulanmaktadir.
Babalariyla dlzenli bir sekilde vakit geciren g¢ocuklarin ise yasadigi sorunlar
azalmakta, kendilerine gilivenleri artmaktadir. Calismada, ¢ocuklarla ilgili kararlarin
almmasinda anne ve babaya ortak sorumluluk ylikleyecek yasal diizenlemelerin
yapilmasi, bunun yaninda da babalig1 besleyen ve tesvik eden kanunlar1 yaratmanin
6nemi vurgulanmistir. Bu kanunlarin olusturulmasi yalnizca ¢ocugun huzuru ve
¢ikarlart igin degil, tUm toplumun ¢ikarlar1 i¢in gereklidir (110). Hawkins ve
Belsky(1989) yalniz ebeveynlik deneyimi yasayan babalarin ¢ocuklari ile iligkilerini
arastirmigtir. Bu aragtirmaya gore, babanin ¢ocuklarla kurduklari iligkilerin niteligini
cocuklarin cinsiyeti Dbelirlemektedir. Erkeklerin toplumsal erkeklik rolleriyle
cocuklar ve eve iligkin hem annelik hem de babalik rollerini yerine getirmesi ¢atisma
yaratabilmektedir. Annenin olmadigi bir aile olusturmanin toplumsal olarak kadindan
beklenen bazi rolleri yerine getirmeyi gerektirdigini vurgulamaktadirlar. Buna tepki
olarak, tek ebeveyn olarak yasayan erkeklerin, erkeklige bagli sosyal rolleri yerine
getirmesi “erkeklik” algisina bagh Ozgiivenlerini arttirmaktadir. Bunun igin de
erkekler ev isleri ile daha az ugrasip diger islere daha fazla vakit ayirma yoluna
gitmektedirler (77).

Yalniz babalarin deneyimlerine odaklanan bir diger ¢alismada (Risman,

1986),““anneligin” sadece kadinlara ait bir sorumluluk alani olmadigini ortaya
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koymaktadir. Risman evi “yuva” yapanin yalnizca kadin olmadigini, erkegin de bu
rolii tistlendigini gostermektedir. Ayn1 zamanda erkegin ekonomik ve sosyal statisu,
cocuk ile baba arasindaki iligkiyi etkilemektedir. Risman’a gore, erkeklerin ¢ocuklari
ile iyi iliskiler gelistirmesi ve ¢ocuk igin iyi bir ev hayat1 saglamasinin desteklenmesi
gerekmektedir (140).

Burgess (1994) ise makalesinde, esinden ayrilmis babalarin, bir yandan
ailedeki ekonomik roliinii gerceklestirmeye devam ederken, bir yandan da
cocuklarinin duygusal ve fiziksel ihtiyaglarina cevap verebilecek beceriye de sahip
olduklarini belirtmektedir (35).

Hook ve Chalasani (2008), arastirmalarinda tek ebeveyn babalarin “annelik”
yap1ip yapmadiklarim1 sorgularlar. Arastirmaya gore, tek ebeveyn babalar ayni anda
hem anne hem de baba olmanin zorlugunu devamli olarak yasamaktadir.
Aragtirmanin bulgularina gore, tek ebeveyn babalar, ¢ocuklariyla annelere kiyasla
kismen daha az vakit harcarken; evli babalara gore daha fazla vakit harcamaktadirlar
(82).

Tek ebeveyn baba ve tek ebeveyn annelerin kiz ve erkek c¢ocuklari ile
iligkilerini ise Updegraff, McHale, Crouter ve Kupanoff (2001) yaptiklari bir
calismada incelemistir. Bu calismaya gore ergenlik doneminde olan g¢ocuklarin
arkadaslar ile iliskisi hakkinda babalarin annelere gore daha az bilgi sahibi oldugu
belirlenmistir. Cocuklari ve onlarin arkadaslari ile birlikte zaman gegirme durumu ise
ebeveyn ve cocugun cinsiyeti ile orantilidir. Anneler kiz cocuklari ile zaman

gecirirken babalar ise erkek ¢ocuklarla vakit gecirmektedirler (177).

2.19.3. Tek Ebeveyn Olan Anne ve Babay1 Karsilastirmalh Inceleyen
Cahismalar

Bosanma /ayrilma /vefat vakasinin kendisinin aile fertleri i¢in ¢ok mesakkatli
oldugunu belirten ¢aligmalar bu “olay”in ve sonrasinda gelisen olaylarin aile
fertlerinde sebep oldugu psikolojik problemlere egilmektedir (Pledge, 1992; Aseltine
ve Kessler, 1993;Shapiro,1996; Wang ve Amato, 2000). (134, 17, 149,182).

Yalnizca ebeveynlerden birinin  olmadigi durumlarda meydana gelen
giicliikler degil de bu giicliiklere ilaveten “dolayli zorluklar” seklinde belirtilen ev
degistirme, farkli okula gitme ve ekonomik sikintilarin yol actigr psikolojik

problemlerin belirmesi birgok arastirmaci tarafindan islenmistir. Adi gecen konuyla
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alakali degisik {istesinden gelme ve uyum yontemlerine egilen caligmalar da
bulunmaktadir (95, 182).

Kisilerin egitim, meslek ve maddi geliri gibi mithim kisisel kaynaklar bu
olgunun sebep oldugu problemlere giiciiniin yetmesini basitlestiren etkenler seklinde
goriilmektedir(95, 16). Fertlerin bu olaya iligskin algilarinin pozitif, notr ya da negatif
olmasi da psikolojik durumlarina tesir etmektedir (117, 33, 182).

Bu donemle bas edebilmede bireylerin yas, cinsiyet, soy ve etnik kokenleri de
aktif rol oynamaktadir. Kimi arastirmacilar (17, 149) kadinlarin bu dénemden
psikolojik olarak daha derin darbeler aldigini savunurken kimileri bunun tersini
savunmaktadir. Bu durumu ge¢ dénemde yasayan kisiler i¢in atlatilmasi ¢ok gii¢
olmaktadir (39).

Tek ebeveyn anne ile tek ebeveyn babayi kiyaslayan caligsmalar iginde
Richards ve Schmiege’nin (1993) calismasi tek ebeveynli aile sekilinin meydana
getirdigi gligliiklerin beraberinde, kuvvetli olma durumlarini da incelemektedir. Tek
anne ve tek babanin birbirine neredeyse es tecriibeler yagsadigini meydana ¢ikarmasi
bu arastirmanin en Onemli tespitidir. Arastirma icerisinde yer almig yalniz
ebeveynlerin Ucte ikisi tek ebeveynlik tecriibesinin ortaya ¢ikardigi giicliiklerin
giderek eksildigini ifade etmektedir. Yalniz anneler i¢in en miithim problem ekonomi
ile alakali iken babalar da goriilen en mithim sorun ayrildigi esi ile yasadigi
problemlerdir (139).

Yalniz anne ve babalarin yasadiklar1 problemlerden ikincisi artan is giiciidiir.
Bu durum yalmiz annelerde daha belirgin yasanmaktadir. Bu kadinlar icin sosyal
yasamda karsilarina ¢ikan giicliikler, yalnizlik ve Otekilestirilmislik duygusu farkl
bir problem seklinde gozlemlenmektedir. Yine de bu donem tek ebeveynlerin bazi
kazanimlar elde etmesini saglamaktadir. Bu kazanimlarin baglicalar1 anne ve baba
olma yeteneginin ilerletilmesi, bir aileyi ¢ekip ¢evirmek, iletisim, bireysel ilerleme
ve ekonomik destek saglamaktir. Ekonomik destek konusunda anne ve babanin
diistinceleri ortiismemektedir. Hatta bu ayrildiklar tek noktadir. Ailenin mali yonden
desteklenmesinin erkek icin bir kazanim seklinde idrak edilmesi az denk gelinen bir
durumken, kadmnlar igin bu destek mithimdir. Yalniz ebeveyn olma tecribesinin

giderek basitlestigi anne ve babalarin bircogunda ifade edilmektedir (16).
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2.19.4. Tiirkiye’de Tek Ebeveynli Aile ile lgili Calismalar

2.19.4.1. Niceliksel Calismalar

Ulkemizde yapilan aile arastirmalarina bakildiginda ise ii¢ temel nicel ¢alisma
dikkate degerdir. HUNEE (72) tarafindan yapilan aile yapisi arastirmasi, DPT
tarafindan 1988’de (48) gergeklestirilen Tiirk Aile Yapist ve ASAGEM tarafindan
2006’da gerceklestirilen Tiirkiye’de Aile Yapist aragtirmasi. Yapilan bu ii¢ arastirma
birbirlerine metod, gaye ve sorular yoniinden benzer durumdadir. Bu ¢alismalarin
ticii de Tirkiye’deki aile seklini ulusa 6zgiin bigimde anket yontemi sayesinde
degerlendirmeyi amac edinmektedir (16).

Abdusoglu ve Turgut’un ifade ettigi sekliyle 2006 Aile Yapist Aragtirmasinda
iki farkli soru sorulmustur. Makam, yas, cinsiyet, evlilik durumu, yapilan is gibi
nitelikler hakkinda bilgi edinmeyi gaye edinen nesnel sorular ile kisilerin vakalara
verdikleri tepkileri saptayan oznel sorular sorulmustur. 2006 verileri temel
alindiginda Tiirkiye’de ortalama ev halkinin biyiikligi 3,8’dir. Hane halkinin
biiylikliigii kirsal yerlesim ile kentsel yerlesimde degisik olmaktadir(Kirda 4;
kentte3,7). Hanelerin %6’s1 tek kisilik hane iken, %80.7" si ¢ekirdek, %131 ise
genis ailedir. Yalniz ebeveynli aileler de c¢ekirdek aile tanimi i¢inde yer almaktadir

(16).

2.19.4.2. Niteliksel Calismalar

Tirkiye’de konuya dair calismalar bu konuda durumu saptanan istatistiki
caligmalar haricinde kisithh olup daha ziyade yalnmiz ebeveynligin, bilhassa
bosanmanin ¢ocuk ve ¢ocuk ebeveyn iliskisi yoniinden negatif taraflarin1 merkeze
almaktadir (Sentiirk,2006; Serin ve Oztiirk, 2007; Alikasifoglu, 2008; Yilmaz, 1998;
Sirvanli, 1999; Sirvanli,2003; Toksoy 2005; Yildiz, 2004). (156, 146, 7, 192, 157,
165, 191).

Tek ebeveynlik olgusunu literatiirde mali, sosyolojik, demografik ve hukuksal
bakimdan arastiran yaklasimlarin noksanlig1 Tiirkiye’de yer alan tek ebeveynli aileler
ile diinyada bulunan 6rneklerini detayli bir bicimde kiyaslamay1 zorlagtirmaktadir.
Tirkiye’de tek ebeveynli aileler ile ilgili yapilan ¢alismalardan birisi Sentiirk’{in
(2006),ailenin dagilmasiin ¢ocukta meydana getirdigi degisiklikleri ele aldigi
calismasidir. Tek ebeveynliligin ¢ocugun akademik yasantisina negatif etkileri

olacagini, ice doniikliik, agresiflik, suca meyil ve kendini 6ldiirmeye tesebbiis gibi
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etkileriyle beraber sosyallikten uzaklagsma tarzi hareketleri sertgilemesine sebep
olacagin1 savunmaktadir (156).

Ayni konuyla alakali bir arastirma da, Serin ve Oztiirk’iin (2007), 17
ilkdgretim okulunda 9—13 yas grubundaki 6grencilerle yaptigi arastirmadir. Sonuglar
ele alindiginda, tek ebeveynli ailede bulunan ¢ocuklarin diger ¢cocuklara oranla daha
endiseli olduklar1 ve 6z saygi seviyesinin bu c¢ocuklara nazaran diger ¢ocuklarda
daha yiiksek oldugu gozlenmistir (146).

Ali Kasifoglu (2008) ise, gerceklestirdigi arastirmada aile fertlerinin ¢cocugun
cinsel kimliginin olusumunda tesirlerininin ne oldugunu ele almistir. Cocugun dogru
cinsel kimlik olusturmasinda anne tarafindan sergilenen kadin rolii ve baba
tarafindan sergilenen erkek roliiniin 6nemi ele alinmistir. Ebeveynlerden birinin
olmayisinin, cocukta riskli cinsel hareketler gozlemlenmesine sebep olacagi
vurgulanmustir (7).

Yilmaz (1998) iki ebeveynli ve bosanmis tek ebeveynli aile ¢ocugu olan
erkek ve kiz liniversite dgrencilerine dair bir arastima yapmustir. Diirtii kontrolii,
duygu seviyesi, toplumsal iligkiler, mesleki ve akademik gayeler ve ruhsal durum
belirleme 6l¢iitiinde, iki ebeveyne sahip erkek 6grenciler ve tek ebeveyne sahip kiz
Ogrencilerin tek ebeveyne sahip erkek ogrencilerden yiiksek puana sahip olduklar
saptanmigtir (192).

Sirvanli da (2003) 53’ evli, 53’1 bosanmis aile cocugu olan yiiksekdgrenim
Ogrencileri arasinda yaptig1r arastirmada, bosanmis aile ¢ocugu olan Ogrencilerin
arasinda anne ile ilgili diisiince ayni1 olup babalarin1 sefkatten daha yoksun ve
kontrolii elinde tutma ¢abasinda olarak niteledikleri neticesine varilmistir. Farkli bir
calismasinda Sirvanlt ilkokul, ortaokul ve ortadgretim Ogrencileri ile c¢alisma
yluriitmiis ve problem yasayan, bosanmis anne babaya sahip ¢ocuklara nazaran diger
cocuklarin etraflarindan gordiikleri sosyal destegi daha fazla bulduklar1 diisiincesini
meydana ¢ikartmaktadir. Bu arastirma igerisinde farkli noktalara deginmis, kizlarin
erkeklere; kiigiik yastakilerin biiyiiklere oranla daha ¢ok sosyal yardim alabildikleri
kanisinda olduklarini belirlemistir (157).

Toksoy (2005), 6liimden otiirii tek ebeveynli olan ergen c¢ocuklarin uyum
seviyelerini ele almistir. Annesini kaybeden ergen cocuklarin, babasini kaybeden

ergen ¢ocuklara nazaran diislik bir uyum seviyesinde olduklart neticesinde olduguna
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erismistir. Elde ettigi bu sonuca ragmen, yapmis oldugu bu calismada, anne ya da
babanin Oliimiinden sonra ge¢en zamana gore; Olimiin ardindan psikolojik
yardimdan faydalanip faydalanmadiklarina gére ya da oliimiin ardindan meydana
gelen yer degisikligi, anne ya da babanin tekrar evlilik yapmasi gibi farkliliklara
dayanarak ergen cocuklarda uyum farkliliklarinin bulunmadigini ileri stirmektedir
(165).

Yildiz (2004), da anne ya da babadan birinin vefati sebebiyle ¢ocukta
meydana gelecek endise durumunu ele almistir. Cocugun endisesinin sebebini,
Oliimden once yasadigi hayatla farkli olma endisesi seklinde tarif etmistir. Yasayan
ebeveynin yaklasimi, ¢ocugun endisesini yok etmekle direk alakalandirilmistir (191).

Simdiye degin mevzusu yapilan aragtirmalarin ¢gogunun literatiir taramasinda
tartisilan birinci donem calismalarina yakin bir bakis bigimi kabul ettigi ve bu olguyu
“toplumsal bir sapma” seklinde nitelendirdigi s6z konusu edilebilir. Bahsedilen konu
tek ebeveynli bir aile icinde bulunan cocuga negatif etkisi ile kisith sekilde

yaklasilamayacak bigimde birden ¢ok yonu ve boyutu olan yapidadir (16).
2.19.5. Diinyada Tek Ebeveynli Aile ile Tlgili Calismalar

Iktisadi anlamda gelismis cografyalarda tek ebeveynlik durumuna rastlanma
sikligi fazladir. Lehmann, ve Wirtz’in (2004) EUROSTAT raporuna gore, 16 yasin
alinda ya da 16-24 yasinda olup iktisadi anlamda sisteme dahil olmayan ve
ebeveyne bagimli olan ¢ocuklarin bulundugu tek ebeveynli hane sayisi 15 AB
tilkesinde 2001 yilinda 4.3 milyondur; bu veri 15 Avrupa Ulkesindeki tiim hanelerin
%3’iinii meydana getirmektedir. Bu oran, Ingiltere’de%35; Ispanya’da, italya’da ve
Liikksemburg’da ise %1 dolayindadir. Tek ebeveynli hanelerin orant g¢ocuklu
ailelerden olusan bitiin haneler i¢inde ise bu iilkelerde %9’dur (109).

Bir anne-babali hanelerin ebeveynin cinsiyetleri gézoniine alindiginda ise
%90’ 1nin kadinlardan meydana geldigi anlasilmaktadir. Bu oran tum AB Ulkelerinde
yaklasik olmakta ancak Isve¢ %26 erkek tek anne-baba oraniyla degisiklik
gostermektedir. Yas dagilimi dikkate alindiginda ise %86’sinin 25-49 yas araliginda
degistigi soylenebilir. Irlanda’da 16-24 yas arasin da geng tek anne-babali ailelerin
orani vasatm (Uzerinde olurken (irlanda %11; diger AB iilkeleri ortalamasi %2);

Yunanistan ve Portekiz’de ise 50-65 yas grubundaki tek anne-babanin orani vasatin
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ustlindedir. (Yunanistan’da %23, Portekiz’de %22; diger AB iilkeleri ortalamasi
%11) (109).

Lehmann ve Wirtz’in (2004) yaptig1 istatistiklere gore Avrupa Birligi’ne
bagli tilkelerde, sadece 25-49 yasinda tek ebeveynlerin is giictine dahil olma yuzdesi
%70°dir. Bu yiizde her bir Avrupa Birligi tilkesinde degisiklik arz etmektedir. Ornek
olarak Luksemburg %94 ve Avusturya %86 ile en fazla yiizdeyi olustururken; bu
ylzde Ingiltere ve Belcika’da %65’in asagisinda kalmaktadir (109). Fakat bu
asamada Strell ve Duncan (2004) bu politikalarin tek ebeveyn olan annelerin
ekonomik sisteme dahil olmalarini kolaylastirmaktan ziyade ekonomik sisteme dahil
olmalarin1 mecbur kildigindan sz etmektedir. Bu kritigi Avusturya’nin ekonomik
politikalar1 iizerinden yapmaktadir. Calisma, gerekli devlet yardimi edinemeyen bu
annelerin yoksulluk seviyesine inmemek igin bir taraftan annelik vazifesini devam
ettirirken bir taraftan da calisma mecburiyetini yuklenmek mecburiyetinde
kaldiklarina dikkat gekmektedir (153).

Kjeldstad (1998) arastirmasinda, 1998 sonrasinda Norveg’in sosyal refah
politikalarini incelemigtir. 1998’e kadar 8 yasindan kiiglik ¢ocugu olan tek ebeveynli
ailelere gocuk destegi yapilirken, 98 sonrasinda c¢ocuk yasi destek igin 3’e
¢ekilmistir. GlUnumuzde tek anne-babali ailelerin bu uygulamadan yararlanmasi
Ogrenci olmalarina; part-time ¢aligmalarina veya is bakiyor olmalara gore degisir.
Kjeldstad; bu politikalardaki farkliligin sebebini, kadinlarin erkeklerle esit sartlara
sahip olmasmmin bundan bodyle ekonomik sisteme daha ¢ok eklenmesiyle
bagdastirmaktadir. Ayrica gebelik izninin dizenlenmesi ve resmi kreslerin daha
genis alana yayilmasiyla da bu politika igin esas meydana getirdigini ifade
etmektedir. Bunun sonucunda kadin bireyin toplumsal anlamda daha etkin yer
alabilmesi ve ekonomik sisteme dahil olmas1 amaglanmaktadir. Bu ¢alisma tek anne-
baba olmanin ekonomik sisteme dahil olma dizeyini arttirdigii ifade eden
bulgularin aksine, isgiicii nispetinde ¢ok minimal bir artma oldugu kritigini ifade
etmektedir (97). Eski dénemlere nispeten ¢ok buyik bir artma meydana getirmedigi
veya bosanmamis annelerle mukayese edildiginde fazla degisiklik goriilmedigi
diistiniildiigiinde bu belirlemenin issizlik oraninin asagi ¢ekilmesinde belirgin pozitif

bir katkisinin varligini ifade etmenin zorlugundan bahsetmektedir (16).
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Sosyal politikalarin yeterli olmadig1 Ulkelerdeyse degisik yardim sekilleri
ortaya cikabilmektedir. Ruspini (1999), Almanya, ingiltere ve Italya’da tek ebeveyn
anneler tzerine gerceklestirdigi arastirmada; bu annelerin bosanmamis olan annelere
nispetle fakirlik slresinin daha fazla goriildiigiinii tespit etmektedir. Bu U¢ ulke
icinde tek ebeveynli anneler iginde kalici fakirlik riskinin en fazla gorildigi
Ingiltere, en az goriildiigii Ulke ise Italya’dir. Boyle gorilmesinin sebebini ise
Italya’da ebeveynin anne-babasmin etkinlik diizeyiyle iliskilendirmektedir. Ailenin
fakirlige ve sosyal ortamlarda dislanmasina karsi ebeveyn igin teminat
olusturmaktadir. Akrabalik baglarmin gii¢lii oldugu; ¢ocugun ve ebeveynin birlikte
uzun zaman yasadigi bu iilkede aile politikalarimin yetersiz gelmesini ebeveynin
kendi ailesi telafi etmektedir (141).

2.19.6. Alanla Ilgili Yurt Disinda Yapilan Cahsmalar

Saldirganlikla cinsiyet iliskisinin arastirildig1 ¢alismalarin birinde Bjorkqvist,
Lagerspetz ve Kaukiainen (1992), saldirganlik davranislarinda gézlemlenen cinsiyet
degisikliklerinin yasa gére korelasyonunu incelemislerdir. Inceleme sonuglari, 8 yas
grubunda erkeklerin direk saldirganliga daha fazla ragbet ettigini, kizlarin ise
cekilme davramisini daha ¢ok gosterdiklerini, dolayli saldirganlik puanlar
bakimindan cinsiyetler arasindaki belirgin farkin anlamsiz oldugunu sdylemistir. 15
yas grubunda erkeklerin fiziksel saldirganlifa, ayni yas grubundaki kizlarin ise
dolayli saldirganlik ve g¢ekilme davranislarina daha fazla yoneldikleri de aragtirma
sonuclar1 arasindadir. Bununla beraber, dogrudan sozel saldirganlik agisindan
cinsiyetler arasinda anlamli bir fark tespit edilememistir. Arastirma neticesinde
erkeklerin direk saldirganliga, kizlarin ise dolayl saldirganliga daha fazla yoneldigi
belirtilmistir (32).

Calvete ve Orue (2010) tarafindan yapilan ‘Cognitive Schemas and
Aggressive Behavior in Adolescents: The Mediating Role of Social Information
Processing’ adli ¢aligmada, ergenlerin sahip oldugu zihinsel semalar ve saldiri
davraniglar1 arasindaki iliski arastirilmistir. Arastirma Orneklemi 1371 ergenle
olusturulmustur. Arastirma sonuglarina gore, islevsel olmayan bilissel semalar ile
reaktif saldirganlik arasinda, siddet ve narsisizme yonelik bilissel ¢arpitmalar ile

proaktif saldirganlik arasinda anlaml bir iligski oldugunu bulmuslardir (37).
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Laporte ve arkadaslart (2011), yaptiklar1 arastirmalarinda, aile i¢i siddete
maruz kalan ergenlerin, saldirgan davranislar gosterme durumlarini incelemislerdir.
Aragtirmanin 6rneklemi yaglar1 12-19 arasinda degisen 471 ergenle olusturulmustur.
Arastirma sonuglarina gore, ergenlerin ¢ocukluk doneminde anne babadan gordigi
siddeti yakin iliskilerinde saldirganlik davramiglarina doniistiirmekte oldugunu,
kizlarin aile iginde gordiigii siddeti yakin iliskilerinde ofke patlamalar1 seklinde
yansittigini, ¢ocukluk doneminde siki disiplin uygulayan babaya sahip erkeklerin
romantik iliskilerindeki saldirganlik diizeyinin ylksek oldugunu tespit etmislerdir
(108).

Amedahe ve Banahene (2006), ergenlik dénemi &6grencileriyle ilgili saldiri
davraniglarinin cinsiyet farkliliklarin1 arastirdiklari ¢aligmalarda; okullardaki siddet
ve saldirganligin olumsuz katkisinin yanliz egitim ortamindaki gevresine zarar
vermeyip, egitimin niteligini de olumsuz olarak etkiledigini; erkek ergenlerin, dolayli
saldirganlik davraniglart ortaya koyan kiz ergenlerden daha dogrudan saldirgan
davranislar ortaya koyduklarimi tespit etmisleridir (11)

Green, Richardson ve Lago (1996) iletisim ag yogunlugu ve saldirganlik
arasindaki iligkiyi incelemistir. Bu ¢alisma sonucunda yiiksek yogunluklu ag i¢inde
yer alan erkeklerin dolayli saldirganligi dogrudan saldirganliktan daha ¢ok kullandig:
belirlenmistir. Kadinlardaysa iletisim agi yogunlugunun hem dolayli hem de
dogrudan saldirganlikla alakali olmadigi, kadinlarin dolayli saldirganligi dogrudan
saldirganliktan daha ¢ok kullandiklari tespit edilmistir (67).

Duque, Klevens ve Ramirez (2003) siddetin ve saldirganligin yaygilhigini,
degisik saldirganlik ¢esitleri arasindaki korelayonu ve diger iilkelerde ele alinan
parametrelerle saldirganlik arasindaki iliskileri Latin Amerika’da arastirmaya déahil
etmistir. Calisma 15-60 yas aralifinda yer alan toplam 3007 kisiyle yapilmistir.
Arastirma sonuclarina gore erkeklerin ve 15-24 yas arasindaki deneklerin daha
saldirgan olduklar1 bulunmustur. Bunun yaninda diger biitlin saldirganlik sekillerinin
kendi aralarinda uyumlu oldugu anlasgilmistir. Fiziki bakimdan saldirgan
davraniglarda bulunan, kesici alet ya da silahli saldirida bulunanlarin hemen hemen
tamamina yakini sdzel saldirganliga da yoneldiklerini séylemislerdir (50).

Eisenberger, Way, Taylor, Welch, & Lieberman, (2007). Yaptiklar1 ¢alismada
kadin ve erkeklerde rastlanan saldir1 igerikli hareketlerin viicutta salgilanan (MAO-
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A) enzimi ile iligkisini incelemislerdir. Sonug olarak da insanlarda goriilen saldirgan
davraniglarin =~ nedenlerini  bu  enzimin  salgilanmasindaki  problemlerden

kaynaklandigini bulmuslardir (51).

2.19.7. Alanla ilgili Yurt i¢cinde Yapilmis Cahsmalar

Topuz (2008) calismasinda amatér futbol oyuncularimin saldirganlik
diizeylerini incelemistir. Arastirmaya 223 amator futbol oyuncusu alinmistir.
Futbolcularin saldirganlik diizeylerinin orta seviyede oldugu arastirma sonucunda,
saldirganlik envanterine ait atilganlik ve edilgen saldirganlik alt boyut puan
ortalamalarinin babanin 6grenim diizeyi degiskenlerine gore anlamhi diizeyde
farklilastig1 tespit edilmistir. Ayrica sporcularin saldirganlik alt boyutlar1 ve toplam
puan ortalamalarinin yas, oynanan mevki, 6grenim diizeyleri, anne ile baba
meslekleri, ailelerinin ekonomik diizeyleri, sahip olduklar1 kardes sayilari, evde
birlikte yasadiklar1 kisi sayilar1 ve evde alkol kullanan biri olup olmadig:
degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilasmadig1 gorilmiistiir (166).

Kabak (2009) “Ergenlerde Spora Katilmim Saldirgan Davramslar Uzerine
Etkilerinin Incelenmesi” adli ¢alismasinda, sportif egzersizle ugrasan ergenler ile
egzersizle ugrasmayan genglerin saldirgan icerikli davramiglarii karsilastirmistir.
Arastirma 600 6grenci lizerinde Kocatiirk tarafindan gelistirilen “Saldirganlik dlcegi”
kullanilarak yapilmistir. Arastirma sonucunda ailenin aylik gelirine ve cinsiyetlerine
gore sporcularin saldirganlik puanlari arasinda istatistiki olarak bir degisiklik
goriilmiistiir. Erkek sporcularin kizlara oranla istatistiki olarak daha ylksek
saldirganlik puanina (p<0.023), ailenin ekonomik diizeyi 600 tl ve altinda bulunan
sporcularin saldirganlik puanlarinin diger sporculara oranla daha diisiik oldugu
goriilmiistiir (p<0.000) (87). Ersan vd. (2009) yaptig1 ¢alismalarda beden egitimi ve
spor yuksekokulu 6grencilerinin agresif davraniglarini sosyodemografik bakimdan
incelemiglerdir. Arastirmaya 183 erkek ve 103 bayan katilmistir. Arastirma
sonucunda saldirganlik 6lgegi puan ortalamalarinin cinsiyete, yasa, bransa ve boliime
gore farklilik gostermedigi, saldirganlik 6lcegi alt 6lgeklerinden yikicr saldirganlikla
edilgen saldirganlik arasinda anlamli bir bag saptanmistir. Ozetle, g¢alisma
sonuglarina gore saldirganlik diizeyinin = sosyo-demografik degiskenlerden

etkilenmedigi bulunmustur (57).
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Kirbas, Tasmektepligil ve Ustiin’iin (2007); yapmis olduklar1 “Ortadgretimde
Gengleri Siddete Yonelten Nedenler ve Siddeti Engellemede Spor Aktivitelerinin
Roliiniin Incelenmesi: Amasya ili Ornegi” adli ¢aligmalarinda, siddete neden
olabilecek bircok faktor; genel egitim eksikligi, televizyon programlari, okullarda
rehberlik hizmetlerindeki yetersizlikler, ailede egitim eksikligi ve kiz- erkek
arkadashigi gibi sebepler ortaya cikardiklar1 goriilmektedir. Siddete meyili olan
genclerin spora ilgilerinin ve okul akademik basarilarinin diisiik oldugu, ders
miifredatlarmin ve ders harici spor aktivitelerinin de genglerin beklentilerini yeterli
diizeyde karsilamadiklar1 sonucuna vardiklari goriilmektedir.

Ozdevecioglu ve Yalgin (2010) “Spor Tatmininin Sporcularin Stres ve
Saldirganlik Diizeyleri Uzerindeki Etkisi” adli ¢alismalarinin &rneklemini Antalya
ilinde cesitli branslardaki 420 sporcu olusturmustur. Calismanin neticelerine gore
spordan alinan doyum ile stres ve saldirganlik arasinda negatif yonlii durumlar
bulunmustur. Yani sporcularin yaptiklari spordan aldigi doyumun diizeyleri arttik¢a
stres ve saldirganliklat: azalmaktadir. Calismada saldirganlik ile stres arasinda pozitif
yonlii bir iligki tespit edilmistir. Sporcularin stresleri arttikga saldirganlik seviyeleri
de artig gostermektedir. Arastirma sonuglaridan elde edilen bir diger veri ise sebep
sonu¢ analizlerine gore sporun verdigi doyumun hem saldirganligi hem de stresi
ifade eden anlamli bir degisken oldugu saptanmistir. Diger bir ifade ile spordan
alman doyum sporcularin saldirganlik ve streslerini agiklayan manidar bir davranigtir
(123).

Erdogdu (2010) calismasinda 981 6grencinin saldirganlik egilimlerini bazi
degiskenler acisindan incelemistir. Yaptigt c¢alismada, Ogrencilere ‘“Saldirganlik
Envanteri” ve bilgi formu uygulanmustir. Ogrencilerin saldirganlik tutumlars,
ogrencinin kendisi, ailesi ve okul ile ilgili fakttrlere gore ayristirtlmistir. Arastirma
sonucunda sporun verdigi doyumun hem stresi hem de saldirganhigi azalttigi
saptanmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bir bagka bulgu ise saldirganlik ile
stres arasindaki pozitif iligkidir. Sporcularin stres seviyeleri arttik¢a saldirganlik
seviyeleri de artmaktadir (56).

Tekin vd. (2011) calismalarinda kick-boks sporu ile ugrasan lisansh
sporcularin 6fke ve saldirganlik diizeylerini ¢esitli degiskenlere gore incelemislerdir.

Arastirmaya 50°si kadin 155’1 erkek toplam 205 sporcu katilmistir. Yapilan ¢alisma
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sonucunda cinsiyet, yas ve kusak derecelerine gore yikici saldirganlik, atilganlik,
edilgen saldirganlik ve toplam saldirganlik puanlari1 arasinda istatistatiki anlamli bir
farka rastlanmamustir (161).

Kanoglu (2008) calismasini, orta Ogretim gencglerinde Otke diizeyleri ve
ifadelerinin bulunmas1 gayesiyle gerceklestirmistir. Istanbul ilinde yer alan toplam 3
egitim kurumunda arastirmaya goniillii olarak katilmayr kabul eden 1072 6grenci
Uzerinde yapilmistir. Arastirma sonucunda yas degiskeninde; genclerin 0fke-disa alt
boyutunda istatistiki olarak ust seviyede anlasilir bir farklilik olmadigi ve aile sekline
gore genclerin daima ofke diizeyleri ve tarzi alt boyutlar1 arasinda istatistiki olarak
anlasilir bir fark olmadigi saptanmustir. Aileden cevresi ile ilgili engel goéren
genclerin daima ofke duzeyleri ve tarzi alt boyutlart puanlari engelleme ile
karsilagmayan genglerin puanlarindan istatistiki olarak (st seviyede daha anlasilir
oldugu saptanmustir (88).

Kurtyilmaz (2005) calismasinda 6gretmen adaylarinin cinsiyete bagl olarak
saldirganlik seviyeleri ile akademik basarilari, problem ¢6zme yetenekleri ve iletisim
becerileri arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmanin evrenini 2004—2005 egitim-
ogretim yili bahar déneminde Anadolu ve Osmangazi Universiteleri’nin Egitim
Fakultesinin tum bolimlerine aktif olarak devam eden 3366 gencten olusmaktadir.
1437 genclerden toplanan bilgilerler arasindan, evrenin %25’ine karsilik gelen 853
geng oranli kiime oOrnekleme yontemiyle belirtilmistir. Arastirmalarda bulunan
sonuglara goére, Ogretmenlige aday olan tim kislerin blylk kisminin
saldirganliklarinin orta seviyede oldugu, erkek adaylarin saldirganlik seviyelerinin
ise kiz adaylara gore belirgin bir bigcimde daha fazla oldugu saptanmistir.
Saldirganlik tavirlar ile iletisim yetenekleri (-0.60), problem c¢ozme yetenekleri
(0.50) ve akademik basar1 (-0.09) arasindaki korelasyonun pozitif yonde oldugu
sonucuna ulasilmustir. Iletisim yetenekleri ve problem ¢ozme yetenekleri, akademik
basari, yas, degiskenlerinin saldirganlik davranislarini etkilemesi incelendiginde,
yalniz iletisim yetenekleri ve problem ¢6zme yeteneklerinin saldirganligi anlasilir
olarak etkiledigi goriilmiistiir. Ilgili degiskenlerin saldirganlig1 etkilemesinin erkek
ve kizlara gore degismedigi, erkeklerde ve kizlarda iletisim yetenekleri ve problem
cozme yetenekleri saldirganligi etkiledigi, akademik basar1 ve yas degiskenlerinin ise

saldirganligi etkilemedigi saptanmustir (104).
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Yalgin (2004) ¢alismasinda ailelerinden gérdiigii destek seviyeleri degisik ise
genclerin saldirganlik diizeylerini; cinsiyetlerine, siniflarina, ailelerindeki tartisma ve
kavga sikligina, algiladiklari anne-baba tutumlarina, ailelerinin gelir durumunu
algilama bi¢imlerine, ailelerinde siddet uygulanma, okuldaki arkadaslik iligkilerinden
memnun olma, Ogretmenlerinden memnun olma, babalarinin alkol kullanma
durumlarina gore incelemistir. Arastirma neticesinde aileden gorulen destek ile
okuldaki arkadaghik iligkilerinden memnun kalma durumu degiskenlerinin
saldirganlik puanlari tistinde ortak etkisi anlasilir bulunmus, aileden gorilen destek
seviyesi ile cinsiyet, sinif, ailelerindeki tartisma ve kavga sikligi, algiladiklar1 anne-
baba tutumlari, ailenin gelir durumuna bakis agisi, ailede siddet gérme, okuldaki
Ogretmenlerinden memnun olma ve babalarinin alkol kullanma durumu
degiskenlerinin  saldirganlik puanlart {izerindeki ortak katkilar1 anlamsiz
bulunmustur. Aileden goérulen destek, ailenin gelir durumuna bakis agisi, ailede
siddet gorme, oOgretmenlerinden memnun olma ve babalarimin alkol kullanma
durumu degiskenlerinin saldirganlik puanlar1 iizerindeki temel etkileri anlamh
bulunmustur (183).

Sahin (2007) arastirmasinda ruhsal gereksinim (iliski, yeterlik ve &zerklik
gereksinimi) seviyeleri degisik genglerin, saldirganlik seviyelerini; cinsiyetlerine
Ogrenim gordiikleri okulun tiiriine, algiladiklari anne tutumuna, algiladiklar1 baba
tutumuna, yasamlarinin ¢ogunu gecirdikleri yerlesim yerine, ailelerinde siddet
uygulanma durumuna, 6grenim gordiikleri okuldan memnuniyet diizeylerine ve
serbest (bos) zamanlarinda yaptiklari etkinligin tilirline gore incelemistir. Arastirma
neticesinde, orta Ogretim gencglerine saldirganlik puani {izerinde iliski ihtiyaci
seviyesi ile bos zamanlarda olan etkinligin tiirii, yeterlik gereksinimiyle 6grenim
gorulen okuldan memnuniyet diizeyi ve 6zerklik gereksinimi seviyesi ile cinsiyet
degiskenlerinin ortak katkisi anlasilir bulunmustur. Cinsiyetin, anlagilan anne ve
baba tavirlarinin, ailede gorilen siddet, 6grenim gorilen okuldan memnuniyet
diizeyinin, iliski ve yeterlik ihtiyact diizeyinin genglerin saldirganlik puanlar
Uzerindeki temel katkist anlagilir bulunmustur. Okul tiiriiniin, yasamimn ¢ogunun
gecirildigi yerlesim yerinin, bos zamanlarda olan etkinligin cesitliligi ve 6zerklik
gereksinim duzeyinin genclerin saldirganlik puanlart Gzerindeki temel katkist

anlamsiz bulunmustur (154).
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Oztiirk (2008) ortadgretim 9. smif dgrencilerinin saldirganlik diizeylerinin
baz1 degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla bir
calisma yapmistir. Arastirmada ergenin saldirgan davranislarinin cinsiyet, okul tiirt,
okul basarisi, anne-baba egitim diizeyi, gelir diizeyi, anne-baba tutumu, yas,
arkadaglik iligkilerinden memnun olup-olmama, Ogretmenleriyle iligkilerinden
memnun olup-olmama, aile yapisi ve devamsizlik durumuna goére farklilasip
farklilagsmadig1 incelenmistir. Lakin annenin egitim diizeyi, babanin egitim diizeyi,
gelir diizeyi ve aile yapisinin 9. sinif 6grencilerinin saldirganlik diizeyleri Uzerinde
onemli bir etkisi olmadig1 ortaya ¢ikmustir (129). Dervent (2007) spor ve saldirganlik
iliskisini tiim boyutlariyla ortaya koyabilmek amaciyla bir calisma yapmustir.
Calisma sonucunda spor yapan deneklerin sporla ugrasmayanlardan daha aktif
oldugu sonucuna ulagilmistir. Yikici, edilgen ve genel saldirganlik o6zellikleri
acisindan spor yapmayan ve spor yapan denekler arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark ortaya konamamustir. Cinsiyetlerine goére tiim deneklerde saldirganlik
ozellikleri acisindan da anlamli bir fark bulunamamustir. Spor yapan kiz deneklerin
yapmayan kizlardan daha atilgan olduklar1 saptanmis ancak diger saldirganlik
ozelliklerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilememistir. Spor yapan kiz
ve erkek deneklerin atilganlik Ozelliklerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
belirlenmis, kizlarin erkeklerden daha atilgan olduklari anlasilmistir. Spor yapan
farkli cinsiyetteki bireylerin diger saldirganlik Ozelliklerinin ise birbirlerine yakin
oldugu saptanmustir. Spor yapmayan erkek ve kiz deneklerin saldirganlik
Ozelliklerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilememistir. Babalarinin
egitim seviyesi arastirildiginda spor yapan deneklerin yikici saldirganlik envanter alt
Olgeginde anlamli bir fark bulunmus, babasimin egitim dizeyi ortaokul olan
deneklerin daha fazla yikici saldirganlik 6zelligine sahip olduklar1 belirlenmistir.
Bunun disinda kalan saldirganlik 6zelliklerinde ise kaydadeger bir fark ortaya
¢ikarilamamigtir. Babalarinin egitim durumlarina gore spor yapmayan deneklerden
babalarinin egitim diizeyi lise olanlarin edilgen saldirganlik 6zelliklerinin diger
deneklerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir (47).

Mentes ( 2007), lise O6grencilerinin atilganlik seviyesine sporun etkisini
belirlemek, demografik o6zelliklerinin atilganlik diizeyi ile bir iliskisinin olup

olmadigint ortaya koymak amaciyla bir arastirma yapmustir. Arastirmanin
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sonucunda, lise dgrencilerinin % 61,6’s1 (670°1) atilgan davranis bicimine sahipken,
,%38,4°1 (417°s1) atilgan davranis bicimine sahip olmadiklar1 bulunmustur. Lise
ogrencilerinin atilganlik diizeyinde lisansli olarak spor yapip yapmadiklarina bagh
olarak anlamli bir farklilik olmadigi; takim sporun yapanlarin atilganlik diizeyi
puanlarinin bireysel spor yapanlara gore yliksek oldugu; spor yapma siireleri ve
sportif miisabakalara diizenli olarak katilip katilmama ile atilganlik diizeyi arasinda
istatistiki olarak anlaml bir farkin olmadig: ortaya ¢ikarilmistir. Lise 6grencilerinin
atilganlik diizeyinde yasa, kardes sayisina, annenin ve babanin meslegine bagh
olarak istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmazken; cinsiyet, devam ettikleri
smif, devam ettikleri okul, gelir dlizeyi, anne ve babanin egitim diizeyi, boy ve kilo
degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (115).

Afyon vd. (2005) Turkiye 3. Ligi 6. Grupta mucadele eden buyukler
kategorisinde Mugla ilindeki; (Mugla spor, Marmaris spor, Dalaman Kagit spor,
Milas spor ve Fethiye spor) profesyonel futbol takimlarinin futbolcularinin
karsilasma Oncesi saldirganlik diizeyini ortaya c¢ikarmak ve kiyaslama yapmak
amaciyla bir ¢aligma yapmislardir. Calismaya Mugla ilinden 5 profesyonel takimin
futbolcular1 (n=75) dahil edilmis, sporcularin yas ortalamalari; (22,071+4,03) yil,
boy ortalamalari; (178,33342,45) cm, viicut agirliklar; (72,272+5,49) kg oldugu
goriilmiistiir. Futbolcularmn saldirganlik seviyelerini ortaya ¢ikarabilmek icin, Ozcan
Koknel” in saldirganlik 6lgegi kullanilmus, istatistiki analizinde aritmetik ortalamalar
(X) ve standart sapmalar (SS) kullanilmistir. Takimlarin saldirganlik diizeyi igin;
One-Way ANOVA testi uygulanmis, gruplar arasindaki farklilagsma ise Tukey HSD
ile p<0,05ve p<0,01 diizeyinde incelenmistir. Takimlarin saldirganlik diizeyi
ortalamalar115,1942,92 olarak belirlenmistir. Futbol takimlarindan Fethiye spor'un
saldirganlik dlzeyinin en yuksek (15,83+2,71), Milas spor'un ise en disiik
(13,95+2,19) degerde oldugu, saldirganlik diizeyleri arasinda p<0,05 diizeyinde
kaydadeger fark bulunmustur. Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini ortaya
koymak icin Tukey HSD testi uygulanmstir. Test sonuglarina goére ise; Milas spor
degerleri ile Fethiye spor degerleri arasinda istatistiksel olarak p<0,05 diizeyine
anlamli iligki bulunmus, diger takimlar arasinda istatistiksel olarak bir anlamliliga
rastlanmamistir. Netice olarak; saldirganlik diizeylerine gore siralama yapildiginda

en fazla saldirgan davranis egilimi Fethiye sporlu futbolcularda, sirasiyla; Dalaman
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Kagit spor, Mugla spor, Marmaris spor’un bulundugu, en az saldirganlik egilim ise
Milas sporlu futbolcularda bulunmustur (3).

Kesen vd. (2007) yetistirme yurtlarinda yasayan ergen bireylerin, saldirganlik
ve ofke diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi, ergen bireylerin yas ve yurtta
yasama siireleri ile 6fke ve saldirganlik diizeyi arasinda iliski olup olmadiginin
incelenmesi amaciyla bir arastirma yapmuslardir. Arastirmanin kapsami Konya
sehrinde bulunan erkek ve kiz yetistirme yurdunda kalan 2828 sayili yasa ile
korunma ve bakim altinda bulunan ergen bireylerden olusmustur. Arastirma
orneklemine toplam 201 ergen dahil edilmistir. Ergenlerin yas ortalamalar1 15.20
dur. Arastirma neticesine gore; ergenlerin siirekli 6fke ve ofke tarzi alt boyutlar ile
saldirganlik alt boyutlar1 arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Yetistirme yurdunda
yasayan ergenlerin yaslari ile “genel saldirganlik” ve alt boyutlarindan, atak, dolayli,
sinirli ve negatif saldirganliklar arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur.
Ergen bireylerin yas diizeyleri ile siirekli 6fke diizeyleri ve dtke disa alt boyutlar
arasinda da anlamli iliski bulunmustur. Aragtirmanin bir diger sonucu ise, ergen
bireylerin yurtta kalma siireleri ile saldirganlik ve 6fke seviyelerinin dogru orantili
oldugu gorilmiistiir (92).

“Anne-Babalarin Kiz ve Erkek Cocuklarina Uyguladiklar1 Siddet icermeyen
Disiplin Tekniklerinin Tiirleri ve Sikliklar1” adli makalelerinde Bilgin ve Kartal
(2009), ailelerin, ilkdgretim c¢agindaki cocuklarina uyguladiklart davranislarin
tiirlerini ve sikligini sorgulamislardir. Yapmis olduklar1 ¢alismalarinda, siddet
barindirmayan bir disiplin teknigi olarak kitap okumanin sik uygulanan bir teknik
olmadig1 (ortalama %10) ve olumlu tepkilerin daha ¢ok “bazen” seceneginde
yigildigi  goriilmektedir. Yaptigt yanlislarin - sebebini  aciklama oranlarina
bakildiginda, kiz ¢ocuklarinin ylizde 49’u annelerinin “sik sik” bu disiplin teknigini
kullandigin1 belirtirken, erkek cocuklarinin ise yiizde 40,7’si annelerinin bu teknigi
“asla” kullanmadiginm belirttikleri tespit etmislerdir. Kiz ve erkek oOgrencilerinin
biiylik bir ¢ogunlugu (ortalama %80) herhangi bir yanlis yaptiginda ailesinin “bazen”
odaya gonderdigi sonucuna varmiglardir. Ailelere ¢ocuk egitiminde cezanin yan
etkileri ve farkl yollar1 anlatilmadik¢a ceza uygulamasini azaltma ¢abalarinin yarim

kalmis sayilacagini diistinmektedirler (30).
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Acet vd. (2010) dtniversiteleraras1 futsal miisabakalarina katilan bayan
sporcularin, futsal oyununa iliskin erdem ve siddetle ilgili diisiincelerinin
arastirilmast amaciyla bir ¢alisma yapmiglardir. Calismada Canakkale 18 Mart
Universitesi'nde 2010 tarihinde yapilan Universitelerarasi Futsal Siiper Lige Terfi
miisabakalarina katilan bayan sporcu 6grencilere sporda erdem ve siddetle ilgili
diistincelerini 6lgmeye yonelik anket uygulanmustir. Goniillii olarak anketi dolduran
57 sporcunun (Yas 21.44 + 1.722) cevaplar1 degerlendirilmistir. Toplam 22
maddenin yer aldig1 anketin ilk bolimde deneklerin genel 6zelliklerini belirlemeye
yonelik 5 madde, sporda saldirganlikla ilgili diisiincelerini belirlemeye yonelik 12
madde ve sporda erdem anlayiglarini sorgulamaya yonelik 5 madde yer almistir.
Istatistik islem olarak 0.05 6nemlilik diizeyinde Ki-Kare testi (Chi-Square) ve Capraz
Tablolama (Cross-Tabulation) testleri uygulanmistir. Test sonuglari {iniversiteler
aras1 futsal sampiyonasina katilan sporcu bayan 6grencilerin sporda erdem (P<0.05)
ve saldirganlik anlayislar1 (P<0.05) arasinda o6nemli farkliliklar oldugunu
gostermistir. Futsal oynayan bayan 6grencilerin rakipleri i¢in yanlis bulduklar1 bazi
davraniglar1 takimlarinin menfaati icin kendilerinin yapmasini normal karsiladiklar

gorilmistiir (2).



61

BOLUM 3:GEREC VE YONTEM

Bu béliimde; Arastirmanin evreni, 6rneklemi, protokol, veri toplama araglari,

arastirmanin modeli ve verilerin ¢éziimlenmesine yer verilmistir.
3.1. Arastirma Evreni

Bu galismanin evreni, 2015-2016 egitim &6gretim yilinda Afyonkarahisar
ilinde bulunan merkez liselerde 6grenim goren, ders saatleri disinda yapilan egzersiz

calismalarina katilan yaklasik 150 civar1 6grenciden olusmaktadir.
3.2. Arastirma Grubu

Aragtirmanin 6rneklemi, 109 sporcuya 12 haftalik egzersiz ¢alismalarina
baslamadan 6nce 109 anket ve 12 haftalik egzersiz ¢alismalarmin bitiminde 109

anket olmak tizere toplam 218 anket uygulamasi yapilmustir.
3.3. Protokol

Aragtirma konusu dahilinde 6zelliklerin belirlenmesi igin gerekli olan “kisisel
bilgi formu”, “saldirganlik” ve “siddet egilimi” olmak iizere, 3 bdliimden olusan
olgek, katilimcilarin goniilliiliik esasina gore uygulanarak gergeklestirildi. Gerekli
incelemeler yapilarak uygulamanin ne zaman ve nasil yapilacagina karar verildi. Bu
esnada Afyonkarahisar ili, 11 Milli Egitim Miidiirliigii ile irtibata gegilerek gerekli
yazigsmalar yapilarak izinler ve destek alindi. Anketler uygulanmadan O&nce
Ogrencilere calismanin amaci ile ilgili bilgi verildi ve anketlerin dogru bilgilerle ve
saglikli bir sekilde doldurulmasinin c¢alisma bitiminde bizleri dogru sonuca
ulagtiracagi anlatildi. Calismada farkli simif seviyeleri ve 6grenci durumlart goz
onilinde tutularak anket uygulanilmasina karar verildi. Anketlerin saglikli bir sekilde
doldurulmasi i¢in sporculara antrenman oncesi ortamlarinda anketler uygulandi. Bu
okullarda gorev yapan meslektaslarimin yardimlartyla uygulama esnasinda herhangi
bir problemle karsilagilmadi. Anketlerin doldurulmasi i¢in 6grencilere yeterli zaman
tanind1 ve anketler en ge¢ 30 dakika icerisinde 6grenciler tarafindan teslim edildi.

Toplanan veriler analiz calismasi i¢in kullanilacak olan SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) for Windows 22.0 programina girildi. Toplamda 109

ogrenciye ulasildi. Ogrencilerin tiimiiniin, cevaplar1 arasinda, aynilik ilkesine bagl

kalinmustir.
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3.4. Veri Toplama Araglan

Bu arastirmada, arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu, veri
toplama arac1 olarak ipek ilter (Kiper) tarafindan gelistirilen “Saldirganlik
Envanteri”ve Goka, Bayat ve Tiirk¢apar (1995) tarafindan gelistirilen “Siddet

Egilimi” 6l¢egi kullanilmustir.
3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, arastirmanin Orneklemini olusturan O6grencilerin
demografik 6zelliklerini ve anne-babalarinin egitim durumlari, gelir durumlari, evde
yasayan kisi sayilar1 gibi ailevi bilgilere iliskin veriler toplamak amaci ile arastirmaci

tarafindan gelistirilmistir.
3.4.2. Saldirganhik Envanteri

1984 yilinda ipek Ilter (Kiper) (94) tarafindan gelistirilen saldirganlik
envanteri 30 maddeden olusmakta ve ii¢ alt testi icermektedir. Bunlar: yikici
saldirganlik, atilganlik ve edilgen saldirganliktir. Envanterde yer alan her bir alt test
10 soru ile belirlenmistir.

Yikicr saldirganlikla ilgili maddeler; 1, 2, 3, 13, 14, 15, 22, 23, 24, 29

Atilganlikla ilgili maddeler; 4, 5, 6, 10, 11, 12, 19, 20, 21, 28,33

Edilgen saldirganlikla ilgili maddeler ise 7, 8, 9, 16, 17, 18, 25, 26, 27,30’dur.

Envanterde kullanilan materyal, soru formu ve yanit kagididir. Sorular “bana
hic  uymuyor=-3”, “bana  biraz uymuyor=-2”, “bana  uymuyor=-17,
“kararsizim=07,“bana uyuyor=+1”, “bana biraz uyuyor=+2”, “bana ¢ok uyuyor=+3”,
arasinda yanitlamay1 igeren 7’11 likert tipidir. Kuramsal olarak her bir alt testte, her
soruya bana ¢ok uyuyor seklinde yanit veren denek +30, bana hi¢ uymuyor seklinde
yanit veren denek ise -30 puan almaktadir. Ancak istatistiksel olarak eksi puanlar
kullanilmayacagindan dolayr ve sifir sayisinin da istatistiksel analizde sorun
yaratacag1 diisiincesiyle her toplam puana 31 sayisi ilave edilmistir. Bu sayede her
bir alt testten alinan puan 1, en yliksek puan 61 olmaktadir. Envanterin kendisinde
olmamakla birlikte, her ii¢ alt 6l¢egin toplam puanlarindan yola ¢ikilarak her denek
icin genel bir saldirganlik puani da elde edilmistir.

Bu arastirmada, yapilan gilivenirlik c¢alismasinda envanterin “Yikici

Saldirganlik™ alt boyutuna ait Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik katsayisi1 0,745 atilganlik”
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alt boyutuna ait Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0,775 ve “Edilgen
Saldirganlik” alt boyutuna ait Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik katsayist 0,768 olarak
bulunmustur. Envanterin tiimiine iliskin elde edilen i¢ tutarlilik katsayisi ise 0,869

olarak hesaplanmustir.
3.4.3. Siddet Egilimi Olcegi

Aragtirmada kullanilan bir diger 6lgek Siddet Egilimi Olgegidir. Bu olgek;
Ortadgretim kurumlarinda okuyan Ogrencilerin saldirganlik ve siddet egilimlerini
belirlemek amaciyla Goka, Bayat ve Tirkcapar (1995) tarafindan gelistirilmistir.
Gelistirilen dlgek; T.C. Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu’nun “Aile I¢inde ve
Toplumsal Alanda Siddet” (1998) konulu arastirmasinda temel yapisi bozulmadan
kapsam gegerliligi saglanarak kullanilmigtir. Siddet Egilimi Olgegi, 20 maddeden
olugsmaktadir ve tiim maddeler tek yonlii oldugu icin ters puanlanan madde
bulunmamaktadir. Olgegin puanlanmasinda “hi¢ uygun degil” den (1), “cok uygun’a
(4) degisen derecelendirme kullanilmistir. Olgekten alman puanlar, toplam puan
alimarak degerlendirilmistir. Buna goére toplam puani; 1-20 arasindaki olan
Ogrencinin siddet egilimi “cok az”, 21-40 arasinda ise “az”; 41-60 arasinda ise
“fazla”, 61-80 arasinda “cok fazla” siddet egiliminde oldugu seklinde
yorumlanmistir. Dolayisiyla dlgekten alinan puanlarin yiiksekligi siddet egiliminin de
yiiksek oldugunun gostergesidir. Gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi icin Taskesen
(2011) Olgegi 91 dgrenciden olusan gruba 1 ay ara ile uygulamis ve OSlgegin
Cronbach-alpha degeri 0.76 olarak hesaplanmuistir.

Yap1 gegerligi icin yapilan faktor analizinde en yiiksek faktor yiikiine sahip
madde 0.805 faktor yiikii ile 15.madde iken 18. Madde en diisiik faktdr ylikiine sahip
maddedir ve yiik degeri, 0.423 oldugu saptanmustir. Ayrica Ozgiir, Yoriikoglu ve
Arabaci (2011)’da yaptiklar1 aragtirmada siddet egilimi 6l¢egini kullanmislardir ve
6l¢egin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi 0.88 olarak bulunmustur.

Yukarida belirtilen arastirma sonucglarina gore Siddet Egilimi 6lcegi gecerli
ve glvenilir olarak kabul edilmis ve bu arastirmada da 6l¢egin Cronbach Alpha

ictutarlik katsayisi 0.90 olarak hesaplanmustir.
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3.5. Arastirmanin Modeli

Gergeklestirilen arastirmada tarama modeli benimsenmistir. Tarama
modelleri, gegmiste ya da halen var olan durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi
amaglayan arastirma yaklasimlaridir. Bu yaklagimda arastirmaya konu olan olay,
birey ya da nesne kendi kosullar i¢erisinde ve var oldugu gibi tanimlanmaya caligilir
(90).Bu dogrultuda, ortadgretim Ogrencilerinin, genel saldirganlik dizeyi ve siddet
egilim diizeyleri, sporla ve bazi kisisel degiskenlerle iliskisi, kendi kosullari
icerisinde, herhangi bir degisiklik yapilmadan, var olan sekliyle betimlenmeye
calisilmistir.

Tablo 1: Cahismaya Katilan Ogrencilere Ait Kisisel Bilgiler ve Uygulamalar

Tek Ebeveyn
CINSIYET EGZERSIZ ONCESI EGZERSIZ SONRASI  Toplam

Erkek 49 49 98
Kiz 60 60 120
Toplam 109 109 218

Arastirmadaki katilimcilarin 60’1 kiz, 49’u erkek Ogrenci olup, egzersiz
oncesi 109, egzersiz sonrasi 109 olmak Uzere, toplam 218 anket uygulanarak ¢alisma

ylritilmustir.
3.6. Verilerin Cozumlenmesi

Aragtirmada, oOlgekler araciligiyla toplanan verilerin degerlendirilmesi igin
once verilerin islenmesi ile ilgili islemler yapilmistir. Bu amagla ilk olarak,
Ogrenciler tarafindan doldurulan Olgeklerin, gerektigi sekilde doldurulup
doldurulmadigi belirlenmistir. Bunun i¢in her bir 6lgek formu teker teker incelenmis,
eksik ya da yanlis form olmadigi tespit edilmistir. Daha sonra istenilen sekilde
dolduruldugu ve arastirmaya uygun oldugu belirlenen 6l¢ek formlarindaki bilgiler,
bilgisayara aktarilmigtir. Verilerin ¢6ziimii, SPSS 22.00 paket programi ile
gerceklestirilmistir.



65

Aragtirmada kullanilacak istatistik teknigine karar vermek igin verilerin
normal dagilip dagilmadigima yénelik islem yapilmistir. islemde &rneklem sayisi
30’dan fazla oldugu i¢in Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmistir. Analiz
sonucunda, verilerin normal dagilim durumuna yonelik, 6nemli ipucglart veren
carpiklik ve basiklik katsayisi incelenmistir. On test saldirganlik puani igin ¢arpiklik
katsayisinin -0.255, basiklik katsayisinin ise -0.478 iken son test saldirganlik puani
i¢i carpiklik katsayismin -0.397, basiklik katsayismin -0.707 oldugu saptanmustir. On
test siddet egilimi igin garpiklik katsayisi -0.89 ve basiklik katsayisi -0.654 iken son
test siddet egilimi i¢in carpiklik katsayisim1 0.462 ve basiklik katsayisinin -
0.338oldugu gozlenmistir. Ayrica Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda, p>0.05
bulundugu icin verilerin ¢ozimlenmesinde parametrik istatistik tekniklerinden
yararlanilmasina karar verilmistir.

Analizi yapilan verilerin yorumlanmasi ve siiflamali (bazi kisisel bilgiler) ve
siralamali esit agirhikli 6l¢eklerden elde edilen puanlarin ¢oziimlenebilmesi igin
arastirmada kullanilan Ol¢eklerden, saldirganlik Olceklerinin yanitlanmasinda 7°li
likert tipi puanlama kullanildig1 igin 7 kategori, siddet egiliminde ise 4’1i likert tipi
puanlama kullanildig1 i¢in 4 kategori olusturulmustur. Kategorilerde, saldirganlik
Olceginden alinacak en diisiik puan 45, en yiiksek 225; siddet egiliminde en diisiik
20, en yiuksek 80 puan alinmigtir. Puanlarin yiiksekligi o davranigin ya da o
ozelliginde yliksek oldugunu gostermektedir. Bu kategoriler asagida Tablo 2’de

verilmistir.

Tablo 2: Ol¢eklerden Elde Edilen Puanlarin Yorumlanmasinda Kullamlan

Kategorileri
Gruplar Saldirganlik Olgegi Siddet Egilimi Olgegi
Cok Diusiik 45-80 20-35
Diisiik 81-116 36-50
Orta 117-152 e
Yuksek 153-188 51-65

Cok Yuksek 189-225 66-80
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Belirtilen ortalamalar, her bir boyut i¢in elde edilen toplam puanlarin, ilgili
boyuttaki madde sayisina boliinmesi ile elde edilen degerler iizerinden
hesaplanmustir. Veriler, toplam puanlar ve kategorilere gore degerlendirilmis olup,
verilerin yorumlanmasinda, 0.05 hata pay1 temel alinmigtir.

Elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde, oncelikle 6grencilerin bazi kisisel
bilgilerine iligkin dagilimlarinda, betimleyici analiz tekniklerinden, ¢ok degiskenli
frekans ve yilizde dagilimlarina iliskin, ¢apraz tablodan (Crostab) yararlanilmustir.
Arastirmanin  Orneklemini olusturan o6grencilerin, saldirganlik ve siddet egilimi
diizeyi icin aritmetik ortalama ve standart sapma kullanilmistir. Aragtirmanin 6n test
ve son test puanlarinin karsilastirilmasinda ve demografik 6zelliklere gore on test ve
son test puanlarinin karsilastirilmasinda Elestirilmis Orneklem T Test kullanilmistir.

Arastirma boyunca énem diizeyleri 0,01 ve 0,05 olarak alinmustir.
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BOLUM 4: BULGULAR
4.1. DENEKLERIN GENEL OZELLIKLERI
4.1.1. Yasa Iliskin Bulgular

Grafik 4.1’ de c¢alismada yer alan Ogrencilerin yaslarinin dagilimi yer
almaktadir. Analiz sonuglarma gore calismaya katilanlarin % 4,601 (N=5) 14
yasinda, %52,30’u (N=57) 15 yasinda, % 36,70’1 (N=40) 16 yasinda, % 6,40’1
(N=7) 17 yasinda’ dr.

Yas Durumuna Gore Ogrenciler

60.00
52.30%
50.00
S 36.70%
g\i 40.00 o
(5]
5 30,00
=
20.00
10.00 4.60% 6.40%
oo L |
14 Yas 15 Yas 16 Yas 17 Yas

Grafik 4.1: Yasa lliskin Frekans Dagilimlarn

4.1.2. Cinsiyete Iliskin Bulgular

Grafik 4.2.’de calismada yer alan Ogrencilerin cinsiyetlerinin dagilimi yer
almaktadir. Analiz sonuglarina gore caligmaya katilanlarin % 44,951 (N=49) Erkek,
% 55,05’1 (N=60) K1z’ dur.
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Cinsiyet Durumuna Gore Ogrenciler
60.00

55.05%

50.00

44.95%

40.00

30.00

Ylzde (%)

20.00

10.00

0.00
Erkek Kiz

Grafik 4.2: Cinsiyete Iliskin Frekans Dagilimlar

4.1.3. Ugrastigs Spor Dahina iliskin Bulgular

Calismaya katilan lise Ogrencilerinin %2,75’1 (N=3) atletizm, %11,93’u
(N=13) basketbol, %38,53’ii (N=42) futbol, %1,83°1 (N=2) giires, %0,92’si (N=1)
jimnastik, %1,83’t (N=2) karate ve %42,20’si (N=46) voleybol brans1 ile

ugrastiklar1 gézlenmistir.

Ugrastiklar1 Spor Dallarina Gére Ogrenciler
45.00 42.20%
40.00 38.53%
35.00
30.00

25.00

Yiizde (%)

20.00

15.00 11.93%
10.00

500 -~ 2.75% 1.83%  goyy  1.83%
000 i _— e

atletizm basketbol  futbol glires  jimnastik  karate  voleybol

Grafik 4.3: Ugrastig1 Spor Dalina iliskin Frekans
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4.1.4. Sporla Ugrasma Yillarina iliskin Bulgular

Calismaya katillan lise Ogrencilerinin %53,21°i (N=58) 1-3 y11,%41,28’i
(N=45) 4-6 yil, %2,75’i (N=3) 7-9 y1l ve %2,75’i (N=3) 10 y1l ve iizerinde spor ile

ugrastig1 gdzlenmistir.

Sporla Ugrasma Yillarina Gore Ogrenciler

60.00
53.21%

50.00
41.28%
40.00

30.00

Yiizde (%)

20.00

10.00
2.75% 2.75%

0.00 [ [
1-3yil 4-6 yil 7-9 yil 10 yil ve Usti

Grafik 4.4: Sporla Ugrasma Yillarina iliskin Frekans Dagilimlar

4.1.5. Ogrencilerin Okudugu Simifa iliskin Bulgular

Calismaya katilan lise Ogrencilerinin = %44,04 tintiin9.simif ~ (N=48),
%40,37°sinin (N=44) 10. sinif, %9,17’sinin 11.smf (N=10), %6,42’sinin (N=17)
12.smifta okudugu gézlenmistir.

Okudugu Siifa Gore Ogrenciler
50.00

44.04%
40.37%
40.00
éc’/ 30.00
[«5)
o
S 20.00
>
9.17%
10.00 6.42%
9 10 11 12

Grafik 4.5: Ogrencilerin Okudugu Simifa iliskin Frekans Dagihmlar
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4.1.6. Birlikte Yasadiklar1 Ebeveyne iliskin Bulgular

Calismaya katilan lise 6grencilerinin %64,22’sinin (N=70) annesi, %35,78’

inin (N=39) babasi ile birlikte yasadiklar1 gézlenmistir.

Birlikte Yasadiklar1 Ebeveyne Gore Ogrenciler
70.00 64.22%

60.00
50.00
40.00 35.78%

30.00

Yiizde (%0)

20.00

10.00

0.00 e
Anne Baba

Grafik 4.6: Birlikte Yasadiklar1 Ebeveyne iliskin Frekans Dagilimlar

4.1.7. Ebeveynlerin Ayrilma Durumlarina iliskin Bulgular

Calismaya katilan lise Ogrencilerinin ebeveynlerinin %15,60’1nin (N=17)
terk, %66,06’simin (N=72) bosanma, %18,35’inin (N=20) 6liim nedeniyle ayrildiklari

gozlenmistir.

Ebeveynlerinin Ayrilma Durumuna Gére Ogrenciler
66.06%

70.00

60.00

50.00

40.00

Yiizde (%0)

30.00

15.60% 18.35%
20.00

0.00 J

Terk Bosanma Olim

Grafik 4.7: Ebeveynlerin Ayrilma Durumlarina iliskin Frekans Dagilimlari
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4.1.8. Ebeveynlerin Calisma Durumlarina Tliskin Bulgular

Calismaya katilan lise dgrencilerinin %66,06’simin (N=72) ailesinin bir iste

calistig, %33,94’linlin (N=37) ise ¢alismadig1 gozlenmistir.

Ebeveynlerinin Calisma Durumuna Gore Ogrenciler

70.00 66.06%
60.00
50.00

40.00

33.94%

Yiizde (%)

30.00

20.00

10.00

0.00
Calistyor Calismiyor

Grafik 4.8: Ebeveynlerin Calisma Durumuna iliskin Frekans Dagilimlar:

4.1.9. Ebeveynlerin Aylik Gelirine iliskin Bulgular

Yapilan arastirmada lise 6grencilerinin %55,96’inin (N=61) ailesinin 1000
TL ve atinda aylik gelire, %26,61’inin (N=29) 1001-1500 TL aras1 aylik gelire
,%11,02inin (N=12) 1501-2000 TL arasi aylik gelire ve %6,42’sinin (N=7) ailesinin
2001 TL ve tizeri aylik gelire sahip oldugu gézlenmistir.
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Ebeveynlerinin Aylik Gelirine Gére Ogrenciler
60.00 55.96%
50.00

40.00

30.00 26.61%

Yiizde (%)

20.00
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Grafik 4.9: Ebeveynlerin Aylik Gelir Durumuna Iliskin Frekans Dagihimlar

4.1.10. Ebeveynlerin Egitim Durumuna iliskin Bulgular

Grafik 4.9’ da c¢alismaya katilan lise ogrencilerin %41,3’liniin (N=45)
ebeveyninin ilkokul mezunu, %22,0’min (N=24) ebeveyninin ortaokul mezunu ,
%33,0’min  (N=36) ebeveyninin lise mezunu, %3,7’sinin (N=4)ebeveyninin

tiniversite mezunu oldugu gézlenmistir.

Ebeveynlerinin Egitim Durumuna Gére Ogrenciler

41,3%

50.00
45.00
40.00
35.00
30.00
25.00
20.00
15.00
10.00

5.00

0.00

33,0%

Yiizde (%)

22,0%
3,7%

o B

ilkokul Ortaokul Lise Universite

Grafik 4.10: Ebeveynlerin Egitim Durumuna iliskin Frekans Dagihmlar:
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4.1.11. Ogrencilerin Kardes Sayilarina Iliskin Bulgular

Grafik 4.11°de ¢alismaya katilan lise 6grencilerinin %43,12’sinin (N=47)1-2,
%48,62’sinin (N=53) 3-4, %8,26’sinin (N=9) ise katilmadig1 5 ve daha fazla kardese
sahip oldugu gozlenmistir.

Kardes Sayilarina Goére Ogrenciler
60.00

48.62%

50.00

43.12%

40.00

30.00

Yiizde (%)

20.00

8.26%

I

5 ve Ustl

10.00

0.00

1-2

Grafik 4.11: Ogrencilerin Kardes Sayilarina iliskin Frekans

4.1.12. Evde Yasayan Kisi Sayisina iliskin Bulgular

Grafik 4.12°te ¢aligmaya katilan lise Ogrencilerinin %18,35” inin (N=20)
evlerinde 1-2 kisi, %55,05’inin (N=60)3-4 kisi, %26,61” inin (N=29) 5 ve daha fazla

kisinin yastyor oldugu gézlenmistir.

Evde Yasayan Kisi Sayisina Gore Ogrenciler

60.00 55.05%

50.00
__ 4000
S
@ 30.00 26.61%
IS
5 18.35%
> 20.00 ’

0.00

1-2 3-4 5 ve ustl

Grafik 4.12: Evde Yasayan Kisi Sayisina iliskin Frekans Dagilimlar
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4.1.13. Evde Alkol Kullanimina fliskin Bulgular

Grafik 4.13’te calismaya katilan lise ogrencilerinin %9,20’sinin (N=10)
evlerinde alkol kullanildigi, %90,80’sinin (N=99) ise evlerinde alkol kullanilmadig1
g6zlenmektedir.

Evde Alkol Kullanimi Durumuna Gére Ogrenciler

90,80%

100.00
90.00
80.00
70.00
60.00
50.00
40.00
30.00
20.00 9,20%
10.00
0.00 (I

Var Yok

Yiizde (%)

Grafik 4.13: Evde Alkol Kullanimina Iliskin Frekans Dagilhimlar:

4.1.14. Cinsiyete Tliskin On Test Bulgulan
4.1.14.1. Cinsiyete iliskin On Test Saldirganlik Durumlar

Grafik 4.13.’de g¢alismada yer alan Ogrencilerin cinsiyetlere gore On test
saldirganlik durumlar1 yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore calismaya katilan
erkeklerin orta dizeyde (N=21) kizlarin ise disik diizeyde (N=26) oldugu

gdzlenmistir.
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Cinsiyetlere Gore Saldirganhik Durumu
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Grafik 4.14: Cinsiyete Gére Saldirganhk Durumlarina fliskin On Test Frekans
Dagilimlar

4.1.14.2. Cinsiyete Iliskin On Test Siddet Egilimi Durumlari

Grafik 4.14.’de calismada yer alan 6grencilerin cinsiyetlerinin gore on test
siddet egilimi durumlar1 yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore ¢alismaya katilan

erkeklerde (N=17) ve kizlarda (N=23) siddet egilim durumlarmin fazla diizeyde

oldugu gozlenmistir.
Cinsiyete Gore Siddet Egilimi Durumu
50.0
38.3%
400 % %
3079 350% 34.7%
S 300
2 20.4%
N 200
> 122% 10.0%
10.0
0.0
Cok az Az Fazla Cok Fazla
M Erkek ®Kiz

Grafik 4.15: Cinsiyete Gore Siddet Egilimi Durumlarina iliskin On Test
Frekans Dagilimlar:
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4.1.15. Sporla Ugrasma Yillarina iliskin On Test Bulgular

4.1.15.1.Sporla Ugrasma Yillarina fliskin On Test Saldirganhk

Durumlari

Calismaya katilan lise dgrencilerinin spor ile ugrasma yillar1 1-2 yil arasi
olanlarin diisiik (N=23) ve orta (N=23) , 3-4 yil arasi olanlarin orta (N=18), 5-6 yil
aras1 olanlarin yiiksek (N=3), 7 yil ve lizeri olanlarin ise orta (N=2) seviyede

saldirganlik durumlari oldugu gézlenmistir.

Sporla Ugrasma Yillarina Gore Saldirganhik Durumu

100.0%
100.0
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70.0
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40.0
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10.0 ﬁm% 0.0% 0% .09 i.m
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Cok dislk Dislik Orta Yiksek

66.7%

40.0%
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33.3%
12.1%
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Grafik 4.16: Sporla Ugrasma Yillarina Gore Saldirganlik Durumlarina iliskin
On Test Frekans Dagihmlar:

4.1.15.2.Sporla Ugrasma Yillarina iliskin On Test Siddet Egilimi

Durumlar

Calismaya katilan lise O6grencilerinin sporla ugrasma yillart 1-2 yil arasi
olanlarin az (N=28), 3-4 yil olanlarin fazla (N=23) ve 5-6 yil olanlarin fazla (N=2),
7 yil ve iizeri olanlarin ise ¢ok fazla (N=2) diizeyde siddet egilim durumlar1 oldugu

gbzlenmistir.
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Sporla Ugrasma Yillarina Gore Siddet Egilimi

Durumu
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Grafik 4.17: Sporla Ugrasma Yillarina Gore Siddet Egilimi Durumlarina Iliskin
On Test Frekans Dagilimlar

4.1.16. Birlikte Yasadiklar1 Ebeveyne iliskin On Test Bulgular:

4.1.16.1.Birlikte Yasadiklar1 Ebeveyne iliskin On Test Saldirganhik

Durumlar

Calismaya katilan lise 6grencilerinden babasi ile birlikte yasayanlarin diisiik
(N=18), annesi ile birlikte yasayanlarin ise orta (N=28) diizeyde saldirganlik

durumlar1 oldugu gézlenmistir.

Birlikte Yasadiklar1 Ebeveyne Gore Saldirganhk

Durumu
50.0 46.2%
40.0% 35 5o

40.0
S 300
(5]
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> 11.4% 10.3%

0.0

Cok duslk Dusuk Orta Yiiksek
HAnne HBaba

Grafik 4.18: Birlikte Yasadiklar1 Ebeveyne Gore Saldirganhik Durumlarina
Iliskin On Test Frekans Dagihmlari
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4.1.16.2 Birlikte Yasadiklar1 Ebeveyne Iliskin On Test Siddet Egilimi

Durumlar

Calismaya katilan lise 68rencilerden annesi ile birlikte yasayanlarin (N=25)
ve babasi ile birlikte yasayanlarin (N=15) fazla diizeyde siddet egilim durumlar

oldugu gozlenmistir.

Birlikte Yasadiklar1 Ebeveyne Gore Siddet Egilimi

Dur
urumlari 2859
40.0 35.9% 35.7%
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Grafik 4.19: Birlikte Yasadiklar1 Ebeveyne Gore Siddet Egilimi Durumlarina
Iliskin On Test Siddet Egilimi Frekans Dagihmlar

4.1.17. Ebeveynlerin Aylik Gelirine Iliskin On Test Bulgularn

4.1.17.1.Ebeveynlerin Ayhk Gelirine Iliskin On Test Saldirganlik

Durumlar

Yapilan aragtirmada lise Ogrencilerinde ebeveynlerinin geliri 1000 TL ve
altinda olanlarin orta (N=22), 1001-1500 TL aras1 olanlarin orta (N=15), 1501-2000
TL aras1 olanlarin orta (N=5) , 2000 TL ve {izeri olanlarin ise diisiik (N=3) ve orta
(N=3) diizeyde saldirganlik durumlari oldugu gézlenmistir.
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Ebeveynlerin Aylik Gelirine Gore Saldirganhk
Durumu
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Grafik 4.20: Ebeveynlerin Aylik Gelir Durumuna Gore Saldirganhk
Durumlarina iliskin On Test Frekans Dagilimlar

4.1.17.2.Ebeveynlerin Aylhk Gelirine iliskin On Test Siddet Egilimi

Durumlar

Yapilan arastirmada lise 6grencilerinden ebeveynlerinin aylik geliri 1000 TL
ve alt1 olanlarin az (N=22) ve fazla (N=22), 1001-1500 TL arast olanlarin fazla
(N=12), 1501-2000 TL arasi olanlarin fazla (N=5), 2000TL ve iizeri olanlarin ise az
(N=37) diizeyde siddet egilimi durumlari oldugu gézlenmistir.

Ebeveynlerin Aylik Gelirine Gore Siddet Egilimi

Durumu

60.0 57.1%

50.0
40.0

30.0

Yiizde (%)

20.0

10.0

0.0
Cok az Az Fazla Cok Fazla
E 1000 Tlve alti ®1001-1500 Tlarasi & 1501-2000 Tlarasi & 2000 Tl ve Gzeri

Grafik 4.21: Ebeveynlerin Aylik Gelir Gore Siddet Egilimi Durumuna iliskin
On Test Frekans Dagilimlar
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4.1.18. Ebeveynlerin Egitim Durumlarna Iliskin On Test Bulgularn

4.1.18.1.Ebeveynlerin Egitim Durumlarina liskin On Test Saldirganlik

Bulgulan

Grafik 4.12°de 6grencilerin ebeveynlerinin egitim durumlar1 yer almaktadir.
Analiz sonucunda egitim durumu ilkokul olanlarin orta (N=16), ortaokul olanlarin
disiik (N=11), lise olanlarin orta (N=17) ve {niversite olanlarin diisiik (N=2)

diizeyde saldirganlik durumlart oldugu goriilmiistiir.

Ebeveynlerin Egitim Durumlarina Gore Saldirganhk

Durumu
60.0%
50.0%
50.0% 45.8% 47.2%
S 40.0% 6.19
S 0,
§ 30.0% 29 9% 25.0%
{ 13.9%
” 20.0% 12.5%
8.9%,
10.0% 0
0.0% 2.8
0.0%

Cok dustik Dislik Orta Yiiksek
®ilkokul ®Ortaokul mlise ® Universite

Grafik 4.22: Ebeveynlerin Egitim Durumlarina Gore Saldirganlik Durumuna
Tliskin On Test Frekans Dagilhmlar

4.1.18.2.Ebeveynlerin Egitim Durumlarina iliskin On Test Siddet Egilimi

Bulgulan

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin ebeveynlerinin egitim durumu ilkokul
olanlarin az (N=19), ortaokul (N=7) ve lise (N=17) olanlarin fazla, iiniversite

olanlarin (N=2) az dlizeyde siddet egilimi durumlari oldugu gézlenmistir.
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Ebeveynlerin Egitim Durumlarina Gore Siddet
Egilimi Durumu
60.0
50.0%

47.2%

50.0
40.0

30.0 20.8% 25.0% 25.0%
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Grafik 4.23: Ebeveynlerin Egitim Durumlaria Gore Siddet Egilimi Durumuna
Iliskin On Test Frekans Dagilimlar:

4.1.19. Evde Yasayan Kisi Sayisina iliskin On Test Bulgular

4.1.19.1.Evde Yasayan Kisi Sayisina iliskin On Test Saldirganhik

Bulgularn

Grafik 4.12°de kardes sayis1 1-2 kisi olanlarim diisiik (N=10), 3-4 kisi
olanlarin orta (N=26), 5 ve daha fazla kardese sahip olanlarin ise diisiik (N=13)
diizeyde saldirganlik durumu oldugu gézlenmistir.

Evde Yasayan Kisi Sayisina Gore Saldirganhk

50.0% DUrumu

50.0 44.8%

43.3%

37.9%

40.0

30.0
20.0%

15.0%
13.8%

s =

Cok dustik Dislik Orta Yiksek
H1-2 Kisi H3-4Kisi 5 ve Ustu

20.0

Yiizde (%)

10.0

0.0

Grafik 4.24: Evde Yasayan Kisi Sayisina Gore Saldirganlik Durumlarina iligkin
On Test Frekans Dagilimlar1



82

4.1.19.2.Evde Yasayan Kisi Sayisina Iliskin On Test Siddet Egilimi
Bulgulan

Grafik 4.12’te ¢alismaya katilan lise 6grencilerinin kardes sayilarinin 1-2 kisi
olanlarin az (N=9), 3-4 kisi olanlarin fazla (N=23), 5 ve daha fazla kardese sahip
olanlarin ise ¢ok az (N=9) ve fazla (N=9) diizeyde siddet egilimi durumlar1 oldugu

gbzlenmistir.
Evde Yasayan Kisi Sayisina Gore Siddet Egilimi
Durumu
45.0%
45.0 00%
40.0 2
33.3%
35.0 31.0% 31.0%
~ 300 27.6%
S
< 25.0
] 200
$ 15.0 >0y 13.3%
: 10.09 10.3%
10.0 T
5.0
0.0
Cok az Fazla Cok Fazla

H1-2 Kisi ®3-4Kisi 5 ve ustu

Grafik 4.25: Evde Yasayan Kisi Sayisina Gore Siddet Egilimi Durumlarina
iliskin On Test Frekans Dagilimlari

4.1.20. Evde Alkol Kullanimina iliskin On Test Bulgular
4.1.20.1.Evde Alkol Kullanimina iliskin On Test Saldirganhik Bulgular

Grafik 4.13’te calismaya katilan lise Ogrencilerinin evinde alkol kullanimi
olanlarin orta (N=7), alkol kullanimi olmayanlarin ise disik (N=38) dizeyde

saldirganlik durumu oldugu gézlenmistir.
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Evde Alkol Kullanihimina Gore Saldirganhk Durumu
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Grafik 4.26: Evde Alkol Kullanimina Gére Saldirganhik Durumlarina iliskin
On Test Frekans Dagilimlar:

4.1.20.2.Evde Alkol Kullanimina iliskin On Test Siddet Egilimi Bulgular:

Grafik 4.13’te ¢alismaya katilan lise 6grencilerinin evinde alkol kullanimi
olanlarin az (N=5), alkol kullanimi olmayanlarin ise fazla (N=36) diizeyde siddet

egilimi durumlar1 oldugu goézlenmistir.

Evde Alkol Kullamlimina Gore Siddet Egilimi

Durumu
50.0%
50.0
40.0%
40.0 36.4%
32.3%
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0.0
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Grafik 4.27: Evde Alkol Kullammina Gére Siddet Egilimi Durumlarima iliskin
On Test Frekans Dagilimlar:



4.1.21. Cinsiyete Tliskin Son Test Bulgular

4.1.21.1. Cinsiyete Tliskin Son Test Saldirganhk Durumlari

84

Grafik 4.14.’de ¢alismada yer alan 6grencilerden hem kizlarin orta (N=21)

hem de erkeklerin orta (N=16) diizeyde saldirgan durumlar1 oldugu gézlenmektedir.

Yiizde (%0)

40.0
35.0
30.0
25.0
20.0
15.0
10.0

5.0

0.0

Cinsiyetlere Gore Saldirganhik Durumu

35.0%

32.7%
28.6%
25.0%
20.4%
18.3%
14.3%
11.7%
10.0%
4.1% i

Cok dustik Dislik Orta Yiiksek Cok Yiksek

M Erkek HKiz

Grafik 4.28: Cinsiyete Gore Saldirganlik Durumlarna iliskin Son Test Frekans
Dagilimlan

4.1.21.2. Cinsiyete ligkin Son Test Siddet Egilimi Durumlar:

Grafik 4.14.’de calismada yer alan O6grencilerden erkeklerin fazla (N=28),

kizlarin ise az (N=25) diizeyde siddet egilimi durumlar1 oldugu goriilmektedir.

Yiizde (%)

60.0
50.0
40.0
30.0
20.0
10.0

0.0

Cinsiyetlere Gore Siddet Egilimi Durumu
57.1%

41.7%

21.7%

16.3% i

Az Fazla Cok Fazla
M Erkek HKiz

Grafik 4.29: Cinsiyete Gore Siddet Egilimi Durumlarina Iliskin Son Test
Frekans Dagilimlari
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4.1.22. Sporla Ugrasma Yillaria iliskin Son Test Bulgular

4.1.22.1.Sporla Ugrasma Yillarina fliskin Son Test Saldirganhik

Durumlari

Calismaya katilan lise 6grencilerinin sporlar ugragma yillar1 1-2 yil arasinda
olanlarin orta (N=25), 3-4 yil olanlarin diisiik (N=15), 5-6 yil olanlarin ¢ok disiik
(N=2), 7 yil ve iizeri olanlarin ise yiiksek (N=2) diizeyde saldirganlik durumlari

oldugu gozlenmistir.

70.OSporla sg_g/{asma Yillarina Gore Saldlrganlllgfsp%lrumu

60.0

50.0 43.1%

40.0 33.3% 333

30.0 p-7%
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0% . 0%
0.0% 0%.0% i 0.0%

Cok dustk Dastik Orta Yiksek Cok Yiksek
@12Vl ®E3-4Yil wm5-6Yil ®7VYilve lzeri

20.0
10.0

0.0

Grafik 4.30: Sporla Ugrasma Yillarina Gore Saldirganhk Durumlarina iliskin
Son Test Frekans Dagilimlar:
4.1.22.2.Sporla Ugrasma Yillarina iliskin Son Test Siddet Egilimi

Durumlar

Calismaya katilan lise 6grencilerden sporla 1-2 yil ugrasanlarin (N=30) ve 3-
4 yil ugrasanlarin (N=19) fazla, 5-6 yil ugrasanlarin hem az (N=1) hem fazla (N=1)
hem de ¢ok fazla (N=1), 7 y1l ve lizerinde sporla ugrasanlarin ise az (N=2), dlizeyde

siddet egilimi durumlar1 oldugu gozlenmistir.
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Sporla Ugrasma Yillarina Gore Siddet Egilimi
Durumu
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Grafik 4.31: Sporla Ugrasma Yillarina Gore Siddet Egilimi Durumlarina Iliskin
Son Test Frekans Dagilimlar:

4.1.23. Birlikte Yasadiklar1 Ebeveyne Iliskin Son Test Bulgular

4.1.23.1.Birlikte Yasadiklar1 Ebeveyne iliskin Son Test Saldirganhk

Durumlar

Calismaya katilan lise 6grencilerinden annesi ile birlikte yasayanlarin diisiik
(N=22), babas1 ile birlikte yasayanlarmn ise orta (N=17) diizeyde saldirganlik

durumlari oldugu gézlenmistir.

Birlikte Yasadiklar:1 Ebeveyne Gore Saldirganhk

Durumu
43.6%
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Grafik 4.32: Birlikte Yasadiklar1 Ebeveyne Gore Saldirganlik Durumlarina
Iliskin Son Test Frekans Dagilimlar:
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4.1.23.2.Birlikte Yasadiklar1 Ebeveyne Iliskin Son Test Siddet Durumlar

Calismaya katilan lise dgrencilerden annesi ile birlikte yasayanlarin (N=31)
ve babasi ile birlikte yasayanlarin (N=19) fazla diizeyde siddet egilimi durumlar
oldugu gdzlenmistir.

Birlikte Yasadiklar1 Ebeveyne Gore Siddet Egilimi

Durumlari

48.7%
50.0 44.3%

< 400 343y  35.9%
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o 30.0

g 21.4%

£ 200 15.4%
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0.0

Az Fazla Cok Fazla
H Anne HBaba

Grafik 4.33: Birlikte Yasadiklar1 Ebeveyne Gore Siddet Egilimi Durumlarina
iliskin Son Test Frekans Dagilimlar

4.1.24. Ebeveynlerin Aylk Gelirine Iliskin Son Test Bulgular

4.1.24.1.Ebeveynlerin Ayhk Gelirine iliskin Son Test Saldirganhk

Durumlar

Yapilan arastirmada O6grencilerin ebeveynlerinin aylik gelirleri 1000 TL ve
alt1 olanlarin diisiik (N=19), 1001-1500 TL aras1 olanlarin orta (N=11), 1501-2000
TL arast olanlarin orta (N=5), 2000 TL ve iizerinde olanlarin orta (N=3) ve yiiksek

(N=3) diizeyde saldirganlik durumlari oldugu gézlenmistir.
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Ebeveynlerin Aylik Gelirine Gore Saldirganhk
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Grafik 4.34: Ebeveynlerin Aylik Gelirine Gore Saldirganlik Durumlarina
Iliskin Son Test Frekans Dagilimlari

4.1.24.2.Ebeveynlerin Aylk Gelirine iliskin Son Test Siddet Egilimi

Durumlar

Yapilan arastirmada lise 6grencilerinin ebeveynlerinin aylik geliri 1000 TL ve
altinda olanlarin az (N=28), 1001-1500 TL olanlarin fazla (N=16), 1501-2000 TL
olanlarin az (N=7), 2000 TL ve iizeri olanlarin ise az (N=3) ve fazla (N=3) diizeyde

siddet egilimi durumlar1 oldugu gézlenmistir.

Ebeveynlerin Aylik Gelirine Gore Siddet Egilimi

. Durumu
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Grafik 4.35: Ebeveynlerin Aylik Gelirine Gore Siddet Egilimi Durumlarina
fliskin Son Test Frekans Dagilimlar
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4.1.25. Ebeveynlerin Egitim Durumlarina iliskin Son Test Bulgular

4.1.25.1.Ebeveynlerin Egitim Durumlarina fliskin Son Test Saldirganhk
Bulgulan

Grafik 4.12°te ¢aligmaya katilan lise Ogrencilerinin ebeveynlerinin egitim
durumlar1 ilkokul (N=17) ve ortaokul (N=9) olanlarin orta, lise olanlarin diisiik
(N=12), liniversite olanlarin ise yiiksek (N=2) diizeyde saldirganlik durumlar1 oldugu

gdzlenmistir.

Ebeveynlerin Egitim Durumlarina Gore Saldirganhk
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Grafik 4.36: Ebeveynlerin Egitim Durumlarina Gore Saldirganhk Durumlarina
Tliskin Son Test Frekans Dagilimlar:

4.1.25.2.Ebeveynlerin Egitim Durumlarina fliskin Son Test Siddet
Egilimi Bulgulan

Grafik 4.12°te ¢aligmaya katilan lise Ogrencilerinin ebeveynlerinin egitim
durumlar ilkokul olanlarin fazla (N=26), ortaokul olanlarin az (N=12), lise olanlarin
fazla (N=17), liniversite olanlarin az (N=2) diizeyde siddet egilimi durumlar1 oldugu

gbzlenmistir.
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Ebeveynlerin Egitim Durumlarina Gore Siddet
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Grafik 4.37: Ebeveynlerin Egitim Durumlarina Gore Siddet Egilimi
Durumlarina iliskin Son Test Frekans Dagilhimlar:

4.1.26. Evde Yasayan Kisi Sayisina iliskin Son Test Bulgular:

4.1.26.1.Evde Yasayan Kisi Sayisina iliskin Son Test Saldirganhk
Bulgularn

Grafik 4.12’te ¢alismaya katilan lise Ogrencilerinin evlerinde yasayan kisi
sayilart 1-2 olanlarin orta (N=9), 3-4 olanlarin orta (N=20), 5 ve istii olanlarin ise

diisiik (N=9) diizeyde saldirganlik durumlari oldugu goézlenmistir.

Evde Yasayan Kisi Sayisina Gore Saldirganhk

Durumu
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Grafik 4.38: Evde Yasayan Kisi Sayisina Gore Saldirganlik Durumlarina iliskin
Son Test Frekans Dagilimlar:
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4.1.26.2.Evde Yasayan Kisi Sayisina Iliskin Son Test Siddet Egilimi
Bulgulan

Grafik 4.12’te c¢alismaya katilan lise Ogrencilerinin evlerinde yasayan kisi
sayilart 1-2 olanlarin fazla (N=10), 3-4 olanlarin fazla (N=28), 5 ve iistii olanlarin ise

az (N=12) ve fazla (N=12) diizeyde siddet egilimi durumlari oldugu gézlenmistir.

Evde Yasayan Kisi Sayisina Gore Siddet Egilimi
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Grafik 4.39: Evde Yasayan Kisi Sayisina Gore Siddet Egilimi Durumlarina
Iliskin Son Test Frekans Dagilimlari

4.1.27. Evde Alkol Kullanimina iliskin Son Test Bulgularn

4.1.27.1.Evde Alkol Kullanmimina fliskin Son Test Saldirganhk Bulgular

Grafik 4.13’te calismaya katilan lise 6grencilerinin evde alkol kullanimi
olanlarin (N=5) ve evde alkol kullanimi olmayanlarin (N=32) orta dizeyde

saldirganlik durumlari oldugu gézlenmistir.
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Evde Alkol Kullanihimina Gore Saldirganhk Durumu
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Grafik 4.40: Evde Alkol Kullanimina Gére Saldirganlik Durumlarina iliskin
Son Test Frekans Dagilimlari

4.1.27.2.Evde Alkol Kullanmimina iliskin Son Test Siddet Egilimi
Bulgulan

Grafik 4.13’te ¢alismaya katilan lise Ogrencilerinin evde alkol kullanimi
olanlarin (N=7) ve olmayanlarin (N=43) fazla diizeyde siddet egilimi durumlari

oldugu gozlenmistir.

Evde Alkol Kullanilhmina Gore Siddet Egilimi
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Grafik 4.41: Evde Alkol Kullammina Gére Siddet Egilimi Durumlarima iliskin
Son Test Frekans Dagilimlar:
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4.2. SALDIRGANLIK OLCEKLERINE iLiSKiN BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde, lise Ogrencilerinin saldirganlik diizeylerini
belirlemek amaciyla olusturulan dlgegin ve alt boyutlarinin giivenilirlik analizlerine

ve ortalama puanlarina, normallik sinamalarina yer verilmistir.

4.2.1.Giivenilirlik Analizi Sonuclari

Bir dlgegin giivenilir kabul edilmesi i¢in hesaplanan giivenilirlik katsayisinin
0,70 degerini tlizerinde olmasi1 gerektigi genel olarak kabul edilmektedir. Bu
dogrultuda istatistiksel analizlere gegmeden once kullanilan dl¢egin / alt boyutlarinin

giivenilirlikleri ve ortalamalari incelenmis, sonuglart Tablo4.1’ de verilmistir.

Tablo 4.1 Giivenilirlik Analizi Sonuc¢lari

Olgek/Alt Boyut Madde Cronbach’s Ortalama

Sayisi Alpha Puan
On Test Saldirganhk Olgegi (Genel) 30 0,869 95,798
Yikicr Saldirganhk 10 0,745 32,551
Atilganhk 10 0,775 27,404
Edilgen Saldirganhk 10 0,768 35,844
SonTest  Saldirganhk Olcegi (Genel) 30 0,954 113,568
Yikia Saldirganhk 10 0,745 32,550
Atilganhk 10 0,775 27,403
Edilgen Saldirganhk 10 0,768 35,840

Tablo 4.1” de kullanilan saldirganlik 6lgeginin ve {i¢ alt boyutunun giivenilir
oldugu gozlemlenmistir. Madde toplam korelasyonlari da incelenmis herhangi bir
sorun gozlenmemistir. Ayrica 6l¢egin tiim skala i¢in ortalama puani 95,798 yikici
saldirganlik boyutu i¢in 32,551 atilganlik boyutu i¢in 27,404 ve edilgen saldirganlik

boyutu i¢in 35,844 olarak gbézlemlenmistir.

4.2.2. Normallik Sinamasi Sonuglari

Aragtirma  problemlerine cevap bulabilmek i¢cin hangi testlerin
kullanilmasinin uygun olacagini belirlemek amaciyla 6l¢ek alt boyutlarinin normallik
sinamast yapilmistir. Normallik smamasi i¢in literatiirde siklikla kullanilan
Kolmogorov-Smirnov Z testi boyutlarindan elde edilen toplam puanlar {izerinden

uygulanmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.2” de verilmistir.
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Tablo 4.2: Olgegin Alt Boyutlarina iliskin Kolmogorov-Smirnov Z Sonuclari

Kolmogorov-Smirnov Z Sig.
Saldirganlik Olgegi (Genel) 0,062 0,200
An Test Yikici Saldirganlik 0,075 0,164
Atilganlik 0,127 0,000
Edilgen Saldirganlik 0,088 0,036
Saldirganlik Olgegi (Genel) 0,081 0,073
Son Test Yikict Saldirganlik 0,114 0,001
Atilganlik 0,101 0,008
Edilgen Saldirganlik 0,075 0,165

Tablo 4.2> de On test yikic1 saldirganlik alt boyutunun toplam puanlarin
p(0,05) degerinin istiinde oldugu, atilganlik ve edilgen saldirganlik toplam
puanlarinin p(0,05) degerinin altinda oldugu, son test yikici saldirganlik ve atilganlik
toplam puanlarmin p(0,05) degerinin altinda oldugu ve edilgen saldirganlik toplam
puaninin p(0,05) degerinin {istiinde oldugu gozlenmistir. Verilen normal dagilima
uygun olup olmadiklarim1 gérmek i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakilmis; 6n
test i¢in atilganlik alt boyutunun garpiklik degeri -0.566, basiklik degeri -0.382,
edilgen saldirganlik alt boyutunun g¢arpiklik degeri -0.070, basiklik degeri -0.915
oldugu, son test i¢in yikici saldirganlik alt boyutu ¢arpiklik degerini -0.146, basiklik
degeri -1.074, atilganlik ¢arpiklik degeri -0.607, basiklik degeri -0.610 oldugundan

verilerin normal dagilima sahip oldugu goriilmiistiir.

Bu durum, uygulanacak istatistiksel analizlerde parametrik testlerin

kullanilmas1 gerektigini gostermistir.

4.3.SIDDET EGILiMi DUZEYINE iLiSKiN BULGULAR

Aragtirmaya katilan lise 6grencilerinin siddet egilimi diizeylerini belirlemek
amactyla olusturulan o6lgegin gilivenilirlik analizlerine ve ortalama puanlarina,

normallik sinamalarina yer verilmistir.

4.3.1.Giivenilirlik Analizi Sonuc¢lar

Arastirmada kullanilan dlgeklerden biri olan Siddet Egilimi Olgegi’ nin

giivenilirligi ve ortalamalari incelenmis, sonuglar Tablo 4.3” de gdsterilmistir.
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Tablo 4.3 Siddet Egilimi Ol¢egi Giivenilirlik Analizi Sonuclar

Olgek Madde Sayisi Cronbach’s  Ortalama

Alpha Puan
Siddet Egilimi ~ On Test 20 0,898 49,688
Olgegi Son Test 20 0,916 45,403

4.3.2. Normallik Sinamasi Sonuclari

Arastirmadan elde edilen toplam puanlar {izerinden normallik sinamasi i¢in
Kolmogorov-Smirnov uygulanmistir ve e¢lde edilen sonuglar Tablo 4.4° de

verilmistir.

Tablo 4.4. Siddet Egilimi Olcegi Normallik Analizi Sonuglar

Olgek Kolmogorov-Smirnov Z Sig.
Siddet Egilimi ~ On Test 0,069 0,200
Olgegi Son Test 0,097 0,013

Yapilan normallik analizi sonucunda Siddet Egilimi Olceginin 6n test
puanlar1 (p=0,200) p degerin (0,05) iistiinde, son test puanlar1 (p=0,013) p degerinin
(0,05) altinda oldugu goriilmiistiir. Verilerin normal dagilima uygun olup olmadigin
belirlemek icin test sonucunda elde ettigimiz carpiklik ve basiklik degerlerine
bakilmistir. Sonug¢ olarak siddet egilimi 6lgegi son test carpiklik degeri 0,462 ve
basiklik degeri -0,338 oldugundan verilerin normal dagilima sahip oldugu

goriilmiistiir.

4.4, HIPOTEZ 1: ORTA OGRETIMDE BULUNAN TEK
EBEVEYNLI OGRENCILERIN 12 HAFTALIK EGZERSIZLERI ONCESI
VE SONRASINDAKI SALDIRGANLIK DURUMLARI

4.4.1. Ortaégretimde Bulunan Tek Ebeveynli Ogrencilerin 12 Haftahk

Egzersizleri Oncesi ve Sonrasindaki Saldirganlik Durumlari;

Tek ebeveynli lise 6grencilerinin saldirganlik durumlarinin 6n test ve son test
puanlarini karsilastirilmak igin Eslestirilmis Orneklem T Testi uygulandi. Test
sonucunda elde edilen ortalama, standart sapma, standart hata, serbestlik derecesi t

ve p degerlerine Tablo 4.5 de yer verildi.
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Sonuca gore tek ebeveynli Ogrencilerin (N=109) saldirganlik durumlari
ortalamalar1 12 haftalik egzersiz oncesi ile sonrasi arasinda 0,05 diizeyinde anlamli
farklilik bulunmustur (t=3,718; p<0,05). Ogrencilerin son testleri (X=99,43), 6n teste
(X=117,20) gore daha diisiik bulundu.

Tablo 4.5. Tek Ebeveynli Ogrencilerin 12 Haftalik Egzersizleri Oncesi ve
Sonrasi Saldirganhik Diizeylerine Iliskin Eslestirilmis Orneklem T Testi
Sonuclan

t Testi
Puan Gruplar N X SS Sh,

t Sd P

Kk OnTest 109 117,20 28,846 2,763

Saldirganh 3,718 108 0,000

Erkek SonTest 109 9943 44,490 4261

45 HIPOTEZ2: ORTA OGRETIMDE BULUNAN TEK
EBEVEYNLI OGRENCILERIN 12 HAFTALIK EGZERSIZLERI ONCESI
VE SONRASINDAKI SIDDET EGILiMi DURUMLARI

4.5.1. Ortaégretimde Bulunan Tek Ebeveynli Ogrencilerin 12 Haftahk

Egzersizleri Oncesi ve Sonrasindaki Siddet Egilimi Durumlari;

Tek ebeveynli lise 6grencilerinin siddet egilimi durumlarinin 6n test ve son
test puanlarmni karsilastirilmak icin Eslestirilmis Orneklem T Testi uygulandi. Test
sonucunda elde edilen ortalama, standart sapma, standart hata, serbestlik derecesi t
ve p degerlerine Tablo 4,6’da yer verildi.

Test sonucuna gore Ogrencilerin (N=109) siddet egilimi durumlar
ortalamalar1 son testte (X=45,40), 6n teste (X=49,69), gore daha diisiik bulundu.
Ogrencilerin 12 haftalik egzersiz dncesi ile sonrasi siddet egilimi durumlar1 arasinda

0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur (t=2,503;p<0,05).
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Tablo 4.6. Tek Ebeveynli Ogrencilerin 12 Haftalik Egzersizleri Oncesi ve
Sonrasi Siddet Egilimi Diizeylerine iliskin Eslestirilmis Orneklem T Testi
Sonuglar

t Testi
Puan Gruplar N X SS Sh,,

t Sd P

Siddet OnTest 109 4969 13,314 1,275

e 2503 108 0,014
Egilimi g5 Test 100 4540 14,036 1,344

4.6. HIPOTEZ 3: OGRENCILERIN CINSIYETLERINE GORE 12
HAFTALIK EGZERSIZLERI ONCESI VE SONRASINDAKI
SALDIRGANLIK VE SiDDET EGIiLiMi DURUMLARI

4.6.1. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére 12 Haftalik Egzersizleri Oncesi

ve Sonrasindaki Saldirganhik Durumlari;

Ogrencilerin cinsiyetlerine bagl olarak 12 haftalik egzersizleri 6ncesi ve
sonrasindaki saldirganlik durumlarinda 6nemli bir fark olup olmadig1 aragtirmak i¢in
Eslestirilmis Orneklem T Testi uygulandi. Test sonucunda olusturulan tabloda
ortalama, standart sapma, standart hata, serbestlik derecesi t ve p degerlerine yer
verildi.

Elde edilen sonuca gore tek ebeveynli 6grencilerinden hem erkeklerin 12
haftalik egzersiz sonrasindaki saldirganlik durumu puanlart (X =98,39), egzersiz
oncesindeki saldirganlik durumu puanlarma (X=120,37), gére hem de kizlarin 12
haftalik egzersiz sonrasindaki saldirganlik durumu puanlari (X=100,28), egzersiz
oncesindeki saldirganlik durumu puanlarina (x=114,62) gore daha diistiktir.
Arastirma sonucunda erkek Ogrencilerin O6n test ve son test puanlari arasinda
(t=2,781;p<0,05) ve kiz dgrencilerin on test ve son test puanlari arasinda anlamli bir

farklilik oldugu gorilmiistiir (t=2,458;p<0,05).
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Tablo 4.7. Tek Ebeveynli Ogrencilerin 12 Haftahk Egzersizleri Oncesi ve
Sonrasi Cinsiyetlere Gore Saldirganlik Diizeylerine iliskin Eslestirilmis
Orneklem T Testi Sonuglar

t Testi
Puan Gruplar N X §S Sh,

t Sd p

Ontest 49 120,37 30,499 4,357
Erkek 2,781 48 0,008
Sontest 49 98,39 42,931 6,133

Ontest 60 114,62 27,409 3,538
Kiz 2,458 59 0,017
Sontest 60 100,28 46,067 5,947

4.6.2. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére 12 Haftalik Egzersizleri Oncesi

ve Sonrasindaki Siddet Egilim Durumlari;

Tablo 4.8 de 6grencilerin cinsiyetlerine bagl olarak 12 haftalik egzersizleri
oncesi ve sonrasindaki siddet egilimi durumlarinda énemli bir fark olup olmadigi
arastirmak icin uygulanan Eslestirilmis Orneklem T Testi sonuglar1 yer almaktadir.
Test sonucunda olusturulan tabloda ortalama, standart sapma, standart hata,
serbestlik derecesi t ve p degerlerine yer verildi.

Katilimcilardan siddet egilimi durumlarina bakildiginda erkek o6grencilerin
son test puanlar1 (X=46,02), 6n test puanlarma (X=49,22), kiz grencilerin de son test
puanlarmim (X =44,90), 6n test puanlarma (X =50,07), gére daha diisiik oldugu
gortlmektedir. Ayrica elde edilen sonuca gore erkek 6grencilerin 6n test ve son test
puanlart arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farkliblk goriilmez iken
(t=1,125;p>0,05), kiz dgrencilerin 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir

farklilik oldugu goriilmiistiir (t=2,486;p<0,05).
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Tablo 4.8. Tek Ebeveynli Ogrencilerin 12 Haftalik Egzersizleri Oncesi ve
Sonrasi Cinsiyetlere Gore Siddet Egilimi Diizeylerine iliskin Eslestirilmis
Orneklem T Testi Sonuglar

t Testi
Puan Gruplar N X SS Sh

X

t Sd p

Ontest 49 49,22 14,399 2057
Erkek 1,125 48 0,266
Sontest 49 46,02 13,215 1,888

Ontest 60 50,07 12,468 1,610
Kiz 2,486 59 0,016
Sontest 60 4490 14,794 1,906

4.7. HIPOTEZ 4: OGRENCILERIN SPORLA UGRASMA YILLARINA
GORE 12 HAFTALIK EGZERSIZLERI ONCESI VE SONRASINDAKI
SALDIRGANLIK VE SIDDET EGIiLiMi DURUMLARI

4.7.1. Ogrencilerin Sporla Ugrasma Yillarma Gore 12 haftahk

Egzersizleri Oncesi ve Sonrasindaki Saldirganlik Durumlari;

Yapilan calismada arastirmaya katilan 6grencilerin sporla ugrasma yillarina
gore 12 haftalik egzersizleri Oncesi ve sonrasindaki saldirganlik durumlarim
incelemek icin Eslestirilmis Orneklem T Testi uygulanmistir. Test sonucunda
olusturulan tabloda ortalama, standart sapma, standart hata, serbestlik derecesi t ve p
degerlerine yer verildi.

Tek ebeveynli dgrencilerden sporla ugrasma yillar1 1-3 yil olanlarin son test
puanlar1 (X=102,28), 6n test puanlarina (X=117,31), 4-6 yil olanlarin son test
puanlarinim (X=100,11), 6n test puanlarma (X=116,58), 7-9 yil olanlarin son test
puanlarinin (X=91,33), én test puanlarma (X=93,33) ve 9 yil ve {istii olanlarn son
test puanlarinin (X=42,33), 6n test puanlarma (X=148,33) gore cok daha diisiik
saldirganlik durumu puanlar1 oldugu gézlenmistir. Bu ¢alismada 7-9 yil arasi sporlar

ugrasan Ogrencilerin 12 haftalik egzersiz 6ncesi ve sonrasindaki saldirganlik diizeyi



100

durumlar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik olmadig1 goriiliir iken
(t=0,049;p>0,05), 1-3 yil aras1 (t=2,514;p<0,05), 4-6 yil aras1 (t=2,162;p<0,05) ve 10
yil ve istii olanlarin (t=7,163;p<0,05) 12 haftalik egzersiz Oncesi ve sonrasi

saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.9. Tek Ebeveynli Ogrencilerin 12 Haftalik Egzersizleri Oncesi ve
Sonrasi Sporla Ugrasma Yillarina Gore Saldirganlik Diizeylerine Iliskin
Eslestirilmis Orneklem T Testi Sonuclar:

t Testi
Spor Yih Puan N X SS Sh,,

t Sd p

OnTest 58 117,31 26,898 3,532
1-3 Y1l 2,514 57 0,015
SonTest 58 102,28 40,878 2,368

OnTest 45 116,58 31,306 4,667
4-6 Y1l 2,162 44 0,036
Son Test 45 100,11 14,764 1,906

OnTest 3 93,33 12,503 7,219
7-9 Y1l 0,049 2 0,965
Son Test 3 91,33 75,501 43,590

} On Test 3 148,33 16,653 9,615
10 Y1l ve Ustii 7,163 2 0,019
Son Test 3 4233 25,423 14,678

4.7.2. Ogrencilerin Sporla Ugrasma Yillarna Gére 12 Haftahk

Egzersizleri Oncesi ve Sonrasindaki Siddet Egilim Durumlari;

Yapilan c¢alismada arastirmaya katilan 6grencilerin sporla ugragsma yillarina
gore 12 haftalik egzersizleri Oncesi ve sonrasindaki siddet egilimi durumlarin
incelemek icin Eslestirilmis Orneklem T Testi uygulanmis ve elde edilen verilere
gore Tablo 4.10° da say1, ortalama, standart sapma, standart hata, serbestlik derecesi,
t ve p degerlerine yer verilmistir.

Tek ebeveynli 6grencilerden sporla ugrasma yillar1 1-3 yil olanlarin son test

puanlar1 ( X =44,52), 6n test puanlarina (X =47,86), 4-6 yil olanlarin son test
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puanlarimin (X=46,62), 6n test puanlarina (X=51,62) ve 9 yil ve iistii olanlarm son
test puanlarinin (X=39,67), 6n test puanlarma (X=58,33) gore ¢ok daha diisiik siddet
egilimi puanlar1 oldugu goriiliir iken 7-9 yil olanlarin son test puanlarmin (X=50,00),
on test puanlarina (X=47,33) gore daha yiiksek siddet egilimi puanlari oldugu
goriilmiistiir. Bu ¢alismada 6grencilerin 12 haftalik egzersiz oncesi ve sonrasindaki
siddet egilimi diizeyleri ile sporla ugrasma yillar1 arasinda anlamli bir farklilik

olmadigi gorilmistiir (p<0,05).

Tablo 4.10. Tek Ebeveynli Ogrencilerin 12 Haftalik Egzersizleri Oncesi ve
Sonrasi Sporla Ugrasma Yillarina Gore Siddet Egilimi Diizeylerine iliskin
Eslestirilmis Orneklem T Testi Sonuclar:

t Testi
Spor Yih Puan N X SS Sh,

t Sd p

OnTest 58 47,86 11,896 1,562
1-3 Y1l 1,756 57 0,085
SonTest 58 4452 12,856 1,688

OnTest 45 5162 14,110 2,103
4-6 Y1l 1,763 44 0,085
SonTest 45 46,62 14,932 2,226

OnTest 3 47,33 10,970 6,333
7-9 Y1l -0,167 2 0,883
Son Test 3 50,00 23,000 13,279

. OnTest 3 58,33 27,135 15,667
10 Y1l ve Ustii 0,706 2 0,553
Son Test 3 39,67 18,903 10,914

48. HIPOTEZ 5: HANGI EBEVEYNLERiI ILE BIRLIKTE
YASADIKLARINA GORE SALDIRGANLIK VE SIDDET EGILiMi
DURUMLARI

4.8.1. Hangi Ebeveynleri ile Birlikte Yasadiklarina Gore Saldirganhk

Durumlar;

Tek ebeveynli lise ogrencilerinin birlikte yasadiklari ebeveyne gore 12

haftalik egzersiz oncesi ve sonrasi saldirganlik durumlari puanlarini incelemek icin
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Eslestirilmis Orneklem T Testi uygulandi. Test sonucunda olusturulan tabloda
ortalama, standart sapma, standart hata, serbestlik derecesi t ve p degerlerine yer
verildi.

Tablo 4.11° de 6grencilerin saldirganlik durumlarina bakildiginda annesiyle
birlikte yasayanlarin son test puanlarmin (X=102,26), 6n test puanlarma(X=118,80),
babas1 dle birlikte yasayanlarin son test puanlarmin (X=94,36), 6n test puanlarina
(X=114,33), gore daha diisiik oldugu goriilmektedir. Ayrica annesi ile birlikte
yasayan tek ebeveynli 6grencilerin 6n test ve son test saldirganlik durumlar1 arasinda
(t=2,836;p<0,05) ve babasiyla birlikte yasayan tek ebeveynli 6grencilerin 6n test ve
son test saldirganlik durumlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir
(t=2,381;p<0,05).

Tablo 4.11. Tek Ebeveynli Ogrencilerin 12 Haftahk Egzersizleri Oncesi ve
Sonrasi Birlikte Yasadiklar1 Ebeveyne Gore Saldirganhk Diizeylerine iliskin
Eslestirilmis Orneklem T Testi Sonuclar

t Testi
Gruplar Puan N X SS Sh,

t Sd p

OnTest 70 118,80 28,873 3,451
Anne 2,836 69 0,006
SonTest 70 102,26 45,936 5,490

OnTest 39 114,33 28,949 4,635
Baba 2,381 38 0,022
SonTest 39 9436 41,870 6,705

4.8.2. Hangi Ebeveynleri ile Birlikte Yasadiklarina Gore Siddet Egilimi

Durumlari;

Tek ebeveynli lise o6grencilerinin birlikte yasadiklar1 ebeveyne gore 12
haftalik egzersiz dncesi ve sonrasi siddet egilimi durumlart puanlarini incelemek i¢in
Eslestirilmis Orneklem T Testi uygulandi. Test sonucunda olusturulan tabloda
ortalama, standart sapma, standart hata, serbestlik derecesi t ve p degerlerine yer

verildi.
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Tablo 4.12° de 6grencilerin siddet egilimi durumlarina bakildiginda annesiyle
birlikte yasayanlarin son test puanlarinin (X=48,80), én test puanlarina (X=49,29),
babas1 6le birlikte yasayanlarin son test puanlarinmn (X=42,90), 6n test puanlarina
(X=50,41) gore daha diisiik oldugu goriilmektedir. Ayrica annesi ile birlikte yasayan
tek ebeveynli 6grencilerin 6n test ve son test siddet egilimi durumlar1 arasinda
(t=1,112;p<0,05) ve babasiyla birlikte yasayan tek ebeveynli 6grencilerin on test ve
son test siddet egilimi durumlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir

(t=2,933;p<0,05).

Tablo 4.12.Tek Ebeveynli Ogrencilerin 12 Haftahk Egzersizleri Oncesi ve
Sonrasi Birlikte Yasadiklar1 Ebeveyne Gore Siddet Egilimi Diizeylerine iliskin
Eslestirilmis Orneklem T Testi Sonuclar

t Testi
Gruplar Puan N X SS Sh

t Sd p

OnTest 70 49,29 13,397 1,601
Anne 1,112 69 0,270
SonTest 70 46,80 13,915 1,663

OnTest 39 5041 13,306 2,131
Baba 2,933 38 0,006
SonTest 39 42,90 14,082 2,255

4.9. HIPOTEZ 6: EBEVEYNLERININ AYLIK GELIRINE GORE,
OGRENCILERIN SALDIRGANLIK VE SiDDET EGIiLiMi DURUMLARI

4.9.1. Ebeveynlerinin Aylik Gelirine Gore, Ogrencilerin Saldirganlik

Durumlari;

Ebeveynlerin aylik gelirine gore 6grencilerin 12 haftalik egitim Oncesi ve
sonrasi saldirganlik durumlari puanlarina Eslestirilmis Orneklem T Testi uygulandi.
Test sonucunda olusturulan tabloda ortalama, standart sapma, standart hata,
serbestlik derecesi t ve p degerlerine yer verildi.

Sonuglar icin Tablo 4.13 incelendiginde 6grencilerin ebeveynlerinin aylik

gelirine gore saldirganlik durumlar1 6n test (f=1,459; p=0,230) ve son test (f=0,613;
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p=0,608) anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir. Gelir durumu 1000 TL ve altinda
olanlarin son test puanlarinin (X=100,20) 6n test puanlarina (X=119,67), 1001-1500
TL arasinda olanlarin son test puanlarmin (X=104,20) 6n test puanlarina (X=120,14),
1501-2000 TL arasinda olanlarin son test puanlarmnimn (X=83,58) on test puanlarina
(X=103,58), 2000 TL ve iistii olanlarmn ise son test puanlarinin (X=100,86) 6n test
puanlarma (X=106,86) gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonucunda
ebeveynlerinin aylik geliri 1000 TL ve alt1 olan 6grencilerin 6n test ve son test
saldirganlik durumlari arasinda anlamli bir farklilik (t=3,135;p<0,05) tespit edilir
iken ebeveynlerinin aylhik gelirn 1001-1500 TL arast olan Ogrenciler
(t=1,828;p<0,05), 1501-2000 TL aras1 olan dgrenciler (t=0,995;p>0,05) ve 2001 TL
ve lizeri olan 6grencilerin On test ve son test saldirganlik durumlart arasinda anlaml
bir farklilik olmadig: tespit edilmistir (t=0,387;p>0,05).

Tablo 4.13.Tek Ebeveynli Ogrencilerin 12 Haftahk Egzersizleri Oncesi ve
Sonras1 Ebeveynlerin Ayhik Gelirine Gore Saldirganhk Diizeylerine iliskin
Eslestirilmis Orneklem T Testi Sonuclar

t Testi
Aylik Gelir Puan N X SS Sh,

t Sd p

OnTest 61 11961 30405 3893
1000 TL ve 3135 60 0,003
Alty SonTest 61 100,20 47,161 6,038

i OnTest 29 120,14 23,965 4,450
1001-1500 TL 1828 28 0078
arasi SonTest 29 104,03 40,025 7,432

] OnTest 12 103,58 34,447 9,944
1501-2000 TL 0995 11 0,341
arasi SonTest 12 83,58 47,316 13,659

OnTest 7 106,86 16,668 6300
2001 TL ve 0387 6 0712
ustu SonTest 7 100,86 34552 13,059
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4.9.2. Ebeveynlerinin Ayhk Gelirine Gore, Ogrencilerin Siddet Egilimi

Durumlari;

Ebeveynlerin aylik gelirine gore dgrencilerin 12 haftalik egitim oncesi ve
sonrasi siddet egilimi durumlari puanlarina Eslestirilmis Orneklem T Testi
uygulandi. Test sonucunda olusturulan tabloda ortalama, standart sapma, standart
hata, serbestlik derecesi t ve p degerlerine yer verildi.

Sonuglar icin Tablo 4.13 incelendiginde o6grencilerin ebeveynlerinin aylik
gelirine gore siddet egilimi durumlart 6n test (f=1,459; p=0,230) ve son test
(f=0,613; p=0,608) anlaml bir fark olmadig1 goriilmektedir. Gelir durumu 1000 TL
ve altinda olanlarin son test puanlarinin (X=100,20) &n test puanlarma (X=119,67),
1001-1500 TL arasinda olanlarin son test puanlarinin (X=104,20) 6n test puanlarma
(X=120,14), 1501-2000 TL arasinda olanlarm son test puanlarinin (X=83,58) 6n test
puanlarma ( X =103,58), 2000 TL ve iistii olanlarm ise son test puanlarinin
(X=100,86) 6n test puanlarina (X=106,86) gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir.
Arastirma sonucunda ebeveynlerinin aylik geliri 1000 TL ve alt1 olan 6grencilerin
(t=3,135;p<0,05) on test ve son test saldirganlik durumlar1 arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilir iken ebeveynlerinin aylik geliri 1001-1500 TL arasi olan
ogrenciler (t=1,828;p<0,05) 1501-2000 TL aras1 olan 6grenciler (t=0,995;p>0,05) ve
2001 T1 ve iizeri olan 6grencilerin 6n test ve son test saldirganlik durumlar1 arasinda
anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (t=0,387;p>0,05).

Tablo 4.14.Tek Ebeveynli Ogrencilerin 12 Haftahk Egzersizleri Oncesi ve
Sonras1 Ebeveynlerin Aylik Gelirine Gore Siddet Egilimi Diizeylerine Iliskin
Eslestirilmis Orneklem T Testi Sonuclar

t Testi
Aylik Gelir Puan N X S§ Sh,

t Sd p

OnTest 61 5118 12,958 1.659
1000 TL ve 2765 60 0,008
Altr SonTest 61 4515 13568 1,737

i OnTest 29 4897 13,855 2,573
1001-1500 TL 0208 28 0.836
arasi SonTest 29 4831 11,793 2,190

1501-2000 TL OnTest 12 47,67 15506 4,476 0,978 11 0,349
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arasi SonTest 12 41,17 18,085 5,221

OnTest 7 4314 9564 3615
2001 TL ve 0037 6 0971
ustu SonTest 7 42,86 19,282 7.288

4.10. HiPOTEZ 7: EBEVEYNLERININ OGRENiM DURUMUNA
GORE, OGRENCILERIN SALDIRGANLIK VE SIDDET EGILiMi
DURUMLARI

4.10.1. Ebeveynlerinin Ogrenim Durumuna Gére, Ogrencilerin

Saldirganhik Durumlari;

Tablo 4.15°de Tek ebeveynli Ogrencilerin ebeveynlerinin  6grenim
durumlarina gore o6grencilerin saldirganlik durumlarini belirlemek i¢in uygulanan
Eslestirilmis Orneklem T Testi sonuglarina yer verilmistir. Test sonucunda
olusturulan tabloda ortalama, standart sapma, standart hata, serbestlik derecesi t ve p
degerlerine yer verildi.

Ebeveynlerinin  6grenim durumu ilkokul olanlarin saldirganlik puanlar
ortalamas1 son test puammin (X =99,00) én test puanma (X =123,96), ortaokul
olanlarin son test puanmin (X=91,17) 6n test puanma (X=111,42), lise olanlarin son
test puaninm (X=106,92) 6n test puanina (X=111,94), {iniversite olanlarin son test
puaninin (X=86,50) 6n test puanma (X=123,25) gore daha diisiik oldugu tespit
edilmistir. Yapilan arastirma sonucunda ebeveynlerinin 6grenim durumlari ortaokul,
lise ve tniversite olanlarin saldirganlik durumu 6n test ve son test sonuglarinda
istatistiksel acidan anlamli bir farklilik bulunmaz iken (p>0,05), 6grenim durumu

ilkokul olanlarin sonuglarinda anlamli bir farklilik bulunmustur (t=3,072;p<0,05)
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Tablo 4.15.Tek Ebeveynli Ogrencilerin 12 Haftahk Egzersizleri Oncesi ve
Sonrasi Ebeveynlerin Egitim Durumlarina Gore Saldirganhik Duzeylerine
Iliskin Eslestirilmis Orneklem T Testi Sonuclar

a t Testi
Ogrenim Puan N X SS Sh.

X

Durumu T Sq D

) OnTest 45 12396 30,437 4,537
Ilkokul 3,072 44 0,004
SonTest 45 99,00 45,886 6,840

OnTest 24 111,42 30,247 6,174
Ortaokul 1,856 23 0,076
SonTest 24 91,17 45344 9,256

OnTest 36 111,94 25238 4,206
Lise 0,883 35 0,383
SonTest 36 106,92 40,320 6,720

) OnTest 4 12325 24,295 12,148
Universite 0,859 3 0,454
SonTest 4 8650 64,836 32,418

4.10.2. Ebeveynlerinin Ogrenim Durumuna Gére, Ogrencilerin Siddet

Egilim Durumlari;

Tablo 4.16°da  Tek ebeveynli Ogrencilerin ebeveynlerinin  6grenim
durumlarina gore 6grencilerin siddet egilimi durumlarini belirlemek i¢in uygulanan
Eslestirilmis Orneklem T Testi sonuglarina yer verilmistir. Test sonucunda
olusturulan tabloda ortalama, standart sapma, standart hata, serbestlik derecesi t ve p
degerlerine yer verildi.

Ebeveynlerinin 6grenim durumu ilkokul olanlarin saldirganlik puanlar
ortalamasi son test puaninin (X=45,60) &n test puania (X=48,64), ortaokul olanlarin
son test puanmimn (X=43,54) én test puanina (X=51,75), lise olanlarin son test
puaninin (X=49,39) 6n test puanma (X=49,81), iiniversite olanlarm son test puaninin

(X=45,50) 6n test puanmna (X=48,00) gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
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Yapilan arastirma sonucunda ebeveynlerinin 68renim durumuna gore 6grencilerin
siddet egilimi durumu On test ve son test sonuglarinda anlamli bir farklilik

bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 4.16.Tek Ebeveynli Ogrencilerin 12 Haftahk Egzersizleri Oncesi ve
Sonrasi Ebeveynlerin Egitim Durumlarina Gore Siddet Egilimi Diizeylerine
iliskin Eslestirilmis Orneklem T Testi Sonuclari

Ogrenim t Testi
Puan N X SS Sh.

X

Durumu 1 Sq D

) OnTest 45 48,64 13,550 2,020
Ilkokul 1,185 44 0,242
SonTest 45 45,60 12,542 1,870

OnTest 24 51,75 15979 3,262
Ortaokul 1,777 23 0,089
SonTest 24 4354 17,310 3,533

OnTest 36 4981 11,419 1,903
Lise 1521 35 0,137
Son Test 36 46,39 12,854 2,142

) OnTest 4 48,00 12,463 6,232
Universite 0,164 3 0,880
Son Test 4 4550 22,825 11,413

4.11. HIPOTEZ 8: EVDE YASAYAN KiSi SAYISINA GORE,
OGRENCILERIN SALDIRGANLIK VE SiDDET EGIiLiMi DURUMLARI

4.11.1. Evde Yasayan Kisi Sayisima Gére, Ogrencilerin 12 Haftahk

Egzersizleri Oncesi ve Sonrasindaki Saldirganhik Durumlari;

Tek ebeveynli 6grencilerin evlerinde yasayan kisi sayisina gore 12 haftalik
egzersiz oncesi ve sonrasindaki saldirganlik durumlarini belirlemek i¢in Eslestirilmis
Orneklem T Testi uygulanmis ve sonuglara Tablo 4.17°de yer verilmistir. Test
sonucunda olusturulan tabloda ortalama, standart sapma, standart hata, serbestlik

derecesi t ve p degerlerine yer verildi.
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Evde yasayan kisi sayist 1-2 kisi olanlarin saldirganlik puanlar1 ortalamasinin
diisiik iken (X=101,40) yiikseldigi (X =105,10), 3-4 kisi olanlarin yiiksek iken
(X=121,80) diistiigii (X=101,60), 5 kisi ve iistii olanlarin da yiiksek iken (X=118,59)
diistiigii (X=91,03) tespit edilmistir. Yapilan arastirma sonucunda evde yasayan kisi
sayis1 1-2 kisi olan dgrencilerin saldirganlik durumu 6n test ve son test sonuglarinda
anlaml bir farklilik bulunmamistir (t=-0,408;p>0,05). Evde yasayan kisi sayist 3-4
kisi olanlarin (t=3,199;p<0,05) ile 5 kisi ve {lstli olanlarin 6n test ve son test

saldirganlik durumlar1 arasinda istatiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmustur

(t=2,706:p<0,05).

Tablo 4.17.Tek Ebeveynli Ogrencilerin 12 Haftalik Egzersizleri Oncesi ve
Sonrasi Evde Yasayan Kisi Sayisina Gore Saldirganlik Diizeylerine fliskin
Eslestirilmis Orneklem T Testi Sonuclar

t Testi
Kisi Sayisi Puan N X SS Sh

t Sd p

OnTest 20 101,40 23,089 5,163
1-2 Kisi -0,408 19 0,688
SonTest 20 105,10 27,637 6,180

OnTest 60 121,80 29,386 3,794
3-4 Kisi 3,199 59 0,002
SonTest 60 101,60 47,972 6,193

) OnTest 29 118,59 28,329 5,261
5 Kisi ve Ustii 2,706 28 0,011
SonTest 29 91,03 46,490 8,633

4.11.2. Evde Yasayan Kisi Sayisina Gore 12 Haftahk Egzersizleri Oncesi

ve Sonrasindaki Siddet Egilim Durumlari;

Tek ebeveynli 6grencilerin evlerinde yasayan kisi sayisina gore 12 haftalik
egzersiz Oncesi ve sonrasindaki saldirganlik durumlarini belirlemek i¢in Eslestirilmis
Orneklem T Testi uygulanmis ve sonuglara Tablo 4.18’da yer verilmistir. Test
sonucunda olusturulan tabloda ortalama, standart sapma, standart hata, serbestlik

derecesi t ve p degerlerine yer verildi.
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Evde yasayan kisi sayist 1-2 kisi olanlarin saldirganlik puanlar1 ortalamasi
diisiik iken (X=101,40) yiikseldigi (X =105,10), 3-4 kisi olanlarmn yiiksek iken
(X=121,80) diistiigii (X=101,60), 5 kisi ve iistii olanlarm da yiiksek iken (X=118,59)
diistiigii (X=91,03) tespit edilmistir. Yapilan arastirma sonucunda evde yasayan kisi
sayist 1-2 kisi olanlarin (t=1,924;p<0,05), 3-4 kisi olanlarin (t=1,525;p<0,05) ve 5
kisi ve istii olanlarin 6n test ve son test siddet egilimi sonuglarinda anlamli bir

farklilik bulunmamustir (t=1,101;p>0,05).

Tablo 4.18.Tek Ebeveynli Ogrencilerin 12 Haftalik Egzersizleri Oncesi ve
Sonras1 Evde Yasayan Kisi Sayisina Gore Siddet Egilimi Diizeylerine iliskin
Eslestirilmis Orneklem T Testi Sonuclar

t Testi
Kisi Sayisi Puan N X SS Sh,

t Sd p

OnTest 20 4855 9,605 2,148
1-2 Kisi 1,924 19 0,069
SonTest 20 41,35 11,236 2,512

OnTest 60 50,82 13,244 1,710
3-4 Kisi 1525 59 0,133
SonTest 60 41,41 15026 1,940

~ OnTest 29 4814 15663 2,909
5 Kisi ve Ustil 1,101 28 0,280
SonTest 29 4393 13,245 2,459

412. HIiPOTEZ 9: EVDE KULLANILAN ALKOL DURUMUNA
GORE, OGRENCILERIN SALDIRGANLIK VE SIiDDET EGILiMi
DURUMLARI

4.12.1. Evde Kullanilan Alkol Durumuna Gére, Ogrencilerin 12 Haftahk

Egzersizleri Oncesi ve Sonrasindaki Saldirganlik Durumlari;

Yapilan arastirmada c¢alismaya katilan tek ebeveynli 6grencilerin 12 haftalik
egzersizleri dncesi ve sonrast evde alkol kullanimina gore saldirganlik durumlarin

tespit etmek igin Eslestirilmis Orneklem T Testi uygulanmis ve sonuglar Tablo
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4.19°de gosterilmistir. Test sonucunda olusturulan tabloda ortalama, standart sapma,
standart hata, serbestlik derecesi t ve p degerlerine yer verildi.

Evde alkol kullanimi olan &grencilerin saldirganlik durumlart puamn
ortalamasinin 12 haftalik egzersiz oncesinde yiiksek (X =125,00) iken egzersiz
sonrasinda diistiigii (X =107,20), evde alkol kullanimi olmayanlarin saldirganlik
puani ortalamasinin egzersiz dncesinde yiiksek (X=116,41) iken egzersiz sonrasinda
diistiigii (X=98,65) tespit edilmistir. Yapilan arastirmaya gore 6grencilerin evlerinde
alkol kullanilan 6grencilerin 6n test ve son test saldirganlik diizeylerinde anlaml bir
farklilik (t=1,796;p>0,05) bulunmaz iken evlerinde alkol kullanilmayan 6grencilerin

On test ve son test saldirganlik durumlarinda istatiksel ag¢idan anlamli bir farklilik

bulunmustur (t=3,432;p<0,05).

Tablo 4.19.Tek Ebeveynli Ogrencilerin 12 Haftahk Egzersizleri Oncesi ve
Sonrasi Evde Alkol Kullanimina Gére Saldirganlik Diizeylerine iliskin
Eslestirilmis Orneklem T Testi Sonuclar:

t Testi
Gruplar Puan N X SS Sh,

t Sd p

OnTest 10 125,00 13,115 4,147
Var 1,796 9 0,106
SonTest 10 107,20 27,267 8,623

OnTest 99 116,41 29,906 3,006
Yok 3,432 98 0,001
SonTest 99 98,65 45895 4,613

4.12.2. Evde Kullanilan Alkol Durumuna Goére 12 Haftahk Egzersizleri

Oncesi ve Sonrasindaki Siddet Egilimi Durumlar;

Yapilan arastirmada calismaya katilan tek ebeveynli 6grencilerin 12 haftalik
egzersizleri dncesi ve sonrasi evde alkol kullanimina gore siddet egilimi durumlarim
tespit etmek igin Eslestirilmis Orneklem T Testi uygulanmis ve sonuglar Tablo
4.20°de gosterilmistir. Test sonucunda olusturulan tabloda ortalama, standart sapma,

standart hata, serbestlik derecesi t ve p degerlerine yer verildi.
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Evde alkol kullanimi olan o6grencilerin siddet egilimi durumlar1 puani
ortalamasinin 12 haftalik egzersiz oncesinde yiiksek (X =55,10) iken egzersiz
sonrasinda diistiigii (X=43,70), evde alkol kullanim1 olmayanlarin saldirganlik puam
ortalamasinin egzersiz dncesinde yiiksek (X=49,14) iken egzersiz sonrasinda diistiigii
(X=45,58) tespit edilmistir. Yapilan arastirmaya gére 6grencilerin evlerinde alkol
kullanilmayan 6grencilerin 6n test ve son test siddet egilimi diizeylerinde anlamli bir
farklilik (t=3,278;p>0,05) bulunmaz iken evlerinde alkol kullanilan 6grencilerin 6n
test ve son test siddet egilimi diizeylerinde istatiksel agidan anlamli bir farklilik

bulunmustur (t=1,938;p<0,05).

Tablo 4.20.Tek Ebeveynli Ogrencilerin 12 Haftalik Egzersizleri Oncesi ve
Sonrasi Evde Alkol Kullanimina Gore Siddet Egilimi Diizeylerine Iliskin
Eslestirilmis Orneklem T Testi Sonuclar

t Testi
Gruplar Puan N X SS Sh

t Sd p

OnTest 10 5510 9,303 2,942
Var 3,278 9 0,010
SonTest 10 43,70 11,373 3,596

OnTest 99 49,14 13,568 1,364
Yok 1,938 98 0,055
SonTest 99 4558 14,315 1,439
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BOLUM 5:TARTISMA

Bu calismada Afyonkarahisar ilinde bulunan tek ebeveyne sahip lise
ogrencilerinin 12 haftalik egzersizler 6ncesinde ve sonrasinda cinsiyete gore, sporla
ugrasma yillarina gore, birlikte yasadiklar1 ebeveyne gore, ebeveynlerinin aylik
gelirine gore, ebeveynlerinin egitim durumlarina gore, evde yasayan kisi sayilarina
gore ve evde alkol kullanimina gore saldirganlik ve siddet egilimi diizeyleri anlaml

farkliliklara bakilarak incelenmistir.

5.1. HIPOTEZ 1: ORTA OGRETIMDE BULUNAN TEK
EBEVEYNLI OGRENCILERIN 12 HAFTALIK EGZERSIZLERI ONCESI
VE SONRASINDAKI SALDIRGANLIK DURUMLARI

5.1.1.0rtabgretimde Bulunan Tek Ebeveynli Ogrencilerin 12 Haftalik

Egzersizleri Oncesi ve Sonrasindaki Saldirganlik Durumlari;

Tek ebeveynli 6grencilerin 12 haftalik egzersizleri 6ncesi ve sonrasinda
saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek
amaciyla Eslestirilmis Orneklem T Testi uygulandi.

Elde edilen bulgular sonucunda 6grencilerin 12 haftalik egzersiz oncesi ile
sonrasinda saldirganlik diizeylerinde 6nemli oOl¢lide anlamli farklilik oldugu
goriilmistiir. Bu durumda hipotez 1 reddedilmistir. Egzersiz yapilmasi saldirganlik
durumunu etkilemistir.

Benzer ornekler de; Sentiirk’ iin (2006), ailenin pargalanmasinin ¢ocuk
lizerinde yarattigi etkiyi inceledigi arastirmasidir. Bu arastirmada tek ebeveynli
olmanin ¢ocugun egitim hayatint olumsuz etkileyecegini, ice kapaniklik,
saldirganlik, su¢ isleme ve intihar egilimleri gibi a sosyal davraniglar gostermesine

etki ettigini iddia etmektedir (156). Ozdevecioglu ve Yalcin (2010) “Spor Tatmininin
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Sporcularin Stres ve Saldirganlik Diizeyleri Uzerindeki Etkisi” adli ¢alismalarinin
orneklemini Antalya ilinde ¢esitli branslardaki 420 sporcu olusturmustur. Calismanin
sonuglarina gore spor tatmini ile stres ve saldirganlik arasinda negatif yonlii iliskiler
bulunmustur. Yani sporcularin yaptiklari spordan tatmin olma diizeyleri arttik¢a
saldirganliklar1 ve stresleri azalmaktadir. Calismada stres ile saldirganlik arasinda
pozitif yonlii bir iliski tespit edilmistir. Sporcularin stresleri arttikca saldirganlik
diizeyleri de artmaktadir. Arastirmadan elde edilen bir diger bulgu ise neden sonug
analizlerine dayali olarak spor tatmininin hem stresi hem de saldirganlig1 agiklayan
anlamli bir degisken oldugu belirlenmistir. Diger bir ifade ile spor tatmini
sporcularin stres ve saldirganliklarini agiklayan anlamli bir tutumdur (123). Bu
bulgulara dayali olarak diizenli spor yapmanin saldirganlik diizeyi iizerinde etkili
olmasinin, elde ettigimiz bulgularla ortiistiigii gortiilmektedir.

Yapilan egzersizler sonrasinda 6grencilerin saldirganlik durumlarinin diigmiis
olmasini, 6grencilerin uyguladiklar: fiziksel aktivitelerle enerjilerini belli bir odaga
kanalize edebilmelerine ve zamanlarimi spor ile gecirmelerinden dolayi olumsuz

davraniglarinin azalmasina baglayabiliriz.

5.2. HIPOTEZ 2:0RTA OGRETIMDE BULUNAN TEK EBEVEYNLI
OGRENCILERIN 12 HAFTALIK EGZERSIZLERI ONCESi VE
SONRASINDAKI SIDDET EGiLiMi DURUMLARI

5.2.1. Ortaégretimde Bulunan Tek Ebeveynli Ogrencilerin 12 Haftahk

Egzersizleri Oncesi ve Sonrasindaki Siddet Egilimi Durumlari;

Tek ebeveynli 6grencilerin 12 haftalik egzersizleri 6ncesi ve sonrasinda
saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek
amaciyla Eslestirilmis Orneklem T Testi uyguland.

Elde edilen bulgular sonucunda 6grencilerin 12 haftalik egzersiz oncesi ile
sonrasinda siddet egilimi diizeylerinde 6nemli Olgiide anlamli farklilik oldugu
goriilmistiir. Bu durumda hipotez 2 reddedilmistir. Egzersiz yapilmasi siddet egilimi
durumunu etkilemistir.

Serin ve Oztiirk’iin (2007), 17 ilkdgretim okulunda 9-13 yas grubundaki

Ogrencilerle yiirlittiigi ¢aligmada, Bu c¢alismanin sonuglarina gore, anne-babasi
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bosanmis ¢ocuklarin, bosanmamis ¢ocuklara gore kaygi diizeylerinin daha yiiksek,

benlik saygilarinin daha diisiik ve siddet egilimin de oldugu saptanmistir (146).
Sportif aktiviteler icerisinde belli bir disiplin kazanarak kurallara uymay1 ve

oto kontrolii saglamay1r Ogrenmeleri, Ogrencilerin siddet egilimi durumlarinin

azalmasina neden oldugu seklinde yorumlanabilir.

5.3. HIiPOTEZ 3: OGRENCILERIN CINSIYETLERINE GORE 12
HAFTALIK EGZERSIZLERI ONCESI VE SONRASINDAKI
SALDIRGANLIK VE SiDDET EGILiMi DURUMLARI

5.3.1. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore 12 Haftahk Egzersizleri Oncesi

ve Sonrasindaki Saldirganhik Durumlari;

Cinsiyetlerine gore tek ebeveynli 6grencilerin 12 haftalik egzersizleri dncesi
ve sonrasinda saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini
belirlemek amaciyla Eslestirilmis Orneklem T Testi uygulandi.

Analiz sonuclarina gore hem erkek Ogrencilerin hem de kiz 6grencilerin
saldirganlik diizeyleri son test sonuglar1 6n test sonuglarina gore daha diisiik oldugu
goriildi. Bu dogrultuda o6grencilerin cinsiyetlerine gore, egzersizler Oncesi ve
sonrast saldirganlik durumlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig:
ortaya c¢ikti. Bu durumda hipotez 3.1 kabul edilmistir. Saldirganlik durumunun
azalmasinda cinsiyet farkliliklarinin rolii olmadig1 anlagilmistr.

Saldirganlikla cinsiyet iligkisinin ele alindig1 arastirmalarin  birinde
Bjorkqvist, Lagerspetz ve Kaukiainen (1992), saldirganlik davraniglarinda gozlenen
cinsiyet farkliliklarinin yasa gore iliskisini arastirmislardir. Bununla beraber,
dogrudan sozel saldirganlik agisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir fark
bulunamamuistir. Arastirma sonucunda erkeklerin dogrudan saldirganliga, kizlarin ise
dolayli saldirganliga daha sik bagvurdugu vurgulanmistir (32). Arastirma sonuglari
benzer 6zellikler gostermektedir.

Bu durumda kiz ve erkek bireylerin saldirganlik egilimlerinin 12 haftalik
egzersizler sonucunda azaldig1 gbzlenmis olup cinsiyet gruplarindan herhangi birinde

saldirganlik egiliminde azalma ya da digerinde sabit kalmanin veya artisin
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gozlenmemesi; 12 haftalik calismanin her iki cinsiyet grubunda da ayni yonde

sonuclar verdigini ve cinsiyetin siddet egilimine etki etmedigini ispatlamistir.

5.3.2. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore 12 Haftahk Egzersizleri Oncesi

ve Sonrasindaki Siddet Egilim Durumlari;

Tek ebeveynli 0grencilerin 12 haftalik egzersizler dncesinde ve sonrasinda
cinsiyetlerine gore siddet egilimi diizeylerini belirlemek amaciyla Eslestirilmig
Orneklem T Testi kullanildi.

Yapilan analiz sonuglarina gére hem erkek Ogrencilerin hem de kiz
ogrencilerin siddet egilimi diizeyleri son test sonuglar1 6n test sonuglarina gore daha
diisiik oldugu goriildii. Erkek 6grencilerin 6n test ve son test puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaz iken kiz 6grencilerin 6n test ve son
test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu ortaya ¢ikti. Bu
durumda hipotez 3.2 reddedilmistir. Siddet egilimi durumlarinin azalmasinda cinsiyet
faktoriiniin etkili oldugu goriilmektedir.

Amedahe ve Banahene (2006), ergenlik donemi oOrgencilerinin saldirgan
davranislarinda cinsiyet farkliliklarini inceledikleri arastirmalarinda; okullardaki
siddet ve saldirganligin olumsuz etkisinin sadece okul ve ¢evresine zarar vermeyip,
egitimin kalitesini de olumsuz yonde etkiledigini; erkek ergenlerin, dolayl
saldirganlik davranislar1 sergileyen kiz ergenlerden daha dogrudan saldirgan
davraniglar gosterdiklerini bulmuslardir (11).

Kabak (2009) “Ergenlerde Spora Katilimin Saldirgan Davramglar Uzerine
Etkilerinin Incelenmesi” isimli arastirmasinda, spor yapan ergenler ile spor
yapmayan ergenlerin saldirgan davranislarini karsilastirilmistir. 600 6grenci tizerinde
Kocatiirk tarafindan gelistirilen arastirma “Saldirganlik 6l¢egi” kullanilarak
yapilmustir. Arastirmada, cinsiyete gore 6grencilerin saldirganlik puanlari arasinda
istatistiksel anlamda bir fark oldugu ortaya ¢cikmistir. Erkek dgrencilerin kizlara gore
istatistiksel anlamda daha yiiksek saldirganlik puanina (p<0.023), diger 6grencilere
gore daha diisiik oldugu saptanmustir (87). Bu sekilde benzerlikler gorilebilmektedir.

Ortaya c¢ikan veriler 1s1ginda, bireylerde cinsiyet farkliliginin meydana

getirdigi fiziksel, ruhsal ve norolojik degisikliklerin siddet egilimine pozitif veya



117

negatif yonde etki etmesine neden oldugu diisiiniilebilir. Bu diisiincenin baslica
sebeplerinden birisi olarakta icgldlsel olarak erkeklerin gl¢ gosterisi sergileme

egilimlerinin kizlara oranla daha baskin olmasi gosterilebilir.

5.4. HIPOTEZ 4: OGRENCILERIN SPORLA UGRASMA YILLARINA
GORE 12 HAFTALIK EGZERSIZLERI ONCESI VE SONRASINDAKI
SALDIRGANLIK VE SiDDET EGiLiMi DURUMLARI

5.4.1. Ogrencilerin Sporla Ugrasma Yillarina Goére 12 Haftahk

Egzersizleri Oncesi ve Sonrasindaki Saldirganhk Durumlari;

Tek ebeveynli 0grencilerin 12 haftalik egzersizler dncesinde ve sonrasinda
sporla ugrasma yillarina gore saldirganlik diizeylerini belirlemek amaciyla
Eslestirilmis Orneklem T Testi kullanildi.

Analiz sonuglarma gore 7-9 yildir sporla ugrasanlarin saldirganlik diizeyleri
0n test son test puanlarinda anlaml bir farklilik olmadigi, 1-3 yil arasi, 4-6 yil arasi
ve 10 yi1l ve iistii olanlarin 6n test ve son test arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik oldugu ortaya ¢ikti. Bu durumda hipotez 4.1 reddedilmistir. Sporla ugrasma
yillar1 saldirganlik diizeylerini etkilemistir.

Solak (2011)’1n arastirmasinda 1-2 yildir, 3-5 yildir, 5 y1l ve iistii bir siiredir spor
yapanlarin yikict saldirganlik, atilganlik, genel saldirganlik ve empatik egilim puanlari
acisindan anlaml bir farklilik ¢ikmazken, 1-2 yildir ve 3-5 yildir spor yapan 6grencilerin
edilgen saldirganlik puanlar1 5 y1l ve iistii bir siiredir spor yapanlarin edilgen saldirganlik
puanlarindan daha fazla ¢ikmistir. Bu arastirmanin bulgulart Solak’in bulgulariyla
ortiismektedir.

Bu durum, spora baslanmasi ile kisa siirede etkin bir degisimin yasandigini ve
psikolojik rahatliga ulasildigini gosterirken uzun yillar (7-9 yil) sporla ugrasanlarda

ayni etkinin yasanmadigini gostermektedir.
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5.4.2. Ogrencilerin Sporla Ugrasma Yillarna Gére 12 Haftahk

Egzersizleri Oncesi ve Sonrasindaki Siddet Egilim Durumlari;

Tek ebeveynli 6grencilerin 12 haftalik egzersizler dncesinde ve sonrasinda
sporla ugrasma yillarina gore siddet egilimi diizeylerini belirlemek amaciyla
Eslestirilmis Orneklem T Testi kullanildi.

Yapilan analiz sonucunda egzersizler oncesinde ve sonrasinda 6grencilerin
sporla ugrasma yillarina gore siddet egilimi durumlarinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmadig: tespit edildi. Bu durumda hipotez 4.2 kabul edilmistir.
Sporla ugrasma yillar1 siddet egilimi diizeylerini etkilememistir.

Kabak (2009) calismasinin sonucunda 6grencilerin lisanshi ya da lisanssiz
olmalarinin saldirganlik ve siddet diizeyleri ile ilgili bir anlam bulamamistir. Alp ve
arkadaslar1 (2014)’ nin, yapmis oldugu calismada, diizenli spor yapmanin
saldirganlik diizeyi iizerinde etkili olmadigi bulgusunun, yukarida elde ettigimiz
bulgularla ortiistiigii goriilmektedir.

Bu durum, sporda kazanma ya da kaybetme duygusunun etkili olabilecegini
diisiindiirmekte ve sporun yillarca yapilmasinin siddet iizerinde etkisinin olmadigini
gostermektedir. Bir diger acidan siddetli gecimsizlik yasayarak ayrilan ebeveyne
sahip bireylerin, siddeti yasamina tagimasindan kaynaklandigi veya bireyin yillarca
spor yapmasimin kisiligine yerlesmis olan siddeti yok etmesine sebep olmadigi

seklinde yorumlanabilir.

55. HIPOTEZ 5: HANGI EBEVEYNLERI ILE BIRLIKTE
YASADIKLARINA GORE, OGRENCILERIN SALDIRGANLIK VE SiDDET
EGIiLIMi DURUMLARI

5.5.1. Hangi Ebeveynleri ile Birlikte Yasadiklarina Gore, Ogrencilerin 12

Haftahk Egzersizleri Oncesi ve Sonrasindaki Saldirganhik Durumlari;

Tek ebeveynli 0grencilerin 12 haftalik egzersizler dncesinde ve sonrasinda
birlikte yasadiklar1 ebeveyne gore saldirganlik diizeylerini belirlemek amaciyla
Eslestirilmis Orneklem T Testi kullanildi.

Yapilan analiz sonucunda hem anneleriyle hem de babalariyla birlikte

yasayan Ogrencilerin On test ve son test puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli
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bir fark oldugu ortaya ¢iktr. Bu durumda hipotez 5.1 kabul edilmistir. Ogrencilerin
saldirganlik durumlarini birlikte yasadiklar: ebeveynleri etkilememistir.

Bu durumda, ailede zaman igerisinde yasanmis olan iiziicii ve gergin
durumlarin, bireyleri hangi ebevyni ile yasarsa yasasinlar ayni sekilde etkilemis

olmasi iki test arasinda anlamli bir farklilik ortaya ¢gikmamasina neden olmus olabilir.

5.5.2. Hangi Ebeveynleri ile Birlikte Yasadiklarina Gore, Ogrencilerin 12

Haftahk Egzersizleri Oncesi ve Sonrasindaki Siddet Egilimi Durumlar;

Tek ebeveynli 6grencilerin 12 haftalik egzersizler dncesinde ve sonrasinda
birlikte yasadiklar1 ebeveyne gore siddet egilimi diizeylerini belirlemek amaciyla
Eslestirilmis Orneklem T Testi kullanildi.

Yapilan analiz sonucunda egzersizler dncesinde ve sonrasinda Ogrencilerin
birlikte yasadiklar1 ebeveyne gore siddet egilimi durumlarina bakilarak hem
annesiyle birlikte yasayanlarin hem de babasiyla birlikte yasayanlarin 6n test ve son
test puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik oldugu ortaya cikti. Bu
durumda hipotez 5.2 reddedilmistir. Ogrencilerin birlikte yasadig1 ebeveynler siddet
egilimi durumlarini etkilemistir.

Yildiz (2004), da ebeveynlerden birini 6liim nedeniyle kaybeden ¢ocugun
yasayacagl kaygidan bahsetmektedir. Yildiz, ¢ocugun kaygisinin nedenini, kayiptan
onceki yasamlarinin ayni sekilde devam edip etmeyecegi endisesi olarak
tanimlamaktadir. Bu nedenle, hayatta kalan ebeveynin tutumu, ¢ocugun kaygisini
gidermekle dogrudan iligkilendirilmektedir (191). Bireyin birlikte yasadigi ebeveyn
hangi tiirden olursa olsun bireyin yasantisini siddet ve kaygi yonunden olumlu veya
olumsuz etkilemektedir.

Bu durum, pozitif deger ve beklentileri olan ebeveynlerin ¢ocuklarini olumlu
yonde etkilemesiyle birlikte c¢ocuklarin siddet egilimi durumlarinda azalma

yasandigin diisiindiirmektedir.
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5.6. HIPOTEZ 6: EBEVEYNLERININ AYLIK GELIiRINE GORE,
OGRENCILERIN SALDIRGANLIK VE SiDDET EGIiLiMi DURUMLARI

5.6.1. Ebeveynlerinin Ayhk Gelirine Gore, Ogrencilerin Saldirganhk

Durumlari;

Tek ebeveynli 6grencilerin 12 haftalik egzersizler dncesinde ve sonrasinda
aile aylik gelir durumlarina gore saldirganlik diizeylerini belirlemek amaciyla
Eslestirilmis Orneklem T Testi kullanildi.

Yapilan analiz sonucunda ebeveynlerinin aylik gelirleri 1001-1501 TL arasi,
1501-2000 TL arasi ve 2001 TL ve lizeri olanlarin 6n test son test puanlarinda
anlaml bir farklilik olmadigi, aylik gelirleri 1000 TL ve alt1 olan 6grencilerin 6n test
ve son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu ortaya ¢ikti. Bu durumda
hipotez 6.1 reddedilmistir. Ogrencilerin ebeveynlerinin gelir durumlari saldirganlik
diizeylerini etkilemistir.

Kabak (2009) “Ergenlerde Spora Katilimin Saldirgan Davramslar Uzerine
Etkilerinin Incelenmesi” adli galismasinda, spor yapan ergenler ile spor yapmayan
ergenlerin saldirgan davraniglarini karsilastirmistir. Aragtirma 600 6grenci lizerinde
Kocatiirk tarafindan gelistirilen “Saldirganlik 6lgegi” kullanilarak yapilmustir.
Aragtirma sonucunda ailenin aylik gelir diizeyine gore Ogrencilerin saldirganlik
puanlar1 arasinda istatistiksel anlamda bir fark oldugu belirlenmistir. Aile aylik geliri
600 tl ve asagisinda olan 6grencilerin saldirganlik puanlarinin diger 6grencilere gore
daha diistik oldugu saptanmistir (p<<0.000) (87).

Bu durumda yiiksek gelirli ailelerin g¢ocuklarinin sporu eglence olarak
goruyor olabilme ihtimalleri ve gelir diizeyi diisiik ailelerin ¢ocuklariin da sporu
maddi kazan¢ saglama amaciyla yapiyor olabilecekleri diisiincesi testler arasinda

anlaml farklilik yaganmasina sebep olmus olabilir.

5.6.2. Ebeveynlerinin Aylik Gelirine Gore, Ogrencilerin Siddet Egilimi

Durumlar;

Tek ebeveynli 6grencilerin 12 haftalik egzersizler oncesinde ve sonrasinda
aile aylik gelir durumlarina gore siddet egilimi diizeylerini belirlemek amaciyla

Eslestirilmis Orneklem T Testi kullanilds.
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Yapilan analiz sonucunda ebeveynlerinin aylik gelirleri 1001-1501 TL arast,
1501-2000 TL aras1 ve 2001 TL ve iizeri olanlarin 6n test son test puanlarinda
anlaml bir farklilik olmadigi, aylik gelirleri 1000 TL ve alt1 olan 68rencilerin 6n test
ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu ortaya ¢ikti. Bu durumda
hipotez 6.2 reddedilmistir. Ogrencilerin ebeveynlerinin gelir durumlari siddet egilimi
diizeylerini etkilemistir.

Bu durumda, yiiksek gelirli ailelerin ¢ocuklar1 yaptiklar: spora ciddi anlamda
deger vermeyip, bu tiir fiziksel aktivitelerle herhangi bir hedefi olmadan
ilgilendikleri icin siddet egilimi durumlarinda testler arasinda bir farklilik
yasanmamis olabilir. Ancak gelir diizeyi diisiik ailelerin ¢ocuklarinin sporu ileriki
hayatlarina katki saglayabilecegi diislincesiyle yapiyor olmalari testler arasinda

anlaml farklilik yasanmasina sebep olmus olabilir.

5.7. HiPOTEZ 7: EBEVEYNLERININ OGRENIM DURUMUNA
GORE, OGRENCILERIN SALDIRGANLIK VE SIiDDET EGILiMi
DURUMLARI

5.7.1. Ebeveynlerinin Ogrenim Durumuna Gére, Ogrencilerin

Saldirganlik Durumlari;

Tek ebeveynli 0grencilerin 12 haftalik egzersizler dncesinde ve sonrasinda
ebeveynlerinin 6grenim durumuna gore saldirganlik diizeylerini belirlemek amaciyla
Eslestirilmis Orneklem T Testi kullanilds.

Yapilan analiz sonucunda egzersizler oncesinde ve sonrasinda 6grencilerin
ebeveynlerinin 6grenim durumu ortaokul, lise ve iiniversite olanlarin puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadigi, 6grenim durumu ilkokul
olanlarin puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulundugu ortaya ¢ikti.
Bu dogrultuda hipotez 7.1 reddedilmistir. Ogrencilerin ebeveynlerinin egitim
durumlar saldirganlik diizeylerini etkilemistir.

Topuz (2008) calismasinda amator futbol oyuncularinin saldirganlik
diizeylerini incelemistir. Arastirmaya 223 amatdr futbol oyuncusu alinmistir.
Aragtirma sonucunda futbolcularin genel olarak saldirganlik diizeylerinin orta

seviyede oldugu, saldirganlik envanterine ait atilganlik ve edilgen saldirganlik alt
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boyut puan ortalamalarinin baba egitim diizeyi degiskenlerine goére anlamli diizeyde
farklilastig1 tespit edilmistir. Bu durum arastirmamizin bulgulariyla ortiismektedir.
Ilkokul diizeyi egitime sahip olan ebeveynler ile tahsil diizeyi daha yiiksek

ebeveynler arasindaki spor algis1 farkliligi, testteki degisime neden olmus olabilir.

5.7.2. Ebeveynlerinin Ogrenim Durumuna Gére, Ogrencilerin Siddet

Egilim Durumlari;

Tek ebeveynli 6grencilerin 12 haftalik egzersizler dncesinde ve sonrasinda
ebeveynlerinin 0grenim durumuna goére siddet egilimi diizeylerini belirlemek
amaciyla Eslestirilmis Orneklem T Testi kullanilda.

Yapilan analiz sonucunda egzersizler dncesinde ve sonrasinda &grencilerin
ebeveynlerinin 6grenim durumuna gore siddet egilimi durumlarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmadigi ortaya ¢ikti. Bu dogrultuda hipotez 7.2 kabul
edilmistir. Ogrencilerin ebeveynlerinin egitim durumlar siddet egilimi diizeylerini
etkilememistir.

Polat (2013)’in c¢aligmasina bakildiginda, ergenlerin, sapmis ve siddet
davranislar1 Olgeklerinden aldigi puanlarin, anne egitim durumuna bagli olarak
anlamli bir farklilhik gostermedigi anlasilmaktadir. Kodan Cetinkaya (2013),
arastirmasinda iniversite Ogrencilerinin babanin egitim durumuna gore siddet
egilimleri puanlarinin farklilasmadigini bulmustur. Bu ¢aligmalar, aragtirmamizin
baba egitim durumu degiskeni bulgularin1 desteklemektedir.

Yapilan arastirmalara gore ebeveynlerin egitim durumlari bireyin siddet
davranis1 gostermesinde etkili degildir. Bunun sebebi ¢evre ve kendine ait olan

diinyasinda yasadig1 bunalim durumlar1 veya karakteristik 6zellikler olabilir.
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5.8. HIPOTEZ 8: EVDE YASAYAN KiSi SAYISINA GORE,
OGRENCILERIN SALDIRGANLIK VE SiDDET EGIiLiMi DURUMLARI

5.8.1. Evde Yasayan Kisi Sayisma Gore, Ogrencilerin 12 Haftahk

Egzersizleri Oncesi ve Sonrasindaki Saldirganhk Durumlari;

Tek ebeveynli 6grencilerin 12 haftalik egzersizler dncesinde ve sonrasinda
evde yasayan kisi sayisina gore saldirganlik diizeylerini belirlemek amaciyla
Eslestirilmis Orneklem T Testi kullanildi.

Yapilan analiz sonucunda evde yasayan kisi sayis1 1-2 kisi olanlari
saldirganlik durumu 6n test ve son test puanlarinda anlamli bir farklilhik bulunmaz
iken evde yasayan kisi sayis1 3-4 kisi ile 5 kisi ve iistli olanlarin 6n test ve son test
puanlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulundugu ortaya c¢ikti. Bu
dogrultuda hipotez 8.1 reddedilmistir. Evde yasayan kisi sayist Ogrencilerin
saldirganlik diizeylerini etkilemistir.

Topuz (2008) calismasinda amatér futbol oyuncularmin saldirganhik
diizeylerini incelemistir. Arastirmaya 223 amatér futbol oyuncusu alinmistir.
Arastirma sonucunda; futbolcularin saldirganlik alt boyutlarina ve toplamina ait puan
ortalamalarinin, evde birlikte yasadiklar1 kisi sayilar1 gore anlamli diizeyde
farklilagsmadigi  gorilmiistir  (166). Bu  ¢alismadaki  gibi  farkliliklar
gorilebilmektedir.

Bu durum, evde yasayan kisi sayisi azken bireyin saldirganlik durumunda bir
degisme olmuyorsa evde yasayan kisi sayisi artik¢a bireyin saldirganlik durumunun
da degismesi kalabalik ailelerde yasayip iistiine anne ya da babanin yoklugu da
eklenince istekleri goz ardi edilerek c¢ok ilgi géremeyen ergenin kendisini daha

saldirgan hissedebilecegi diisiincesini 6ne ¢ikarmaktadir.

5.8.2. Evde Yasayan Kisi Sayisina Gore, f)grencilerin 12 Haftahk

Egzersizleri Oncesi ve Sonrasindaki Siddet Egilim Durumlari;

Tek ebeveynli 0grencilerin 12 haftalik egzersizler dncesinde ve sonrasinda
evde yasayan kisi sayisina gore siddet egilimi diizeylerini belirlemek amaciyla
Eslestirilmis Orneklem T Testi kullanildi.

Yapilan analiz sonucunda egzersizler dncesinde ve sonrasinda dgrencilerin

evlerinde yasayan kisi sayisina gore siddet egilimi durumlarinda istatistiksel olarak
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anlamli bir farklilik bulunmadigi ortaya ¢ikti. Bu dogrultuda hipotez 8.2 kabul
edilmistir. Evde yasayan kisi sayisi Ogrencilerin siddet egilimi dlzeylerini
etkilememistir.

Bu duruma gore yasanan siddet egilimlerinde ailede yasayan kisi sayisinin
¢ok onemli olmadigi bunun diger dis faktorlerle baglantili olabilecegi kanaati

dogmaktadir.

5.9. HIPOTEZ 9: EVDE KULLANILAN ALKOL DURUMUNA GORE,
OGRENCILERIN SALDIRGANLIK VE SiDDET EGiLiMi DURUMLARI

5.9.1. Evde Kullanilan Alkol Durumuna Gére, Ogrencilerin 12 Haftahk

Egzersizleri Oncesi ve Sonrasindaki Saldirganlik Durumlari;

Tek ebeveynli 6grencilerin 12 haftalik egzersizler dncesinde ve sonrasinda
evlerinde alkol kullanimi durumuna gore saldirganlik diizeylerini belirlemek
amaciyla Eslestirilmis Orneklem T Testi kullanildi.

Yapilan analiz sonucunda egzersizler dncesinde ve sonrasinda Ogrencilerin
evlerinde alkol kullanimi durumuna gore saldirganlik durumlarma bakildiginda
evlerinde alkol kullanilanlarin puanlarinda anlamli bir farklibk bulunmadig,
evlerinde alkol kullanilmayanlarin puanlarinda ise istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulundugu ortaya c¢ikti. Bu dogruluda hipotez 9.1 reddedilmistir.
Ogrencilerin evlerinde alkol kullanilmas: durumlar1 saldirganlik  diizeylerini
etkilemistir.

Bu durum da, alkol kullanilan evlerde alkoliin etkisiyle olusan olumsuz
havanin ve saldirgan davraniglarin bireylere yansittigi olumsuz etki nedeniyle,
ogrencilerin saldirganlik egilimi davraniglarinin egitim sonrasinda bile olumlu yonde

degiskenlik géstermemesine neden oldugu sdylenebilir.

5.9.2. Evde Kullamlan Alkol Durumuna Gére, Ogrencilerin 12 Haftahk

Egzersizleri Oncesi ve Sonrasindaki Siddet Egilimi Durumlari;

Tek ebeveynli 6grencilerin 12 haftalik egzersizler dncesinde ve sonrasinda
evlerinde alkol kullanimi durumuna gore siddet egilimi diizeylerini belirlemek

amaciyla Eslestirilmis Orneklem T Testi kullanilds.



125

Yapilan analiz sonucunda egzersizler oncesinde ve sonrasinda 6grencilerin
evlerinde alkol kullanimi durumuna gore siddet egilimi durumlaria bakildiginda
evlerinde alkol kullanilmayanlarin puanlarinda anlamli bir farklihik bulunmadigi,
evlerinde alkol kullanilanlarin puanlarinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulundugu ortaya ¢ikti. Bu dogruluda hipotez 9.2 reddedilmistir. Ogrencilerin
evlerinde alkol kullanilmasi durumlari siddet egilimi diizeylerini etkilemistir.

Bu durumun, evlerinde alkol kullanilmayan 6grencilerin bulunduklar1 ortamin
ve ebeveynlerinin pozitif yonde model olusunun 6grenciler iizerinde olumlu etki

olusturmasindan kaynaklandig: diisiintilebilir.

BOLUM 6: SONUC VE ONERILER
6.1. SONUC

Arastirmamizda tek ebeveynli lise dgrencilerinin tezimiz i¢in planladigimiz
12 haftalik egzersiz programini uygulamadan onceki saldirganlik ve siddet egilimi
durumlar tespit edilmis, daha sonra her Ogrencinin belirli bir spor bransinda
okullarindaki beden egitimi oOgretmenleri gozetiminde ders dis1 egzersiz
calismalarina katilarak haftada 3 glin duzenli olarak egzersiz yapmalari saglanmistir.
Uygulanan 12 haftalik egzersiz programi sonrasinda 6grencilerimizin saldirganlik ve
siddet egilimi durumlar1 ve diizenli egzersizin davraniglart Uzerine etkileri
incelenmistir

Test sonuglar; Ogrencilerin 12 haftalik egzersizler ©oncesi ve sonrasi
saldirganlik durumlari arasinda anlamli farklilik gostermistir (p<0,05).

Test sonuglart; 6grencilerin 12 haftalik egzersizleri dncesi ve sonrasi siddet
egilimi durumlar arasinda anlamli farklilik gostermistir (p<0,05).

Test sonuglari; Ogrencilerin 12 haftalik egzersizleri Oncesi ve sonrasi
cinsiyetlere gore saldirganlik durumlari arasinda anlamli farklilik gostermemistir
(p>0,05).

Test sonuglari; Ogrencilerin 12 haftalik egzersizleri Oncesi ve sonrasi
cinsiyetlere gore siddet egilimi durumlar1 arasinda anlamli farklilik gostermistir

(p<0,05).
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Test sonuglart; 6grencilerin 12 haftalik egzersizleri 6ncesi ve sonrasi sporla
ugrasma yillarina gore saldirganlik durumlar1 arasinda anlamhi farklilik géstermistir
(p<0,05).

Test sonuglari; 6grencilerin 12 haftalik egzersizleri dncesi ve sonrasi sporla
ugrasma yillarma gore siddet egilimi durumlari arasinda anlamli farklilik
gostermemistir (p>0,05).

Test sonuclart; 6grencilerin 12 haftalik egzersizleri 6ncesi ve sonrast birlikte
yasadiklart ebeveyne gore saldirganlik durumlari arasinda anlamli farklilik
gostermemistir (p>0,05).

Test sonuglart; 6grencilerin 12 haftalik egzersizleri 6ncesi ve sonrasi birlikte
yasadiklart ebeveyne gore siddet egilimi durumlari arasinda anlamli farklilik
gostermistir (p<0,05).

Test sonuglari; o6grencilerin 12 haftalik egzersizleri Oncesi ve sonrasi
ebeveynlerin aylik gelir durumuna gore saldirganlik durumlari arasinda anlaml
farklilik gostermistir (p<0,05).

Test sonuglari; Ogrencilerin 12 haftalik egzersizleri Oncesi ve sonrasi
ebeveynlerin aylik gelir durumuna gore siddet egilimi durumlar1 arasinda anlamhi
farklilik gostermistir (p<0,05).

Test sonuglari; Ogrencilerin 12 haftalik egzersizleri Oncesi ve sonrasi
ebeveynlerin 0grenim durumuna gore saldirganlik durumlari arasinda anlamli
farklilik gostermistir (p<0,05).

Test sonuglari; Ogrencilerin 12 haftalik egzersizleri Oncesi ve sonrasi
ebeveynlerin 6grenim durumuna gore siddet egilimi durumlar1 arasinda anlaml
farklilik gostermemistir (p>0,05).

Test sonuglari; 6grencilerin 12 haftalik egzersizleri 6ncesi ve sonrasi evde
yasayan kisi sayisina gore saldirganlik durumlar1 arasinda anlamli farklilik
gostermistir (p<0,05).

Test sonuglari; 6grencilerin 12 haftalik egzersizleri 6ncesi evde yasayan kisi
sayisina gore siddet egilimi durumlar arasinda anlamli farklilik gdstermemistir

(p>0,05).
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Test sonuglari; 6grencilerin 12 haftalik egzersizleri 6ncesi ve sonrasi evde
alkol kullanimina gore saldirganlik durumlar1 arasinda anlamh farklilik géstermistir
(p<0,05).

Test sonuclari; 6grencilerin 12 haftalik egzersizleri dncesi ve sonrasi evde
alkol kullanimmna goére siddet egilimi durumlart arasinda anlamli farklilik
gostermistir (p<0,05).

Arastirma sonuglart; 6grencilerin egzersiz yapmalar1 sonucunda saldirganlik
ve siddet egilimi diizeylerinin degistigini ortaya koymustur. Saldirgan ve siddet
igerikli davraniglarin bireylere ve ¢evresine zarar verdigi ve arastirma sonucuna gore
bu davramislarin hangi faktorlere gore degistigi ortaya konulabildigi icin bu
davranislarin kontrol altina alinabilmesi adina bireylerin bu yas araliginin 6ncesinden
itibaren ¢ok daha gen¢ yaslardan baslayarak spora yonlendirilmeleri saldirganlik
davraniglarinin  azaltilmasi  yoniinde olumlu katki saglayacaktir. Anaokulu
caglarindan baslayarak spora yonlendirme yapilmasi genclerin hem fiziksel sagligina
hem de psikolojik sagligina olumlu katkilarda bulunacaktir. ilk ve ve orta dereceli
okullarda 6grenim goren &grencilerden saldirganlik diizeyi yiiksek olanlar
belirlenerek beden egitimi derslerindeki fiziksel aktivitelerin yaninda diger derslerde
de fiziksel olarak sirekli aktif olabilecekleri etkinliklere yonlendirilebilirler. Bu
cocuklarin ilgi alanlarina uygun kuliip ¢alismalarina yonlendirilmeleri farkli projeler
tizerinde ¢alismalari, ¢gocuklarin saldirganlik ve siddet egilimindeki davraniglarini bir
nebze de olsa azaltmakla birlikte onlar1 farkli ugraslar igerisinde tutarak sosyal

hayata uyum saglamalar1 kolaylastirilabilir.

Her ne kadar ilkdgretim ve lise egitimi miifredatlarinda beden egitimi dersleri
yer almakta ise de, hem miifredatta yer alan ders saati agisindan hem de okullarin
imkan ve donanimlarindaki eksiklikler nedeniyle bu derslerin istenilen diizeyde
verimli olmadig1 ortadadir. Diizenli spor ve fiziksel aktivitelerle birlikte ¢cocuklarin
yogun enerjilerini olumlu yonde kullanmasini saglayan ve olumsuz etkilesimlerini
olumlu y6nde etkilemesi gereken bu dersler maalesef birgok 6gretmen ve bazi okul
yoneticileri tarafindan bos ders niteliginde goriilmekte, okulda yapilmas: gereken
ders dist isler bu ders saatlerine denk getirilmektedir. Spora ve beden egitimi
derslerine verilmesi gereken degerin Ggrencilere aktarilmasinda biz beden egitimi

ogretmenlerinin gerekli gayreti gostermesinin yani sira yoneticilerimizinde bakis



128

acilarim gozden gegirmeleri gerektigi kanaatindeyiz. Bu konuyla ilgili eksikliklerin
giderilmesinin, gerekli diizenlemelerin yapilmasinin ve sporun yapilmasi ile
yaptirilmasi iizerine bugiin siirekli degisen ve gelisen teknik ve teknolojik bilgiler
1s18inda miifredattaki beden egitimi ders igeriklerinin yeniden diizenlenmesinin
saglikli ve basarili nesiller yetistirmemiz agisindan uygun olacagi goriisiindeyiz.
Okullara temel egitimden itibaren O&grencilerin spor yapabilecegi kosullarin
saglanmasi, bu derslere bos isler i¢in firsat olmaktan ziyade, basar1 ve saglikli
nesiller i¢in gereklilik olarak bakilmasi, hak ettigi deger ve saygi gosterilerek isin
ciddiyetine ve sagladig1 katkiya bakilarak uygun tavir alinmasinin toplumumuzun

gelecegine saglik ve basar1 yoniinden olumlu katki saglayacagi diisiincesindeyiz.

6.2. ONERILER

Tek ebeveynli lise 6grencilerine yonelik yapilan bu ¢alisma saldirganlik ve
siddet egilimi dilizeylerinin daha kiiciik yas gruplarinda farklilik olusturup

olusturmadiginin tespiti i¢in ortaokul ve ilkokullarda da uygulanabilir.

Saldirganlik ve siddet egilimi ile ilgili ¢aligmalar anne ve babasi birlikte olan,
ailesinden herhangi biri hukiimla olan, her iki ebeveyne de sahip olamayip yetistirme

yurtlarinda biiyiiyen vb. farkli gruplarla da yapilabilir.

Egzersiz yapilmasiin 6grencilerin saldirganlik ve siddet egilimi diizeylerini
azalttig1 tespit edildiginden, Beden Egitimi ve Spor Dersi haftalik ders saatinin
arttirilmas1 saglanabilir. Ogrencilerin bulunduklari il veya iilke genelinde yapilan
cesitli organizasyonlara katilimi saglanarak spora tesvik edilebilir. Basin-yaymn
organlarinda kamu spotlarina daha fazla yer verilmesi saglanarak sportif aktivitelerin
psikolojik acidan kazandirdiklar1 ile ilgili bilgiler verilebilir. Gilnimuzdeki
uygulamalardan biri olan park ve bahcelere spor aletleri konulmasi galismalarina
benzer projeler gelistirilerek sportif etkinliklerin uygulanma alanlar1 genisletilebilir.
Okul yapma ve yaptirma kampanyalarinda spor salonu ya da tesislerin yapim
zorunlu hale getirilebilir. Okul idarecileri ve ogretmenlerin de spor bilincinin
gelisimi i¢in egitim, seminer vb. ¢alismalar yapilabilir. Sporun sadece elit seviye i¢in
degil saglik i¢in kazanilmasi gerekli en biiylik hareket anlayis1 oldugunun
yaygmlastirilmasi gereklidir. Okul bahgelerinde bulunan basketbol potalarinin altina

veya oyun alanlara arag¢ park etmeme bilinci kazandirilabilir. Aile, okul yonetimi
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ve 6gretmenlerin topyekiin spor kiiltiiriine sahip olmalar1 saglanarak Anayasanin 58.
ve 59. maddeleri geregi sporun bir kiltir haline getirilmesi saglanabilir. Bu nedenle
Beden Egitimi derslerinin bos ders olarak nitelendirilmekten kurtarilarak gerekli
saygl ve degerin verilmesi ile diger dersler kadar 6nemli oldugunun toplumumuza
kaniksatilmasi i¢in farkindalik yaratacak caligmalar yapilmasinin son derece faydali
olacagi kanaatindeyiz. Ayn1 zamanda yapilacak olan bu faaliyetler toplumun diger
bireylerinin spora yonlendirilmesi ve 6zendirilmesi adina da yararli olabilir. Son
olarak aragtirmanin farkli illerde ve daha genis bir kitlenin katilimiyla yapilmasi daha

verimli bilgiler elde edilmesi agisindan uygun olabilir.
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