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OZET

Geng, H.i. Yerel Yonetimlerde Bulunmasi Gereken Egzersiz Ve Cocuk Oyun
Alanlan ile Halkin Bu Alanlardan Beklentilerinin Belirlenmesi (Adapazar1 Ornegi).
Dumlupmar Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Daly, Yuksek Lisans Tezi, Kitahya, 2016. Bu ¢alismanin amaci, Bu ¢alisma Adapazari’nda
bulunan egzersiz ve ¢ocuk oyun alanlarinin tespit edilmesi ve bu alanlarin beklentileri
karsilama durumlarinin belirlenmesidir. Ayrica yapilacak olan ¢alisma ile c¢ocuklar ve
yetiskinlerce ihtiya¢ duyulan yeni egzersiz ve ¢ocuk oyun alanlarinin, beklentiler goz 6niinde
bulundurularak tespit edilmesi ve yerel yonetimlerin bu yodnde bilgilendirilmesi de
amaclamaktadir.

Aragtirmaya, 2015-2016 yilinda Sakarya’da yasayan egzersiz ve ¢ocuk oyun alanlarini
kullanan, Sakarya ili merkez il¢elerinden (Adapazari, Serdivan ve Erenler ilgesi), kolayda
ornekleme teknigi ile belirlenen ve calismaya goniillii olarak katilan toplam 1374 kisi
katilmistir. Veri toplama araci aragtirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu ile
gecerligi ve giivenirligi yapilan “Beklenti Olgegi (Kisa Form)” kullanilmistir. Verilerin
analizinde tanimlayici istatistikler, gecerlik icin temel bilesenler faktdr analizi, bagimiz
gruplarda t-testi, ANOVA ile birlikte post hoc analizi olarak Tukey testi ve karsilagtirmalar
icin Ki-kare testi yapilmustir. Gergeklestirilen analizlerde anlamlilik diizeyi 0.05 olarak
belirlenmistir.

Yapilan analizler sonucunda,
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I. BOLUM: GIRIS

Yetiskinlerden farkli olarak ¢ocuklar fiziksel, zihinsel, sosyal ve zihinsel ihtiyaglarinin
bir boliimiinli kendi baslarina karsilarken, bazi ihtiyaglarinin karsilanmasinda destege ihtiyag
duymaktadirlar. Cocuklarin kendi ihtiyaglarin1 saglamalarma destek olan unsurlardan birisi
oyundur (Goksen, 2014: 230). Oyun etkinlikleri ¢cocuklarin biiyiime ve gelisim siire¢lerini
saglikli bir bigimde geg¢irmelerinde biiyiik bir 6neme sahiptir. Oyun etkinliklerine g¢ocuklar
isteyerek ve hoslanarak katilmaktadirlar. Oyun etkinlikleri ¢ocuklarin 6zellikle fiziksel,
sosyal, biligsel, duygusal ozellikleri iizerinde ve dil gelisimlerinin desteklenmesinde 6nemli
bir 6grenme araci gorevindedir (Arslan, 2000: 40). Bunun yaninda ¢ocuklarin yasamlarinin
onemli bir boliimiinii olusturan oyunlar ¢ocuklarin kisilik ve yeteneklerinin gelisimine katki
saglayan, boylece onlar1 yetiskinlige hazirlayan bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir

(Egemen ve digerleri, 2004: 39).

Tarihsel stre¢ igerisinde merkezi devletlerin ortaya ¢ikmasina paralel olarak varlik
kazanmaya baglayan yerel yoOnetimler zaman igerisinde merkezi idarenin tamamlayicisi
olmuslardir (Coban ve Ozdevecioglu, 2006: 49). Bu &zellikleri ile yerel ydnetimler tasra
teskilatinin 6nemli bir kolunu olusturmakta olup, yerel yonetimler icerisinde &zellikle
belediyelerin birgok kamu hizmetini halka ulastirdigi goriilmektedir. Diger bir ifade ile
belediyeler devletin tasralara hizmet tasimada kullandigi en 6nemli unsurlarin basinda
gelmektedir. Yerel yonetimler icerisinde belediyeler halkin bir¢ok ihtiyacini karsilamakla
yilikiimliidiirler. Belediyelerin halka yonelik olarak sunduklar1 hizmetlerden birisi de oyun ve
spor alanlarinin kurulmasi ve spora katilimin arttirilmast i¢in ¢alismalar yapmalaridir. Ancak
belediyeler sahip olduklar1 bu fonksiyonu yerine getirirken bir¢ok unsuru goz Oniinde
bulundurmalidirlar. Belediyelerin spor alanlarinin diizenlenmesi ve halka spor hizmeti
gotiiriilmesi noktasinda dikkat etmesi gereken en 6nemli konularin basinda halkin ihtiyag¢ ve

beklentilerinin belirlenmesi gelmektedir (Ekinci, 2012: 53).

Ulkemizde yerel yonetimler tarafindan halkin hizmetine sunulan oyun ve egzersiz
alanlariin son yillarda artis gosterdigi goriilmektedir. Halkin sagliginin korunmasi ve
gelistirilmesi bakimindan yapilan uygulamalarin faydali olacag diisiiniilmektedir. Ozellikle
cocuklarin bilylime ve gelisim siire¢lerinde oyunun biiyiik bir dneme sahip oldugu g6z 6niinde
bulunduruldugu zaman, belediyeler tarafindan yapilan ¢ocuk oyun alanlarinin ¢ocuklarin
saglikli biiyiime ve gelismelerine katki saglayacag: asikardir. Ozellikle son yillarda sehirlerin
kalabalik hale gelmesi ve acik alanlarin azalmasi, buna paralel olarak ¢cocuk oyun alanlarinin

daralmasi yerel yonetimlerin kurduklari ¢ocuk parklarinin 6nemini giderek arttirmaktadir.



Yerel yonetimler tarafindan halka sunulan egzersiz alanlar1 halkin sagliginin
korunmas1 ve gelistirilmesine katki saglarken, son yillarda yerel yonetimlerin olusturdugu
egzersiz alanlar1 lizerine yapilan arastirmalarin arttig1 goriilmektedir. Yapilan aragtirmalarda
genellikle halkin park ve egzersiz alanlar1 hakkindaki goriislerinin, park ve egzersiz alanlarini
kullanim sikliklarinin ve bu alanlardan beklentilerinin ele alindig1 goriilmektedir. Yerel
yonetimlerin halkin kullanimina sundugu park ve egzersiz alanlarinin istenilen amaglara
ulagsmasinda oncelikli olarak mevcut park ve egzersiz alanlari ile ilgili kullanic1 goriislerinin
dikkate alinmasi, bu alanda yapilan arastirmalarin sayisal olarak arttirilmasi oldukca
onemlidir. Ciinkii bu alanda yapilan arastirmalarin artmasi oyun ve egzersiz alanlarinin isleyis
bigimleri ve karsilagilan eksiklikler konusunda giincel bilgilere ulasilmasina katki
saglayacaktir. Bu kapsamda yapilan bu aragtirmada Sakarya ilinde yerel yonetimlerde
bulunmasi gereken egzersiz ve ¢ocuk oyun alanlari ile halkin bu alanlardan beklentilerinin

incelenmesi amaglanmustir.

1.1. ARASTIRMANIN ONEMI

Arastirmamiz saglikli yasam i¢in gerekli olan sosyal alanlarin tespit ve gelisimine
katkida bulunacaktir. Bu arastirmadan elde edilecek bulgular dogrultusunda egzersiz ve gocuk
oyun alanlarin1 kullanan bireylerin beklentileri ve tespit ettikleri yetersizlikler belirlenecektir.
Boylece, bu yonde oOnlemler alinmasi, halkin beklentileri dogrultusunda fiziki imkanlar
sunulmas1 ve yetersizliklerin giderilmesi saglanabilecektir. Arastirmanin genel olarak ortaya
koydugu en 6nemli yani ise yerel yonetimlerin eksiklikleri tam anlamu ile tespit etmesi, spor
alanlarindan daha etkili bir sekilde faydalanan, daha saglikli ve mutlu bir toplum

olusturulmasina katki saglayabilmesidir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Cocuk sagliginda onemli bir yer tutan oyun, ¢ocugun psikomotor oOzelliklerinin
gelisiminde belirleyici olmaktadir. Cocuk gelisimi i¢in ¢ok dnemli olan ¢ocuk oyun alanlari
ve hem ¢ocuk, hem de yetigkinler i¢in gerekli olan egzersiz alanlar1 yerel yonetimlerce

belirlenmeli, ¢ocuklarin hareket ile egzersiz ihtiyact gozetilerek diizenlenmelidir.

Bu nedenle, bu ¢alisma Adapazari’nda bulunan egzersiz ve ¢ocuk oyun alanlarmin
tespit edilmesi ve bu alanlarin beklentileri karsilama durumlarinin belirlenmesi amaciyla
yapilmustir. Ayrica yapilacak olan calisma ile ¢ocuklar ve yetigkinlerce ihtiya¢ duyulan yeni
egzersiz ve ¢cocuk oyun alanlarinin, beklentiler g6z 6niinde bulundurularak tespit edilmesi ve

yerel yonetimlerin bu yonde bilgilendirilmesi de amaglamaktadir.



1.3.PROBLEM DURUMU

Cocuk gelisimi i¢in ¢ok Onemli olan g¢ocuk oyun alanlar1 ile yetiskinler i¢in
olusturulan egzersiz alanlarinin belirlenmesinde yerel halkin beklentilerinin belirlenmesi,
yapilacak olan hazirlik ve tesis alanlarimin yerlesimi i¢in dngdriict olabilir. Bununla birlikte
beklentilerin belirlenmesi ile ortaya ¢ikan tespitler yerel yonetimlerin bu goriisler

dogrultusunda stratejik planlarina gelecege yonelik hedefler koymasinda faydali olabilir.

Bu bilgiler 1s181inda arastirmanin problem ciimlesini yerel yonetimlerde bulunmasi
gereken egzersiz ve ¢ocuk oyun alanlar ile halkin bu alanda beklentilerinin belirlenmesi

olusturmaktadir.

1.4.ARASTIRMA HiPOTEZLER

Arastirmada su hipotezler kurulmustur:

1. Halkin yerel yonetimlerden spor beklentileri (Sayisal Yeterlilik, Hizmet Yeterliligi,
Rekreatif, Tercihler, Iletisim) cinsiyete gore farklilik gdstermektedir.

2. Halkin yerel yonetimlerden spor beklentileri (Sayisal Yeterlilik, Hizmet Yeterliligi,
Rekreatif, Tercihler, Iletisim) spor yapma durumuna gére farklilik géstermektedir.

3. Halkin yerel yonetimlerden spor beklentileri(Sayisal Yeterlilik, Hizmet Yeterliligi,
Rekreatif, Tercihler, Iletisim) spor tesislerin yeterli durumu gére farklilk
gostermektedir

4. Halkin yerel yonetimlerden spor beklentileri (Sayisal Yeterlilik, Hizmet Yeterliligi,
Rekreatif, Tercihler, Iletisim) meslege giore farklilik gistermektedir.

5. Halkin yerel yonetimlerden spor beklentileri (Sayisal Yeterlilik, Hizmet Yeterliligi,
Rekreatif, Tercihler, Iletisim) gelir durumuna gove farkhlik gostermektedir.

6. Halkin yerel yonetimlerden spor beklentileri (Sayisal Yeterlilik, Hizmet Yeterliligi,
Rekreatif, Tercihler, Iletisim) spor sikligina gore farkhlik gostermektedir.

7. Halkin yerel yonetimlerden spor beklentileri (Sayisal Yeterlilik, Hizmet Yeterliligi,
Rekreatif, Tercihler, Iletisim) ilcelere gére farkllik gostermektedir.

8. Halkin yerel yonetimlerden spor beklentileri (Sayisal Yeterlilik, Hizmet Yeterliligi,

Rekreatif, Tercihler, Iletisim) egitim durumuna gore farkhilik gostermektedir.



9. Yetersiz tesis nedenleri (Sayisal Yeterlilik, Hizmet Yeterliligi, Rekreatif, Tercihler,
Iletisim) cinsiyete gore farkhilik gostermektedir.
10. Yetersiz tesis nedenleri (Sayisal Yeterlilik, Hizmet Yeterliligi, Rekreatif, Tercihler,

lletisim) ilcelere gore farkliik gostermektedir.

1.5. VARSAYIMLAR

Calismada katilimcilarin evreni temsil edici nitelikte oldugu varsayilmistir.

Aragtirmaya katilim arastirma grubunun anket sorularini anlayarak ve dogru olarak

yanitladiklar1 varsayilmistir.
Arastirmada kullanilan 6l¢im aracglari ile Olgegin arastirmaya uygun oldugu kabul
edilmistir.
1.6. SINIRLILIKLAR
2015-2016 yil1 ile sinirhidir.
Arastirmaya dahil edilen Serdivan, Adapazari ve Erenler merkez ilgeleri ile sinirhdir.
Egzersiz ve ¢ocuk oyun alanlarii kullananlar ile sinirlandirilmastir.

Bu ilgelerden sec¢ilmis 1374 katilimer ile sinirlandirilmuastir.



II. BOLUM: GENEL BILGILER
2.1.EGZERSIZ VE COCUK OYUN ALANLARI
2.1.1. Egzersiz Kavrami ve Onemi

Egzersiz, yapilandirilmis, planli, istemli fiziksel zindeligin (fitness) bir veya birka¢ unsurunu
gelistirmeyi amaclayan fiziksel aktivite tiiridiir. Burada fiziksel zindeligin saglikla ilgili
bilesenleri ile vurgulanmak istenen parametreler kardiyovaskiiler (aerobik) fitness, kas
kuvveti ve dayanikliligi, viicut kompozisyonu ve esnekliktir. Yapilan her bir egzersiz seansi
1sinma, germe egzersizleri, kondisyonel (aerobik egzersizler veya direng egzersizleri)
yiiklenme evresi ve soguma evresinden meydana gelmektedir (Ardig, 2014: 1). Insanlarin
katildiklart spor ve egzersiz faaliyetleri en temel bedensel etkinlikler icerisinde yer
almaktadir. Giinlimiizde diinyanin bircok iilkesinde insanlarin diizenli olarak bedensel
etkinliklere katildiklar1 goriilmektedir. Bunun temelinde insanligin basladigi giinden beri
insan ile sporun i¢ i¢e olmasinin yattig1 diisiiniilmektedir. Bunun yaninda toplumsal yasam
icerisinde insan ve spor kavramlarinin birbirinden soyutlanmasi miimkiin degildir (Dever,

2010: 21).

Gegmis yillarda egzersiz kavrami ile fiziksel aktivite kavramlari es anlamli olarak
kullanilirken, son yillarda egzersiz faaliyetleri fiziksel aktivitenin alt dali olarak ele
alinmaktadir (Ozer, 2006: 11). Spor ve egzersize katilim insan viicudunun sahip oldugu
fonksiyonel ve yapisal ozelliklerinin gelistirilmesine, kas ve eklem sistemlerinin dengeli ve
kontrolli bir bicimde gelismesine, fiziksel performans ve giiciin ekonomik olarak
kullanilmasina, buna paralel olarak organlarin kontroliine ve organlarin diizenli bir bicimde
hareket etmesine katki saglamaktadir (Ceylan, 2008: 1). Bunun yaninda diizenli olarak
uygulanan egzersiz c¢alismalar1 kalp ve dolasim sistemini korumakta ve gelistirmektedir

(Kurtaral, 2003: 19).

2.1.1.1. Cocuklarda Egzersiz ve Yararlari

Son yillarda g¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeylerinin azalmasina paralel olarak cocukluk
caginda goriilen hastaliklarda artis meydana gelmistir. Bu nedenle ¢ocuklarin fiziksel aktivite
diizeylerini arttirmaya yonelik aktivitelere katilmalar1 6nem kazanmistir (Meydanlioglu, 2015:
125). Cocuklarda 6zellikle biiyiime ¢aginda diizenli spor ve egzersize katilimin hem fiziksel
gelisim hem de saglik agisindan bir¢ok yarari bulunmaktadir. Bunun yaninda diizenli spor
aliskanliklar1 ¢ocuklarda kisilik olusumunun desteklenmesine ve ruhsal sagligin korunmasina

yardimc1 olmaktadir. Cocuklar agisindan sosyal gelisimin desteklenmesinde de spor ve



egzersiz etkinliklerine katilm olduk¢a oOnemlidir. Cocuklar spor vasitasiyla g¢evrelerini
tanirlar, iletisim becerilerini gelistirirler, 6zgiiven diizeylerini arttirirlar ve toplum igerisindeki
konumlarim1 saglamlagtirirlar. Psikolojik acidan ele alindigi zaman ise spor ve egzersiz
faaliyetleri ¢cocuklarin kendini kontrol etme, konsantre olma, iradeyi kullanabilme ve basariya

giidiilenme gibi becerilerini gelistirmektedir (Ceylan, 2008: 2).

Polat (2008: 1) cocuklarda spor etkinliklerine kii¢iik yaslardan itibaren yonelmenin zihinsel,
bedensel, duygusal ve motorsal gelisimin desteklenmesinde 6nemli bir yere sahip oldugunu
ifade etmistir. Duman ve Kuru (2010: 18) tarafindan yapilan aragtirmada ¢ocuklarda spora
katilimin kisisel uyum diizeyini gelistirdigi sonucuna ulasilmigtir. Mengiitay (2005: 114-115)
cocuklarda egzersiz ve spor etkinliklerine katilimin ¢ocuklar agisindan yararlarini su sekilde

siralamistir;

e (Cocuklar egzersiz ve spor etkinliklerine katilarak fiziksel aktiviteye yonelik temel
becerileri kazanirlar.

e Cocuklar spor ve egzersiz vasitasiyla beden ve alan farkindaliklarini gelistirirler, giic
ve baglant1 gibi unsurlar birlestirerek hareket becerilerini gelistirmeyi 6grenirler.

e Cocuklarin spor ve egzersiz faaliyetlerine katilim sonucunda lokomotor, non-
lokomotor ve manipulatif becerileri gelisir.

e Kisisel olarak farkli hareket kombinasyonlarin1 ayni anda uygulama becerileri gelisir.

e Zaman i¢inde ¢ocuklar uyguladiklar1 egzersiz ve spor hareketlerine bagli olarak bazi
hareket becerilerinde ustalasmaya baslarlar.

e Cocukluk doneminde fiziksel etkinliklere katilmak ¢ocuklarin ilerleyen yillarda da
diizenli spor ve egzersiz yapma aliskanlig1 kazanmalarina zemin hazirlar.

e (Cocuklarin diizenli olarak fiziksel etkinliklere katilmalari saglikli yasam bigimi
davranislarini 6grenmelerine katki saglar.

e Diizenli spor ve egzersiz faaliyetleri ¢cocuklarin hayal etme, yaraticilik ve diisiinceyi
toplama becerilerini gelistirir.

e (Cocuklar spor etkinlikleri sayesinde isbirligi yapmayi, diger akranlarina saygi
gbstermeyi, yenilgiyi hazmetmeyi ve basar1 hazzini 6grenirler.

e Diizenli olarak gergeklestirilen spor ve egzersiz calismalari c¢ocuklarin motor

becerilerinin gelismesine ve saglikli bireyler olmalarina katki saglar (Mengiitay, 2005:

114-115).



Yalgin ve Balc1 (2013: 33) tarafindan yapilan arastirmada cocuklarimi spora ydnlendiren
ebeveyn goriislerine gore ¢ocuklarda spora katilim sonunda meydana gelen degisikliklerin
incelenmesi amaclanmistir. Aragtirmada ebeveyn goriislerine gore spora katilan ¢ocuklarin
okul yasantilariin diizene girdigi, disiplin ve sorumluluk duygularinin gelistigi, sif
calismalarindaki isteklerinin arttig1, hir¢inlik diizeylerinin azaldigi, fiziksel hareketlilik
diizeylerinin ise artis gosterdigi tespit edilmistir. Bunun yaninda ebeveyn goriislerine gore
spora katilan ¢ocuklarin sosyal yonlerinde gelisme gozlendigi, ice kapanik ruh hallerinin
azaldig1, arkadas iliskilerinin gelistigi ve daha neseli bir kisilik yapisina kavustuklar

sonucuna ulagilmistir.

2.1.1.2.Yetiskinlerde Egzersiz ve Yararlan

Her insanin saglikli yasama hakki bulunmaktadir. Saglikli bir yasama sahip olmak biiyiik
oOl¢iide insanlarin kendi elinde olan bir durumdur. Bundan dolay: insanlarin saglikli hayata
sahip olmalarinda sagliklarint koruyucu ve gelistirici davranislar kazanmalar1 oldukca
onemlidir. Bunun yaninda kazanilan sagligin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in sd6z konusu
saglikli yasam bicimi davramslarinin siirekli hale getirilmesi gerekmektedir (Ilhan ve
digerleri, 2010: 35). Saghigmm korunmasi ve gelistirilmesinde ©nemli rol oynayan
davranislardan birisi de spor ve egzersizdir. Ciinkii fiziksel olarak aktif bir yasam tarzina
sahip olmak saglig1 birgok agidan olumlu yénde etkilemektedir. Insanlarin sahip olduklari
fiziksel aktivite dlizeyinin artmasi viicudun hastaliklara karsi daha direngli olmasinda, neseli
ve zinde bir bedensel yapiya kavusmada, yaslanmanin ve yaslanma belirtilerinin en aza
indirilmesinde, yaslanmaya bagli organik gerilemenin mimkiin oldugu kadar
yavaslatilmasinda, solunum ve dolasim sistemlerinin yiiksek kapasitede caligmasinda,
psikolojik acidan gerginligin azaltilmasinda, bazi hastaliklardan korunmada 6nemli bir yere

sahiptir (Arabaci ve Cankaya (2007: 2).

Yas ortalamalar1 20-29 yil olan bireyler iizerinde yapilan bir arasgtirmada sedanter erkek
bireylerin solunum fonksiyonlari, viicut kompozisyonlari ve kan basing diizeyleri tizerinde
ylizme egzersizinin etkilerinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya toplam 80 birey
katilmis, katilimeilar deney ve kontrol grubu olmak {izere 40’ar kisilik gruplara ayrilmistir.
Deney grubunda bulunan bireylere 8 hafta boyunca diizenli yiizme egzersizleri uygulanmstir.
Arastirmanin sonunda uygulanan yiizme egzersizlerine bagli olarak deney grubunda bulunan

sedanter bireylerin viicut yag oranlarinda anlamli bir azalma meydana geldigi, solunum



fonksiyonlariin kapasitelerinde artis gdzlendigi ve diastolij kan basinci diizeyinde anlamli bir

azalma meydana geldigi tespit edilmistir (Gokhan ve digerleri, 2011: 35).

Geng ve orta yas grubunda bulunan kadinlar iizerinde yapilan bir arastirmada 12 hafta
boyunca aerobik calisma olan kos-yiirli egzersiz programinin bazi fiziksel ve fizyolojik
ozellikler iizerine etkilerinin incelenmesi amag¢lanmigtir. Hem orta yas hem de geng yas
grubunda bulunan kadinlara 12 hafta boyunca haftada 3 giin ve giinde 30’ar dakikalik kos-
ylrii egzersizi uygulanmistir. Arastirmanin sonunda hem gen¢ hem de orta yas grubunda
bulunan kadinlarin viicut agirliklarinda, kan basinglarinda ve istirahat kalp atim sayilarinda
anlaml1 bir azalma meydana geldigi tespit edilmistir. Ayn1 arastirmada hem gen¢ hem de orta
yas grubunda bulunan kadin katilimcilarin aerobik gii¢, anaerobik gii¢, dikey sigrama ve
esneklik performanslarinda anlamli bir gelisme meydana geldigi sonucuna ulasilmistir

(Colakoglu ve Karacan, 2006: 277).

2.1.1.3. Yashlarda Egzersiz ve Yararlar

Yashilik donemi ilerleyen yas ile birlikte bireyde bazi saglik sorunlarinin ortaya ¢iktigi bir
donem olarak bilinmektedir. Yaslilikta ortaya cikan saglik sorunlarinin temelinde genellikle
fonksiyonel 6zelliklerin kullaniminda azalmanin meydana gelmesi (hareketsiz yasam tarzi) ve
viicudun metabolik fonksiyonlarinda meydana gelen zayiflama yatmaktadir. Yashlik
doneminde yapisal ve fonksiyonel bozulmalara bagli olarak bazi fiziksel uygunluk
parametrelerinde de ciddi bir diisiis meydana geldigi bilinmektedir. Ozellikle kas kuvveti, kas
kitlesi ve aerobik dayaniklilik gibi fiziksel uygunluk parametreleri tizerinde yashilik
doneminin olumsuz etkileri bulunmaktadir. Bu nedenle yaglilik doneminde meydana gelen ve
cogunlugu yashilik donemine 6zgli olan saglik sorunlarinin en aza indirilmesinde tibbi
miidahalelerin disinda egzersiz ve fiziksel aktivite gibi unsurlarin etkili oldugu

belirtilmektedir (Eraslan ve Hekim, 2015: 455; Cindas, 2001: 2001: 77).

Yash bireylerde 6zellikle aerobik egzersizler viicut kompozisyonu ve fiziksel performans
diizeyini gelistirmektedir (Kelley ve Kelley, 2006: 1500). Yaslilarda egzersize katilim bir¢ok
hastaligin tedavisinde, onlenmesinde veya tedavi siireglerinin desteklenmesinde biiyiik rol
oynamaktadir. Literatiirde yer alan arastirma bulgular1 da bu goriisii destekler niteliktedir.
Yapilan bir arastirmada 39-70 yas araliginda bulunan tip II diyabet hastasinda diizenli
egzersizin glisemik kontrol iizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya
toplam 251 yetigkin tip II diyabet hastas1 katilmigtir. Katilimcilara 22 hafta boyunca haftada 3

kez olmak iizere diizenli egzersiz ¢alismalar1 uygulanmistir. Katilimeilar ¢ gruba ayrilmis, bir



gruba sadece dayaniklilik, bir gruba sadece kuvvet, diger gruba ise hem kuvvet hem de
dayaniklilik antrenmanlari kombine bir bigimde uygulanmistir. Arastirmanin sonunda tim
egzersiz tiirlerinin tip II diyabet hastalarinda glisemik kontroliin saglanmasinda etkili oldugu
belirlenmigtir. Ancak hem kuvvet hem de dayaniklilik antrenmanlarini kombine olarak
gerceklestiren bireylerde glisemik kontroliin daha biiyiik oranda saglandigi sonucuna
ulagilmistir (Sigal ve digerleri, 2007: 357). Yash bireylerde egzersize katilimin fiziksel
Ozellikler Uzerinde olumlu etkiler meydana getirmesinin temelinde egzersize bagh olarak
organizmada meydana gelen fizyolojik, fonksiyonel ve metabolik adaptasyonun etkili oldugu

belirtilmektedir (Hekim ve Hekim, 2015: 420).

Ankara ilinde yasayan yaslt bireyler {izerinde yapilan bir ¢alismada yash bireylerin fiziksel
aktivite diizeyleri ile yasam kaliteleri ve denge becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi
amaclanmustir. Yas ortalamasi 70 civarinda olan yasli bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin
genel olarak orta seviyede oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin fiziksel
aktivite diizeyleri ile tek ayak denge test skorlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Buna gore yaslh bireylerde tek ayak dengede durma performansinin fiziksel aktivite
diizeyine paralel olarak artis gosterdigi belirlenmistir. Bunun yaninda fiziksel aktivite
diizeyinin artmasina bagli olarak yasl bireylerin yasam kalitelerinin, fiziksel fonksiyon ve
kapasitelerinin, genel saglik skorlarinin da arttig1 sonucuna ulasilmistir (Kogak ve Ozkan,

2010: 46).

Yas ortalamast 50°nin iizerinde bulunan kadin ve erkekler iizerinde yapilan bir arastirmada
diizenli aerobik egzersizin viicut kompozisyonu ve kardiyovaskiiler hastaliklara yakalanma
riskleri {izerindeki etkilerinin incelenmesi amacglanmistir. Arastirmaya katilan bireylere
haftada 3 giin ve giinde 45’er dakika olmak tizere maksimal kalp atiminin %75°1 ile yliriiyls
egzersizi uygulanmistir. Arastirmaya katilan bireylerin baz1 fiziksel ve fizyolojik
ozelliklerindeki gelisimlerinin incelenmesi i¢in arastirmanin basinda, 6. ayda ve 12. ayda
testler uygulanmistir. Arastirmanin sonunda elde edilen bulgulara goére yas ortalamalar1 50°nin
izerinde bulunan yash bireylerde diizenli aerobik egzersizin viicut yag oraninda azalmaya
katki sagladigi, bunun yaninda kardiyovaskiiler ve metabolik sagligin gelisimini destekledigi

sonucuna ulasilmistir (Hill ve digerleri, 2007: 1267).

Yash bireylerde egzersize katilimin viicut bilesenleri ve fiziksel uygunluk unsurlari
tizerindeki etkilerinin arastirildigi arastirmada literatiirde konuya iliskin olan arastirmalarin

icerik yorumlamas1 yapilmistir. Arastirmaya konuya iliskin olarak yayinlanan 30 deneysel



calisma bulgusu dahil edilmistir. Yaslilarda egzersizin viicut bilesenleri iizerine etkilerinin
incelendigi calismalarin %46,7’sinde egzersizin viicut bilesenleri lizerinde anlamli diizeyde
olumlu etkileri oldugu belirlenmis, aragtirmalarin %46,7’sinde yaglilarda egzersizin anlaml
diizeyde olmasa da viicut bilesenleri {iizerinde faydalar1 oldugu tespit edilmistir.
Aragtirmalarin sadece %6,7’sinde yaslilarda egzersizin viicut bilesenleri tizerinde istatistiksel
olarak anlamli bir etkisinin bulunmadig1 belirlenmistir. Ayni1 ¢alismada yaslilarda egzersizin
fiziksel uygunluk unsurlari iizerinde olumlu yonde ve anlamli bir etkisinin oldugunun tespit
edildigi arastirmalarin oraninin %60 gibi yiiksek bir diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir
(Hekim ve Hekim, 2015: 419). Literatiirde yer alan birgok arastirmada da yaslilarda egzersize
katilimin kuvvet, dayaniklilik ve esneklik gibi fiziksel uygunluk unsurlari iizerinde olumlu
katkilar1 oldugu tespit edilmistir (Woo ve digerleri, 2007: 262; Jessup ve digerleri, 2003:
171Rhodes ve digerleri, 2000: 18). Benzer sekilde yapilan arastirmalarda yaslilarda egzersizin
viicut bilesenleri (yagsiz viicut kitlesi, viicut yag orani, kas kiitlesi, kemik mineral yogunlugu)
iizerinde olumlu etkileri oldugu sonucuna ulasilmistir (Zorba, 2013: 53; Korpelainen ve
digerleri, 2006: 109; De Jong ve digerleri, 2000: 947; Englund ve digerleri, 2005: 1117; Muir
ve digerleri, 2013: 1; Michaelsson ve digerleri, 2007: 1094).

Yaslt bireyler lizerinde yapilan diger bir aragtirmada diizenli egzersizin yash bireylerde kan
basimcmin diisliriilmesine ve kardiyovaskiiler saghigin gelistirilmesine katki sagladig:
belirtilmistir. S6z konusu arastirmada yas ortalamasi 47 olan erkeklerde dayaniklilik
egzersizlerinin saglik iizerine etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Deney ve kontrol gruplu
yapilan aragtirmada deney grubunda yer alan ve dayaniklilik egzersiz programi uygulanan
bireylerin kan basinclarinda anlamli bir diisiis meydana geldigi tespit edilmistir. Ayni
arastirmada egzersiz yapan grubun yasam kalitelerinde de anlamli bir artis meydana geldigi

sonucuna ulasilmistir (Tsai ve digerleri, 2004: 255).

Yas ortalamalari1 65’in tizerinde olunan yasl kadinlar tizerinde yapilan arastirmada bir yil gibi
uzun siireli olarak gerceklestirilen egzersiz programinin kas kuvveti ve kemik mineral
yogunlugu {lizerine etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Deney ve kontrol gruplu olarak
gerceklestirilen arastirmada deney grubunda bulunan kadinlara 52 hafta boyunca duzenli
olarak kuvvet egzersizleri uygulanmistir. Bu siiregte kontrol grubunda bulunan kadinlar rutin
yasantilarina devam etmislerdir. Arastirmanin sonunda kontrol grubunda bulunan kadinlarin
fiziksel Ozelliklerinde herhangi bir anlamli degisme gozlenmedigi, buna karsilik deney
grubunda bulunan kadinlarin kas kuvvetlerinde ve kemik mineral yogunluklarinda anlamli bir

artis meydana geldigi tespit edilmistir (Rhodes ve digerleri, 2000: 18).



Yas ortalamasi 74 olan erkek bireyler lizerinde yapilan aragtirmada orta siddette uygulanan
egzersiz calismalarinin kuvvet, dayaniklilik, hareketlilik ve diisme sikliklar1 tizerindeki
etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Deney ve kontrol gruplu olarak gerceklestirilen
calismada deney grubunda bulunan bireylere haftada 3 giin ve giinde 90’ar dakika olmak
iizere 12 hafta boyunca diizenli egzersiz programi uygulanmistir. Uygulanan egzersiz
programinda kuvvet, dayaniklilik, denge ve hareketlilik diizeylerini gelistirmeyi amaclayan
egzersizlere yer verilmistir. Aragtirmanin sonunda deney grubunda bulunan yagh bireylerin
dayaniklilik diizeylerinde, alt ekstremite izokinetik diz kuvvetlerinde ve 6 dakika yiiriime
mesafesi testlerinde anlamli bir gelisme meydana geldigi tespit edilmistir (Rubenstein ve

digerleri, 2000: 317).

Yash bireylerde egzersize katilim fiziksel ve fonksiyonel yapinin korunmasinin yaninda
psikolojik yapimin korunmasi, gelistirilmesi ve bazi psikolojik rahatsizliklarin en aza
indirilmesinde de onemli bir yere sahiptir. Literatiirde yer alan arastirma bulgular1 da yash
bireylerde egzersize katilimin psikolojik agidan yararlari oldugunu gostermektedir (Yaffe ve
digerleri, 2001: 1703; Lampinen ve digerleri, 2000: 371; Hamer ve Chida, 2009: 3). Eraslan
ve Hekim (2015: 458) tarafindan yapilan arastirmada yaslilarda egzersizin saglik agisindan
faydali oldugu belirtilmis, yaslilarda sagligin korunmasi ve gelistirilmesinde egzersizin rolii

ile ilgili su ifadelere yer verilmistir;

e Yaslilarda hem psikolojik hem de fonksiyonel olarak ortaya ¢ikan saglik sorunlarinin
en aza indirilmesinde egzersiz olduk¢a faydalidir. Bu nedenle yaslilarda siklikla
goriilen psikolojik ve fonksiyonel saglik problemlerinin en aza indirilmesinde
egzersize karilim olduk¢a Onemlidir. Yaslilarin egzersize katilimlar1 devletlerin
yasglilarda goriilen rahatsizliklarin tedavileri i¢in ayirdiklar biit¢elerin de azalmasina
katk1 saglamaktadir.

e Yaslilarda spor ve egzersiz faaliyetlerine katilim hem psikolojik hem de fonksiyonel
rahatsizliklarin en aza indirilmesinde hem de yaghilarin yasam kalitelerini arttirmada
etkili bir yontem oldugu i¢in yaslilarin egzersize yonlendirilmesi i¢in gerekli dnlemler
alinmalidir (Eraslan ve Hekim, 2015: 458).

Yash bireylerde egzersizin saglik agisindan bir¢ok yarari bulunmasina ragmen, uygulanacak
egzersiz programlarinin yashlarin fiziksel yap1 ve gereksinimlerine uygun olmamasi egzersize
bagli bazi sorunlar ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir. Bu nedenle yaslilara yonelik
olarak hazirlanacak egzersiz programlar1 yaslilarin yagam kalitelerini arttirmay1 amaglayan ve

yaslilarin sahip olduklar1 saglik sorunlari goéz Oniinde bulundurularak hazirlanmalidir.



Yaglhilarin fiziksel, fonksiyonel ve metabolik ozellikleri goéz Oniinde bulundurulmadan

hazirlanan egzersiz programlar1 yash saglhigini tehlikeye atabilmektedir (Hekim, 2015b: 537).

2.1.2. Cocuk ve Oyun Kavram

Oyun, kendiliginden ortaya c¢ikan, herhangi bir diizenleme icermeyen ve genellikle zevk
amacl gerceklestirilen eglenceli etkinliklerdir (Artar, 2004: 78). Oyun ¢ocuk yasaminin dogal
pargast olarak degerlendirilen bir kavramdir. Cocuklarin hareket gereksinimlerinin
karsilanmasinda oyunlarin biiyiik bir 6nemi vardir (Pepe ve Kazan-Kirgik, 2004: 1442).
Cocuklar agisindan bazen oyun ve spor kavramlar1 es anlamli kullanilmaktadir. Ancak oyun
ve spor kavramlari arasinda bazi kiicliik farkliliklar bulunmaktadir. Oyun etkinlikleri
insanlarm  gonillii  olarak katildiklari, bu kapsamda insanlarin hiir iradeleri ile
gerceklestirdikleri etkinliklerdir. Oyun etkinliklerinin ¢ogunda resmi kurallar yoktur. Hatta
bazi kurallar oyun oynanmaya basladiktan sonra konulabilmektedir. Oyunlarin sonuglari
onceden tahmin edilemedigi icin oyun sonuglari hakkinda belirsizlik s6z konusudur. Spor
etkinlikleri ise genellikle fiziksel etkinlikler seklinde gergeklestirilen aktivitelerden
olusmaktadir. Spor etkinliklerini yonlendiren kurallar genellikle belirli standartlarla
belirlenmistir. Spor etkinliklerinde katilimcilarin ilgi ve gereksinimlerinden ziyade ortaya
konulacak zihinsel ve fiziksel performansa 6nem verilmektedir. Spor etkinlikleri oyunlar gibi
kendiliginden gelisen ve belirsizligin 6n planda oldugu etkinlikler degildir. Bu nedenle spora

katilan bireylerin spor dalina uygun olarak rolleri ve sorumluluklart vardir (Koca, 2012: 50).

Cocuklarin sadece fiziksel agidan degil, ayn1 zamanda psikolojik ve zihinsel 6zellikleri de
yetiskin bireylerden farklidir. Cocuklarin kendilerine has bir diinyalar1 bulunmakta, olaylara
bakis agilari, hayalleri ve olaylar1 degerlendirme bigimleri yetiskinlerden farklidir. Bu nedenle
oyun ihtiyact cocuklarin hayatlarindaki en 6nemli gereksinimlerin basinda gelmektedir.

Diinyanin neresinde olursa olsun ¢ocugun oldugu her yerde oyun vardir ve oyunlar ¢ocuklarin

temel gayeleridirler (Goksen, 2014: 229).

Oyun etkinlikleri her yas grubundan bireyin hayatinda yer alan ve isteyerek katildiklari
etkinliklerin basinda gelmektedir (Oztiirk, 2010: 4). Yetiskinler i¢in oyun onamak serbest
zamanlarin degerlendirilmesinde kullanilan bir ugras iken, ¢ocuklar i¢in oyun oynamak basl
basina gerceklestirilen bir is gibidir. Cocuklar oyun oynarken beyinleri siirekli olarak
calismakta ve gelismektedir (Tiirkan, 2009: 9). Yetigkinlerin oynadig1 ve belirli kurallar1 olan
bircok oyun ¢ocuklar tarafindan da oynanmaktadir. Ancak yetigkinler tarafindan oynanan

birgcok oyun yetiskinler tarafindan degil, ¢ocuklar tarafindan oynanarak gelecek nesillere



aktarilmaktadir. Cocuklarin oynadiklar1 oyunlarda kurallarin bazilar1 6nceden belirlenmis iken
bazi kurallar daha sonra ortaya atilmaktadir. Bu kapsamda ge¢misten giiniimiize kadar gelen
cocuk oyunlarinin kiiltiirel degisimlere bagli olarak zaman igerisinde degismesi veya

igeriklerinin farklilagmasi s6z konusudur (Gok ve digerleri, 2004: 16).

Cocuklar acisindan oyunlar en dogal 6grenme ortami olarak degerlendirilmektedir. Son
yillarda kentlerde ¢ocuk oyun alanlarinin giderek azaldigr goriilmektedir. Bu durum
cocuklarin oyun oynama ihtiyaglarinin karsilanmasinda bazi sorunlar ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlamistir. Bu nedenle c¢ocuklarda okul ortaminda oyunlar oynatilmasi gerektigi
vurgulanmaktadir. Hatta egitim kurumlarinda oyunlarin amaglar1 dogrultusunda planli ve

programli bir bigimde ¢ocuklara uygulanmasi gerektigi ifade edilmektedir (Oztiirk, 2010: 3).

2.1.2.1. Egzersiz ve Oyun Alanlarimin Cocuk Gelisimi Uzerine Etkisi

Oyunlar ¢ocuklar acisindan 6nemli bir ugras olarak degerlendirilmektedir. Oyun etkinlikleri
cocuklarin kisilik kazanma ve gelisimlerinin desteklenmesi siirecinde sevgiden sonra gelen
ikinci 6nemli duygusal doyumdur. Bu nedenle sevgiden yoksun bir ¢ocuk ile oyundan yoksun
birakilmis ¢ocuk arasinda herhangi bir farklilik yoktur. Sigmund Freud ruh sagligi “sevmek
ve ¢alismak”™ olarak tanimlanirsa bu ifadenin ¢ocuklarda “sevilmek ve oynamak™ seklinde

tanimlanmasi gerektigini ifade etmistir (Oztiirk, 2010: 4).

Cocuklarda oyun etkinliklerinin gelisimin desteklenmesinde bir¢ok yarari oldugu goz oniinde
bulunduruldugu zaman, oyun etkinliklerinin gelisimin desteklenmesinde kullanilacak birer
egitim faaliyeti oldugu belirtilmektedir (Demir, 2004: 68). Oztlrk (2010: 4-6) egzersiz ve

oyuna katilimin ¢ocuklarin gelisim alanlar1 tizerindeki etkileri su sekilde siralanmaistir;

Fiziksel agidan yararlari: bazi oyunlarda sergilenen atlama, ziplama, tirmanma, atma,
kosma ve siirinme gibi motorsal hareket becerileri fiziksel gl¢ gerektirmektedir. Bu nedenle
fiziksel efor harcanan oyun etkinlikleri ¢ocuklarin solunum, bosaltim, dolasim ve sindirim
sistemlerinin gelismesine katki saglamaktadir. A¢ik havada oynanan oyunlar ¢ocuklarin temiz
hava ve giines 1s18indan daha fazla faydalanmalarin1 sagladigi icin bedensel gelisimin
desteklenmesine katki saglamaktadir. Oyun esnasinda cocuklar terledik¢e viicutta bulunan
zararli maddelerin viicuttan atilma siire¢leri de hizlanmaktadir. Cocuklarin fiziksel agidan

iclerinde biriken enerjiyi bosaltmalarinda da oyun etkinliklerinin biiyiik bir 6nemi vardir.

Psikomotor gelisim a¢isindan yararlari: Psikomotor gelisim, fiziksel biiyiimenin merkezi

sinir sistemi ile paralel gelismesi ile organizmanin istemli olarak hareketlilik kazanma



surecidir. Cocuklar oyun esnasinda bedenleri kullandiklar1 ve kaslarini ¢alistirdiklart igin
psikomotor gelisimleri hizlanmaktadir. Oyunlarin psikomotor gelisim iizerindeki olumlu
etkilerinin basinda gii¢ diizeyinin artmasi, tepki yeteneginin gelismesi, kiiciikk ve blyuk kas
gruplarin1 denetim altinda (kontrollii bir bi¢imde) kullanma yeteneginin gelismesi, dikkat
diizeyinin geligsmesi, organlar arasi koordinasyonun saglanmasi, uygulanan harekletlerin

ceviklik kazanmas1 ve bedensel esnekligin gelismesi gelmektedir.

Bilissel gelisim acgisindan faydalari: Cocuklar oyun oynadiklari zamanlarda cevrelerini
kesfeder, yeni birliler Ogrenir ve merak duygularimi gelistirirler. Oyun ile ¢ocuklarin
hatirlama, zihinde tutma, eslestirme, isimlendirme ve siniflandirma gibi yetenekleri
gelismektedir. Cocuklarin sebep-sonug iliskilerini kavrama konusunda ve mantik yiiriitme
noktasinda da oyun etkinlikleri biiylikk oneme sahiptir. Oyun ile cocuklar bir amaca
yonelmeyi, dikkatini toplamayi, oyunda ortaya g¢ikan sorunlar1 belirleme ve s6z konusu
sorunlarin ¢dziimii i¢in Sneriler gelistirme becerilerini gelistirirler. Oyun ortaminda 6grenilen
bilgilerin kalicilig1 da olduk¢a fazla olmaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarin biligsel gelisimlerinin
desteklenmesinde oyun etkinliklerinin birer egitim faaliyeti olarak degerlendirilmesi

gerekmektedir.

Dil gelisimi acisindan yararlar: iletisimin semboller kullanilarak ifade edilme bi¢imi “dil”
olarak tanimlanmaktadir. Aktif bir oyun esnasinda ¢ocuklarin soézciik dagarciginin ve daha
diizgun ctimleler kurma becerilerinin artmasi miimkiindiir. Bunun yaninda oyun esnasinda
cocuklar sozciikler kullanarak kendilerini daha iyi ifade etmeye baslarlar. Sozlii olarak

sorunlar1 ¢ozmeyi ve bagkalari tarafindan anlasilmay1 6grenirler.

Duygusal gelisim acisindan yararlari: Oyun ortaminda yetiskinler tarafindan konulan
kisitlamalar olmadigi i¢in ¢ocuklar duygularini daha iyi ifade edebilirler. Ayn1 zamanda
cocuklar oyun ortaminda g¢evrelerindeki insanlarla duygusal agidan olumlu iliskiler kurma
egilimindedirler. Oyun ortaminda g¢ocuklar ruhsal agidan ortaya ¢ikan problemleri ¢ozme
becerilerini gelistirirler. Cocuklar isteklerini ve 6zlinde hangi davraniglarin oldugunu (6fke,
diismanlik, bencillik, kizginlik, kiskanglik, rekabet vb.) oyun ortaminda sergilemektedir.
Benzer sekilde c¢ocuklar sevgi ve mutluluklarmi da oyun ortaminda sergileme

egilimindedirler.

Sosyal gelisim agisindan yararlari: Cocuklar agisindan oyun etkinlikleri sosyo-kdltirel
gelisim agisindan da yararhdir (Cok ve digerleri, 2004: 17). Cocuklar iyi-koétii, dogru-yanhis

ve hakli-haksiz gibi toplumsal degeri olan ahlaki kavramlar1 oyun ortaminda 6grenmektedir.



Yetiskin bireylerle veya kendi akranlari ile oyunlara katilan ¢ocuklar oyun esnasinda iyi
huylar edinirler. Bir¢ok toplumsal kurali (sirasin1 bekleme, isbirligi yapma, paylasma,
baskasmin hakkini kabullenme, kendi haklarin1 savunabilme, ¢evresi ile uzlasma, kendini
ifade ederken karsisindakini de dinleme vb.) oyun ortaminda Ogrenirler. Cocuklar sosyal
acidan ileride sergileyecekleri rolleri de oyun esnasinda 6grenirler. Ozellikle hayal etme ve
dramatizasyon igeren oyunlarda ¢ocuklar yetiskinlerin diinyasimi zihinlerinde canlandirarak

gercek yasantida kendisini bekleyen deneyimler hakkinda fikir yiirlitmeye baslayabilir.

Yaraticihk gelisimi acgisindan yararlari: Oyunlar c¢ocuklar acgisindan birer yaratma
ortamidir. Cocuklar sahip olduklar1 konusma kabiliyetlerinin tamamini, diisiinme ve ortaya
koyma yeteneklerini, gézlem yeteneklerini ve tecriibe haznelerini oyun esnasinda ortaya
koymaktadir. Cocuklar biiyiiklerden 6grendikleri bilgi ve becerilerin tzerine oyunlarla kendi
ogrendikleri bilgi ve becerileri de eklerler (Oztiirk, 2010: 4-6).

2.1.2.1.1. Egzersiz ve Oyun Alanlarimin Cocuk Gelisimine Fiziksel Etkisi

Cocuklarda beden egitimi ve sportif oyun etkinliklerine katilim ile bos zamanlarim
degerlendirmek amaciyla katildiklar1 oyun etkinlikleri temel hareket becerilerinin gelismesine
ve fiziksel gelismenin desteklenmesine katki saglamaktadir (Bailey, 2006: 397; Sisman ve
Ozyavuz, 2010: 13). Cocuklarda sportif oyun etkinliklerine katilim fiziksel gelisimin énemli
bir gostergesi olan kemik sagliginin korunmasinda ve gelismesinde biiyiik 6neme sahiptir.
Kemik gelisimi genellikle genetik unsurlara ve yasam bi¢imine gore sekilleniyor olsa da,
diizenli olarak uygulanan fiziksel aktivite ¢aligmalarinin da kemik gelisimini destekledigi
diisiiniilmektedir. Yas ortalamalar1 7-12 arasi olan ¢ocuklar iizerinde yapilan bir arastirmada
kemik mineral yogunlugu ve kemik gelisimi iizerinde fiziksel aktivite diizeyinin etkisinin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin sonunda fiziksel aktivite dizeyinin ¢ocuklarda
kemik gelisimini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagilmigtir (Heideman ve digerleri, 2013:

1).

Son yillarda iilkemizde c¢ocuklarin yaz spor okullarinda gergeklestirilen sportif oyunlara
yonlendirildikleri gorilmektedir. Cocuklarin yaz spor okullarinda sportif oyunlara katilmalari
fiziksel performans gelisimlerini olumlu ydnde etkilemektedir. Konuya iliskin olarak
literatlirde yer alan arastirma bulgular1 da bu goriisii desteklemektedir. Agaoglu ve digerleri
(2008: 159) tarafindan yapilan arastirmada yas ortalamalar1 8-14 arasinda degisen ¢ocuklarda
yaz spor okuluna katilimin bazi fiziksel performans parametreleri iizerindeki etkilerinin

incelenmesi amaclanmistir. Arastirmanin sonunda iki aylik yaz spor okuluna katilan



cocuklarin siirat, dayaniklilik ve esneklik performanslarinda anlamli bir gelisme meydana
geldigi tespit edilmis, aynt zamanda g¢ocuklarin uygulanan sportif oyunlara iliskin teknik

beceri diizeylerinin de gelistigi tespit edilmistir.

Yas grubu 9-12 olan ¢ocuklar iizerinde yapilan arastirmada diizenli olarak spor yapma
aliskanlig1 olmayan ¢ocuklarda sportif bir oyun olan badminton calismalarina katilimin bazi
fiziksel performans Ogeleri ilizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Deney ve
kontrol gruplu olarak gergeklestirilen ¢alismada deney grubunda bulunan gocuklara 12 hafta
boyunca temel badminton egitimi verilmis, bu siiregte kontrol grubunda bulunan g¢ocuklar
herhangi bir sportif etkinlige dahil edilmemistir. Arastirmanin sonunda dikey si¢rama, el
kavrama kuvveti, baskin el-g6z reaksiyon testi ve omurga esnekligi performanslarinda deney
grubunda bulunan ¢ocuklarin lehine anlamli bir farklilhik goriildiigi tespit edilmistir (Polat,

2009).

Literatiirde okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklarin oyun, egersiz ve spor etkinliklerine
katilimlarinin  lokomotor hareket becerilerinin gelisimine katki sagladigin1  gosteren
aragtirmalar da bulunmaktadir. Yapilan bir arastirmada okul Oncesi donemde bulunan
cocuklarda uygulanan farkli fiziksel etkinlik tiirlerinin lokomotor gelisim {izerindeki
etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada ¢ocuklar A, B ve C gruplarina ayrilmistir.
A grubunda bulunan cgocuklara temel hareket beceri egzersizleri, B grubunda bulunan
cocuklara muzik ve temel hareket beceri egzersizleri, C grubunda bulunan ¢ocuklara ise
serbest oyun etkinlikleri uygulanmistir. Uygulanan hareket egitim programlarinin 6ncesinde
ve sonrasinda cocuklarin kosu, galop, atlama ve sigrama gibi kaba lokomotor becerilerinin
belirlenmesine yonelik testler uygulanmistir. Arastirmanin  sonunda serbest oyun
etkinliklerine katilan ve C grubunda yer alan cocuklarla kiyaslandigt zaman A ve B
gruplarinda bulunan c¢ocuklarin temel lokomotor becerilerinin daha fazla gelistigi tespit

edilmistir (Deli ve digerleri, 2006: 5).

Son yillarda diinya insanlarin fiziksel sagligin1 tehdit eden unsurlarin basinda obezite
gelmekte olup, diinyanin bir¢ok iilkesinde obezite yaygmhiginin arttigi belirtilmektedir
(Keskin ve digerleri, 2005: 636). Obezite, viicut yag oraninin yagsiz viicut agirhigina kiyasla
daha yiiksek olmasi ile kendisini gdsteren, boy uzunluguna gore beden agirliginin normal
siirlar lizerinde olmasi ile karakterize bir rahatsizliktir (Akbulut ve digerleri, 2007: 2). Son
yillarda cocuklarda da fiziksel sagligi en fazla tehdit eden unsurlarin basinda obezitenin

geldigi belirtilmektedir (Parlak ve Cetinkaya, 2007: 32). Fiziksel aktiviteye katilimin obezite



olusumunu 6nlemede oldukg¢a etkili bir yol oldugu gbéz Oniinde bulunduruldugu zaman
(Mentes ve digerleri, 2011: 963), cocuklarin spor ve oyun etkinliklerine katilmalarinin
obeziteden korunmaya destek olacag: diisiiniilmektedir. Ozellikle cocuklarin yas ve gelisim
ozellikleri dikkate alinarak katildiklar1 yiizme, kosu, yiirliylis ve bisiklet binme gibi fiziksel
etkinliklerin obezitede olusumuna kars1 etkili olacagi ifade edilmektedir (Hekim, 2015a:
1093). Literatiirde yer alan arastirma bulgular1 da ¢ocuklarda fiziksel sagligi olumsuz yonde
etkileyen obezitenin Onlenmesinde ve viicut yag oranimin azaltilmasinda spor ve oyun
etkinliklerine katilimin faydali oldugu goriistinii desteklemektedir (Agca ve Kogoglu, 2010:
17; Laurson ve digerleri, 2014: 3).

2.1.2.1.2. Egzersiz ve Oyun Alanlarinin Cocuk Gelisimine Zihinsel Etkisi

Spor etkinliklerine katilimin viicutta biriken negatif enerjinin atilmasinda, negatif enerjiye
bagl olarak ortaya ¢ikan saldirganlik, 6fke, stres ve siddet gibi olumsuz davraniglarin en aza
indirilmesinde etkili bir role sahip oldugu bilinmektedir (Senyiizli, 2013: 1). Yapilan
arastirma bulgular1 da spor ve egzersiz faaliyetlerine katilimin psikolojik saglig1 pozitif yonde
etkiledigini gostermektedir (Armstrong ve Oomen-Early, 2009; Hassmen ve digerleri, 2000:
17; Dunn ve digerleri, 2005: 1; Strohle, 2009: 777; De Moor ve digerleri, 2006: 273; Demir
ve Filiz, 2004: 113; Tekin ve digerleri, 2009: 148). Cocuklarda da spor, oyun ve egzersiz
etkinliklerine katilimin zihinsel ve biligsel gelisim desteklenmesine katki sagladig
bilinmektedir (Bailey, 2006: 397). Bunun yaninda oyun etkinlikleri ¢ocuklarin i¢ ve dis
diinyada yer alan nesne ve kisiler ile iliski kurmasini, i¢ ve dis diinyas ile diislince vasitasiyla

bas etmesini 6greten bir olgudur (Artar, 2004: 78).

Cocuklarda farkli unsurlara bagli olarak depresyon gibi bazi psikolojik sorunlar ortaya
cikabilmektedir. S6z konusu psikolojik sorunlarin tedavi edilmesi g¢ocuklarin psikolojik
sagliklarinin korunmasi acgisindan olduk¢a onemlidir. Bu noktada g¢ocuklarin psikolojik
sagliklarini tehdit eden unsurlardan korunmalarinda sporun koruyucu bir role sahip oldugu
belirtilmektedir (Arslan ve digerleri, 2011: 121-122). Bunun yaninda diizenli olarak spor ve
egzersiz faaliyetlerine katilmak 6z sayginin gelismesine, ruhsal stres yaratan olumsuzluklarin
en aza indirilmesine, hayata daha mutlu bakmaya, endiseli psikolojik yapinin ortadan
kalkmasina, hiperaktif ve sinirli kisilik yapisindan daha sakin yapiya donmeye katki
saglamaktadir (Zorba, 2006: 29).

2.1.2.1.3. Egzersiz ve Oyun Alanlarimin Cocuk Gelisimine Sosyallesmesi Uzerine EtKisi



Egzersiz ve spor etkinliklerine katilimin genel saglik iizerine faydali oldugu bilinmekle
beraber, sosyal gelisimin desteklenmesinde de sporun faydali oldugu belirtilmektedir (Keskin,
2014: 1). Spor olgusu insanlarin duygusal, fiziksel ve toplumsal agidan gelisimlerinin
saglanmasi, grup calismasinin kolaylastirilmasi, toplum iiyeliginin kazanilmasi ve karsilikli
dayanismanin saglanmasinda onemli rol oynayan sosyal bir olgudur. Sportif oyunlar ve
fiziksel etkinlikler insanlarin kisisel ve sosyal kimlik kazanmalarina, grup iyeligi
duygulariin gelismesine katki saglayarak sosyallesme siirecini olumlu yonde etkilemektedir
(Kuglk ve Kog, 2004: 131-132).

Cocuklarda sportif etkinliklerde oldugu gibi oyun etkinliklerine katilim da sosyal ve kiiltiirel
ozelliklerin gelismesine katki saglamaktadir (Goksen, 2014: 238; Kocgan, 2012: 315). Bu
kapsamda spor etkinliklerinin O6nemli birer sosyallesme aract oldugu soOylenebilir
(Ramazanoglu ve digerleri, 2005: 153). Literatiirde farkli yas gruplarn iizerinde yapilan
aragtirma bulgular1 spora katilimin sosyal 6zellikleri gelistirdigi gortistinii desteklemektedir
(Oztiirk ve digerleri, 2007; Yildirim, 2007; ilhan, 2008). Bunun yaninda c¢ocuklarin sosyal
ozelliklerinin desteklenmesinde de sportif etkinliklerin 6nemli bir yere sahip oldugu

belirtilmektedir (Bailey, 2006: 297).

Sokakta voleybol oynayan birgok ile parkta ylriiylis yapan bir birey veya profesyonel
diizeyde spor yapan bir kisinin spora nasil katildig1 6nemli degildir. Burada 6nemli olan husus
farkli bicimlerde de olsa spora katilma eyleminin gergeklesmesidir. Ciinkii spor etkinliklerine
katilim eglenmek, serbest zamanlar1 degerlendirmek, profesyonel sporcu olmak veya
rahatlamak i¢in yapilmasimin 6tesinde temelde sosyal bir olgu olarak degerlendirilmektedir
(Koca, 2012: 49). Cocuklar katildiklar1 oyun etkinlikleri sayesinde iyi aligkanlik ve
davraniglar kazanarak toplum yasamina hazirlanmalarmma yardimci olmaktadir (Pepe ve

Kazan-Kirgik, 2005: 1442).

Cocukluk donemi bircok agidan biiyiime ve gelismenin hizli oldugu donemlerin basinda
geldigi icin bu donemde gelisimin desteklenmesinde spora katilimin yararli olacagi
savunulmaktadir. Ozellikle ¢ocukluk yillarinda kazanilan spor yapma aligkanligmin uzun
yillar aligkanlik haline getirilmesi c¢ocuklarin spor yoluyla sosyallesmelerine katki
saglamaktadir. Benzer sekilde ¢ocuklarin katildiklari oyun etkinlikleri de sosyal gelisimi
desteklemektedir. Ciinkii ¢ocuklarin katildig1 oyun etkinlikleri birgok toplumsal deger algisini
da i¢inde barindirmaktadir. Bu Ozellikleri nedeniyle spor ve oyun etkinliklerinin

sosyallesmeye katki saglayan birer egitim araci oldugu ifade edilmektedir (Yetim, 2005: 173).



Egzersiz ve spor etkinliklerine katilim insanlarda sadakat, sorumluluk, fedakarlik, hakkaniyet,
hosgori, giivenilirlik ve disiplin gibi sosyal deger algilarinin gelismesine katki saglamaktadir.
Spor ortamu igerisinde insanlarin kendilerini rahatca ifade edebilecekleri bir ortam bulmalari
s6z konusudur. Bu unsur sporun sosyallesme araci olarak diislinlilmesinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Insanlar spor etkinliklerine katildiklar1 zaman kendilerine uygun sosyal rolleri
ogrenirler. Cocuklar katildiklar1 spor aktivitelerinde sergiledikleri davranmiglar ile iyi bir
arkadas, iyi bir Ogrenci, iyi bir vatandas olma, beraber calisma ve liderlik gibi rolleri

ogrenmelerine katki saglamaktadir (Kiigiik ve Kog, 2004: 134).

Spor ve egzersiz faaliyetlerine katilim insanlarin sosyal hayatlarinda itibarli bir yere sahiptir.
Sporun insanlar agisindan 6nemli bir sosyallesme aracit olmasinin temelinde sporun sahip
oldugu birlestirici giiclin biiyiik bir 6nemi vardir. Spor etkinlikleri énemli birer sosyal deger
olusturmakta, olusan sosyal degerlerin de siirekli hale gelmesine katkida bulunmaktadir.
Sahip oldugu bu 6zellikleri sayesinde spor etkinlikleri toplumlarin istikrarina, birtakim deger
ve davranislarin olusmasina yon vermektedir. Insanlar sportif etkinliklere katildiklar1 zaman

dogal olarak baska insanlarla sosyal etkilesim i¢ine girmektedir (Yetim, 2005: 171).

2.1.3. Egzersiz ve Cocuk Oyun Alanlarinin Onemi ve Gerekliligi

Son yillarda teknolojinin hizla gelismesine paralel olarak cocuklarin oyun oynayabilecekleri
alanlarin  azaldigi, cocuklarin eglenceli vakit gecirebilecekleri ve bos zamanlarim
degerlendirecekleri alanlarin da giderek yok oldugu goriilmektedir. Cocuklarin oyun
oynayabilecekleri alanlarin azalmasi1 6nemli bir sorundur. Teknolojinin gelismesine bagl
olarak ¢ocuklarin hayatindaki oyun anlayisi da farklilasmistir. Giintimiiz ¢ocuklar1 dort duvar
arasinda bilgisayar vb. oyunlar ile vakit gecirmektedir. Bu durum, cocuklar1 fiziksel,
fizyolojik, sosyolojik ve psikolojik agidan olumsuz etkilemektedir. Bu noktada g¢ocuklar igin
oyun park ve alanlarinin biiyiik bir neme sahip oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Pepe ve Kazan-
Kirgik, 2005: 1442). Unal (2009: 108) tarafindan yapilan arastirmada da ozellikle sehir
merkezlerinde ¢ocuklarin oyun oynayabilecekleri mekanlar yapilmasi  gerektigi

vurgulanmigtir.

Tiirkan’a (2009: 9) gore, kent merkezlerinin biiyiik bir boliimiiniin beton binalardan olustugu,
insanlarin kent yagamindan uzaklasarak rahatlayacagi mekanlara gereksinim durulmaktadir.
Benzer sekilde ¢ocuklar agisindan da kent yasamina uygun oyun alanlarinin olusturulmasi
gelecek nesillerin daha saglikli bireyler olmasi agisindan 6nemlidir. Cocuk oyun ve egzersiz

alanlar1 cocuklarin sehir hayati icerisinde dogayla i¢ ice olan, cocuklarin gelisimlerini



destekleyen unsurlardir. Bunun yaninda ¢ocuk oyun ve egzersiz alanlari ¢ocuklarin ev diginda

kendilerine ait hissedebilecekleri mekanlar igerisinde yer almaktadir.

Insanlarin yasadiklar1 fiziksel cevrenin insan davranislari iizerindeki etkileri g¢evresel
psikolojinin temel konular1 arasinda yer almaktadir. Yasanilan fiziksel g¢evrenin niifus
icerisinde yer alan cocuklarin davranislari iizerinde olumlu etkiler yaratmasi icin gevresel
mekanlarin ¢ocuklar igin olusturulmus olmasi biiyiik Snem tasimaktadir. Ozellikle cocuklarin
diger akranlar1 ile ortak kullandiklari ¢ocuk bahgelerinin ve oyun alanlarinin sahip oldugu
fiziksel ozellikler ¢ocuklarin sosyal gelisimlerini destekler nitelikte olmalidir (Bagli, 2004:
29-40).

Cocuklar agisindan egzersiz ve oyun alanlariin gerekliligini ortaya koyan diger bir unsur
egzersiz ve oyun alanlarinin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal agidan gelisimlerine katki
saglamasidir. Cocuklar oyun etkinliklerine katilarak ilgi alanlarin1 ve yeteneklerini kesfetme
firsat1 bulmaktadirlar. Cocuklarin katildiklar1 oyun etkinlikleri deneme-yanilma ve taklit yolu
ile gergegi bulmalarina yardimci olmakta, bu kapsamda c¢ocuklar1 bir nevi hayata
hazirlamaktadir. Cocuklar oyun etkinliklerine katildiklar1 zaman bencilce diistinme
psikolojisinden uzaklasarak bagkalarmin haklarina saygili, kendi hak ve o6zgirliklerini
koruyan, rekabet, liderlik, dayanisma, birlikte calisma ve kaybetmeyi kabullenme becerileri
gelisen bir yapiya biiriiniirler. Yine ¢ocuklarin kendilerine gilivenlerinin artmasi i¢inde oyun

alanlarinin biiyiik bir gereklilik oldugu soylenebilir (Ulug, 2007: 10).

2.1.4. Egzersiz ve Cocuk Oyun Alanlarinin Bolgeye Faydalar:

Cocuklarin agik alanlarda yararlanmalari i¢in yapilan egzersiz ve oyun alanlar1 ¢ocuklarin ¢ok
yonlii gelisimlerini desteklemektedir. Ancak ¢ocuklar i¢in dizayn edilen egzersiz ve oyun
alanlarinin bolgede yasayan g¢ocuklara faydali olabilmesi i¢in oyun alanlarinin ¢ocuklarin
ozellikle fiziksel, fizyolojik, psikolojik, duygusal ve sosyal yonden gereksinimlerine uygun
olmasi, cocuklarin kesfetme, yaraticilik ve sosyal yonelimlerini karsilayacak yeterlilikte
olmas1 gerekmektedir (Pepe ve Kazan-Kirgik, 2005: 1442; Ramazan ve Ozdemir, 2015:
1572).

Egzersiz ve ¢ocuk oyun alanlart bulunduklar1 bolgelerde yasayan ¢ocuklarin yasam
kalitelerinin arttirilmasina katki saglamaktadir (Ulutas ve Simsek, 2014: 413). Bu nedenle
kent planlarinda ¢ocuklar i¢in dogayla i¢ ice olan oyun alanlar1 yapilmasi olduk¢a énemlidir.

Ayrica ¢ocuklara yonelik oyun alanlar1 hazirlanirken oyun alanlarinin fiziksel 6zellikleri



engelli ¢ocuklarin da kullanabilecegi bigimde tasarlanmalidir (Kogan, 2012: 321). Cocuklarda
oyun alanlarinin gelisim tlizerindeki faydalarimin farkina varan iilkeler gecmis yillardan beri
¢ocuklar igin oyun alanlar1 tasarlama yoluna gitmislerdir. Ozellikle Kuzey Avrupa iilkelerinde
cocuklar i¢in daha yasanir sehir mekanlar1 ve oyun alanlari hazirlanmasina biiyiikk énem
verilmektedir. Yapilan diizenlemeler ile ¢ocuk dostu kentler kurulmasi amaglanmaktadir

(Tandogan, 2014: 19).

2.2. YONETIM
2.2.1. Yonetim Kavram ve Onemi

Diinyada kurumsal alanda rekabetin 6neminin giderek artmasi yonetim kavrami {izerindeki
yogunlasmay1 arttirmistir. Ozellikle kurumsal ydnetim kavram iizerinde siklikla durulan bir
kavram haline gelmistir. Kurumsal acidan yonetimlerin saglikli bir bigimde islemesi ve
yonetim ilkelerinin diizgiin uygulanmasi kurumlara bir¢ok avantaj saglamaktadir. Ekonomik
bir amac1 olsun veya olmasin bir kurum ya da kurulusun maddi kaynaklarindan, teknolojik
unsurlardan veya insan unsurundan en iyi big¢gimde yararlanabilmesi yoOnetim kavramini
tanimlamada yetersiz kalmaktadir. Sanayi devriminden itibaren yonetim kavrami tanimi
karmasik bir hale gelen olgu olmustur (S6nmez ve Toksoy, 2011: 51-53). YoOnetim
(managament / administration), belirlenen bir veya birden fazla amaca ulagsmak igin,
yuratilecek olan isleri planlama ve planlart uygulama sanati olarak tanimlanmaktadir.
Yonetimde belirlenen amaglara ulasabilmek icin gerekli olan ihtiyaclarla 6rgiit kaynaklar1 en
uygun ve en verimli bicimde kars1 karsiya getirilmektedir. Bu kapsamda yonetim; saptanmis
amaclara sahip, belli bir plana dayanan uygulamalar bdtinidir. Yonetimde bir Orgutin
kaynaklarmi etkin ve verimli bicimde kullanma siiregleri siirekli olarak devam etmektedir.
Yonetim siiregleri temel siiregler ile bazi alt siireclerden olusmaktadir. S6z konusu alt
stiregler, birbirine halkalar halinde bagli olan ve bir biitiinii (zinciri) olusturan siire¢lerdir. S6z
konusu alt stirecler zinciri ayn1 zamanda dongiisel (dairesel) niteliktedir. Diger bir ifade ile
yonetim bir anlik bir siire¢ olmayip, bitmis gibi goriindiigii yerde tekrar baslayan bir olgudur.
Yonetimin temel amaclarn Orgiitiin  stirekliligini  saglamak, basarimin devamini  ve
yiikseltilmesini saglamak, biiylimenin ve islerin ¢esitlendirilmesini saglamaktir (Akdur, 2003:

9-12).

Yonetim basit bi¢cimde tarif edildigi zaman “Cesitli islerin yapilmasi i¢in gerekli isler
biitiinidiir” seklinde ifade edilmektedir. Yoneticilerin bagarilarinin arkasinda her zaman

beraber ¢alistiklar1 bir grup insan bulunmaktadir. Genel olarak yonetim yoneticilerin yaptigi is



olarak da tanimlanmakta olup, bu tanim yonetim kavramini agiklamada yetersiz kalmaktadir.
Yoneticiler genel olarak yonetim siirecleri igerisinde para ve diger oOrgiit kaynaklarinin

yonetilmesi ile ilgilenirler (Ozalp, 2012: 3).

Diger bir tamima gore yonetim, beklenti, tutku, ihtiras, ama¢ ve gereksinimleri birbirinden
farkli olan bireylere is yaptirma sanati olarak tanimlanmistir. Bu tanimdan yola ¢ikildigt
zaman yOnetimin temel gorevlerinin basinda Orgiitii olusturan bireylerin 6rgilit amaglarini
yerine getirmelerinin saglanmas1 gelmektedir. Insanlar kendi gereksinimlerini karsilarken
istekli  olduklar1 kadar Orgiitsel amaglar1 gergeklestirme konusunda aymi istegi
gostermeyebilirler. Bu noktada bireylere zorla is yaptirmaktan ziyade istekli olarak is

yaptirabilme becerisi yonetim sayesinde miimkiin olmaktadir (Sahin, 2004: 524).

2.3. YEREL YONETIM
2.3.1.Yerel Yonetim Kavrami ve Onemi

Ulkemizde yerel yonetimler anayasada “Belediye, kdy veya il halkinin sahip oldugu ortak
ihtiyaglarin1 karsilamak amaci ile kurulus, gorev ve yetkileri kanunlarla belirlenmis, karar
organlart olan, se¢menler tarafindan se¢im yolu ile olusturulan kamu tiizel kisileridir”
seklinde tanimlanmustir (Sezen, 2007: 14). Yerel yonetimler diinyanin bir¢ok iilkesinde kamu
yonetiminin ayrilmaz bir pargasidirlar. Tiirkiye’de de kamu yonetiminde énemli bir yere sahip
olan yerel yonetimlerin hizmet kalitelerini arttirmak ve halka daha iyi hizmet vermelerine
katk1 saglamak amaciyla bir¢ok yasal ve yapisal diizenleme yapilmistir (Boz, 2007: 4). Yerel
yonetimleri diger resmi kurumlardan ayiran bazi ozellikler bulunmaktadir. Bunlarin basinda
diger resmi kurumlarla kiyaslandigi zaman yerel yonetimlerin halkla daha i¢ ice olmalar
gelmektedir. Diinyanin birgok yerinde yerel yonetimler halkla i¢ ice olmalarmin yaninda
halkla strekli temas halindedirler. Bu nedenle yerel yonetimler ile halk arasinda samimi bir
yaklasim oldugu belirtilmektedir. Halk yerel yonetimlerden hizmet talep ederken yerel
yonetimin basinda bulunan yonetici ve idarecilerle de temas kurabilmektedir. Oysaki bir¢ok
resmi kurumda vatandaslarn iist diizey yetkililerle yakin temas kurmalart miimkiin degildir
Bu acgidan ele alindig1 zaman da yerel yonetimlerin halkla i¢ i¢e bir yonetim sistemine sahip

olduklar1 s6ylenebilir (Yaman, 2010: 25).

Toplum yasaminda énemli bir yere sahip olan yerel yonetimler tiizel kisilige sahip olmalarina
ragmen merkezi idarenin kontrolii disindadirlar. Her yerel yonetimin kendi faaliyetlerini

yiirlitebilecek diizeyde biitgesi bulunmaktadir. Yerel yonetimler sahip olduklar1 biitgeyi



kullanma ve dizenleme yetkisine sahiptirler. Ancak yerel yonetimlerin biitge harcamalari

merkezi yonetim tarafindan denetlenmektedir (Sinopluoglu, 2011: 1-3).

Giliniimiizde teknolojik gelisme ve kiiresellesmeye bagli olarak bir¢cok degisim meydana
gelmektedir. Bu durum, yerel yonetimlerin de s6z konusu degisim ve gelisimlere ayak
uydurmast zorunlulugunu ortaya cikarmistir. Buna paralel olarak diinyada bir taraftan

kiiresellesme siireci devam ederken, bir yandan da yerellesme siire¢leri hiz kazanmistir

(Okmen, 2003: 135).

2.3.2. Turkiye'de Yerel Yonetimlerin Tarihsel Gelisimi

Diinyanin bir¢ok {iilkesinde oldugu gibi Tiirkiye’de de yerel yonetimlerin olduke¢a eski bir
tarihi bulunmaktadir. Ulkemizde yerel ydnetimlerin kuruluslar1 Tanzimat Dénemi’ne kadar
dayanmaktadir. Buna gore yerel yonetimlerin ilk ornekleri 1854 yilina ortaya c¢ikmustir.
Ulkemizde yerel ydnetimlerin hukuksal bir alt yapiya kavusarak resmiyet kazanmalari ise
Cumhuriyet Dénemi’nde gergeklesmistir. Ozellikle 1924 yilinda ¢ikartilan 442 sayili kdy
kanunu ile 1930 yilinda ¢ikartilan 1580 sayil1 yerel yonetimler yasasi ile hem belediyeler hem

de koy idareleri tiizel kisilik kazanmistir (Inci, 2011: 24).

Diinyada yerel yonetimlerin siirekli olarak gelismelerine kayitsiz kalmayan Tiirkiye’de
1980°1i yillardan itibaren yerel yonetimlerin giiclendirilmesine yonelik c¢aligmalar hiz
kazanmistir. Bu donemde gercgeklestirilen en 6nemli atilimlarin icerisinde imar planlarini
onaylama yetkisinin bakanliklardan alinarak belediyelere verilmesi ve emlak vergisi
gelirlerinin belediyelere birakilmasi yer almaktadir. Bu donemde halkin yerel yonetimlere
bakis acilarin1 degistirecek diizeyde gelismeler olmus, 6zellikle belediyecilik alaninda ciddi
gelismeler meydana gelmistir. Bu donemde yerel yonetimlerin 6zellestirme caligmalar1 hiz
kazanmis, belediyeler etkinlik ve verimlilik kaygilar1 nedeniyle arayis icine girmislerdir

(Cukurcayr, 2013: 176).

Tirkiye’de il 6zel idarelerinin kurulusu Osmanli donemine kadar gitmektedir. Osmanlilarda
1864 yilinda ¢ikartilan Vilayet Nizamnamesi il 6zel idarelerinin ilk teskilat yapilanmasini
olusturmaktadir. Ancak il 6zel idarelerinin tiizel kisilik kazanmasi1 1913 yilinda ¢ikartilan
Idare-i Umumiye-i Vilayet Kanun-u Muvakkati’ye dayanmaktadir. Bu kanunla birlikte il 6zel
idarelerinin iglevleri arttirilmistir. Hatta adalet, dis giivenlik ve savunma alanlarinin disindaki
tiim konularda il 6zel idarelerine yetkiler verilmistir. Ancak yeterli biit¢e ayrilamadig i¢in il

0zel idarelerinin bir¢ok yetkisini zamanla merkezi idareler iistlenmistir. 1913 yilinda ¢ikarilan



bu kanunun yerini ilk olarak 1987 yilinda ¢ikartilan i1 Ozel Idaresi Kanunu almis, 2005
yilinda ise 5302 sayili il Ozel Idaresi kanunu g¢ikartilmistir. Bu kanunla birlikte il &zel
idarelerinin yapt ve teskilatlanmas: belirlenmis, goérev ve personel yapis1i yeniden

diizenlenmistir. Gliniimiizde de her ilde il 6zel idaresi bulunmaktadir (Erdem, 2011: 79).

2.3.3. Yerel Yonetimler Kanununda Spor

Ulkemizde belediyeler ve il 6zel idareleri gibi yerel yonetimlerin sporla ilgili
gerceklestirecekleri  faaliyetler, gorev ve sorumluluklar asagida belirtilen yasalarla

belirlenmistir.

e 5302 sayili i1 Ozel Idare Kanunu’nun 6’inc1 maddesinde il 6zel idarelerinin mahalli
miisterek olmak kosuluyla genclik ve spor hizmetleri ile ilgili c¢aligmalar
yiiriitebilecekleri belirtilmistir. Yine 5302 sayili kanunun 64’iincii maddesinde il §zel
idarelerine meclis onay1 ile birlikte spor alaninda faaliyet gosteren dernek ve
kuruluglar ile ortak projeler yapma yetkisi verilmistir. Ayni kanunun 65’inci
maddesinde il 6zel idarelerinin bagli bulunduklar1 bolgelerde spora yonelik goniilltlik
faaliyetleri gerceklestirebilecekleri ifade edilmistir.

e 5393 sayili belediye kanununun 85’inci maddesinde il 6zel idarelerinin bakanliklar
tarafindan sporun gelistirilmesine yonelik 6denekleri kullanabilecekleri belirtilmistir.
Ayni yasanin 14’linci maddesinde ise belediyelerin mahalli miisterek olmasi
kosuluyla amator spor kuliiplerine yardim edebilecekleri belirtilmistir. Belediye
meclisinin gorev ve yetkilerinin diizenlendigi 18’inci maddede belediye meclislerinin
sporun gelistirilmesi adina spor tesisleri i¢in arsa tahsis etme, bina yapma ve yaptirma
yetkisinin bulundugu belirtilmistir.

e Ulkemizde kdy yasasinda sporla ilgili herhangi bir madde bulunmamakla beraber,
5355 sayili Mahalli Idare Birlikleri Kanunu’nun 18’inci maddesinde ilgelerde sporun
yayginlastirilmasina yonelik hizmetlerin gerceklestirilebilecegi belirtilmistir (Ates,
2011: 255-256).

2.3.4. Yerel Yonetim Organlan

2.3.4.1. 11 Ozel idaresi Gorevleri ve Organlari

Tiirkiye’de il 6zel idarelerinin kurulus ve isleyis bigimlerine ait yasal diizenlemeler 5302
sayili kanunda belirlenmistir. Bir ilde il 6zel idare bulunabilmesi i¢in yerlesim yerinin il
statiisiinde olma zorunlulugu vardir. Bir yerlesim yeri il statiisiinii kaybettigi zaman soz

konusu yerlesim yerinde bulunan il 6zel idaresinin de tiizel kisiligi sona ermektedir. Bunun



yaninda her il 6zel idaresinin gorev ve yetkileri bagli bulunduklar1 ilin cografi sinirlarinin
disina ¢ikmamaktadir. 11 6zel idarelerin sadece il merkezlerinde degil, ayn1 zamanda il
smirlart igerisinde kalan kirsal bélgelerde de hizmet vermektedir (Cukurgayir, 2013: 266). il
0zel idarelerinin sunduklar1 hizmet ve gorevlere iligkin diizenlemeler 5302 sayili yasanin 6.
maddesinde diizenlenmistir. i1 6zel idarelerini yiiriitecekleri gérevler il ve il sinirlarinda
bulunan kirsal bolgeleri ilgilendiren yerel ve ortak sorunlara yoneliktir. Il &zel idareleri
tarafindan yiiriitiilecek olan gorevlerin bir kismi il siirlarinda iken bir kismi da belediye

sinirlarinda kalmaktadir (Sengiil, 2010: 52).

11 6zel idareleri bayindirlik ve iskan, erozyonun &nlenmesi, topragin korunmasi, turizm, kiiltiir
ve sanat etkinliklerinin diizenlenmesi, yoksullara yonelik yardimlar ve mikro diizeyde krediler
verilmesi, ilk ve orta dereceli egitim kurumlar ile ¢ocuk yurtlarinin yapimina yonelik arsa
tahsis edilmesi, s6z konusu kurumlarin bakim ve onarimlarinin saglanmasi islerini
yapmaktadir. Bunun yaninda kati atik, imar, su, kanalizasyon, ¢evre ve orman kdylerinin
desteklenmesi, acil yardim ve kurtarma faaliyetlerine destek saglanmasi, agaglandirma, park
ve bahce diizenlemesi gibi isler de il 6zel idareleri tarafindan belediye sinirlar1 disinda
yiiriitiilmektedir (Sengiil, 2010: 52). 11 6zel idarelerine mahalli miisterek olmas1 kosulu ile

verilen diger gorev ve yetkileri su sekilde siralamak miimkiindjir;

e Valinin koordinasyonu ile belediyelerle ortaklasa il ¢evre diizenini planlamak,

e Kanunlar ile kendisine verilen her tiirlii faaliyeti yerine getirebilmek i¢in girisimlerde
bulunmak, tiizel ve gercek kisilere kanunlarla belirtilen izin ve ruhsatlar1 vermek,
denetlemek,

e 11 6zel idarelerine verilen kanunlar cergevesinde yasak koymak, yonetmelik ¢ikarmak,
emir vermek, ¢ikardigi yonetmelik ve yasaklari uygulamak, kanuni sinirlar igerisinde
belirtilen cezalar1 uygulamak,

e Kendisine verilen yetki sinirlart ¢ergevesinde hizmetlerin yiiriitiilmesi adina taginir ve
tasinmaz mallar1 satmak, kiralamak, kiralatmak, takas etmek ve sdz konusu mallar
Uzerinde ayni hak tahsis etmek,

e Bagis kabul etmek veya borg almak,

e Miktar1 25,000 TL’ye kadar olan vergi, resim ve harglar disinda kalan dava konusu
uyusmazliklarin anlagmayla tasfiyesine karar vermek,

e 1l 6zel idaresi kanunu geregince il 6zel idaresine ait resim, vergi ve harglarin tahakkuk

ve tahsilini yapmak,



e Belediye sinirlariin disinda kalan gayri sithhi miiesseseler ile halka agik dinlenme ve
eglence yerlerine ruhsat vermek, s6z konusu muesseseleri denetlemek,

e Sunulan hizmetlere iliskin olarak halkin diisiincelerini belirlemek adina aragtirmalar ve
kamuoyu yoklamalar1 yapmak (Cukurgayir, 267-268).

2.3.4.2. Koy Yonetimi Gorevleri ve Organlari

Koy Yasasi’'na gore niifusu 2000’nin altinda kalan yerlesim yerleri kdy olarak
tanimlamaktadir. Koy tanimima iligkin bu bilgi KOy Yasasi’nin birinci maddesinde
belirtilmistir. Yine K&y Yasasi’nin ikinci maddesinde koye iliskin farkli bir tanim daha
yapilmustir. Bu tanima goére koyler “Cami, mektep, otlak, yaylak, baltalik gibi orta mallar
bulunan, toplu veya daginik evlerde oturan insanlar bag, bahge ve tarlalariyla beraber bir koy
teskil ederler” seklinde tanimlanmistir. KOy yonetimleri sahip olduklar1 gorevleri yerine
getirebilmelerinde kdytin gelirleri ve niifus oranina baglidir. Kdyler yogun go¢ veren yerlesim
yerleri oldugu i¢in kdylerde kent yagamina nazaran daha ilkel bir yasam tarzi siirdiiriildiigi
bilinmektedir. KOy yonetimlerinin sahip olduklari1 gorevler zorunlu ve istege bagli gorevler

olarak ikiye ayrilmaktadir (Cukurgayir, 2013: 301). Bu gorevler asagida siralanmistir;
Zorunlu gorevler

e Koylin ihtiyact olan igme suyunun saglanmasi,

e Evlere tuvalet yaptirilmasi,

e Evlerin bulundugu ¢evrenin temizliginin saglanmasi,

e KOy igerisinde hayvan hastaliklarina yonelik 6nlemler alinmasi,

e (iftgilerin mallarinin korunmasi i¢in gerekli tedbirleri almak,

e Koy simirlari igerisinde zararli boceklerle miicadele etmek,

e Koy odasi, mescit, yol ve okul yaptirmak (Cukurgayir, 2013: 301; Erbay ve Akgin,
2013: 253)

Istege bagh gorevler

e Evler ile ahirlar1 ayirmak,
¢ Binalarin boyanmasini (badana edilmesini) saglamak,
e Mezralarin korunmasini saglamak,
e Koyiin gereksinim duydugu zanaat erbabini yetistirmek (Cukurgayir, 2013: 301)
Koy yonetimleri yiritmeleri gereken faaliyetler igin kullanabilecekleri 6denege sahiptirler

(Erbay ve Akgiin, 2013: 254). Koy yonetimleri sahip olduklar1 gorevleri yerine



getirebilmelerinde koytin gelirleri ve niifus oranina baghdir. Kdyler yogun go¢ veren yerlesim
yerleri oldugu i¢in kdylerde kent yasamina nazaran daha ilkel bir yasam tarz1 siirdiirildiigii

bilinmektedir (Cukurgayir, 2013: 301).

2.3.4.3. Belediye Yonetimi

Belediye, belirli bir yerlesim yerinde bulunan insanlarin yerel ortak gereksinimlerinin
karsilanmas1 amactyla kurulmus yerel bir kurulustur. Belediyelerin kurulus ve isleyis
bicimleri her iilkede farklilik gostermektedir. Tiirkiye’de belediyeler karar organlari halk
tarafindan secilen, kamu tiizel kisiligine sahip olan, yetki alanindaki yerlesim yeri sinirlart
icerisinde faaliyet gosteren ve kendisine ait biitcesi olan kuruluslardir. Belediyelerin
kurulabilmesi i¢in yerlesim yeri niifusunun belirli bir sayiya ulagsmasi gerekmektedir.
Belediyesi bulunan her yerlesim yeri kent degildir. Ciinkii kent kavrami sadece yonetsel bir
birim olarak degil, ayn1 zamanda sosyal ve ekonomik yonii olan bir yerlesim yeri olarak
tanimlanmaktadir. Diger bir ifade ile kenti kirsal yerlesim bdlgelerinden ayiran sosyolojik ve
ekonomik unsurlar bulunmaktadir. S6z gelimi, kentsel yasam farklilagsma, uzmanlagsma ve
isbdliimiiniin daha fazla goriildiigli bir yasam alan1 olarak belirtilmektedir. Kirsal yasamda ise
homojen/ tekdiize bir yapinin varligi s6z konusudur (Cukurgayir, 2013: 179). Belediyeler
halkin yerel gereksinimlerini en iyi bi¢imde yerine getirmeye calisan kurumlardir. Bu

ozellikleri itibariyle belediyeler yerel yonetimlerin ¢ekirdegi konumundadirlar (Sengiil, 2010:

69).

Belediyelerin gorev yapmakla yiikiimlii olduklar: sinirlar yasalar ¢ergevesinde belirlenmistir.
Bir belediye kurulduktan sonra alt1 ay igerisinde belediye sinirlar1 belirlenmektedir. Belediye

sinirlart belirlenirken asagida yer alan unsurlar dikkate alinmaktadir;

¢ Gegmis donemlerde belediyeye ait olan her tiirlii bag, bahge, arazi, kumsal alan veya
plaj gibi yerler belediye sinirlarina dahil edilmektedir.

e Belediye smirlarmin belirlenmesinde yol veya dere gibi sabit arazi sekillerinden
yararlanilmaktadir. Belediye sinirlarin1 belirleme konusunda herhangi bir sabit arazi
sekli bulunmuyorsa belediye siirlari diiz olarak ¢izilir ve isaretlerle belirlenir.

e Baz alanlar belediye smirlar igerisinde kalmis olsa da ge¢mis donemlerde komsu
belde halki tarafindan kullanilmis olabilir. Bdyle bir durumda belediye sinirlari
icerisinde kalan s6z konusu alanlardan diger komsu belde vatandaslar1 yararlanmaya

devam edebilir. Ozellikle halkin geleneksel olarak kullandiklar1 yayla, cayir ve mera



gibi yerler s6z konusu ortak kullanim alanlar1 igerisinde yer almaktadir. S6z konusu
kullanim haklari ile ilgili olarak sinir kagidina serh konulmaktadir.

e Smirlarin belirlenmesinde yararlanilan arazi ve yerlerin isimleri smir kagidina
islendikten sonra yetkili fen elemani tarafindan belediye sinirlarina iliskin kroki
diizenlenir ve siir kagidina eklenir (Cukurgayir, 2013: 179).

Tiirkiye’de belediyelerin kurulus ve isleyislerinin belirlendigi yasa 2005 yilinda yiiriirliige
giren 5393 sayili belediye yasasidir. Bu yasada belediye kurulabilmesi i¢inm yerlesim yeri
niifusunun 5,000 ve lizerinde olmasi gerektigi belirtilmistir. Ancak niifusu 5,000 ve {lizerinde
olan her yerlesim yerine belediye kurulmasi séz konusu degildir. Ciinkii yerlesim yerlerine
belediye kurulabilmesi i¢in yerine getirilmesi gereken bazi resmi prosediirler bulunmaktadir.
Bir yerlesim yerinde belediye kurulabilmesi i¢in oncelikli olarak kdy halkinin belediye
Kurulmasi igin resmi talepte bulunmalar1 gerekmektedir. Koy halki tarafindan gelen resmi
talepler ilgili idare amirinin ve Danistay’in onayindan gectikten sonra bakanlar kurulu ve
cumhurbagkani onayi ile belediye kurulmasina izin verilmektedir (Boz, 2007: 29; Erbay ve
Akgiin, 2013: 256). Belediyelerin tiizel kisiliklerini kaybetmeleri i¢in yerlesim yeri niifusunun
2,000’1in altina diismesi sart1 aranmaktadir. Niifusu 2,000’in altina diistiigii i¢in tiizel kisiligi
sona eren belediyeler koye doniistiiriiliirler. Belediyelerin kdye doniisiim siirecleri il 6zel
idareleri tarafindan yiiriitiillmektedir. Belediyeden koye doniistiiriilen yerlesim yerlerinde
belediyelere ait tiim alacak, borg, tasinir ve tasinmaz mallar kdy yonetimine devredilmektedir

(Erbay ve Akgln, 2013: 258-259).

2.3.4.3.1. Belediyenin Gorevleri ve Organlar

Belediyelerin kurulus, gorev ve yetkilerini diizenleyen 5393 sayili belediye yasasinin 14.
Maddesinde belediyelerin gorevleri diizenlenmistir. Bu maddede belediyelerin goérevlerini
“mahalli miisterek nitelikte olmak sartiyla” yerine getirmeleri gerektigi belirtilmistir. S6z

konusu yasaya gore belediyelerin gorevleri su sekilde siralanmistir;

e Su, kanalizasyon, ulasim ve kentsel alt yapiya iliskin diizenlemeler yapmak,
e Kentsel cografi bilgi sistemleri gelistirmek,

e (evre saghginin korunmasi, kati atiklarin kontroliinii saglamak,

e (tfaiye, zabita, ambulans, acil yardim ve kurtarma faaliyetleri yiiriitmek,

e Schir ici trafik diizenlemelerini gergeklestirmek,

e Defin ve mezarliklar ile ilgili islemleri ger¢eklestirmek,

e Konut yapimi, park ve yesil alan diizenlemelerini gerceklestirmek,



e Kiiltiir ve sanat, genclik ve spor ile turizm ve tanitim faaliyetleri ger¢eklestirmek,
e Vatandaslara meslek ve beceri kazandirma, Sosyal hizmet ve yardim ile evlendirme
islerini yiiriitme,
e Ekonomik ve ticari faaliyetlerin gelismesine yonelik ¢calismalar yiiriitmek,
e Niifusu 50,000’in iizerinde olan yerlesim yerlerinde kadin siginma ve ¢ocuk barinma
evleri kurma (Cukurgayir, 2013: 183-184).
Belediyelerin yerine getirmesi gereken ve vyasal olarak zorunlu olmayan gorevler de
bulunmaktadir. Bu goérevlerin yerine getirilmesi belediyelerin istegine baghdir. S6z konusu

gorevleri su sekilde siralamak miimkiindiir;

e Okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklara yonelik egitim kurumlar agabilir,

e Her derecedeki devlet okullarina ait binalarin ingaat ile bakim ve onarim iglerini
yapabilir. Okullara tesis, arag, gere¢ ve malzeme yardimi saglayabilir,

e Her tiirlii saglik tesisi agabilir ve isletebilir,

e Kiiltirel ve tarihi tabiat varliklarinin korunmasma, bakim ve onarimlarinin
yapilmasina yonelik diizenlemeler yapabilir, korunmasi miimkiin olmayan tabiat
varliklarin aslina uygun olarak yeniden insa edebilir (Cukurcayir, 2013: 184).

Belediye Yasast 15. maddesinde ise belediyenin diger gorevlerini belirleyen “Belediyenin

Yetki ve Imtiyazlar” baslig1 altinda ise belediyelere asagidaki gorevler verilmistir;

e Yerlesim yeri igerisinde yasayan insanlarin mahalli miisterek nitelikteki
gereksinimlerini yerine getirebilmek icin her tiirlii faaliyet ve girisimde bulunmak,

e llgili yasalarla belediyelere verilen yetki ¢er¢evesinde emir vermek, belediye yasaklari
koymak ve uygulamak, yonetmelik ¢ikarmak ve kanunlarda belirtilen cezalari
uygulamak,

e Gergek kisiler ile tlizel kisilerin gerceklestirecekleri faaliyetlere yonelik olarak
kanunlarda belirtilen ruhsat ve izinleri vermek,

e Ozel kanunlar ile kendisine verilen belediyeye ait harc, resim, vergi, katki ve katilma
paylarinin tarh, tahsil ve tahakkukunu yapmak; harg, resim ve vergi disindaki 6zel
hukuk hiikiimlerine gore tahsili gereken atik su, dogalgaz ve hizmet karsilig
alacaklarin tarh, tahakkuk ve tahsilatin1 yapmak veya yaptirmak.

e Miiktesep haklar1 sakli kalmak suretiyle kullanma, i¢gme ve endiistri suyu saglamak;

yagmur sular1 ile atik sularin uzaklastirilmasini saglamak; s6z konusu faaliyetleri



yuritebilmek igin gerekli tesisleri kurmak, kurdurmak, isletmek ve islettirmek; kaynak
sulariin igletilmesini saglamak,

Toplu tasima sistemlerini diizenlemek, bu kapsamda otobiis, deniz ve su ulagim
araglari, tiinel, rayli sistem dahil olmak {izere her tiirlii toplu tasima sistemlerini
kurmak, kurdurmak, isletmek veya iglettirmek,

Kati atiklarin toplanarak, tasinma ve ayristirma islemlerini gergeklestirmek, geri
kazanimi, ortadan kaldirilmasi ve depolanmasi ile ilgili biitiin hizmetleri yerine
getirmek,

Mabhalli miisterek olmak kosuluyla belediye hizmetlerinin yerine getirilmesi igin
belediye siirlar1 ve miicavir alanlar igerisinde tasinmaz mallar1 almak, kiralamak veya
kiraya vermek, trampa etmek, kamulagtirmak, satmak, tahsis etmek, bunlar {izerinde
siurl ayni hak tesis etmek,

Hizmetleri yerine getirmek i¢in bagis kabul etmek ve borg almak,

Toptanct ve perakendeci halleri, fuar alani, yat limanm1 ve mezbaha kurmak veya
kurdurmak, otobiis terminali, isletmek, islettirmek, s6z konusu alanlarin gercek ve
tiizel kisilerce agilmasina izin vermek,

Resim, har¢ ve vergilerin disinda kalan ve miktar1 25,000 Tiirk Lirasina kadar olan
dava konusu uyusmazliklarin, anlagmayla tasfiyesine karar vermek,

Gayri sihhi miiesseseler ile umuma agik dinlenme ve eglence alanlarinin kurulmasi
i¢in ruhsat vermek, bu alanlar1 denetlemek,

Yerlesim yerinin ekonomik ve ticari anlamda gelistirilmesi, bunun yaninda ekonomik
ve ticari faaliyetlerin kayit altina alinmas1 amaciyla izinsiz satis yapan seyyar saticilari
faaliyetten men etmek, izinsiz satis yaptig1 tespit edilen kisilerin (seyyar saticilarin)
faaliyetten men edilmesi sonucu, cezas1 6denmeyerek iki giin iginde geri alinmayan
gida maddelerini gida bankalarina, cezast 6denmeyerek otuz giin icinde geri
alimmayan gida dis1 mallar1 yoksul vatandaslara dagitmak,

Belde sinirlari igerisinde yer alan tanitici tabelalar ve reklam panolarina standartlar
getirmek,

Moloz dokiim alanlari ile harfiyat toprak alanlarini, sivilastirilmis petrol gazi (LPG)
depolama sahalarini; insaat odun, komiir, insaat malzemeleri ve hurda depolama
alanlar1 ve satis yerlerini belirlemek; bu alan ve yerler ile tasimalarda c¢evre kirliligi

olugsmamasi i¢in gerekli olan 6nlemleri almak. Belde igerisinde dinlenme ve eglenme



amacli kurulan gayri sthhi miiesseselerden birinci sinif olanlarin ruhsatlandirilmasi ve
denetlenmesini saglamak (Cukurgayir, 2013: 185-186).
Belediyeler yasalarla belirlenen goérevlerini yerine getirirken sunduklar1 hizmetlerin kalitesini
degerlendirmek i¢in kamuoyu arastirmalar1 yapabilmektedirler (Erbay ve Akgiin, 2013: 262).
Belediyenin karar ve yiiriitme organlari belediye meclisi, belediye enciimeni ve belediye
baskanindan olusmaktadir (Cukurcayir, 2013: 187). Belediyenin yonetim ve karar alma
organlarinin genel Ozellikleri, kurulus bicimleri, yetki ve sorumluluklart su sekilde

siralanabilir;

Belediye Meclisi

Belediye meclisinde bulunacak meclis iiye sayisi belediyenin bulundugu yerlesim yerindeki
niifus sayisina gore sekillenmektedir. Bir belediye bolgesinde yasayan insan niifusu ne kadar
fazla ise meclis liye sayist da o oranda artmaktadir (Tablo 1). Yas ortalamas1 29 ve iizerinde
olan her Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi belediye meclis liyesi olabilmektedir (Sengiil, 2010:
80). Belediye meclis tiyeleri de tipki belediye baskanlar1 gibi segimden itibaren 5 yil siire ile
goreve getirilmektedir. Belediyelerde meclisi tarafindan gergeklestirilen toplantilar halka agik
olarak yiiriitilmektedir. Buna karsilik meclis baskaninin onerisi ile gizli oturumlar da
yapilabilmektedir. Belediye meclislerine iiye olarak se¢ilen kisiler dogal iiye sayisinin yarisini
geememektedir (Cukurcayir, 2013: 153). Belediyelerin halka sunacaklari hizmetlere iliskin
kararlar belediye meclisinde alindig1 i¢in belediye meclisleri belediyelerin temel yonetim

organlari olarak dikkate alinmaktadir (Akbulut, 2007: 91).

Tablo 1. Niifus Sayisina Gore Belediye Meclis Uye Sayilarimin Dagihmi (Akbulut, 2007:

93)
Belediye Nufusu Meclis Uye Sayist
10.000’¢e kadar 9
10.001°den 20.000°¢ kadar 11
20.001°den 50.000’¢e kadar 15
50.001’den 100.000’e kadar 25
100.001°den 250.000°e kadar 31
250.001°den 500.000’e kadar 37
100.001°den 1.000.000’a kadar 45
1.000.000’dan daha fazla olan beldelerde 55

Belediye meclisinin yetki ve gorevleri sunlardir;




Stratejik yatirim, calisma, plan ve programlarim, belediye faaliyetlerinin ve
personelinin performans dlgiitlerini goriigmek ve onaylamak,

Kesin hesap ile biitceyi kabul etmek, biitcede kurumsal kodlama yapilan birimler ile
fonksiyonel siniflandirmanin birinci diizeyleri arasinda aktarma yapilmasini saglamak,
Belediyeye ait imar planlarinin goriisiilerek karara baglanmasini saglamak, anakentler
ile il belediyelerinin ¢evre diizeni planlarini kabul etmek,

Belediyenin bor¢lanmasina iliskin kararlari almak,

Tasinmaz mallarin alim, satim, takas ve tahsisine, tahsis edilme bigimlerinin
degistirilmesine ya da tahsisli bir taginmazin kamu hizmetinde ihtiya¢ duyulmamasi
halinde tahsisin kaldirilmasina; iic yilin lizerinde kiralanmasina ve siiresi 25 yili
gecmemek kaydiyla bunlar iizerinde sinirli ayni hak tesisine karar vermek,

Biitceye bagl olarak isletme veya Tiirk Ticaret Kanununa tabi olan ortakliklarin
kurulmasina karar vermek, kurulmus olan mevcut ortakliklardan ayrilmaya, sermaye
artisina ve gayrimenkul yatirim ortakligi kurulmasina karar vermek,

Belediye adina imtiyaz verilmesine ve belediyeye ait olan yatirimlarin yap-iglet ya da
yap-islet-devret modeli ile yapilmasina; belediyeye ait sirket, istirak veya igletmelerin
Ozellestirilmesine karar vermek,

Norm kadro ¢er¢evesinde belediyenin veya belediyeye bagl kuruluslarin kadrolarinda
ithdas, iptal ve degistirilme kararlarini1 vermek,

Cadde, meydan, park, sokak, tesis ve benzerleri alanlara ad vermek; mahalle
kurulmasi, kaldirilmasi, mahallelerin birlestirilmesi, mahallelerin adlari ile sinirlarinin
tespiti ve degistirilmesine karar vermek; yerlesim yerini tanitict amblem, flama ve
benzerlerini kabul etmek,

Diger mahalli idareler ile birlikler kurulmasina, kurulmus olan mevcut birliklere
katilmaya veya ayrilmaya karar vermek; yurt i¢indeki ve I¢isleri Bakanligmin izniyle
yurt disindaki belediyeler ve mahalli idare birlikleriyle karsilikli isbirligi yapilmasina
karar vermek,

Kardes kent iligkileri kurulmasina, ekonomik ve sosyal agidan iligkilerin gelistirilmesi
adina kiiltiir, sanat ve spor gibi alanlarda faaliyet ve projeler gergeklestirilmesine; bu
kapsamda arsa, bina ve benzeri tesisleri yapma, yaptirma, kiralama veya tahsis etmeye
karar vermek,

Belediye enclimeni ile belediye bagkan1 arasinda ortaya c¢ikabilecek olan

anlagmazliklar1 karara baglamak,



e Miicavir alanlara belediye hizmetlerinin géturtilmesine yonelik kararlari vermek,
e Imar planlarina uygun bir bi¢gimde tasarlanmis olan belediye imar programlarini
goriismek ve kabul etmek (Cukurcayir, 2013: 188-189).

Belediye meclisinde yer alan her {iyenin sahip oldugu iiyelik haklar1 feshedilebilecegi gibi,
bazi durumlarda belediye meclisinin tamamen feshedilmesi s6z konusu olabilmektedir.
Belediye meclislerinin hangi durumlarda feshedilecegi ve feshedilme siirecine iliskin bilgiler
belediye yasasinin 29-30’uncu maddelerinde diizenlenmistir. Belediye meclis iiyesinin 6limii
veya istifa durumu meclis iiyeligini dogrudan sona erdirmektedir. Bir yil igerisinde
toplantilarin yarisindan fazlasina katilmayan ya da arka arkaya mazeretsiz olarak toplantilara
gelmeyen tyelerin savunmalar1 alindiktan sonra uygun gorildigi takdirde tyelikleri
sonlandirilmaktadir. Bazi durumlarda belediye meclisinin tamamen feshedilmesini gerektiren
durumlar da ortaya ¢ikabilmektedir. Bunlarin basinda belirlenen siireler igerisinde gorevlerin
thmal edilmesi, gérev thmalleri nedeniyle belediye islerinin aksamasi gelmektedir. Boyle bir
durumda Igisleri Bakanligi’nin bildirimi ve Danistay’in onay1 ile belediye meclisleri

feshedilebilmektedir (Cukurgayir, 2013: 189-190).

Belediye Enciimeni

Belediye enciimeni, belediye baskaninin baskanliginda; il belediyelerinde ve nifusu
100.000'in tizerindeki belediyelerde, her y1l belediye meclisinin kendi {iyeleri arasindan bir y1l
icin, gizli oyla sececegi dort iiye ile biri mali hizmetler birim amiri olmak tizere belediye
baskaninin her yil birim amirleri arasindan sececegi dort liyeden olusan bir belediye yonetim
organidir. Diger belediyelerde ise belediye enclimenleri belediye meclisinin her yil kendi
tiyeleri arasindan bir yil i¢in gizli oyla segecegi ii¢ liye ile biri mali hizmetler birim amiri
olmak iizere belediye bagkaninin her yil birim amirleri arasindan segecegi ii¢ iiyeden meydana

gelmektedir (Cukurcayir, 2013: 195).

Belediye baskaninin yer almadigi toplantilarda belediye bagkani tarafindan belirlenen baskan
yardimcisi veya enciimen iiyesi, enciimen baskanligini yiirtitmektedir. Enciimen toplantilarina
giindemdeki konular hakkinda ilgili birim amirleri, belediye baskani tarafindan oy hakki
olmaksizin goriisleri alinmak {izere ¢agrilabilir. Enciimen toplantilar1 liye tam sayisinin salt
cogunlugu ile toplanmakla beraber, toplantt kararlar1 toplantiya katilan {tyelerin salt
cogunlugu ile verilmektedir. Enclimen toplantilarinda iiyelerin vermis olduklar1 oylarin esit
olmas1 durumunda belediye bagkaninin bulundugu taraf cogunluk sayilir. Enclimen

toplantilarinda ¢ekimser oy kullanilmasi s6z konusu degildir. Enclimen toplantilarinda



goriigiilecek olan giindem maddeleri belediye baskanlar: tarafindan olusturulmaktadir. Bunun
yaninda bazen enciimen iiyeleri de baskanin uygun gorisi ile giindem maddesi teklif
edebilirler. Enciimen toplantilarinda goriisiilecek tiim gundem maddeleri mutlaka belediye
baskanina havale edilmelidir. Enciimene havale edilen konular goriisiilerek karara baglanma
stiresi bir haftadir. Enciimen toplantilarinda alinan kararlar bagkan ve toplantiya katilan tiyeler
tarafindan imzalanmaktadir. Alinan kararlarda muhalif kararlar bulunuyorsa s6z konusu
tiyelerin muhalif olma nedenleri de karara islenmektedir. Enclimen bagkan, iiye, yakin, hasim
veya akrabalarinin konularmin goriistildiigii toplantilara s6z konusu enciimen {iyeleri

katilmamaktadir. (Cukurgayir, 2013: 195-196; Sengiil, 2010).
Belediye enclimeninin gorev ve yetkileri sunlardir:

e Stratejik yillik plan ve ¢aligma programiyla biitce ve kesin hesabi inceleyip belediye
meclisine goriis bildirmek,

e Yillik ¢alisina planinda yer alan islerle ilgili olarak kamulastirma kararlarini almak ve
alinan kararlart uygulamak. Ongériilmeyen giderler ddeneginin harcama yerlerinin
tespit edilmesini saglamak,

e Kanunlarda 6ngoriilen ve belediyeye yetki verilen cezalar1 kesmek,

e Harg, resim ve vergi disinda kalan ve miktar1 5,000 Tiirk Lirasina kadar, dava konusu
olan belediye alacaklarinin anlagma ile tasfiyesine karar vermek,

e Tasinmaz mal tahsis, satim veya takasina iliskin meclis kararlarin1 uygulamak; siiresi
iic yili gegmemek iizere tasinmaz mallarin kiralanmasina karar vermek (Cukurcayir,
2013: 195).

Belediye Baskam

5393 sayil1 belediye yasasina gore belediye baskanlari, belediye idaresinin basi ve belediye
tiizel kisiliginin temsilcisi konumundadirlar. Belediye baskanlar1 dogrudan halkin oylar ile
secilmektedir. Belediye bagkanlar1 kendilerine verilen belediye bagkanligi gorevini
uygulamaya bagladiklar1 andan itibaren gorev siireleri boyunca siyasi partilerin yonetim ve
denetim organlarinda goérev alamaz; profesyonel spor kuliiplerinde baskanlik veya yonetim

kurullarinda yer alamazlar (Cukurcayir, 2013: 195).

Belediye baskaninin gorev ve yetkileri sunlardir:



e Belediye teskilatinin en iist basamaginda yer alan amir konumundaki belediye
baskanlar1 belediye teskilatini1 sevk ve idare etmek, belediyenin hak ve menfaatlerini
korumakla yakamludrler,

e Belirlenen stratejik planlara uygun olarak belediyeyi yonetmek, belediye idaresinin
kurumsal stratejilerini olusturmak, soz konusu stratejilere uygun olarak biitceyi,
belediye faaliyetlerinin ve personelinin performans dlgiitlerini hazirlamak ve
uygulamak, izlemek ve degerlendirmek, bunlarla ilgili raporlarin belediye meclisine
sunulmasini saglamak,

e Devlet dairelerinde ve devlet torenlerinde belediyeyi temsil etmek, belediyeyi davaci
veya davali olarak da yargi yerlerinde temsil etmek veya vekil tayin etmek,

e Belediye meclisi ve belediye enciimenine bagskanlik etmek, meclis ve enciimen
kararlarini uygulamak,

e Belediye bitgesini uygulamak, belediye bitcesinde meclis ve encumenin yetkisi
disindaki aktarmalara onay vermek,

e Belediye personelinin atama islerini gergeklestirmek,.

e Belediyeye bagl kuruluslar ve isletmelerini denetlemek,

e Hizmet verilen yerlesim yeri sinirlar1 i¢erisinde vatandaglarin huzur, esenlik, saglik ve
mutlulugu icin gereken tedbirleri almak,

e Biitce igerisinde muhta¢ ve yoksul vatandaslara ayrilan 6denegi kullanmak, engelli
bireylere yonelik hizmetleri yiiriitmek ve engelliler merkezini olusturmak (Cukurcayir,
2013: 197).

Belediye baskanlar1 izin, hastalik hallerinde veya gorevli olarak gorevden ayrilmalari
durumunda bu stre iginde kendisine vekalet etmek iizere belediye meclisi iiyeleri arasindan
birini bagkan vekili olarak gorevlendirir. Belediye baskani tarafindan gorevlendirilmis olan
belediye baskan vekilleri belediye baskaninin sahip oldugu tiim yetkilere sahiptir. Oliim veya
istifa hallerinde ise belediye baskanligi otomatik olarak sona ermektedir (Cukurcayir, 2013:
197; Okmen ve Parlak, 2013: 261). Bunun yaninda belediye baskaninin;

e Kaesintisiz ve mazeretsiz olarak yirmi giinden fazla gorevini terk etmesi, sz konusu
durumun da mahalli miilki idare amiri tarafindan belirlenmesi,

e Belediye bagkaninin secilme yeterliligine iliskin haklarinin ortadan kalkmasi,

e Belediye baskanligini siirdiirmeye engel hastaliga sahip olmasi ve s6z konusu

hastaligin doktor raporu ile belgelenmesi,



e Meclisin feshine neden olan eylem ve islemlere istirak etmesi hallerinden herhangi
birisinin meydana gelmesi durumunda Igisleri Bakanliginin basvurusu iizerine
Danistay karariyla belediye bagkanligi sifat1 sona ermektedir (Cukurcayir, 2013: 198).

Belediye kanununda (madde 45) herhangi bir olumsuz durum sonucunda belediye
baskanliginin sona ermesi durumunda belediye meclisinin nasil ¢alisacagi diizenlenmistir.
Belediye kanununda yer alan bu maddeye gore bir yerlesim yerinde belediye bagkaninin
gorevinin sonlanmas1 durumunda valiler 10 giin igerisinde meclisin toplanmasi i¢in gerekli
diizenlemeleri yapmakla gorevlendirilmistir. Yapilacak olan meclis toplantisinda birinci vekil,
birinci vekil yoksa ikinci vekil, ikinci vekil de yoksa meclisin en yasl liyesi oturum baskant

olmaktadir (Sengul, 2010: 101).

Bazen belediye hizmetlerinin aksamasina bagli olarak yerlesim yeri igerisinde halkin sagligini
ve esenligini olumsuz yonde tehdit eden problemler ortaya ¢ikabilmektedir. Boyle durumlarin
Icisleri Bakanligmin talebi iizerine yetkili sulh hukuk hakimi tarafindan belirlenmesi halinde
Icisleri Bakani, hizmetlerde meydana gelecek aksamanin giderilmesini, hizmetin 6zelligine
gore makul bir siire vererek belediye baskanindan talep etmektedir. S6z konusu olumsuzluk
veya aksakliklar devam ederse, olumsuzluklarin ortadan kaldirilmasi i¢in o ilin valisine yetki
verilmektedir. Boyle bir durumda vali, aksaklig1 6ncelikle belediyenin arag, gereg, personel ve
diger kaynaklariyla gidermektedir. Valilik sorunlar1 kendi imkénlar1 ile gideremedigi hallerde
diger kamu kurum ve kuruluslarinin imkanlarimi da kullanabilmektedir. Ortaya c¢ikacak
maliyet vali tarafindan Iller Bankasmna bildirilmekte ve Iller Bankasinca o belediyenin
miiteakip ay genel biit¢e vergi gelirleri tahsilati toplami {izerinden belediyeye ayrilan paydan

valilik emrine gonderilmektedir (Cukurcayir, 2013: 198).

2.3.4.3.2. Belediyenin Spor ile Ilgili Gérevleri

Sporun sadece bireysel degil, ayn1 zamanda toplumsal ac¢idan da yararlar1 bulunmaktadir. Bu
nedenle toplum sagliginin korunmasinda ve gelistirilmesinde sporun toplum geneline
yayilmasinin biiyiik bir énemi bulunmaktadir. Sporun toplum geneline yayilmasinda yerel
yonetimlerin 6nemli bir yere sahip oldugu bilinmektedir. Yerel yonetimler 6zellikle sporun
kitlesel hale gelmesi i¢in gerekli girisimlerde bulunmak durumundadirlar. Diger bir ifade ile
yerel yonetimlerin herkes i¢in spor felsefesine uygun bir bicimde sporu gelistirmeye destek

olmas1 gerekmektedir (Zengin ve Oztas, 2008: 49).

Ulkemizde biiyiiksehir belediyelerinin yetki ve sorumluluklarinin diizenlendigi 5216 sayili

kanunda biiyiiksehir belediyelerinin spora yonelik olarak yiiriitecekleri faaliyetler



diizenlenmistir. Bu kanunun 7’inci maddesinde diizenlenen s6z konusu gorevler arasinda
amator spor kuliiplerine malzeme saglama, amator spor kuliipleri arasinda miisabakalar
diizenleme, yurtici ve yurtdist alanda istiin basar1 gdsteren sporcularin desteklenmesi ve
sporcularin meclis karari ile ddiillendirilmesi yer almaktadir (Sengiil, 2010: 113). 5216 say1ili
kanunun 27’inci maddesinde ise beldede sporun yayginlastirilmasi adina belediyelere ait spor

tesis ve alanlarinin diger belediyeler ile ortak kullanilabilecegi belirtilmistir (Ates, 2011: 255).

2.3.5. Gelismis Ulkelerde Belediyelerin Spor Yonetimi Uygulamalar

Diinyanin bir¢ok {iilkesinde yerel yonetimlerin spor alaninda yetki, gorev ve sorumluluk
diizeyleri olduk¢a fazladir. S6z gelimi Almanya’da spor alanindaki bir¢ok faaliyette
belediyelerin gorevli oldugu goriilmektedir. Belediyelerin spor alanindaki gorevlerinin
basinda insanlarin serbest zamanlarinda spora yonelmeleri icin gerekli tedbirleri almak,
insanlarin spora katilim oranlarini arttirmak ve sporu yayginlastirmak gelmektedir. Diger bir
Avrupa iilkesi olan Hollanda’da belediyeler adeta sporun merkezinde yer almaktadir.
Hollanda’da gerceklestirilecek olan her tiirlii sportif faaliyet belediyelerin onayini
gerektirmektedir (Boz, 2007: 5).

Avrupa tllkelerinden Fransa’da yerel yonetimlerin spora biiylik katkilar1 olmakla beraber,
yerel kuruluglarin profesyonel spor kuliiplerine yardim etmelerine yonelik kanunlar
bulunmaktadir. Bunun yaninda Fransa’da yerel yonetimler kamu yararina hizmet eden
sporcularin desteklenmesine yonelik uygulamalar yapmaktadir. Ayrica yerel yonetimlerin
spor tesislerine ve spor derneklerine yonelik yatirimlar yaptiklar: goriilmektedir (Gok ve
Sunay, 2010). Diinyanin diger bircok gelismis iilkesinde belediyeler miimkiin oldugu kadar
fazla bireye spor hizmeti sunma cabasi igindedirler. Bu kapsamda belediyelerin spor
alanlariin sayilarimi arttirdiklari, halkin  katiliminin  saglandigi spor organizasyonlari
diizenledikleri, spor alanindaki goniillii kuruluslara yardim, rehberlik ve liderlik yaptiklar

goriilmektedir (Dogu ve digerleri, 2002: 103).

Sporda yerel yonetimlerin aktif rol aldigi Amerika Birlesik Devletleri’nde yerel yonetimlerin
spor faaliyetlerine destek olmalar1 1904 yilina kadar dayanmaktadir. S6z konusu yillarda Los
Angeles’ta belediyelere ait park ve rekreasyon alanlar1 kurulmaya baslanmistir. 1947 yilinda
park ve rekreasyon alanlarimin birlestirilmesiyle spor yonetim ve organizasyon faaliyetleri
daha saglikl bir hale gelmistir. Glinlimiizde bu bolgede 400’e yakin farkli sportif ve rekreatif
etkinlik alan1 yer almaktadir (Sivrikaya ve Dogu, 2011: 55).



2.3.6. Ulkemizde Belediyelerin Spor Yonetimi Uygulamalari

Tiirkiye’de insanlarin spor yapma Ozgiirliikkleri kendilerine saglanan anayasal bir haktir.
Anayasanin 59. Maddesi iilkemizde her yastan insanin spor yapma hakki oldugunu ifade
etmektedir. Anayasal agidan ele alindig1 zaman insanlarin sadece profesyonel diizeyde degil,
ayn1 zamanda serbest zamanlar1 degerlendirmek amaciyla da spora katilma haklar1 oldugu
sOylenebilir. Bu noktada vatandaslarin spora katilmalarina destek olan kuruluglara biiyiik
gorevler diismektedir. S6z konusu kuruluslar arasinda yerel yonetimler de bulunmaktadir.
Cunka yerel yonetimlerin temel gorevleri arasinda kamu yararini gozeten faaliyetler yiiriitmek
yer almaktadir (Mersinli, 2009: 1). Bunun yaninda belediyeler tarafindan sunulan spor
hizmetlerinin sayisinin ve kalitesinin artmasi halkin spora katilim oranini pozitif yonde

etkilemektedir (Dogu ve digerleri, 2002: 91).

Tiirkiye’de belediyeler sahip olduklari biitge imkanlar1 dahilinde spora katki saglamaktadirlar.
Belediyelerin sahip olduklar1 imkénlar déhilinde sunduklar1 spor hizmetleri ¢ocuklarin ve
genclerin gelisimlerinin desteklenmesi, yetiskin ve yasli bireylerin daha uzun ve saglikli
yasamalar1 i¢in gerceklestirilmektedir. Baz1 belediyeler spor kuliiplerini destekleyerek s6z
konusu misyonlarin1 yerine getirirken, bazi belediyelerin de bizzat kendi spor kuliiplerini

kurduklar1 goriilmektedir (Yaman, 2010: 36).

Son yillarda iilkemizde yerel yonetimlerin spora yonelik katkilarimin giderek arttig
belirtilmektedir (Boz, 2007: 5). Bunun yaninda son yillarda belediyelerin diisiik oranlarda da
olsa spor tesisi yapma faaliyetlerini arttirdiklar1 goriilmektedir. Ancak {ilkemizde
belediyelerin spor tesislerinin yapimina imar planlarinda yeterince yer vermedikleri
belirtilmektedir. Yerel yonetimlerin spor kuliiplerine yardim etme diizeyleri artsa da
genellikle futbol kuliiplerine yapilan yardimlarin agirlikli oldugu, diger spor dallarina yonelik
yeterli tesvik ve yardimin yapilmadigi goriilmektedir. Yerel yonetimlerin spor etkinlikleri
gerceklestirmede veya spor kuliiplerine yardim etme konusunda siyasi kaygilarla hareket
etmeleri, sivil halka yoénelik spor hizmetlerine verilen 6nemin azalmasina neden olmaktadir.
Tiirkiye’de yerel yonetimler ve spor konusundaki diger bir sorun da yerel yonetimlerin spora
yonelik yardim, yatinm ve tesviklerini denetleyecek bir mekanizma bulunmamasidir. Bu
olumsuzluklarin bir araya gelmesi tlkemizde yerel yonetimlerin spora yeterli diizeyde destek

olmalarini engellemektedir (Zengin ve Oztas, 2008: 69).

Tiirkiye’de niifus orani diisiik belediyeler ile kiyaslandigi zaman biiyiiksehir belediyelerinin

sunduklar1 spor hizmetlerinin daha genis kapsamli oldugu goriilmektedir. Biiyiiksehir



belediyelerinin biitge ve imkanlarinin diger belediyelerden daha yiiksek olmasinin bu sonucun
ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu diisiiniilebilir. Buna karsilik tilkemizde bircok biiyiiksehir
belediyesinin etkin bir spor politikasi bulunmadigi goriilmektedir. Hatta bazi biiyliksehir
belediyelerinin sporla ilgili herhangi bir teskilati bulunmadig1 bilinmektedir (Sivrikaya ve

Dogu, 2011: 59).

2.3.7. Sakarya ilinin Demografik ve Sosyal Yapisi

Sakarya ili 1658 yillana kadar Kocaeli’ne bagl bir kdy iken, 1742 yilinda Bucak, 1852
yilinda ilge ve 1954 yilinda il olmustur. Ge¢gmis donemlerde Sakarya’nin bulundugu yore
Sakarya nehri ve Sakarya nehrinin kolu tarafindan olusan iki su arasindaki toprak parcasi
Uzerinde kurulmakta ve Pazaryeri olarak anilmakta iken, zamanla bolge Adapazari olarak
anilmaya baslamustir (T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanlig1, 2011: 1). Tiirkiye Istatistik Kurumu
verileri Sakarya ilinin sahip oldugu bazi1 sosyo-demografik ozellikleri su sekilde

siralamaktadir;

e Sakarya ili Tiirkiye ortalamasinin {izerinde bir sehirlesme orani ve yillik niifus artis
hizina sahiptir.

e Sakarya ilinde issizlik oran1 2013 yilinda % 9.4, isgliciine katilma oran1 % 54,8 iken,
istthdama katilim oran1 % 49,7 olarak belirlenmistir.

e Sakarya ilinde geng¢ niifus orani oldukga yiiksek olup, 2013 yilinda il niifusunun %
39,’unun 25 yasin altinda bulunan bireylerden olustugu tespit edilmistir.

e Sakarya ilinde 25-64 yas arasi niifus toplam niifusun % 53’iinii meydana getirirken, 65
yas Ustii niifus toplam niifusun %8’ini olusturmaktadir.

e Sakarya ilinde 2013 yilinda yillik niifus artis hizinin %0 16,6 diizeyinde oldugu
belirlenmis, aymi yilda 6 yas {lizeri niifus i¢in okuryazarlik oraninin %96,4 diizeyinde
oldugu tespit edilmigtir. 2012-2013 yillarinda Sakarya ilinin %o 3,93 net go¢ hizi ile
gbc aldigt belirlenmistir.

e Sakarya ilinin tarima elverisli verimli topraklarmnin oram oldukgca fazladir. il genelinde
ticari faaliyetlerin de oram yiiksektir. Ilde, arazilerin pargali ve kiigiik bir yapiya sahip
olmasi ilin tarimsal geleceginde sebzecilik sektoriinii 6n plana ¢ikarmaktadir. 1995
yilindan itibaren bolgede uygulanan projeli faaliyetlerle yogunlastirilan egitim ve
yayim caligmalar1 sonucunda {ireticilerde agik ve ortii alt1 sebze kiiltiiriiniin gelismesi;

ekim alanlari, ¢esitlilik ve tiretimde kayda deger artislar getirmistir.



e Bolgede sanayinin ve sanayi isletmeciliginin olugmasimi saglayan kamu
kuruluglarindan sonra, Sakarya’da sanayi yatirimlarmin oldukca biiyiik bir boliimii
Ozel sektor tarafindan yapilmaya baslanmustir. Son yillarda Sakarya ilinde 6zellikle
otomotiv, tekstil ve gida sektorlerinde biiyiik gelismeler meydana gelmistir. Bunun
yaninda ilde metal-celik, petro-kimya, orman Urinleri endustrilerinde faaliyette
bulunan igletmeler de il ekonomisine 6nemli katkilar saglamaktadir.

e Sakarya ilinde 1 adet muze, Sakarya ve ilcelerinde ise 11 adet kuttphane yer
almaktadir (TUIK, 2013: 12-13).

2.3.8. Sakarya Ilinin Fiziki ve Cografi Yapisi

Sakarya ili dogu Bolu ve Diizce, giineyde Bilecik, batida Kocaeli, kuzeyde ise Karadeniz ile
cevrili bir yerlesim yeridir. Sakarya’nin yiizol¢timii 4 878 km? olup, il merkezinin rakimi ise
ortalama 31 metredir. Sakarya ilinin merkezi Adapazar1 olarak isimlendirilmistir. Adapazari
Akova olarak bilinen diizliikte, Sakarya havzasinin asagi kisminda yer almaktadir. Doguda
Camdagi, gliney ve giineydoguda Samanli Daglari, kuzeyde Karadeniz ile sinirlanan Sakarya
ilinin bat1 bolgesinde belirgin bir dogal sinir1 bulunmamaktadir. Sakarya vadisinin Kocaeli
platosu ve izmit Kérfezi'nin dogusunda da siiren ¢okiintii alami, ilin bu boliiminde yer
almaktadir. Yeryiizii sekillerinin icerisindeki en belirgin yap1 Adapazar1 Ovasi’dir. Adapazari
ovasi batiya dogru Sapanca Golii’nii igine alan ve Izmir Korfezi’nin dogusundaki ova ile
birlesen oluk bicimindeki bir ¢ukurda uzanmaktadir. Gilineydogu yoniinde ise Samanli
Daglarmin dik yamaglarina dayanmaktadir. Sakarya ilinde platolar dnemli bir yer tutmaktadir.
Oyle ki il genelinin %44,3’ii platolardan olusmaktadir. Daglarin biiyiik bir boliimii ilin giiney
kismindadir. Bu bolgede Kuzey Anadolu sistemine bagli olan dag siralart il alanina yakin
kesimlerde al¢ak platolara déniiserek Dogu Bati yoniinde uzanmaktadir. Ilin bat1 ve orta
boliimleri Kocaeli platosunun uzantist durumundadir (TUIK, 2013: 11; T.C. Cevre ve

Sehircilik Bakanligi, 2011: 16).

[liman bir iklime sahip olan Sakarya ilinin rutubetli bir havasi bulunmaktadir. Kig donemleri
bol yagish ve az soguk, yaz donemleri ise sicak olmaktadir. Yillik ortalama nem oran1 %71,4
civarindadir. Bahar doneminde bol yagis alan Sakarya ilinde yillik yagis miktar1 711 mm
civarindadir. Riizgarlar genel olarak kuzeydogudan poyraz, kuzeybatidan da karayel olarak
esmekte olup, baz1 donemlerde giineyden esen lodos, 6zellikle Adapazart ovasinda sicakligin
artmasina yol agmaktadir. Sakarya ilinin genel olarak zengin bir dogal bitki Ortiisii vardir.
Kuzey Anadolu kiy1 daglarinin uzantisi olan daglar siralar1 giir ormanlarla kaplidir.

Ormanlarda genel olarak giirgen, kavak, kestane, thlamur, ¢inar akgaagac ve mese agaclari



goriilmektedir. Sakarya’nin dogusunda ise disibudak ormanlarina siklikla rastlanmaktadir.
Sakarya’nin yiiksek kesimlerinde goriilen cayirlar ve dag otlaklar1 disinda daglarin etekleri ile
platolarda baglica tiirleri bogiirtlen, kocayemis ve kermez mesesi olan cesitli maki alanlari

goriilmektedir (TUIK, 2013: 12).
I11. BOLUM: GEREC VE YONTEM

Arastirma, yerel yonetimlerde bulunmasi gereken egzersiz ve ¢cocuk oyun alanlari ile
ilgili halk beklentilerinin belirlenmesidir. Arastirmada sosyal bilimler alaninda yaygin olarak

kullanilan tarama modeli tercih edilmistir.

3.1. EVREN VE ORNEKLEM
Calismanin evrenini, 2015-2016 yilinda Sakarya’da yasayan egzersiz ve ¢ocuk oyun

alanlarini kullanan yerel halk olusturmustur.

Calismanin Orneklem grubunu ise, Sakarya ili merkez ilcelerinden (Adapazari,
Serdivan ve Erenler ilgesi), kolayda 6rnekleme teknigi ile belirlenen ve ¢alismaya goniillii

olarak katilan toplam 1374 kisi olusturmaktadir.

3.1.1. Calisma Grubu
Arastirmaya, Adapazar ilgesinden 393 kisi, Erenler ilgesinden 762 kisi ve Serdivan

ilgesinden 219 kisi katilmistir. Toplamda 1374 kisi katilmustir.
3.2. PROTOKOL

Bu alanda deneyimli aragtirmacilar ve tez sahibi, ilgili literatiirdeki halkin yerel
yonetimlerden egzersiz ve ¢ocuk oyun alanlarinin hizmetlerine iliskin beklentilerini 6lcen
anket sorularini inceleyerek bir soru havuzu olusturmustur. Elde edilen sorular gegerlik ve

giivenirlik analizlerinin yapilmasinin ardindan 6lgegin son hali olusturulmustur.

Anketler; Sakarya Biiyiiksehir Belediyesi, Adapazar1 Ilge Belediyesi, Serdivan Ilge
Belediyesi ve Erenler Ilce Belediyesi’nden izin yazilar1 aliarak, kolayda dérneklem yontemi
ile belirlenen, egzersiz ve ¢cocuk oyun alanlarini kullanan yerel halka arastirmacinin bizzat

kendisi tarafindan uygulanmuistir.

Veri toplama siirecinde katilimcilar ile yiiz yiize goriigiilmiis arastirmanin amact
aciklandiktan sonra goniillii katilimin esas oldugu ve elde edilen bilgilerin tamamiyla

arastirma amaci ile kullanilacag belirtilmistir.



3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Calismada kullanilan veri toplama araci, 2 boliimden olugsmaktadir

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Birinci boliimde, ¢alismaya katilan katilimeilarin cinsiyetleri, yaslari, egitim durumu,
meslegi, geliri diizeyleri, diizenli olarak spor yapma durumlari, tercih ettikleri branslari, spor
tesislerinin yeterlilik durumlart gibi genel bilgilerini edinmeye yonelik arastirmaci ve

danigmani tarafindan 8 soru olusturularak hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir.

3.3.2. Beklenti Olcegi

Ikinci bolimde ise ..................... [T ) tarafindan kullanilan yerel
yonetimlerin egzersiz ve ¢ocuk oyun alanlariin hizmetlerine iliskin halkin beklenti anketinde
yer alan ifadelerin yan1 sira arastirmaci ve alan uzmani ii¢ kisi tarafindan onerilen ifadeler ile
bir soru havuzu olusturulmustur. Nihai olarak 24 ifadenin yer aldig1 bu bolimde 5°1i Likert
Tipi “1-Kesinlikle katilyyorum, 2-Katiliyorum, 3-Kararsizim, 4-Katilmiyorum, 5-Kesinlikle

katimiyorum” 6lgek kullanilmistir.

Elde edilen verilere uygulanan giivenilirlik analizi sonrasi dl¢ek toplam Cronbach’s

Alpha degeri .808 olarak tespit edilmistir.

Bu analiz sonrasi 6l¢iim aracinda yer alan 24 ifadeye temel bilesenler faktr analizi
uygulanmustir. Faktor analizi uygulanabilirligini gosteren Kaiser-Meyer-Olkin  (KMO)
degerinin .852 oldugu tespit edilmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda 6l¢iim aracinda yer
alan 24 ifadenin 5 alt boyuta ayrildigit ve toplam varyansin %55,818’ini acikladigi
goriilmiistiir. Alt boyutlara iligkin gilivenirlik, ortalama ve standart sapma degerleri bulgular

kisminda yer almaktadir.

3.4. ISTATISTIK YONTEM

Veriler elde edildikten sonra arastirmaci tarafindan eksik ve hatali doldurulan anketler
elenerek verilerin bilgisayar ortamina girilmesi saglanmistir. Verilerin bilgisayar ortamina
girilmesi ve grafiklerin ¢izilmesinde Windows icin Microsoft Excel 2003, Verilerin analizinde
IBM SPSS 20.0 paket programi kullanilmigtir.



IV. BOLUM: BULGULAR
4.1. KATILIMCILARIN GENEL OZELLIiKLERI

4.1.1. Cinsiyet Tiiriine Gére Katihmcilarin Genel Ozellikleri
Katilimcilarin cinsiyetlerine gore dagilimlarina bakildiginda % 50,2 nin (n=690)
Erkek, % 49,8’inin ise Kadin oldugu goriilmektedir (Bak Grafik 2, Ek 5 Istatistik Test

Sonuglar).

Cinsiyet TUrune Gore
Katilimcilarin Genel Ozellikleri

800

690 684
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H Kadin 684 49.8

M Erkek m Kadin

Grafik 1: Cinsiyet Tiirline Gore Katilimcilarin Dagilimi

4.1.2. Yaslarina Gore Katimcilarin Genel Ozellikleri
Katilimcilarin yaslarina gore dagilimlarina bakildiginda % 22,3’liniin (n=306)
15-24 yas, % 31,1’inin (n=427) 25-34 yas, % 25,3 ‘linlin (n=347) 35-44 yas, % 21,4 iiniin
(n=294) ise 45 yas ve iistii oldugu goriilmektedir (Bak Grafik 3, Ek 5 Istatistik Test

Sonuglari).
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Grafik 2: Yaslarina Gore Katilimeilarin Dagilimi

4.1.3. Egitim Durumlarina Gore Katihmeilarin Genel Ozellikleri
Katilimeilarin egitim durumlarina gore dagilimlarina bakildiginda % 15,4 linlin
(n=212) okur-yazar ve ilkokul, % 49,9’unun (n=562) ortaokul, % 43,7’nin (n=600) ise
iiniversite ve listii oldugu goriilmektedir.
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Grafik 3: Egitim Durumuna Goére Katilimcilarin Dagilimi

4.1.4. Meslek Gruplarina Goére Katihmeilarin Genel Ozellikleri
Katilimcilarin meslek gruplarma gore dagilimlarina bakildiginda % 19,4’ {iniin
(n=267) ogrenci, % 13,4’ {inlin (n=184) serbest, % 7,6’nin (n=105) emekli, %15,4’liniin
(n=211) is¢i, % 12,4’liniin (n=170) 6gretmen, % 10,2’nin (n=140) memur, % 5,7 nin (n=79)

i$siz, % 15,9’unun ise (n=218) diger meslek grubundan oldugu goriilmektedir.
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Grafik 4: Meslek Gruplarina Gore Katilimeilarin Dagilimi

4.1.5. Gelir Diizeylerine Gore Katiimcilarin Genel Ozellikleri
Katilimeilarin  gelir diizeylerine gore dagilimlarina bakildiginda % 18,7’nin
(n=257) 750’den az, % 20’nin (n=275) 751-1000, % 30,9’unun (n=425) 1001-2000,
%24,3’1iniin (n=334) 2001-3000, % 6’nin (n=83) ise 3001 ve iistii oldugu goriilmektedir.
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Grafik 5: Gelir Diizeylerine Gore Katilimcilarin Dagilimi

4.1.6. Diizenli Olarak Spor Yapmalarina Gore Katihmcilarin Genel Ozellikleri
Katilimeilarin diizenli olarak spor yapmalarina gore dagilimlarina bakildiginda

% 35,6’nin (n=489) evet, %64,4 liniin (n=885) ise hay1r oldugu goriilmektedir.
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Grafik 6: Diizenli Olarak Spor Yapmalarina Gore Katilimcilarin Dagilimi

) 4.1.7. Diizenli Olarak Spor Yapan Katihmcilarin Spor Sikhigina Gore Genel
Ozellikleri

Diizenli olarak spor yapan katilimcilarin spor sikligima gore dagilimlarina
bakildiginda %3,4’ {iniin (n=47) 0-1 giin, %20,7 nin (n=284) 2-3 giin, % 10’un (n=137) 4-5
giin, %1,5’inin (n=20) ise 6-7 giin oldugu goriilmektedir.
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Grafik 7: Diizenli olarak spor yapan katilimcilarin spor sikligina gére dagilimi



4.1.8. Diizenli Olarak Spor Yapan Katihmcilarin Spor Sikhgina Gore Tercih
Ettikleri Spor Branslarin Genel Ozellikleri

Diizenli olarak spor yapan katilimcilarin spor sikligina gore tercih ettikleri spor
branglarin dagilimlarina bakildiginda % 5,1 nin (n=70) bisiklet, % 4’{iniin (n=55) atletizm, %
3,4’lnlin (n=47) tenis, % 4,8’inin (n=66) futbol, % 6,7’nin (n=92) voleybol, % 8§8,6’nin
(n=118) diger oldugunu goriilmektedir.
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Grafik 8: Diizenli Olarak Spor Yapan Katilimcilarin spor sikligina gore tercih ettikleri spor

branslarin Dagilim

4.1.9. Spor Tesislerin Yeterlilik Durumlarina Gére Katihmecilarin Genel
Ozellikleri

Katilimcilarin spor tesislerin yeterlilik durumlarina gére dagilimlarina bakildiginda %
36,7 nin (n=504) evet, %63,3 liniin (n=870) ise hay1r oldugu goriilmektedir.
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Grafik 9: Spor Tesislerin Yeterlilik Durumlarina Gére Katilimcilarin Dagilimi

4.1.10. Spor Tesislerin Yetersiz Durumlara Gore Katthmcilarin Nedenlerinin
Genel Ozellikleri

Katilimcilarin spor tesislerin yetersiz durumuna gore dagilimlarina bakildiginda
% 14,8’inin (n=204) kapasite yetersiz, % 1,5’inin (n=21) soyunma odalar1 hizmet dis1, %
1,4’iniin (n=19) duslar hizmet dis1i, % 12,5’inin (n=172) kitleye hitap etmiyor, % 1,8’inin
(n=25) aydinlatma yetersizligi, % 6,3’linlin (n=86) uyumsuz ¢alisma saatleri, % 25,2’nin ise

(n=346) yeterli tesisin olmadig1 goriilmektedir.
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Grafik 10: Spor Tesislerin Yetersiz Durumlarina Gore Katilimcilarin Dagilimi



4.2. BEKLENTI IFADELERINE ILISKiN TANIMLAYICI iSTATISTIKLER

Ifadeler Ort. Sggt)?ﬁa Skewness | Kurtosis

1.Giiniimiizde, kent insaninin, dogal hareket ihtiyacinin karsilanmasi bir problem haline gelmistir. 173 365 1,498 1,596
2.Belediyeler, halkin bog zamanlarini spor hizmetleri sunarak degerlendirme Konusunda sorumludurlar 185 944 1,278 1573
3.Belediyenin size spor hizmeti getirmesi, 0 belediyenin saygmligini artirir 101 1,050 1,319 1,256
4.Belediye—Halk arasindaki iliskinin gelistirilmesinde, “spor hizmetleri” 6nemlidir 1,94 1,036 1,321 1,367
5.Belediyelerin yaptirmus oldugu spor tesislerinin veya rekreasyon (serbest zaman) alanlarinin igletmesi
szellestirilmelidir 29 | 182 138 -1,169
6.Belediyeler spor hizmetleri sunarken, halkin ihtiyag, beklenti ve taleplerini g6z 6niinde bulundurmalidir 1,96 1,158 1,346 1,255
7.Spor konusundaki ihtiyag ve beklentilerimizi belediye yetkililerine rahatlikla iletebiliyoruz 324 1,259 127 1110
8.Belediyenin yapmig oldugu sportif hizmetlerden zamaninda haberdar olabiliyoruz 3,29 1,265 174 1129
9.Belediye belli bir tcret karsiligi spor hizmeti sunmasi durumunda, bu Hizmetlerden yararlanmak istiyorum 2,88 1,341 149 1185
10.Belediyelerin gorevleri arasinda "oyun ve spor alanlart yapmak, yaptirmak, bulunmaktadir 218 1,230 016 -148
11.Belediyelerin gorevleri arasinda "oyun ve spor alanlari isletmek, islettirmek, bulunmaktadir 2,32 1,269 671 677
12.Belediyenin semtlerde yaptirmus oldugu spor tesislerinden yeterince faydalanabiliyorum 3,26 1,268 -229 1,066
13.Belediyeler, spor hizmetlerini siyasi tercihlere veya politik kaygilara gore semtlere gotiirityor 264 1,325 224 1145
14.1linizde spor tesislerinin yapiminda, imkanlarim dahilinde ayni ve/veya nakdi (para yardimi) yardimda
bulunurdum 3,25 1,348 -,278 -1,126
15.Sizce, mahallelere spor hizmetlerini (¢ocuk oyun alanlari, semt sahalari, rekreasyon alanlari, yiiriyiis
parkurlart), belediyeler getirmelidir 2,32 T8z8 646 -864
16.Sizce, mahallelere spor hizmetlerini ( ¢ocuk oyun alanlari, semt sahalari, rekreasyon alanlari, yiiriiyiis
parkurlar ), merkezi yonetim getirmelidir 283 1378 125 -1,281
17.Bolgemizde yer alan sportif tesisler ihtiyaglari kargilayacak sayidadir. 332 1,250 -309 -.986
18.Bodlgemizde yer alan sportif tesisler ihtiyaglari karsilayacak yeterliliktedir. 3,36 1,249 -350 -.995
19.Belediye, spor hizmetlerine iliskin (yasalarda yer alan) gérevlerini yerine getirmektedir. 3,23 1211 -193 1,000
20.Belediye spor tesislerinde, gerektiginde yoneticiler kolaylikla ulasabilmektedir. 331 1,195 -240 -.900
21.1lgede, her bélgeden insanin kolaylikla ulasabilecegi sayida iginde spor aletlerinin bulundugu spor alanlari
vardir. 3,43 1,206 -,353 -,968
22.Belediye spor tesislerinde, sporcu sagligi igin gerekli onlemler almugtir. 348 1,176 422 -806
23.Belediye spor tesislerinde, yeterli diizeyde uzaman personel vardir. 348 1153 - 407 -710
24.Belediyelerin spor hizmetlerindeki basarisi, (oyun alani, rekreasyon alanlari ve spor tesisleri yaptirmasi),

3,24 1,440 -,306 -1,278

siyasi tercihimi etkiler

Tabloda goriildiigi lizere, katilimcilarin beklenti ifadelerinden elde ettikleri ortalama puanlar

incelendiginde, en yiiksek puanlarin; “Belediye spor tesislerinde, sporcu saglig: i¢in gerekli

onlemler almistir” (3,48) ve “Belediye spor tesislerinde, yeterli diizeyde uzaman personel

vardir” (3,48) ifadelerine ait oldugu goriilmektedir. En diisiin puan ise; “Giiniimiizde, kent




insaninin, dogal hareket ihtiyacinin karsilanmasi bir problem haline gelmistir.” (1,73)

ifadesindedir.

4.3. ACIMLAYICI FAKTOR ANALIZi SONUCLARI

F1 F2 F3 F4 F5

T21 ,817

T18 ,816

T19 ,788

T17 752

T20 744

T23 ,701

T22 ,694 ,349

T10 ,783

T11 ,713

T6 ,657

T15 ,656

T13 ,436

T1 ,783

T2 ,752

T3 ,325 ,719

T4 432 620

T14 ,768

T9 ,593

T12 ,303 ,568

T16 ,305 ,450

T24 ,450

T7 ,709

T8 ,680

T5 ,553

Toplam 5,021 3,922 1,774 1,570 1,109

%Varyans 20,922 16,343 7,393 6,540 4,620

Cronbach’s Alpha 887 743 775 626 548

Toplam Cronbach’s Alpha ,808

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Orneklem Yeterliligi ,852

Bartlett’Test of Sphericity x?=11271,508 df=276 p=,000

Yapilan agimlayic1 faktér analizi sonucunda 6lcek maddelerinin bes alt boyutta toplandigi
goriilmektedir. Bes alt boyuttaki ifadeler incelendiginde alt boyutlar; sayisal yeterlilik, hizmet

yeterliligi, rekreatif, tercihler ve iletisim olarak adlandirilmistir.



4.4. HIPOTEZ 1: HALKIN YEREL YONETIMLERDEN SPOR
BEKLENTILERI (SAYISAL YETERLILIiK, HIZMET YETERLILiGi, REKREATIF,
TERCIHLER, ILETiSIM) CINSIYETE GORE PUANLARI

Cinsiyet n Ort. SS. t p
Erkek 690 3,3859 98576
\S(Zg«lasr?ulnk Kadm 684 3,3580 87274 ,556 078
i Erkek 690 2,2574 87644
g;L’Tleitliéi Kadmn 684 2,3023 88643 -945 345
_ Erkek 690 1,7964 74388
Rekreatif Kadm 634 19159 75533 -2.956 .003
_ Erkek 690 3,1075 86598
Tercihler Kadm 684 3,0743 84762 720 AT2
. Erkek 690 3,0971 01877
Tletisim Kadm 684 3,2081 03139 -2.223 026

Tablo incelendiginde sayisal yeterlilik, hizmet yeterliligi ve tercihler alt boyutlarinda kadin ve
erkek katilimcilarin ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig:
gorulmektedir (p>0,05). Rekreatif ve iletisim alt boyutlarinda ise kadin katilimcilarin

ortalamasinin erkek katilimcilardan anlaml diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05).

4.5. HIPOTEZ 2: HALKIN YEREL YONETIMLERDEN SPOR
BEKLENTILERI (SAYISAL YETERLILIK, HIZMET YETERLILIGI, REKREATIF,
TERCIHLER, ILETISIM) SPOR YAPMA DURUMUNA GORE PUANLARI

Spor
Yapma n Ort. SS. t p
Durumu
Evet 489 3,4108 ,99655
Sayisal 1.147 252
Yeterlilik Hayir 885 3,3506 ,89255
i Evet 489 2,1587 ,87037
Hizmet -3.804 000
Yetel’llllgl Hay]r 885 2,3467 ,88079
. Evet 489 1,7904 , 12572
Rekreatif Hayar 885 18921 76369 -2.405 .016
ihi Evet 489 2,9583 ,85107 ” 000
Tercinler Hayir 885 3,1643 ,85150 4295 '
. Evet 489 3,1384 ,93270
Iletisim Hayr 885 31601 02334 -416 .679

Tablo incelendiginde katilimcilarin sayisal yeterlilik ve iletisim alt boyutlarindaki ortalama
puanlarinin spor yapma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi
goriilmektedir (p>0,05). Hizmet yeterliligi, rekreatif ve tercihler alt boyutlarinda spor
yapmayan katilimcilarin ortalamasi spor yapan katilimcilarin ortalamasindan anlaml diizeyde

yuksektir (p<0,05).



4.6. HIPOTEZ 3: HALKIN YEREL YONETIMLERDEN SPOR
BEKLENTILERI(SAYISAL YETERLILIK, HIZMET YETERLILIGI, REKREATIF,

TERCIHLER, ILETISIM) SPOR TESISLERIN YETERLI DURUMU GORE

PUANLARI
Spor
Tesislerin n Ort sS t
Yeterli ' ) P
Durumu
Evet 504 2,8294 ,83899
Sayisal -18.344 ,000
Yeterlilik Hayir 870 3,6864 83202
i Evet 4 2,2532 152
H|zme.t"- Ve 50 s 53 ,8 528 _851 395
Yeterliligi Hayir 870 2,2952 ,91762
. Evet 504 1,8026 ,72204
Rekreatif -2.003 .045
Hayir 870 1,8868 , 76709
Evet 504 3,0067 ,91109
Tercihler ve 2.781 006
Hayir 870 3,1398 ,82020
. Evet 504 2,9735 ,93679
Tletisim -5.503 .000
Hayir 870 3,2559 ,90482

Tablo incelendiginde spor tesislerini yeterli bulan ve bulmayan katilimeilarin hizmet
yeterliligi alt boyutundaki
farklilasmadig1 gortilmektedir (p>0,05). Sayisal yeterlilik, rekreatif, tercihler ve iletisim alt

boyutlarinda ise spor tesislerini yetersiz bulan katilimcilarin istatistiksel olarak anlamli

ortalama puanlarin

istatistiksel olarak anlamh

diizeyde daha yiiksek ortalama puana sahip oldugu goriilmektedir (p<0,05).

diizeyde



4.7. HIPOTEZ 4: HALKIN YEREL YONETIMLERDEN SPOR
BEKLENTILERI (SAYISAL YETERLILIK, HIZMET YETERLILIGI, REKREATIF,
TERCIHLER, ILETISIM) MESLEGE GORE PUANLARI

ANOVA Meslek
Kareler sD Ortalama = Farklhiligin
Toplam Kareler b Kaynag
Gruplar arast 13,994 7 1,999
Sayisal Gruplar ici 1359,006 1366 995 2,009 | ,051
Yeterlilik ! ! ' '
Toplam 1373,000 1373
Gruplar arasi 21,034 7 3,005 A-B-A-C,
Hizmet - B-D. B-E
| 1351 1 ' !
Yeterliligi Gruplar ici 351,966 366 ,990 3,036 ,004 B-F. C.E,
Toplam 1373,000 1373 E-H
Gruplar arasi 18,366 7 2,624 A-B, A-G,
Rekreatif Gruplar igi 1354,634 1366 992 2646 | 010 Q-E, g-g,
Toplam 1373,000 1373 EG,
Gruplar arasi 30,495 7 4,356 A-B, A-D,
Tercihler Gruplar ici 1342,505 1366 983 4433 | 000 | AEAT
Toplam 1373,000 1373 F-G. G-H
Gruplar arasi 11,458 7 1,637
fletisim Gruplar ici 1361,542 1366 997 1,642 | ,119
Toplam 1373,000 1373

Gruplar: A=Ogrenci, B=Serbest, C=Emekli, D=is¢i, E=Ogretmen, F=Memur, G=issiz, H=Diger

Tablo incelendiginde katilimcilarin mesleklerine gore sayisal yeterlilik ve iletisim alt

boyutlarindaki ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmadigi

goriilmektedir (p>0,05). Hizmet yeterliligi, rekreatif ve tercihler alt boyutlarindaki ortalama

puanlarda

bulunmaktadir (p<0,05).

ise katilimcilarin  mesleklerine gore

istatistiksel olarak anlamli

farklilik



4.8. HIPOTEZ 5:HALKIN YEREL YONETIMLERDEN SPOR
BEKLENTILERI (SAYISAL YETERLILIK, HIZMET YETERLILIGI, REKREATIF,
TERCIHLER, ILETISIM) GELIR DURUMUNA GORE PUANLAR

Anova Gelir Durumu

Kareler ) Ortalama = D Farkhh%m
Toplam Kareler Kaynag
Gruplar arast 11,939 4 2,985
Saysal Gruplar ici 1361,061 1369 994 3002 | 018 A'%_E'D'
Toplam 1373,000 1373
] Gruplar arast 24,656 4 6,164 A-B, A-D,
?Zg‘f;igi Gruplar ici 1348,344 1369 985 6258 | 000 B-C, B-D,
Toplam 1373,000 1373 C-D
Gruplar arasi 21,461 4 5,365
Rekreatif Gruplar ici 1351,539 1369 987 5435 | 000 A‘%_’é'D'
Toplam 1373,000 1373
Gruplar arasi 16,891 4 4,223 A-C, A-D,
Tercihler Gruplar ici 1356,109 1369 991 4,263 ,002 B-C, B-D,
Toplam 1373,000 1373
Gruplar arast 6,820 4 1,705
Tletisim Gruplar ici 1366,180 1369 ,998 1,709 ,146
Toplam 1373,000 1373

Gruplar: A=750'den az, B=751-1000, C=1001-2000, D=2001-3000, E=3001 ve Ustl

Tablo incelendiginde katilimcilarin gelir durumlarina gore iletisim alt boyutundaki ortalama

puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmadigi goriilmektedir (p>0,05).

Hizmet yeterliligi, rekreatif ve tercihler alt boyutlarindaki ortalama puanlarda ise

katilimcilarin gelir durumlara gore istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir

(p<0,05).



4.9 HIPOTEZ 6:HALKIN YEREL YONETIMLERDEN SPOR
BEKLENTILERI (SAYISAL YETERLILIK, HIZMET YETERLILIGI, REKREATIF,
TERCIHLER, iLETISIM) SPOR SIKLIGINA GORE PUANLARI

Anova Spor siklig1
Kareler sD Ortalama = Farklihgm
Toplam Kareler P Kaynad
Gruplar arast 10,391 3 3,464
Sayisal - 3,240 ,022 A-B, A-C,
v Gruplar igi 517,368 484 1,069
Yeterlilik A-D
Toplam 527,759 487
Gruplar arasi 4,058 3 1,353
Hizmet - 1,489 217
Gruplar ici 439,725 484 ,909
Yeterliligi
Toplam 443,783 487
Gruplar arasi 5,297 3 1,766
— 1,998 113
Rekreatif Gruplar ici 427,685 484 ,884
Toplam 432,982 487
Gruplar arasi 8,185 3 2,728
. Gruolar ici A-C, A-D
Tercihler ruplar ici 407,336 484 ,842 3,242 ,022 B.C
Toplam 415,521 487
Gruplar arasi 2.697 3 899
iletigim Gruplar ici 442,509 484 914 ,983 /400
Toplam 445,207 487

Gruplar: A=0-1, B=2-3, C=4-5, D=6-7

Tablo incelendiginde katilimcilarin spor yapma sikliklarina gore hizmet yeterliligi, rekreatif
ve iletisim alt boyutundaki ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmadig1 gorilmektedir (p>0,05). Sayisal yeterlilik ve tercihler alt boyutlarindaki
ortalama puanlarda ise katilimcilarin spor yapma sikliklarina gore istatistiksel olarak anlamli

farklilik bulunmaktadir (p<0,05).



4.10. HIPOTEZ 7:HALKIN YEREL YONETIMLERDEN SPOR
BEKLENTILERI (SAYISAL YETERLILIK, HIZMET YETERLILIGI, REKREATIF,
TERCIHLER, iLETISIM) ILCELERE GORE PUANLARI

'}F(oi:’l(;lregl SD Oé;?ﬁg’a F P
Sayisal Gruplar arast 78,962 2 39,481 A-B, A-C,
Yeterlilik Gruplar ici 1294,038 1371 044 41,829 000
Toplam 1373,000 1373
Hizmet Gruplar aras: 296,536 2 148,268 A-B, A-C,
Yeterliligi Gruplar ici 1076,464 1371 785 188,836 | 000 B-C
Toplam 1373,000 1373
Rekreatif Gruplar arast 184,074 2 92,037 A-B, A-C,
Gruplar igi 1188,926 1371 867 106,132 | ,000 B-C
Toplam 1373,000 1373
Tercihler GrupliRgag 186,121 2 93,061 A-B, A-C,
Gruplar ici 1186,879 1371 866 107,497 | 000 B-C
Toplam 1373,000 1373
iletisim Gruplar arast 59,906 2 29,953 A-B, A-C,
Gruplar ii 1313,094 1371 958 31274 | 000 B-C
Toplam 1373,000 1373

Gruplar: A=Adapazari, B= Serdivan, C= Erenler

Tablo incelendiginde katilimcilarin yasadiklari ilgelere gore sayisal yeterlilik, hizmet
yeterliligi, rekreatif, tercihler ve iletisim alt boyutlarindaki ortalama puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goériilmektedir (p<0,05).

4.11. HIPOTEZ 8:HALKIN YEREL YONETIMLERDEN SPOR
BEKLENTILERI (SAYISAL YETERLILIK, HIZMET YETERLILIGI, REKREATIF,
TERCIHLER, iLETISIM) EGITIM DURUMUNA GORE PUANLARI

Kareler SD Ortalama F p
Toplam Kareler
Sayisal Gruplar arast 12,862 2 6,431 A-C, B-C
Yeterlilik Gruplar ici 1360,138 1371 092 6,482 ,002
Toplam 1373,000 1373
Hizmet Gruplar arast 8,639 2 4,320 A-C
Yeterliligi Gruplar ici 1364,361 1371 995 4,341 013
Toplam 1373,000 1373
Rekreatif Gruplar arast 1,026 2 513
Gruplar igi 1371,974 1371 1,001 513 599




Toplam 1373,000 1373
Tercihler Gruplar arasi 8,087 2 4,044 A-C, B-C
Gruplar ici 1364,913 1371 996 4,062 017
Toplam 1373,000 1373
iletigim Gruplar arast 2,921 2 1,460
Gruplar ici 1370,079 1371 099 1,461 232
Toplam 1373,000 1373

Gruplar: A=Okur-Yazar Ve ilkokul, B=Lise, C=Universite Ve Ustii

Tablo incelendiginde katilimecilarin egitim durumlarma gore rekreatif ve iletisim alt
boyutlarindaki ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmadigi
goriilmektedir (p>0,05). Sayisal yeterlilik, hizmet yeterliligi ve tercihler alt boyutlarindaki

ortalama puanlarda ise katilimcilarin egitim durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli

farklilik bulunmaktadir (p<0,05).

4.12. HIPOTEZ 9:YETERSIZ TESIS NEDENLERI (SAYISAL YETERLILIK,
HIZMET YETERLILIGI, REKREATIF, TERCIHLER, ILETISIM) CINSIYETE

GORE PUANLARI

CROSSTAPS KIKARE
Yetersiz Tesis Nedeni Toplam
Kapasitesi Soyunma Duglar Kitleye Aydinlatma Uyumsuz Yeterli
Yetersiz Odalar1 Yetersiz Hitap Sistemi Calisma Tesis
Yetersiz Etmiyor Yetersiz Saatleri Yok
Erkek 109 12 7 69 16 48 184 445
Cinsiyet
Kadin 94 9 12 102 9 37 162 425
Toplam 203 21 19 171 25 85 346 870

Tablo incelendiginde hem kadin hem de erkek katilimcilarin 6nemli boliminin tesislerin
kapasitesinin yetersiz ve tesislerin yetersiz oldugunu diisiindiigii, ayrica kadin katilimcilarin

onemli bir boliimiiniin de tesislerin kitleye hitap etmedigini diislindiigii goriilmektedir.

4.13. HIPOTEZ 10:YETERSIZ TESIS NEDENLERI (SAYISAL YETERLILIK,
HIZMET YETERLILIGI, REKREATIF, TERCIHLER, iLETISIM) ILCELERE

GORE PUANLARI

Yetersiz Tesis Nedeni Toplam
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ilce Adapazari 44 18 12 35 16 53 89 267
Serdivan 124 2 7 99 9 31 202 474
Erenler 35 1 0 37 0 1 55 129
Toplam 203 21 19 171 25 85 346 870

Tablo incelendiginde Adapazari, Serdivan ve Erenler il¢esindeki katilimcilarin tesislerin
yetersizlik nedenleri konusunda benzer diisiincelere sahip olduklar1 goriilmektedir. Tesislerin
kapasitesinin yetersizligi, kitleye hitap etmemesi ve tesislerin yetersizligi onemli yetersizlik

nedenleridir.



V. BOLUM: TARTISMA SONUC VE ONERILER

5.1. TARTISMA

Arastirmaya katilan bireylerin biiylik bir bdliimiiniin (%64,4) diizenli olarak spor
yapma aliskanliginin bulunmadig1 belirlenmis olup, diizenli spor yapma aligkanligi bulunan
bireylerin de buyuk bir boliminin haftada 2-3 giin spor yaptiklar1 belirlenmistir. Literatiirde
yer alan benzer aragtirma bulgular1 da giinlimiizde insanlarin spor yapma aligkanliklarinin,
buna paralel toplum genelinde fiziksel aktivite diizeyinin diisiik oldugunu gostermektedir.
Arabaci ve Cankaya (2007: 1) tarafindan yapilan arastirmada beden egitimi 6gretmenlerinin
fiziksel aktivite diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada beden egitimi
ogretmenlerinin %41,6’sinin fiziksel olarak inaktif, %41,6’sinin ise minimum diizeyde aktif

oldugu tespit edilmistir.

Akkoyun (2016: 31) tarafindan yapilan arastirmada Elazig ilinde yerel yonetimlere
bagl fitness merkezlerine spor yapma amagli gelen bireylerin spor yapma diizeylerinin
incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya katilan bireylerin %75’inin diizenli spor yapma
aligkanliginin bulunmadig: tespit edilmistir. Boz (2007: 90) tarafindan yapilan benzer bir
aragtirmada belediyelerin spor tesislerini kullanan bireylerin spor yapma sikliklariin
belirlenmesi amaclanmistir. Arastirmaya katilan bireylerin  %26,1’inin firsat buldukca,
%7,7’sinin sadece hafta sonlar1, %47 sinin 3-4 giinde bir, %19,1’inin ise her giin spor yaptigi,
bu kapsamda belediye spor tesislerini kullanan bireylerin diizenli spor yapma aligkanliklarinin

diisiik diizeyde oldugu sonucuna ulagilmstir.

Dogu ve digerleri (2002: 104) tarafindan yapilan arastirmada Diizce Belediyesi
tarafindan sunulan spor hizmetlerinin degerlendirilmesi ve vatandaslarinin belediyenin
sundugu spor hizmetlerine iliskin goriislerinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmada
bolgede yasayan vatandaslarin diizenli spor yapma aligkanliklarinin bulunmadigi, spor yapma
imkanlarindan biiyiik oranda mahrum olduklari, bunun yaninda ¢ocuklarin1 da spor yapma
konusunda yeterli diizeyde tesvik edemedikleri tespit edilmistir. Buna paralel olarak
vatandaslarin biiyiik bir bdliimiiniin belediyeden spor tesisi yapmasini bekledigi sonucuna

ulasilmustir.

Gaziantep ilinde yapilan diger bir arastirmada vatandaslarin belediye tarafindan

saglanan sportif imkanlar hakkindaki goriislerinin incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmada



vatandaslarin biliylik bir boliimiiniin belediyelerin spor politikasi olmasi gerektigini ve
belediyelerin yeni spor tesisleri agmasi gerektigi goriisiine katildiklar1 tespit edilmistir. Ayni1
arastirmada katilimcilarin blyuk bir bolumindn belediyelerin sportif amagclar icin yeterli
biitce ayirdiklar1 konusundaki goriislerinde kararsiz olduklari, buna karsilik belediyeler
tarafindan saglanan sportif olanaklarin halkin ihtiyacini karsilama konusunda yeterli oldugunu
diisiindiikleri sonucuna ulasilmistir. Bunun yaninda vatandaslarin belediyelerin sunduklari
sportif olanaklara iligkin bazi goriiglerinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak

anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir (Ekinci, 2012: 67-70).

Mersinli (2009) tarafindan yapilan arastirmada Ankara, Adana, Mersin, Antalya ve
Bursa Biiyiiksehir Belediyeleri tarafindan sunulan rekreasyon hizmetlerinin yeterliligi ve
belediye ¢alisanlarinin s6z konusu rekreasyon etkinliklerine katilim sikliklarinin belirlenmesi
amaclanmistir. Arastirmada biiyiiksehir belediyelerinde c¢alisan personelin  rekreatif
etkinliklere katilim diizeylerinin diisiik diizeyde oldugu tespit edilmis, yine personel
goriiglerine gore belediyelerin ara sira rekreasyon etkinligi diizenledikleri tespit edilmistir. Bu
kapsamda biiyiiksehir belediyelerinde ¢alisan personelin  gorev yaptiklar1 belediyeler
tarafindan diizenlenen rekreasyon etkinliklerinin sayisini yeterli bulmadiklar1 sonucuna

ulasilmustir.




5.1.1 Beklenti ifadelerine iliskin Tanimlayici Istatistikler

Arastirmaya katilan bireylerin beklenti ifadelerinden elde ettikleri ortalama puanlar
incelendiginde, en yiiksek puanlarin; “Belediye spor tesislerinde, sporcu sagligi i¢in gerekli
onlemler almistir” (3,48) ve “Belediye spor tesislerinde, yeterli diizeyde uzaman personel
vardir” (3,48) ifadelerine ait oldugu, en diisiik puanin ise; “Giiniimiizde, kent insaninin, dogal
hareket ihtiyacinin karsilanmasi bir problem haline gelmistir.” (1,73) ifadelerine ait oldugu

belirlenmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin belediyelere ait spor salonlarinda yeterli sayida uzman
personel oldugunu, bunun yaninda tesislerde sporcu sagligi i¢in gerekli 6nlemlerin alindigini
diistindiikleri goz oniinde bulunduruldugu zaman belediyelere ait spor tesislerinde bireylerin
saglikli bir bigimde spor yapma imkanlarinin bulundugu sdylenebilir. Arslan’a (2000: 40)
gore, spor ve oyun etkinlikleri saglikli bireylerin gelisimlerinin bir¢ok yonden
desteklenmesinde biiyiik bir 6neme sahiptir. Ates’e (2011: 254) gore spor, insanlarin fiziksel,

zihinsel ve ruhsal acidan saglikli ve dengeli bir yapiya sahip olmalarinda 6nemli



fonksiyonlara sahiptir. Bu kapsamda yeterli personel sayisina sahip olan ve saglik kurallarina
uygun olarak igletilen belediye spor tesislerinin de insanlarin gelisimlerini olumlu yonde

destekleyecegi sdylenebilir.

Arastirma bulgularii1 destekleyen benzer bir ¢alismada spor yapmak amaciyla
belediye spor tesislerini tercih eden bireylerin tesis c¢alisanlar1 hakkindaki goriislerinin
degerlendirilmesi amaglanmistir. Arastirmanin sonunda tesislerde spor yapan bireylerin
calisanlarin nezaketinden, c¢alisanlardan bilgi almanin kolayligindan, tesis c¢alisanlarinin
miisteri problemlerini ¢ozme diizeylerinden, c¢alisanlarin kilik kiyafet diizenlerinden ve
istenildigi zaman tesislerde yonetici olarak ¢alisan bireylere ulagsma kolayligindan memnun
olduklar1 tespit edilmistir (Boz, 2007). Belediye bagkanlar1 iizerinde yapilan diger bir
calismada ise belediye bagkani goriislerine gore yerel yonetimlerin islettikleri spor tesislerinde
personel yetersizliginin 6nemli bir problem oldugu, buna karsilik tesislerin temizligi ve
hijyeni konusunda énemli problemler bulunmadigi tespit edilmistir (Coban ve Devecioglu,
2007: 5). Elazig ilinde bulunan ve yerel yonetimler tarafindan isletilen spor merkezlerinde
spor yapan bireyler iizerinde yapilan arastirmada katilimcilarin tesislerin sahip oldugu fiziksel
Ozelliklerden ve tesislerden aldiklari verim diizeyinden memnun olduklari, buna karsilik
egzersiz alt ve ekipmanlarinin kalitesine iligkin algilarmin diisiik diizeyde oldugu tespit

edilmistir (Akkoyun, 2016: 36).

Eskigehir ilinde yapilan benzer bir c¢alismada belediyelerin sunduklari spor
imkanlarindan yararlanan ve spor tesislerini kullanan bireylerin kendilerine sunulan spor
hizmetleri hakkindaki goriislerinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmanin sonunda
katilimcilarin %42,7’sinin  belediye spor tesislerini temizlik ve hijyen ac¢isindan yeterli
buldugu, bu goriise orta diizeyde katilanlarin oraninin %35 oldugu, tesislerin temizlik ve
hijyen agisindan ¢ok iyi durumda oldugunu belirten bireylerin oraninin ise %4,9 gibi olduk¢a

diistik bir diizeyde oldugu belirlenmistir (Sinopluoglu, 2011: 89).

5.1.2 Hipotez 1: Halkin Yerel Yoénetimlerden Spor Beklentileri (Sayisal Yeterlilik,

Hizmet Yeterliligi, Rekreatif, Tercihler, Iletisim) Cinsiyete Gore Puanlari







5.1.3 Hipotez 2: Halkin Yerel Ydnetimlerden Spor Beklentileri (Sayisal Yeterlilik,

Hizmet Yeterliligi, Rekreatif, Tercihler, Iletisim) Spor Yapma Durumuna Gore Puanlari

Arastirmada spor yapma degiskenine gore katilimcilarin 6lgek alt boyutlarindan elde
ettikleri puan ortalamalar1 degerlendirildigi zaman, sayisal yeterlilik ve iletisim alt
boyutlarindaki ortalama puanlarinin spor yapma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilik bulunmadigi, Buna karsilik hizmet yeterliligi, rekreatif ve tercihler alt
boyutlarinda spor yapmayan katilimcilarin  ortalamasi spor yapan katilimcilarin
ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya
¢ikmasinin temelinde sunulan spor etkinliklerinin ve mevcut spor tesislerindeki hizmet
kalitesinin spor yapan bireylerin gereksinimlerini karsilamadan uzak olmasinin yattig

diistiniilebilir.

Elazig ilinde bulunan ve yerel yonetimler tarafindan isletilen spor merkezlerini tercih
eden bireyler iizerinde yapilan benzer bir arastirmada katilimcilarin spor tesislerine iliskin
algilarinin bazi demografik degiskenler 1s18inda incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada
tesisleri kullanan bireylerin spor tesislerinin fiziksel 6zelliklerine, ortam kosullarina, ekipman
ve aletlerin kalitesine, spor tesislerinden elde ettikleri verim diizeyine iliskin algilarinin aktif
olarak spor yapma durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi tespit
edilmistir. Ayni aragtirmada katilimcilarin spor tesislerine iliskin genel hizmet kalitesi
algilarinin da aktif spor yapma durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermedigi sonucuna ulasilmistir (Akkoyun, 2016: 50).

5.1.4 Hipotez 3: Halkin Yerel Yonetimlerden Spor Beklentileri(Sayisal Yeterlilik,

Hizmet Yeterliligi, Rekreatif, Tercihler, Tletisim) Spor Tesislerin Yeterli Durumu Gore




5.1.5 Hipotez 4: Halkin Yerel Ydnetimlerden Spor Beklentileri (Sayisal Yeterlilik,

Hizmet Yeterliligi, Rekreatif, Tercihler, Iletisim) Meslege Gore Puanlari

Arastirmada meslek degiskenine gore katilimcilarin Olgek alt boyutlarindan elde
ettikleri puan ortalamalar1 degerlendirildigi zaman, sayisal yeterlilik ve iletisim alt
boyutlarindaki ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmadig,
Buna karsilik hizmet yeterliligi, rekreatif ve tercihler alt boyutlarindaki ortalama puanlarda ise
katilimcilarin mesleklerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit

edilmistir.

Gaziantep ilinde yapilan diger bir arastirmada vatandaslarin belediyelerin spor
politikalar1 ve spora yaklagimlar ile ilgili goriislerinin meslek degiskenine gore incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmaya katilanlarin meslek gruplarina gére dagilimlar1 degerlendirildigi
zaman katilimcilarin %32’sinin dgrencilerden olustugu, bunu sirastyla %31 ile isgilerin ve
%16 1ile memurlarin takip ettigi belirlenmistir. Arastirmanin sonunda katilimeilarin
“Belediyelere ait spor tesisleri halkin ihtiyaglarina cevap vermektedir” goriisiine katilma
dizeylerinin meslek gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi
belirlenmis, buna gore ev hanimlar1 belediyelere ait spor tesisleri halkin ihtiyaglarina cevap
vermektedir degiskenine esnaflardan daha g¢ok katildiklari sonucuna ulasilmustir (Ekinci,

2012: 72).

Eskigehir ilinde bulunan belediye spor tesislerinden yararlanan bireyler lizerinde
yapilan diger bir arastirmada, katilimcilarin meslek degiskenine gore tesisler hakkindaki
goriiglerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada ev hanimlarinin, serbest meslek sahibi
bireylerin, memurlarin, is¢ilerin, emeklilerin ve diger meslek gruplarindaki bireylerin tesisleri

yeterli bulma diizeylerinin oldukca yiiksek oldugu tespit edilmistir (Sinopluoglu, 2011: 90).



5.1.6 Hipotez 5:Halkin Yerel Yonetimlerden Spor Beklentileri (Sayisal Yeterlilik,
Hizmet Yeterliligi, Rekreatif, Tercihler, Iletisim) Gelir Durumuna Gore Puanlar

Arastirmada gelir diizeyi degiskenine gore katilimcilarin lgek alt boyutlarindan elde
ettikleri puan ortalamalar1 degerlendirildigi zaman, katilimcilarin gelir durumlarina gore
iletisim alt boyutundaki ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmadigi, buna karsilik hizmet yeterliligi, rekreatif ve tercihler alt boyutlarindaki ortalama
puanlarda ise katilimcilarin gelir durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulundugu tespit edilmistir.

Yapilan bir arastirmada yerel yonetimler tarafindan isletilen spor merkezlerine gelen
vatandaslarin spor yapma amaglarin gelir diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (Akkoyun, 2016: 35). Bu kapsamda yapilan bu
arastirmada katilimcilarin spor tesislerine yonelik goriislerinin ekonomik gelir diizeyine gore
farklilik gostermesinin temelinde farkli gelir diizeylerine sahip bireylerin spor tesislerinden

beklentilerinin de farklilik gostermesinin yattig1 diisiiniilebilir.

Yapilan benzer bir arastirmada belediyelere ait spor tesislerini kullanan bireylerin
gerektiginde yoneticilere ulasabilme kolayligi, tesislerin kamuoyundaki saygmligi ve
tesislerde ¢ocuklar i¢in oyun alanlarinin yeterliligi konusundaki goriislerinin gelir diizeylerine
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (Boz, 2007: 118). Elaz1g
ilinde yapilan benzer bir arastirmada yerel yonetimlere bagli spor tesislerinden yararlanan
bireylerin tesislere iligkin goriislerinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmanin sonunda
katilimcilarin tesislerin fiziksel Ozelliklerine, ortam kosullarina, ekipman ve alet kalitesine
iligkin goriislerinin, tesislerden elde ettikleri sonuglarin ve spor tesislerine iliskin genel hizmet
kalitesi algilarinin gelir diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi

sonucuna ulasilmigtir (Akkoyun, 2016: 49).

Ankara ilinde yapilan benzer bir arastirmada yerel yonetimler tarafindan isletilen spor
tesislerini kullanan bireylerin algiladiklar1 hizmet kalitelerinin incelenmesi amacglanmustir.
gelir diizeyi degiskenine gore ele alindigi zaman katilimcilarin tesislerde calisan personele
iliskin hizmet kalitesi algilarinin ekonomik gelir diizeylerine gore istatistiksel agidan anlamli
farklilik gosterdigi belirlenmis, elde edilen bulgulara gore katilimcilarin gelir diizeyleri
arttikca tesislerde calisanlarin sunduklar1 hizmet kalitesine iligskin algilarinin da arttig1 tespit

edilmistir. Buna karsilik katilimcilarin tesise, sunulan programlarin 6zelliklerine ve soyunma



odalarma iligkin hizmet kalitesi algilarinin gelir diizeylerine gore istatistiksel agidan anlamli

farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir (Yiizgenc ve Ozgiil, 2014: 86).

Gaziantep ilinde yapilan diger bir aragtirmada vatandaslarin ekonomik gelir
diizeylerine gore belediyelerin spora yonelik yaklasimlarinin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmaya katilan bireylerin biiylik bir béliimiiniin diisiikk gelir grubunda yer aldiklar
belirlenmis, katilimcilarin  “Belediyelere ait spor tesisleri halkin ihtiyaglarina cevap
vermektedir” goriisiine katilma diizeylerinin ekonomik 6zelliklerine gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. Buna gore, yuksek gelir diizeyine sahip bireylerle
kiyaslandig1 zaman diisiik gelir grubunda bulunan katilimcilarin “Belediyelere ait spor
tesisleri halkin ihtiyaglarina cevap vermektedir” goriisline katilma diizeylerinin istatistiksel
olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Ekinci, 2012: 73). Gerek bizim ¢alismamizda
gerekse de yapilan benzer calismalarda katilimecilarin yerel yonetimlerin spor tesislerine
iliskin goriislerinin ekonomik gelir diizeylerine gore farklilik gostermesinin temelinde
vatandaslarin  ekonomik gelir diizeylerine gore tesislerden beklentilerinin farklilik

gostermesinin yattig1 diistintilebilir.

5.1.7 Hipotez 6:Halkin Yerel Yonetimlerden Spor Beklentileri (Sayisal Yeterlilik,
Hizmet Yeterliligi, Rekreatif, Tercihler, Iletisim) Spor Sikligina Gore Puanlari

Ankara ilinde bulunan ve yerel yonetimler tarafindan isletilen spor tesislerinden
yararlanan bireyler {izerinde yapilan benzer bir arastirmada katilimcilarin tesislere iligkin
hizmet kalitesi algilarinin ¢esitli demografik degiskenler 15181inda incelenmesi amacglanmistir.
Arastirmanin sonunda spor tesislerini kullanma sikliklarina gore ele alindigi zaman

katilimcilarin tesisler, tesis calisanlari, tesislerde sunulan program ve tesislerin soyunma



odalarma iliskin hizmet algilarinin anlamh farklilik gostermedigi tespit edilmistir (Yiizgeng

ve Ozgul, 2014: 87).

5.1.8 Hipotez 7:Halkin Yerel Yonetimlerden Spor Beklentileri (Sayisal Yeterlilik,
Hizmet Yeterliligi, Rekreatif, Tercihler, Iletisim) Ilcelere Gore Puanlari

Arastirmada yasanilan yerlesim yeri degiskenine gore katilimecilarin Olgek alt
boyutlarindan elde ettikleri puan ortalamalar1 degerlendirildigi zaman, katilimcilarin
yasadiklar il¢elere gore sayisal yeterlilik, hizmet yeterliligi, rekreatif, tercihler ve iletisim alt
boyutlarindaki ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir. Bu sonucun ortaya c¢ikmasinda farkli yerlesim yerlerindeki belediyelerin spor
tesislerine ve bolgede sporun gelismesine yonelik yatirimlara ayirdiklar: biitcelerin farklilik
gostermesinin yattig1 diisiiniilebilir. Ankara ilinde yapilan benzer bir arastirmada, yasanilan
yerlesim yeri degiskenine gore ele alindigi zaman katilimcilarin tesisler, tesis g¢alisanlari,
tesislerde sunulan program ve tesislerin soyunma odalarima iligskin hizmet algilarinin anlaml

farklilik gosterdigi tespit edilmistir (Yiizgeng ve Ozgiil, 2014: 88).

Bilindigi gibi belediyeler spor faaliyetlerinin ve spor tesislerinin gelistirilmesine
yonelik faaliyetlerini sahip olduklar1 kisith kaynaklar dahilinde yiiriitmektedirler. Bu nedenle
bircok spor hizmeti hem halkin ihtiyacin1 tam anlamiyla karsilamamakta hem de kaynak
israfina neden olmaktadir (Ates, 2011: 259). Bu noktada belediyelerin spor tesislerine yonelik
yatirimlarinda sahip olunan biit¢enin ve halkin taleplerinin 6nemli bir yere sahip oldugu
gorulmektedir. Her belediyenin sporun ve spor tesislerinin gelistirilmesine yonelik olarak
kullanabilecegi biit¢enin farklilik gdstermesi, bunun yaninda yerlesim yerlerine gore halkin
spora yoOnelik beklentilerinin farklilik gdstermesinin yerlesim yeri degiskenine gore
katilimcilarin dlgek alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin farklilik gostermesinde etkili
oldugu soylenebilir. Sinopluoglu (2011: 97) tarafindan yapilan arastirmada elde edilen
bulgular da bu goriisii desteklemektedir. S6z konusu arastirmada Eskisehir ilinde merkez
ilcelerin disinda kalan belediyelerin spora yonelik olarak ayirdiklari biitgenin sinirli oldugu
belirlenmis, buna paralel olarak merkez il¢eler disinda kalan belediyelerde sporla ilgili birim

bulunmadigi ve spor etkinliklerine yonelik personel ¢calismadigi tespit edilmistir.

Belediye baskanlari {izerinde yapilan bir arastirmada belediye baskanlarinin yerel
yonetimlerde spor hakkindaki goriislerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada belediye
baskan1 goriislerine gore yerel yonetimlerde sporun temel amacglarinin basinda herkes i¢in

spor imkanlart olusturma (%65,54) ve gengleri zararli aligkanliklardan uzak tutma (%19,68)



amaglarmin geldigi tespit edilmistir. Ayni arastirmada belediye bagkanlarinin goriislerine gore
semtlerde sporu yayginlastirma ve spor tesislerinin sayisini arttirma amaglarinin geri planda
oldugu bulunmustur (Coban ve Devecioglu, 2006: 4). Bu kapsamda belediye spor tesislerini
kullanan bireylerin spor tesislerine iliskin goriislerinin yerlesim yerine gore farklilik
gostermesinin diger bir nedeninin belediye yonetimlerinin spor tesislerine verdikleri 6nemin,
buna paralel olarak spor tesislerine yonelik yaptiklar1 yatirimlarin farklilik gdstermesinin

yattig1 diistintilebilir.

5.1.9 Hipotez 8:Halkin Yerel Yonetimlerden Spor Beklentileri (Sayisal Yeterlilik,

Hizmet Yeterliligi, Rekreatif, Tercihler, Iletisim) Egitim Durumuna Goére Puanlari




5.2. SONUC

Sonug olarak, belediyelerin halka spor hizmeti sunmalar1 yasalar ve halkin dogal
ihtiyaclarindan ortaya ¢ikan bir sorumluluktur (Sivrikaya ve Dogu, 2011: 54). Buna karsilik,

Tiirkiye’de vatandaglara sunulan bir¢ok hizmette oldugu gibi sunulan spor hizmetleri de



merkeziyet¢i bir yonetim anlayist ile sunulmaktadir. Bu durum {ilke genelinde sporun
gelismesi ve yaygmlasmasina, bunun yaninda halkin spor alanlarindan yeterince
yararlanmamasina zemin hazirlamaktadir. Bu noktada spor hizmetlerinin sunumunda yerel
yonetimlerin daha aktif rol almalari, spor hizmetlerinin ¢esitlenmesine ve vatandaslarin spora

olan ilgilerinin arttirilmasina katki saglayacaktir (Dogu ve digerleri, 2002: 91).

Arastirmaya katilan bireylerin spor yapma aligkanliklarinin diisiik diizeyde oldugu
tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya c¢ikmasinda katilimcilarin bulunduklar1 yerlesim
yerlerinde bulunan ve belediyeler tarafindan isletilen spor tesislerinin yetersiz olmasinin
onemli bir faktor oldugu diisliniilebilir. Nitekim arastirmaya katilan bireylerin biiyiik bir
boliimiiniin spor tesislerinin ihtiyaci karsilamada yetersiz oldugunu diisiinmeleri de bu goriisii
desteklemektedir. Bu kapsamda daha fazla vatandasin spora yonelmesinin ve spor yapan
bireylerin beklentilerinin yiiksek diizeyde karsilanmasi i¢in belediyelerin spor tesislerine
yonelik yatirimlarmin artmasi gerektigi sdylenebilir. Mersinli’ye (2009: 59) gore, yerel
yonetimlerin gorevlerinin basinda vatandaslarin dinlenme, fiziksel gelisim ve sosyallesme
gereksinimlerini karsilamak amaciyla rekreasyon ve spor hizmetleri sunma gelmektedir.
Bunun en iyi bigimde saglanabilmesi i¢in oncelikli olarak yerel yonetimlerin hedef kitlelere
yonelik olarak programlar tasarlamalar1 olduk¢a dnemlidir. Bunun yaninda yerel yonetimlerin
sunacaklar1 sportif ve rekreatif hizmetlerde hedef kitlenin beklentilerini gbéz Oniinde

bulmalarinin da vatandaslarin alacagi hizmeti olumlu yonde etkileyecegi belirtilmektedir.

Literatiirde yer alan bilgiler 1s181nda ele alindig1 zaman literatiire katki saglayacak bir

arastirma olarak degerlendirilmis olan bu ¢calismada asagidaki bulgulara ulagilmistir;

Arastirmaya katilan bireylerin biiylik bir boliimiiniin diizenli olarak spor yapma
aligkanliklarinin ulunmadig tespit edilmistir. Katilimcilarin biiylik bir boliimiiniin haftada

sadece 2-3 giin spor yaptiklari sonucuna ulasilmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin yarisindan fazlasinin yerel yonetimler tarafindan
sunulan spor tesislerinin yetersiz oldugunu diisiindiikleri, cinsiyet degiskenine gore ele
alindigt zaman kadin ve erkek katilimcilarin tesislerin yetersiz oldugunu diisiinme
diizeylerinin benzerlik gdsterdigi bulunmustur. Bunun yaninda kadin katilimci goriislerine

gore tesislerin hedef kitleye ulasma amacindan uzak oldugu belirlenmistir.



Arastirmaya katilan bireylerin biiyiik bir bolimiiniin “Belediye spor tesislerinde,
yeterli diizeyde uzaman personel vardir” ve “Belediye spor tesislerinde, sporcu sagligi i¢in

gerekli onlemler almistir” goriislerine katildiklar: tespit edilmistir.

Spor tesislerine iliskin goriisler katilimcilarin cinsiyetlerine gore incelendigi zaman,
erkek katilimcilarla kiyaslandigi zaman kadin katilimecilarin iletisim ve rekreatif alt
boyutlarindan daha yiiksek puan elde ettikleri tespit edilmis, buna karsilik sayisal yeterlilik,
hizmet yeterliligi ve tercihler alt boyutlarindan elde edilen puanlar iizerinde cinsiyetin 6nemli

bir belirleyici olmadigi sonucuna ulasilmistir.

Spor tesislerine iligkin goriisler katilimcilarin  spor yapma durumlarina goére
incelendigi zaman, spor yapma aligkanligi bulunan bireylerle kiyaslandigi zaman spor
yapmayan bireylerin hizmet yeterliligi, rekreatif ve tercihler alt boyutlarinda daha yiiksek
puan aldiklari, buna karsilik katilimcilarin iletisim ve sayisal yeterlik alt boyutlarina iliskin
goriislerinin spor yapma durumlarina gore istatistiksel agidan anlamli farklhilik gdstermedigi

belirlenmistir.

Spor tesislerini yeterli bulma degiskenine gore ele alindig1 zaman, hizmet yeterligi alt
boyutuna iligkin puanlarin katilimcilarin spor tesislerini yeterli bulma dizeylerine gore
istatistiksel agidan anlamli farklilik gostermedigi bulunmus, buna karsilik spor tesislerini
yetersiz bulan katilimcilarin sayisal yeterlilik, rekreatif, tercihler ve iletisim alt boyutlarina

iligkin algilarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Meslek degiskenine gore ele alindigi zaman, katilimeilarin rekreatif, hizmet yeterligi
ve tercihler alt boyutlarina iligkin goriislerinin meslek gruplarina gore istatistiksel agidan
anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Buna karsilik katilimcilarin iletisim ve sayisal
yeterlik alt boyutlarina iliskin goriisleri iizerinde meslek degiskeninin 6nemli bir etkiye sahip

olmadig1 belirlenmistir.

Gelir diizeyi degiskenine gore ele alindig1 zaman, katilimcilarin iletisim alt boyutuna
iligkin goriisleri tlizerinde gelir durumunun 6nemli bir etkiye sahip olmadigi, buna karsilik
rekreatif, tercihler, sayisal yeterlik ve hizmet yeterligi alt boyutlarma iliskin goriislerin
katilimcilarin - gelir diizeylerine gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gosterdigi

bulunmustur.

Spor yapma siklig1 degiskenine gore ele alindigi zaman, katilimcilarin spor yapma

sikliklarina gore tercihler ve sayisal yeterlik alt boyutlarina iliskin goriislerinin istatistiksel



acidan anlamh farklilik gosterdigi, buna karsilik hizmet yeterliligi, rekreatif ve iletisim alt
boyutlarma iligkin goriislerin katilimcilarin spor yapma sikliklarina gore istatistiksel acidan

anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Yerlesim yeri de8iskenine gore ele alindigi zaman, katilimcilarin sayisal yeterlilik,
hizmet yeterliligi, rekreatif, tercihler ve iletisim alt boyutlarina iligskin goriislerinin, diger bir
ifade ile spor tesislerine yonelik genel goriislerinin yerlesim yeri degiskenine gore istatistiksel

acidan anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Egitim diizeyi degiskenine gore ele alindigi zaman, katilimcilarin iletisim ve rekreatif
alt boyutlarina iliskin goriisleri {lizerinde egitim diizeyinin 6énemli bir belirleyici olmadigi
bulunmus, buna karsilik tercihler, sayisal yeterlik ve hizmet yeterligi alt boyutlarina iliskin
katilimc1 goriislerinin egitim diizeylerine gore istatistiksel acidan anlamli farklilik gosterdigi

tespit edilmistir.
5.3. ONERILER

Arastirmada elde edilen bulgular ve arastirmaya iliskin olarak gergeklestirilen literatir

taramasi sonucunda konuya iligkin olarak asagidaki dnerilerde bulunulmustur;

Yerel yonetimler tarafindan vatandaglara saglanan ve sporun gelismesine katki
saglayan spor tesislerinin isleyisine sorunlarina ve yeterliklerine iligkin yeni aragtirmalar
yapilabilir. Ozellikle farkli yerlesim yerlerinde daha biiyiik drneklem gruplari ile yapilan
aragtirmalarin  konuya iliskin daha ayrmtili bilgiler ve bulgular elde edilmesine katki

saglayacagi soylenebilir.

Arastirmaya katilan bireylerin spor tesislerine iligskin bazi goriislerinin cinsiyet, egitim
diizeyi, ekonomik gelir durumu, yerlesim ve spor yapma durumlarina gore bir takim
farkliliklar gosterdigi belirlenmis, elde edilen bu bulgularin literatiir ile paralellik gosterdigi
tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde farkli demografik 6zelliklere sahip
bireylerin spor tesislerinden beklentilerinin farklilik gostermesinin ve beklentilerinin
karsilanma diizeylerinin de birbirinden farkli olmasinin yattig1 diisiiniilmiistiir. Bu kapsamda
yerel yonetimler tarafindan saglanan spor hizmetlerinin sunumunda demografik 6zellikleri ne
olursa olsun vatandaglarin tesislerden beklentilerinin karsilanmasina yonelik onlemler
almmasinin katilimeilarin tesislere yonelik memnuniyet diizeylerini arttirmaya katki

saglayacag diisiiniilebilir.



Katilimcilarin yerlesim yerlerine gore tim 6lgek alt boyutlarina iligkin goriislerinin
istatistiksel agidan anlamli farklilik gosterdigi belirlenmis, bu sonucun ortaya ¢ikmasinda
belediyelerin spora yonelik yatirimlarinin ve ayirdiklart biitgelerin farklilik gostermesinin
etkili oldugu disiliniilmiis, bu goriisiin de literatiir tarafindan desteklendigi sonucuna
ulagilmistir. Bu kapsamda gerek il merkezlerinde gerekse de ilgelerde vatandaslarin yerel
yonetimler tarafindan sunulan spor hizmetlerinden daha fazla yararlanabilmeleri icin
belediyelerin spora yonelik biit¢elerini arttirmaya yonelik girisimlerde bulunmalarinin faydali

olacagi sOylenebilir.

Yerel yonetimlerin halka yonelik spor hizmetlerini sunma siirecinde ve yerlesim
yerlerine spor tesisleri kurmadan once bdlgede yasayan insanlarin sportif beklentilerini
belirlemeye yonelik calismalar yapmalar1 olusturulacak spor alanlarindan daha fazla
vatandasin yararlanmasina katki saglayabilir. Bunun yaninda spor tesislerinin yapimizda ve
spor organizasyonlariin diizenlenmesinde vatandas goriislerinin dikkate alinmasi, diger bir
ifade ile bolgede yasayan vatandaslar ile isbirligi yapilmasi hem daha fazla bireyin spor
etkinligine katilmasina hem de belediyelerin sporun yayginlastirilmasina yonelik biitgelerini

daha verimli kullanmalarina destek olabilir.
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EKLER

EK1:Bilimsel Calisma izni
EK2:Veri Formu

EK3:Beklenti Olgegi



EK1:Bilimsel Calisma izni



EK2:Veri Formu
Kisisel bilgi formu
Degerli katihmei;

Liitfen asagida yer alan ifadeleri size yakinlik derecesine gore liste lizerinde ayrilan alana
isaretleyiniz. Her birey diger bireylerden farkli oldugundan bu ankette dogru veya yanlig cevap yoktur.
Cevaplariniz gizli tutulacak ve sadece bu arastirma kapsaminda kullanilacaktir. Gostereceginiz ilgi ve

6zene simdiden tesekkiir ederiz.

1. Cinsiyetiniz?

( ) Erkek () Kadin

2. Yasimz?

()15-24 ()25-34 ()3544 ()4554 ()55+

3. En son bitirdiginiz okul?

()Hi¢ () Ilkokul ( )Lise ( ) Universite Ve Lisansiistii

4. Mesleginiz?

( ) Ogrenci ( ) Serbest Meslek ( ) Emekli ( ) Isci () Ogretmen () Memur
()issiz () Diger ceceeveeerneevnnnennnnnnnn.

5. Aylik ortalama geliriniz nedir?

()750 TL’den az ( ) 751-1.000 TL ( )1.001-2.000 TL ( )2.001-3.000 TL
( ) 3.001 TL den fazla

Diizenli olarak spor yapiyor musunuz ?
() Evet ( ) Hayrr

Cevabiniz evet ise

Haftada kac giin spor yaptigimiz1 belirtiniz.
()01 ()23 ()45 ()6-7

Hangi bransi tercih ediyorsunuz?
( ) Bisiklet () Atletizm () Tenis
() Futbol () Basketbol ( ) Voleybol

Ilgenizdeki spor tesislerini yeterli buluyor musunuz ?
() Evet ( ) Hayir

Cevabiniz Hayir nedenini belirtiniz.

a) Kapasitesi yeterli degil

b) Soyunma odalar1 hizmete acik degil
¢) Duslar hizmete acik degil

d) Butin kitleye hitap etmiyor

e) Aydinlatma sistemi yeterli degil

f) istenilen saatlerde acik bulunmuyor
g) Yeterli tesis yok



EK3:Beklenti Olgegi
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Giiniimiizde, kent insaninin, dogal hareket ihtiyacinin karsilanmasi bir
problem haline gelmistir.

Belediyeler, halkin bos zamanlarim spor hizmetleri sunarak degerlendirme
Konusunda sorumludurlar

Belediyenin size spor hizmeti getirmesi, 0 belediyenin sayginhigim artirir

Belediye—Halk arasindaki iliskinin gelistirilmesinde, “spor hizmetleri”
Onemlidir

Belediyelerin yaptirmis oldugu spor tesislerinin veya rekreasyon (serbest
zaman) alanlarinin isletmesi 6zellestirilmelidir

Belediyeler spor hizmetleri sunarken, halkin ihtiyag, beklenti ve taleplerini
gbz oniinde bulundurmahdir

Spor konusundaki ihtiya¢ ve beklentilerimizi belediye yetkililerine rahathkla
iletebiliyoruz

Belediyenin yapms oldugu sportif hizmetlerden zamaninda haberdar
olabiliyoruz

Belediye belli bir tcret karsihg: spor hizmeti sunmasi durumunda, bu
Hizmetlerden yararlanmak istiyorum

Belediyelerin gorevleri arasinda "oyun ve spor alanlar1 yapmak, yaptirmak,
bulunmaktadir

Belediyelerin gorevleri arasinda "oyun ve spor alanlari isletmek, islettirmek,
bulunmaktadir

Belediyenin semtlerde yaptirmis oldugu spor tesislerinden yeterince
faydalanabiliyorum

Belediyeler, spor hizmetlerini siyasi tercihlere veya politik kaygilara gore
semtlere goturiyor

Ilinizde spor tesislerinin yapiminda, imkanlarim dahilinde ayni ve/veya
nakdi (para yardim) yardimda bulunurdum

Sizce, mahallelere spor hizmetlerini (¢cocuk oyun alanlari, semt sahalari,
rekreasyon alanlar, yiiriiyiis parkurlari), belediyeler getirmelidir

Sizce, mahallelere spor hizmetlerini ( ¢ocuk oyun alanlari, semt sahalar,
rekreasyon alanlar, yiiriiyiis parkurlari ), merkezi yonetim getirmelidir

Bolgemizde yer alan sportif tesisler ihtiyaclar karsilayacak sayidadir.

Bolgemizde yer alan sportif tesisler ihtiyaclar karsilayacak yeterliliktedir.

Belediye, spor hizmetlerine iliskin (yasalarda yer alan) gorevlerini yerine
getirmektedir.

Belediye spor tesislerinde, gerektiginde yoneticiler kolayhkla
ulasabilmektedir.

Ilgede, her bélgeden insanin kolayhkla ulasabilecegi sayida i¢inde spor
aletlerinin bulundugu spor alanlar vardir.

Belediye spor tesislerinde, sporcu saghg icin gerekli nlemler almistir.

Belediye spor tesislerinde, yeterli diizeyde uzaman personel vardir.

Belediyelerin spor hizmetlerindeki basarisi, (oyun alani, rekreasyon alanlari
ve spor tesisleri yaptirmasi), siyasi tercihimi etkiler




