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“Saglik her sey demek degildir, ama saghk olmadan her sey hicbir seydir.’

Schopenhauer

1.BOLUM: GIRi$

Giliniimiiz arastirmalar1 ¢ocuklarda fiziksel etkinligin her zamankinden ¢ok
daha 6nemli oldugunu gostermektedir. Saglikla ilgili aragtirmalar; etkinlik diizeyi
yiiksek c¢ocuklarin ileriki yaslarda: yiiksek kan basinci, seker hastaligi, kanser, asiri

sismanlik ve kalp-damar hastaliklarindan ¢ok daha az etkilenecegini gostermektedir

(1)
1.1. ARASTIRMANIN ONEMIi

Bu arastirma, Kiitahya ilindeki Milli Egitim Bakanligina bagli devlet
okullarinda okuyan Ilkdgretim II. Kademe &grencilerinin Dordel-Koch Teste gore
motor beceri diizeylerini belirlemek i¢in yapilmistir. Tiirkiye de ilk kez kullanilacak
olan Dordel-Koch Testi ile Psikomotor gelisim dénemlerinden Sportif Hareketler
doneminde yer alan 11-14 yas arasi ilkdgretim oOgrencilerinin motor beceri
duzeylerinin o6lctlmesi ve Tirk c¢ocuklart tizerinden gergeklestirilen bu Olglim
yoluyla norm verilerin elde edilmesi 6nem arz etmektedir. Bu veriler araciligiyla bir
yandan Tiirk ¢ocuklari i¢in normlar olusturulurken diger yandan ¢ocuklar arasinda
yas ve cinsiyete gore sportif hareket becerilerinin gelisimi gozlenebilecektir. Ayrica
Dordel-Koch testin Tiirkgeye uyarlanarak test bataryasinin gegerlik giivenirlik
analizlerinin yapilmasi yoluyla motor becerilerinin 6l¢iimiinde kullanilmak {izere
Ulkemize yeni bir test bataryasinin kazandirilmasi saglanacaktir. Bu yoniiyle
calismanin literatiire 6nemli bir katki saglayacagi ve daha sonra Dordel-Koch Test

kullanilarak yapilacak olan ¢aligmalara rehberlik edecegi diistiniilmektedir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci Dordel ve Koch tarafindan gelistirilmis olan “Dordel-

Koch Test” ile Kiitahya ilinde egitim goren Ilkdgretim II. Kademe 6grencilerinin



yasa ve cinsiyete gbre motor beceri diizeylerinin arastirilmasi ve 11-14 yas grubu

Tiirk ¢ocuklarinin norm verilerinin belirlenmesi amaglanmustir.
1.3. PROBLEM CUMLESI

1.3.1. Alt Problemler

1. Kiitahya ilinde egitim goren ilkégretim II. Kademe Ogrencilerinin
Yas ve Cinsiyete gore yanlara sigrama test degerleri arasinda bir fark var midir?

2. Kiitahya ilinde egitim goren ilkogretim II. Kademe 6grencilerinin
Yas ve Cinsiyete gore esneklik test degerleri arasinda bir fark var midir?

3. Kiitahya ilinde egitim goren ilkogretim II. Kademe &grencilerinin
Yas ve Cinsiyete gore durarak uzun atlama test degerleri arasinda bir fark var midir?

4. Kiitahya Ilinde egitim goren ilkdgretim II. Kademe o6grencilerinin
Yas ve Cinsiyete gore mekik test degerleri arasinda bir fark var midir?

5. Kiitahya Ilinde egitim goren ilkogretim II. Kademe oOgrencilerinin
Yas ve Cinsiyete gore tek ayak denge test degerleri arasinda bir fark var midir?

6. Kiitahya Ilinde egitim goren ilkdgretim II. Kademe &grencilerinin
Yas ve Cinsiyete gore sinav test degerleri arasinda bir fark var midir?

7. Kiitahya Ilinde egitim goren ilkogretim II. Kademe &grencilerinin

Yas ve Cinsiyete gore 6dk kosu test degerleri arasinda bir fark var midir?

1.4. HIPOTEZLER

1. Kiitahya ilinde egitim goren ilkogretim II. Kademe &grencilerinin Yas ve
Cinsiyete gore yanlara sigrama test degerleri arasinda bir fark yoktur.

2. Kiitahya ilinde egitim goren ilkdgretim II. Kademe 6grencilerinin Yas ve
Cinsiyete gore esneklik test degerleri arasinda bir fark yoktur.

3. Kiitahya ilinde egitim goren ilkogretim II. Kademe 6grencilerinin Yas ve
Cinsiyete gore durarak uzun atlama test degerleri arasinda bir fark yoktur.

4. Kiitahya Ilinde egitim géren ilkdgretim II. Kademe &grencilerinin Yas ve

Cinsiyete gore mekik test degerleri arasinda bir fark yoktur.



5. Kiitahya Ilinde egitim goren ilkogretim II. Kademe 6grencilerinin Yas ve
Cinsiyete gore tek ayak denge test degerleri arasinda bir fark yoktur.

6. Kiitahya ilinde egitim goren ilkdgretim II. Kademe &grencilerinin Yas ve
Cinsiyete gore sinav test degerleri arasinda bir fark yoktur.

7. Kiitahya Ilinde egitim goren ilkdgretim 1. Kademe dgrencilerinin Yas ve

Cinsiyete gore 6dk kosu test degerleri arasinda bir fark yoktur.

1.5. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

1. Calismaya katilan denekler evreni temsil edici nitelikte oldugu
varsayilmistir.

2. Calismada kullanilan 6lgme ara¢ ve yontemleri fiziksel ve motor gelisim
diizeyini belirleme giiciine sahip oldugu varsayilmustir.

3. Arastirmada verileri toplamak i¢in kullanilan 6l¢me araci, Dordel ve Koch
tarafindan gelistirilmis, gecerliginin ve giivenirliginin yapilmis olup arastirmanin
amaci i¢in yeterli oldugu varsayilmstir.

4. Arastirmaya katilan Ogrencilerin; kullanilan Dordel-Koch testine
katilimlarinin ve uygulamalarinin gergek denemeleri oldugu ve herhangi bir olumsuz
etkenden etkilenmedikleri varsayilmistir.

5. Uygulanan istatistik yoOntemlerin, degerlendirilmelerinin gecerli ve

guvenilir oldugu varsayilmaktadir.

1.6. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1. Arastirma 11 — 14 yas grubu ¢ocuk ve genglerle sinirhdir.

2. Arastirma 11 — 14 yas grubundaki kiz ve erkekler ile sinirhdir.

3. Arastirma ilkdgretim 5. 6. 7.ve 8. siniflarla sinirlidir.

4. Aragtirma, arastirmada kullanilan Olgme aract olan Dordel-Koch
Test’inden elde edilen sonuglar ile sinirhdir.

5. Aragtirma, Kiitahya merkezindeki Linyit {lkdgretim Okulu ve Sehitler

[Ikdgretim Okulu ile sinirlidir.



6. Bu arastirma konu ile ilgili ulasilabilen kaynaklarin sagladigi veriler ile

sinirlidir.

2. GENEL BILGILER

2.1. Motor Gelisim

Motor gelisimi tanimlamak ig¢in 1974’ lii yillardan 6nce motor gelisim konusu ile
ilgili aragtirma yapan 6 uzman bir araya gelmis ve uzun siiren denemelerden sonra
motor gelisimi tanimlamiglardir. Motor gelisimi “olgunlasan organizma ve g¢evre
etkilesimi ile ortaya ¢ikan motor davranis degisiklikleri” olarak tanimlanmislardir
(Payne ve ark. 2008). Acun ve Erten (1999) motor gelisimi bireyin gelisim siirecinde
vicut hareketlerini kontrol etmesi ve pratikte bu hareketlerini uygulanabilir hale
getirmesi olarak ifade etmekte ve fiziksel gelisim ile paralellik gosterdigini, cevresel
faktorlerden etkilendigini belirtmektedir. San-Bayhan ve Artan (2004) motor gelisimi
fiziksel biiylime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel olarak organizmanin
isteme bagl hareketlilik kazanmasi olarak da tanimlanmaktadir. Aral ve ark.
(2000)’e gore motor gelisim siireci kisinin psiko-motor, duygusal, toplumsal ve
zihinsel yagamini etkilemekte, kisilik gelisimine yol agmakta ve kisinin yagaminda
onemli bir yer tutmaktadir (Akin, 2015; s. 34). Senemoglu (2005)’e gére Motor
gelisim, bireyin viicudunu kontrol altina almada gosterdigi becerinin artmasidir.
Bagka bir deyisle; motor gelisim, zihin-kas koordinasyonuna dayali davranislarin
gelisimidir. Motor gelisim i¢in duyu organlari, kas ve sinir sistemleri koordineli
olarak c¢alismak durumundadir. Schleyer (1998)’e gore ¢ocugun fiziksel, motor,
sosyal ve psikolojik gelisimine bagli olan motor gelisim hareket, denge, ¢evreyi
O0grenme, arastirma ve oyun icin gerekli olan temel motor becerilerde ustalik
becerisidir. Gokmen ve ark. (1995) motor gelisimi dogumdan dnce basglayan dmiir
boyu siiren hareketlerindeki degisimler ve bireyin organlarinin isleyisini kontrol
altina almada gosterdigi becerikliligin artmasi, Haywood ve Getchell (2005) hareket
davraniglarinda yas ile baglantili ortaya c¢ikan sirali ve siirekli degisim oldugunu

belirtmistir. Ayrica motor gelisim, yasam dongiisii boyunca hareket gorevinin



gerekleri, bireyin biyolojisi ve ¢evre kosullar1 arasindaki etkilesimin meydana
getirdigi motor davranistaki stirekli degisim olarak da tanimlanmaktadir. Hem siireg
hem de Urin olarak incelenir. Siire¢ olarak motor gelisim, bireyin bebeklik
doneminden yaslilik donemine kadar motor davramislarindaki degisimi etkileyen
temel biyolojik, cevresel ve gdrevsel taleplerin arastirilmasini igerir. Uriin olarak ise
motor gelisim, zaman igerisindeki tanimlayict ve normatif degisiklikler olarak kabul
edilir ve genellikle motor davranis ve motor performanstaki yasa bagh degisiklikler
olarak goriiliir (Ozer, 2014). Frost ve ark. (2001) motor gelisimin ayr1 ayri motor
becerilerin birlikte calisarak daha ileri yetenekler iirettigi bir sistem, Ozdenk (2007)
ise duyum, sinir ve kas sistemlerinin esgiidiim ic¢inde calistigi motor gelisimin
bireyin organlarinin igleyisini, denetimi altina almada gosterdigi becerikliligin
artmas1 olarak belirtmektedir. Yine (Gallahu, 1982; s.33) performansin giderek
artmasini saglayan sinir kas mekanizmasinin olgunlasma bigimidir olarak ifade
etmektedir. Gabbar (1996) motor gelisimi maddeler halinde sdyle siralamistir;
v" Bireylerin motor, sosyal ve biligsel kapasitelerinin anlagilmasi yoluyla,
kisilerin neleri yapip neleri yapamayacaklarinin anlasilmasina yardim eder.
v Normal motor gelisim diizeyleri anlasilabilirse, anormal gelisim gosteren
bireyleri anlamak ve onlara yardim etmek kolaylasir.
v Motor  gelisimin  anlagilmast  saglik ve motor performansin
gelistirilmesine yardim eder.
v Motor gelisimi anlamak, kendimiz ile ilgili gelisim ve degisimlerin daha

1yi anlasilmasina yardim etmektedir.

Motor gelisim farkli degisikliklere ugrasa da bireyin tiim yasami boyunca
devam eden bir stiregtir. Motor gelisim, diizenli bir sira izler (Tongug, 2012). Motor
gelisim alani, spor bilimleri alaninda 6nemli bir yer teskil etmektedir, yasamin ve
kendimizin farkli yonlerini anlamamiza katkida bulunmaktadir. Motor geligim,
biligsel ve duyussal gelisimin yasam boyunca gelisimini etkileyen Onemli bir
boyuttur. Bu baglamda, motor gelisimle ilgili bilgiler, yasamin bu boyutlarindaki

gelisimini anlamamiza katkida bulundugu gibi, motor gelisimle ilgili bilgiler



151g¢inda, bireylerin hareket gelisimlerini yasam boyunca anlama ve hareket
gelisimindeki aksakliklar1 gdrmeye ve bunlari azaltmaya yonelik programlar
hazirlamamiza da katkida bulunur (Mirzaoglu, N., 2003). Cocuklar izerinde motor
gelisim alaninda yapilan son arastirmalar c¢evresel uyaranlarin erken beyin
gelisiminde ¢ok 6nemli oldugunu ve hareket etkinliklerinin optimal gelisimin hayati

bir elementi oldugunu gostermektedir (Blanchette, 2000).

2.1.1. Motor Davrams

Motor davranis, 6grenme ve biyolojik siirecler ile etkilesim igerisinde, motor
O0grenme, motor kontrol ve motor gelisimdeki degisimlerin incelenmesi olarak ifade
edilmektedir (Akin, 2015; s. 22). Ayrica motor davranig, motor 6grenme kontrolii ve
gelisiminde kullanilan bir semsiye terimdir. Bu kontrol ve gelisim degisimi, hareket
performansi ile biitlinlesen olgunlasma siiregleri ve 6grenme faktorlerini temsil
etmektedir (Gulag, 2014; s. 18). Motor davranislarda yasam boyu meydana gelen
degisimleri gozlemleyerek motor gelisim siireci takip edilebilir (Miilazzmoglu Bally,
2006). Motor davraniglarin koordineli, ancak, karmasik bir sekilde ilerledigi ve

olgunlasma ile ilgili oldugu goriilmektedir (Ozer ve Ozer 2002).

2.1.2. Motor Kontrol

Motor kontrol, motor 6grenme ve gelisim sonucunda 6zel kosullar altinda
insana fiziksel hareket kapasitesi uygulamay1 saglayan sinir-kas mekanizmalar1 ve
fonksiyonlaridir (Kerkez, 2006; s. 35). Gallahue (2012)’ye gére motor kontrol, insan
hareketlerinin temelini olusturan fiziksel ve sinirsel mekanizmalarin arastirilmasi ile
ilgilenen motor 6grenme ve gelisimin bir yoniidiir. Bu alandaki arastirmalar, bir
hareket performansinda yer alan ve art arda yapilan temel ve tutarli deneme
siireglerini esas alir. Ozellikle dinamik sistem bakis agisiyla gerceklestirilmis motor
gelisim aragtirmalarinin  ¢ogu, gelisime kontrol mekanizmalar1 bakis acisiyla
yaklagir. Wilson ve Keil (1999) planli bir hareket i¢in merkezi sinir sisteminin
oncelikle duyu girdileri niyetlenen hareketin hiz, yon ve geniglik gibi motor

hedeflerini transfer etmesi gerektigini, sonra hareketi yapmak i¢in merkezi sinir



sisteminin motor hedefleri kaslar1 kontrol edecek sinyallere cevirdigini boylece
merkezi sinir sistemi az sayidaki bilgiyi bir¢ok kasa gondermek iizere ¢ok sayida
sinyalle ilettigini belirtmektedir. Coker (2004) motor kontrolii, insan hareketlerinin
altinda yatan sinirsel, fiziksel ve davranigsal yonlerin incelendigi caligma alani olarak

aciklamaktadir (Giilag, 2014; s. 18).

2.1.3. Motor Ogrenme

Ogrenme, Yasanti sonucu davranista meydana gelen nispeten siirekli bir
degisikliktir (Kilig, 2003). Motor dgrenmeyi ise Gallahue ve Ozmun (2006) gecmis
deneyim veya uygulamalar sonucunda motor davranislarda meydana gelen siirekli
degisimler seklinde aciklamaktadirlar. Saadettin (2007)’ye gore ise hareket
becerilerinin  ediniminde ve miilkemmellestirilmesindeki temel degisiklikler,
hareketin 6nemli bir rol oynadig1 bir ¢esit 6grenme ve motor 6grenme, uygulama ve
gecmis deneyime dayali motor davramistaki goreceli kalic1 degisimdir. Yani motor
O0grenme deneme ve Ogrenme sonucunda motor harekette meydana gelen nispeten
kalic1 degisikliklerdir (Demiral, 2010; s. 11). Alistirma yaparak yakalama
performansini gelistirmek motor O6grenmeye bir oOrnektir. Motor performans
gozlemlenebilir fakat motor 6grenme gbézlemlenemez. Cok tekrar sonucunda motor

performansta kalict degisimler oluyorsa, 6grenme gerceklesmis olarak diisiiniilebilir

(Erséz, 2012).

Ayrica uygulanan hareketlerde gelisen motor performansta tekrarlanan
islemler, hatalarin belirlenmesi, diizeltilmesi ve diizeltilen bu hatalarin sonraki
hareketlerde kullanilmasidir (Wilson ve Keil, 1999). Kisacast motor 6grenme, motor
becerileri kazanma ve ‘aritma’ siireci ve bu kazanimi ilerleten ve engelleyen

degiskenlerin incelendigi calisma alanidir (Giilag, 2014; s. 19).

2.1.2. Motor Hareket

Mengiitay (2005) hareketi, viicudun bir uzvunun ya da tamaminin
pozisyonundaki yer degisikligi olarak ifade etmektedir (Akin, 2015; s. 22). Ayrica

Gallahue (2012) hareket terimi, bedenin herhangi bir bélimuinin gozlemlenebilir



pozisyon degisikligi olarak aciklanmak ve hareketin temel motor siireglerin en f{ist
eylemi oldugu ifade edilmektedir. Kerkez (2006) Motor aktiviteyi hareket igceren
beceriler ve motor performans amagli hareketlerde kas ve kemiklerin birlikte hareket
etmesi sonucu meydana gelen biiyiik kaslarin aktivitesi olarak tanimlamaktadir. Yine
Yesilyaprak (2008) motor aktiviteyi hareket igeren beceriler, motor performans
amagli hareketlerde kas ve kemiklerin birlikte hareket etmesi sonucu meydana gelen
biiylik kaslarin aktivitesi olarak tanimlamaktadir. Motor hareketlerin bir kismi
bilingli olarak gerceklestirilirken bir kismi1 da bilingsiz olarak gerceklestirilmektedir.
Motor hareketlerin gelismesi, sinir sisteminin en 6nemli gorevlerinden birisidir
(Baser,1997). Beynin duyulardan gelen bilgileri alip ve yorumladigindan, sonra
uygun hareket gonderdiginden ve cevap bilgisinin sinir sistemi yoluyla tasinarak
gozlenebilen motor davranisin gerceklestiginden bahsetmektedir (Giilag, 2014; s.

19).

2.1.3. Motor Performans

Mosston ve Ashworth (1986) motor performansi, motor gorevi yerine
getirmek i¢in gereken gercek hareket performansi olarak ifade etmekte ve motor
performansa oOrnek olarak topu hedefin tam ortasina atabilmek Ornek olarak
verilebilir. (Balli, 2006; s. 6). Ozer ve dzer (2004) bir motor gdrevin yapilabilme
diizeyinin motor performansi ifade ettigini belirtmektedir (Akin, 2015; s. 22).
Gallahue ve ark. (2012)’ye gore ise motor performans bir hareket becerisini
gerceklestirme eylemidir. Bu 6zelligiyle dogrudan goézlemlenebilir ve ¢iktist
herhangi bir nicelik olciitii ile dlgiilebilir. 50 metreyi kosma hiziniz ve bir topu ne
kadar uzaga attiginiz, sirasiyla kosma ve firlatmaniz motor performansina ornek

olarak verilebilir.

Muratlt’ ya (1997) gore; motor performansta yer alan cinsiyet farkliliklarinin
en 6nemli sebebi sosyokiiltiirel faktorlerdir. Ornegin, kizlarin, sekme, sigrama ve
denge becerilerini sergileme konusunda erkeklerden daha iyi olmasinin sebebi,

onlarin bu aktiviteleri daha ¢ok uygulayarak sosyallesmeleridir.



2.1.4. Motor Beceri

Beceri, kisa siire igerisinde, gili¢ hareketleri Ogrenebilme ve degisik

durumlarda amaca uygun ve cabuk sekilde tepki gosterebilme yetenegidir (Muratl,
1997).

Gallahue ve ark. (2006) motor beceriyi 6grenilmis hedefe yonelik bir ya da
birden fazla viicut par¢asinin hareketi ya da istemli hareket gorevi, Shala (2009) ise
deneyim ve 6grenmenin etkisi ile dogru olarak yapilan bir ya da bir grup hareket
olarak tanimlamaktadir. Sar1 (2005) motor gelisimi, fiziksel bilylime ve merkezi sinir
sisteminin gelismesine paralel olarak organizmanin sisteme bagl hareketlilik
kazanmas1 oldugunu, ¢ocugun hareket gelisiminin reflekslerle baslayan, {ist diizey
koordine motor becerileri ile sonuglanan bir siireci takip ettigini belirtmektedir. Yine
Gallahue ve ark. (2006)’ya gére motor beceri insanin bazi uzuvlarinin ve genelinin
hareketini gerektirir ve bu hareketlilik istemli olmalidir. Refleksif hareketler ise,
istem dis1 gergeklesmesinden dolayr bu tanim igin uygun degildir ve motor beceri
olarak kabul edilmezler. Schmidt ve Wrisberg (2007) motor becerinin, iki sekilde
kavramsallastirildigini ilk becerilerin voleybol bilardo ya da tavuk kesmek gibi gorev
olarak, ikinci becerilerin ise Michael Jordan’in basketbol sutu atmasi gibi hareketin
ortaya koyulmasindaki yetkinlik ¢er¢evesinde kavramsallastirildigimi belirtmektedir.
Unal (2007) gocuklarda motor becerilerin gelisiminin ozellikle fiziksel gelisim ile
yakindan iligkili oldugunu, motor gelisimde belli bir sira izledigini, ¢ocuklarda yas
araligi ve motor becerilerde goriilen bireysel farkliliklara ¢evresel uyaricilar ve aile

deneyimlerinin neden oldugu gozlemlenmistir.
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2.2. Temel Motor Beceriler

Motorik Beceriler
Kondisyonel Beceriler Koordinatif Beceriler Pasif Sistem
o . Enerji Tagima
(enerjinin saptanmasi) (informasyon odakli)
Dayaniklilik Kuvvet Cabukluk Koordinasyon Hareketlilik
H
AD AnD KD MK CK AC RC KZ KH
AD = Aerob Dayaniklilik AC = Aksiyon Cabuklugu
AND = Anaerob Dayaniklilik RC = Reaksiyon Cabuklugu
KD = Kuvvette Devamlilik KZ = Koordinasyon (Zaman baskisi)
MK = Maksimal Kuvvet KH = Koordinasyon (Hassasiyet)
CK = Cabuk Kuvvet H = Hareketlilik

Tablo: ? BOs: Motor Becerilerin Smiflandirilmasi: (Bos 1987 5.94)

2.2.1. Kuvvet

Kuvvet, biyomekanikte hareketi ve dengeyi saglayan etkiler, biyolojide ise
sporcunun bir kutleyi hareket ettirmesi yani bir direnci yenebilmesi veya onu kas
calismasiyla etkilemesi anlamina gelmektedir (Muratli, 1998). Fox ve Bovewers
(1993) kuvveti uygulanabilecek en blylk caba ile bir kas gurubunun bir dirence
kars1 koyabilme yetisi olarak tanimlamaktadirlar. Nett (1970)'e gore kuvvet; bir kasin
gerilme ve gevseme yolu ile bir dirence karst koyma 6zelligi iken Harre (1982)'e
gore belli bir direnci yenme ya da kas gerilimi ile karsilama yetenegidir (Asan,
2011). Yine Zorba ve Saygin (2009)’a gore kuvvet bir kas veya kas grubunun, bir
dirence kars1 koyabilme yetenegi, Diindar (2003)’e gore ise sporda verimi belirleyen

motorsal yetilerden biridir (Demirkan, 2012; s. 27). Ayrica Acun ve Erten (1999)
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cocuklarim kemik ve kas yapilarmin gelisiminin 6nemli bir yere sahip oldugu
kuvveti, kisinin bir is icin yeterli giice sahip olmasi seklinde tanimlamakta ve

kalitimsal olarak bireylerin kuvvetinde farkliliklar goriilebilecegini vurgulamaktadir.

2.2.2. Surat

Gambetta (1988) sirati viicudu veya vicudun belli bir bolimand, belli bir
hareket acisinda yiiksek koordinasyon ile en kisa zamanda hareket ettirebilme
yetenegi, Lopez (1988) ise maksimal hizda kosmak veya maksimum sinir-kas sistemi
aktivasyonu olarak ifade etmektedirler. Konter (1997) Dick’in siirati; viicudun bir
uyesini, bir bolimini veya bltin vicudu miimkiin olan en biiyiilk hizla hareket
ettirebilmesi, Renklikurt’'un herhangi bir uyaranin geregi eylemi, en kisa zaman
birimi igerisinde gerceklestirebilme 06zelligi, Gundlach’in en biyik hizla
ilerleyebilme yetisi, Zaciorsji’in motorik bir aksiyonu mevcut bir ortamda en kisa
siirede tanimlayabilme yetisi, Grosser’in ise, bir uyaran sonucu en kisa zamanda
reaksiyon gosterebilme yetisi olarak tanimladigini ifade etmektedir (Giindiiz, 2014; s.
19). Yine Muratli ve ark. (2007) kaslar ile sinir sisteminin hizli bir sekilde ¢aligmast
ile ortaya c¢ikan hareket olarak tanimladiklari siiratin, sportif agidan da motorik
hareketin kisa silirede uygulanabilmesi anlamina geldigini ve kiiciik yaslardan

itibaren gelistirilmesi gerektigine dikkat gekmektedirler.

2.2.3. Dayamkhhk

Grosser sportif bir yliklenmeye karsi fiziksel ve psikolojik olarak miimkiin
olan en uzun siire kars1 koyabilme ya da miimkiin olan en kisa siirede dinlenebilme
yetenegi olarak tanimlamaktadir. (Grosser, 2012 s.110). Weinek ise dayanikliligt,
genel anlamiyla sporcularin psiko-fiziksel yorgunluga karsi koyabilme yetenegi
olarak tanimlamaktadir. Bununla beraber: Psikolojik dayanikliligi; sporcularin bir
uyarana kars1 yliklenmeyi kesmeden miimkiin olan en uzun siire devam ettirebilme
yetenegi oldugunu, Fiziksel dayanikliligin ise; organizmanin yorgunluga karsi

koyabilme yetenegi olarak tanimlamistir. (Weinek, 2007 s.229)
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Sayin (2011) temel motor 6zelliklerden birisi ve sportif performansin 6n kosu
olan dayanikliligi, bir hareketi dinamik ve statik olarak yorgunluga karsi hizinda
herhangi bir degisiklik olmadan devam ettirebilme kapasitesi olarak tanimlamaktadir
(Yaman, 2014, s. 30). Sevim (1995)'e gore dayaniklilik; uzun siire devam eden
sportif alistirmalarda, yorgunluga karsi koyabilme ve olduk¢a yiiksek yogunluktaki
yiklenmeleri devam ettirebilme yetenegidir. Ustiindal ve Koker (1998) ise
dayaniklilig1 belli bir hareketi tekrarlayabilme ve siirdiirebilme yetenegi, sporcular
acisindan da ruhsal ve fizyolojik yorgunluga dayanma giicii yani antrenmanlardaki
yuklenmeler ile uzun siire devam eden dinamik ya da statik ¢alismalarin verdigi
yorgunluga karst koyma yetenegi olarak ifade etmektedirler. Ayrica Agikada ve
Ergen (1990) organizmanin aerobik enerji iiretimine dayali olarak ortaya ¢ikan

koordinasyon 6zelligini dayaniklilik olarak tanimlamaktadirlar (Yildirim, 2009; s. 7).

2.2.4. Esneklik

Turhan ve ark. (2007) esnekligi, kisilerin hareketlerini, eklemlerinin miisaade
ettigi oranda genis bir a1 ile degisik yonlerde uygulayabilme yetenegi, Sayimn (2011)
kas ve tendonlarin aktif veya pasif olarak gerilebilme yetenegi oldugunu
belirtmektedirler (Yaman, 2014, s. 30). Bompa (2011)’e gore ise esneklik hareketleri
biiylik bir genlikte uygulama yetisi, bir kimsenin becerileri biiylik acilarda ve kolay
gerceklestirilmesinde &nde gelen temel gerekliliktir (Giindiiz, 2014; s. 20). Ilaveten
Murathi (2007) esnekligin kiiciik yaslarda daha hizli gelistirilebildigini ilerleyen
yaslarla birlikte gelisimi yavasglayan motorik bir 6zellik oldugunu ve bu nedenle

kiigiik yaslarda gelistirilmesi gerektiginin 6nemli oldugunu savunmaktadir.

2.2.5. Koordinasyon

Bompa (1994) koordinasyonu hiz, kuvvet, dayaniklilik ve kuvvetle yakindan
iliskili, ¢ok karmasik bir biomotor yetenek ve koordinasyon seviyesi farkli zorluk
derecelerinde ¢ok hizli, ¢ok 6nemli dogruluk ve verimlilik ve belirli antrenman
nesneleri dogrultusunda hareketleri gelistirmek icin bir yetenek yansiticist olarak

tanimlamaktadir (Giindiiz, 2014; s. 21). Acun ve Erten (1999) kisinin viicudundaki
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birden fazla boélgesini es zamanli ve uyumlu olarak calistirmasimi koordinasyon
olarak tanimlarken, Sayin (2011) kas i¢i ve kaslar arasi olarak ikiye ayirdigi
koordinasyonun iyi olmasinin enerjinin ekonomik kullanimi i¢in gerekli oldugunu
(Yaman, 2014, s. 30) ve Murath (2007) ¢ocukluk doneminde olgunlagsma ve
deneyimin koordinasyon gelismesine yon verdigini, merkezi sinir sisteminin
ilkdgretim caginda bireylerin sportif koordinasyonuna katki sagladigini ancak
ergenlikte koordinasyon diizeylerinde azalmalar meydana geldigini belirtmektedir.
Ayica Gokdemir (1997)’ye gore koordinasyon performansin daha az eforla daha

fazla is yapma imkani saglayan bir elamanidr.

2.3. Cocuk ve Genclerde Motor Becerilerin Gelisim Siireci

Motor Becerilerin Yaslara Gore Gelisimi

Aligemeine
korperliche Leistungsfahigkeit

4

Mitielwen

pomTITTES | [—

et L LELLLLALL TP L Oaie sty """"“
/ . - Spepalitaning

ho ko ho leo ko lea ) %
Aufbau und_  Erhaltung der korperlichen Leistungsfahigkeit

Jahee

Modellkurve zum Entwicklungsverlauf der korperlichen Leistungsfahigkeit
(Weiss 1978, 58, aus Bos 1994, 248)

2.3.1. Kuvvet Gelisimi

Cocuklara ve genclere uygun sekilde yaptirilan, genel ve ¢ok yonli kuvvet

antrenmanlar1 viicut gelisiminde (egitiminde) onemli rol oynamaktadir. Yapilan
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calismalarda, 6grencilerin genel degerlendirmelerine bakildiginda % 50-65 oraninda
durus bozuklugu oldugu saptanmistir. Viicut ve genel ekstremite kaslarinin
zayifligindan kaynaklanan bu durumun sebebi, hareketsizlik ve kuvvet eksikligidir.
(weinek s.583). Breuning 8 haftalik antrenmanla (haftada 3 kez 20 dk) kuvvet
eksikligini %15,4 den %74,3 e kadar diisiirebildigini ve performansta miikemmel bir

iyilesme olabilecegini yaptig1 arastirmada ortaya koymustur. (1985, s.18)

Kuvvet yeteneginin gelisimi 6zellikle maximal kuvvet ilkokul c¢aglarinda
oldukca diisiiktlir, biiylimeyle birlikte diizenli bir sekilde kuvvette artmaktadir.
Cinsiyete gore farklilikta erkekler her zaman kizlardan 6ndedir, ilkokul ¢aglarinda bu
fark oldukga diisiiktiir. ilkokulun ilk yillarinda 6-8 yas grubunda bulunan gocuklarin
kiigiik kas gruplarinda gelisim meydana gelirken biiyiik kaslar ile kiiglik kaslar
arasindaki  koordinasyon diizeyi diisiiktir. (Harmandar, IH.) Hormonlarin
degismesiyle birlikte ergenlik donemi kuvvet antrenmanlarinin en 1yi gelistirilebilir
donemi olarak 6n plana ¢ikmaktadir. (Espenschade, Merz) Erkeklerde maksimal
kuvvet gelisimi 10-13 yaslar1 arasinda onceki dénemlere gore diisiik diizeyde iken,
13-14 yaslarinda yeniden hizlanmaya baslar. Kiz ¢ocuklarinda ise maksimal kuvvet

gelisimi 14 yas dolaylarinda tamamlanir.

180 ———— | Erkekler
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§ 140 F
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g (20}
E4
8' 100

BO }

60 L

8 10 12 a4 16 Jahre 18
Yas

Maksimal kuvvet gelisimi; Bizeps‘in maksimum ¢ekme kuvveti (Farfel 1979,
aus Winter/Hartmann 1998, 277)
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Ergenlik doneminde erkeklerde gelisim genetik 6n kosullara bagliyken,
kizlarda buna karsin gelisim sigramasi goriilmektedir. 13 - 14 yaslardan itibaren
kizlardaki kuvvet gelisimi erkeklerden ilerdedir. 11 — 12 yasindaki kiz ¢ocugunun
verimliligi (basar1) ayn1 donemdeki erkegin %90 1na ulasirken, 13 — 14 yaslarinda
bu durum %85 dir. 15 — 16 yaslarinda bu sadece %75 e ulasmaktadir. Kadinlarin 20
— 30 yagslar arasinda ulagtiklar1 yaklagik maksimal kuvvet seviyeleri erkeklerin %60-
65 ine denktir. Erkeklerde bu yaslarda heniiz yiikkselme devam ederken, kadinlarda

artik bu yaslarda neredeyse hi¢ degisiklik goriilmemektedir. (Hakkinen, 2003)

Kuvvette devamlilik 6zelliginin gelisimi ise kiz ve erkek ¢ocuklarda benzer

diizeylerde olmaktadir. 10 yasindan sonra erkeklerin lehine bir gelisim farkliligi

ortaya ¢ikmaktadir.
Erkekler
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30 ¢ /
/
s /
3 25 ,/
/
204
$inav (Normal) d
15¢
— - = -
10} i o

-

7.00 9.00 11,00 13,00 Jahre; Monate 1700

Yas

Kuvvette devamlilik yeteneginin gelisimi; Sinav (normal ve kisaltilmis) (nach

Crasselt 1990 a,b, aus Winter/Hartmann 1998, 277)



16

Saniye
M
51 J
10+

?
i5¢
L A —

721 91 11 131 151 171 Yas: yil, ay

Kuvvette devamlilik gelisimi; Zamana karsi 4m tirmanma testi (Stemmler

0.A. nach Winter 1976, aus Willimczik 1983, 283)

Cabuk kuvvet maksimal kuvvet ile paralel bir gelisim gostermez. Buna gore
atma kuvveti kizlarda 13-14 yaslarinda maksimum diizeye ulasirken, erkeklerde atma
kuvveti gelisimi daha uzun siire devam eder. Sprint kuvvetini degerlendirdigimiz
zaman ilkokul c¢agindan itibaren erkek c¢ocuklarin kizlara gore daha iyi ¢ikis
yapabildikleri ve aradaki farkin her gegen yil daha da arttigi, bu donemin sonuna
dogru kiz ¢ocuklarmin maksimum sprint kuvvetine ulastiklart goriiliir. 12 — 13
yaslarinda kizlar ile erkeklerin dikey sigrama ve uzun atlama performanslarinin
benzer diizeyde oldugu, puberte doneminde ise erkeklerin kizlara gore daha iyi
sigrama performansi gosterdikleri bilinmektedir (Muratli, 2007). Ayrica bu yas
donemi ¢abuk kuvvet ile yakindan ilgili olan spor dallarina baglama yasi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Erkeklerde kuvvet gelisiminin yaninda, sinir-kas ve endokrin
sistemindeki hizl1 gelismelere bagh olarak 13-14 yaslarinda dikey ve yatay sigrama
performansinda da olumlu gelismeler gorilmektedir. Ergenlik doneminde de
erkeklerin genel kuvvet diizeyleri kizlardan yiiksektir. Bunun temelinde erkeklerde

testosteron hormonunda meydana gelen artis yatmaktadir (Eniseler, 2009).



17

7,00 }

6.00 }

5,00 |

Mesafe (m)

4,00 |

3,00 }

i

701 9:00 1101 1301 1500 1701
Yas: yil, ay

Grafik: ? Cabuk kuvvet yetenegi gelisimi; U¢ adim atlama, rechts (nach
Crasselt 1990 a, b, aus Winter/Hartmann 1998, 278)

e
0
0
("]
g e
E ] “h"n.
§ “\u"-.
a .
» .
Maksimal kuvvet T
80 o Ant. yapan w
e Ant.
% yapmayan
Wl _\\

Yas

Grafik: ? Erkeklerde Bacak germe kuvvetinde, yasliliga bagli performansta
azalma ve spor yapanlarla yapmayanlar arasindaki fark (Schmidtbleicher 1994, 150)

2.3.2. Siirat Gelisimi

Weineck 7-13 yaglarinda hareket hizinin daha kolay gelistiginden, s6z

konusu gelisimden faydanilmasi gerektiginden, yorgunluk ve laktik asit ortamindan
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kaginmak i¢in yeterli dinlenme zamanmin saglanmasi zorunlulugundan

bahsetmektedir (Mengiitay, 2005).

2.3.3. Dayanikhilik Gelisimi

2.3.4. Esneklik Gelisimi

Esneklik gelisimi i¢in kritik donem erkek cocuklarda 4-8, kizlarda 4-13
yaslaridir. Bu donemlerde mutlaka esnekligi korumak ve gelistirmek amaciyla

caligmalarin yapilmasi gerekmektedir (Mengiitay, 2005).

2.3.5. Koordinasyon Gelisimi

3. BOLUM GEREC VE YONTEM
3.1. ARASTIRMA DESENI

Nicel aragtirmalar, sayisal olarak Olgiilebilen verilerin istatistiksel
coziimlemeleri araciligryla sosyal olgulari inceleyen ve bu olgular arasindaki neden
sonug iligkilerini ortaya koyan arastirmalardir. Nicel arastirma yontemleri, gozlem ve

Olcimlerin tekrarlanabilecegi, objektif ¢alismalardir.

Bu arastirma 11-14 yas grubundaki Ilkégretim II. Kademe &grencilerine
uygulanacak deneysel bir calismadir. Calismaya alinan 6rneklem grubunu birbirine

yakin sosyo-ekonomik gruplar olugturmaktadir.
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3.2. CALISMA EVRENI

Calismanin evrenini 2014-2015 egitim 6gretim yilinda Kitahya’da okuyan

[Ikdgretim 11 kademe dgrencileri olusturmaktadar.

Calismanin &rneklem grubunu ise Linyit Ilkdgretim Okulu ile Sehitler
[Ikdgretim Okulu’nda 6grenim gdren 11-14 yas grubu toplam 1316 gonullii 6grenci

olusturmaktadir.
3.3. ARASTIRMA GRUBU

Arastirma grubunu 2014-2015 egitim Ogretim yilinda Kiitahya 1l
Merkezi’ndeki Linyit ilkgretim ve Sehitler {1kdgretim okullarinin II. Kademelerinde
okuyan 11 — 14 yas grubu toplam 1316 olusturmaktadir. Bu 6grencilerden 11 yasinda
toplam 251 (%19,1) 6grenci, 12 yasinda toplam 368 (%28,0) 6grenci, 13 yasinda
toplam 322 (%24,5) 6grenci ve 14 yas grubunda toplam 375 (%28,5) 6grenci

bulunmaktadir.
3.4. ARASTIRMA TEKNIiGi VE PROTOKOL

Arastirma 6lgiimleri baslamadan 6nce 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden yazili
izin almmustir. Izin yazisinda Kiitahya ilinde ilkdgretim II. Kademe okullarinda
yapilacak 6lciimlerde kullanilacak test bataryasi ayrintili olarak yazilmustir. 11 Milli
Egitim Miidiirliigii’nden alinan izin yazilar1 ve yapilacak testin ayrintili agiklamalar
ile testin uygulanacaglr okullara gidilerek, okul miidiirleri ve beden egitimi
ogretmenleri ile goriisiilerek bilgi verilmistir. Olgiimler icin uygun giin ve saatler
belirlenmistir. Olgiimlerde gorev alacak yardimci arastirmacilara, (10 — 12 kisi)
Olcimlerde, Olcene bagli olusabilecek muhtemel hatalar1 6nlemek amaciyla
oncesinde bilgi verilmistir. Arastirmanin yapilacagi giin beden egitimi dersleri
baslamadan o©nce spor salonuna istasyonlar kurularak Ol¢limlere hazir hale
getirilmistir. Her istasyon ig¢in bir yardimci gorevlendirilmistir. Uzun siiren
Olctimlerde Ozellikle ‘Yanlara sigrama’ ve ‘Denge’ testlerinde iki istasyon kurulmasi
olgiimleri hizlandirmaktadir. Olgiimler beden egitimi ders saatleri igerisinde

alimmistir. Hasta ya da sakatligi olan Ogrenciler olgiimlere alinmamistir. Tribiine



20

alian o6grencilere uygulanacak testler hakkinda bilgi verilerek tek tek istasyonlar
aciklanmistir ve her istasyonda ne yapilacagi test yoneticisi tarafindan gosterilmistir.
Uygulanacak olan DKT testinde toplam 7 alt test bulunmaktadir. Bunlar; Yanlara
sigrama testi, Esneklik testi, Durarak uzun atlama testi, Mekik testi, Denge testi,
Simav testi ve 6 dakika kosu testleridir. A¢iklamalarin ardindan denekler sirasiyla
salona almarak her bir denek igin test formu doldurulmustur. Test formunda
demografik bilgilerin yani sira boy ve kilo 6l¢iimleri not edilmektedir. Daha sonra
ogrenciler kendi test formlarmmi alarak sirasiyla istasyonlara gitmislerdir.
Gergeklestirdikleri her testten sonra testin 6l¢iim sonucunu yardimer arastirmaci test
formuna not etmektedir. Iki saatlik ders saati siiresi igerisinde yaklasik 35-40
ogrenciden 6lciim almmustir. Olgiimleri biten 6grencilerle vedalastiktan sonra yeni

gelen sinif 6grencileri ile ayni islem devam etmektedir.
3.5.OLCUM VE TESTLER
3.5.1. Genel Ozellikler
3.5.1.1. Yas

Arastirmaya katilan 6grenciler 11 - 14 yaglar1 arasindadir. Deneklerin yaslari
yapilan goriigmede resmi kayitlarindaki dogum tarihine gore giin, ay, yil olarak tespit

edilmistir.
3.5.1.2. Boy

Deneklerin boy uzunlugu olgiimleri hassaslik derecesi 0,01m olan Star marka
mezura kullanilarak alinmistir. Boy uzunlugu 6l¢timiinde deneklerin ayaklar1 ¢iplak
ve topuklar bitisik pozisyonda, bas dik ve gozler karsiya bakar durumda, derin bir
nefes alinarak dik bir pozisyonda olglimler alinmis ve bilgi formuna cm olarak

kaydedilmistir.
3.5.1.3. Viicut Agirhg:

Deneklerin viicut agirliklar1 0,01kg hassasiyete sahip Angel marka elektronik
baskiil kullanilarak yapilmistir. Denekler 6l¢iim yapilirken hafif spor kiyafetleri ile
ayakkabilar ¢ikartilarak kilolari tespit edilmis ve bilgi formuna kaydedilmistir.
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3.5.2. Dordel-Koch Test (DKT)

Dordel-Koch Testi objektif bir test metodudur. Motor becerilerin hedefe
yonelik degerlendirilmesinde 6gretmenlere yardimer (destek) olan test, 6grencilerin
aktiiel kondisyon durumlar1t hakkinda bilgi edinmeyi saglamaktadir. Motor gelisimi
(ilerlemeyi) olumlu etkilemekte, motorik a¢idan noksan ¢ocuklar1 bilmek ve gerekli
tedbirleri almayi, ¢ocuklarin motorik acidan giiglii yonlerini bilmek ve onlar
desteklemeyi saglamaktadir. Ayrica cocuklarin performans diizeyleri konusunda
ailelere ipucu vermekte ve onlarin spordaki mutluluklart konusunda hassas
olmalarim1 saglamaktadir. Motorik testlerle okullarin 6nlem olarak kendilerine 6z
degerlendirme yapma imkani vermekte, cocuklarin fiziksel gelisim diizeylerini
belirleyerek alinan tedbirlerin miimkiin (uygulanir) olup olmadigini ayrintili olarak

degerlendirme firsati sunmaktadir.

Dordel-Koch Testi 7 farkli testten olusmaktadir. Bunlardan 6 tanesi kurulan
istasyonlarda tek tek yapilirken, son test olan 6 dk Kosu testi grup halinde
yapilmaktadir.

Testin uygulanmasi esnasinda Sinav testi ile Mekik testinin arka arkaya
istasyonlara kurulmamasina dikkat edilmesi gerekmektedir. Bunun sebebi her iki
testin de yiiksek kas giicline ihtiya¢ duymasi ve yorgunluk sebebiyle deneklerin
diisiik bagar1 gostermelerini engellemektir. Her istasyonda test lideri ne yapilmasi
gerektigini gosterir ve agiklar. Bazi istasyonlarda; ‘Yanlara Sigrama Testi’, ‘Mekik
Testi’, ‘Denge Testi” ve ‘Sinav Testi’'nde Ogrencilere birer deneme sansi verilir.

Diger testlerde deneme yaptirmadan test uygulatilir.

Muimkin olan en iyi dereceleri alabilmek ve esit sartlar1 saglayabilmek igin 6

dk kosu testi harig, biitiin testlerin ¢iplak ayakla yapilmasi gerekmektedir.

Test bataryasindaki 7 alt test hakkindaki bilgilere asagidaki tabloda yer

verilmistir.

Yetenek Al / o . .
Testin Ad1 gtenex A Olcum Kiriterleri
Gereksinimler
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Baski altinda koordinasyon
1 Yanlara; Saga - | (Tam vicut koordinasyonu) Dogru ve basarili sigrama
Sola Sicrama Cabukluk, Bacak kaslarinin .
N 2 x 15 saniye
kuvvette devamlilig1
. .| Esnekligin degerlendirilmesi Olgiim tablosundaki en uzak
Esneklik T a .
2 sneklik Testl Ozellikle Kalca Eklemi ve Alt | noktaya  parmak  uglarinin
Omurga (Bel) Esnekligi dokumasi ve 6lglimii
Basglama ¢izgisinden atladigimiz
| Durrakva I ot
Atlama Alt ekstremitenin ¢abuk kuvveti pus a1 o% -
2 Deneme; iyi olan 0lgiim
secilir.
. Karm  kaslarinin ~ ve  kalca | 40 saniye igerisinde dogru bir
4 Mekik A i . .
fleksorlerinin dlgimi sekilde yapilan mekik
Nicel: 1 dakika boyunca
havadaki ayagin yerle temasi
Tek Ayak . o Nitel: Agirlikli olarak sakin bir
5( «_ . Koordinasyonun netligi: . B
Uzerinde Denge b . durusa mu  hakim? Agirlikhi
Tek ayak (izerinde sabit denge .
olarak  dengeyi kollar1 ve
havadaki ayagiyla m1 sagliyor?
6 Smay Kuvvette devamlilik 40 saniye icinde dogru bir
Govde Kaslart sekilde yapilan sinav
7 6 dakika icinde kat edilen
6 Dakika Kosu | . | aerobik dayaniklilik (kapali olarak belirlencn alanin
cevresindeki) mesafenin 6l¢limi

Tablo 3.4. Dordel-Koch Test (DKT) Bataryasi Alt Test Agiklamalari

3.5.2.1.Yanlara Sigrama Testi

“Yanlara Sigrama Testi’ O0grencilerin zaman baskis1 altinda koordinasyon

(tam vicut koordinasyonu) yeteneklerini test etmektedir. Bu testte dort kat katlanmus

ve yere bantlanmis ipin iizerinden saga sola sicramalari istenmektedir. ki tekrar

sekilde yapilmaktadir. Baslama sinyali net bir sekilde verilmelidir.

Amag: Zaman baskist altinda yapilan 6l¢tim (Tam vicut koordinasyonu);

CGabukluk, bacak kaslarmin kuvvette devamliligi

Malzemeler: Atlama ipi, (dOrt kat katlanmis) kronometre, yapistirict bant
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Gorev Tamimi: Katilimeir dort kat katlanmig ve yere yapistirilmis ipin
tizerinden miimkiin olan en hizli sekilde ¢ift ayak ve ipe dokunmadan saga sola
sicramalidir. Testi uygulayan kisi ipin yaninda ¢ift ayak saga sola atlayarak hareketi
goOsterir. Bu test 15’er saniyelik iki asamada yaptirilir. Sadece dogru bir sekilde
yapilan sigramalar sayilir; Ipe dokunulmasi, tek ayak sicrama ya da kisa siireli
duraklamalarda test sonlandirilmamali aksine testin devam ettirilmesi saglanmalidir.
Katilimer testi devam ettiremezse test durdurulur ve tekrar agiklama yapilarak test

gosterilir. Katilime1 baglamadan 6nce yaklasik 5 kez atlayarak deneme yapabilir.

Katihmc Icin Test Talimati: Ayaklarin kapah bir sekilde ipin yaninda dur.
Hangi tarafta durmak istedigine kendin karar verebilirsin. Ben sana basla komutu
verdigimde hizli ve kesmeden ¢ift ayak ipin iizerinden yanlara dur diyene kadar

athiyorsun. Eger ipin iizerine basarsan atlamay1 kesme, devam et.

Ozel Uyari: Eger katilimer tek ayak ya da ¢ift ayak ipe dokunur ya da tek

ayak sigrarsa bu atlayislar sayilmaz.

|

Resim ? .... Yanlara sicrama.....

Olcme Aracinin Ozellikleri
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Yanlara sigrama testi, Denge Testi ve Durarak Uzun Atlama Testi kolay
uygulanabilir ve dlciilebilir 6zellige sahiptir ve ekonomiktir. Bu sebeple motor beceri
alaninda Tarama Testi olarak 6nerilmektedir. (Dordel, 2000, 7) Yanlara sigrama testi
KTK (Beden Koordinasyon Testi) testinden alinmistir. Norm verilerini 1.228 aym
yastan kisi ve cinsiyet farkliliklarina gore olusturulmustur. Iyi bir Glvenirlik ve
Objektiflik (r = 0,95) katsayisina sahiptir.(Jouck, S.)

3.5.2.2. Esneklik Testi

Esneklik testinde oOncelikli olarak bel ve kal¢a ekleminin hareketliligi

Olctlmektedir.

Amag: Esnekligin degerlendirilmesi (6zellikle bel ve kalca ekleminin

esnekligi)
Malzemeler: Test igin gelistirilmis aparat(Ek.?)

Gorev Tamimi: Katilimcir dizler biikiilmeden bacaklarini uzatarak oturur.
Ayak tabani aparata dayandirilmalidir. Ayak parmak uglar1 masanin altindan ortadaki
stfir (0) noktasini gostermelidir. Skalanin pozitif (+) tarafi ayaklarin uzandigi tarafa
negatif (-) tarafi ise baldirin istiinde yer almalidir. Katilimer gévdesini 6ne dogru
blikerek sallanmadan her iki elini paralel olarak mimkin olan en uzak noktaya
ulagmaya calisir. Burada nefes verme oOnemlidir. Diz eklemi bu esnada gergin
olmaldir. Cetvel iizerinde uzanilan parmak ucglarmin dokundugu en uzak nokta
belirlenir. Maksimum ulasilan esneme pozisyonu kabul edilir. Katilimc1 bu

pozisyonda en az 2 saniye kalabilmelidir.

Katilimci I¢in Test Talimat: Bu testte senin kalca ekleminin ne kadar esnek
oldugunu o6lcecegiz. Bu kii¢iik masanin altina otur ayaklarini masanin duvarina daya
one dogru yavasca nefes vererek egil ve iki elinle birlikte uzanabildigin en uzak
noktaya dogru uzan ve ben tamam diyene kadar bu pozisyonda kal. Bu arada dizlerin

gergin olas1 cok dnemlidir.
Ozel Uyari:

- Yavas geriden hizlanmadan ve yaylanmadan yapilmalidir.
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- Dizlerin gerginligi dokunularak kontrol edilmelidir ve testi yaptiran kisi

tarafindan dizlere hafifce bastirilmalidir.

- Ulasilan maksimum pozisyonda en az 2 saniye kalindigi taktirde gecerli

sayilir.

- Kullanilan alternatif aparatlarda standart degerlerin yiikseltilmis olabilecegi

diisiiniilmelidir.

Resim ?2......cccoeeeee.
Olcme Aracimin Ozellikleri

Otur — ulag testi ilk defa 1950 li yillarda Wells ve Dillon tarafindan
gelistirildi. Kolay uygulanir olmasi, ekonomik olmasi ve iyi bir Gilivenirlik

katsayisina (r = 0,97) sahip olmasi sebebiyle genel fitnes testlerinde sikga

kullanilmaktadir. (B6s 2001; s.253)
3.5.2.3. Durarak Uzun Atlama Testi

Amag: Sigrama kuvvetinin degerlendirilmesi, Ozellikle bacak kaslarinin

kuvveti.

Malzemeler: 2 kaymayan jimnastik minderi, metre (mezura), yapistirici bant.
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GOrev Tamimi: 2 kaymayan jimnastik minderi arka arkaya yerlestirilir.
Minderin yan kenarmna metre yerlestirilip yapistirilir ve ¢ikis noktast bantla
yapistirilip isaretlenir ayn1 sekilde minderde bantla yere sabitlenir. Katilimer ¢ift
bacak, ayaklar birbirine paralel yan yana ve dizler bikili pozisyonda mimkin olan
en uzaga atlamaya calisilmal1 ve ¢ift ayak iizerine dengesini kaybetmeden sabit bir
sekilde inebilmelidir. Atlayis1 yaparken kollardan kuvvet alinmasina izin verilir.
Atlayis iki kez yaptirilir yiiksek olan gecerli sayilir. Oncesinde bir kez deneme hakki
verilir. Katilimer atlayistan sonra dengesini kaybeder 6ne ya da geriye adim atarsa ya
da diiser veya eliyle yere dokunursa atlayis gecersiz sayilir. Katilimcinin ¢ikis ¢izgisi

ile atladig1 mesafedeki ayaklarinin topuklari arasindaki mesafe ol¢tliir.

Katihmci I¢in Test Taliman: Burada cift ayak durarak mimkiin olan en
uzaga sigramalisin. Cizginin arkasina ge¢ kollarindan kuvvet alarak bacaklar bitisik
atlaya bildigin en uzaga atlamaya c¢alis. Atladiktan sonra ©Gne ya da geriye
diismememiz gerekiyor. Atladiktan sonra o pozisyonda biz mesafeyi 6l¢ene kadar

Oyle kalacaksin. Bir deneme yaptiktan sonra 2 hakkin var.
Ozel Uyari:
-Kosarak ya da adim alarak atlanamaz.
-Atlamaya hazirlanirken kollardan kuvvet alinabilir.
-Kesinlikle ¢ift ayak sicranmali, tek ayak sigramaya izin verilmemelidir.

-Cift ayak lizerine emin bir inis yapilmahdir. Testi yaptiran kisi inis aninda

sOzlii olarak ‘ve ayakta bekliyoruz’ diye eslik etmelidir.

-Atladiktan sonra 6ne ya da arkaya diismek, adim atmak veya elini dokunarak

dengesini saglayamaz.
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Resim ?...............
Olcme Aracimin Ozellikleri

Durarak Uzun Atlama i¢in yapilan test — tekrar test iyi bir Guvenirlik ve
Objektiflik (r = 0,80) katsayisina sahiptir.(Jouck)

3.5.2.4. Mekik Testi
Amagc: Karin kaslarinin ve kalca fleksorlerinin kuvvetinin 6l¢limii
Malzemeler: Jimnastik minderi, Kronometre

Gorev Tanimi: Katilimer sirt iistli minderin lizerine uzanir. Ayaklar yaklagik
kalga genisliginde acilmalidir. Ayaklar yerden kaldirilmamasi i¢in bir 6grenci ya da
yardimci tarafindan tutulmalidir. Katilimemin elleri kulaklarina dokunmali ve
dirsekler disar1 dogru agilmalidir. Sonra viicudun {ist kismi kaldirilmali ve dirsekler
dize dokundurulmali ve omuzlar yere degdikten sonra devam edilmelidir (Tam

uzanmaya gerek yoktur).

Mekik yapilirken gozler duvarda ya da tavanda bir noktaya odaklanmalidir.
Dirsekler siire bitene kadar disar1 dogru tutulmahidir. Katilimer 40 saniye i¢inde
miimkiin olan en fazla mekik yapmaya caligmalidir. Sadece dogru yapilan mekik

sayilir. Deneme sansi verilir.
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Katihme icin Test Talimati: Bu istasyonda 40 saniye icinde yapabildigin
kadar fazla mekik yapmaya ¢alisiyorsun. Sirtiistii uzan ve ayaklarini gosterdigim gibi
yap. Arkadasin ayaklarini tutacak. Ellerin kulaklarina dokunsun ve dirsekleri disari
dogru a¢. Simdi kendini yukari dogru, dirseklerin dizine degene kadar ¢ek, sonra
tekrar geriye omuzlarin yere degene kadar uzan. Viicudunu geriye dogru tamamen
birakma. Goézlerinle duvarda ya da tavanda bir nokta belirle oraya bakarak mekik

cekmeye calig. Basla deyince baslayabilirsin.
Ozel Uyart:
-Ust gévde geriye dogru tamamen birakilmamalidir.
-Yukar1 dogru kalkilirken kafadan ya da enseden ¢ekilmemelidir.

-Diizenli nefes alinmali ve asla nefes tutulmamalidir.
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Resim ?..............
Olcme Aracinin Ozellikleri

Kolb’iin yapmis oldugu Objektiflik, Gegerlilik ve Giivenirlik ¢aligmalarindaki
test — tekrar test sonuglarina gore iyi bir degere (r =0,95) sahiptir. (Beck/Bos 1995,
76)

3.5.2.5. Denge Testi

Amag: Tek ayak Uzerinde denge, koordinasyonun hassasiyetinin test

edilmesidir.
Malzemeler: Atlama ipi (iki kat seklinde yerde), yapistirici bant.

Gorev Tanimu: Katilimcer 1 dakika boyunca tek ayak tizerinde, ¢iplak ayakla,
cift kat yere yapistirilmig ip lizerinde durur. Denge ayagi havada tutulur. Kollar
dengeyi saglamak i¢in kullanilabilir. Denge ayagi bir anligina yere dokunabilir ama
hemen tekrar kaldirilmalidir. Ideal olan1 katilimcinin 60 saniye boyunca yere hig
dokumamasidir. Katilimer yerdeki sabit ayagiyla bastigi ip arasindaki temasi hig
kesmemelidir. 1 dakika boyunca dengesini saglamak icin diger ayagi ile yere

dokunmalar say1lir.

Katihmar I¢in Test Talimati: Bu istasyonda tek ayak (izerinde 1 dakika
boyunca dengede durmaya c¢alisacaksin. Bunun i¢in tek ayagimi ipin {izerine
basacaksin. Hangi ayagini kullanacagina kendin karar verebilirsin. Siire bitti diyene
kadar ayagin ipin lizerinde kalmali. Eger diger ayaginla yere dokunursan hemen
tekrar ayagmi yerden kaldirmaya calis. Ama miimkiin oldugunca ayagini yere
dokundurmamaya g¢alismalisin. Duvarda kendine bir nokta belirle ve oraya bak bu
senin daha saglam durmana yardimci olacaktir. Bunlara ek olarak su ozelliklere

dikkat edilecektir.
-Hangi ayagini kullaniyorsun?
-Tek ayagin lizerinde dengede saglam ve emin durabildin mi?

-Dengede dururken kollar1 ¢ok sallandi m1?
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-Dengede dururken havadaki ayagini kullandi m1?

-Burada degerlendirme ti¢ asamadan olusuyor. (Cok-Orta-Hic)
Ozel Uyart:

- Test kesinlikle ¢iplak ayakla uygulanmalidir.

-Sabit ayak test esnasinda asla degistirilemez.

-Ipin {izerindeki sabit ayak ipin iizerinde ¢ekilemez.

-Denge ayagi serbest tutulmalidir, sabit bacak iizerine konulamaz ya da

dayandirilamaz.

Olcme Aracimin Ozellikleri

Bos’e gore Tek Ayak Denge siibjektif yontemle yapilan ekonomik, iyi bir
6lgme ve uygulanabilirlik derecesine sahiptir. Ayn1 zamanda Teipel’e gore ylksek

korelasyon ve denge 6lgme 6zelligi yliksek bir testtir. (Bos 2001)

Test - tekrar test analizine gore Tek Ayak Denge diisiik Gegerlilik ve
Objektiflik (r = 0,59) degerine sahiptir. (Jouck)
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3.5.2.6. Smav Testi

Amag: Kol ve govde kaslarinin kuvvetinin o6lgiilmesi ve tam viicut

koordinasyonudur.
Malzemeler: Minder, Kronometre

Gorev Tanimi: Katilimel yliziistli karninin {izerine uzanir, ayak parmaklari
yere dik tutulur. Eller 6nce kalca (zerinde arkada birbirini tutar. Sonra eller
coziilerek omuzlarin altindan yere bastirilarak kalkilir. Sonra bir el yerden
kaldirilarak diger elin {izerine dokunulur ve tekrar geri yerine getirilir. Bu esnada
sadece eller ve ayak parmaklari zemin tizerindedir. Govde ve bacaklar gergindir.
Daha sonra kollar hizli bir sekilde tekrar biikiilerek kollar arkada kisa bir siireligine
kalganin iizerine baglanarak ilk pozisyon alinir ve tekrar harekete devam edilir.
Hareket once testi yaptiran kisi tarafindan gosterilmeli ve katilimcinin da denemesi
saglanmalidir. 40 saniye i¢inde dogru sekilde yapilan sinav sayilir, sayma islemi eller

tekrar kalcga lizerinde baglandiginda yapilmalidir.

Katihmer I¢in Test Talimati: Burada sinav yapacaksin ama bu normal sinav
degil bu yiizden Once ben gosterecegim. Simdi karninin iizerine yere uzan, eller
arkada kalcanin lizerinde birbirine dokunsun. Sonra ellerini omuzlarinin altina koy ve
kendini yukar1 kaldir. Dizler yerden kalkacak sirtin ve bacaklarin diiz bir sekilde
duracak. Kollarin gerginlesince bir elinle diger elinin lizerine dokun, tekrar geri getir
ve hizli bir sekilde tekrar karninin {izerine yat ve ellerin yine arkada kalcanin
tizerinde birlestir ve sonraki sinava ge¢. Simdi ben sana 6rnek olarak gosteriyorum,
sonra sen bir kere deneyeceksin. Bagla dedigimde 40 saniye i¢inde miimkiin olan en

hizli ve dogru bir sekilde yapmaya calisacaksin.
Ozel Uyart:
-Kalganin agag1 dogru biikiilmesini 6nleyin.
-Viicut gerimi korunmalidir.

-Dizler tzerine ¢okulmemelidir.
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Resim ?2.............

Olcme Aracinin Ozellikleri

Bos’tin yapmis oldugu Objektiflik ve Gecerlilik arastirmasinda test — tekrar
test sonuglarina gore ortalama degerleri anlamli ¢ikmustir (B6s, 1996). Jouck’un
arastirmasina gore ise test tekrar test sonuglar1 Giivenirlik ve Objektiflik katsayisi

(r=0,80) olarak bulmustur.
3.5.2.7. 6 Dakika Kosu Testi
Amag: Dayaniklilik performansinin dl¢iimii (aerobik dayaniklilik)
Malzemeler: 6 tane huni, yapistirici bant, 3-4 yardimci.

Gorev Tanmimi: Katilimcilar voleybol sahasi dlgiilerindeki alanin ¢evresinde

(54m) 6 dakika boyunca miimkiin olan en hizli sekilde kogmalidir. Kosu grup
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igerisinde en fazla 12 katilimci ile yapilmalidir ve onlara verilen numaralar takip
edilmelerini kolaylastiracaktir. Voleybol sahasinin her kosesinde 3 katilimer teste
baslar. Farkli baglama pozisyonlarinin olmasi, kosu esnasinda olasi1 kazalar1 dnlemek
ve Ogrencileri daha kolay takip edebilmek amacglhidir. Her 3 6grencinin basladigi
kosede bir yardimer arastirmaci 6grencilerin kostuklar1 turlart not etmektedir. 6
dakika boyunca kosmak ve yiiriimek serbesttir. Kosunun 3. ve 5. dakikalarinda siire
ogrencilere hatirlatilir. 6 dakikanin sonunda siire bittigi anda O6grencilerin
bulunduklar1 noktada kalmalar1 gerekir. Fazla kostuklar1 mesafe m olarak 6lg¢iiliir ve

turlarin yanina eklenir.

Siire bittigi anda 6grencilerin kostugu turlar hesaplanir (1 tur = 54m) ve her
Ogrencinin bagladigi kdse baz alinarak fazladan kosulan mesafe metre olarak bu

saytya eklenir.
Katilimei i¢in Test Talimati:

Deneklere, kendi kosu tempolarinizi bulmalisiniz, miimkiin olan en hizh
sekilde 6 dakika boyunca kosacaksiniz, yorulunca yiiriiyebilirsiniz ama hi¢bir zaman
durmayin ve oturmayimn. Diidiikle baslayacagiz ve yine diidiik ¢alinca bitirecegiz.

Herkes diidiik ¢alinca oldugu yerde kalsin diye talimat verilir.
Ozel Uyar:
Ogrencilerin kosu ritmini tutturabilmeleri i¢in bir 6grenci gorevlendirilebilir.
Eger 6grenci ¢ok yorulursa, yiiriiyebilir.

6 dakika sonunda diidiik ¢alinca dogru 6lgiim yapilabilmesi icin 6grenciler

bulunduklar1 noktada hemen durmalidir.

Kosu bitiminde 6grenciler dinlenmek amacl iki tur yavas tempo kosu yada

yurtmelidirler.

RESIM - 6 DAKIKA KOSU
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Ol¢me Aracimin Ozellikleri

6 Dakika Kosu testi Bos ve Mechling (1983) tarafindan dayaniklilik
yeteneginin nicel Olgiimleri icin gelistirilmis ve ayrintili olarak aciklanmistir.

Standardizasyon derecesi yuksek ve Ekonomik bir testtir.

Test — tekrar test sonuglarina gére miikemmel Objektiflik ve Glvenirlik

derecesine (r = 0,91) sahiptir. (Jouck)

3.5.3. Dordel-Koch Test Degerlendirme Kriterleri

Bu testte yer alan norm veriler sayesinde test edilen ¢ocuklarin ve genglerin

motorik performanslarinin degerlendirilmesi bagimsiz olarak elde edilebilir.

Dordel — Koch — Testi fitnes olimpiyatlari formu gibi uygulanabilir. Motorik
beceriler ayr1 ayr1 manuel olarak yazilmistir. Buna ek olarak dogru bir yonerge ve
somutlastirilmis resimlerle spor alani disindan kisilerin de test bataryasini ¢ocuklarla

uygulayabilme olanagi saglanmaktadir.

Asagidaki tabloda verilen norm degerler 1 den 6 ya kadar olan notlar okul not
sistemi ile paraleldir. (1= ¢ok iyi, 2= iyi...vb.) Ancak bu 6lcimlerin okuldaki beden
egitimi ders notlar1 ile asla ayni goriilmemelidir. Bu sadece katilimcilarin o andaki

motorik test alanlarindaki performanslarini isaret etmektedir.

Test bolumlerindeki ortalamanin altindaki performanslara dikkat cekerek,

ozellikle burada 6nlem amach tedbirler alinabilir.

Teste katilan ¢ocuklarda ve genclerde amaglanan ise ¢ok iyi bir performans,
test degerlendirilmesi araciligiyla sportif yeteneklerin saptanmasini miimkiin

kilabilir.
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Test sonuclarma dair kesinlikle genel bir degerlendirme vapilmadigi

bilinmelidir. Test boliimleri ayr1 ayr1 degerlendirme skalasini sunmasina ragmen bu
hicte kolay bir sekilde birlikte hesaplanamaz. Ciinkii bu sekilde sonuglar tek tarafli

degerlendirilir:

Ornegin bir cocuk 6 dakika kosuda (aerobik dayaniklilik) ¢ok iyi sonug elde
edebilir, ama tek ayak denge (Koordinasyon ve Durus) yetersiz olabilir. Bu ¢ocuk
sonuclar beraber hesaplandiginda bu iki testin ortalamasi orta gibi bir sonug
cikacaktir. Burada bu ¢ocuk icin motorik eksiklik, destek ihtiyact hissedilmeyecektir.
Koordinasyon alanindaki bu 6rnekte belirgin bir sekilde goze ¢carpmakta ve yogun bir

destek 6ngorilmekte ve dnerilebilir.
3.5.4. Dordel-Koch Testi Uygulamada Dikkat Edilecek Noktalar

Testin Kullanim Alam

Test 6 — 16 yas cocuklara ve genclere, fazla kilolu ve obez cocuklar igin de

kullanilmas1 uygun bir testtir.
Testin Siresi

Dordel-Koch Test 8-10 yardimei ile iki saatlik bir beden egitimi dersi

stiresince yaklasik 35-40 kisilik bir sinifin 6lgtimlerini ger¢eklestirmek igin yeterlidir.
3.6. VERILERIN DEGERLENDIRILMESI VE iSTATISTiK iSLEM

Daha 6nce hazirlanan veri formuna kaydedilen 6l¢iim sonuglar ile tablolar
MS Excel tablolama programinda diizenlenmistir. Istatistik islemler ise SPSS 20.0
paket programinda yapilmistir. Burada antropometrik o6zellikler icin tanimlayici
istatistikler yapilmistir. Buna gore; ortalama degerler, standart sapma, minimum ve
maksimum degerler bulunmustur. Tezin yaziminda MS Word programi

kullanilmastir.

Bilimsel arastirmalarda en uygun istatistik testin belirlenmesinde grup sayisi
(bir veya daha ¢ok), degiskenin sayist ve seviyesi (bir veya daha ¢ok), verinin tiirii

(parametrik-parametrik olmayan), sorunun tirii (iliski-farklilik) gibi faktorleri
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dikkate alinmaktadir. Bu arastirmada uygun testin belirlenmesi icin hipotezler test

edilmeden 6nce verilerin normal dagilima sahip olma durumlarina bakilmstir.

[statistik yontem olarak cocuklarin yas ve cinsiyete bagli olarak temel motor
gelisim diizeyi Olgim derecelerine (DKT testi) 6ncelikli olarak homojenlik testi
uygulandi. Homojenlik testinden sonra, ¢ocuklarin yas ve cinsiyete bagli olarak
temel motor gelisim diizeyleri arasinda bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=
0.05 anlamlilik diizeyinde ¢ift yonlii varyans (Two Way Anova) testi uygulandi. Yas
gruplart arasindaki farki belirlemede ikinci seviye testi olarak Tukey’s testi

uygulandi.

Aritmetik Ortalama (x): Aritmetik ortalama, verileri olusturan toplam
Ol¢iim degerlerinin veri sayisina boliinmesiyle ortaya ¢ikan degerdir yani incelenen
deneklerin aldig1 degerler toplaminin, birim sayisina bdliinmesiyle elde edilen
degerdir. Dagilimdaki asir1 degerler aritmetik ortalamayr kendilerine dogru
yaklastirir, veri sayisinin fazla olmasi bu durumu ortadan kaldirir. Ortalama degerleri

T — Testi ile hesaplanmis ve minimum, maksimum degerler bulunmustur.

Standart Sapma (S): Standart Sapma, dagilim Olgiilerinden biridir ve
dagilimin hangi sekilde dagildig ile ilgili bize bir fikir verir. Standart Sapma degeri
biiylikse testin ayirt edici 6zelligi yliksektir, grup heterojendir. Degeri kiigiikse, testin
ayirt ediciligi diistiktiir, grup homojendir, degerler arasindaki fark diisiiktiir.

(http://mustafaakca.com/standart-sapma/12.05.2016)

P-degeri: P (Probability; Olasilik) degeri istatistiksel varliginin ve varsa da
var olan farkliligin kanitinin diizeyinin belirlenmesi amaci ile kullanilan bir degerdir.

(Dawson B, Trapp RG.)
P degeri;
p>0.05 istatistiksel anlamlilik yok
p<0.05 Istatistiksel anlamlilik

p<0.01 Yiiksek diizeyde istatistiksel anlamlilik
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p<0.001 Cok yiiksek istatistiksel anlamlilik seklinde yorumlanur.

4, BOLUM: BULGULAR

Test Tekrar Test

Tablo ?’de. yedinci sinif erkek ve kiz 6grencilerinden secilen 100 denege
uygulanan Test tekrar test sonuglar1 gosterilmektedir. Dordel — Koch test (i¢ hafta
zaman aralig1 ile uygulanmustir.

Testler N M S r

tl Yanlara Sigrama 100 65,97 12,06

t2 Yanlara Sicrama 100 66,14 10,00 &’
t1 Esneklik 100 -1,57 4,30

t2 Esneklik 100 -0,52 4,29 0,95
t1 Durarak Uzun Atlama 100 125,34 17,66

t2 Durarak Uzun Atlama 100 131,79 18,43 0.79
t1 Mekik 100 17,71 2,91

t2 Mekik 100 19,33 3,47 0,50
tl Tek Ayak Denge 100 2,03 1,78

t2 Tek Ayak Denge 100 1,57 1,32 0.82
tl Sinav 100 13,85 3,38

t2 Smav 100 13,83 3,20 0,68
t1 6 Dakika Kosu 100 922,54 | 110,49

t2 6 Dakika Kosu 100 921,32 | 109,92 0,85

Tablo ? Test tekrar test sonuglari
4.1. Deneklerin Genel Ozellikleri

4.1.1. Yas

Arastirmanin Orneklem grubunu Kiitahya ili ilkdgretim ikinci kademede
okuyan toplam N=1316 6grenci olusturmaktadir. Calismaya katilan &grencilerin

yaslara gore dagilimlar1 su sekildedir; 11 yasinda toplam 251 6grenci, 12 yasinda
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toplam 368 6grenci, 13 yasinda toplam 322 6grenci ve 14 yas grubunda toplam 375

Ogrenci calismaya katilmistir.

Yaslara Gore Dagilim

400 368 375

350 322
L B0 751
> 250
(%]
B 200
* 150

100

50
11 yas 12 yas 13 yas 14 yas
Grafik 4.1. Katilimcilarin Yas Dagilimi
4.1.2. Cinsiyet

Calismaya katilan Ogrencilerin cinsiyete gore dagilimlarina bakildiginda

N=725 erkek (%55,1) ve N= 591 kiz %44,9 oldugu goriilmektedir.

Cinsiyete Gore Dagilim

591;
0,
ass 25 Erkek

%55,1
’ Kiz

Grafik 4. 2. Katilimcilarin Cinsiyet Dagilimi

4.1.3. Yas ve Cinsiyet

Arastirmamizda 11 yasta 139 erkek ve 112 kiz 6grenci bulunmaktadir, 11 yastaki
toplam 251 6grencinin arastirmaya katilan tiim 6grencilerin %19,1’ini olusturdugu

goriilmektedir. 12 yasta 205 erkek ve 163 kiz 6grenci ile toplam 368 dgrenci %28’ini
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olusturmaktadir. 13 yas grubunda 187 erkek ve 135 kiz 6grenci ile toplam 322
Ogrenci ¢alismanin %24,5’ini olusturmaktadir. 14 yasinda ise 194 erkek ve 181 kiz

ogrenci ile toplam 375 6grenci %28,5’ini olusturduklart bulunmustur.

Yas ve Cinsiyete Gore Dagilim
250
205
187 194181
_ 200 - 163
2} 135
5, 150 112 B
@ 100 - —  merkek
4
50 - | kiz
O -
11 12 13 14
Yas

Grafik 4. 3. Katilimcilarin Yas ve Cinsiyete Gore Dagilimi

4.1.3. Boy Uzunlugu

Deneklerin yaslara gére boy uzunluklarina baktigimizda 11 yasinda ortalama
boy uzunluklar erkeklerde 145,7cm, kizlarda 146cm dir. 12 yasinda ortalama boy
uzunluklar erkeklerde 151,6cm ve kizlarda 152,2cm dir. 13 yasinda ortalama boy
uzunluklar1 erkeklerde 164,1cm kizlarda 158,2cm dir. 14 yasinda ise ortalama boy

uzunluklar erkeklerde 158cm ve kizlarda 160,8cm dir.
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Yaslara Gore Boy Uzunlugu

170
164,1
165 1
= 160 158,2 158,0
5 152,2
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c 150 ———FF—+— — — —
=]
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146,0
145 | aa ] e [ | Kiz

140 +—8 —8 —8 —8 —

11Yas 12Yas 13Yas 14Yas

Grafik 4.3. Katilimcilarin Boy Uzunluklari

4.1.4. Viicut Agirhg:

Aragtirmaya katilan deneklerin viicut agirhi§i ortalamasi; 11 yas grubunda
erkeklerde 41,1kg, kizlarda 39,3kg dir. 12 yas viicut agirlig1 ortalamasi erkeklerde
44,6kg, kizlarda 45,3kg dir. 13 yas viicut agirligi ortalamasi erkeklerde 49,2kg ve

kizlarda 50,9kg dir. 14 yas viicut ortalamasinda ise erkeklerde 55,7kg, kizlarda
54,2kg olarak bulunmustur.

Yaslara Gore Viicut Agirhigi

[
o
1

60
49,2509 o2
_ 0 ALy, #8853
40 - -
% 30 - M Erkek
8 " K
< 20 - 1z

o

11 Yas 12 Yas 13 Yas 14 Yas

Grafik 4. 4. Katilimcilarin Viicut Agirlik Dagilimi
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4.2. Hipotez Test Sonuclar:

4.2.1. Hipotez 1: Tlkégretim II. Kademe Ogrencilerinin Dordel-Koch
Testi Yas ve Cinsiyete Gore Yanlara Sicrama Olciim Degerleri
Arasinda Bir Fark Yoktur

Yas ve cinsiyete gore 6grencilerin yanlara sigcrama dereceleri arasinda anlamli
farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Two-Way Anova sonucunda
cinsiyet ve yasa gore yanlara sigrama dereceleri arasinda anlamli fark oldugu
(F(3,1316=8,283; p<0,01) goriilmiistiir. Yaslara gore kiz dgrencilerin 11 yas yanlara
sigrama ortalamas1 (61,045+1,141) iken erkek Ogrencilerin yanlara si¢crama
ortalamasi (54,640+1,024) oldugu gorilmiistir. 12 yas kiz 6grencilerin yanlara
sigrama ortalamast (65,288+0,946) iken erkek Ogrencilerin yanlara sigrama
ortalamas1 (62,956+0,843) oldugu goriilmiistiir. 13 yas kiz Ogrencilerin yanlara
sigrama ortalamasi (66,674+1,039) iken erkek Ogrencilerin yanlara si¢crama
ortalamast (69,059+0,883) oldugu goriilmiistiir. 14 yas kiz 6grencilerin yanlara
sicrama ortalamas1 (66,928+0,897) iken erkek Ogrencilerin yanlara sigrama

ortalamasi (68,794+0,867) oldugu goriilmiistiir.

Yanlara Sigrama

80
20 15346610 62,9 65,2 *>%6,6 68,7669

oo ol -1

50 +—

40 — Erkek
30 +— HKiz
20 —

10 +—

0

11 Yas 12 Yas 13 Yas 14 Yas

Sayi

Grafik 4.7. Katilimcilarin Yas ve Cinsiyete Gore Yanlara Sigrama Dagilimi
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Tablo 4.1 de yaslara ve cinsiyete gére Yanlara Sigrama Testinin
ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerleri ile deneklerin hangi

yuzdelik dilime girdikleri gosterilmektedir.

- = 3 T) < o © E —
|3 . =z - E o o
F fF=z % £ % ie 2% £2 B 2 S5
= o~ 9 o o N
S x S 2 2 L >3 Ng S &
11 139 54,64+11,42 25 86 >75 66-74 56-65 45-55 29-44 28-0

ik 12 205 62,96£1329 18 103 >88 77-87 63-76 51-62 36-50 35-0
13 187 69,06£1259 38 107 >95 82-94 71-81 58-70 43-57 42-0

14 194 68,79£1238 35 105 >96 81-95 69-80 59-68 45-58 44-0

11 112 61,04£10,39 29 92 >82 72-81 62-71 53-61 37-52 36-0

Kiz 12 163 65,29£1206 21 102 >92 76-91 67-75 54-66 45-53 44-0

13 135 66,67£1237 23 97 >92 80-91 66-79 58-65 43-57 42-0
14 181 66,93+109 24 98 >87 78-86 68-77 58-67 44-57 43-0

Tablo 4.1. Katilimcilarin Yasa Gore Yanlara Sigrama Ortalama ve Standart

Sapma Degerleri

Grafik 1 ve 2 de 11 yas erkeklerin (G:1) ve kizlarin (G:2) Yanlara Sigrama

Testinin sonuglarini gostermektedir.

Yanlara SigramaToplam Sayisi Yanlara SigramaToplam Sayisi

Cinsiyet: Erkek Cinsiyet: Kiz

Mean = 54,64
Std. Dev. = 11,423
" N=139
20

Mean = 61,04
Std. Dev. = 10,392
N=112

Frequency
N
§
|
\\

Frequency

3

=T T T T 0T T T T T
20 40 60 80 20 40 60 80 100

Yanlara SigramaToplam Sayisi Yanlara SigramaT oplam Sayisi

Grafik 1 —2: 11 Yas Yanlara Sigrama Testinin Erkek ve Kiz Sonuglari



Tablo 4.2 de 11 Yas erkeklerin ve kizlarin Yanlara Sigrama Testi

verilerini gostermektedir.

6
L 1 2 3 4 5
Yas | Cinsiyet Cok Iyi Iyi Orta | Yeterli | Zayf Z(;; Oylff
1 Erkek >75 66-74 56-65 45-55 | 29-44 28-0
Kiz >82 72-81 62-71 53-61 | 37-52 36-0

Tablo. 4.2. 11 Yas Yanlara Sigrama Testi Erkek ve Kiz Norm Verileri

11 Yas Yanlara Sicrama Arahiklar:

11 Yas Erkek Yan. Sigrama %
40.0 354353
30.0

20.0
10.0
0.0

QO e X§ ¢
O\E\* N o‘\' é\?} ,\,’3\ ,\,'5\
<§ A\ &

50.0
40.0
30.0
20.0
10.0

0.0

11 Yas Kiz Yan. Sigrama %

40.2

Grafik 3-4 11 Yas Erkek Ve Kizlarin Yanlara Sigrama Yiizdelikleri

11 yas i¢in yapilan yanlara sigrama testi yiizde dagilimlarina bakildiginda

erkeklerde ¢ok zayif grubunda N=3 kisi(%2,2) bulunmaktadir. Zayif grubunda

Grafik 3 ve 4 de 12 yas erkeklerin (G:3) ve kizlarin (G:4) Yanlara Sigrama

Testi sonuglarini gostermektedir.
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Yanlara SigramaToplam Sayisi Yanlara SigramaToplam Sayisi
Cinsiyet: Erkek Cinsiyet: Kiz
5 Mean = 62,96 4 Mean = 65,29
Std. Dev. = 13,201 Std. Dev. = 12,062
N=205 N=163
401 W M
30-{
~

> (A >
g 3 2
o o
z [ 3 20
@ o —
'S w

20

107
] j
]
0 T T T T T T T T T T T T T
0 20 40 60 80 100 120 0 20 40 60 80 100 120
Yanlara SigramaT oplam Sayisi Yanlara SigramaT oplam Sayisi

Grafik 3 - 4: 12 Yas Yanlara Sigrama Testinin Erkek ve Kiz Sonuglari

Tablo 4.3.te 12 yas erkeklerin ve kizlarin Yanlara Sigrama Testi norm

verilerini gostermektedir.

6
- 1 2 3 4 5
HES Cinsiyet Cok Iyi Iyi Orta Yeterli | Zayif ZC; C;I:f
v Erkek >88 77-87 63-76 51-62 36-50 35-0
Kiz >92 76-91 67-75 54-66 45-53 44-0

Tablo. 4.3. 12 Yas Yanlara Sigrama Testi Erkek ve Kiz Norm Verileri

12 Yas Erkek Yan. Sigrama % 12 Yas Kiz Yan. Sigrama %
30.0 300 ————————  —
147
o 200 19— .
10.0 51 — — — 31
10.0 : )
0.0
0.0 : :
Qe ¢ ¢
cokiyi iyi orta yeterli zayif ¢ok (J,o‘l-\ RN & x’b* \{_'\?’*
zayif Y

Grafik 3-4 12 Yas Erkek Ve Kizlarin Yanlara Sigrama Yiizdelikleri
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Grafik 5 ve 6 da 13 yas erkeklerin (G:5) ve kizlarin (G:6) Yanlara Sigrama
Test sonuglarin1 gostermektedir.

Yanlara SigramaToplam Sayisi Yanlara SigramaToplam Sayisi
Cinsiyet: Erkek Cinsiyet: Kiz
4 ] Mean = 69,06 30 Mean = 66,67
Std. Dev. = 12,598 Std. Dev. = 12,373
N=187 - N=135
30- = —
207
3 3
< <
o o
= El
g = s
I [
107
107
[l
T T T T T T 0 T T T T T
20 40 60 80 100 120 20 40 60 80 100 120
Yanlara SigramaToplam Sayisi Yanlara SigramaToplam Sayisi

Grafik 5 - 6: 13 Yas Yanlara Sigrama Testinin Erkek ve Kiz Sonuglari

Tablo 4.4 de 13 yas erkeklerin ve kizlarin Yanlara Sigrama Testi norm
verilerini gostermektedir.

. 1 2 3 4 5 6
Yag | Cinsivet | oo joi | iy Orta | Yeterli | Zayif | Cok Zayif
- Erkek | =95 | 82-94 | 71-81 | 58-70 | 43-57 | 420

Kiz >02 | 8091 | 66-79 | 58-65 | 43-57 | 420

Tablo. 4.4. 13 Yas Yanlara Sigrama Testi Kiz ve Erkek Norm Verileri

13 Yas Erkek Yan. Sigrama % 13 Yas Kiz Yan. Sigrama %
40.0 38.0 40.0 34.8
30.4
30.0 300 ——— —
17.8
20.0 200 ——79 1
10.0 100 30— 1 | 22
0.0 0.0
S o N
o o & PP
RS

Grafik ?-? 13 Yas Erkek Ve Kizlarin Yanlara Sigrama Yiizdelikleri
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Grafik 7 ve 8 de 14 yas erkeklerin (G:7) ve kizlarin (G:8) Yanlara Sigrama

Test sonuglarin1 gostermektedir.

Yanlara SigramaToplam Sayisi Yanlara SigramaToplam Sayis!

Cinsiyet: Kiz

Cinsiyet: Erkek

Mean = 68,79
Std. Dev. = 12,385
N=194

Frequency
Frequency

T T T T T T T T T T T
20 40 60 80 100 120 20 40 60 80 100 120

Yanlara SigramaT oplam Sayisi Yanlara SigramaT oplam Sayisi

Grafik 7 - 8: 14 Yas Yanlara Sigrama Testinin Kiz ve Erkek Sonuglari

Tablo 4.5 de 14 yas erkeklerin ve kizlarin Yanlara Sigrama Testi norm
verilerini gostermektedir.

oy 1 2 3 4 5 6

Yag | Cinsivet | oo i | dyi Orta | Yeterli | Zayif | Cok Zayif

14 Erkek >96 81-95 69-80 59-68 45-58 44-0
Kiz >87 | 78-86 | 68-77 | 58-67 | 44-57 43-0

Tablo. 4.5. 14 Yas Yanlara Sigrama Testi Kiz ve Erkek Norm Verileri

14 Yas Erkek Yan. Sigrama % 14 Yas Kiz Yan. Sigcrama %
40.0 335345 40.0 343337
30.0 300 1 —
20.0 200 351 — —HIS——
10.0 100 g f0— — 1 55
0.0 0.0
(‘6{;\*\ ) 04@ Aé&é\ ,\’/3\‘\\ go\{.,\jb\\{\

Grafik ?-? 14 Yas Erkek Ve Kizlarin Yanlara Sigrama Yizdelikleri
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4.2.2. Hipotez 2: Tlkégretim II. Kademe Ogrencilerinin Dordel-Koch
Testi Yas Ve Cinsiyete Gore Esneklik Olciim Degerleri Arasinda Bir
Fark Yoktur

Yas ve cinsiyete gore DKT esneklik dereceleri arasinda anlamli farklilik olup
olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 6nemlilik diizeyinde Two-Way Anova Testi
sonucunda yas ve cinsiyet gore yanlara sicrama dereceleri arasinda anlamli fark
olmadig1 (F(3,1316=0,356; p>0,05) goriilmiistiir. Yas ve cinsiyete gore gore esneklik
dereceleri kiz ogrencilerin 11 yas esneklik ortalamasi (-1,402+0,703) iken erkek
Ogrencilerin esneklik ortalamasi (-3,820+0,631) oldugu goriilmiistiir. 12 yas kiz
ogrencilerin esneklik ortalamasi (-0,479+0,583) iken erkek ogrencilerin esneklik
ortalamast (-3,961+0,520) oldugu goriilmiistiir. 13 yas kiz 6grencilerin esneklik
ortalamast (-0,479+0,583) 1ken erkek Ogrencilerin esneklik ortalamast (-
3,364+0,544) oldugu goriilmistiir. 14 yas kiz Ogrencilerin esneklik ortalamasi (-
0,436+0,553) iken erkek oOgrencilerin esneklik ortalamasi (-3,067+0,534) oldugu

goriilmiistiir.
Esneklik
1
T O I
S 4 r I I
32—
S -3 — T
E -4 I I T
-5
11 Yas 12 Yas 13 Yas 14 Yas
Erkek -3.82 -3.96 -3.36 -3.07
Kiz -1.40 -.48 -.13 -44

Grafik 4.10. Katilimcilarin Yas ve Cinsiyete Gore Esneklik Dagilimi

Tablo 4.6 da yaslara ve cinsiyete gore Esneklik Testinin ortalama,
standart sapma, minimum ve maksimum degerleri ile deneklerin hangi yiizdelik

dilime girdikleri gosterilmektedir.
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o ;}‘Ug'i 2‘ S =2 9 EE
S s, 4 £z Z3.F £3 5% 5% &5
e~ X 2 2 35 73 08 &% Ny x4
O &) 3 X S S > o>
11 139 -3,82+7,03 -18 12 >9 4-8 3-3 -4--10 -11--16 <17
Erkek 12 205 -3,96+6,95 -19 15 =10 49 3-3 -4--10 -11--15 <-16
13 187 -3,36x7,9 -23 14 =10 79 6-3 -4-11 -12--16 <17

14 194 -3,07+729 -22 12 =>11 5-10 4--2 -3--10 -11--17 <-18

11 112 -1,4+6,67 -18 14 =>11 10-6 50 -1--7 -8-15 <16

Kiz 12 163 -0,48+755 -18 17 =>14 8-13 1-7 0-8 -9--13 <14
13 135 -0,13+7,51 -20 18 =>14 8-13 2-7 1--7  -8--15 <-16

14 181 -0,44+8,18 -20 20 =>15 9-14 1-8 0--8 -9--15 <16

Tablo 4.6. Katilimcilarin Yasa Gore Esneklik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Grafik 9 ve 10 da 11 yas erkek (G:9) ve kizlarin (G:10) Esneklik Testi
sonuclarini géstermektedir.

Esneklik Cm

Esneklik Cm
Cinsiyet: Kiz

Cinsiyet: Erkek

254
— Mean =-14
207 Mean =-3,82 Std Dev. = 6674
Std. Dev. £ 7,033 N=112
N=139

20

Frequency
Frequency
2
1
I

=
1

b i

o T T
B B 0 ‘ X 20 10 0 10 0

Esneklik Cm Esneklik Cm

Grafik 9 - 10: 11 Yas Esneklik Testinin Kiz ve Erkek Sonuglari

Tablo 4.7 de 11 yas erkeklerin ve kizlarin Esneklik Testi norm veri sonuglarini
gostermektedir.

Y Cinsiyet ! 2 . 4 2 J
as YEUl Cokiyi | iyi Orta | Yeterli | Zayf | Cok Zayif
Erkek >9 4-8 3--3 -4--10 | -11--16 <17

11

Kiz >11 10-6 5-0 -1--7 -8--15 <-16
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Tablo. 4.7. 11 Yas Esneklik Testi Kiz Ve Erkek Norm Verileri

11 Yas Erkek Esneklik % 11 Yas Kiz Esneklik %
35.0 SEL 40.0 339357
30.0 ‘
25.0 300 ————
20.0
- 452
15.0 20.0 125
10.0 s .
s 100 (57 —5
0.0 0.0
QO @@ D $ $
N N (2 > >
RS o Aé A <§Q’

Grafik ?-? 11 Yas Erkek Ve Kizlarin Esneklik Yiizdeleri

Grafik 11 ve 12 de 12 yas erkeklerin (G:11) ve kizlarin (G:12) Esneklik Testi

sonuglarin1 gostermektedir.

Esneklik Cm Esneklik Cm

Cinsiyet: Erkek Cinsiyet: Kiz

25
7 = Mean = - 48
Mean =-3,96 G
Std. Dev. = 6,955 Std_Dev. = 7 556
N=205 H=183

g

Frequency
E?‘
Frequency

Esneklik Cm Esneklik Cm

Grafik 11 - 12: 12 Yas Esneklik Testinin Kiz ve Erkek Sonuglari

Tablo 4.8 de 12 yas erkeklerin ve kizlarin Esneklik Testi norm veri

sonuglarini gostermektedir.

- 1 2 3 4 5 6
Ly Cinsiyet Cok lyi iyi Orta Yeterli Zayf | Cok Zayf
Erkek >10 4-9 3--3 -4--10 | -11--15 <-16

12

Kiz >14 8-13 1-7 0--8 -9--13 <-14
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Tablo. 4.8. 12 Yas Esneklik Testi Kiz Ve Erkek Norm Verileri

12 Yas Erkek Esneklik % 12 Yas Kiz Esneklik %
40.0 35.6 335 40.0 33.1 33.7
30.0 300
20.0 200 ——g9— — —Hir——
10.0 100 (31— — — — —31
0.0 0.0
QO\{;\A\ S s e’,@}.\\ “ib*i\ ”®$ go\{;\;\\ N & \\é@}.\\ 1:2§\0 @A{\

RS

Grafik ?-? 12 Yas Erkek Ve Kizlarin Esneklik Yiizdeleri

Grafik 13 ve 14 de 13 yas erkeklerin (G:13) ve kizlarin (G:14) Esneklik Testi

sonuclarint géstermektedir.

Esneklik Cm Esneklik Cm

Cinsiyet: Erkek Cinsiyet: Kiz

= Wean = -13
gﬁf’ﬁev? ':375 9 T Stdl.Dev'= 7,519
N=187 =135

/N | .

| |l

T T T T T T T T T
-30 20 -10 0 10 20 30 20 10 0 10 20

Frequency
Frequency
g

Esneklik Cm Esneklik Cm

Grafik 13 - 14: 13 Yas Esneklik Testinin K1z ve Erkek Sonuglari

Tablo 4.9 da 13 yas erkeklerin ve kizlarin Esneklik Testi norm veri

sonuclarint géstermektedir.

1 2 3 4 5 6
Cok lyi Iyi Orta | Yeterli | Zayf | Cok Zayif

Yas Cinsiyet
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Erkek >10 7-9 6--3 -4--11 | -12--16 <-17
Kiz >14 8-13 2-7 1--7 -8--15 <-16

13

Tablo. 4.9. 13 Yas Esneklik Testi Kiz Ve Erkek Norm Verileri

13 Yas Erkek Esneklik % 13 Yas Kiz Esneklik %
40.0 38.0 40.0 o 37.0
30.0 300 1 —
20.0 200 ——— — —33——
10.0 10.0 —?ﬁi 1 30
0.0 0.0
QGS\ S & *é@«\\ x’b$ \Q@*{\

Ny

Grafik ?-? 13 Yas Erkek Ve Kizlarin Esneklik Yiizdeleri

Grafik 15 ve 16 da 14 yas erkeklerin (G:15) ve kizlarin (G:16) Esneklik Testi

sonuglarin1 gostermektedir.

Esneklik Cm Esneklik Cm

Cinsiyet: Erkek Cinsiyet: Kiz

Mean =-3,07
.0 Mean = - 44
S Dov. 27202 Std. Dev. = 8,183
= N=181

Frequency
§
>
Frequency

T T T T o T T
-30 -20 -10 0 10 20 -30 -20 -10 o 10 20 30
Esneklik Cm Esneklik Cm

Grafik 15 - 16: 14 Yas Esneklik Testinin Kiz ve Erkek Sonuglari

Tablo 4.10 da 14 yas erkeklerin ve kizlarin Esneklik Testi norm veri

sonuclarini géstermektedir.



. 1 2 3 4 5 6
e Gl Cok Iyi Tyi Orta Yeterli Zayif | Cok Zayif
1 Erkek >11 5-10 4--2 -3--10 | -11--17 <-18
Kiz >15 9-14 1-8 0--8 -9--15 <-16
Tablo. 4.10. 14 Yas Esneklik Testi Kiz Ve Erkek Norm Verileri
14 Yas Erkek Esneklik % 14 Yas Kiz Esneklik %
40.0 375 35.1 40.0 343 35.4
30.0 30.0 —
20.0 20.0 11.0 —13:8—
10.0 100 g w0— — — —78
0.0 0.0
QD N\ N & BN > & &
@Q« S L é&«\ A &,«\ (‘SS NG «0@\ A \&s\
& S

Grafik ?-? 14 Yas Erkek Ve Kizlarin Esneklik Yiizdeleri

4.2.3. Hipotez 3: Tlkogretim II. Kademe Ogrencilerinin Dordel-Koch

Testi Yas ve Cinsiyete Gore Durarak Uzun Atlama Ol¢iim Degerleri

Arasinda Bir Fark Yoktur

Yas ve cinsiyete gore DKT durarak uzun atlama dereceleri arasinda anlamli

farklilik olup olmadigim1 belirlemek i¢in 0=0.05 6nemlilik diizeyinde Two-Way

Anova Testi sonucunda cinsiyet ve yasa gore durarak uzun atlama dereceleri arasinda

anlamli fark oldugu (F(31316=11,868; P<0,01) goriilmiistiir. Yaslara gore kiz
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ogrencilerin 11 yas durarak uzun atlama ortalamasi1 (106,179+£2,162) iken erkek
Ogrencilerin durarak uzun atlama ortalamasi (112,72741,940) oldugu goriilmiistiir.
12 yas kiz dgrencilerin durarak uzun atlama ortalamasi (116,380+1,792) iken erkek
ogrencilerin durarak uzun atlama ortalamasi (125,985+,598) oldugu goriilmiistiir. 13
yas kiz Ogrencilerin durarak uzun atlama ortalamasi (118,222+1,969) iken erkek
Ogrencilerin durarak uzun atlama ortalamasi (137,492+1,673) oldugu goriilmiistiir.
14 yas kiz dgrencilerin durarak uzun atlama ortalamasi (145,804+1,642) iken erkek

ogrencilerin durarak uzun atlama ortalamasi (145,804+1,642) oldugu goriilmiistiir.

Durarak Uzun Atlama
200
150 1374 14-?’8
B 112,7 1215’?16,3 T1182 [39120,2
s 1106,1 - T I
S 100 +— - - Erkek
=
= Kiz
2 50 -
0
11 Yas 12 Yas 13 Yas 14 Yas

Grafik 4.13. Katilimcilarin Yas ve Cinsiyete Gore Durarak Uzun Atlama Dagilimi

Tablo 4.11 de yaslara ve cinsiyete gore Durarak Uzun Atlama Testinin
ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerleri ile deneklerin hangi

yuzdelik dilime girdikleri gosterilmektedir.

- — 3 L0 < o © E —
] =2 ~ = = =
s f=z ¢ £ E&%s 2% £ 8& Ex 7
= — 8 g § 2aq
5 . Sg g °%& >¥ N§ g%
11 139 112,73+2399 63 180 >168 136-167 112-135 90-111  69-89 <68
Erkek 12 205 12599+20,17 78 207 >170 145-169 127-144 108-126 86-107 <85
13 187 137,49+2304 70 200 >183 161-182 138-160 115-137 96-114 <95
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14 194 145842759 58 207 >199 179-198 145-178 119-144 98-118 <97
11 112 106,18+£21,82 56 162 >151 127-150 104-126 83-103 64-82 <63
12 163 116,38+21,26 72 166 =>161 140-160 117-139 96-116 77-95 <76
13 135 118,22+21,48 61 193 >168 138-167 119-137 98-118 84-97 <83
14 181 120,25+22,14 64 176 >161 145-160 125-144 101-124 72-100 <71

Kiz

Tablo 4.11. Katilimcilarin Yasa Gore Durarak Uzun Atlama Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri

Grafik 17 ve 18 de 11 yas erkeklerin (G:17) ve kizlarin (G:18) Durarak Uzun

Atlama Testi sonuglarini gostermektedir.

Durarak Uzun Atlama Cm Durarak Uzun Atlama Cm

Cinsiyet: Erkek Cinsiyet: Kiz

154 m Me:
an = 112,73 25+
12 Mean = 106,18
S Dev. <2301 S Dov. = 21628

3
[
9

Frequency
]
Frequency

3
A}

Al il

T 1 T T T T T T T T
100 125 150 175 200 60 80 100 120 140 160 180

Durarak Uzun Atlama Cm Durarak Uzun Atlama Cm

Grafik 17 - 18: 11 Yas Durarak Uzun Atlama Testinin Kiz ve Erkek
Sonugclari

Tablo 4.12 de 11 yas kizlarin ve erkeklerin Durarak Uzun Atlama Testi norm

veri sonuglarii géstermektedir.

.. 1 2 3 4 5 6
Yas | Cinsiyet Cok lyi Iyi Orta Yeterli | Zayif | Cok Zayif
- Erkek >168 136-167 112-135 | 90-111 | 69-89 <68
Kiz >151 | 127-150 104-126 | 83-103 | 64-82 <63

Tablo. 4.12. 11 Yas Durarak Uzun Atlama Testi Kiz Ve Erkek Norm Verileri
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11 Yas Erkek Durarak Uzun Atl. %

40.0 33.8—345 40.0
30.0 30.0
20.0 20.0
10.0
10.0
0.0
0.0

11 Yas Kiz Durarak Uzun Atl. %

24-Q
5.0

55.9

12.5 134

2.7 2.7

orta yeterli zayif cok
zayif

cok iyi iyi

Grafik ?-? 11 Yas Erkek Ve Kizlarin Durarak Uzun Atlama Yiizdeleri

Grafik 19 ve 20 de 12 yas erkeklerin (G:19) ve kizlarin (G:20) Durarak Uzun

Atlama Testi sonuglar1 gosterilmektedir.

Durarak Uzun Atlama Cm

Cinsiyet: Erkek

Me:
— N=

Frequency

0n

T T T T T
80 100 120 140 160 180 200 220
Durarak Uzun Atlama Cm

an = 125,99
M Std. Dev. = 20,171
=205

Durarak Uzun Atlama Cm

Cinsiyet: Kiz

20

9

Frequency
§

Mean = 116,38
Std. Dev. = 21,269
N=163

Ll

T T T
75 100 125 150 175
Durarak Uzun Atlama Cm

Grafik 19 - 20: 12 Yas Durarak Uzun Atlama Testinin Kiz ve Erkek Sonuglari

Tablo 4.13 de 12 yas erkeklerin ve kizlarin Durarak Uzun Atlama Testi norm

veri sonuglart gosterilmektedir.

- 1 2 3 4 5 6
Wy | Gl Cok lyi Iyi Orta Yeterli Zayif ok Zayif
> Erkek | >170 | 145-169 | 127-144 | 108-126 86-107 <85

Kiz >161 | 140-160 | 117-139 96-116 77-95 <76




Tablo. 4.13. 12 Yas Durarak Uzun Atlama Testi Kiz Ve Erkek Norm Verileri
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Grafik ?-? 12 Yas Erkek Ve Kizlarin Durarak Uzun Atlama Yiizdeleri

Grafik 21 -22 de 13 yas erkeklerin (G:21) ve kizlarin (G:22) Durarak Uzun Atlama

Testi sonuglar1 gosterilmektedir.

Durarak Uzun Atlama Cm
Cinsiyet: Erkek

Frequency

Mean = 137,49
M Std. Dev. = 23,045
N=187

T T T T T T
75 100 125 150 175 200
Durarak Uzun Atlama Cm

Durarak Uzun Atlama Cm

Cinsiyet: Kiz

Frequency

N=135

T T T T T T T
60 80 100 120 140 160 180 200
Durarak Uzun Atlama Cm

Mean = 118,22
Std. Dev. = 21,489

Grafik 21 - 22: 13 Yas Durarak Uzun Atlama Testinin Kiz ve Erkek Sonug¢lari

Tablo 4.13 de 13 yas erkeklerin ve kizlarin Durarak Uzun Atlama Testi icin

norm veri sonuglar1 gosterilmektedir.

Yas

Cinsiyet

1
Cok lyi

2
lyi

Orta

4
Yeterli

Zayf

Cok Zayif
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Erkek | >183 | 161-182

138-160

115-137 | 96-114 <95

Kiz | >168 | 138-167

119-137

98-118 84-97 <83

Tablo. 4.13. 13 Yas Durarak Uzun Atlama Testi Kiz Ve Erkek Norm Verileri
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Grafik ?-? 13 Yas Erkek Ve Kizlarin Durarak Uzun Atlama Yiizdeleri

Grafik 23 ve 24 de 14 yas erkeklerin (G:23) ve kizlarin (G:24) Durarak

Uzun Atlama Testi sonuglar1 gosterilmektedir.

Durarak Uzun Atlama Cm

Cinsiyet: Erkek

Frequency

Mean = 145,8
Std. Dev. = 27,59
N=194

T 1 T T
50 100 150 200 250

Durarak Uzun Atlama Cm

Durarak Uzun Atlama Cm

Cinsiyet: Kiz

20

9

Frequency
3

T T T T T
75 100 125 150 175

Durarak Uzun Atlama Cm

Grafik 23 - 24: 14 Yas Durarak Uzun Atlama Testinin Kiz ve Erkek Sonuglari
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Tablo 4.14 de 14 yas erkeklerin ve kizlarin Durarak Uzun Atlama Testi norm

veri sonuglar1 gosterilmektedir.
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- 1 2 3 4 5 6
My | Clinstyet Cok Iyi Tyi Orta Yeterli Zayif Cok Zayf
” Erkek >199 179-198 | 145-178 | 119-144 | 98-118 <97

Kiz >161 145-160 | 125-144 | 101-124 | 72-100 <71

Tablo. 4.14. 14 Yas Durarak Uzun Atlama Testi Kiz Ve Erkek Norm Verileri

14 Yas Erkek Dur. Uzun Atl. %
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14 Yas Kiz Dur. Uzun Atl. %
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Grafik ?-? 14 Yas Erkek Ve Kizlarin Durarak Uzun Atlama Yiizdeleri

4.2.4. Hipotez 4: Tlkégretim II. Kademe Ogrencilerinin Dordel-Koch

Testi Yas ve Cinsiyete Gore Mekik Olciim Degerleri Arasinda Bir

Fark Yoktur

Yas ve cinsiyete gore DKT mekik dereceleri arasinda anlamli farklilik olup

olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 6nemlilik diizeyinde Two-Way Anova Testi

sonucunda cinsiyet ve yasa gore mekik dereceleri arasinda anlamli fark oldugu

(F@.1316=4,541; P<0,05) goriilmiistiir. Yaslara gore kiz 6grencilerin 11 yas mekik
ortalamasi (16,929+0,502) iken erkek 0grencilerin mekik ortalamasi (18,647+1,940)

oldugu goriilmiistiir. 12 yas kiz 6grencilerin mekik ortalamasi (17,871+0,416) iken

erkek 6grencilerin mekik ortalamasi (20,502+0,371) oldugu goriilmiistiir. 13 yas kiz

ogrencilerin mekik ortalamas: (18,630+0,457) iken erkek Ogrencilerin mekik

ortalamast (22,310+0,388) oldugu gorilmiistiir. 14 yas kiz Ogrencilerin mekik
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ortalamasi (19,457+0,395) iken erkek 6grencilerin mekik ortalamasi (24,129+0,381)

oldugu goriilmiistiir.

Mekik
24,1
20,5 R L
18,6 T 178 T g6 19,4
I 16,9 7 T T
T I
11Yas 12 Yas 13 Yas 14 Yas

Erkek
Kiz

Grafik 4.16. Katilimcilarin Yas ve Cinsiyete Gore Mekik Dagilimi

Tablo 4.15 de yaslara ve cinsiyete gore Mekik Testinin ortalama, standart

sapma, minimum ve maksimum degerleri ile deneklerin hangi ylizdelik dilime
girdikleri gosterilmektedir.

® n ;% L:‘ S =2 9 EE

z £z ¢ £ 8 %o 323 Eg BE Zw N2
= X SR o 038 2d N =d
®) Ugg < X >X S (3“”\0
11 139 1865¢577 0 34 >29 2528 2124 1520 114 O

12 205 2054510 O 41  >31 2630 21-25 17-20 10-16 0-9
Erkek <3 187 22314558 4 40 =33 2832 2427 1823 1017 09

14 194 2413t542 13 43  >40 30-39 2420 21-23 1620 0-15
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Tablo 4.15. Katilimcilarin Yasa Gore Mekik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Grafik 25 ve 26 da 11 yas erkeklerin (G:25) ve kizlarin (G:26) Mekik Testi

sonuglar1 gosterilmektedir.
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Grafik 25 - 26: 11 Yas Mekik Testinin Kiz ve Erkek Sonuglari

Tablo 4.16 da 11 yas erkeklerin ve kizlarin Mekik Testi norm veri

sonuglarin gosterilmektedir.

- 1 2 3 4 5 6
ey Clnstyet Cok Iyi Tyi Orta Yeterli Zayif | Cok Zayif
0 Erkek >29 25-28 21-24 15-20 1-14 0
Kiz >30 23-29 18-22 13-17 5-12 0-4
Tablo. 4.16. 11 Yas Mekik Testi Kiz Ve Erkek Norm Verileri
11 Yas Erkek Mekik % 11 Yas Kiz Mekik %
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Grafik ?-? 11 Yas Erkek Ve Kizlarin Mekik Yizdeleri

Grafik 27 ve 28 de 12 yas erkeklerin (G:27) ve kizlarin (G:28) Mekik Testi

sonuclar1 gosterilmektedir.
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Grafik 27 - 28: 12 Yas Mekik Testinin Kiz ve Erkek Sonuglari

Tablo 4.17 de 12 yas erkeklerin ve kizlarin Mekik Testi norm veri sonuglari

gosterilmektedir.

- 1 2 3 4 5 6
5 Clnstyet Cok Iyi Iyi Orta Yeterli Zayif | Cok Zayif
> Erkek >31 26-30 21-25 17-20 10-16 0-9
Kiz >27 23-26 19-22 15-18 2-14 0-1
Tablo. 4.17. 12 Yas Mekik Testi Kiz Ve Erkek Norm Verileri
12 Yas Erkek Mekik % 12 Yas Kiz Mekik %
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Grafik ?-? 12 Yas Erkek Ve Kizlarin Mekik Yiizdeleri

Grafik 29 ve 30 da 13 yas erkeklerin (G:29) ve kizlarin (G:30) Mekik Testi

sonuclar1 gosterilmektedir.
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Grafik 29 - 30: 13 Yas Mekik Testinin Kiz ve Erkek Sonuglari

Tablo 4.18 de 13 yas erkeklerin ve kizlarin Mekik Testi norm veri sonuglari

gosterilmektedir.
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@ Erkek >33 28-32 24-27 18-23 10-17 0-9
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Grafik ?-? 13 Yas Erkek Ve Kizlarin Mekik Yiizdeleri



Grafik 31 ve 32 de 14 yas erkeklerin (G:31) ve kizlarin (G:32) Mekik Testi norm

veri sonuglar1 gosterilmektedir.
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Grafik 31 - 32: 14 Yas Mekik Testinin Kiz ve Erkek Sonuglari

Tablo 4.19 da 14 yas erkeklerin ve kizlarin Mekik Testi norm veri sonuglart

gosterilmektedir.
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Yas | CInsiVet | o v jvi | iy orta | Yeterli | Zayf | Cok Zayif
14 Erkek >40 30-39 24-29 21-23 16-20 0-15
Kiz >29 25-28 21-24 17-20 4-16 0-3
Tablo. 4.19. 14 Yas Mekik Testi Kiz Ve Erkek Norm Verileri
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Grafik ?-? 14 Yas Erkek Ve Kizlarin Mekik Yiizdeleri
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4.2.5. Hipotez 5: Tlkogretim II. Kademe Ogrencilerinin Dordel-Koch
Testi Yas ve Cinsiyete Gore Tek Ayak Denge Olciim Degerleri
Arasinda Bir Fark Yoktur

Yas ve cinsiyete gore DKT tek ayak denge dereceleri arasinda anlamli
farklilik olup olmadigimi belirlemek icin a=0.05 onemlilik diizeyinde Two-Way
Anova Testi sonucunda cinsiyet ve yasa gore tek ayak denge dereceleri arasinda
anlamh fark olmadig1 (F(31316=0,669; p>0,05) goriilmiistiir. Yas ve cinsiyete gore
kiz 6grencilerin 11 yas tek ayak denge ortalamasi (0,973+0,129) iken erkek
ogrencilerin tek ayak denge ortalamasi (1,252+0,116) oldugu goriilmiistiir. 12 yas kiz
Ogrencilerin tek ayak denge ortalamasi (0,871+0,107) iken erkek Ogrencilerin tek
ayak denge ortalamasi (0,956+0,095) oldugu goriilmiistiir. 13 yas kiz 6grencilerin tek
ayak denge ortalamast (0,756+0,117) iken erkek Ogrencilerin tek ayak denge
ortalamasi (0,765+0,100) oldugu goriilmiistiir. 14 yas kiz 6grencilerin tek ayak denge
ortalamas1 (0,635+0,101) iken erkek ogrencilerin tek ayak denge ortalamasi
(0,536+0,098) oldugu goriilmiistiir.
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Grafik 4.19. Katilimcilarin Yas ve Cinsiyete Gore Tek Ayak Denge Dagilimi
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Tablo 4.20 de yaslara ve cinsiyete gére Tek Ayak Denge Testinin ortalama,
standart sapma, minimum ve maksimum degerleri ile deneklerin hangi yiizdelik

dilime girdikleri gosterilmektedir.

g n . xEBol N o3 8 =9 =3
T £z % §23333] 53 §¢ §5333
5 X oS g -8 >8 Ng UNE
11 139 125171 O 6 0 1-2 3-4 <5
Erkek 12 205 0,96+x149 0 7 0 1 2-4 <5
13 187 0,76x1,37 0 7 0 1-2 3-4 <5
14 194 054+103 0 5 0 1 2-3 <4
11 112 0,97+149 0 7 0 1 2-4 <5
Kiz 12 163 0,87+145 0O 6 0 1-2 3-5 <6
13 135 0,76x1,19 O 5 0 1 2-3 <4
14 181 0,64+1,14 O 6 0 1 2-3 <4

Tablo 4.20. Katilimcilarin Yasa Gore Tek Ayak Denge (Havadaki Ayagin
Yere Temas Sayist) Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Grafik 33 ve 34 de 11 yas erkeklerin (G:33) ve kizlarin (G:34) Tek Ayak

Denge Testi sonuclar1 gosterilmektedir.
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Grafik 33 - 34: 11 Yas Tek Ayak Denge Testinin Kiz ve Erkek Sonuglari

Tablo 4.21 de 11 yas erkeklerin ve kizlarin Tek Ayak Denge Testi norm veri

sonuclar1 gosterilmektedir.

1 2 3 4 5 6
Cok lyi Iyi Orta | Yeterli | Zayif | Cok Zayif

Yas | Cinsiyet
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- Erkek 0 1-2 3-4 <5
Kiz 0 1 2-4 <5
Tablo. 4.21. 11 Yas Tek Ayak Denge Testi Kiz Ve Erkek Norm Verileri
11 Yas Erkek Denge % 11 Yas Kiz Denge %
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Grafik ?-? 11 Yas Erkek Ve Kizlarim Denge Yiizdelikleri

Denge Testi sonuglart gosterilmektedir.
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Grafik 35 ve 36 da 12 yas erkeklerin (G:35) ve kizlarin (G:36) Tek Ayak
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Grafik 35 - 36: 12 Yas Tek Ayak Denge Testinin Kiz ve Erkek Sonuglari

Tablo 4.22 de 12 yas erkeklerin ve kizlarin Tek Ayak Denge Testi norm veri

sonuclar1 gosterilmektedir.
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Grafik ?-? 12 Yas Erkek Ve Kizlarin Denge Yiizdelikleri
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Grafik 37 — 38 de 13 yas erkeklerin (G:37) ve kizlarin (G:38) Tek Ayak

Denge Testi sonuglar1 gosterilmektedir.
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Grafik 37 - 38: 13 Yas Tek Ayak Denge Testinin Kiz ve Erkek Sonuglari

Tablo 4.23 de 13 yas erkeklerin ve kizlarin Tek Ayak Denge Testi norm veri

sonuglar1 gosterilmektedir.

| Yas [Cinsiyet| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6




68

Cok lyi iyi Orta Yeterli Zayif | Cok Zayif
@ Erkek 0 1-2 3-4 <5
Kiz 0 1 2-3 <4

Tablo. 4.23. 13 Yas Tek Ayak Denge Testi Kiz Ve Erkek Norm Verileri
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Grafik ?-? 13 Yas Erkek Ve Kizlarin Denge Yiizdelikleri

Denge Testi sonuglar1 gosterilmektedir.

Grafik 39 ve 40 da 14 yas erkeklerin (G:39) ve kizlarin (G:40) Tek Ayak

Tek Ayak Dengede Havadaki Ayagin Yere Temas Sayisi
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Grafik 39 - 40: 14 Yas Tek Ayak Denge Testinin Kiz ve Erkek Sonuglari

Tablo 4.24 de 14 yas erkeklerin ve kizlarin Tek Ayak Denge Testi norm veri

clar1 gosterilmistir.
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. 1 2 3 4 5 6
Yas | Cinsiyet Cok iyi | lyi Orta | Yeterli | Zayif | Cok Zayif
Erkek 0 1 2-3 =4
14
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Tablo. 4.24. 14 Yas Tek Ayak Denge Testi Kiz Ve Erkek Norm Verileri
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Grafik ?-? 14 Yas Erkek Ve Kizlarin Denge Yiizdelikleri

4.2.6. Hipotez 6: Ilkogretim II. Kademe Ogrencilerinin Dordel-Koch
Testi Yas ve Cinsiyete Gore Siav Ol¢iim Degerleri Arasinda Bir
Fark Yoktur

Yas ve cinsiyete géore DKT sinav dereceleri arasinda anlamli farklilik olup
olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 O6nemlilik diizeyinde Two-Way Anova Testi
sonucunda cinsiyet ve yasa gore simnav dereceleri arasinda anlamli fark oldugu
(F(3,1316=6,759; p<0,01) goriilmiistiir. Yas ve cinsiyete gore kiz 6grencilerin 11 yas
sinav ortalamas1 (14,723+0,390) iken erkek Ogrencilerin gsmav ortalamasi
(14,583+0,350) oldugu goriilmiistir. 12 yas kiz 6grencilerin smmav ortalamast
(14,301+0,323) iken erkek Ogrencilerin sinav ortalamasi (15,659+0,288) oldugu
goriilmiistiir. 13 yas kiz 6grencilerin sinav ortalamasi (13,881+0,355) iken erkek
Ogrencilerin sinav ortalamas1 (16,406+0,302) oldugu gorilmiistiir. 14 yas kiz
Ogrencilerin ginav ortalamas1 (13,558+0,307) iken erkek O&grencilerin sinav

ortalamasi (16,129+0,296) oldugu goriilmiistiir.
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Grafik 4.22. Katilimcilarin Yas ve Cinsiyete Gore Sinav Dagilimi

Tablo 4.25 de yaslara ve cinsiyete gore Smav Testinin ortalama, standart
sapma, minimum ve maksimum degerleri ile deneklerin hangi yiizdelik dilime
girdikleri gosterilmektedir.
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(§) < 3 N S S S g
11 139 1458+3938 0 26 >23 19-22 16-18 12-15 4-11 0-3

Erkek 12 205 15,66+4,737 5 29 >26 21-25 16-20 12-15 7-11 0-6
13 187 16,41+4475 6 27 >25 22-24 17-21 13-16 8-12 0-7

14 194 16,13+4423 0 28 >24 21-23 17-20 13-16 8-12 0-7

11 112 14,72#3659 7 24 >24 19-23  15-18 12-14 9-11 0-8

Kz 12 163 14,3£3,441 6 23 >21 19-20 15-18 12-14 8-11 0-7
13 135 13,88+3,75 5 28 >23 18-22 15-17 11-14 7-10 0-6

14 181 1356+3911 0 23 >20 1819 1517 11-14 510 04

Tablo 4.25. Katilimceilarin Yasa Gore Sinav Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Grafik 41 ve 42 de 11 yas erkeklerin (G:41) ve kizlarin (G:42) Sinav Testi
sonuclar1 gosterilmektedir.
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Grafik 41 -42: 11 Yas Simav Testinin Kiz ve Erkek Sonuglari

Tablo 4.26 da 11yas erkeklerin ve kizlarin Sinav Testi norm veri

sonuglar1 gosterilmektedir.

- 1 2 3 4 5 6
Yag | Cinsiyet | ool joi | i Orta | Yeterli | Zayif | Cok Zayif
0 Erkek >23 19-22 16-18 12-15 4-11 0-3
Kiz >24 19-23 15-18 12-14 9-11 0-8
Tablo. 4.26. 11 Yas Sinav Testi Kiz Ve Erkek Norm Verileri
11 Yas Erkek Sinav % 11 Yas Kiz Sinav %
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Grafik ?-? 11 Yas Erkek Ve Kizlarin Sinav Yiizdelikleri

Grafik 43 ve 44 de 12 yas erkeklerin (G:43) ve kizlarin (G:44) Sinav Testi

sonuglar1 gosterilmektedir.
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Grafik 43 - 44: 12 Yas Sinav Testinin Kiz ve Erkek Sonuglari

Tablo 4.27 de 12 yas erkeklerin ve kizlarin Sinav Testi norm veri

sonuglar1 gosterilmektedir.

Yas | Cinsiyet Coli Iyi iiri e || veud z:ylf gokGZaylf
Erkek >26 21-25 16-20 12-15 7-11 0-6
12 Kiz >21 19-20 15-18 12-14 8-11 0-7
Tablo. 4.27. 12 Yas Sinav Testi Kiz Ve Erkek Norm Verileri
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Grafik ?-? 12 Yas Erkek Ve Kizlarin Sinav Yiizdelikleri
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Grafik 45 ve 46 da 13 yas erkeklerin (G:45) ve kizlarin (G:46) Sinav Testi

sonuglar1 gosterilmektedir.
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Grafik 45 - 46: 13 Yas Sinav Testinin Kiz ve Erkek Sonuglari
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Tablo 4.28 de 13 yas erkeklerin ve kizlarin Sinav Testi norm veri sonuglari

gosterilmektedir.
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Grafik ?-? 13 Yas Erkek Ve Kizlarin Sinav Yiizdelikleri



Grafik 47 ve 48 de 14 yas erkeklerin (G:47) ve kizlarin (G:48) Smav Testi

sonuclar1 gosterilmektedir.
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Grafik 47 - 48: 14 Yas Simnav Testinin Kiz ve Erkek Sonuglari

Tablo 2.29 da 14 yas erkeklerin ve kizlarin Sinav Testi norm veri sonuglari

gosterilmektedir.
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Tablo. 4.29. 14 Yas Sinav Testi Kiz Ve Erkek Norm Verileri
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Grafik ?-? 14 Yas Erkek Ve Kizlarin Sinav Yiizdelikleri

4.2.7. Hipotez 7: Tlkogretim II. Kademe Ogrencilerinin Dordel-Koch
Testi Yas ve Cinsiyete Gore 6 Dakika Kosu Ol¢iim Degerleri
Arasinda Bir Fark Yoktur

Yas ve cinsiyete gore DKT 6 dakika kosu dereceleri arasinda anlamli farklilik
olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 dnemlilik diizeyinde Two-Way Anova Testi
sonucunda cinsiyet ve yasa gore 6 dakika kosu dereceleri arasinda anlamli fark
oldugu (F(3,1316=5,020; P<0,05) gortlmiistiir. Yas ve cinsiyete gore kiz 6grencilerin
11 yas 6 dakika kosu ortalamas1 (819,571+12,254) iken erkek 6grencilerin 6 dakika
kosu ortalamas1 (864,273+10,999) oldugu goriilmiistiir. 12 yas kiz 6grencilerin 6
dakika kosu ortalamasi (815,472+10,157) iken erkek Ogrencilerin 6 dakika kosu
ortalamas1 (897,337+9,057) oldugu goriilmiistiir. 13 yas kiz 6grencilerin 6 dakika
kosu ortalamas1 (821,178+11,161) iken erkek 6grencilerin 6 dakika kosu ortalamasi
(936,011+£9,483) oldugu goriilmiistiir. 14 yas kiz 6grencilerin 6 dakika kosu
ortalamast (811,851+9,639) iken erkek Ogrencilerin 6 dakika kosu ortalamasi
(930,155+9,310) oldugu goriilmiistiir.

6 Dakika Kosu
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950 936,0 930,1
o 89_2,3
-
§ 900 saf,z I
E‘ 850 — 8—1—9—5—= ; 815.4— 8—2—1—1—= - 8118 Erkek
@ 800 -— = = — Kiz
2 750 +— —

700
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Grafik 4.25. Katilimcilarin Yas ve Cinsiyete Gore 6 Dakika Kosu Dagilimi

Tablo 4.30 de yaglara ve cinsiyete gore 6 Dakika Kosu Testinin ortalama,
standart sapma, minimum ve maksimum degerleri ile deneklerin hangi ylzdelik
dilime girdikleri gosterilmektedir.



76

=1 Te) © T =
3 5 » & < - O =
L %) 2 P = © 0 ity = XS
o g ) = < o= O 4 0 > b >>| N
2 z + g 0 > C o 3 o e} oY
= X 2 =2 o~ =3 o8 °od NY =do
© S NS X > X N S ¢

X S [

11 139 864,27+133,33 487 1143 1020-1098 852-1019 739-851 600-738 0-599
12 205 879,34+137,96 378 1215 1027-1151 910-1026 756-909 649-755 0-648
13 187 936,01+152,64 531 1350 =>1251 1081-1250 928-1080 772-927 655-771 0-654
14 194 930,15+136,79 639 1332 >1191 1081-1190 923-1080 784-922 670-783 0-669

V|1V
—_ =
— S
W |\©
N[O

Erkek

11 112 819,57+108,31 432 1060 =>1038 919-1037  815-918  733-814 592-732 0-591
12 163 815,47+120,09 473 1103 >1059 937-1058  811-936  703-810 548-702 0-547
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Kiz

Tablo 4.30. Katilimcilarin Yasa Gore 6 Dakika Kosu Ortalama ve Standart
Sapma Degerleri

Grafik 49 ve 50 de 11 yas erkeklerin (G:49) ve kizlarin (G:50) 6 Dakika
Kosu Testi sonuglar1 gosterilmektedir.

6 dakikada kag metre kostugu (metre) 6 dakikada kag metre kostugu (metre)

Cinsiyet: Erkek Cinsiyet: Kiz
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Grafik 49 - 50: 11 Yas 6 Dakika Kosu Testinin Kiz ve Erkek Sonuglari

Frequency

Tablo 4.30 da 11 yas erkeklerin ve kizlarin 6 Dakika Kosu Testi norm veri
sonuglar1 gosterilmektedir.

Y Cinsiyet . 2 . 4 J 0
as YU Cok iyi yi Orta | Yeterli | Zayif | Cok Zayif
Erkek | >1099 | 1020-1098 | 852-1019 | 739-851 | 600-738 0-599

Kiz >1038 | 919-1037 815-918 | 733-814 | 592-732 0-591
Tablo. 4.31. 11 Yas 6 Dakika Kosu Testi Kiz Ve Erkek Norm Verileri

11
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Grafik ?-? 11 Yas Erkek Ve Kizlarin 6 Dk Kosu Yzdelikleri

Grafik 51 ve 52 de 12 yas erkeklerin (G:51) ve kizlarin (G:52) 6 Dakika Kosu

Testi sonuclar1 gosterilmektedir.

6 dakikada kag metre kostugu (metre)
Cinsiyet: Erkek

Frequency

i

Mean = 897,34
Std. Dev. = 137,964
N=205
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Grafik 51 - 52: 12 Yas 6 Dakika Kosu Testinin Kiz ve Erkek Sonuglari

Tablo 4.32 de 12 yas erkeklerin ve kizlarin 6 Dakika Kosu Testi norm veri

sonuclar1 gosterilmektedir.

- 1 2 3 4 5 6
Yas | Cinsiyet | oo o yi Orta | Yeterli | Zayif | Cok Zayif
> Erkek >1152 | 1027-1151 | 910-1026 | 756-909 | 649-755 0-648

Kz | >1050 | 937-1058 | 811-936 | 703-810 | 548-702 | 0-547

Tablo. 4.32. 6 Dakika kosu testi 12 yas kiz ve erkek norm verileri



78

12 Yas Erkek 6 dk Kosu % 12 Yas Kiz 6 dk Kosu %
40.0 23, 356 40.0 331 350
30.0 300 ————  —
20.0 200 ——539 1 1 @1 —
10.0 10.0 75 — 75
0.0 0.0
o ' £ &
D I
< &

Grafik ?-? 12 Yas Erkek Ve Kizlarin 6 Dk Kosu Yiizdelikleri

Grafik 53 ve 54 de 13 yas erkeklerin (G:53) ve kizlarin (G:54) 6 Dakika Kosu

Testi sonuglar1 gosterilmektedir.

6 dakikada kag metre kostugu (metre
6 dakikada kag metre kostugu (metre) ¢ stugu ( )
Cinsiyet: Kiz
Cinsiyet: Erkek

Mean = 821,18
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Frequency
@
~
[
Frequency

T T T T r T T T T T
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Grafik 53 - 54: 13 Yas 6 Dakika Kosu Testinin Kiz ve Erkek Sonuglari

Tablo 4.33 de 13 yas erkeklerin ve kizlarin 6 Dakika Kosu Testi norm veri
sonuglar1 gosterilmektedir.

1 2 3 4 5 6
Cok lyi Iyi Orta Yeterli Zayif | Cok Zayif
13 Erkek >1251 1081-1250 | 928-1080 | 772-927 | 655-771 0-654

Yas | Cinsiyet
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Tablo. 4.33. 13 Yas 6 Dakika Kosu Testi Kiz Ve Erkek Norm Verileri
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Grafik ?-? 13 Yas Erkek Ve Kizlarin 6 Dk Kosu Yzdelikleri

Grafik 55 ve 56 da 14 yas erkeklerin (G:55) ve kizlarin (G:56) 6 Dakika Kosu

Testi sonuglar1 gosterilmektedir.

6 dakikada kag metre kostugu (metre)

Cinsiyet: Erkek

Mean = 930,15
Std. Dev. = 136,799
=194
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Grafik 55 -56: 14 Yas 6 Dakika Kosu Testinin Kiz ve Erkek Sonuglari



Tablo 4.34 de 14 yas erkeklerin ve kizlarin 6 Dakika Kosu Testi norm veri

sonuglar1 gosterilmektedir.
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Correlations®
Tek Ayak
Dengade 6 dakikada
Yanlara Havadaki kag metre
SigramaTopla Durarak Uzun Ayadin Yere kostugu
Yil cm Kg m Sayist Esneklik Cm Atlama Cm Mekik Sayisi | Temas Sayisi | $inav Sayisi (metra)
Yil Pearson Corelation 1 £41 M2 366 045 A44 340 175 121 A72
Sig. (2-talled) 000 000 000 22 000 000 000 001 000
N 725 725 725 725 725 725 725 725 725 725
cm Pearson Comelation 641 1 10 210 -075 377 230 -.061 048 053
Sig. (2-tailed) 000 000 000 045 000 000 103 195 50
N 725 725 725 725 725 725 725 725 725 725
K9 Pearson Correlation M2 e 1 -043 -,068 033 -042 042 -100" -.286
Sig. (2-talled) 000 000 244 069 381 259 257 007 000
N 725 725 725 726 725 725 725 725 725 725
Yanlara SigramaToplam Pearson Correlation 366 210 -043 1 215 521 A07 -,209 285 455
Sansi Sig. (2-1ailed) 000 000 244 000 .000 000 ,000 000 000
N 725 725 725 725 725 725 725 725 725 725
Esneklik Cm Pearson Cormelation 045 -075 -,068 215 1 47 148 -157 198 272
Sig. (2-tailed) 227 045 069 000 000 000 ,000 000 000
N 725 725 725 725 725 725 725 725 725 725
Durarak Uzun Atlama Cm_ Pearson Correlation 444 377 033 521 147 1 454 -226 190 A48
Sig. (2-tailed) 000 000 381 000 000 000 000 000 000
N 725 725 725 725 725 725 725 725 725 725
Mekik Sayisi Pearson Correlation 340 230 -042 407 148 A54 1 -185 323 456
Sig. (2-tailed) 000 000 259 000 000 000 000 000 000
N 725 725 725 725 725 725 725 725 725 725
Tek Ayak Dengede Pearson Cortelation | -175 -061 042 -,209 - 157 -226 -185 1 -082 -,203
HavadaR fyafun Yere Sig. (2tailed) 000 103 257 000 000 000 000 028 000
Temas Sayisi
N 725 725 725 725 725 725 725 725 725 725
$inav Sayist Pearson Comelation A2 048 -100 285 198 190 323 -082 1 294
Sig. (2-tailed) 001 195 007 000 000 000 000 028 000
N 725 725 725 725 725 725 725 725 725 725
 dakikada kag metre Pearson Correlation 72 053 | -286 455 272 448 456 -.203 294 1
kostugu (metre) sig. (2-tailed) 000 150 000 000 000 000 000 000 000
N 725 726 725 725 725 725 726 725 725 725
**_Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
a. Cinslyet= Erkek
Correlations™
Tek Ayak
Dengede 6 dakikada
Yanlara Havadaki kag metre
SigramaTopla Durarak Uzun Ayadin Yere kostugu
Yil Cm Kg m Sayisi Esneklik Cm Atlama Cm Mekik Sayisi | Temas Sayisi | $inav Sayisi (metre)
il Pearson Correlation 1 621 467 165 040 202 176 -,095 115 -018
Sig. (2-alled) 000 000 ,000 332 000 000 021 005 655
N 591 591 591 591 591 591 591 591 591 591
cm Pearson Correlation | 621 1 685 045 -.024 176 062 011 -169 -067
Sig. (2-talled) 000 000 274 561 000 130 786 000 102
N 591 591 591 591 591 591 591 591 591 591
Ko Pearson Correlation | 467 685 1 -070 009 -.060 -.061 084 -194 -357
Sig. (2talled) 000 000 001 831 146 136 041 ,000 000
N 591 591 591 591 591 591 591 591 591 591
Yanlara SigramaToplam  Pearson Correlation 185 045 -070 1 149 442" 355 218" 193 330"
Saysi Sig. (2-tailed) 000 274 091 000 000 000 000 ,000 000
N 591 591 591 591 591 591 591 591 591 591
Esnekiik Cm Pearson Corrlation 040 -024 009 149 1 078 108" -073 27 19"
Sig. (2-tailed) 332 561 831 000 059 009 077 000 004
N 591 591 591 591 591 591 591 591 591 591
Durarak Uzun Atiama Cm  Pearson Correlation | 202 76 -.060 442" 078 1 370 148" 045 335"
Sig. (2-tailed) 000 000 146 000 059 000 000 21 000
N 591 591 591 591 591 591 591 591 591 591
Mekik Sapisi Pearson Correlation | 176 062 -061 355 108" 370 1 -188° 221 242"
Sig. (2-tailed) 000 130 136 000 009 000 000 000 000
N 591 591 591 591 591 591 591 591 591 591
Tek Ayak Dengede Pearson Correlation |  -095 01 084 -218" -073 -148" -188" 1 -024 -184"
Havadaki Ayagin Yere Sig. (2-tailed) 021 786 o4 000 077 000 000 563 000
Temas Sayis|
N 501 591 591 591 591 591 591 591 591 591
$inav Sayist Pearson Correlation | - 115 169 | -194 193" 247 045 221 -024 1 232
Sig. (2-tailed) 005 000 000 000 000 27 000 563 000
N 591 591 591 591 591 591 591 591 591 591
& dakikada kag metre Pearson Correlation -018 067 | -357 330 119 335 2427 -184 232 1
hogiiu (meve) Sig. (2-talled) 655 102 000 000 004 000 000 000 000
N 591 591 591 591 591 591 591 591 591 591

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*_ Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

a. Cinsiyet= Kiz
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5. BOLUM: TARTISMA

5.1. TARTISMA

Ozer ve Ozer (2001) ¢ocuklari motorik &zelliklerini inceledikleri ¢alismada
kizlar lehine anlamli farklilik bulmuslardir. Yapilan baska bir ¢alismada 9-13 yas
grubu c¢ocuklarda kronolojik yasa gore yapilan yetenek se¢ciminde 9-10 yas grubunda
bulunan kizlarda olgunlagsma diizeyinin erkeklerle kiyaslandigi zaman daha fazla
motorik Ozellik iizerinde etkili oldugu sonucuna varmistir (Yaman, 2014). Hekim
(2012) aragtirmasinda kiz ¢ocuklarinin bazi motorik 6zelliklerinin erkek ¢ocuklardan
daha iyi oldugunu belirtmektedir. Khlaj ve Amri (2014) erken ilkokul donemindeki
obez cocuklar ile anaokulundaki obez ¢ocuklarin, normal agirliga sahip ¢ocuklarla
kaba motor beceri diizeylerindeki ustaliklarin1 belirlemeye c¢alistigi  calisma
bulgularina goére obez ¢ocuklar normal ¢ocuklar ile karsilastirildiginda kaba motor
yeterlilikleri daha diisiik ¢ikmistir. Diiger ve ark. (1999) normal gelisim gdsteren 4-
11 yas arasindaki ¢ocuklarin yas ve cinsiyet gibi demografik faktérler ile motor
beceri diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemis, ¢ocuklarin motor beceri diizeylerini
6lcmek icin Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testi (BOMYT) kullanmuslardir.
Sonug olarak erken ¢ocukluk doneminde motor beceri diizeyinin yas, cinsiyet ve
akademik basari durumlar1 arasinda cesitlilik gosterdigi ve motor beceri skorunun
akademik yonden basarili cocuklarda daha iyi ¢iktig1 sonucuna ulasilmistir. Marshall
ve Bouffard (1997) giinliik fiziksel aktivite programlarinin sisman ¢ocuklarin motor
becerilerini etkileyip etkilemedigine yonelik yaptiklart g¢alismada sismanligin
belirleyici olmadig1 az diizeyde hareket yeterliligine sahip ise fiziksel egitim
programlarinin biiyiik kas beceri gelisimini kolaylastirdi§i sonucuna ulagmustir.
Toiaa ve ark. (2009) okul oncesi ¢ocuklarin antropometrik Ozellikleri ile motor
becerilerini inceledikleri ¢alismada kilolu veya obez ¢ocuklarin motor beceri
yoniinden agiklar1 olduklarini, kilo fazlaligi ve motor eksikligi dnleyici dlgiimlerin
gerekliligini vurgulamiglardir (Toiaa ve ark., 2009). Graf ve ark. (2004)
calismalarinda Kilolu olmak/obezitenin zayif kaba motor gelisim ve performans
devamliligi ile baglantili oldugunu baska bir ifade ile yasam tarzinin birinci basamak

cocuklarda kaba motor gelisiminde pozitif etkileri oldugunu, tavsiye edilen fiziksel



aktivite ve hareket ile obezitenin 6nlenmesi ve hareketsizligin 6nlenmesi gerektigini

vurgulamaktadir.

5.1.1. Yanlara Sicrama Testi Sonuglari

Yanlara Sigrama Testi zaman baskisi altinda tiim viicut koordinasyonunu test
etmektedir. Bu istasyonda hem test olan kisinin hem de testi yaptiran kisinin
motivasyonu onemlidir. Testi yaptiran kisinin 6grenciyi cesaretlendirmesi veya ona
kars1 tutumu 6@rencinin basarisini etkileyebilir. Ogrenci yaptig: bir hata karsisinda
testi birakma egilimi gosterip, zaman kaybedebilir. Bu gibi durumlar1 énlemek i¢in
Ogrenciye teste baslamadan once denemesini saglayarak, miimkiin olan en hizli ve

hatasiz sekilde yapmasi soylenmelidir.

Testin degerlendirilmesinde Ornegin hareketin yavas yapilmasi, ritmin
bozulmasi, dengenin kaybedilmesi ve viicudun stabilite eksikligi gibi gozlem
kriterleri de denek hakkinda bilgi vermektedir. (Dordel, 2000). Her denek igin esit
sartlarin olusturulabilmesi i¢in iki deneme siiresi arasindaki dinlenme zamanlarinin

esit olmasina dikkat edilmelidir.

Yanlara si¢crama testi Viicut Koordinasyon Testinden (KTK) alinmis ve 1.228

denekle yas ve cinsiyete gore Almanya’da ilk norm verileri olusturulmustur.

Aragtirmamizda yanlara sigrama testinde yas ve cinsiyete gore anlamli
farklilik bulunmustur. 11 ve 12 yaslarinda kizlarin dereceleri erkeklere oranla daha
iyi iken, 13 ve 14 yastaki erkeklerin dereceleri daha yiiksek ¢ikmistir. Yanlara
sigrama testi koordinatif yeteneklerin yaninda, kuvvette devamlilik ve bacak
kaslarinin ¢abuklugu gibi kondisyonel yetenekleri de barindirmaktadir. Hettinger’e
gore kuvvet 11 yasindan itibaren cinsiyet farkliliklarinin goriilmeye baslamasiyla
hizlanan kuvvet gelisimi erkeklerde 13-14 yaslarindan itibaren biiyiik bir gelisim

oranina erisir.
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Hekim (2012) aragtirmasinda ergenlik donemine erken girmelerinden dolay1
kiz ¢ocuklarnin bazi motorik 6zelliklerinin erkek cocuklardan daha iyi oldugunu

belirtmektedir.

Tiirkiye’de ‘Yanlara Sigrama Testi’ ile ilgili daha 6nce yapilmis her hangi bir

caligmaya rastlanmamuistir.

Jouck’un (2008) Almanya’da yapmis oldugu ¢alismada 11 yas erkekler 96 ve
lizeri sigrama sayist ‘GOK 1yi’ derecelerini belirlerken, bizim norm veri ¢alismamizda
75 ‘cok iyi’ derecesini belirlemektedir. Alt sinir da ise ‘¢ok zayif® derecelerinde 40
iken, bizde bu sadece 28 olarak bulunmustur. 12 yasta ‘cok iyi’ dereceleri 98’¢ - 88
iken, ‘¢ok zayif” degerleri 45’e - 35°tir. 13 yaslarinda ‘oK iyi’ dereceleri 95 - e 95
iken, ‘cok kot degerleri 51°e - 42°dir. 14 yasinda ise ‘Gok iyi’ dereceleri 105°¢ - 96
iken, ‘cok kotu’ degerleri 56’ya - 44 olarak Alman ¢ocuklari lehinedir.

Kizlarin yanlara sigrama degerlerini Almanya’daki norm veri degerleriyle

kiyasladigimizda bir birine daha yakin olmakla beraber yine de diistiktiir.

Graf’in (2004) obez g¢ocuklar iizerinde yapmis oldugu c¢aligmada yanlara
sicrama testinde Vicut koordinasyonlarinin ve kondisyonlarinin normal ¢ocuklara

gore daha kotii oldugu bulunmustur.

Bos ve ark. (2004) yaptiklar1 arastirmada biiylik yas gruplarinda (10.sinif),
fazla kilolu ve obez ¢ocuklarin tiim temel motor 6zelliklerde (dayaniklilik, kuvvet,

koordinasyon ve esneklik) kot sonuglar sergilediklerini bulmuslardir.

5.1.2. Esneklik Test Sonuclari

Esneklik testi Ischiocrural kaslarin esneme yetenegi ile alt omurganin
fleksiyon hareketindeki esneklik yetenegini test etmektedir. Esneklik testini bazi
faktorler etkilemektedir; 6rnegin uygulamanin yapildigi spor salonunun sicakligi ve
testi yapacak 6grencinin viicut 1s1s1 testi etkileyebilir. Bu test olgtimler yapilirken ilk
test olarak baslatilmamalidir. Ayrica 6grencinin esneme hareketini yaparken nefes
vermesi karin bolgesinin hacmini azaltacagindan test sonuglarinin daha iyi ¢ikmasini

saglayabilir.
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Calismamiza ait esneklik degerlerine bakildiginda kizlarin degerleri erkeklere
oranla biitiin yas gruplarinda daha iyidir. 11 yasta erkeklerin ortalamalar1 -3,82cm
iken kizlarda -1,40cm bulunmustur. 12, 13 ve 14 yaglarinda kiz ve erkekler
arasindaki fark daha da artmistir. 12 yas erkekler ortalamasi -3,96¢cm iken ayni yas
kizlarin ortalamasi -0,48cm bulunmustur. 13 yasta erkeklerin ortalamasi -3,36cm
iken kizlarin ortalamasi -0,13cm ve 14 yas erkeklerin ortalamasi -3,07cm iken

kizlarin ortalamasi -0,44cm bulunmustur.

Esneklik sonuclarinin giinlin degisik saatlerinde farklilik gdsterebilecegi,
hidrometre ile yapilan kas 6l¢iimlerine gore sabah saatlerinde, giiniin diger saatlerine
oranla daha kotii sonuglar ¢ikabilecegi ortaya konmustur. (Baur/Bos/Singer 1994,
183)

Bunlara ek olarak ayrica ¢ocuklarin biiyiime donemlerindeki farkli viicut
proporsiyonlart 6rnegin; uzun bacakli ya da kisa kollu olmalar1 uzanma

durumlarindaki esneklik derecelerini iyi ya da kotu etkileyebilir.

Olgiimlerin dogru yapilabilmesi igin ayak tabanlarinin esneme tahtasina tam
temas etmesi ve dizlerin biikiilmediginden emin olmak ig¢in testi yaptiran kisi

tarafindan hafif¢e diz bolgesine bastirilmasi 6nemlidir.

Klimt’e gore ergenlik o6ncesinde ¢ocuklarin esneklik yeteneklerinin daha 1yi
olmasinin sebebi viicut proporsiyonlarinin uygunlugu ve kas yogunlugunun daha az

olmasidir. (Klimt, 1992).

Jouck’un yapmis oldugu calismaya gore esneklik yetenegi iyi olan kisilerin
diger testlerde de 6zellikle kuvvet, dayaniklilik ve koordinasyon yeteneklerinin daha

iyi oldugunu bulmustur. (Jouck 2008, 180)

Kerkez ve ark. (2001) arastirmalari kapsaminda 11 yas c¢ocuklarin
esnekliklerini 13,73 olarak bulmustur. Burada kullanilan esneklik aparatinin
cetvelinin 1’den baslayarak 50’ye kadar devam ettigi diisiliniiliirse, ayaklarin ug
kismina gelen bolge 15’1 gostermektedir. Bizim kullandigimiz esneklik aparatinda

(bkz. Ek:?) bu nokta 0 (sifir) 1 gostermektedir. Dolayisiyla bizim degerlerimize gore
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-2 olan deger Kerkez ve ark. yaptig1 dlgiime gore 13 degerine denk gelmektedir. Bu
sonu¢ bizim buldugumuz sonugla benzerlik gostermektedir. Arastirmamizda
Esneklik testi sonuglar1 Kerkez ve ark. (2001) ve Kizilaksam’in (2006) degerleriyle
benzerlik gosterirken, Er (1995), Logoglu(2002), ve Demirel ve ark. (1990)

caligmalarinda hem kizlarda hem erkeklerde esneklik degerleri diisiik bulunmustur.

Bos ve ark. (2004) yaptiklar1 arastirmada biiyiik yas gruplarinda (6ncelikle
10.s1n1f), fazla kilolu ve obez ¢ocuklarin tiim temel motor 6zelliklerde (dayaniklilik,

kuvvet, koordinasyon ve esneklik) kotii sonuglar sergilediklerini bulmustur.

5.1.3. Durarak Uzun Atlama Test Sonuclari

Durarak Uzun Atlama Testi sigrama kuvveti ve alt ekstremitenin g¢abuk

kuvvetini 6lgmek amaciyla yapilmaktadir.

Test lideri tarafindan hareketin gosterilmesi ve aciklanmasi uygulamay1

kolaylastirmaktadir.

Arastirmamiza gore erkeklerin degerleri kizlarin degerlerine oranla her yas
grubunda daha iyi (p<0,01) ¢ikmaktadir. Bu fark 13 ve 14 yaslarinda daha da

fazladir.

Kuvvet becerisi Olciiliirken ergenlik oncesinde erkek cocuklarda sonuglarin
normalden kotii ¢ikmasi kuvvet yeteneginin heniiz tam gelismemis olmasindan
kaynaklanmaktadir. (Hebestreit, 2002). 7 Yasindan itibaren erkeklerin kizlara oranla
durarak uzun atlama degerleri her zaman daha iyi (p<0,001) ¢ikmaktadir. Bu fark 10
yasindan itibaren daha da agilmaktadir. (Jouck, 2008).

Bos ve ark. (2004) yaptiklar1 arastirmada biiylik yas gruplarinda (6ncelikle
10.s1mn1f), fazla kilolu ve obez ¢ocuklarin tiim temel motor 6zelliklerde (dayaniklilik,

kuvvet, koordinasyon ve esneklik) kotu sonuglar sergilediklerini bulmustur.

Arastirmamizin  sonuglari; Kizilaksam’in (2006), yapmis oldugu ¢alisma
sonuglar1 ile benzerlik gosterirken, Akgin ve ark. (1986) ve Er’in (1995)
calismalarina gore ise belirgin diisiik ¢ikmistir. Fakat iki calisma arasinda yaklagik
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20-30 yillik uzun bir zaman farki diigiintiliirse, gegmis donemlerde ¢ocuklarin motor
becerileri dlzeylerinin daha iyi oldugu Schott’un (2000) doktora tezinde ortaya

konmustur.
5.1.4. Mekik Test Sonuclar:

Mekik Testi karin kaslarinin ve kal¢a fleksorlerinin kuvvetini 6lgmek i¢in
yapilmaktadir. Bu istasyonda Ogrencinin motivasyonu &nemlidir. Denek mekik
testine baglamadan 6nce arkadaslarinin saymasina izin verilip verilmeyecegi dnceden
kararlastirilmalidir. Ciinkii bu durumdan bazi 6grenciler motive olurken bazilari

etkilenip kotli sonuclar ¢ikarabilirler.

Testi yapan 6grencinin sadece ayaklarinin sabitlenmesi gerekmektedir farkli
bir tutusa, testi etkileyecegi diisiiniilerek izin verilmemelidir. Ogrencinin ayaklarimi

tutmak icin baska bir denekten yardim istenebilir.

Hem erkeklerde hem de kizlarda yas biiylidilkce mekik degerleri de artmistir
Her yas grubunda erkeklerin mekik ortalamalar kizlardan iyidir. Ozellikle 13 ve 14
yaslarindan itibaren fark daha da ytiksektir.

Jouck’un (2008) norm veri ¢alismasina gére hem kizlarda hem de erkeklerde

sonuglar diisiik ¢ikmustir.

Aragtirmamizda buldugumuz ortalama mekik degerleri, Baydil (2006), Zorba
ve ark. (1995), Cali (1992), Uzuncan (1991), Demirel ve ark. (1990) ve Kizilaksam
(2006) tarafindan yapilan 30 sn mekik testleri goz oniinde bulundurularak yapilan

degerlendirmeye gore diisiik bulunmustur.

BOs ve ark. (2004) yaptiklar1 arastirmada biiylik yas gruplarinda (6ncelikle
10.s1mn1f), fazla kilolu ve obez ¢ocuklarin tiim temel motor 6zelliklerde (dayaniklilik,

kuvvet, koordinasyon ve esneklik) kotii sonuglar sergilediklerini bulmustur.

5.1.5. Tek Ayak Denge Testi Sonuclari
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Cocuklarin temel motor becerileri gelisimleri incelenmis ve statik (flamingo)
ve dinamik denge (stabiliometre) testinde anlamli farkliliklar bulunmustur (Altinkdk,

2006).

Demiral (2010) judo sporu yapan 7—12 yas grubu g¢ocuklarda judo egitsel
oyunlarinin motor becerilerin gelisimine etkisini arastirmigtir. Arastirmada
bayan/bayan grubu statik denge, cabukluk, top firlatma, koordinasyon, penge ve sirt
kuvveti, slirat 6n-son test parametrelerinde (p<0.05) diizeyinde anlamli ve (p<0.01)
cok anlaml farkliliklar bulundugu bu motor becerilerin gelisimine katki saglamak
amaciyla oynatilan judo egitsel oyunlarmin motor becerinin gelisimine katki

sagladig1 goriilmiistiir.

Shala (2009) anaokulu egitimindeki yeni gelismeler 1s1ginda geleneksel
egitime devam eden anaokulu cocuklarinin kaba motor becerilerini dlgmiis ve
kizlarin statik denge ve koordinasyon alanlarinda daha basarili erkelerin ise el

becerisi ve gii¢ verilerinde daha 1yi olduklar1 sonuglarina varmistir.

Akin (2015) Kitahya ilinde 60-72 ay yas araliginda anaokuluna giden
cocuklarin egitsel oyun caligsmalarinin temel motor beceri gelisimlerine etkisini
belirlemeye amaciyla yaptigi calismasinda koordinasyon, denge, kosu hizi ve

¢eviklik agisindan anlamli farkliliklar bulmustur.
5.1.6. Smav Testi Sonuclar:

5.1.7. 6 Dakika Kosu Testi Sonuclar1
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6. BOLUM: SONUC VE ONERILER

6.1. SONUC

Aponte ve ark. (1990) Gross Motor Development (TGMD) testinin 5-7 yas
Puerto Rico c¢ocuklarina uygulanip uygulanamayacagini belirlemek amaciyla
yaptiklar1 ¢alismada yedi yasindaki kiz ¢ocuklar hari¢ US norm standartlarinin
Puerto Rico cocuklarma da uygulanabilece§ini tespit etmis ve yas gruplari ile
cinsiyet degiskeni acisindan fark bulmuslardir. Lam ve Schiller (2001) Hong
Kong’lu 5-6 yas ¢ocuklarin kaba motor yeterliliklerinin ne diizeyde oldugunu tespit
etmek i¢in yaptiklari arastirmada Hong Kong’lu ¢ocuklarin kosu hizi ve ¢eviklik
degerlerinin her iki yas grubu i¢inde uluslararast norm degerlerinden 1 ya da 2 yas

diisiik, denge degerlerinin norm degerlerin iizerinde ve koordinasyon degerlerinin ise
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norm degerlerden 1 yil daha ileride ¢iktig1 goriilmiis ve sonu¢ olarak Bruininks-
Oseretsky motor yeterlilik testinin Hong Kong’lu c¢ocuklarin kaba motor
yeterliliklerini 6lgmek icin uygun bir ara¢ oldugu varsayilmistir. Eva D’Hondt ve
ark. (2009) normal kiloya sahip, fazla kilolu ve obez deneklerin ince ve kaba motor
becerilerini arastirdiklar1 ¢alismalarinda Movement Assessment Battery for Children
(MABC) testini kullanmiglardir. Denge degerleri karsilastirildiginda normal ve fazla
kilolu deneklerin obez deneklere gore anlamli diizeyde iyi oldugu bulmus, sonug
olarak obez deneklerin, normal ve fazla kilolu deneklere gore genel motor beceri
seviyelerinin daha diisiik oldugu sonucuna varmiglardir. Bos ve ark. (2004) yaptiklar
aragtirmada biiylik yas gruplarinda (6ncelikle 10.sinif), fazla kilolu ve obez
cocuklarin tiim ana motor yeteneklerde (dayaniklilik, kuvvet, koordinasyon ve
esneklik) kotli sonuglar sergilediklerini, yine anaokulu 6grencilerine uyguladiklar
baska bir calismada normal kilolularin uzun atlamada ve yana atlamada kilolulara

oranla daha basaril1 olduklarini belirlemislerdir.

Sonug olarak yukarida yazili olan literatiir kapsaminda Dorde- Koch testinin
............................... ozellikleri ve elde edilen sonuglari 1s1¢inda Tiirkiye

standardizasyonu saglanmistir.

6.2. ONERILER
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EKLER

EK-1: ARASTIRMA iZiN YAZISI
EK-2: DORDEL-KOCH TEST MALZEMELERI

EK-3: DORDEL-KOCH TEST VERi FORMU



Miihir yada kurulusun ismi

Test numarasi
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Dogdugu giin Dogdugu ay

DKT Test Protokolii - Fitnes Olimpiyati

Cocuklarda motorik performansin él¢iimii

Adi Soyadt:

Cinsiyet: |:| erkek |:| kadin

Teste Baslama:

Test YOneticisi:

Test Tarihi: | l ” | |.20| | |

ED:I:DSaat

Dogum Tarihi: | | | | | | | | | | ‘ Okul ismi:
Sinifi:
Boy: El:l:“:'cm Hakim Oldugu El: |:|Sa§ |:|Sol
Kilo: I:I:D.Dkg Uyarilar:
Gorevler Aciklama Sonug

1. Yanlara; Saga-

Sola Sigrama
Aciklayin ve dogru bir
sekilde gosterin.

iki seri halinde her biri 15 saniye
olmak Uzere, ip lizerinden yanlara
cift ayak atlama.

1.Deneme: |:|:|S|grama
2.Deneme: |:|:|S|grama

[ 1]

Toplam Sigrama:

2. Esneklik Testi

Ayak tabanlarinin geldigi nokta sifir

Aciklayin ve dogrubir | nhyan olmak tizere; ayaklarin isaret (+yada-) / cm:
sekilde gosterin o ciap el e
uzandigl taraf pozitif 6lgiima (cm
cinsinden) list bacagin oldugu taraf D / Dj
negatif 6lcimi ifade etmektedir.
3. Durarak Uzun
Atlama Cikis noktasi ile arkadaki ayagin 1.Deneme: ———W-—cm
Agiklayin ve dogru bir topugu arasindaki mesafe 2.Deneme: cm

sekilde gosterin.

[T 1]

En iyi Deneme(cm):

4. Mekik
Agiklayin ve dogru bir
sekilde gosterin.

40 saniye icinde dogru yapilan
mekik sayisi.

[ L]

Sayi:




104

Gorevler Agiklama Sonug
5.1 Tek Ayak Bir dakika icerisinde havadaki ayagin
Denge Nicel yere dokunma sayisi. |:|:|

Aciklayin ve dogru bir
sekilde yaptirin

Sayi:

5.2 Tek Ayak

Denge Nitel
Aciklayin ve dogru bir
sekilde gosterin.

Tek Ayak Dengenin Nitel Degerlendirilmesi:

a) Hangi ayak sabit ayak olarak kullanildi?
Sag ayak |:|

Sol ayak

b) Tek ayak lizerinde ¢ogunlukla sakin bir sekilde durulabildi mi?

iyi |:| (2) orta (4) kot I:I (6)

c) Dengesini saglamak igin kollarini kullandi mi?

gok|:| (3) hicD (1)

d) Dengesini saglamak igin havadaki ayagini kullandi mi?

<;ok|:| (3) hi<}|:| (1)

Toplam Puan (b.c ve d):

orta |:| (2)

orta (2)

O 0O O

6. Sinav
Aciklayin ve dogru bir
sekilde gosterin

40 saniye iginde dogru bir sekilde

yapllan sinav sayisl. Say|;

H O

7. 6 Dakika Kosu
Aciklayin; gerekirse
kosu temposunu
gosterin

Tur sayisi:

6 dakika icerisinde kat edilen

Tur X

54m( )+
mesafe metre olarak

Toplam (m):

turda kosulan mesafe (metre)

[T TT]

son
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EK-4: DORDEL-KOCH TEST VERILER

EK-5: ISTATISTIK TEST SONUCLARI



EK-6: DORDEL-KOCH TEST NORM VERILER

Yanlara Saga Sola Sicrama

106

Erkekler:

Alter/Note 1 2 3 4 5 6

6 Yas >60 46-59 29-45 25-28 20-24 0-19
7 Yas >65 56-64 44-55 31-43 20-30 0-19
8 Yas >76 62-75 50-61 39-49 23-38 0-22
9 Yas >87 70-86 55-69 43-54 30-42 0-29
10 Yas >83 76-82 62-75 50-61 36-49 0-35
11 Yas >96 80-95 70-79 57-69 41-56 0-40
12 Yas >98 86-97 76-85 61-75 46-60 0-45
13 Yas >95 88-94 79-87 65-78 52-64 0-51
14 Yas >105 93-104 80-92 69-79 57-68 0-56
15 Yas >106 90-105 79-89 70-78 50-69 0-49
16 Yas >110 94-109 82-93 74-81 60-73 0-59

Kizlar:

pas ARt 1 2 3 4 5 6

6 Yas >62 45-61 31-44 24-30 18-23 0-17
7 Yas >68 54-67 39-53 26-38 21-25 0-20
8 Yas >78 63-77 49-62 37-48 29-36 0-28
9 Yas >82 68-81 57-67 46-56 33-45 0-32
10 Yas >90 77-89 64-76 51-63 39-50 0-38
11 Yas >89 80-88 68-79 54-67 41-53 0-40
12 Yas >89 82-88 70-81 57-69 45-56 0-44
13 Yas >98 86-97 72-85 60-71 38-59 0-37
14 Yas >92 86-91 73-85 60-72 51-59 0-50
15 Yas >96 83-95 74-82 63-73 53-62 0-52
16 Yas >04 86-93 77-85 64-76 37-63 0-36




Uzan Eris Esneklik Testi

107

Erkekler:

Yas/Not 1 2 3 4 5 6
6 Yas >10 5-9 0-4 -5--1 -14- -6 <-15
7 Yas >10 6-9 -1-5 -7- -2 -11- -8 <-12
8 Yas >11 4-10 -4-3 -10- -5 -18--11 <-19
9 Yas >14 4-13 -2-3 -10- -3 -17--11 <-18
10 Yas >9 4-8 -2-3 -11--3 -19--12 <-20
11 Yas >11 5-10 -1-4 -10- -2 -17--11 <-18
12 Yas >9 5-8 -1-4 -11- -2 -20--12 <21
13 Yas >11 3-10 -4-2 -10- -5 -19- -11 <-20
14 Yas >15 6-14 0-5 -0--1 -16- -10 <17
15 Yas >20 7-19 -2-6 -8- -3 -16- -9 <17
16 Yas >20 10-19 1-9 -9-0 -17--10 <-18

Kizlar:

Yas/Not 1 2 3 4 5 6
6 Yas >14 10-13 4-9 -2-3 -12- -3 <-13
7 Yas >12 8-11 0-7 -4- -1 -10- -5 <-11
8 Yas >12 6-11 1-5 -6-0 -11- -7 <-12
9 Yas >13 7-12 -1-6 -8- -2 -16- -9 <17
10 Yas >16 8-15 0-7 -8--1 -16- -9 <-17
11 Yas >13 6-12 -1-5 -10- -2 -14- -11 <-15
12 Yas >16 9-15 1-8 -8-0 -17- -9 <-18
13 Yas >19 14-18 5-13 -4-4 -12--5 <-13
14 Yas >22 14-21 6-13 -5-5 -17- -6 <-18
15 Yas >20 14-19 4-13 -7-3 -19- -8 <-20
16 Yas >24 18-23 4-17 -5-3 -19- -6 <-20




Mekik
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Erkekler:

Yas/Not 1 2 3 4 5 6
6 Yas >18 15-17 7-14 1-6 0
7 Yas >24 16-23 12-15 7-11 1-6 0
8 Yas >24 18-23 14-17 9-13 3-8 0-2
9 Yas >30 22-29 16-21 11-15 5-10 0-4
10 Yas >29 24-28 17-23 12-16 5-11 0-4
11 Yas >32 27-31 21-26 16-20 5-15 0-4
12 Yas >35 30-34 24-29 17-23 13-16 0-12
13 Yas >37 31-36 24-30 18-23 10-17 0-9
14 Yas >37 30-36 25-29 20-24 13-19 0-12
15 Yas >40 33-39 26-32 21-25 15-20 0-14
16 Yas >41 35-40 27-34 21-26 15-20 0-14
Kizlar:

Yas/Not 1 2 3 4 5 6
6 Yas >21 16-20 12-15 0-11
7 Yas >23 16-22 11-15 6-10 0-5
8 Yas >20 16-19 13-15 8-12 1-7
9 Yas >26 19-25 14-18 9-13 4-8 0-3
10 Yas >29 21-28 17-20 11-16 1-10

11 Yas >28 23-27 18-22 12-17 1-11

12 Yas >32 24-31 19-23 15-18 2-14 0-1
13 Yas >33 27-32 20-26 15-19 4-14 0-3
14 Yas >34 28-33 20-27 15-19 4-14 0-3
15 Yas >32 25-31 20-24 15-19 2-14 0-1
16 Yas >40 29-39 21-28 16-20 6-15 0-5




Durarak Uzun Atlama (cm)
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Erkekler:

Yas/Not 1 2 3 4 5 6
6 Yas >140 127-139 110-126 93-109 60-92 <59
7 Yas >156 140-155 126-139 103-125 86-102 <85
8 Yas >175 153-174 | 136-152 120-135 94-119 <93
9 Yas >185 164-184 | 139-163 117-138 104-116 <103
10 Yas >184 160-183 144-159 121-143 89-120 <88
11 Yas >186 166-185 146-165 121-145 91-120 <90

12 Yas >192 175-191 156-174 128-155 99-127 <98

13 Yas >206 184-205 | 160-183 133-159 88-132 <87

14 Yas >213 191-212 170-190 145-169 112-144 <111

15 Yas >225 201-224 | 174-200 152-173 129-151 <128

16 Yas >233 204-232 181-203 157-180 129-156 <128
Kizlar:

Yas/Not 1 2 3 4 5 6
6 Yas >135 124-134 | 109-123 84-108 66-83 <65
7 Yas >152 128-151 111-127 98-110 79-97 <78
8 Yas >156 139-155 119-138 102-118 90-101 <89
9 Yas >173 151-172 127-150 112-126 85-111 <84

10 Yas >162 149-161 130-148 114-129 102-113 <101
11 Yas >177 156-176 132-155 115-131 93-114 <92
12 Yas >177 165-176 140-164 117-139 92-116 <91
13 Yas >179 162-178 145-161 127-144 | 109-126 <108
14 Yas >191 165-190 | 145-164 120-144 99-119 <98
15 Yas >187 160-186 138-159 117-137 83-116 <82
16 Yas >210 160-209 141-159 121-140 102-120 <101




Tek Ayak Denge*
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Erkekler:

Yas/Not 1 3 4 5 6
6 Yas 0 2-6 7-10 11-19 <20
7 Yas 0 1-2 3-9 10-15 <16
8 Yas 0 1 2-4 5-13 <14
9 Yas 0 1-2 3-6 <7
10 Yas 0 1-3 4-8 <9
11 Yas 0 1-2 3-5 <6
12 Yas 0 1 2-7 <8
13 Yas 0 1 2-5 <6
14 Yas 0 1 2-5 <6
15 Yas 0 1-3 <4
16 Yas 0 1-3 <4
Kizlar:

Yas/Not 1 3 4 5 6
6 Yas 0 1-4 5-14 15-18 <19
7 Yas 0 1 2-8 9-24 <25
8 Yas 0 1 2-5 6-12 <13
9 Yas 0 1-3 4-14 <15
10 Yas 0 1-2 3-8 <9
11 Yas 0 1 2-6 <7
12 Yas 0 1 2-6 <7
13 Yas 0 1 2-4 <5
14 Yas 0 1 2-3 <4
15 Yas 0 1-2 <3
16 Yas 0 1-10 <11




Smav
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Erkekler:

Yas/Not 1 2 3 4 5 6
6 Yas >13 6-12 3-5 0-2
7 Yas >13 8-12 5-7 1-4 0
8 Yas >13 9-12 6-8 2-5 0-1
9 Yas >19 12-18 7-11 3-6 0-2
10 Yas >17 12-16 6-11 3-5 0-2
11 Yas >18 14-17 9-13 5-8 0-4
12 Yas >21 15-20 11-14 7-10 3-6 0-2
13 Yas >18 15-17 10-14 6-9 3-5 0-2
14 Yas >20 15-19 12-14 7-11 2-6 0-1
15 Yas >20 17-19 12-14 8-11 2-7 0-1
16 Yas >27 19-26 14-18 10-13 4-9 0-3

Kizlar:

Yas/Not 1 2 3 4 5 6
6 Yas >11 5-10 1-4 0
7 Yas >14 8-13 4-7 1-3 0
8 Yas >14 9-13 5-8 1-4 0
9 Yas >16 10-15 6-9 2-5 1 0
10 Yas >15 10-14 6-9 2-5 0-1
11 Yas >16 12-15 6-11 2-5 0-1
12 Yas >14 11-13 8-10 3-7 0-2
13 Yas >16 12-15 9-11 4-8 1-3 0
14 Yas >15 12-14 9-11 3-8 0-2
15 Yas >16 13-16 8-12 3-7 0-2
16 Yas >21 14-20 9-13 5-8 1-4 0




6 Dakika Kosu (m)

112

Erkekler:

Yas/Not 1 2 3 4 5 6
6 Yas >1026 969-1025 887-968 792-886 659-791 | 0-659
7 Yas >1146 1007-1145 | 936-1006 774-935 515-773 | 0-514
8 Yas >1170 1070-1169 | 981-1069 843-980 666-842 | 0-665
9 Yas >1255 1134-1254 | 1007-1133 | 895-1006 773-894 | 0-772
10 Yas >1226 1116-1225 | 995-1115 872-994 756-871 | 0-755
11 Yas >1271 1110-1270 | 999-1109 864-998 708-863 | 0-707
12 Yas >1259 1179-1258 | 1038-1178 | 878-1037 764-877 | 0-763
13 Yas >1269 1161-1268 | 1071-1160 | 936-1070 699-935 | 0-698
14 Yas >1348 1215-1347 | 1107-1214 | 954-1106 688-953 | 0-687
15 Yas >1423 1260-1422 | 1153-1259 | 988-1152 546-987 | 0-545
16 Yas >1425 1322-1424 | 1164-1321 | 1045-1163 | 742-1044 | 0-741

Kizlar:
Yas/Not 1 2 3 4 5 6

6 Yas | >1022 | 966-1021 840-965 739-839 | 430-735 0-429
7Yas | >1062 | 940-1061 846-939 758-845 | 663-757 0-662
8Yas | >1097 | 991-1096 877-990 738-876 | 553-737 0-552
9Yas | >1090 | 992-1089 900-991 837-899 | 726-836 0-725

10 Yas | >1138 | 979-1137 891-978 819-890 | 653-818 0-652

11 Yas | >1160 | 1015-1159 879-1014 802-878 | 678-801 0-677

12 Yas | >1143 | 1060-1142 937-1059 805-936 | 639-804 0-638

13 Yas | >1193 | 1088-1192 981-1087 862-980 | 693-861 0-692

14 Yas | >1185 | 1103-1184 | 1008-1102 | 864-1007 | 718-863 0-717

15 Yas | >1245 | 1089-1240 957-1088 847-956 | 437-846 0-436

16 Yas | >1230 | 1108-1229 972-1107 715-971 | 437-714 0-436




