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OZET

Aydin, M. S. Kiitahya ilinde Bulunan flkégretim Kurumlar ikinci Kademede
Ogrenim Goren Ogrenci ve Gorev Yapan Beden Egitimi Ogretmenlerinin Beden
Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Goriis ve Tutumlarimin incelenmesi.
Dumlupmar Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor

Program Yiiksek Lisans Tezi, Kiitahya, 2017.

Aragtirmanin  amaci, Kiitahya ilinde bulunan ilkdgretim kurumlar1 ikinci
kademede 6grenim gdren 6grenci ve gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin beden
egitimi ve spor dersine yonelik gorlis ve tutumlarin incelenmesidir. Arastirmanin
evrenini 2016-2017 dgretim yili icinde Kiitahya Il merkezinde yer alan Ilkdgretim
kurumlan ikinci kademede egitim alan Ogrenci ve gorev yapan beden egitimi
ogretmenleri olusturmaktadir. Orneklemini ise ilkdgretim kurumlar ikinci kademe
okullarinda kendilerine uygun orneklem yontemiyle ulasilan 45 beden egitimi
O0gretmeni ve 600 6grenci olusturmaktadir. Bu kapsamda arastirma 6rnekleminin
evreni temsil ettigi kabul edilmektedir. (Arastirmaya katilacak dgrenciler belirlenirken

her okul i¢in; okul mevcudunun % 10’u alinmas, rastgele yontemle secilmistir.)

Arastirmada veri toplama aract olarak Sirin ve ark. (2008) tarafindan
gelistirilen “Beden Egitimi Dersi Programi Degerlendirme Olgegi” ile Demirhan ve
Altay (2001) tarafindan gelistirilen ve 24 maddeden olusan “Beden Egitimi ve Spor
Tutum Olgegi” kullanilmis, verilerin analizi SPSS for Windows 22.0 programu ile
yapilmistir. Analiz isleminde man whitney-u testi ve kruskall whallis h test teknikleri

kullanilmastir.

Beden egitimi Ogretmenlerinin programa yonelik tutum ve goriisleri
“Cinsiyet”, “Mesleki Kidem”, “Siniflardaki Ogrenci Mevcudu”, “Kendilerinin ve
Ogrencilerin Internetten Yaralanma Diizeyi”, “Spor Salonu Varlig1”, “Donanim
Yeterliligi” ve “Programa Yonelik Alinan Egitimler” degiskenlerine gore incelenmis
ve Olgekte bulunan diger maddelerin bu degiskenlerle iliskisi olup olmadigina

bakilmustir.



Aragtirmanin sonucuna gore 6gretmenlerin programin genel degerlendirilmesi
ile ilgili gorisleri incelendiginde; 6gretim programi genel degerlendirme puanlari
ortalamalarinin, yeni programi uygulamada donanimin yeterliligi degiskeni agisindan

arasindaki fark anlamli bulunmustur (KW=7,729; p=0,021<0.05).

Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin programin geneli genel amaglarin yeterliligi
puanlart ortalamalarinin, yeni programi uygulamada donanimin yeterliligi degiskeni

acisindan arasindaki fark anlamli bulunmustur (KW=8,342; p=0,015<0.05).

Ogretmenlerin lgme ve degerlendirme siireci puanlari ortalamalarmin cinsiyet
degiskenine gore arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (Mann
Whitney U=121,500; p=0,012<0,05). Kadinlarin dlgme ve degerlendirme siireci
puanlar1 (x=2,246), erkeklerin 6lgme ve degerlendirme siireci puanlarindan (x=2,083)
yiiksek bulunmustur. Diger degiskenlerde ise istatiksel acidan anlamli bir fark

bulunmamastir.

Ayrica; Ogrencilere uygulanan ankette ise derse karsi ilgi ve tutumlarinin

ylksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, cinsiyet, tutum.



ABSTRACT

Aydin, M. S. Investigation of the Views and Attitudes of Physical
Education Teachers of Secondary Grade Students and Duties towards Physical
Education and Sports Course in Primary Education Institutions in Kiitahya
Province. Dumlupmar University, Institute of Health Sciences, Physical

Education and Sports Program Master Thesis, Kiitahya, 2017.

The aim of the research is to examine the opinions and attitudes of the students
and the working physical education teachers towards physical education and sports
lessons in the secondary education institutions in Kiitahya. The universities of the
research are the primary education institutions in the city center of Kiitahya in the
2016-2017 academic year, and the students and the teachers of physical education who
work in the second level. The sample is composed of 45 physical education teachers
and 600 students who are reached to the secondary schools of primary education
institutions by random sample method. In this context, it can be assumed that the
research sample represents the universe. (10% of school attendance is taken for each

school, randomly selected).

Cute as a data collection tool in research, et al. (2008), developed by the “scale
for assessment of the physical education program,” Demirhan and Altay (2001)
consists of 24 items and was developed by “physical education and sports attitude
scale” used in the analysis of data with SPSS 22.0 for Windows program were made.
In the process of analysis man-Whitney-u test and kruskal Wallis H test techniques

were used.

The attitudes and opinions of physical education teachers towards their
programa are the variables of "Gender", "Occupational Seniority", "Student Life in
Classes", "Internet Injury Level of Their and Students", "Sport Hall Existence",
"Hardware Sufficiency" and " and whether the other items in the scale are related to

these variables.

When the opinions of the teachers about the general evaluation of the

program are examined according to the results of the research, (KW = 7,729, p=10,021



<0.05) was found to be significant in terms of the difference between the mean scores
of the curriculum general evaluation scores and the adequacy of equipment in
implementing the new program.

The difference between teachers' participation in the survey and the adequacy
of the equipment in terms of the new program was found to be significant (KW =

8,342; p = 0,015 <0.05).

The difference between the teachers' mean scores of measurement and
evaluation process scores according to gender was statistically significant (Mann
Whitney U = 121,500; p = 0,012 <0,05). Women's measurement and evaluation
process scores (x =2,246) were higher than men's measurement and evaluation process

scores (x = 2,083). No statistically significant difference was found in other variables.

Also; it was determined that the students' attitudes and attitudes towards the
course were high.

Key Words: Physical Education, gender, attitude.
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1. GIRIS

Beden egitimi; bireyin beden, ruh ve fikir gelisiminin milli egitim ilkelerine
uygun olarak saglanmasidir. Insanin, igerisinde yasadigi toplum tarafindan kabul
edilmis olan kurallara uygun olarak yasamasi, diger insanlar ile kurmus oldugu
iliskilerinde iyi drnekleri sergileyebilmesi, baskalarina karsi yardimsever olmasi, insan
haklarina saygili olmasi, diiriist olmasi, onun zekasi, ruhsal ve bedensel yapisi
acisindan saglikli bir birey olmasi ile yakindan iliskilidir (1). Dolayisiyla bireyin
sosyallesebilmesi ve kisiligini gelistirerek dogru bir ¢izgi iizerinde ilerlemesinde
beden egitiminin biiyiik rolii bulunmaktadir. Kisaca beden egitimi kisinin beden ve ruh
sagligimi korumak ve bununla birlikte bireyin bedensel yeteneklerini gelistirmek
amaciyla, gerekli oldugu hallerde toplumsal kurallara dayal1 olarak spora, jimnastige,

oyuna yonelik arastirmalar1 ve ¢aligsmalari iceren genis tabanli bir etkinliktir.

Bu baglamda; beden egitimi derslerinin verilmesindeki amaclar agisindan
bireyin gelisimi ele alinacak olursa, bu gelisim yalnizca bedensel olarak veya fiziksel
olarak degil; bireyin gelisiminin ayn1 zamanda biligsel, duyussal ve sosyal bir biitiin
olarak ele alinmasi gerekmektedir. Bunun yani sira beden egitimi ve spor derslerinin
cocuklarin fiziksel gelisimleri ve davranig bigimlerine ait gelisimleri iizerinde beden
ve spor egitiminin etkileri goz oniline alinmali ve ilkdgretimin ilk yillarindan itibaren
beden egitimi ve spor derslerinin sistematik bir bicimde uygulamaya koyulmasi
gerekmektedir. Gliniimiizde egitimim stirekliligini ve biitiinliiglinii saglamak agisindan
beden egitimi ve spor ile ilgili programlarin gelisimini gergeklestirmek oldukca

Onemlidir.

Sanatsal ve sportif etkinliklere katilim toplumlarin gelismelerinde ve modern
uygarliklarin seviyelerine ylikselebilmelerinde oldukc¢a onemlidir. Zira sanatsal ve
sportif etkinliklerin bireylerin gelismelerine olumlu yonde katki sunan pek ¢ok 6zelligi
bulunmaktadir. Dolayisiyla egitim ve 6gretim calismalarinin ayrilmaz bir parcasi
olarak degerlendirilmekte olan beden egitimi ve spor etkinliklerinin, bireye saglamasi
gereken en 6nemli 6zelliklerinden birisinin spora yonelik olarak olumlu tutumlarin ve

davraniglarin gelistirilmesi oldugunu ifade etmek miimkiindiir. Dolayisiyla beden



egitimine yonelik belirlenen amaca varabilmek i¢in 6grencilerin ve 6gretmenlerin bu
derse yonelik goriisleri ve gelistirdikleri tutum oldukca onemlidir. Bu ¢alismada da
ilkogretim kurumlarinda ikinci kademede 6grenim goren 6grencilerin ve beden egitimi
ogretmenlerinin bu derse yonelik tutumlarinin bir kisim degiskenlere gore

degerlendirilmesi amaglanmuistir.

1.1.Arastirmanin Onemi

Tutumlar, birey davranigini etkilemesi agisindan 6nemli bir rol oynamakta,
inang ve deger kavramlarina bagli olarak meydana gelmektedir. Bu sebeple insanlarin
tutumlarinin olumlu veya olumsuz yonde olmasi olduk¢a Onemlidir. Olumsuz
tutumlar, kisinin ileriki yillardaki yagamini da olumsuz yonde etkilemektedir. Bundan
dolay1 insanlarin duygu, etkinlik ve ortama iliskin tutumlari 6nceden belirlenirse,

davraniglar1 ve goriisleri kestirilebilir ve olumlu agidan diizeltilebilir.

[Ikogretim kurumlarinda ikinci kademe 6grencilerin ve egitmenlerin beden
egitimi dersine karsi olusturduklart tutum ve goriisler konusunda diger yapilan
caligmalar incelendiginde farkli tiirde arastirmalarin yapildigr fakat elde edilen
verilerin ¢ok ayrintili incelenmedigi kanisina varilmistir. Arastirma bu agidan ortaya

cikan bu eksikligi gidermeye ¢alismaktadir.

Ogrencilerin ve 6gretmenlerin tutumlarina etki eden etmenlerin bilinmesi ve
goriislerine olumsuz bir yonde etki eden etmenlere karsi tedbirlerin alinmasi
sonrasinda beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin olumlu yonde artmasi
da saglanabilir. Boylelikle 6grencinin ve 6gretmenin derse olan katilimi ve ilgisinin
artmast gibi gelismeler olusturulabilir. Egitim hayatinin etkinligi ve verimliligi
bakimindan bu durumun ¢ok 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Aragtirmanin iilkemizde
uygulanmakta olan beden egitimi ve spor dersi miifredatina katkis1 agisindan da benzer

arastirmalara da 151k tutacagi diistiniilmektedir.



1.2.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, 2016-2017 6grenim yili iginde Kiitahya ilindeki
[Ikdgretim kurumlar1 ikinci kademe egitim alan &grencilerin ve beden egitimi
ogretmenlerinin beden egitimi ve spor dersine olan goriis ve tutumlarim ilgili bazi
degiskenlere gore incelenmesidir. Bu amag dogrultusunda ilk olarak birincil kaynaklar
kullanilmaya calisilmakla birlikte literatiir ¢alismasi yapilmig ve bu konu ile ilgili

yapilan benzer arastirmalar incelenmistir.

1.3. Problem Ciimlesi

Ortaokullarda, beden egitimi ve spor derslerine gereken dnemin verilmemesi,
tesis, salon ve malzeme eksikligi bu dersin etkinligini ve verimliligini olumsuz yonde
etkiledigi diisiiniilmektedir.

Ortaokullarda 6grenim goren Ogrenciler ile gorev yapan beden egitimi
Ogretmenlerinin beden egitimi ve spor dersinden beklentileri nelerdir? Beden egitimi
ve spor dersi 6grenim boyutunda, 6grencilerin fiziksel, ruhsal, sosyal ve zihinsel olarak
gelisimine katki sagladigr bilinmektedir. Ayrica beden egitimi 6gretmenlerinin derse
kars1 mesleki beklentilerinin gerceklesme diizeyi nedir? Sorusu bu arastirmanin

problemini olusturmaktadir.

1.3.1 Alt Problemler

1- Ogretim progranmi degerlendirme kapsaminda dgretmen goriislerinin cinsiyete
gore fark var midir?

2- Ogretim programi1 degerlendirme kapsaminda 6gretmen goriislerinin
ogretmenlik kidemlerine gore fark var midir?

3- Ogretim programi degerlendirme kapsaminda 6gretmen goriislerinin siiflarin
ortalama mevcutlar1 agisindan fark var midir?

4- Ogretim programi degerlendirme kapsaminda 6gretmen goriislerinin egitim
amacli internetten faydalanma diizeyleri agisindan fark var midir?

5- Ogretim programi degerlendirme kapsaminda &gretmen goriislerinin
ogrencilerin okulda internetten faydalanmalar1 agisindan fark var midir?

6- Ogretim programi degerlendirme kapsaminda Ogretmen goriislerinin spor

salonunun varligina gore fark var midir?



7-Ogretim programi degerlendirme kapsaminda ogretmen goriislerinin yeni
programi uygulamada donanim yeterliligi agisindan fark var midir?

8- Beden egitimi Ogretmenlerinin beden egitimi ve spor dersi programi ile
demografik bilgilere yonelik goriisleri acisindan fark var midir?

9-Tkdgretim kurumlar ikinci kademede 6grenim géren dgrencilerin beden egitimi

ve spor dersine yonelik goriis ve tutumlari arasinda fark var midir?

1.4.Hipotezler

1-Ogretim programi degerlendirme kapsaminda 6gretmen gériislerinin cinsiyete gore
fark yoktur?

2-Ogretim programi degerlendirme kapsaminda dgretmen goriislerinin 6gretmenlik
kidemlerine gore fark yoktur?

3-Ogretim programi degerlendirme kapsaminda dgretmen goriislerinin siniflarm
ortalama mevcutlar1 agisindan fark yoktur?

4-Ogretim programi degerlendirme kapsaminda gretmen goriislerinin egitim amach
internetten faydalanma diizeyleri acisindan fark yoktur?

5-Ogretim programi degerlendirme kapsaminda 6gretmen goriislerinin dgrencilerin
okulda internetten faydalanmalar1 agisindan fark yoktur?

6-Ogretim programi degerlendirme kapsaminda Ogretmen gériislerinin spor
salonunun varligina gore fark yoktur?

7-Ogretim programi degerlendirme kapsaminda ogretmen goriislerinin yeni
programi uygulamada donanim yeterliligi a¢isindan fark yoktur?

8-Beden egitimi oOgretmenlerinin beden egitimi ve spor dersi programi ile
demografik bilgilere yonelik goriisleri agisindan fark yoktur?

9-Ikdgretim kurumlari ikinci kademede dgrenim goren dgrencilerin beden egitimi

ve spor dersine yonelik goriis ve tutumlari arasinda fark yoktur?

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

e Anketleri cevaplayan ilkogretim ikinci kademe 6grencilerin ve beden egitimi ve
spor 0gretmenlerinin sorulart dogru cevapladiklari varsayilmistir.

e Veri toplama icin kullanilan anket 6l¢ekleri arastirma amacimiza uygun ve yeterlidir.

e Arastirmada belirlenen 6rneklem evreni temsil edebilecek diizeydedir.



e Arastirmada kullanilan istatistiksel ¢oziimleme metotlari, verilerin degerlendirilmesi

acisindan uygun ve yeterlidir.

1.6.Arastirmanin Simirhliklar:

Arastirmanin evrenini 2016-2017 dgretim yili i¢inde Kiitahya Il merkezinde
yer alan Ilkoégretim kurumlar ikinci kademede egitim alan 6grenci ve gdrev yapan
beden egitimi Ogretmenleri olusturmaktadir. Arastirma, 2016-2017 egitim yih
icerisinde Kiitahya I merkezinde yer alan Ilkogretim okullar: ikinci kademesinde
Ogrenim goren 600 6grenci ve 45 beden egitimi dersi 6gretmeni ile sinirlidir. Ayni
zamanda aragtirma, arastirmacinin zaman, maddi imkan ve ulasabildigi veri kaynaklari

ile sinirhdir.

2. GENEL BIiLGILER

2.1. Egitim ve Spor Kavram
2.1.1. Egitim Kavramm
Dilimizde egitim kavrami kadar yaygin bir sekilde kullanilmiyor olsa da egitim
kavrami ile ilgili olarak talim, terbiye, tedris, irfan ve maarif gibi kavramlar da
mevcuttur. Egitim kavrami, biitiin bu kavramlari icine alacak sekilde yaygin olarak
kullanilmaktadir. Egitim kavramu ile ilgili olarak de§ismeyen ve ortak kabul gormiis
bir tanimin yapilmasi oldukga giigtiir. Egitim hakkinda bu giine kadar yapilmis olan
birgok tanim egitimin igerigi ile yakindan ilgilidir ve bir deger yiikliidiir. Egitim ile
alakal1 olarak yapilmis olan degisik tanimlamalarda, yapisal ve islevsel bir yaklagim

ile egitime ve bu egitim sistemine belirli baz1 fonksiyonlar yiiklenmis bulunmaktadir

(1).

Egitim ve egitim sistemine yliklenmis olan s6z konusu bu fonksiyonlar, belirli
egitim felsefeleri ile de iliskili olabilmektedir. Bireylere verilecek olan egitim
sistemlerine ait temel hedefler hususunda da uluslararasi seviyede degismez dlgiitlerin
belirlenmesi olduk¢a zordur. Egitim ve egitim sisteminin s6z konusu hedeflerini ulusal

ve kurumsal, bolgesel, uluslararasi ve evrensel amaglar olarak siniflandirmak



miimkiindiir. Bunun yani sira s6z konusu edilen bu amaglar, daha alt seviyede olan

sosyal, kiiltiirel, politik, ekonomik ve bireysel amaclar olarak da ayrilabilir (2).

Egitim faaliyetleri toplumlarin kiiltlir seviyelerinin gelisimi siirecinin bir
pargast durumundadir (3).Diger bir ifadeyle egitim; insan 6gesinden baglamak iizere
toplum igerisinde yer alan insanlarin dolayisiyla tiim toplumun gelismesini,
yetismesini, onlarin belli bir amag¢ dogrultusunda hareket etmelerini saglayan

yetistirme, gelistirme ve etkileme faaliyetleridir (4).

Insanoglu var oldugu andan itibaren hem egitim alan hem de egitim veren bir
varlik olmustur. Bir diger ifadeyle insanlar, baglangigta kendi ¢evresi i¢cinde bulunan
diger insanlara ve diger varliklara bakmak suretiyle onlardan birtakim yasam
becerilerini 6grenmisler ve sonrasinda bu becerilerden islevsel bakimdan en iyi
olanlarini, kendi yakin ¢evrelerinden baslamak tizere toplumun diger kesiminde yer
alan insanlara 6gretme yoluna gitmislerdir. Tiim insanlik tarihi boyunca bu durum

boyle devam etmistir (1).

Egitim faaliyetleri insanlarin yasam siireci boyunca devam etmektedir. Insanlar
yasamlart boyunca siiren bu egitim faaliyetleri ile cesitli beceriler, tutumlar ve
davraniglar edinmektedirler. Bireyin egitim sonucunda edinmis oldugu tutum ve
davranislar genellikle gozle goriilebilen bir seviyede olmaktadir. Ornek vermek
gerekirse; okuma ve yazma bilgisine sahip olmayan bir ¢ocuk kendisi i¢in gerekli olan
bu egitimi aldiktan sonra oldukca kolay ve rahat bir sekilde kitap, dergi vb.
okuyabilmektedir. Gegmiste oldugu gibi icinde yasadigimiz giinlerde de egitim en
fazla okul ortamlarinda gerceklestirilmektedir. Egitim faaliyetleri ile amaglanmis olan
temel hedefler Ogrencilerin yasamlarinda gerekli olan bazi davranislarin

kazandirilmasi ve bu davraniglarin yerlestirilmesidir.

Egitim faaliyetlerinin gercgeklestirilmesi siirecinde egitim alan 6grencilerde
meydana gelmesi hedeflenmis olan davranig degisikliklerinin miimkiin oldugunca

ogrencinin kendi yasantist yoluyla gerceklesmesi amaclanmaktadir. Bu baglamda



egitim faaliyetlerinin {i¢ temel 6zellige sahip oldugunu ifade etmek miimkiindiir. Bu
ozellikler (5);

« Egitim bir siirectir.

+ Egitim sonucunda bireyin davranislarinda bazi degisiklikler meydana gelir.

* Davranis degisiklikleri bireyin kendi yasantisi yoluyla gergeklesir.

Egitimin bir slireg olmas1 6zelligi, egitim ¢alismalarinin duragan olmadigini
gostermekte ve egitimin siirekli dinamik bir 6zelligi oldugu anlamini tasimaktadir.
Dolayistyla egitim hizmeti alan bir bireyin durumu ve bu bireyin almis oldugu egitimin
sahip oldugu ozellikler her basamakta degisiklik sergilemektedir. Egitim faaliyetleri
sonucunda bireyin davranislarinda meydana gelmesi arzu edilen degisikliklerin
olugmasi, verilen egitim sonucunda bireyin bazi tutum ve davranislarinda gozle

goriilmesi miimkiin olan degisikliklerin meydana geldigini ifade etmektedir.

2.1.1.1. Egitimin Onemi ve Amaci

Egitim faaliyetlerinin amacini, “bireylerdeki becerileri gelistirerek onlarin
degisen topluma uyum saglamalarin1 gergeklestirmek” seklinde tanimlamak
miimkiindiir (Bager, 2009’dan aktaran Keskin, 2015). Egitim amaci ile ilgili olarak
gerceklestirilen tiim ¢alismalar, belirli amaglara ulasmak ve birtakim islevleri yerine

getirebilmek adina yapilmaktadir.

Egitim faaliyetlerinde egitim sistemlerinin dayandigi bir temel egitim felsefesi
mevcuttur. Temel egitim felsefesine gore teorik olarak yetistirilmesi planlanan bir
insan tipine meydana getirilmek istenen bir toplum modeli bulunmaktadir. Egitim
faaliyetlerinde birbirinden farkli olan egitim felsefeleri, egitimde amag, yontem, igerik,
stire¢ ve ortam gibi hususlarda degisik noktalara vurgu yapmaktadirlar. Bunun yan
sira uygulanan egitimin sahip oldugu amaglar ve fonksiyonlar s6z konusu edilen

egitim felsefesinin igerisinde bulunmaktadir (2).

Egitim faaliyetlerinin pek ¢ok islevinin bulunmasinin yani sira en temel egitim
islevleri iki baglik altinda toplanabilir. Bunlar; egitimin birey ve toplum agisindan

islevleridir. Birey agisindan egitim faaliyetleri islevlerinin basinda bireylerin



toplumsallastirilmasi, kendi yeteneklerini tanimalari ve bu yetenekleri gelistirmelerine
yardimec1 olunmasi, bireylerin yaraticiliklarinin  gelistirilmesi, onlara akademik
bilgilerin ve akademik becerilerin kazandirilmasi, sahip olunan kiiltiirel degerlerin
ogretilerek kendilerine karsi giiven duygularmin temin edilmesi ve bireyleri dis
cevreden kaynaklanan olumsuz etkilerden koruma gibi unsurlar yer almaktadir (6).
Toplumsal agidan egitim faaliyetlerinin iglevlerini ise bireyin icerisinde yasadigi
tilkenin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel alanlarda kalkinma seviyesine ulagsmis bir iilke

olabilmesi i¢in gerekli olan nitelikli insan giiciiniin yetistirilmesi olarak ifade

edilebilir.

Bir toplumda egitimli insanlarin artmasi ve egitim seviyesinin yiikselmesi ile
birlikte, insanlar icerisinde yasadiklari topluma, almis olduklar1 egitim 6l¢iistinde katki
sunmaktadirlar. Egitim faaliyetlerinin sahip oldugu niteligin bireyin yasadig:
toplumun ekonomik, sosyal, politik ve kiiltiirel gelisiminin niteligi lizerine etki ettigi
kabul edilmektedir. Bu konu hakkinda gerceklestirilmis olan bilimsel g¢alismalar
egitim seviyesi ile kalkinma unsurlar1 arasinda yer alan ekonomik biiylime, toplumsal

ve siyasal gelisme arasinda anlamli bir iliskinin var oldugu ortaya konulmaktadir.

2.1.2. Spor Kavramm

Latince “dagitmak, birbirinden ayirmak” anlamlarini ifade eden spor sozciigl
“disportare ve desport” kelimelerinden tiiretilmistir.Bu konu hakkinda arastirmalar
yapan aragtirmacilar tarafindan 17. Yiizyildan itibaren kelimenin ilk hecesinin
degistirilerek “sport” bicimine doniistiiriilerek kullanildig1 belirtilmis bulunmaktadir.
Sahin tarafindan ileri siiriilen goriise gore (2009) spor, hem kisisel olarak hem de
kollektif oyunlar bi¢iminde gergeklestirilen ve genel olarak miisabakalara yonelik
birtakim kurallar ¢ercevesinde yapilan, kisa siireli ve yarar beklenmeyen beden

hareketleridir (7).

Spor; bireyin sosyal davranislarini diizenleyen, organik ve psikolojik agidan
saglikli olma halini gelistiren, bireyin zihinsel ve motorsal becerilerini belirli bir
seviyeye getiren biyolojik,pedagojik ve sosyal bir olgudur. Spor, en temel tanimi ile

hareket anlamina gelmektedir. Fakat s6z konusu edilen hareket ister kisisel ister grup



seklinde yapilsin belirli baz1 kurallara bagli olarak ve bir disiplin i¢inde yapildig: i¢in
sosyolojik bir olaydir (8).

Bununla birlikte spor ilerleyen zamanla birlikte genis kitleler tarafindan
dogrudan veya dolayli olarak daha fazla ilgi gekmeye baslamis daha da organize olmus
ve uluslararas: diizeyde bir itibar kazanma gosterisi haline gelerek miisabakalara
katilan uluslarin sevincine ya da yasa siiriiklenmesine baslamistir. Buna karsilik spor
toplum bilimi tarafindan, sporun yalnizca bir miisabaka ve rakiplerine kars1 fiziksel bir
istlinlik olarak degil, spora 6nemli ve devamli olan sosyal bir olgu olarak
yaklasilmakta ve sporun sahip oldugu sosyal karakteristik ozellikleri agiklanmaya

calisilmaktadir (9).

2.2. Beden Egitimi Kavram
Beden egitimini, bireyin fiziksel aktiviteler araciligiyla beden ve ruh sagligimi
gelistirmek i¢in insan organizmasinin sahip oldugu biitiinliik ilkesine dayali olarak tiim
kisiligin egitimi seklinde ifade etmek miimkiindiir (10). Bir diger ifadeyle beden
egitimi insanin bedensel ve ruhsal saghgmnin gelistirilmesi, iyi bir kisilik
olusturulmasi, manevi yonden moral verimliliginin artirilmasi, ortak duygu ve
davraniglar1 yiiksek ve milli yonden giiclii bir insan varligi ile dogrudan ilgili olan

etkili bir egitim faaliyetidir (13).

Beden egitimi dersleri 6grencilerin yasamint olumlu yonde etkilemektedir.
Beden egitimi Sahin’e (2009) gore; insan organizmasinin tamamini olusturan fiziksel
ve ruhsal oOzelliklerin, bireyin i¢inde bulundugu yasin gereklerine uygun olan
kapasiteye sahip olmasi i¢in birtakim beden hareketleri ya da oyunlar yolu ile

faaliyetler yapilmasidir (7).

Beden egitimi Karadag (2012) tarafindan ise c¢esitli sekillerde tanimlamis
bulunmaktadir. Karadag’a gore beden egitimi (11);

* Bireyin ruhsal, fiziksel ve fikren gelismeleri i¢in katki temin eden, asgari

yorgunluga karsilik azami yarar saglayan spor, jimnastik ve oyun faaliyetlerini

i¢eren ilimdir.



* Beden egitimi, oyun, spor ve jimnastik gibi egitici bedensel aktiviteleri
kapsayan bir kavram olup, insan bedeninin bedensel igerikli hareketler ile
egitilmesidir.

+ Insan viicudunun bedensel ve fiziksel 6zelliklerinin gelistirilmesi, eklemlerin
ve kas kontroliiniin uygun ve dengeli bir sekilde saglanmasi, bireyin sahip
oldugu fiziksel giiciin en ekonomik sartlarda kullanilmasinin saglanmasi ve
dolayisiyla organ kontroliiniin temin edilmesi i¢in sistemli bir sekilde yapilan
ve hareket etmeyi saglayan etkinliklerdir.

* Beden egitimi, insan organizmasinin biitiinliigiine zarar vermeden, insanlarin
fiziksel ve ruhsal agidan gelisimlerini temin eden, insanlari igerisinde yer
aldiklar1 ortamlara ve topluma faydali bireyler olarak yetistirmeyi amaglayan

bir bilim dalidir.

Ceylan ise (2008) beden egitimini; insan viicudunun bedensel ve islevsel
ozelliklerinin gelistirilebilmesi, kas ve eklemlerin dengeli ve kontrollii bir sekilde
gelismesini temin eden, insanin fiziksel giiciiniin en ekonomik bigimse kullanilmasin
ve bu baglamda organlarin kontroliinii saglayan, bireyi diizenli bir bicimde hareket

etmesini 0greten bir faaliyet sistemi olarak ifade etmektedir (12).

Icinde yasadigimiz giinlerde biiyiikk bir hizla gelisen ve degisen diinyada
insanlarin beden ve ruh saglig1 agisindan beden egitimi olduk¢a dnemli bir konudur.
Insanlar beden egitimi aktiviteleri ile kendilerini daha kolay ve daha rahat bir sekilde
ifade  edebilmekte, sosyallesebilmekte = ve i¢inde yasadigi  toplumla
biitiinlesebilmektedir. Beden egitimi etkinlikleri bahsedilen konularin biitiiniine atki
saglamaktadir. Iste tiim bu nedenleri ile beden egitimi modern toplumlarmn hayatinda

daima mevcuttur.

2.2.1. Beden Egitiminin Amaclar
Beden egitimi derslerinin genel amaglar1 Milli Egitim Bakanligi (MEB) na
bagl olan tiim kurum ve kuruluslarda su sekilde belirtilmektedir: Atatiirk ilke ve
inkilaplari, Milli Egitim temel kanunu, Tiirk milli Egitiminin temel amaclar1 ve

anayasa dogrultusunda; 6grencilerin fiziksel ve ruhsal gelisimleri g6z 6niinde tutulmak



suretiyle, onlarin bireysel ve toplumsal agidan saglikli, mutlu, dengeli, yapici, iyi

ahlakli, yaratici ve tretken, milli kiiltiirline ve degerlerine bagh bir kisilige ve

demokratik yasamin temel ilkelerini benimsemis bireyler olarak yetistirilmeleri beden

egitimi derslerinin genel amaglaridir. Bu genel amaglar ise (13);

)]
2)
3)
4)

5)

6)
7)

8)

9)

Beden egitimi ve spor hakkinda Mustafa Kemal Atatiirk’iin ve diisiiniirlerin
sOyledikleri sozleri agiklayabilme.

Viicudun sahip olugu biitiin organ ve sistemleri seviyesine uygun bir sekilde
giiclendirme ve gelistirebilme.

Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu saglayabilme.

Iyi durus aliskanlig1 kazanabilme.

Beden egitimi aktiviteleri ve spor ile alakali temel bilgileri, becerileri, tavirlar
ve aliskanliklar1 edinebilme.

Miizik ve ritim ile birlikte hareketler yapabilme.

Bilinen halk oyunlarimizla alakali bilgi ve beceriler edinme ve bu oyunlar
uygulamak i¢in istekli olabilme.

Milli bayramlarin anma ve kurtulus giinlerinin anlam ve 6nemini kavrama,
yapilan torenlere istirak etmeye istekli olma.

Beden egitimi ve spor faaliyetlerinin insan sagligina faydalarini kavrayabilme

ve bos zamanlari sportif faaliyetler ile degerlendirmek i¢in istekli olma.

10) ilkyardim ve temel saghk kurallari ile alakali olan bilgi, beceri, tavir ve

aligkanliklar kazanabilme.

11) Dogay1 sevme, temiz havadan, sudan ve giinesten yeterince faydalanabilme.

12) Bagkalar1 ile isbirligi yaparak calisabilme ve birlikte davranma aligkanligi

kazanabilme.

13) Sorumluluk ve gorev alma, liderlik yapabilme ve lidere uyum saglayabilme.

14) Yerinde ve zamaninda karar verebilme ve kendine giiven duyma.

15) Dostca yarisabilme ve oynayabilme, kaybetmeyi kabullenebilme ve kazanani

takdir edebilme, yapilan haksizliklara ve hilelere itiraz edebilme.

16) Spor ara¢ ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlar1 geregi gibi

kullanabilme.

17) Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aligkanliklar1 kazanma.

18) Kamu kaynaklarin1 iyi kullanma ve onlar1 koruyabilme.



2.2.2. Beden Egitimi ve Sporun Onemi ve Yararlari

Uygulamaya koyulan egitim sisteminin igerisinde nitelikli insan giicliniin
yetistirilmesi i¢in insanlarin sosyal, fiziksel, zihinsel ve duygusal yonden saglikli
bireyler olmalarin1 temin edecek olan uygulamalara gereksinim vardir. Okullarda
beden egitimi derslerine tam da bu noktada dnemli gorevler diismektedir. Beden
egitimi aktiviteleri diizenli ve sistematik bir bicimde yapildi§1 zaman, insanlarin
fiziksel uygunlugunun yani sira daha pek c¢ok saglik 6zelliginin de dengeli bir sekilde
gelismesine katki sunmaktadir. Cocuklarda ozellikle ilkogretim cagi, c¢ocuklarin
bedensel gelisimlerinin oldukga hizli olarak gelistigi bir siirectir. Bedensel gelisimin
hizl1 oldugu bu dénemde ilkdgretim ¢aginda olan ¢ocuklarin hareket etme ve fiziksel

aktivite gereksinimi de artis gostermektedir.

Cocuklarin 6zellikle biiyime ve ergenlik donemi igerisinde gerceklestirmis
olduklar1 fiziksel etkinlikler onlarin sosyal yonden gelismelerini saglarken ayni
zamanda da duygusal becerilerinin gelismesine yardimeci olmaktadir. Bu nedenle
fiziksel acidan aktif olan 6grencilerin akademik motivasyonlarinin yiiksek olmasi da
muhtemeldir. Gelismis pek ¢ok {iilkede uygulanmakta olan beden egitimi
programlarinin temelini, fiziksel uygunlugun ve fiziksel becerilerin gelisimi ile birlikte

yasam boyu saglikli yasam tarzi olusturmaktadir (13).

Beden egitimi aktivitelerinin insanlara kazandiracagi temel davranislar
Amerika Ulusal Beden Egitimi ve Spor Birligi tarafindan asagida belirtildigi sekilde

siralanmis bulunmaktadir (11);

* Beden egitimi alan kisi; baz1 fiziksel aktiviteleri yapabilmek i¢in gerekli olan
becerileri edinir,

* Beden egitimi alan kisi; fiziksel siirekliligi fark edebilme duygusunu gelistirir,

* Beden egitimi alan kisi; bir hareke bagli olan ya da harekete bagli olmayan ve
belirli bir ustalig1 gerekli kilan yetenekleri gelistirir,

* Beden egitimi alan kisi; hareket, dans ve sportif oyunlarin yani sira spor

hareketleri ile alakali temel yetenekleri gelistir,



* Beden egitimi alan kisi; diizenli olarak yapilan fiziksel etkinligin 6nemini anlar
ve kendi saglhigini gelistirmeyi 6grenir,

* Beden egitimi alan kisi; bedensel ve ruhsal yonden saglikli bir birey olmasinin
yani sira saglikli bir tiiketici olur ve sagligina zarar veren aligkanliklardan uzak
durur,

* Beden egitimi alan kisi; kendisine karsi olan gliven duygusuna gelistirir ve
bunun yani sira dinleme becerisi edinir,

* Beden egitimi alan kisi; sportif hareketlerin temel niteliklerini ve estetik
yonlerini kavrama becerisine sahip olur,

* Beden egitimi alan kisi; kisilik yeteneklerini gelistirir.

2.2.2.1. Fiziksel ve Psikomotor Gelisime Yararlari

Psikomotor gelisim fiziksel bliylime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine
paralel olarak organizmanin isteme bagli hareketlilik kazanmasidir. Psikomotor
hareketler lokomotor hareketler, lokomotor olmayan beceriler vemanipulatif
hareketlerden olusmaktadir. Yiiriime, kosma, sekme, sigrama, atlama, kagma ve
yuvarlanma hareketleri lokomotor hareketleridir. Egilme, esneme, asilma, dénme ve
sallanma hareketleri ise lokomotor olmayan hareketlerdir. Basit el-goz ve goz-ayak
hareketleri, ziplama, atma, yakalama, tekmeleme ve pas yapma gibi hareketler ise

manipulatif hareketlerdir (15).

Insanlar1 zihinsel yonlerinin yani sira bedensel olarak da yetistirilmesi ve
gelistirilmesi egitimin temel ilkelerinin basinda yer almaktadir. Bireylerin bedensel ve
zihinsel yonlerinin gelistirilmesi noktasinda okullarda 6grencilere verilen beden
egitimi dersleri bireye saglikli spor aktivitelerini kazanma aligkanlhig1r ve fiziksel
uygunluk seviyelerini yasamlar1 boyunca siirdiirebilmeleri ag¢isindan son derece 6nem
kazanmaktadir (16). Bu baglamda 6grencilerin fiziksel olarak aktif yasam aliskanligi

edinmelerinde beden egitimi derslerinin olduk¢a 6nemli bir yeri bulunmaktadir (17).

Insanlarin iskelet-kas sistemlerinin ve eklem yapilarmin gelismesine katk1
sunan en onemli faktdrlerin basinda bedensel etkinlikler yer almaktadir. S6z konusu

fiziksel ozelliklerin gelistirilmesi ise ancak beden egitimi derslerinin egitim sistemi



icerisinde yer almasi ile miimkiin olmaktadir. Insanlar tarafindan yapilan fiziksel
hareketlerde kaslar ve eklemler aktif bir sekilde rol alirken buna karsilik kemikler
fiziksel hareketlerde pasif bir sekilde rol almaktadir. Insanlarda eklem ve kaslarin
gelisimi bilimsel acidan ele alindiginda ise birey tarafindan yapilan fiziksel
aktivitelerin 6nemli bir unsur oldugu iizerine vurgu yapilmaktadir (18).

Bununla birlikte fiziksel aktivitenin yeterli bir sekilde olmadigi ¢ocuklarda
cesitli saglik sorunlarinin ortaya ¢iktigr belirtilmektedir. Bu baglamda okullarda
yapilan fiziksel aktivitelerin ¢ocuklarda meydana gelebilecek saglik problemlerini

onlemede etkili oldugu da ifade edilmektedir.

2.2.2.2. Zihinsel ve Psikolojik Gelisime Yararlari

Bilis: zekanin isleyisi ile ilgili, kognitif demektir ve diisiinme, 6grenme ve
hatirlama siire¢lerinin genel adidir. Biligsel gelisim ise: bireyin anlamasini ve
O0grenmesini saglayan, aktif zihinsel faaliyetlerdeki gelisimdir.Bilissel gelisim
insanlarin bebeklik cagindan baslayarak yetiskin bir birey oluncaya kadar, iginde
yasadig1 ¢evreyi ve diinyay1 anlama ve 6grenme yollarinin daha kompleks ve daha
etkili hale gelmesi siirecidir. Okullarda uygulanan beden egitimi derslerinde yapilan
faaliyetleri ile yaparak 6grenme sonucunda, 6grenme icin gerekli algilama, diigiinme,

akil yiirlitme, kiyaslama ve temel kavramlarin gelismesi temin edilmektedir (19).

Beden egitimi derslerinde 6n planda Ogrencilerin bedensel kabiliyetleri 6n
plandadir. Bu nedenle bedensel hareketler 6grencilerin bilingaltinda olan diirtiilerin ve
davraniglarin ortaya ¢ikmasma da katkida bulunmaktadir. Bdylelikle 6grencinin
bilingaltinda yer alan azim, hirs, kin, kiskang¢lik, bencillik, isbirligi, rakipleri ile
miicadele etme ve rekabet etme gibi bilingaltinda yatan duygularinin kolaylikla
gozlenmesi miimkiin olmaktadir. Dolayisiyla beden egitimi dersleri sayesinde
ogretmenler Ogrencilerin sahip oldugu pek cok psikolojik 6zelligi rahatlikla
anlayabilmektedirler. Bireylerin heniiz kesfedilmemis olan zeka gli¢lerinin ortaya
cikarilmasinda hareketli etkinlikler oldukga etkili ve 6nemlidir. Okullarda yapilan
beden egitimi dersleri ve sportif etkinlikler sayesinde 6grenciler bir nebze de olsa
giinliik stresten uzaklagabilirler. Bu sayede 6grencilerin psikolojik olarak dinlenmeleri

ve rahatlamalar1 temin edilebilir (1).



Bireylerin kendilerinde bulunan kisisel niteliklere ve 06zellikleri degerli
bulmalar1 ve bu 6zelliklerine 6nem vermeleri, duygularim1 ve davranis bi¢imlerini
denetleyebilmeleri, fiziksel ve psikolojik yonden kendilerini giiclii ve kontrollii olarak
algilamalar1 ve sosyal anlamda yeterlilige sahip olmalar1 hayatin giigliikleri karsisinda
onlarin avantajli bir duruma gelmesini saglamaktadir. Dolayisiyla fiziksel aktiviteler
ve spor insanin psikolojik acidan uygunlugunun ve saglamliginin gelismesinde

oldukca 6nemli bir aragtir (10).

2.2.2.3. Sosyal Gelisime Yararlarn

Insan hayatinda bireyin duygusal gelisimi ve toplumsal gelisim birbiri ile
karsilikli etkilesim igerisindedir. Duygusal yonden gelisimlerini tamamlamis olan
insanlar topluma olumlu yo6nde katkida bulunmaktadirlar. Dolayisiyla insanin
oncelikle bir birey olarak kendisine uyum saglamasi, yani kendini kabul etmesi,
sonrasinda ise topluma uyum saglamasi gerekmektedir (19). Beden egitimi faaliyetleri
ve sportif etkinlikler her ne kadar bireysel bir ugras gibi goriiniiyor olsa da bu

aktivitelerin sosyal boyutu oldukga yiiksektir.

Insan yasamina ¢ok farkli sekillerde dahil olan spor, dogrudan ya da dolayl
yollardan insanlar1 kendisine bagimli hale getirmis ve spora kars1 insanlarin ilgisini
daima canl1 tutmay1 basarmis olan sosyal bir olgudur. Bireyler tarafindan vazge¢ilmez
olan zevklerini ve gereksinim duyduklart seyleri karsilayarak insanlar1 kendisine
bagimh kilan spor, i¢inde yasadigimiz diinyaya biiyiik bir sosyal kurum oldugunu
kabul ettirmis bulunmaktadir. Boylelikle spor toplumu yakindan ilgilendiren belli
davraniglarin, diisiincelerin, inanglarin ve simgelerin gelismesini saglamistir (18).
Glinlimiiziin modern diinyasinda biiyiik bir hizla gelisen ve degisen teknoloji
nedeniyle, insan giiciine duyulan gereksinim giderek azalmigtir. Bu durum sonucunda
ise insanoglunun dogal yapisina uygun olmayan bir yasam tarziyla birlikte is
hayatindan kaynaklanan ve bireyin igerisinde bulundugu sosyal c¢evresinden
kaynaklanan stresler ve baskilar insanlarin psikolojik olarak sikintiya girmelerine yol
acmaktadir. Bu streslerden ve baskilardan kurtulabilmek i¢in sporun insani rahatlatan
etkisi ve monotonluktan kurtaran islevinin bu noktada devreye girmesi insanlari

motive ederek onlarin psiko-sosyal gelisimlerine katki saglayabilmektedir.



Insanlarin sosyallesebilmeleri ve psikolojilerinin saglikli olarak gelisebilmesi
acisindan sporun 6nemli bir yere sahip oldugu ve bireyleri aktif kilmanin en kolay
yolunun sportif aktivitelerden gectigi unutulmamasi gereken bir gercektir. Ciinkii
insanlar sportif etkinlikler sayesinde ¢ok degisik ortamlarda, degisik kiiltiirlerden ve
degisik diisiincelere sahip insanlar ile bir araya gelmekte ve onlarla etkilesimde
bulunabilmektedirler. Dolayisiyla spor gerek bireylerin sosyalleserek toplum
icerisinde diger insanlarla bir araya gelmesine ve gerekse kendini rahat bir bigimde

ifade edebilmesinde kullanabilecegi en kolay yollardan birisidir (15).

Sportif amagla yapilan etkinlikler sayesinde insanlar farkli kiiltiirlere ve farkli
diisiincelere sahip olan insan gruplari ile sosyal iliskiler i¢erisine girmektedirler. Spor,
bireyi kendi dar diinyasinin icinden ¢ekip alarak onun diger insanlardan, onlarin
inanglarindan ve diislincelerinden etkilenmesine yol agmakta ve kendisinin de diger
insanlar1 etkilemesini temin etmektedir. Sportif etkinliklerin, insanlar arasinda yeni
arkadagliklar ve dostluklar kurulmasina, kurulan bu arkadaslik ve dostluklarin daha da

pekistirilmesine ve sosyal kaynagmalara katkida bulundugu bir gercektir.

2.2.24. Biyolojik Gelisime Yararlar

Beden egitimi ve spor faaliyetlerinin insanlarin biyolojik gelisimleri iizerinde
cesitli bigimlerde ve seviyelerde destek oldugu bilinen bir gergektir. Bireylerin
biyolojik gelisimleri iizerine beden egitimi ve spor faaliyetlerinin etkilerini asagida

belirtildigi sekilde siralamak miimkiindiir (14);

] Insanlarn hem hareket etmesini hem de hayatin yiikiinii tasimakta olan
kaslarin gelisimine ve kaslarin fonksiyonlarini daha kolay bir bi¢cimde yerine
getirmelerine destek olmak, diger iglevsel 6zelliklerini arttirmak.

[l Beden egitimi ve spor aktiviteleri bireyin solunum sisteminin gelismesine de
katki sunmaktadir. Bu konuda gerceklestirilen arastirmalar ile egzersiz yapan
insanlarin solunum sistemlerinin sedanter (hareketsiz) bireylerden ¢ok daha iyi
calistig1 ve daha saglikli oldugu ifade edilmistir (15).

[l Dizenli bir sekilde yapilmasina devam edilen fiziksel aktiviteler bireyin

bedensel dayanikliliginin gelistirilmesinde olduk¢a 6nemlidir. Beden egitimi



ve spor aktiviteleri bedensel dayanikliligi arttirmakta ve yorgunluga karsi
bireyin direnme giiciinii gelistirmektedir.

'] Beden egitimi ve spor aktiviteleri bireylerin hizli hareket edebilmelerini ve
cabuklugu gelistirmelerine yardimci olmaktadir. Bununla birlikte beden
egitimi ve sportif aktiviteler bireyin hiz ve ¢abukluk 6zelligini gelistirirken
diger taraftan da onun is yapma kapasitesini gelistirmekte ve enerji
metabolizmasini diizenlemektedir.

[] Beden egitimi ve spor aktiviteleri fiziksel ve yapisal hareketlilik seviyesi ile
bireylerin esneklik becerisini gelistirmektedir.

[] Beden egitimi ve spor sayesinde viicudun fiziksel ve yapisal olarak
zorlanmalar1 en az diizeye indirilmektedir.

[ Diizenli bir sekilde yapilan ve devam eden beden egitimi ve spor aktiviteleri
néromiiskiiler (sinir-kas) sisteminin daha hizli uyarilmasini saglayarak viicut
reflekslerinin daha iyi ¢aligmasina katk1 sunar.

[l Beden egitimi ve spor aktiviteleri bireylerin saglikli cinsel yasam, lireme ve

bazi hormonal 6zellikler iizerine olumlu yonde katkilar saglamaktadir.

2.2.3. Egitim Sistemi Icerisinde Beden Egitimi Dersinin Durumu

Okul 6ncesi donemden baslayarak ortadgretimin tamamlanmasina kadar olan
siire icerisinde beden egitimi derslerine ve spor faaliyetlerine istirak etmenin;
Ogrencilerin sahip olduklar1 sosyal, fiziksel, zihinsel ve duygusal o6zelliklerinin
gelistirilmesinde olduk¢a dnemli bir rolii bulunmaktadir. Okul 6ncesi ve ortadgretim
stiregleri igerisinde okullarda uygulanan beden egitimi ve spor derslerinden dncelikli
olarak beklenen; dgrencilerin hareket etme becerilerinin gelistirilmesi, daha aktif ve
daha saglikli olan yasam aligkanliklar1 kazanmalari i¢in onlar1 destekleyici ve yol
gosterici olmasidir. Bununla birlikte bu siireclerde 6grencilerin, beden egitimi ve spor
aktiviteleri ile 6z-yOnetim, sosyal ve diisiinme yeteneklerinin gelistirilmesi de oldukca

Oonemlidir (20).

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan aciklanmis olan daha saglikli bir yasam igin
yapilmasi gereken fiziksel aktivite Onerilerine gore; 5 ila 17 yas araliginda bulunan

cocuklarin kemik ve kaslarinin gii¢lendirilmesi i¢in giinde en az 60 dk. Siireyle ve



haftada en az 3 defa yogun fiziksel aktivitelere istirak etmeleri gerekmektedir (21).
Okullarda uygulanan beden egitimi ve spor dersleri i¢in ayrilan Ogretim siiresi
hakkinda onerilerin oldugu iilkelerin biiyiikk ¢cogunluguna bakildigi zaman, toplam
Ogretim siiresine karsilik beden egitimi ve spor derslerine ayrilan siire agisindan
diisiiniildiiglinde bu oranin ilkogretimde ortadgretime nazaran daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Tiirkiye’de ortadgretim kurumlarinda beden egitimi ve spor faaliyetleri, “beden
egitimi ve spor” dersi adi1 altinda uygulanmaktadir. Ulkemizde Talim ve Terbiye
Kurulu Bagkanligi’nin 19.06.2013 tarih ve 56 sayili1 Kurul Karar1 ile kabul edilmis olan
ve 2013-2014 egitim 6gretim yilindan itibaren uygulanmasina baslanan “Ortaokul
Beden Egitimi ve Spor Dersi (4, 5, 6, 7 ve 8. smiflar) Ogretim Programi’na gore “beden

egitimi ve spor” dersleri haftada 2 saat zorunlu ders olarak yiiriitilmektedir (20).

Ortaokullarda yiiriitiilen beden egitimi ve spor dersinin amaci, 6grencilerin
yasam siireleri boyunca kullanacaklar1 hareket etme yeteneklerini; saglikli ve daha
aktif yasam becerilerini, kavramlar1 ve stratejileri ile gelistirerek onlar1 bir sonraki
egitim seviyesine hazirlamaktir. Hareket yetkinligi ve aktif saglikli yasam beden
egitimi ve spor dersinin genel yapisinda yer almaktadir. Beden egitimi ve spor dersinin
igcerisinde yer alan bu iki temel 6grenme alan1 6grencilerin diizenli olarak fiziksel
aktiviteler ve spor etkinlikleri yapma aligkanliklarini gelistirmede ve bu aligkanligin
gelistirilmesi silirecinde bireysel, toplumsal ve ¢evresel sebepleri anlamalarinda da

ogrencilere katk: saglamaktadir (21).

Ortaokuldan beden egitimi ve spor derslerini alarak okulu tamamlayan ve
mezun olan &grencilerin asagida belirtilen program c¢iktilarina ulagsmis olmalari
beklenmektedir (20):

* Beden egitimi ve spor d6grencilerin ¢esitli fiziksel aktivitelere ve sporlara has
olan hareket yeteneklerini gelistirir.
* Harekete ait kavramlar1 ve hareket ilkelerini g¢esitli fiziksel aktivitelerde ve

sporlarda kullanir.



* Hareket taktik ve stratejilerini cesitli fiziksel aktivitelerde ve sporlarda
kullanir.

» Aktif saglikl yasam ile alakali fiziksel aktivite ve spor kavram ve ilkelerini
aciklar.

* Saglikli olmak ve mevcut saglik durumunu daha da gelistirmek i¢in fiziksel
aktivitelere ve spor etkinliklerine diizenli olarak istirak eder.

* Beden egitimi ve sporla alakali olan kiiltiirel degerlerimizi ve birikimlerimizin
farkina varir.

* Beden egitimi ve spor aktiviteleri sayesinde kendi 6z-yonetim yeteneklerini
gelistirir.

* Beden egitimi ve spor aktiviteleri sayesinde sosyal becerilerini gelistirir.

* Beden egitimi ve spor aktiviteleri sayesinde diisiinme becerilerini gelistirir.

2.24. Ikégretim Kurumlarinda Beden Egitimi ve Spor

[Ikdgretim kurumlarinda uygulanan beden egitimi ve spor etkinlikleri sekiz
yillik bir siireyi icermektedir. Ilkdgretimde uygulanan “kesintisiz ve zorunlu egitim”
caligmalari, “kesintisiz ve zorunlu beden egitimi” anlayisini da aym1 zamanda
beraberinde getirmektedir. Ilkdgretim kurumlarinda uygulanan beden egitimi
derslerine birinci kademede baglanmakta olup, gelisim periyodu egitim siiresi boyunca
devam etmektedir. 11k bes y1l siiresince 6grenciler bedenlerine ait parcalar1 kullanmay1
ogrenmekte ve onem arz eden hareketleri diger hareketlerden ayirt etmeyi ve mekanik
prensipleri 6grenmektedirler. Ayrica bu siire igerisinde c¢ocuklar kurallara uygun
sekilde davranmay1, denge ve zamani iyi kullanmay1, spor yapilacak alan1 kullanma
gibi deneyimleri de edinmektedirler (22). ilkdgretim kurumlarinmn birinci
kademesinde uygulanan beden egitimi ve spor dersleri istenilen hedefe ulasilacak
seviyede islendigi takdirde ilkogretimin ikinci kademesine gelen cocuklar gelecege
yonelik olarak planlanan hareket etkinliklerinde yer alan becerileri kolaylikla

edinebilirler.

Okullarin egitim sistemi igerisinde tistlenmis oldugu bir¢ok rol bulunmaktadir.
Okullarin {tstlendigi bu rollerin ilk siralarinda ise bilimsel yollar ve yontemler

kullanilmas1 suretiyle ogrencilerin fiziksel acidan gelisimleri ve becerilerinin



ogretmenler vasitasiyla gelistirilmesidir. [lkogretimde beden egitimi ve spor
derslerinin daha yaygin ve daha etkin bir bicimde uygulanabilmesi i¢in de 6gretmen
ve Ogrenci gibi program unsurlarindan saglikli bir sekilde faydalanilmasi
gerekmektedir. Boylelikle okullarda uygulanan beden egitimi ve spor dersleri ile
Ogrencilerin bir biitiin olarak gelismeleri saglanabilecektir (23). Asagida sunulan
Tablo 2.1°de beden egitimi derslerine iliskin 6grenme alanlar1 ve sinif seviyelerine

gore kazanimlar gosterilmektedir.

Tablo 2.10grenme Alanlar1 ve Siif Diizeylerine Gore Kazanim Dagilimlari.

Ogrenme Konu/ Kavramlar E E = E
Alan “ @ 2 @
Vo) Ne} ~ %9
Hareket becerileri 7 7 7 4
A.  Hareket | Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili 10 9 11 11
Yetkinligi yasam becerileri
Hareket stratejileri ve taktikleri 1 2
Diizenli fiziksel aktivite 1 1 2 2
B. Aktif ve | Fiziksel etkinlik kavramlari, ilkeleri ve 6 6 6
Saglikli ilgili yasam becerileri
Yasam Kiiltiirel birikimlerimiz ve 5 5 4 4
degerlerimiz
Toplam 30 30 31 28

Keskin (1)’den alinmustir.

Beden egitimi derslerine iligkin 6grenme alanlar1 kazanimlar ile ilgili olarak
gerceklestirilen arastirmalar incelendigi zaman beden egitimi derslerine yonelik olarak
ilkdgretim kurumlarinda baz1 problemlerin var oldugu, 06zellikle ilkogretim
kurumlarinda beden egitimi dersine yonelik olarak 6gretmen ve okul idarecilerinin bu
konu hakkindaki olumsuz diislincelerinin beden egitimi derslerini negatif yonde
etkiledigi goriilmektedir. Yapilan bu ¢alismalarda ayrica iilkemizde uygulanan beden
egitimi derslerinin amaglarinin  ger¢eklesme seviyelerinin incelendigi model

caligmalarinin da yeterli olmadigi iizerine vurgu yapilmistir.



2.2.5. Ikogretim II. Kademe Ogrencilerinin Gelisim Ozellikleri
[Ikégretim 6 ve 14 yas araliginda bulunan gocuklarin egitim ve dgretim
faaliyetlerini icermektedir (24). Birgok gelisimci tarafindan ¢ocuklarin bu dénemi
firtina ve gerginlik donemi olarak isimlendirilmistir. Genel olarak 6-14 yas donemi

grubu icerisinde olan ¢ocuklarda izlenen 6zellikler asagida belirtilmistir (25):

1) Ilkdgretim ikinci kademesine uyum saglamada ge¢ kalma.

2) Bu kademede c¢ocuklar bedensel ve psikolojik yonden bircok temel
degiskenlerin olustugu bir donem igerisindedirler. Bu temel degiskenler kiz
cocuklarinda (10-12), erkek cocuklarinda ise (12-14) yas araliginda daha
yogundur.

3) ilkdgretim ikinci kademede 6n planda yer alma anlayisi cocuklarda daha
belirgin bir sekilde ortaya ¢ikar.

4) Bu yas araliginda olan ¢ocuklar ¢ok ¢abuk kizarlar ve ¢ok ¢abuk alinganlik
gosterirler.

5) Hig diistinmeden tepki gosterirler.

6) Basarisiz olduklar1 durumlarda &gretmenlerinden ve okullarindan sikayet
ederler.

7) Bu donem igerisinde cocuklar kendilerine daha fazla ilgi daha fazla sevgi
gosterilmesini beklerler.

8) Kendi goriis ve diislincelerini ister dogru ister yanlis olsun bunlar1 hakl
cikaracak olan diisiincelere ve mantik yollarma siklikla bagvururlar ve
tartigirlar.

9) Cocuklar bu donemde sik sik umutsuzluga ve endiseye kapilirlar.

10) Bir gruba istirak etme istegi ve kutuplagsmalar goriliir.

11) Bulundugu ¢evre tarafindan takdir edilme istegi baskindir. Bu nedenle
basarisiz oldugu durumlarda kendisini yetersiz hissederek kendi igine
kapanmasi ortaya ¢ikabilir

12) Utanma hissi ve baskalarinin dikkatini ¢ekme endisesi yogun olarak izlenir.

13) Bu donem igerisinde yapilan kiiciik hatalar ¢ocuklar tarafindan son derece

biiyiitiiliir ve onun tiim bilincini kaplar.



[Ikogretim ikinci kademe dgrencilerinin sahip oldugu gelisim 6zellikleri ii¢
temel baslik altinda incelenebilir. Bu 6zellikler;
» Fiziksel gelisim 6zellikleri,
* Bilissel gelisimi 6zellikleri,

» Kisilik gelisim 6zellikleri.

2.2.5.1. Fiziksel Gelisim Ozellikleri

[Ikogretimin ikinci kademesinde olan ¢ocuklarin ergenlik donemine girmesi ile
birlikte genglik donemine ait tipik bedensel gelisim 6zelliklerinden olan boy uzamasi
ve cinsel kimligin belirginlesmeye baglamasi goriiliir. Bu durum bazi ¢ocuklarda daha
erken yaglarda goriilebilirken bazi ¢ocuklarda ise ilerleyen yaslarda goriilmektedir.
Genellikle gozle goriilebilen bu bedensel degisiklikler, kiz ¢ocuklarinda 10 ila 11 yas
araligina, erkek ¢ocuklarinda ise 11 ila 12 yas aralifina denk gelmektedir (24).

Cocuklarda bu donem icerisinde olusan bedensel degisiklikler igerisinde en
Oonemli yeri cinsel organlarda meydana gelen degisiklikler ve ikincil cinsiyet
ozelliklerinde olusan degisiklikler tutmaktadir. Cinsel organlarda ve ikincil cinsiyet
ozelliklerinde meydana gelen bu degisiklikler ve bu degisikliklere eslik eden cinsel
uyanis ise ¢ogunlukla ¢ocugu aniden yakalamaktadir. Cocugun kendi bedeninde
meydana gelen bu degisikliklere kars1 gosterdigi tepkiler ise, sogukkanli ve rahat
olmaktan, su¢luluk duygusuna ve panige kapilmasina kadar giden genis bir dagilim
gostermektedir (26). Hig siiphesiz ¢ocugun bu degisikliklere gosterecegi tepkilerin
sekil almasinda ¢cocugun ailesinin, gittigi okulun ve yakin ¢evresinin cinsellige iliskin
tutumlar1 olduk¢a onemlidir.
2.2.5.2. Bilissel Gelisim Ozellikleri

Piaget tarafindan gelistirilmis olan Biligsel Gelisim Kurami basta olmak {izere,
icinde yasadigimiz giinlerde insanin nasil diisiindiigiinii izah etmeye calisan pek ¢ok
kuram bulunmaktadir.Piaget ilk olarak diislince stiregleri lizerinde dnemle durmus ve
calismalarina kendisinin ii¢ ¢ocugunu da dahil ederek bebekler ve cocuklar iizerinde
cok dikkatli gozlemlerde bulunmustur.Piaget calismalarinda ¢ocuklarin sergilemis
oldugu davranislar1 gozlemlemek suretiyle, biligsel islevlerin géstergesi olan ipuglarini

tespit etmistir. Ozellikle bebeklik caginda ve okuléncesi donemde, ¢ocuklarin bilissel



fonksiyonlar1 kazanmasinda hareketin birincil etkiye sahip oldugu iizerine vurgu
yapmuistir (18).
Tablo 2.2 Piaget’in Bilissel Gelisim Evreleri.

EVEELER ORTALAMA OZELLIKLER

YASLAR
Drayusal 0-z # Taklit, bellek we Jdisinmeden yarardanmaya
haraket baslama

¢ Mesnelerin szklandiklanndz yok olmadiklarm
anlamaya baslama

¢ Tepkisel davramslardan amagh davranislara
ge¢me, dairesel hareketlerde bulunma.

Izlem Gncesi 2-7 * Derce derece dil gelisimi ve sembelik bigimlerde
diisiinme yetens i

¢ Izlemleri tek bir vonde manbkk olask

diisiinebilmea
# Bir bajkasimin gris agsindan  bakabilmede
giglik cekme
# Biulhkte monecloglar ve paralel oyunlar oynama
Somut 7-11 # Somut problemlerd mantklh bir bigimde
15lemler gozebilme

e EKoruma yasazlanm anlama, simflama ve dimiler
clusturma

# Tersine dénigebilirlifi anlama

+ Kuwallan izleme.

Sovut 11-15 * Diigimmenin daha bilimsel bir diizeve ulazmas:
islemlar # Soyut problemleri mantkh bir  bigmde
cozebilme
- Sosyal keonoular wve kimlige ihiskin balgiler
gelistinme.
Kir (24) den alinmigtr.
2.2.5.3. Kisilik Gelisim Ozellikleri

Kisilik, bir bireyin kendine 6zgili ve onu bagkalarindan ayirici davraniglarinin
biitlintidiir. Diger bir ifadeyle bireyin sahip oldugu bedensel ve zihinsel 6zelliklerinde
goriilen farkliliklarin bireyin diisiince ve davranislarina yansimasidir. Kisaca kisilik,

bir bireyi diger tiim bireylerden ayiran ruhsal ve bilingsel 6zelliklerin tamamidir.

Insanlarin psiko-sosyal gelisimlerini izah eden ¢ok fazla kuram vardir. Ancak
Erikson tarafindan gelistirilmis olan kuram en yaygin olanidir. Erikson bu kuraminda
bireyin psiko-sosyal gelisimini bireyin dogumundan itibaren baglamak suretiyle ileri

yaslara kadar devam eden sekiz evrede incelemektedir. Birbirleri ile iliskili olan bu



sekiz evrenin her birinde birey, o evreye adin1 veren psiko-sosyal gelisim krizleri ile
kars1 karsiya kalmaktadir. Bireyin daha sonraki gelisim evrelerine saglikli bir bigimde
gecebilmesi i¢in bireyin i¢inde bulundugu evrenin psiko-sosyal gelisim krizini basarili

bir bicimde agsmas1 gerekmektedir (26).

Tablo 2.3 Erikson’un Psiko-Sosyal Gelisim Evreleri.

Evre ya da Krizin Olumlu Ortalama Yas ya Evre ya da Krizin Olumsuz
Boyutu da Dénem Boyutu

Temel Giiven: Bakirmin 0-1 Giivensizlik: Bakirmim tistlenen

dstlenen insanla uyumlu, insanla uyumsuz, dizensiz ve

dizenli ve doyurucu doyurucu olmayan iliskiler

iliskiler

Bagimsizlik: Kendini 1-2 Utanma: Kendini kontrol

kontrol edebilme, edememe duygusu, korku

glvenme duygusu

Giriskenlik: Bulundugu 2-6 Sucluluk: Bulundugu girisim ve
girisim ve davranislara davranislardan dolay kendini
glvenme suglama

Bagar: Becerilerini | &-12 Agagihik Duygusu: Becerilerini
gelistirmeye istekli olma gelistirmeye isteksiz olma ve
ve yeteneklerine kendine glivenmeme
glvenme

Kimlik: Kisilik olarak | Genclik Rol Karmasasn Kisilik olarak

devamliliga inanma devamliigindan kusku duyma




Yakinhk: Baskalarnyla | Genc Yalmzlik: Baskalaryla iliski
iliski  kurmada istekli | Yetiskinlik kurmada isteksiz olma ve
olma ve kendine kendine givenmeme
glvenme
Urethenlik:  Toplumda | Gengwve Orta Durgunluk: Toplumda etkin
etkin rol almada istekli | Yetiskinlik rol almada isteksiz olma ve
olma ve kendine kendine givenmeme
glvenme
Benlik Biitiinldigi: lleri Yetiskinlik Umitsizlik: Gergeklestirdigi
Gergeklestirdigi calismalar ve iliskilerin
cahismalann ve iliskilerin dogrulugundan emin olmama
dogruluguna inanma. ve korkma.
Kir (24) dan alinmustir.
2.2.6. Beden Egitimi ve Spora Katihhm

Biiyiime c¢aginda olan cocuklar ve ergenlerin saglikli bireyler olarak
gelismelerinde diizenli bir bicimde fiziksel aktivitelere katilmalarinin saglik agisindan
sagladig faydalarin yami sira fiziksel aktivitelerin olumlu psikolojik etkilerinin de
oldugu bilinen bir ger¢cek olmasina ragmen birgok geng bireyin yeteri kadar fiziksel
aktivitelerde bulunmadigi ileri siiriilmektedir (27). Geng insanlarda goriilen fiziksel
aktivitelere istirak etme eksikliginin ve bazi geng bireylerde izlenen sedanter yasam
bi¢iminin ortadan kaldirilmasi i¢in ¢esitli stratejilerin gelistirilmesi ve bu hususa kars1
miidahaleler gerekli goriilmiistiir. Bu konu hakkinda yapilmis olan arastirmalardan
elde edilen sonuclarda, okullarda uygulanan beden egitimi derslerinin geng bireylerin
fiziksel aktivitelere yonlendirilmesinde ve tesvik edilmesinde dnemli bir etken oldugu

belirtilmektedir (21).

Geng bireylerin yas1 ilerledikge fiziksel aktivitelere olan katilimlarinin
azalmasi, fiziksel aktivite seviyelerinin arttirilmasi adina bu konuda gelistirilen
stratejilerin ve gerekli miidahalelerin planlanmasini kolaylastirmak i¢in bu durumun
sebeplerinin ortaya konulmasi gerekliligini gostermektedir (28). Fiziksel aktivitelere
katilimda genc¢ bireylerin 6z-yeterlik, birey tarafindan algilanan yetkinlik,

aktivitelerden zevk alma, inanglar, tutum, cevre faktorii ve sosyal destek gibi



degiskenler geng¢ bireylerin diizenli olarak fiziksel aktivitelere katilimlart ile

iliskilendirilmektedir.

Welk (1999) tarafindan geng bireylerin fiziksel aktivitelere katilimlarinin
giiclendirilmesi ve bu 6gelerin uygulanmasinin kolaylagtirilmasi i¢in “Genglerde
Fiziksel Aktivite Gelistirme Modeli” gelistirilmis bulunmaktadir (Sekil 2.1). Welk
tarafindan gelistirilen bu model kapsaminda fiziksel aktiviteye katilim; dort kategoriye
ayrilan yatkinlik, sosyal destek, kolaylastiricilar ve demografik bilgiler olmak iizere

bu faktorlerin etkilesimi sonucu olarak agiklanmaktadir (21).

/ Fiziksel Aktivite
Kolaylagtiricilar Yatkinlik Sosyal Destek
* Formda olma *Aile destegi
* Beceriler Yeter miyim? Buna deger mi? | * Akran destegi
* Erigim *Algilanan yetkinlik *Eglenme *Ogretmen destegi
*Viicut kitle ewYeterlilik *mangmrveyy'
Demografik Bilgiler

*Yas ve Cinsiyet
Sekil 2.1 Genglerde fiziksel aktivite gelistirme modeli

Keskin (21) den alinmuistir.

Fiziksel aktiviteye katilimda yatkinlik faktorii geng bireyin fiziksel aktivitelere
istirak etme olasiligini arttirmaktadir (10). Burada fiziksel aktivite davranis1 hakkinda
verilecek olan kararlar geng bireylerin kendilerine yonetebilecekleri iki temel soru ile
belirlenmektedir: Geng bireyler kendilerine sorabilecekleri bu sorular ise ‘Yeterli
miyim?’ ve ‘Buna deger mi?” sorusudur. ilk soru olan ‘Yeterli miyim?’ sorusu fiziksel
aktiviteye katilimin avantaj-fayda degerlendirmelerini ve tutumun iki 06gesini
icermektedir. Bunlar biligsel ve duyussal bilesenlerdir. Ikinci soru olan ‘Buna deger
mi?’ sorusu ise geng birey tarafindan algilanan yetkinlik, 6z-yeterlik ve fiziksel 6z-

deger dahil olmak tizere geng¢ bireyin kendi kendini algilamasi ile ilgili olan



degiskenleri igermektedir. Burada bu sorularin her ikisine de ‘evet’ yanitini veren geng
bireylerin daha aktif olan bir yasam tarzina ve diizenli fiziksel aktivitelere katilima

yatkin olduklar1 kabul edilmektedir (29).

Fiziksel aktivitelere katilimda etkili olan sosyal destek faktorii ise ¢ocuklarin
fiziksel aktivite davraniglarini tesvik eden ve ana-baba destegi, akran destegi,
Ogretmen destegi ve antrendrler olmak iizere diger énemli rollerden olusan sosyal
etkenleri icermektedir. Cocuklarda fiziksel aktivitelere yonelik olan tutumlarin ilk
olarak olugmaya basladig1 yer olan aile ortaminda, basta cocugun ebeveynleri olmak
tizere aile destegi fiziksel aktiviteye katilimda en Onemli faktorlerden biri olarak
goriilmektedir. Burada ailenin fiziksel aktivitelere kars1 yaklasimi, cocuklarin fiziksel

aktivitelere katilip katilmamalar1 noktasinda neredeyse en belirleyici unsurdur (18).

Geng bireylerin fiziksel aktivitelere katilimlarinda ve fiziksel aktiviteyi
kolaylastiran icinde bulunulan ¢evre, fiziksel aktivite programlarina ulasim, fiziksel
beceriler, viicut kitle indeksi, formda olma gibi kisisel ve cevresel degiskenleri i¢ine
alan faktorler ise kolaylastiricilar olarak ifade edilmektedir (30). Genglerde fiziksel
aktivite gelistirme modelinde son olarak demografik 6zellikler faktorii ile yas, cinsiyet,
etnik koken ve sosyo-ekonomik durum degiskenleri birlestirilerek fiziksel aktivite

davranisi i¢in genel bir goriis sunmaktadir (21).

2.2.6.1. Beden Egitimi ve Spora Katihmda Ailenin Etkisi

Aile, ¢ocuklarin ve aile bireylerinin yiiz yiize oldugu ve samimi iligkilerin en
kuvvetli bicimde kuruldugu ilk gruplardandir. Bu nedenle aile, bireyin deger ve
yargilarinin olusmasinda, ilk etkileri temin etmesi agisindan ayr1 bir 6neme sahip
bulunmaktadir. Bos zamanlarin degerlendirilmesine yonelik egitimin ilk olarak
basladig1 yerde yine ailedir. Aile, aile iiyesi bireylere bos zamanlar1 degerlendirme
yontemini sistematik bir sekilde 6gretmez; aile bunlar1 daginik bir sekilde ve tesadiifi
olarak dgretmeye ¢alisir. Yani birey bos zamanlar1 degerlendirmeyi aileden yasantilar

yoluyla 6grenmektedir (31).



Cocuklara ve geng bireylere bos zamanlar1 degerlendirme faaliyetleri ile ilgili
olarak bir ailenin 6gretebilecekleri; ailenin sahip oldugu ekonomik seviyeye, almis
olduklar1 egitime ve igerisinde yagamlarin1 devam ettirdikleri kiiltiir gruplarina gore
degisiklik gosterebilmektedir. Bu baglamda bos zamanlar1 degerlendirme faaliyeti
olarak karsimiza ¢ikan spor aktivitelerine katilip katilmamay1 da bu ¢ergeve igerisinde
degerlendirmek miimkiindiir. Nitekim Amerika Birlesik Devletlerin’ de (ABD) bu
konu hakkinda gergeklestirilmis olan bazi arastirmalar da bu diisiinceyi destekler
niteliktedir. ABD’de yapilan bu arastirmalardan elde edilen bulgulara gore bireyin
spor faaliyetlerinde bulunmasinda onun tutum ve davranislarini belirleyen en 6nemli
degiskenler; bireyin ailesi, ailenin sahip oldugu kiiltiir yapis1 ve spora yonelik bakis
acilari, bireyin i¢inde yasadigi ¢evresinden aldig1 tepkiler, maddi imkanlar, ailenin
sosyal durumu, ¢cocuklugunda katilmis oldugu sportif faaliyetler ve ailenin sosyal sinif

gecmisi olarak siralanmaktadir (2).

2.3. Tutum Kavram

Alport, kavramsal a¢idan tutum kavramini ilk olarak ele alan ve tanimlayanlar
arasinda yer almaktadir. Alport‘a gore tutum, kisinin etrafinda bulunan tiim nesnelere
kars1 gosterecegi tepkiler ve durumlar tizerinde yonlendirici olan ya da bunlar iizerinde
etkin bir giic olusturan, deneyim bilgiler ile organize olan, ussal ve sinirsel bir
davranista bulunmaya hazir olma hali olarak tanimlanmaktadir. Tutum burada ifade
edilen anlamu ile kisinin tepkisini yonlendiren bir unsur olarak onun gdsterecegi
davranig bigimini belirlemektedir. Diger yandan yine bu tanima gore tutumun bireyin
deneyimleri ile organize oldugu iizerine vurgu yapilmasi, bireyde tutumun olusma
stireci ile 6grenme siireci arasinda bir baglant1 kurma egiliminin s6z konusu oldugunu

da gostermektedir (32).

Tutum hakkinda genis kapsamli bir tanimlamada bulunan Katz’a gore ise
tutum, kisinin ¢evresindeki bir simgeyi, bir nesneyi veya bir olay1r olumlu ya da
olumsuz bir bicimde degerlendirme egilimidir. Katz tarafindan yapilan bu tanimda
kisinin, igerisinde yer aldig1 ¢evreye karst aldigi tavir ve sergiledigi durus 6n plana
cikmaktadir. Bireyin icerisinde yer aldigi ortam ile uyum saglayabilmesi i¢in 6ncelikle

kendi pozisyonunu belirlemesi gerekmektedir. Bdoylelikle birey kendi bulundugu



pozisyondan hareket ederek dis cevresinde olusan olgulara, olaylara, durumlara,
nesnelere ve diger kisilerle olan iligkilerine yon verebilir, kendi konumu iistlenmesi

gereken rolleri ve islevleri belirleyebilir (1, 32).

Tutum kavramini, bireyin nesnelere, fikirlere, kurumlara, olaylara ve diger
insanlara iliskin diisiince, duygu ve davranislarini organize eden bir egilim olarak ifade
etmek mimkiindiir. Bir baska tanimlama ile tutum; bireyi nesneler, semboller,
durumlar ve insanlar karsisinda belli davraniglar sergilemeye iten Ogrenilmis

egilimleridir (4, 23).

Tutumlar insanlar tarafindan gdosterilen davraniglari bigimlendiren duyussal
etmenlerdir. Dolayisiyla tutumlar bireyler tarafindan gdsterilen davraniglarin yoniini
ve siddetini etkilemektedirler. Egitim ve dgretim alaninda son yillarda gergeklestirilen
calismalar Ogrencilerin derslere, arag-gereclere ve Ogretmene yoOnelik olarak
olusturduklar1 tutumlarin onlarin ders bagarilarin1 etkiledigini ortaya koymus

bulunmaktadir (33).

Tutumlar insanlarin bir durum, bir olay ve bir olgu karsisinda ortaya koymasi
beklenen olas1 davranig bigimleridir. Tutumun konusunu herhangi bir esya, bir durum,
bir olay, bir tasarim veya bir insan ya da insanlar grubu olusturabilecegi gibi, herhangi
soyut bir kavram, bir olgu bir durum veya mutluluk, tiziintii, mutsuzluk, iyi, koti, ylice,

ulu, tanr1 vb. gibi 6geler de tutumun konusu olabilir (32).

2.3.1. Tutumun Ogeleri
Tutumlarin zihinsel, duygusal ve davramigsal olmak iizere {i¢ boyutu
bulunmaktadir. Tutumlarin bu ii¢ temel dgesi birbirinden kesin ¢izgilerle ayrilamaz,
birbirleriyle iliskilidir ve etkilesim halindedir. Ayni1 zamanda birbirleri ile tutarlilik
gosterirler (34) Bu kapsamda tutumun olusabilmesi i¢in s6z konusu edilen zihinsel,
duygusal ve davranigsal ii¢ 68e arasinda Orgiitsel ve uyumlu bir iliski ve esglidiim

olmak zorundadir (32).



2.3.1.1. Bilissel Oge

Tutumun bilissel boyutunu bireyin tutum nesnesine iligkin diislince, bilgi ve
inanglar1 olusturmaktadir (35). Tutum nesnesi ile alakali olan bilgi, diisiince ve
inanclarm olugmasi i¢in bireyin bu konu veya konular grubu ile bir deneyim yasamasi
sonucunda elde edilmektedir. Oncelikle bireyin dogrudan ya da dolayli olarak bu tiir
bir uyarict grubunun var oldugunu o6grenmesi gerekmektedir (18). Ciinkii birey

tarafindan var oldugu bilinmeyen bir konuya yonelik tutum olugsmayacaktir.

Tutum nesnesi hakkinda elde edilen bilgiler ne derece ger¢eklere dayaniyorsa
bireyin onunla ilgili gosterecegi tutumun da o kadar kalici olacagi varsayilmaktadir.
Dolayisiyla edinilen bilgi degistigi zaman tutumun da degisecegi diisiiniilmektedir.
Ornek vermek gerekirse, bir dgrencinin okulda aldigi herhangi bir derse karsi
gosterdigi uyumlu tutumlarinin nedeni, o dersin ¢ok iyi bir kitabinin olmasi, dersin
zamanlamasinin uygun olmasi, o dersi veren 0gretmenin yetenekli olmasi ve dersin

cok fazla caligmayr gerektirmemesi bireyin o derse karst uyumlu tutumlar

sergilemesinin nedeni olabilir (32, 36).

2.3.1.2. Duyussal Oge

Bireyin bir nesneye yonelik duygu ve degerlendirmeleri onun tutumunu
olusturmaktadir (35, 36). Bir bireyin deneyimleri sonucunda elde ettigi bilgi birikimi
duyussal 6genin geligsmesi i¢in oldukc¢a 6nemli bir etkendir. Bireyin herhangi bir tutum
hakkinda olumlu veya olumsuz duygulara sahip olmasi, onun daha 6nceki deneyimleri
ile iligkili olan bir durumdan kaynaklanmaktadir. Eger bireyde herhangi bir uyariciya
kars1 olumlu veya olumsuz duygular meydana gelmis ise bu su anlama gelmektedir,
bireyin daha dnce bu uyaricilar ile bir iliskisi olmus ve o iligski sonucunda birey bunlari
ya kabullenmis ya da reddetmistir (32). Tutumun duyussal 6gesi, biligsel 6geye
nazaran daha basittir; yani birey tarafindan gosterilen olumlu veya olumsuz tepkiye
kars1 bir 6n egilimdir. Bununla birlikte, bireyde duygusal yonii agir basan bir tutumun
degismesi daha zor olmaktadir. Bu duruma 6rnek olarak beden egitimi ve spor dersini

sevip sevmemeyi gosterebiliriz.



2.3.1.3. Davramssal Oge

Davranigsal 6ge, bireyin tutum nesnesine iliskin olumlu ya da olumsuz
davraniglarda bulunma egilimidir (11). Fakat gercek davraniglarin ortaya ¢ikmasina
niyetler her zaman sebep olmazlar. Birey tarafindan gosterilecek olan bu davranis
bicimlerinin onun sdzlerinden veya diger hareketlerinden gozlenmesi miimkiindiir
(32). Bireyin sahip oldugu inanglarinin ve bilgilerinin sonucu olarak olusan deger
yargisi, onu bir nesneye karsi pozitif veya negatif hareketlerde bulunmaya egilimli
duruma getirecektir. Iste bireyin davramslarinda olumlu ya da olumsuz ydnde
meydana gelen bu son olusum tutumun davranis faktoriidiir. Dolayisiyla birey eger
herhangi bir nesneye kars1 pozitif bir tutuma sahip ise o nesnenin geregi dogrultusunda

olan davraniglari sergilemeye hazir hale gelecektir (21).

2.3.2. Tutumun Islevleri

2.3.2.1. Toplumsal Uyum Islevi

Bireyin sahip oldugu tutumlardan biri olan toplumsal uyum islevi, bireyin en
fazla 6diilii ve en az cezayi isteyecegi varsayimina dayanmaktadir. Bu varsayima gore
birey, kendi agisindan ddiillendirici olan veya bir 6diil vadinde bulunan konulara kars1
olumlu tutuma sahip olurken buna karsilik, bir yaptirimi olan veya kendisini ceza
almaya gotiirecek olan konulara kars1 ise olumsuz tutuma sahip olacaktir (36). Insanlar
yasam streleri igerisinde sergilemis olduklar1 bazi tutum ve davranislari nedeniyle
odiile layik goriiliip odiillendirilmis bazi tutum ve davranislart ise olumsuz tepkilere
neden olmustur. Burada o6diillendirme ve cezalandirma i¢in bireyin davranislart s6z
konusu olmakla birlikte, bireyin bu davranisi kendi basina degil, onun bagkalari
tarafindan etkilenmesi sonucunda meydana gelmekte ve bir sosyal etkilesim siireci s6z

konusu olmaktadir (37).

Bireyin sosyal etkilesimleri neticesinde ortaya ¢ikan gruba uyma davranisi,
kisilerin benzerligini ve dolayisiyla sosyal davranis diizenliligini olusturur. Sosyal
davraniglarin diizenli bir bigcimde gerceklesmesi sonucunda da bireyler diger insanlarin
davraniglarin1 6nceden tahmin etmek suretiyle kendi davraniglarin1 bu duruma gore
ayarlayabilirler. Boylece sosyal etkilesim genellikle catismasiz ve ahenkli bir bigimde

saglanmis olur. Bireyin ait oldugu aile, arkadas vb. gibi gruplar tarafindan kabul



edilebilmesi i¢in birey tarafindan aile arkadas vb. gruplarin deger verdigi tutumlarin
kabul edilmesini gerekli kilmaktadir. Kisaca, bireyin sahip oldugu tutumlar, onun
sosyal iliskilerini saglamlagtirmaktadir. Birey kendisi i¢in degerli ve 6nemli olan
arkadas grubunun sahip oldugu tutumlara veya normlara, bu tutumlar1 benimseme,
onlarla 6zdeslesme veya da mekanizmalarindan birini kullanmak suretiyle uyum
saglar. Bunun sonucunda ise bireyin sergiledigi bu tutum, onun deger verdigi kimseler

tarafindan kabul edilmesini temin eder (37).

Toplumsal uyum islevi ile alakali olarak meydana gelen tutumlar, insanlarin
belli amacglara ve hedeflere erisimlerini kolaylastirarak, onlarin diger insanlar

tarafindan begenilmelerini ve kabul edilmelerini saglarlar.

2.3.2.2. Bilgi islevi

Tutumlar bir yandan da elde edilen bilgilerin yorumlanmasina baghdir. Bilgi
islevi; insanin kendisi i¢in gerekli olan bilgileri edinmesi ve elde etmis oldugu bu
bilgiyi esasta bir kargasa durumunda bulunan c¢evreyi anlamlandiracak bi¢imde
orgiitleme ihtiyacina dayanmaktadir. Bir bilgi yorumlanmaya ne 6l¢iide elverisli ise
tutum o Olciide degisebilir ya da degistirilebilir. Tutumlarin basite indirgeme
ozellikleri ve son derece karmasik bir yapiya sahip olan toplumsal ortam karsisinda,
oldukca benzer tepkiler gosterme kolayligi saglamalari bakimindan edinilen bu
tutumlar bireye bugiinkii ve gelecekteki deneyimlerinde basarilt ve yetenekli olacagi
duygusunu hissettirir (36). Birey yeni bilgilere sahip olduk¢a ya da edinmis oldugu
bilgiler degistikce bireyin bu ¢esit tutumlarinda da deg§igsme meydana gelir.

2.3.2.3. Deger ifade Etme islevi

Tutum bireyin kendisini tanimasi ve bir deger sistemi yaratmak istemesi ile
bicimlenir. Bu noktada tutumlarin bireyin sahip oldugu degerleri ile tutarliligi onun
kendini ifade etmesini de kolaylastiracaktir. Deger ifade etme islevi, insanlarin kendi
sahip olduklar1 imaj ve kisisel degerleri hakkindadir. Insanlarin kendi Kisisel
degerlerini ifade etme isteginden, kendi 6z benligini koruma isteginden ve gevresine
kars1 olumlu bir 6z-goriintii yaratma ihtiyacindan kaynaklanir. Deger ifade etme islevi

insanlarin kendi temel degerlerini ve 6z benlik kavramlarinin ana yonlerini olumlu bir



bigimde ifade edebilmelerini temin eder (34). Ornek vermek gerekirse, cevreyi
korumay1 isteyen gevreci bir bireyin pet sise, teneke kutu, naylon torba gibi nesnelere
kars1 sergilemis oldugu olumsuz tutumlar1 onun kendi degerlerinin bir ifadesi olarak
diistintilebilir, bunun yani sira bu 6nemli tutumlarin ifade edilmesi, bireyin kendi

kendini anlamasini ve kendini ifade edebilmesini de pekistirmektedir.

2.3.2.4. Ego Savunma Islevi

Ego savunma islevine sahip olan bir tutum, bireyin bilingaltinda yatan bazi
problemlerini ¢oziime kavusturma ihtiyacin1 gidermektedir. Birey kendi benligini
(egosunu) kendi goziinde yiikseltmek icin kendi benliginde kabul edemeyecegi
kendine ait olumsuz Ozelliklerini baska insanlara atfeder. Bu duruma gore, erken
cocukluk doneminde ailesi ve g¢evresi tarafindan sevilmeme, horlanma gibi bireyin
egosunu (benlik) yaralayan ve yipratan yasantilar, bireyin kendisini hor gdérme
egilimini gelistirmektedir (21). Fakat bireyin kendisini hi¢bir degeri olmayan degersiz
biri olarak kabullenmesi ¢ok endise veren bir durum olmasi nedeniyle birey ego-
savunma mekanizmalarini kullanmak suretiyle kendisinin degersiz oldugu yoniindeki

inancini bilingaltina bastirir.

Ayrica birey hor goriilmeyi yansitma yolu ile kendinden baskasina yoneltir.
Dolayisiyla birey kendinin degersiz oldugunu degil, yansitma yoluyla baska insanlari
degersiz olarak gormeye baglar (37). Boyle bir durumda, bireyin 6nyargili ve ayrimci

tutumu, aslinda kendisinin bile farkinda olmadigi ihtiyacini gidermektedir.

2.3.3. Tutumlarin Gelisimi ve Olusmasim1 Etkileyen Faktorler
Tutumlarin gelisimi ve olusmasini etkileyen faktorler Binbasioglu (1995) na
gore birgcok faktoriin etkisi altinda olusmaktadir. Bu konu hakkinda gergeklestirilen
arastirma sonuglarina gore bu faktorler asagida belirtildigi tizere gruplandirilmisg

bulunmaktadir (38):

1. Bireyin ozellikle ilk yaslarindaki yasantilari: Bir bireyin ilk yaslarinda
insanlara, objelere ya da olaylara karsi gelistirmis oldugu yakinlasma ve

uzaklasma ile alakali tutumlari, onu tiim hayati boyunca etkisi altinda



birakabilmektedir. ilk ¢ocukluk yasantisinda kazanilan tutumlarmn kaynag
bireyin kisisel deneyimlerden ziyade onun anne ve babasidir. Cocuklarin yasi
ilerledik¢e annelerin ve babalarin ¢ocuklarin tutumlari iizerine olan etkileri de
azalmaktadir. Cocuklarda ozellikle ergenlik caginin baslamasi ile birlikte
tutumlarin olugmasinda diger sosyal etkenlerin rolii giderek artmaktadir.

2. Bireyin Daha Once Edindigi Onyargi, Dogma, Inang ve Degerlerin Etkisi:
Onyarg1 olumsuz bir tutumdur ve hi¢bir temeli olmayan veya dogru olmayan
eksik ve yanlis bilgilere dayanan diisiincelerdir.

3. Bireyin Iginde Bulundugu Grup ve Toplum I¢indeki Konumu: Diinya iizerinde
yasayan her bir kisi i¢erisinde yer aldigi toplumda belli bir konumda bulunur.
Birey yer aldigi o konumdan beklenen tutum ve davranislar dogrultusunda
kendi sahip oldugu tutumlarini ve davramslarini diizenler. igerisinde yer aldig
grubun, ilk baglarda olmasa bile ilerleyen zaman igerisinde o grubun
tutumlarini benimseyebilir.

4. Bireyin “Benlik Duygusunun’ Etkisi: Benlik, kisinin ne oldugunu, ne olmak
istedigini ve i¢inde yasadigi g¢evre tarafindan nasil tanindigi hususunda
“bilinglilik” halidir. Birey i¢inde bulundugu bu durumlara gore sahip oldugu
tutumlarinda degisiklikler yapabilir.

5. Goriilen Ogrenimin Etkisi: Egitim ve dgretim yoluyla 6grenim sirasinda birey,
bircok bilgiye sahip olur ve bunun yam sira da beceriler ve aligkanliklar
kazanir. Birey tarafindan edinilen bu o6geler tutumun, biligsel ve diisiinsel
Ogelerini meydana getirirler. Bu bilgiler yenilendikg¢e ya da degistikge, bireyin
tutumlarinda da degisiklikler meydana gelir.

2.3.4. Tutum ve Davrams Iliskisi
Birey hem icinde yasadigi toplumdan etkilenir hem de toplumu etkiler. Bu
etkilesim bireyin diisiince diinyasini olusturur. Kisinin belli bir insana, gruba, nesneye,
olaya yonelik olumlu ya da olumsuz diisiinmesine veya tepkide bulunmasina tutum ve
davranis iligkisi olarak yorumlayabiliriz. Bu nedenle tutum ve davraniglar arasinda
yakin bir iligki s6z konusudur. Davranislar lizerinde durulan temel konularin basinda
tutum kavraminin yer almasinin baslica sebebi, tutumlar ile davraniglarin arasinda ¢ok

yakin bir iliskinin olmasidir (39). Bireyin davranislarinin arka planinda bulunan



yonlendirici gliglerin tutumlar oldugu bilinen bir gercektir. O halde tutum dinamiginin
analiz edilmesi ile bir yandan tutumlarin isleyis bi¢cimine iliskin birtakim ¢ikarimlar

elde edilerek davraniglarin 6n kestirimi olanagi saglanmis olacaktir.

Diger yandan ise tutum degisimi siirecinin kosullar tespit edilerek tutumlar
kontrol altina alinirken aslinda insan davranisinin denetimi gerceklestirilmis olacaktir.
Bunun da i¢inde yasadigimiz giinlerde, 6zellikle toplumlari, daha genel bir ifadeyle
mevcut sistemi denetleyenler, toplumlar1 yonetenler, halkla iliskiler, pazarlama,
reklam vb. ¢aligmalarda bulunanlar, medya profesyonelleri vb. kesimler ve buralarda
calisan kimseler ac¢isindan 6nemi bir hayli biiytktiir (32). Zira sézii edilen bu alanlarda
faaliyet gosterenlerin yaptiklari islerin temelinde bireylerin tutumlarinda, dolayisiyla
da davraniglarinda yonlendirme ya da bunlarda degisiklikler yaratabilme ugras ve

cabalar1 yer almaktadir.

2.3.5. Tutumlarin Olgiilmesi

Tutumlar dogrudan Olgiilemezler. Bireyler tarafindan sergilenen bazi
davraniglara bakilarak, dolayli yoldan sonug¢ elde edilmeye calisilir. Genellikle
bireylerden hazirlanmis sorulara s6zlii ya da yazili olarak cevap vermeleri istenir. Bu
davraniglar bireyin tutumunun gdstergesi olarak kabul edilir. Tutum 6lgekleri, tutum
climleleri olarak adlandirilan ve test maddelerine benzeyen ciimlelerden olusur. Bu
sorular1 yanitlayan kisi bu ctimleleri okur. Eger bireyin okudugu bir cimle onun tutum
konusuna iliskin duygularini yansitiyor ise kisi o climleyi kabul ettigini ya da climleyi
onayladigimi bir secenek ile belirtir. Boylece kisinin onaylayarak sectigi ciimleler
incelenerek, onun o konuya iligkin tutumunun yonii ve derecesi tayin edilmis olur.

Tutum Olgeklerinden bazilarim1 asagida belirtildigi  sekilde siralamak

miimkiindiir (40):

] Bugardus Sosyal Uzaklik Olgegi: Ozellikle cesitli etnik kiimelere karsi
tutumlar1 6lgmek amaciyla kullanilmaktadir. Amag nitelik (olumlu-olumsuz)
Olemektir.

71 Thurstone Tipi Olgekler: Thurstone tipi dlgeklerde, 6lgekleme islemine esas

teskil eden yargilar sorular1 yanitlayanlarin tutumlar1 degil, bilirkisilerin



climlelerinin ne yonde ve derecede tutum ifade ettigi hakkindaki yargilardir.
Genel olarak bu ¢esit Olgceklemelere bilirkisi yargisiyla Olcekleme adi
verilmektedir. Thurstonetipi Olgekler “mutlak Olgek” olarak da ifade
edilmektedir.

1 Guttman Tipi Olgekler: Bu ydntemde bir alan ile alakali olarak sorulan bazi
sorulara, verilen yanitlarin belirli bir diizene koyuldugu zaman
Olceklenebilecegi ifade edilmektedir.

1 Likert Tipi (Tutum Yogunlugu) Olgekler: Bireylerin bir konudaki davranig
puanlarini belirlemeyi saglayan bir 6l¢ektir. Likert tipi 6lgekler tutum o6lgekleri
icerisinde en yaygin olarak kullanilan o6lgeklerdendir. Yaygin olarak
kullanilmasinin en 6nemli sebebi ise diger tutum Olceklerine gore daha kolay
daha kullanigh daha ekonomik ve daha giivenilir olmasidir. Likert 6lcegi
bireyin kendisini bagkalarindan daha fazla tamidigi varsayimina
dayanmaktadir. Bu yontemde bireyin hem kendini bagkalarindan daha ¢ok
tanidig1 varsayimi karsilayacak olan ongdriiye sahip olmasi hem de bireyin

kendisi hakkindaki bilgileri tam ve degistirmeden vermesi beklenmektedir.

2.3.6. Beden Egitimi Dersinde Tutum

Egitim ve 6gretim sistemi igerisinde okullarda uygulanan beden egitimi ve spor
dersleri genel egitimin ayrilmaz bir pargasi ve tamamlayicisi olmanin yani sira
cocuklarda kisilik egitimi i¢in de oldukca 6neme sahip olan bir ders olma 6zelligini de
tasimaktadir. Okullarda uygulanan beden egitimi dersleri bu dersi alan 6grencilerin
bir¢ok farkli yonden gelisimlerine de destek olmaktadir. Ayrica beden egitimi dersleri
toplumun saglikli bir yapiya kavusmasina da katki sunarak genel egitimin olusmasinda
da 6nemli bir role sahip bulunmaktadir. Genel egitim sistemi igerisinde bu derece
O6nemli bir yere sahip olan beden egitimi derslerinin temel amacini fiziksel aktivitelere
katilim i¢in olumlu tutum ve davranmislarin gelistirilmesi olusturmaktadir (40).Bu
baglamda beden egitimi derslerinin genel egitim ve 6gretim sistemi igerisindeki 6zel
yeri sebebiyle bir¢ok arastirmaci tarafindan beden egitimi dersine yonelik tutumlar
incelemistir.

Ogrenciler egitimleri ve 6gretimleri icin okula devam ettikleri siire boyunca

ogretmenler, ders konular1 ve ayn1 sinifa devam eden siif arkadaslarina yonelik olarak



genellikle olumlu bir bakis agisina sahip olurlar. Okul igerisinde uyulmasi gerekli olan
okul kurallarma uyarlar, diger ogrenciler ile uyumlu bir bi¢imde c¢alisirlar,
arkadaglarina sevgi ve saygi gosterirler, bos zamanlarin1 kendileri i¢in faydali olan
etkinliklerde bulunarak degerlendirirler. S6z konusu edilen bu davranislarin
sergilenmesinde ise tutum ¢ok zaman etkin bir sekilde rol almaktadir (15). Okullarda
uygulanan beden egitimi derslerine yonelik olarak olumsuz tutumlara sahip olan
Ogrenciler dersin veriminin diismesine neden olabilir, beden egitimi derslerine aktif
olarak istirak etmeyebilir, derse gereken 6nemi vermeyebilir veya dersin uygulanmasi

sirasinda gesitli problemlerin ortaya ¢ikmasina yol agabilir.

Beden egitimi dersine yonelik olarak 6grenci tutumlariin derse yonelik sahip
olduklar1 motivasyonlarina gore bigimlendigi bu konuda yapilan ¢esitli arastirmalar ile
belirtilmis bulunmaktadir (24). Ayrica bu ¢aligmalarda 6zellikle 6grencilerin i¢inde
bulunduklar1 sosyal yasamlarina ait kosullarin ve sartlarin beden egitimi derslerine

yonelik olusturduklar1 tutumlarin1 dogrudan etkiledigi saptanmistir (38).



3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Yontemi
Calismanin bu bolimiinde arastirmanin modeli, aragtirmanin evren ve
orneklemi, aragtirmada kullanilan veri toplama araglari ve verilerin analizi

agiklanmaktadir.

3.1.1. Arastirmanin Modeli
Bu arastirmada, ilkogretim kurumlari ikinci kademe egitim alan dgrencilerin
ve beden egitimi Ogretmenlerinin beden egitimi ve spor dersine olan goriis ve
tutumlarim1  belirlemeye yonelik tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli
arastirma, gecmiste ve halen mevcut olan durumu veya olay1 var oldugu haliyle
betimlemeyi amaglayan bir aragtirma seklidir. Veri toplama araci i¢in anket teknigi

kullanilmistir.

Hazirlanan anketler belirlenen kurumlardaki 6grenim goéren dgrenci ve gorevli
ogretmenlere uygulanmis, sonuclar degerlendirilmistir. Anket uygulamasi 2016 yilinin

Ekim ay1 igerisinde gergeklestirilmistir.

3.1.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi
Bu arastirmanin evrenini 2016-2017 6gretim y1l iginde Kiitahya Il merkezinde
yer alan Ilkégretim kurumlari ikinci kademede egitim alan 6grenci ve gérev yapan

beden egitimi 6gretmenleri olusturmaktadir.

Aragtirmanin drneklemini ise Ilkdgretim kurumlari ikinci kademe okullarinda
kendilerine tesadiifi 6rneklem yontemiyle ulagilan 45 beden egitimi 6gretmeni ve 600
ogrenci olusturmaktadir. Bu kapsamda aragtirma 6rnekleminin evreni temsil ettigi
kabul edilebilir. (Arastirmaya katilacak 6grenciler belirlenirken her okul i¢in; okul

mevcudunun % 10’u alinmis, rastgele yontemle secilmistir.)



3.1.3. Veri Toplama Araclan
Veri toplama araglar1 olarak iki adet anket formu yer almaktadir. Ek-4’te yer
alan birinci anket ilkégretim ikinci kademe beden egitimi ve spor dersi
ogretmenlerinin beden egitimi ve spor dersi programina olan goriislerinin belirlenecegi
39 maddelik dlcek yer almaktadir. 4°1ii likert tipindeki 6l¢ek; programin genel amaglari
(6), kazanimlar (6), Ogretme-6grenme siireci (11)ve Olgme-degerlendirme (16)

maddelik alt boyutlarindan olugsmaktadir.

Ek-5’te yer alan 6grencilere uygulanan ikinci ankette ise beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlarinin Slgiilmesi i¢cin Demirhan ve Altay (2001) tarafindan
gelistirilen ve 24 maddeden olusan “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi”
kullanilmigtir. 5°1i likert tipi olan 6lgek “tamamen katiliyorum™ dan (5), “tamamen

katilmiyorum™ a (1) olarak puanlanmustir.

3.14. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS for Windows 22.0 programi kullanilarak
analiz edilmigtir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel yontemleri
olarak say1, yiizde, ortalama, standart sapma kullanilmigtir.

Iki bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasida man
whitney-u testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin
karsilastirilmasinda kruskall whallis testi kullanilmistir. Kruskall whallis testi
sonrasinda farkliliklar1 belirlemek iizere tamamlayici olarak man whitney-u testi testi
kullanilmistir.Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda, %5 anlamlilik diizeyinde

degerlendirilmistir.



4. BULGULAR

Bu boliimde, aragtirma probleminin ¢o6ziimii i¢in, arastirmaya katilan
ogretmenlerin Olcekler yoluyla toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen
bulgular yer almaktadir. Elde edilen bulgulara dayali olarak agiklama ve yorumlar

yapilmuistir.

Ogretmenlere Iliskin Bulgular
Tablo 4.1: Arastirmaya Katilan Beden Egitimi Ogretmenlerine Iliskin Demografik

Bilgiler.
Demografik Bilgiler Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)

Kadin 15 333

Cinsiyet Erkek 30 66,7
Toplam 45 100,0
1-5 Y1l 20 44,4
6-10 Y1l 8 17,8

. 11-15 Y1l 6 13,3

Ogretmenlik Kidemi
16-20 Y1l 5 11,1
20 Y1l tizeri 6 13,3
Toplam 45 100,0

Ogretmenler cinsiyet degiskenine gore 15'i (%33,3) kadin, 30'u (%66,7) erkek

olarak dagilmaktadir. Aragtirmada erkek dgretmenler cogunlugu olusturmaktadir.

Ogretmenler 6gretmenlik kidemi degiskenine gore 20'si (%44,4) 1-5 yil, 8'i
(%17,8) 6-10 y11, 6's1(%13,3) 11-15 y1l, 5'1 (%11,1) 16-20 y1l, 6's1 (%13,3) 20 y1l iizeri
olarak dagilmaktadir.




Tablo 4.2: Arastirmaya Katilan Okullardaki Siniflarin Ortalama Mevcudu, Egitim
Amagl internetten Faydalanma diizeyi, Ogrencilerin Okulda Internetten Faydalanma

Diizeyi ve Spor Salonunun Varligina Ait Demografik Bilgiler.

Demografik Bilgiler Gruplar Frekans(n) |Yiizde (%)
20 ve Daha Az 9 20,0
21-25 17 37,8
26-30 8 17,8
Siniflarin Ortalama Mevcudu
31-35 6 13,3
36 ve tizeri 5 11,1
Toplam 45 100,0
Tamamen 5 11,1
. Kismen 27 60,0
Egitim Amach Internetten Faydalanma Diizeyi
Az 13 28,9
Toplam 45 100,0
Kismen 18 40,0
) ) Az 24 53,3
Ogrencilerin Okulda Internetten Faydalanma Diizeyi
Hig 3 6,7
Toplam 45 100,0
Evet 10 222
Spor Salonu Varligi Hayir 35 77,8
Toplam 45 100,0

Ogretmenler siniflarin ortalama mevcudu degiskenine gore 9'u (%20,0) 20 ve
daha az, 17's1 (%37,8) 21-25, 8'1 (%17,8) 26-30, 6's1 (%13,3) 31-35, 5'1 (%11,1) 36 ve

tizeri olarak dagilmaktadir.

Ogretmenler egitim amagl internetten faydalanma diizeyi degiskenine gore 5'i

(%11,1) tamamen, 27'si (%60,0) kismen, 13" (%28.9) az olarak dagilmaktadir.

Ogretmenler dgrencilerin okulda internetten faydalanma diizeyi degiskenine

gore 18'1 (%40,0) kismen, 24'i (%53,3) az, 3'ii (%6,7) hic olarak dagilmaktadir.



Ogretmenler spor salonu varhigi degiskenine gore 10'u (%22,2) evet, 35'i

(%77,8) hayir olarak dagilmaktadir.

Tablo 4.3: Arastirmaya Katilan Okullarda Ogretmenlerin Yeni Programi Uygulama
Acisindan Donanim Yeterli Mi, Uygulamakta Oldugunuz Yeni Program ile Herhangi
Bir Seminer, Hizmet I¢i Egitim Toplant1 vb. Katildimiz M1 Sorularia Ait Demografik

Bilgiler.
Demografik Bilgiler Gruplar  |Frekans(n) Yizde
(%0)
Evet 15 333
Yeni  Programi  Uygulamada  Donanimin |Kismen 23 51,1
Yeterliligi Hayir 7 15,6
Toplam 45 100,0
Evet 10 22,2
Uygulamakta oldugunuz yeni program ile ilgilijKatildim ama s 133
herhangi bir seminer, hizmet i¢i egitim, toplanti vb.|Y etersiz
katildiniz mi? Hayir 20 44.4
Toplam 45 100,0

Ogretmenler yeni programi uygulamada donanimin yeterliligi degiskenine

gore 15'1 (%33,3) evet, 23"l (%51,1) kismen, 7'si (%15,6) hayir olarak dagilmaktadir.

Ogretmenler uygulamakta oldugunuz yeni program ile ilgili herhangi bir
seminer, hizmet i¢i egitim, toplantt vb. degiskenine gore 10'u (%22,2) evet, 15'i

(%33,3) katildim ama yetersiz, 20'si (%44,4) hayir olarak dagilmaktadir.



Tablo 4.4. Ogretmenlerin Beden Egitimi Ogretim Programinin Degerlendirilmesi
Kapsaminda Programim Geneli ve Genel Amaglar1 ile Ilgili Sorulara Verdigi

Cevaplarin Dagilimi.

Hig Az Kismen [Tamamen

Programin Geneli ve Genel
] f1% |f|% |[f|% |f] % Ort | Ss
Amaclarla Ilgili Sorulari

Genel Amaglar, Ne Olgiide Ulasilabilir

Ozelliktedir? 8 [17,8(14|31,1 (17 (37,8 |6 | 13,3 (2,470]0,944
zelliktedir?

Genel Amaglar, Programda Ogrencilere
Kazandirilmasi Ongé‘)rﬁlen Kazanimmlarla Ne |3 [6,7 |20 (44,4 |14 (31,1 |8 | 17,8 |2,600 0,863
Olciide Tutarlidir?

Beden Egitimi Dersi Ogretim Programi Ders Ici
ve Diger Derslerle Iliskilendirmelere Ne Olgiide | 9 |20,0 |21 |46,7 [10|22,2 (5 | 11,1 {2,240 /0,908
Olanak Sagliyor?

Ogrenme Alanlarinin ( Hareket Bilgi Beceri;
Etkin Katilim ve Saglikli Yasam) Islenis Siras1 |20 (44,4 (11 (24,48 [17,8|6 | 13,3 (2,000 {1,087
Ne Olgiide Uygundur?

Ogrenme Alanlarina Ait Kazanimlarin Dagilimi

) 14 31,122 148,96 (13,3|3 | 6,7 |[1,9600,852
Ne Olg¢iide Dogrudur?

Beden Egitimi Dersi Ogretim Programindaki
Ogrenme Alanlar1 Beden Egitimi Dersinin |4 | 8,9 (13 (28,919 42,29 | 20,0 (2,730 (0,889
Amaciyla Ne Olgiide Ortiismektedir?

“Genel Amaglar, Ne Olciide Ulasuabilir Ozelliktedir?” Ifadesine 6gretmenlerin,
%17,8'1 (n=8) hig, %31,1'1 (n=14) az, %37,8'1 (n=17) kismen, %13,3'li (n=6) tamamen
yamitim vermistir. Ogretmenlerin “genel amaglar, ne 6lciide ulasilabilir dzelliktedir?”
[fadesine zay1f (2,470+0,944) diizeyde katildiklar1 saptanmistir.

“Genel Amaclar, Programda Ogrencilere Kazandirmast Ongériilen
Kazamimlarla Ne Olgiide Tutarhdir?” Ifadesine dgretmenlerin, %6,7'si (n=3) hig,
%44.,4'i (n=20) az, %31,1'1 (n=14) kismen, %17,8'1 (n=8) tamamen yanitin1 vermistir.
Ogretmenlerin “genel amaclar, programda ogrencilere kazandirilmasi 6ngoriilen
kazanimlarla ne dlgiide tutarhidir?” ifadesine orta (2,600+0,863) diizeyde katildiklart

saptanmistir.



“Beden Egitimi Dersi Ogretim Programi Ders Ici ve Diger Derslerle
Iliskilendirmelere Ne Olciide Olanak Saglyor?” 1fadesine 6gretmenlerin, %20,0'1
(n=9) hi¢, %46,7'si (n=21) az, %22,2'si (n=10) kismen, %11,1'1 (n=5) tamamen
yamtm vermistir. Ogretmenlerin “beden egitimi dersi 6gretim programi ders ici ve
diger derslerle iliskilendirmelere ne olgiide olanak saglyor?” Ifadesine zayif

(2,240+0,908) diizeyde katildiklar1 saptanmaistir.

“Ogrenme Alanlarinin (Hareket Bilgi Beceri; Etkin Katulim ve Saglikli Yagam)
Islenis Sirasit Ne Olgiide Uygundur?” ifadesine 6gretmenlerin , %44,4'i (n=20) hic,
%24.,4'0 (n=11) az, %17,8'1 (n=8) kismen, %13,3"i (n=6) tamamen yanitin1 vermistir.
Ogretmenlerin “6grenme alanlarinin (hareket bilgi beceri; etkin katilim ve saglhkl
yasam) islenis siras1 ne dlciide uygundur?” ifadesine zayif (2,000+1,087) diizeyde
katildiklar1 saptanmustir.

“Ogrenme Alanlarina Ait Kazanimlarin Dagilmi Ne Olgiide Dogrudur?”
Ifadesine dgretmenlerin , %31,1'i (n=14) hi¢, %48,9'u (n=22) az, %13,3'ii (n=6)
kismen, %6,7'si (n=3) tamamen yanitini vermistir. Ogretmenlerin “dgrenme alanlarina
ait kazanimlarm dagilimi ne lgiide dogrudur?” Ifadesine zayif (1,960+0,852) diizeyde

katildiklar1 saptanmastir.

“Beden Egitimi Dersi Ogretim Progranmindaki Ogrenme Alanlart Beden
Egitimi Dersinin Amaciyla Ne Olgiide Ortiismektedir?” ifadesine 6gretmenlerin ,
%38.,9'u (n=4) hig, %28,9'u (n=13) az, %42,2'si (n=19) kismen, %20,0'1 (n=9) tamamen
yanitim1 vermistir. Ogretmenlerin “beden egitimi dersi 6gretim programindaki
dgrenme alanlar1 beden egitimi dersinin amaciyla ne dl¢iide drtiismektedir?” Ifadesine

orta (2,730+0,889) diizeyde katildiklar1 saptanmaistir.



Tablo 4.5: Ogretmenlerin Beden Egitimi Ogretim Programinin Degerlendirilmesi

Kapsaminda Kazanimlarla ilgili Sorulara Verdigi Cevaplarin Dagilimi.

Hig Az Kismen [Tamamen

Kazanimlarla Tlgili Genel Sorulart | | % [f | % [f|% | f | % | Ort | Ss
Kazanimlar Beden Egitimi Dersinin Var Olus
Amaclarina Ne Kadar Uygundur? 15133,3 |11 (24,4 |11 24,4 8 | 17,8 |2,270|1,116
Kazanimlar Okul Cevresi Ya Da Yerel
1mkénlar1nBedenEgitimindeKullamlmasmlNe 13 (28,9 1251(55,6|5 |11,1 2 | 4,4 1,910 (0,763
Olgiide Desteklemektedir?
Kazanimlar Programda Ongériilen Hareket Bilgi
ve Becerileri( Spor Bilgi Becerileri) Ne Olgiide |14 (31,1 |14 (31,1 |14 |31,1 | 3 | 6,7 {2,130 (0,944
Kazandirabilecek Niteliktedir?
Kazanimlar Programda  Ongoriilen  Etkin
Katilim ve Saghkli Yasam Ne Olgiide | 5 [11,1]1533,3(13(28,9 12 | 26,7 {2,710 0,991
Kazandirilabilecek Niteliktedir?
Kazanimlar, Birbirleriyle Ne Olgiide Tutarlidir? |16 |35,6 14 |31,1 11 (24,4 | 4 | 8,9 |2,070 (0,986
Kazanimlar Programda Ongériilen Temel
Becerileri Ne Olgiide  Kazandirabilecek |16 (35,6 |21 (46,77 |15,6| 1 | 2,2 [1,840 (0,767
Niteliktedir?

“Kazanimlar Beden Egitimi Dersinin Var Olus Amaclarina Ne Kadar

Uygundur?” Ifadesine Ogretmenlerin , %33,3'ii (n=15) hi¢, %24.4i (n=11) az,

%24,4'i (n=11) kismen, %17,8'1 (n=8) tamamen yanitin1 vermistir. Ogretmenlerin

“kazanimlar beden egitimi dersinin var olus amaglarina ne kadar uygundur?” Ifadesine

zayif (2,270+1,116) diizeyde katildiklar1 saptanmaistir.

“Kazanimlar Okul Cevresi Ya Da Yerel Imkinlarin Beden Egitiminde

Kullamilmasimi Ne Ol¢iide Desteklemektedir?” 1fadesine 6gretmenlerin , %28,9'u

(n=13) hig, %55,6's1 (n=25) az, %11,1'1 (n=5) kismen, %4,4'li (n=2) tamamen yanitini

vermistir. Ogretmenlerin “kazanimlar okul gevresi ya da yerel imkéanlarin beden

egitiminde kullanilmasini ne dl¢iide desteklemektedir?” ifadesine zayif (1,910+0,763)

diizeyde katildiklar1 saptanmaistir.




“Kazanimlar Programda Ongériilen Hareket Bilgi ve Becerileri (Spor Bilgi
Becerileri) Ne Olgiide Kazandirabilecek Niteliktedir?” Ifadesine 6gretmenlerin,
%31,1'1 (n=14) hig, %31,1'i (n=14) az, %31,1'i (n=14) kismen, %6,7'si (n=3) tamamen
yanitin1 vermistir. Ogretmenlerin “kazanimlar programda ngériilen hareket bilgi ve
becerileri( spor bilgi becerileri) ne dlgiide kazandirabilecek niteliktedir?” Ifadesine

zay1f (2,130+0,944) diizeyde katildiklar1 saptanmaigstir.

“Kazanimlar Programda Ongoriilen Etkin Katilim ve Saghkl Yasam ne Ol¢iide
Kazandirilabilecek Niteliktedir?” ifadesine 6gretmenlerin, %11,1'i (n=5) hig, %33,3"i
(n=15) az, %28,9'u (n=13) kismen, %26,7'si (n=12) tamamen yanitin1 vermistir.
Ogretmenlerin “kazanimlar programda 6ngériilen etkin katilim ve saglikli yasam ve
ol¢iide kazandirilabilecek niteliktedir?” Ifadesine orta (2,710+0,991) diizeyde
katildiklar1 saptanmustir.

“Kazanimlar, Birbirleriyle Ne Olciide Tutarlidir?” ifadesine 6gretmenlerin,
%35,6's1 (n=16) hi¢, %31,1'1 (n=14) az, %2441 (n=11) kismen, %8,9'u (n=4)
tamamen yanitin1 vermistir. Ogretmenlerin “kazanmimlar, birbirleriyle ne o6lciide

tutarlidir?” Ifadesine zayif (2,070+0,986) diizeyde katildiklar1 saptanmistir.

“Kazamimlar ~Programda Ongériilen Temel Becerileri Ne Olgiide
Kazandirabilecek Niteliktedir?” 1fadesine Ogretmenlerin, %35,6'st (n=16) hig,
%46,7's1 (n=21) az, %15,6's1 (n=7) kismen, %2,2'si (n=1) tamamen yanitini vermistir.
Ogretmenlerin “kazanimlar programda Ongoriilen temel becerileri ne 6lgiide
kazandirabilecek niteliktedir?” Ifadesine zayif (1,840+0,767) diizeyde katildiklari

saptanmistir.



Tablo 4.6: Ogretmenlerin Beden Egitimi Ogretim Programinin Degerlendirilmesi

Kapsaminda Ogrenme-Ogretme Siireciyle ilgili Sorulara Verdigi Cevaplarin Dagilimu.

Hig Az Kismen [Tamamen

Ogrenme — Ogretme Siireciyle Tlgili
fl{% [f]|% |f]% |f] % Ort | Ss
Sorular

Beden Egitimi Dersi Ogretim Programindaki
Agiklamalar1 Uygulamalar Sirasinda Ne Olgiide |13 |28,9 |15 (33,3 (12 (26,7 |5 | 11,1 2,200 (0,991

Yeterli Buluyorsunuz?

Beden Egitimi Dersi Ogretim Programinin
Ongordiigii Uygulamalarla Ilgili Olarak Verilen |17 |37,8 |21 |46,7 | 5 |11,1 {2 | 44 |1,8200,806
Ogretmen Egitimi Ne Olgiide Yeterlidir?

Beden Egitimi Dersi Ogretim Programinin
Ongordiigiic = Ders  Isleme  Yaklasimlari
. - ) . 21 46,7 |11 24,4 11 24,412 | 4,4 |(1,870)0,944
Ogrencilerin Derse Motivasyonunu Ne Olgiide

Etkilemektedir?

Beden Egitimi Dersi Ogretim Programinda,
Kazanimlarin Islenisinde Kullanilacak Aktif
. o . 16 (35,6 (16 135,619 (20,0 (4 | 8,9 2,020]0,965
Ogrenme Yontem ve Tekniklerine Ne Olgiide

Yer Verilmistir?

Beden Egitimi Dersi Ogretim Programinda
Beden Egitimi Derslerinde  Kullanilmasi
. 13 (28,9 (20 144,418 (17,84 | 8,9 2,070]0,915
Gereken Materyallerle Ilgili Yeterli Bilgiye Ne

Olgiide Yer Verilmistir?

Kazanimlar, Saghkh Bir Viicut ile Fiziksel
Gelisim Icin Dengeli ve Diizenli Beslenme |14 (31,1 |18 (40,08 [17,8|5 | 11,1 (2,090 (0,973
Aliskanlig1 Kazanmaya Ne Olciide Yeterlidir?

Kazanmimlar Sportif Etkinliklerde Meydana
Gelebilecek Anlasmazliklarin Coziimiinde Ne (14 31,1 (13 (28,9 |14 (31,1 |4 | 8,9 |(2,180]0,984
Olgide Yeterlidir?

Kazanmimlar Bireysel Farkliliklart Olanlarla
Sportif ~ Etkinlik Yapmaya Ne Olgiide [10 (22,2 |20 |44,4 10 (22,25 | 11,1 |2,220(0,927
Yeterlidir?

Kazanimlar Olimpizmin Anlamimi Kavrayarak
Olimpiyat Oyunlarinin Diizenlenme |15 (33,3122 (48,95 |11,1 |3 | 6,7 |1,910 (0,848
Sebeplerini Agiklamaya Ne Olgiide Yeterlidir?




Kazanimlarla Ilgili Etkinlik Uygulamalarinda
Ongoriilen Haftalik 2 Ders Saati Ne Olgiide |26 |57,8 |16 35,6 (2 |44 |1 | 2,2 |1,510 (0,695
Yeterlidir?

Beden Egitimi Dersi Ogretim Programinin

Ongordiigii Yapilandirmaci Ogretim Yaklasimi
) o ] . 15(33,3 (23 |51,1|6 |13,3(1 | 2,2 [1,840]0,737
Sizce Beden Egitimi Derslerinde Ne Olgiide

Uygulanabilir?

“Beden Egitimi Dersi Ogretim Programindaki Aciklamalari Uygulamalar
Swrasinda Ne Olgiide Yeterli Buluyorsunuz?” Ifadesine &gretmenlerin, %28,9'u
(n=13) hig, %33,3'i (n=15) az, %26,7'si (n=12) kismen, %11,1'1 (n=5) tamamen
yanitin1 vermistir. Ogretmenlerin “beden egitimi dersi 6gretim programindaki
aciklamalar1 uygulamalar sirasinda ne 6lgiide yeterli buluyorsunuz?” Ifadesine zayif

(2,200+0,991) diizeyde katildiklar1 saptanmaistir.

“Beden Egitimi Dersi Ogretim Programimin Ongérdiigii Uygulamalarla Tlgili
Olarak Verilen Ogretmen Egitimi Ne Olciide Yeterlidir?” Ifadesine 6gretmenlerin,
%37,8'1 (n=17) hig, %46,7'si (n=21) az, %11,1'i (n=5) kismen, %4,4'i (n=2) tamamen
yanitini vermistir. Ogretmenlerin “beden egitimi dersi 6gretim programinin dngdrdiigii
uygulamalarla ilgili olarak verilen dgretmen egitimi ne dlciide yeterlidir?” Ifadesine

zay1f (1,820+0,806) diizeyde katildiklar1 saptanmaistir.

“Beden Egitimi Dersi Ogretim Programumin Ongordiigii Ders Isleme
Yaklasimlart Ogrencilerin Derse Motivasyonunu Ne Olgiide Etkilemektedir?”
Ifadesine dgretmenlerin, %46,7'si (n=21) hic, %24.,4'i (n=11) az, %24,4 (n=11)
kismen, %4,4"i (n=2) tamamen yanitin1 vermistir. Ogretmenlerin “beden egitimi dersi
Ogretim programinin Ongdrdiigli ders isleme yaklagimlari Ogrencilerin derse
motivasyonunu ne dlgiide etkilemektedir?” ifadesine zayif (1,870+0,944) diizeyde
katildiklar1 saptanmustir.

“Beden Egitimi Dersi Ogretim Programinda, Kazammlarin Islenisinde
Kullanilacak Aktif Ogrenme Yéntem ve Tekniklerine Ne Olgiide Yer Verilmistir?”
[fadesine dgretmenlerin, %35,6's1 (n=16) hi¢, %35,6's1 (n=16) az, %20,0'1 (n=9)
kismen, %8,9'u (n=4) tamamen yanitin1 vermistir. Ogretmenlerin “beden egitimi dersi

Ogretim programinda, kazanimlarin islenisinde kullanilacak aktif 6grenme yontem ve



tekniklerine ne olgiide yer verilmistir?” ifadesine zayif (2,020+£0,965) diizeyde

katildiklar1 saptanmastir.

“Beden Egitimi Dersi Ogretim Programinda Beden Egitimi Derslerinde
Kullanilmas1 Gereken Materyallerle Tlgili Yeterli Bilgiye Ne Olgiide Yer
Verilmistir?” ifadesine ogretmenlerin, %28,9'u (n=13) hi¢, %44,4'i (n=20) az,
%17,8'i (n=8) kismen, %8,9'u (n=4) tamamen yanitini vermistir. Ogretmenlerin
“beden egitimi dersi 6gretim programinda beden egitimi derslerinde kullanilmasi
gereken materyallerle ilgili yeterli bilgiye ne dlgiide yer verilmistir?”” Ifadesine zayif

(2,070+0,915) diizeyde katildiklar1 saptanmustir.

“Kazamimlar, Saghkh Bir Viicut Ile Fiziksel Gelisim Icin Dengeli ve Diizenli
Beslenme Aliskanhigi Kazanmaya Ne Olgiide Yeterlidir?” ifadesine 6gretmenlerin,
%31,1'1 (n=14) hig, %40,0"1 (n=18) az, %17,8'1 (n=8) kismen, %11,1'i (n=5) tamamen
yanitini vermistir. Ogretmenlerin “kazanimlar, saglikli bir viicut ile fiziksel gelisim
icin dengeli ve diizenli beslenme aligkanlifi kazanmaya ne Olclide yeterlidir?”

Ifadesine zay1f (2,090+0,973) diizeyde katildiklar1 saptanmuistir.

“Kazanmimlar Sportif Etkinliklerde Meydana Gelebilecek Anlasmazliklarin
Coziimiinde Ne Olgiide Yeterlidir?” ifadesine dgretmenlerin , %31,1'i (n=14) hig,
%28,9'u (n=13) az, %31,1'1 (n=14) kismen, %8,9'u (n=4) tamamen yanitin1 vermistir.
Ogretmenlerin ~ “kazamimlar  sportif  etkinliklerde —meydana  gelebilecek
anlasmazliklarin ¢dziimiinde ne 6lgiide yeterlidir?” Ifadesine zayif (2,180+0,984)

diizeyde katildiklar1 saptanmustir.

“Kazamimlar Bireysel Farkliliklart Olanlarla Sportif Etkinlik Yapmaya Ne
Olciide Yeterlidir?” ifadesine 6gretmenlerin, %22,2'si (n=10) hig, %44,4'{i (n=20) az,
%22,2'si (n=10) kismen, %11,1'1 (n=5) tamamen yanitin1 vermistir. Ogretmenlerin
“kazanimlar bireysel farkliliklar1 olanlarla sportif etkinlik yapmaya ne oOlciide

yeterlidir?” Ifadesine zay1f (2,220+0,927) diizeyde katildiklar1 saptanmistr.

“Kazanimlar Olimpizmin Anlamint Kavrayarak Olimpiyat Oyunlarinin
Diizenlenme Sebeplerini  Aciklamaya Ne Olgiide Yeterlidir?” ifadesine
ogretmenlerin, %33,3"li (n=15) hig, %48,9'u (n=22) az, %11,1'1 (n=5) kismen, %6,7'si

(n=3) tamamen yanitim1 vermistir. Ogretmenlerin “kazanimlar olimpizmin anlamini



kavrayarak olimpiyat oyunlarmin diizenlenme sebeplerini agiklamaya ne oOlglide

yeterlidir?” Ifadesine zay1f (1,910+0,848) diizeyde katildiklar1 saptanmistr.

“Kazanimlarla Ilgili Etkinlik Uygulamalarinda Ongoviilen Haftalik 2 Ders
Saati Ne Olgiide Yeterlidir?” ifadesine 6gretmenlerin, %57,8'1 (n=26) hig, %35,6's1
(n=16) az, %4,410 (n=2) kismen, %2,2'si (n=1) tamamen yanitin1 vermistir.
Ogretmenlerin “kazanimlarla ilgili etkinlik uygulamalarinda 6ngériilen haftalik 2 ders
saati ne dlgiide yeterlidir?” ifadesine ¢ok zayif (1,510+0,695) diizeyde katildiklari

saptanmigtir.

“Beden Egitimi Dersi Ogretim Programimin Ongérdiigii Yapuandirmact
Ogretim Yaklasimi Sizce Beden Egitimi Derslerinde Ne Olgiide Uygulanabilir?
ifadesine Ogretmenlerin, %33,3'0 (n=15) hi¢, %51,1'i (n=23) az, %13,3'i (n=6)
kismen, %2,2'si (n=1) tamamen yanitin1 vermistir. Ogretmenlerin “beden egitimi dersi
Ogretim programinin 6ngordigii yapilandirmaci 6gretim yaklasimi sizce beden egitimi
derslerinde ne Olglide uygulanabilir” ifadesine zayif (1,840+0,737) diizeyde

katildiklar1 saptanmustir.

Tablo 4.7: Ogretmenlerin Beden Egitimi Ogretim Programinin Degerlendirilmesi
Kapsaminda Olgme ve Degerlendirme Siireci ile Ilgili Sorulara Verdigi Cevaplarin

Dagilimu.

Hig Az Kismen |Tamamen

Olcme ve Degerlendirme Siireci ile ilgili Sorular f1% [f|% |f|% [f]| % | Ort | Ss

Beden Egitimi Dersi Ogretim Programi Olgme ve

N 17137,8 122 148,93 6,7 | 3 | 6,7 |1,8200,834
Degerlendirmede Size Ne Olgiide Rehberlik Etmektedir?

Beden Egitimi Dersi Ogretim Programinda Ongoriilen
Olgme ve Degerlendirme Yontemleri Kazammlar (10 |22,2 |21 (46,7 |9 (20,0 5 | 11,1 [2,200 |0,919
Olgmede Ne Olgiide Etkilidir?

Beden Egitimi Dersi Ogretim Programinda Ongbriilen
Olgme ve Degerlendirme Yoéntemleri, Ogrencilerin |10 |22,2 [16 (35,6 |14 |31,1| 5 | 11,1 |2,310 {0,949
Gelisim Diizeylerini Ne Olciide Dikkate Almaktadir?

Oz Degerlendirme Olgme ve Degerlendirme Yontemini
] 5 11,1 |12 26,7 |20 |44.4 | 8 |17.8 |2.690 [0,900
Ne Olgiide Kullaniyorsunuz?

Akran Degerlendirme Olgme ve Degerlendirme
) 25155,6 [15133,3 (2 |44 [ 3 | 6,7 [1,620 |0,860
Yontemini Ne Olgiide Kullantyorsunuz?

Grup Degerlendirme Olgme ve Degerlendirme Yéntemini
. 15 (33,3 |21 (46,7 |7 (15,6] 2 | 44 |1,910 0,821
Ne Olgiide Kullaniyorsunuz




Gozlem Formlar1 Olgme ve Degerlendirme Yéntemini Ne
. 15 (33,3 (19 (42,27 [15,6 | 4 | 8,9 (2,000 (0,929
Olgiide Kullaniyorsunuz?

Kontrol Listeleri Olgme ve Degerlendirme Yéntemini Ne
i 17137,8 122 148,94 |89 | 2 | 44 |1,800 0,786
Olgiide Kullantyorsunuz?

Dereceli Puanlama Anahtarlar1 Olgme ve Degerlendirme
o i 9 120,0 |7 15,6 |14 |31,1 |15 | 33,3 [2,780 |1,126
Yontemini Ne Olgiide Kullaniyorsunuz?

Proje ve Performans Gérevleri Olgme ve Degerlendirme
o . 9 120,0 (21 |146,7 [11 |24,4 | 4 | 8,9 (2,220 (0,876
Yontemini Ne Olgiide Kullaniyorsunuz?

Ogrenci Uriin Dosyalar1 Olgme ve Degerlendirme
] 261578 |16 [35.6 [3 |67 | 0 | 0.0 |1.490 |0.626
Yontemini Ne Olgiide Kullaniyorsunuz?

Fiziksel Uygunluk Testleri Olgme ve Degerlendirme
N 2 14,4 110]22,2 |18 |140,0 | 15 | 33,3 [3,020 0,866
Yontemini Ne Olgiide Kullantyorsunuz?

Beceri Testleri Olgme ve Degerlendirme Yontemini Ne
= 8 (17,8 [12 (26,7 [15 (33,3 [ 10 [22,2 (2,600 [1,031
Olgiide Kullaniyorsunuz?

Coktan Secmeli Test Olgme ve Degerlendirme Y&ntemini
. 27160,0 (16 135,62 |44 | 0 | 0,0 |1,440 0,586
Ne Olgiide Kullaniyorsunuz?

Tutum Olgegi Olgme ve Degerlendirme Yéntemini Ne
. 6 (13,316 (13,3 |21 (46,7 |12 [26,7 |2,870 [0,968
Olgiide Kullaniyorsunuz?

Kisa Cevapli Sorular Olgme ve Degerlendirme Yéntemini
i 26 57,819 (42,20 (0,0 | O | 0,0 |1,420 0,499
Ne Olgiide Kullaniyorsunuz?

“Beden Egitimi Dersi Ogretim Programi Ol¢cme ve Degerlendirmede Size Ne
Olciide Rehberlik Etmektedir?” ifadesine Ogretmenlerin , %37,8'i (n=17) hig,
%48,9’u (n=22) az, %6,7'si (n=3) kismen, %6,7’si (n=3) tamamen yanitin1 vermistir.
Ogretmenlerin “beden egitimi dersi 6gretim programi dlgme ve degerlendirmede size
ne dlciide rehberlik etmektedir?” Ifadesine zayif (1,820+0,834) diizeyde katildiklart

saptanmuistir.

“Beden Egitimi Dersi Ogretim Programinda Ongériilen Ol¢me ve
Degerlendirme Yiontemleri Kazanimlart Ol¢mede Ne Olgiide Etkilidir?” ifadesine
Ogretmenlerin, %22,2'si (n=10) hig, %46,7's1 (n=21) az, %20,0'1 (n=9) kismen, %11,1'i
(n=5) tamamen yamtim vermistir. Ogretmenlerin “beden egitimi dersi 6gretim
programinda ongoriilen 6lgme ve degerlendirme yontemleri kazanimlar1 6lgmede ne

dleiide etkilidir?” Ifadesine zayif (2,200+0,919) diizeyde katildiklar1 saptanmistir.

“Beden Egitimi Dersi Ogretim Programinda Ongoériilen Olcme ve

Degerlendirme Yontemleri, Ogrencilerin Gelisim Diizeylerini Ne Olgiide Dikkate



Almaktadir?” ifadesine 6gretmenlerin, %22.2'si (n=10) hig, %35,6's1 (n=16) az,
%31,1'i (n=14) kismen, %11,1'i (n=5) tamamen yanitin1 vermistir. Ogretmenlerin
“beden egitimi dersi Ogretim programinda Ongoriilen O6lgme ve degerlendirme
yontemleri, dgrencilerin gelisim diizeylerini ne 6lciide dikkate almaktadir?” ifadesine

zayif (2,310+£0,949) diizeyde katildiklar1 saptanmaistir.

“0z Degerlendirme Olcme ve Degerlendirme Yintemini Ne Olgiide
Kullaniyorsunuz?” ifadesine 6gretmenlerin, %11,1'i (n=5) hig, %26,7'si (n=12) az,
%44,4'ii (n=20) kismen, %17,8'1 (n=8) tamamen yanitin1 vermistir. Ogretmenlerin “6z
degerlendirme Olgme ve degerlendirme yontemini ne Olgiide kullaniyorsunuz?”

[fadesine orta (2,690+0,900) diizeyde katildiklar1 saptanmustir.

“Akran Degerlendirme Olcme ve Degerlendirme Yontemini Ne Olgiide
Kullaniyorsunuz?” Ifadesine dgretmenlerin, %55,6's1 (n=25) hig, %33,3'{i (n=15) az,
%4,4'i (n=2) kismen, %6,7'si (n=3) tamamen yanitin1 vermistir. Ogretmenlerin “akran
degerlendirme olgme ve degerlendirme yontemini ne oOlgiide kullaniyorsunuz?”

[fadesine ¢ok zayif (1,620+0,860) diizeyde katildiklari saptanmustir.

“Grup Degerlendirme Ol¢cme ve Degerlendirme Yéntemini Ne Olciide
Kullanmiyorsunuz” ifadesine 6gretmenlerin, %33,3'i (n=15) hi¢, %46,7'si (n=21) az,
%15,6's1 (n=7) kismen, %#4,4"i (n=2) tamamen yanitin1 vermistir. Ogretmenlerin “grup
degerlendirme Olgme ve degerlendirme yontemini ne Ol¢iide kullanityorsunuz”

ifadesine zayif (1,910+0,821) diizeyde katildiklar1 saptanmustir.

“Gozlem Formlari Ol¢me ve Degerlendirme Yontemini Ne Olgiide
Kullaniyorsunuz?” 1fadesine dgretmenlerin, %33,3"i (n=15) hi¢, %42,2'si (n=19) az,
%15,6's1 (n=7) kismen, %8,9'u (n=4) tamamen yanitin1 vermistir. Ogretmenlerin
“gozlem formlar1 6lgme ve degerlendirme ydntemini ne olgiide kullaniyorsunuz?”

[fadesine zay1f (2,000+0,929) diizeyde katildiklar1 saptanmistir.

“Kontrol Listeleri Ol¢cme ve Degerlendirme Yéntemini Ne Olciide
Kullaniyorsunuz?” ifadesine dgretmenlerin, %37,8'i (n=17) hi¢, %48,9'u (n=22) az,
%8,9’u (n=4) kismen, %4,4'i (n=2) tamamen yanitini vermistir. Ogretmenlerin
“kontrol listeleri 6lgme ve degerlendirme yontemini ne Olgiide kullaniyorsunuz?”

[fadesine zay1f (1,800+0,786) diizeyde katildiklar1 saptanmistir.



“Dereceli Puanlama Anahtarlari Ol¢gme ve Degerlendirme Yontemini Ne Olgiide
Kullaniyorsunuz?” ifadesine dgretmenlerin, %20,01 (n=9) hig¢, %15,6's1 (n=7) az,
%31,1'i (n=14) kismen, %33,3"i (n=15) tamamen yanitin1 vermistir. Ogretmenlerin
“dereceli puanlama anahtarlar1 6lgme ve degerlendirme yoOntemini ne Olgilide

kullaniyorsunuz?” Ifadesine orta (2,780+1,126) diizeyde katildiklar1 saptanmustir.

“Proje ve Performans Gorevleri Olgme ve Degerlendirme Yontemini Ne Olgiide
Kullaniyorsunuz?” ifadesine 6gretmenlerin, %20,0'1 (n=9) hig, %46,7'si (n=21) az,
%24,4' (n=11) kismen, %8,9'u (n=4) tamamen yanitin1 vermistir. Ogretmenlerin
“proje ve performans gorevleri olgme ve degerlendirme yontemini ne Olciide

kullantyorsunuz?” Ifadesine zayif (2,220+0,876) diizeyde katildiklar1 saptanmistir.

“Ogrenci Uriin Dosyalar1 Ol¢me ve Degerlendirme Yontemini Ne Olgiide
Kullaniyorsunuz?” ifadesine 6gretmenlerin, %57,8'i (n=26) hig, %35,6's1 (n=16) az,
%6,7'si (n=3) kismen yanitin1 vermistir. Ogretmenlerin “6grenci Uriin dosyalar1 lgme
ve degerlendirme yontemini ne olgiide kullantyorsunuz?” Ifadesine ¢ok zayif

(1,490+0,626) diizeyde katildiklar1 saptanmaistir.

“Fiziksel Uygunluk Testleri Olcme ve Degerlendirme Yontemini Ne Olciide
Kullanmiyorsunuz?” ifadesine 6gretmenlerin, %4,4'i (n=2) hig, %22,2'si (n=10) az,
%40,0'1 (n=18) kismen, %33,3"i (n=15) tamamen yanitin1 vermistir. Ogretmenlerin
“fiziksel uygunluk testleri Olgme ve degerlendirme yoOntemini ne dlgiide

kullantyorsunuz?” Ifadesine orta (3,020+0,866) diizeyde katildiklar1 saptanmustir.

“Beceri Testleri Ol¢cme ve Degerlendirme Yontemini Ne Olgiide
Kullaniyorsunuz?” ifadesine 6gretmenlerin, %17,8'i (n=8) hig, %26,7'si (n=12) az,
%33,3'ii (n=15) kismen, %22,2'si (n=10) tamamen yanitin1 vermistir. Ogretmenlerin
“beceri testleri dlgme ve degerlendirme yOntemini ne Olc¢lide kullaniyorsunuz?”

[fadesine orta (2,600+1,031) diizeyde katildiklar1 saptanmustir.

“Coktan Secmeli Test Olcme ve Degerlendirme Yontemini Ne Olciide
Kullanmiyorsunuz?” ifadesine 6gretmenlerin, %60,0'1 (n=27) hi¢, %35,6's1 (n=16) az,
%4,4"i (n=2) kismen yanitin1 vermistir. Ogretmenlerin “goktan se¢meli test dlgme ve
degerlendirme yontemini ne olgiide kullaniyorsunuz?” Ifadesine ¢ok zayif

(1,440+0,586) diizeyde katildiklar1 saptanmustir.



“Tutum Olgegi Ol¢me ve Degerlendirme Yontemini Ne Olgiide
Kullaniyorsunuz?” ifadesine dgretmenlerin, %13,3'i (n=6) hi¢, %13,3'ii (n=6) az,
%46,7'si (n=21) kismen, %26,7'si (n=12) tamamen yanitin1 vermistir. Ogretmenlerin
“tutum Olgegi Olgme ve degerlendirme yontemini ne oOlgiide kullaniyorsunuz?”

[fadesine orta (2,870+0,968) diizeyde katildiklar1 saptanmustir.

“Kisa Cevapli Sorular Ol¢me ve Degerlendirme Yintemini Ne Olgiide
Kullaniyorsunuz?” ifadesine 6gretmenlerin, %57,8' (n=26) hig, %42,2'si (n=19) az
yanitin1 vermistir. Ogretmenlerin “kisa cevapli sorular lgme ve degerlendirme
yontemini ne dl¢iide kullantyorsunuz?” Ifadesine ¢ok zayif (1,420+0,499) diizeyde

katildiklar1 saptanmustir.

Tablo 4.8: Ogretim Programi Degerlendirme Kapsaminda Ogretmen Gériislerinin

Cinsiyete Gore Ortalamalari.

Grup [N | Ort | Ss MW p

Programin  Geneli Genel Amaglarin|Kadn|15(2,411 (0,614
Yeterliligi Erkek |130(2,294 10,465

198,000 (0,512

Kadin |15 (2,156 10,448
Kazanimlarin Niteligi 213,50010,779
Erkek {30 (2,156 (0,417

. . Kadin {15 {1,976 10,278
Ogrenme ve Ogretme Siirecinin Yeterliligi 213,50010,780
Erkek {30 (1,976 {0,300

) Kadin 152,246 10,176
Olgme ve Degerlendirme Siireci 121,500 {0,012
Erkek |30 (2,083 0,294

) Kadmn |15 {2,197 0,301
Ogretim Programi Genel Degerlendirme 180,000 (0,279
Erkek |30 (2,127 (0,283

Ogretmenlerin dlgme ve degerlendirme siireci puanlari ortalamalarmin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (Mann Whitney U=121,500; p=0,012<0,05).
Kadimlarin 6lgme ve degerlendirme siireci puanlar (x=2,246), erkeklerin dlgme ve

degerlendirme siireci puanlarindan (x=2,083) yiiksek bulunmustur.



Ogretmenlerin programin geneli genel amaglarin yeterliligi, kazanimlarin
niteligi, Ogrenme ve Ogretme slirecinin yeterliligi, Ogretim programi genel
degerlendirme, cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip géstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 4.9: Ogretim Programi Degerlendirme Kapsaminda Ogretmen Gériislerinin

Ogretmenlik Kidemine Gére Ortalamalari.

Grup N | Ort Ss | KW p
1-5 Y1l 20 (2,200 {0,485
6-10 Y1l 8 {2,500 {0,556
Programin  Geneli Genel Amaglarin
Yeterliligi 11-15 Y1l 6 {2,500 10,380 (2,532 {0,639
16-20 Y1l 5 12,400 |0,662
20 Y1l tizeri 6 12,333 10,596
1-5 Y1l 20 (2,067 {0,417
6-10 Y1l 8 (2,104 {0,436
Kazanimlarin Niteligi 11-15 Y1l 6 (2,472 10,400 (4,326 {0,364
16-20 Y1l 512,233 10,450
20 Y1l iizeri 6 {2,139 10,400
1-5 Y1l 20 1,964 0,296
6-10 Y1l 8 (1,886 (0,318
Ogrenme ve Ogretme Siirecinin Yeterliligi |11-15 Y1l 6 12,182 10,293 14,251 10,373
16-20 Y1l 5 11,982 10,163
20 Yil tizeri 6 1,924 10,301
1-5 Y1l 20 (2,116 0,263
6-10 Y1l 8 (2,109 10,163
Olgme ve Degerlendirme Siireci 11-15 Y1l 6 12,177 10,155 10,603 10,963
16-20 Y1l 512,275 10,501
20 Y1l {izeri 6 12,094 10,298
1-5 Y1l 20 (2,087 10,267
6-10 Y1l 8 (2,150 (0,297
Ogretim Programi Genel Degerlendirme  |{11-15 Y1l 6 12,333 10,234 3,599 |0,463
16-20 Y1l 512,223 10,303
20 Y1l tizeri 6 (2,123 0,378




Aragtirmaya katilan Ogretmenlerin programin geneli genel amaclarin
yeterliligi, kazanimlarin niteligi, 6grenme ve 6gretme siirecinin yeterliligi, 6lgme ve
degerlendirme siireci, 6gretim programi genel degerlendirme, 6gretmenlik kidemi
degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark

anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 4.10: Ogretim Programi Degerlendirme Kapsaminda Ogretmen Gériislerinin

Siniflarin Ortalama Mevcuduna Gore Ortalamalari.

Grup N | Ort Ss |KW | p

20 ve Daha Az 9 12,167 | 0,486
) 21-25 17 {2,598 0,613

f{reotii?:; Geneli  Genel - Amaglarin i) 735 8 (2250 [ 0,345 [8,379(0,079
31-35 6 |2,250 | 0,274
36 ve lizeri 5 11,967 | 0,298
20 ve Daha Az 9 12,093 10,392
21-25 17 (2,294 0,473

Kazanimlarmn Niteligi 26-30 8 12,167 10,282 14,027 10,402
31-35 6 |2,028 | 0,542
36 ve lzeri 5 11,933 10,279
20 ve Daha Az 9 |1,980 | 0,222
21-25 17 (2,054 | 0,326

Ogrenme ve Ogretme Siirecinin Yeterliligi  [26-30 8 | 1,886 | 0,265 |2,730 10,604
31-35 6 | 1,955 10,349
36 ve lizeri 5 11,873 0,262
20 ve Daha Az 9 12,167 | 0,207
21-25 17 (2,140 | 0,312

Olgme ve Degerlendirme Siireci 26-30 8 (2,148 | 0,186 (3,569 (0,467
31-35 6 12,229 10,353
36 ve lzeri 5 11,950 10,223
20 ve Daha Az 9 12,101 | 0,260
21-25 17(2,271(0,336

26-30 8 (2,11310,197 |5,647 (0,227
Ogretim Programi Genel Degerlendirme 31-35 6 |2,115]0,250
36 ve lizeri 511,931 (0,209

Aragtirmaya katilan Ogretmenlerin programin geneli genel amaclarin
yeterliligi, kazanimlarin niteligi, 6grenme ve 6gretme siirecinin yeterliligi, dlgme ve

degerlendirme stireci, 6gretim programi genel degerlendirme, siniflarin ortalama



mevcudu degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuclarina gore; grup ortalamalar

arasindaki fark anlamli bulunmamustir (p>0.05).

Tablo 4.11: Ogretim Programi Degerlendirme Kapsaminda Ogretmen Gériislerinin

Egitim Amagli Internetten Faydalanma Diizeyine Gére Ortalamalari.

Grup N | Ort Ss KW p

Tamamen | 5 | 2,133 | 0,298

Programin Geneli Genel Amaglarin Yeterliligi Kismen 27 (2,383 | 0,549 |1,243 (0,537

Az 13 12,308 | 0,518

Tamamen | 5 | 2,133 | 0,274

Kazanimlarin Niteligi Kismen 27 12,198 | 0,398 (0,640 (0,726

Az 13 | 2,077 | 0,525

Tamamen | 5 | 1,855 | 0,219

Ogrenme ve Ogretme Siirecinin Yeterliligi Kismen 27 | 1,976 | 0,305 (1,242 0,538

Az 13 | 2,021 | 0,285

Tamamen | 5 | 2,063 | 0,117

Olg:me ve Degerlendirme Siireci Kismen 27 12,176 | 0,292 1,255 (0,534

Az 13 1 2,087 | 0,262

Tamamen | 5 | 2,046 | 0,089

Ogretim Programi Genel Degerlendirme Kismen |2712,183 10,302 {1338 0,512

Az 13 12,123 {0,308

Aragtirmaya katilan Ogretmenlerin programin geneli genel amaclarin
yeterliligi, kazanimlarin niteligi, 6grenme ve dgretme siirecinin yeterliligi, 6lgme ve
degerlendirme stireci, O6gretim programi genel degerlendirme, egitim amagh
internetten faydalanma diizeyi degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore;

grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 4.12: Ogretim Programi Degerlendirme Kapsaminda Ogretmen Gériislerinin

Ogrencilerin Okulda internetten Faydalanma Diizeyine Gére Ortalamalar



Grup [N | Ort Ss KW p

Kismen |18 2,306 |0,421

Programin Geneli Genel Amaglarin Yeterliligi Az 24 12,424 10,567 15,070 | 0,079
Hig 3 (1,778 | 0,255
Kismen |18 |2,139 |0,335

Kazanimlarm Niteligi Az 24 2,201 {0,461 | 1,158 | 0,560
Hic 3 1,889 0,631
Kismen |18 | 1,985 [0,303

Ogrenme ve Ogretme Siirecinin Yeterliligi Az 24 11,989 0,284 | 0,607 | 0,738
Hig 3 11,818 |0,315
Kismen |18 2,108 [ 0,294

Olgme Ve Degerlendirme Siireci Az 24 12,159 10,272 10,945 | 0,623
Hig 3 12,146 | 0,036
Kismen |18 [2,134 (0,247

Ogretim Programi Genel Degerlendirme Az 24 12,193 10,314 12,295 | 0,317
Hig 3 {1,908 | 0,230

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin programin geneli genel amaglarin

yeterliligi, kazanimlarin niteligi, 6grenme ve 6gretme siirecinin yeterliligi, dlgme ve

degerlendirme siireci, 6gretim programi genel degerlendirme, 0grencilerin okulda

internetten faydalanma diizeyi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gdosterip

gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglaria gore;

grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamaistir (p>0.05).

Tablo 4.13: Ogretim Programi Degerlendirme Kapsaminda Ogretmen Gériislerinin

Spor Salonu Varligina Gore Ortalamalari.

Grup | N | Ort Ss MW P
Evet |10 {2,500 | 0,567
Programin Geneli Genel Amaglarin Yeterliligi 143,000 | 0,378
Hayir |35 12,286 | 0,498




Evet |10 2,233 |0,344
Kazanimlarin Niteligi 151,000 | 0,508
Hayir |35 (2,133 | 0,444

Evet [10 2,027 | 0,166
Ogrenme ve Ogretme Siirecinin Yeterliligi 150,000 | 0,492
Hayir |35 | 1,961 | 0,317

Evet |10 |2,244 | 0,295
Olgme ve Degerlendirme Siireci 136,500 | 0,291
Hayir |35 12,107 | 0,258

Evet [10]2,251 |0,231
Ogretim Programi Genel Degerlendirme 126,000 | 0,181
Hayir |35 12,122 | 0,298

Ogretmenlerin programin geneli genel amaglarin yeterliligi, kazanimlarin
niteligi, 6grenme ve Ogretme siirecinin yeterliligi, 6lcme ve degerlendirme siireci,
Ogretim programi genel degerlendirme, spor salonu varligi degiskenine gore anlamli
bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U
testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli

bulunmamastir (p>0,05).

Tablo 4.14: Ogretim Programi Degerlendirme Kapsaminda Ogretmen Gériislerinin

Yeni Program1 Uygulamada Donanimin Yeterliligine Gore Ortalamalari

Grup [N| Ort | Ss KW | p |Fark

Programin Geneli Genel Amaglarin |Evet 1512,456 10,517 1>3
e 8,34210,015
Yeterliligi Kismen (23 |2,406 (0,482 2>3




Hayir |7 [1,833]0,347

Evet |152,356]0,408

Kazanimlarin Niteligi Kismen |23 12,087 (0,379 (5,371 |0,068

Hayir |7 {1,9520,478

\ . Evet |15]2,04910,305
Ogrenme ve Ogretme  Siirecinin

Kismen |23 1,992 (0,281 (5,217 10,074

Yeterliligi
Hayir |7 [1,76610,209
Evet 152,133 10,255
Olgme ve Degerlendirme Siireci Kismen |23 12,169 (0,297 {0,486 |0,784

Hayir |7 [2,045]0,210

Evet 152,248 10,294
1>3

2>3

Ogretim Programi Genel Degerlendirme [Kismen (23 [2,163 (0,276 |7,729 {0,021

Hayir |7 |1,899(0,163

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin programin geneli genel amaglarin yeterliligi
puanlar1 ortalamalarinin yeni programi uygulamada donanimin yeterliligi degiskeni
acisindan anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari arasindaki fark anlamli
bulunmustur (KW=8,342; p=0,015<0.05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigin
belirlemek iizere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore; yeni programi
uygulamada donanimi yeterli bulanlarin programin geneli genel amaglarin yeterliligi
puanlari (2,456+0,517), yeni programi uygulamada donanimi yeterli bulmayanlarin
programin geneli genel amaclarin yeterliligi puanlarindan (1,833+0,347) yiiksek
bulunmustur. Yeni programi uygulamada donanimin yeterliligini kismen bulanlarin
programin geneli genel amaglarin yeterliligi puanlar (2,406+0,482), yeni programi
uygulamada donanimi yeterli bulmayanlarin programin geneli genel amaclarin

yeterliligi puanlarindan (1,833+0,347) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin Ogretim programi genel degerlendirme
puanlart ortalamalarinin yeni programi uygulamada donanimin yeterliligi degiskeni

acisindan anlamh bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan




Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlaml
bulunmustur (KW=7,729; p=0,021<0.05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandiginm
belirlemek iizere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore; yeni programi
uygulamada donanimi yeterli bulanlarin 6gretim programi genel degerlendirme
puanlart (2,248+0,294), yeni programi uygulamada donanim donanimi yeterli
bulmayanlarin 6gretim programi genel degerlendirme puanlarindan (1,899+0,163)
ylksek bulunmustur. Yeni programi uygulamada donanimin yeterliligi kismen yeterli
bulanlarin 6gretim programi genel degerlendirme puanlar (2,163+0,276), yeni
programi uygulamada donanimi yeterli bulmayanlarin 6gretim programi genel

degerlendirme puanlarindan (1,899+0,163) yiiksek bulunmustur.

-----

stirecinin yeterliligi, 6lgme ve degerlendirme siireci, yeni programi uygulamada
donanimin yeterliligi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup

ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamastir (p>0.05).

Ogrencilere Iliskin Bulgular

Tablo 4.15: Beden Egitimi ve Spor Derslerinde Hep Korku Hissine Kapilirim

Sorusuna Iliskin Bulgular.

N F | %




Tamamen katiltyorum 20 3,3
Beden egitimi ve spor Katiliyorum 37 6,2
derslerinde hep korku hissine | Kararsizim 3 0,5
kapilirim. Katilmiyorum 273 45,5

Tamamen katilmiyorum | 267 44,5

Toplam 600 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin “Beden Egitimi ve Spor Derslerinde Hep Korku
Hissine Kapilirim” ifadesine, %3,3'i (n=20) tamamen katiliyorum, %6,2'si (n=37)
katiliyorum, %0,5'1 (n=3) kararsizim, %45,5'1 (n=273) katilmiyorum %44,5'i (n=267)
tamamen katilmiyorum, yanitin1 vermistir. Ogrencilerin biiyiik bir cogunlugu beden
egitimi ve spor derslerinde herhangi bir korku hissine kapilmadigini belirtmistir.

Tablo 4.16: Beden Egitimi ve Spor Etkinliklerinden Cok Sikilirim Sorusuna iliskin

Bulgular.
N F %
Tamamen katiliyorum 0 0,0
Katiliyorum 10 1,7
Beden egitimi ve spor Kararsizim 3 0,5
etkinliklerinden cok Katilmryorum 135 22.5
sikilirim. Tamamen katilmiyorum 452 75,3
Toplam 600 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin “Beden Egitimi ve Spor Etkinliklerinden Cok
Stkilirim” ifadesine 6grencilerin, %1,7'si (n=10) katiliyorum, %0,5'i (n=3) kararsizim,
%22,5'1 (n=135) katilmiyorum, %75,3"i (n=452) tamamen katilmiyorum, yanitini
vermigstir. Verilere gére 6grencilerin biiyiik bir ¢ogunlugu beden egitimi ve spor

etkinliklerinden sikilmamaktadir.

Tablo 4.17: Beden Egitimi ve Spor Etkinliklerine Katilmaktan Daima Cekinirim

Sorusuna iliskin Bulgular.

N F %
Tamamen katiliyorum 41 6,8
Beden egitimi ve spor Katiliyorum 20 3,3
etkinliklerine Kararsizim 2 0.3
katilmaktan dai ’
atimatktan Caima Katilmiyorum 334 55,7




cekinirim Tamamen katilmiyorum 203 33,9

Toplam 600 100

Aragtirmaya katilan 6grencilerin, “Beden Egitimi ve Spor Etkinliklerine Katilmaktan
Daima Cekinirim” ifadesine, %6,8'1 (n=41) tamamen katiliyorum, %3,3'i (n=20)
katiliyorum, %0,3"i (n=2) kararsizim, %55,7'si (n=334) katilmiyorum, %33,9'u
(n=203) tamamen katilmiyorum yanitin1 vermistir. Ogrencilerin biiyiik bir cogunlugu
beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmaktan ¢ekinmemektedir. Bununla beraber

¢ok kiiciik bir kesim ise etkinliklere katilmaktan ¢ekinmektedir.

Tablo 4.18: Beden Egitimi ve Spor Dersinde Basarili Olmak I¢in Caba Sarf Etmem

Sorusuna Iligkin Bulgular.

N F %
Tamamen katiliyorum 0 0,0
Katiliyorum 0 0,0
Beden egitimi ve spor Kararsizim 0 0,0
dersinde basarili olmak Katilmiyorum 176 29,3
i¢in caba sarf etmem Tamamen katilmiyorum 424 70,7
Toplam 600 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin, “Beden Egitimi ve Spor Dersinde Basarili
Olmak I¢in Caba Sarf Etmem” ifadesine, %29,3"i (n=176) katilmiyorum,%70,7'si
(n=424) tamamen katilmiyorum yanitii vermistir. Ogrencilerin hepsi beden egitimi
ve spor dersinde ¢aba sarf etmektedirler.

Tablo 4.19: Beden Egitimi ve Spor Dersine Diger Dersler Gibi Zorunlu Oldugu i¢in

Katilirim Sorusuna Iliskin Bulgular.

N F %

Tamamen katiliyorum 0 0,0
Beden egitimi ve spor Katiliyorum 8 1,3
dersine diger dersler gibi | Kararsizim 4 0,7
zorunlu  oldugu i¢in | Katilmiyorum 208 34,7
katihrim Tamamen katilmiyorum 380 63,3




| | Toplam | 600 | 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin, “Beden Egitimi ve Spor Dersine Diger Dersler
Gibi Zorunlu Oldugu I¢in Katihrim” ifadesine, %1,3" (n=8) katiliyorum , %0,7's1
(n=4) kararsizim, %34,7'si (n=208) katilmiyorum, %63,3'i (n=380) tamamen
katilmiyorum yanitim1 vermistir. Ogrencilerin ¢ogunlugu dersi zorunlu olduklari igin
katilmadiklarini belirtmislerdir.

Tablo 4.20: Beden Egitimi ve Sporla Ilgili Konusmak Zevklidir Sorusuna iliskin

Bulgular.
N F %
Tamamen katiliyorum 323 53,8
Katiliyorum 265 44,2
Beden egitimi ve sporla Kararsizim 12 2,0
ilgili konusmak zevklidir Katilmiyorum 0 0,0
Tamamen katilmiyorum 0 0,0
Toplam 600 100

Arastirmaya katilan ogrenciler, “Beden Egitimi ve Sporla Ilgili Konusmak
Zevklidir” ifadesine, %53,8'1 (n=323) tamamen katiliyorum, %44,2'si (n=265)
katiliyorum, %2,0'1 (n=12) kararsizzim yamitin1 vermistir. Ogrencilerin biiyiik bir
cogunlugu beden egitimi dersi ve sporla ilgili konusmaktan zevk aldiklarim
belirtmiglerdir.

Tablo 4.21: Beden Egitimi ve Spordan Zevk Aldigim i¢in Dersi Ozlemle Beklerim

Sorusuna Iliskin Bulgular.

N F %

Tamamen katiliyorum 314 52,3
Beden egitimi ve Katiliyorum 241 40,2
spordan zevk aldigim Kararsizim 10 1,7
icin dersi 6zlemle Katilmiyorum 32 53
beklerim Tamamen katilmiyorum 3 0,5




Toplam 600 100

Arastirmaya katilan 6grenciler, Beden Egitimi ve Spordan Zevk Aldigim Icin Dersi
Ozlemle Beklerim” ifadesine, %52,3i (n=314) tamamen katiliyorum, %40,2'si
(n=241) katiliyorum, %1,7'si (n=10) kararsizim, %5,3"i (n=32) katilmiyorum, %0,5'
(n=3) tamamen katilmiyorum yanitim1 vermistir. Ogrencilerin biiyiik bir cogunlugu

dersi 6zlemle beklerken kiiciik bir 6grenci grubu ise aksini diisiinmektedir.

Tablo 4.22: Beden Egitimi Dersinde On Plana Cikmaktan Cekinirim Sorusuna Iliskin

Bulgular.
N F )
Tamamen katiliyorum 52 8,6
by, ¥ . .| Katiliyorum 36 6,0
Beden egitimi dersinde 6n
plana ¢ikmaktan Kararsizim 3 0,5
cekinirim Katilmiyorum 187 31,2
Tamamen katilmiyorum 322 53,7
Toplam 600 100

Arastirmaya katilan &grenciler, “Beden Egitimi Dersinde On Plana Cikmaktan
Cekinirim” ifadesine, %§8,6'st (n=52) tamamen katiliyorum, %6,0'1 (n=36)
katiliyorum, %0,5'1 (n=3) kararsizim, %31,2'si (n=187) katilmiyorum, %53,7'si
(n=322) tamamen katilmiyorum yanitin1 vermistir. Ogrencilerin ¢ogunlugu dersler

islenirken 6n plana ¢ikmaktan ¢ekinmedikleri gériilmiistiir.

Tablo 4.23: Beden Egitimi Dersinde Isbirligi Duygularim Gelisir Sorusuna iligkin
Bulgular.

N F %
Tamamen katiliyorum 370 61,7
Katiliyorum 228 38,0
Beden egitimi dersinde Kararsizim 2 0,3
isbirligi duygularim gelisir Katilmiyorum 0 0,0
Tamamen katilmiyorum 0 0,0




Toplam 600 | 100

Arastirmaya katilan ogrenciler, “Beden Egitimi Dersinde Isbirligi Duygularim
Gelisir” ifadesine, %061,7'si (n=370) tamamen katiliyorum, %38,0'1 (n=228)
katiliyorum,  %0,3'ii (n=2) kararsizim yamtim vermistir. Ogrencilerin biiyiik
cogunlugu beden egitimi dersinin is birlikli 6grenmeye katkisi oldugunu

diistinmektedir.

Tablo 4.24: Beden Egitim ve Spor Dersi Saglikli ve Temiz Olmay1 Ogretir Sorusuna

[liskin Bulgular.
N F %
Tamamen katiliyorum 303 50,5
Katiliyorum 288 48,0
Beden egitim ve spor dersi Kararsizim 3 0,5
saghkl ve temiz olmay1 Katilmiyorum 3 0,5
ogretir Tamamen katilmiyorum 3 0,5
Toplam 600 100

Arastirmaya katilan Ogrenciler, “Beden Egitim ve Spor Dersi Saglhkli ve Temiz
Olmayr Ogretir” ifadesine, %50,5'i (n=303) tamamen katiliyorum, %48,0'1 (n=288)
katiliyorum, , %0,5'1 (n=3) kararsizim, %0,5'i (n=3) katilmiyorum %0,5'1 (n=3)
tamamen katilmiyorum yanitini vermistir. Ogrencilerin biiyiik bir kism1 beden egitimi
ve spor dersinin saglikli ve temiz olmay1 6grettigini diistinmektedir.

Tablo 4.25: Gelecekteki Ogrencilik Yasantimda Beden Egitimi ve Spor Dersi Almak

Istemem Sorusuna Iliskin Bulgular.

N F %

Tamamen katiliyorum 3 0,5
Gelecekteki ogrencilik | Katiliyorum 0 0,0
yasantimda beden Kararsizim 6 1,0
egitimi ve spor dersi Katilmiyorum 174 29.0
almak istemem Tamamen katilmiyorum 417 69,5

Toplam 600 100

Arastirmaya katilan dgrenciler, “Gelecekteki Ogrencilik Yasantimda Beden
Egitimi ve Spor Dersi Almak Istemem” ifadesine, %0,5'1 (n=3) tamamen katiliyorum,



%1,0'1 (n=6) kararsizim, %29,0'1 (n=174) katilmiyorum, %:69,5'1 (n=417) tamamen
katilmiyorum yanitin1  vermistir. Ogrencilerin  biiyiik bir cogunlugu ileriki
yasantilarinda beden egitimi ve spor dersini almak istediklerini belirtmislerdir.

Tablo 4.26: Beden Egitimi ve Spor Etkinliklerinin Insanin Saglikli Gelismesine Katk1

Sagladigina Inanirim Sorusuna Iliskin Bulgular.

N F %

Tamamen katiliyorum 373 62,2
Beden egitimi ve spor Katiltyorum 218 36,3
etkinliklerinin insanin Kararsizim 6 1,0
saghkh gelismesine katki Katilmiyorum 3 0.5
sagladigina inanirim Tamamen katilmiyorum 0 0,0

Toplam 600 100

Arastirmaya katilan ogrenciler, “Beden Egitimi ve Spor Etkinliklerinin Insanin
Saglikli Gelismesine Katki Sagladigina Inanmirim” ifadesine, %62,2'si (n=373)
tamamen katiliyorum, %36,3'i (n=218) katiliyorum, %1,0" (n=6) kararsizim, %0,5'i
(n=3) katilmiyorum yanmitin1 vermislerdir. Ogrencilerin biiyiik bir ¢ogunlugu beden

egitimi dersinin saglikli yasama katki sagladig1 diisiincesinde goriis bildirmistir.

Tablo 4.27: Okul Ders Programlarina Beden Egitimi ve Spor Dersi Koymak Gerekli
Degildir Sorusuna Iliskin Bulgular.

N F %
Tamamen katiliyorum 3 0,5
Katiliyorum 10 1,7
Okul ders programlarina
beden egitimi ve spor dersi Kararsizim 0 0,0
koymak gerekli degildir Katiimiyorum 180 30,0
Tamamen katilmiyorum 407 67,8
Toplam 600 100




Aragtirmaya katilan 6grenciler, “Okul Ders Programlarina Beden Egitimi ve Spor
Dersi Koymak Gerekli Degildir” ifadesine, %0,5'i (n=3) tamamen katiliyorum,
%1,7's1 (n=10) katiliyorum, %30,0'1 (n=180) katilmiyorum, %67,8'i (n=407) tamamen
katilmiyorum yanitin1 vermislerdir. Ogrencilerin ¢ogunlugu beden egitimi ve spor
dersinin gerekliligine inanmaktadir.

Tablo 4.28: Beden Egitimi ve Spor Ugrasmin Gelecek Yasaminda Onemli Yarar

Saglayacagina Inanirim Sorusuna Iliskin Bulgular.

N F %

Tamamen katiliyorum 276 46,0
Beden egitimi ve spor Katiliyorum 316 52,7
ugrasin gelecek yasaminda Karadthm 3 0.5
onemli yarar saglayacagina Katilmiyorum 5 0’8
Inanirges Tamamen katilmiyorum 0 0,0

Toplam 600 100

Arastirmaya katilan o6grencilerin, “Beden Egitimi ve Spor Ugrasinin Gelecek
Yasaminda Onemli Yarar Saglayacagina Inamirim” ifadesine, %46,01 (n=276)
tamamen katiliyorum, %52,7'si (n=316) katiliyorum, %0,5'1 (n=3) kararsizim, %0,8'i
(n=5) katilmiyorum yanitim vermislerdir. Oglencilerin biiyiik biiyiik bir cogunlugu
beden egitimi ve spor dersinin gelecek yasaminda Onemli yararlar saglayacagini
diistinmektedir.

Tablo 4.29: Okul Ders Programlarinin Her Yilinda Beden Egitimi ve Spor Olmalidir

Sorusuna Iliskin Bulgular.

N F %

Tamamen katiliyorum 344 57,2
Okul ders programlarmin her | Katiliyorum 245 40,8
yihnda beden egitimi ve spor | k. ars1z1im D) 0,3
olmahdir Katilmiyorum 9 1,5

Tamamen katilmiyorum 0 0,0




| | Toplam | 600 | 100 |

Arastirmaya katilan 6grencilerin, “Okul Ders Programlarinin Her Yilinda Beden
Egitimi ve Spor Olmalidir” ifadesine, %57,2's1 (n=344) tamamen katiliyorum, %40,8'1
(n=245) katiliyorum, %0,3' (n=2) kararsizim, %1,5'1 (n=9) katilmiyorum yanitini
vermiglerdir. Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugu okul ders programinda beden egitimi
dersi olmasini istemektedir, cok az bir kisim ise aksi diislinceyi belirtmektedir.

Tablo 4.30: Beden Egitimi ve Spor Etkinliklerine Katilmak Beni Dinlendirir Sorusuna

[liskin Bulgular.
N F %
Tamamen katiliyorum 174 29,0
Beden egitimi ve spor Katiltyorum 259 432
etkinliklerine katilmak |, ar6172im 41 6,8
beni dinlendirir Katilmiyorum 88 14,7
Tamamen katilmiyorum 38 6,3
Toplam 600 100

Arastirmaya katilan 68rencilerin, “Beden Egitimi ve Spor Etkinliklerine Katilmak
Beni Dinlendirir” ifadesine, 29,0'1 (n=174) tamamen katiliyorum, %43,2'si (n=259)
katiliyorum, %6,8'1 (n=41) kararsizim, %14,7's1 (n=88) katilmiyorum, %6,3'i (n=38)
tamamen katilmiyorum yanitlarim1 vermislerdir. Verilere gore 6grencilerin biiyiik bir
cogunlugu beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmak insan1 dinlendirdigi yoniinde

goriis belirtirken kiiciik bir kesim ise aksini diigtinmektedir.

Tablo 4.31: Beden Egitimi ve Sporla Ilgili Etkinliklerin Diiriistliik ve Demokratik

Yasam Davraniglarim Kazandirdigina inanirim Sorusuna iliskin Bulgular.

N F %
Tamamen katiliyorum 278 46,3
Beden egitimi ve sporla ilgili Katiliyorum 271 452
etkinliklel:in diiriistliik ve Kararsizim 18 3.0
demokratik yasam
davramslarim kazandirdigina | Katilmiyorum 30 3,0
inamrim Tamamen katilmiyorum | 3 0,5
Toplam 600 100




Arastirmaya katilan 6grencilerin, “Beden Egitimi ve Sporla Ilgili Etkinliklerin
Diiriistliik ve Demokratik Yasam Davramislarimi Kazandirdigina Inanirim”
ifadesine, %46,3'i (n=278) tamamen katiliyorum, %45,2'si (n=271) katiliyorum,
%3,0'1 (n=18) kararsizim, %35,0"1 (n=30) katilmiyorum, %0,5'1 (n=3) tamamen
katilmiyorum yamitlarini vermislerdir. Ogrencilerin ¢ogunlugu beden egitimi ve sporla
ilgili etkinliklerinin diiriistliik ve demokratik yagam davranislar1 kazandirdigi yoniinde
goriis belirtirken farkli goriislere sahip olan 6grencilerin sayida azimsanmayacak

derecededir.

Tablo 4.32: Egzersiz ve Spor Yaparak Serbest Zamanlarin Daha lyi

Degerlendirildigine Inanirim Sorusuna iliskin Bulgular.

N F %

Tamamen katiliyorum 301 50,2

) Katiliyorum 249 41,5
Egzersiz ve spor yaparak‘ . - 7 3.7
servbest zafn.an!zvl.rln fiaha iyi Katilmiyorum 17 2.8
degerlendirildigine inanirim Tamamen katilmiyorum 11 18

Toplam 600 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin, “Egzersiz ve Spor Yaparak Serbest Zamanlarin
Daha lyi Degerlendirildigine Inanirim” ifadesine, %50,2'si (n=301) tamamen
katiliyorum, %41,5'1 (n=249) katiliyorum, %3,7's1 (n=22) kararsizim, %2,8'1 (n=17)
katilmiyorum, %1,8'1 (n=11) tamamen katilmiyorum yanitlarini vermislerdir.
Ogrencilerin biiyiik bir cogunlugu egzersiz ve spor yapmanin serbest zamanlarin
degerlendirilmesi konusunda olumlu goriis belirtirken ¢ok kiicliik bir kesim ise

olumsuz goriis bildirmislerdir.

Tablo 4.33: Beden Egitimi ve Spor Etkinlikleri ile Ugrasmanmn Zaman Kaybi

Olduguna Inanirim Sorusuna Iliskin Bulgular.

N F %
Tamamen katiliyorum 0 0,0
Katiliyorum 8 1,3
Beden egitimi ve spor Kararsizim 3 0,5




etkinlikleri ile ugrasmanin Katilmiyorum 264 44,0
zaman Kkaybi olduguna inanirnm | Tamamen katilmiyorum 325 54,2
Toplam 600 100

Arastirmaya katilan ogrencilerin, “Beden Egitimi ve Spor Etkinlikleri Ile
Ugrasmanin Zaman Kaybi Olduguna Inanirim” ifadesine, %1,3'ii (n=8) katiliyorum,
%0,5'1 (n=3) kararsizim, %44,0"1 (n=264) katilmiyorum, %54,2'si (n=325) tamamen
katilmiyorum yanitlarini vermislerdir. Ogrencilerin ¢ogunlugu beden egitimi ve spor
etkinlikleri ile ugrasmanin zaman kayb1 olduguna inanmamaktadirlar.

Tablo 4.34: Serbest Zamanlarinda Egzersiz ve Spor Yapmak Icimden Gelmez

Sorusuna Iliskin Bulgular.

N F %
Tamamen katiliyorum 6 1,0
Serbest zamanlarinda egzersiz | Katiliyorum 12 2,0
ve spor yapmak icimden gelmez | Kararsizim 14 2,3
Katilmiyorum 287 47,9
Tamamen katilmiyorum | 281 46,8
Toplam 600 100

Arastirmaya katilan Ogrencilerin, “Serbest Zamanlarinda Egzersiz ve Spor
Yapmak Icimden Gelmez” ifadesine, %1,0" (n=6) tamamen katiliyorum, %2,0'
(n=12) katiltyorum, %2,3'i (n=14) kararsizim, %47,9'u (n=287) katilmiyorum,
%46,8'1 (n=281) tamamen katilmiyorum yanitlarin1 vermislerdir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin ¢ogunun serbest zamanlarda egzersiz ve spor yapmak konusunda olumlu
goris belirtirken digerleri 1se aksine goriis belirtmislerdir.

Tablo 4.35: Beden Egitimi ve Spor Etkinliklerine Onemli Bir Zamanimi Ayiririm

Sorusuna Iliskin Bulgular.

N F %
Tamamen katiliyorum 292 48,6
Katiliyorum 264 44,0
Beden egitimi ve spor Kararsizim 10 1,7
etkinliklerine 6nemli bir Katilmiyorum 22 3,7
Zamanimi ayiririm Tamamen katilmiyorum | 12 2,0
Total 600 100

Aragtirmaya katilan dgrencilerin, “Beden Egitimi ve Spor Etkinliklerine Onemli
Bir Zamanimi Ayiririm” ifadesine, %48,6's1 (n=292) tamamen katiliyorum, %44,0"
(n=264) katiliyorum, %1,7'si (n=10) kararsizim, %3,7'si (n=22) katilmiyorum, %2,0"1




(n=12) tamamen katilmiyorum yanitlarin1 vermislerdir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin ¢ogunlugu beden egitimi ve spor etkinliklerine 6nemli bir zamanin
ayirirken, ¢ok az bir kisim ise zamanini ayirmamaktadir.

Tablo 4.36: Beden Egitimi ve Sporla Ilgili Higbir Seye {lgi Duymam Sorusuna Iliskin

Bulgular.
N F %
Tamamen katiliyorum 0 0,0
Katiliyorum 3 0,5
Beden egitimi ve sporla ilgili Kararsizim D 0.3
hicbir seye ilgi duymam Katilmiyorum 299 49,9
Tamamen katilmiyorum | 296 49,3
Toplam 600 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin, “Beden Egitimi ve Sporla Ilgili Hi¢cbir Seye Ilgi
Duymam” ifadesine, %0,5'1 (n=3) katiliyorum, %0,3'i (n=2) kararsizim, %49,9'u
(n=299) katilmiyorum, %49,3'i (n=296) tamamen katilmiyorum yanitlarini
vermiglerdir. Verilere gére 6grencilerin ¢ogunlugu beden egitimi ve sporla ilgili
seylere ilgi duydugu goriilmektedir.

Tablo 4.37: Beden Egitimi ve Spor Etkinlikleri Her Zaman Ilgimi Ceker Sorusuna

[liskin Bulgular.
N F %
Tamamen katiliyorum 326 54,3
Katiliyorum 249 41,6
Beden egitimi ve spor Kararsizim 14 2,3
etkinliklerine her zaman ilgimi Katilmiyorum 11 1,8
ceker Tamamen katilmiyorum | 0 0,0
Toplam 600 100




Aragtirmaya katilan 6grencilerin, “Beden Egitimi ve Spor Etkinliklerine Her Zaman
Ilgimi Ceker” ifadesine, %54,3'ii (n=326) tamamen katiltyorum, %41,6's1 (n=249)
katilyorum, %2,3'i (n=14) kararsizim, %1,8'1 (n=11) katilmiyorum yanitlarim
vermislerdir. Beden egitimi ve spor etkinlikleri biiyiik oranda 6grencilerin ilgisini
¢ekmektedir.

Tablo 4.38: Beden Egitimi ve Spor Etkinliklerine Katilmay: Baskalarma Onermem

Sorusuna Iligkin Bulgular.

N F %
Tamamen katiliyorum | 2 0,3
Beden egitimi ve spor Katiliyorum 0 0,0
etkinliklerine katilmay1 Kararsizim 6 1,0
baskalarina 6nermem Katilmiyorum 252 42,0
Tamamen katilmiyorum | 340 56,7
Toplam 600 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin, “Beden Egitimi ve Spor Etkinliklerine Katilmayt
Baskalarina Onermem” ifadesine, %0,3"i (n=2) tamamen katiliyorum, %1,0"1 (n=6)
kararsizim, %42,0"1 (n=252) katilmiyorum, %56,7'si (n=340) tamamen katilmiyorum
yamtim vermislerdir. Ogrencilerin ¢ogunlugu beden egitimi ve spor etkinliklerini
bagkalarina dnermektedirler.

5. TARTISMA-SONUC

5.1. Hipotez 1- Ogretim Programi Degerlendirme Kapsaminda Ogretmen

Goriislerinin Cinsiyete Gore Ortalamalari.

Ogretmenlerin 6l¢me ve degerlendirme siireci puanlar1 ortalamalariin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (Mann Whitney U=121,500; p=0,012<0,05).



Kadinlarin 6lgme ve degerlendirme siireci puanlart (x=2,246), erkeklerin 6lgme ve

degerlendirme siireci puanlarindan (x=2,083) yiiksek bulunmustur.

Ogretmenlerin programin geneli genel amaglarin yeterliligi, kazanimlarin
niteligi, Ogrenme ve Ogretme siirecinin yeterliligi, Ogretim programi genel
degerlendirme, cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmamaistir (p>0,05).

Bayan ogretmenlerin 6lgcme degerlendirme siirecine yonelik degerlendirme
puanlarinin erkeklere gore daha yiiksek olusu siire¢ degerlendirme uygulamalarindan
kaynaklaniyor olabilir. Siire¢ degerlendirme, en basit anlamiyla §grenme Ogretme
siirecinin her aninin 6lgme degerlendirmede dikkate alinmasi anlami tasir. Bu
kapsamda; dereceli puanlama anahtarlar1 kullanma, etkinliklere katilimi
degerlendirme, 6z degerlendirme, akran degerlendirme ve iiriin dosyas1 hazirlama vb.
teknikler siirece yonelik uygulanabilir. Bayan 6gretmenlerin daha siklikla uyguladigi
diisiiniilen bu uygulamalar, tim beden egitimi 6gretmenlerini kapsayacak sekilde
yayginlastirilmali ve 6gretmenlerin ¢oklu degerlendirme becerileri gelistirilmelidir.
Bunun yan1 sira 6gretmenler ¢coklu degerlendirme uygulamalarin1 zaman kaybi olarak

gérmemelidir.

Goger, A.’ya gore; 6grenme-Ogretme siirecinin en onemli ayagi olan siireg
degerlendirme anlayisinda, Ogretmenin degerlendirmesinin yaninda 6grencinin
kendini degerlendirmesi, grup degerlendirme ¢alismalart yapilmasi ve O6grenci
velisinin goriiglerinin de alinmasi gerekmektedir. Siire¢ degerlendirme, 0grenme-
Ogretme siirecinde Ogrenciyi merkeze alarak istendik davraniglari kazandirmada
oldukca onemli bir yere sahiptir. Degerlendirme siirecinde sadece belirli bir kritere

gore degil, 6grenciyi bir biitiin olarak degerlendirme amaglanmaktadir (41).

5.2. Hipotez 2- Ogretim Programi Degerlendirme Kapsaminda Ogretmen

Goriislerinin Ogretmenlik Kidemine Gore Ortalamalar.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin programin geneli genel amaglarin yeterliligi,
kazanimlarin niteligi, Ogrenme ve Ogretme siirecinin yeterliligi, Olgme ve

degerlendirme siireci, 6gretim programi genel degerlendirme, 6gretmenlik kidemi



degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark

anlamli bulunmamuistir (p>0.05).

Birgok arastirma 6grenci 6grenmesinde 6gretmen deneyimi ile 6gretmen etkililigi
arasinda iligki bulmustur. Fakat bu iligski her zaman anlamli veya dogrusal bir sekilde
olmamuistir. Bir¢ok arastirma deneyimsiz 6gretmenlerin (3 yildan diisiik kideme sahip)
kidemli 6gretmenlerden daha etkisiz oldugunu, deneyimin etkisinin ise bes yildan
sonra ortaya ¢iktigint bulmuslardir. Kidem ile 6gretmen etkililigi arasindaki iligkinin
dogrusal olmamasinin olasi nedenleri arasinda, yetiskin (gorece yasli) 6gretmenlerin
her zaman gelisim ve 6grenmeye agik olmayip islerinde yorgun olmalarinin etkisi

olabilir(42).

5.3. Hipotez 3- Ogretim Programu Degerlendirme Kapsaminda Ogretmen

Goriislerinin Siniflarin Ortalama Mevcuduna Gore Ortalamalari.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin programin geneli genel amaglarin yeterliligi,
kazanimlarin niteligi, Ogrenme ve Ogretme siirecinin yeterliligi, Olgme ve
degerlendirme stireci, 6gretim programi genel degerlendirme, siniflarin ortalama
mevcudu degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari

arasindaki fark anlamli bulunmamaistir (p>0.05).

Yilmaz (2007) yapmis oldugu ¢alismada beden egitimi dersi agisindan; ders
saatlerinin yetersizligini, hizmet i¢i egitimin yetersiz olmasini ve sinif mevcutlarinin

kalabalik olmasini yaganan 6nemli sorunlar olarak ortaya koymustur (43).

5.4. Hipotez 4- Ogretim Programi Degerlendirme Kapsaminda Ogretmen
Goriislerinin Egitim Amach Internetten Faydalanma Diizeyine Gore
Ortalamalar.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin programin geneli genel amaglarin yeterliligi,
kazanimlarin niteligi, Ogrenme ve Ogretme siirecinin yeterliligi, Olgme ve
degerlendirme stireci, 6gretim programi genel degerlendirme, egitim amagh

internetten faydalanma diizeyi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip



gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore;

grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Sentuna T.’ye gore; egitimde teknoloji kullanimi, glinlimiiz kosullarinda goz
onlinde bulundurulmasi gereken 6nemli bir alandir. Teknoloji kullanimi, bilgi ve
becerilerin zihinsel iglem siireclerinden gecirilerek kazanilmasi agisinda 6nemli katki
sunmaktadir. Giliniimiiz teknolojik kosularinin bilingli ve basarili bir sekilde
kullanilmasi i¢in hem dgretmenler ve hem de 6grenciler gerekli egitimlere alinmali ve
bu konudaki duyarliliklar1 artirilmalidir. Teknoloji, egitimde ilerlemeyi saglamak i¢in
onemli bir etkiye sahiptir. Bu anlamda beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin kendi

caligma alanlartyla teknolojiyi birlestirmeleri gerekmektedir (44).

Yanpar $T.nin calismasinda yer alan acgiklamalarda egitimde teknoloji
kullanimina daha ayrintili yer verilmistir. Buna gore; beden egitimi 6gretmenlerinin
egitim ve 0gretim ortaminda teknoloji kullanimi1 asagidaki yararlar1 saglamaktadir;

1- Aktif 6grenmeyi saglar ve farkli 6grenme sitillerine cevap vermeyi gelistirir.

2- Egitime ve dgretime erigimi kolaylastirir.

3-  Ogrenimin kalitesini yiikseltir.

4- Isbirlik¢i 6grenmeyi destekler, bireysel 6grenmeyi artirir,

5- Ogrenci otonomisini artirir.

6- Problem ¢ozmeye dayali 6grenci merkezli ve esnek 6grenmeyi saglar.

7-  Ogrencilerin calisma ve 6zel hayatlarinda ihtiya¢ duyduklar bilgi ve becerileri
teknoloji yolu ile saglanmis olur (45).

5.5. Hipotez 5- Ogretim Programm Degerlendirme Kapsaminda Ogretmen
Gériislerinin Ogrencilerin Okulda Internetten Faydalanma Diizeyine Gore
Ortalamalar.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin programin geneli genel amaglarin yeterliligi,
kazanimlarin niteligi, O0grenme ve Ogretme slirecinin yeterliligi, O6lgme ve
degerlendirme siireci, 6gretim programi genel degerlendirme, 0grencilerin okulda
internetten faydalanma diizeyi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglaria gore;

grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamaistir (p>0.05).

Ogrencilere yasam boyu 6grenme becerilerinin kazandirilmasinda gereksinim
duyulan bilgiye ulagmada internet 6nemli bir arag olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bununla

beraber internet gerek ogrencilerin bilgiye ulagsmalarinda sorumluluk almalarina ve



gerekse Ogretmenlerin zengin kaynaklara ulagmalarina ortam saglamda 6nemli rol
tistlenmektedir (46). Clinkii internet, insanoglunun “iretilen bilgiyi saklama/paylasma
ve ona kolayca ulasabilme” istekleri dogrultusunda ortaya ¢ikmis bir teknoloji olarak
tanimlanmaktadir. Bu teknoloji yardimiyla pek ¢ok alandaki bilgilere kolay, ucuz, hizli
ve glivenli bir sekilde erisilebilmek miimkiindiir (47).

5.6 Hipotez 6- Ogretim Programm Degerlendirme Kapsaminda Ogretmen
Goriislerinin Spor Salonu Varhgina Gore Ortalamalari.

Ogretmenlerin programin geneli genel amaclarin yeterliligi, kazanimlarin
niteligi, 0grenme ve Ogretme siirecinin yeterliligi, dlgme ve degerlendirme siireci,
ogretim programi genel degerlendirme, spor salonu varligi degiskenine gore anlamli
bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U
testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml
bulunmamastir (p>0,05).

Gryasettin - Demirhan ve arkadaslar1 arastirmalarinda Beden egitimi
Ogretmenleri, spor salonu, tesis, arag- gere¢ ve kaynaklarin yetersiz olmasi gibi
nedenlerle dersi planlama- isleme degerlendirmeyi yeterli bir sekilde yapamadiklarini
ifade etmisler ve bu sorunlarin ¢6ziimii i¢in; 6gretim programi merkezden hazirlandigi
icin planlarin da merkezdeki bir kurul tarafindan hazirlanmasi, gerekli tesis, arag-

gereg ve kaynagin temin edilmesinin etkili olabilecegini belirtmislerdir (48).

5.7. Hipotez 7- Ogretim Programu Degerlendirme Kapsaminda Ogretmen
Goriislerinin Yeni Program Uygulamada Donammmin Yeterliligine Gore
Ortalamalar:

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin programin geneli genel amaglarin yeterliligi
puanlar1 ortalamalarinin yeni programi uygulamada donanimin yeterliligi degiskeni
acisindan anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari arasindaki fark anlamli
bulunmustur (KW=8,342; p=0,015<0.05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini
belirlemek iizere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore; yeni programi
uygulamada donanimi yeterli bulanlarin programin geneli genel amaglarin yeterliligi
puanlari (2,456+0,517), yeni programi uygulamada donanimi yeterli bulmayanlarin
programin geneli genel amaglarin yeterliligi puanlarindan (1,833+0,347) yiiksek
bulunmustur. Yeni programi uygulamada donanimin yeterliligini kismen bulanlarin

programin geneli genel amaglarin yeterliligi puanlar (2,406+0,482), yeni programi



uygulamada donanimi yeterli bulmayanlarin programin geneli genel amaclarin

yeterliligi puanlarindan (1,83340,347) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin Ogretim programi genel degerlendirme
puanlart ortalamalarinin yeni programi uygulamada donanimin yeterliligi degiskeni
acisindan anlamh bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamh
bulunmustur (KW=7,729; p=0,021<0.05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini
belirlemek iizere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore; yeni programi
uygulamada donanimi yeterli bulanlarin 6gretim programi genel degerlendirme
puanlart (2,248+0,294), yeni programi uygulamada donanim donanimi yeterli
bulmayanlarin 6gretim programi genel degerlendirme puanlarindan (1,899+0,163)
yiiksek bulunmustur. Yeni programi uygulamada donanimin yeterliligi kismen yeterli
bulanlarin 6gretim programi1 genel degerlendirme puanlar (2,163+0,276), yeni
programi uygulamada donanimi yeterli bulmayanlarin 6gretim programi genel

degerlendirme puanlarindan (1,899+0,163) yiiksek bulunmustur.

.....

siirecinin yeterliligi, 6lgme ve degerlendirme siireci, yeni programi uygulamada
donanimin yeterliligi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup

ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamaistir (p>0.05).

Dursun, F.’ye gore; 6grencilerin 6grendiklerini daha iyi anlayabilmeleri i¢in simif
ortaminda daha c¢ok egitim aracinin kullanimi 6nem tasimaktadir. Gilinlimiiz sinif
ortaminda gorsel ve isitsel araglar on plana c¢ikmaktadir. Bu anlamda kalici
ogrenmenin ger¢eklesmesi i¢in daha ¢ok duyu organina ulagan gorsel ve isitsel

araglarla olusturulacak 6grenme ortamlarina bagvurmak kaginilmaz bir ihtiyactir (49).

Bilgen, H.N.’ise calismasinda konu ile ilgili su sekilde degerlendirmeler yapmastir.
Ona gore; egitim arag ve geregleri, ders kitaplar1 egitim ortaminin, 6gretime etkinlik
kazandiran unsurlaridir. Ogrenciye gore ve nitelikli ders kitaplari ile egitim araglarmin
Ogrencinin uyarani algilamasini kolaylagtirmasi (uyaranin olusturdugu duyunun ¢ok
yonli, dikkat ¢ekici ve mutluluk verici olmasi gibi) 6grenme giidiisiinii arttiric1 olmasi

ve Ogrencinin ge¢mis yasantilariyla anlamli Oriintliler kurarak onun diisiinme ve



tiretme giicline katkilar yapmasi beklenir. Bu durumda, 6grenci merkezli egitim
anlayisi ile aktif 6grenme temelli hazirlanan 6gretim etkinlikleri esnasinda egitimciler,

arac-gereclerle siniflarii zenginlestirebilirler. (50).

Beden egitimi dersleri agisindan donanim yeterliliginden her tiirlii basil,
gorsel, teknolojik materyal ile spor alanlar1 ve malzemeleri anlasilmalidir. Genel
anlamda donanimin yeterli olusu Ogretmenlerin programa yoénelik uygulamalarini
olumlu etkilemektedir. Donanim yeterliligi acisindan okullar degerlendirildiginde;
bir¢ok kurumda dncelikle kapali spor salonu bulunmamakta ve bu eksiklik dogrudan
diger donanim eksikliklerini olumsuz yonde etkilemektedir. Basta spor salonlari
olmak iizere donanim yeterliligin saglanmasi hem spora yonelik yaklagimi, hem de

programin genel amagclar1 ile kazanimlara ulagsmay1 olumlu yonde etkileyecektir.

Ornstein ve Lasley ise calismalarinda egitim materyallerinin 1yi tasarlanmasi

ve planh sekilde kullanilmasi gerektigini ifade etmislerdir (51).

Senemoglu, N’ye gore de egitimde kullanilacak materyaller, 6grencilerin
ozelliklerine uygun olmalidir. Ayrica kolaylikla elde edilebilir ve kullanilabilir olmasi

gereklidir (52).

Dogdu, S. ve Aslan Z. ¢aligmalarinda her egitim aracinin 6gretme-6grenme
siirecinde kendine 6zgii egitsel ya da 6gretimsel 6zelligi oldugunu vurgulamistir.
Onlara gore; egitim araglar1 6grenci agisindan konunun daha kolay &grenmesini
sagladig1 gibi, 6gretmenler agisindan da 6gretimi kolaylastirmaktadir. Ayrica egitim
yasantilarin1 zenginlestirmekte, konuya derinlik saglamaktadir. Smifa sigmayan
evreni, bir daha doniistimii olmayan tarihi, sinif ortamina somut olarak getirmektedir.

Egitim araglari, egitim teknolojisini olusturan en 6nemli 6gedir (53).

5.8. Hipotez 8- Beden Egitimi Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Spor Dersi
Programi ile Demografik Bilgilere Yonelik Goriisleri.

Arastirma bulgularina gore; anket uygulanan 6gretmenlerin ¢ogunun erkek
oldugu ve arastirmaya katilan 6gretmenlerin yarisindan fazlasinin mesleki kidem
yilinin 10 seneden az oldugu goriilmektedir. Arastirma sonuglarina gore; ozellikle

beden egitimi dersi 6gretim programin uygulanmasinda birtakim olumsuzluklarin



ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Bu kapsamda; okullarda spor salonlarin yetersiz olmasi ve
bir¢ok okulda spor salonu bulunmamasi dikkat ¢ekicidir. Spor salonlar1 beden egitimi
dersinin verimliligi, dersin amaclarina ulasilabilirligi agisindan onemli bir yere
sahiptir. Ozelikle kis aylarinda beden egitimi dersinin islenisi spor salonu olmayan
okullarda 6nemli 6l¢iide aksamaktadir. Ayrica; okullarda spor salonu bulunmamasi
ders ara¢ gereci eksikligini de beraberinde getirmekte ve kazanimlarin ulagilmasi ile
genel anlamda beden egitimi ders programinin basari ile uygulanmasinda sorunlar
yasanabilmektedir. Bunun i¢in gerekli kurum ve kuruluslarca okullara spor salonu insa

edilmelidir.

Ayrica; beden egitimi dersi 6gretim programinin basari ile uygulanmasinin,
ogretmenlerin mesleki deneyimi ve yeterlilikleri ile yakindan iligkili oldugu
diistiniilmektedir. Bu baglamda; Ogretmenlerin mesleki yeterlilikleri ve
deneyimlerinin artirilmasinda meslek ici verilecek egitimler 6nemli yer tutmaktadir.
Mesleki deneyim ve yeterliligin saglanmasi, pratikte hizmet ici egitim faaliyetleri
diizenlenmesi ile saglanabilir. Ancak; 6gretmen sayisinin fazla olusu hizmet i¢i egitim
faaliyetlerinin kapsayici olabilmesi agisindan 6nemli bir sinirliliktir. Bu sorunun
asilabilmesi i¢in uygulanmakta olan uzaktan egitim faaliyetleri daha da
yayginlastirilmalidir. Bunun yani sira il koordinatorii ve formator olarak yetistirilen
Ogretmenler araciligiyla dar bolge egitimlerinin diizenlenmesi, etkilesimli ve
uygulamali egitimlerin verilmesi programin uygulanmasindaki basar1 diizeyini

artirabilir.

Can N.’ye gore; egitimde amag, bireyin yeteneklerini ve ilgi alanlarim1 saptayarak
bunlar1 gelistirici yontemler uygulamaktir. Ayni zamanda egitim, bireyin ve toplumun
sosyal ve ekonomik degisimlere uyabilmelerini saglayan bir siirectir (54). Azar A ve
Karaali S. 6gretmenlerin egitim siirecinde topluma yon verecek bireyleri yetistirmekle
gorevli kisiler oldugunu, son derece énemli olan bu gorevi; bilingli, sorumlu, ayni
zamanda bedensel ve ruhsal bakimdan dengeli kisiler yetistirerek yerine

getirebileceklerini belirtmislerdir (55).

Tekin S, Ayas A. ¢alismalarinda ise okullardaki egitimin kalitesinin genellikle
Ogretmenlerin alan konularindaki uzmanhigi ve &gretim yontemlerindeki mesleki

gelisimleriyle dogrudan baglantili oldugu kabul edilmektedir (56). Karaaslan D. Ayni



konudaki agiklamalar1 da ogretmenlerin devamli olarak meslekte kendilerini
yenilemeleri ve gelistirmeleri gerektigi, bireyin rolleri ve yasamlar1 hizli bir sekilde
degistigi, 6gretmenlerin yeni bilgiler ve teknolojilere paralel olmak i¢in mesleki
gelismelere ihtiya¢ duydugu yoniindedir. Bu baglamda; iilkemizde hizmet i¢i egitime
Oonem verilmeye baslanmis, ancak hizmet i¢i egitimin bagarili olmast i¢in 6gretmenin

ihtiyaclarina gore programlanmasi gerekmektedir (57).

Ulkemizde hizmet i¢i egitime dnem verilmeye baslanmustir, ancak hizmet igi egitimin
basarili olmasi i¢in 6gretmenin ihtiyaglarina gore programlanmasi gerekir. Hargreaves
ve Fullan (1992) hizmet i¢i egitimin programlarinin 6gretmenlerin kisisel mesleki
gelisimleri yoniinde yapilmasi ve bu kisisel ihtiyaglara cevap vermesi gerektigini

belirtmislerdir (57).

Beden egitimi 6gretmenlerinin beden egitimi programinin geneli ve programin genel
amaclarma uygunlugu ilgili sorulara az diizeyde katilim gosterdigi goriilmektedir.
Bunun nedeni, arastirmaya katilan 6gretmenlerin yarisindan fazlasinin §gretmenlik
kidem yilmin disiik olmasi gosterilebilir, bir baska neden de yakin zaman Once
degistirilen programin yeterince ve 1yl bir sekilde tanitilmamasi olabilir.
Ogretmenlerin programin temel felsefesi, geneli ve genel amaglar1 konusunda
farkindalik diizeylerinin artmasi i¢in 6nemlisi basta da dnceki boliimlerde belirtildigi
gibi programin tanitimi ve uygulamalar agisindan gerekli egitimler diizenlenmelidir.
Egitimlerde programin biitiiniinii etkileyen kazanimlar, islenis, degerlendirme, zaman

ve arag-gerec gibi 6geler ayr1 bir konu bagligi halinde ele alinabilir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin kazanimlarla ilgili genel sorulara ve bunlara
verdikleri cevaplara katilimlarinin orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Programin
geneli ve genel amaglarina gore kazanimlarla ilgili farkindalik diizeyinin daha yiiksek
olmasi, kazanimlarim islenis siirecinde daha 6n planda tutulmasi neden olarak
gosterilebilir. Oysa programin geneli ve genel amaglart 6ziimsenmeden dogrudan
kazanimlara odaklanilmasi, programin basar1 ile uygulanmasi agisindan birtakim
sorunlar olusturabilir. Ayrica; kazanimlarin uygulanabilirligi agisindan ¢evre sart ve
imkanlar g6z oniinde bulundurulmali ve esnek yapida olan beden egitimi 6gretim

programi iizerinde oOgretmenler tarafindan gerekli degisiklikler yapilabilmelidir.



Ornegin futbol sahasi bulunmayan bir egitim kurumunda bu alana yonelik kazanimlar

futsal caligmalarin1 yapabilecek sekilde degistirilebilir.

Bir beden egitimi ders programi kazanimlari1 géz oniine alindiginda psikomotor
alanda kazanim oraninin daha fazla olmasi beklenir Ancak yeni programda duyussal
alanin % 44 lik oraniyla en fazla yeri tuttugu goriilmektedir. Psikomotor alanin
kazanim orani ve bilissel alanla beraber %27’de kalmistir. Bu baglamda bir eksiklik
oldugu goze carpmaktadir. Yapilandirmaci yaklasimda biligsel, duyussal ve
psikomotor alanlarda iist diizey basamaklarda kazanimlarin daha fazla olmasi
o0grenmenin igsellesmesi bakimindan énemlidir. Konu ile ilgili bu agiklamalara 2011
yilinda diizenlenen Ulusal Beden Egitimi ve Spor Ogrt. Kongresinde yer varilmistir

(58).

Yine aynm1 kongrede, kazanimlarin siif diizeyleri g6z oniine alinarak alt diizey
o0grenmede lst diizey 6grenme basamagina dogru diizenlenmesi tartisilmasi gereken

konulardan bir tanesi olarak degerlendirilmistir (58).

Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin 6grenme-0gretim siireciyle
ilgili olarak zayif diizeyde katilimlarinin oldugu goriilmektedir. Bunun en onemli
nedeni, 0gretmenlerin kidem ve tecriibe agisindan eksikliklerin bulunmasi olabilir.
Ogrenme ve Ogretme siireci beden egitimi dersinde diger derslere gore birtakim
farkliliklar gostermekte ve daha ¢ok beceri 6gretimi alaninda yogunlagmaktadir.
Ancak; beceri 6grenimi de mutlaka bilgi birikim gerektiren bir siire¢ olarak
degerlendirilmelidir. Beceri 6gretimi ile ilgili 6gretmenlere gerekli toplanti, seminer,
vb. etkinlikler diizenlenmeli ve derslerin islenisi zevkli hale getirilmelidir. Uygun
Ogretim yonteminin belirlenebilmesi i¢in bazi faktorler dikkate alinmalidir. Siif
mevcudu, malzeme ve tesisler bu faktorler arasinda degerlendirilse de bunlar genelde

siif organizasyonu ile ilgili durumlarda dikkate alinirlar.

Tamer, K. ve Pulur, A.’ya gore; 6gretim yontemleri, aktivitenin 6zelligi,
ulasilmak istenen 6zel amaglar veya hedefler, 6grencinin yas ve yetenek seviyelerine
gore belirlenir. Iyi bir beden egitimi ve spor 6gretim ydntemi, dgretim etkinliginin
ozelliklerine uygun olan, 6grencilerin tiimiiniin en iist diizeyde etkinlige katilmasini

ve hareket edebilmesini saglayan yontemdir (59).



Beden egitimi 6gretmenlerinin 6lgme degerlendirme siireciyle ilgili sorulara orta
diizeyde cevaplar verdikleri goriilmiistiir. Beden egitimi 6l¢gme degerlendirme siireci
genellikle uygulamali oldugu i¢in ¢ofu Ogretmenler dereceli puanlama anahtari
kullanmaktadir. Hazir bulunugluk diizeyi ile dersin amacina ulasip ulasmadigini
kontrol etmek i¢in ¢coktan se¢meli, kisa cevapli sorular veya sozlii sorular ile 6grenciler
kontrol edilmeli ve coklu degerlendirme araglari kullanilmalidir. Milli Egitim
Bakanligi’nin konu ile ilgili yayini ile yeni temel egitim beden egitimi dersi 6gretim
programinda; beden egitimi dersi islenirken fiziksel, devinissel, bilissel, duyussal ve
toplumsal gelisim alanlarindaki kazanimlarin Sl¢iilmesinin ve degerlendirilmesinin

gerekliligi vurgulanmistir (60).

Baykul Y.’ye gore de beden egitimi dgretmenlerinin farkli tlirdeki 6lgme
araglarint bilmesi ve kullanmasi gerekmektedir. Beden egitimi dersinde 6grencinin
sadece fiziki yeteneklerinin Olgiilerek not verilmesi, kisinin sadece bedensel
gelisimiyle 1lgili verileri ortaya koyacaktir. Oysaki zihinsel, duyussal ve sosyal
yonlerden saglikli ve dengeli bir gelisim, beden egitimi ve sporun basta gelen
amaclarindandir. Bu alanlarla ilgili bilgi ve becerilerin gelisimi de degerlendirilerek
ogrenciye not verilmelidir. Ancak degerlendirmede, not bir amag degil, egitim siireci
icinde bir arag¢ olarak ele alinir. Ayrica degerlendirme yapilirken 6grencilerin ders

disindaki tiim etkinlikleri g6z oniine alinmalidir (61).

McNamara MJ ve Deane D. ¢alismalarinda ise 6lgme degerlendirme siirecine
Ogrencinin katiliminin énemi vurgulanmistir. Onlara gore; 0gretme ve 6grenmenin
etkililigi, 6grencilerin 6grenme siirecine ve bu siire¢ igerisinde kendilerine olan bakis
acisina  baghdir. Eger 0Ogretme-0grenme siirecinde 6grencinin  fikirlerine
basvurulacaksa, 6lgme ve degerlendirme de bu siirecin bir pargast oldugu i¢in fikirleri
dikkate alinmalidir. Bu durum 6grencilerin motivasyonunu artiracagi gibi kendi
ogrenmelerinde meydana gelen eksikliklerin nedenlerini daha iyi anlamalarina ve bu

eksiklikleri daha kolay tamamlamalarina yardimet olacaktir. (62).

Arastirma sonuglar1 degerlendirildiginde; 6gretmen ve Ogrencilerin egitim
alaninda bilgisayar ve internet kullanimi yeterince zaman ayirdiklar1 goziikse de
internet ve egitim teknolojilerin bilingli kullanim diizeyi daha da arttirilmalidir.

Arastirmada Ogrencilerin internet kullanimi O6gretmenlere gore daha az olarak



goriilmektedir. Bunun sebebi okullarda BT laboratuvarlarinin yetersiz veya az olusu
olabilir. Bu kapsamda spor salonu bulunan okullarda bu boliimlere mutlaka bilgisayar,
projeksiyon cihazi, video kamera vb. teknolojik donanim saglanmalidir. Ayrica
teknolojik yazilimlar yoluyla olusturulacak simiilasyonlar, beceri kazaniminda 6nemli

katkilar saglayabilir.

Onceki boliimlerde yer alan aciklamalarm yam sira ortaokullarda uygulanan
beden egitimi derslerine ayrilan haftalik 2 saatlik siiresinin programin basari ile
uygulanmasi agisinda mutlaka degerlendirilmesi gerekir. Zaman Ogretim
programlarinin icerigindeki en 6nemli etkenlerden biridir. Ogretim programinin basari
ile uygulanmasi i¢in hem zaman yeterli olmali hem de dogru bir sekilde yonetilmelidir.
Egitim uygulamalar1 acgisindan zaman yonetimini etkileyen en onemli etken ise
ogretmen ve Ogrencilerin derslere hazirlikli gelmesidir. Beden egitimi derslerinde
zamanin onemli bir kismi, kilik-kiyafet degisimi, derse hazirlik, 1sinma, vb. etkinlikler
icin kullanilmakta olup, iyi bir planlama yapilmadiginda say1 ve kapsam agisindan
zaten yogun olan kazanimlarin uygulanmasina yeterli siire kalmamaktadir. Bu
baglamda beden egitimi haftalik ders saatinin arttirilmast 6nemli bir gereklilik olarak
goriilmekte olup, ayrica 6gretmenler zaman ydnetimi konusunda profesyonel boyutta
egitilmelidir. Ayrica beden egitimi ders saatleri 6grencilerin fiziksel yorgunluklar
dikkate alinarak erken saatler yerine giin sonuna konulmalidir. Zamanin artirilmasi,
etkili ve verimli kullanilmasi ile programin uygulanmasinda ki basar1 diizeyi 6nemli

Olciide arttirabilir.

5.9. Hipotez 9- ilkégretim Kurumlar ikinci Kademede Ogrenim Goren
Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Yénelik Goriis ve Tutumlari.

Yapilan aragtirmaya her sinif diizeyinden 6grenci katilmistir. Bu da aragtirmanin
kapsam agisindan amacina ulastigim gdstermektedir. Ogrencilerin biiyiik cogunlugu
beden egitimi ve spor derslerin de herhangi bir korku hissine kapilmadiklari, ¢ok az
diizeyde ise korku hissine kapilan 6grenciler oldugu tespit edilmistir. Bu sorunu
gidermek i¢in Ogrencilere ders islenis esnasinda 6z giiveni arttirict pekistireler
verilmeli ve cesaretlendirilmelidir. Ogrencilerin biiyiik bir kismi1 beden egitimi ve spor
dersinden sikilmadigi ortaya cikmis, ¢ok az diizeyde sikilan Ogrenciler tespit
edilmistir. Bu 6grencilere yonelik olarak dersin islenisi sirasinda daha ¢ok 6grencinin

yapabilecegi diizeyde etkinlikler vererek etkin katilimi saglanmalidir. Aragtirmaya



katilan 6grencilerin biiyiikk cogunlugu derse katilmaktan ¢ekinmedigi tespit edilmis
fakat cok az bir diizeyde ise derse katilmaktan ¢ekinen 6grenci oldugu saptanmustir.
Ogrencilerin bir etkinligi iyi bir diizeyde yapabilecegi, ogrencilerin bireysel
farkliliklarin1 g6z Oniinde bulundurarak goérev sorumluluklarin  verilmesi
gerekmektedir. Ogrencilerin biiyiik bir kism1 beden egitimi ve spor dersinde basarili
olmak i¢in ¢aba sarf etmis oldugu goriiliirken, ¢ok az bir kesimin de derslerde basarili
olmak icin ayni ¢abay1 gostermedigi tespit edilmistir. Bunun i¢in smiflarin mevcut
sayist goz Oniinde bulundurularak biitiin 6grencilerin etkin katilmi icin gerekli

tedbirler alinmalidir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin biiyiik bir kismi derslere, zorunlu olduklar
icin katilmadiklar1 ortaya ¢ikmis, aksine 6grencilerin dersi sevdikleri i¢in katildiklar:
tespit edilmistir. Ogrencilerin biiyiikk cogunlugu beden egitimi dersi hakkinda
konusmaktan zevk aldig: belirtmislerdir. Ogrencilere bilingli olarak sporun evrensel
biitiinliigii, birlestiriciligi ve dostlugu tasidigmni benimsetilmelidir. Ogrencilerin
yiiksek bir kismu dersi 6zlemle bekledigini belirtmis, beden egitimi ve spor dersinin
¢ok sevildigi buradan da anlasiimaktadir. Ogrencilerin ders de on plana ¢ikmaktan
cekinmedikleri, bir kisim Ogrencilerin ise O6n plana c¢ikmaktan ¢ekindikleri
goriilmiistiir. Bura da o&grencilere destekleyici ve gelistirici, Ogrencilerin yas
diizeylerine gore etkinlikler yaptirilmali ve en 6nemlisinde 6grencilere olumlu geri

doniit verilmeli, 6grencilere basart hissi kazandirilmalidir.

Ogrencilerin biiyiik cogunlugu beden egitimi dersinin is birlikli 6grenmeye
katkis1 oldugunu belirtmistir. Derslerde grup etkinliklerine yer verilmeli, sporda basari
ve kaybetme duygusunu yasattirilmali, en 6nemlisi bura da vurgulamak gerekirse
Ogrencilerin fair-play ruhunu benimseme, sporun dostluk cergevesinde yapilmasini
ogretmektir. Ogrencilerin biiyiik cogunlugu beden egitimi ve spor dersinin saglhkli ve
temiz olmay1 dgrettigi tespit edilmistir. Ogrencilere, dgretmenlerimizin bu konuda
kazandirabilecek en giizel nitelik sporun yagamimizin ayrilmaz bir pargasi oldugu ve
saglikli yasamin spordan gectigini her zaman belirtmelidir. Geng-yasl, ¢oluk-cocuk
demeden 7’den 70’e¢ sporun yayginlasmasi ic¢in elimizden geleni yapmaliyiz.
Ogrencilerin biiyiik bir gogunlugu gelecekti yasantilarinda da beden egitimi ve spor
dersi almak istediklerini belirtmis olup, 6grencilerin biiyiik bir kism1 beden egitimi

dersinin saghikli yasama katki saglayacagini diisinmektedirler. Ogrencilerin



cogunlugu okul ders programi igerisinde beden egitimi ve spor dersinin olmasi
gerektigini diisiinmektedirler. Okul ders programi i¢inde beden egitimi ders saatinin
arttirilmas1  gerekmektedir. Ciinkii 6grencilerin derse hazirlanmasi, kilik-kiyafet
degisimi, derse 1sinma ve genel 1sinma hareketleri zaten dersin bir ders saatini
almaktadir. Buda programin uygulanmasit kisminda bir takim sorunlar ortaya

¢ikarmaktadir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin biliylik ¢ogunlugu beden egitimi ve spor
etkinliklerine katilmak insanlar1 dinlendir olarak goriilmiis olup; ¢cok az bir kesim ise
tersini diisiinmektedir. Ogrencilerin biiyiik bir cogunlugu beden egitimi ve spor
dersinin diiriistlik ve demokratik yasam becerileri kazandirdigini diisiinmektedir.
Ogrencilere sporun giizelligi, dostlugu ve fair-play olgusunu benimsetmeli, etkinlikler
ve yarigmalar sonucunda en dnemli kazanglarmin spor olduklarini unutturmamak
gerekir. Ogrencilerin biiyiik bir kismi serbest zamanlarda egzersiz ve spor yapmanin
faydali oldugunu belirtmistir. Ogrencilere okullarda ve diger kurum-kuruluslarda
serbest zamanlarinda egzersiz ve spor yapabilecekleri alanlar ve imkanlar verilerek
sporun yayginlastirilmasi, bos zamanlarin degerlendirilmesini  diisliniiyorum.
Ogrencilerin ¢ok az bir kismu ise beden egitimi ve spor dersi ile ugrasmanin zaman
kayb1 oldugunu belirtmistir. Ogrencilere beden egitimi ve spor dersinin sevdirilmesi
icin gerekli tim imkanlar sunulmalidir. Dersleri eglenceli hale getiren, hem 6gretici
hem de eglenceli etkinliklere yer verilmeli ve spora karsi olan kesimler

kazandirilmalidir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin cogunlugu serbest zamanlarinda egzersiz yapmak
icimden gelmez sorusuna zayif diizeyde katildiklar1 tespit edilmis, beden egitimi ve
spor etkinliklerine 6nemli bir zaman ayiririm sorusuna ise c¢ok yiiksek diizeyde
katildiklar1 tespit edilmistir. Ogrencilerin biiyiik bir cogunlugu beden egitimi ve spor
dersine kars1 ilgi duyduklar: tespit edilmis, ¢ok az bir kisim 6grenci ise beden egitimi
dersi ile ilgili seylere ilgi duymadigini belirmistir. Ogrencilerin biiyiik bir kismi1 beden

egitimi ve spor etkinliklerine katilmay1 baskalarina dnerdikleri goriilmiistir.

Arastirmanin sonucuna gore beden egitimi ve spor dersi 6grencilerin biiyiik bir
cogunlugu tarafindan ilgiyle takip edilen, sevilen, merakla ve 6zlemle beklenen bir

ders oldugu ortaya ¢ikmistir. Beden egitimi ve spor dersinin saghkli ve kaliteli bir



yasam agisindan dnemli bir yere sahip oldugu goriilmektedir. Beden egitimi ve spor
dersinin Ogretim programlari icerisinde ¢ok 6nemli bir yere sahip oldugu ve diger

dersler ile iligkisinin oldugu bilinmektedir.

6- ONERILER

1- Ortaokul diizeyi basta olmak {izere tiim egitim siire¢lerinde beden egitimi ve
spor dersinin daha faydali olabilmesi i¢in ders saatleri arttirilmali, beden
egitimi ve spor dersine daha fazla 6nem verilerek, beden egitimi ve spor

dersinin amaglarina uygun sekilde islenmesi saglanmalidir.
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Beden egitimi ve spor ders saatleri zaman ¢izelgesinde verimin

saglanabilecegi en uygun saatlere konulmalidir.
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Okullara beden egitimi ve spor dersleri i¢in gerekli materyal, teknolojik

donanim, her tiirlii ara¢ gereg, saha ve alanin saglanmasi gerekmektedir.
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Ogrencilerin gelisimsel ihtiyag ve beklentilerini dikkate alan yeni hedeflere,
ders konularina, yontem ve yaklagimlara ihtiyaglar1 vardir. Ortaokul
kademesinde Beden Egitimi ve Spor program ve etkinliklerinin bu boyutta
gbzden gegirilmesi ve 0grencilerin gelisim ihtiyaglarina cevap verecek

etkinliklerin uygulanmasina 6zen gdsterilmesi gerekmektedir.
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Beden egitimi derslerinde uygulanan oyun ve etkinliklerle 6grencilerin
diisiinme, akil yiiriitiime, tahmin etme, farkli ¢oziimler iiretme, problem
¢ozme ve degerlendirme yapma gibi iist diizey zihinsel becerilerinin

gelistirilmesi hedeflenmelidir.
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Glincel spor yayinlart beden egitimi 6gretmenlerine ulastirtlmalidir.

|
1

Cocuklarin fiziki ve performans gelisimleri izlenmeli ve her 6grenci i¢in her

yil rapor diizenlenmelidir.
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Okullara gerekli birimler ve kurumlarin is birligiyle spor salonlar1 yapilmali,
beden egitimi ve spor derslerin 6zellikle ki aylarinda karsilasilan

problemlerin 6niine gecilmelidir.

o
1

Okullarda her 6grenciye bilingli olarak bir spor bransina yonlendirilmeli ve

ogrenciler spor miisabakalarina goétiiriilerek spor tesvik edilmelidir.

10- Gelisen ve degisen beden egitimi ve spor dersi programinin beden egitimi
ogretmenlerine tanitiminin iy1 sekilde yapilmasi gerekmektedir.

11- Yeni ortaya ¢ikan, gelisen spor branslar1 hakkinda 6gretmen, 6grenci ve

velilere toplanti, seminer, vb. etkinlikler diizenlenmeli ve spor ile saglikli

yasam iliskisi kavratilmalidir.
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Degerli Meslektagim,
Asagida “Ilkdgretim 2. Kademe Beden Egitimi Programiin Degerlendirilmesine iliskin Beden

Egitimi Ogretmenlerinin  Goriigleri” konulu bir arastirmada kullanilmak {izere goriisleriniz
sorulmaktadir. Sorular1 6zenle cevaplamaniz arastirmaya, olumlu ve elestirel bir katk: saglayacaktir.
Yanitlariniz bagka bir amagla kullanilmayacaktir. Adinizi ve okulunuzun adin1 yazmaniza gerek yoktur.
Litfen her soruda size uygun olan segenekteki parantez icine (x) isareti koyunuz ve bos soru

birakmayiniz. Yardimlariniz i¢in tesekkiirler.
Mehmet Serkan AYDIN

Beden Egitimi Ogretmeni

Cinsiyet ; Kadin[J Erkek [ Okulunuzda spor salonu var mi?
Ogretmenlik kideminiz; 1-5 yil [ 6-10 y1l O Evet [J Hayir 0
11-15yil O 16-20 y1il [ 20 yildan fazla [ Okulunuz hangi ilceye bagh?

Okulunuzda Siiflarin Ortalama Meveudu; | .o
20 ve Daha Az [  21-25 Aras1 [1  26-30 ArasilJ Okulunuzda yeni program uygulamaniz ac¢isindan

31-35 Aras1i [ 36 ve Uzeri [J donamim (projeksiyon aleti, tepegoz, bilgisayar, tv
Okulda egitim amach olarak internetten ne | vb.) yeterli mi?

olciide yararlanabiliyorsunuz? Evet[ Kismen [J Hayir [J

Tamamen[] Kismen[] Az [ Hi¢ [1 | Uygulamakta oldugunuz yeni program ile ilgili
Ogrencileriniz okulda internetten ne olgiide | herhangi bir seminer, hizmet ici egitim, toplant1 vb.
yararlanabiliyor? katildiniz mi1?

Tamamen [] Kismen [ Az [0 Hi¢ (1 | Evetl] Katildim Ama Yetersiz []  Hayir [

Liitfen asagidaki ilkogretim Beden Egitimi 6gretim programiyla ilgili sorular1 yamtlarken size en

uygun olan secenegin yanina (x) isareti koyunuz ve bos soru birakmayiniz.

=
Programin Geneli ve Genel Amaclarla flgili Sorular % g
g8
1 Genel amaglar, ne 6l¢iide ulasilabilir 6zelliktedir? O O N O
2 | Genel amaglar, programda 6grencilere kazandirilmast dngériilen | [ 0 0 O
kazanimlarla ne 6l¢iide tutarlidir?
3 | Beden Egitimi Dersi &gretim programi ders i¢i ve diger derslerle | [] O O O

iliskilendirmelere ne 6l¢iide olanak sagliyor?

4 | Ogrenme alanlarinin ( hareket bilgi beceri; etkin katilim ve saghkli | [ O O O

yasam) islenis sirasi ne dl¢tide uygundur?

5 | Ogrenme alanlarina ait kazanimlarmn dagilimi ne dl¢iide dogrudur? | [ 0 O O

6 | Beden Egitimi Dersi 0gretim programindaki 6grenme alanlari | [J 0 0 O




beden egitimi dersinin amactyla ne 6lgiide ortiismektedir?

Kazammlarla flgili Genel Sorunlar

Kazanimlar beden egitimi dersinin var olus amaglarina ne kadar

uygundur?

Kazanimlar okul ¢evresi ya da yerel imkéanlarin beden egitiminde

kullanilmasini ne 6l¢iide desteklemektedir?

Kazanimlar programda 6ngoriilen hareket bilgi ve becerileri( spor

bilgi becerileri) ne dl¢lide kazandirabilecek niteliktedir?

10

Kazanimlar programda 6ngoriilen etkin katilim ve saglikli yasam
( diizenli fiziksel etkinlik; Atatiitk ve Ulusal Bayramlari; spor
organizasyonlarini  ve olimpiyat oyunlari) ne Olgiide

kazandirilabilecek niteliktedir?

11

Kazanimlar, birbirleriyle ne 6l¢iide tutarlidir?

12

Kazanimlar programda o6ngoriilen temel becerileri ne olgiide
kazandirabilecek niteliktedir? (elestirel diisiinme, yaratic
diistinme, problem ¢6zme, karar verme, Tiirk¢eyi dogru etkili ve
giizel kullanma, arastirma, iletisim, bilgi teknolojilerini kullanma,
0z yonetim, bilimin temel kavramlarini tanima, milli manevi
evrensel degerlere duyarli olma, kisisel ve sosyal degerlere 6nem

verme, estetik zevk kazanma, giivenlik ve koruma saglama)

Ogrenme — Ogretme Siireciyle Ilgili Sorular

Az

13

Beden Egitimi Dersi 06gretim programindaki agiklamalar

uygulamalar sirasinda ne 6lgiide yeterli buluyorsunuz?

Ll Tamamen

Ul Kismen

L Hic

14

Beden Egitimi Dersi 06gretim programinin  6ngordiigi
uygulamalarla ilgili olarak verilen 6gretmen egitimi ne Slglide

yeterlidir?

O

O

15

Beden Egitimi Dersi 6gretim programinin 6ngordiigii ders isleme
yaklagimlar1 &grencilerin  derse motivasyonunu ne Olgiide

etkilemektedir?

16

Beden Egitimi Dersi &gretim programinda, kazanimlarin
islenisinde kullanilacak aktif 6grenme yontem ve tekniklerine ne

ol¢iide yer verilmistir?

17

Beden Egitimi Dersi ogretim programimda beden egitimi
derslerinde kullanilmasi gereken materyallerle ilgili yeterli bilgiye

ne Olciide yer verilmistir?




18

Kazanimlar, saglikli bir viicut ile fiziksel gelisim i¢in dengeli ve

diizenli beslenme aligkanlig1 kazanmaya ne 6l¢iide yeterlidir?

19

Kazanimlar  sportif  etkinliklerde —meydana  gelebilecek

anlagmazliklarin ¢6ziimiinde ne 6l¢iide yeterlidir?

20

Kazanimlar bireysel farkliliklar1 olanlarla sportif etkinlik yapmaya

ne Olciide yeterlidir?

21

Kazanimlar  olimpizmin anlamin1  kavrayarak olimpiyat
oyunlarmin diizenlenme sebeplerini agiklamaya ne o6lgiide

yeterlidir?

22

Kazanimlarla ilgili etkinlik uygulamalarinda 6ngériilen haftalik 2

ders saati ne 6l¢iide yeterlidir?

23

Beden Egitimi Dersi 06gretim programinin  6ngordiigi
yapilandirmaci 6gretim yaklasimi sizce beden egitimi derslerinde

ne 6l¢iide uygulanabilir

Ol¢me ve Degerlendirme Siireci le Tlgili Sorular

24

Beden Egitimi Dersi 6gretim programi 6lgme ve degerlendirmede

size ne Olcilide rehberlik etmektedir?

25

Beden Egitimi Dersi dgretim programinda 6ngoériilen dlgme ve
degerlendirme yontemleri kazanimlari 6lgmede ne Olciide

etkilidir?

26

Beden Egitimi Dersi dgretim programinda 6ngoriilen dlgme ve
degerlendirme yontemleri, &grencilerin gelisim diizeylerini ne

Olciide dikkate almaktadir?

27

“Oz Degerlendirme” 6lgme ve degerlendirme yontemini ne dlgiide

kullaniyorsunuz?

28

“Akran Degerlendirme” 6l¢me ve degerlendirme yOntemini ne

6l¢iide kullantyorsunuz?

29

“Grup Degerlendirme” dlgme ve degerlendirme ydntemini ne

6l¢giide kullaniyorsunuz

30

“Gozlem Formlar1” 6lgme ve degerlendirme yontemini ne 6lgiide

kullantyorsunuz?

31

“Kontrol Listeleri” 6l¢gme ve degerlendirme yontemini ne 6l¢iide

kullantyorsunuz?

32

“Dereceli Puanlama Anahtarlari” 06lgme ve degerlendirme

yontemini ne 6l¢iide kullantyorsunuz?

33

“Proje ve Performans Gorevleri” Olgme ve degerlendirme




yontemini ne 6l¢iide kullaniyorsunuz?

34

“Ogrenci Uriin Dosyalar1” lgme ve degerlendirme ydntemini ne

6l¢iide kullaniyorsunuz?

35

“Fiziksel Uygunluk Testleri” dlgme ve degerlendirme yontemini

ne Ol¢iide kullantyorsunuz?

36

“Beceri Testleri” 6lgme ve degerlendirme yontemini ne 6lgiide

kullaniyorsunuz?

37

“Coktan Seg¢meli Test” 6lgme ve degerlendirme yontemini ne

6l¢iide kullantyorsunuz?

38

“Tutum Olgegi” 6lgme ve degerlendirme ydntemini ne 6lgiide

kullaniyorsunuz?

39

“Kisa cevapli sorular” olgme ve degerlendirme yoOntemini ne

6l¢iide kullaniyorsunuz?

Ek 5: Ogrencilere Uygulanan Anket Formu.
Merhaba ¢ocuklar,




Asagida, sizlere beden egitimi dersi hakkindaki tutum ve beklentilerinizle ilgili
goriislerinizin yer aldig1 climlelere yer verilmistir. Her climleyi dikkatlice okuyarak
sizin i¢in nasil bir anlam ifade ediyorsa bu durumu ciimlenin karsisindaki kutucugu
karalayarak belirtiniz. Zaman ayirdiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Mehmet Serkan AYDIN
BEDEN EGIiTiMi VE SPOR TUTUM OLCEGI
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1 | Beden egitimi ve spor derslerinde hep korku | 5 4 3 2 1
hissine kapilirim.

2 | Beden egitimi ve spor etkinliklerinden ¢ok | 5 4 3 2 1

stkilirim.

3 | Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmaktan | 5 4 3 2 1
daima c¢ekinirim.

4 | Beden egitimi ve spor dersinde basarili olmak i¢in | 5 4 3 2 1

caba sarf etmem.

5 | Beden egitimi ve spor dersine diger dersler gibi | 5 4 3 2 1
zorunlu oldugu i¢in katilirim.

6 | Beden egitimi ve sporla ilgili konugmak zevklidir. | 5 4 3 2 1

7 | Beden egitimi ve spordan zevk aldigim igin dersi | 5 4 3 2 1
6zlemle beklerim.

8 | Beden egitimi dersinde On plana ¢ikmaktan | 5 4 3 2 1
¢ekinirim.

9 | Beden egitimi dersinde isbirligi duygularim | 5 4 3 2 1
gelisir.

10 | Beden egitim ve spor dersi saglikli ve temiz | 5 4 3 2 1
olmay1 dgretir.

11 | Gelecekteki 6grencilik yasantimda beden egitimi | 5 4 3 2 1
ve spor dersi almak istemem.

12 | Beden egitimi ve spor etkinliklerinin insanmn | 5 4 3 2 1
saglikli gelismesine katki sagladigina inanirim.




13

Okul ders programlarina beden egitimi ve spor
dersi koymak gerekli degildir.

14

Beden egitimi ve spor ugrasinin gelecek
yagsaminda dnemli yarar saglayacagina inanirim.

15

Okul ders programlarinin her yilinda beden
egitimi ve spor olmalidir.

16

Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmak beni
dinlendirir.

17

Beden egitimi ve sporla ilgili etkinliklerin
diirtistlik ve demokratik yasam davraniglarini
kazandirdigia inanirim.

18

Egzersiz ve spor yaparak serbest zamanlarin daha
iyi degerlendirildigine inanirim.

19

Beden egitimi ve spor etkinlikleri ile ugrasmanin
zaman kaybi1 olduguna inanirim.

20

Serbest zamanlarinda egzersiz ve spor yapmak
icimden gelmez.

21

Beden egitimi ve spor etkinliklerine 6nemli bir
Zamanimi ayiririm.

22

Beden egitimi ve sporla ilgili higbir seye ilgi
duymam.

23

Beden egitimi ve spor etkinliklerine her zaman
ilgimi ceker.

24

Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmayi
baskalarina 6nermem.




