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OZET

Ko¢, M.C. ilkokul Cagindaki Cocuklarin Temel Motor Beceri Gelisiminde
Egitsel Oyunlarin Etkisi, Dumlupmar Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii,
Beden Egitimi Ve Spor Anabilim Dali Doktora Tezi, Kiitahya, 2017. Bu
calismada mevcut milli egitim ilkogretim miifredatina ilave olarak 12 haftalik egitsel
oyunlardan olusturulmus programin temel motor beceri gelisimi {iizerine etkisi
arastirilmistir. Calisma ve kontrol gruplari, 2016-2017 Egitim-Ogretim yilinda Ozel
Gokkusagl Bahgesehir Koleji ve Beylikdiizii Bizimkent Ilkogretim okullarinda
egitim hayatlarina devam etmekte olan ilkogretim 1., 2. ve 3. smiftaki ¢ocuklar
olusmaktadir. Orneklem grubu uygun &rnekleme yontemi ile belirlenmistir.
Calismamiza ¢alisma grubu 59 ve kontrol grup 59 olmak iizere toplam 118 ¢ocuk
katilmistir. Calisma gruplarina 12 hafta boyunca egitsel oyun oynatilmistir. Bu
oyunlar ¢aligma gruplarina haftada 3’er giin ve 40’ ar dakika uygulanmistir. Olgiim
araci olarak Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi ikinci siiriimiiniin (BOT-2)
kisa formu kullanilmigtir. Calisma siirecinin Oncesi, sonrasi Ol¢timleri alinmustir.
Istatistiki yontem olarak cocuklarin Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi
Ol¢iimlerinden elde edilen veriler SPSS 21.0 paket programi kullanilarak verilerin
normal bir dagilima sahip olup olmadigini belirlemek igin Shapiro-Wilk normallik
testi uygulandi. Veriler arasinda fark olup olmadigini belirlemek i¢in ise a= 0.05
diizeyinde tekrarli Ol¢iimler varyans analizi (Repeated Measure Anova) testi
uygulandi. Ayrica gruplar arasindaki farkliligi ortaya koymak i¢in (Paried T-Testi)
istatistiki analiz uygulandi.

Sonug olarak, ¢alismamiz verileri 1s18inda, ilkokul ¢agindaki cocuklara 12 haftalik
siireyle uygulanan egitsel oyunlarin temel motor beceri gelisimini olumlu etkiledigi
tespit edilmistir. Bu gelisimin daha yiiksek diizeyde olabilmesi ¢alismalarda yas,
stire, siklik ve yogunluk gibi kriterlere dikkat edilmesiyle miimkiindiir.

Anahtar Kelimeler: Ilkokul, Temel Motor Beceri, Egitsel Oyunlar
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ABSTRACT

Ko¢, M.C. Effect of Educational Games on Basic Motor Skill Development of
Primary School Students, Dumlupinar University Institute of Medical Sciences,
Department of Physical Education and Sports Doctorate Thesis, Kiitahya, 2017.
This study investigates the effect of 12-week program consisting of educational
games added to the present national education primary school curriculum on basic
motor skill development. Study and control groups consist of 1., 2. and 3. grade
students receiving education in Private Gokkusagi Bahgesehir School and
Beylikdiizii Bizimkent Primary School in the school year of 2016-2017. The
sampling method of the study is convenience sampling method. 59 children from
study groups, 59 from control groups and a total of 118 children participated in our
study. Study groups were made play educational games for 12 weeks. These games
were applied to study groups for 3 days a week as 40 minutes. Short form of
Bruininks-Oseretsky Motor Competence Test-second version (BOT-2) was used as
measurement instrument. Measurements were received before and after the study
process. As a statistical method, Shapiro-Wilk normalcy test was applied for
determining whether or not the data obtained from children’s Bruininks-Oseretsky
Motor Competence Test measurements showed a normal distribution by using the
SPSS 21.0 package software. In order to determine whether there was a difference
between the data, a variance analysis (Repeated Measure Anova) test was applied at
the level of o= 0.05. Besides, (Paired T-Test) statistical analysis was applied for
revealing the difference between groups.

As a consequence; in the light of study data, it was determined that 12-week
educational games applied to primary school children positively affected their basic
motor skill development. This development could be increased through paying
attention to criteria like age, duration, frequency and intensity in studies.

Keywords: Primary School, Basic Motor Skill, Educational Games
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1. GIRIS

Tiim toplumlar gelecek nesillerinin saglikli bir sekilde biliyiime ve gelisme
evrelerini tamamlamalarin1 dilemekte ve bunun meydana gelebilmesi adina
cabalamaktadirlar. Cocuklarin saglikli ve bilingli sekilde biiyiiylip olgunlasip
gelisebilmeleri genetik faktdrlerin  yanininda onlara saglanmis olan yasam
standartlarinin yeterli diizeyde olamasi ile de iliskilidir.Cocugun dogup biiyidigii
tilkenin cografi sartlari, ailelerin sosyo-ekonomik statiileri ve kiiltiirel degerlert,
icinde bulundugu toplumun 6rf ve adetleri, cocugun ait oldugu ailenin hayat sartlar
gibi ¢evresel etkenler onun olgunlasma ve gelisime siiresini ve seviyesine etKi
edebilmektedir. Ilkokul ¢ag1, cocugun saglikli ve sihatli bir birey haline gelebilmesi
i¢in ihtiyact olan kazanimlara sahip olabilecegi en 6nemli yas donemlerini kapsayan
¢ok ciddi donemdir. Bu siiregte bilissel, duyusal bununla beraber sosyal ve fiziksel
gelisim yonilinden onemli gelisimlerin kazandirilabilmesi ¢ocuga bu agidan zengin
bir o kadar da etkin uyaricilar ile miimkiin olacaktir (11). Bununla birlikte bu
donemde oyunla egitim de etkili Ogrenme saglayabilir.Oyun iyi bir 6grenme
ortamidir. Clinkii cocuklarin duygularinin algilarinin keskinlesmesini, yeteneklerinin
gelismesini saglar, ayrica oyunlar yasamin bir modelini olusturmaktadirlar. Oyun,
¢ocugun yasamla yasamin kurallariyla karsilastigi, yasami tamidigi, yaraticiligin
gelistirdigi onemli bir olgudur (65). Bu 6grenme modellerinin etkisi ile ilkokulda ki
bu ¢ocuklar gelisim gostermektedirler.Bunlardan en 6nemlilerden olan motor gelisim
ise igten ve distan gelen siireclerin etkilesiminin bir sonucu olarak yagam boyu motor
davranista meydana gelen degismeleri inceleyen bir ¢alisma alanidir. Biiyiik kas
becerileri, govde, kol ve bacak kaslar1 gibi biiyiikk kaslar tarafindan olusturulan
beceriler olarak tanimlanir (123). Cocuklar fiziksel etkinliklere, planlanmis olan
hareket Ogretimi programlarmma katim saglayarak, yalnizca motor gelisim
konusunda (temel hareket yetenekleri, koordinasyon, fiziksel yatkinlik, viicut
farkindaligi, spor ve egzersiz yapma aliskanligr) degil bunun yaninda biligsel gelisim
konusunda (problem ¢ozme, kavram gelisimi, yaraticilik, hayal giicii) ayrica sosyal
duygusal(emotional) gelisim alaninda da (pozitif benlik gelisim, empati kurma,
kendini bilme, , sorunlarla karsi ¢6ziim bulma, sosyal yeterlilik, iletisim becerileri)

pozitif yonde devam eden ilerleme gosterirler (18). Bu diisiinceler 1g1ginda oyunun



1yl bir 6grenme ortami olmasindan yola ¢ikilarak ilkokul cagindaki ¢ocuklarin temel
motor beceri gelisiminde oyunun etkisinin olup olmadigini ortaya koymak amaci ile

bu ¢alisma hedeflenmistir.
1.1. Arastirmann Onemi

Bu arastirma, Istanbul ilinde Milli Egitim Bakanlig1 biinyesindeki dzel ve
devlet ilkokullar1 1.,2. ve 3. Smifta egitim gbéren c¢ocuklarin temel motor beceri
gelisiminde egitsel oyunlarin etkisini belirlemek i¢in yapilmistir. Temel gelisim
evrelerinden birisi de temel hareket donemidir. Bu donem oyun ¢agindaki bu
cocuklarin temel hareketlerinin gelisimi i¢in en yogun ve en dnemli donemler
igerisinde yer almaktadir. Sportif hareketlerin temelleri temel harcketler evresindeki
bu donemde atilmaktadir. Buradan yola ¢ikarak temel hareket donemindeki
cocuklarin temel motor beceri diizeylerinin arastiritlmast ve mevcut durumun
degerlendirilmesi agisindan 6nem teskil etmektedir. Bilimsel ¢alismalarda yaygin bir
sekilde yer verilen BOMYT-2 testini uygulanarak oyun ¢agindaki ¢ocuklarin temel
motor beceri gelisimleri gozetlenebilecektir. Bu yonii ile ¢alismanin literatiire ciddi
katki saglayacagi ve bundan sonra yapilacak olan calismalara da yon verecegi

kanaatindeyiz.
1.2. Arastirmamn Amaci

Bu aragtirmanin amaci; Istanbul ili ilkdgretim 1.2. ve 3. sinifta egitim
hayatlarina devam eden c¢ocuklarin Temel Motor Becerileri gelisiminde egitsel
oyunlarin etkisini Bruininks-Oseretsky Temel Motor Yeterlilik Testi-2 (BOMYT-2)

ile tespit etmektir,
1.3. Problem Ciimlesi

Anne karninda baslayan hareket donemi hayatimizin tiim evresinde
devamliligini siirdiirmektedir. Dogum sonrasi bebeklik doneminde baslayip devam
eden bu gelisim ¢ocugun bedeninde gozle goriiliir hizda ve biiyiikliikte degisikliklere
neden olur. Ilkokul ¢aginda da bu gelisim devam etmektedir. “Cocugun hayati,
canliligl, diinyayr tanimasi, varlig1 ve her seyi oyundur. Oyun, ¢ocugun isteklerini,

amaglarimi anlatan, toplumsal hayata hazirlayan en etkili araglardandir”(98). Buradan



hareketle; Cocuklarin Temel Motor Beceri gelisim diizeylerinde Egitsel oyunlarin

etkisi var midir?” sorularina cevaplar aranacaktir.
1.3.1. Alt Problemler

1. Ilkokul ¢agindaki 6grencilere uygulanan egitsel oyunlarin sonucunda
Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-II “ince Motor Beceri Hassashigr” 6n ve

son test Ol¢limlerinde gruplar arasinda farklilik var midir?

la) Ilkokul cagindaki 1. Smmf &grencilere uygulanan egitsel oyunlarin
sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-Il “ince Motor Beceri

~ 9

Hassash@1” 6n ve son test dl¢limlerinde gruplar arasinda farklilik var midir?

1b) Ilkokul c¢agmndaki 2. Simif &grencilere uygulanan egitsel oyunlarm
sonucunda  Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-Il “Ince Motor Beceri

Hassash@1” 6n ve son test 0l¢limlerinde gruplar arasinda farklilik var midir?

1c) Ilkokul cagindaki 3. Smmf &grencilere uygulanan egitsel oyunlarmn
sonucunda  Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-II “Ince Motor Beceri

Hassashg1” 6n ve son test dl¢limlerinde gruplar arasinda farklilik var midir ?

2. Tlkokul cagindaki oOgrencilere uygulanan egitsel oyunlarin sonucunda
Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-II “ince Motor Beceri Biitiinliigii” &n

ve son test Ol¢limlerinde gruplar arasinda farklilik var midir ?

2a) Ilkokul cagindaki 1. Smif &grencilere uygulanan egitsel oyunlarin
sonucunda  Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-Il “Ince Motor Beceri

Biitiinliigii” 6n ve son test 6l¢iimlerinde gruplar arasinda farklilik var midir ?

2b) lilkokul ¢agindaki 2. Smmf 6grencilere uygulanan egitsel oyunlarin
sonucunda  Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-II “Ince Motor Beceri

Biitiinliigii” 6n ve son test dl¢limlerinde gruplar arasinda farklilik var midir ?

2c) Ilkokul ¢agindaki 3. Smmf Ogrencilere uygulanan egitsel oyunlarin
sonucunda  Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-II “Ince Motor Beceri

Biitiinliigii” 6n ve son test dl¢limlerinde gruplar arasinda farklilik var midir ?



3. Ilkokul cagindaki &grencilere uygulanan egitsel oyunlarin sonucunda
Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-II “El Hiineri” on ve son test

Olctimlerinde gruplar arasinda farklilik var midir ?

3a) Ilkokul cagindaki 1. Sinif &grencilere uygulanan egitsel oyunlarin
sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-II “El Hiineri” 6n ve son

test 6l¢limlerinde gruplar arasinda farklilik var midir ?

3b) Ilkokul ¢agindaki 2. Smuf &grencilere uygulanan egitsel oyunlarin
sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-II “El Hiineri” 6n ve son

test 0l¢limlerinde gruplar arasinda farklilik var midir ?

3c) Ilkokul ¢agindaki 3. Simf Sgrencilere uygulanan egitsel oyunlarin
sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-II “El Hiineri” 6n ve son

test Ol¢iimlerinde gruplar arasinda farklilik var midir ?

4. 1lkokul ¢agindaki &grencilere uygulanan egitsel oyunlarin sonucunda
Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-II “Cif Yonlii Koordinasyon” on ve

son test Olclimlerinde gruplar arasinda farklilik var midir ?

4a) Ilkokul cagindaki 1. Smf &grencilere uygulanan egitsel oyunlarin
sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-Il “Cif Yonlii

Koordinasyon” 6n ve son test 6lgiimlerinde gruplar arasinda farklilik var midir ?

4b) Tlkokul ¢agindaki 2. Smuf dgrencilere uygulanan egitsel oyunlarin
sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-Il “Cif Yonli

Koordinasyon” 6n ve son test l¢iimlerinde gruplar arasinda farklilik var midir ?

4c) Ilkokul cagmdaki 3. Simif ogrencilere uygulanan egitsel oyunlarin
sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-Il “Cif Yonlii

Koordinasyon” 6n ve son test 6l¢iimlerinde gruplar arasinda farklilik var midir ?

5. llkokul ¢agindaki 6grencilere uygulanan egitsel oyunlarm sonucunda
Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-II “Denge” on ve son test dlgiimlerinde

gruplar arasinda farklilik var midir?



5a) Ilkokul cagindaki 1. Smif dgrencilere uygulanan egitsel oyunlarin
sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-II “Denge” 6n ve son test

Olctimlerinde gruplar arasinda farklilik var midir ?

5b) Ilkokul ¢agindaki 2. Smif 6grencilere uygulanan egitsel oyunlarin
sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-II “Denge” 6n ve son test

Olclimlerinde gruplar arasinda farklilik var midir ?

5c) Ilkokul ¢agindaki 3. Simf 6grencilere uygulanan egitsel oyunlarin
sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-II “Denge” o6n ve son test

Ol¢iimlerinde gruplar arasinda farklilik var midir ?

6. Ilkokul cagindaki &grencilere uygulanan egitsel oyunlarin sonucunda
Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-II “Kosu Hiz1 ve Ceviklik” 6n ve son

test Ol¢iimlerinde gruplar arasinda farklilik var midir ?

6a) Ilkokul cagindaki 1. Sinif &grencilere uygulanan egitsel oyunlarin
sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-II “Kosu Hiz1 ve Ceviklik”

On ve son test dl¢iimlerinde gruplar arasinda farklilik var midir ?

6b) Ilkokul ¢agindaki 2. Smuf &grencilere uygulanan egitsel oyunlarin
sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-II “Kosu Hizi ve Ceviklik”

Oon ve son test dl¢iimlerinde gruplar arasinda farklilik var midir ?

6c) Ilkokul ¢agindaki 3. Smf dgrencilere uygulanan egitsel oyunlarin
sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-II “Kosu Hizi ve Ceviklik”

on ve son test 6l¢iimlerinde gruplar arasinda farklilik var midir ?

7. Tlkokul cagindaki Ogrencilere uygulanan egitsel oyunlarin sonucunda
Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-II “El Kol Koordinasyon” o6n ve son

test 6lclimlerinde gruplar arasinda farklilik var midir?

7a) Ilkokul cagindaki 1. Siif &grencilere uygulanan egitsel oyunlarin
sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-II “El Kol Koordinasyon”

on ve son test dl¢giimlerinde gruplar arasinda farklilik var midir ?



7b) Ilkokul ¢agindaki 2. Smmf &grencilere uygulanan egitsel oyunlarin
sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-II “El Kol Koordinasyon”

on ve son test 6l¢iimlerinde gruplar arasinda farklilik var midir ?

7c) Ilkokul ¢agindaki 3. Smmf Ogrencilere uygulanan egitsel oyunlarin
sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-II “El Kol Koordinasyon”

on ve son test 6l¢climlerinde gruplar arasinda farklilik var midir ?

8. Ilkokul cagindaki Ogrencilere uygulanan egitsel oyunlarin sonucunda
Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-II “Gii¢” 6n ve son test dlglimlerinde

gruplar arasinda farklilik var midir?

8a) Ilkokul cagindaki 1. Smif ogrencilere uygulanan egitsel oyunlarin
sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-II “Gii¢” 6n ve son test

Ol¢iimlerinde gruplar arasinda farklilik var midir ?

8b) Ilkokul ¢agindaki 2. Smuf 6grencilere uygulanan egitsel oyunlarin
sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-II “Gii¢” 6n ve son test

Olctimlerinde gruplar arasinda farklilik var midir ?

8c) Ilkokul ¢agindaki 3. Smmf Ogrencilere uygulanan egitsel oyunlarin
sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-II “Gii¢” 6n ve son test

Ol¢timlerinde gruplar arasinda farklilik var midir ?

9. Ilkokul cagindaki &grencilere uygulanan egitsel oyunlarin sonucunda
Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-II “Toplam Motor Bilesik” 6n ve son

test 0l¢iimlerinde gruplar arasinda farklilik var midir?

9a) Ilkokul cagindaki 1. Sinif &grencilere uygulanan egitsel oyunlarin
sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-II “Toplam Motor Bilesik”

on ve son test 6l¢limlerinde gruplar arasinda farklilik var midir ?

9b) Ilkokul ¢agindaki 2. Smf &grencilere uygulanan egitsel oyunlarin
sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-II “Toplam Motor Bilesik”

Oon ve son test dl¢iimlerinde gruplar arasinda farklilik var midir ?



9c) Ilkokul ¢agindaki 3. Smuf dgrencilere uygulanan egitsel oyunlarin
sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-II “Toplam Motor Bilesik”

on ve son test 6l¢iimlerinde gruplar arasinda farklilik var midir ?
1.4. Hipotezler

1. Ilkokul ¢agindaki &grencilere uygulanan egitsel oyunlarin sonucunda
Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-II “ince Motor Beceri Hassash@i” 6n ve

son test 0l¢limlerinde gruplar arasinda farklilik yoktur.

la) Ilkokul cagindaki 1. Smmf &grencilere uygulanan egitsel oyunlarin
sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-II “Ince Motor Beceri

Hassashg1” 6n ve son test 0l¢limlerinde gruplar arasinda farklilik yoktur.

1b) Ilkokul c¢agindaki 2. Sinif &grencilere uygulanan egitsel oyunlarmn
sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-II “Ince Motor Beceri
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Hassash@1” 6n ve son test dl¢limlerinde gruplar arasinda farklilik yoktur.

1c) Ilkokul ¢agindaki 3. Smif &grencilere uygulanan egitsel oyunlarin
sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-Il “Ince Motor Beceri

Hassashig1” 6n ve son test dl¢iimlerinde gruplar arasinda farklilik yoktur.

2. llkokul ¢agindaki ogrencilere uygulanan egitsel oyunlarm sonucunda
Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-II “ince Motor Beceri Biitiinliigii” 6n ve

son test Olgiimlerinde gruplar arasinda farklilik yoktur.

2a) Ilkokul cagindaki 1. Sinif &grencilere uygulanan egitsel oyunlarin
sonucunda  Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-Il “Ince Motor Beceri

Biitiinliigii” 6n ve son test dl¢limlerinde gruplar arasinda farklilik yoktur.

2b) Ilkokul ¢agindaki 2. Smmf &grencilere uygulanan egitsel oyunlarin
sonucunda  Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-Il “Ince Motor Beceri

Biitiinliigii” 6n ve son test dlglimlerinde gruplar arasinda farklilik yoktur.

2c) Ilkokul ¢agindaki 3. Smmf 6grencilere uygulanan egitsel oyunlarin
sonucunda  Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-II “Ince Motor Beceri

Biitiinliigii” 6n ve son test dl¢limlerinde gruplar arasinda farklilik yoktur.



3. Ilkokul cagindaki &grencilere uygulanan egitsel oyunlarin sonucunda
Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-II “El Hiineri” on ve son test

Ol¢iimlerinde gruplar arasinda farklilik yoktur.

3a) Ilkokul cagindaki 1. Sinif &grencilere uygulanan egitsel oyunlarin
sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-II “El Hiineri” 6n ve son

test Olclimlerinde gruplar arasinda farklilik yoktur.

3b) Ilkokul ¢agindaki 2. Smuf &grencilere uygulanan egitsel oyunlarin
sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-II “El Hiineri” 6n ve son

test Ol¢limlerinde gruplar arasinda farklilik yoktur.

3c) Ilkokul ¢agindaki 3. Smmf Sgrencilere uygulanan egitsel oyunlarin
sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-II “El Hiineri” 6n ve son

test 0l¢limlerinde gruplar arasinda farklilik yoktur.

4. Tlkokul ¢agindaki &grencilere uygulanan egitsel oyunlarm sonucunda
Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-II “Cif Yonlii Koordinasyon” on ve

son test Ol¢limlerinde gruplar arasinda farklilik yoktur.

4a) Ilkokul cagindaki 1. Smf &grencilere uygulanan egitsel oyunlarin
sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-Il “Cif Yonlii

Koordinasyon” 6n ve son test dlgtimlerinde gruplar arasinda farklilik yoktur.

4b) Tlkokul ¢agindaki 2. Smuf dgrencilere uygulanan egitsel oyunlarin
sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-Il “Cif Yonli

Koordinasyon” o6n ve son test 6l¢iimlerinde gruplar arasinda farklilik yoktur.

4c) lQlkokul cagmdaki 3. Simif ogrencilere uygulanan egitsel oyunlarin
sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-Il “Cif Yonlii

Koordinasyon” 6n ve son test dlgtimlerinde gruplar arasinda farklilik yoktur.

5. llkokul ¢agindaki 6grencilere uygulanan egitsel oyunlarm sonucunda
Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-II “Denge” on ve son test dlgtimlerinde

gruplar arasinda farklilik yoktur.



5a) Ilkokul cagindaki 1. Smif dgrencilere uygulanan egitsel oyunlarin
sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-II “Denge” 6n ve son test

Ol¢iimlerinde gruplar arasinda farklilik yoktur.

5b) Ilkokul ¢agindaki 2. Smf &grencilere uygulanan egitsel oyunlarin
sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-II “Denge” 6n ve son test

Olclimlerinde gruplar arasinda farklilik yoktur.

5c) Ilkokul ¢agindaki 3. Smmf Ogrencilere uygulanan egitsel oyunlarin
sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-II “Denge” 6n ve son test

Ol¢iimlerinde gruplar arasinda farklilik yoktur.

6. Ilkokul cagindaki &grencilere uygulanan egitsel oyunlarin sonucunda
Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-II “Kosu Hiz1 ve Ceviklik” 6n ve son

test Ol¢limlerinde gruplar arasinda farklilik yoktur.

6a) Ilkokul cagindaki 1. Sinif &grencilere uygulanan egitsel oyunlarin
sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-II “Kosu Hiz1 ve Ceviklik”

on ve son test 6lclimlerinde gruplar arasinda farklilik yoktur.

6b) Ilkokul ¢agindaki 2. Smuf &grencilere uygulanan egitsel oyunlarin
sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-II “Kosu Hizi ve Ceviklik”

on ve son test 6l¢timlerinde gruplar arasinda farklilik yoktur.

6c) Ilkokul ¢agindaki 3. Smf dgrencilere uygulanan egitsel oyunlarin
sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-II “Kosu Hizi ve Ceviklik”

on ve son test 6l¢iimlerinde gruplar arasinda farklilik yoktur.

7. Tlkokul cagindaki o6grencilere uygulanan egitsel oyunlarin sonucunda
Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-II “El Kol Koordinasyon” o6n ve son

test Olclimlerinde gruplar arasinda farklilik yoktur.

7a) Ilkokul cagindaki 1. Sinif &grencilere uygulanan egitsel oyunlarin
sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-II “El Kol Koordinasyon”

on ve son test dlgiimlerinde gruplar arasinda farklilik yoktur.
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7b) Ilkokul ¢agindaki 2. Smmf &grencilere uygulanan egitsel oyunlarin
sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-II “El Kol Koordinasyon”

on ve son test Ol¢iimlerinde gruplar arasinda farklilik yoktur.

7c) Ilkokul ¢agindaki 3. Smmf Ogrencilere uygulanan egitsel oyunlarin
sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-II “El Kol Koordinasyon”

on ve son test dl¢iimlerinde gruplar arasinda farklilik yoktur.

8. Ilkokul cagindaki Ogrencilere uygulanan egitsel oyunlarin sonucunda
Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-II “Gii¢” 6n ve son test dlglimlerinde

gruplar arasinda farklilik yoktur.

8a) Ilkokul cagindaki 1. Smif ogrencilere uygulanan egitsel oyunlarin
sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-II “Gii¢” 6n ve son test

Ol¢iimlerinde gruplar arasinda farklilik yoktur.

8b) Ilkokul ¢agindaki 2. Smf &grencilere uygulanan egitsel oyunlarin
sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-II “Gii¢” 6n ve son test

Olclimlerinde gruplar arasinda farklilik yoktur.

8c) Ilkokul ¢agindaki 3. Smmf Ogrencilere uygulanan egitsel oyunlarin
sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-Il “Gii¢” 6n ve son test

Olctimlerinde gruplar arasinda farklilik yoktur.

9. Ilkokul cagindaki &grencilere uygulanan egitsel oyunlarin sonucunda
Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-II “Toplam Motor Bilesik” 6n ve son

test 0l¢limlerinde gruplar arasinda farklilik yoktur.

9a) Ilkokul cagindaki 1. Sinif &grencilere uygulanan egitsel oyunlarin
sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-IT “Toplam Motor Bilesik”

on ve son test dl¢giimlerinde gruplar arasinda farklilik yoktur.

9b) Ilkokul ¢agindaki 2. Smf &grencilere uygulanan egitsel oyunlarin
sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-IT “Toplam Motor Bilesik”

on ve son test dlgiimlerinde gruplar arasinda farklilik yoktur.
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9c) Ilkokul ¢agindaki 3. Smf dgrencilere uygulanan egitsel oyunlarin

sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-II “Toplam Motor Bilesik”

on ve son test Ol¢iimlerinde gruplar arasinda farklilik yoktur.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

1.

Yapilan c¢alismada evrenden aliman Orneklemin evreni temsil ettigi

varsayllmaktadir.

Arastirmada verileri toplamak i¢in kullanilan, Robert H. Bruininks tarafindan
Oseretsky Motor Yeterlilik Testi temel alinarak gelistirilmis, gegerliginin ve
glivenirliginin yapilmis olan bu 6lgme aracinin aragtirmanin amaci i¢in yeterli

oldugu varsayilmaktadir.

Calismaya katilan ¢ocuklarin 12 hafta boyunca haftada 3 giin egitsel oyun

egitimlerine diizenli ve tam katilim sagladiklar1 varsayilmaktadir.

Arastirmada kullanilan 6lglim ara¢ ve yontemleri fiziksel ve motor gelisim

seviyesini saptama giiciine sahip oldugu varsayilmaktadir.

Calismaya katilan 6grencilerin BOMYT-2 6n ve son test Ol¢iimlerine esit

kosullarda ve tam performans sergiledikleri varsayilmaktadir.

Calismaya katilan ¢ocuklarin 12 hafta boyunca planlamis oldugumuz egitsel

oyunlar digsinda bagska bir sportif aktivitelere katilmadiklar1 varsayilmaktadir.

1.6. Arastirmanin Simirhihiklar:

1.

2.

Calismamiz ilkokul 1. 2. ve 3. siif 6grencileri ile sinirlidir.
Bu ¢alisma BOMYT- 2’ de elde edilen sonuglar ile sinirlidir.

Calismamiz, Istanbul ili Bahgesehir Gokkusagi Koleji ve Beylikdiizii

Bizimkent Ilkokulu olarak sinirhdir.

Calismamiz konu ile alakali elde edilen kaynaklarin saglamis oldugu verilerle

sinirlidir.



12

2. GENEL BIiLGILER
2.1. Gelisim

Literatiirii inceledigimizde gelisim ile ilgili olarak birden fazla tanim ile
karsilagsmaktayiz. Bu tanimlarin bazilarindan bahsetmek gerekirse; Gelisim, anne
karnindan 6liime kadar olan yasam siiresince organizmada gbézlemlenen diizenli ve
stirekli degisikliklerdir (9). Baska bir tanima baktigimizda ise gelisim; zamanla
yapida, diisincede ya da biyolojik ve c¢evresel nedenlere bagli olarak insan
davranislarinda meydana gelen degisimler ve siireklilik olarak ifade edilir (14). Bir
baska ifadeyle gelisim, biitiin ¢ocuklar igin fazlasiyla benzer olan bedensel ve
psikolojik degisimlerin birbirlerini takip etmesi olarak agiklanmaktadir. Gelisim
sadece sayisal Olclimlerle ifade edilemeyen birden fazla yapi ve islevi bir araya
getiren karma karmasik bir olgudur. Gelisimin her donemi kendinden sonraki dénemi
dogrudan etkileyebilmektedir. Dogum 6ncesinde baslayan gelisim dogumdan sonra
da biyolojik ve davramigsal Ozellikler igerisindeki degisimleri agiklayan bir sistem
olarak siire gelmektedir. Gelisim siireci boyunca biitiin ¢ocuklar benzer gelisim

donemlerinden ge¢mektedirler; ancak, gelisimin hizi ve siiresi farklilik gosterebilir
(37).

En temel tanim olarak, gelisim (ya da ontojeni), zamanla birlikte yapilarda ya
da islevlerde ortaya ¢ikan degisiklikleri aciklar. Yapi, kas, doku, sinir ya da uzuvlar
gibi organizmay1 ifade ederken biligsel psikolojide zekanin 6nemini belirten zihinsel
bir bilgi olarak ifade edilir. Biligsel gelisimden s6z edildiginde, baz1 farazi zihinsel
yap1, yeti ya da yasla farklilik gosteren yetenegi tarif etmek icin yapiya basvurulur.
Ornek verecek olursak, zamanla degisen bu kelimelerin manalar1 ile beraber,
cocuklarin, kedi, aslan ve ziirafa gibi terimler hakkindaki bilgi, bazi1 zihinsel
yapilarin varlig1 olarak ifade edilebilir. Gelisim genellikle, yapinin kendi etkinligi ya
da g¢evreden kaynakli uyarilarin yapr ile degisime katki saglayabildigi, karsilig
olarak yapinin nasil islev gosterebilecegine dair farkliliga katki saglar, yap1 ve islevi

arasindaki ¢ift yonlii, veya karsilikli, iliski olarak anlagilmaktadir (17).

Sonu¢ olarak baktigimizda gelisim, insanin yasadigi siire boyunca hem

bedensel hem de fonksiyonel yapilarindaki sayisal ve niteliksel farkliliklarin tamami
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olarak ifade edilir (60). Gelisimi tam olarak kavrayabilmek igin, Ogrenme,
olgunlagsma, biiyiime ve hazir bulunusluk kavramlarimin 1yi bir sekilde anlasilmasi

gerekmektedir (1).
2.1.1. Gelisim ile Ilgili Anahtar Kavramlar
2.1.1.1. Biiyiime

Biiyiimenin  belirli  donemlerde gozler goriiliir degisimlere  sahit
olabilecegimiz bir siireci ifade ettigini sdyleyebiliriz. Biiylime canlilarin bedensel
yonleri ile ilgili bir kavramdir. Viicudun ya da herhangi bir organin bir durumdan bir

baska duruma dontisiirken gostermis oldugu degisimlerdir (16).

Aydin, B.’ye gore, kisinin fiziksel yapisinda zamanla meydana gelen nicelik

boyutlarindaki degisimlere biiyiime denilmektedir (9).

Gallahue’e gore baktigimizda biiyiime, hiicrelerin biiyiimesi ve ¢ogalmasinin

sebep oldugu beden ol¢iilerindeki yiikselistir (46).
2.1.1.2. Olgunlasma

Olgunlagma, viicudumuzdaki organlarin yapmasi istenen fonksiyonlar1 yerine
getirebilecek seviyeye ulagmasi igin, 0grenme yasantilarindan uzak bir sekilde,
kalittimin etkilemesi ile meydana gelen biyolojik degisim siirecidir(115).
Olgunlagma, biiylime zarfinda bireyin genetik yapisinin sekillendirmesiyle meydana
gelen biyolojik seviyedki gozle goriiliir fonksiyonel degisimlerdir. Baska bir ifadeyle
biiyliyen organizmanin istenen gérevi yapabilecek fizyolojik bu giice sahip olmasidir
(6). Olgunlasma dedigimiz siire¢ Ogrenmeden etkilenmez ama Ogrenme adina
olgunlasma sarttir. Viicut fizyolojik agidan bakildiginda bir davranist ve isi
yapabilecek yetiye ulastiginda olgunlagsma meydana gelmis olur (81).

Sonug olarak baktigimizda, olgunlasma, 6grenmenin etkisi disinda genetik
faktorlerin etkili oldugu dogrultuda organizmanin igerisinde bulundugu yas ya da
donemde meydana getirmesi gereken fonksiyonlar1 yerine gitmesi olarak

tanimlanabilir (1).
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2.1.1.3. Ogrenme

Yasantimiz boyunca devam eden bir siire¢ olarak ifade edilebilir.
Organizmanin belirli bir olgunluga ulasmasi 6grenmenin 6n kosuludur. Olgunlasma

olmadan 6grenmenin gergeklesmesi miimkiin olmayabilir (141).

Tay, 6grenmenin gerceklesmesi icin, genellikle bireyin tutumlarinda kalict bir
degisime ve bireyin bu degisimi yasadigi ¢evresiyle etkilesiminde yasam bigimi gibi

siirdiirmesine bagladiklarini sdylemektedir (121).

Sonug olarak baktigimizda; Gelisimin meydana gelmesi i¢in 6§renmenin de
olusmas1 gerekmektedir. Tekrar ya da yasam sonucunda davranislarda gozlenebilen

kalic1 degisiklikler 6grenme kapsami igerisine girmektedir (9).
2.1.1.4. Hazir Bulunusluk

Bireylerin belirli bir 6grenme ve olgunluga ulasmalart sonucunda belli
davraniglar1 ortaya koymaya hazir olmasidir (113). Baska bir ifadeyle, Hazir
bulunusluk, olgunlasma ve 6grenme neticesinde belli davranislar1 ortaya koymaya

hazir olma durumu olarak agiklanabilir (141).

Hazir bulunusluk, bireyin olgunlagsma seviyesinin yaninda, daha evvelden
ogrendiklerini, ilgisini, tutumunu, motivasyonunu, yeteneklerini ve genel saglik

durumunu da kapsar (10).

Belirli bir beceriyi ortaya koymaya tam olarak hazir olmayan bir ¢ocuga 0
beceriyi 0gretmek icin ¢abalamak veya yapmaya zorlamak hiisranla sonuglanacagi
gibi ¢ocukta geriye dondiiriilmesi zor psikolojik sonuglarla karsi karsiya kalmaya

neden olacaktir (78).

Sonug olarak baktigimizda, ¢ocugun belli bir beceriyi gerc¢eklestirebilmesi
icin ihtiyag¢ olan olgunluk seviyesi ile beraber hazir bulunusluk seviyesine de gerekli

noktaya varmis olmasi gerekir (1).
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2.1.2. Gelisim Alanlari
2.1.2.1. Bedensel Gelisim

Kisinin yasamini silirdiirebilmesi i¢in tiim islevler ve bireyin biitiin
davraniglar1 bedende meydana gelir. Bedensel gelisim anne karnindan baslayip
yasamin sonuna yani 0liime kadar olan bir donemdir. Bedensel gelisimin kapsami
viicudun iskelet-kas, sinir-solunum, sindirim-dolasim ve bosaltim sistemleri ile

alakali olan organlarin bu siire ile degisimlerini ifade eder (81).

Bedensel olarak biiyiime ve gelisme, bireyin viicut yapisinin nasil bir sey
oldugunu ve nasil bir siirecin igerisinde olgunlagtigini ifade etmek igin tercih
edilmektedir. Bedensel biiylime ve gelismenin Tlzerine gidilmesindeki amag,
ogrencilerin beden olarak biitiinligiinii tanimak ve de viicudun gelisimlerini ustalik

seviyesine ¢ikarmanin ¢oziimlerini aramaktir (61).
2.1.2.2. Bilissel Gelisim

Biligsel arastirmacilar insanlarin algi, giidii ve problem ¢dzmesi ile mesgul
olurken, bu aktivitelerin zamanla bir insanin nasil degisimim etkisinde kaldigindan
hi¢ s6z etmediler ki bunun neticesinde de Avrupa biligsel gelenegi tarafindan yok
sayllmamustir (29). bilissel gelisimi ifade etmek i¢in yalniz bir ciimlenin yeterli
olmayacagini soylerken genellikle "diisiinme ve kavrama sisteminde meydana gelen
gelismeler" tamiminin  getirilebilecegini  beyan etmislerdir. Biligsel gelisime
baktigimizda genellikle ¢ocuklara yiiklenen farkli sosyal beklentileri hesaba almaz ki
bunlar kiiltiirlerle ¢esitlilik gosterir. Akil, bilginin potasi olarak ifade edilir ve eger
varsa, bilginin kazandirdiklar1 ve bilginin islenisi i¢in yeterli olmayan sayim esaslara
verilir. Biligsel gelisim, kisisel ilerleme, tahmin edilebilir ve dogru bir sekilde ifade
edilebilir 6zelliktedir. Fakat, biligsel degisim, aranmakta olan kisisel degisimin veya
O0grenmenin agiklamalart oldugu igin, sosyo-kiiltiirel veya sosyal nedenlerin bir

boliimii oldugu sdylenebilir.

Piaget  baktigimizda eylemlerin  igsellestirilmis  becerileri  olarak
kavramsallastirilan zihinsel yetiler gelisimi ile ilgilenmesine karsin, etkilesim

sirasinda ¢ocuklarin biligsel degisimini biligsel savasin bir sonucu olarak ifade
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edilebilir. Cocuklar biiylidilkce bu gibi islevler diisinmede daha fazla esnekligi
miimkiin kilar. Sensori hareket donemden, islem O6ncesi donem sirasinda, tamamiyla
islem diisiincesine varincaya, tersine ¢evrilebilirligin birden fazla materyal iizerinde
kullanilabileceginin yaninda 6zet zihinsel islemler vesilesi ile ilerleme saglamistir.
Biligsel gelisim, diisiincedeki nitel farkliliklar, gercekte olan biligsel yapilarin
adaptasyonu neticesi olarak meydana gelen degisiklikler olarak ifade edilmistir.

Cocuk bilgisinin aktif bagrol oyuncusu olarak degerlendirilmistir (51).

Bilis, bireylerin diinyayr 6grenmeleri ve anlamalarini iginde bulunduran
zihinsel faaliyetler olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bilis kelimesine baktigimizda
diisinme aym1 anlama gelmektedir. Cocuklarin erigkinler gibi diisiinmesi
beklenemez. Cocuklar, eriskinlerden farkli olarak daha iptidai diisiince Oriintiisii
ortaya koyan mink olgunlukta degildirler. Kendilerince diinyaya baktiklar1 bir
pencere vardir. Cocukluktan erigkinlige siiregelen diisinmenin gelisimini ifade eden

Piaget’e gore, yetiskine zor gelen bir seyin ¢ocuga kolay olamasi beklenemez (116).
2.1.2.3. Dil Gelisimi

Dil gelisimi, bireyin diisiince, duygu ve istekleri, toplumlarda ses ile anlam
acisindan benzer sayilan kurallar ve Ogelerden faydalanilarak bagskalarina
aktarilmasin1 meydana getiren, ¢ok yonlii, fazla gelismis simgesel bir dizge olarak
ifade edilir (107). Dil, insanlar arasinda bilgi, distince ve egilimlerini
aktarabilmelerinin yaninda fikirlerini diizenleyip, duygularini ifade edebilmelerine
ortam hazirlar. Kiiltlir miraslarimiz ve bilgilerimizin ¢ogunlugu nesilden nesile sozlii
ya da yazili belgeler araciligi ile aktarilmaktadir. Dil, ¢cocugu egoist yapidan uzak
tutar, onun asosyal degil sosyal bir birey olmasinmi saglayan, bireyin kendisini
frenleyen ve takip ettirebilen, fikirlerini, hislerini ve tavirlarini aktarilabilen ayrica
kendini giivende hissetmesine yardim eden bir olgudur. Dil gelisimi ile ilgili
incelemeler, gilincel ¢ocuk psikolojisi ¢aligmalar1 arasinda en heyecanli ve yogun
olan arastirmalar1 olusturmaktadir. Ciinkii ¢ocuklarin dile iliskin becerilerinin
gelisimi, akla sigmaz bir siirat ile gergeklesmektedir (138). Benzer yastaki ilkokul
cocuklarin kullantyor olduklari sézciiklerin sayisi, kurmakta olduklari ctimle yapilari,

hatta ve hatta ses tonlar1 ve vurgulamalari dahi birbirlerine benzerlik gostermektedir
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(42). Kiiltiirler agisindan baktigimizda tiim kiiltiirlerde neredeyse ¢ocuklarin tamami,
ilk kullandiklari s6zleri hemen hemen 12-18 ay civarinda dile getirirler. Cocuklardan
dort yas seviyesine ulasanlarin geneli bir climleyi iyi sekilde kurabilirler, bunun
yaninda neredeyse akillarina gelenleri siirpriz diyebilecegimiz diizeyde karmasik
ctimlelerle ifade edip, dile getirebilirler. 6 yasina ulasan bir Amerikali gocuk 8.000-
14.000 sozciik dagarcigina sahiptir. Bu da gosteriyor ki 1 yasindan 6 yasina kadar
olan silirede ¢ocuk her giin sozciik dagarcigina 5 ila 8 sozciik eklenmesi anlamina

gelir (138).
2.1.2.4. Duyussal Gelisim

Insan, yasam1 boyunca etrafindan aldig1 uyaricilarin etkisiyle farkli duygular
icinde yasar. Kisi sosyal cevresi ile beraber etkilesimdeyken az veya ¢ok haz ve
elzem duygular igerisindedir. Cocuklarin fizyolojik ve de psikolojik ihtiyag¢larinin
yerine getirilmesi i¢in ya da yerine getirilememesi kisilerde baz1 duygularin ortaya
c¢ikmasina sebep olur. Yasamin ilk yillarinda iizeri degistirilen, aglik ihtiyacim
gidermek i¢in karm1 doyurulan bebek bu durumdan haz duyar. Fakat olgunlagma ile
birlikte sadece bedensel ihtiyaglarinin giderilmesi ¢ocugun haz almasi agisindan
yeterli seviyede degildir. Cocuk; anne babasinin yani ebeveny kucaginda olmak, ilgi,
alaka, oksanmak, sevilmek ve anne baba sicakligini bizzat hissetmek ister.
Baktigimizda duygular, bir kisinin i¢inde bulundugu hayatta bir birey olmasi adina
en onemli unsur olarak ifade edilebilir. Neredeyse tiim insanligin, diinyaya yeni
gelen bebeklerin bile duygulari oldugu asikardir. Beseri iliskilerin sekillenmesi adina
duygular ciddi manada 6nemli bir rol tistlenmektedir. Buradan hareketle duygular ve

hisler yasama uyum saglama fonksiyonlaridir (87).
2.1.2.5. Sosyal Gelisim

Kisilerin sosyal uyarilara ve topluluklarin yasantisina, ¢evresel baskilara karsi
duyarli ve hassas biri olabilmesi, birlikte oldugu grupla ya da yasamini devam
ettirdigi kiiltlir ve toplumdaki diger kisilerle birlikte geginebilmesi onlardan biriymis
gibi davranabilmesi sosyal gelisim olarak ifade edilir. Kisacasi; Sosyal gelisim,
bireylerin toplumsal yonden isteklerine yakinlik gdsteren ve bireylerin elde edilmis

davranis becerisi olarak agiklanabilir (88). Baktigimizda sosyallesmenin kisinin
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toplumun agisindan sosyal degerlerini anlamasina; bu sosyal degerler dogrultusunda
kisinin kendine akin gordiigli davranislarla uyum saglamasina, bunlar siirekli iistiine
koyarak gelistirerek uygulamasina dayandigimi sdylemektir. Cocugun, icerisinde
bulundugu ailesinin sosyal kiymetlerini algilamaya baslamasi, bunlar1 bireyin
kendine gore sorgulamasi ve davranisa doniistiirme g¢abasi sosyallesmesinin temel
gostergelerdir. Bunun disindaki diger gelisim alanlarinda gorildiigii gibi, erken
cocukluk doneminde kazanmis oldugu sosyal degerler ve sosyal yasanmisliklar
ileriki yaglarda sosyal gelisimin temelini atacaktir. Cocugun sosyal ¢evreye adapte
olmasi kalitimdan ¢ok, ¢evrenin etkisine dolayisiyla 6grenmeye dayanir. Cocugun
cevresindeki bireylerle siirekli etkilesim halinde olmasi, ¢ocugun sosyallesmesini
saglar. Cocugun i¢inde oldugu sosyal gelisimini iyi kavramak gerekir. Aksi takdirde
cocuktan gelisim seviyesinin iizerinde yapamayacagi davraniglart ondan isteyerek,
onu uyumsuzlagtirmis ya da gelisim seviyesine gore sosyallesmesini ertelemis
olabiliriz (89). Greer-Chase’e gore eger ki ¢ocuklar erken gocuklukta sosyallesme
yoniinden iyi bir gelisim saglayamamissa bu ¢ocuklarin gelecekteki yasantilarinda
asosyal davranig, suc isleme ve uyusturucu bagimliligi gibi uygun olmayan

davraniglar igerinde olma riski fazlasiyla muhtemeldir (55).
2.1.2.6. Psikomotor (Devinissel) Gelisim

Motor kelimesine baktigimizda genel itibari ile hareketi temsil eder. Diinyaya
ayak basan her birey, henliz anne karnindayken fiziksel yani bedensel olarak
gelismeye baglar. Diinyaya gozlerini a¢tiginda da bu gelisim hizli bir sekilde devam
eder. ik olarak refleks olarak goriinen hareketler, yasamla beraber siiregider, bazi
hareketlerde zaman ile birlikte organlarin bile bile kullanilmasiyla birlikte motor
hareketlere biiriiniir. Nefes almak ve goz kirpmak istemeden yaptigimiz ve Omiir
boyu kisilerin istemsiz olarak devam eden refleksif hareketler olarak ifade edilirler.
Halbuki tek bacak iizerinde sigramak veya bir kagid1 kesmek, organlarin bile bile

kullanilarak yapilan becerilerdir ve psikomotor (devinissel) gelisim™ olarak aciklanir

(92).
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Psikomotor gelisim, “bedensel ve fiziksel biiyiime ve bireyin merkezi sinir
iletim sisteminin gelisimi ile aym1 yonde viicudun istemine gore hareketlilik elde

etmesindir.

Bir diger yonden baktigimizda temelinde hareket olan yeteneklerin
kazanilmasini icerisinde bulunduran ve bireyin diinyaya gelmeden dnceki donemde
baslayip yasami boyunca siire giden bir siire¢ oldugunu soyleyebiliriz” (127, 97,
112).

Daha baska bir aciklama ile Cocugun bacak ve kollar ile beraber biitiin
organlarini kullanma esnasinda giic ve hiz elde etmesine, bedenindeki organlari
birbirleri arasinda esgiidiim yapmasi ve onlar1 kontrol altinda tutmasi ve de becerikli
hale gelmesi psikomotor gelisim, devinigsel gelisim denilmektedir. Gordiiglimiiz bu
degisme ile bedensel gelisimle ayn1 yonde olarak meydana gelen ve bireyin ¢evresine
adapte olmasini olanak saglar. Kisinin kompleks olarak gelisimine biitiin olarak katk1

saglar (140).
2.2. Motor Gelisim

Motor ifadesi tek basina ifade edilmeye calisildiginda hareket icin tesirli

olabilecek mekanik ile biyolojik etmenler olarak agiklanmigtir (119).

(Haywood ve Getchell 2005) taniminda ise motor gelisim, “hareket ile alakali
davranislarinda yillar ile baglantili bir sekilde ortaya ¢ikan birbirini takip eden ve

stiregiden farkliliklar” olarak ifade etmislerdir (62).

Gallahue, hayat boyu, motor yetilerde ortaya ¢ikan motor islevlerin, kisilerin
biyolojik yapisi ile ¢evre sartlarinin aralarindaki etkilesimin neden oldugu araliksiz
devam eden degisim seklinde tanimlanmistir. Baska bir deyisle, motor beceri
seviyesinin kademeli bir sekilde artmasina neden olan sinir-kas sisteminin
olgunlagma sekli olarak ifade edilmistir motor gelisim. Motor gelisim, birbirinden
farkli motor becerilerin beraber ¢alisarak daha da ileri yetenekler ortaya ¢ikardig bir
sistematidir (75). Motor gelisim, yasam boyunca motor becerilerdeki araliksiz
degismedir. Siire¢ olarak baktifimizda motor gelisim, kisilerin dogumdan hemen

sonra ki doneminden ileriki yaglara kadar olan siirede kaba motor becerilerindeki
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degisimi etki eden baslica biyolojik, c¢evresel ayrica gorevsel isteklerin
arastirilmasini i¢inde bulundurur. Uriin gibi bakildiginda motor gelisim, zamanla
aciklayict ve normatif farkliliklar olarak benimsenir ve ¢ogunlukla motor davranis ile

motor performastaki yasla birlikte degisiklikler olarak gézlemlenir (49).
2.2.1. Motor Gelisim ile lgili Anahtar Kavramlar
2.2.1.1. Motor Ogrenme

Bir becerinin 6grenilmesiyle alakali olarak performanstaki gelismeyi ifade
etmektedir. Motor 6grenme kavraminin ifade edilebilmesi i¢in performansin, bu

Ogrenmenin bir neticesi olarak yol almas1 gerekir (99).

Kalkavan’a gore baktigimizda; Kullanilan hareketlerde gelisim yoniinden
motor performansta yeniden islemler, yapilan hatalarin tespiti ve diizeltilmesi ile
diizeltilen hatalarin bir sonraki hareketlerde tekrar kullanilmasi motor 6grenmeyi

ifade eder (68).
2.2.1.2. Motor Beceri

Beceri kavrami, bir konu ile ilgili olarak tecriibeli olundugunu ve hareketin
dogru yapildigin1 gosterir. Boylesine bir faaliyet, 6grenmeyi gerektirir. Mesela,
yirlime ile kogma yetiskin bir birey icin degil, fakat 18 aylik olan ¢ocuk icin
becerikli hareket olarak ifade edilir(103). Yani yasla birlikte gelismekte olan bir
siirece dayali hareketler biitiinli olarak diisiiniilebilir. Boylelikle , motor beceri,

tecriibe ve 6grenmenin etkisiyle dogru bir sekilde yapilan bir veya birden fazla grup

hareket " seklinde agiklanmaktadir (128).
2.2.1.3. Motor Davranis

Bireylerin 6grenme ve biyolojik gelisim siirecinde, motor 6grenme, bunlunla

beraber motor kontrol, ayrica motor gelisimde meydana gelen degisikliklerdir.

Motor davranisa baktigimizda, motor Ogrenme kontrolii ile gelisiminde
kullanilmakta olan bir semsiye tabiridir. Iste bu kontrol ve de gelisim degisimi, bu

hareket performansi ile biitiinlesen bir olgunlagsma siiresince ve 6grenmeyi temsi
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eder. Motor davranis arastirmalart motor 6grenme ve motor kontrol ayrica motor

geligim ile ilgili konular1 arastirir (49).
2.2.1.4. Motor Kontrol

Motor kontrol, bireyin hareketlerinin temelinde bulunan sinirsel, bedensel ve

de davranissal agidan arastirildigi ¢alisma alanidir (25, 34).

Motor kontrol denilince, insan hareketlerinin baslangicini olusturan fiziksel
ve de sinirsel mekanizmalarin incelenmesi ile alakali motor 6grenme ve de motor
gelisimin bir yonli olarak ifade edilebilir. Bu alandaki ¢alismalar, hareket
performansinda bulunan ve pes pese ortaya koyulan temel ve sinirli deneme
siireglerini kapsar. Ozellikle dinamik mekanizma ile ortaya koyulmus olan motor
gelisim calismalarinin  tiimii, gelisime kontrol sistemlerine bakis cergevesi ile

yaklagir (49).
2.2.1.5. Motor Hareket

Motor performans bir amaci olan hareketlerde kas ve de kemiklerin beraber
hareket etmesi neticesinde ortaya cikan biiyiik kas gruplarinin egzersizidir. Beyin
duyulardan ¢ikan bilgileri alip yorumlar ve sonra uygun olan hareketlere iletir. Cevap
bilgilendirmesi sinir sistemi aracilifiyla tasinarak gozle goriilebilen motor hareket
gergceklesmis olur. Bir hareketin istenilen ve etkili olugabilmesi i¢in otomatik bir hale

doniismesi gerekir (75).
2.2.1.6. Motor Performans

Bir hareket yetenegini ortaya koyma eylemi olarak ifade edebiliriz. Bu
fonksiyonu direk olarak gozle goriiliir ve sonucu nicelik 6l¢iitii vesilesiyle dl¢iilebilir.
Mesela, 60 m kosu hiziniz ve de bir tane topu ne kadar uzak mesafeye firlattiginiz,

sizin sira ile kogma ve firlatma motor performansinizin l¢timleridir (49).
2.2.1.7. Temel Motor Beceri

Biiyiik oranda dogru bir sekilde ve kontrolle icra edilen, kosu, sicrama, atma,
ylirime ve benzeri temel hareket sekli, modelidir ve Oonemli olan ise hareketin

dogrulugudur (46).
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Bu temel beceriler biitiin ¢ocuklarda mevcut olan ayni oOzellikler ve de
hayatlarini siirdirmek amaciyla ihtiya¢ duyulan beceriler oldugu i¢in temel motor

beceriler diyerekten isimlendirilirler (47).
2.2.2. Motor Gelisim Uzerine Etki Eden Etmenler
2.2.2.1. Dogum Oncesi Faktorler

Gelisime baktigimizda, ¢evresel ve kalitimsal nedenlerden dolayr hayatin her
evresinde etkilenebilmektedir. Anne karninda saglikli bir sekilde gelisme saglayan
bebegin, dogum esnasinda oksijenden uzak kalmasi veya dogum gerceklestikten
sonra olusabilecek kazalardan ve de zehirlenmelerden meydana gelebilecek sorunlar
gelisimin seyrini bozabilir. Anne karninda ve dogum esnasinda motor gelisime etki
eden etmenler beslenme diizeyi ve kimyasal maddeler, kalitim faktorii, ¢evre ve tibbi
problemler, gebeligin tespiti ve sonucu, hamilelik esnasinda yliksek siddette fiziksel

aktivite diye siralayabiliriz (48).
A) Beslenme ve Kimyasallar

Annenin hamilelik doneminde disaridan midesine aldigr her sey bebegi
etkilemektedir. Sartlara gore bu donemde zararli olan maddelerin etkileri
farklilasabilir. Ceninin igerisinde oldugu sartlar, besinsel yada kimyasal agidan
zararin seviyesi, ne kadar oldugu yada dozu, annenin bu hamilelik evresinde dogacak
olan bebegi ciddi manada etkilemektedir. Dogumdan Onceki donemde yeterli
olmayan dengesiz beslenme, annenin aldigi ilaglar zararli maddeler yani alkol, sigara
ve benzeri kullanimlar dogum oncesinde dogacak bebegin gelisimini olumsuz
etkileyecektir (11). Buradan yola ¢ikarak annelerin hamilelik donemlerinde
bebeklerinin gelisimlerini olumsuz yonde etkileyecek olan tiim nedenlerin Oniine

gegmek adina uzman kisilerle goriismelerinde fayda olacaktir.
B) Kalitim

Gelisime baktigimizda kalitim ve bunula birlikte ¢evreyle arasindaki
etkilesimin ortaya koydugu iiriin olarak ifade edilebilir. Cocugun gelisimini, €en
onemli derecede c¢ocugu diinyaya ulastiran ilk hiicreden belirlenir. Cocugun

yeteneklerini ve de yapabileceklerini o ¢ocugun kalitsal yetenekleri dikkate alinarak,
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yapabileceklerinden daha fazlasini istememek gerekir. Kalitim ile ¢evre arasindaki
baglant1 bakildiginda dogumdan 6nceki doneme dayandigi sdylenebilir. Genotip ile
fenotip terimleri, insan dogasinda olan ortaya ¢ikan Ozellikleri tanimlamak igin

vardirlar.

Genotip kavramina baktigimizda kisinin kalitimsal yapisini ortaya g¢ikaran

tiim araclar yani biitiin genetik sistematigi kapsamaktadir.

Fenotip e baktigimizda ise bireyin desifre edilmis biitiin nitelik ve
fonksiyonlarini i¢ine alir ve bireyin kalitimsal kuvvetlerinin ne kadar gerceklestigini

ya da ne seviyeye kadar gergeklestigini agiklar. “Boy”, “viicut yapis1”, “gdz rengi”

ve benzeri fiziki 6zelliklerde ki “kalitimin” 6nemi fazlasiyla biiyiiktiir (53).
C) Cevre

Kalitimin m1 yoksa ¢evrenin mi bireylerin gelisiminde ¢ok daha 6nemli bir
yere sahip oldugu hakkinda net bir sey sdylenememekle beraber gelisimin bazi
acilardan kalittm yoniinden c¢evrenin etkili oldugu soylenebilir. (114). Viicut
ozellikleri ile bliylime kalitim yoluyla belirleniyormus gibi goriinse de, ¢evrenin bu
ozelliklere siddetli etkileri bulunmaktadir. Ayrica Beslenme, yorgunluk gibi hastalik
ve kazalar hatta iklim ile mevsimler, hayat kosullar1 ve de psikolojik etkenler belirli

cevresel nedenlerdir (69).
D) Tibbi Problemler

Baktigimizda Cinsel yolla gelen hastaliklar, annenin aldig1 enfeksiyonlar,
hormonal ya da kimyasal dengesizlikler, annenin kan benzesmezligi ve duygusal
yonden stresi, zamanindan 6nce hamilelik ve de erken caglarda hamilelik toksemisi
annenin ¢ocugu diinyaya getirmeden Onceki periyotlarda motor gelisime etki eden

tibbi problemlerle alakali durumlardir (11).
E) Gebelik Teshis ve Tam

Ceninin anne karninda gelisim asamasinda ortaya ¢ikabilecek anomalilikleri
tespit edebilmek agisindan ¢esitli sistemler kullanilmaktadir. Bunlar “amniyosentez”,
“koryonik villiis biyopsisi”, “lltrason ve fetoskopidir”. Bu gibi benzer teknik

yontemler ceninin anne karninda gelisim seviyesi tespit etmek agisindan faydali bir
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harekettir. Bunun gibi tetkikler ile ceninin gelisimi siireci, dlgiileri, cinsiyeti, aksi bir
durum var oldugundan ya da olmadigindan yada anne karnindaki bebegin bakilip
Down Sendromlu bebek olup olmadigi gézlemleyerek ihtiyag duyulan tedbirlerin

onceden alinmasi saglanmis olur (48).
F) Hamilelik Sirasinda Agir Aktivite

Gebelik doneminde yapilan egzersizin, kisinin postiiriinii koruma bunun
yaninda kilo kontrolii ve dolagim-sindirim diizenleme ve bunla beraber dogumdan
sonra ki donemde iyilesme siiresini hizlandirma gibi faydalar1 oldugu sdylenmektedir
(35). Hamilelik esnasinda egzersizin sikligi,siddeti ve yogunlugu kontrolii saglanmis
bir sekilde aktivitenin yapilmasinin sadece anneye degil bebege de olumlu doniisleri
oldugu ifade edilmistir (48). Fakat, hamilelik sirasinda agir siddet ve tempodaki
egzersizler annelerin, bebeklerinin bas ¢evresinin kii¢iik ve kilosunun diisiik oldugu

bu alanda ki arastirmacilar tarafindan bulgulanmistir (109).
2.2.2.2. Dogum Siiresince Motor Gelisimin Etkilenme Nedenleri

Yeni dogan, bir dogum travmasina fazlasiyla direncli olmasina bununla
beraber ciddi bir giice sahip olmasina karsilik, bir komplikasyon sikint1 ¢ekmesine
sebep olabilmektedir. Yeteri kadar olmayan oksijen ve de yeni doganin kafasi iistiine
zamansiz bir baski ile dogum agrisim1 ve de dogumun 2 komplikasyonunu ortaya
koymaktadir (101). Beklenmedik bir basing esnasinda, kafatasinda ki kanamanin
neticesinde beyin de hasar meydana gelebilir. Ani basincin 6niine gegilmesi, dogum

esnasindaki dogum sancisinda en fazla dikkat edilecek husustur (101).

Oksijensiz kalan beyin hiicrelerinin zedelenmesi ile iliskili olan beyin felcine
veya epilepsiye hatta zihinsel gerilige sebep olmaktadir. Dogum esnasindaki oksijen
eksikligi biiyiik dalginlik, kapali 6grenme giicliikleri ve durdurulmaya karsi esik
zay1flig1, hassas bir es glidiime benzer, az sikintilardan, zihinsel problemler, nobetler
bununla beraber beyin felci Onemli sorunlara varincaya kadar yayilabilecegi

ongoriilmektedir (50).
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2.2.2.3. Dogum Sonrasi1 Motor Gelisimin Etkilenme Nedenleri

Dogum sonrasinda motor gelisimlere tesir eden bedensel, cevresel ve kisisel

etmenler {i¢ ana baslikta ele alinmustir.
A) Bireysel Faktorler

Gelisimin rotasi, gelisimin siirati, farklilik-biitiinlesme, hazir olunus, riskli ve
zarif 6grenme donemi, bireysel degisiklikler ve filogeni ile ontogeni biitiin hayat

sliresince motor gelisime etki eden bireysel etmenler olarak ortaya koyulabilir (48).
a) Gelisimin yonii

Motor gelisim viicudun yukaridan asagiya, icten disa ve de genelden Ozele
yoniinde oldugu bilinmektedir. Anne karnindan iken bebegin oncelikle basi, ondan
sonra kafaya yakin olan daha sonra da sira ile ayaklara dogru gelisim oldugu
gozlemlenir. Dogumdan sonra Oncelikle kafa, daha sonra da gdvde, ayrica sonra
bacak ile ayak kaslarmin kontrolii karsimiza cikar. Ik olarak omuzlar, daha
sonrasinda ise kollar, sonunda da eller gelisir, tabi ellerin kontroliine baktigimizda
parmaklara gore daha erken meydana gelir. Bebeklerde baktigimizda oncelikle
bagimsizlagmamis biiylik kas yetenekleri, daha sonra da kiigiik kaslar olarak

gozlemlenmistir (77).
b) Gelisimin Hizi

Bireylerde biiyiime siiratinin evrensel olan ve disaridan gelen etkenlere karsi
koyabilecek tipik bir gidisi vardir. “Biiylime siirati” hastalik ve benzeri sebeplere
bagli olarak goriilen biiyiime aksamasi durumunda, ¢ocugun akranlarinin seviyesine

ulagmasini giiglendirecektir(48).
¢) Farklilasma ve Biitiinlesme

Kisinin “motor gelisimi” ile “sinir kas mekanizmasi” agisindan bakildiginda,
“motor davraniglarin” sirali ama karmagik sekilde bir yol izledigi ve de
olgunlagsmasiyla alakali oldugu gozlemlenmektedir (101). Bebeklik dénemi iginde
hareket sekillerinden “cocuk™ ve yetiskinlerin daha ¢ok “fonksiyonel” ve de daha

hiinerli hareketlere yonelik kademeli bir sekilde ilerlemeleri "farklilasma" diye
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adlandirilmaktadir (45, 101, 106, 62, 48). Ornek verecek olursak, bir bebek diisiiniin
bunun erisme, tutma ve birakma gibi manipiilatif yetenekleri fazlasi ile zayiftir ayrica
beceri kontrolii azdir. Ama ¢ocuk olgunlastike¢a cesitli kaslar aralarinda segici olur ve

kontrol kazanimina baslarlar. (101, 106, 48).
d) Hazir Bulunusluk

Hazir bulunusluk, bilinen yeteneklerin ortaya koyulabilmesi i¢in ihtiyag
duyulan gorev zorunluluklarinin, kisinin biyolojik durumunun ve ¢evresel sartlarin

birlesimi olarak tanimlanabilir.

Birden fazla faktoriin bir araya gelmesi neticesinde hazir bulunurluk ortaya
cikmaktadir. Yani kisinin belirli yetenekleri icra edebilmesi i¢in ihtiya¢ duyulan
biitiin kosullarin hazir bir sekilde olmasidir. Bedensel ya da zihinsel olgunlasma
bakildiginda motivasyonla etkilesim, 6grenme agisindan gerekli olan 6n kosullar ve

gelistirilmis ¢cevre de hazir bulunuslulugu etkileyen etmenlerdir (106, 48).
e) Kritik ve Hassas Ogrenme Donemi

Bu dénemde “68renme donemi” ifadesi, ¢cevresel nedenlerin gelisimi ile nasil
Oniine gecildiginin kavranmasi yoniinden biiyilk 6nem arz etmektedir. Bebegin
olugmasi esnasinda her bir organ, belirli siirelerde gelisir, iste bu donemde disaridan
gelecek bir seyler olursa gelisim zamani normalin disina ¢ikabilir ve hayatin higbir
evresinde geriye doniisii pek miimkiin olmayan sikintilar birakabilir. Ornek verecek
olursak, prenatal donemde ceninde beynin meydana gelemeye baslamasi esnasinda
disaridan gelen “radyasyon, alkol, kimyevi maddeler” bebeklerde kalict bir hasar
sebeplerindendir (101, 106). Cocuklara baktigimizda her becerinin meydana gelis
zamanlar farklilik gosterebilir, sayet uygun davranislar ve uygulamalar sergilenmez
ise gelisim etkilenebilir. Ornekle agiklamak gerekirse, yetersiz beslenme, annenin
karar verememis olmasi, g¢evresel yoksunluklar bebegin 0-6 yas gelisiminde
olumsuzluklar olarak nitelendirilebilir. Bir baska yonden ele alirsak, erken
donemlerde duygusal ve sosyal yonden ayrica zihinsel ve bedensel bununla beraber

dil gelisimi agisindan riskli donem diyerek isimlendirilir (101, 48).
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f) Kisisel Farkhiliklar

Bunun sadece Kalitim ya da ¢evre ile degil her ikisinin de birlesimi sonucu
meydana gelen gelisim siireleri bireyler arasindan farklilik gosterebilmektedir. Tiim
cocuklar, kendi gelisim skalalarin1 daha 6nceden netlestirilmis olan siray1 takiben
ilerler. Yas ile ifade edilemeyen davranis ayriliklar1 deneyim, egitim ve 6gretim,
sosyal c¢evreye kazandirilma gibi ifadelerle tanimlanabilecegi belirtmektedirler.
(101). 6 aydan 1 yila kadar olan siirede meydana gelen motor becerilerde kisisel
farkliliklar gézlenmekte olup, bu kisisel benzesmezlikler bir kisim ¢ocuklarin yeni
kazanilan yetenekleri kavramaya neden hazir olduklarimi ya da olmadiklarmi

gérmeye yardimci olmustur(48).
B) Cevresel Faktorler

Dogum sonrasinda ki motor gelisime etki eden nedenlerden bir tanesi de
cevresel faktorlerdir. Cocuklarla iletisim halinde olan ve o ¢ocuklara bakan kisilerin
tutum ve davraniglar1 farkli olabileceginden o&tiirii farkh etkilesimlere neden olabilir.
Baktigimiz zaman bu baglamda en ciddi olarak goziikenler dogumdan sonra ki ilk
aylarda anne baba ile bebek arasinda meydana gelen baglanma ve gevreselden gelen

uyarici fazlaligi ve bunun yoksunlugu ¢evresel nedenler olarak ifade edilir (48).
a) Baglanma

Dogumdan hemen sonraki dénemde yani birinci giinler ya da 1. haftalar bu
baglanmanin olusmasi agisindan énemli siirectir. Bir bebekle ebeveynleri hatta dadisi
ile arasinda duygusal yonden olumlu bununla birlikte karsilikli keyif verici iligki
kurmasina baglanma denir (50). Kisilerin gelisim dénemlerinde baglanmanin tespit
edilemeyen bir etsini vardir. Dogum sonras1 donemde anne ile ¢ocugun etkilesimi ve
kurduklar1 temasin da anneye de bebege de mutluluk vermesi ve bunun sonuncunda

baglanmanin meydana gelmesinde basrol oynamasi agisindan énemlidir (101, 48).
b) Uyaric1 Zenginligi ve Yoksullugu

Motor gelisime baktigimizda, gelisme ve tecriibelerin etkisi ile ¢evresel ve
gecmisten gelen kalitimsal nedenlere farkl farkli deger vererek gézlemlemektir. Bazi

arastirmacilar ¢alismalarinda “deneyim” fakirligi ve hareket sinirliliklarindan Gtiirii
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normal gelisimi gece birakacagi konusunda aymi goriis igerisindedirler. Cocuk oyun

m

alanlarina baktigimizda 6zellikle erkek olan ¢ocuklarin oynadiklart oyunlarin "'top"
kiz ¢ocuklarinsa "ip" ile ilgilendikleri gézlemlenmektedir. Etkinliklere farkli bir
acidan baktigimizda hepsinin ilkel beceri modelleri sergiledikleri goziikmektedir.
Boylelikle, kiiltiirel durumlarin da erkek ve de kiz ¢ocuklarinin segtikleri hareket
sekillerinden, buradan hareketle de motor gelisime etkisi oldugu kanaatindeler (101,

48).
C) Fiziksel Faktorler

Kisilerin i¢inde bulunduklari sosyal yapi, cinsiyet, gelenekler ve kiiltiirler ve
benzeri birgok neden motor gelisime etki etmektedir. Motor gelisim duraksamalarin
olacagi bir siire¢ olmamaktadir, biyolojik yonden ¢evresel ya da bedensel
durumlardan etkilenen dinamik siire¢ olarak ifade edilmektedir. Prematiire dogum ya
da beslenme veya “yeme bozuklugu gibi “hastalik, iklim” ayrica “zindelik
diizeyi”, “egzersiz ve sakatlik”, bununla beraber “biyomekanik diizeylere” varincaya

yaslanma ve hayat tarzzmizdan dolayr meydana gelen fizyolojik farkliliklar biitiin

hayat siiresince motor gelisim donemine etki eden fiziksel etkilerdendir (48).
a) Prematiire Dogumlar

Bebeklerin normal bir sekilde dogum yas araligi "3,300 kg’dir, bunun 2,500
kg ve altinda diinyaya gelen bebekleri prematiire bebek olarak tanimlanir. Sayet
bebek 37 haftadan 6nce dogmus ise, 1,500-2,500 kg. gibi yas aralig1 standart olarak
kaydedilir (48).

b) Beslenme

Yetersiz ve dengesiz beslenme sadece biiyiimeyi ertelemekle kalmayip
bununla birlikte zihinsel ve motor hareketlerin de gelisimine etki etmektedir (137).
Yeteri kadar olmayan beslenmenin etkileri, nasil, ne derecede ya da ne degin miiddet
ile ve de nasil siklik olduguna gore degisiklik goriilebilir (45, 48). Ornek verecek
olursak, 4 yasina kadar olan siire zarfinda yeteri kadar beslenen ¢ocuklarin zihinsel
olgunlagsma yoniinden akranlarima yetismesi ¢ok zor ¢iinkii cocugun “beyin gelisimi”

acisindan 6nemli olan gelisim zamani kagirilmis olacaktir (48).
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Iyi ve yeterli beslenen bu ¢ocuklar daha uzun boylu ayrica daha da agir olma
goriintlisiindedirler. Ergenlik agisindan baktigimizda kotii beslenenlere gore 1yi
beslenen cocuklar ¢ok daha hizli ulasirlar. Beslenme ele alindiginda ilk anda
diistiniilen yetersiz ve kotii beslenme ile birlikte asir1 olan beslenme de fazla kilo yani

“sismanliga” sebep olacagindan oldukga risklidir (53).
c) Yeme Bozuklugu

Her yasta yani bebeklik, ¢ocukluk ve erigkinlik ¢aglari arasindaki yeme
bozuklugu olgunlasma ile motor gelisimi ciddi diizeyde etkilemektedir. Sayet ihtiyag
olan enerjinin tizerinde enerji alinir ve kullanilamazsa kiloya doniisiir bunun yaninda
eger ki ihtiyactan daha az alinan enerji de kilo kaybina sebep olacaktir. Fazla alinan
kilolar, saglik yoniinden problemlerine sebep olabilecegi gibi bireylerin hareket
becerilerini azaltarak, zayif kendine giivenme ve zayif bir akademik performansa
sebep verebilecektir (48). Obezitenin yanisira bazi bireylerde Obezitenin yani sira
bazi bireylerde zayif olduklari halde daha da zayiflamak i¢in yememeye baslarlar
kilo kaybetmeye baslarlar. “Anoreksia Nervosa” ve “Bulimia Nervosa” bunlar bu
hastaliklara 6rnek olarak goriilebilir. Anoreksia Nervosa’da yani (anoreksia) birey
yemek yemek ister ancak yemek yememesi gerektigini diisiiniir ve uygular. Bulimia
Nervosa yani (bulimia) baktigimizda ise tika basa yemek yiyip onu sonra istifra
ederek ¢ikarmaktir. Yeme bozuklugu ile iliskili olarak meydana gelen bas donmesi
ya da bayilma, dehidrasyon gibi dig mine 6zelliginin kayb1 ya da dislerin ¢lirlimesi
bunun yaninda “sa¢ dokiilmesi”, elektrolit seviyesinin islevini yapamamaya
baslamasi, ¢abuk kopan tirnaklar, “kas hacminde” gerileme ve bagirsakla iliskili

sorunlar meydana gelmektedir (24).
d) Hastahk ve Iklim

Standart ¢ocuk hastaliklar1 “sucicegi, kizamik, kabakulak, soguk alginlig1”
cocuk gelisimine etki etmez fakat hastaligin “zamanlamasi, siiresi ve ciddiyeti”
gelisimi Oteler. Sayet “dengesiz beslenme” ile beraber gelisimin ciddi manada
gerilemesine sebep verebilir. Literatiire baktigimizda farkli iklimlerden bireylerin
boy, kilo ve ergenlige baslama zamanlarinin farklilik gosterdigi saptanmistir fakat

baktigimizda “beslenmenin ve sagligin” yaninda genetik faktorlerde etkilenmektedir
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Bu sebepten &tiirii iklim ve hastaliklarla alakali faktorleri ayirmak zor

olabilmektedir(48).
e) Egzersiz ve Sakathk

Fiziksel aktiviteler genellikle ¢cocugun olgunlasmasinda olumlu ydnde bir
tesirde bulunmasi ile beraber asir1 fazla oldugunda da bu tesir olumsuz bir hal
almaktadir (53). Faydali olan ya da zararli aktivitelerin ayrimindaki 6nemli noktalar
heniiz kesin bir netice kazanmamistir. Fakat siiresi uzun ve siddetli olan egzersizler
cocuklarin “kas ve kemik dokularinda” hasara neden olabildigi akilda tutulmalidir.
"Yiizlicli omzu" ya da "tenis¢i dirsegi" bu sebepten ele alinabilecek ve gelisimin iist
sinirlariin zorlanmasi neticesinde meydana gelebilecek sorunlara ornek  teskil
etmektedir(48). “Maraton kosusu, giires, halter” ve benzeri agir ve siddetli kuvvet ve
de dayamiklilik egzersizleri ¢ocugun gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir.
“Fiziksel aktivite” kemigin biiyiimesine yardimci olur ve “kemik mineral” sikligini
(kemigin giiclenmesini saglayarak olasi kirilmalar1 en aza indirger) artirir. Ote
yandan, “kronik hareketsizlik” ise “kemik gelisimine” olumsuz ve zararli etkisinin

yaninda biiyliimeyi faydanin disinda zarara ugratabilecegi diistiniilmektedir(45, 48).
f) Biyomekanik

Bireylerin harekete gecebilmeleri i¢in farkli yonler tespit edilir ve tiim
hareketler esas mekanik kurallar g¢ergevesinde gerceklesir. Bunun yaninda bazi
mekanik sartlar stabilite, kuvvet uygulayabilme ve kuvvete karsi durabilme seklinde
dizilebilir.

Birden ¢ok hareket bakildiginda 3 kuralin bir araya gelmesi ile olusmaktadir.

Neredeyse biitiin hareketlerimiz dengeyi kapsamaktadir.

Bununla birlikte ortaya koydugumuz birden fazla lokomotif ve manipiilatif
yeteneklerde de kuvvet uygulayabilmeyi ve bu kuvvete karsi durabilme gereklidir.
Ornek verecek olursak cimnastikci birisi salto atarken inis esnasinda dengesini
saglamalidir. Baktigimizda bir tenis¢i de bekledigi bir topa karsilik gerektigi gibi
kuvvet uygulayabilmeli ve gelen topun siddetine ve siddetine karsi durabilmelidir

(48).
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2.2.3. Motor Gelisim Donemleri

Gallahue, “motor gelisimi” dogumdan Onceki donemden baslayip ileriki
yaslara kadar olan donem olarak ve dort donemden meydana gelen bir model ortaya

koymustur.
Bu modelin tiim dénemleri kendi arasinda farkli asamalardan olusur (28):
Motor Gelisim Donemleri
A. Refleksif Hareketler Donemi (0-1 Yas)
B. Ilkel Hareketler Dénemi (1-2 Yas)
C. Temel Hareketler Donemi (2-7 Yas)
D. Sporla Iliskili Hareketler Dénemi (7 Yas ve Sonras1)
2.2.3.1. Psikomotor Gelisim Asamalar: (0-12 Yas Cocuklarda)

“Psikomotor gelisim” siiresi boyunca igeriden ve disaridan gelmekte olan
durumlar etkilesiminin neticesi olarak basit reflekslerle ortaya ¢ikan “bas, boyun ve
govde” kaslarinin kontrolii kademe kademe gelisir. Benzer bir sekilde “motor
becerilerin” temeli olarak bilinen “oturma, emekleme, yliriime, kosma, atlama,

13

tirmanma” gibi “biiyiik kas motor * aktiviteler bunun yaninda “uzanma, tutma,
birakma, firlatma” gibi el yonetimi ile alakali “kiiclik kas motor” aktiviteleri de
kademeli bir sekilde gelisir (46). Gallahue, motor gelisimini ¢ocukluk evresi ile

sinirlandirarak gézlemlemis ve bu kurami piramidel modeliyle tanimlamistir.

Bu modele bakildiginda her bir “motor gelisim donemi”, bir bagkasinin
tizerine dogru kurulur. Piramidin temelinde, “refleksif hareketler doénemini”
gosterilmektedir. Bu donemi, “ilkel hareketler donemi” ve “temel hareketler donemi”

izlemektedir. Piramidin {ist tepe noktasini “spor hareketleri donemi” olusturmaktadir

(92).
A) Refleksif Hareketler Donemi ( 0-1 Yas)

Ana karnindaki ¢ocugun yaptig1 ilk hareketler refleksif hareketlerdir. Istemsiz
olarak kontrol edilen bu hareketler motor gelisim safhalarinin temelini olusturur.

Yeni dogan davranislari omurilik ve orta beyin merkezinden idare edilmektedir.
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Ciinkii orta beyin ve omurilik, beyin korteksinden daha dnce gelisir. Yap1 ve gorev
bakimindan daha ilkeldir. Bebegin dokunma, ses, 151k ve basinctaki degisikliklere
reaksiyonu istemsiz hareket aktivitesini baglatir. Bu istemsiz hareketler hayatin ilk
anlarinda da artan korteks fonksiyonu ile birlikte ¢ocuga, viicudunu ve dis diinyay1
tanimasina yardimci olur. Meydana gelen “refleksif hareketler”, “bilgi toplama”,

“besin arama” ve “kendini koruma” seklinde derecelendirilebilir (91).
B) ilkel Hareketler Dénemi ( 1-2 Yas )

Bu donemde, merkezi sinir sisteminin gelismesine paralel olarak dnce bas ve
govde, sonra kol ve bacaklar iizerinde kontrol saglanir. Baz1 kaynaklar bu gelisimi
yukaridan asagi ve icten disa dogru gelisim ilkesi olarak aciklamaktadir. Boyun
kontroliiniin gelismesinden sonra altinci aydan itibaren destekli oturus, sekiz ayda
emekleme, dokuzuncu ayda siralama gibi beceriler kazanilir. Cogu bebekler birinci
yilin sonunda ylirlimeye baslar. Merkezi sinir sisteminin gelisimi ile birlikte kaba
motor beceriler i¢in hazirlik tamamlanir. Yiiriime becerisini, merdiven ¢ikma ve kosu

becerilerinin kazanilmasi izler (95).
C) Temel Hareketler Donemi (2-6 Yas)

Hayatin 2. ve 7. Yillar1 arasindaki zamanda, temel becerilerin elde edildigi

donemdir.

Bu temel hareketler, kogsma ile atlama, sicrama ve sekme, yakalama ila
firlatma son olarak da topa ayakla vurma gibi becerilerdir. Bu hareketler, biitiin
cocuklarda mevcut olan ayn1 6zellikler ve hayat i¢in ihtiya¢ duyulan beceriler oldugu
icin “Temel Beceriler” seklinde ifade edilirler( Gllahue, 1982, Wickstrom, 1977,
Cratty, 1973, Kephart ve Godfrey, 1973) Akt: (100).

Bu donem 3 donemden meydana gelir. Baslangi¢ evresi; Cocuklar, kendi
viicutlarim1 hareket becerilerini kavramak ve onlar1 yapabilmek icin cabalarlar.
Hareketler esnasinda vuciit ya ¢ok fazla abartili ya da abartisiz ¢ok sinirh sekilde
kullanilir. Baktigimizda ilk donemde yani evrede kontrol ve ritmik beceri yiikseldigi
icin bu da ¢ocugun hareketleri ¢ok daha uyumlu bir o kadar da kontrollii ortaya

cikmaya baglar. Olgunluk doneminde yani evresindeyse ¢ocuklar mekanik agidan
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etkili ve uyumlu bir o kadar kontrollii ve de gelismis hareket becerileri sergiler. 5-6

yasina ulasan bireylerin bu evreye varmis olmalar1 gerekir (100).
D) Sporla Tlgili Hareketler Dénemi (7-12 Yas)

Bu dénem yedi yas ve iizerini kapsar. ilkokul Cocuklari yeni beceriler
kazanmaktan ¢ok, daha dnce kazandiklar1 temel becerileri daha akic1 ve dogru olarak
ortaya koyarlar. Motor gelisimin bu asamasi, temel hareketlerin gelisim agamasidir.
Burada yola ¢ikarak spor ifadesini genis tanimiyla kullanilmistir; yani sadece bu bir
yarisma olarak degil ayn1 zamanda bos zaman etkinligi, oyun, eglenceli danslar ve
benzeri etkinlikleri i¢ine alan bir ara¢ diyerek benimsenmistir. Yedi sekiz yaslarina
rastlayan donem gec¢is evresidir. Bu donemde performans 6n plana ¢ikar ve
artirilmaya calisilir. Kuvvet, dayaniklilik, reaksiyon zamani hareket siiresi, denge
gibi Ozelliklerin gelismesiyle performansin artmast beklenir. Bu donemden sonra
0zel hareket becerileri evresine gegilir bu evre 11-13 yas aras1 ¢ocuklar1 kapsar. Bu
evrede bir bransa yonelme baslar. Cocuklar, hareket becerilerini 6grenmeye ve
yarismaya karst isteklidirler. Spor dalma 6zgii hareket becerileri evresine tam

anlamiyla branslasma donemi de denir (95).
Sporla ilgili hareket donemi genel olarak ii¢ evrede incelenebilir:
a) Genel Gegis Evresi

Cocuklar 7 ve 8 yaslarinda genel olarak hareket becerilerinde gegis evresine
girerler. Bu evre sirasinda cocuklar temel hareket becerilerini birlestirmeye,
rekreasyonel ortamlarda ve sporda 6zellesmis beceri performansinda uygulamaya

baslarlar (103).

Genel spor becerileri temel hareketlerin daha karmasik ve 6zel bigimlere
uygulanmasidir. Bu dénem sadece bireye yani ¢cocuga heyecan verici oldugu kadar
aileye ve ogretmene de heyecan verecek bir evredir. Bu donem igerisinde ¢ocuk,
yiikselen becerileri ile aktif bir sekilde fazlasiyla hareket yetenegini kesfetme ve bir

araya getirme asamasina girer (68).
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b) Ozel Hareket Becerileri Evresi

Yaklagik  11-12yaslarinda  kisilerin  hareket gelisiminde enteresan
farklilagmalar goriiliir. Bir onceki donemde smirli olan “zihinsel ve duygusal
yetenekler” bununla birlikte “deneyimler” de bu evrede kisinin hareketlerini biiyiik
bir yere, biitlin etkinliklere yaymasina sebebiyet verir. Bu evrede yiikselen “zihinsel
yetenekler” ve “deneyimler” kisilerin, gérev ve kisisel ayrica ¢evresel etkenlerin de
15181 altinda 6grenme ile katilma agisindan kararlarimi yon vermesine katki saglar.
Ornek verecek olursak, 12yasinda olan ve 179 cm uzunlugundaki takim olarak
yapilan oyunlar1 seven ayrica iyi beceri ve ¢evikligi olan ve de basketbolun en 6nde
oldugu bir il de hayatim1 siirdiiren bir ¢ocuk biiylik ihtimalle basketbolda uzman
olmak isteyecektir. Buna benzer 6zelliklerin oldugu ama takim sporlarindan hosnut
olmayan bir ¢ocuk ise atletizm branginda uzman kisi olmak isteginde olabilir. Bu
donemde ¢ocuklar becerileri ve ¢evresel on sartlarin da etkisi altinda ve bilingli bir
sekilde tercihini yapmaya baslayacaklardir. Kisilerin hosuna giden veya gitmeyen,

giiclii yonleri ya da gii¢siiz yonleri, imkanlar1 ve smrliliklart etkin oldugu alani

siirlamada sekillendirici bir rol oynar (11).
c) Spor Dalina Ozgii Hareket Becerileri Evresi

Genellikle on dort yash yillarda start alan ve eriskinlik boyunca siirer ve
motor gelisim zamanmin zirve noktasi diye kabul edilir. Kisilerin katildig
aktiviteleri kotalayan bir evre olarak ifade edilir. Bir 6nceki donemde sekil alan ilgi
ve alakalar, hareketler ve tercihleri bu donemde ¢ok daha kisitlandirilir. Tesisler yani
maddi imkanlar bunula birlikte ara¢ ve gereclerle zaman ve benzeri imkanlar
etkinliklere istiraki etkileyen ciddi etmenlerdir. Etkinliklere istirak etme seviyesi,
kisilerin becerilerine, imkanlarina, bedensel 6zelliklerine ve dikkatlerine baglhidir
(12).

d) Temel Hareketler

Temel hareket vyetilerin gelisimi, bir kiltirin farkli spor branslarinda,
oyunlarinda ve de danslarinda yeterlik kazanmak adina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Kazangli ve tesirli hareket i¢in esas gorevi gbzlemlerler ve ¢ocuklara gevrelerini

gozlemlemek adina ve gevreleri hakkinda bilgilenmek igin gesitli olanaklar takdim
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eder. Temel hareket yetilerin gelisiminin, alfabedeki her harfin yada karakterlerin
kavranabilmesine benzer oldugu sdylenebilir. Iste bu karakterler, harflerin farkli
sekillerde birlesik bir sekilde c¢ocuklarin sonrasinda climleler yada paragraflar
meydana getirecek olan kelimeleri kavramalari adina ihtiyag duyulan temeli
sekillendirirler. Eger kelime ve karakterlerle alakali genel biitiinlikk 6grenilmemisse
bu ¢ocuklarin dil gelisimlerinde ge¢ kalinmaya sebep olur. Baktigimizda, ¢ocuklar
eger ki erken yaslarda bu temel motor yeterliligi kazanmamigsa, motor gelisimde de
bu temel hareket yetilerinin gesitli kombinasyonlar icerisinde kolay bir sekilde
hareket edebilme yetisi hasar alir. Temel motor hareketler biitiin olarak stability,

lokomotor ve de manipulatif olarak ii¢ boliimde meydana gelmektedir(46, 48).

e) Stability

Dengeye baktigimizda, belirli bir alanda ve de bir olay1 siirdiirmek diye
aciklanmaktadir. 2 6nem arz eden denge sekilleri vardir, bunlar oturma ve ayakta
durmadir. Denge, Yercekimine karsi belli bir derecede dengede kalma ve
siirdiiriilmesini ifade eden hareketler olarak tanimlanir. Bu smiftaki hareketlere;
c¢omelme ve gerilme, donme ile yuvarlanma, tek ayak iizerinde durma hatta egilme
ve sallanma vb. 6rnek verilebilir (49). Denge ayrica sinir sisteminin durumunu test
etmekte kullanilmakta olan bir durum olarak sdylenebilir. Bir baska durumda ise kas
sistemi ile g6z kontrolii bununla birlikte ayrica orta kulak arasindaki uyum yoniinde

bilgiler paylasir (33).

f) Lokomotor

Yer degistirme becerileri, bireylerin agik alanda ilerlemelerini ya da
viicutlarin1 bir noktadan bir digerine hareket ettirmelerini saglayan temel motor
becerilerden olusur. Manipulatif becerilere benzer olarak; bu becerilerdeki temel
ustalik saglik i¢in anlamli fiziksel aktivite ile birlikte cesitli sporlara, oyunlara ve
danslara etkin olarak katilim yoniinden 6nemlidir. Kosmak, sekmek, galop, atlamak
ve kaymak; en ¢ok bilinen yer degistirme becerileridir. Motor gelisim kuramcilar
yer degistirme becerilerinden genel olarak ‘filogenetik’ beceriler olarak bahsederler.
Filogenetik beceriler; yer degistirme becerilerinin kiiltiirel olarak belirlenmedigini,

insanoglunun tiiriine 6zgii oldugu anlamina gelir. Bu perspektifle birlikte, daha ¢ok
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dogal olarak ve daha az O6gretim ve geri bildirim ile gelistirdikleri diisiincesi

hakimdir (49).

Cevresel faktorler icerisinde uygulama, cesaretlendirme ve egitim gibi sartlar
lokomotor hareketin olgunlagsmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Olgunlagan bu motor
becerilerin gelisimdeki basarisizlik, lokomotor beceri gelisiminin 6zellesmis- spor
hareketler sathasinda yapilmasi gerekli performans diizeylerinin elde edilmesinde
biiyiikk zorluklara neden olur. Eger lokomotor becerilere yonelik etkili bir plan

yapilmak isteniyorsa ¢ocuklarin lokomotor gelisim evrelerini bilmek gerekir (123).

g) Manipulatif

Manipulatif beceriler, beyzbol sopasi ve topu gibi objeleri manipiile ve
kontrol etmeyi igeren becerilerin bir alt kiimesidir. Manipulatif hareket kategorisi ise
bireyin nesne ile iligkisini gerektiren hareketlerdir. Biiylik kas gruplarinin ¢aligmasin
gerektiren firlatma, yakalama ve kiiciik kas gruplarinin ¢alismasini gerektiren yazi
yazma, daktilo kullanma, dikis dikme gibi hareketlerdir. Hareketlerin pek cogu bu
temel hareket kategorilerinin birlesmesinden olusur. Ornegin, bir top siirme hareketi,
top ile olan iliskiden dolayr manipulatif, yer degistirildigi icin lokomotor ve yer
degistirme sirasinda denge s6z konusu oldugu i¢in de stability olmak iizere ii¢ temel
grubun bilesiminden olusur. Benzer bir bigimde tiim spor dallarindaki hareketler
incelendiginde bunlarin da stability lokomotor ve manipulatif tiirlerden olustugu

goriiliir (69).

Manipulatif beceri olarak tamimlanan kii¢iik kas hareketleri ise eli ve ayagi
kullanma becerilerini ve nesne kontrol becerilerini kapsar. Merkezden disa gelisim
ilkesine gore, kiiciik kas hareketlerinin gelisimi biiylik kas hareketlerinin gelisimini
islemektedir. Kiigiik kas hareketleri bir objeyi avug i¢i ile kaba bir sekilde tutmadan,
bas ve isaret parmagini birlestirerek ince bir sekilde tutma becerisinin kazanilmasina

dogru ilerler (97).



37

2.3. Okul Oncesi Egitim
2.3.1. Okul Oncesi (Anaokulu) Dénemde Egitimin Amaclari

Bu ¢agda egitimin temel gorev ve amaglari, TME Genel Amaglar1 ve Temel
Ilkeleri 1s131nda (1);

e Cocuklarin beden, zihin ve duygu gelismesini saglamak bununla beraber iyi

aliskanliklar kazandirmak;
e Cocuklari ilkdgretim seviyesine hazirlamak;

e Sartlar1 uygun olmayan c¢evrelerden ve ailelerden katilan ¢ocukara ortak bir

yetistirme ortami saglamak;
e Cocuklarin Tiirkgeyi en dogru ve en giizel sekilde konugmalarinm saglamaktir.
2.3.2. Hareket ve Okul Oncesinde Oyun

Hareket her g¢ocugun viicut gelisimi icin fazlasi ile Onemlidir (120).
Dogumdan baslayarak siiregelen hareket cocuklarin hayatlarinin bir pargasi haline

gelmistir (8). Cocuklarin hareket etmeleri adina en 6nemli adim oyundur.

Hareket dedigimiz zaman akla ilk gelen ve en ciddi gelisim araci motor
gelisimdir(102). Baktigimizda oyun g¢ocuklarin hareket kabiliyetleri acgisindan en
etkili yol olarak goriilmektedir. Sayet cocukluk ¢agindaki motor 6grenmeler yeterli
diizeyde olmazsa, gelecek yillarda daha zor ve karmasik diizeydeki Ogrenmeler
kavranma noktasinda smirlt kalabilir. Cocugun bu motor hareketleri, gelecekteki
siireclerde karmasik calismalar1 basarun bir grafik ¢izmesinde katkida bulunacag:
ciddi 6nem teskil etmektedir. Literatiire bakildiginda, ‘cocuklarin elde edebilecekleri
motorik temel yetilerin biitiin boyutlari, daha okul 6ncesi donemde ve birinci okul
¢ocugu ¢agl esnasinda ortaya ¢ikmaya baslamaktadir. Bu esnada cesitli koordinatif
yetiler hususunda verilen etkili ve ¢ok a¢ili egitimin motorik yetilerin gelisimi v
ogrenmede daha biiyliik kazanimlara ve daha kisa siirede 6grenme siirelerine kapi

araladigr atlanmamalidir (94).

Okul 6ncesi ¢agda ¢ocuklarin 6grenme yolu olan oyun giiniimiizde tam olarak

istenilen 6nem seviyesine ulasmamuis, egitim ortamlinda tam olarak hak ettigi yere
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gelmemistir. Oyun ortami ve oyun etkinlikleri okul 6ncesi donemde belirlenen
hedeflerin kazandirilmasina olanak veren 6grenme ortamlar ve etkinlikleridir. Cocuk
icin oyunun ne denli 6nemli oldugu dikkate alinirsa, egitimcilerin bu konudaki bilgi

ve birikimlerinin o kadar gerekli oldugu ortaya ¢ikmaktadir (80).
2.3.3. Okul Oncesi Dénemde Okullasma

Okul 6ncesi donemde okullasmanin 6nemli bir konu oldugu diistiniilmektedir.
Suan tiilkemizde ki okullasma oran1 2016/2017 %53.01 olarak goriintiilenmistir
(144). Amerika Birlesik Devletlerine baktigimizda ise bu oran %93,00 ile bizim

tilkemize gore onemli diizeyde farklilik gostermektedir (145).

Okul o6ncesi donemde ve sonrasinda yapilan gelisim hedeflerine yonelik
egitim g¢alismalarinin bireyin temel motor becerileri, duygusal gelisim ve biligsel
gelisime katkist  bilinmektedir. Bu donemde yapilan caligmalarin gelisim
hedeflerinde bulunan hazir bulunusluklar agisindan biiyiik Snem tasir. Ozellikle spor
bransglarina baslangi¢ doneminde gerekli olan hazir bulunusluklarin okul oncesi
egitim ve ilkokul doneminde dogru ¢alismalar ile desteklenmesi gerekmektedir. Bir
baska ifade ile spor bransina baslayacak olan ¢ocuklarin temel motor becerilerinin
duygusal gelisimlerinin ve biligsel gelisimlerinin belirli bir seviyede olmasi
gerekliligidir. Ek-7°da yer alan tabloda goriildiigii lizere spor branglarinin baslangic
yaslar1 bizim de 6nemle {izerinde durdugumuz okul 6ncesi egitim ve ilkokul birinci

doneme denk gelmektedir.
2.3.4. Universitelerin Okul Oncesi Ogretmenligi Boliimii
2.3.4.1. Miifredat Programlarinda Temel Hareket ve Beden Egitimi Dersi

Ulkemizdeki onemli iiniversitelerden olan Marmara Universitesi, Hacettepe
Universitesi ve Dokuz Eyliil Universitesi okul ncesi 6gretmenligi ders miifredatlari
incelendiginde Temel Hareket ve Beden Egitimi dersi ile alakali sadece Marmara
Universitesinde bu derse yer verildigi, Hacettepe ve Dokuz Eyliil Universitelerinde

ise yer verilmedigi goriilmektedir (Ek-8).



39

2.4. [1k6gretim Doénemi Egitim
2.4.1. IIkégretimin Egitim Sistemi I¢indeki Yeri ve Onemi

[Ikdgretim, hemen hemen tiim iilkelerde egitim sisteminin temelini
olusturmaktadir. Bu 6nemi dolayisiyla ilkogretim kurumlarii gelistirmek ve tiim
niifusu ilkogretim kurumlarinda egitmek, devletin temel goérevleri arasinda
saytlmigtir (13). Tim yurttaglarin ilkdgretimden yararlanmalar gerekliligi ve
devletin ilkogretimden sorumlu olmasi nedeniyle ilkdgretim kurumlari, zorunlu bir
O0grenim basamagi haline gelmistir. Bu nedenle, bir¢ok devlet anayasa ve

kanunlarinda ilkogretime yer ayirmistir (96).
2.4.2. Ilkégretimde Egitimin Amaclar

Tiirk Milli Egitiminin amag ve ilkeleri dogrultusunda Ilkogretim egitiminin

amaglar1 sunlardir (93):

a) Ogrencilerin ilgi ve yeteneklerini gelistirerek onlar1 hayata ve iist 5grenime

hazirlamak,

b) Ogrencilere, Atatiirk ilke ve inkilaplarmi benimsetme; Tiirkiye
Cumhuriyeti Anayasasi’na ve demokrasinin ilkelerine, insan haklari, cocuk haklar
ve uluslararasi sdzlesmelere uygun olarak haklarimi kullanma, baskalarinin haklaria
saygt duyma, goérevini yapma ve sorumluluk yiiklenebilen birey olma bilincini

kazandirmak,

¢) Ogrencilerin, milli ve evrensel kiiltir degerlerini tanimalarin,

benimsemelerini, gelistirmelerini bu degerlere saygi duymalarini saglamak,

d) Ogrencileri, kendilerine, ailelerine, topluma ve cevreye olumlu katkilar
yapan, kendisi, ailesi ve ¢evresi ile barisik, baskalariyla iyi iliskiler kuran, is birligi
i¢inde calisan, hosgoriilii ve paylasmayi bilen, diiriist, erdemli, iyi ve mutlu yurttaslar
olarak yetigtirmek,

e) (Degisik: RG-02/05/2006-26156) Ogrencilerin kendilerini gelistirmelerine,

sosyal, Kiltiirel, egitsel, bilimsel, sportif ve sanatsal etkinliklerle milli kiiltiiri

benimsemelerine ve yaymalarina yardimci olmak,
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f) Ogrencilere bireysel ve toplumsal sorunlar1 tanima ve bu sorunlara ¢dziim

yollar1 arama aliskanlig1 kazandirmak,

g) Ogrencilere, toplumun bir {iyesi olarak kisisel sagliginin yan1 sira ailesinin
ve toplumun saghigimni korumak i¢in gerekli bilgi ve beceri, saglikli beslenme ve
yasam tarzi konularinda bilimsel gecerliligi olmayan bilgiler yerine, bilimsel

bilgilerle karar verme aligkanligin1 kazandirmak,

h) Ogrencilerin becerilerini ve zihinsel galismalarini birlestirerek ¢ok yonlii

gelismelerini saglamak,

1) (Degisik: RG-02/05/2006-26156) Ogrencileri kendilerine giivenen, sistemli
diistinebilen, girisimci, teknolojiyi etkili bi¢imde kullanabilen, planli ¢alisma
aligkanligima sahip estetik duygular1 ve yaraticiliklar1 gelismis bireyler olarak

yetistirmek,

i) Ogrencilerin ilgi alanlarmin ve kisilik ozelliklerinin ortaya g¢ikmasini
saglamak, meslekleri tamitmak ve sececegi meslege uygun okul ve kurumlara

yoneltmek,

j) Ogrencileri derslerde uygulanacak &gretim ydntem ve teknikleriyle sosyal,
kiiltiirel ve egitsel etkinliklerle kendilerini gelistirmelerine ve gergeklestirmelerine

yardimc1 olmak,

k) Ogrencileri ailesine ve topluma karsi sorumluluk duyabilen, iiretken,
verimli, iilkenin ekonomik ve sosyal kalkinmasma katkida bulunabilen bireyler

olarak yetigtirmek,

1) Dogay1 tanima, sevme ve koruma, insanin dogaya etkilerinin neler
olabilecegine ve bunlarin sonuglarinin kendisini de etkileyebilecegine ve bir doga
dostu olarak ¢evreyi her durumda koruma bilincini kazandirmak,

m) (Degisik: RG-02/05/2006-26156) Ogrencilere bilgi yiiklemek yerine,
bilgiye ulagsma ve bilgiyi kullanma yontem ve tekniklerini 6gretmek,

n) (Degisik: RG-02/05/2006-26156) Ogrencileri bilimsel diisinme, arastirma

ve caligma becerilerine yoneltmek,
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0) Ogrencilerin, sevgi ve iletisimin destekledigi gercek 6grenme ortamlarinda
diisiinsel becerilerini kazanmalarina, yaratici giiclerini ortaya koymalarina ve

kullanmalarina yardimc1 olmak,

) (Degisik: RG-02/05/2006-26156) Ogrencilerin kisisel ve toplumsal arag-
gereci, kaynaklari ve zamani verimli kullanmalarini, okuma zevk ve aligkanligi

kazanmalarini saglamak, ilkdgretim kurumlarinin amacidir.
2.4.3. IIkégretim Egitiminin Temel ilkeleri
[Ikdgretim egitiminde goz éniinde bulundurulan ilkeler (93);

a) (Degisik: RG-21/7/2012-28360) Ilkdgretim, mecburi ilkdgretim ¢agidaki

her Tiirk vatandasinin hakkidir ve zorunludur.
b) IIk6gretim kurumlarinda karma egitim-6gretim yapalir.

c) ilkégretimde derslerde ve ders disi etkinliklerde Tiirk¢e nin dogru, giizel

ve etkili kullanilmasi temel hedeftir.

¢) Ilkdgretim kurumlarinin kurulus ve isleyisi ile her tiirlii egitim-dgretim
programlarinin hazirlanmasi ve uygulanmasinda Atatiirk ilke ve inkilaplarina uyulur.
Evrensel degerler icinde milli kiiltlirlin O0grenilmesine ve gelistirilmesine onem

verilir.

d) ilkdgretim kurumlari; dil, ik, cinsiyet, felsefi inan¢ ve din ayrimi
gbzetilmeksizin herkese agiktir. Egitimde higbir kisiye, ziimreye veya sinifa ayricalik

taninamaz.

e) Egitim-6gretim etkinlikleri; ogretim ilkeleri, Ogrenci diizeyi, c¢evre
ozellikleri ve programda belirtilen esaslar dikkate alinarak bu Yoénetmeligin 5 inci

maddesindeki amaclar1 gergeklestirecek sekilde diizenlenir ve uygulanir.

f) Ilkogretim kurumlarinda herkese imkan ve firsat esitligi saglanir.
Ekonomik durumu iyi olmayan 6grencilere, 6grenimlerini siirdiirebilmeleri amaciyla
parasiz yatillik ve bursluluk imkanlar1 saglanir. Ozel egitim gerektiren ve

korunmaya muhtag ¢ocuklar yetistirmek i¢in 6zel 6nlemler alinir.
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g) Egitim-6gretim hizmetleri diizenlenirken o&grencilerin ilgi, istek ve

yetenekleri ile toplumun ihtiyaglar1 dikkate alinir.

&) Demokrasi bilincinin gelistirilmesi amaci ile 6grenci, 6gretmen, yonetici,
personel ve velilerce; kurumda is birligi, is boliimi, se¢gme, secilme, katilma ve
diisiincelerini aciklayabilme gibi demokratik kurallarin uygulandigi, sevgi, saygi ve

hosgoriiye dayal1 bir ¢alisma ortami olusturulur.

h) Ilkdgretim kurumlarinda uygulanan, programlar, yontem ve teknikler ile
kullanilan egitim teknolojisi; bilimsel ve teknolojik gelismelere gore yenilenerek,

okul, cevre ve lilke ihtiyaglarina gore stirekli gelistirilir.

1) Ilkogretim kurumlarinda aciklik, (Degisik ibare: RG-24/12/2008-27090)
giivenirlilik 6n planda tutulur. Egitim-6gretim ve yonetim etkinliklerinin kurul ve
komisyonlarca yiiriitiilmesi, Ogrenci, Ogretmen, veli ve cevrenin gozetim ve

denetimine agik tutulmasi saglanir.

1) Kaynaklarin etkili ve verimli olarak kullanilmasi, egitim-6gretimin

kalitesinin artirilmasi ve kurumun rekabet giiciiniin gelistirilmesi saglanir.
j) Okul ile aile ve ¢evrenin is birligi saglanir.
k) Ilkdgretimde dgrenciler, olduklar1 gibi kabul edilerek deger verilir.
1) Ogretmen, yeri geldikge giinliik olaylara ve firsat egitimine yer verir.

m) Ogrencilere temel bilgi, beceri ve degerleri kazandirmak, dgrencilerin
davranis, ilgi ve yeteneklerini belirlemek, programlar dogrultusunda basarilarini bir
biitiin olarak degerlendirmek, meslek alanlarini tanitmak ve yonlendirmek igin

gerekli onlemler alinir.

n) Ozel egitime ihtiyac1 olan bireylerin akranlar1 ile birlikte kaynastirma
uygulamalar1 yoluyla egitimlerini siirdiirmeleri esastir. Bu Ogrenciler egitimlerini
akranlan ile birlikte ayn1 sinifta siirdiirebilecekleri gibi okullarin biinyesinde agilacak
0zel egitim smflarinda da siirdiirebilirler. Kaynastirma yoluyla egitim

uygulamalarinda 6zel egitim ile ilgili mevzuat hiikiimleri uygulanir.
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2.4.4. Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersinin Amaci

[lkdgretim 1-4 smifta dersin amaci; cocuklarin oyun ve fiziki etkinlikler
araciligr ile hayatlar1 boyunca kullanacaklar1 ‘temel hareketler, aktif ve saglikli
yasam becerileri, kavramlar1 ve stratejileri’ ile beraber bunlarla iligkili yasam

yeteneklerini gelistirerek bir sonraki egitim seviyesine hazirlanmalaridir (86).
2.4.5. Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersinin Temel ilkeleri

Oyun ve fiziki etkinlikler dersinin dayandigi temel ilkeler asagida

sunulmustur (86):
a. Oyun ve fiziki etkinlikler dersi oyun yoluyla 6grenme temellidir.
b. Ogrencilerin gelisimi bir biitiin olarak ele alinmustr.

c. Ogrenci merkezli ortamlarda, Ogrencilerin  kendi  dgrenmelerini

yapilandirmalarina imkan verir.
d. Siire¢ agirliklidir.
e. Gelisimsel ve sarmal bir yapidadir.
f. Esnek bir yapidadir.
g. Temalar/konular istenilen kazanimlara ulasmada bir aractir.

h. Ogrencilerin egitiminde ¢evresi ve diger kisilerle deneyimleri 6nemlidir.

i. Ogrenme-dgretme ortamlarinda bireysel, esli ve grupla calismalar

(etkinlikler) dengeli bir sekilde sunulur.
J. Yaraticiligr gelistirme, elestirel ve yansitici diistinme 6n plandadir.
k. Evrensel ve toplumsal degerlere yer verilmistir.
I. Centilmence oyun ve miicadele anlayis1 gelistirmek tesvik edilir.
m. Ogretmene dzgiirliik tanir.
n. Tiim 6grencilerin katilimi 6nemlidir.
0. Cevreye ve dogaya duyarlilik 6nemlidir.

p. Eglenerek 6grenme ortami sunar.
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g. Degerlendirme siireci ¢ok yonliidiir.
r. Aktif ve saglikli yasam aligkanlig1 kazandirir.

S. Kesfederek ogrenme yaklasimi, ogrencilerin diisiinmesi ve problem

¢Ozmesini saglayan bir anlayisla kullanilir.
2.4.6. ilkégretim Donemi Hareket

[Ikdgretim biiylimenin ve beden gelisiminin en hizli oldugu dénemdir.
[Ikogretim egitim bakimindan c¢ok fazla 6nem tasidigi gibi, fizyolojik gelisim
devrelerini etkilemekte ve c¢ocugun hem fiziksel gelisiminde hem de sosyal

davranislarinda ¢ok 6nemli siiregler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (57).

[Ikogretim miifredat programinda yer alan beden egitimi derslerinin
uygulamasinda amacina ulasamadigina dair g¢alismalarin bulunmasmna (125, 79)
ragmen, amacina ulastigini belirten ¢aligmalarda (139, 85) mevcuttur. Beden egitimi,
temel hareket bilgi ve becerileri, yer degistirme hareketleri, dengeleme hareketleri,
nesne kontrolii gerektiren hareketler ve bunlarin bir arada kullanildig1 birlestirilmis
hareketleri icermektedir. Bu becerilerin temelde 1, 2 ve 3. simiflar i¢inde gelismesi

beklenmektedir (122).
2.4.7. Hareket Egitimi Alan Cocuklarin Kazanimlari

Motor gelisim, ¢cocugun hareket gelisimini ifade etmekte ve cocugun gelisen

hareket becerisiyle viicudunu kontrol altina almasi anlamina gelmektedir (59).

Dinamik sistemler teorisine gore her yeni bir hareket becerisi; merkezi sinir
sisteminin gelismesi, viicudun hareket etme Kkapasitesi (bireysel farkliliklart),
cocugun hedefleri ve beceriyi kazanmada ¢evrenin sundugu olanaklar ¢ercevesinde
kazanilmaktadir. Bunun yaninda motor becerilerde uzmanlagsma mutlaka uygulama

yapmayi gerektirmektedir (15).

[Ikdgretim déneminde sportif faaliyete katilan ve diizenli olarak fiziksel
aktivitelere devam eden c¢ocuklarin okul basarilarinda, fiziksel ve sosyal

davraniglarinda olumlu degisimlerin oldugu bildirilmektedir (135).
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Cocuk kendi viicudunu ve bdliimlerini taniyacak, oyunlarin kurallarini
ogrenecek, dil gelisimi olumlu yonde etkilenecektir. Objelerin renk, biiytikliik, sekil,
boyut ve yapisinin farkina varacak, benzerlik ve farkliliklari ayirt edebilecektir. Yine
fiziksel aktivite sirasinda yapilan sayma, Olgme, karsilastirma oyunlar1 ile

matematiksel becerileri gelisecektir (118) .

Cocuklar spor aktiviteleri ile bir yandan kendi yetenek sinirlarinin farkina
varirken, bir yandan da viicutlarim kullanmaya iliskin kazandiklar1 deneyimlerle
cevreyle olan etkilesimlerinde daha etkin hale gelirler. Cocuk, sadece bedenini
koordineli ve becerili kullanmay1 6grenmez, ayni zamanda bu becerilere sahip
olmakla kazandigi olumlu beden imgesi ve benlik saygisi ile kendini motive etme

becerisi gelistirir (84).

Bedensel etkinlikler ¢ocugun fazla enerjisini dogru sekilde bosaltmasina
olanak sagladig1 i¢in ¢ocugun saldirgan davranislari olumlu yonde kanalize edilmis
olur, boylece ¢ocugun rahatlamasini saglayarak arkadaslart ve yetigkinlerle daha
olumlu iletisim kurmasina yardimci olur. Bunun yaninda yapilan c¢alismalarda
hareketin ¢ocuklarin sosyal sorumluluk kavramini daha iyi anlamalarina yardimeci

oldugu da belirlenmistir (39).

Cocuklar hareket etkinlikleri siiresince, sosyal kabul ortaminda kendi
duygularini ifade etmeyi ve empati becerisini kazanirlar. Bunun yaninda hareket ve
oyun aktiviteleri, ¢ocuklara biligsel gelisim i¢in ideal bir gevre ile 6gretmenlerin
sorularma birgok farkli ve etkili problem ¢6zme yontemleri kullanarak cevap

vermelerine olanak aglamaktadir (142).
2.4.8. Tlkogretim Dénemi Cocuklarin Gelisim Ozellikleri, ilgi ve Thtiyaclar:
2.4.8.1. 6-12 Yas Cocuklarin Gelisim Ozellikleri, Tlgi ve Thtiyaclar

6 yas doneminde c¢ocuk, motor ve dil gelisimi agisindan biiyiik asamalar
kaydetmis ve dengenin gelismesi sonucu hizli yiiriiyebilen, futbol oynayabilen, el-
g6z koordinasyonunun gelismesi sonucu iki elini de bagimsiz kullanabilen bir birey
haline gelmistir. Alt1 yas cocugu degismekte olan bir cocuktur. Anneler

cocuklarindaki bu ani degisikleri “Bu ¢ocuga ne oldu bilmiyorum, ¢ok degisti.”
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seklindeki sozciikleriyle dile getirirler. Daha tembel ve kararsiz goriiniimdedirler.
Alt1 yas cocugunun ince motoru oldukca gelismistir. El islerinde daha beceriklidirler.
Kesip yapistirir, boyama yapar, resim yapar, tiim ara¢ gerecleri iyi kullanir.
Oyunlarda ve ilgi alanlarinda kiz ve erkek c¢ocuklar arsinda farkliliklar gozlenir.
Bir¢ok hayali role girerler. Grup oyunlarindan ¢ok hoslanirlar. Bazi sorumluluklar
yiiklenir, sOylenenleri dikkatle dinler. Kendisiyle ger¢ek nitelikte egitim
uygulamalar1 yapilacak bir ¢aga gelmistir.6- 12 yas arasindaki donem, ¢ocuklarin
kendi fiziksel 6zellikleriyle en az ilgilendikleri, aileden uzaklasmaya baglayip kendi
sosyal ortamlarini ilk kez kurmaya calistiklari, ¢evrelerinde olup bitene daha fazla
ilgi gosterdikleri, arkadashik iliskileri kurarak gergek anlamda sosyallesmeye
basladiklar1 donemdir. Okul ¢aginin baslamasiyla belirlenen bu doénem, aymi
zamanda c¢ocugun sosyal ortaminin en radikal sekilde degistigi zamandir. Cocuk
evinde tanidigi ve benimsedigi kisilerden uzaklagip tanimadigi bir cevreye ve
insanlara uyum saglamaya calisir. Bu yeni ortamda kendini tanitmak ve kendini
kabul ettirmek zorundadir. Kendisini kayitsiz sartsiz seven ve kabul edenlerin
olusturdugu aile ortamindan sonra, beklide ilk hayal kiriklarini yasar. Bu donem
temel egitimin birinci kademesini kapsar. Genel olarak bu c¢agda cocuksu
davranislardan kurtulur. Biiyiiklerin kendisinden bekledigi davranislar gelistirmeye
calisir. Kendine ve biiyiiyen organlarina karsi olumlu tavir takinir. Kendi cinsinin

yapmast gereken rolleri 6grenir. Toplumsal kurallar1 ve dayanigsmayi 6grenir.
Okul ¢aginda (89);
e Biiyiik ve kii¢iik kaslarin1 kullanmay1 6grenir.
e Kurumsal kurallara uyarak yasamay1 dgrenir.
e Yagsitlariyla birlikte oynamay1 6grenir.
e Ev disinda diger yetiskinlerle iliski kurabilir.
e Bedenine bakma ve temizlik aliskanlig1 kazanir.
e Kendi davraniglarinin sorumlulugunu ytiklenebilir.

e Somuttan soyuta dogru diisiinme yetenegi kazanir.



47

2.4.9. Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii
2.4.9.1. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii Miifredati

Ulkemizde bulunan Spor Bilimleri Fakiilteleri ve Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi miifredatlar1 incelenmis ve
Oyunlarla Hareket Egitimi, Yas grubu ve formasyon dikkate alinarak hazirlanmis
derslere yer verilmemistir. Bu derse yer veren iiniversiteler ise se¢cmeli ders olarak

vermektedir (Ek-9).
2.5. Motor Beceri Testler

2.5.1. Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testi-1 (Bruininks-Oseretsky Motor

Proficiency Test)

Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testi (BOMYT)” 4 buguk ile 14 buguk
yas araliklarindaki bireylerin motor becerilerini tespit etmek agisindan
gelistirilmistir. Sekiz adet alt boyuttan ve totalde Kirk alti 6geden meydana gelen bu
test bataryasi kapsamli ve agiklayici bir “motor yeterlilik tespit araci” oldugu gibi
bunla birlikte ayrica hem “biiyiik motor becerileri” hem de “kii¢iik motor becerileri”
olgmektedir. “Dr. Robert H. Bruininks’i, 1972 yilinda Bruininks-Oseretsky Motor
Yeterlik Testin bataryasin1” gelistirme arastirmalarina “Oseretsky Motor Yeterlik
Testini” esas alarak baglamistir. Bu testler aralarinda benzerlikler bulunmasina
ragmen tekrardan gelistirilmeye gidilen test i¢cindekiler, yap1 yonii ve “teknik™ agidan

kaliteli olmasi adina 6nemli degisiklikler kapsamaktadir (19).

Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testi” aragtirmacilarin, terapistlerin
ayrica aragtirmacilarin; c¢ocuklarin “motor becerilerini” tespit etmeleri, “motor
gelisim ¢izelgeleri” hazirlamalari, yorumlamalarnn ve farkli “motor beceri”
bozukluklarini1 bununla beraber gelisim geriliklerini belirlemek ve degerlendirmeleri
acisindan kullanilan ¢ok bir 6l¢iim aracidir (45, 48, 106). Bu 46 maddeden olusan
biitiin test bataryalarinin her bir bireye uygulamasi “45-60” dk zaman almaktadir ve
testten sonug alinabilecek maksimum puan 243’diir. Bu test aracinin 14 6geden
meydana gelen “Kisa Formunun” uygulanmasi ise 15-20 dakikay1 bulmaktadir ve

testten elde edilebilecek maksimum puan 98°dir (19).
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2.5.2. Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testi BOT-2

Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi ikinci versiyonu (BOT-2) dort —
yirmi bir yas grubu c¢ocuklarin motor fonksiyonlarin1 dlgmek igin gelistirilmistir.
Bruininks-Oseretsky tarafindan 1978’de gelistirilen ilk versiyonun revize edilmis
halidir. Bu test ¢ocuklarin motor becerilerini ortaya koyabilmek i¢in oldukca yaygin
olarak kullanilan giivenilir bir testtir. Testin standart hale getirilmesi Bruininks ve
Bruninks (2005)’nin yaslar1 4-21 arasinda degisen 1520 6grenci lizerinde yapmis
oldugu calisma ile saglanmistir. Calismanin gilivenirlik katsayisi 0.70 olarak
belirtilmistir. BOT-2 egitimcilerin, terapistlerin ve aragtirmacilarin ¢ocuklarin motor
becerilerini  degerlendirmeleri, motor  gelisim  programi  hazirlamalari—
degerlendirmeleri, ¢esitli motor fonksiyon bozukluklarmi ve gelisim geriliklerini
saptamalart ve degerlendirmeleri icin kullanilan bir aragtir. Test materyalleri
cocuklarin ilgisini ¢ekecek, tek tip uygulama imkani saglayacak, uygulamay: ve
degerlendirmeyi kolaylastiracak sekilde tasarlanmistir.Testin uygulama siiresi bir
cocuk icin 40 ile 60 dakika arasinda degisebilmektedir. Test 8 alt testten ve 53
maddeden olugmaktadir. Bunlar sirasiyla; ince motor beceriler (7 madde — or.;
Noktalar1 Birlestirme), ince motor beceri entegrasyonlari (8§ madde — or.; Bir Kareyi
Kopyalama), el becerileri (5 madde — 6r.; Sekil Kartlarin1 Siniflandirma), ¢ift yonlii
koordinasyon (7 madde — or.; Kroki Sigramasi), denge (9 madde — or.; Bir Cizgi
Uzerinde Yiiriime), kosma hiz1 ve ¢eviklik (5 madde — or.; Denge Aleti Uzerinden
Yana Dogru Atlama), el-kol koordinasyonu (7 madde- 6r.; Bir Topu Iki El ile
Birakip Yakalama), giic (5 madde- or.; Mekik Cekme). Tiim maddelerin toplam

puanindan toplam motor bilesik puani da elde edilmektedir (20).
2.5.3. Lincoln Oseretsky Motor Gelisim Testi (LOS KF 18)

5-13 yas grubu Ogrenme Oziirlii, zihinsel oziirli ve normal c¢ocuklarin
psikomotor gelisimini 6l¢meye yarayan bir testtir. Lincoln Oseretzky Motor Gelisim
Testi (LOS KF 18) Hamburg versiyonu toplam 18 maddeden olugmaktadir. Testte ki
maddeler uygulamaya yoneliktir. Her ¢ocuk igin ayr1 bir protokol kagidi
kullanilmaktadir. Uygulayici, ¢ocugun uygulamasma gore basarili ve basarisiz

kararini vererek maddelerin karsisindaki kutucugu doldurur. Denek basarili olmussa
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“1” basarisiz ise “0” puan verilir. Cocugun basarili oldugu maddeler sayilarak

psikomotor geligsim puani hesaplanir (64).

2.5.4. Ohio State Universitesi Biiyiik Kas Motor Gelisim Degerlendirmesi (Ohio

State University Scale of Intra Gross Motor Assessment)

“Ohio State Universitesindeki” “Biiyiik Kas Motor Gelisim Degerlendirme
testi”, iki buguk yas ile on dort yas araligindaki ¢ocuklarin “temel lokomotor” ve
“manipulatif”’ yeteneklerini 6lgmek acisindan gelistirilen bir 6lcektir. ilave olarak da
“basamak ve merdiven” ¢ikma sonradan ilave edilmistir. Baktigimizda “yiirtime,
kosma, ziplama, hoplama, sekme, atma, yakalama ve ayak vurma” motor
yeteneklerinin yaninda “merdiven ve basamak tirmanma” yetilerini de kapsayan bir

Ol¢iim aracidir. Her bir yetenek icin 4 gelisimsel sistemati belirlenmistir (45, 48).
2.5.5. Biiyiik Kas Motor Gelisim Testi (Test of Gross Motor Development)

Biiyiik Kas Motor Gelisim 6l¢lim testi ilk olarak baktigimizda 1985 yilinda 3
ile 10 yas arasindaki ¢ocuklarin motor davranislarin1 degerlendirmek amaciyla Ulrich
(1985) tarafindan gelistirilmistir. Test, lokomotor ve nesne kontrol becerileri olmak
tizere iki alt bolimden olusmaktadir. Lokomotor alt testi; kosma, sigrama, durarak
uzun atlama, sek sek, galop ve kayma becerilerini 6lgmektedir. Nesne kontrol alt testi
ise; duran bir topa vurma sopayla vurus, durarak top saydirma, topa ayakla vurma,
top yuvarlama, yakalama ve firlatma becerilerini dlgmektedir. Testin norm verisi 8
eyalette yasana 909 bireyden toplanmistir. Normatif veriler cinsiyet, irk ve cografik
bolge degiskenleri temel alinarak toplanmistir. Lokomotor alt test i¢in i¢ tutarl
giivenirlilik katsayilar1 0.79 ile 0.90 arasinda degismekte ve ortalamasi 0.85°dir.
Nesne kontrol katsayilar1 ise 0.67 ile 0.93 arasinda degismekte ve ortalamasi
0.78dir.Testin bir g¢ocuga uygulanmast 15-20 dakika siirmektedir. Cocuk her
hareketi iki kez tekrarlamak durumundadir. Dogru yapilan hareket i¢in 1 puan, dogru
yapilmayan hareket icin ise 0 puan verilmektedir. Her iki hareketin toplam puani o
becerinin  puanin1  olusturmaktadir.Testin ~ neticesinde  standart  puanlar
olusturulmasinda ve kisisel puanlarin karsilastirilmasinda kullanilabilmektedir

(27,123).
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2.5.6. Oregon Motorsal Uyum Testi

Oregon Universitesinin farkli farkli olarak, “ilkokul, ortaokul ve lise”
seviyesindeki kiz & erkek talebeler ile yapilan ¢aligma ile ortaya koyulmustur. Bu
test i¢in kullanilan maddeler, “kol ve omuz giicli ve dayanikliligi, karin kaslar1 giicii
ve dayanikliligi, genel kas giicii ve dayanikliligi, kosu hiz1 ve devamliligi, ¢abukluk
ve esneklikten” meydana gelmektedir. Testlerin hazirlanmasi, her ti¢ okul duzeyine
ve her iki kisi cinsiyet ve birbirinden ayr1 yas gruplart 6nemsenerek olusturulmus ve

iki sefer farkli kisilerce rastgele alinan 6grencilere yaptirilmistir (71).
2.5.7. Cocuk Beden Koordinasyon Testi (CBKT)

Gilindelik motor yasantida goriintiillenemeyen beden kontrolii ile alakali
anormallikleri ortaya koyabilen bu test baktigimizda “motometrik™ Sl¢iime bir 6rnek
test goriintiistindedir. Okul c¢agi zamani ¢ocuklarda, kolay hareket kisimlarinda
meydana gelen yiiksek seviyedeki beceri davranislari, kuralli bir sekilde hafif
siddette hareket bozuklugu bulunan ¢ocuklarin hi¢bir motor noksanhik goze
batmadan uygulanabilmektedir. Bu sekildeki cocuklar, daha Once yapmadiklar
testteki davranislar ile karsilastiklarinda aktif olmayan yillardir kendilerinde mevcut
olan motor eksiklikleri agik¢a ortaya koymaktir. Dolayisi ile, “CBKT (Cocuk Beden
Koordinasyon Testi- KTK: Korperkoardinations Test fiirKinder)”, ¢ocukluk ¢aginda
kullanilmakta olan yararli testlerden birisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. CBKT
bes- on dort yaslari arasindaki bireylerin hareket dimensiyonlar1 “Biitiinsel Beden
Kontrolii” gelisiminin ortaya konmasinda spor bilimciler tarafindan bilinmektedir.”
Bu testin en giincel hali Kiphard ile Schilling tarafindan 1974 yilinda ortaya
koyulmustur. Bu diizenlemeyle beraber ilk basta uygulamaya konulan alti test
envanteri dort’e indirgenerek simdiki sekline dontismiistiir. Bu envanterler sira ile:

“Geriye dengeleme; Monopedal sigrama; Yanlara sigrama; Yanlara Adimlama” (66).
2.6. Motor Gelisim ile Ilgili Yapilan Calismalar

Akin, S., (2015) Arastirmada mevcut miifredat kapsamindaki uygulamalara
ek olarak 8, 10, 12 hafta boyunca uygulanacak egitsel oyunlardan olusturulmus
programin temel motor beceriler iizerine etkisi ve egitim siliresinin temel motor

becerilerinin  kalicilik diizeyine etkisi arastirilmigtir. Anaokulu 60-72 ay yas



o1

grubundaki ¢ocuklardan olusturulmustur. Calismaya 110 ¢ocuk katilmistir. Calisma
gruplarina 8, 10 ve 12 hafta boyunca ¢alisma uygulanmistir. Program, calisma
gruplarina haftada 3’er giin ve 40 ar dakika uygulanmstir. Olgiim araci olarak
Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi ikinci slirimiiniin (BOT-2) kisa formu
kullanilmistir. Sonug¢ olarak, elde edilen verilere gore, uygulanmis olan ¢alisma
programi ve g¢alisma siiresi temel motor beceri diizeylerini ve kalicilik diizeylerini
olumlu etkilemektedir. Temel hareketler doneminde yapilacak dogru yogunluk ve
stiredeki caligmalar bireyin temel becerilerde ustalik diizeyine ulasmasini olumlu

etkileyecektir (1).

Sanders ve Kidman (1998) Dunedin ilkokul ¢ocuklarinin temel biiyiik kas
beceri gelisim diizeyini arastirmak amaciyla yaptiklari arastirmanin 6rneklemini
Dunedin civarindaki 28 ilkokuldan tesadiifii olarak secilen ve yaslari 10-11 arasinda
degisen 123’1 kiz ve 102’si erkek toplam 225 ¢ocuk olusturmustur. Veriler Test of
Gross Motor Development-TGMD kullanilarak elde edilmistir. Dunedin ¢ocuklarin
% 50 den daha az1 12 temel biliylik kas becerinin 6’sim1 gelismis diizeyde
gerceklestirmistir. Arastirma sonucunda Dunedin ¢ocuklarin %82’sinde temel motor
beceri diizeyi zayif veya ¢ok zayif diizeyde bulunmustur. Ayrica kiz ¢ocuklarin temel

motor beceri gelisim diizeyi erkeklerden daha diisiik oldugu gozlenmistir (111).

Sevimay (1986) , okuldncesi ¢agi cocuklarinin motor performanslarini
incelemistir. Arastirma 3-6 yas cocuklarin motor performanslarimin saptanmasi
amactyla yapilmistir. Morris, Atwater, Williams ve Wilmore (1980) tarafindan
gelistirilen “motor performans testi” uygulanmis ve sonug¢ olarak ¢ocuklarin denge,
cabukluk, yakalama ve atlama performanslarindaki en 6nemli ilerleme dort ve bes
yaslar1 arasinda, firlatma ve kosu performanslarindaki en 6nemli ilerleme ise bes alti

yaslar1 arasinda meydana geldigi bulunmustur (116).

Wong ve Cheung’un (2005) normatif degerler olusturmak ig¢in yaptiklar
calismada, Hong Kong’da yasayan 3-10 yas arasindaki 1251 (692 erkek ve 559 Kiz)
cocugun motor performanslart TGMD-II motor testi kullanilarak 6l¢iilmiistiir. Bu

caligma kiiltiirel farkliliklar dikkate alinarak yapilan ¢alismalardan biridir. Caligma
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sonucunda; Hong Kong’lu ¢ocuklar nesne kontrol becerilerinde Amerikali gocuklara

gore daha diisiik performans gostermislerdir (132).

Miiniroglu (1995) Ankara ilindeki okul oncesi sinifa devam eden 4-5 yas
arasindaki cocuklarin motor gelisim seviyelerine etkisi olan bazi faktorlerin
incelendigi arastirmada, toplam 320 cocuga dort asamali biiyiik motor gelisim
diizeylerini saptamaya yonelik sabit ve uzun atlama, dinamik ya da statik denge ile
kosu testleri uygulanmistir. Calisma bulgular1 resmi okuldcesi kurumlara devam
etmekte olan ¢ocuklarin motor performans seviyelerinin, 6zel okuldncesi siniflara
devam etmekte olan ¢ocuklara gore daha iyi goriindiigii, 5 yas cocuklarinin 4 yas
cocuklarma istinaden motor performans seviyeleri agsindan daha yiiksek seviyede
oldugu, cinsiyete gore ise sabit uzun atlama ve de kosu derecelerinde erkek
ogrencilerin daha iyi performans sergiledikleri, motor performans puanlarini, ev hali
ve ¢evresel kosullar, anne ve babanin eskiden gelen spor yapma pozisyonlart ve

arkadas miktarinin da etkisinin oldugu saptanmustir (110).

Oziidogru’nun ‘2009 yilinda yaptigi ¢alismada; 8-10 yas grubu amator
sporcu ¢ocuklarda fiziksel aktivite ile motor performans arasindaki iligki
arastirilmistir. Arastirmaya yas ortalamasi 9.18+0,8 yil olan 50 kiz, 37 erkek olmak
lizere toplam 87 amator goniillii sporcu katilmistir. Cocuklarin demografik bilgileri
kaydedilmis ve fiziksel aktivite diizeyleri “Bouchard’in Fiziksel Aktivite Kaydi” ile
degerlendirilmistir. Motor performanslari ise sekiz alt baslikta kaba ve ince motor
becerileri degerlendiren “Bruininks Oseretsky Motor Performans Testi (BOMPT)”
ile Olcllmistiir. Fiziksel aktivite puaninda kiz ve erkekler arasinda anlamli fark
bulunmamistir (p=0.163). Motor performansi 6lgen 8 alt testten iiclinde motor
performans ile giinliik enerji tiiketimi arasinda anlamli iliski bulunmustur. Ust
ekstremitelerin koordinasyonu testleri [Firlatilan topu her iki el ile yakalama
(p=0.001; r=0.399), dominant el ile topu hedefe firlatma (p=0.016; r=0.303)] ile
giinliik enerji tiikketimi arasinda pozitif yonde anlamli iliski saptanmistir. Giinliik
enerji harcama tiiketimi ile reaksiyon zamani arasinda ise negatif yonde anlamli iligki

bulunmustur (p=0.023; r=-0.286)" (105).
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Valentini, N.C., Spessato B.C., Rudisill(2007) temel motor becerileri
Ogrenirken cocuklarin yapmis olduklar1 hatalar1 arastirarak, cocuklardaki temel
motor beceri gelisimi degerlendirmek amaciyla bir aragtirma yapmistir. Bu amagcla
yaslart 5 ile 11 arasinda degisen toplam 258 Brezilyali ¢ocuk Test of Gross Motor
Development-2 (TGMD-Il)’e tabi tutulmustur. 12 temel becerinin her biri i¢in
TGMD-II de belirtilen becerilerin frekanslar1 hesaplanmistir. Sonuglar lokomotor ve
nesne kontrol becerileri c¢ocuklarin diisiik bir yiizdesinin iyi diizeyde
gerceklestirdigini gdézlemistir. Bu yiizdeler, kosu, at yliriiylisii, tek ayak iizerinde
sigrama, sigrayarak atlama, yatay atlama, yana kayma, topa sopa ile vurma, top
sektirme, yakalama, topa ayakla vurma, topu el {istiinden firlatma ve topu el altindan
yuvarlama i¢in sirasiyla; % 38, %8, % 4, % 5, % 12, % 28; % 12, % 28, % 28, % 5,
%13 ve % 6 olarak tespit edilmistir. Her bir temel motor beceri i¢in katilimci
cocuklarin yapmis olduklari hatalar belirlenmistir. Ornegin kosu hareketi igin
cocuklarn % 43’1i kosma esnasinda desteksiz bacagi 90 derece biikmede basarisiz
olmustur. Yine at yiiriiylisii hareketi gergeklestirilirken ¢ocuklarin % 94’1 kollarim
biikiik sekilde bel seviyesinde tutmamislaridir. Sekme beceri gerceklestirilirken
cocuklarin % 87’sinin desteksiz ayag1 gii¢ iiretmek i¢in sarka¢ seklinde tutmadiklari

tespit edilmistir (129).

Kalkavan ve Sevin¢ (2006), cocuklarda top yakalama becerisi gelisiminin
arastirilmasi i¢in 4-8 yas cocuklar iizerinde yakalama beceri diizeyi voleybol topu
kullanilarak Ol¢iilmiistiir. Arastirma sonucuna gore yakalama becerisinin yas ve

cinsiyete bagli olarak gelistigi goriilmiistiir (70).

Giinal ve Bumin (2007) otistik ve saglikli ¢ocuklarda motor yetenekleri
degerlendirmek ve otistik ¢cocuklarin motor yeteneklerindeki problemleri saptamak
amaciyla yaptilar1 calismaya yaslari 6-12 yil arasinda olan 32 otistik ve 30 saglikli
cocuk dahil etmislerdir. Motor yeteneklerin degerlendirilmesi i¢in Bruininks-
Oseretsky Motor Yeterlik Testi’nin (BOMYT) kosma hizi ve ¢eviklik, denge,
bilateral koordinasyon, kuvvet, iist ekstremite koordinasyonu, cevap hizi, gorsel
motor kontrol, iist ekstremite hiz ve becerisini degerlendiren alt testleri ile Ayres

duyu biitlinliigi testlerinden postiir taklidi testi uygulamislardir. El fonksiyonlarini
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degerlendirmek amaciyla Jebsen Taylor el fonksiyon testi ve 9 delikli peg testi
kullanilmistir. Otistik ve saglikli ¢ocuklar karsilagtirildiginda hem BOMYT hem de
el fonksiyon testlerinde her iki grup arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0.01).
Otistik ¢ocuklarin ince motor yeteneklerin yani sira alt ekstremite kuvveti ve kogsma
hizin1 igeren kaba motor becerilerde de yetersiz olduklar1 ve reaksiyon hizinin 6nemli

olgiide azaldigini tespit etmislerdir (58).

Zeybek (2007) dokuz yas grubu cocuklarin motor gelisim diizeylerini
aragtirmistir. Arastirmaya 43 ( 23 kiz 20 erkek ) o6grenci katilmis olup ve deney
grubunda bulunan g¢ocuklarin TGMD-II testine gore lokomotor ve obje kontrol
becerileri  Ol¢lilmiistiir. Arastirma sonucunda bu beceriler arasinda fark
bulunmamistir. Temel hareket becerilerinin dokuz yas grubunda cinsiyete gore
farlilik gostermedigi fakat ergenlik donemine kizlar erkeklerden daha once girdigi
icin kuvvet gerektiren becerilerde kizlar erkeklerin Oniinde yer almis olup, bazi

becerileri de erkeklere gore daha kolay yaptiklart gézlenmistir (143).

Demiral (2010) judo sporu yapan 7—12 yas grubu ¢ocuklarda (bay-bayan)
judo egitsel oyunlarinin motor becerilerin gelisimine etkisini arastirmistir. Uygulama
grubu n=38 ve kontrol grubu n=31 judoka sayisi ile 12 ay siiresince c¢aligilmistir.
Calismaya baslarken ve bitiminde uygulama ve kontrol grubunun; antropometrik
Olctimleri ile statik, dinamik denge, koordinasyon, ¢abukluk, durarak uzun atlama,
top firlatma, penge-sirt kuvveti, siirat testleri uygulanarak O6n-son test Ol¢limleri
alinmistir. Sonug olarak uygulama grubu bay judokalarin, kontrol grubuna gore statik
denge, cabukluk, top firlatma, koordinasyon, pence ve sirt kuvveti, siirat 6n-son test
parametrelerinin (p<0.05) seviyesinde anlamli bulunmus ve (p<0.01) seviyesinde ¢ok
anlamli farkliliklar bulundugu bu motor becerilerin gelisimine katki saglamak
amaciyla oynatilan judo egitsel oyunlarinin motor becerinin gelisimine katki
sagladigr goriilmiistiir. Uygulama grubu bayan judokalarin kontrol grubuna gore
statik denge, c¢abukluk, durarak uzun atlama, koordinasyon, penge ve sirt kuvveti,
stirat 6n-son test parametrelerinin (p<0.05) seviyesinde anlamli bulunmus (p<0.01)

seviyesinde ¢ok anlaml farkliliklar bulundugu bu motor becerilerin gelisimine katki
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saglamak amaciyla oynatilan judo egitsel oyunlarinin motor becerinin gelisimine

katk1 sagladig1 goriilmiistiir (31).

Merriman, Barnett ve Isenberg (1995) yaptiklar1 arastirmada New York
sehrindeki iki 6zel okuldncesi kuruma giden toplam 28 ¢ocugun dil becerileri ile
biiyiik kas becerileri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Preschool Language Scale ile
Olctilen dil gelisimiyle Test of Gross Motor Development ile Olgiilen biiyiik kas
beceri gelisimi arasindaki iligki Pearson Korelasyon Katsayisi ile incelenmistir.
Lokomotor becerilerin istatistiksel olarak isitsel ve sozlii yetenekler ile iligkili oldugu
tespit edilirken nesne kontrol becerileriyle ilgili boyle bir iliski tespit edilmemistir
(90).

Williams ve digerleri (2008) yaptig1 calismada okul oncesi grubu iceren 3
yasinda 80 cocuk ve 4 yasinda 118 cocuk calisti. Bu yas gruplarinin obje kontrol ve
lokomotor beceri diizeylerini 6lgmek amaciyla TGMD-II 6l¢egini kullandilar. Elde
edilen Ol¢timler neticesinde 3 yas grubu ¢ocuklarin lokomotor ve obje kontrol beceri
diizeyleri 4 yas grubu ¢ocuklara nazaran daha diisiik ¢ikmistir. Bunun nedeni olarak
ise psikomotor gelisim diizeyinin yas ile birlikte daha da gelisme gosterdigini
belirtirken; ¢ocuklarda obezitenin Onlenmesi amaciyla anne-babalara ve

ogretmenlere fiziksel aktivite yaptirmalarinin yararli olacagi onerisini sunmuslardir

(133).

Livonen ve ark. (2011) beden egitimi programinin okul Oncesi 4-5 yas
cocuklarin temel motor beceri gelisimlerine etkisini aragtirmislardir. Calismaya 38
kiz ve 46 erkek toplam 84 kisi katilmistir. Deney ve kontrol gruplari olusturularak 8
ay beden egitimi programi uygulanmistir. Egitim sonunda yas durumlarina gore;
kizlarin denge becerileri, erkeklerin kosu hizi ve her iki cinsiyet grubunda

manipiilatif becerilerde dogrusal bir sekilde ilerleme kaydedilmistir (83).

Aldemir’in (2010) hareket egitiminin drama ve dans egitimi ile
desteklenerek, cocuklarin motor 6zellik gelisimi {izerindeki etkilerini inceledigi
calismada; 60 ad6lesan Oncesi (ortalama 10 yas, uygulama grubu: 15 erkek, 15 kiz,
kontrol grubu: 17 erkek, 13 kiz) ve 54 adolesan cagindaki (ortalama 14 yas,
uygulama grubu 13 erkek, 13 kiz, kontrol grubu: 16 erkek, 12 kiz) toplam 114
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O0grenci katilmistir. 20 haftalik (haftada 2 giin, glinde 2 ders saati: 45+45=90 dk)
drama ve dans uygulamasi Oncesinde ve sonrasinda motor Ozellik testleri
uygulanmistir. Calisma sonunda; addlesan ¢agindaki ¢ocuklarin hareket egitiminde
drama ve dans etkinliginin motor 6zellik gelisimleri iizerinde olumlu etkileri oldugu

tespit edilmistir (5).

Cleland and Gallahue (1993) tarafindan yapilan ¢alismada gocuklari “yas ve
cinsiyet”, “hareket deneyimleri bunla beraber “biiyilk kas motor gelisimlerinin”
birbirinden hareketlerdeki iliskisini arastirmak amaci ile yola ¢ikilan arastirmanin
orneklemine 4,6, ve 8 yas araligindaki 40 erkek ve kiz ¢cocuk katilmistir ve Ulrich'in
Kaba motor yetenek gelisim Ol¢lim araci uygulanmistir. Calismanin sonucuna
baktigimizda hareketlerdeki farkliligt 4-8 yaslarda netlestigi, kii¢iik g¢ocuklarin
hareket yapma becerilerini okul disindaki tecriibelerin biiyliik 6nem arz ettigi yas ve
tecriibeye zit bir sekilde cinsiyetin cocugun farkli hareket becerilerine tesiri olmadigi

ortaya koyulmustur (23).

C. Graf ve arkadaslar1 (2004) yaptiklar1 calismanin amaci, The CHILT
(Children’s Health InterventionaL Trial) projesi ile 668 ¢ocugun bki, motor becerileri
ve bos zaman aligkanliklar1 arasindaki iligkiyi arastirmak icin yapilmistir. Toplamda
668 cocuk (% 51’1 erkek, %49’u kiz) ve velilere ¢ocuklarin spor ve bos zaman
davraniglar1 ile ilgili sorular sorulmustur. Deneklerin antropometrik oOlgiimleri
alinmustir. Motor becerileri ¢ocuklar i¢in viicut kaba motor becerileri gelistirme
testi(Ko perkoordinationstest fur Kinder; KTK) ile ve 6 dakikalik kosu ile
Olclilmistiir. Cocuklar ortalama 6,7 yasinda, 122,72 cm uzunlugunda ve 24,47 kg
agirhiginda, BKI ortalamasi 16,11 kg/m2 dir. KTK testi sonucuna gdre ortalama
motor orani %93,47 ve 6 dakikalik kosu ortalamasi 835,24 m olarak bulunmustur.
Asirt kilolu ve obez ¢ocuklarin sonuglari normal ve zayif ¢ocuklardan daha kotii
olarak bulunmustur. Dayaniklilik performansi ve kaba motor becerilerinin kotii olusu
fazla kilo ve obezite ile iliskilidir. Diger taraftan aktif yasam tarzi ile kaba motor
becerilerinin gelisimi arasinda pozitif korelasyon vardir. Bu yiizden aktif yasam tarzi

obezitenin ve fazla kilonun 6niine gecebilmek i¢in onerilir (54).
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Akin’in 2006 yilinda yapmis oldugu bu calismada, top hakimiyeti
calismalarinin 6gretilebilir zihinsel engelli ¢cocuklarin el motor beceri gelisimlerine
olumlu yonde bir etkisi olup olmadig1 arastirllmistir. Calismada, Kiitahya Yavuz
Sultan Selim Egitim Uygulama Okulu ve Is Egitim Merkezi’nden biri kontrol digeri
caligma grubu olmak {izere 10’ar kisiden olusan ogretilebilir zihinsel engelli iki grup
olusturulmustur. Ogretilebilir zihinsel engelli kontrol grubu 4 kiz 6 erkek dgrenciden
olusturulurken, Ogretilebilir zihinsel engelli ¢alisma grubu ise 3 kiz 7 erkek
ogrenciden olusturulmustur. Ayrica, 30 Agustos lkdgretim Okulu’ndan 30 normal
Ogrenciden olusan bir calisma grubu daha olusturulmustur. Normal &grencilerden
olusan calisma grubunda ise 15 kiz 15 erkek Ogrenci ile calisilmistir. Gruplar
olusturulurken 11 ile 14 yas arasinda olan ¢ocuklar tercih edilmistir. Ayrica, Kiitahya
ili Rehberlik Merkezi’nin vermis oldugu bilgiler dogrultusunda 2544 (Ogretilebilir
Zihinsel Engelli) zeka araliginda olan Ogrencilerle calisilmistir. 30 Agustos
[k gretim Okulu’ndan ¢alismaya dahil edilen 6grenciler ise 100 Iq puaninda kabul
edilmistir. Kontrol grubuna herhangi bir ¢alisma yaptirilmazken, zihinsel engelli
caligma grubu ve normal ¢ocuklardan olusan ¢alisma grubuna 10 hafta boyunca
basketboldaki top hakimiyeti (ballhandling) calismalari yaptirilmistir. Caligmalar
haftada 3 giin ve 1,5 saat yapilmistir. 10 haftalik calisma periyodunun oncesinde ve
sonrasinda li¢ grubun El kavrama giiciinii 6l¢mek icin Takei Dijital dinamometre
kullanilmis, el becerisini 6lgmek i¢in ise 9 delikli tahta testi (NHPT) uygulanmustir.
Her el i¢in ¢alisma periyodunun dncesi ve sonrasinda 3 er kez 6l¢iim alinmis ve bu
elde edilen degerlerin ortalamalar1 esas alinmistir. Elde edilen bulgular SPSS paket
programinda Tekrarli Anova (Reapeted Measure) testi ile degerlendirilmis P<0,05’¢
gore ortalama degerlerinde fark oldugu saptanan karakterler lizerinde ise Tukey testi
uygulanmistir. 10 haftalik antrenman periyodu sonunda hem 6gretilebilir zihinsel
engelli deney grubu hem de normal ¢aligma gruplarinda kontrol grubuna oranla

anlamli bir gelisme oldugu goériilmiistiir (2).

Sen (2004) okuloncesi sinifta egitim hayatina devam etmekte olan Alti
yasindaki c¢ocuklarin “motor gelisimlerinde” ki “beden egitimi” ¢alismalarinin
etkisini belirlemek icin Ankara Universitesi biinyesindeki okuléncesi siniflardaki

yirmi kontrol ve yirmi denek olmak iizere kirk ¢ocukla deneysel agidan bir ¢caligma
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yiiriitilmiistiir. Calismada ¢ocuklarin motor performanslarini 6lgmek amaci ile 12
haftalik calisma programindan hemen Once ve sonra Hirt ve ark. tarafindan
gelistirilmis olan anaokulu ¢ocuklarinin motor seviyelerini belirleme testini
kullanmigtir. Haftada 2 giin ve 45 dk olacak sekilde hazirlanmis “beden egitim
program1” c¢ocuklarin “motor gelisimlerini” destekleyici sekilde hazirlanmastir.
Yapilmis olan istatistiksel analiz neticesinde egitim gbéren grubun sabit ve uzun
atlama ayrica dinamik denge alt boyutu performanslarinda ( p<.01) ve statik denge
ile kosu alt boyutu bulgularinda ise. ( p<.05) seviyesinde anlaml bir sekilde farklilik
oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte denek grubundaki katilimecilarin cinsiyet
acisindan motor performans seviyeleri test skorlarima goz attifimizda ise egitim
programindan kiz olan katilimcilarin  baktigimizda erkeklerden ¢ok daha fazla

faydalandiklar tespit edilmistir “(119).

Kiricr (2008) anasinifina devam eden dort-alt1 yaslarindaki ¢ocuklarda sekiz
haftalik hareket calismalarinin motor performanslari agisindan etkisini incelemek
icin yaptigi calismasinda 240 Ogrenci bunlar 120 denek, 120 kontrol olarak
almmustir. Cocuklarin motor seviyelerini tespit etmek i¢in Morris, ve ark. tarafindan
gelistirilen motor performans test bataryas: uygulanmistir. Kiz ve erkek katilimcilar
arasinda hareket calismasina katilan ve katilmayan gruplarin yalnizca durarak uzun
atlama Ol¢limiinde anlamli farklihik goriilmiistir bu farklilik, denek grubunda ki
kizlar lehine (p<0,05), kontrol grubunda ise erkekler lehine (p<0,05)’dir. Bulgular
sonucunda hareket egitimi alan dort-alti1 yas c¢ocuklarin motor performanslarini

olumlu pozitif yonde yiikseltmistir (77).

Cools ve ark. (2008) aile davranis ve tutumlari yaninda aile ve gevre
ozelliklerinin 4-6 yas arasindaki ¢ocuklarin temel hareket becerileri arasindaki
iligkiyi incelemislerdir. Caligmaya toplam 846 cocuk katilmistir. Temel hareket
becerileri ile ailenin egitim diizeyi, babanin fiziksel aktivite durumu, okula bisikletle
gitme arasinda pozitif iliski bulunmustur. Okul 6ncesi ¢ocuklarin temel hareket
beceri performansi ile baba ve c¢ocugun televizyon izlemesi ve kitap okumasi
arasinda negatif iliski bulunmustur. Aileler, cocuklarin fiziksel aktivite performansi

ve basarisi lizerinde 6nemli rol oynamaktadirlar (27).
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Hinkly ve arkadaslar: son 27 yilda yapilmis olan ¢alismalarda okul dncesi
cocuklarin fiziksel aktivite davranislarinin iligkisini incelemistir. Yontem olarak
literatiir taramasi yapilarak konuyla alakali caligmalar belirlenmis, veriler toplanarak
analizi yapilmustir. Kriterlere uygun 24 makale belirlenmis, bu makalelerde 39
degiskenden 5 etken belirlenmistir. Sonuglar gosterdi ki, erkekler kizlardan daha
etkindir. Aktif ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha aktif olma egiliminde oldugu tespit
edilmistir. Disarida daha fazla zaman harcayan ¢ocuklar, daha az zaman harcayan
cocuklardan daha aktif olarak tespit edilmistir. Cocuklarin aktifligi ile yas ve boy
kitle indeksi arasinda higbir iliski olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Diger degiskenlerle ilgili

sonuglar biiyiik 6l¢iide ikna edici bulunmamastir.

Sonug olarak Hinkly ve arkadaslar1 okul oncesi ¢ocuklarin fiziksel aktivite
davraniglar iizerine etkilerini ¢ok boyutlu bulmustur. Gelecekte bu etkenlerin daha

iyi anlagilmasi i¢in aragtirmalarin arttirilmasi gerektigini 6ne stirmiistiir (63).

Butterfield and Loovis (1994) yaptigi calismada 4-14 yas araligindaki
cocuklarin topa ayakla vurma yetilerini yas ile cinsiyet ve statik denge ile dinamik
denge ayrica spora katilimin etkisini belirlemek i¢in programladiklari arastirmayi
“379 erkek” ile “337 kiz” katilimci ile yapmistir. Cocuklarin “Ayak ile topa vurma”
yeteneklerini 6l¢gmek igin “Ohio State Universitesi” — “Intra-Biiyiik Kas Motor Testi”
ve “statik ve dinamik” denge yetisi i¢in “BOMYT’nin” 2. alt boyutun 2. ile 7.
maddelerini kullanmistir. Arastirma bulgularina baktigimizda 12 yas ¢ocuklarda iyi
derecedeki ayak ile vurus ayrica cinsiyet ve yasla baglantili oldugu tespit edilmistir.
Erkek cocuklarin kiz ¢ocuklardan daha olgun seviyede oldugu gozlemlenirken, yas
arttikca seviyenin e arttigi goriilmiistiir. Ayak ile topa vurma yetilerinde okuldncesi

donemdeki ¢ocuklarda belirgin bir farklilik tespit edilememistir (21).

Kalkavan ve arkadaslar1 (2005) Basketbol yaz okullarina katilan ¢ocuklar
lizerinde yaptigt calismada; cocuklarin gelisim siirecinde olmasindan fiziksel
yapilarinin, bazi fizyolojik ve biyomotorik 6zellikler lizerinde etkin oldugu, gelisim
caginda bulunan ¢ocuklara uygulanan antrenman programlarinin bazi fizyolojik ve

biyomotorik dzellikleri etkiledigini belirtmislerdir (67).
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Dursun’un 2003 yilinda yapmis oldugu bu ¢alismada temel becerileri
kapsayan 0zel olan beden egitimi program tasarisinda anasinifindaki alti yas
cocuklarin motor beceri Tlizerine etkisi aragtirllmistir. Caligmaya, Hacettepe
Universitesi'nin Beytepe Anasmifina devam etmekte olan alti yastaki elli dort
ogrenci katilmistir. Iki grup ile yapilmis olan ¢alismada kontrol grubunda yirmi alt:
13 kiz ve 13 erkek, deney grubunda ise yirmi sekiz 12 kiz vel6 erkek g¢ocuk
katilmistir. Calismada, alt1 yas ¢cocuklarin motor performanslarini tespit etmek igin
amact ile Morris ve ark tarafindan gelistirdikleri, Sevimay’in “Okuldncesi Cagi
Cocuklarmin Motor Performansinin incelenmesi” isimli ¢alismasinda kullandig1 “alt:
motor beceriyi” kapsayan 6l¢iim araci kullanilmistir. Katilimeilarin boy ile kilo ve
motor beceri diizeyleri arasindaki esitligi hesaplanmak icin ve On testte gruplarin
erisi seviyelerini baslangigta ki seviyesinin hesaplanmasi i¢in 2 ortalama arasindaki
Farkin anlanmasi i¢in farklilik anlamlilik testi (t) uygulanmistir. Biitiin yeteneklere
de deney grubunun lehine bir artis s6z konusudur ayrica bu artis istatistiksel yonden

onemlidir (40).

Bastik, C., ve ark. (2011) Tarafindan yapilan ¢alismada bu bireysel, ekip ve
raket spor dallarinda rekabete katilan 10 yas grubu 120 erkek sporcular iizerinde
temel motor beceri diizeylerinin farkliliklar1 arastirildi. TGMD-II sik tercih edilen
temel motor becerileri i¢in bir Olgiim yodntemi olarak kullanilmistir. Shapiro-
Wilkoxon test verilerinin normal dagilim incelenmesi i¢in kullanilmistir. Varyans
analizi (ANOVA) tek yonlii analizi spor dallar arasindaki farklarin belirlenmesi i¢in
kullanilmistir. Onemli farkliliklar igin Tukey HSD testi ikinci diizey testi olarak
uygulanmistir (p <0.05) anlamlilik diizeyi kabul edildi. Ve c¢ocuklarin TGMD-II
noktalari (F-2, F arasinda spor dallarina gére bulgular TGMD-II nesne kontrol alt test
puanlar1 arasinda anlamh bir farklilik (7.935 p <0.001 F-2, F-119), gosterdi (-119,
7.141, sirastyla p <0.001). Ote yandan, TGMD-II lokomotor alt test puanlari (, 1.479,
p>0.246 F-2, F-119) arasinda anlaml bir fark yoktur (12).

Khlaj ve Amri’nin 2014 yilinda yapmis olduklar1 ¢aligmada erken ilkokul
donemindeki obez ¢ocuklar ile anaokulundaki obez ¢ocuklarin, normal agirliga sahip

cocuklarla kaba motor beceri diizeylerindeki ustaliklarini belirlemek ve bu iki grup
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arasindaki farkliliklar1 arastirmislardir. Orneklem olarak 160 cocuk belirlenmis. Bu
cocuklarin 80’1 obez, 80’1 de normal agirliga sahip ¢ocuklardir. Cocuklar 9 ilkokul
ve 8 anaokulundan se¢ilmis. Anaokulu ¢ocuklarin yas ortalamasi 4.87’iken erken
ilkokul donemindeki cocuklarin ise 7.34°tiir. Olgiim aract olarak TGMD-2 testi
kullanilmis. Veri analizi olarak da tek yonlii varyans analizi ve tanimlayic istatistik
gerceklestirilmistir. Istatistiksel dnemlilik derecesi igin alfa degeri 0,05 kistas olarak
alimmustir. Caligmanin bulgularina gore erken ilkokul donemindeki obez ¢ocuklar ile
anaokulundaki obez ¢ocuklarin, normal agirliga sahip ¢ocuklarla kaba motor beceri
yeterlilikleri arasinda 6nemli bir farklilik s6z konusudur. Sonug¢ olarak ortaya
cikmistir ki, obez cocuklar normal c¢ocuklar ile karsilastirildiginda kaba motor
yeterlilikleri daha diisiik ¢ikmis. Ne var ki, erken ilkokul donemindeki obez ¢ocuklar
ile anaokulundaki obez ¢ocuklar karsilastirildiginda daha fakir kaba motor beceri

sergilediklerini ileri stirmektedir (76).

Joanne Hui-Tzu Wang (2004) tarafindan yapilan ¢alismada okul Oncesi
cocuklarin kaba motor becerilerinde yaratici bir hareket programinin etkisini
arastirmak amacglanmistir. Arastirmaya 3 ila 5 yas arasindaki altmis ¢ocuk Taichung,
Tayvan bir okul 6ncesi niifusu olarak katilmistir. Deneysel 6n test-son test kontrol
grubu tasarimi kullanilmistir. Deney grubunda kayitli ¢cocuklar 30 dakika her zaman
icin haftada iki kez bir yaratict hareket programina katildi. Bu arada,
yapilandirilmamis serbest oyun grubuna katilan c¢ocuklardan kontrol grubu
olusturulmustur. Kovaryans analizi kaba motor becerileri yaratict hareket
programinin etkilerini arastirmak amaciyla dort soruyu test etmek i¢in kullanilmistir
Bu caligmanin sonucu olarak kaba motor becerileri (p <.05) ve yaratic1 hareket
programa katilan 6grencilerin kontrol grubuna gére anlamli olarak daha yiiksek puan
gosterdi. Ayrica kontrol grubuna gore deney grubunda PDMS-2 testi hareket puan
daha yiiksek bir anlamli fark (p <.05) oldu. Buna ek olarak, 6nemli bir nesne
manipiilasyon fark (p> .05) ve sabit (p> .05), iki o grup arasinda PDMS-2 test
puanlar1 vardi (132).

Kambas ve arkadaslar1 2012 yilinda Zimmer ve Volkamer tarafindan 1987

yilinda gelistirmis oldugu MOT 4-6 testinin Yunanistan i¢in uygunlugunu
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arastirmistir. Calismaya 48-71 aylar arasinda 778 c¢ocuk katilmistir. Toplam MOT
performansint degerlendirmek icin ¢ift yonlii anova testi kullanilmig, yapilan
Ol¢iimler sonucunda cinsiyetlere ait puanlar olduk¢a benzerlik gosterirken, yas
gruplar1 arasinda ise istatistiksel acidan onemli farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Her ne
kadar Cohen’s d etkisi boyutuna gére onemli bir biiyiikliik olmasa da, Alman
standartlagtirma puanlar1 ile Yunan g¢ocuklarina ait puanlar karsilastirildiginda iki
grup arasinda istatistiksel agidan 6nemli farkliliklar bulunmustur. Yunanli ¢ocuklarin
puan dagilimina gore test kesitleri ortaya cikarmistir ki, MOT un gerceklestirilis
performansinda tiim seviyelerde farkliliklar, norm degerlerden hafif sapmalar

olabilecegi ifade edilmistir.

Kambas ve arkadaslar1 sonug olarak, hem test re-test glivenirliligi hem de
testin i¢ tutarliligt miikkemmel olarak bulunmustur. MOT 4-6 Yunan okul dncesi i¢in
degerli bir motor beceri 6l¢iim araci olarak kendini gostermistir. Yunan ve Alman
okul 6ncesinin norm degerlerle kii¢lik farkliliklara ragmen norm degerlerde ayarlama
yapmak yerine motor performans disiikliigiinii onlemek i¢in g¢aba harcanmasi

gerektigini ifade etmistir (72).

Eleni Deli (2006) tarafindan yapilan ¢alismada anaokulu ¢ocuklarinda temel
lokomotor beceri performansit 10 haftalik miidahale programlarinin etkilerini
belirlemek amaclanmistir. Yas ortalamasi 5.4 + 0.5 olan yetmis bes cocuk ¢alismaya
katildi. Deneysel A Grubu bir hareket programi takip, deneysel B grubu bir miizik ve
hareket programi takip ve serbest oyun C Grubu serbest oyun faaliyetlerinde
bulundu. TGMD (Ulrich, 1985) 0Oncesi ve sonrasi lokomotor becerilerinin
degerlendirilmesi (kosu, galop, sek sek, sicrama, kayma ve durarak uzun atlama) i¢in
kullanildi. Sonuglar her iki deney grubunda 6nemli 6lgiide, yatay sicrama sigrayan ve
atlama, atlamali, calisan serbest oyun grubuna gore performanslarinin gelistigini
belirtti. Farkliliklar siirgiili Grup A ve Grup C arasinda bulunmustur. Bu temel
lokomotor becerileri performans anaokulu ¢ocuklarda organize uygulama farkl ile

gelistirilebilir gibi gériindiigii belirtilmistir (41).

Tremblayb M.S. ve arkadasi (2003) ortaya koyduklari ¢aligmada ¢ocuklarin

fiziksel aktiviteye katilim, hareketsiz yasam ve beden kitle indeksleri ile cinsiyet,
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sosyoekonomik statiilerini karsilagtirmiglardir. Yaslar1 7 ile 11 arasinda degisen 7216
cocuk calismalarinda denek olarak kullanilmistir. Sonug olarak, televizyon izlemenin
ve video oyunlar1 oynamanin fazla kiloluluk ve obezite ile iligkili oldugunu

bulmuslardir (126).

Goodway, Crowe ve Ward (2003), gelisimsel gecikmenin riski altinda olan
okuloncesi c¢ocuklarin lokomotor ve nesne kontrol becerilerinin gelisiminde 9
haftalik bir egitim programinin etkisini arastirmigtir. Motor beceri egitim grubu
(n=33) 18 ila 35 dakikalik dersler alirken, Kontrol grubu (n=30) ise diizenli olarak
okuloncesi egitim programina devam etmistir. Test of Gross Motor Development
(TGMD)’nin lokomotor ve nesne kontrol alt testlerinin deneme 6ncesi ve sonrasi
puanlari elde edilmistir. Egitim grubu, gerek lokomotor gerekse nesne kontrol beceri
son test puanlarinda kontrol grubuna bakaraktan 6nemli seviyede ¢ok fazla ilerleme
kastetmistir. Buna ilaveten, egitim grubu kontrol grubuna bakaraktan ciddi seviyede

¢ok yiiksek test skorlarina sahip olmustur (52).
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirma Deseni

Bu ¢alisma nicel tarama modelli bir arastirmadir. Bireylerdeki gelismeleri
nesnel bir sekilde 6l¢mek ve sayisal verilerle, literatlirdeki diger benzer ¢alismalar ile
aciklamak amaglanmistir. Bu arastirma, ilk 6gretim 1., 2. ve 3. Siniflarda 6grenim

goren c¢ocuklara uygulanan deneysel bir calismadir.

Arastirma i¢in belirlenen 6rneklem g¢aligmanin amaci dogrultusunda sosyo-
ekonomik yapis1 birbirine benzeyen devlet ve 6zel ilkogretim okullarinin 1., 2. ve 3.

siiflarda 6grenim goren c¢ocuklar olusturuldu.

Bu arastirmada mevcut miifredat kapsamindaki uygulamalara ek olarak, 12
hafta boyunca calisma grubuna (deney grubu) uygulanacak egitsel oyunlardan

olusturulmus programin temel motor beceriler iizerine etkisi arastirildi.
3.2. Calisma Evreni

Bu calismanin genel evreni 2016-2017 Egitim-Ogretim yilinda Istanbul
Ilindeki egitim hayatlarina devam etmekte olan ilkdgretim 1., 2. ve 3. siniftaki
cocuklar, 6rneklem grubu ise uygun drnekleme metodu ile secilmis Ozel Gokkusag
Bahgesehir Koleji ve Beylikdiizii Bizimkent Ilkdgretim okullarinda egitim
hayatlarina devam etmekte olan ilkogretim 1., 2. ve 3. smiftaki cocuklar

olusmaktadir.
3.3. Arastirma Grubu

Aragtirmaya katilacak ¢aligma gruplart olusturulurken 2016-2017 Egitim-
Ogretim yili boyunca Ozel Gokkusagi Bahgesehir Kolejine kayith ve fiziksel
faaliyetlere katilmasinda sakinca olmayan g¢ocuklardan belirlenmis olup kontrol
grubu ise Beylikdiizii Bizimkent Ilkdgretim Okuluna kayitli ve herhangi bir saglik
problemi olmayan cocuklardan belirlendi. Evrenden o6rneklem belirlenmesi igin
uygun Ornekleme metodu kullanilmistir. Calismanin 6rneklemi; Calisma Grubu 1.
Smif (n=25) 2. Simf (n=31) 3. Smf (n=30) olmak {izere toplam 86 c¢ocuktan
olusmaktadir. Kontrol grubu ise 1. Smif (n=25) 2. Smif (n=31) 3. Simf (n=30)

toplam 86 ¢ocuktan olusmaktadir. Yapilan 6n test dlglimlerinde ¢alisma ve kontrol
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gruplarindaki deneklerin tam katilimlar1 saglanarak Olgiimler alindi. Calismamiz
esnasinda kiz-erkek Karsilastirmasi yapmak istemistik, ancak egitim siireci boyunca
(12 hafta) ciddi anlamda devamsizlik yapan ve son test dlgiimlerine mazeretli veya
mazeretsiz olarak katilim saglamayan denekler degerlendirme disinda tutuldu bu
sebepten bu karsilastirilma yapilamamistir. Buradan hareketle arastirmanin gercek
orneklemi caligma grubu ve kontrol grubu 1. Simniflar (n=14) 2. Siniflar (n=23) 3.
Siniflar (n=22) olmak iizere her iki grupta 59 g¢ocuktan olustu. Calisma grubu ve

Kontrol gruplar1 bu aragtirmaya goniillii olarak katilim saglandi.
3.4. Arastirma Teknigi ve Protokol

Aragtirma dogrultusunda yapilan calismalarin uygulanabilmesi agisindan
Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izinler alindi. Olgiim ve ¢aligma
yapilacak olan Ozel Gokkusagi Bahgesehir Koleji ve Beylikdiizii Bizimkent
[Ikdgretim okullarinda ki idareci ve Ogretmenler ile goriisiilerek g¢aligmalarm
yapilacagi uygun saatler ve uygun fiziki sartlar goriisiildii. Bu goriismeler neticesinde

calisma ve 6l¢limler i¢cin uygun tarihler ve calisma giin ve saatleri belirlendi.

Her iki gruba da (Calisma ve Kontrol Gruplar1) Bruininks-Oseretsky Motor

Yeterlilik Testi-2 ‘nin kisa formu uygulanarak 6l¢iim alindi.

Kisa Form Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi 2’nci siirimiini
olusturan 8 Alt Test kapsamindaki 14 beceriden olusturuldu. 1. Alt test olan Ince
Motor Beceri Hassash@ini belirlemek icin Yol Boyunca Cizgi Cizme ve Kagit
Katlama becerileri uygulandi bunlarin toplam degeri alindi. 2. Alt test olan Ince
Motor Beceri biitiinlesmesi degerlendirmek icin Kare Kopyalama ve Yildiz
Kopyalama becerilerinin toplam degeri alindi. 3. Alt test olan El Hiineri Civileri
Delikli Tahta Uzerine Yerlestirme becerisi ile degerlendirildi. 4. Alt test olan Cift
Yonlii Koordinasyonu degerlendirmek i¢in Ayn1 yondeki Ayak Parmak Vurusu ve
Ayn1 Yondeki Kol ve Bacagi sigrayarak Yer Degistirme becerilerinin toplam degeri
alindi. 5. Alt test olan Dengeyi degerlendirmek ig¢in Denge Tahtasinda Tek Ayak
Durus ve Cizgi tstiinde Ayak-ayak Yiiriime degerlerinin toplami alindi. 6. Alt test
olan Kosma Hiz1 ve Ceviklik Tek Ayak Ustiinde Sicrama ile degerlendirildi. 7. Alt
test olan El-Kol Koordinasyonunu degerlendirmek i¢in Topu iki Elle Yakalama ve
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Topu Tek Elle El Degistirerek Sektirme degerlerinin toplami alindi. 8. Alt Test olan

Giic¢ 2a Diz iistii sinav ve Mekik becerileri ile degerlendirildi.

Calisma grubuna i¢in hazirlanan program haftada 3’er giin ve 40’ ar dakika
uygulandi. Uygulama esnasinda c¢alismanin yapilacag:i siireler ¢ocuklarin dikkat

suresi dikkate alinarak belirlendi.

Olgiim icin uygun alanda test bataryalar1 sirasi ile dizildi. Cocuklar 6l¢iim
alanina toplandiktan sonra, hazir bir sekilde bulunan listeden isimleri okunarak
yoklama yapildi. Yoklamadan sonra ¢ocuklara uygulanacak her dl¢iim araci ve test
prosediirii hakkinda gerekli bilgiler veridi, testlerde kullanilan aletler tanitildi ve test
esnasinda motivasyonlari saglandi. Testlere katilmadan once saglik durumlar
hakkinda gerekli bilgiler edinildi. Daha sonra ¢ocuklar 6n test icin sira ile dlgiimlere
alindi. Her iki grubun 6n testlerinden sonra Calisma grubuna ikinci dl¢lime kadar
olan 12 haftalik siire boyunca egitsel oyun oynatildi, kontrol grubu ise normal
miifredatina devam etti. Calisma grubu i¢in esas evreye gegmeden dnce yliriimeler ve
kosmalar kullanilarak esas evreye hazirlik yapildi, esas evrede ¢ocuklarin dikkat
diizeyleri dikkate alinarak sikilma ihtimalleri gz Oniinde bulundurularak ilkokul
seviyesine uygun hazirlanmis oyunlar arasindan segilmis ve diizenlenmis oyunlar
uygulandi. Tiim 6l¢timler ve ¢alismalar 6gretmenlerinin gozetimi altinda yapildi. Her
iki grubun da (Calisma ve Kontrol) 12 hafta sonra ikinci dl¢iimleri alindi. Veriler
kaydedildi ve bu verilerin ortalamalar1 nokta puana doniistiiriildii. Elde edilen nokta

puanlar daha sonra veri analizi i¢in bilgisayar ortamina aktarildu.
3.5. Ol¢iim ve Testler
3.5.1. Bruininky-Oseretsky Motor Yeterlilik Testinin Degerlendirilmesi

Test uygulamalar1 sirasinda kaydedilen puanlar ¢ocuklarin ham puanlaridir.
Test tamamlandiktan sonra bu ham puanlar nokta puanlarina daha sonra ise elde
edilmis puanlara doniistiiriiliir. Ham puanlart nokta puanlarina doniistiirme: Her
boliim i¢in, Kisisel Kayit Formu’nda verilmis olan doniisiim 6l¢ek cetveli kullanilir.
Birden fazla uygulamasi olan boliimler i¢in, en i1yi performans segilir. Kisisel Kayit
Formu’nda her boliimiin ilk saginda yer alan dairenin i¢ine her bdliim i¢in olan nokta

puani kaydedilir. Birden fazla boliimii olan her alt test igin, alt testin toplam nokta
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puanini bulmak i¢in bdliimlerin nokta puanlari toplanir. Kisisel Kayit Forumu’nun 6n
boliimiinde yer alan Test Puan Ozeti *ne her alt testin nokta puani aktarilir ve toplam

motor bilesik puani hesaplanir (11).
3.5.2. Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testi Alt Boyutlari
3.5.2.1. Alt Test 1- ince Motor Beceri Hassashg

A) Yol Boyunca Cizgi Cizme-Biikiilii

Malzeme: Cizim formu, kirmizi kalem, puanlama tablosu

Prosediir: Cizim formu uygulayicinin 6niine konulur, kirmizi kalem hazir
hale getirilir. Uygulayiciya tercih ettigi ¢izim eli ile kirmizi kalemi kullanarak
arabanin bulundugu noktadan eve dogru ¢izgi igerisinden yolu takip etmesi sdylenir.

Uygulayicinin ¢izim formunu, 45 dereceden daha fazla dondiirmesine izin verilmez.

Puanlama: Uygulayicinin yapmis oldugu toplam hata sayisi belirlenir ve

doniistiirme tablosundan ham puani nokta puana doniistiirtiliir.

Resim 3.1: Yol boyunca ¢izgi ¢izme-biikiili
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B) Kagit Katlama
Malzeme: Cizim formu, puanlama tablosu

Prosediir: Cizim formu uygulayicinin Oniine konulur, kagit tiizerinde
aragtirmayl yapan Kkisi i¢in ayrilan kistm arastirmact tarafindan c¢ocuga nasil
katlamasi1 gerektigi gosterilerek katlanir. Kagidin kalan diger ii¢ kosesi ve kagidin

orta kismini ¢gocugun katlamasi istenilir.

Puanlama: Bu kisimdan alinabilecek maksimum toplam puan 12’dir. Her
koseden alinabilecek toplam puan 4’diir. Her kosede ki hata sayisi belirlenip o
alandan alinabilecek puandan hata puani diisiiriiliir. Uygulayicinin almis oldugu
toplam puani belirlenir ve doniistiirme tablosundan ham puami nokta puana

doniistiriiliir.

=

Resim 3.2: Kagit katlama

3.5.2.2. Alt Test 2- ince Motor Beceri Biitiinlesmesi
A) Kareyi Kopyalama
Malzeme: Cizim formu, kirmizi kalem

Prosediir: Cizim formu uygulayicinin 6niine konulur, kirmizi kalem hazir
hale getirilir. Uygulayiciya tercih ettigi ¢izim eli ile kirmizi kalemi kullanarak
gosterilmis olan kare seklinin biiyiikliik ve sekil olarak miimkiin oldugu kadar birebir

benzerinin sekil i¢in bos birakilan alana ¢izmesi istenir.
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Puanlama: Puanlama yapilirken temel sekile ne kadar benzedigi, c¢izgi
bitirme uclarinin kapanip kapanmamasi veya gereginden fazla uzatilmasi, kenar
uzunluklari, seklin konumu ve toplam boyutu dikkate alinir. Puanlama tablosuna
bakilarak her bir madde ic¢in puanlama yapilir. Uygulayicinin toplam ham puani

doniistiirme tablosu kullanilarak nokta puana doniistiirtiliir.

Resim 3.3: Kareyi kopyalama

B) Yildiz1 Kopyalama
Malzeme: Cizim formu, kirmizi kalem

Prosediir: Cizim formu uygulayicinin 6niine konulur, kirmiz1 kalem hazir
hale getirilir. Uygulayiciya tercih ettigi ¢izim eli ile kirmizi1 kalemi kullanarak
gosterilmis olan yildiz seklinin biiyiikliikk ve sekil olarak miimkiin oldugu kadar

birebir benzerinin sekil i¢cin bos birakilan alana ¢izilmesi istenir.

Puanlama: Puanlama yapilirken temel sekle ne kadar benzedigi, ¢izgi
bitirme uclarmin kapanip kapanmamasi veya gereginden fazla uzatilmasi, kenar
uzunluklari, seklin konumu ve toplam boyutu dikkate alinir. Puanlama tablosuna
bakilarak her bir madde i¢in puanlama yapilir. Uygulayicinin toplam ham puam

dontistiirme tablosu kullanilarak nokta puana donistiirtliir.
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Resim 3.4: Yildiz1 kopyalama

3.5.2.3. Alt Test 3 - El Hiineri
Civileri Delikli Tahta Uzerine Yerlestirme
Malzeme: Delikli Tahta, 20 plastik kii¢iik ¢ivi, plastik kutu, kronometre

Prosediir: Civiler delikli tahtalardan yani yerlerinden ¢ikarilir ve plastik
kutunun i¢ine koyulur. Uygulayici tercih ettigi eli ile her bir ¢iviyi alir, tercih
edilmeyen ele transfer eder ve delikli tahtaya yerlestirir. Uygulayici civileri almaya
istedigi yerden ve siradan baslayabilir fakat birer birer almak durumundadir. ki
deneme hakki vardir. Ilk deneme hakkinda maksimum skora ulasilmamis ise ikinci

deneme yaptirilir.

Puanlama: Uygulayicinin en iyi denemesi dikkate alinarak 15 saniye
icerisinde kutunun igine dogru olarak koydugu toplam c¢ivi adedi belirlenir ve ham

puani nokta puana doniistiirtiliir.

Resim 3.5: Civileri delikli tahta {izerine yerlestirme
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3.5.2.4. Alt Test 4- Cift Yonlii Koordinasyon
A) Sicrama-Aym Taraftaki Kol ve Bacak ile Senkronize

Prosediir: Uygulayici tercih edilen bacagini ve aymi taraftaki kolunu one
dogru uzatir, tercih edilmeyen bacak ve kol geride olacak sekilde durur. Uygulayici
sigradiginda tercih edilmeyen bacak ve kolunu ayni anda 6ne dogru, diger bacak ve
kol geriye hareket eder. Uygulayicidan hareketleri akici bir sekilde 5 dogru sigrama
hareketi yapmasi istenir. Iki deneme hakki vardir. ilk deneme hakkinda 5 dogru

sicrama hareketi yapilmamus ise ikinci deneme yaptirilir.

Puanlama: Uygulayicinin en iyi denemesi dikkate alinarak dogru yaptigi

sigrama sayisi kaydedilir ham puani nokta puana doniistiirtliir.

Resim 3.6: Sigrama- ayni taraftaki kol ve bacak ile senkronize bir sekilde
B) Ayak ve Parmak Vurusu- Ayn Taraf Senkronize Bir Sekilde
Malzeme: Masa, sandalye

Prosediir: Uygulayici sandalyeye oturur, viicudunun ayni tarafindaki isaret
parmagin1 ve ayagini ayni anda hareket ettirerek vurus yapar, daha sonra viicudunun

diger tarafindaki isaret parmag1 ve ayagi ile vurug yapar. Uygulayicidan hareketleri
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akic1 bir sekilde 10 dogru vurus hareketi yapmasi istenir. iki deneme hakki vardur. Ik

deneme hakkinda 10 dogru vurus hareketi yapilmamais ise ikinci deneme yaptirilir.

Puanlama: Uygulayicinin en iyi denemesi dikkate alinarak dogru yaptigi

vurus sayisi kaydedilir ham puani nokta puana doniistiiriiliir.

Resim 3.7: Ayak ve parmak vurusu- ayni taraf senkronize bir sekilde (1).
3.5.2.5. Alt Test 5- Denge
A) Yiiriiyiis Cizgisi Uzerinde ileri Dogru Yiiriime

Prosediir: Uygulayici, tercih ettigi ayag ¢izgiye paralel ve tizerinde olacak
sekilde iki ayagini yan yana koyar. Ellerini beline yerlestirir ve karsiya bakarak
normal yiirliylis hizinda ileri dogru yiirlir. Her adiminin ¢izginin {izerinde ve paralel
olmasina dikkat edilir. 6 adim atmasi sdylenir. Iki deneme hakki vardir. Ilk deneme

hakkinda 6 dogru adim hareketi yapilmamuis ise ikinci deneme yaptirilir.

Puanlama: Uygulayicinin en iyi denemesi dikkate alinarak dogru yaptigi

adimsayisi kaydedilir, ham puani nokta puana doniistiiriiliir.
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Resim 3.8: Yiirliyiis ¢izgisi tizerinde ileri dogru yiiriime
B) Denge Aleti Uzerinde Tercih Edilen Ayakla Durma-Gozler A¢ik
Malzeme: Denge aleti, hedef karti, kronometre

Prosediir: Uygulayici tercih ettigi ayag ile denge aleti lizerinde durur, tercih
edilmeyen ayak ise yere paralel ve 90 derece biikiilii olacak sekilde durur. Uygulayici
ellerini beline yerlestirir ve hedefe bakar. 10 saniye denge aleti {izerinde durmasi
sdylenir. Denge aleti iizerinde durabildigi zaman dilimi saniye olarak kaydedilir. Iki
deneme hakki vardir. Ilk deneme hakkinda 10 saniye denge aleti iizerinde

durulmamus ise ikinci deneme yaptirilir.

Puanlama: Uygulayicinin en iyi denemesi dikkate alinarak ham puani nokta

puana doniistiiriiliir.

Resim 3.9: Denge aleti iizerinde tercih edilen ayakla durma-gozler agik
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3.5.2.6. Alt Test 6- Kosma Hizi ve Ceviklik
A) Tercih Edilen Ayak Uzerinde Sabit Hoplama
Malzeme: Kronometre

Prosediir: Uygulayict belirtilen ¢izgi lizerinde durur. Ellerini beline
yerlestirir. Uygulayici tercih ettigi tek ayagi iizerinde durur, tercih edilmeyen ayak
ise yere paralel olacak sekilde 90 derece biikiiliir. Uygulayiciya 15 saniye siire verilir
ve bu siire igerisinde yapmis oldugu dogru hoplama sayis1 kaydedilir. iki deneme
hakki vardir. Ik deneme hakkinda maksimum skora ulasamamis ise ikinci deneme

yaptirilir.

Puanlama: Uygulayicinin 15 saniye siire ig¢erisindeki en iyi denemesi dikkate

alinarak ham puani nokta puana doniistiiriiliir.

Resim 3.10: Tercih edilen ayak iizerinde sabit hoplama (1).
3.5.2.7. Alt Test 7- EI-Kol Koordinasyonu
A)Topu Birakma ve Iki Elle Yakalama
Malzeme: Tenis topu

Prosediir: Uygulayici iki eli ile birlikte tenis topunu viicudunun Oniinde
tutar, topu yere birakir ve top yerde bir kez sektikten sonra iki eli birlikte tenis
topunu tutar. Uygulayiciya 5 kez ayni hareketi yapmast sdylenir. Bir deneme hakk1

vardir.
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Puanlama: Uygulayicinin dogru yaptigi tutuslar kaydedilerek ham puani

nokta puana donistiirtiliir.

Resim 3.11: Topu birakma ve iki elle yakalama
B) Topu Pes-Pese ki Elle Sirasiyla Sektirme
Malzeme: Tenis topu

Prosediir: Uygulayic1 tenis topunu tercih edilen eli ile tutarak kolunu
viicudunun 6niine dogru uzatir. Uygulayici topu yere birakir ve sonra diger eli ile
topu sektirir. Topu pes-pese iki eli ile sirasiyla 10 kez sektirmesi istenir. iki deneme
hakki vardir. Ik deneme hakkinda maksimum skora ulasamamis ise ikinci deneme

yaptirilir.

Puanlama: Uygulayicinin dogru yaptigi sektirme hareketleri kaydedilerek

ham puani nokta puana dontistirtliir.

Resim 3.12: Topu pes-pese iki elle sirasiyla sektirme
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3.5.2.8. Alt Test 8- Gii¢
A) 2 Diz Ustiinde Sinav Cekme
Malzeme: Sinav minderi, kronometre

Prosediir: Uygulayici diz althiginin {izerine dizlerini koyar, ellerini 6ne dogru
omuz hizasinda yere yerlestirir ve ayaklarin1 ¢apraz pozisyonda yukarida tutar.
Uygulayicinin sirt1 ve boynu diiz bir sekilde ve basi yere bakmalidir. Bir deneme
hakki vardir. Uygulayiciya 30 saniye siire verilir ve bu siire i¢erisinde yapmis oldugu

dogru sinav sayist kaydedilir.

Puanlama: Uygulayicinin 30 saniye siire igerisinde dogru yapmis oldugu

toplam sinav sayisi dikkate alinarak ham puani nokta puana doniistiirtiliir.

Resim 3.13: Iki diz iistiinde sinav ¢cekme

B) Mekik Cekme

Malzeme: Kronometre

Prosediir: Uygulayic1 sirt {istii pozisyonda yere uzanir, avug icleri yere
bakacak sekilde ellerini yanlara yerlestirir ve dizlerini 90 derece biiker. Bir deneme

hakki vardir. Uygulayiciya 30 saniye siire verilir ve bu siire i¢erisinde yapmis oldugu

dogru mekik sayis1 kaydedilir.

Puanlama: Uygulayicinin 30 saniye siire igerisinde dogru yapmis oldugu

toplam mekik sayis1 dikkate alinarak ham puan1 nokta puana dontstiiriiliir.
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\
Resim 3.14: Mekik ¢ekme

3.5.3. Uygulanan Egitsel Oyunlar

Calisma grubumuza uyguladigimiz egitsel oyunlar oncesinde tiim 6grenciler
mutlaka 1sinmak suretine dayali mini oyunlar oynatilarak asil oyun evresi kismina

hazirlanmastir.
A) Cuvalin Agzim Kapatma
Hedef: Manipulatif Beceri Gelisimi.

Katilimeilar iki gruba ayrilirlar. 1ki grubun da 5 m karsisina i¢inde toplarin

oldugu agizlarinin baglanmasi i¢in sabitlenmis birer ¢uval koyulur.

Uygulayict oyunun baslanmasi i¢in isaret vermesi ile birlikte O6grenciler
karsida duran ¢uvallara kosarak agizini baglar. Bagladiktan sonra hizli bir sekilde
geriye kosar ve takim arkadasinin eline dokunur. Eline dokundugu arkadasi kosarak
bagli olan ¢uvalin agzinmi tekrar agar. Tiim 6grenciler ayn1 uygulamay1 yapana kadar

devam eder. Sira basina ilk dnce gelen grup oyunu kazanmais olur.
B) Ayakkabimin Bagi
Hedef: Manipulatif Beceri Geligimi.

Cocuklar karsilikli olarak A ve B grubu olarak iki gruba ayrilirlar. Gruptaki
cocuklar yanyana siralanir. A grubunun karsisina B grubu geger ve her ¢ocugun

karsisinda bir gocuk yani partneri olacak sekilde siralanirlar.
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Baslama diidiigii ile birlikte A grubu 6grencileri B grubunda ki partnerine
kosar ve partnerinin ayakkabi bagini ¢ozer, geri baglar ve yerine kosar. Bu sefer B
grubunda ki ¢ocuklar A grubunda ki partnerine kosar ve ayni sekilde ayakkabi bagini
cozer, geri baglar ve yerine kosar. Bu uygulama tiim o6grenciler dort uygulama

yapana kadar devam eder.
C) Tirtil
Hedef: Lokomotor beceri gelisimi.

Cocuklar Iki gruba ayrilirlar. Bu iki grubun 2 m karsisina bir huni koyulur.
Cocuklar birbirleri ardina dizilirler. Daha sonra tiim ¢ocuklar birbirlerinin arkasina
gecer ve elleri iizerine diz ¢okerler. Diz ¢oktiikten sonra herkes oniindeki arkadasinin

ayak bileklerinden tutar.

Bagla komutu ile en 6nde ki ¢ocuk karsida duran huniye dogru emekler
sekilde ilerler. Karsida ki huninin c¢evresinden doniip baslama noktasina geri
donmeyi amaglayan bu oyunda galip kisi huninin etrafindan doniip baslama

noktasina ilk ulagan gruptur.
D) Deniz-Kumsal
E) Hedef: Lokomotor beceri geligimi.

Oyunun uygulanacagi sahaya biiyiik bir daire yapilir. Cocuklar birbirlerine
carpmayacaklari sekilde araliklarla ¢izginin disinda siralanirlar. Uygulayici “Denize”
komutunu verdiginde tiim ¢ocuklarin ¢ift ayaklari1 ile dairenin igerisine sigrarlar.
“Kumsala” komutu geldiginde biitin 6grenciler tekrardan daireden disariya
sigrayarak cikar. Uygulayici 6grencileri sasirtmak adina bu iki komutu verir. Bunun

sonucunda sasiran 6grenciler oyun disinda kalir.
F) Hadi Tiinelden Gecelim
Hedef: Lokomotor beceri gelisimi.

Iki gruba ayrilan ¢ocuklar arka arkaya siralanirlar. Tiim ¢ocuklar bacaklari
arkadaslan gegebilecek sekilde agarlar. En arkada ki ¢ocuklarin bagla komutu ile

hemen Oniinde ki arkadasinin bacaklarmin arasindan baslayip tiim arkadaslarinin
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bacaklarinin arasindan gecerek en Ondeki arkadasinin oniline gecer. Tiim ¢ocuklar
uygulayana kadar devam eder. Siralamanin ilk haline en Once ulasan bu oyunu

kazanmais olur.
G) Karpuz Yakalama
Hedef: Manipulatif ve Denge becerilerin gelisimi.

Bir ¢ocuk toplarin oldugu bir kefe ile birlikte bir daire icine gecer ve
arkadaslarina arkasini doner. Diger arkadaslari ise arkasi doniik olan arkadasini
gorecek sekilde dagilirlar. Arkasi doniik olan ¢ocuk bir top alir ve bakmadan arkada
ki arkadaslarina dogru atar. Arkada ki Ogrenciler birbirleri ile yarisarak toplari

yakalamaya calisirlar. Kefenin igerisinde ki on adet top bitene kadar devam eder.
H) Ates Topu
Hedef: Manipulatif ve Denge becerilerin gelisimi.

Ogrenciler iki gruba ayrilirlar. Her gruptan birer lider segilir. Oyunun
oynanacag1 alan iki esit parcaya bdliiniir. Liderler oyun sahasinin iki ucuna gecerler.
Takimlar ise kaptanlarinin ters tarafinda kalan tarafa gegerler. Liderlerin birine can
yakmayacak boyutta ve hassasiyette bir top verilir. Elinde Top olan grup lideri ile
kendi takimi arasinda kalan takimdaki 6grecileri vurmaya ¢aligir. Top hangi takimin
alninda kalir veya hangi takimin tarafindan oyun alanim terk ederse top o gruba
verilir ve kars1 takim vurulmaya calisir. igerde vurulmayan kimse kalmazsa lider

igeri gecer. Vurulanlar liderlerine yardimci olurlar.
G) Meyve Salatasi
Hedef: Lokomotor ve Denge becerilerin gelisimi.

Cocuklar uygulama yapilacak alana gecerler. Oyun i¢in asagida ki komutlar
ve yapilmasi gerekenler dikkat ile kavranir. Uygulayici; Elma dediginde tek ayakla,
Portakal dediginde iki ayakla sigranir. Karpuz denildiginde ise yere ¢omelinir.
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I) Cuvalladik
Hedef: Lokomotor beceri gelisimi.

Ogrenciler iki gruba ayrilirlar. Her 6grenciye bir guval verilir. Ogrenciler
cuvalin i¢ine ayaklar1 ile girerler. Yan yana ve arka arkaya siralanan ogrenciler
uygulayicinin komutu ile karsida duran ¢izgiye kadar sekerek en hizli sekilde gidip
donmeye calisirlar. Cizgiye ulasip donen 68renci takim arkadasinin eline dokunur ve
arkadag1 ayni sekilde karsiya dogru devam eder. Bu uygulama tiim 6grenciler gidip

gelene kadar devam eder ve sira basina en 6nce ulagan takim kazanmis olur.
J) Trafikte Top Kullanma
Hedef: Manipulatif ve Lokomotor becerilerin gelisimi.

Ogrenciler esit sekilde gruba ayrilir. Her grubun basina bir top kefesi koyulur
ve belirli araliklarla 4 slalom dizilir. Ogrenciler topu yerden temasi kesmeden
slalomlarin arasinda parmaklari ile topa yon vererek siralanmis cubuklar arasinda
saga sola olmak kaydiyla zikzak yaparak sonda duran ¢ubuga kadar gelir ve
etrafindan donerek yine ayni sekilde saga sola zikzaklar yaparak grubun bagina doner
ve grubun basina gelip sepete topu koyar. Hemen siradaki ¢ocuk topu sepetten alir ve
ayni sekilde zikzaklar yaparak gider ve doner. Bu uygulama tiim ¢ocuklar yapana

kadar devam eder.

I) Dereyi Geg

Hedef: Manipulatif, Lokomotor ve Denge becerilerin gelisimi.

Oyun alanima gelen iki grup halinde ki ¢ocuklar arka arkaya siralanmis olan
bes yuvarlak ¢emberin 6niine gegerler. Sira baginin yaninda bulunan topu alan ¢ocuk
cemberlerin disina basmadan ¢emberlerin iginde sekmek sureti ile ilerleyip karsida ki

top kefesine elindeki topu tagimaya galisir. Tiim bu toplar1 dereye diismeden karsiya

geciren takim kazanmis olur.
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K) Halat Cekme
Hedef: Manipulatif, Lokomotor ve Denge becerilerin gelisimi.

Oyun alanma gelen ¢ocuklar bir halatin iki ucuna esit sekilde gegerler. iki
grubun da en o6nde kilerinin ayak uglarina bir ¢izgi ¢izilir. Amag karsida ki grubu
kendi alanlarma ¢ekmektir. Cizilen ¢izginin Oniine cekilen kisiler hemen o grubu
terkederler. Tiim oyuncularin kendi bdlgelerinden c¢ekilmesi sonucunda oyunu

karsida ki arkadaglarini kendi tarafina ¢eken grup kazanmis olur.
3.6. Verilerin Degerlendirilmesi ve Istatistiksel Islem

Calismamizdan elde edilen sonuglar daha &nceden hazirlanmis olan veri
formuna kaydedilmistir. Bu sonuglar MS Excel programinda diizenlenmis, istatistiki
islemler ise uzman kisilerden destek alinarak SPSS 21.0 paket programinda

yapilmuistir.

Oncelikle verilerin normal bir dagilima sahip olup olmadigin belirlemek igin
Shapiro-Wilk normallik testi uygulandi. Normallik testinden sonra, Tekrarli 6l¢timler
olmasindan dolay1 elde edilen veriler SPSS 21.0 paket programi kullanilarak bir fark
olup olmadigini belirlemek i¢in o= 0.05 diizeyinde tekrarli dlgiimler varyans analizi
(Repeated Measure Anova) testi uygulandi. Ayrica gruplar arasindaki farklilig
ortaya koymak i¢in (Paried T-Testi) istatistiki analiz uygulandi.
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4. BULGULAR

4.1. Hipotez 1: Tlkokul Cagindaki Ogrencilere Uygulanan Egitsel Oyunlarin
Sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-1l “ince Motor
Beceri Hassash@” On ve Son Test Olciimlerinde Gruplar Arasindaki
Farkhhk

4.1.1. Hipotez 1 a) ilkokul Cagindaki 1. Stmf Ogrencilere Uygulanan Egitsel
Oyunlarin Sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-11
“Ince Motor Beceri Hassashig1” On ve Son Test Ol¢iimlerinde Gruplar

Arasindaki Farklihk

Tablo 4.1: Birinci sinif 6grencilerinin ince motor beceri hassasligi 6n ve son test

Olclimlerinde gruplar arasindaki farklilik sonuglari

1. Olgiim | 2. Olgiim | Grup Zaman Grup*Zaman
ince Grup N | X+SD X+ SD f p f p f |
Motor Kontrol | 14 | 5,21+1,05 6,64+1,45
Beceri Cahsma | 14 | 5,14+0,95 10,00+1,36 | 14,95 | 0,001 | 310,71 | 0.000 | 92,444 | 0.000
Hassashg1 | Total 28 | 5,18+0,98 | 8,32+2,20

1.smif 6grencilerinin Ince Motor Beceri Hassaslig1 degerleri incelendiginde
gruplar arasinda (f=14,95, p<0,05) ve zaman igerisinde (f=310,71, p<0,05) anlaml
bir farklilik tespit edilmistir, zaman i¢inde her iki grupta da anlamli farklilik
goriilmistiir. Grup ve zaman etkilesiminde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir (f=92,444, p<0,05). Bu farkliligin ¢alisma grubundaki 12 haftalik siirecteki
onemli diizeydeki gelismeden kaynaklandig1 goriilmektedir.
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4.1.2. Hipotez 1 b) Ilkokul Cagindaki 2. Simf Ogrencilere Uygulanan Egitsel
Oyunlarin Sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-1l
“Ince Motor Beceri Hassash@” On ve Son Test Ol¢iimlerinde Gruplar
Arasindaki Farkhilik

Tablo. 4.2. ikinci simf 6grencilerinin ince motor beceri hassasligi  6n ve son test

Olctimlerinde gruplar arasindaki farklilik sonuglari

1. Olgiim | 2. Olgiim | Grup Zaman Grup*Zaman
ince Grup N | X+SD X+ SD f p f p f p
Motor Kontrol 23 | 5,91+0,79 | 7,00+1,04
Beceri Calisma 23 | 5,96+1,69 | 10,57+1,34 | 29,741 | 0.000 | 276,79 | 0.000 | 105,823 | 0.000
Hassashg1 | Total 46 | 593+1,31 | 8,78+2,16

2. Smuf 6grencilerinin Ince Motor Beceri Hassaslig1 degerleri incelendiginde
gruplar arasinda (f=29,741, p<0,05) ve zaman igerisinde (f=276,79, p<0,05) anlaml
bir farklilik tespit edilmistir, zaman i¢inde her iki grupta da anlamli farklilik
goriilmiistiir. Grup ve zaman etkilesiminde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir (f=105,823, p<0,05). Bu farkliligin ¢alisma grubundaki 12 haftalik

stirecteki 6nemli diizeydeki gelismeden kaynaklandigi goriilmektedir.

4.1.3. Hipotez. 1 c) ilkokul Cagindaki 3. Simf Ogrencilere Uygulanan Egitsel
Oyunlarin Sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-l1
“Ince Motor Beceri Hassashig1” On ve Son Test Ol¢iimlerinde Gruplar
Arasindaki Farkhihk

Tablo 4.3: Ugiincii simf dgrencilerinin ince motor beceri hassasligi n ve son test

olgtimlerinde gruplar arasindaki farklilik sonuglari

1. Olgiim | 2. Olgiim | Grup Zaman Grup*Zaman
ince Grup N | X+SD X+ SD f p f p f p
Motor Kontrol 22 | 7,00£1,60 | 7,59+1,56
Beceri Calisma 22 | 7,05£1,56 | 9,91+2,09 | 6,112 0,018 | 74,598 | 0.000 | 32,288 | 0.000
Hassashg1 | Total 44 | 7,02+1,56 | 8,75+2,17

3. Simif 6grencilerinin Ince Motor Beceri Hassashigi degerleri incelendiginde

gruplar arasinda (f=6,112, p<0,05) ve zaman igerisinde (f=74,598, p<0,05) anlaml
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bir farklilik tespit edilmistir, zaman i¢inde her iki grupta da anlamli farklihik
gorilmiistiir. Grup ve zaman etkilesiminde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir (f=32,288, p<0,05). Bu farkliligin ¢alisma grubundaki 12 haftalik siiregteki
onemli diizeydeki gelismeden kaynaklandig1 goriilmektedir.

4.2. Hipotez 2: ilkokul Cagindaki Ogrencilere Uygulanan Egitsel Oyunlarin
Sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-1l “ince Motor
Beceri Biitiinliigii” On ve Son Test Ol¢iimlerinde Gruplar Arasindaki

Farkhilik

4.2.1. Hipotez 2 a) Ilkokul Cagindaki 1. Simf Ogrencilere Uygulanan Egitsel
Oyunlarin Sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-1l
“Ince Motor Beceri Biitiinliigii” On ve Son Test Olciimlerinde Gruplar
Arasindaki Farkhihk

Tablo 4.4: Birinci sinif 6grencilerinin ince motor beceri biitiinliigii 6n ve son test

Ol¢timlerinde gruplar arasindaki farklilik sonuglar

1. Olgiim | 2. Olgiim | Grup Zaman Grup*Zaman
Ince Grup N X+ SD X+ SD f p f p f p
Motor Kontrol | 14 3,71+1,64 | 4,86+1,92
Beceri Cahsma | 14 3,43+1,55 | 5,79+1,72 | 0,306 | 0,585 | 37,834 | 0,000 | 4,554 | 0,042
Biitiinligii | Total 28 3,57£1,57 | 5,32£1,85

1.simf 6grencilerinin Ince Motor Beceri Biitiinliigii degerleri incelendiginde
gruplar arasinda (f=0,306, p>0,05) anlaml1 bir farkliligin olmadigi, zaman igerisinde
(f=37,834, p<0,05) anlaml bir farklilik tespit edilmistir, zaman iginde her iki grupta
da anlamh farklilhik gorilmiistir. Grup ve zaman etkilesiminde istatistiksel olarak
anlaml farklilik tespit edilmistir (f=4,554, p<0,05). Bu farkliligin ¢alisma
grubundaki 12 haftalik siirecteki 6nemli diizeydeki gelismeden kaynaklandigi

gorilmektedir.
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4.2.2. Hipotez 2 b) Ilkokul Cagindaki 2. Simf Ogrencilere Uygulanan Egitsel
Oyunlarin Sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-1l
“Ince Motor Beceri Biitiinliigii” On ve Son Test Olciimlerinde Gruplar
Arasindaki Farklhihk

Tablo 4.5: Ikinci sinif dgrencilerinin ince motor beceri biitiinliigii 6n ve son test

Olctimlerinde gruplar arasindaki farklilik sonuglari

1. Olciim | 2. Olgiim | Grup Zaman Grup*Zaman
ince Grup N X« SD X+ SD f p f p f p
Motor Kontrol | 23 452+144 | 491+2,13
Beceri Calgma | 23 4,48+1,75 | 6,74+1,66 | 3,298 | 0,076 | 59,406 | 0,000 | 29,520 | 0.000
Biitiinliigii | Total 46 4,50+1,59 | 5,83+2,10

2. Siif 6grencilerinin Ince Motor Beceri Biitiinliigii degerleri incelendiginde
gruplar arasinda (f=3,298, p>0,05) anlamli bir farklilik olmadigi, zaman igerisinde
(f=59,406, p<0,05)anlamli bir farklilik tespit edilmistir, zaman igindeki bu
farkliligin ¢alisma grubunda ki anlamli farkliliktan meydana geldigi goriilmektedir.
Grup ve zaman etkilesiminde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir
(f=29,520, p<0,05). Bu farkliligin ¢alisma grubundaki 12 haftalik siirecteki onemli
diizeydeki gelismeden kaynaklandigi goriilmektedir.

4.2.3. Hipotez 2 c) Ilkokul Cagindaki 3. Stmf Ogrencilere Uygulanan Egitsel
Oyunlarin Sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-lI
“Ince Motor Beceri Biitiinliigii” On ve Son Test Ol¢iimlerinde Gruplar

Arasindaki Farkhihk

Tablo 4.6: Ugiincii siif dgrencilerinin ince motor beceri biitiinliigii 6n ve son test

Olctimlerinde gruplar arasindaki farklilik sonuglart

1. Olgiim | 2. Olgiim | Grup Zaman Grup*Zaman
ince Grup N | X+SD X+ SD f p f p f p
Motor Kontrol 22 | 5,00+1,77 | 5,09+1,72
Beceri Cahsma 22 | 5144155 | 7,77£1,66 | 9,091 | 0,004 | 49,868 | 0,000 | 43,441 | 0.000
Biitiinliigii | Total 44 | 5,07+£1,65 | 6,43+2,15
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3. Smif dgrencilerinin ince Motor Beceri Biitiinliigii degerleri incelendiginde
gruplar arasinda (f=9,091, p<0,05) ve zaman igerisinde (f=49,868, p<0,05) anlaml
bir farklilik tespit edilmistir, zaman igindeki bu farkliligin ¢alisma grubunda Ki
anlaml farkliliktan meydana geldigi goriilmektedir. Grup ve zaman etkilesiminde
istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit edilmistir (f=43,441, p<0,05). Bu
farkliligin ¢alisma grubundaki 12 haftalik siiregteki 6nemli diizeydeki gelismeden
kaynaklandig: goriilmektedir.

4.3. Hipotez 3: Ilkokul Cagindaki Ogrencilere Uygulanan Egitsel Oyunlarin
Sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-1l1 “El Hiineri”

On ve Son Test Olgiimlerinde Gruplar Arasindaki Farkhhk

4.3.1. Hipotez 3 a) ilkokul Cagindaki 1. Simf Ogrencilere Uygulanan Egitsel
Oyunlarin Sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-11 “El
Hiineri” On ve Son Test Ol¢iimlerinde Gruplar Arasindaki Farkhlik

Tablo 4.7: Birinci sinif 6grencilerinin el hiineri 6n ve son test dlgtimlerinde gruplar

arasindaki farklilik sonuglari

1. Olgiim | 2. Olgiim | Grup Zaman Grup*Zaman
Grup N | X+SD X+ SD f p f p f p
El Kontrol 14 | 2,07+0,47 | 2,71+1,07
Hiineri | Calisma 14 | 2,50+0,76 | 3,86+0,53 | 12,635 | 0,001 | 32,459 | 0.000 | 4,140 | 0,052
Total 28 | 2,29+0,66 | 3,29+1,01

L.sinif Ogrencilerinin El Hiineri degerleri incelendiginde gruplar arasinda
(f=12,635, p<0,05) ve zaman igerisinde (f=32,459, p<0,05) anlamli bir farklilik
tespit edilmistir, zaman igerisindeki bu farkliligin c¢alisma grubunda ki anlamh
farkliliktan meydana geldigi goriilmektedir. Grup ve zaman etkilesiminde istatistiksel

olarak anlamli farklilik tespit edilememistir (f=4,140, p>0,05).
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4.3.2. Hipotez 3 b) ilkokul Cagindaki 2. Stmf Ogrencilere Uygulanan Egitsel
Oyunlarin Sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-11 “El
Hiineri” On ve Son Test Ol¢iimlerinde Gruplar Arasindaki Farkhihk

Tablo 4.8: ikinci simf dgrencilerinin el hiineri 6n ve son test lgiimlerinde gruplar

arasindaki farklilik sonuglari

1. Olgiim | 2. Olgiim | Grup Zaman Grup*Zaman
Grup N X+ SD X+ SD f p f p f p
El Kontrol 23 2,39+0,50 | 2,65+0,49
Hiineri | Calisma 23 2,48+0,85 | 4,48+0,79 | 31,976 | 0.000 | 115,287 | 0.000 | 68,217 | 0.000
Total 46 2,43+0,69 | 3,57+1,13

2. Smif 6grencilerinin El Hiineri degerleri incelendiginde gruplar arasinda
(f=31,976, p<0,05) ve zaman igerisinde (f=115,287, p<0,05) anlamli bir farklilik
tespit edilmistir, zaman igindeki bu farkliligin ¢alisma grubunda ki anlamh
farkliliktan meydana geldigi goriilmektedir. Grup ve zaman etkilesiminde istatistiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (f=68,217, p<0,05). Bu farkliligin ¢alisma
grubundaki 12 haftalik siirecteki Onemli diizeydeki gelismeden kaynaklandigi

goriilmektedir.

4.3.3. Hipotez 3 c) ilkokul Cagindaki 3. Simif Ogrencilere Uygulanan Egitsel
Oyunlarin Sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-11 “El
Hiineri” On ve Son Test Ol¢iimlerinde Gruplar Arasindaki Farkhlik

Tablo 4.9: Ugiincii sinif dgrencilerinin el hiineri 6n ve son test dl¢iimlerinde gruplar

arasindaki farklilik sonuglari

1. Olgiim | 2. Olgiim | Grup Zaman Grup*Zaman
Grup N | X+SD X+ SD f p f p f p
El Kontrol 22 | 2,77+0,87 | 2,9140,61
Hiineri Calisma 22 | 2,73+0,70 | 4,27+1,16 | 9,251 | 0,004 | 34,348 | 0.000 | 24,111 | 0.000
Total 44 | 2,75+0,78 | 3,59+1,15

3. Siuf &grencilerinin El Hiineri degerleri incelendiginde gruplar arasinda
(f=9,251, p<0,05) ve zaman igerisinde (f=34,348, p<0,05) anlaml1 bir farklilik tespit

edilmistir, zaman i¢indeki bu farkliligin calisma grubunda ki anlamli farkliliktan
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meydana geldigi goriilmektedir. Grup ve zaman etkilesiminde istatistiksel olarak
anlamli farklilik tespit edilmistir (f=24,111, p<0,05). Bu farkliligin ¢alisma
grubundaki 12 haftalik siirecteki Onemli diizeydeki gelismeden kaynaklandig:

goriilmektedir.

4.4. Hipotez 4: ilkokul Cagindaki Ogrencilere Uygulanan Egitsel Oyunlarin
Sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-11 “Cift Yonlii
Koordinasyon” On ve Son Test Olciimlerinde Gruplar Arasindaki
Farkhihk

4.4.1. Hipotez 4 a) Ilkokul Cagindaki 1. Simf Ogrencilere Uygulanan Egitsel
Oyunlarin Sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-1l
“Cift Yonli Koordinasyon” On ve Son Test Olciimlerinde Gruplar
Arasmdaki Farkhihk

Tablo 4.10: Birinci sinif dgrencilerinin ¢ift yonlii koordinasyon ©n ve son test

Olctimlerinde gruplar arasindaki farklilik sonuglari

1. Olgiim | 2. Olgiim | Grup Zaman Grup*Zaman
Grup N | X+SD X+ SD f p f p f p
Cift Kontrol | 14 | 4,29+0,99 | 5,00+0,88
Y&inlii_ Cahsma | 14 | 4,07+0,62 | 6,29+0,83 | 3,726 | 0,065 | 90,676 | 0.000 | 23,788 | 0.000
Koordinasyon | Total 28 | 4,18+0,82 | 5,64+1,06

L.simif Ggrencilerinin Cift Yonlii Koordinasyon degerleri incelendiginde
gruplar arasinda (f=3,726, p>0,05) anlaml1 bir farkliligin olmadigi, zaman igerisinde
(f=90,676, p<0,05) anlaml bir farklilik tespit edilmistir, zaman iginde her iki grupta
da anlamh farklilhik gorilmiistir. Grup ve zaman etkilesiminde istatistiksel olarak
anlaml farklilik tespit edilmistir (f=23,788, p<0,05). Bu farkliligin ¢alisma
grubundaki 12 haftalik siirecteki 6nemli diizeydeki gelismeden kaynaklandig:

goriilmektedir.
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4.4.2. Hipotez 4 b) Ilkokul Cagindaki 2. Simf Ogrencilere Uygulanan Egitsel
Oyunlarin Sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-1l
“Cift Yonli Koordinasyon” On ve Son Test Olciimlerinde Gruplar
Arasindaki Farkhilik

Tablo 4.11: Ikinci siif dgrencilerinin ¢ift yonlii koordinasyon ©n ve son test

Olctimlerinde gruplar arasindaki farklilik sonuclari

1. Olgiim 2. Olgiim Grup Zaman Grup*Zaman
Grup N | X+SD X+ SD f p f p f p
Cift Kontrol 23 | 3,57+0,73 4,17+0,72
Yonlii ) Calisma 23 | 3,87+0,97 6,57+0,99 34,659 | 0.000 | 226,914 | 0.000 | 90,514 | 0.000
Koordinasyon | Total 46 | 3,72+0,86 | 5,37+1,48

2. Smf Ogrencilerinin Cift Yonlii Koordinasyon degerleri incelendiginde
gruplar arasinda (f=34,659, p<0,05) ve zaman igerisinde (f=226,914, p<0,05)
anlamli bir farklilik tespit edilmistir, zaman i¢inde her iki grupta da anlaml farklilik
goriilmistiir. Grup ve zaman etkilesiminde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir (f=90,514, p<0,05). Bu farkliligin ¢alisma grubundaki 12 haftalik siiregteki
onemli diizeydeki gelismeden kaynaklandig1 goriilmektedir.

4.4.3. Hipotez 4 c) ilkokul Cagindaki 3. Simf Ogrencilere Uygulanan Egitsel
Oyunlarin Sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-lI
“Cift Yonlii Koordinasyon” On ve Son Test Ol¢iimlerinde Gruplar
Arasindaki Farkhihk

Tablo 4.12: Ugiincii simf 6grencilerinin ¢ift yonlii koordinasyon 6n ve son test

Olctimlerinde gruplar arasindaki farklilik sonugclari

1. Olgiim 2. Olgiim Grup Zaman Grup*Zaman
Grup N | X+SD X+ SD f p f p f p
Cift Kontrol 22 | 4,00+£1,23 4,86+1,08
Yonlii ) Cahisma 22 | 4,32+0,57 6,23+0,75 10,535 | 0,002 | 134,494 | 0.000 | 19,120 | 0.000
Koordinasyon | Total 44 | 4,160,96 | 5,55£1,15

3. Smif 6grencilerinin Cift Yonlii Koordinasyon degerleri incelendiginde
gruplar arasinda (f=10,535, p<0,05) ve zaman igerisinde (f=134,494, p<0,05)
anlamli bir farklilik tespit edilmistir, zaman i¢inde her iki grupta da anlaml farklilik

goriilmistiir. Grup ve zaman etkilesiminde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
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edilmistir (f=19,120, p<0,05). Bu farkliligin ¢alisma grubundaki 12 haftalik siiregteki

onemli diizeydeki gelismeden kaynaklandig1 goriilmektedir.

4.5. Hipotez 5: Tlkokul Cagindaki Ogrencilere Uygulanan Egitsel Oyunlarin
Sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-11 “Denge” On Ve
Son Test Olgiimlerinde Gruplar Arasindaki Farkhlik

4.5.1. Hipotez 5 a) ilkokul Cagindaki 1. Simf Ogrencilere Uygulanan Egitsel
Oyunlarin Sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-l1
“Denge” On ve Son Test Ol¢iimlerinde Gruplar Arasindaki Farklihk

Tablo 4.13: Birinci sinif 6grencilerinin denge 6n ve son test dlgiimlerinde gruplar

arasindaki farklilik sonuglari

1. Olgiim | 2. Ol¢iim | Grup Zaman Grup*Zaman

Grup N X+ SD X+ SD f p f p f p

Kontrol | 14 4,71+0,91 | 5,64+1,08
Denge Cahsma | 14 4,14+1,29 | 7,36+1,01 | 2,741 | 0,110 | 88,526 | 0.000 | 26,947 | 0.000
Total 28 4,43+1,14 | 6,50+1,35

L.simif Ogrencilerinin  Denge degerleri incelendiginde gruplar arasinda
(f=2,741, p>0,05) anlamli bir farkliligin olmadigi, zaman igerisinde (f=88,526,
p<0,05) anlamli bir farklilik tespit edilmistir, zaman i¢inde her iki grupta da anlamli
farklilik goriilmiistiir. Grup ve zaman etkilesiminde istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilmistir (f=26,947, p<0,05). Bu farkliligin ¢alisma grubundaki 12
haftalik siirecteki 6onemli diizeydeki gelismeden kaynaklandig goriilmektedir.

4.5.2. Hipotez 5 b) flkokul Cagindaki 2. Simf Ogrencilere Uygulanan Egitsel
Oyunlarin Sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-lI
“Denge” On ve Son Test Ol¢iimlerinde Gruplar Arasindaki Farkhihk

Tablo 4.14: Ikinci simf 6grencilerinin denge 6n ve son test dlgiimlerinde gruplar

arasindaki farklilik sonuglari

1. Olgiim | 2. Olgiim | Grup Zaman Grup*Zaman
Grup N | X+SD X+ SD f p f p f p
Kontrol 23 | 4,43+0,99 | 5,91+1,20

Denge | Cahsma 23 | 409+1,08 | 7,13+1,10 | 2,160 | 0,149 | 298,185 | 0.000 | 35,729 | 0.000
Total 46 | 4,26+1,04 | 6,52+1,30
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2. Smif O6grencilerinin Denge degerleri incelendiginde gruplar arasinda
(f=2,160, p>0,05) anlamli bir farklilik olmadigi, zaman igerisinde (f=298,185,
p<0,05) anlamli bir farklilik tespit edilmistir, zaman i¢inde her iki grupta da anlamli
farklilik goriilmiistiir. Grup ve zaman etkilesiminde istatistiksel olarak anlaml
farklilik tespit edilmistir (f=35,729, p<0,05). Bu farkliligin ¢alisma grubundaki 12
haftalik siirecteki 6nemli diizeydeki gelismeden kaynaklandig1 goriilmektedir.

4.5.3. Hipotez 5 c) flkokul Cagindaki 3. Stmf Ogrencilere Uygulanan Egitsel
Oyunlarin Sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-It

“Denge” On Ve Son Test Ol¢iimlerinde Gruplar Arasindaki Farklihk

Tablo 4.15: Ugiincii simif 8grencilerinin denge &n ve son test dl¢iimlerinde gruplar

arasindaki farklilik sonuglari

1. Ol¢iim | 2. Olgiim | Grup Zaman Grup*Zaman

Grup N | X+SD X+ SD f p f p f p

Kontrol 22 | 4,45+0,96 | 5,73+0,98
Denge | Cahsma | 22 | 4,14+0,77 | 7,86+0,47 | 16,733 | 0,000 | 508,200 | 0.000 122,472 | 0.000
Total 44 | 4,30+0,88 | 6,80+1,32

3. Smif ogrencilerinin Denge degerleri incelendiginde gruplar arasinda
(f=16,733, p<0,05) ve zaman igerisinde (f=508,200, p<0,05) anlamli bir farklilik
tespit edilmistir, zaman i¢inde her iki grupta da anlaml farklilik goriilmistiir. Grup
ve zaman etkilesiminde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir
(f=122,472, p<0,05). Bu farkliligin ¢alisma grubundaki 12 haftalik siiregteki 6nemli
diizeydeki gelismeden kaynaklandigi goriilmektedir.
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4.6. Hipotez 6: ilkokul Cagindaki Ogrencilere Uygulanan Egitsel Oyunlarin
Sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-11 “Kosu Hiz1 Ve
Ceviklik” On ve Son Test Ol¢iimlerinde Gruplar Arasindaki Farkhlik

4.6.1. Hipotez 6 a) ilkokul Cagindaki 1. Simf Ogrencilere Uygulanan Egitsel
Oyunlarin Sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-lI
“Kosu Hizi ve Ceviklik” On ve Son Test Olciimlerinde Gruplar
Arasindaki Farkhihk

Tablo 4.16: Birinci smif &grencilerinin kosu hizi ve c¢eviklik 6n ve son test

Ol¢iimlerinde gruplar arasindaki farklilik sonuglari

1. Olgiim | 2. Olgiim | Grup Zaman Grup*Zaman
Grup N | X+SD X+ SD f p f p f p
Kosu Kontrol 14 | 5,35+1,65 | 5,50+1,61
\l/*e‘z‘ Cahsma | 14 | 6,0041,30 | 8712061 | 15407 | 0,000 | 38467 | 0.000 | 38,467 | 0.000
Coviktik | Tot! 28 | 575:1,48 | 7,1142,02

L.sinif 6grencilerinin Kosu Hiz1 ve Ceviklik degerleri incelendiginde gruplar
arasinda (f=16,007, p<0,05) ve zaman igerisinde (f=38,467, p<0,05) anlamli bir
farklilik tespit edilmistir, zaman i¢indeki bu farkliligin ¢alisma grubunda ki anlamhi
farkliliktan meydana geldigi goriilmektedir. Grup ve zaman etkilesiminde istatistiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (f=38,467, p<0,05). Bu farkliligin ¢alisma
grubundaki 12 haftalik siirecteki Onemli diizeydeki gelismeden kaynaklandigi

gorilmektedir.
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4.6.2. Hipotez 6 b) Ilkokul Cagindaki 2. Simf Ogrencilere Uygulanan Egitsel
Oyunlarin Sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-1l
“Kosu Hiz1 ve Ceviklik” On ve Son Test Olgiimlerinde Gruplar
Arasindaki Farkhilik

Tablo 4.17: Ikinci Siif Ogrencilerinin Kosu Hiz1 ve Ceviklik On ve Son Test
Olgiimlerinde Gruplar Arasindaki Farklilik Sonuglart

1. Olgiim | 2. Olgiim | Grup Zaman Grup*Zaman
Grup N | X+SD X+ SD f p f p f p
Kosu Kontrol 23 | 6,04+1,02 | 6,30+0,88
\}Ile‘z‘ Cahyma | 23 | 6,0041,45 | 852£1.27 | 19 959 | 0,001 | 92,899 | 0.000 | 61,328 | 0.000
Ceviklik Total 46 | 6,02+1,24 | 7,41+1,56

2. Smif 6grencilerinin Kosu Hiz1 ve Ceviklik degerleri incelendiginde gruplar
arasinda (f=11,900, p<0,05) ve zaman igerisinde (f=92,899, p<0,05) anlamli bir
farklilik tespit edilmistir, zaman i¢indeki bu farkliligin ¢alisma grubunda ki anlamhi
farkliliktan meydana geldigi goriilmektedir. Grup ve zaman etkilesiminde istatistiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (f=61,328, p<0,05). Bu farkliligin ¢alisma
grubundaki 12 haftalik siirecteki Onemli diizeydeki gelismeden kaynaklandigi

gorilmektedir.

4.6.3. Hipotez 6 c) flkokul Cagindaki 3. Stmf Ogrencilere Uygulanan Egitsel
Oyunlarin Sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-lI
“Kosu Hiz1 ve Ceviklik” On ve Son Test Olgiimlerinde Gruplar
Arasindaki Farkhihik

Tablo 4.18: Ugiincii simf dgrencilerinin kosu hizi ve ¢eviklik 6n ve son test

Olciimlerinde gruplar arasindaki farklilik sonuglari

1. Olgiim | 2. Olgiim | Grup Zaman Grup*Zaman
Grup N X+ SD X+ SD f p f p f p
Kosu Kontrol | 22 4,73+1,12 | 4,95+0,90
\Ife‘z‘ Cahsma | 22 | 486+1,46 | 7234131 | 15 454 | 0,001 | 79,614 | 0.000 | 54,130 | 0.000
Ceviklik Total 44 4,80+1,29 6,09+1,60
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3. Smif 6grencilerinin Kosu Hiz1 ve Ceviklik degerleri incelendiginde gruplar
arasinda (f=12,854, p<0,05) ve zaman igerisinde (f=79,614, p<0,05) anlamli bir
farklilik tespit edilmistir, zaman i¢indeki bu farkliligin ¢aligma grubunda ki anlamhi
farkliliktan meydana geldigi goriilmektedir. Grup ve zaman etkilesiminde istatistiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (f=54,130, p<0,05). Bu farkliligin ¢alisma
grubundaki 12 haftalik siirecteki Onemli diizeydeki gelismeden kaynaklandig:

goriilmektedir.

4.7. Hipotez 7: Ilkokul Cagindaki Ogrencilere Uygulanan Egitsel Oyunlarin
Sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-1l “El Kol
Koordinasyon” On ve Son Test Olciimlerinde Gruplar Arasidaki
Farkhihk

4.7.1. Hipotez 7 a) ilkokul Cagindaki 1. Stmf Ogrencilere Uygulanan Egitsel
Oyunlarin Sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-11 “El
Kol Koordinasyon” On ve Son Test Ol¢iimlerinde Gruplar Arasindaki
Farkhhk

Tablo 4.19: Birinci siif 6grencilerinin el kol koordinasyon 6n ve son test

6l¢iimlerinde gruplar arasindaki farklilik sonuglari

1. Olgiim | 2. Olgiim | Grup Zaman Grup*Zaman

Grup N | X+SD X+ SD f p f p f p

Kontrol | 14 | 8,50+2,50 | 8,29+2,55
Calisma | 14 | 8,50+2,07 | 11,64+0,63 | 5,232 | 0,031 | 25,147 | 0.000 | 33,046 | 0.000
Total 28 | 8,50+2,25 | 9,96+2,50

El-Kol
Koordinasyon

1.smif 6grencilerinin EI-Kol Koordinasyon degerleri incelendiginde gruplar
arasinda (f=5,232, p<0,05) ve zaman igerisinde (f=25,147, p<0,05) anlamli bir
farklilik tespit edilmistir, zaman i¢indeki bu farkliligin ¢alisma grubunda ki anlamhi
farkliliktan meydana geldigi goriilmektedir. Grup ve zaman etkilesiminde istatistiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (f=33,046, p>0,05). Bu farkliligin ¢alisma
grubundaki 12 haftalik siirecteki 6nemli diizeydeki gelismeden kaynaklandig

goriilmektedir.
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4.7.2. Hipotez 7 b) Ilkokul Cagindaki 2. Stmf Ogrencilere Uygulanan Egitsel
Oyunlarin Sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-11 “El
Kol Koordinasyon” On ve Son Test Olciimlerinde Gruplar Arasindaki
Farkhhk

Tablo 4.20: Ikinci simif &grencilerinin el kol koordinasyon &n ve son test

Olctimlerinde gruplar arasindaki farklilik sonuclari

1. Olgiim | 2. Olgiim | Grup Zaman Grup*Zaman

Grup N | X+SD X+ SD f p f p f p

Kontrol | 23 | 9,30+1,82 | 10,04+1,82
Calisma | 23 | 9,65+1,70 | 11,70+0,63 | 5,348 | 0,025 | 68,267 | 0.000 | 15,000 | 0.000
Total 46 | 9,48+1,75 | 10,87+1,59

El-Kol
Koordinasyon

2. Sinif 6grencilerinin El-Kol Koordinasyon degerleri incelendiginde gruplar
arasinda (f=5,348, p<0,05) ve zaman igerisinde (f=68,267, p<0,05) anlamli bir
farklilik tespit edilmistir, zaman i¢inde her iki grupta da anlamli farklilik
goriilmistiir. Grup ve zaman etkilesiminde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir (f=15,000, p<0,05). Bu farkliligin ¢alisma grubundaki 12 haftalik siirecteki

onemli diizeydeki gelismeden kaynaklandigi goriilmektedir.

4.7.3. Hipotez 7 c) Ilkokul Cagindaki 3. Stmf Ogrencilere Uygulanan Egitsel
Oyunlarin Sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-11 “El
Kol Koordinasyon” On ve Son Test Ol¢iimlerinde Gruplar Arasindaki
Farkhhk

Tablo 4.21: Ugiincii simif &grencilerinin el kol koordinasyon én ve son test

Olctimlerinde gruplar arasindaki farklilik sonuglari

1. Olgiim 2. Olgiim Grup Zaman Grup*Zaman

Grup N | X+SD X+ SD f p f p f p

Kontrol | 22 | 10,00+0,82 10,82+1,01
Calisma | 22 | 10,36+1,29 11,86+0,64 7,700 | 0,008 | 64,034 | 0.000 | 5,539 | 0,023
Total 44 | 10,18+1,08 11,34+0,99

El-Kol
Koordinasyon

3. Smuf 6grencilerinin El-Kol Koordinasyon degerleri incelendiginde gruplar
arasinda (f=7,700, p<0,05) ve zaman igerisinde (f=64,034, p<0,05) anlamli bir
farklilik tespit edilmistir, zaman i¢inde her iki grupta da anlamli farklilik
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gorilmistiir. Grup ve zaman etkilesiminde istatistiksel olarak anlamh farklilik tespit
edilmistir (f=5,539, p<0,05). Bu farkliligin ¢alisma grubundaki 12 haftalik siiregteki
onemli diizeydeki gelismeden kaynaklandig1 goriilmektedir.

4.8. Hipotez 8: Ilkokul Cagindaki Ogrencilere Uygulanan Egitsel Oyunlarin
Sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-11 “Gii¢” On ve
Son Test Ol¢ciimlerinde Gruplar Arasindaki Farklihk

4.8.1. Hipotez 8 a) Ilkokul Cagindaki 1. Stmf Ogrencilere Uygulanan Egitsel
Oyunlarin Sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-II
“Gii¢” On ve Son Test Ol¢iimlerinde Gruplar Arasindaki Farkhlik

Tablo 4.22: Birinci smif 6grencilerinin gli¢ 6n ve son test dlglimlerinde gruplar

arasindaki farklilik sonuglari

1. Olgiim | 2. Olgiim | Grup Zaman Grup*Zaman
Grup N X+ SD X+ SD f p f p f p
Kontrol | 14 3,64+1,01 | 4,93+1,00
Giic Cahsma | 14 3,14+0,53 | 6,93+1,38 | 5,659 125,783 | 0.000 | 30,566 | 0.000
Total 28 3,39+0,83 | 5,93+1,56 0,025

1.sinif 6grencilerinin Gii¢ degerleri incelendiginde gruplar arasinda (f=5,659,
p<0,05) ve zaman igerisinde (f=125,783, p<0,05) anlamli bir farklilik tespit
edilmistir, zaman i¢inde her iki grupta da anlamli farklilik goriilmiistir. Grup ve
zaman etkilesiminde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (f=30,566,
p<0,05). Bu farkliligin ¢alisma grubundaki 12 haftalik siiregteki onemli diizeydeki

gelismeden kaynaklandig1 gériilmektedir.
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4.8.2. Hipotez 8 b) Ilkokul Cagindaki 2. Simf Ogrencilere Uygulanan Egitsel
Oyunlarin Sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-1l
“Gii¢” On ve Son Test Olgiimlerinde Gruplar Arasindaki Farklihk

Tablo 4.23: Ikinci simf 6grencilerinin gii¢ 6n ve son test dlgiimlerinde gruplar

arasindaki farklilik sonuglari

1. Olgiim | 2. Ol¢iim | Grup Zaman Grup*Zaman

Grup N | X+SD X+ SD f p f p f p

Kontrol 23 | 8,04+0,77 | 8,74+0,96
Gii¢ Calisma 23 | 8,13+1,39 | 10,04+0,88 | 6,310 | 0,016 | 112,181 | 0.000 24,431 | 0.000
Total 46 | 8,09+1,11 | 9,39+1,13

2. Smif Ogrencilerinin Gli¢ degerleri incelendiginde gruplar arasinda
(f=6,310, p<0,05) ve zaman igerisinde (f=112,181, p<0,05) anlamli bir farklilik
tespit edilmistir, zaman i¢inde her iki grupta da anlamh farklilik goériilmiistiir. Grup
ve zaman etkilesiminde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir
(f=24,431, p<0,05). Bu farkliligin ¢alisma grubundaki 12 haftalik siiregteki dnemli
diizeydeki gelismeden kaynaklandigi goriilmektedir.

4.8.3. Hipotez 8 c) Ilkokul Cagindaki 3. Simf Ogrencilere Uygulanan Egitsel
Oyunlarin Sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-Il
“Gii¢” On ve Son Test Olciimlerinde Gruplar Arasindaki Farklihk

Tablo 4.24: Ugiincii sinif 6grencilerinin gii¢ én ve son test dlgiimlerinde gruplar

arasindaki farklilik sonuglari

1. Olgiim | 2. Olgiim | Grup Zaman Grup*Zaman
Grup N X+ SD X+ SD f p f p f p
Kontrol | 22 8,23+1,15 | 9,00+1,07
Gii¢ Cahsma | 22 8,77+0,92 | 10,50+1,01 | 13,784 | 0,001 | 68,380 | 0.000 | 9,969 | 0,003
Total 44 8,50+1,07 | 9,75+1,28

3. Smuf ogrencilerinin Gili¢ degerleri incelendiginde gruplar arasinda
(f=13,784, p<0,05) ve zaman igerisinde (f=68,380, p<0,05) anlamli bir farklilik
tespit edilmistir, zaman iginde her iki grupta da anlamli farklilik gorilmiistiir. Grup

ve zaman etkilesiminde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (f=9,969,
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p<0,05). Bu farkliligin ¢alisma grubundaki 12 haftalik siiregteki onemli diizeydeki
gelismeden kaynaklandigr goriilmektedir.

4.9. Hipotez 9: Tlkokul Cagindaki Ogrencilere Uygulanan Egitsel Oyunlarin
Sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-l11 “Toplam Motor
Bilesik” On ve Son Test Ol¢iimlerinde Gruplar Arasindaki Farkhihik

4.9.1. Hipotez 9 a) ilkokul Cagindaki 1. Simf Ogrencilere Uygulanan Egitsel
Oyunlarin Sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-l1
“Toplam Motor Bilesik” On ve Son Test Olgiimlerinde Gruplar
Arasindaki Farkhihk

Tablo 4.25: Birinci siif 6grencilerinin toplam motor bilesik 6n ve son test

Olctimlerinde gruplar arasindaki farklilik sonuglari

1. Olgiim | 2. Olgiim Grup Zaman Grup*Zaman

Grup N | X+SD X+ SD f p f p f p

Toplam | Kontrol | 14 | 37,64+6,08 | 43,57+8,12
Motor | Cahsma | 14 | 36,93+3,25 | 60,57+3,11 | 17,465 | 0.000 | 363,246 | 0.000 | 130,348 | 0.000
Bilesik | Total 28 | 37,29+4,80 | 52,07+10,55

L.sinif 6grencilerinin Toplam Motor Bilesik degerleri incelendiginde gruplar
arasinda (f=17,465, p<0,05) ve zaman igerisinde (f=363,246, p<0,05) anlamli bir
farklilik tespit edilmistir, zaman i¢inde her iki grupta da anlamli farklilik
gorilmiistiir. Grup ve zaman etkilesiminde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir (f=130,348, p<0,05). Bu farkliligin g¢alisma grubundaki 12 haftalik

stirecteki 6nemli diizeydeki gelismeden kaynaklandigi goriilmektedir.
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4.9.2. Hipotez 9 b) Ilkokul Cagindaki 2. Simf Ogrencilere Uygulanan Egitsel
Oyunlarin Sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-1l
“Toplam Motor Bilesik” On ve Son Test Ol¢iimlerinde Gruplar
Arasinda Farkhilik Yoktur.

Tablo 4.26: lkinci simif 6grencilerinin toplam motor bilesik 6n ve son test

Olctimlerinde gruplar arasindaki farklilik sonuglari

1. Olgiim | 2. Olgiim | Grup Zaman Grup*Zaman

Grup N X+ SD X+ SD f p f p f p

Toplam | Kontrol | 23 | 44,00+4,11 | 49,74+531
Motor Calyma | 23 | 44,48+5,86 | 65,74+4,05 | 36,480 | 0.000 | 818,139 | 0.000 | 270,384 | 0.000
Bilesik Total 46 | 44,2445,01 | 57,74+9,34

2. Sinif 6grencilerinin Toplam Motor Bilesik degerleri incelendiginde gruplar
arasinda (f=36,480, p<0,05) ve zaman igerisinde (f=818,139, p<0,05) anlamli bir
farklilik tespit edilmistir, zaman i¢inde her iki grupta da anlamli farklilik
gorilmiistiir. Grup ve zaman etkilesiminde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir (f=270,384, p<0,05). Bu farkliligin ¢alisma grubundaki 12 haftalik

stirecteki 6onemli diizeydeki gelismeden kaynaklandigi goriilmektedir.

4.9.3. Hipotez 9 c) ilkokul Cagindaki 3. Simif Ogrencilere Uygulanan Egitsel
Oyunlarin Sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-Il
“Toplam Motor Bilesik” On ve Son Test Olgiimlerinde Gruplar
Arasindaki Farkhihk

Tablo 4.27: Ugiincii simf ogrencilerinin toplam motor bilesik én ve son test

Ol¢timlerinde gruplar arasindaki farklilik sonuglari

1.Olgiim | 2. Olgiim | Grup Zaman Grup*Zaman

Grup N | X+SD X+ SD f p f p f p

Kontrol | 22 | 46,18+5,47 | 50,95+5,87
Cahsma | 22 | 47,36+4,88 | 65,64+5,08 | 26,041 | 0.000 | 756,768 | 0.000 | 259,693 | 0.000
Total 44 | 46,7745,16 | 58,30+9,19

Toplam Motor
Bilesik

3. Smif 6grencilerinin Toplam Motor Bilesik degerleri incelendiginde gruplar
arasinda (f=26,041, p<0,05) ve zaman igerisinde (f=756,768, p<0,05) anlamli bir
farklilik tespit edilmistir, zaman i¢inde her iki grupta da anlamli farklilik
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gorilmistiir. Grup ve zaman etkilesiminde istatistiksel olarak anlamh farklilik tespit
edilmistir (f=259,693, p<0,05). Bu farkliligin ¢alisma grubundaki 12 haftalik

stirecteki 6onemli diizeydeki gelismeden kaynaklandigi goriilmektedir
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5. TARTISMA

Hipotez 1: Ilkokul Cagindaki Ogrencilere Uygulanan Egitsel Oyunlarin
Sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-II “Ince Motor Beceri

Hassaslig1i” On Ve Son Test Olgiimlerinde Gruplar Arasindaki Farklilik Sonuglart

Calismamiza katilan Birinci, Ikinci ve Ugiincii simif dgrencilerin ince motor
beceri hassasligi degerleri gruplar arasinda ve zaman igerisinde anlamli bir farklilik
gostermektedir. Zaman i¢inde her iki grupta da anlamli farklilik goriilmiistiir. Grup
ve zaman etkilesiminde ise istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu
farkliligin ¢alisma grubundaki 12 haftalik siirecteki 6nemli diizeydeki gelismeden
kaynaklandig1 goriilmektedir. Akin, yaptigi ¢alismada ince motor beceri hassashigi
degerlerinde Olgiimler arasinda istatistiksel yonden 6nemli farklilik saptamustir (1).Bu
sonu¢ neticesinde bizim ¢alismamiz ile paralellik gosterdigi goriilmektedir. Literatiir
incelendiginde ise yeterli sayida ¢aligma oldugu goriilmektedir. Pienaar ve Kemp
(2011) tarafindan Birinci sinifta 6grenim goren ve farkli irklardaki ¢cocuklara yapilan
calismada; beyaz irkl1 6grencilerin ince motor beceri hassasligi degerlerinde gruplar
arasinda istatistiksel agidan onemli bir farklilik ortaya ¢iktigi rapor edilmistir (108).
Chui ve arkadaslar1 (2007) yaptiklar1 calismada ‘Hong Kong ve Amerika’daki okul
cagindaki ¢ocuklarin motor becerilerinden olan ince motor beceri performanslarinda
farkliliklar oldugunu tespit etmislerdir (22). Giinal ve Bumin (2007) El
fonksiyonlarin1 degerlendirmek amaciyla yaptiklart c¢aligmada el fonksiyon
testlerinde her iki grup arasinda anlamli farklilik bulunmustur (58). Bu ¢alismalara
baktigimizda bizim ¢alismamiz ile benzerlik gostermektedir. Vidoni ve arkadaslar
(2014) tarafindan yapilan galismada gruplarin her ikisinin (Kontrol ve Calisma
grubu) ortalama degerlerinde bir gelisme olmasina ragmen, bu gelisme istatistiksel
acidan 6nemli bulunmamustir (131). Yapmis oldugumuz ¢alismada da ¢alisma grubu
ve kontrol gruplarinda gelisme oldugu ayrica istatistiksel olarak Onemli oldugu
goriilmektedir. ilkokul cagindaki ¢ocuklarin ince motor beceri hassashigi ile ilgili
calismalar mevcut olmasina ragmen calisma grubumuzla ayni diizeyde olan ve
egitsel oyunlarin etkisini ortaya koymak icin BOMYT 2 testi ile yapilan ¢aligmalarin

siirlt oldugu goriilmektedir.12 hafta boyunca oynatilan egitsel oyunlarin ¢cocuklarin
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ince motor beceri gelisiminde etkili oldugu asikardir. Oyun ¢agindaki ¢ocuklarin ince
motor becerilerinin gelisimi agisindan bu ¢aglarda cocugun bu yetilerinin oyunlar ile
desteklenerek {list seviyesine cikarilmasi, ileriki yaglarda ki yetenek secimi ve
branslama donemlerinde akranlarina gore daha yetkin bir diizeyde olabilecegi

diistiniilmektedir.

Hipotez 2: Ilkokul Cagindaki Ogrencilere Uygulanan Egitsel Oyunlarin
Sonucunda  Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-Il “Ince Motor Beceri

Biitiinliigii” On Ve Son Test Olgiimlerinde Gruplar Arasindaki Farklilik Sonuglar

Calismamiz katihimcilarindan Birinci ve Ikinci sinif dgrencilerin ince motor
beceri biitiinliigii degerleri gruplar arasinda anlamli bir farklihigin olmadig, Ugiincii
siif d6grencilerde ise anlamli bir farklilik oldugu, zaman igerisinde ise ii¢ sinifta da
anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Zaman i¢indeki farkliligin Birinci sinifta her iki
gruptaki farkliliktan, Ikinci ve Ucgiincii sinifta ise ¢alisma grubundaki farkliliktan
kaynaklandigr goriilmektedir. Grup ve zaman etkilesiminde istatistiksel olarak
anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu farkliligin ¢alisma grubundaki 12 haftalik
stirecteki onemli diizeydeki gelismeden kaynaklandigi goriilmektedir. Literatiirdeki
caligmalara bakildiginda; Akin ve arkadaslar1 (2016) tarafindan yapilan ¢aligmada
gruplarin “Ince Motor Beceri Biitiinliigii” degerleri arasindaki farklilik istatistiksel
olarak 6dnemli bulunmustur (4). Bir bagka ¢alisma da ise Akin, yaptig1 arastirmada,
ince motor beceri biitiinligli degerlerinde gruplar arasinda farkliliklar tespit etmistir
(1). Bu galigmalar g¢alismamiz bulgularimizi desteklemektedir. Kisitli literatiire
baktigimizda bizim calisma grubumuza ve calisma protokoliimiize uygun yeteri
kadar ¢aligmaya rastlanmamistir.Benzer caligmalarda ise Dibek (2012), 5 yasindaki
cocuklarin gorsel motor yeteneklerini gelistirmeye yonelik bir programin etkisini
aragtirmis ve gruplar arasinda onemli diizeyde farkliliklar tespit etmistir (36). Bir
baska calismada ise Kavak ve Eliasson (2011) yaptiklar1 ¢alismada arastirma gruplari
arasinda anlamh farkliliga rastlamistir (74). Bu calismalar ise ¢alismamiz grup ve
uygulanmis olan protokollerden farkli olarak calismamiz ile benzerlik
gostermektedir. Arastirmamiz g¢aligma ve kontrol gruplarinin her ikisinde de 12

haftalik siiregte olumlu yonde gelisme olmasina ragmen ¢alisma grubundaki dnemli
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diizeydeki gelismenin 12 hafta boyunca oynatilan egitsel oyunlardan kaynaklandigi
ancak kontrol grubundaki gelismenin sadece yaygin ve Orgiin egitimden

kaynaklandigini soyleyebiliriz.

Hipotez 3: Ilkokul Cagindaki Ogrencilere Uygulanan Egitsel Oyunlarin
Sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-1l “El Hiineri” On Ve Son
Test Olgiimlerinde Gruplar Arasindaki Farklilik Sonuglar

Calismamiza katilmis olan Birinci, Ikinci ve Uciincii Sinif &grencilerin el
hiineri degerleri gruplar arasinda ve zaman igerisinde anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Zaman igerisindeki bu farkliligin ¢calisma grubunda ki anlamhi farkliliktan
meydana geldigi goriilmektedir. Birinci Simif Grup ve zaman etkilesiminde
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememesine ragmen, ikinci ve Ugiincii
siiflarda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu farkliligin ¢alisma
grubundaki 12 haftalik siirecteki Onemli diizeydeki gelismeden kaynaklandig
gorilmektedir. Miilazimoglu Balli'nin (2006) yapmis oldugu BOMYT’nin ilk
stirimiiniin ~ gegerlilik-giivenilirligi ve cimnastik programimnin motor beceri
diizeylerine olan etkisine yonelik calisma sonuclarinda kol hizi ve el becerisi alt
testine yonelik bulgularin istatistiksel agidan O6nem arz ettigi, gruplarin ortalama
degerleri arasinda farkliliklar oldugu belirtilmistir (11). Benzer bir ¢alismada ise
Akin, S. (2015) test sonuglart gruplarin “El Hiineri” degerleri arasindaki farkliligin
onemli diizeyde oldugunu gostermistir (1). Bu ¢alismalar bulgularimiz ile paralellik
gostermektedir. Livonen ve arkadaglar1 (2011), 4-5 yaslarindaki ¢ocuklarin temel
motor becerilerinin el becerileri degerlerinde g¢alisma gruplarinin lehine gruplar
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik ortaya ¢iktigi ifade etmislerdir (83).
Benzer calisamda ise Connolly ve Michael (1986) yaptiklar1 calismada gruplar
arasinda istatistiksel agidan 6nemli bir farklilik oldugunu tespit etmislerdir (26). Bir
baska ¢alismada ise Kavak ve Eliasson (2011) yapmis olduklar1 arastirmalarda el
hiineri degerlerinde gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli gelismeler oldugu
belirtilmistir (74). Bu ¢alismalar bizim ¢alismamiz grup ve uygulama farkliliklari
gosterse de ¢alismamiz bulgulart ile benzerlik gostermektedir. Calisma grubundaki

cocuklarin kontrol grubunda ki ¢ocuklara oranla El Hiineri becerilerinde ki énemli
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gelismenin uygulanmis olan haftada 3 giin 40 dk egitsel oyun egitiminden
kaynaklandig1 soyleyebiliriz.

Hipotez 4: Ilkokul Cagindaki Ogrencilere Uygulanan Egitsel Oyunlarin
Sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-Il “Cif Yonli
Koordinasyon” On ve Son Test Olgiimlerinde Gruplar Arasindaki Farklilik

Sonugclari

Caligmamizin bulgularii elde ettigimiz Birinci sinif 6grencilerin ¢ift yonli
koordinasyon degerleri gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmamasina ragmen,
Ikinci ve Ugiincii simf 6grencilerinde anlamli bir farkliligin oldugu ayrica zaman
igerisinde her ii¢ sinifta da anlamli farklilik tespit edilmistir. Zaman iginde her iki
grupta da anlaml farklilhik goriilmiistiir. Bu farklilik her iki grupta ki gelismeden
kaynaklandigir goriilmektedir. Grup ve zaman etkilesiminde tiim siniflarda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu farkliligin ¢alisma
grubundaki 12 haftalik siiregteki Onemli diizeydeki gelismeden kaynaklandigi
goriilmektedir. Alanda ki calismalara bakildiginda, Akin ve arkadaslar1 (2013),
okullar aras1 yarigmalarda badminton ve basketbol branslarina katilan ¢ocuklar ile
miisabik olmayan c¢ocuklarin motor yeterlilik diizeylerini karsilagtirmiglardir.
Yapilan aragtirma sonucuna gore, aktif olarak spor yapan ¢ocuklarin motor yeterlilik
diizeylerinin spor yapmayan gruba gore daha yiiksek oldugu ifade edilmistir. Yani,
cift yonlii koordinasyon degerlerinde grup arasinda aktif miisabik olan ¢ocuklarin
lehine istatistiksel ac¢idan farklilik oldugu belirtilmistir (3). Sheikh ve arkadaglari
(2011) tarafinda 5-6 yasindaki c¢ocuklarin temel hareketlerinin gelisimi {izerine
motor aktivite se¢iminin etkisi tizerine yapmis olduklar1 ¢alismada koordinasyon
degerlerinde gruplar arasinda miidahale grubunun lehine istatistiksel agidan énemli
bir farklilik oldugu raporlastirilmistir (117). Vidoni ve arkadaslari1 (2014) tarafindan
anaokulu giinliik programina bir hareket beceri programi dahil etmis ve ¢ocuklarin
beceri diizeylerine etkisi isimli ¢galismada ¢ift yonlii koordinasyon degerlerinde deney
ve kontrol gruplar1 arasinda deney grubunun lehine istatistiksel agidan Onemli
farklilik oldugu tespit edilmistir (131). Akin, S. (2015) tarafindan yapilan ¢aligmada

cift yonlii koordinasyon degerlerinde 6lglimler arasinda istatistiksel yonden onemli
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farkliliklar saptamigslardir (1). Bir bagka ¢alismada ise Miilazimoglu Balli’nin (2006)
yapmis oldugu arastirmada, ¢ift yonlii koordinasyon alt testine yonelik birinci ve
ikinci Ol¢iim degerlerinde gelisme oldugu belirtmis ve Ol¢limlerinin degerleri
ortalamalari ile arasinda istatistiksel yonden dnemli farkliliklar bulgulamislardir (11).
Calismalarin geneline bakildiginda c¢ift yonlii koordinasyon degerleri calisma ve
kontrol grubu arasinda anlamli farklilik gosterdigi ve calisma grubunda egitim
stiresince kontrol grubuna gore 6nemli diizeyde gelisme oldugu goriilmektedir. Bu
durumun caligma grubuna haftada 3 gilin uygulanmis olan ¢ift yonlii koordinasyon
gelisimi i¢in uygun egitsel oyun modiillerinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir.
Oyun ¢aginda olan bu ¢ocuklarin bu doinemde motor becerilerinin gelisimi i¢in dogru
zamanda ve dogru programlanmis egitsel oyunlarla egitilmeleri gerektigini

sOyleyebiliriz.

Hipotez 5: Ilkokul Cagindaki Ogrencilere Uygulanan Egitsel Oyunlarin
Sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-II “Denge” On Ve Son Test
Olgiimlerinde Gruplar Arasindaki Farklilik Sonuglar

Bu c¢alismaya katilan ikinci ve Uciincii Simf dgrencilerin denge degerleri
gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmamasina ragmen, Ugiincii Siifta anlamli bir
farklilikk oldugu ve her li¢ smifta da zaman igerisinde anlamli farklilik tespit
edilmistir. Zaman i¢inde her iki grupta da anlamli farklilik goriilmiistiir. Grup ve
zaman etkilesiminde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu
farkliligin ¢alisma grubundaki 12 haftalik siirecteki onemli diizeydeki gelismeden
kaynaklandig1 goriilmektedir. Akin, S. (2015) yapmis oldugu ¢alismasinda “Denge”
degerleri arasindaki farkliligin 6nemli diizeyde oldugunu tespit etmistir (1). Bu sonug
bizim ¢aligmamiz bulgular ile paralellik gostermektedir. Ulutag (2011) ¢ocuklarda
yaptigi ¢aligmasinda denge testinde deney grubunun 6n test — son test verileri
arasinda anlamli farkliliklar bulmustur (128). Benzer baska bir ¢alismada, Ozdenk
(2007) denge testinde deney grubu 6n test son test degerleri arasinda anlamli
farkliliklar bulmustur (97). Bir baska calismada Balli (2006) yaptig1 arastirmasinda
denge testinde On test - son test degerleri arasinda anlamli bir farklilik bulmustur

(11). Yarimkaya, E. ve Ulucan, H.(2015) deney ve kontrol grubunun son test
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degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugunu deney ve kontrol
grubunun O6n test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi
tespit edilmistir (136). Literatiirdeki ¢aligmalarin  bulgularimizla paralellik,
benzerlikler ve farklilik gosterdikleri goriilmektedir. Bu durumun ¢alisma grubu
farkliliklart1  ve wuygulanan test protokol farkliliklarindan kaynaklandigini
sOyleyebiliriz. Baktigimiz zaman denge insan viicudu i¢in 6nemli bir beceridir.
Yiiriime, kosma, atlama, ziplama ve buna benzer tiim yetilerin temelinde denge
bulunmaktadir. Bununla birlikte tiim spor branslari i¢in de dengenin énemli bir etken
oldugunu sdyleyebiliriz. Bu Onemli becerinin ¢ocuklara fiziksel etkinlik

programlarinda yas gruplarina uygun oyunlar ile kazandirilabilecegi diisiiniilebilir.

Hipotez 6: Ilkokul Cagindaki Ogrencilere Uygulanan Egitsel Oyunlarin
Sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-II “Kosu Hiz1 Ve Ceviklik”
On Ve Son Test Olgiimlerinde Gruplar Arasindaki Farklilik Sonuglart

Birinci, Ikinci ve Ugiincii sinif 6grencilerin kosu hizi ve ceviklik degerleri
gruplar arasinda ve zaman igerisinde anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Zaman
icindeki bu farkliligin calisma grubunda ki anlamli farkliliktan meydana geldigi
goriilmektedir. Grup ve zaman etkilesiminde istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilmistir. Bu farkliligin ¢alisma grubundaki 12 haftalik siiregteki onemli
diizeydeki gelismeden kaynaklandig1 gériilmektedir. Birinci, ikinci ve Uciincii sinif
ogrencilerin elde edilen bulgulara gore, ¢alisma grubunun kosu hizina ve ¢eviklik ait
on ve son test degerlerinde daha dnemli diizeyde gelisme oldugu goriilmektedir.
Alandaki ulusal ve uluslararasi ¢alismalar incelendiginde; Altinkok, M. (2012)
isimli doktora tezinde Calisma grubunun; Ceviklik ve Cabukluk motor beceri
diizeylerine gore birinci ve ikinci Ol¢lim degerlerinde son testler lehine anlamli
farklilik bulunmaktadir (7). Aritmetik ortalamalar 1s1ginda motor beceri seviyeleri
son test degerlerinin, motor beceri gelisim diizeyleri acisindan yeterli oldugu
goriinmektedir. Akin, S. (2015) tarafindan yapilan ¢alismada kosu hiz1 ve ¢eviklik
testi degerlerinde gruplar ve Olc¢limleri arasinda, tiim caligma gruplar1 degerleri
arasinda istatistiksel agidan 6nemli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (1). Livonen

ve arkadaslarinin (2011) yaptig1 calismada, deney grubunun kosma hizi 6n ve son
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test degerlerinde son test lehine Olgiimler arasinda istatistiksel agidan onemli bir
gelisme oldugu belirtilmistir (83).  Draper ve arkadaslari’nin (2012) yaptigi
caligmada, calisma grubunun kosma becerilerine ait 6n ve son test degerlerinde son
test lehine Ol¢limler arasinda istatistiksel agidan Onemli bir gelisme oldugu
belirtilmistir (38). Altinkok’e (2006) ait ¢alisma sonuglarina gore, deney grubunun
siirat ve c¢eviklik 6n ve son test degerlerinde son test lehine Ol¢iimler arasinda
istatistiksel agidan 6nemli bir gelisme oldugu belirtilmistir (7). Alandaki ¢alismalarin
geneline bakildiginda egitim ve oyun siireclerinde her iki grupta da gelisme oldugu
ancak calisma grubundaki gelismenin daha 6nemli diizeyde oldugu goriilmektedir.
Bu tiim ¢alismalar ¢alismamiz ile benzerlik gostermektedir. Alandaki ¢alismalarin
kisithiligr ve 6rneklem grubunun farkliligi, bulgularimizin karsilastirilmas: hususunda
calismamizi sinirl tutmaktadir. Yaptigimiz 12 haftalik oyun egitimi neticesinde kosu
hiz1 ve ceviklik degerlerinde 6nemli farklilik goriilmektedir. Bu becerilerin gelisimi
icin oyun ¢agindaki ¢ocuklara uygulanacak olan uygun egitsel oyun programlari

cocuklarin spora katilim siirelerini olumlu yonde etkileyebilecegini sdyleyebiliriz.

Hipotez 7: Ilkokul Cagindaki Ogrencilere Uygulanan Egitsel Oyunlarin
Sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-1l “El Kol Koordinasyon”

On Ve Son Test Ol¢iimlerinde Gruplar Arasindaki Farklilik Sonuglar1

Birinci, Ikinci ve Ugiincii simif dgrencilerin el-kol koordinasyon degerleri
gruplar arasinda ve zaman igerisinde anlamli bir farklilik tespit edilmistir Zaman
igindeki farklihigin Birinci smifta her iki gruptaki farkliliktan, Ikinci ve Ucgiincii
siifta ise calisma grubundaki farkliliktan kaynaklandigi goriilmektedir. Grup ve
zaman etkilesiminde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu
farkliligin ¢alisma grubundaki 12 haftalik siiregteki onemli diizeydeki gelismeden
kaynaklandig1 goriilmektedir. El kol koordinasyon c¢aligma ve kontrol grubu 6n ve
son test degerlerine bakildiginda; on test degerleri her iki grupta da birbirine
benzerlik gosterirken siire¢ ve egitsel oyunlarla ¢alisma grubunda daha Onemli
gelisim oldugu goriilmektedir. Literatiir incelendiginde Akin (2015) tarafindan
yapilan c¢alismada el kol koordinasyonu degerlerinde kontrol grubu ve galisma

gruplar1 arasinda istatistiksel acidan Onemli bir farklibk bulunmustur (1).
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Miilazimoglu Balli’nin (2006) yapmis oldugu BOMY T nin ilk stiriimiiniin gecerlilik-
giivenilirligi ve cimnastik programimin motor beceri diizeylerine olan etkisine
yonelik calisma sonuglarinda el kol koordinasyonu alt testine yonelik bulgularin
istatistiksel ac¢idan Onem arz ettii ve gruplarin ortalama degerleri arasinda
farkliliklar oldugu belirtilmistir (11). Akin ve arkadaslar1 (2013) okullar arasi
miisabakalarda basketbol ve badminton dallarinda yarisan g¢ocuklar ile miisabik
olmayan g¢ocuklarin motor yeterlilik diizeylerini karsilastirmistir. Yapilan arastirma
sonucuna gore, aktif olarak spor yapan ¢ocuklarin motor yeterlilik diizeyleri spor
yapmayan gruba gore daha yiiksek oldugu ifade edilmistir. Yani, el kol
koordinasyonu degerlerinde grup arasinda aktif miisabik olan c¢ocuklarin lehine
istatistiksel agidan farklilik oldugu Akin ve arkadaslar tarafindan belirtilmistir (3).
Kuru ve Koksalan (2012) tarafindan 9 yas c¢ocuklarin psiko-motor gelisimlerine
oyunun etkisi tlizerine  yapilan c¢alismada, TGMD-2 testinde obje Kkontrol
kapsamindaki top atma ve top tutma becerilerinde deney grubunun lehine, gruplar
arasinda istatistiksel acidan O6nemli bir farklilik oldugu ifade edilmistir (82). Van
Beurden ve arkadaglari (2002), Avusturalya kirsalinda “Move it Groove it”
programinin  uygulandigi  ilkokul c¢ocuklarinin  temel hareket Dbecerileri
degerlendirilmistir. Arastirma sonuglarina gore, yakalama becerilerinde deney
gruplarinin lehine olmak {izere, gruplar arasinda istatistiksel agidan Onemli bir
farklilik oldugunu ifade etmistir (130). Ulusal ve uluslararasi alanda yapilan
caligmalarin genelinin sonuglar1 her ne kadar uygulanan oyun modiillerinin, ¢aligma
gruplarinin ve uygulanan test protokollerinin farkli olmasina ragmen calismamiz

bulgular ile benzerlik gostermektedir.

Hipotez 8: Ilkokul Cagindaki Ogrencilere Uygulanan Egitsel Oyunlarin
Sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-1l “Giig” On Ve Son Test
Olgiimlerinde Gruplar Arasindaki Farklilik Sonuglar

Birinci, ikinci ve Ugiincii sinif 6grencilerin giic degerleri gruplar arasinda ve
zaman icerisinde anlamli bir farklilik gostermektedir. Zaman iginde her iki grupta da
anlaml farklilik goériilmiistiir. Grup ve zaman etkilesiminde ise istatistiksel olarak

anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu farkliligin ¢alisma grubundaki 12 haftalik
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stirecteki onemli diizeydeki gelismeden kaynaklandigi goriilmektedir. Calismamiz
bulgularina baktigimizda her iki grupta da gelisim goriilmektedir. Ancak Calisma
grubu gii¢ degerleri kontrol grubu degerlerine oranla 6nemli diizeyde egitsel oyunun
etkisi ile gelisim acisindan farklilik géstermektedir. Bu alanda yapilmig ¢aligmalara
baktigimizda; Akin (2015) yapmis oldugu calismada denge On test ve son test
degerlerinde istatistiksel agidan 6nemli bir farklilik oldugunu tespit etmistir (1).
Kaufman ve Schilling’in (2007) yapmis oldugu ¢alismada, glic parametresi 6n test
ve son test degerleri arasinda anlamli diizeyde gelisme goriildiigii ve olglimlerin
ortalama degerlerinde son test lehine Sl¢limler arasinda istatistiksel a¢idan 6nemli
farkliliklar oldugu belirtilmistir (73). Fjertoft’un (2001) yaptigi ¢alismada elde ettigi
bulgular neticesinde calisma grubunun mekik becerilerine ait 6n ve son test
degerlerinde gelisme oldugu ve olgiimlerin ortalama degerlerinde son test lehine
Olgiimler arasinda istatistiksel agidan onemli farkliliklar oldugu belirtilmistir (44).
Gupta ve arkadaglarinin (2011) yaptiklarin ¢aligmalarinda, ¢alisma grubunun giic
becerilerine ait 6n ve son test degerlerinde gelisme oldugu ve dlgiimlerin ortalama
degerlerinde son test lehine dl¢limler arasinda istatistiksel agidan dnemli farkliliklar
oldugu ortaya koyulmustur (56). Demiral, (2011) Demiral calismasinda, ‘judo
egzersizlerinin 7-12 yaslar1 arasindaki judocu gocuklarin motor becerileri iizerine
etkisi’ isimli arastirmayr yapmislardir. Bu ¢alisma verilerine gore gii¢ becerilerinde
kontrol grubuna oranla ¢alisma grubunun verileri daha ¢ok 6nemli seviyede oldugu
saptanmistir (32). Ozsayd1 ve arkadaslar1 (2015) yaptig1 calismada ise, ilkdgretim
diizeyindeki ¢ocuklarin motor gelisimlerini incelenmis, elde edilen sonuglara gore;
gii¢ testlerinde yiiksek puanlar elde ettikleri tespit edilmistir (104). Alanda yapilmis
olan bu ¢aligmalar bizim ¢alisma grubumuzun sonuglari ile benzerlik gostermektedir.
Cocuklara uygun yas ve dogru zamanlarda uygulanacak olan egitsel oyunlarin bu

becerinin gelisiminde etkin rol oynayabilecegi diisiiniilmektedir.

Hipotez 9: ilkokul Cagindaki Ogrencilere Uygulanan Egitsel Oyunlarin
Sonucunda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-1l “Toplam Motor Bilesik”
On Ve Son Test Olgiimlerinde Gruplar Arasindaki Farklilik Sonuglart
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Birinci, Ikinci ve Uciincii simif dgrencilerin toplam motor bilesik degerleri
gruplar arasinda ve zaman igerisinde anlamli bir farklilik gostermektedir. Zaman
icinde her iki grupta da anlamh farklilik goriilmiistiir. Grup ve zaman etkilesiminde
ise istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu farkliligin calisma
grubundaki 12 haftalik siirecteki Onemli diizeydeki gelismeden kaynaklandigi
gorilmektedir. Yurtici ve yurtdist literatlir incelendiginde Toplam motor bilesik
degerler agisindan her iki grupta da istatistiksel agidan farkliliklar goriilmektedir.
Akin (2015) tiim ¢aligma gruplarinin 6n test ve son test degerleri arasinda istatistiksel
acidan Onemli bir farklilik tespit etmiglerdir (1). Miilazimoglu Balli’nin (2006)
yapmis oldugu caligmada ¢alisma grubunun toplam motor bilesik degerlerine ait 6n
ve son test degerlerinde gelisme oldugu ve dlgiimlerin ortalama degerlerinde son test
lehine Olgiimler arasinda istatistiksel agidan 6nemli farkliliklar oldugunu ortaya
koymustur (11). De Milander’in (2011) yilinda yapmis oldugu ¢alismasinda 12 ile 13
yasinda aktif ve inaktif kizlarin motor yeterlilik diizeylerinin karsilastirilmasi
amaciyla ortaya koyduklari calismada toplam motor bilesik degerlerinde aktif
kizlarin lehine istatistiksel agidan 6nemli gelisme oldugu ifade edilmistir (30). Top
(2012) ilkogretim ¢agindaki ¢ocuklarin Bruininks-Oseretsky toplam motor bilesik
degerlerinde ait bulgularda yas gruplar arasinda farkliliklar ortaya koymuslardir
(124). Bu alanda yapilmis kisith ¢aligmalar 1g1ginda tiim ¢aligmalarda toplam motor
bilesik degerlerinde ayn1 yas grubu ve ayni test protokleri kullanilmamasina ragmen
caligmamiz bulgularma goére toplam motor bilesik degerlerimizi destekler
niteliktedir. Calismamiz verilerine gore 12 hafta boyunca ve haftada 3 giin oynatilan
egitsel oyunlar neticesinde tiim becerilerde bir gelisim oldugu goriilmektedir. Oyun
cagindaki cocuklara temel motor becerilerini gelistirmek amaci ile seviyelerine
uygun, onlar1 zorlamayacak, sikilmadan ve dikkatleri dagilmadan verilecek olan
egitsel oyun egitiminin branslasma c¢agma geldiklerinde tiim motor beceriler
yoniinden sportif aktivitelere katilim ve uyum siiresini kisaltacag: diisiiniilmektedir.
Biitiin bu sonuglar 15181nda egitsel oyunlarin oyun cagindaki ¢ocuklarin temel motor

beceri gelisimleri gelisimi lizerine olumlu etkiler gosterdigini sOyleyebiliriz.
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6. SONUC VE ONERILER
6.1. Sonug

Gelisim doneminde ¢ocuklarin genetik olarak tasidigi 6zellikler biiyiik 6nem
arz etmektedir. Her cocugun kalitimsal olarak tasidiklar1 bu 6zelliklerin gelismesine
etki eden sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel faktdrler énemli yer tutar. Ozellikle
duygusal gelisim, sosyal gelisim, biligsel gelisim ve ¢alismamizin konusu olan motor
gelisim yaygin ve Orgiin egitim icerisinde islenerek gelisim gosterir. Dogumla
birlikte baslayan alt1 yasina kadar ¢ok hizli bir siirecle devam eden gelisimin dogru
zamanda, dogru caligmalarla desteklenmesi gerekmektedir. Yaptigimiz calismada,
giinliik hayatimiz i¢erisinde amaca uygun dogru hareket edebilmenin gerekliligi olan
motor becerilerin, gelisim doneminde egitsel oyunlarin ne kadar etkili oldugunu
arastirilmistir. Bu c¢ergevede yaptigimiz arastirmada calisma ve kontrol gruplarinda
onemli gelisim farkliliklar1 goriilmektedir. 8 motor beceri testi ve bunlarin toplam
degerleri dikkate alindiginda baslangi¢ seviyesinde her iki grubun da birbirine yakin
degerlerler tasidiklar1 tespit edilmistir.  Motor becerilerin 12 haftalik zaman
sonucunda her iki grup igin farkli degerler tasidign gériilmektedir. Ozellikle kontrol
grubunun gelisim seyrinde diger grup ile karsilastirildiginda geride kaldig1 6nemli bir
veri olarak tespit edilmistir. Fakat kontrol grubunun motor beceri gelisim seyrinin
belirli bir hizla devam etmesi onemli bir bagka tespittir. Bunun sebebi yaygin ve
orgiin egitim yolu ile 6grenmenin motor becerilerin gelisiminde etkili bir rol
oynamasidir. Fakat egitsel oyunlarla desteklenen calisma grubunun temel motor
beceri gelisiminde kontrol grubuna gore 6nemli diizeyde daha iyi gelistigi net olarak
gorilmektedir. Bu tespit uygun zamanda, en dogru programlar ile desteklenen temel
motor becerilerin gelisiminde daha verimli bir sonug elde edildigini gostermektedir.
Ayn1 zamanda ¢alismamiz sonucuna gore, bransa gegmeden dnce gerekli olan temel
motor becerilerin hazir bulunusluk seviyesinin olusturulmasinda dogru zamanda

dogru programlarin uygulanmasinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, ¢alismamiz verileri 1s181nda, ilkokul ¢agindaki ¢ocuklara 12
haftalik siireyle uygulanan egitsel oyunlarin temel motor beceri gelisimini olumlu

etkiledigi tespit edilmistir. Bu gelisimin daha yiiksek diizeyde olabilmesi
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calismalarda yas, siire, siklik ve yogunluk gibi kriterlere dikkat edilmesiyle

mumkuindiir.

6.2. Oneriler

1.

Ulkemiz okullasma oram1 diger iilkelere bakildiginda geride kalmis
durumdadir. Bu hususta yapilacak olan caligmalar ile okullasma oraninin
suan ki seyrini degistirip, daha yiiksek seviyelere c¢ikaracak adimlar
atilmalidir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimii miifredatlar1 incelendiginde temel
hareket egitimini destekleyen dersler olmasina ragmen bizzat bu egitimi
destekleyici dersler formasyon egitimi miifredatinda yer almalidir.
Universitelerin okul dncesi boliimii miifredatlar1 incelendiginde temel hareket
egitimi ile alakali derslerin sadece az sayida ki tiniversite miifredatlarinda yer
aldigini, ancak bu tiiniversitelerde ki derslerin de se¢meli olarak verildigi
gorilmektedir. Bize goére bu bolimler ihtisas alam  degildir ve
miifredatlarinda bu derslerin olmamas1 dogrudur. Ulkemizde her yas grubuna
uygun bu egitimi verecek beden egitimi dgretmenleri gorevlendirilmelidir.
Bransa gecis yasindan 6nce hazir bulunusluklarin 6nemi bilinmektedir. Motor
becerilerin hazir bulunusluk iizerine katkist i¢in dogru donemlerde
calistirlmas1 ve gelistirilmesi gerekmektedir. Tiirkiyede ki en biiyilik
sikintilardan bir tanesi de budur. Bu konuda branglagsmaya gelmis cocuklarin
hazir bulunusluklarinin yetersizligidir. Bu sebepten dolay: uluslarasi diizeyde
sporcu ¢ikmamasinin bransa gegisten onceki hazir bulunusluk déneminin iyi
islenmemesidir. Bu nokta da egitsel oyunlarin motor beceri {izerine ¢ok
biliyiik etkisi bulunmaktadir. Boylelikle bransa ge¢is evresinden Once
bireylere hazir bulunugluklarini gelistirecek egitimler verilerek bransa geciste
zorluk yasamalar1 ortadan kalkacaktir. Sonucunda ise lilkemizde daha fazla
sporcu yetisebilecektir.

Tim egitim sistemi i¢inde okul dncesi egitim ve ilkdgretim birinci kademede
temel motor becerilerin gelisimini hedef alan derslerin adet ve sayilarin

arttirillmasi gerekmektedir.
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Gegmis yillarda c¢ocuklar sokakta, bos arazilerde ve rekreasyon alanlarda
kosar, atlar, ziplar, oyun oynarlardir. Artik ¢ocuklarin bu etkinlikleri
yapacaklari ve oyun oynayacaklari bu alanlarin yok olmast ¢ocuklarin
gelisimlerini  olumsuz yonde etkilemektedir. Geleneksel oyunlarin
oynanabilecegi rekreasyon alanlarinin, ¢ocuk oyun parklarmin arttirilmasi
gerekmektedir. Bu oyun alanlarinin arttirilmasi ¢cocuklarin hareket etmelerini
ve motor becerilerine olumlu etkisinin yanisira, inaktiviteye bagh
hastaliklardan uzak kalmalarin1 da saglayacaktir.

Bu yas grubundaki ¢ocuklarin dikkat siireleri ¢ok kisadir. Bu ¢ocuklar i¢in
egitim kurumlarmin maksimum 105-200 m2 alanlarda c¢arpma riski
bulunmayan yumusak tartan zemini olan egitimi destekleyen 6zel ses sistemi
ile donatilmis nitelikteki egitim alanlar1 saglanmalidir. Diinyanin bir¢ok
iilkesinde temel hareket egitimi bu tiir oyun alanlarinda etki olarak
uygulanmaktadir. Bizim egitim kurumlarimizda da bu 6zellikli egitim alanlar
tahsis edilmeli ve nitelikli ve kaliteli egitimler verilmelidir.

Cinsiyet ve Siif farkliliklar1 dikkate alinarak kiz-erkek ve sinif diizeyleri ayri
ayr ele aliip, bu gruplar arasindaki farkliliklara bakilabilir.
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Ek-2: Bilimsel Calisma izni
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Ek-3: BOT-II Test Malzemeleri

Denge Tahtasi Tenis Topu

Kagit Katlama Kopyalama

Yol Boyunca Cizme



132

Ek-4: BOT-Il Ham Veri Formu
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Ek-5: BOT-II Veriler
Ek-5.1: 1. Stmif Verileri

T AP oA dno

—

<

©

—

— 0

1 IPIIASY) 24 dnH

-

o

-

-

o

7 NUOASBUIPIOOY] INONA

-

<

-

<

-

<

— O

| NUOASEUIPIOOY] INONA

o~

©

-

©

-

[T

— <

[Te)

-

-

N

-

-

-

-

~

-

(32

-

~

—

o

Z wnojo dog

e}

-

wn

(=)

wn

@

[Toli¥e)

n o

T wnojO doL

o™

[=2]

<

—

o

©

o<

o™ ©

Z o

T N9

Z 121y nsoy|

T 121y nsoy

Z 9buaQ

T 8buaQ

Z 100¥ UOA |ID

T 100¥ UOA WID

4]a

2

4|4

6

2

2
2

2

2

2
2
2
2
2

2

2

2

HAFTA

12
HAFTA
HAFTA

12
HAFTA

12
HAFTA

12
HAFTA
HAFTA

12
HAFTA

12
HAFTA

12
HAFTA

12
HAFTA

12
HAFTA
12
HAFTA

2

12
HAFTA




134

2. Simif Verileri
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Ek-5.3: 3. Simif Verileri
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Ek-6: Istatistik Test Sonuclar1

Ek-6.1: 1. Simif Test Sonuglari

(Repeated Measure Anova)

Between-Subjects Factors
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Value Label
1,00 kontrol 14
Grup
2,00 lgal@ma 14
Descriptive Statistics
Grup Mean Std. Deviation
kontrol 5,2143 1,05090 14
Mot_Bec_Has_1 calisma 5,1429 194926 14
Total 5,1786 ,98333 28
kontrol 6,6429 1,44686 14
Mot_Bec_Has_2 calisma 10,0000 1,35873 14
Total 8,3214 2,19517 28
kontrol 3,7143 1,63747 14
Mot _Bec_Biit 1 caliyma 3,4286 1,55486 14
Total 3,5714 1,57359 28
kontrol 4,8571 1,91581 14
Mot_Bec_Biit 2 galisma 5,7857 1,71772 14
Total 5,3214 1,84699 28
kontrol 2,0714 47463 14
[El_Hiin_1 ¢aligma 2,5000 , 75955 14
Total 2,2857 ,65868 28
kontrol 2,7143 1,06904 14
El Hiin 2 calisma 3,8571 ,53452 14
Total 3,2857 1,01314 28
kontrol 4,2857 ,99449 14
Cift_Yon_Koor_1 ¢alisma 4,0714 ,61573 14
Total 4,1786 ,81892 28
kontrol 5,0000 ,87706 14
Cift_Yon_Koor 2 galisma 6,2857 ,82542 14
Total 5,6429 1,06160 28
kontrol 4,7143 191387 14
Denge_1 ¢aligma 4,1429 1,29241 14
Total 4,4286 1,13622 28
kontrol 5,6429 1,08182 14
Denge_2 galisma 7,3571 1,00821 14
Total 6,5000 1,34715 28
kontrol 5,5000 1,65250 14
IKos Hiz 1 calisma 6,0000 1,30089 14
Total 5,7500 1,48137 28
kontrol 5,5000 1,60528 14
JKos Hiz 2 calisma 8,7143 161125 14
Total 7,1071 2,02465 28
kontrol 8,5000 2,50384 14
El_Kol_Koor_1 caligma 8,5000 2,06621 14
Total 8,5000 2,25257 28
kontrol 8,2857 2,55489 14
El_Kol_Koor_2 calisma 11,6429 ,63332 14
Total 9,9643 2,50159 28
kontrol 3,6429 1,00821 14
Giig_1 galisma 3,1429 ,53452 14
Total 3,3929 ,83174 28
kontrol 4,9286 ,99725 14
Giig_2 calisma 6,9286 1,38477 14
Total 5,9286 1,56178 28
Kontrol 37,6429 6,08412 14
Top_Olg_1 ¢aligma 36,9286 3,24545 14
Total 37,2857 4,79859 28
Kontrol 43,5714 8,12133 14
Top_Olg_2 calisma 60,5714 3,10618 14
Total 52,0714 10,55121 28




Tests of Within-Subjects Contrasts
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Source Measure Olgiim | Type 11l Sum df Mean Square F Sig. Partial Eta
of Squares Squared
MotBecHAs Linear 138,286 1 138,286 | 310,716 ,000 ,923
MotBecBiit Linear 42,875 1 42,875 37,834 ,000 ,593
ElHiin Linear 14,000 1 14,000 | 32,459 ,000 ,555
CiftYénKoord  Linear 30,018 1 30,018 | 90,676 ,000 777
Olgiim Denge Linear 60,071 1 60,071 | 88,526 ,000 173
KosHiz Linear 25,786 1 25,786 | 38,467 ,000 ,597
ElKolKoord Linear 30,018 1 30,018 | 25,147 ,000 ,492
Giig Linear 90,018 1 90,018 | 125,783 ,000 ,829
TopOlg Linear 3060,643 1 3060,643 | 363,246 ,000 ,933
MotBecHAS Linear 41,143 1 41,143 | 92,444 ,000 ,780
MotBecBiit Linear 5,161 1 5,161 4,554 ,042 ,149
ElHin Linear 1,786 1 1,786 4,140 ,052 ,137
CiftYonKoord  Linear 7,875 1 7,875| 23,788 ,000 478
Olotim * Grup 1y Linear 18,286 1 18286 | 26,947| 000 509
KosHiz Linear 25,786 1 25,786 | 38,467 ,000 ,597
ElKolKoord Linear 39,446 1 39,446 | 33,046 ,000 ,560
Giig Linear 21,875 1 21,875 30,566 ,000 ,540
TopOlg Linear 1098,286 1 1098,286 | 130,348 ,000 ,834
MotBecHAs Linear 11571 26 445
MotBecBiit Linear 29,464 26 1,133
ElHiin Linear 11,214 26 431
CiftYénKoord Linear 8,607 26 331
[Error(Oliim) Denge Linear 17,643 26 ,679
KosHiz Linear 17,429 26 ,670
ElKolKoord Linear 31,036 26 1,194
Giig Linear 18,607 26 ,716
TopOlg Linear 219,071 26 8,426




Tests of Between-Subjects Effects

Transformed Variable: Average

Source Measure Type 111 Sum df Mean Square F Sig. Partial Eta
of Squares Squared

MotBecHAs 2551,500 1 2551,500 | 1009,507 ,000 ,975
MotBecBiit 1107,161 1 1107,161 | 234,238 ,000 ,900
ElHiin 434,571 1 434,571 635,277 ,000 ,961
CiftYonKoor 1350,446 1 1350,446 | 1252,389 ,000 ,980
d

fintercept
Denge 1672,071 1 1672,071 | 1002,692 ,000 ,975
KosHiz 2314,286 1 2314,286 | 767,213 ,000 ,967
ElKolKoord 4773,018 1 4773,018 | 633,040 ,000 ,961
Gii¢ 1216,446 1 1216,446 | 874,208 ,000 971
TopOlg 111785,786 1] 111785,786 | 2103,170 ,000 ,988
MotBecHAs 37,786 1 37,786 | 14,950 ,001 ,365
MotBecBiit 1,446 1 1,446 ,306 ,585 ,012
ElHiin 8,643 1 8,643 | 12,635 ,001 327
CiftYénKoor 4,018 1 4,018 3,726 ,065 ,125
d

1Grup
Denge 4,571 1 4,571 2,741 ,110 ,095
KosHiz 48,286 1 48,286 16,007 ,000 ,381
ElKolKoord 39,446 1 39,446 5,232 ,031 ,168
Giig 7,875 1 7,875 5,659 ,025 179
TopOlg 928,286 1 928,286 | 17,465 ,000 ,402

65,714 26 2,527

MotBecHAs
MotBecBiit 122,893 26 4,727
ElHiin 17,786 26 ,684
CiftYonKoor 28,036 26 1,078

Error d
Denge 43,357 26 1,668
KosHiz 78,429 26 3,016
ElKolKoord 196,036 26 7,540
Gii¢ 36,179 26 1,391
TopOlg 1381,929 26 53,151
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Paired Differences it df  |Sig. (2-
Mean Std. Std. Error | 95% Confidence tailed)
Paired Samples Test Deviation | Mean Interval of the
Difference
Lower Upper
-3,14286 | 1,97605 ,37344 | -3,90909 | -2,37663 |-8,416 27 ,000
Mot_Bec_Has_1
Pair 1
Mot_Bec_Has_2
-1,75000 | 1,60150 ,30266 | -2,37100 | -1,12900 |-5,782 27 ,000
Mot_Bec_Biit_1
Pair 2
Mot_Bec_ Biit 2
El Hiin_1 -1,00000 ,98131 ,18545 | -1,38051| -,61949 |-5,392 27 ,000
Pair 3
El Hiin 2
-1,46429 | 1,10494 ,20881 | -1,89274 | -1,03583 |-7,012 27 ,000
Cift Yon Koor 1
Pair 4
Cift_Yon_Koor_2
Pair 5 Denge_1 - Denge_2 -2,07143 | 1,63137 ,30830 | -2,70401 | -1,43885 |-6,719 27 ,000
Kos Hiz 1 -1,42857 | 1,75179 ,33106 | -2,10785| -,74930 |-4,315 27 ,000
Pair 6
Kos Hiz 2
El_Kol_Koor_1 -1,46429 | 2,28493 ,43181 | -2,35029 | -,57828 |-3,391 27 ,002
Pair 7
El_Kol_Koor_2
Pair 8 Gii¢ 1 - Giig 2 -2,53571| 1,73167 32725 | -3,20719 | -1,86424 |-7,748 27 ,000
Top_Olg 1 -14,78571 | 9,87836 | 1,86683 |-18,61614 |-10,95529 |-7,920 27 ,000
Pair 9
Top Olg 2




Ek-6.2: 2. Stmif Test Sonugclar:

(Repeated Measure Anova)

Between-Subjects Factors
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Value Label N
1,00 kontrol 23
grup
2,00 Igallsma 23
Descriptive Statistics
frup Mean Std. Deviation
kontrol 5,9130 ,79275 23
mot_bec_has_1 galisma 5,9565 1,69164 23
Total 5,9348 1,30643 46
kontrol 7,0000 1,04447 23
mot_bec_has_2 calisma 10,5652 1,34252 23
Total 8,7826 2,15935 46
kontrol 4,5217 1,44189 23
mot_bec_but_1 galisma 4,4783 1,75472 23
Total 4,5000 1,58815 46
kontrol 4,9130 2,13015 23
mot_bec_bit_2 calisma 6,7391 1,65742 23
Total 5,8261 2,10084 46
kontrol 2,3913 ,49901 23
el_hiin_1 galisma 2,4783 ,84582 23
Total 2,4348 ,68806 46
kontrol 2,6522 ,48698 23
el_hin_2 galisma 4,4783 , 79026 23
Total 3,5652 1,12846 46
kontrol 3,5652 72777 23
cift_yon_koor_1 calisma 3,8696 ,96786 23
Total 3,7174 ,86057 46
kontrol 4,1739 ,71682 23
cift_yon_koor_2 calisma 6,5652 ,99206 23
Total 5,3696 1,48112 46
kontrol 4,4348 ,99206 23
denge_1 calisma 4,0870 1,08347 23
Total 4,2609 1,04211 46
kontrol 5,9130 1,20276 23
denge_2 calisma 7,1304 1,09977 23
Total 6,5217 1,29510 46
kontrol 6,0435 1,02151 23
kos_hiz_1 calisma 6,0000 1,44600 23
Total 6,0217 1,23808 46
kontrol 6,3043 ,87567 23
kos_hiz_2 calisma 8,5217 1,27456 23
Total 7,4130 1,55744 46
kontrol 9,3043 1,81996 23
el_kol_kor_1 galisma 9,6522 1,69515 23
Total 9,4783 1,74788 46
kontrol 10,0435 1,82105 23
el_kol_kor_2 galisma 11,6957 ,63495 23
Total 10,8696 1,58617 46
kontrol 8,0435 76742 23
glic_1 galisma 8,1304 1,39167 23
Total 8,0870 1,11208 46
kontrol 8,7391 ,96377 23
glic_2 galisma 10,0435 ,87792 23
Total 9,3913 1,12503 46
kontrol 44,0000 4,11207 23
Jtop_olc_1 calisma 44,4783 5,86104 23
Total 44,2391 5,01192 46
kontrol 49,7391 5,31052 23
op_olg_2 galisma 65,7391 4,04764 23
r Total 57,7391 9,33913 46




Tests of Within-Subjects Contrasts
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Source Measure Olgiim | Type lll Sum df Mean F Sig. |Partial Eta
of Squares Square Squared
MotBecHas Linear 186,533 1 186,533 276,790 ,000 ,863
MotBecBit Linear 40,446 1 40,446 59,406 ,000 574
EIHUn Linear 29,391 1 29,391 115,287 ,000 724
CiftYyénKoord Linear 62,783 1 62,783 226,914 ,000 ,838
Olgiim Denge Linear 117,565 1 117,565 298,185 ,000 ,871
KosHiz Linear 44,522 1 44,522 92,899 ,000 ,679
ElKolKoord Linear 44,522 1 44,522 68,267 ,000 ,608
Gig Linear 39,130 1 39,130 | 112,181 ,000 ,718
TopOlg Linear 4191,750 1 4191,750 | 818,139 ,000 ,949
MotBecHas Linear 71,315 1 71,315 105,823 ,000 , 706
MotBecBiit Linear 20,098 1 20,098 29,520 ,000 ,402
EIHUn Linear 17,391 1 17,391 68,217 ,000 ,608
CiftyénKoord Linear 25,043 1 25,043 90,514 ,000 ,673
Olciim * grup Denge Linear 14,087 1 14,087 35,729 ,000 ,448
KosHiz Linear 29,391 1 29,391 61,328 ,000 ,582
ElKolKoord Linear 9,783 1 9,783 15,000 ,000 ,254
Gig Linear 8,522 1 8,522 24,431 ,000 ,357
TopOlg Linear 1385,315 1 1385,315 270,384 ,000 ,860
MotBecHas Linear 29,652 44 ,674
MotBecBiit Linear 29,957 44 ,681
EIHGN Linear 11,217 44 ,255
CiftyénKoord Linear 12,174 44 277
[Error(Olgiim) Denge Linear 17,348 44 ,394
KosHiz Linear 21,087 44 479
ElKolKoord Linear 28,696 44 ,652
Glg Linear 15,348 44 ,349
TopOlg Linear 225,435 44 5,124




Tests of Between-Subjects Effects

Transformed Variable: Average

Source Measure Type Il Sum df Mean Square F Sig. Partial Eta
of Squares Squared
MotBecHas 4981,837 1 4981,837 1978,657 ,000 ,978
MotBecBUit 2452,446 1 2452,446 442,639 ,000 ,910
EIHUNn 828,000 1 828,000 1258,162 ,000 ,966
CiftyénKoord 1899,174 1 1899,174 1575,380 ,000 973
Iintercept  Denge 2674,087 1 2674,087 1328,511 ,000 ,968
KosHiz 4151,348 1 4151,348 1817,899 ,000 ,976
ElKolKoord 9522,783 1 9522,783 2214,397 ,000 ,981
Glg 7026,261 1 7026,261 3983,516 ,000 ,989
TopOlg 239190,011 1 239190,011 5588,629 ,000 ,992
MotBecHas 74,880 1 74,880 29,741 ,000 ,403
MotBecBiit 18,272 1 18,272 3,298 ,076 ,070
EIHUN 21,043 1 21,043 31,976 ,000 421
CiftYonKoord 41,783 1 41,783 34,659 ,000 441
grup Denge 4,348 1 4,348 2,160 ,149 ,047
KosHiz 27,174 1 27,174 11,900 ,001 ,213
ElKolKoord 23,000 1 23,000 5,348 ,025 ,108
Glg 11,130 1 11,130 6,310 ,016 ,125
TopOlg 1561,315 1 1561,315 36,480 ,000 ,453
MotBecHas 110,783 44 2,518
MotBecBUit 243,783 44 5,541
EIHUNn 28,957 44 ,658
CiftyénKoord 53,043 44 1,206
Error Denge 88,565 44 2,013
KosHiz 100,478 44 2,284
ElKolKoord 189,217 44 4,300
Glg 77,609 44 1,764
TopOlg 1883,174 44 42,799
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Paired Samples Test
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Paired Differences t df Sig. (2-
tailed)
Mean Std. Deviation| Std. Error | 95% Confidence Interval of the
Mean Difference
Lower Upper
. mot bec has 1 - -2,84783 2,11836 ,31233 -3,47690 -2,21875 -9,118 45 ,000
Pair 1 - =
I mot_bec_has_2
. mot_bec_biit 1 - -1,32609 1,49152] ,21991 -1,76901 -,88316 -6,030 45 ,000
Pair 2 - .
mot_bec_biit 2
-1,13043 1,12761 ,16626 -1,46529 -,79558 -6,799 45 ,000)
Pair3 el hiin 1-el hiin 2
. ¢ift_yon koor 1 - -1,65217 1,28612] ,18963 -2,03410] -1,27024 -8,713 45 ,000
Pair 4 i
cift yon koor 2
I -2,26087| 1,18199 ,17427 -2,61188 -1,90986]  -12,973] 45 ,000)
Pair5 denge_1 - denge_2
. kos hiz 1 - -1,39130 1,49782] ,22084 -1,83610 -,94651] -6,300 45 ,000
JPair 6 - -
kos_hiz 2
el kol kor 1- -1,39130 1,30773] ,19281 -1,77965 -1,00296 -7,216 45 ,000
JPair 7 T
el_kol_kor_2
. -1,30435) 1,02999 ,15186 -1,61022 -,99848 -8,589 45 ,000)
fPair8  giic 1-giic 2
bair 9 top olg 1 - -13,50000 8,46102]  1,24751 -16,01261] -10,98739]  -10,822 45 ,000
top Ol¢ 2




Ek-6.3: 3. Stmif Test Sonuglar:

(Repeated Measure Anova)

Between-Subjects Factors

144

Value Label
1,00 kontrol 22
Grup
2,00 calisma 22
Descriptive Statistics
| Grup Mean Std. Deviation N
kontrol 7,0000 1,60357 22
Mot_Bec_Has_1 calisma 7,0455 1,55769 22
Total 7,0227 1,56248 44
kontrol 7,5909 1,56324 22
Mot_Bec_Has_2 calisma 9,9091 2,09100 22
Total 8,7500 2,16875 44
kontrol 5,0000 1,77281 22
Mot_Bec_Biit_1 calisma 5,1364 1,55212 22
Total 5,0682 1,64808 44
kontrol 5,0909 1,71573 22
Mot_Bec_But_2 calisma 7,7727 1,65994 22
Total 6,4318 2,15015 44
kontrol 2,7727 ,86914 22
El_Hun_1 calisma 2,7273 ,70250 22
Total 2,7500 ,78132 44
kontrol 2,9091 ,61016 22
El_Hln_2 calisma 4,2727 1,16217 22
Total 3,5909 1,14766 44
kontrol 4,0000 1,23443 22
Cift_Yon_Koor 1  calisma 43182 56790 22
Total 4,1591 ,96311 44
kontrol 4,8636 1,08213 22
Cift_Yon_Koor_2  galisma 6,2273 ,75162 22
Total 5,5455 1,15042 44
kontrol 4,4545 ,96250 22
Denge_1 calisma 4,1364 77432 22
Total 4,2955 ,87815 44
kontrol 5,7273 ,98473 22
Denge_2 calisma 7,8636 ,46756 22
Total 6,7955 1,32208 44
kontrol 4,7273 1,12045 22
Kos_Hiz_1 galisma 4,8636 1,45718 22
Total 4,7955 1,28641 44
kontrol 4,9545 ,89853 22
Kos_Hiz_2 calisma 7,2273 1,30683 22
Total 6,0909 1,59677 44
kontrol 10,0000 ,81650 22
El_Kol_Koor_1 calisma 10,3636 1,29267 22
Total 10,1818 1,08419 44
kontrol 10,8182 1,00647 22
El_Kol_Koor_2 calisma 11,8636 ,63960 22
Total 11,3409 ,98697 44
kontrol 8,2273 1,15189 22
Guig_1 calisma 8,7727 ,92231 22
Total 8,5000 1,06749 44
kontrol 9,0000 1,06904 22
Gulg_2 galisma 10,5000 1,01183 22
Total 9,7500 1,27817 44
kontrol 46,1818 5,47406 22
Top_Olg_1 galisma 47,3636 4,88482 22
Total 46,7727 5,16186 44
kontrol 50,9545 5,86740 22
Top_Olg 2 calisma 65,6364 5,07605 22
Total 58,2955 9,19449 44




Tests of Within-Subjects Contrasts

S Measure Olgiim | Type Il Sum of df Mean Square F Sig. Partial Eta
o] Squares Squared
ur
ce
MotBecHAs Linear 65,636 1 65,636 | 74,598 ,000 ,640
MotBecBut Linear 40,909 1 40,909 | 49,868 ,000 ,543
EIHUN Linear 15,557 1 15,557 | 34,348 ,000 ,450
O CiftyénKoord Linear 42,284 1 42,284 | 134,494 ,000 , 762
cu Denge Linear 137,500 1 137,500 | 508,200 ,000 ,924
m  KosHiz Linear 36,920 1 36,920 79,614 ,000 ,655
ElKolKoord Linear 29,557 1 29,557 | 64,034 ,000 ,604
Glg Linear 34,375 1 34,375| 68,380 ,000 ,619
TopOlg Linear 2921,011 1 2921,011| 756,768 ,000 ,947
MotBecHAs Linear 28,409 1 28,409 | 32,288 ,000 ,435
Ol MotBecBlit Linear 35,636 1 35,636 43,441 ,000 ,508
¢u EIHUN Linear 10,920 1 10,920 24,111 ,000 ,365
m CiftYénKoord Linear 6,011 1 6,011 19,120 ,000 313
*  Denge Linear 33,136 1 33,136 | 122,472 ,000 , 745
G KosHiz Linear 25,102 1 25,102 | 54,130 ,000 ,563
ru ElKolKoord Linear 2,557 1 2,557 5,539 ,023 117
p Gig Linear 5,011 1 5,011 9,969 ,003 ,192
TopOlg Linear 1002,375 1 1002,375| 259,693 ,000 ,861
MotBecHAs Linear 36,955 42 ,880
Er MotBecBiit Linear 34,455 42 ,820
ro EIHUN Linear 19,023 42 ,453
r( CiftYénKoord Linear 13,205 42 314
Ol Denge Linear 11,364 42 271
¢l KosHiz Linear 19,477 42 464
M ElKolKoord Linear 19,386 42 ,462
) Gulg Linear 21,114 42 ,503
TopOlg Linear 162,114 42 3,860




Tests of Between-Subjects Effects

Transformed Variable: Average

146

Source Measure Type Il Sum of df Mean Square F Sig. Partial Eta
Squares Squared
MotBecHAs 5473,136 1 5473,136 1088,736 ,000 ,963
MotBecBut 2909,500 1 2909,500 605,491 ,000 ,935
EIHUNn 884,557 1 884,557 856,292 ,000 ,953
CiftyénKoord 2071,920 1 2071,920 1403,045 ,000 971
interce Denge 2706,182 1 2706,182 2490,550 ,000 ,983
" KosHiz 2607,284 1 2607,284 1049,959 ,000 ,962
ElKolKoord 10191,011 1 10191,011 7185,421 ,000 ,994
Gulg 7327,375 1 7327,375 4389,300 ,000 991
TopOlg 242865,102 1 242865,102 4569,437 ,000 991
MotBecHAs 30,727 1 30,727 6,112 ,018 ,127
MotBecBiit 43,682 1 43,682 9,091 ,004 ,178
EIHUNn 9,557 1 9,557 9,251 ,004 ,181
CiftyénKoord 15,557 1 15,557 10,535 ,002 ,201
Grup  Denge 18,182 1 18,182 16,733 ,000 ,285
KosHiz 31,920 1 31,920 12,854 ,001 ,234
ElKolKoord 10,920 1 10,920 7,700 ,008 ,155
Gig 23,011 1 23,011 13,784 ,001 247
TopOlg 1384,102 1 1384,102 26,041 ,000 ,383
MotBecHAs 211,136 42 5,027
MotBecBiit 201,818 42 4,805
EIHUn 43,386 42 1,033
CiftyénKoord 62,023 42 1,477
Error Denge 45,636 42 1,087
KosHiz 104,295 42 2,483
ElKolKoord 59,568 42 1,418
Gig 70,114 42 1,669
TopOlg 2232,295 42 53,150




Paired Samples Test
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Paired Differences t df Sig.
Mean Std. Deviation Std. Error | 95% Confidence Interval of (2-
Mean the Difference tailed)
Lower Upper

Pair Mot_Bec_Has 1 -1,72727 1,74361 ,26286 -2,25738 -1,19717 -6,571 43 ,000

1 Mot_Bec_Has_2

Pair Mot Bec Biit 1 -1,36364 1,80556 27220 -1,91258 -,81470 -5,010 43| 1,000

2 Mot Bec Biit 2

Pair -,84091 1,18013 17791 -1,19970 -,48212 -4,727 43 ,000
El Hiin_I - E1_Hiin 2

3

Pair  Cift Yon Koor 1 -1,38636 ,94539 ,14252 -1,67379 -1,09894 -9,727 43 ,000

4 Cift Yon Koor 2

Pair -2,50000 1,43867 ,21689 -2,93740 -2,06260 -11,527 43 ,000
Denge_1 - Denge_2

5

Pair Kos Hiz 1 - -1,29545 1,43995 ,21708 -1,73324 -,85767 -5,968 43 ,000

6 Kos Hiz 2

Pair  El_Kol_Koor_1 -1,15909 1,01025 ,15230 -1,46624 -,85195 -7,611 43 ,000

7 El Kol _Koor_2

Pair -1,25000 1,10232 ,16618 -1,58514 -,91486 -7,522 43| ,000
Giig_1 - Giig 2

8

Pair Top Olg 1 - -11,52273 7,35950 1,10949 -13,76022 -9,28523 -10,386 43 ,000

9 Top Olg 2




Ek-7: Bransa Gegis Yas1
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BRANSLASMA
BRANS BRANSLASMA YASI BRANS YASI
Okguluk Tenis
12-14
Atletizm Kadin 7-8
Sprint Erkek 7-8
10-12
Orta mesafe Voleybol 10-12
13-14
Uzun mesafe Sutopu 10-12
14-16
Uzun atlama Halter 14-15
12-14
Atmalar Giires 11-13
14-15
Basketbol Buz Pateni
10-12 7-9
Boks Aticilik
13-15 12-15
Cimnastik Futbol
10-12
Kadin Yizme
8-9
Erkek Kadin
8-10 6-8
Erkek

7-9
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Ek-8: Okul Oncesi Ogretmenligi Boliimii Miifredat:

Ek-8.1: Hacettepe Universitesi Okul Oncesi Boliimii Miifredat Programu

HACETTEPE UNIiVERSITESI
rs Katalogu / AKTS Bilgi Pake

Okul Gne:

i Ggretmeniigi Progranm
Ders Listes

1. Yaryi

AiT103 | ATA. LK. ve INK.TAR.I z
BEBES0 | TEMEL BILG ve ILETISIM TEKN. KULLANIMI z
EBB147 | BEITIM BiLIMING GiRig z
z
z

.1 Program Haknaa Genel Biig!
T ECE101  ERKEN GOCUKLUK EGITIMINE GiRIS

ECE117  TURKGE I: YAZILI ANLATIM
iN@127 | TEMEL iNciLizCE 1

©.3. Ggrenim Guzey

.4 Ayt KB Kogulan

D.5. Kazanian Dareca Garaldiikiar va
it anar

©.8. Gneaki Ggranmatarin Taninmas:

©.7. Programin amact

2. varys

0.9 Program veteriliien
D10 Ders Frog. Yeter, Matris!

AIT104  ATAILK.VE INK.TAR 1| z 2 ° 2 z

EBB148  EGITIM F3iKoLOJIS| z B} ° B} a

.13 B st Sgramme Gegy ECE1Z0 TURKGE 11D SOZLU ANLATIM = = ° = 2

.14 Saretim Programinin Yapis mcm1za  ERKEN COGUKLUK EGITIMI KURUMLARINDA . B . o -
£416, Zinaviar Cegeriendirme ve cozLEM

etandima ING12E | TEMEL INGILIZEE 1t z B ° B a

.16, Mezuniyet KaguNan
©.17. Eawim Toro

EBB278  SERETIMILKE ve YONTEMLERI = s o s a
coezor | ERIEN GOCUKLUK DONEMINDE GELISIM ve . . o . .
=aiT
ECE205 | ANNE-COCUK SAGLIGH ve HASTALIKLARI = s ° s a
EcE227 | EGITIMDE DRAMA = =z 2 a a
Zeruniu Glarak Alnmas: Gereken AKTS Toplam:
Sesmel Olarak Alinmas: Gereken AKTS Toplam:
4. Yariyil
EBB278 | EGITIMOE OLCME ve DEGERLENDIRME = E o ES a
EcEzoz |ERKEN COCUKLUK DONEMINDE GELISIM ve - - o . -
EGiTin
ECEZ06 | AlLE EGITIMI ve FATILING = EY o EY a
ECEZOB | COCUK RUH SAGLIGH = EY o EY a
OGRETIM TERNOLOJLERT ve MATERYAL
ecezio | TOS0TM = = = EY a
ECE223 | ERKEN COCURKLUK DONEMINDE OYUN GELiSini = = © = ES

a. v

5. wariyil

EBB381 | SINIE YONETimi = = o 2 a
ECE3I0T | ERKEN COCUKLUK ESITIMINDE PROGRAM = EY o a a
ECE303 | COCUSU TANIMA ve DESERLENDIRME = = a = a
EcE33s | OrEL ESITIME Giris = = = = a

Foruniu Olarak Alinmans Gorebon AKTS Toplamm B E)

Segmell Olarsk Alinmans Gerokon AKT S Toplanm
5. ten o newess gesweston Toplam AKTS

6. Yariyil

ECE302 | OKUL DENEYiMI z a - 3 =3
ERKEN COCUKLUK ESITIMINDE ARASTIRMA

ECEINT | ONTEMLERI = = = =

ECE331 | ERKEN COCUKLUK DONEMINDE FEN EGITimMI z = 2 EY a

ECE337 | ERKEN COCURKLUKTA KAYNASTIRMA z a o EY a

7. Yariyil

EBB491 REHBERLIK = =S o 3 a
ECE401 OGRETMENLIK UYGULAMASI I = = 12 8 1z
ECEAN3 | OKULA HAZIRLIK z 2 2 EY a

Secmell Olarak Alnmas: Gereken AKT S Toplam:
7. e < oplam AKTS

8. Yany

EBB498 TURK EGIiTIM SiSTEMIi ve OKUL YONETIMI z 2 o 2 3
ECE402 OGRETMENLIK UYGULAMASI II z 2 18 1 18
ECE404 MEZUNIYET PORTFOLYOSU

Zorunlu Olarak Alinmasi Gereken AKTS Toplam “nn-

Segmeli Olarak Alinmasi Gereken AKTS Toplami

8. Yanyilda alinmasi gereken Toplam AKTS n




Ek-8.2: Dokuz Eyliil Universitesi Okul Oncesi Boliimii Miifredat Program

Ders Yapisi ve Kredileri

Program Cdretim Plani, 52 zoruniu ve 15 segmeli dersten olusmaktadr. Ofretim programinda yer alan zoruniu derslerin / segmeli
derslere orani 180/60 AKTS dir.

D:Ders U:Uygulama L:Laboratuvar

Bahar Dénemi G:Guz Donemi H:Her iki Donem

No Ders Kodu Ders Adi DersTurd D U L AKTS
1 BIL 1001 BILGISAYAR | ZORUNLU 2 2 O a
2 OKO 1001 OKUL ONCESI ESITIME GIRIS ZORUNLU 3 0 O 5
3 OKO 1005 PSIKOLOJI ZORUNLU 2 0 O 5
a YDYGRUP1 YABANCI DIL DERS GRUBU 1 ZORUNLU - - - 3
5 EGI 1025 EGITIM BILIMINE GIRIS ZORUNLU 3 0 O a
& TRO 1011 TURKGCE | : YAZILI ANLATIM ZORUNLU 2 0 O 2
7 OKO 1003 INSAN ANATOMISI VE FiZvoLouJisi ZORUNLU 3 0 O 5
8 ATA 1001 ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI | ZORUNLU 2 0 O 2

TOPLAM: =0
2.Donem:
Mo Ders Kodu Ders Adi DersTund D U L AKTS
1 oKO 1002 ANNE-COCUK SAGLIGI VE ILKYARDIM ZORUNLU 2 0 O 12

2 ATA 1002 ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI Il ZORUNLU 2 0 O 2
El BiL 1002 BiLGISAYAR Il ZORUNLU 2 2 0 4
4 YDYGRUP2 YABANCI DIL DERS GRUBU 2 ZORUNLU - - - 3
5 TRO 1012 TURKGE 11:SOZLU ANLATIM ZORUNLU 2 0 O B
6 EGI 1004 iM FELSEFESIT ZORUNLU 2 0 O 3
7 RPD 1016 ESITIM PsikKOLOJISI ZORUNLU 3 0 O 4

TOPLAM: 30

No Ders Kodu Ders Adi Ders Tord D UL AKTS
1 OKO 2003 ERKEN COCUKLUK DONEMINDE GELISIM 1 ZORUNLU 3 0 O 5
2 OKO 2007 COCUKTA OYUN GELISIMI ZORUNLU 2 0 O 3
3 OKO 2005 YARATICILIK VE GELISTIRILMESI ZORUNLU 2 2 0 [
4 EPO 2013 OGRETIM ILKE VE YONTEMLERI ZORUNLU 3 0 0O 4
5 OKO 2001 ANNE-COCUK BESLENMESI ZORUNLU 2 DO £
(=] EPO 2007 TURK EGITIM TARIHI ZORUNLU 2 00 =
1] SECGRUP1 SECMELI DERS GRUBU 1 SECMELI 4
TOPLAM: 30
—
Ders Kodu Ders Adi Ders Tard D UL AKTS
1 OKO 2010 DRAMA ZORUNLU 2 20 £
2 OKO 2012 OGRETIM TEKNOLOJILERI VE MATERYAL TASARIMI ZORUNLU 2 20 (5]
3 OKO 2002 ERKEN COCUKLUK DONEMINDE GELISIM 1I ZORUNLU 2 0 O 4
4 OKO 2008 COCUK RUH sAGLI ZORUNLU 32 0O 4
5 EPS 2034 EGITIM sOosyoLoJisi ZORUNLU 2 00 2
& OKO 2006 MATEMATIK EGITIMI ZORUNLU 3 DO 4
7 OKO 2004 COCUK EDEBIYATI ZORUNLU 2 0 0O 4
TOPLAM: 30
—
Ders Kodu Ders Adi Ders Tura D UL AKTS
1 OKO 3011 OKUL DENEYIMI ZORUNLU i 4 0 T
2 EYD 3003 SINIF YONETIMI ZORUNLU 2 0O =
3 OKO 3009 SZEL OGRETIM YONTEMLERI | ZORUNLU 2 2 0O 5
4 OKO 3007 GORSEL SANATLAR EGITIMI ZORUNLU 2 20 3
5 OKO 3003 MUOZIK ES ZORUNLU i 20 3
& OKO 3001 BEDEN EGITIMI VE OYUN OGRETIMI ZORUNLU 2 20 3
7 OKO 3013 BILIMSEL ARASTIRMA YONTEMLERI ZORUNLU 2 0 O 3
& OKO 3005 FEN EGITIMI ZORUNLU 2 20 3
TOPLAM: 30

No Ders Kodu Ders Adi Ders Tura D U L AKTS
1 OKO 3002 ETKILI ILETYIgIM ZORUNLU 3 o o 3
2 OKO 3002 OZEL OGRETIM YONTEMLERI 11 ZORUNLU 2 20 5
3 OKO 3012 TOPLUMA HIZMET UYGULAMALARI ZORUNLU 1 2 0 4
“4 OEB 3002 - S ZORUNLU 2 o o 3
E ok 3008 MATERYAL GELISTIRME ZORUNLU 2 2 0 =
L= EPO 3010 OLCME VE DEGERLENDIRME ZORUNLU 3 o o 4
7 OKO 3004 MUOZiK ESITIMI 1T ZORUNLU 2 20 3
a8 isT 3012 i i ZORUNLU 2 o o 3
TOPLAM: 30

No Ders Kodu Ders Adi DersTori D U L AKIS
1 OKO 2003 OGRETMENLIK UYGULAMASI 1 FORUNLU 2 6 O 10
z OKO 24005 ARASTIRMA PROJESI | ZORUNLU 1 2 O 5
E oKD 4001 ANNE-BABA ESITIMI ZORUNLU 2 0 O S
4 RPD 4013 REHBERLIK ZORUNLU 3 O O a
o SECGRUP2 SECMELI DERS GRUBU 2 SECMELI - B 7
TOPLAM: 20
. Denem:
No Ders Kodu Ders Adh DersTari D U L AKTS
1 OKO 4004 ARASTIRMA PROJES ZORUNLU 1 2 O &
z OKO 2002 OGRETMENLIK UYGULAMASI 11 FORUNLU 2 6 O 10
El OKO 24002 ILOGRETIME HAZIRLIK VE ILKO PROG ZORUNLU 2 O O a
4 EYD 4002 TURK ESITiM SISTEMI VE OKUL YONETIMI ZORUNLU 2 0 O 3
o SECGRUPS SECMELI DERS GRUBU 2 SECMELI - 5 7
ToPLAM: 20
SEGMELI DERS GRUBU 1=
No Ders Kodu Ders Adi DersTura D U L AKTS
1 oK 2011 SEGMELI | (COCUSU TANIMA TEKNIKLERI) SEGMELI 2 0 O a
= oKD 20132 SECMELI | (CKUL ONCESI EGITIMDE PROG.GELISTIRME) SECMELI 2 0 0 a
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Ek-8.3: Marmara Universitesi Okul Oncesi Boliimii Miifredat Program

Atatiirk Egitim Fakilltesi
Okul Oncesi Ogretmenligi
Lisans
Genel Toplam Ders Adedi: 57  T: 127 U: 48 Kredi: 151 ECTS: 240 T+U: 175
1. YARIYIL 2. YARIYIL
No Ders Kodu Ders Adi T U Kredi ECTS No Ders Kodu Ders Adi T U Kredi ECTS
1 ATA121  Afatirk lkeleri ve Inkilap Tarihi | 2 0 2 2 1 ATA122  Afatirk lkeleri ve Inkilap Tarihi Il 2 0 2 2
2 BSPI51  Bilgisayar| 2 2 3 5 2 BSP1S2  Bigisayar Il 2 2 3 5
3 BYL445  Insan Anatomisi ve Fizyolojisi 3 0 3 5 3 EGT02  Editim Psikolojisi 30 3 5
4 EGT101  Egitim Bilimine Girig 3 0 3 5 4 EGT112  Egitim Felsefesi 2 0 2 4
5 OKL101  Okul Oncesi Egitime Girg 3 0 3 5 5 OKL102  Anne Gocuk Sadhds ve llkyardim 3 0 3 a
6 PSK113  Psikoloji 2 0 2 3 6 TTO122  Tirkge Il: Sazld Anlabm 2 0 2 2
7 TTO121  Tirkge |: Yazih Anlatim 2 0 2 2 7 Y¥DZxt32 YabanciDil ll {Ders 1) a0 3 3
s cern 074133 dwn prubunden drcakir, madna.
B YDZx13t YabanciDill (Ders 1) 3 0 3 3 Sy
B e Y30 d gl ek Toplam 17 2 18 30
Toglam 20 2 21 30
3. YARIYIL 4. YARIYIL
No Ders Kodu Ders Adi T U Kredi ECTS No Ders Kodu Ders Adi T U Kredi ECTS
1 EGT201  Odretim llke ve Yontemleri 30 3 5 1 EGT202 Tﬁrwm eknolojier ve Materya 2 2 3 5
" asanmi
2 EGTZ0 Egitm Sosyolos 2 0 2 ¢ 2 EGT214  Gocuk Run Sadldl 3 0 3 4
3 EGT306  Tark Egitim Tarihi 2 0 2 3 3 OKL202  Emen Gocukluk Doneminde Gelsm 3 0 3 %
4 OKL201  Erken Cocukluk Doneminde Geligim 3 o 3 4 I
T .Ln P — T3 " 4 OKL204  Matematik Egitimi 30 3 4
B OKL205 vnetcﬁu Gelk ”\m' 7 2 5 OKZ0E Orams L
Sraticik ve Gefighrimes] 5 OKL208 Gocukia Oyun Geligimi 7 0 2 4
7 _TDE270 _ Goouk Edatiyal 2.0 2 4 7 OKL-A1  Alan Bigisi Segimik Ders- 1 (Ders 3 0 3 4
Togam 16 2 17 30 1
B D41 i s g
]
Toplam 18 4 20 30
5. YARIYIL 6. YARIYIL
No Ders Kodu Ders Adi T U Kredi ECTS No Ders Kodu Ders Adi T U Kredi ECTS
1_EGT250 _Olgme ve D 3 03 5§ 1_EGT304__Topluma Hizmet Lygulsmal 12 2 4
2 EGT301  Sindf Yénetimi z2 0 2 3 2 EGT401 Ozl Egiim z2 0 2 3
3 EGTa03  Ozel Ogretim Yontemleri | 2z 2 3 5 3 EGT405  Okul Deneyimi 1 4 3 7
4 K55334  Ethili lletigim 30 3 4 4 IST320 Istatistic 2 0 2 2
5 OKL3D1  Beden Egitimi ve Oyun Ofretimi 2 2 3 3 5 OKL3DZ  Ozel Ogretim Yontemleri Il 2 2 3 4
6 OKL3D3  Muzik Egitimi | 1 2 2 3 6 OKLID4  Muzik Egitimi || 2 2 3 3
7 OKL30T  Materyal Gelitirme 2 2 3 4 7 OKL3D5  Fen Egiimi 2 2 3 3
B OKL343  Bilimsel Aragtima Yontemleri P 3 B OKLIDE  Gorsel Sanatlar Efitimi 2 2 3 4
Toplam 17 &8 21 30 Toplam 14 14 21 30
7. YARIYIL 8. YARIYIL
No Ders Kodu Ders Adi T U Kredi ECTS No Ders Kodu Ders Adi T U Kredi ECTS
1 EGT407  Odretmenlik Uygulamas: | 2 6 5 10 1 EGT402 v";::‘f_m!lmﬁ!mvem 2 0 2 3
- imi
2_EGT10 _Retberik 3 0 3 4 2 EGTADE__ Ogetmeriik Uygulamsi I )
3 QKL4D?  [kogretime Haziik ve llkogretim 2 0 2 a —
Pragramian 3 OKL4D1  Anne-Baba Egitimi 2 0 2 4
4 OKL4D3  Aragtrma Projesi | T 2 2 4 4 OKL4D4  Ammgirma Projesi I T2 2 4
5 OKL-A2 an Bilgis! eimik Lers - B 2 0 2 4 5 OKL-A3 _ Aen Blgel Segimik Ders -3 (Ders 3 0 3 5
S —— T ——
ety ety
& OKLGK  Censl RUMDr Seqmik Ders (Ders 1) 3 0 3 5 & OKLAd  Alan Biigsi Seqimik Ders -4 (0es 2 0 2 4
e ——— 1)
Toplem 13 & 17 30 | i
Toplam 12 & 16 30
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Ek-9: Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi Béliimii Miifredati

Ek-9.1: Ankara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii

Miifredati.

ANKARA UNIVERSITES{ B/l
OGRENCI ISLERI DAIRE BASKANLIGI

T

ANADAL PROGRAMI ICIN ONERILEN EGITIM PROGRAMI FORMU

EGITIM-GGRETIMYILT ~ : 20172018

ANADALPROGRAMIAGAN
FAK(LTEYUKSEKOKULADI  : SPOR BILIMLER} FAKULTESE .
PROGRAMADI : BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGE

3. SINIF/A.YARIYIL*
7 avapareéiivrRocRM PROGRAMSECMEL Ipersier

Bu secmeli ders grubu icin
bu yar] tamamlanmas:
**PROGRAM SECMELI DERS GRUP) gerehen asgadeer
ADI:Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

61el.—\lan8e;meliDersler
AKTS
KODU:BSOOASECSYY
2
Illu secmell ders grubunda ver alan derslerin Tistest :
Etkinlik Saati
R
£ AL
Z | DERSKODU DERSIN ADI (DERSIN INGILIZCE ADI) e
2 2122
1 0AS301  |Okul Oncesi Dénemde Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi 2 PP
(PHYSICAL EDUCATION AND TEACHING GAMES IN
PRESCHOOL )
1 OAS305  |Beden EZiimmde Testler ve Olgtmler 2 P EPBRR

(TESTS AND MEASUREMENTS IN PHYSICAL
EDUCATION)

7| OAS303 |Rayak (SKING) T T REp
7| DAS3I0 |samang (CHESS) R EENP
3] 0AS321  |Masa TENISI(PING PONG) I
[ 0AS323  |Grup Danslan (GROUP DANCES) 2 43R
7] 0AS325  [Badmmnton(BADMINTON) I
8] 0AS327 |Giires (WRESTLING) 1 P EapR
9 0AS331  |Masaj (MASSAGE) 22 43R
10 0AS333  [Fimess Uygnlamalan (FITNESS PRACTICES) ] P EApR
T | 0AS335  |Cocuk ve Egzersiz (CHILDREN AND EXERCISE) 2 pAapR
12 0AS337  |Cocuklards Anrenman Yaklagmlary PV
(TRAINING APPROACHES IN CHILDREN)
3] 0AS33%  |SporEtkinliklen (SPORTS ACTIVITIES) ] P apR
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Ek-9.2: Erciyes Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii
Miifredati.

ERCIYES ONIVERSIE|

[A] Ui i Gnlsans Liss Vil ians oo Biger

Lats > Bedem Eéitm ve Spor Yaksebnbuu » Becen Bt ve Spox

P BEDEN EGITIM] VE SPOR OGRETMENLIGE

Nae Gt i’ Mifredt Dersler ve AKTS Kredileri

Dizerlemeder Nasil
1 Yarmyl Dess Fam
Teabl! :

Desint Teorik+ el  AKTS

Upplama ki e
DR ETH VEROUN TENELLE] b o [ o

GEEL CMNASTE

INSAN ANATOMIS] VE KINESOLOR

BASKETBCL

i3

ECTTIM SILIMINE IRl

ATATIRK [LKELFR] VE INKILAP TAREEI

T TIRMCE: AZILTANLATIM

8, Yanyl Ders Plam

Teorik+ |Yerel  AKTS
Ul e e

ARASTIRVA PRO]ESi Tl 212 o0 |400

BEDEN EGITHME VE SPOR YOINETIME Dol [0 fge0 (400

EGTi REHEERLK Dl |pe 40 o
E(Ti8 OGRETMENLIK LYGULANASL ol (16 [0 [6oo
BS@:?;én; SECMEIJ CKIT[SPORMASAT) Seemell {2+ o0 |400
g [momianiomig bl o o s
||BSD464 SECVELIMBI(SPORDABEDEN DILIVENANTIKILER]) [l 30 4o [4oo
||55'04;s SECVELI GR 1 (fP0R AHLAKIVE ELSEFES]) Gmdi w0 [go0 Jaoo
||55D450 SECVELIMB 1 (0FUL ONCES] BEDEN EGITN) T (P PP PP
(08 [EmiAv ST bl [ o s
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Ek-9.3: Dokuz Eyliil Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii

Miifredati.

BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI LISANS PROGRAMI

1. YARIYIL ILYARIYIL
DERSIN ADI T{U|K DERSIN ADI TIU[K
A |Beden Eqiimi ve Sporun Temeler D02 ][ A |Ssik Blgisive [k Yardm 122
A |Genel Jmnastk T2 2] [ A |Asstk dmnasth 12
A |Insan Anatomesive Kinezyobj 400 |4 | A |Akizm A E]
A |Bashebo 21203 || A |Doja Sporar® 11212
A |Vizme® 212 3] | BK | Tarkes Il: S52ka Anlatm 20012
BK | Tiirkge |-Yazh Anlatm 210 2| | BK |Assirk lkeler ve Inliap Tarki | 102
G | Astirk eleri ve Inkiap Tarki| 202 ] | GK | Temel MizkEgim 112)?
B |Efiém Blimne Gr 310 [3 | | MB|EgémPskobps 31003
TOPLAM 18| 6 |21| (TOPLAM 13|10(18
I YARTYIL IV. YARIYIL
DERSIN ADI T|U|K DERSIN ADI TIUIK
A | Fyzeriz Fizyolojs 2123 | | A |Anrenman Blgis AR
A |Riém Ejiémi ve Dans 1122 | A |Fubof AR
A |Hentho 2023 | | A |HakOynlan AR
GK | Bigisayar | 21213 A | Seomeil A
B |Yabane: Di | 303 | | GK|Bigsayer || 123
G| Seomef | 2102 | |GK | YabanaDill HE
VB | Giretm ke ve Yanimles 3103 | [MB|O=l Egm* 202
VB |Gecmedi | 2 [0 |2 ] | MB|Ciome e Dejerkndime 3003
TOPLAM 17| 8 |21| |TOPLAM 18|10(23
V. YARIYIL VL YARIYIL
DERSIN ADI TJulk DERSIN ADI TJu]k
A |Pekomotor Geligm 30 ]3| [ A |Beceri Cjrenim 31003
A |Fiziksel Uygunuk 22 |3 || A |Egeersz ve Beclenme 210)2
A |Voleybo 202103 A |Egiteel Oyunlar 112]12
A |Beden Egimi ve Spor Tarh 200 (2| | A |Gzl Cresmi Yanemieri |l 1123
A |Secmei || 212 |3 | [GK|Bimsel Aragrms Yonzmier 202
G |Tirk Fiiim Tarhi* 2 [0 |2 | | GK |Edif ileigim Bacarieri* 31003
VB |Gzl Cijretim Yantznizri | 212 3| [ MB|SnfYanetm 202
MB | Giredm Teknolaieri ve Materyal Tasarmi 212 (3| | MB|ChlDeneyimi 11403
TOPLAM 17|10|22| |TOPLAM 16| 8 (20
ML YARIYIL VI YARIYIL
DERSIN ADI T|U|K DERSIN ADI T|IU|K
A |Engeliler ign Beden Egifm ve Spor 1122 A |Aragrme Projes® 21203
A [Seemei Il 3003 A |Beden Egm ve Spor Yanetmi J0]3
[ & [brame 2 23| [ [secmilv ANE
G | Topluma Hzmet Uygulamalar 11212 ] [GK|8eemei Il 21012
MB |Tiirk Efitm Stemi ve Chul Yénetm 20 |2 | | MB|Ggremenik Uyguiamas 21615
ME |Rehberkk 30 ]3| | MB[Secmeill 3|03
TOPLAM 12| 6 |15| |TOPLAM 14| 8 (18

] Teorik [ Uygulama | Kredi I Saat ‘

GENEL TOPLAM
| 1

66 [

A: Alan ve alan editimi dersleri, MB: Ggretmenlik meslek bilgisi dersleri, GK: Genel killtiir dersleri



