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TESEKKUR
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Yrd.Dog.Dr. Tamer ERGINe tesekkiirlerimi sunarim.
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hocam Prof.Dr. Halil TASKIN’a siikranlarim1 sunarim.
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biitlin imkanlarin1 daha iyi bir egitim almam ve kisisel gelecegimi daha saglam
temeller iizerine kurmam i¢in sarf etmekten asla tereddiit etmeyen ¢ok sevdigim

degerli ailem’e en kalbi duygularimla binlerce kez tesekkiir ederim.



OZET

Peker A. T., ¢ Life Kinetik Antrenmanlarinin Bilissel Islemler Uzerine Etkisi’’
Dumlupinar Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi Ve Spor
Anabilim Dah Doktora Tezi, Kiitahya, 2017. Bu arastirmada Life kinetik
antrenmanlarinin biligsel islemler tizerine etkisi incelendi. Calismaya, Agr1 genglik
ve spor il miidiirliigiinden gerekli izinler alinarak, Agr1 genglik ve spor il miidiirliigi
blinyesinde faaliyet gosteren sporcu kamp egitim merkezinde calismalarina devam
eden 20 saglikli atlet goniillii olarak katilmistir. Sporcular rastgele secilerek iki gruba
ayrilmistir. Yas ortalamalar1 14.70+£0.675 Y1l, boy uzunlugu ortalamalar1 1.74+0.041
cm, viicut agirligt ortalamalart 59.30+6.993 kg, olan 10 sporcu deney grubunu, Yas
ortalamalar1 14.40+0.843 Yil, boy uzunlugu ortalamalar1 1.72+0.036 cm, viicut
agirh@ ortalamalart 59.20+2.201 kg, olan 10 sporcu ise kontrol grubunu
olusturmustur. Deney grubuna atletizm c¢aligmalarina ek olarak 12 hafta boyunca
hafta da 3 giin 30 dakika life kinetik ¢alisma programi uygulanmis olup kontrol
grubu ise sadece atletizm antrenmanlarina devam etmistir. Biligsel islem
performansinin Ol¢iilmesi i¢in deneklere Yrd.Do¢.Dr. Tamer Ergin tarafindan
Tirkiye’ye uyarlanan ve standardizasyonu yapilan Planlama, Es zamanli biligsel
islemler, Dikkat ve Ardil biligsel islemler seklinde dort 6lgek ve her bir dlgeginde ti¢
alt testten olustugu CAS testi (Cognitive Assesment System) bilissel degerlendirme
sistemi uygulanmustir. Olgiimler ¢alisma dncesi (6n test) ve calisma sonrasi (son test)
olarak alinmistir. Verilerin normallik sinamasi yapilarak normal dagilim gosterdigi
tespit edilmistir. Istatistiksel olarak verilerin degerlendirilmesinde grup igi
karsilastirmalarda bagimli gruplar icin paired samples T testi, gruplar arasi
karsilagtirmalarda ise bagimsiz gruplar igin independent samples T testi
uygulanmistir, bu calismada hata pay1 0.05 olarak alinmistir. Arastirma sonucunda
elde edilen bulgular dogrultusunda; Planlama performansi, es zamanlt bilissel islem
performansi, dikkat performansi, ardil biligsel islem performansi ve CAS toplam
puani i¢in gruplar arasi son test sonuclarinin karsilastirilmasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik tespit edilememistir(P>0.05). Deney grubunun 6n test-son test
sonuclari incelendiginde ise planlama performansi, dikkat performansi, es zamanl
biligsel islem performansi ve CAS toplam puam i¢in deney grubunun son test
sonuclarinin 6n test sonuglarindan istatistiksel olarak anlamli dlgiide yiliksek oldugu
goriilmiistlir(P<0.05). Deney grubunun ardil bilissel islemlere iliskin 6n test-son test
sonuglar1 arasinda herhangi bir farklilik tespit edilememistir(P>0.05).Deney ve
kontrol gruplarinin son test sonuglarinin dort bilissel islem 6lgegine iligkin alt testler
acisindan karsilastirilmasinda ID alt testi icin gruplar arasi anlamli farklilik tespit
edilmistir(P<0.05). SE, PK, PB, SB, AD, MT, SUI, SH, KS, CT, CIS alt testleri
acisindan gruplar arasi anlamli farklilik tespit edilememistir. Deney grubunun 6n
test-son test sonuc¢larinin dort bilissel islem Olgegine iliskin alt testler agisindan
karsilastinlmasinda ise SE, PK, PB, MT, SH, ID ve SB alt testleri icin deney
grubunun son test sonuglarinin 6n test sonuglarindan istatistiksel olarak anlamli
olgiide yiiksek oldugu goriilmiistiir(P<0.05). Deney grubunun SUI, KS, CT ve CIS
alt testlerine iliskin 6n test-son test sonuglari arasinda herhangi bir anlamli farklilik
tespit edilememistir(P>0.05).

Anahtar kelimeler:Life kinetik, Biligsel islemler, CAS, PASS Teorisi, Spor
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ABSTRACT

Peker A.T., “‘Effect of Life Kinetik Trainings on Cognitive Processes’> Dumlupinar
University Institute of Medical Sciences, Department of Physical Education and
Sports Doctorate Thesis, Kiitahya, 2017. The Effect of Life Kinetik trainings on
cognitive processes was analyzed in this research. 20 healthy athletes, who were
continuing their practicing at the athlete’s camp training center, which operates under the
roof of provincial directorate of Agr1 youth and sports, participated voluntarily in the
study after the permits necessary were received from the provincial directorate of Agri
youth and sports. Athletes were selected randomly and divided into two groups. The
information about the 10 athletes, who formed the experimental group, are as follow;
their age average was 14.70+0.675 years, height average was 1.74+0.041 cm, body
weight average was 59.30+6.993 kg, and the remaining 10 athletes formed the control
group and their age average was 14.40+0.843 years, height average was 1.72+0.036 cm,
body weight average was 59.20+2.201 kg. In addition to their athletic workouts, a
program of life kinetik of 30 minutes for 3 days per week for 12 weeks was applied to
experimental group and the control group on the other hand just continued their athletic
exercises. A CAS test (Cognitive Assessment System), formed of three subtests under
each scale, which is formed, all together by four scales named, Planning, Simultaneous
cognitive processes, Attention and Successive cognitive processes, which were
standardized and adapted to Turkey by Assistant Professor Tamer Ergin (2003), was
applied to experimental subjects. Measurements were taken as before exercise (pretest)
and after exercise (final test). It has been determined that normal distribution was shown
after a test of normality of data was performed. In statistical assessment of data, the
paired samples T test was used for dependent groups when comparing within the group
and independent samples T test was used for independent groups when comparing
between groups; the margin of error in this study was taken as 0.05.In line with the
findings obtained at the end of the research; statistically significant difference was not
determined in the comparisons of final test results between groups for Planning
performance, simultaneous cognitive process performance, attention performance,
consecutive cognitive process performance and CAS total score (P>0.05). On the other
hand, when pretest — final test results of the experimental group was analyzed, it was
seen that final test results of the experimental group for planning performance, attention
performance, simultaneous cognitive process performance and CAS total point, were
significantly higher than the pretest results statistically (P<0.05). There was no
statistically significant difference between the pretest — final test results regarding to
successive cognitive processes of the experimental group (P>0.05).Significant difference
was determined between groups for ID subtest in the comparison, in terms of all
subtests, regarding four cognitive processes scales of the final test results of
experimental and control groups (P<0.05). No significant difference was determined
between groups in terms of subtests SE, PK, PB, SB, AD, MT, SUI, SH, KS, CT, and
CIS.It was seen that final test results of the experimental group for subtests of SE, PK,
PB, MT, SH, ID and SB were statistically significantly higher than the pretest results in
the comparison, in terms of subtests regarding to four cognitive processes scale of the
pretest — final test results of the experimental group (P<0.05). There was no significant
difference between pretest — final test results regarding to SUI, KS, CT and CIS subtest
of the experimental group (P>0.05).

Key words:Life kinetik, Cognitive processes, CAS, Theory of the PASS, Sport
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1.GIRiS

Cok genis bir ifade olan bilis, bireyin zihninin ¢evreyi ve diinya da
gerceklesen olaylar1 anlamak igin yaptigi isler olarak tanimlanabilir(64). Bir baska
tanim da ise bilis, diilnyanin anlamlandirilarak bilinmesini kapsayan, zihinsel siirecler
olarak ifade edilir (72). Selguk (61) bilissel islemleri insanin 6grenme esnasin da

kullandig: bir takim siiregler olarak adlandirir.

WISC ve BINET zeka testlerinin gelisimi icerisinde genel olarak kabul goren
testlerdendir (50). Tirkiye’de siklikla kullanilan bu testler bilissel yetenekleri
belirlemede genel bir sonug verirken bireysel anlamda ihtiyact karsilayamamaktadir.
Biligsel siireglerin detayli olarak belirlenmesi, biligsel degerlendirmeler esnasinda
akademik performansin devre disinda tutulmasi ve bireysel farkliliklar1 daha etkili

belirleyebilmek adina yeni testler olusturulmustur (27).

Noropsikolojik bir teori temelinde gelistirilen CAS testi de bu testlerden
biridir (27). Rue ve ark’lar1 insan1 anlamak ve beyin konusunda bildiklerimizin
zihinsel temel de, zihin konusunda bildiklerimizin ise beyin temelin de test
edilebilmesi agisindan noéropsikolojik yaklagimin 6nemli oldugunu bildirmislerdir.
Noropsikolojik testler Karmasik olan bilgi isleme siireglerini niceliksel sayilarla
tanimlayan araglardir. Beyin yapisi ve siireglerini, zihinsel ve biligsel olaylar arasinda
ki ilgiyi merak eden aragtirmacilar caligmalarinda noropsikolojik testlerden

faydalanmaktadir (38).

"PASS Teorisi" CAS testinin dayandirildigi néropsikolojik bir yaklagim
seklinde ifade edilmektedir (50). PASS Teorisi; "Planlama™ (Planning), "Dikkat"
(Attention), "Eszamanli" (Simultaneous) ve "Ardil" (Successive) bilissel islemlerden
olusmaktadir. Ismini ise ifade ettigi bilissel islemlerin Ingilizce karsiliklarinin bas
harflerinden almaktadir (51). Ergin (26)’ in Das ve ark. (1994)' den aktardigina gore;
Zeka, Passteorisi tarafindan bilissel islemler olarak yeniden isimlendirilmistir. Pass
teorisi bu goriise dayanarak bireyin bilissel fonksiyonlarini temel bilginin kaynagi
olarak goriilen Planlama, Dikkat, Eszamanli ve Ardil biligsel islemlerle

iliskilendirmektedir.

Naglieri ve Das, Pass teorisine gore insanin bilissel islemlerini dort kisim’in

olusturdugunu bildirmislerdir (52).



e Biligsel kontrolii saglayan "Planlama" islemleri.

e Istenilen amaca ulasmak icin bilissel islemlerin kullanimi, kararlilik ve
kendini kontrol, belli bir siire i¢inde odaklanis ve secici biligsel aktiviteyi

saglayan "Dikkat" islemleri.

e Bilgi lizerinde islem yapmanin iki formu olan "Eszamanli ve Ardil Biligsel

Islemler".

Bu dort bilissel islem su sekilde ifade edilmektedir. Planlama, kisinin
problemlere ait ¢oziim yollarini belirlemek, se¢mek, uygulamak ve degerlendirmek
i¢in kullandig: zihinsel bir islemdir. Dikkat, kisiyi belirli uyaranlar tizerinde segici bir
sekilde odaklayan ve odaklanilmig uyarana rakip olan diger uyaranlara da reaksiyon
gbstermeyi engelleyen zihinsel bir islemdir. Eszamanli Bilissel Islemler, bireyin
birden fazla uyariciyr tek bir biitin ya da grup olarak biitiinlestirdigi zihinsel
islemlerdir. Eszamanli islemlerin temel goérevi, ayri1 uyaranlarin hepsini tek bir
kavram biitiinii i¢inde iliskilendirmektir. Ardil Bilissel Islemler ise uyaranlari zincir

benzeri 6zel bir sira sekline sokan zihinsel islemler seklinde ifade edilir (51).

Bu dort PASS islemi, icerisin de bulundurduklari faaliyetlerin gerektirdigi
ol¢ii de farkli seviyeler de birbirleri ile iligkili becerilerdir (51). Luria (1973), siirekli
karisik bir sistemi igeren biling aktivitelerini ve bu aktivitelerden her birinin islevsel
ti¢ beyin biriminin ortak ¢aligmasi sonucu olustugunu, bu aktiviteler tarafindan belirli

katkilar yapilarak sistemin olusturuldugunu ifade etmistir (51).

Cagimizin psikolojisine ait gegerli veriler bu yargi i¢in kuvvetli bir zemin
olusturmaktadir. Buna gore PASS islemleri birbirleri ile baghdir. Fakat 6zgiin
anlamlar1 da vardir. Ornek verecek olursak, okuma igin baslangic seviyesinde olan
bir ¢ocuk PASS islemlerinden planlamay1 kullanabilmektedir. Cocugun okumaya
karar vermesinde, okumaya ilk baglayacagl sayfayr bulmada ve kelimelerin
¢Oziimlenmesinde bu islemi kullanacaktir. Okuma esnasinda dikkati dagitacak
uyaranlarin devre dig1 birakilmasinda ve dogru uyarana odaklanma i¢in ise Dikkat
islemi gereklidir. Ciimlenin biitiiniiyle griilmesi icin ise Eszamanl1 Bilissel Islemler
rol oynar. Olaylarin sirast ve anlamina iligkin verileri anlamak, kelimeleri
¢oziimlemek icin Ardil Bilissel Islemler kullamlacaktir. PASS islemleri beraber

calisirlar ancak belirli zaman ve durumlarda 6zel hedeflere varmak i¢in yaptiklar



katki farkli oranlarda degisiklik gosterebilir. Herhangi bir kelime bilinmezse ¢ocuk
fonetik olarak o kelimeyi ¢ozebilir. Bu yeterli olmadig: takdir de harfler grubu ya da
biitlinii  seklinde kelimeyi ¢6zmeyi deneyebilir. Dolayisiyla okuma esnasinda
kelimelerden anlam c¢ikarmak i¢in farkli biligsel islemlerin degisik zamanlarda
kullanildig1 distintilmektedir. Biligsel siire¢ icerisinde gerceklesen efektif islevler,
esas bilginin yaninda bazi gorevlerin ihtiyag duydugu "Planlama”, "Dikkat",
"Eszamanli" ve "Ardil Bilissel Islemler" in bir biitiin haline getirilmesi sayesinde

gergeklestirilmektedir (51).

Son yillarda spor branglarinda bir takim degisiklikler yasanmaya baslamistir.
Ornegin futbol oyununun temposu arttigi icin oyuncularin kisa siirelerde ve
sikigtirilmig alanlarda hizli algilayip, cabuk diisiiniip dogru karar verebilmesi
gerekmektedir. Buna istinaden oyuncularin ve atletlerin sporsal verimliligini
yiikseltmek i¢in yeni antrenman sekillerinin uygulanmas: gerekliligi dogmus ve bu
ihtiyaclar ise yeni bir soru meydana getirmistir. Bu da her sporcunun karar olusturma
islemi swrasinda aldigi kararlarin ne kadar dogru oldugunun muhakemesini
saglayarak, zekasin1 misabakanin tamami boyunca nasil kullanacagi sorusunu
akillara getirir. Bu ylizden yeni antrenman modellerinin spor branslarinda
uygulanmasi disiiniilmistiir. Life kinetik sporcularin siirekli aktif diistinmesini
saglayan egzersizlere sahip bir antrenman modelidir (45). Life kinetigi formiilize
edecek olursak; goriis keskinligi elde etme, zihnin uyarilmasi ve harekete
gecirilmesi, fiziksel aktivite ve bunlarin sonucunda daha iyi performansa ulasma
olarak ifade edilebilir. Life kinetik antrenmanlarinin olusturulmasi asamasinda ki
temel bilesenler; antrenman metodolojisi ve hareket bilimi, fonksiyonel anatomi,
modern beyin arastirmalari ve fonksiyonel optometri (gérme kuvvet ve alaninin
Olclilmesi) oldugu soylenilmektedir. Life kinetigin genel etkilerinden bahsedecek
olursak; stresi azaltma, daha iyi bir rahatlama, daha iyi hafiza ve konsantrasyon, daha
hizli ve kaliteli bir 6grenme, fiziksel ve zihinsel performans gelisimi, 6zgiiven artisi
ve daha az hata yapma diyebiliriz (74). Life kinetik egzersizleri es zamanli ve
hareketli olarak diisiinsel igerikleri bir biitiin seklinde birlestirip beyinde yeni sinir
baglantilar1 olusturulmasina yardimci olur. Bu sekilde kisa zaman zarfinda sporcular
iyi antrene edilmis koordinatif yeteneklere sahip olabilir, cabuk kavrayip, hizli karar

alabilen sporcular haline gelebilir ve bu yeteneklerini de takim performansi veya



bireysel performansina yansitarak lider bir oyuncuya doniisebilirler. Tam bu
nedenler antrendrlerin life kinetik ’den etkilenerek antrenman programlari igerisin de
life kinetik egzersizlerine yer vermelerini, bliyliklerden kiiciiklere kadar tiim yas
seviyelerinde ki sporcular i¢in bu egzersizleri kullanmalarini saglamistir (45).
Beyinde yeni aglar olusturmasinin yani sira, néronal 6grenmeyi canli tutarak sinirsel
semptomlar1 azaltip gorsel sistemin performansini arttiran life kinetik egzersizleri ti¢
yasindan yetmis yasina kadar her bireyin faydalanabilecegi beyni gelistiren bir
programdir. Life kinetik bireylerin aktif olarak kullanamadigi beyin bdliimlerini daha
etkili ve aktif kullanmasina yardimci olarak bireylere kalitesi yliksek saglikli bir
yagam firsat1 verir (34). Temelleri zihinsel kapasiteyi ve hareketliligi gelistirmeye
dayanan life kinetik eglenceli egzersizlerden olusmaktadir. Zor ve kompleks
hareketleri 6grenerek uygulamak i¢in beynin tiim boliimlerini zorlayan life kinetik
egzersizleri bu 6zelligi ile beyinde yeni sinir aglarinin olusmasini saglar. Sporcularin
ve biitlin bireylerin zihinsel ve fiziksel kapasitelerini her an siirdiirmek igin
gelistirilmis olan life kinetik yeni bir antrenman modelidir. Bireylerin life kinetik ile
odaklanma, tepki ve zorluklarla basa ¢ikma yeteneklerinde gozle goriilebilir sekilde
gelisimler olacagi sdylenmektedir. Bireyler tehlikeli durumlar karsisinda becerili ve

hizli kavrayan, tehlikeli durumlarin iistesinden gelebilen kisiler haline gelirler (32).

Life kinetik son yillarda Almanya da ortaya ¢ikmis bir antrenmandir ve bu
yeni antrenman iizerine ¢ok sayida bilimsel ¢alisma yapilmamistir. Ulkemiz de bir
yiiksek lisans tezi ve Almanya’da sinirli sayida bilimsel ¢calismaya konu olmustur.
Literatiir incelendiginde yapilan bu g¢aligmalarin higbirinin life kinetigin biligsel
islemler {izerine etkisini belirlemeye yonelik olmadigr goriilmiistiir. Life kinetigin
biligsel islemler tizerine etkilerini belirlemek, literatiir olusturulmasma katki
saglamak ve daha sonraki arastirmacilara 1sik tutmak adina daha ¢ok calismaya
ihtiya¢ vardir. Dolayistyla bu ¢alismanin amaci life kinetik antrenmanlariin bilissel

islemler iizerine etkisinin incelenmesidir.
1.1. Arastirmanin Onemi

Biligsel islemler insan zihninde c¢evreden gelen uyaranlarin algilanmasi
anlamlandirilmasi ve karar olusturulmasi ve bilginin edinilip kullanilmasi i¢in 6nemli

rol oynamaktadir. Zeka ile ilintili bir¢ok islem biligsel iglemler tarafindan denetlenip



kontrol edilmektedir. Bilissel islemlerin gelistirilmesine yonelik daha once ki
arastirmalarda biligsel miidahale programlart kullanilmistir. Ancak fiziksel ve
zihinsel agidan kisiyi antrene eden egzersiz modelleri daha Once bilissel islemleri
gelistirmek i¢in kullanilmamistir. Life kinetik antrenmanlari son zamanlarda
Almanya da ortaya ¢ikmis olup olusturulma asamasinda beyinin yapisi, c¢alisma
sistemi ve beyinle ilgili bilimsel arastirmalar incelenerek gelistirilmistir. Bu
antrenmanlar beyinin her iki lobunu da aktif tutarak beynimizin kullanamadigimiz
boliimlerini daha fazla kullanmamizi saglayan ve beyinde yeni sinir baglantilari
olusturan boylece beyin gelisimine katki da bulunan gorsel ve biligsel gorevler igeren
eglenceli, karmagsik ve es zamanl aktivitelerden olusur. Almanyada yapilan sinirh
sayida ki bilimsel ¢aligma ve iilkemizde yapilmis bir adet yliksek lisans tezine
dayanan arastirmacilar life kinetik antrenmanlarinin zihinsel ve fiziksel performansa,
motor beceriler ve koordinatif yeteneklere olumlu etkileri oldugunu sdylemektedir.
Ancak literatiir incelendigin de life kinetik antrenmanlarinin biligsel islemler {izerine
etkisini inceleyen her hangi bir calisma tespit edilememistir. Life kinetik
antrenmanlariin bilissel islemler {izerine etkisini belirlemeye yardimci olacak olan
bu ¢alisma literatiir olusturulmasina katki saglamak, spor bilimleri alanindaki diger
arastirmacilara yol gostermek ve Tiirkiye’de bu alanda yapilacak olan ilk ¢alisma

olmasi agisindan 6nemlidir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Life kinetik antrenmanlarinin etkisini incelemek amaciyla bugiline kadar
yapilmis olan sinirh sayidaki bilimsel c¢alismalardan bazilarinda Life Kinetik
antrenmanlarinin koordinatif yeteneklerden denge, oryantasyon, ritim ve reaksiyon
yetenegine olumlu etkileri oldugu tespit edilmistir (47,59). Ayrica Life kinetik
egzersizlerinin dogru karar verme, karar verme hizi, stres altinda kortizol seviyesi ve
hata yapma payr gibi parametreler lizerinde de olumlu etkileri tespit edilmistir
(46,48). Ancak bugiine kadar life kinetik antrenmanlarinin zeka ile ilintili olan
biligsel islem performans1 {izerine etkisini inceleyen herhangi bir ¢alisma
yapilmamistir. Dolayisiyla bu ¢alismanin amaci Life kinetik antrenmanlarinin bilissel
islemler tizerine etkisini incelemektir. Bu dogrultuda; 12 hafta boyunca hafta da 3

giin 30 dakika yapilan life kinetik egzersizlerine bagli olarak; Agr ili genglik ve spor



il midirliigii blinyesinde hizmet veren sporcu egitim merkezin de egitim goren

cocuklarin biligsel islem performanslar incelendi.
1.3. Problem Ciimlesi

Cocuklarin akademik basarisindan endise duyan ebeveynler, ¢ocuklarinin
basarisin1 arttirmak i¢in yalnizca Odevleri arttirmak ve kurs benzeri ek ders
programlarina ¢ocuklarin1 dahil ettirmektedir. Halbuki psikoloji literatiirli, uzun
zamandir, fiziksel aktivitelerin bilissel performans ve akademik basari i¢in son
derece oOnemli oldugunu vurguluyor. Ancak egitim kurumlarimizda veya
ebeveynlerin planlamalarinda bunu karsilayan bir uygulama yok. Okullarda beden
egitimi derslerinin miifredatta oldugu fakat uygulamada ¢okta amacina uygun olarak
yapilmadig bir donemdeyiz. Beden egitimi dersleri sinavlara hazirlanan 6grencilerin
ek ders yaptiklar etiit saatleri olarak degerlendirilmektedir. Spor ise istege bagl
kuliiplerde lisanshi olarak yapilan veya 6zel kurslara gidilerek yapilan extra bir
aktivite olarak degerlendirilmektedir. Bu tabi ki sadece okullar1 yoneten kisilerin
sorumlu oldugu bir durum degil. Anne babalar da sporla gecirilen zamani bosa
gecmis zaman olarak nitelemekte ve basar1 i¢in derslere daha cok calisilmasi
gerektigi inancindadir. Ancak yaniliyorlar ¢linkii bireyin beyni ne kadar gelismis
olursa olsun dikkat kapasitesi sinirlidir ve dikkat 6grenmenin ger¢eklesmesi i¢in son
derece  Onemlidir.  Dikkatinizi toplayamadigimiz  bir  bilgiyi  isleyemez,
isleyemediginizde de kalic1 bir 6grenme gergeklestiremezsiniz (31). Dikkatin disinda
Ki diger bilissel islemlere iliskin performanslar da 6grenme, bilgiyi edinip kullanma,
cevresel uyaranlari algilayip anlamlandirma ve her tiirlii basart i¢cin son derece
gerekli ve gelistirilmesi elzemdir. Arastirmamiz da yeni bir antrenman tiirii olan Life
Kinetik antrenmanlarinin bilissel islemleri gelistirmek i¢in kullanilabilecegi
distiniilerek, Life kinetik antrenmanlarinin bilissel islemler {izerine etkisi
arastirilmistir. Bu baglam da 12 hafta boyunca yapilan Life kinetik antrenmanlarinin
biligsel islemleri {izerine etkisi var mudir? Aragtirmamizin problem ciimlesini

olusturmaktadir.



1.3.1. Alt Problemler

1. Life Kinetik antrenmanlarinin bilissel islemlerden Planlama performansi

uzerine etkisi var midir?

2. Life Kinetik antrenmanlarinin bilissel islemlerden Es zamanl biligsel islem

performansi lizerine etkisi var midir?

3. Life Kinetik antrenmanlarinin biligsel islemlerden Dikkat performansi

uzerine etkisi var midir?

4. Life Kinetik antrenmanlarinin biligsel islemlerden Ardil bilissel islem

performansi tizerine etkisi var midir?

5. Life Kinetik antrenmanlarinin toplam biligsel islem performansini

belirleyen CAS testi toplam puani iizerine etkisi var midir?

6. Life Kinetik antrenmanlarinin biligsel islemlerden planlamaya ait alt test

olan sayilar1 eslestirme performansi iizerine etkisi var midir?

7. Life Kinetik antrenmanlarinin biligsel islemlerden planlamaya ait alt test

olan planlanmis kodlar performans: {izerine etkisi var midir?

8. Life Kinetik antrenmanlarinin bilissel islemlerden planlamaya ait alt test

olan planlanmig baglantilar performansi iizerine etkisi var midir?

9. Life Kinetik antrenmanlarinin biligsel islemlerden dikkate ait alt test olan

ifadesel dikkat performansi {izerine etkisi var midir?

10. Life Kinetik antrenmanlariin biligsel islemlerden dikkate ait alt test olan

say1 bulma performansi iizerine etkisi var midir?

11. Life Kinetik antrenmanlarinin bilissel islemlerden dikkate ait alt test olan

algisal dikkat performansi tizerine etkisi var midir?

12. Life Kinetik antrenmanlarinin es zamanli biligsel islemlere ait alt test olan

matrisler performansi lizerine etkisi var midir?

13. Life Kinetik antrenmanlarinin es zamanli bilissel islemlere ait alt test olan

sozel uzamsal iligkiler performansi tlizerine etkisi var midir?



14. Life Kinetik antrenmanlarinin es zamanli biligsel islemlere ait alt test olan

sekil hafizas1 performansi lizerine etkisi var midir?

15. Life Kinetik antrenmanlarinin ardil bilissel islemlere ait alt test olan

kelime serileri performansi tizerine etkisi var midir?

16. Life Kinetik antrenmanlarinin ardil bilissel islemlere ait alt test olan

climle tekrar1 performansi {izerine etkisi var midir?

17. Life Kinetik antrenmanlarinin ardil bilissel islemlere ait alt test olan

climleye iliskin sorular performansi tizerine etkisi var midir?
1.4. Hipotezler

1. Life Kinetik antrenmanlarinin bilissel islemlerden Planlama performansi

uzerine etkisi vardir.

2. Life Kinetik antrenmanlarinin bilissel islemlerden Es zamanli bilissel islem

performansi lizerine etkisi vardir.

3. Life Kinetik antrenmanlarinin biligsel islemlerden Dikkat performansi

uzerine etkisi vardir.

4. Life Kinetik antrenmanlarinin bilissel islemlerden Ardil bilissel islem

performansi {izerine etkisi vardir.

5. Life Kinetik antrenmanlarinin toplam biligsel islem performansini

belirleyen CAS testi toplam puani iizerine etkisi vardir.

6. Life Kinetik antrenmanlarinin biligsel islemlerden planlamaya ait alt test

olan sayilar1 eslestirme performansi iizerine etkisi vardir.

7. Life Kinetik antrenmanlarinin biligsel islemlerden planlamaya ait alt test

olan planlanmis kodlar performans: {izerine etkisi vardir.

8. Life Kinetik antrenmanlarmin biligsel islemlerden planlamaya ait alt test

olan planlanmig baglantilar performansi tizerine etkisi vardir.

9. Life Kinetik antrenmanlarinin biligsel islemlerden dikkate ait alt test olan

ifadesel dikkat performansi lizerine etkisi vardir.



10. Life Kinetik antrenmanlarinin bilissel islemlerden dikkate ait alt test olan

say1 bulma performansi iizerine etkisi vardir.

11. Life Kinetik antrenmanlarinin bilissel islemlerden dikkate ait alt test olan

algisal dikkat performansi lizerine etkisi vardir.

12. Life Kinetik antrenmanlarinin es zamanl bilissel islemlere ait alt test olan

matrisler performansi iizerine etkisi vardir.

13. Life Kinetik antrenmanlarinin es zamanli bilissel islemlere ait alt test olan

s0zel uzamsal iligkiler performansi tizerine etkisi vardir.

14. Life Kinetik antrenmanlarinin es zamanli bilissel islemlere ait alt test olan

sekil hafizasi performansi tizerine etkisi vardir.

15. Life Kinetik antrenmanlarimin ardil bilissel islemlere ait alt test olan

kelime serileri performansi iizerine etkisi vardir.

16. Life Kinetik antrenmanlarinin ardil biligsel islemlere ait alt test olan

climle tekrar1 performansi lizerine etkisi vardir.

17. Life Kinetik antrenmanlarinin ardil bilissel islemlere ait alt test olan

cltimleye iliskin sorular performansi iizerine etkisi vardir.
1.5. Arastirmanin Varsayimlari

1. Arastirmaya katilan deneklerin evreni temsil edici nitelikte oldugu

varsayilmistir.
2. Arastirmada kullanilan ara¢ gereglerin yeterli oldugu varsayilmaistir.

3. Uygulanan istatistik yOntemlerinin, degerlendirmelerinin gecgerli ve

giivenilir oldugu varsayilmistir.

4. Aragtirma da ol¢lim yontemleri gegerli ve giivenilir olarak degerlendirilmis

ve Ol¢iimlerin arastirma protokoliine uygun olarak uygulandigi varsayilmigtir.
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1.6. Arastirmanin Simirhliklar:

1. Arastirma 18 yas alt1 saglikli 10’u deney grubu, 10’u kontrol grubu olmak

tizere 20 ¢ocukla smirli tutulmustur.

2. Arastirma, 12 haftalik hafta 3 giin ve 30 dakika Life kinetik egzersizlerine

katilim ile sinirhidir.
4. Arastirma, Agr1 merkezinde yasayan cocuklarla sinirhidir.

5. Bu arastirma konu ile ilgili ulasilabilen kaynaklarin sagladigi veriler ile

smirhidir.

6. Bu arastirma da elde ettigimiz veriler CAS Testi ile edinilmis Planlama,

Dikkat, Es zamanli ve Ardil biligsel islemler ile smirlidir.
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2. GENEL BIiLGILER
2.1. Life Kinetik

Horst Lutz Almanya’da ’biligsel yeteneklere sahip olmama ragmen, alisik
olmadigim bir hareketten digerine gecerken neden kaos yasiyorum? Bu siiregte
beynimde ve bunu takiben yasantimda neler oluyor?’’ sorularindan hareketle beyin
arastirmalarma yoneldi. Konu ile ilgili pek c¢ok bilimsel makale okudu bdylece
kendisini 6grenme ve néroloji konularina yoneltti. Pek ¢ok bilim adamu ile ¢aligmalar
yapti. Bu caligmalar life kinetigin dogmasini sagladi. Egitim kurumlarinda, is
hayatinda, kisisel gelisim programlarinda, saglik alaninda ve sporda kisacasi hayatin

her alaninda uygulanabilecek egzersizler iiretti (33).

Cocuklar 10 yasina dogru kimliklerini anlamlandirarak kesfetmeye ve
O0grenmeye baslarlar, yetiskinlerin ise ailede ki konumlar1 ve rolleri arasinda bir
balans olusturmalar1 gerekmektedir. Yasl kisilerin ana problemleri ise fiziki ve
zihinsel anlamda saglikli olabilmektir. Sporculardan istenen ise en iyi
performanslarini siirekli koruyabilmeleridir. Bunlarin her biri yerine getirilmesi zor
ve emek isteyen hedef ve sorumluluklardir. Life kinetigin hedefi hayatin her alanin
da gorev ve sorumluluklarinin ihtiyaglarina gére bir takim konularda uzman olsunlar
ya da olmasinlar fark etmeksizin tim bireylerin yasamdan keyif almasini saglamak,
hedeflerine ulagmalari i¢in onlart motive etmek ve yardimci olmaktir. Life kinetik
antrenmanlar1  kisilerin bunlar1 yapabilmelerine olanak saglar. Life kinetik
antrenmanlar1 psikomotor ve kinematik yontemleri izleyen beyin biliminde ki uzun

arastirmalar neticesinde ulagilan bulgulara temellendirilerek olusturulmustur.

Insanoglu dogumla beraber beynin de yiiz milyar hiicreye sahiptir. Ancak
bireyler zihinsel kapasitelerinin yalnizca ¢ok ufak bir miktarini kullanabilirler bu
nedenle de sahip olduklar1 beyin giicliniin hepsinden fayda elde edemezler. Kisileri
eglendiren, gorsel uyaranlar ve koordineli hareketler igeren life Kinetik egzersizleri
beyin fonksiyonlarini uyararak beyin gelisimi saglar ve noral baglar giiglendirir.
Ayrica yeni baglar olugmasimi saglar sonugta da daha fazla noral bag ile daha
gelismis bir beyin performansina sahip olmaya yardimci olur. Life kinetik farkli ve
karmasik hareket yapilar1 ile biligsel ve gorsel gorevleri iceren elementlerden

olusturulan es zamanl aktivitelerle ¢alisan bir antrenmandir.
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Bu antrenmanlar sporcularin her zaman ilgisini ¢ekmek, zevk almasini
saglamak, aktif ve motive tutmak amaciyla eglencelidirler. Life kinetik bunlarm
tamamin1 kigilerin yetenek seviyelerine gore farklilik gosteren cesitli zorluk
asamasindaki egzersizler ile saglar. Bireylerin yetenek seviyeleri arttikca, life kinetik
egzersizleri beyin gelisimini daha fazla gelistirmek adina giderek zorlasir. Benzersiz
ve karmasik life kinetik antrenmanlari fiziksel ¢aligmalar ile hayat boyunca 6grenme
arasinda bir koordinasyon kurar. Ayrica bu essiz antrenmanlar ndronal 6grenmeyi

uyarir ve beyin de yeni hiicreler olusmasim tetikler.

Iclerinde diinya ve olimpiyat sampiyonu olmus atletlerin de bulundugu iist
diizey sporcular life kinetik antrenmanlarinin olumlu etkilerini hissettiklerini
bildirmislerdir. Diger yandan bilimsel ¢alismalardan elde edilen bulgular; haftalik
sadece bir saat life kinetik antrenmani yapan bireylerde bunama semptomlarinin
geciktigini, konsantre olma becerisinin arttigini, fiziksel ve zihinsel sagligin

gelistigini sdylemektedir (34).
2.1.1. Life Kinetigin Antrenman Alanlari
2.1.1.1. Esnek Viicut Kontrolii

Esnek viicut kontrolii kisaca dis diinyadan gelen uyaranlara karst hazir olma
ve uygun sekilde cevap verme olarak tanimlanabilir. Belirli hareket sirasini
ezberleyinceye kadar, bu hareketleri antrenmanda uzun siire calismak maalesef
yeterli degildir. Belirli teknikleri antrenmanda ¢ok 1yi yapmasina karsin miisabaka da
¢ok 1yi uygulayamayan tecriibeli ve tecriibesiz bir¢cok sporcu vardir. Bunun nedeni
miisabaka sartlarina uygun antrenman yapilmamasidir, miisabaka esnasinda
olusabilecek durumlar tekrar edilmedigi i¢in miisabaka esnasinda ilk kez karsilagilan
bu durumlar sporcularin stres diizeylerinde bir artisa sebebiyet veriyor ve teknigin

dogru uygulanmasini sinirlandiriyor.

Her sporcu miisabaka durumunu deneyimleriyle kiyaslar, bu durum benzer
bir sekilde bir kez oldugunda oyundaki pozisyon zihinde 6grenilmis hareketi ortaya
cikarir. Ne kadar hafizada kalmis benzer bir durum varsa ve ne kadar az stresliyse o
kadar rahat teknigi uygulayabilir. Ayrica sporcu ne kadar kendisine gilivenirse o
kadar stressiz olur ve daha oncesinde antrenmanda uygulamis oldugu hareketlerle

karsilagmis olursa stres seviyesi de o kadar azalir. Sonug olarak beynin ve viicudun
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daha esnek bir sekilde bu teknikleri uygulamasi miimkiin olur. Esnek viicut
hakimiyeti gizemli bir sozdiir iistesinden gelmenin zor oldugu tiim teknikleri life
kinetik beyin hiicreleri arasinda yeni yollar kurarak size kolaylastirma imkani

sunabilir.

Life kinetik amacina ulagmasi i¢in farkli hareketleri {i¢ hareketle birlestirir

(45).
e Iki diizensiz hareket arasinda degisiklik yapmak (hareket degisikligi)
e ki hareketi birlestirmek (hareket zinciri)
e Diizenli ve diizensiz hareketleri baglamak (hareket akis1 )

2.1.1.2. Gorsel Sistem

Uzayda viicudun hareketleri ile ilgili birgok bilgi gorme sayesinde
edinilmektedir. Vestibiiler (isitsel) sistem devre dis1 birakilip yalnizca gorsel sistemin
devrede oldugu zamanlarda bile sabit bir konum esnasinda ya da yavas hareket
iceren eylemlerde denge korunabilir (2). Gorme ozellikle dengesiz bir zeminde
postlirin  konumunu korumak ve dengenin siirdiiriilebilmesi i¢in Onemli rol
oynamaktadir. Ornek verecek olursak, anterior-posterior dogrultuda bir salimm
esnasinda ayak parmaklarinda ki yukari-agagi biikiilme ile denge icin gerekli olan
somatosensory girdi bozuldugunda yercekimi merkezinin salinimi gozler agikken
gozlerin kapali oldugu duruma goére daha azdir (55). Gorme dis diinyadaki sartlarla
gerceklesebilecek degisimleri algilayarak bu degisimlere adapte olup dengenin
stirdiiriilmesi i¢in ¢ok dnemlidir. Gérme islevinin denge igin etkili olmasi bag-boyun
diizleminde ki uygunlukla iliskilidir. Gorsel sistem, c¢evresel faktorler, zeminin
ozellikleri ve mesafe ile ilgili veri saglamasinin yaninda viicut bilesenlerinin
islevleri, aralarindaki iliski ve gereken hareket miktar1 hakkinda da bilgi
saglamaktadir. Hareket hiz1 ve zorluk derecesi arttigt zaman gérme islevinin 6nemi

de artacaktir (70).
2.1.1.3. Gorsel Algi

Bireylerin igerisinde bulunduklar1 ¢evre ile ilgili izlenimlerinin biiyiik bir

kismin1 gérme ile meydana gelmektedir. Gorsel algilama siireci, kisinin etrafindaki
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karmagik goriintiiler arasindan se¢im yapmasi ve gorme islemini gerceklestirmesi

esnasinda baglamis olur (36).

Gorsel uyaricilar vasitasiyla bilgi elde etme, isleme ve bu bilgilerden
cikarimlar saglama islemi gorsel algilama olarak ifade edilebilir (1). Yalnizca iyi
gorme becerisi gorsel algilama seklinde tanimlanamaz. Gérme yolu ile algilanan bir
uyaricinin yorumlanmasi goz ile degil beyin de gergeklestirilmektedir. Dort ¢izgiden
olusturulmus bir sekil gordiigiimiiz de duyu izlenimi gozlerle olmakta fakat bu seklin
bir kare oldugunu anlama ve tanimlayabilme islemi bir diisiinme islemidir ve beyin
de gerceklesmektedir. Neredeyse her davranisimiz igerisinde gorsel algilamadan
bahsedebiliriz (60). Baska bir ifadeye gore ise gorsel algilama kisilerin gordiiklerini
kavrayabilme becerisidir. Gorsel algi ayirt edebilme ile de iliskilidir. Nesneler
gruplar arasinda biiytikliik, sekil, renk gibi farklilik veya benzerlikleri taniyabilme,
gorsel ayirt etme olarak ifade edilir. Bu yetenek kisilerin sayilar1 ve harfleri
esleyebilme yetenegi icerisinde belirgindir (49).Gorsel algi, gorsel uyaricilar
tanimlama, ayirt edebilme ve gegmis tecriibelerle iligkilendirerek yorumlayabilme

yetenegi olarak ifade edilebilir (4).
Gorsel algi bes bilesenden olusmaktadir bunlar su sekildedir (44).

1. Gorsel ayrimlastirma, bir objeyi digerlerinden ayirabilme yetenegidir.
Omegin; b-d-p, m-n, z-s, 6-9, ¢ok-kog

2. Sekil-zemin algisi, bir objeyi bulundugu zeminden ayirabilme yetenegidir.
Ornegin; satir takip edebilme, sozliik, harita ve rehberde istenileni bulabilme.

3. Uzaysal iliskiler, objenin uzaydaki pozisyonunun algilanmasidir.

4. Gorsel bitiinlestirme, bir objenin tamami verilmeden o objenin ne

oldugunun tanimlanmasi veya fark edilmesidir.

5. Obje tammma, harflerin, sayilarin ve kelimelerin geometrik seklini

tanimadir
2.1.1.4. Bilissel Yetenekler

Diisiinme ve bilmeyi iceren biitiin psikolojik gelisme ve faaliyetlerin birlesimi
bilissel yetenekler olarak tanimlanir. Bilissel yetenekler, cocuklarin dis diinyay:

anlayabilmesi ve anlamlandirabilmesine yardim eden, es zamanli olarak birden fazla



15

bilgi edinme, edinilen bilgileri yorumlama ve kullanma ayrica dis diinyaya uyum
saglamada 6nemli rol oynayan siireglerdir. Cocuklar ge¢misteki olaylar1 hatirlamak,
karsilasilan problemleri ¢6zmek, kendisi ve dis diinya hakkinda yeni bilgiler elde
edebilmek, edinilen bilgileri yeniden hatirlamak ve bu bilgileri gelecege dair
planlarla ilgili olarak kullanmak i¢in bilissel yetenekleri kullanmaktadirlar(5).
Biligsel yaklasimi kabul eden bilim insanlar1 ve psikologlar organizmanin ne
yapabildiginin algilama, muhakeme, hatirlama, problem ¢6zme ve karar verme gibi
biligsel yeteneklerin arastirilmasi neticesinde anlasilabilecegini ifade etmektedirler
(64). Bu sebeple problem ¢dzme, zeka, algi, muhakeme, bellek ve dikkat gibi biligsel
yetenege iligskin bilesenlerin arastirilmasi, ¢ocuklarin ¢evreyi nasil algiladiklarinin ve

bu faaliyetlerin cocuklar da nasil gelistiginin anlasilmasina yardimci olmaktadir (35).

Life kinetik, yapilan eylemlerin devamliligini saglayabilmek icin yapilan
eylem ya da aktiviteye konsantre olmaya yardimci olan biligsel yetenekleri antrene
ederek daha iyi bir seviyeye getirmeyi amaclar. Life kinetigin antrene etmeyi
hedefledigi bilissel yetenekler ilige ayrilmaktadir. Bu bilissel yetenekler algi, bellek
ve hafizadir (78).

2.1.15. Alg1

Zekay1 olusturan faktorlerden bir tanesi de algidir (40). Kisinin gevresinde ki
soyut ve somut nesnelerle iliski kurabilmesi, bu nesnelerle ilgili baz1 yargilara
varabilmesi ve nesnelere iligkin davranig benimseyebilmesi bu nesnelerin algilanmasi
ile baslamaktadir (36). Bireyler dogumdan baglayarak tiim yasami sirasinda duyulari
aracilifiyla ¢cevrede olanlar1 anlama, yorumlama ve yeni karsilagilan durumlara uyum
saglayabilmek icin algiyr kullanmaktadir. Biligsel gelisimin anlasilmasi igin algi
gelisimi Onemli bir alandir. Duyu organlar1 vasitasityla edinilen bilgilerin islenip

yorumlanmasi ve anlam yliklenmesi algi siireci olarak ifade edilmektedir (11,57).

Fisek ve yildinnm’ a gore algilamada iki asamanin oldugu belirtilmektedir.
Birinci asama duyumun alinmasi, yani duyu organlarinin dokuma, tat, koku, goriintii
ve ses ile uyarilmasidir. Ikinci asamada ise bu uyarilma zihinde yorumlanir ve nesne
seklinde algilanir (16). Duyu organlari ile ¢evreden edinilen uyaricilar merkezi sinir
sistemine gelmekte ve soyutlama, genelleme, siniflama, kavramsallastirma,

diizenleme ve bilesimler gibi bazi beyin islevleri vasitasiyla algilama siireci
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gerceklesmektedir (57). Duyular ile edinilen bilgileri isleyip yorumlama ve gevrede
ki olaylar1 anlamlandirma siireci olan algilama iglemi insanin dig diinyay: fark etme

yontemidir (35).

Glinlimiiz de sporsal miisabakalarda biiylik degisiklikler yasanmaktadir.
Ornegin istatistikler futbolun son yillarda ge¢mistekine oranla daha hizli ve daha dar
alanlarda oynandigin1 belirtmektedir. Bu faktor de futbolcularin dar bir alan
icerisinde kisa siire de daha hizl diisiinerek ¢abuk ve dogru karar vermeleri gerektigi
sonucunu dogurmaktadir. Ayrica miisabakanin hangi evresin de, oyun alaninin hangi
boliimiin de nasil karar verilmesi gerektigi de belirlenmelidir. Bunlar1 bagarmak igin
beyin daha fazla bilgiyi es zamanli olarak ¢cok daha kisa zaman igerisinde islemelidir.
Bu becerileri daha etkili ve dogru sekilde gelistirmek i¢in ek biligsel gorevler iceren
Life kinetik biitiin antrenmanlarda uygulanabilmektedir (45). Life Kinetik
antrenmanlarinin algiy1 gelistirmek icin amaci ¢oktan se¢meli detaylarin daha hizl
algilanmasi, hizli diigiiniilmesi ve duruma uygun olan segenegin ne sekilde organize
edilecegine karar vermeyi saglamaktir. Life kinetik antrenmanlari insan beyninde
algilama islemi sirasinda nelerin gerekli nelerin gereksiz oldugu hakkinda dogru

karar vermeye katkida bulunmak i¢in kullanilmaktadir (78).

Life kinetik antrenmanlar1 gorsel goérevleri igermesinin yaninda karmasik
biligsel gorevleri de icermektedir. Bu antrenmanlar gorsel gorev esnasinda biligsel
gorevlerin biitiin olarak algilanmasini gerektirdigi gibi ayn1 zamanda kendi i¢erisinde
de karmasiklik igeren biligsel gorevlerin parcalarinin da algilanmasini icermektedir.
Bu yoniiyle life kinetik alg1 gelisimi i¢in diislinsel, karmasik ve zevkli egzersizler
sunmakta hizli algilama, hizli isleme ve karar olusturmak igin sporculari antrene

ederken kullanilmas1 gereken dnemli bir antrenmandir.
2.1.1.6. Bellek

Zihinde ki en temel islevlerden biri olan ve dogumdan baslayip Oliinceye
kadar devam eden bellek kodlama, depolama ve geri ¢agirma siireglerini
kapsamaktadir. Bellek olaylarin kaydedilmesi, se¢ilmesi ve geri getirilmesi yetenegi
olarak da ifade edilmektedir (3). Bellek siireci igerisinde duyu organlari araciligi ile

algilanan uyaranlar semalara doniistiiriiliir ve beynin baz1 bdlgelerinde saklanir.
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Saklanan bu simgeler gerektiginde daha Once algilanmis semalarla birlestirilerek

hatirlanir (57,68).

Bir diger tamima gore ise bellek, organizmanin ge¢cmiste gerceklesen bir
yasantlty1 yazmadan kaydetmesi, elde edilen bilgileri depo etme ve uygun bir
uyariciya yanit olarak yeniden ortaya c¢ikarabilme yetenegidir (8). Bireylerin
hayatlarin1 devam ettirmeleri i¢in temel bir siire¢ olan bellek, dis diinyadan elde
edilen bilgilerin kodlanmasi, tutulmasi ve yeniden ¢agrilmasi bellegin temelini
meydana getirmektedir (22). Teknik olarak bellek, bilisin temel bir bileseni ve
geemis yasantilarla ilgili bilgiyi depolama, tutma ve geri ¢agirmadan sorumlu
mekanizma seklinde de ifade edilebilir (14). Bir baska ifade de ise bilginin zihinde
depo edilmesi olarak ifade edilen bellek, bilginin kazanilmasi, tutulmasi ve geri

cagirilmasi siireglerini igermektedir (12).

Tanimlardan da anlasildig: {izere, ¢evresel uyaricilardan duyular araciligr ile
edinilen bilgilerin zihinse saklanmasi ve ihtiyag duyuldugunda geri ¢agirilarak
kullanilmas1 bellek sayesinde olmaktadir. Bellek, ge¢miste edinilen yasantilar ile
simdiki ve gelecekte olan yasanacaklar arasindaki baglanti kurmaya yarayan bir
stire¢ seklinde gorev yapmaktadir. Cocuklarin giiclii belleklere sahip olmalar1 daha
once Ogrendikleri bilgileri zihinlerinde tutarak yeni bilgiler 6grenmelerini daha da
kolaylastiracaktir (57). Baz1 zamanlarda ge¢miste edindigimiz gerekli bir bilgiyi
yeniden hatirlamaya ihtiya¢ duyabiliriz ya da hayati derece de dnemli bir karar almak
i¢in zihnimizde var olan biden fazla segenek icerisinden birini segmek durumu ile
kars1 karsiya kalabiliriz. Bu antrenman alanmi igerisinde Life kinetik ihtiyag

duydugumuz dogru ve hizli animsamayi gelistirmeyi hedeflemektedir (78).

Life kinetik antrenmanlar1 icerisinde bazi gorsel ya da biligsel gorevler
durumunda nasil bir davranis sergilenecegi kodlanarak belirlenmekte ve verilen
komutta belirtilen kodlamaya gore duruma uygun olan davranisin secilmesi
istenmektedir. Life kinetik antrenmanlar1 bu yoniiyle kodlanarak zihinde tutulmus
bilginin geri ¢agirilarak ihtiyaca gore kullanilmasini icermektedir. Life kinetik
antrenmanlarinin igerisinde yer alan bu tiir egzersizler bellek gelisimine yardimci

olacaktir.
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2.1.1.7. Hafiza

Bilginin depolanarak yeniden kullanilmast hafiza yetenegi olarak
tanimlanmaktadir. Gegmisteki olaylarin bilingli ya da bilingsiz seviyede tekrar
hatirlanma yetenegi de hafiza olarak ifade edilmektedir. Bireyler hafiza yetenegi
olmadan yasayamaz. Kisilerin kendini olusturmasinda ve toplum igerisinde bir yere
sahip olmasinda hafiza yetenegi rol oynamaktadir. Yalnizca telefon numarasi,
arkadas isimleri ya da dogum giinleri degil, kim oldugumuz, nasil davranacagimiz,
kimi sevip kimi sevmeyecegimiz gibi bireysel olma ilgili bir¢cok temel sey hafiza
icerisinde yer alir. Hafiza kisa ve uzun stireli olarak ifade edilir. Kisa siireli hafiza
icerisinde bilgiler en fazla birka¢ dakika kadar kalir. Bu siireden daha uzun bir zaman
icinde hatirlanabilen bilgiler uzun siireli hafiza i¢indedir. Uzun siireli hafiza i¢inde
bilgiler giinler, haftalar, aylar, yillar ve hayat boyunca saklanir. Hafiza icerisinde
depo etme fonksiyonu bilginin 6grenilmesinden sonra baslar, bu depolama islevi
saatler ve giinler siirebilir. Bu fonksiyon i¢in beyinde elektriksel ve kimyasal olaylar
arasinda bir takim etkilesimler ve néronlar arasi yeni baglantilarin meydana
gelmesiyle gelisen mekanizmalar gorev yapar ve bu da uzun bir siire gerektirir.
Ogrenilmis bilgilerin depo edilmesi esnasinda informasyonlarin % 1°i segilmektedir.
Fakat beyinde ki depo etme kapasitesi limitsizdir. Depo edilen bilgilerin 6ncelik
siralamast kisilere gore degiskendir. Hafiza kisa, orta ve uzun siireli olarak lige

ayrilmaktadir (83).

Kisa siireli hafiza 6grenme gergeklestikten hemen sonra saniyeler ig¢inde
gerceklesir. Ornek verecek olursak bir telefon numarasina baktiktan sonra numarayi
cevirinceye kadar hatirlamaktir. Kisa siireli hafiza icerisinde yer alan bilgiler yeni
edinilen bilgiler tarafindan maskelendigi i¢in kisa siire icerisinde yok olur ya da
hipokampusta (Medial temporal lobda yer alan, hafiza ve yon bulmada 6nemli rolii

olan bolge) bir siire daha saklandiktan sonra uzun siireli hafizaya gonderilir (22).

Orta siireli hafiza ya bilgilerin yerlesebilmesi i¢in 30 dakika ile 3 saat
arasinda bir zamana ihtiya¢ vardir. Kapasitesi yiiksektir bilgiler orta siireli hafiza
igerisinde dakikalar ya da yillar boyu saklanabilir. Fakat bilgilerin yeniden
hatirlanarak geri getirilip kullanilmasi yavas ve zordur. Detaylardan daha c¢ok

genelleme 6n plandadir. Bilgilerin tekrarlanmaya ihtiyaci vardir. Orta siireli hafizada
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ki bilgiler 6nceden alinmis ya da sonradan alinan bilgiler ile karigsma neticesinde

unutulabilmektedir.

Bilgilerin uzun siireli hafiza igerisine alinmasi ¢ok uzun zaman almaktadir.
Bu islemin gerceklesmesi i¢in ¢ok sik tekrar gerekmektedir. Uzun siireli hafizanin
limitsiz bir kapasitesi vardir ve higbir zaman dolmamaktadir. Hayat boyunca uzun
stireli hafiza yeni bilgiler depolamaya devam etmektedir. Uzun siireli hafiza i¢inde
kelimeler genel de isitildigi gibi degil ifade ettigi anlama gore saklanmaktadir.
Ayrica goriintii, ses ve kokular da uzun siireli hafiza fa depolanmaktadir. Dolayisiyla
tim bu ifadelerden biitiin bildiklerimizin uzun siireli hafiza saklandigi anlami

¢ikarilmaktadir (83).

Beynimiz de o an ki durumla ilgili birden fazla secenek mevcuttur ve dikkatin
dagilmadan duruma en uyun secenegin hizli sekilde segilmesi gerekmektedir.
Yasamimiz da daha 6nceden edindigimiz tecriibeleri, hareketleri ve durumlar1 beynin
arka kisminda olan boliime atariz bu boliim bilgisayarda bulunan hard diske benzer
ve biitiin bilgi girisleri bu bolimdedir. Anlik durumlarda verilen tepkiler kisa siireli
hafiza ile gerceklesmektedir ve bu bdliim ise beynin 6n kisminda bulunmaktadir.
Life Kinetik antrenmanlar1 ile kisa siireli hafiza ve ana bellekteki uzun siireli

hafizanin birlikte koordineli, hizli ve dogru kullanilmasi amaglanmaktadir (78).
2.1.2. Life Kinetik Egzersizleri

Life kinetik antrenmanlarim1 bir grup igerisinde yapmak bireysel ya da
partnerli caligmaya gore daha eglencelidir. Calismalar grupla birlikte uygulandigi
zaman sporcular caligmalarin yalnizca grup c¢alismasi olmadigini anlayacaktir.
Bireysel ya da partnerli uygulanan c¢alismalar grupla uygulandig: takdirde eglence
faktorii devreye girecektir. Her bir sporcu, digerlerinden daha fazlasini ve iyisi
yapmayi isteyecektir. Bunun neticesinde ise antrenmanlarin sadece kendi igin degil
ayni zaman da takim i¢in de zor oldugunu fark edecektir. Bu sekilde de kolay
olmadigin1 anlayacaktir. Eglence faktoriiniin devreye girmesi sinir bozucu hisleri
ortadan kaldirarak egzersizlerden keyif alinmasini saglayacaktir. Yalniz antrenman
yapmak mantikli goriinse de amaca ¢ok uygun degildir. Sporcular amaca uygun
olarak grup icinde ya da partnerli olarak ¢alismalidirlar. Fakat antrenmanlarin zorluk

derecesini arttirarak otomatiklesmesini dnlemek igin tek basina antrenman yapmak
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gereklidir. Ciinkii grupla ya da partnerli olarak antrenman yaparken egzersizin zorluk
seviyesini sadece kendiniz arttiramazsiniz, grup iyelerinin tamaminin ya da
partnerinizin de mevut egzersizi en iist seviyede dogru uygulayabilecek yeterlilige
ulagsmas1 ve sonrasinda egzersizin zorluk derecesinin arttirilmasi gerekmektedir.
Egzersizler iki farkli sekilde zorlastirilabilir. Ilk olarak zihinsel gdrev dedigimiz
bilissel gorev zorlastirilarak daha karmasik sekle doniistiiriilebilir. Ikincisi ise
egzersizin uygulanig bi¢cimi daha zor bir hale getirilebilir. Biligsel gorev’i ele alacak
olursak bu nokta da bulmacalar ve zeka oyunlar1 olarak 2 degisik sekilde bu

yapilabilir.

Bulmacalar: 6rnek olarak, pas calismasi yapiliyorsa size gelen topu hangi
ayakla ya da el ile yapilan caligmalarda gelen topu hangi el ile iade edeceginizi topun

size yaklastig1 sirada partnerinizden veya antrenoriiniizden gelen direktif belirler.

Zeka oyunlar1: Ornek olarak,dizimiz de top sektirme egzersizi yaparken ya da
elde ki toplar paralel atip capraz yakalama egzersizi yaparken A harfi ile baglayan
erkek isimlerini saymak, sonrasinda ise bir erkek bir kiz ismi olacak sekilde sayarak
zorlastirilabilir (45).

2.1.2.1. Bireysel egzersizler

1. Top sektirme esnasinda top ile temas halindeyken sesli sayr sayma

egzersizi.
Egzersizin kolaydan zora dogru uygulanmasi (45).
e Sesli olarak ikiser ikiser ya da tiger ticer say1 sayma (2-4-6 veya 3-6-9).
e Ekleyerek say1 sayma ( Ornegin; 1 ile baslayip daima 3’er ekleyin 1-4-7-10)
o Alfabetik olarak harf sayma ( A-B-C)

e Top ile ikinci temasinizdan sonra son olarak sdylediginiz harf ile baslayan bir

kelime soyleyin ( A-Agag, B- Balik, C-Cam)

e Bir onceki 6rnekte oldugu gibi ancak bu kez kelimeleri belli bir kategoriden

secin. (Ulkeler, sehirler, meyveler, sebzeler )

e Bu kez de bir harf, bir rakam olarak degistirerek sayin. ( 1-A, 2-B, 3-C)
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e Her sdylediginiz kelimenin son harfi ile yeni bir kelime soyleyin. (Kitap —

Parke — Ev)

e Yine her sOylediginiz kelimenin son harfi ile yeni bir kelime sdyleyin fakat

kelimeleri sinirlandirin 6rnegin isimler (Ali — Ibrahim — Mete )
e Yukarnidaki ¢aligmay1 bir kiz ismi bir erkek ismi olacak sekilde uygulayin

2. Sol ve sag ayaginizla doniistimlii olarak top sektirme hareketini uygulayin.
Bu esnada ayni taraftaki elinizle bacagimizin yukari kismina elinizle vurun. (Sol

ayaginizla sektiriyorsaniz sol elinizle sol bacaginizin iistiine vurun).
Calismanin kolaydan zora uygulanmasi (45).

e Sabit duran bacaginmizin {stiine elinizle vurun. (Topu sol ayaginizla

sektiriyorsaniz, elinizle sag bacaginizin iistiine vurunuz).

e Bu alistirma bir 6nceki alistirma gibi, ancak topu tligiincii kez sektirdiginizde

her iki elinizle ayn1 anda bacaginizin iistiine vurun.

e Diger egzersizler gibi elinizi ¢aprazdaki bacaginiza vurun. Sag ayakla top

sektiriyorsunuz, sol elinizi sag bacaginiza vurun

e Topu ayni ayaginizla iki kez sektiriyorsunuz ve bu esnada da ellerinizi sirayla
sabit duran bacaginiza vurun. Sol ayagimiz top sektiriyor, sag eliniz sag
bacaginiza, sol ayaginiz top sektiriyor, sol eliniz sag bacaginiza vuruyor.

Bunu ayni sekilde sag ayaginizla sektirdiginizde de uygulayin)

e Yine aym sekilde bu defa bir kez sag ayakla, iki kez sol ayakla
sektiriyorsunuz. 10 kez topu sektirdikten sonra 2 kez sag ve 1 kez sol ayakla
sektirin. Sag ayakla topu sektirdiginizde, sol elinizle sol bacaginiza vurun, sol

ayakla top sektirdiginizde de sag elinizi sag bacaginiza vurun
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Sekil 2.1. Sag ve sol ayak ile doniisiimlii top sektirme(45).

3. Ritimli top sektirme ¢aligmasi

Her bir ayaginizla topu iki kez sektirin yani; her ayaginiz i¢in iki farkl ritim

kullanin. Bunu iyi yapabilirseniz {i¢ farkli ritimde deneyin.

Kisa-kisa-yiiksek (yani kisa sektirme i¢in 20-30 cm uzun sektirme i¢in 50-60
cm olacak sekilde)

Baslangicta su sekilde yapin:

Sol/kisa - sol/kisa - sag/uzun

Sag/kisa — sol kisa — sol uzun

Sag/kisa — sag/kisa — sol uzun

Sol/kisa — sag/kisa — sag/uzun

Sonra bastan tekrar baglayin ve sesli bir sekilde kisa kisa uzun’ u tekrar edin.
Calismanin kolaydan zora uygulanmasi (45).

e Top sektirmeyi baslangictaki top sektirme egzersizlerindeki (top sektirme

caligmas1 gibi sesli ve sayarak) uygulayin.
e Bacaga vurus egzersizindeki gibi bu ¢aligmay1 uygulayn.

e Sayilar ve bacaga vuruslar birlestirin
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Sekil 2.2. Ritimli top sektirme galismasi (45).

4. Ellerinizle kiigiik toplar1 havaya atip tutarak top sektirme ¢aligmast;

Bu egzersizle top sektirmenin ilerleyisi biraz zorlasacaktir: Simdiye kadar
yapilan c¢alismalar ritmi ve biligsel yetenekleri diizelten c¢alismalardir. Bu
caligmalarda eller egzersiz aninda devre disidir ve bakislar da sadece ayagin
tizerindeki topa odaklidir. Simdi baska bir bakis agisiyla hareketli bir objeyi
egzersize dahil ediyoruz. Bu egzersizde gorsel alg1 ve dikkatiniz 6nemlidir. Bunun
sonucunda ¢ogu seyi goziinle kontrol etmekte zorlanacaksiniz. Kisi birgok uyarani
ayni anda algilamak, benimsemek ve karar vermek durumunda kaldiginda bu
egzersizi uygulamis olmak ona yardimci olabilecek boylelikle ¢evresel algimnizin

gelismesi beklenecektir.

e Top sektirme cesidinin hi¢ bir yonlendirmesi yoktur. Sadece topu yere
diistirmemeye ¢alisacaksiniz. Her iki elinize de kiigiik toplarin alin ve esit
mesafede yiiksege atip yakalayin. Ama ne kadar yukari atarsaniz egzersizi

uygulamaniz o kadar zorlasacaktir.
Calismanin kolaydan zora dogru uygulanmasi (45).

e Topu lg¢iincii kez sektirdiginizde elinizdeki kiigiik topu da, ¢ok fazla yukar
atmadan yukariya dogru firlatin (yani sag ayaginizla topu sektirin sag elinizle
topu havaya atin) fakat her ikinci yada {iclincii kez topu sektirdiginizde kiigiik

topu havaya atin.
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e Simdi de diger alistirmalar gibi ancak caprazinizdaki elinize topu alin.
Ormegin sol ayagimizla topu sektirin sag elinizle kiigiik topu havaya dogru

firlatin.

e Bu kez de topu her lgiincii kez sektirdiginizde elinizdeki her iki topu aym

anda havaya dogru firlatin

Sekil 2.4. Toplar1 havaya atarak top sektirme ¢aligsmasi (45).
5. Ellerimizde ki toplar1 paralel olarak havaya atip capraz yakalama egzersizi

Simdi gercekten zor bir egzersiz uygulayacaksimiz: Klasik Life-Kinetik
egzersizi “ Ellerimizdeki toplar1 paralel bir sekilde havaya atma” bu arada iki basit
hareket siras1 var. Ellerinizi ¢apraz hale getirip toplar1 tutun. Béylece sorunsuz bir
sekilde toplar1 yakalamis olacaksiniz. Bu hareket kombinasyonu zor bir ¢alismayi

ortaya koyuyor. Bu egzersiz beynin her iki kisminin birlikte ¢alismasina katkida
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bulunuyor. Onceden hi¢c yapmadigimiz aniden ortaya c¢ikan bir hareket

kombinasyonunu olusturmay1 6greniyorsunuz.
Calismanin kolaydan zora uygulanmast;

Ellerinize kiigiik toplar alin, ikisini de paralel bir sekilde havaya atin ve

yakalayn.

Birka¢ denemeden sonra ellerinizi ¢apraz hale getirerek, toplar1 yukart dogru
atip ayni sekilde toplar1 geri yakalaymn. Onemli olan toplarn capraz degil aksine

paralel olarak havalanmasidir.

Her iki topu ¢apraz konumda olan ellerinizden paralel olarak yukari atin, ve

ellerinizi diizeltin toplar1 paralel bir sekilde yakalaym. Toplarin ¢apraz olmamasina
dikkat edin (45).

Sekil 2.6. Toplar paralel atip ¢capraz yakalama egzersizi (45).
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2.1.2.2. Partnerli Egzersizler

1. Elinizi bacagmizin istiine koyarak partnerinizin topu hangi ayag ile

sektirecegini isaret eden egzersiz;

Partnerinizle aranizda yaklasik 2 metrelik bir mesafe olsun. Direktifler
olmadan kendiniz bir ka¢ kez topu sektirin ve sonra partnerinizle ikinizin tam orta
merkezine gelecek sekilde topu atin ki partneriniz topu daha iyi kontrol edebilsin.
Pas attiginiz esnada elinizi bacaginizin Ustiine koyun. Elinizi koydugunuz bacaginiz
partnerinizin topu hangi ayagiyla sektirecegini ifade eder. Ornegin; el sol bacagin

tistiine koyulur sol ayakla sektirilir ve sonra bunu partneriniz uygular.
Calismanin kolaydan zora uygulanmasi (45).

e Partnerinize pas vermeden Once topu yalnizca bir kere sektirme hakkiniz

vardir

e Simdi de sinyal gonderme seklini gogiisle uygulayin fakat ayak sirasi tam

tersi olsun(sol elinizi sol gdgsiiniize koyun = partneriniz sag ayak ile topu

sektirsin.

Sekil 2.7. Partnerinizin top sektirecegi ayagi isaret etme egzersizi (45).
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2. Elinizdeki kiigiik topu partnerinize atarken top sektirme galigmast;

Partnerinizle aranmzda 2 metrelik mesafe olsun topu birka¢ kez sektirdikten
sonra partnerinize atin partneriniz gelen topu kontrol ettikten sonra elinizdeki kii¢iik

topu da partnerinize firlatin.
Calismanin kolaydan zora uygulanmasi (45).

e Partnerinize gelen topu hangi ayagiyla kontrol edip kiiglik topu ise hangi eli

ile tutacag direktifini sdyleyin

e Hangi ayag ve eli ile toplar1 kontrol edip hangi eli ve ayag: ile de pas iadesi

yapacag direktifini sfyleyin

e Ayagmizla pas attiginiz taraftaki elinizi kullanarak partnerinize her iki topu

da ayn1 anda atin bunu topla ikinci kez temas ettiginizde uygulayin.

e ki topuda aym anda atin ve ayn1 anda kontrol igin ve geri pas iadesi igin

direktifleri sdyleyin

Sekil 2.8. Karsilikli top sektirirken eldeki toplarla paslasma egzersizi (45).).
3. Partnerli pas ¢aligmasinin sesli olarak uygulanmasi

Yaklasik olarak partneriniz ile aranizda 5 metrelik mesafe olsun ve
partnerinizle her iki ayakla paslagin. Paslagma esnasinda partner’ in hangi ayakla ve

ayagim hangi bolgesi ile pas verecegini sizin sOyleyeceginiz direktifler
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belirleyecektir. Ornegin sag i¢ dedi§imiz zaman partner sag ayak ici ile pas

vermelidir hemen akabinde partneriniz size bir direktif verecektir.
Calismanin kolaydan zora uygulanmasi (45).

e Uygulamay1 renklerle de adlandirabilirsiniz, sol yada sag ayak fark etmez (
Ayagin i¢ kism1 = kirmiz1, dis kismi = mavi, {ist kism1 = sar1 Ornegin: sag

kirmizi= sag ayagin i¢i)

e Onceki egzersizler gibi ancak asagidaki direktifleri degistirin (meyve tiirleri =

ayak ici, sebze tiirleri = ayak disi1, agac tiirleri = ayakiistii)

e Sol ve sag ayak yerine sayilar1 sdyleyerek egzersizi zenginlestirin (tek sayilar
1, 3, 5 = sol ayak gift sayilar da sag ayag ifade etsin. Ornegin, iki mavi = sag

ayak dis1
4. Elinizle bildirim yaparak pas atma c¢alismast

Partnerinizle aranizda yaklasik 5 metrelik mesafe olsun. Direktiflere gore
paslart miimkiin oldugu kadar direk atin ve ayni zamanda pas attiginiz ayagin
yoniinki elinizi yukari dogru kaldirin. Daha sonra g¢aligma partnerinizin verdigi

direktiflere gore sekillenerek devam edecektir.
Calismanin kolaydan zora uygulanmasi (45).

e Direktifler kollar i¢in gecerlidir (6rnegin direktif sol ise sol kolunuzu havaya

kaldirin sag ayaginizla pas atin).

e Pas vereceginiz ayag1 harf kombinasyonlari ile belirleyin (A-E-O-0O-1-I-U-U)
sesli harfler bunlar sag bacaginizi temsil etsin. Sessiz harfler de sol bacaginizi

temsil etsin. Pas atarken yine ¢caprazdaki elinizi kaldiriniz

e Bu egzersizde pasi alan bu kez pasi geri atarken bir kelime sdylesin (6rnegin
partneriniz “ev” dedi yani sag ayagiyla pas atip sol elini kaldiracak. Siz de
“v” 1le baglayan yeni bir kelime sOyleyip sol ayaginizla pas atip sag elinizi
kaldiracaksiniz. Soylediginiz kelime “varil” olup sonu sessiz harfle bittigi
i¢in partneriniz sol ayagiyla pas atip sag elini kaldiracak ve egzersiz boyle

devam edecek).
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e Kelime se¢me olasiligimi bu egzersizde kisitlayin. Sadece bir kelime

grubundan kelimeler sdyleyin 6rnegin araba markalari, sporcu isimleri gibi.

Sekil 2.9. Elinizle bildirim yaparak pas atma c¢alismasi (45).

5. Partnerle pas yaparken eldeki kiigiik toplari havaya atip yakalama

egzersizi.
Partnerinizle aranizda 5 metrelik mesafe olsun karsilikli pas yaparken eldeki
kiigiik toplart da ayn1 anda havaya atip yakalayarak egzersiz devam eder.

Calismanin kolaydan zora uygulanmasi (45).

e Toplar1 havaya atip yakalayarak pas yaparken partnerinizin hangi ayag ile

past iade edecegini sOyleyin

e Toplar1 havaya atip yakalayarak pas yaparken partnerinizin hangi ayag ile

pas verecegini direktiflerle sdyleyin 6rnek tek = sag ayak, ¢ift = sol ayak

e Toplar havaya atip yakalayarak pas yaparken partnerinizin hangi ayagi ile
pas verecegini direktiflerle soyleyip ayni1 zamanda partnerinize bir soru sorun
ornek tek, Fransa’nin baskenti = partneriniz Fransa’nin baskenti sorusunu

cevaplayacak ve pasi size iade ederken de sag ayagini kullanacak.

e Toplar1 havaya atip yakalayarak pas yaparken ayn1 zamanda da sirasiyla 1 ve

3 ekleyerek say1 saymn 6rnek: 1-4-5-8-9-12
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2.1.2.3. Grup Egzersizleri
1. Hunileri kareye toplama egzersizi

2 ser oyuncudan olusan 4 takim toplam 8 oyuncu kare seklinde belirli bir
alanda yer alir. Alanin i¢inde 4 farkli renkte kisi sayist kadar daginmik bir sekilde
huniler yerlestirilir yani 8 oyuncu olduguna gore her birinden 8 er adet 4 farkli renkte
huni ayrica bu alanin 4 kdsesinde her takima ait ler metre karelik 4 kare bulunur. Bu
kareler de oyun alaninda bulunan hunilerle ayni renkte olmalidir. Her oyuncunun
ayaginda bir top vardir. Topla dribling yaparken komutla sdylenilen renkteki huniyi
mimkiin oldugu kadar c¢abuk bir sekilde alip kendi takiminiza ait kareye
getirmelisiniz. Her yeni komutla bir sonraki huniyi aramali ve takiminiza ait kareye

getirmelisiniz belirli bir siirede hangi takim en ¢ok huniyi toplayacak.
Calismanin kolaydan zora uygulanmasi (45).

e Hangi huninin alinabilir oldugunu direktifler ile belirleyin 6rnek muz =

kirmizi huni, elma = mavi huni

e Bir huni daha fazla direktifle belirlenir bir renk i¢in 3 direktif belirlersek
beyin daha fazla biligsel gorev ile zorlanmis olur (6rnek: kirmizi=1 ya da

Muz ya da Kiskag vb.)
Farkl1 varyasyonda deneyin;

Biitiin huniler kalelerde olursa, oyunda degisiklik yapmak miimkiindiir. Ayni
kurallar takip edilerek kale miimkiin oldugu kadar ¢abuk bosaltilmalidir. Oyuncular
hunileri sadece diger kalelerin birinde birakabilir. Kazanmak i¢in, hangi kalede en az
huni varsa oraya yerlestirmeniz gerektigine dikkat etmelisiniz. Belirli bir siire sonra,
kalesinde en az huni olan oyunu kazanacaktir. Oyunun sonunda kendi kalesiyle ayni

renkteki olan hunileri ¢ift sayarak ceza puani verilir.
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Sekil 2.11. Hunileri kareye toplama egzersizi(45).

2. Hedef huni egzersizi

Oyuncular bir dortgenin iginde hareket ederler. Sahanin biiyiikliigli zorluk
derecesini diizenler: Alan ne kadar kiiciikse top kontrolii o kadar zordur, alan ne
kadar biiyiikse ¢evresel goriis o kadar etkilidir. Tekrar farkli renkteki isaretleri (huni
gibi) alana yerlestirilir, 4 oyuncudan olusan iki takim ve her takim i¢in 4 farkli renkte

3 er huni. Her oyuncunun ayaginda bir top vardir ve komuttan sonra alinmasi istenen
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huniye miimkiin oldugu kadar hizli ulasmaya ve almaya calisir. Her ulasilan isaret bir

puan hesaplatir. Bir siire sonunda en ¢ok puan toplayan takim kazanir.
Egzersizin kolaydan zora uygulanmasi (45).
e Hunilerin aliabilirligini direktiflerle belirleyin

e Bir huni i¢in birden fazla direktif belirleyin (6rn: kirmizi huni = iki, ¢am ya
da Albert. Yani ¢am dediginizde, iki dediginizde veya Albert dediginizde

kirmizi huni alinabilir.

e Aym anda daha fazla huni toplamak icin iki farkli renkteki huni igin iki

direktifi ayn1 anda verin.

Sekil 2.13. Hedef huni egzersizi(45).
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3. Rotasi belirli pas oyunu

Oncelikle birbirinden ayirt edilebilen 3 farkli renkte topa ihtiyag vardir. Her
top icin belirli bir rota planlanir 6rnegin sar1 topla pas yaparken pas sirasi A pasi B
ye, B pas1 C ye, C pas1 D ye atar. Mavi ile pas yaparken C past A ya, A past D ye, D

pasi B ye gibi. Topu kime attiginiza ve kimden size atildigina dikkat edin.
Egzersizin kolaydan zora uygulanmasi (45).

e Belirli bir alan belirleyin ve daginik sekilde ilk dnce her bir topla ayr1 ayr1 pas

oyununu oynayin.

e Daha sonra iki topla sonra ii¢ topla egzersizi uygulayin, 6nemli nokta topu

g0z kontag1 kurduktan sonra pas verin.

e 3 topla aym1 anda pas oyunu oynayin tiim oyuncular belirli bir alanda
hareketli olsunlar fakat bu kez oyuncular1 gruplara ayirin ve sar1 topla pas
yapacak gruplar kendi arasinda, mavi top ve kirmizi topla pas yapan
gruplarda kendi aralarinda oynasin kendi grubuna dahil olmayan bir
oyuncuya pas verilemez. Ornegin A-B-C isimli oyuncular sari topla pas
yapan gruptaysa bu oyuncular sadece birbirlerine sar1 topla pas verebilirler
yani A oyuncusunda kirmizi top varsa past B ve C disindaki oyunculara

oynamak zorundadir.
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Sekil 2.14. Rotas belirli pas oyunu (45).

5. Isime gore pas atma calismas.

Gruplarda alt1 ile on arasinda oyuncudan olusan 3 grup olusturun ve her grup
icin 3 tane birbirinden kolayca ayirt edilebilen farkli renklerde topa ihtiyaciniz
olacak. Her topun temsil ettigi bir direktif vardir 6rnek, Mavi top = kendi ismi,
Kirmiz1 top = pas verdigi oyuncunun ismi, Sar1t top = karsidaki oyuncunun pas

verecegi oyuncunun ismi

1. Grup mavi topla pas caligmasi yapar burada mavi topla pas yapan
oyuncular kendi Ismini sdyleyip topsuz herhangi bir oyuncuya pas verir ii¢ topu da

ayni anda pas atin.

2. Grup kirmizi topla pas ¢aligsmasi yapar burada ise kirmizi topla pas yapan
oyuncular kendi ismini degil karsisinda pas verdigi oyuncunun ismini sdyleyerek pas

Verir.

3. Grup ise sar1 topla pas ¢alismasi yapar buradaki oyuncular ise pas verdigi
oyuncunun topu kime pas atacagini sesli bir sekilde sdyler. Pasi alan oyuncu

sOylenen isme pas vermeli ve pas verdigi oyuncunun da pas verecegi kisiyi
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belirtmelidir. Ornek, A oyuncusu C der ve topu B ye pas atar, B ise C ye pas verir ve

C nin kime pas verecegini sOyler.
Calismanin kolaydan zora uygulanmasi (45).

e Gruplar ayni renkteki topla ama top sayis1 artmis olarak oynar 6rnek, iki mavi

topla veya iki kirmizi topla
e ki farkli renkteki topla ayn1 anda oynayin
e Ug farkl1 renkteki topla ayn1 anda oynayin
e Tiim oyuncular hareketli olarak iki farkli renkteki topla oynayin

e Tiim oyuncular hareketli olarak {i¢ farkl1 renkteki topla oynayin

e Renkli toplarin sayisini arttirin

Sekil 2.15. Isime pas calismasi (45).
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1. Hedef noktaya dribling ¢alismas.

Her oyuncu i¢in 1 metre mesafe olacak sekilde oyun alanini belirlenir (10
oyuncuya 10 metrekare olacak sekilde) egzersizin siddetine bagli olarak mesafede
degisiklik gosterebilir. Oyun alani disinda olacak sekilde oyun alaninin dort yaninda
oyun alanina 10 metre mesafede 4 farkli renkte sekiz isaret noktasi belirlenir. Bu
isaret noktalarindan aymi renkte olan1 yan yana duramaz. Ornek iki kirmizi nokta yan

yana olamaz aralarinda mutlaka baska renkte bir isaret noktasi olmalidir.

Iki takim olusturulur ve birde joker oyuncu belirlenir. Oyuncular alan i¢inde

daginik olarak dribling yapar ve ¢alim atma teknikleri uygular.

Joker oyuncu (gozcii) herhangi bir isaret tepecigini secer ve digerlerini
gozleyerek herhangi bir calim atma teknigi belirler kendine gore (hareketi) degistirir
ve isaret noktalarindan birine dribling yapar. Joker oyuncunun bu hareketi ile iki
takimin oyuncular1 da aym renkteki diger isaret noktasina dribling yapmak (jokerin
belirledigi ¢calim atma teknigini uygulayarak) ve isaret noktasinin etrafindan dénerek
oyun alanina miimkiin oldugu kadar ¢abuk geri gelmek zorundadir. Joker oyuncu
hangi takimin oyuncusunun en son sahaya geri dondiiglinii belirler. Bu takim 1 ceza
puan alir. Hangi takimin bir ya da iki turdan sonra daha az puani varsa o takim

kazanir.
Calismanin kolaydan zora uygulanmasi (45).

e Antrendr iki basamakli bir say1 sdyler oyuncular sdylenen bu saymin i¢indeki
rakamlarla ayn1 olan isaret noktalarindan birinin etrafini doniip oyun alanina
gelmek zorundadir. Ornek antrendr 15 dediyse her iki takimin oyunculari 1
ve 5 numarali isaret noktalarindan birinin etrafindan doniip oyun alanina

gelmelidir.

e Her iki isaret noktasmin da etrafinda pes pese doniilmelidir. Ornek antrendr
28 dediyse her iki takimin oyunculari, Once 2 ve sonra 8 numarali isaret

tepeceginin etrafindan donerek oyun alanina gelinmelidir.

e A takim ilk rakamla B takimi da ikinci rakamin oldugu isaret noktasini
kullanmalidir. Ornek antrendr 15 dediyse = takim A 1 numarali isaret

noktasini, takim B de 5 numarali isaret noktasini1 dolasmalidir.
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o Diger direktifleri sehir isimleri, futbolcu isimleri, sebze ve meyve gibi

kullanimz

Sekil 2.16. Hedef noktaya dribling ¢alismasi(45).

2.1.3. Life Kinetik Antrenmanlari ile Beklenen Faydalar
e Cocuklar daha yaratici olabilirler
e Ogrenciler ¢cok daha iyi konsantre olabilirler
e Sporcularin hareketleri ve kavramasi daha etkili olabilir
e Bireyler strese karsi daha direngli olmaya baslarlar (32).
e Sporla ilgili bilgileri algilama ve teknik becerileri uygulama
e Koordinasyon becerileri gelisir
e (oriigsel algt alaninin olanaklar genisler
e Kavrama yetenegi tamamiyla artar (45).
e Yaslhlar daha ¢abuk kavrayan ve daha dikkatli kisiler olurlar
e Cocuklarin yaraticilig1 gelisir
e Ogrencilerin konsantre olma durumlari ve 8grenme becerileri gelisir
e Sporcular sporsal performanslarini artirirlar
e Kisilerin stresle basa ¢ikma 6zellikleri gelisir

e Kigsilerin hata yapma orani azalir
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e Okul ¢agindaki 6grencilerin dikkat ve konsantrasyonunda artis gézlenebilir.

e Sporcularin performanslarinda analitik diislinebilme, yaraticilik ve sezgisel

becerilerde artis gozlenebilir.

e Zor ve karmasik hareketleri yapmada ritim ve koordinasyon kazanilmasi

gozlenebilir.
e 0z kas koordinasyonu arasindaki uyum {ist seviyeye ¢ikarilabilir.

e Farkli bilgileri algilama ve bir arada kullanabilmeyi saglayan biligsel beceri

seviyesinde artis gozlenebilir.
e Gorsel algr ve dikkat gelisimi gozlenebilir (32).
2.2. Bilissel Gelisim Teori ve Kavramlari

Biligsel gelisim teorileri, kisilerin ¢evrelerini anlamalari ve zihinde
canlandirma dénemlerinin nasil isledigini, biligsel gelisim donemi ve bu dénemin
etkilendigi faktorleri arastiran kuramlara verilen isimdir (23). Biligsel gelisim

teorileri su sekilde siralanmustir;

e Bilgiyi isleme teorisi

e Piaget’nin biligsel gelisim teorisi

e Bruner’in biligsel gelisim teorisi

e \ygotsky’nin biligsel gelisim teorisidir.
2.2.1. Bilgiyi Isleme Teorisi

Biligsel teoricilerin ilgileri, gézlemlenebilen davraniglarin yaninda, kisilerin
i¢ yapilar1 ve bu yapiya ait siirecler lizerinde temellenmistir. Dolayisiyla, ¢agdas
biligsel Ogrenme teorileri, kisinin zihninde olusan olaylar1 ve bu olaylarin
oOzelliklerini belirlemede rol oynayan prensipleri ortaya koymay1 hedeflemislerdir.

Ogrenmeyi bilissel olarak ele alan teorilerden biri ise *“Bilgiyi isleme teorisidir”’

(64).
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Bilgiyi isleme teorisi su dort temel soru ile ilgilenmektedir.

1. Yeni bilgi disaridan nasil alinmaktadir?

2. Alinan yeni bilgi nasil islenmektedir?

3. Bilgi uzun siireli olarak nasil depolanmaktadir?

4. Depolanan bilgi nasil geri getirilip hatirlanmaktadir?

Bilgiyi isleme teoricileri, bellegin bilgisayar gibi bilgi isleyen bir yap1
oldugunu ileri siirmektedirler. Cocuklarin yeni stratejiler gelistirmesini ve bunlari
degisik olaylar sirasinda kullanmasini, bir bilgisayarin yazilim ve donanimlarinin
arttirllmas1  vasitasiyla daha gelismis bir bilgi islemcisi haline gelmesine
benzetmektedirler. Kisinin zihninde 6grenmenin gerceklesmesi ve bilginin islenmesi,
bu esnasinda kullanilan siireglere gore iice ayrilir. Bu siirecgler; Bilgi Depolari,

Biligsel Siiregler ve Yiiriitiicii Siireglerdir (80).
2.2.1.1. Bilgi Depolar:

Bilginin tutulup saklandigi ve bilgi islemenin gergeklestirildigi boliimlere
verilen isimdir. Dis diinyadan gelen uyaranlar bu depolarda islenir ve bilgiye
dontistiiriilerek sonra kullanilmak tizere depo edilir. Hazirlanmis bilgiler ii¢ temel
bellek deposunda saklanir. Bunlar; Duyusal bellek (Duyusal kayit), Kisa siireli bellek
(Calisan bellek) ve Uzun siireli bellek (80).

2.2.1.1.1. Duyusal Bellek

Cevreden gelen bilgilerin isleme boliimiine girmeden once kisa siireligine
tutuldugu bilgi deposu duyusal bellek olarak ifade edilmektedir. Bireyler giinliik
yasam da siirekli dis diinyadan gelen uyaranlara maruz kalmaktadir. Bilgiyi
saglamanin ilk seviyesi olan duyusal kayit evresinde, ¢evresel uyaranlar duyu

organlar1 araciligiyla algilanarak sinir sistemine gonderilmektedir (63).

Kisiler ¢evrenden gelen biitiin uyaranlara tepki gostermezler ancak bu durum
duyu organlarinin bu uyaranlart algilamadigin1 ifade etmez (23). Moates ve
Schumacher (1980)’e gore; Duyusal kayit seviyesinde ki bilgi, dogrudan uyaricinin

kendisini ifade etmekle beraber yarim saniyelik bir siire i¢in bura da kalabilir.
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Duyusal kayit kapasitesi limitsiz olmasina ragmen gorsel bilgi bir saniye, isitsel bilgi
ise 4 saniye duyusal kayitta kalabilir. Buraya gelen dig uyaranlar, bireyin beklenti ve
dikkatine bagli olarak yani kendisi i¢in uygun uyarani se¢cmesiyle kisa siireli bellege
gonderilir. Bu baglamda, segici alg1 ve dikkat siireci uyaranlarin kisa siireli bellege

gonderilmesi siirecin de siizgeg¢ gorevi tistlenir (64).
2.2.1.1.2. Kisa Siireli / Calisan Bellek

Duyusal bellekten az sayida gelen bilgi kisa zamanli olarak kisa siireli bellek
tarafindan depolanir. Bilgilerin anlam kazandirilarak diizenlenmis bir formda uzun
stireli bellekte depo edilmesinde gorev yapan zihinsel islemleri yerine getirme gorevi
ise ¢alisan bellek tarafindan yapilmaktadir. Bilgilerin duyusal bellek tarafindan depo
edilme siiresi az oldugu i¢in tam olarak bilgilerin farkina varilamaz fakat kisa stireli
bellekte bilgiler istemli olarak fark edilir ve anlam kazandirilir. Ek olarak kisa stireli
bellekte depo edilen bilgiler, algilanmis uyaranlarin tipa tip aynist degildir. Algilanan
uyarandan edinilen bilgilerin diizenlenip farklilastirilarak saklandigi belirlenmistir.
Bilgiler gorsel ve isitsel olarak bu bellekte depo edilir. Fakat bilgilerin kodlanmasi
kisiden kisiye gore degisken olmaktadir. Bilgi ortalama 15-20 saniye kadar kisa
stireli bellekte tutulmaktadir. Bu asamadan sonra bilgi islenip uzun siireli bellege
aktarilmazsa unutulmaktadir. Bilgi isleme ve depo etme sirasinda iki ana metot
vardir. Bunlardan ilki; duyusal bellekten gelen bilginin degisime ugramadan oldugu
gibi depo edilmesini ifade eden ezberleme islemidir. ikincisi ise; evvelden uzun
siireli bellekte depolanan bilgi ile bagdastirilip sema bi¢iminde depo edilmesidir.
Ezberlenerek Ogrenilen bilgilerin esas biligsel siireci, tekrar etme islemine
dayanmaktadir. Tekrar edilen bilgiler alindig1 gibi uzun siireli hafizada depo edilir.
Anlam yiiklenerek 6grenme ise uzun siireli bellekte depolanmis bilgilerle yeni
algilanmis bilgilerin kisa siireli bellekte bagdastirilmasi sonucu olusan yeni bilgiye

anlam yliklenmesiyle gergeklesir (80).
2.2.1.1.3. Uzun Siireli Bellek

Yeni kazanilan bilgiler ile eski bilgiler birlestirilerek kisa siireli bellekte
islendikten sonra uzun siireli bellekte depolanirlar. Uzun siireli bellegin ne kadar
genis bir kapasiteye sahip oldugu bilinmemektedir. Bu sebeple limitsiz bir kapasitesi

oldugu da disiinilmektedir. Sadece uzun siireli bellekte depo edilen bilgiler
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Ogrenilmis bilgi olarak kabul gormektedir. Alinan bilgilere yonelik tepki uzun siireli
bellege girmeden Once iiretilmis olsa bile, bu bilgiler eger uzun siireli bellege
girmemisse az bir zaman da kaybolacaktir. Ornek verecek olursak; bir deftere
bakarak arkadaga anlatarak paylasilan bir adres tarifi uzun siireli bellekte
depolanmaksizin dogrudan tepki {ireticisine gitmis ve eyleme doniigmiistiir. Fakat bu
bilgi uzun siireli bellekte depolanmis olarak kabul edilmez. Bir miiddet sonra
tekrardan aktarilmak i¢in hatirlanmasi gerektiginde hatirlanamaz ¢iinkii bilgi yok
olmustur (80).Seifer (1991)’¢ goreUzun siireli bellekte depo edilen bilgilerin
hatirlanabilmesi ne sekilde depo edildigi ile iliskilidir. Bilginin uzun siireli bellege
aktarilmasi esnasinda belirli bir kodlama olusturulur. Dolayisiyla bilgi
iliskilendirilmis semalar i¢inde depo edilir. Birden fazla 6nerme, durum ve eylemi
benzerlikleri veya farkli oluglarina bakarak diizenleyen biligsel yapilar sema olarak
ifade edilir(24).

2.2.1.2. Bilissel Siirecler

Sonradan edinilmis ya da islenmis bilgi siireci bilis olarak ifade edilir. Genel
olarak biling ya da zihinle iliskili siireglere bilis denilmistir. Bir baska ifade ile zihnin

bir nevi yansimasi olarak adlandirilir (12).

Kisilerin bilgiyi 6grenme seviyesi ve hizi degiskendir. Bunun nedeni,
insanlarin degisken yiiriitiicli bilis, beceri ve bilgiye sahip olmalaridir (77). Flavell
(1985)’ e gore;5-7 yas araligindaki ¢ocuklarda yiiriitiicii bilis’ in gelismeye basladigi
diistintilmektedir. Biiyiik ¢ocuklar yaslar1 daha kii¢iik olan ¢ocuklarla kiyaslandigin
da yiiriitiicii kontrol ve stratejilerini daha basarili kullanabildikleri belirtilmistir (64).

Bilgiyi isleme modeli iki esas bilesenden olusmustur. Bu iki bilesenden bir
tanesi daha Onceden soziinii ettigimiz, {i¢ tiir bellekten olusan bilgi depolaridir.
Ikincisi ise bilgilerin alinarak bir bilgi deposundan digerine gegirilmesinde rol
oynayan biligsel aktiviteleri i¢ine alan bilissel siireclerdir. Bu siirecler; uyaranlarin
duyusal kayittan kisa siireli bellege aktarilmasini saglayan algi ve secici dikkat, kisa
stireli bellege gelen bilginin burada depo edilmesinde rol oynayan tekrar etme ve
gruplama, bilginin uzun stireli bellege aktarilmasina yardimci olan kodlama ve geri

getirmedir (64).
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2.2.1.2.1. Alg1 ve Duyum

Kisinin ¢evresinde ki anlam ifade etmeyen uyaranlar1 anlamlandirarak bilgi
cikarma stirecine algi denir. Diislinme, problem ¢6zme, bellek, hatirlama, kavram
olusturma ve algilama gibi bilissel siirecler ¢ocuklarin ¢evresini anlamasini ve

anlamlandirmasini saglayarak, bilgiyi edinip kullanmasinda rol oynar (7,9).

Psikologlar alic1 organin yapisini, sinirsel enerjinin akim yolunu ve g¢evresel
sartlar ile olusan sinirsel enerjinin ¢esidi arasindaki iliskiyi belirleyerek duyum ve
algilama siirecini incelemektedirler. Beyin sinirsel enerjiyi isleyerek bir algisal ¢ikt1
olusturur. Bu islem sonrasinda olusturulan iiriine algi, bu siirece ise algilama
denilmektedir. Cisim ve hadiselerin 6zelliklerine gore, alict organlar degisik duyusal
bilgiler(sicaklik, renk, koku vb.) iiretebilmektedir. Duyusal seviyede, bu 6zellikler
norofizyolojik enerjiye doniistiiriiliir ve bundan sonra ki seviyede de algi siireci
baslamaktadir. Psikologlara gore; algilama siirecinin temelini dogum ile kazanilmis
yetenekler ile cevresel etkilenme neticesinde elde edilen becerilerin olusturmaktadir

(18).
2.2.1.2.2. Dikkat

Uyaranlara karst bir odaklanma olarak ifade edilen ve 6grenmeyi baslatan
stirece dikkat denilmektedir. Dikkat algida segicilik i¢in en gerekli fonksiyonlardan
biridir. Beynin anlamlandirma kapasitesi sinirlt oldugu i¢in duyu organlari tarafindan
algilanan biitlin ¢evresel uyaranlar beyin tarafindan islenerek anlamlandirilamaz,
dikkat belirli uyaranlara yogunlasarak beyinin yogunlasilmis uyaranlari isleyip
anlamlandirmasini saglar (6). iki faktor algisal secimi etkileyebilmektedir. Bunlardan
ilki algilanan uyarana iliskin 6zellikler iken digeri ise uyarani algilayan bireye iliskin
Ozelliklerdir. Netice de kisinin ilgileri, ihtiyaclari, bulundugu cevre ile birlikte
uyaranin boyutu, tekrar1 ve siddeti gibi degiskenler algisal se¢im silirecinde rol

oynamaktadir (18).
2.2.1.2.3. Dil Gelisimi

Dil ¢ocuklar1 sosyallestiren onlara duygu, diislince ve davranislar1 6greten ve

¢ocuklarin kendilerini giivende hissetmelerine yardimci olan bir davranistir (79).
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Degisik metotlar dil gelisimini agiklayabilmektedir. Dil gelisiminin nasil
oldugunu ele alan bazi fikirler; davranis¢t kuram, psikolinguistik kuram ve bilissel
kuram olarak isimlendirilmektedir. Cocugun zihinsel gelisimi ile birlikte dil gelisimi
de saglanmaktadir. Bunu destekleyen bilim insanlari; dil gelisiminin algilama,
yorumlama, bellek, anlama, mantik yiiriitme ve dikkat gibi biligsel gelisim alanlarina
ait fonksiyonlara bagli olarak gelistigini ifade etmektedir. Bu fikri benimseyen
arastirmacilardan Bloom ve Piaget dil gelisimi ile bilissel gelisimin birbirleri ile
iliskili oldugunu belirtmislerdir. Cocuklarda dilin anlamini analiz etmek i¢in yapilan
caligmalara gore; cocuklar ilk olarak kavramlart 6grenmektedirler. Sonra konugsmaya

baglayan ¢cocuklar gramer yapisini bilmeden de anlamlari ifade etmektedirler (10).

Davranis¢1 kuram, ¢ocuklarin dili de diger seyleri 6grendikleri gibi 6grendigini
ifade etmektedir. Taklit etmenin g¢ocugun anadilini 6grenmesinde ki en Onemli
faktorlerden biri oldugu belirtilir. Cocuklar ¢evreden isittigi sesleri daima taklit eder.
Fakat yalnizca taklit etmeye calismak ¢ocugun dil 6grenmesi i¢in gerekli olan gramer,
anlam benzeri karigik yapilari ¢oziimlemek i¢in yetersizdir. Dil alaninda uzman bilim
adamlar1 1960’11 yillarda, insanlarin dil 6grenmelerini dogumla birlikte kazanilmis olan

bir yetenek olarak ifade etmislerdir (10).

Sprinthall ve Sprinhal, (1979)’a gore; Psikolinguistik yaklasim dil gelisimini
psikolojik ve biyolojik esaslara dayandirarak agiklamaktadir. Bu yaklasimi
benimseyen bilim insanlarindan olan Noam Chomsky, insanlarin dil 6grenebilmeleri
i¢in beyinlerin de dogustan gelen spesifik yapida bir sablon bulundugunu bildirir ve
buna bagli olarak kisilerin dogumla birlikte gelen kalitsal dil bilgisi ile diinyaya
geldigini savunmaktadir (10). Dogumla birlikte kazanilan bu sema, ¢ocuklarin
konusulan dili 6ziimseyerek gramer yapisi ve dile ait kurallar1 6grenmesinde rol
oynar. Dolayisiyla dile ait kurallari, dil yapisim1 ve dili nasil kullanacagini 6grenmis
olan c¢ocuklar biyolojik acidan belirli bir olgunluk seviyesine ulastiklarinda

konusmay1 dgrenirler (24).
2.2.1.2.4. Diisiinme, Mantik Yiiriitme, Planlama ve Problem Cozme

Kisilerin vaka ve cisim benzeri maruz kaldigi ¢evresel uyaranlar simge olarak
ifade edilir. Bu simgeler araciligi ile diisiinme gerceklesir. Diisiinme biligsel

etkinliklerin isleyisle ilgili olan farkli bir alamidir. Diistinme faaliyetinin
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gerceklesmesi; ayirt etme, soyutlama ve genelleme gibi bazi esas kavramlarin
hatirlanmasiyla olugur. Mantik yiiriitme ve diisinmede ki degisim ve gelismelere
bagli olarak ¢ocuklar belirli biligsel olgunluga ulasabilirler. Cocuklarin kavram

olusturma seviyesini bu degisim ve gelismeler yansitmaktadir (20).

Mantik yiiritme yeteneginin iki yasindan sonra kazanilmaya basladigi kabul
edilmektedir. Iki yasindan kiiciik olan c¢ocuklar mantik yiiriitme ve diisiinme
yetenegine ihtiya¢ duymayan davranis ornekleri sergilerler (37).Kisinin karsilastigi
sorunlar karsisinda evvelden 6grendigi bilgi ve tecriibeleri diizenleyip bu sorunlara
¢Oziim bulma siireci mantik yiiriitme olarak ifade edilir. Mantik yiiriitme ve diisiinme
yetenekleri belirli bir siire zarfinda kazanilan yeteneklerdir. Cocuklar 0-2 yas araligin
da mantik yiiritme ve diisiinme yetenegine sahip olmasalar bile bu yeteneklerin basit
ornekleri ¢ocuklarda goriilmektedir. Cocuk iki yasimin sonlarina dogru gelmeye
basladiginda diistinme c¢ocugun yogunluklu olarak mesguliyetleri arasinda yer
edinmeye baslar. Cocuklar 4 yasina dogru 6n kavramlar edinirler daha sonra yedi

yasina kadar gozlem ve sezgilerle ulasilan sonuglara varilir(20).

Gelisen soyut islemleri takiben mantik yiiriitme i¢in gerekli degisiklikler
meydana gelir. Kisiler yapisal gelisim siirecinin tamamlanmasina bagli olarak bilgi
alanlar1 ve mantik yiriitebilecekleri hedefleri gelistirirler. Kisilerin muhakeme
yetenekleri yeterli oranda gelismis olmasa bile yetiskinler genel de soyut isleyise

bagl olarak igerik ve isleyis ile ilgili, yetiskin olmayan bireylere oranla daha ¢ok
fikir sahibidirler(76).

Mantik yiiriitmeye iligkin gorevlerde planlama 6nemlidir. Bebeklikten sonra
ve genglikten once ki donem de, ¢ocuklarin mantik gerektiren sorunlari ¢ozmelerine
yardimci olan dama benzeri oyunlar 6nemli ve popiilerdir. Cocuklar bu oyunlari
oynarken basarili olabilmek icin, amaglari ve amaglara ulastiracak araclar
belirlemek durumundadirlar. Bilim insanlari, degisik vaziyetler de c¢ocuklarin
planlama yetenegini kullanmasinin arttiritlmasi, yetigkin bir bireyin gozetiminde
olmaksizin kendi gilivenliklerini daha iist seviyede saglayabilmeleri adina 6nemli

degisimlerden biri oldugunu savunmuslardir(17).

Problem, kisini varmak istedigi hedefe ulasmasini zorlastiracak veya hedeften

tamamen uzaklastiracak engeller olarak belirtilir (18).Cocuklarin kars1 karsiya
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kaldig1 problem iizerine durumu analiz etmesi ve duruma iliskin ¢6ziime ulagmak
icin uygun davranig sergilemesi problem ¢6zme olarak ifade edilir(37). Problemin
kanisiklik seviyesi, zorluk derecesi ve tiirli problemin ¢déziimiine gitmek igin
secilecek yolun degisiklik gostermesine sebep olur. Bir takim problemlerin ¢éziimiin
de mantik yiiriitme kullanilabilirken, digerleri ise duygusal agidan daha fazla
olgunluga sahip olmay1 gerektirebilir. Baz1 problem ise, olaylarin farkli bir agidan

bakilarak algilanmasina ihtiya¢ duymaktadir (18)
2.2.2. Bilissel Gelisim Teorileri

Bilissel gelisim siiregleri ilk olarak 1930’ lu yillarda tartigilmaya baslanmistir.
Bu yillar da Arnold Gessel’e ait olgunlasmanin biligsel gelisim {izerine etkisi ve
biligsel gelisimin niteliksel yonii lizerinde duran goriislerini savunan arastirmacilar
artmaya baglamistir. Arnold Gessel her gelisim doneminin birbirinden degisik
ozellikleri oldugunu ve bu donemlerden birinin gelisimi tam olarak tamamlanmadan
bir digerine gecilmeyecegini belirtmistir. Fakat Gessel’ in ¢evreye bagl faktorlerin

biligsel gelisime etkilerini goz ardi etmesi elestiri almistir ( 24).

Piaget, Vygotsky ve Bruner, degisik yaslardan ¢ocuklar inceleyerek g¢ocuklarin
cevreyi ne sekilde algiladigini tespit etmeyi denemislerdir (71). Bilissel gelisimden
bahsettigimiz de sliphesiz Jean Piaget akla gelmektedir. Jean Piaget ¢ocuklarla yaptig
caligsmalarin da mantik yiirtitme, diisiinme ve kavram gelistirme gibi siiregleri arastirarak

giiniimiiz de ki biligsel gelisim teorisini olusturmustur (23).
2.2.2.1. Piaget

Biligsel gelisimi biyolojik prensiplerle agiklayan Piaget, gelisim siirecinin
cevresel faktorler ile kalitimsal faktorlerin etkilesiminin bir sonucu oldugunu ifade
etmektedir. Diinyaya gelen her ¢ocuk zihinsel islemlerin 6nemli ve degismez ii¢
fonksiyonuna sahip olarak dogmaktadir. Zihinsel gelisim seviyelerinin tamami igin
gegerliligi olan bu temel fonksiyonlar sirasiyla sunlardir; orgiitleme(sema), uyum
saglama ve dengeleme (39). Bilissel gelisimin, gelisim siiregleri ve degisik agsamalari
igerdigi belirtilmektedir. Piaget, bilisin bebeklik doneminden baslayarak bulug cagi
sonrasina kadar gosterdigi gelisimi incelemis ve yapmis oldugu c¢alismalara
dayanarak, biligsel gelisim silirecinin kaliim ve ¢evrenin ortakligi sonucunda

olustugunu belirtmistir (65).
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Piaget organizmanin tamaminin isleyisinin zihinsel fonksiyonlardan ayri
tutulmamas: gerektigini bildirmistir. Buna gore; Piaget zihinsel fonksiyonlari,
biyolojik etkinliklerin 6zel bir bigimi olarak ele almaktadir. Ayrica Piaget, zihinsel
ve biyolojik etkinliklerin organizmanin g¢evresine olan uyumu ve tecriibeleri
diizenlemekle gorevli ve genel silirecin de bir parcast oldugu goriisiini
savunmaktaydi. Piaget’ in zihinsel orgilitlenme ve uyum siirecini anlayabilmek icin
dort temel kavram vardir. Bu kavramlar; sema, 6ziimleme, uyum ve dengeleme
seklinde siralanmaktadir. Bu dort esas kavram, zihinsel gelisimin ne sekilde ve neden

olustugunu anlatan kavramlardir (76).

Kisinin ¢evreden elde ettigi bilgiye, yasantisina ve davranislariyla ilgili
uyaranlar1 zihninde ne sekilde diizenledigini belirten bilgi yapisi orgiitleme olarak

isimlendirilir (39).

Cocuklar yeni bir cisim veya olay ile karsilastiklarinda, bu cisim veya olayi
daha dnceden var olan sema ile iliskilendirerek anlamay1 denerler. Onceden var olan
sema bu yeni durumun anlasilmasi i¢in yeterli olmadigi anda g¢ocuklar semay1
degistirir ve diinya ile baglantil1 yeni kuramin1 gelistirmektedir. Iste var olan semanin

yeni sema ile bu sekilde degistirilmesine uyum saglama denilmektedir.

Cocuklarin edindigi yeni bilgiler, zihinde var olan mevcut bilgilerle uyum
gostermedigin de zihinsel bir dengesizlik olusur. Cocuklarin karsilastigi bu yeni
bilgiler ¢ocuklar1 bilissel bir ¢eliskiye iter. Zihinsel gelisimi desteklemesinin yani
sira bireyi rahatsiz eden bu ¢eliskili durumu ¢6zmek i¢in gosterilen ¢caba dengeleme

olarak ifade edilmektedir (80).

Bir bebek diinyaya geldigi andan itibaren oncelikle yasadigi ¢evreyi 6grenme
ve anlamlandirma gereksinimine ihtiya¢ duymaktadir. Bu durum yeni dogmus bir
bebegin basa ¢ikmak zorunda oldugu en onemli problemdir. Bebeklerin yasadiklar
cevreyl anlamlandirabilmeleri icin gereken aktif zihinsel etkinliklerin gelisimi

biligsel gelisim olarak isimlendirilir (23).

Piaget biligsel gelisimin ardi ardina gelen dort donemde olustugunu belirtmistir.
Her donem i¢inde ki bilis yapilarmin olusumu tamamlandiginda, ¢ocugun o doneme
iliskin gelisimini tamamlamis oldugunu ve bu gelisim donemlerinin sira ile gegirilmesi

gerektigini savunmaktadir. Buna bagli olarak, c¢ocuklar bir gelisim donemini
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tamamlamadan bir diger gelisim donemine gecememektedir. Ayrica her ¢ocugun gelisim
donemlerine girme ve tamamlama yaslarida degiskenlik gosterebilmektedir (64). Piaget

biligsel gelisimi dort farkli donem olarak ele almistir. Bu donemler sirastyla sunlardir;
e Duyusal-Motor Dénemi (0-2 Yas)

e islem Oncesi Dénem (2-7 Yas) bu dénem de kendi iginde sembolik ve

sezgisel donem olarak ikiye ayrilmistir;
1-Sembolik donem (2-4 yas)
2-Sezgisel Donem ( 5-7 yas)
e Somut islemler Dénemi (7-11 Yas)
e Soyut Islemler Dénemi (11 Yas Ve Uzeri)
2.2.2.2. Bruner

Jerome Bruner de Piaget gibi bilissel gelisim donemleriyle ilgilenmis ve
1960’ wyillarda  Piaget’in  diislinceleri  ile  bagdastirdifi  ¢alismalarini
gerceklestirmistir. Bruner’e gore 6grenim; cevresel etkilesim yoluyla kazanilan yeni
bilgiler ya da Onceden kazanilmis olan bilgilere yenilerinin ilave edilmesi ile
biiyiiyen bir siirectir. Bruner’in c¢alismalar1 dig diinyadan algilanan bu bilgilerin
kodlanma, islenme ve saklanmasi iizerine temellenmistir. Arda arda olusan ve yasin
ilerlemesiyle gelisen bu zihinsel siirecler Bruner tarafindan iic asama da ele

alinmustir. Bunlar sirasiyla asagidaki gibidir (64).
e Eylemsel Donem
e Imgesel Dénem

e Sembolik Dénem

2.2.2.3. Vygotsky

Lev Vygotsky c¢ocuklarin biligsel gelisimin de ¢evre ile etkilesiminin ve
cevresinin son derece Onemli oldugunu belirtmistir. Rus bilim insam1 Vygotsky,
cocuklarin gevrelerinde ki bireylerden ve bu bireylerin sosyal hayatlarindan etkilenerek
ogrenmeye basladiklarini bildirmektedir. Vygotsky’nin bilissel gelisim ile ilgili goriisleri
Piaget’in aksine bireysel psikolojik siireglerden daha evvel sosyo-kiiltiirel etkiler

vasitastyla biligsel gelisimin olustugu yoniindedir. Cocuklarin yasadiklar1 sosyal ve
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kiiltiirel ¢cevreye bagli uyaranlar, bu uyaranlarin tiirii ve niteligi cocuklarin edindigi bilgi,
beceri ve kavramlarin kaynagidir(64).Vygotsky’e gore; aile bireyleri, 6gretmenler,
becerili ve uzman yetiskinler’in davraniglari ve bu kisilerle kurulan etkilesim
cocuklarin biligsel gelisimin de 6nemli rol oynamaktadir. Yetiskinler ¢ocuklarin
bilgileri edinip, igsellestirmesine yardimci olabilmek admna iki 6nemli hususu
belirlemelidirler. Bunlardan birincisi ¢ocuklarin yetiskin bir bireyin destegi olmadan
yalniz basina gergeklestirecegi ve kendi i¢in saglayacagi gelisim diizeyinin
belirlenmesidir. Digeri ise ¢ocuklarin bir yetiskin ile ¢alistiginda ortaya koyabilecegi
potansiyel gelisim seviyesidir. Bu iki husus arasinda ki farklar ¢ocuklarin gelisime
acik alani olarak ifade edilmektedir. Cocuklarin biligsel gelisimine yakin ¢evresinde
ki aile bireyleri, 6gretmenler ve diger yetiskin bireylerin katki saglamasi ise yakinsal

gelisim alaninin katkisi olarak isimlendirilmektedir (23).

Vygotsky’nin sdyledigi sekliyle; ebeveyn, yasca biiylik yetigskinler ve
Ogretmenlerin, baska bir deyisle yakinsal gelisim alaninin g¢ocuklarin bilissel

gelisiminde onemli rolii vardir.
2.3. Zeka

Zeka kelimesi stirekli kullanildig1 halde psikologlar yalnizca zekanin tanim
hususunda uzlasmaya varamamislardir. Ancak psikologlarin biiyiikk ¢ogunlugu,
problem ¢6zme, yaratici olma, bellek, algi, muhakeme ve kavram olusumunu da
i¢ine alan ve biligsel siirecler olarak isimlendirilen konularin tamaminin zeka ile ilgili

oldugunu belirtmislerdir (66).

Zihnin 6grenme, 6grenilenlerden faydalanabilme, yeni karsilasilan durumlara
uyum saglayabilme ve karsilasilan problemleri asabilmek i¢in ¢odziim yollar

kesfedebilme yetenegi zeka olarak isimlendirilebilir(82).

Zekanin (sozel yetenek, mekansal yetenek, matematiksel yetenek gibi) bir
takim alt boyutlardan m1 olustugu ya da birden fazla bilissel gorev esnasinda bagarili
olabilmeyi saglayan genel bir faktor olarak mi ele alinmasi hususu uzun zaman
tartistlmistir. Yirminci asir’in baglangicinda Charles Spearman isimli bilim insani
genel zekad kavramini ortaya koymustur (66). Zeka genel anlamda, yeni ve sasilacak
anlarda dis diinyaya uyum saglayabilme, soyutlama ve problem ¢dzebilme becerisi

olarak tanmimlanmaktadir (61). Biligsel zeka kuramlari ise, esi olmayan bir takim
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islemleri igine alan evreler siiresince isleme tabi tutuldugundan dolay1 zekayi bilgi ile
etkilesime giren bir unsur olarak ele alir (66). Piaget’e gore ise; zeka, organizmanin

dis diinyaya daha kolay uyum saglamasina yardimci olan bir siiregtir (25).

Naglieri Planlama, Dikkat, Es zamanli ve Ardil bilissel islemler olarak ifade
edilen Pass islemlerinin zekdnin temel yapisini olusturdugunu bildirmistir. Bu dort
pass islemi kisinin temel bilgi ve becerisi ile etkilesimde olan ve birbirlerine bagl

fonksiyonel sistemler olusturur (51).
2.3.1. Zekamn Tarihgesi

Duyusal, algisal, ¢agrisimsal (asosyatif) ve iliskisel bilgi ile olusan bilis zeka
olarak isimlendirilir. Zeka batidan yani greek’ler den gelmektedir. insan ruhunun iig
ozelligi Platon tarafindan akli, duygusal ve manevi seklinde tanimlanmistir. Zamanla
bunlar kognitif (eylem), affektif (istem), ve konasyon (caba ile ilgili psikolojik
stirecleri ifade etmede kullanilan kavram) seklinde degismistir. Duygusal ve manevi
ozellikler Aristotales tarafindan bir giic kaynaginda toplanarak biligsel 6zelliklerden
ayrilmistir. Zeka (intelligentsia) sozciigili ilk olarak Cigero tarafindan kullanilmustir.
Bir miiddet sonra, St. Augustine zekdy1 hizli anlama ve daha keskin muhakame, St.

Thomas Aguinas ise kusursuz bilgiye ulagsmada ki basar1 seklinde kabul etmislerdir.

Yakin tarihte zeka ile ilgili Avrupa ve Amerika da yapilan g¢aligmalar,
deneysel psikoloji alaninda uzmanlasmis Fransiz psikolog Binet’in calismalariyla
1895 yilinda baslamistir. Binet kisilerin farkliliklar1 iizerine yogunlasmis ve
bireylerin zekalarindaki farkliliklar1 belirlerken kullanilacak 6l¢liim yontemlerinin
bireylerin gecmisleri ve meslekleri ile uyum gostermesi gerektigini belirtmistir.
Binet’in 1904 yilinda gelistirdigi ilk zeka testi, zeka geriligine sahip ve 6zel egitime
muhtag¢ olan ¢ocuklari test etmek i¢in kullanilmistir. 1900’11 yillarin baginda, Avrupa
ve Amerika da biitiin ¢ocuklarin okullarda egitim almasi zorunlu oldugu i¢in 6zel
egitim saglanmasi ve buna bagli olarak da zeka Ol¢iimii ihtiyact dogmustur.
Binet’den evvel zekd kelimesi tahmin edilemeyen felsefik bir kavram olarak
kullaniliyordu. Binet okul basarist ile ilgili bir takim gorevleri zorluk seviyelerine
gore diizenleyerek bir araya getirdi. Binet’in buradaki amaci ¢ocuklara sayisal bir
zeka yasi belirlemek degil, cocuklarin zihinsel diizeylerini sayisal olarak ifade

etmekti. Charles Spearman ise Binet’in aksine sayisal ve Ongoriilen zekanin
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biitiiniiniin genel beceriyi ifade ettigini savunmustur. Genel beceri kavrami Ingiltere

de biiyiik oranda kabul edildi ve zeka testlerinin taniminin bir pargasi oldu.

Sonug olarak zeka giiniimiiz de yalnizca bir beceri degil, bir dizi bilissel siire¢
olarak kabul edilmektedir. Zeka; dikkat, plan ve strateji gibi becerileri i¢ine alan

bilgileri isleyebilmeyi ifade etmektedir (30).
2.3.2. Zeka Teorileri

Zekanin temel dogasi ile ilgili olan ilk teoriler zekay1 tanimlarken, 6grenme
kapasitesi, kisinin edindigi bilginin tamami ya da karsilasilan yeni durumlar ve dis
diinyaya basarili bir sekilde uyum saglayabilme becerisi gibi temalardan bazilarini

igine alacak sekilde tanimlar ortaya koymuslardir (67).

Spearman (1923)’e gore; sagligin ve kalitimsal etkilerin, zihinsel beceriler
igin gerekli ana temel oldugu belirtilmistir. Ayrica Spearman, fizyolojik olarak
zekanin temellerini, kisilerin beyninde var olan ve enerjinin miktarin1 néronlardan

bagka ndronlara aktaran genel enerjiye dayandirmistir (69).

Thorndike (1924), psikologlarinzekasal farkliliklarin fizyolojik ve histolojik
farkliliklardan olustugunu ve zekanin 6lciilebilir oldugunu kabul etmeleri gerektigini
bildirerek Spearman’in fikirlerini desteklemistir. Beyin de var olan cok sayida
baglanti, Thorndike tarafindan zekanin temeli olarak belirtilmistir. Thorndike’e gore;
kalitim beynin yapisinda ¢ok onemli bir role sahiptir ancak bu 6nemli rol oynama

durumu’nun bir test sonucunda tamamiyla goriilememekte oldugunu bildirmistir

(69).
2.3.2.1. Uclii Zeka Teorisi

Robert Stenberg tarafindan (1985-1990) yillar arasinda gelistirilen {iglii zeka
teorisi zekanin anlamlandirilmasi i¢in bilissel siire¢ yaklasimina bir 6rnek olarak
nitelendirilebilir. Bu teori’ye gore; diisiinme stratejileri gelistirebilme, karsilagilan
problemleri hizlica ¢6zebilme, c¢evreyi anlama ve diizenleyerek degisen kosullara
uyum gosterebilme’nin ortak {irlinli zeki davramis olarak nitelendirilmektedir.
Teori’ye ait ii¢ kisim sirasiyla su sekildedir; Ogesel zeka(Componential Intelligence),
yasantisal zeka (Experiental Intelligence), ¢evresel zeka (Contextual Intelligence)’dir
(67).
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2.3.2.2. Biyolojik Zeka Teorisi

Tecriibe ile 6grenme becerisini kalitimsal olarak belirlenmis beyin yapisiyla
iliskilendiren biyolojik zeka teorisi, ger¢ek zekanin ise yalnizca standart zeka testleri

araciligi ile belirlenebilecegini ortaya koyar.
Biyolojik zeka teorisi’ne ait dort 6neri su sekildedir;
1- Sinir sistemi’nin yapist ve fizyolojisi kalitim yani genlerle belirlenir.

2- Temel zekayr olusturan bilissel beceriler ve 6grenme becerileri sinir

sistemi’nin yapisi ve fizyolojisi tarafindan belirlenir.

3- Kisinin kalitimsal 6zellikleri hayati siiresince degismeyeceginden dolay1
kisinin zekas1 yasitlarina kiyasla sabittir. Cevrenin etkisine bagli psikolojik

degisimler ise zekada ki degisimleri ortaya koymaz.

4- Psikometrik testler, temel biyolojik zekayr direkt olarak degil dolayl
olarak olger. Dolayisiyla kisinin gergek zekasini dogru bir sekilde belirleyebilmek

icin test sonuglarinin deneysel kontrolil ve istatistiki uyumu gerekmektedir (69).
2.3.2.3. Coklu Zeka Teorisi

Howard Gardner zeka ile ilgili eski diisiincelerin kisithliklarinm1 ¢ok basarili
bir sekilde tespit eden bir sahsiyet olarak 1983 yilinda ¢oklu zeka teorisini ortaya
atmistir. Howard Gardner’e gore; hayat igerisinde basarili olabilmek icin yalnizca bir
tir zekanin sart olmadigi, yedi farkli tiirii olan genis bir yetenekler demeti ile de
miimkiin olabilecegini belirtmistir. Bu yetenekler sirasiyla; dil (sozel), miiziksel,
uzamsal, mantiksal-matematiksel, kinestetik-bedensel zeka, insanlarla iletisim
kurmak i¢in kullanilan kisilerarasi zeka, kisinin kendini ¢oziimleyip anlamlandirmasi
icin gerekli olan bireyi¢i zekadir. Zeka ile ilgili bu kuramin temel kavrami
““‘cogul’’dur. Gardner’e ait bu teori zeka kavramina iligkin standart yap1 olan tek ve

degismez olarak ifade edilen goriisii agsmaktadir (29).

Gardner ayr1 yeteneklerle olusturdugu ¢oklu zeka teorisini degisik beyin

kisimlarinin farkli iglevlere sahip oldugu kaniti iizerine temellendirmistir (67).
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2.3.2.4. Duygusal Zeka Teorisi

Thorndike’nin 1920 yilinda ortaya koydugu Sosyal zekanin kavraminin
temeline dayanan duygusal zekd kavrami John D. Mayer ve Peter Salovey’in is
birligi ile 1990 yilinda ortaya atilmistir. Duygusal zekd Mayer ve Salovey’e gore;
sosyal zekanin bir bigimi seklinde olup, kisinin kendine ya da baskalarina ait olan
duygular1 gozlemleyebilme, bu duygular arasinda ayrim yaparak elde ettigi bilgileri

kullanip diistince ve davraniglarin1 yonlendirebilme becerisi olarak ifade edilir (69).

Salovey, Gardner’e ait olan bireysel zeka becerileri kavramim kendine ait

duygusal zeka tanimina dahil ederek, bu becerileri bes temel baslik haline getirmistir.

1. Oz biling: Bireyin kendini bilmesi ve bir duyguyu olusurken fark edebilme

becerisi,
2. Duygular1 idare edebilme: Duygular1 dogru sekilde idare etme becerisi,

3. Kendini harekete gecirme: Duygulari bir amaca yonelik olarak toparlama

becerisi,

4. Empati: Bagkalarimin duygularini anlayabilme,

5. 1liskileri yiiriitebilme: Baskalarmin duygularini idare edebilme becerisi(29).
2.3.3. Zekammn Olciilmesi

Insan zekds1 direkt olarak &lciilemeyen ancak dolayli yollardan
belirlenebilmektedir. Direkt olarak sadece kisilerin bazi alanlarda basarili olabilme
becerisi Ol¢lilmektedir. Kisilerin basarist ayn1 yasta ve ayn1 durumlar igerisinde olan
diger kisilerin basarilar1 ile kiyaslanir. Kendi yas ve durumuna goére basarinin
Olctilmesi kisileri diistik, orta veya lstiin zekali olarak siniflandirir. Zeka testleri
kisiye 6zgii dogru egitim, dogru tedavi, tan1 koyma veya yordama amaciyla egitim
ortamlart ya da klinik ortamlarda uygulanarak kisilerin giiclii veya zayif yonlerini

tespit etmeye yarayan gerekli araglardir (69).
2.3.3.1. Bireysel Zeka Testleri
Stanford-Binet

Fransiz hiikiimetinin talebi ile 1905 yilinda Alfred Binet ve Theophile Simon

0zel egitim verilmesi icin zeka geriligi olan c¢ocuklarin tespit edilmesinde



53

kullanilmak iizere bir yontem gelistirmeye ¢alistilar. Bu iki psikolog degisik yaslarda
genel zihin becerilerini ve 6grenmeyi tespit ettigini diisiindiikleri belirli maddelerden
olusan bir test iirettiler. Bircok ¢ocuga bu testi uyguladilar ve basarili ¢ocuklar ile
basarisizlar arasindaki farki ortaya koymayan maddeleri testten ¢ikardilar. Farkli yas
kategorileri i¢in ortalama puanlar1 belirlediler ve yas gruplarina gore ¢oziilen test
maddelerini tespit ettiler. Biitin bu ugraslarin sonunda Binet-Simon o&lgegini
gelistirmis oldular. Lewis Terman 1916 yilinda Binet-Simon o6l¢egini Amerika
Birlesik Devletleri icinde kullanilabilmesi i¢in diizenleyerek ilk temel Amerikan zeka
testini iiretmis oldu. Test zaman icinde degisikliklere ugradi, fakat Stanford Binet

Zeka olgegi ismiyle halen yaygin bir sekilde kullanilmaya devam etmektedir (29).
Wechsler Testleri

Wechsler Zeka testleri, Amerikali bilim insan1 David Wechsler’in gelistirdigi
yas gruplarmma gore ti¢ farkli boyutu olan bir testtir. WAIS-R (Wechsler Adult
Intelligence Scale-Revisted) ismiyle anilan Wechsler Yetiskinler Zeka Olgegi 16 yas
ve lizeri yastaki yetiskin bireylerin zekasini test etmek icin gelistirilmistir. Testin
¢ocuklar i¢in olan versiyonu ise WISC III (Wechsler Intelligence Scale for Chilren-
I11) ismiyle bilinen, Wechsler Cocuklar Olgegidir. Bu test 6 ile 16 yas arasindaki
cocuklarin zeka seviyesini belirleme maksadiyla gelistirilmistir. Testin ligiincii sekli
ise WPPSI (Wechsler Preschool and Primary Scale of Intelligence) ismiyle bilinen
ve okul 6ncesi cocuklarin (okul dncesi 3 yasindan okula baglangicin ilk yillarina yani
6,5 yas araligindaki ¢ocuklarin) zeka seviyelerini test etmek amaciyla gelistirilmis
olan siirlimiidiir. Wechsler testlerinde test sonrasi degerlendirme ile 3 puan tiiriine
ulagilir. Bunlardan birincisi S6zel Zekd puani, ikincisi Performans Zekd puani
liclinctiisii ise toplam zeka puanidir. Elde edilen bu puanlar ayn1 yas kategorisinde ki

bireylerin basar1 diizeylerini yansitmaktadir (15).

Wechsler ile Binet’in testleri biiyilk oran da taninmis ve c¢ogunlukla
kullanilan zeka testleri olsalar bile 6nemli 6l¢ii de kisithiliklara sahiptirler. Binet ve
Simon tarafindan 1905 yilinda {iretilen zeka testi ve Wechsler’in 1939 da ortaya
koydugu bir diger zeka testi olusturulduklar1 ilk yillardan bu yana degisiklige
ugramamiglar dolayisiyla gliniimiiziin gelisen bilim ve teknolojisini tam olarak

yansitmamaktadirlar.  Stanford-Binet-4 ve  WISC-R  testleri  belirli  bir
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standartlastirilma, diizenleme ve sekil degisikliklerine ugramalarina ragmen esas da
tiretildikleri stirtimlerinin aynisidir (Naglieri 2001). Cronbach halen gegerli olarak
kullanilan bu testlerin giiniimiizde de 1900’lii yillarin baslarinda ki sekilleriyle

benzerlik gosterdigini belirtmistir (51).

Yirminci yiizyilin baglarinda, zeka kavrami zekanin belirlenmesi i¢in ortaya
koyulan testlerle tanimlanabilmekteydi. Binet ve Wechsler zeka testleri de zekanin
Olciilmesi ve tanimlanmasin da kullanilan testlerdi. Yetiskin ve ¢ocuklar’a iliskin
zekanin degerlendirilmesin de onemli diizeyde faydali metotlar sunan ve uzun
zamandir kullanilan bu testler aym1 zaman da zekdmin yapisimi  da
tanimlayabilmektedirler (50).Naglieri (1999)’a gore; daha sonra gelen 60 yillik
periyod ve bu periyodu takip eden arastirmalar zekanin baslangicta yapilan bu
Olgiimleri iizerine temellendirilmistir. Zekanin arastirilmasi ve tanimlanmasin da
durgunluk olusturan bu testlerin yaptigr tanimlar yaklasik yiiz yi1l boyunca
degismemistir. Ortaya koyulan bu testlerle beraber bilissel psikoloji, néropsikolojik
ve zeka ile ilgili degerli ¢alisma sonuglari elde edilmistir. Son 50 yilda zekanin temel
formu iizerine Onemli sayida c¢alisma  yapilmistir.  Ozel  becerilerin
degerlendirilmesinde ve zekinin tanimlanmasinda kullanilan bir takim genel
kavramlar disarda tutulmustur. 1960’11 yillarda ¢ogalan bilissel teoriciler, nérobilim,
noropsikoloji ve zihinsel siirecleri arastirmislardir. Bilissel devrim niteliginde ki bu
arastirmalar uygulamali1 psikoloji ve psikolojik kuramlar alanin da kayda deger bir
rol oynamiglardir. Ayrica zekanin kavram olarak ifadesi ve Olglim seklini
etkilemislerdir. Biligsel devrim, zekay: bilissel siirecler olarak yeniden tanimlayan
caligmalar liretilmesinde rol oynamis sonugta geleneksel zeka testlerine alternatif
olusturacak yeni testler ortaya c¢ikmistir (26).S6zii edilen yeni nesil bu testler;
Kaufman ve Kaufman (1993) tarafindan gelistirilenKaufman Ergen ve Yetiskin Zeka
Testi (KAIT), Kaufman ve Kaufman (1985)’in gelistirdigi The K-ABC Testi ve
Naglieri ve Das (1997a)’in gelistirdigi bilissel bir degerlendirme sistemi olan CAS
(Cognitive Assesment System) testidir. Bu testleri gelistirenler zekanin dl¢iilmesi ve

tamimlanmasi i¢in biligsel temelli yaklasimlar sunmuslardir (50).
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2.4. PASS Teorisi

Naglieri ve Das (52)’a gore; Pass teorisi, Das, Naglieri ve Kirby’nin ortak
calismalar neticesinde mevcut uygulamali ve teorik psikoloji konular1 6zetlenerek
ortaya c¢ikarilmig bir teoridir. Das, arkadaslar ile birlikte biligsel teoriler ve Pass
teorisi  1s18inda, Luria’nin  fikirlerinden de etkilenerek zekayr yeniden

degerlendirmislerdir.

Pass teorisi temel de Luria’nin goriislerinden olusmaktadir. Goriisleri ile Pass
teorisinin olugmasina katki saglamig Rus bilim insanit psikolog Luria, modern
ndropsikoloji’nin yapi taslarini olusturan, néroloji bilimi ile psikoloji bilimi arasinda
ki iliskileri inceleyen neticede bilim insanlari tarafindan bilgi isleme modelini ortaya

¢ikaran kisi olarak kabul edilmistir (26).

Luria beyin de bulunan bazi yapilar ve bu yapilara ait islevlere ait iliskiyi
ayrimci1 (Lokalizasyoncu) goriis olarak ifade etmekte ve su sekilde agiklamaktadir;
Beyinde bulunan biitiin yapilar birer isleve sahiptir. Biitlinciil (Holistik) olarak ifade
edilen bir baska diisiinceye gore ise; yalnizca tek bir psikolojik fonksiyon bile
beyin’in tamami tarafindan gergeklesir. Beyinde bir takim anatomik yap1 tarafindan
olusturulan ¢ islevsel mekanizmanin psikolojik fonksiyonlar1 meydana getirdigi
kabul edilmektedir. Zihinle ilgili siireclerin tonu ve uyanikliginda rol oynayan boliim
beyin’in birinci fonksiyon alanidir. Kisiler ancak uyanik ve canli olduklar takdirde
ihtiya¢ duyulan bilgiyi alarak isleyebilmektedir. Dikkat olarak isimlenen bu siirecin
bulundugu bolge beyin sap1 ve subkortikal alandir (42).

Ikinci fonksiyon alani ise duyu organlari ile dis diinyadan algilanan gérsel,
isitsel ve dokunsal uyaranlar isleyen, beyin kabugun da yer alan ve beyin kabugunun
gorsel dokunsal ve isitsel kisimlarini kapsayan alandir. Bu fonksiyon alani bilgiyi
alma, kodlama ve saklamayi saglamaktadir. ikinci fonksiyon alani, Naglieri (50)
tarafindan Pass Teorisi’ne ait Ardil ve Es zamanli biligsel islemlerin fonksiyon
alanidir seklinde ifade edilmektedir. Bu alan ayrica bellek’i de kapsayan alan olarak

kabul edilmektedir.

Beyinde bulunan iigiincii fonksiyon alani ise planlama ile alakalidir ve plan
yapabilme, yapilan planin denetlenmesi, dogrulanmasi ve diizenlenmesi frontal lobe

tarafindan kontrol edilen bu alanda gergeklesir (42).
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Das ve arkadaglari(1994)’na gore; Zeka, bilissel fonksiyonlar1 esas alan Pass
Teorisi ile yeni bir kavram kazanmis ve bilissel islemler olarak dort temel baslik altinda

ifade edilmistir.

Biligsel olarak kontroliin saglandig1 planlama islemleri ulasilmak istenene hedefe
varmak i¢in islemlerin kullanimi, kararli olma ve kendini kontrol etme. Belirli bir zaman
aralig1 icerisinde secici ya da odakli biligsel faaliyet ile ilgili olan dikkat islemleri.

Bilgiyi isleyebilmenin iki bi¢imi olan Es zamanli ve Ardil bilissel islemlerdir (26).
2.4.1. Planlama

Das ve Naglieri, planlamay1 kisinin sorunlara iliskin ¢6ziim yolunu tespit
edip, sectigi, uyguladig1 ve degerlendirmeye tuttugu bilissel islem olarak ifade eder
(52). Bir bagka tanimda ise Luria (1966) Planlamayi, davranislarin kontrolii ve
gecerli oluslarinin kanitlanmasi olarak belirtir. Das (1980) ise planlamayi, kisinin bir
sorunla basa ¢ikmak ve bir hedefe varmak adina ortaya koydugu farkli strateji ve
kararlar olarak isimlendirir (51).

Naglieri ve Das (53)’mm ortaya koydugu ifadeye gore planlama g¢esitli
seviyede komplex problemlerle basa ¢ikma yollar1 sunan, bilgi ve beceriler’in yan
sira dikkat, es zamanli ve ardil biligsel islemleri de kapsayan mental bir siirectir.
Planlama bireyin sorunlarla nasil basa ¢ikacagina karar verecegi anlarda oldukga
onemli rol oynar. Bu esnada davranig kontrolii, diirtii kontrolii ve ihtiyaca gore
¢ozlim ortaya koyulmasi soz konusu olabilmektedir. Shallice (1982), Planlama’nin
denetlenebilen ve katilimc1 bir mekanizma oldugunu belirtmis ve hareket
planlamalarinin belirlenmis bir metot kullanilmak suretiyle se¢imin de gecerli kabul
edilen bir islemdir seklinde ifade etmistir. Noropsikoloji ve bilissel psikoloji’den
edinilmis olan bu tanimlar ortak bir noktaya sahiptirler. Bu ortak nokta planlama
isleminin yonlendirme ve degerlendirme de oynadigi roldiir. Planli monoton ve
otomatiklesmis bir davranis olmadigi gibi yalmizca spesifik davranmiglarla ilgilide
degildir. Planlama kontrol edici fonksiyonlara sahiptir ve dikkati dagitan uyaricilar
engelleyerek diizensizlik durumunu kontrol edip davranmiglari yonlendirebilir. Bu
kontrol doniitler(geri bildirim)’e yanit olusturmay1 da igermektedir. Planlamahareket
ile diirtii’den evvel meydana gelen hedefli bir aksiyondur. Kisi planlama esnasinda

biiyiikk ihtimalle igsel konugsma ile davranmigini kontrol altinda tutar.Broadbent,
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Fitzgereld ve Broadbent (1986)bireylerin muhakemeye ihtiya¢ duyulan ileri seviye
zihinsel fonksiyonlar1 kapsayan etkinlikler sirasinda ve bir soruna ¢dziim bulma
esnasinda verece8i kararlarda, ¢oziim bulmak i¢in kullandiklar1 stratejileri
tanimlayamayabilecegini belirtmistir. Bu sebeple kisiler sorun ¢ézerken planli bir
davraniga iliskin degerlendirmeyi siirekli olarak agik ve sozlii bir sekilde ifade

edemeyebilir (21).

Pass teorisini meydana getiren tiim biligsel islemler, planli davranis’t
meydana getiren biligsel islemlerle iliski i¢erisindedir. Dikkat, Es zamanli ve Ardil
biligsel islemler Planlama ile etkilesim igerisindedir. Diger bilissel islemler de tipki
Planlama gibi bilgiye dayanmaktadir. Eger aksi bir durum olsaydi, planlar yetersiz
bilgi igereceginden kullanishh olmayacaktir. Bu sirada onemli bir soru karsimiza
cikar; Pass teorisinde ki biligsel islemlerin birbirinden bagimsiz olarak diistiniiliip
diisiiniilemeyecegidir. Normal olarak bu sorunun yaniti planlamanin diger bilissel
islemlerden ayr diistiniilemeyecegi olacaktir. Fakat iki durum, bagimsiz olmasa bile
planlama islemlerinin diger biligsel islemlerden ayri olarak ve secilebilir sekilde
nitelenmesi gerektigini destekler. Bu iki durumdan ilki, problem ¢6zme benzeri
yiiksek seviye biligsel faaliyetler de planlama c¢ok biiyiik bir goreve sahip oldugudur.
Planlar, stratejiler, karar verme fonksiyonlari, problem ¢ézme’yi tanimlayabilmek
i¢in oldukga yogun sekilde kullanilir. Ikincisi ise Beyin’in en 6n kisimlarimn hasar

gbérmesi durumunda planl davranisin da zarara ugradiginin gézlenmesidir (21).

Beyin’in 6n bolgesinde olusan hasardan dolayr planlama gerektiren
davraniglarin  zarara ugramasi planlama isleminin ndropsikolojik tarafini
belirtmektedir. Biligsel faaliyetlerin kontrolii ve biligsel faaliyetlere ait hatalarin
degerlendirilmesi esnasinda ortaya ¢ikan yetersizlikler bu bozulmalarin isaretidir.
Ayrica planma bilimsel olarak ele alindiginda; konugmanin planlama i¢in bir 6n
ithtiya¢ olarak etkinligi kontrol etmesini sdylemenin haricinde planlamanin tam
olarak kag yasinda bagladigi belirli degildir. Yetiskin bireyler ve ¢ocuklarin, diirtii ile
ortaya koyduklar1 davranislari esnasinda konugmanin kontrol edici bir goreve sahip
olmadig1 belirgindir. Davraniglarin kontrol edilebilmesi adina bireyin kendi i¢ sesi ile
konusmasi gibi simgesel bir mekanizmanin kullanilmayisi, 5 yas alti ¢ocuklarda
planlamanin ortaya ¢ikmadigi hususuna bizleri ikna edebilmektedir. Bunun nedeni,

bu yas doneminde konusma esnasinda kendini kontrol edebilme rolii gelismemis
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durumdadir. Bu durumu Luria’nin fikirleri de destekler niteliktedir. Fakat tiim bunlar
bize 5 yas altindaki ¢ocuklarda planli davranislarda ihtiya¢ duyulan néropsikolojik
yapinin olmadigin1 géstermez. Bu yasta ki ¢ocuklarin sahip olmadiklart sey yalnizca
ne yaptiklart degil, neyi biliyor olduklarini belirleyebilmelerinde rol oynayan iist bilis
etkinlikleridir (21).

2.4.2. Dikkat

Dikkat’in belirli bir tanim ile ifade edilmesi zor olsa da, kisilerin belirli bir
zaman siireci i¢in de, birden fazla uyaran arasindan belirlenmis tek bir uyaran

tizerinde odaklanmasini saglayan mental bir islemdir (52).

Luria (1981)’ya gore; dikkat ¢ok karisik bir psikolojik fonksiyon olup her
cesit, istemli noropsikolojik fonksiyonun kosulu ve algilama sirasinda aktif ve segici
bir 6geye verilmis isimdir. Uyaniklik ve uyarilma dikkatin 6n sartlaridir. Uyarilma ve
uyaniklik, nérofizyolojik ve ndrolojik terimler olmakla birlikte, kisilerin uyanik,
canli, zinde, dis diinyadan gelen uyarani algilamak i¢in hazir ve kendinden haberdar

olacak sekilde olmasini igerir (42).

Dikkati meydana getiren bilesenler su sekilde siralanmaktadir; Dikkatin
odaklanmasi, Dikkatin siirdiiriilmesi ve Dikkatin esnekligidir. Dikkatin odaklanmasi,
belirli bir nesne, olay ya da etkinlik lizerinde odaklanma ve yogunlasma saglanarak
dikkatin devam ettirilmesidir. Dikkatin siirdiiriilmesi ise dis diinyadan ya da igten
gelecek ilgisiz uyaricilarin taninarak engellenmesi ve dikkatin devam ettirilmesidir.
Dikkatin esnekligi ise, iki farkli nesne, olay ya da etkinlik iizerine dikkatin
ayrilabilmesidir. Bilhassa ¢ocuklar i¢in ¢ok zor olabilen iki isi ya da gorevi ayni anda

es zamanli olarak yapabilmeyi ifade eder (52).

Njiokiktjen (1988)’e gore; Iradeli ya da iradesiz olarak dikkat ikiye
ayrilabilmektedir. iradesiz dikkat, bireyin 6zel olarak herhangi bir miicadelesi ya da
hedefi olmamasina ragmen, dis diinyadaki bazi cisim ve etkinliklerin uyarici bigimin
de bireyin algilama alani igerisine istemsiz olarak kendiliginden girmesi olarak ifade
edilir. Iradesiz yani istemsiz dikkatin meydana gelmesi sirasinda diirtiiler, prenatal
programlar ve afektif ihtiyaclar rol oynamaktadir. Iradeli yani istemli dikkat’in etkisi
ile ise bilingli alg1 s6z konusu olmaktadir. Biling’e ait bir 6zellik olan, belirli bir

zamanda yalnizca bir sey lizerinde dikkati toplayabilmeyi ifade eden lineer 6zelligi,
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dikkatin icin de esas bir 6zelliktir. iradeli yada istemli dikkat kisinin ilgi alanlar1 ve
motivasyon durumu ile yakin iligkilidir. Meydana gelmesi i¢in anlasilabilen ve
taninabilen uyaranlarin olmasina ihtiya¢ duyan istemli dikkat anlam ve alginin
kesistigi yerde bulunur. Istemli dikkatin gelismis olmas1 esasen dikkatin de gelismis
oldugunu gosterir. Dolayisiyla i¢ egilimlere kapilmayip kontrol altinda tutulmasi ve
disaridan gelen uyaricilarin engellenmesi, dikkatin olusmasi ve devamliligr i¢in efor

ortaya koyma yeteneginin gelisimi demektir (42).

Dikkat uyarilma ve biling ile iligkilidir. Bireyin beyin’i icerisindeki bazi
fonksiyon bolgeleri bu iliski tarafindan etkilenmektedir. Dikkat ile iliski baska bir
konu ise dikkat’in ne iizerine toplanip neye toplanmayacag siirecini inceleyen felsefi
bakis agisidir. Bu se¢im islemi bir sey ya da birinin kontrolii ile yonlendirilmelidir.

Dikkatte devamlilik, secici dikkat ve uyarilma dikkate ait temel tiir ve bilesenler olarak
kabul edilir (21).

2.4.3. Es Zamanh Bilissel islemler

Raven (1947) ve Naglieri (1985;1997)’in belirttigi sekilde es zamanli biligsel
islemler simgeler ve biri ile uyumlu kaliplarin bilinmesini kapsar. Okul etkinlikleri
icerisinde es zamanli biligsel islemlere en c¢ok ihtiya¢ duyan etkinlik okudugunu
anlamadir. Cocuklar bir hikdyeden anlam ¢ikarabilmek i¢in hikaye de gecen olaylar
ve iliskiler arasindaki iliskileri ve sunulan bilgiler arasindaki ilgiyi iy anlamalidirlar.
Es zamanli biligsel islem becerisi yiiksek olan bir birey, hikayenin genelini
anlayabilmek i¢in ciimle igerisinde ki diisiinceler ile hikayenin igerisinde ki bilgiler

arasinda ayni anda baglanti kurabilecektir (50).

Calisan bir hafiza da aralarinda herhangi bir bag olmayan bilesenlerin ayni an
icerisinde ortaya ¢ikisi ve bu bagimsiz dgelerin birbirleri ile iliskilerinin gézlenmesi

es zamanl bilissel islemler olarak ifade edilir (41).

Luria (1979) Es zamanh bilissel islemleri, kisilerin ayr1 ayr1 uyaricilari
yalnizca bir biitiin seklinde birlestirdigi mental bir islem olarak ifade eder. Kisilerin
anlasilir ve kavranabilecek sekilde bir biitiin olarak uyaranin kisimlarini karsilikli
sekilde iliskilendirmesi es zamanli bilissel islemlerin temelini olusturmaktadir (26).
Kuvvetli bir uzamsal iliski ve mantiksal gramatik pargalar es zamanli bilimsel

islemleri olusturmaktadir.Es zamanl biligsel islemlerin uzamsal yonii, uyaricilarin
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grup seklinde algilanmasinin yani sira igsellesmis komplex bir imaj meydana
getirilmesini de kapsar. Mantiksal gramatik boyut ise edatlar, kelime iliskileri ve
¢ekimlerin anlasilmasi ile kelimelerin diistinceler seklinde bir araya gelmesine imkan
tanir. Bu sekilde bireyler sOylenen sozleri anlayabilir. Dolayisiyla es zamanli bilissel
islemler, sozlii gramatik faaliyetler kadar sozlii olmayan uzamsal faaliyetleri de

kapsamaktadir (52).

Es zamanli bilissel islemler, uzamsal yetenekler ve imgelem, anlamsal

islemler ve muhakeme’den olusmaktadir.
2.4.3.1. Uzamsal Yetenekler ve Imgelem

Uzamsal yetenekler psikologlar tarafindan sekillerin zihinde tutulmasi ve
canlandirilmasi neticesinde olusan birtakim doniisiimler seklinde ifade edilmektedir.
Tanidik bir kisinin yiiziinii hatirlayabilme, harita lizerinde yon belirleyebilme ve
odanin igerisinde ki bir koltugun yeri degistirildiginde yeni konumunda nasil
duracagr hususunda bir karara varabilme, bu becerilere 6rnek teskil edebilir.
Giindelik yasam igerisinde ve akademik alan igerisinde ki ¢alismalarda, uzamsal
yetenekler sekilleri anlayabilme gibi durumlarda o©nemlidir. Ancak uzamsal

yetenekler sozel beceriler gibi ¢ok derin incelenmemistir (41).

Zhinisel imgelem kuvvetli bir hafiza yontemi olarak ifade edilir. Pavio (1971)
bir kelimeyi hatirlayabilmek i¢in o kelimenin ifade ettigi durum, eylem ya da objenin
gorsellerle iligskilendirmenin iyi bir teknik olacagini ifade etmistir. Tek bir resim
binlerce kelimeden daha etkilidir. Brooks (1968) yalnizca tek bir kelimenin birden
fazla bilgiyi kapsayabildigini ve bu bilgilerin etkili bir sekilde iligkilendirildigini
belirtmistir. Imgelem tiim bunlara ilaveten sdzel bir bilgi igin sifre olusturmakta,
hafizadan geri c¢agirmayr daha kolay hale getirirken sodzel sistemin yiikiini

azaltmaktadir (41).
2.4.3.2. Anlamsal Islemler

Uzamsal igerikli faaliyetler es zamanli biligsel islemler verilebilecek en uygun
ornek olabilir. Es zamanh biligsel islemler sozel alanlarda ki bilgilerin birbiri ile
iliskilendirilip, biitiinlestirilmesi sirasinda da 6nemlidir. Ornek olarak, ¢ocuklar
kelimelerden olusan bir liste simiflandirirken es zamanli bilissel islemleri

kullanmaktadir. Bu kategorize etme faaliyeti esnasinda ¢ocuk kelimeleri (koltuk,
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sehpa) gibi anlamsal olarak analiz eder ve kelimelerin ortak 6zellikleri arasinda iligki
kurarak ev esyasi seklinde siniflandirmaktadir. Bir diger 6rnek ise ‘‘Bira ile kursun
kalemin nasil birbirine benzedigi’> sorusudur. Bu durumda ortak 6zellikler
bulabilmek icin birtakim Ozelliklerin bilinmesine ihtiya¢ duyulur. Hem biranin
hemde kursun kalemin karbon igermesi ortak Ozellik olarak kabul edilebilir.
Belirtilen iki ornekte de farkli nesnelerin anlamsal 6zellikleri kodlanmak suretiyle

ortak 6zelliklerinin belirlenip kategorize edilmesini igermektedir (41).

Kelimelere yeni bir mana ylikleme sirasinda anlamlandirma kullanilmaktadir.
“Gri”’ ve “‘kopek’’ sozciiklerini beraber kullanirsak yeni bir anlam ifade eden, gri
kopek seklinde yeni bir kelime elde ederiz. "Mehmet, Hasan'dan uzundur" veya
"Bardak sehpanin iizerindedir" climlelerinin sahip oldugu anlami s6zel ve uzamsal
etkilesme belirlemektedir. Bu biitiin haline getirme islemi soyut olan kavramlar igin
de kullanilmaktadir. Cesur kelimesini ifade edecek gorsel bir obje yoktur fakat Cesur
Savase1 seklinde birbiri ile anlamsal iliski kurabilen iki ayr1 kelimenin baglanmasi bu

problemi ¢oziime kavusturabilmektedir (41).
2.4.3.3. Muhakeme

Es zamanli biligsel islemlerde muhakeme, Tiimdengelim ve Tiimevarim
olarak iki farklt durumda incelenir. Timdengelim bir o6ngérii bi¢iminde ki
hipotezlerin formel sonuglari ile elde edilen resimden meydana gelir. Ornek olarak,
1. Hipotez ‘‘Mehmet, Ahmet’ten uzundur’’ , 2. Hipotez ‘‘Ahmet Ali’den uzundur’’
en uzunun kim oldugu sorusunu yanitlamak i¢in es zamanl bilissel islem davranisina
ihtiya¢ duyulmaktadir. Pelegroni (1993) Tiimevarim’in bir takim uyarici benzerlik ve
farklihiklan tespit edebilmek igin kullanildigini belirtmistir. Ornek olarak, asagidaki

sOzciilerin hangisi digerlerinden uyumsuzdur?
a) testere b) odun ¢) ¢ekig

Bura da bir objenin ozellikleri diger cisimlerle benzerlik ve farkliliklar
bakimindan karsilastirilarak degerlendirilmekte ve ayni zamanda tespit edilen
ozelliklerin listesi dogru karsilagtirma yapabilmek adina isleyen hafizada ele
alinmaktadir (26).
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2.4.4. Ardil Bilissel islemler

Bireylerin uyaricilar zincire benzeyen 6zel bir siralama meydana getirecek
sekilde birlestirdigi zihinsel islemler ardil bilissel islemler olarak isimlendirilir. Luria
(1966) bilissel islemlerin birbirlerini kat1 sekilde tanimlanan bir sira ile takip etmek
durumunda olduklarinda ardil biligsel islemlerin gerekli oldugunu belirtir. Ardil
biligsel islemleri aywran oOzellik, pargalarin yalnizca kendilerinden Once gelen
(ardinda kalanlarla) iligkili oluslar1 ve uyaricilarin birbirleri ile karsilikli sekilde bir
iliskiye sahip olmayislaridir. Ardil biligsel islemlerin, bir dizi halinde birbirini takip

eden anlam biitiinliigiine sahip elemanlari vardir (52).

Luria (1966) bireylerin, faktorlerin yalnizca kendilerinden Once gelen
faktorler ile iliskili oldugu ve uyaricilarin birbirleriyle iliskilendirilmeksizin
tanimlandig1 durumlar igerisinde ardil islem yaptigini belirtmektedir. Ardil biligsel
islemler, uyaricilarin diziliminin algilanmasini, ses ve hareketlerin siralanmis bir
sekilde olusumunu kapsamaktadir. Bu sebeple ardil biligsel islemler, ciimle
olusturmak igin seslerin diizenlenmesi ve dilin anlami ile yakinen iliskilidir. Luria ve
Tsvetkova (1990)’ya gore; konusmanin seri organizasyonu, ardil siralar i¢erisinde ki
motor uyaricilar ve farkli seslerin iiretimi ardil bilissel islemlerle ilgili gorevler
olarak belirtilir. Luria (1966) tiim bunlara ilaveten soyle der, bir hikayeye ait ayri
pargalar, ardil sira icerisinde organize edilirse konusma igeriginin kavranmasi

miimkiin olacaktir. Clinkii anlami, hikayenin seri olarak sunulmasi belirler (50).

Ozel 6grenme giicliigii problemine sahip g¢ocuklarin ardil bilissel islem
performanslarinin  diisiik oldugu ifade edilmektedir. Bu durumun sebebi, bu
cocuklarin siralama temelli hafiza stratejilerini yeterli olarak kullanamamalar1 ve kisa

stireli hafizanin kullaniminda ki bazi sorunlardir (41).
2.5. Bilissel Degerlendirme Sistemi (CAS)

CAS sistemi Pass teorisi temelinde olusturulmus biligsel islem performansini
belirlemeyi hedefleyen bir testtir. CAS kullanim agisindan uygun ve kolay bir testtir
(54). Naglieri ve Das (52)’a gore; CAS, yaslar1 5-17 arasindaki ¢ocuklarin biligsel
islem performanslarin1 degerlendirmek maksadiyla olusturulmus bir testtir. CAS
bataryasi, PASS Teori’sinden (Planning-Planlama, Attention-Dikkat, Simultaneous-

Es zamanli, Successive-Ardil) meydana getirilmistir. Bu dort biligsel islem alani,
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CAS’i meydana getiren dlgekleri olusturmaktadir.

Naglieri ve Das, CAS’in, temel ve standart batarya olarak iki farkli forma
sahip oldugunu belirtir. CAS’1n bu iki farkli sekli de dort PASS(planlama, dikkat, es
zamanli, ardil bilissel islem) 6lgeginden meydana gelir. Temel batarya da bu dort
Olcegin her biri ikiser alt test’e sahipken, standart bataryada ise dort 6lgegin her biri
ticer alt testten meydana gelir. Dolayisiyla temel batarya 8, standart batarya ise 12 alt
teste sahiptir. Her alt testin 6lgek puani ortalamasi 10, standart sapmasi ise 3 tiir. Bu
dort PASS olgeginden her biri, ortalamasi 100 olan standart puan’1 ve ortalamasi 15
olan standart sapmay1 vermektedir. iki farkli batarya igin de alt test dlgek puanlarinin

toplami ile tam 6lgek standart puanina ulasilabilir (52).
2.5.1. CAS Testi Uygulamasi ve Dikkat Gerektiren Durumlar

CAS testinin uygulanisi ve yorumlanmasi ile ilgili standartlarin uygulama
yonergesinde belirtilen sekilde olmasini saglamak testi uygulayan kisinin
sorumlulugudur. Uygulayici standart test prosediirine uygun sekilde ortami
hazirlamasi gerektiginin bilmelidir. Bu standart prosediir, test ortaminin dostane bir
iliski gelistirme ve bunu siirdiirebilmeye uygun sartlara sahip olmasi1 ve ¢ocuk ile

uygulayici arasindaki etkilesim gibi dnemli durumlar1 kapsamaktadir (52).

Standart yonergelerin  eksiksiz takip edilmesi olduk¢a Onemlidir.
Yonergelerde kullanilan sézciiklerin degistirilmemesi, oldugu gibi uygulanmasi, siire
konusunda sinirlamaya sahip olan testlerin belirlenen siirelere gore uygulanmasi
gerekmektedir. Uygulama sirasinda sorular belirtildigi hizda sorulmali, puanlama
yapilirken kurallara dikkat edilmeli ve ¢ocuklara ihtiya¢ duyulan materyal (kirmizi
kalem) temin edilmelidir. Alt testler de yine belirtildigi sira takip edilerek

uygulanmalidir (52).
2.5.2. Yas Araliklarina Gore CAS Testi Uygulamasi

Her alt test’e ait yonerge ve materyaller yaslara gore diizenlenmis itemlerden
olusan gruplara ayrilmistir. Bu grup ayirimi, yaslart 5-7 olan ¢ocuklarin itemler’e ait
igerikleri kolayca anlayabilmesini saglarken, 8-17 yas araliginda olan c¢ocuklarin
kolayca anlayamamasim saglar. Ornek olarak, 5-7 yas ¢ocuklar icin ifadesel dikkat
alt testi hayvan resimleri ile olusturulmusken, 8-17 yas cocuklar i¢in kelimelerden

meydana getirilmistir.
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5-7 yas araliginda ki ¢ocuklara ya da bilissel islem yetersizligine sahip oldugu
diistiniilen ¢ocuklara matrisler, sozel-uzamsal iliskiler, sekil hafiza ve kelime serileri
alt testleri uygulanirken testler ilk itemlerden baslatilmalidir. Aksine 8-17 yas
araliginda ki ¢ocuklara test uygulaniyorken bu alt testlere ait ileri seviye itemlerden
baslanmalidir. Testi uygulayan kisi bu alt testleri yas gruplarina dogru sekilde
uyguladigindan emin olmalidir (52).

Yas gruplarina gore farkli sekilde diizenlenmis itemlerin yani sira bazi itemler
ise tiim yas gruplar igin kullamlir. Ornegin matrisler alt testini ¢ocuklar, bir seri
seklinde yanitlamalidir. Testin uygulayicisi her item tirii ve her item tiiriiniin

uygulanisi ile ilgili kurallar1 bilmelidir (52).
2.5.3. CAS Testi Uygulams Sirasi

Standart veriler elde edilebilmesi icin CAS alt testlerinin siralamada
belirtildigi sekilde uygulanmasi gerekmektedir. Standart uygulama sirasi eksiksiz
olarak takip edildiginde, Olcegin biitiinligi muhafaza edilmis ve ¢ocugun
performansina dis etkenlerin etki etmesi Onlenir. Bu durum c¢ok onem teskil eder.
Ciinkii faaliyetler, testlerin en iist seviyede gecerliligini yerine getirmek igin
Planlama, Es zamanli, Dikkat ve Ardil seklinde siraya konulmustur. Planlama testleri
kisa olduklart ve karmasik bir yapiya sahip olmadiklar: i¢in ilk olarak bu testler
uygulanir. Planlama testleri bu yapisi sayesinde ¢ocukta basarili oldugu hissini
uyandirir ve rahatlama saglar. Dikkat alt testleri karmagsik yapiya sahiptir ve

yonergeleri ¢ocuga 6nemli derece de sinirlama getirmektedir (52).
2.5.4. Teste Baslama, Zamanlama ve Testi Birakma

Biitiin es zamanli testlerde ve ardil alt testlerin biri hari¢ digerleri i¢in ardi
ardina dort kere hata yapilirsa test sonlandirilir. Diger alt testlerin tamamu i¢in ise,
iteme gore farkli uygulanan bir zaman kisitlamasi veya tiim itemleri i¢ine alan genel
bir zaman kisitlamasi vardir. Belirtilen zaman kisitlamalart her item icin farklilik
gostermektedir. Siire ile ilgili bu kisitlamalar kayit formunda ifade edilmistir. Biitlin
stireler saniye cinsinden kaydedilmektedir. Zaman kisitlamasi1 olmayan alt testler
(Matrisler alt testi ve Sekil hafizasi alt testi) i¢in testi uygulayan kisi ¢ocugun bir
diger iteme gecisi ile ilgili olarak dikkatlice gbzlem yapmali ve siire konusunda

karar1 kendisi belirlemelidir (52).
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2.5.5. CAS Testi Ol¢ekleri
2.5.5.1. Planlama Ol¢egi

Naglieri ve Das planlamanin mental bir siire¢ oldugunu, kisilerin planlama
stireci igerisinde karar olusturdugunu, se¢im ve uygulama yaptigini, sorunlara ¢éziim
aradigin belirtir. Siire¢ ¢esitli karmasikliklarda ki sorunlarin ¢éziimiinii kapsar. CAS
testinin planlama 0l¢egi, cocuklarin strateji ortaya koyabilmesini, bir takim
metotlarin ne derece etkili oldugunu degerlendirmesini, eski bir planin yenilenmesi
ya da mevcut plan ilizerinde de8isim yapmasini ve diirtii kontroliinii kapsamaktadir

(54).
Planlama &lgeginin yansittiklar: su sekildedir (81).
e Stratejilerin olusturulmast
e Planlarin uygulanmasi
e Sonuglarin tahmini
e Diirtii kontrolii
e Faaliyetlerin organizasyonu
e Yeni durumlara uygun planh tepki
e Kendini kontrol
e Kendini degerlendirme
e Kendini gbzleme
e Strateji kullanimi
o Geribildirim
Planlama Alt Testleri

Sayilan1 Eslestirme (Akademik sembolleri kullanma): Itemler 5-7 yas
arasindaki ¢ocuklar ve 8-17 yas arasindaki ¢cocuklara farkli sekilde uygulanir. Her bir

item i¢in siire kisitlamasi bulunur (26).
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Planlanmms Kodlar (Strateji iiretebilmek-Yaraticihk): Tim c¢ocuklara
itemlerden her ikisi de uygulanir. Ancak her item icin 5-7 yas araligi ve 8-17 yas

araligina gore belirtilmis siire kisitlamalari farklilik gosterir (26).

Planlanmis Baglantilar (islem Hizi): 5-7 yas araligi ve 8-17 vyas
araligindaki ¢ocuklara itemler farkli uygulanir. Her item igin siire kisitlamasi vardir

(26).
2.5.5.2. Es Zamanh Bilissel islemler Olcegi

Es zamanlilik mental bir siire¢ olarak kabul edilir. Bu siire¢ esnasinda kisiler
grubun disinda olan bir uyaranit grubun igerisine katmaya caligirlar. Bu siireg
esnasinda ayr1 olan tiim bilesenleri var olan tek bir biitiin ile iligkilendirmek ¢ok
onemlidir. Es zamanlilik uyarictyr biitiine ait bir par¢a olarak gorebilmek gibi
uzaysal yani mekansal yonleri kapsamaktadir. Buna ilaveten sozlii ya da sozsiiz
igeriklerle de es zamanlilik bagdastirilabilir. Es zamanlilik gramatik ciimlelerin bir

diistince biitiinliigiine baglanmasini igerir (54).
Es zamanl biligsel islemler 6l¢eginin yansittiklart su sekildedir (81).
o Kelimelerden bir fikre ulagsma.
e Parcalardan bir biitlin olusturma.
e Ayni anda birden fazla seyi gorme.
o Kelimeler arasindaki iligkiyi anlama.
e Vurgunun anlagilmasi.
e Kavramlari ve sozel iligkileri anlama.
e Uzamsal bilgiyle ¢alisma.
e Fotografik hafiza.
Es Zamanh Bilissel islemler Alt Testleri

Matrisler (Dogal zekd, Muhakeme becerisi): Testi uygulayan kisi, 5-7 yas
araligindakiler i¢in birinci itemle teste baglarken 8-17 yas araligindakiler i¢in ise
yedinci itemle teste baslar. Arka arkaya yapilan dort hatadan sonra test sonlandirilir
(26).
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Sozel-Uzamsal iligkiler (Yonerge alabilme): Testi uygulayan kisi, 5-7 yas
araligindakiler icin birinci itemle teste baslarken 8-17 yas araligindakiler i¢in ise
yedinci itemle teste baglar. Arka arkaya yapilan dort hatadan sonra ya da belirlenen

slire doldugu anda test sonlandirilir (26).

Sekil Hafizas1 (Fotografik Hafiza, Gorme Keskinligi): Testi uygulayan
kisi, 5-7 yas araligindakiler icin birinci itemle teste baglarken 8-17 yas araligindakiler
icin ise lg¢iincii itemle teste baslar. Arka arkaya yapilan dort hatadan sonra test

sonlandirilir (26).
2.5.5.3. Dikkat Olcegi

Dikkati 6lcen testler, yogunlagma, secici olma, siirekli olma ayrica da caba
gostermeyi iceren faaliyetleri kapsamaktadir. Yogunlastirilmis dikkat belirli bir
faaliyete odaklanmaya ihtiya¢ duyarken, segici dikkat ise, dikkati dagitabilecek diger
uyaricilara direnmeyi kapsar. Siirdiirtilebilir dikkat ise ilerleyen zamanla birlikte

performansta meydana gelen degisimlerle alakalidir (54).
Es zamanl biligsel islemler 6l¢eginin yansittiklart su sekildedir (81).
e Konsantre olmak.
e Temel noktaya odaklanma.
e Onemli bilgiye odaklanma.
e llginin dagilmamast.
e Segici dikkat.
e Dikkatin uzun siire devam etmesi.

e (Cabay siirdiirme.
Dikkat Alt Testleri

Ifadesel Dikkat (Odaklanabilme): 5-7 yas araligindaki ¢ocuklara ve 8-17
yas aralifindaki c¢ocuklar i¢in farkli itemler uygulanir. Her item ig¢in zaman

kisitlamasi vardir (26).
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Say1 Bulma (Birden fazla uyarana aym anda odaklanabilme — Dikkatte
devamhhk): 5-7 yas araligindaki ¢ocuklara ve 8-17 yas araligindaki ¢ocuklar igin

farkli itemler uygulanir. Her item i¢in zaman kisitlamasi vardir (26).

Algisal Dikkat (Secici dikkat): 5-7 yas araligindaki ¢ocuklara ve 8-17 yas
araligindaki ¢ocuklar icin farkli itemler uygulanir. Her item i¢in zaman kisitlamasi

vardir (26).
2.5.5.4 Ardil Bilissel Islemler Olcegi

Ardillik mental bir siiregtir. Kisi bu siire¢ igerisinde bir uyariciyr zincir
seklinde ilerleyen bir seri igerisine ekler. Ardillik stireci igerisinde her bir uyaran
birbiri ile baglantilidir. Bu siire¢ uyaricilari bir sira icerisinde algilamayr gerektirdigi
gibi ses ve hareketleri de bir sira seklinde diizene sokmayi gerektirir. Bu nedenle,
Ardillik siireci seslerin birlestirilmesi ve kelime ortaya ¢ikarma da dolayisiyla dilin

yapisinin olusumunda énemlidir (52).
Ardil biligsel islemler 6lgeginin yansittiklar: su sekildedir (81).
e Ardisik bir serideki ayri seslerin telaffuzu.
e Anlamsiz kelime dizilimlerini kavrama.
e Planlanan seyin belli bir diizende yapilmasi.
e Ardisik uyaricilari anlama.
¢ Konugmanin seri organizasyonu.
e Seslerle 6zel dizilimli bir sekilde ¢alisma.
e Kisa siireli hafiza.
Ardil Bilissel Islemler Alt Testleri

Kelime Serileri (Dogal kisa siireli hafiza): Testi uygulayan kisi 5-7 yas
arasindaki ¢ocuklar igin birinci, 8-17 yas araligindaki ¢ocuklar i¢in ise dérdiincii item

ile teste baslar. Arka arkaya yapilan dort hatadan sonra test sonlandirilir (26).

Ciimle Tekran (Kristalize kisa siireli hafiza): Testi uygulayan Kisi her iki
yas aralig1 icinde bulunan ¢ocuklar icin de teste birinci itemle baslar. Arka arkaya

yapilan dort hatadan sonra test sonlandirilir (26).
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Konusma Hizi (Ritmik hizh tekrar): Bu alt test sadece 5-7 yas arasindaki

cocuklara uygulanir. Biitlin itemler uygulanir ve her item i¢in zaman kisitlamasi

vardir (26).

Ciimleye iliskin Sorular (Yoruma dayah anlama): Bu alt test sadece 8-17
yas aralig1 i¢cindeki ¢cocuklara uygulanir. Testi uygulayan kisi, belirtilen item ile testi

baglatir ve arka arkaya yapilan dort hatadan sonra test sonlandirilir (26).
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Etik Kurul Onay1

Bu arastirma i¢in Agr1 ibrahim Cegen Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik

Kurulundan 2016-05 say1 ve numarali Etik Kurul Raporu alinmistir.
3.2. Arastirma Evren ve Orneklemi

Caligmaya, Agr genglik ve spor il miidiirliiglinden gerekli izinler alinarak,
Agr genclik ve spor il miidiirliigii biinyesinde faaliyet gosteren sporcu kamp egitim
merkezinde c¢aligmalarina devam eden 20 saglikli atlet goniillii olarak katilmistir.
Sporcular rastgele secilerek iki gruba ayrilmistir. Yas ortalamalart 14.70+£0.675 Yil,
boy uzunlugu ortalamalar1 1.7440.041 cm, viicut agirligr ortalamalar1 59.30+6.993
kg, olan 10 sporcu deney grubunu, Yas ortalamalart 14.40+0.843 Yil, boy uzunlugu
ortalamalar1 1.724+0.036 cm, viicut agirligi ortalamalar1 59.20+2.201 kg, olan 10
sporcu ise kontrol grubunu olusturmustur. Deney grubuna atletizm ¢alismalarina ek
olarak 12 hafta boyunca hafta da 3 giin 30 dakika life kinetik ¢aliyma programi
uygulanmis olup kontrol grubu ise sadece atletizm antrenmanlarina devam etmistir.

Olgiimler ¢alisma dncesi (6n test) ve ¢alisma sonrasi (son test) olarak alinmistr.
3.3. Arastirma Teknigi ve Protokol

Arastirmanin standardizasyonu agisindan calismaya katilan biitiin deneklere
yapilan zihinsel siireglerle iligkili performansi dlgen testler gece saatlerinde zihinsel
performans’in yavaslayabilecegi diisiiniildiigi i¢in saat 08:00 ile 16:00 arasinda
yapilmistir. Ayrica deney grubunda ki deneklere uygulanan Life kinetik ¢alismalari
Lutz tarafindan gelistirilmis ¢aligmalarin arastirmacit tarafindan modifiye edilerek
kiiciik degisiklikler yapilmasi ile tiiretilmis egzersizler olup, saat 15:00 ile 15:30

arasinda uygulanmistir.
3.4. Uygulanacak Ol¢iim ve Testler

Arastirmaya katilan tiim deneklerin, boy uzunlugu ve viicut agirliklarinin
belirlenmesi i¢in Agr1 Ibrahim cecen iiniversitesi fizyoloji laboratuvarinda boy ve
kilo Ol¢limleri uygulanmis olup bilissel islem performanslarinin belirlenmesi
amaciyla ise 201400031 numarali CAS Testi uygulama sertifikasina sahip psikolog
Nurgiil Aydin tarafindan, CAS (Cognitive Assesment System) bilissel degerlendirme
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sistemi testi uygulanmistir. Arastirma icin ilk CAS testi dlgiimleri, Life kinetik
antrenmanlarina baglamadan 1 hafta dnce alinmis olup ikinci CAS testi dl¢iimleri ise

12 haftalik Life kinetik antrenman programinin bitisinden sonraki ilk hafta alinmstir.
3.4.1. Boy Uzunlugu Ol¢iimii

Deneklerin, boy uzunluklari (cm) boy oOlgerli mekanik tarti kullanilarak,
ciplak ayak ve ayaklar yere diiz basmis, topuklar bitisik, dizler gergin ve bas dik,
gozler karsiya bakar sekilde dururken kayan kaliper ¢ubuk basin iist tarafinda
(verteks) durdurularak miimkiin oldugunca hafif giysilerle 1 mm hassasiyetinde seca

marka boy dlger kullanilarak yapildi.
3.4.2. Viicut Agirh@ Olgiimii

Deneklerin viicut agirliklart (kg) seca marka elektronik tarti kullanilarak,
deneklerin c¢iplak ayak ve iizerlerinde sadece sort ile tarti {lizerine c¢ikartilarak

Olctimleri yapildu.
3.4.3. Bilissel Islemler Ol¢iimii

Deneklerin bilissel islem performanslarinin belirlenmesi amaciyla deneklere
temeli noropsikolojik bir yaklasim olan PASS teorisine dayanan CAS (Cognitive
Assessment System) biligsel degerlendirme sistemi testi uygulanmistir. CAS testi Bu
teori temelinde planlama, dikkat, es zamanli ve ardil bilissel islemler olmak iizere 4
6lcek ve her bir 6lgegin de 3 alt testten olustugu bir testtir ve toplamda 4 dlgek ile 12
alt testten olugsmaktadir. Test201400031 numarali CAS Testi uygulama sertifikasina
sahip psikolog Nurgiil Aydin tarafindan uygulanmistir. Test uygulayicisi tarafindan
Agn Ibrahim gegen {iniversitesi beden egitimi ve spor yiiksekokulu igerisinde ki bir
laboratuvar testin uygulanabilecegi uygun kosullara gore hazirlanmigtir. Test tim
deneklere calisma Oncesi On-test ve calisma sonrasi son-test olarak iki kez

uygulanmigtir. CAS testine ait 6lgekler ve alt testler asagidaki gibidir.
Planlama: Sayilar1 eslestirme, Planlanmis Kodlar, Planlanmis Baglantilar
Dikkat: ifadesel Dikkat, Algisal Dikkat, Say1 Bulma

Eszamanhhk: Matrisler, S6zel-Uzamsal Iliskiler, Sekil Hafizas1
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Ardilhk: Kelime Serileri, Ciimle Tekrar1 (Konusma hizi - Ciimleye Iliskin
sorular) (5-7 yas araligindaki ¢ocuklar konugma hizina gére uygulamaya alinirken, 8-

17 yas araligindakilere climleye iligkin sorular uygulanir).
3.4.3.1. Planlama Testi
Sayilar1 Eslestirme(SE) Alt Testi

Sayilart Eslestirme, dort sayfalik bir kagit-kalem testidir. Her sayfada sekiz
satir ve her satirda alt1 say1 bulunur. Bir satirdaki sayilarin uzunlugu diger bir satira
gore farkli olabilmektedir. Item 1 ilk satirda tek basamakli sayilarla baslarken item
4’1in sekizinci satirinda yedi basamakli sayilar yer alir. Her bir basamak grubu dort

satirdan olusur.

Cocuklardan, her bir satirda birbiri ile ayn1 olan iki saymin altini ¢izmeleri
istenir. Her item icin siire sinirlamasi vardir. Item1, Item 2 ve item 3 icin siire 150
saniyedir. Item 4 igin ise 180 saniye verilir. item 1 ve item 2, 5-7 yaslar arasindaki
cocuklara uygulanir. 817 yaslar arasindaki cocuklara ise item 2, item 3 ve item 4
uygulanir. Sayilardan olusturulmus olan her biri, dogru c¢iftlerin belirlenmesinde
strateji kullanmanin Onemini en iist diizeye ¢ikarmak i¢in dikkatli bir sekilde
diizenlenmistir. Bu yaklasim sonucunda, belli bir satir i¢ine, son haneye gore ilk
hanesi ayni say1 ile baslayan daha fazla say1r konulmus ve sayilarin birbirine daha
fazla benzemesi saglanmigtir. Boylece iginde birbirine ¢ok benzeyen sayilarin yer
aldign satirlar ile itemler olusturulmustur. Itemlerde cevaplarin siitunlara gore

dagilimi1 agisindan bir denge olusturulmasina 6zen gosterilmistir (52).
Sayilar1 Eslestirme Alt Testi Puanlamasi

Sayilar1 eslestirme alt testinin puanlamasi, dogru eslestirilmis sayilarin
toplam sayis1 ve siirenin kaydedilmesi ile baslar. Her bir item icin ayr1 ayr1 toplanan
bu veriler, kayit formunun 14—16. sayfalari1 arasinda yer alan oran doniisiim tablolar1
kullanilarak oran puanina donistiiriiliir. Daha sonra her bir itemin oran puanlar
birlestirilir ve boylece alt test ham puani olusturulur. Alt test ham puani daha sonra
6l¢ek puanina doniistiiriiliir. Bu puan ¢ocugun yeterliliginin dl¢limiidiir. Bu alt testi
tamamlamak i¢in kullanilan stratejiler de ek bilgi olarak toplanir. Yaygin olarak
cocuklar “bir say1 dizisini biitiin olarak degerlendirmek ve her bir say1 dizisindeki ilk

ya da son sayiya bakmak” gibi stratejileri kullanirlar (52).
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Planlanmis Kodlar(PK) Alt Testi

Planlanmis Kodlar Alt Testi iki itemden olusmaktadir. Itemlerin her biri
kendine 0zgl isaretler setinden olusan satir ve siitunlar seklinde diizenlenmistir.
Sayfanin iist kisminda yer alan 6rnek seklin hemen altinda, isaretlenmemis bos
kutulardan olusan ve iizerlerinde harfler bulunan yedi sira ve sekiz siitun vardir.
Cocuklardan her bir harfin altindaki bos kutuyu (sayfanin iistiinde verilen 6rnekte
oldugu gibi) uygun isaretle doldurmalar: istenir. A, B, C, D harflerinin her birine
sirastyla OX, XX, OO ve XO isaretleri doldurulur. Her item ayr1 olarak uygulanir ve
puanlanir. itemler, harflerin kodlarla iliskisi agisindan ve harflerin sayfa iizerindeki
yeri agisindan farklilik gosterir. Ilk itemdeki harfler ve onlara denk diisen kodlar
sOyledir: A harfine OX, B harfine XX, C harfine OO ve D harfine XO. Harfler ve
altindaki bos kutular sayfaya dik olarak yerlestirilmistir. Boylece ilk silitundaki
harflerin tiimii A, ikinci stitundaki harflerin tiimii B, tigiinci siitundaki harflerin tiimii
C, dérdiincii siitundaki harflerin de tiimii D olacak sekilde dizilmistir. Ikinci itemdeki
harfler ve onlara karsilik gelen kodlar ise sdyledir: A harfine XO, B harfine OO, C
harfine XX ve D harfine OX. Harfler ve altindaki bos kutular sayfaya capraz
(diagonal) olarak yerlestirilmistir. Itemlerin her ikisinde de 8 — 17 yaslar i¢in 60

saniye, 5 — 7 yaslar i¢in ise 120 saniye siire sinirlamasi vardir (52).
Planlanmus Kodlar(PK) Alt Testi Puanlamasi

Bu alt testin puanlanmasinda her item i¢in ayr1 ayr1 olmak {izere dncelikle
dogru yapilmis kodlarin sayis1 ve siire kaydedilir. Daha sonra bunlar cevap kayit
formunun 14 — 16. sayfalar1 arasindaki oran puani doniisiim tablolar1 kullanilarak
oran puani sekline doniistiiriilerek birlestirilir. Bu birlestirme islemi ile alt test ham
puani olusturulmus olur. Daha sonra da alt test ham puani, alt test 6l¢ek puanina
dontstiiriilir. Bu puan cocuklarin yeterliliklerinin bir olgiimiidiir. Bu alt testi
tamamlamak i¢in kullanilan stratejiler de ek bilgi olarak toplanir. Yaygin olarak
cocuklar “Once A’larin hepsini tamamlamak ya da harf ciftlerini kodlamak™ gibi
stratejileri kullanirlar. itemleri tamamlamada kullanilan yontem ne kadar sistemli ve

etkin ise kazanilan puan da o kadar yiiksek olacaktir (52).
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Planlanms Baglantilar(PB) Alt Testi

Planlanmis baglantilar alt testi sekiz itemden olusur. Ilk alti item sayilarin
sirayla ve ard arda baglanmasini gerektirir. Son iki itemde ise sayr ve harflerin
degisik bir sekilde ard arda baglanmasi istenir (6rnegin 1 — A, 2 — B, 3 - C, ... gibi).
Cocuk hata yaptiginda uygulayici, ¢ocugu bir dnceki dogru pozisyona donmesi i¢in
uyarmalidir. 5 — 7 yaslar1 arasindaki ¢ocuklardan bu alt testi item 1°den baslayarak
Item 5°e kadar yapmalari istenir. 8 — 17 yaslar1 arasindaki ¢ocuklara ise item 4’ten
item 8’e kadar olan bdliim uygulanir. itemlerin i¢inde yer alan say1 ya da harfler 6yle
bir sekilde hazirlanmistir ki ¢ocuklar bir dizilimi tamamlarken hi¢gbir zaman baska bir
¢izginin lizerinden ge¢cmezler. Bunun kesfedilmesi, bir sonraki say1r ya da harfi

ararken taranacak alanin azalmasini saglar (52).
Planlanms Baglantilar(PB) Alt Testi Puanlamasi

Bu alt testteki yeterliligin en iyi 6l¢iimiinii, dogru dizilimin tamamlamasi i¢in
harcanan siire saglamaktadir. Bu nedenle testin puanini, itemlerin tamamin bitirmek
icin kullanilan ve saniye olarak kaydedilen toplam siire olusturur. Bu alt testi
tamamlamak i¢in kullanilan stratejiler de ek bilgi olarak toplanir. Yaygin olarak
cocuklar tarama, hatirlama veya say1 ya da harfi s6zel olarak tekrarlama stratejilerini

kullanirlar (52).
3.4.3.2. Dikkat Testi
Ifadesel Dikkat(iD) Alt Testi

Ifadesel Dikkat Alt Testi, secici ve ayirt edici dikkat yetenegini 6l¢gmek igin
tasarlanmistir. Bu alt test karmasik olmayan itemlerle baslayip karmagik olarak
diizenlenmis itemlerle bitirilir. Cocugun hata yapma olasiligin1 artiran bu item, bir
uyariciya tepki verirken, alisilmig bir baska uyariciya tepki vermekten kaginma
Ozelligini 6lgmek icin kullanilir. Bu alt test ¢ocuklarin yasina bagli olarak iki farklh
item setinden olusur. 5 — 7 yas grubu cocuklara sunulan uyaricilar yaygin olarak
rastlanilan hayvan resimlerini icerir. Cocuklardan resmi gosterilen her bir hayvanin
biiyiik mii yoksa kiiciik mii oldugunu tanimlamasi istenir. ilk itemde hayvanlari
ntiimii benzer boyuttadir (yaklasik olarak bir in¢ boyunda ve genisligindedir). ikinci
itemdeki hayvanlar ger¢ek boyutlarina benzer orantidadirlar (biiylik hayvanlar bir ing

boyunda ve eninde iken kiigiik hayvanlar yarim in¢ boyunda ve enindedirler). “Segici
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Dikkat”in olciildigii tligiincii itemde ise hayvanlar ger¢ek hayattaki boyutlarindan
genellikle farkli goriinmektedir. Cocugun her bir hayvan resmine, sayfada goriinen
boyutlarina gore degil, gercek hayattaki boyutlarina gore cevap vermesi gerekir. Bu
alt testin 8 yas ve tlizerinde olan ¢ocuklar i¢in hazirlanmis olan boliimiinde de benzer
bir etkinlik vardir ve faaliyetin gerektirdigi beceriler aymdir. Ilk itemde ¢ocuklardan
sayfadaki 40 kelimeyi okumalar istenir. Bu kelimeler renklerin isimlerinden olusur
(mavi, sari, yesil ve kirmizi). Renk isimlerinden olusan bu kelimeler sayfaya random
usulii dagitilmistir. Bir sonraki itemde ¢ocuklardan sayfaya random usulii dagitilmis
olan dikdortgenlerin renklerini sdylemeleri istenir (mavi, sari, yesil ve kirmizi
renklerle basilmis olan dikdortgenler). Son item olan {igiincii itemde ise; mavi, sart,
yesil ve kirmizi gibi renk isimlerinden olusan kelimeler ifade ettigi renkten farkli bir
renk ile basilmistir. Cocuk kelimeyi okumak yerine kelimenin basildigr rengi
soylemelidir. Tiim yas gruplarinda “Ifadesel Dikkat” alt testinin son itemi segici
dikkatin Sl¢iimii icin kullanilir. Puanlamada kullanilan bu itemlerin her ikisinde de
cocuklar otomatik bir sekilde cevap vermeyi engellemek durumundadirlar. Ornegin 8
— 17 yaslarda g¢ocuklar gelen uyaranin belirli bir yoniine secici olarak dikkatini
yonlendirerek olusan catisma durumunu g¢oziimleyebilirler. Bu alt test ilk olarak
Posner ve Snyder (1975) tarafindan “Ifadesel Dikkat” olarak adlandirilmistir. Ciinkii
ifadesel bir tepki sirasinda uyaranlara bagli olarak ¢atisma meydana gelmektedir

(52).
Ifadesel Dikkat(iD) Alt Testi Puanlamasi

Ifadesel dikkat alt testinde ham puani ¢ocuklarin dogru ifadelendirme sayisi
ile bu dogrularin siireye orani belirlemektedir. Bu alt testte puanlama son itemde
yapilmaktadir (5 — 7 yaslar i¢in item 3, 8 — 17 yaslar i¢in item 6). Oran puanlar1 kayit
formunun 14 — 16. sayfalar1 arasindaki tablolar kullanilarak bulunmakta ve bu alt

testin ham puanini olusturmaktadir.
Say1 Bulma(SB) Alt Testi

Say1 bulma alt testi, secici dikkati, belli bir uyarana odaklamay1 ve dikkat
dagitici uyaranlara gosterilen direnci O6lgmek ig¢in hazirlanmis bir alt testtir.
Cocuklara i¢inde ¢esitli sayilarin yerlestirilmis oldugu bir sayfa verilir. Cocuklardan

sayfanin list kisminda belirtilen sayilar1 sayfada bulup altini ¢izmeleri istenir. Her
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itemde cocuklarin, pek ¢ok dikkat dagitict faktoriin bulundugu sayfada belirli
uyaricilar1 bulmalar1 gerekmektedir. 5 — 7 yas grubu ¢ocuklarin birinci itemde 1, 2 ve
3 sayilarinin altimi ¢izmeleri, ikinci itemde ise 4, 5 ve 6 sayilarinin altim ¢izmeleri
istenmektedir. 8 — 17 yaslar arasindaki ¢ocuklardan ise ilk itemde igi bos bigimde
basilmis olan 1, 2 ve 3 sayilarinin altim1 ¢izmeleri istenir. Bir sonraki itemde de
normal bir sekilde basilmig olan 1, 2ve 3 sayilari ile i¢i bos bi¢imde basilmis olan 4,
5, ve 6 sayilarinin altin1 ayn1 anda ¢izmeleri istenir. 1k iki itemin her biri 18 satirdan
olugmaktadir. Her satirda on say1 vardir. Her itemde bulunup alt1 ¢izilmesi gereken
45 sayr vardir. Bulunmasi gereken bu 45 say1 sayfada yer alan sayilarin %25’ini
olusturmaktadir. Ugiincii ve dérdiincii itemlerde her biri 12 sayidan olusan 15 satir
vardir. Her bir itemde bulunup alti ¢izilmesi gereken 45 say1 vardir. Bulunmasi
gereken bu 45 say1 sayfada yer alan sayilarin %25’ini olusturur. Cocuklar her bir
sayfada, soldan saga ve yukaridan asagiya dogru calisarak sayfayir tamamlarlar.

Sayfay1 kontrol etmek igin geri donmelerine izin verilmemelidir (52).
Say1 Bulma(SB) Alt Testi Puanlamasi

Bu alt testin ham puanini belirlemek icin ilk once dogru belirlenmis
sayllardan, e8er varsa yanlis belirlenmis sayilar ¢ikarilarak net dogru sayisina
ulagilir. Bu net sayisinin harcanan siireye orant Cevap Kayit Formunun 14 — 16.
sayfalar1 arasindaki tablolar kullanilarak bulunur. Her item i¢in belirlenen bu oran
puani toplanarak ham puan elde edilir. Cocuklar dogru saymin altini ¢izmede ve
dikkati dagitan diger uyaranlardan kaginmakta ne kadar basarili ise puanlar1 da o

kadar yiiksek olacaktir (52).
Algisal Dikkat(AD) Alt Testi

Algisal Dikkat alt testi ¢ocugun yasina gore iki ayr1 versiyonda hazirlanmig
bir kagit-kalem testidir. 5 — 7 yaslar arasindaki ¢ocuklar i¢in hazirlanan alt test,
giftler halinde resimlerin bulundugu dort sayfadan olugmaktadir. Her sayfa bir iteme
denk diismektedir. Bu dort sayfada ¢ocuktan istenen belirlenen iki kosula gore resim
ciftlerinin altin1 ¢izmesidir. Oncelikle cocuktan, ilk iki sayfada birbiri ile ayn1 olan ve
yan yana konmus resimlerin altin1 ¢izmesi istenir. Ikinci kosulda ise ¢ocuktan ayni
sinif ismine sahip nesne ¢iftlerinin altin1 ¢izmesi istenir. Ornegin, goriiniimii farkl

ama adi ayn1 olan ve cevap olarak alt1 ¢izilmesi gereken iki aga¢ resmi bulunur. Bu
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faaliyet her sayfada 50 resim ciftinden meydana gelen uyaranin bulundugu dort
itemden meydana gelir. Her sayfanin %25°1 alt1 ¢izilmesi gereken resim ciftlerinden
olusmaktadir. Sekiz yas ve lizerindeki ¢ocuklar i¢in hazirlanan alt testlerde ise iki
kosul sdz konusudur. Ilkinde harflerle ilgili fiziksel bir karsilastirma yapilmasi
gerekmektedir. ikincisinde ise ¢ocuktan, aym harfin biiyiik ve kiiciik formunda ve
yan yana yazilmis olanlarin bulunmasi istenir. Her sayfada 200 ¢ift harf vardir ve
bunlarin %25°1 (50 tanesi) cevap olarak alti c¢izilmesi gereken seceneklerden
olusmaktadir. Ik sayfada cocuk satirdan satira fiziksel goriiniimii ile birlikte aym
olan harf ¢iftlerinin altin1 ¢izmelidir (6rnegin TT ya da tt gibi, fakat nt gibi degil).
Ikinci sayfada ise ¢ocuktan aym harfin biiyiikk ve kiigiik sekillerinin yan yana
yazilmis formlarinin altin1 ¢izmesi beklenir (6rnegin Aa gibi. Ba gibi degil). Boylece
harfler ilk eslestirmede fiziksel goriiniimlerine gore, ikincisinde ise isimlerine gore
birlestirilmis olur. Bu alt testte biitiin yas gruplarindaki ¢ocuklar en iist siradan
baslayarak soldan saga dogru bir yon izlemeli ve sayfayr kontrol etmek i¢in geri

donmelerine izin verilmemelidir (52).
Algisal Dikkat(AD) Alt Testi Puanlamasi

Algisal dikkat alt testinin ham puanini elde etmek icin oOncelikle her bir
itemde dogru olarak alti ¢izilmis resim c¢iftlerinden, varsa yanlis olarak ¢izilmis
olanlar ¢ikartilir. Her bir itemdeki net dogru sayis1 ve siirenin orani kayit formunun
14-16. sayfalar1 arasindaki oran puani doniisiim tablolarindan yararlanilarak oran
puanlarina doniistiiriiliir. Her item igin tek tek belirlenen bu oran puanlar1 toplanarak
ham puan olusturulur. Cocuk, hedef olarak gosterilen resimleri bulmakta ve ¢eldirici
0zelligi olan diger uyaricilardan kaginmakta ne kadar basarili ise o kadar yiiksek

puan alir (52).
3.4.3.3. Es Zamanh Bilissel Islemler Testi
Matrisler(MT) Alt Testi

Matrisler, 33 itemden olusan ve ¢oktan segmeli bir alt testtir. Her bir itemde
geometrik sekiller uzamsal ve mantiksal olarak iliskilendirilerek diizenlenmistir.
Cocuklarin itemi olusturan sekiller arasindaki iligskiyi ¢ozmeleri ve sayfanin alt
kisminda yer alan segeneklerden en uygun olanini segmeleri istenir. Matrisler alt testi

itemleri geometrik sekillerin tamamlanmasi, benzerliklerden yararlanarak akil
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yiirlitme (analoji) ve uzamsal gorsellestirmeyi iceren ¢esitli sekillerden olugmaktadir
(52).

Matrisler(MT) Alt Testi Puanlamasi

Her bir iteme verilen cevabin puan degeri dogru ise bir (1), yanhs ise
sifir(0)’dir. Ham puan, dogru olarak cevaplanan itemlerin toplamina bagslama
noktasindan onceki uygulanmamis itemler dahil edilerek hesaplanir. Cocuk dort

itemde arka arkaya yanlig yaparsa bu alt teste devam edilmez (52).
Sozel-Uzamsal Iliskiler(SUT) Alt Testi

Bu alt test, uzamsal iliskilerin mantiksal ve gramatik tanimlarinin
kavranmasini gerektiren 27 itemden meydana gelmektedir. Cocuklara altinda sorusu
basili ve i¢inde altisar tane resim bulunan sayfalar sirastyla gosterilir. Her bir item
sayfas1 0Ozel olarak uzamsal bir yapida diizenlenmis sekil ya da nesneleri
icermektedir. Uygulayici sorulari sesli olarak okur ve ¢gocuktan okunan tanimlamaya

uyan se¢enegi bulmasini ister (52).
Sozel-Uzamsal Iliskiler(SUI) Alt Testi Puanlamasi

Her bir iteme verilen cevap dogru ise bir (1), yanlis ise sifir (0) puan verilerek
degerlendirilir. Cocugun puan alabilmesi i¢in cevabini 30 saniye i¢inde vermesi
gerekmektedir. Ham puani, dogru olarak cevaplanan itemlerin toplamina, baslama
noktasindan onceki uygulanmamais itemler dahil edilerek bulunur. Cocuk arka arkaya

dort itemde yanlis yaparsa bu alt teste devam edilmez (52).
Sekil Hafizasi(SH) Alt Testi

Sekil Hafizas1 27 itemden olusan bir kagit-kalem alt testidir. Cocuga bes
saniye siireyle iki ya da ii¢ boyutlu sekil igeren bir sayfa gosterilir. Bu sekil daha
sonra kapatilir ve daha biiylik ve karmasik bir seklin i¢ine yerlestirilmis olarak cevap
kitabindaki sayfada c¢ocuga sunulur. Cocuktan, daha karmasik bir seklin igine
yerlestirilmis olan ilk sekli bularak iistiinii ¢izmesi istenir. Bir cevabin dogru olarak
kabul edilmesi igin, ilk gosterilen sekil tizerinde higbir ilave ya da eksiklik

yapilmadan, oldugu gibi ikinci gosterilen sekil ilizerinde c¢izilmesi gerekmektedir
(52).
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Sekil Hafizasi1 (SH) Alt Testi Puanlamasi

Her bir iteme dogru ise bir (1), yanlis ise sifir (0) puan verilir. Cevabin dogru
kabul edilmesi i¢in ilk gosterilen seklin tiim bdliimlerinin dogru olarak c¢izilmis
olmasi gerekir. Ham puan dogru olarak yanitlanan itemlerin toplam puanina, baslama
noktasindan Onceki uygulanmamis itemlerin puanlari dahil edilerek hesaplanir.

Cocuk dort itemde arka arkaya hata yaparsa bu alt teste devam edilmez (52).
3.4.3.4. Ardil Bilissel islemler Testi
Kelime Serileri (KS) Alt Testi

Kelime Serileri Alt Testi 9 adet tek heceli ve giinliik dilde gok sik kullanilan,
tamdik kelimelerden meydana gelir. Bunlar; GUL — CAM — FIL — KUS — TOP —
MUM — BOT — KAR — KIZ. Kelimeler secilirken ve belirlenen bu kelimeler seri
olarak soylenirken kendiliginden mantikli bir baglanti olusturmamasina dikkat
edilmistir (6rnegin; TOP — AL kelimeleri birlestirilerek TOPAL diye
sOylenebilmektedir). Alt testin tamaminda kullanilan kelimelerin her birinin ilk ve
son sirada bulunma sikligt 9 kelime arasinda dengelenmistir. Bu alt test
uygulayicinin itemleri ¢ocuga yiiksek sesle okudugu 27 itemden olusur. Kelime
serileri iki kelimeden baslayarak dokuz kelimeye kadar ¢ikar. Seriler, saniyede bir
kelime olacak sekilde belirli bir hizda okunur. Cocuktan istenen, kelimeleri

uygulayicinin okudugu sira ile tekrarlamasidir (52).
Kelime Serileri (KS) Alt Testi Puanlamasi

Her item icin dogru ise bir (1), yanlis ise sifir (0) puan verilir. Cocugun puan
alabilmesi i¢in her bir itemdeki kelime serilerini uygulayicinin sundugu sira ile aynen
tekrarlamast gerekmektedir. Ham puan, uygulanan yasa gore degisen baslangig
noktasindan onceki itemler de sayilarak belirlenir. Seri olarak dogru tekrarlanan item
serilerinin her birine bir puan verilir ve toplam puan ham puani olusturur. Cocuk arka

arkaya dort yanlis cevap verinceye kadar itemlerin uygulanmasina devam edilir (52).
Ciimle Tekrar:1 (CT) Alt Testi

Ciimle Tekrar1 Alt Testi ¢ocuklara okunan 20 ciimleden meydana gelir. Her
bir ciimle renklerle ilgili kelimelerden olusmustur (6rnegin, mavi sarariyor).

Cocuklarin her bir climleyi kendilerine sunuldugu sekilde tekrarlamalar1 istenir.
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Ciimlelerin olusturulmasinda renklerle ilgili kelimelerin se¢ilmesinin nedeni; se¢ilen
ciimlelerin ¢ok az anlam tagimasi ve “Eszamanl Bilissel Islemin’’ etkisini azaltmaya
yardim etmesidir. Bu etkinligin basarili bir sekilde tamamlanabilmesi i¢in climledeki

kelime diziminin anlagilmasi gerekmektedir (52).
Ciimle Tekrar (CT) Alt Testi Puanlamasi

Her item dogru ise bir (1), yanlis ise sifir (0) puan verilerek degerlendirilir.
Cocugun bir itemden puan alabilmesi i¢in climleyi kendisine sdylenen sekliyle tekrar
etmesi gerekmektedir. Cocuk arka arkaya dort kez yanhs yaptiginda testin
uygulamasi durdurulur. Ham puan, dogru olarak tekrarlanmis ciimlelerin toplam

sayisindan olusur (52).
Konusma Hiz1 (KH, 5-7 Yas Araligi) Alt Testi

Konusma hiz1 alt testi sekiz itemden olusur ve her itemde siire sinirlamasi
vardir. Uygulama sirasinda ilk olarak c¢ocuklara ii¢ kelimelik bir seri okunur.
Ardindan cocuktan bu ii¢ kelimelik seriyi “dur” diyene kadar tekrarlamasi istenir.
Cocuklarin tek ya da iki heceli kelimelerden olusan bu kelime serilerini on kez
tekrarlamalar gerekmektedir. Bu kelimelerin yan yana geldiginde yeni bir anlam
olusturmamasina 6zen gosterilmistir. Cocuk, serideki ilk kelimeyi sdylediginde siire

baslatilir ve onuncu tekrardaki son kelimeyi soylediginde siire durdurulur (52).
Konusma Hiz1 (KH) Alt Testi Puanlamasi

5 — 7 yagslar arasindaki biitiin ¢ocuklara itemlerin tamami uygulanir. Sekiz
itemden her birinin on kez tekrarlanmasi i¢in gecen siire toplam ham puani olusturur

(52).
Ciimleye Iliskin Sorular (CIS, 8-17 Yas Arahgi) Alt Testi

Ciimleye iliskin Sorular alt testi, “Ciimle Tekrar1” alt testinde kullanilan
ciimlelerden yararlanilarak olusturulmus 21 itemlik bir alt testtir. Once ¢ocuga bir
ciimle okunur ve ardindan bu ciimleye iliskin bir soru yéneltilir. Ornegin ¢ocuga
“Mavi sarartyor” ciimlesi okunur ve hemen arkasindan “Ne sarariyor?” sorusu
sorulur. Cocugun vermesi gereken dogru yamit “Mavi’dir. Bu faaliyetin ¢ocuk
tarafindan basarili  bir sekilde tamamlanmasi, kelimelerin seriler halinde

yerlestirilmesine dayanan ciimlelerin kavranmasina baghdir (52).
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Ciimleye iliskin Sorular (CIS) Alt Testi Puanlamasi

Her bir item dogru ise 1 (bir), yanlis ise 0 (sifir) puan verilerek
degerlendirilir. Cocugun bir itemden puan alabilmesi i¢in climleye iliskin soruyu
dogru olarak cevaplamasi gerekir. Bu alt teste arka arkaya dort yanlis cevap verilene

kadar devam edilir. Ham puan, sorulara verilen dogru cevaplarin toplamindan olusur

(52).
3.5. Deney Grubuna Uygulanan Life Kinetik Egzersizleri

Deney grubunda ki deneklere 7 farkli life kinetik egzersizi A-B-C
formlarinda 3 farkli sekilde uygulanmistir. Dolayisiyla her bir egzersiz 3 farkli
zorluk seviyesinde uygulandigi icin aslinda toplamda 21 farkli egzersiz uygulanmis
olmaktadir. Her bir antrenman giiniinde uygulanan egzersizin her bir formu 10 dk
olarak toplamda 3 farkli form egzersiz 30 dakika seklinde yapilmistir. Ornek olarak
Pazartesi giinii 1. Egzersizin A formu 10 dakika, B formu 10 dakika ve C formu 10
dakika olarak toplam 30 dakika uygulanmistir.

1. Egzersiz - Eldeki toplar1 havaya diiz atip ¢capraz yakalama

A- Deneklerin her birine 2 adet life kinetik topu verilmistir. Denekler toplari
birbirlerine paralel sekilde esit mesafede havaya atarlar ve toplar diismeye
basladiklar1 anda ellerini ¢capraz konuma getirerek sag elden ¢ikarak havalanan topu
sol el ile sol elden g¢ikarak havalanan topu ise sag el ile yakalarlar.Eller ¢apraz
konuma getirilerek yakalanan toplar ellerin konumu degistirilmeden havaya atilir ve
kez diisiise gecen toplar eller egzersizin ilk basindaki diiz konumuna getirilerek

yakalanir.

B- Yukardaki egzersiz ayni sekilde uygulanirken bu kez es zamanl olarak
ekle cikar seklinde say1 sayilmistir.1 ile basladigimizi kabul edersek, énce 1’e 3
eklenir sonra elde edilen rakamdan 1 ¢ikarilir, elde edilen rakama tekrar 3 eklenir ve
tekrar 1 ¢ikarilir egzersiz bu sekilde devam eder. Ornek(1-4-3-6-5-8-7-10-9)

C- Bu kez de denekler bir kelime sdyler ve her soylenen kelimenin son harfi
ile yeni bir kelime sdyleyerek devam eder. Ornek(Aga¢ — Cakmak - Kasa - Aslan —
Nergis).
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Resim 3.1. Eldeki toplart havaya diiz atip ¢apraz yakalama egzersizi

Resim 3.2. Eldeki toplart havaya diiz atip ¢apraz yakalama egzersizi
2. Egzersiz — Tek el at yakala tek el top degistir

A- Denekler iki ser kisi aralarinda 3 metre mesafe olacak sekilde karsilikli
pozisyon alirlar. Her bir denekte 2 adet life kinetik topu vardir. Denekler sol ellerinde
ki topu havaya atip yakalarken es zamanl olarak sag ellerinde ki toplar1 birbirlerine

atip yakalamaya calisirlar.

B- Yukarda ki egzersiz ayni1 sekilde uygulanirken deneklerden biri digerine
bir soru sorar ve digeri kendisine sorulan soruya cevap verdikten sonra karsisindaki
denege bir soru yoneltir ve cevap vermesini bekler, egzersiz bu sekilde devam eder.

Ornek (Fransa’nin bagkenti ya da annenin kiz kardesi senin neyin olur vb.).
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C- Bu kez de denekler birbirlerine matematik islemleri i¢eren sorular sorarlar.

Ornek (5x5, 8+9, 48-22 vb.).

Resim 3.3. Tek el at yakala tek el top degistir egzersizi
3. Egzersiz — Diiz at capraz yakala renk isimleri oku

A- Denekler iki ser kisi aralarinda 1 metre mesafe olacak sekilde karsilikli
pozisyon alirlar. Deneklerden birinde 2 adet life kinetik topu vardir digeri ise
tizerinde renk isimlerinin ifade ettigi renkten farkli bir renk ile yazilmis oldugu bir
A4 kagidinmi ellerinde top olan denegin gorecegi sekilde tutar. Ellerinde top olan
denek 1. Egzersizin A formunu uygularken ayn1 zamanda A4 kagidinda yazan renk

isimlerini soldan saga dogru okumaya calisir.

B- Yukardaki egzersizin aynis1 uygulanir fakat bu kez denek renk isimlerini

yukardan asagiya dogru okumalidir.

C- Bu kez de denek renk isimlerini bir soldan saga, bir yukardan asagiya
seklinde karisik olarak okumalidir. Denekler doniigsiimlii olarak egzersizin 3 farkl

formunu sirayla uygularlar.



84

Resim 3.4. Diiz at ¢apraz yakala renk isimleri oku egzersizi

Resim 3.5. Diiz at ¢apraz yakala renk isimleri oku egzersizi

4. Egzersiz — Diiz at ¢capraz yakala rakamlari bul

A- Denekler iki ser kisi aralarinda 1 metre mesafe olacak sekilde karsilikli
pozisyon alirlar. Deneklerden birinde 2 adet life kinetik topu vardir digeri ise
tizerinde 0’dan 99’a kadar rakamlarin karmasik olarak kareler icerisinde yazilmis
oldugu bir A4 kagidini, ellerinde top olan denegin gorecegi sekilde tutar. Ellerinde

top olan denek 1. Egzersizin A formunu uygularken ayni zamanda A4 kagidinda ki
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rakamlardan antrendriin belirleyecegi sekilde 0-10, 20-30 vb. arasindaki rakamlari

gorerek okumaya caligir.

B- Bu kez denek antrendriin belirledigi aralikta ki tek sayilar1 gorerek

okumaya caligir.

C- Bu kez ise denek antrendriin belirledigi aralikta ki ¢ift sayilar1 gorerek

okumaya calisir.

Resim 3.7. Diiz at gapraz yakala rakamlari bul egzersizi
5. Egzersiz — Diiz at capraz yakala sekilleri bul

A- Denekler iki ser kisi aralarinda 1 metre mesafe olacak sekilde karsilikli
pozisyon alirlar. Deneklerden birinde 2 adet life kinetik topu vardir digerin de ise
tizerinde farkli sekil, renk ve sayilarda daireler, iicgenler, dortgenler ve besgenlerin
oldugu bes A4 kagidi ve sekillerin ayn1 boyutlarda ayn1 yerlerde oldugu renksiz bes
A4 kagidi vardir. Ellerinde top olan denek 1. Egzersizin A formunu uygularken es

zamanl olarak diger denek renkli sekillerin bulundugu birinci A4 kagidini toplu
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denegin gorecegi sekilde 15 e kadar sayarak tutar, toplu denek dikkatlice sekillerin
renkleri ve yerlerini kontrol eder kagid1 gosteren partner 15 e kadar saydiktan sonra
birinci gosterdigi A4 kagidina ait olan renksiz kagidi gosterir ve toplu denek renksiz
kagit tizerindeki sekillerin renklerini tahmin etmeye ¢alisir. Farkli sekiller igeren bes

A4 kagidi i¢in ayn1 egzersiz tekrar edilir.
B- Bu kez 10’a kadar sayincaya kadar sekillere bakmasina miisaade edilir.

C- Bu kez ise 5’e kadar sayincaya kadar sekillere bakmasina miisaade edilir.

Resim 3.8. Diiz at ¢apraz yakala sekilleri bul egzersizi

Resim 3.9. Diiz at ¢apraz yakala sekilleri bul egzersizi
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6. Egzersiz — Renkli toplarla paslasma

A- Denekler 20x20 metrelik bir alan igerisinde yiirliyerek hareket halinde sar1
renkli bir top ile elden ele paslasirlar. Her denek pas verecegi arkadasinin ismini

sOylemek zorundadir.

B- Bu kez egzersize ek olarak birde kirmizi renkli top ilave edilir ve egzersiz
iki topla birlikte yapilir. Denekler kirmizi renkli top ile pas verirken once topu
kendisine pas olarak gonderen kisinin sonra da past verdigin kisinin ismini
sOylemelidirler. Burada deneklerin kendilerine gelen topun sar1 ya da kirmizi renkli
oldugunu algilayip o topu pas verirken yapilmasi gereken gorevi dogru yapmalari

beklenmektedir.

C- Bu kez egzersize, sar1 ve kirmizi topa ek olarak {iglincti bir top eklenir.
Ucgiincii top mavi renklidir. Mavi renkli topu pas olarak verecek kisi dncelikle topu
kendisine atan kisinin ismini, sonra topu pas olarak gonderdigi kiginin ismini sonra
da pas verdigi kisinin kime pas verecegini soylemelidir. Egzersiz burada 3 farkli renk
ve 3 farkli gorev ile tanimlanmis toplarla devam eder. Deneklerin kendilerine gelen

topun 3 farkli toptan hangisi oldugunu algilayip o topun ifade ettigi géreve uygun

davranmalar gerekmektedir.

Resim 3.10. Renkli toplarla paslagsma egzersizi
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Resim 3.11. Renkli toplarla paslagsma egzersizi

7. Egzersiz — Hedef topu yakalama

A- Denekler aralarinda 5 metre mesafe olacak sekilde pozisyon alirlar.
Deneklerden birinde bir adet top vardir. Diger denek ise 5 metre mesafede sirti
doniik olarak bekler. Elinde top olan denegin don diye komut vermesi ile sirtin
doniik olarak bekleyen denek doniis yapar ve tam donme esnasinda elinde top olan
denek topu doniis yapan denege dogru firlatarak tek ya da c¢ift diye komut verir. Tek
komutu sag eli, ¢ift komutu ise sol eli temsil etmektedir. Doniis yapan denek kendine

dogru gelen topu verilen komuta gore ya sag eli ile ya da sol eli ile yakalamalidir.

B- Bu kez denekler aralarinda 10 metre mesafe olacak sekilde pozisyon
alirlar. Deneklerden birinde sari-mavi-yesil-kirmizi renklerde 4 farkli top vardir.
Diger denek ise 10 metre mesafede sirt1 doniik olarak bekler. Elinde top olan denegin
don komutunu vermesi ile sirtt doniik olarak bekleyen denek doner ve bu esnada
ellerinde top olan denek ya sari-mavi ya da yesil-kirmizi olacak sekilde farkli
renklerde olan iki topu doniis yapan denege dogru firlatir. Firlatma esnasinda tek ya
da ¢ift diyerek bir komut verir. Tek komutu sar1 ve yesil topu simgelerken, ¢ift
komutu ise mavi ve kirmizi topu simgeler. Donlis yapan denek verilen komutun

simgeledigi renkte ki topu yakalamalidir.
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B- Denekler yine aralarinda 10 metre mesafe olacak sekilde pozisyon alirlar.
Deneklerden birinde 3 tane ¢ift olacak sekilde renkli bir tane de tek olan renkli top
vardir. Ornek(2 sar1, 2 yesil, 2 kirmizi ve 1 mavi). Diger denek ise 10 metre
mesafede sirtin1 doniik olarak bekler. Toplar1 tutan dene§in don demesiyle sirti
doniik olarak bekleyen deneck doniis yapar ve dondigi anda komut veren denek
elindeki toplar1 havaya firlatir. Doniis yapan denek kendine dogru gelen toplardan
cift olmayip tek olan1 yakalar.

Resim 3.12. Hedef topu yakalama egzersizi

Resim 3.13. Hedef topu yakalama egzersizi



Resim 3.14. Hedef topu yakalama egzersizi

Resim 3.15. Hedef topu yakalama egzersizi

Resim 3.16. Hedef topu yakalama egzersizi
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Resim 3.17. Hedef topu yakalama egzersizi

Resim 3.19. Hedef topu yakalama egzersizi
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Resim 3.20. Hedef topu yakalama egzersizi

3.6. Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin  bulunmasinda
SPSS 22.0 istatistik paket program kullanildi. Verilerin normallik sinamasi yapilarak
verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Normallik sinamasina gore elde
edilen verilerin deney ve kontrol grubu bakimindan karsilastirilmasinda Independent
samples T testi kullanilmistir. On test ve son test degerlerinin grup igi
karsilastirilmasinda ise, Paired samples T testi kullanildi. Bu calismada hata diizeyi

0.05 olarak alindi.
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4. BULGULAR
4.1. Deney ve Kontrol Gruplarina iliskin Tanimlayici Istatistik Sonuclar:

Tablo 4.1. Deney ve kontrol grubuna iliskin demografik degiskenler

Gruplar Degiskenler Ortalama (N=10) S.D
Yas (Yil) 14.70 0.675

Deney Boy (M) 1.74 0.041
Kilo (Kg) 59.30 6.993
Yas (Yil) 14.40 0.843

Kontrol Boy (M) 1.72 0.036
Kilo (Kg) 59.20 2.201

4.2. Deney ve Kontrol Grubuna iliskin On Test-Son Test Sonuclarim1 Gosteren
Bulgular

Tablo 4.2. CAS toplam puani ve 6l¢ek puanlarina iligkin 6n test sonuglarinin deney

ve kontrol gruplarit bakimindan karsilastiriimasi

I
Degiskenler Gruplar O(Ir\tliig;a SD T P

Deney 80.30 6.325

Planlama Olgegi On test -2.058 0.054
Kontrol 89.50 12.643
; Deney 74.00 7.659

Es Zamg‘f b Islemler | e test 0622 | 0542
geel Kontrol 76.90 12.591
Deney 80.50 13.058

Dikkat Olgegi On test -1.037 0.314
Kontrol 85.80 9.531
Deney 86.60 15.196

Ardil Islemler Olcegi On test -0.310 0.760
Kontrol 88.60 13.648
Deney 74.10 9.527

CAS Toplam Puam On test -1.319 0.204
Kontrol 80.10 10.775

Tablo 4.2. incelendiginde arastirmaya katilan deney ve kontrol grubuna
iliskin CAS toplam puani ve oOlgek puanlarmmin 6n test sonuglart bakimindan

karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir (P>0.05)
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Tablo 4.3. CAS toplam puani ve 6l¢ek puanlarina iliskin son test sonuglarinin deney

ve kontrol gruplar1 bakimindan karsilagtirilmasi

Degiskenler Gruplar Cz;\tlilig;a S.D T P

Deney 96.00 9.475

Planlama Olgegi Son test 1.167 0.259
Kontrol 90.80 10.433
; Deney 85.20 10.654

B Zangf blslemler g0 test 0.000 | 1.000
seel Kontrol 85.20 8.390
Deney 94.90 10.461

Dikkat Olgegi Son test 1.375 0.186
Kontrol 87.80 12.541
Deney 96.70 8.642

Ardil Islemler Olgegi Son test 1.067 0.300
Kontrol 91.60 12.403
Deney 89.20 9.976

CAS Toplam Puam Son test 0.879 0.391
Kontrol 85.10 10.857

Tablo 4.3. incelendiginde arastirmaya katilan deney ve kontrol grubuna
iliskin CAS toplam puani ve Olgek puanlarinin son test sonuglart bakimindan
karsilastirilmasinda  istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir

(P>0.05).
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Tablo 4.4. Deney ve kontrol grubuna iligkin CAS toplam puani ve 6lgek puanlarina

ait on test-son test sonuglarmin ortalamalar farki ag¢isindan

karsilastirilmasi
T - Testi Levene Testi
Degiskenler | Gruplar O“al?ﬁji%r) farkt 1 sp | T |DF| P F | P
w Deney 15.70 10.625 -
Planlama Olgegi Kontrol 130 11615 2.893 | 18 | 0.010* | 0.020 | 0.889
Es Zamanli Islemler | Deney 11.20 12.155
Olgegi Kontrol 8.30 10.361 0.574 | 18 | 0573 1 0.000 | 0.989
. w Deney 14.40 13.150 -
Dikkat Olgegi Kontrol 200 12.910 2.128 | 18 | 0.047* | 0.010 | 0.921
Ardil Tslemler Deney 3.20 10.706
Olgegi Kontrol 6.30 11.363 1924 | 18 | 0.070 | 0.067 | 0.798
Deney 15.10 14.472
CAS Toplam Puam Kontrol 500 8.246 1918 | 18 | 0.071 | 1.815 | 0.195

(P<0.05)*

Tablo 4.4. incelendiginde arastirmaya katilan deney ve kontrol grubuna
iliskin On test-son test sonuglarin ortalamalar farki agisindan karsilastirilmasinda,
planlama O6l¢egi ve dikkat Olgegi on test-son test ortalamalar farkinin istatistiksel

olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (P<0.05).

Tablo 4.5. Planlama 6l¢egi alt boyutlarina iliskin 6n test sonuglarimin deney ve

kontrol guruplar1 bakimindan karsilagtirilmasi

Degiskenler Guruplar ?Eiliga S.D T P

Deney 5.70 2.06

Sayilar1 eslestirme On test -1.718 0.103
Kontrol 8.30 4.32
Deney 6.70 1.25

Planlanmig kodlar On test -1.726 0.101
Kontrol 7.70 1.337
Deney 8.20 1.687

Planlanmis baglantilar | On test -1.037 0.314
Kontrol 9.00 1.764

Tablo 4.5. incelendiginde arastirmaya katilan deney ve kontrol grubuna

iliskin planlama Olgegi alt boyutlarinin  6n test sonuglart  bakimindan
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karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir
(P>0.05).

Tablo 4.6. Planlama 6l¢egi alt boyutlarina iliskin son test sonuglarinin deney ve

kontrol guruplar1 bakimindan karsilastirilmasi

|
Degiskenler Guruplar Cz:\tla:ig;a SD T P

Deney 8.30 3.199

Sayilar1 eslestirme Son test 0.125 0.902
Kontrol 8.10 3.900
Deney 9.70 2.263

Planlanmis kodlar Son test 1.512 0.148
Kontrol 8.40 1.506
Deney 10.20 0.919

Planlanmig baglantilar | Son test 1.698 0.107
Kontrol 9.20 1.619

Tablo 4.6. incelendiginde arastirmaya katilan deney ve kontrol grubuna
iligkin planlama Olgegi alt boyutlarinin  son test sonuclart bakimindan

karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir
(P>0.05).

Tablo 4.7. Deney ve kontrol grubuna iliskin planlama &lgegi alt boyutlarina ait 6n

test-son test sonuglarinin ortalamalar farki agisindan karsilastirilmasi

T - Testi Levene Testi
Degiskenler | Gruplar | Oralamalar fakki o o ae b p F P
(N=10)
Deney 2.60 3.534
Sayilar1 Eslestirme 1.587 | 18 | 0.130 | 0.122 | 0.731
Kontrol 0.20 4.315
Deney 3 2.494
Planlanmis Kodlar 2.438 | 18 | 0.025* | 2.383 | 0.140
Kontrol 0.70 1.636
Planlanms Deney 2 1.944
Baglantil 2.047 | 18 | 0.056 | 0.148 | 0.705
aglantilar Kontrol 0.20 1.989

(P<0.05)*
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Tablo 4.7. incelendiginde arastirmaya katilan deney ve kontrol grubuna
iligkin planlama 06l¢egi alt boyutlarina ait 6n test-son test sonuglarinin ortalamalar
farki acisindan karsilastirilmasinda, planlanmis kodlar alt testine iliskin 6n test-son
test ortalamalar farkinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu tespit edilmistir

(P<0.05).

Tablo 4.8. Es zamanli biligsel islemler Olgegi alt boyutlarina iliskin 6n test

sonuclarinin deney ve kontrol guruplar1 bakimindan karsilastirilmasi

Degiskenler Guruplar Cz:\tl’i'ig;a S.D T p

Deney 4.70 1.494

Matrisler On test -0.091 0.928
Kontrol 4.80 3.120
S6zel uzamsal . Deng iy oL

Liskil On test -0.172 0.865
thgkrier Kontrol 6.10 2.846
Deney 7.50 1.716

Sekil hafizasi On test -1.355 0.192
Kontrol 8.50 1.581

Tablo 4.8. incelendiginde arastirmaya katilan deney ve kontrol grubuna
iliskin es zamanli biligsel islemler oOlgegi alt boyutlarinin 6n test sonuglari
bakimindan karsilastirllmasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit

edilememistir (P>0.05).
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Tablo 4.9. Es zamanli biligsel islemler 6l¢egi alt boyutlarina iligkin son test

sonuglarinin deney ve kontrol guruplar1 bakimindan karsilastirilmasi

.. Ortalama
Degiskenler Guruplar (N=10) S.D T P
Deney 7.20 2.936
Matrisler Son test 0.354 0.728
Kontrol 6.80 2.044
Sozel uzamsal Deney 7.80 2.201
Tiskil Son test 0.335 0.741
thigkrier Kontrol 7.50 1.780
Deney 9.20 1.033
Sekil hafizasi Son test 0.866 0.398
Kontrol 8.80 1.033

Tablo 4.9. incelendiginde arastirmaya katilan deney ve kontrol grubuna
iliskin es zamanli biligsel islemler Olgegi alt boyutlarimin son test sonuglari
bakimindan karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit

edilememistir (P>0.05).

Tablo 4.10. Deney ve kontrol grubuna iliskin es zamanl biligsel islemler 6lgegi alt

boyutlarina ait on test-son test sonuglarinin ortalamalar farki agisindan

karsilastirilmasi
T - Testi Levene Testi
<. Ortalamalar farki

Degiskenler Gruplar (N=10) S.D T DF P F P

. Deney 2.50 3.100
Matrisler Kontrol > 2 160 0.418 | 18 | 0.681 | 1.272 | 0.274

So6zel Uzamsal Deney 1.90 3.414
Iliskiler Kontrol 1.40 2.459 0.376 | 18 | 0.711 | 0.167 | 0.687

. Deney 1.70 2.058
Sekil Hafizasi Kontrol 030 1767 1.632 | 18 | 0.120 | 0.001 | 0.972

Tablo 4.10.Incelendiginde arastirmaya katilan deney ve kontrol grubuna
iliskin es zamanlh bilissel islemler 6lcegi alt boyutlarina ait 6n test-son test
sonuglarinin ortalamalar farki agisindan karsilastirilmasinda, herhangi bir anlamh

farklilik tespit edilememistir (P>0.05).
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Tablo 4.11. Dikkat 6l¢egi alt boyutlarina iliskin 6n test sonuglarmin deney ve

kontrol guruplar1 bakimindan kargilastirilmasi

Degiskenler Guruplar ngilig;a SD T P

Deney 6.30 1.703

Ifadesel dikkat On test -1.600 0.127
Kontrol 7.50 1.650
Deney 6.80 2.573

Say1 bulma On test -1.053 0.306
Kontrol 7.80 1.549
Deney 7.40 3.026

Algisal dikkat On test -0.237 0.816
Kontrol 7.70 2.627

Tablo 4.11. incelendiginde arastirmaya katilan deney ve kontrol grubuna
iliskin dikkat 6lgegi alt boyutlarinin 6n test sonuglari bakimindan karsilastirilmasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir (P>0.05).

Tablo 4.12. Dikkat 6l¢egi alt boyutlarina iligkin son test sonuglarinin deney ve

kontrol guruplar1 bakimindan karsilastirilmasi

.. Ortalama
Degiskenler Guruplar (N=10) SD T P

Deney 9.80 2.201

ifadesel dikkat Son test 2.425 0.026*
Kontrol 7.80 1.398
Deney 9.40 2413

Sayi1 bulma Son test 1.150 0.265

Kontrol 8.20 2.251
Deney 8.40 2.271

Algisal dikkat Son test 0.079 0.938
Kontrol 8.30 3.268

*P<0.05

Tablo 4.12. incelendiginde arastirmaya katilan deney ve kontrol grubuna
iliskin  dikkat Olgegi alt boyutlarin  son test sonuglar1 bakimindan
karsilagtirllmasinda, deney grubuna iligkin ifadesel dikkat son test sonucu, kontrol

grubuna iligkin ifadesel dikkat son test sonucundan istatistiksel olarak anlamli
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derecede yiiksek bulunmustur (P<0.05). Say1 bulma ve algisal dikkat alt boyutlari
son test sonuglarinin deney ve kontrol grubu bakimindan karsilastirilmasinda ise

istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir (P>0.05).

Tablo 4.13.Deney ve kontrol grubuna iliskin dikkat 6lgegi alt boyutlarina ait on test-

son test sonuglarinin ortalamalar farki agisindan karsilagtirilmasi

T - Testi Levene Testi
Degigskenler | Gruplar | Ortalamalar farki (N=10) | S.D T DF P F P
. . Deney 3.50 2.273 «~ | 2.939 | 0.104
Ifadesel Dikkat Kontrol 0.30 1.059 4.035 | 18 | 0.001
Deney 2.60 2.797
Say1 Bulma Kontrol 0.40 2797 1.759 | 18 | 0.096 | 0.156 | 0.698
. Deney 1 3.651
Algisal Dikkat Kontrol 0.60 3.921 0.236 | 18 | 0.816 | 0.585 | 0.454
*P<0.05

Tablo 4.13. Incelendiginde arastirmaya katilan deney ve kontrol grubuna
iliskin dikkat 6l¢egi alt boyutlarina ait 6n test-son test sonuglarinin ortalamalar farki
acisindan karsilastirlmasinda, ifadesel dikkat alt testine iliskin On test-son test
ortalamalar farkinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu tespit edilmistir
(P>0.05).

Tablo 4.14. Ardil bilissel islemler 6lgegi alt boyutlarina iliskin 6n test sonuglarinin

deney ve kontrol guruplar1 bakimindan karsilastiriimasi

Degigkenler Guruplar | Ortalama (N=10) S.D T P

Deney 7.70 3.368

Kelime Serileri On test 0.433 0.670
Kontrol 7.10 2.807
Deney 7.00 2.357

Ciimle Tekrar1 On test -0.859 0.402
Kontrol 7.90 2.331
.. R Deney 8.70 2.452

Cumsleyelmskm On test -0.735 | 0472
orufar Kontrol 9.50 2.415

Tablo 4.14. incelendiginde arastirmaya katilan deney ve kontrol grubuna
iliskin ardil biligsel islemler alt boyutlarimin 6n test sonuglar1 bakimindan

karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir
(P>0.05).
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Tablo 4.15. Ardil bilissel islemler 6lgegi alt boyutlarina iligkin son test sonuglarinin

deney ve kontrol guruplari bakimindan karsilagtirilmasi

Degiskenler Guruplar Cz:\tlazlig;a S.D T P

Deney 9.70 1.947

Kelime Serileri Son test 1.627 0.121
Kontrol 8.10 2.424
Deney 8.30 1.703

Ciimle Tekrar1 Son test -0.229 0.821
Kontrol 8.50 2.173
.. co Deney 10.40 1.578

C“msleyellll$kln Son test 1127 | 0274
orufar Kontrol 9.40 2.319

Tablo 4.15. incelendiginde arastirmaya katilan deney ve kontrol grubuna
iliskin ardil biligsel islemler 6lgegi alt boyutlarinin son test sonuglar1 bakimindan
karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir

(P>0.05).

Tablo 4.16. Deney ve kontrol grubuna iliskin ardil biligsel islemler 6lgegi alt

boyutlarina ait 6n test-son test sonuc¢larinin ortalamalar fark: agisindan

karsilastirilmasi
T - Testi Levene Testi
Ortalamalar fark:
Degiskenler Gruplar SD T DF P F P
(N=10)
Deney 2 4.028
Kelime Serileri 0.723 | 18 | 0.479 | 4.314 | 0.052
Kontrol 1 1.700
Deney 1.30 3.199
Cuimle Tekrar1 0.552 | 18 | 0.587 | 0.380 | 0.545
Kontrol 0.60 2.413
. — Deney 1.70 3.057
C“msleyelmskm 1515 | 18 | 0.147 | 0.365 | 0.553
orutar Kontrol 0.10 2.183
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Tablo 4.16. Incelendiginde arastirmaya katilan deney ve kontrol grubuna
iliskin ardil biligsel islemler Ol¢egi alt boyutlarina ait 6n test-son test sonuglarinin
ortalamalar farki agisindan karsilagtirilmasinda, istatistiksel olarak anlamli farklilik

goriilmemistir (P>0.05).
4.3. Deney Grubuna iliskin On test-Son Test Sonu¢larim Gésteren Bulgular

Tablo 4.17.Deney grubuna iliskin CAS toplam puani ve 6lgek puanlarinin 6n test-

son test sonuglar1 bakimindan karsilastirilmasi

Degiskenler Gruplar Ortalama (N=10) S.D T P
On test 80.30 6.325
Planlama 6lcegi Deney -4.673 | 0.001*
Son test 96.00 9.475
On test 74.00 7.659
Es zamanlilik 6lgegi Deney -2.914 | 0.017*
Son test 85.20 10.654
On test 80.50 13.058
Dikkat dlcegi Deney -3.463 | 0.007*
Son test 94.90 10.461
On test 86.60 15.196
Ardillik 6lcegi Deney -1.612 | 0.142
Son test 96.70 8.642
On test 74.10 9.527
CAS toplam puant Deney -3.300 | 0.009*
Son test 89.20 9.976
*P<0.05

Tablo 4.17. incelendiginde arastirmaya katilan deney grubuna iliskin CAS
toplam puan1 ve 6l¢ek puanlarinin 6n test-son test bakimindan karsilastirilmasinda,
planlama oOlgegi, es zamanh biligsel islemler 6l¢egi, dikkat 6lgegi ve CAS toplam
puani son test sonuglari, On test sonuglarindan istatistiksel olarak anlamli derecede
yiiksektir (P<0.05). Ardil bilissel islemler 6l¢egi 6n test-son test sonuglart arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir(P>0.05).
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Tablo 4.18. Deney grubuna iligkin planlama 6lgegi alt boyutlarinin 6n test-son test

sonuglar1 bakimindan karsilastirilmasi

Degiskenler Gruplar Ortalama (N=10) S.D T P

On test 5.70 2.058

Sayilar1 eslestirme Deney -2.327 0.045*
Son test 8.30 3.199
On test 6.70 1.252

Planlanmis kodlar Deney -3.803 0.004*
Son test 9.70 2.263
Planlanmis On test 8.20 1.687

baslantil Deney -3.254 0.010*
aglantrar Son test 10.20 919

*P<0.05

Tablo 4.18. incelendiginde arastirmaya katilan deney grubuna iligkin
planlama o6lgegi alt boyutlarinin 6n test-son test bakimindan karsilastirilmasinda,
sayilar eslestirme, planlanmis kodlar, planlanmis baglantilar alt boyutlarinin son test
sonuglari, On test sonuc¢larindan istatistiksel olarak anlamli  derecede

yiiksektir(P<0.05).

Tablo 4.19. Deney grubuna iliskin es zamanli biligsel islemler 6l¢egi alt boyutlarinin

On test-son test sonuglart bakimindan karsilastiriimasi

Degiskenler Gruplar Ortalama (N=10) S.D T P
Matrisler Deney Scz)?]tteesstt ‘7‘:;8 ;ggg 2550 | 0.031*
Sozel uzamsal On test 5.90 2.331
iliskiler Deney ™ son test 7.80 o001 | 1760 | 0.112
Sekil hafizast Deney S%rrl] tt‘?;t g'gg 1(7)22 -2.613 | 0.028*
*P<0.05

Tablo 4.19. incelendiginde arastirmaya katilan deney grubuna iligkin es
zamanl biligsel islemler ol¢egi alt boyutlarinin 6n test-son test bakimindan
karsilastirilmasinda, matrisler ve sekil hafizasi alt boyutlarinin son test sonuclari, 6n
test sonuclarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksektir(P<0.05). Sozel
uzamsal iliskiler alt boyutu 6n test-son test sonuglar1 arasinda ise istatistiksel olarak

anlamli farklilik tespit edilememistir(P>0.05).
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Tablo 4.20. Deney grubuna iliskin dikkat 6lgegi alt boyutlarinin &n test-son test

sonuglar1 bakimindan karsilastirilmasi

Degiskenler Gruplgr Ortalama (N=10) S.D T P
ffadesel dikkat Deney s% - tt‘;itt g:gg ;:;gi -4.869 | 0.001*
Say1 bulma Deney s(?) - ttzsstt g:ig ;ig 2,940 | 0.016*
Algisal dikkat Deney S%rrl] test ;:ig ggif -0.866 | 0.409
*p<0.05

Tablo 4.20. incelendiginde arastirmaya katilan deney grubuna iliskin dikkat
Olcegi alt boyutlarinin 6n test-son test bakimindan karsilastirilmasinda, ifadesel
dikkat ve sayr bulma alt boyutlarinin son test sonuglari, 6n test sonuglarindan
istatistiksel olarak anlamli derecede ytiksektir(P<0.05). Algisal dikkat alt boyunun 6n
test-son test sonuglari arasinda ise istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit

edilememistir(P>0.05).

Tablo 4.21. Deney grubuna iliskin ardil bilissel islemler 6lgegi alt boyutlarinin 6n

test-son test sonuglar1 bakimindan karsilastirilmasi

Degiskenler Guruplar Ortalama (N=10) S.D T P
. _ On test 7.70 3.368
Kelime serileri Deney Son test 9.70 19047 -1.570 | 0.151
Ciimle tekrart Deney S)‘:}ttzsstt ;'gg i?g; -1.285 | 0.231
Ciimleye iliskin sorular Deney SOO I:]izsstt 18674?0 ig?é -1.759 | 0.113

Tablo 4.21. incelendiginde arastirmaya katilan deney grubuna iliskin ardil
biligsel islemler oOlcegi alt boyutlarinin  6n  test-son test bakimindan

karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir(P>0.05).
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4.4. Kontrol Grubuna Iliskin On Test-Son Test Sonuclarim Gosteren Bulgular

Tablo 4.22.Kontrol grubuna iligkin CAS toplam puani ve 6lgek puanlarinin 6n test-

son test sonuglar1 bakimindan karsilastirilmasi

Degiskenler Guruple_z_r Ortalama (N=10) S.D T P
Planlama lcegi Kontrol SOI; ts; gg:g’g 13:2‘312 0354 | 0.732
Es zamanlilik dlcegi | Kontrol SOI; ts; ;g:gg 182_559901 2533 | 0.032*
Dikkat 8leegi Kontrol é)or:ftzsstt g?:gg 192'?53411 -0.490 = 0.636
Ardillik 8lcegi Kontrol SOI; ts; gigg 12:%2 -0.984  0.351
CAS toplam puami | Kontrol 801:1 ts; gg: ig 18:;;? 1917 | 0.087
*P<0.05

Tablo 4.22. incelendiginde arastirmaya katilan kontrol grubuna iligkin CAS
toplam puani ve 6lgek puanlarinin 6n test-son test bakimindan karsilastirilmasinda,
es zamanli bilissel islemler Ol¢egi son test sonuglari, 6n test sonuglarindan
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksektir (P<0.05). Planlama o6lgegi, dikkat
Olcegi, ardil bilissel islemler 6lcegi ve CAS toplam puani 6n test-son test sonuglari

arasinda ise istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir(P>0.05).

Tablo 4.23. Kontrol grubuna iligskin planlama 6lgegi alt boyutlarinin 6n test-son test

sonuclar1 bakimindan karsilastirilmasi

Degiskenler Gruplar Ortalama (N=10) SD T P

. On test 8.30 4.322

Sayilari eslestirme Kontrol 0.147 0.887
Son test 8.10 3.900
On test 7.70 1.337

Planlanmis kodlar Kontrol -1.353 0.209
Son test 8.40 1.506
On test 9.00 1.764

Planlanmis baglantilar | Kontrol -0.318 0.758
Son test 9.20 1.619

Tablo 4.23. incelendiginde arastirmaya katilan kontrol grubuna iliskin
planlama o6lgegi alt boyutlarmin 6n test-son test bakimindan karsilagtirilmasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir(P>0.05).
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Tablo 4.24. Kontrol grubuna iliskin es zamanli biligsel islemler Olgegi alt

boyutlarinin 6n test-son test sonuglari bakimindan karsilastirilmasi

Degiskenler Gruplar Ortalama (N=10) S.D T P
] On test 4.80 3.120
Matrisler Kontrol -2.928 | 0.017*
Son test 6.80 2.044
On test 6.10 2.846
S6zel uzamsal iligkiler | Kontrol -1.801 0.105
Son test 7.50 1.780
On test 8.50 1.581
Sekil hafizasi Kontrol -0.537 | 0.604
Son test 8.80 1.033
*P<0.05

Tablo 4.24. incelendiginde arastirmaya katilan kontrol grubuna iliskin es
zamanl biligsel islemler olcegi alt boyutlarinin 6n test-son test bakimindan
karsilastirllmasinda, matrisler alt boyutu son test sonucu, 6n test sonucundan
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksektir(P<0.05). S6zel uzamsal iliskiler ve
sekil hafizasi alt boyutlarinin 6n test-son test sonuglari arasinda ise istatistiksel olarak

anlaml farklilik tespit edilememistir(P>0.05).

Tablo 4.25. Kontrol grubuna iligkin dikkat Slgegi alt boyutlarin 6n test-son test

sonuglar1 bakimindan karsilastirilmasi

Degiskenler Gruplar Ortalama (N=10) S.D T P
. On test 7.50 1.650
Ifadesel dikkat Kontrol -0.896 0.394
Son test 7.80 1.398
On test 7.80 1.549
Say1 bulma Kontrol -0.452 | 0.662
Son test 8.20 2.251
On test 7.70 2.627
Algisal dikkat Kontrol -0.484 | 0.640
Son test 8.30 3.268

Tablo 4.25. incelendiginde arastirmaya katilan kontrol grubuna iligkin dikkat
Olcegi alt boyutlarinin 6n test-son test bakimindan karsilastirilmasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik tespit edilememistir(P>0.05).
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Tablo 4.26. Kontrol grubuna iligkin ardil biligsel islemler 6lgegi alt boyutlarinin 6n

test-son test sonuglar1 bakimindan karsilastirilmasi

Degiskenler Gruplar Ortalama (N=10) S.D T P

] o On test 7.10 2.807

Kelime serileri Kontrol -1.861 0.096
Son test 8.10 2.424
On test 7.90 2.331

Cumle tekrari Kontrol -0.786 0.452
Son test 8.50 2.173
On test 9.50 2.415

Ciimleye iliskin sorular | Kontrol 0.145 0.888
Son test 9.40 2.319

Tablo 4.26. incelendiginde arastirmaya katilan kontrol grubuna iliskin ardil

bilissel islemler alt boyutlarinin 6n test-son test bakimindan karsilastirilmasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir(P>0.05).




108

5. TARTISMA

5.1. Hipotez 1, 2, 3, 4, 5. Life Kinetik Antrenmanlarimin Bilissel Islemlerden
Planlama Performansi, Es Zamanh Bilissel islem Performansi, Dikkat
Performansi, Ardil Bilissel islem Performansi ve Tiim Bilissel Islem

Performansim Belirleyen CAS Testi Toplam Puam Uzerine Etkisi Vardir

Bu calismada 12 haftalik Life kinetik antrenmanlari 6ncesinde deney ve
kontrol grubuna iliskin 6n test sonuglari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gozlemlenmemis dolayisiyla gruplar ¢alisma 6ncesi homojen bir yapidadir.
12 haftalik Life kinetik antrenmanlar1 sonrasinda ise deney grubuna iligkin ardil
biligsel islemler performansi son test sonucu i¢in herhangi bir anlaml1 farklilik tespit
edilmemistir(P>0.05). Ote yandan, Deney grubuna iliskin planlama performansi, es
zamanl bilissel islemler performansi, dikkat performansi ve CAS toplam puani son
test sonuglarinin istatistiksel olarak anlamli Olglide arttigi belirlenmistir(P<0.05).
Ancak deney ve kontrol grubuna iliskin son test sonuglarinin karsilastirilmasinda, iki
grubun son test sonuglari arasinda planma performansi, es zamanli biligsel islemler
performansi, dikkat performansi, ardil biligsel islemler performansi ve CAS toplam
puani acisindan anlamli bir farklilik belirlenmemistir(P>0.05). Bu sonuglara gore; H4

reddedilirken, H1, H2, H3 ve H5 kabul edilmistir.

12 hafta boyunca Life kinetik antrenmanlari yapan deney grubunun ardil
bilissel islemler disinda, planlama, es zamanl biligsel islemler, dikkat ve CAS
toplam puani son test sonuglarinda 6nemli diizeyde artis gozlenmesi, Life kinetik
antrenmanlarinin ardil bilissel islemleri etkilemezken, diger bilissel islem alanlarini

olumlu 6lctide etkiledigi seklinde yorumlanabilir.

Ozkale (58) ritim calismalarinin bilissel beceriler iizerine etkisini incelemek
amaciyla yaptig1 bir ¢alismada deney grubunun planlama performansi, es zamanli
bilissel islemler performansi, dikkat performansi, ardil bilissel islemler performansi
ve CAS toplam puani son test sonuglarinda anlamli derece de artis tespit etmistir.
Ancak deney ve kontrol gruplarinin son test sonuglarini karsilastirdiginda yalnizca
ardil bilissel islemler performansi ve CAS toplam puani agisindan gruplar arasi

anlamli diizeyde farklilik gézlemlemis, planlama performansi, dikkat ve es zamanli
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biligsel islemler performansi agisindan gruplar arasi anlamli diizeyde farklilik tespit

etmemistir.

Bizim ¢alismamizda, Life kinetik egzersizleri uygulayan grubun son test
sonuglarinda anlamli diizeyde farklilasmalar tespit edilirken(P<0.05), deney ve
kontrol grubunun son test sonuglari agisindan karsilagtirilmasinda anlamli farkliliklar
tespit edilememesi 12 haftalik egzersiz siiresinin yeterli olmamis olabilecegine

baglanabilir.

Naglieri’ ye gore; Planlama bireylerin karsilastiklart problemlere iliskin
¢Oziim yollar1 belirleyebilme, belirlenen ¢6ziim yollar1 arasinda se¢im yapma,
uygulama ve uygulanan c¢ozliimiin degerlendirilerek gerektiginde degistirildigi
zihinsel bir islemdir (51). Naglieri ve Das’1n ifade ettigi tanimlamaya gore planlama
farkli seviyelerde karmasik sorunlarla basa ¢ikma yollar1 sunan, bilgi ve becerileri
iceren zihinsel bir siirectir (53). Das (1980) ise planlamay1, bireylerin bir problemi
¢cozmek ve bir amaca ulagsmak adina ortaya koydugu degisik strateji ve kararlar
seklinde tanimlar (51).

Life Kinetik antrenmanlar1 oyuncularin ve atletlerin sporsal verimliligini
yiikseltmek i¢in karar olusturma islemi sirasinda aldig: kararlarin ne kadar dogru
oldugunun muhakemesini saglayarak, zekasini miisabakanin tamami boyunca nasil
kullanacagin1 6grenmesi i¢in uygulanabilmektedir. Life kinetik siirekli aktif olarak
diisiinmeyi gerektiren egzersizleri igeren bir antrenman modelidir Life kinetik
egzersizleri es zamanli ve hareketli olarak diisiinsel icerikleri bir biitiin seklinde
birlestirip beyinde yeni sinir baglantilari olusturulmasina yardimci olur. Bu sayede
sporcular kisa zamanda ¢abuk kavrayip, hizli karar alabilecek seviyeye ulasabilirler
(45).

Life kinetik antrenmanlarimin 12-17 yas araligindaki geng¢ golfciilerin
psikolojik stres durumunda salgilanan kortizol hormonu seviyesi ve hata yapma pay1
tizerine etkilerinin incelendigi bir ¢alismada. Deney ve kontrol gurubunun 6n testleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Ote yandan,
egzersiz yapan deney grubunun hata pay1 son test sonuglarinin kontrol grubuna ait
son test sonuglarindan %351,75 oraninda anlamli bir azalma gosterdigi belirlenmistir.

Miisabaka Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda odlgiilen kortizol degerleri bakimindan



110

deney ve kontrol grubu karsilastirildiginda ise deney grubunun miisabaka sirasinda
olgiilen son test kortizol degerinin 6n test kortizol degerinden %39 seviyesinde kayda

deger sekilde azaldigi belirlenmistir (48).

Lutz (46) tarafindan yapilan bir bagka ¢alismada ise 6 hafta boyunca haftada
2 giin 1 saat seklinde uygulanan Life kinetik antrenmanlarinin hentbolcular da oyun
yetenegi, dogru karar verme ve karar verme hizi iizerine etkisi incelenmistir.
Calismanin sonuglart dogru karar vermeye iliskin son test sonu¢larinin deney grubu

lehinde anlamli oranda farklilagtigin1 gostermektedir(P<0.05).

Aragtirmacilar planlamay:r karsilasilan problemlere iliskin ¢oziim seklinin
belirlendigi, belirlenen ¢6ziime iliskin stratejilerin olusturuldugu ve karar alindig,
belirlenen ¢6ziim yollari, olusturulan strateji ve alinan kararlarin dogrulugunun
denetlenip gerektiginde degistirildigi mental  bir stire¢ seklinde

tanmimlayabilmektedirler.

Life kinetik antrenmanlar ise siirekli diisinmeyi gerektirmekte, egzersizlerin
iceriginde ki biligsel gorevler bazen direkt olarak bazen ise ¢oziilmesi gereken bir
problem olusturmak i¢in kodlanarak belirtilmektedir. Dolayisiyla sporcular
karsilastiklar1 sorunlarla ilgili baz1 ¢6ziim yontemleri gelistirmek ve bazi kararlara
varmak durumunda kalirlar. Bu yoniiyle Life kinetik antrenmanlarinin karsilagilan
sorunlarin ¢oziimii, hizli ve dogru karar verme gibi becerilerde gelismeler

saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismamiz da 12 haftalik Life kinetik antrenmanlari sonucunda deney
grubunun planlama yeteneginde kayda deger gelismeler gozlemlenmis olup bu
gelismenin egzersize bagli oldugu disiiniilmektedir. Literatiir de Life Kkinetik
antrenmanlarinin biligsel islemlere olan etkisi konusunda daha Once yapilmis
herhangi bir calisma olmamasina ragmen, literatiirdeki mevcut bilgiler 1s1ginda
calismamizdaki sonuglart degerlendirdigimizde. Life kinetik antrenmanlarinin
planlama {izerinde olumlu etkileri oldugu diisiiniilmekte, ¢alismamizin sonuglarinin

elde ki mevcut literatiire benzer olabilecegi belirtilmektedir.

Ergin (28) tarafindan gorsel okuma programinin okul 6ncesi dénem hazirlik
siifi 6grencilerinin bilissel islem performanslari lizerine etkisini incelemek amaciyla

yapilan bir caligmada. Arastirmaya katilan deneklere hafta da iki kez 30 dakika
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stireyle toplamda 20 oturum gorsel okuma programi uygulanmistir. Arastirmaya
katilan deneklerin 6n test- son test sonuglar1 karsilastirildiginda, Planlama
performansi, es zamanli bilissel islemler performansi, dikkat performansi, ardil
biligsel islemler performansi ve CAS toplam puani son test sonuglarinin, on test

sonuglarindan anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Bizim caligmamizda da 12 haftalik Life kinetik egzersizleri uygulan deney
grubunun es zamanli biligsel islemler son test sonuglarinin 6n test sonuglarindan
anlamli derecede yiiksek oldugu gorilmistiir(P<0.05). Ancak kontrol grubu ile

deney grubunun son testleri arasinda anlamli farklilik tespit edilememistir(P>0.05).

Lutz (46) Life kinetik antrenmanlarinin biligsel yetenekler iizerine etkisini
belirlemek amaciyla bir ¢alisma yapmis olup bu arastirmada deney grubunun 6n test-
son test sonuglar1 karsilastirildiginda anlamli farklilik bulunurken(P<0.05), kontrol
grubuna iligkin ©6n test — son test sonuglarinda herhangi bir farklilik

gozlemlenmemistir(P>0.05).

Luria (1979) Es zamanl biligsel islemleri, bireylerin birden fazla ayr1 uyarani
tek bir biitiin olarak birlestirdigi zihinsel islem seklinde tanimlar (26). Es zamanl
biligsel islemler uzamsal yetenekler ve imgelem, muhakeme ve anlamsal islemlerden
meydana gelmektedir. Tanidik bir bireyi hatirlayabilme, yon tayin edebilme ve
konumu degistirilecek bir cismin yeni konumunda nasil duracaginin tahmin edilmesi
ve sekillerin anlagilabilmesi uzamsal yetenekler ve imgelem kismina ornek olabilir.
Anlamsal islemler kismi kelimelerin, anlamlarmin algilanip anlasilmasit ve
siniflanabilmesini  kapsamaktadir. Ornek olarak, kelimelerden olusturulmus bir
listenin g¢ocuklar tarafindan simniflandirilmasi istendiginde c¢ocuklar bu smiflama
islemini yaparken es zamanli biligsel islemleri kullanmaktadirlar. Bu siniflama
etkinligi sirasinda ¢ocuklar kelimeleri (masa, sandalye) anlamlari ile irdeleyerek
ortak Ozellikleri arasinda baglanti kurduktan sonra ev esyasi olarak kategorize
etmektedir. Muhakeme ise bir grup uyarici benzerlik veya farkliliklar: tespit edilmek
ya da bir 6ngorii seklinde ki hipotezleri degerlendirme esnasinda kullanilir. Ornek
olarak sandalye, masa, kiraz hangisi digerlerinden farklidir? Sorusunu yanitlarken
bura da bir cismin o6zelliklerinin digerleriyle benzerlik ve farkliliklar agisindan

karsilastirilarak degerlendirilmektedir (41).
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Life kinetik antrenmanlari es zamanli ve hareketli olarak diistinmeyi
gerektiren iceriklere sahip uyaranlar bir biitiin seklinde birlestirerek beyinde yeni
sinir baglantilar1 meydana getirmeyi saglamaktadir (45). Life kinetik antrenmanlari
karistk ve degisken hareket sekilleri ile bilissel ve gorsel gorevleri kapsayan

bilesenlerden olusturulmus, es zamanli aktivitelerle calisilmaktadir (34).

Bilim insanlar1 es zamanl bilissel islemleri farkli uyaranlari bir biitiin olarak
algilamayi1 saglayan mental bir islem seklinde tanimlarlar. Ayrica es zamanl biligsel
islemlerin uzamsal yetenekler ve imgelem, anlamsal islemler ve muhakeme gibi ii¢
boliimden olustugunu bildirirler. Uzamsal yetenekler, kisilerin sekilleri algilama, yon
bulma, gecmiste gordiikleri yiizii tanima ve bir cismin konumunun degistirildiginde
yeni konumunda nasil goriineceginin tahmin etmeye calistig1 faaliyetlerde, anlamsal
islemler kelimelerin anlamlarinin algilanarak kategorize edilmeye calisildig
durumlarda ya da kelimelerden yeni anlamlar ¢ikarilarak diisiince olusturuldugu
durumlarda, muhakeme ise bazi hipotezlere iliskin yanitlar ya da bazi uyaranlarin
benzerlik ve farkliliklarinin algilanarak karsilagtirilma yapilmasi gibi durumlarda

gbrev yaptigini belirtirler.

Life kinetik antrenmanlarinin yapisi ve icerigi incelendiginde yon belirleme,
kelimelerin anlamsal olarak kategorize edilip secilmesi ya da dnceden bazi gorevler
yiikklenmis uyaranlarin karsilastirma yaparak, degerlendirilerek duruma uygun
olaninin belirlenmesi gibi egzersizleri igerdigi goriilmektedir. Mevcut literatiir de
bulunana bilgileri g6z onunda bulundurarak bir degerlendirme yaptigimizda,
calismamizda egzersiz yapan deney grubunun es zamanl biligsel islemler son test
sonuclarinin 6n test sonuglarindan anlamli derecede yiiksek olarak tespit edilmesi
egzersizin etkisine baglanabilir. Ote yandan literatiir incelendiginde goriilmiistiir ki
baz1 calismalar da Life kinetik egzersizleri uygulanan deney grubunun son test
sonuglar1 6n test sonuglarina goére anlamli derecede iyilesme gosterirken, deney ve
kontrol grubunun son test sonuglar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilememistir.
Dolayisiyla bizim calismamizda ki sonuglarin literatiirde ki sonuglara benzerlik
gosterdigi diisiiniilebilir.

Yilmaz (81) bilissel miidahale programinin 6grenme performans: diisiik

ogrenciler lizerindeki etkisini incelemek amaciyla yaptigi bir ¢alismada, deney
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grubuna 7 ay boyunca haftada 2 ders saati biligsel miidahale programi ve 15 gilinde
bir ders saati miizikal perkiisyon egitimi uygulanmis olup kontrol grubu herhangi bir
calisma yapmamuistir. Arastirmaya katilan deney grubunun 6n test- son test sonuglari
karsilastirildiginda, Planlama performansi, es zamanl biligsel islemler performansi,
dikkat performansi, ardil biligsel islemler performanst ve CAS toplam puani son test

sonuglarinin, 6n test sonuglarindan anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Bizim yaptigimiz ¢alismada 12 hafta boyunca hafta da 3 giin 30 ar dakikalik
Life kinetik antrenmanlari yapan deney grubunun dikkat performansi son test
sonuclarinin ~ 6n  test sonuclarindan anlamli  derecede yiiksek oldugu
goriilmiistiir(P<0.05). Ancak kontrol grubu ile deney grubunun son testleri arasinda

anlaml farklilik tespit edilememistir(P>0.05).

Yaslar1 9-12 araliginda olan ve 68renme problemi yasayan 34 cocuk {izerine
yapilan bir arastirmada, life kinetik antrenmanlarmmin dikkat ve oryantasyon
gelisimine etkisi incelenmistir. Life kinetik antrenmanlar1 yapan deney grubunun son
test dikkat ve akict zekd degerleri on test dikkat ve akici zekd degerlerinden

anlamli(P<0.05) derecede yiiksek bulunmustur (46).

Dikkat, bireylerin bircok uyarict arasinda belirlenmis olan tek bir uyaran
tizerine odaklanmasimi saglayan zihinsel bir islem olarak tanimlanabilir (52).

Korkmaz’a gore uyarilma ve uyaniklik dikkatin 6n sartlaridir (42).

Dikkat, Dikkatin odaklanmasi, Dikkatin siirdiiriilmesi ve Dikkatin esnekligi
seklinde 1iic bilesenden olugmaktadir. Odaklanma bir nesne veya etkinlige
odaklanmay1, siirdiiriilmesi distan ya da igten gelebilecek ilgisiz uyaranlarin
engellenmesi, esnekligi ise iki farkli uyaran iizerine dikkatin ayrilabilmesini ifade
eder. Dikkatin ayrilmasi 6zellikle cocuklarin zorlandigi iki gorev ya da isi es zamanli

olarak ayni anda yapabilmeyi ifade etmektedir (52).

Life kinetik bir formiil seklinde ifade edilecek olursa; goriis keskinligi
kazanma, zihnin uyarilarak harekete gegirilmesi seklinde ifade edilebilir (74).
Kisilerin Life kinetik antrenmanlar1 sayesinde tepki yetenegi ve zorluklarla basa
cikma yeteneginde gozle goriiliir iyilesmeler olacagi belirtilmektedir. Bu sayede
yaghlar cabuk kavrayan ve daha dikkatli kisiler haline gelirken okul ¢agindaki

cocuklarin da dikkat ve konsantrasyonlarinda dnemli gelismeler gozlenebilir. Ayrica
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Life kinetik ile farkli bilgilerin algilanmasi ve bir arada kullanilmasini saglayan

biligsel beceri seviyesi, gorsel algi ve dikkat gelisiminin saglanacagi ifade
edilmektedir (32).

Life kinetik antrenmanlar1 diizenlenirken bazen bir uyariciya odaklanmayi,
bazen dikkatin birden fazla uyaric1 iizerinde toplanmasini, bazen de harici
uyaricilarin engellenmesini ve dikkati bozacak dis etmenlere karsi koymay:
gerektirecek sekilde diizenlenmektedir. Bu yonii ile Life kinetik antrenmanlari,
dikkatin bilesenlerinden, tek bir uyarict lizerinde yogunlagsma ve odaklanmay1
gerektiren dikkatin odaklanmasi, distan gelecek harici uyaricilarin engellenmesini
iceren, dikkatin siirdiiriilmesini ve birden fazla uyariciya ayni anda odaklanmay1
gerektirecek sekilde dikkatin ayristirilmasini ifade eden dikkatin esnekligine
dogrudan etki edebilecek bir yapiya sahiptir. Calismamiz da Life kinetik
antrenmanlar1 yapan grubun dikkat performansinda kayda deger gelismeler tespit
edilmesi antrenmanlarin bu etkisinden kaynaklaniyor olabilir. Ayrica mevcut
literatiirdeki bilgiler ile ¢alismamizdan elde ettigimiz sonuglar degerlendirildiginde
calisma sonuc¢larimizin bizim g¢alismamizla dogrudan iliskili olmasa da yakin ve

benzer konularda olan ¢aligmalarin sonuglari ile benzerlik gostermektedir.

Kuyurtar (43)’ 1n bilissel temelli sosyal beceri grup egitiminin okul dncesi
yas grubunda ki etkililigini incelemek amaciyla yapmis oldugu bir ¢calismada deney
grubu 10 hafta boyunca haftada 1 giin 40 dakika siireyle sosyal beceri grup egitimi
programi uygulamistir kontrol grubu ise herhangi bir calisma yapmamistir.
Aragtirmaya katilan deney grubunun on test- son test sonuglari incelendiginde,
planlama performansi ve dikkat performansi i¢in 6n test-son test sonuglar1 arasinda
anlamh farklilik tespit edilememistir(P>0.05). Deney grubunun es zamanli biligsel
islem performansi, ardil biligsel islem performanst ve CAS toplam puani son test
sonuglarinin ~ 6n  test sonuclarindan anlamli  derecede yiiksek oldugu
goriilmistiir(P<0.05). Diger yandan deney ve kontrol gruplarinin son test sonuglari
karsilagtirildiginda, dikkat performansi son test sonuglart icin gruplar arasi anlamli
farklilik tespit edilememistir(P>0.05). Ancak, planlama performansi, es zamanl
bilissel islemler performansi, ardil bilissel islemler performanst ve CAS toplam puani

icin istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilik tespit edilmistir(P<0.05).
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Bizim g¢alismamizda 12 hafta boyunca Life kinetik egzersizleri uygulayan
deney grubunun ardil biligsel islemler 6n test-son test sonuglari incelendiginde
herhangi bir anlamh farklilik gézlemlenmemistir(P>0.05). Ayrica deney ve kontrol
gruplariin ardil biligsel islemler son test sonuglar1 karsilastirildiginda gruplar arasi

herhangi bir anlamli farklilik s6z konusu degildir(P>0.0.5).

Kisilerin uyaranlar1 zincir benzeri bir dizi 6zel sira olusturarak birlestirdigi
zihinsel iglemler ardil biligsel islemler olarak isimlendirilir (52). Luria (1966)’a gore,
ardil biligsel islemler, uyaranlarin dizilisini algilamayi, ses ve hareketlerin siralanmis
olarak diizenlenmesini igermektedir. Bu nedenle ardil biligsel islemler, climle
yapmak ig¢in seslerin diizenlenmesi ve dilin anlami ile yakin olarak iligki
icerisindedir. Luria ve Tsvetkova (1990)’ya gore; konugsmanin diizenlenmesi, ardil
bir sira igerisinde ki motor uyaranlar ve farkli seslerin liretimi ardil bilissel islemlerle

iligkili gorevlerdir (50).

Ozkale (58) ritim calismalarmin ardil biligsel islemlerde anlamh diizeyde

gelisme meydana getirdigini belirtmistir.

Life kinetik antrenmanlar1 zor ve komplex hareketleri uygulamak igin, ard
arda gelen motor gorevleri basarili olarak sergilemeye yardimct olan koordinasyon
ve ritim yeteneginin gelisimine katki saglar. Ayrica farkli bilgileri algilayarak birlikte

kullanabilmeye yardimci olan biligsel beceri seviyesini de gelistirebilir.

Peker (59) yapmis oldugu bir aragtirmada Life kinetik antrenmanlarinin
koordinatif yeteneklerden ritim yetenegi iizerine olumlu etkileri oldugunu tespit

etmistir.

Ardil biligsel islemler uyaranlarin ard arda bir dizi seklinde algilandigi bir
biligsel islem alanidir. Bu islem alani igerisinde uyaranlar kendilerinden 6nce gelen
uyaricilar ile iliskilendirilirler. Arastirmacilar bir hikdyenin anlasilmasi i¢in hikayeye
iliskin olaylar1 belirten kelimelerin bir dizi seklinde siralanarak algilanmasi ile
hikdyenin biitliinlin anlagilabilecegini belirtirler. Dolayisiyla bu islem alaninda

uyaranlar belirli bir sira igerisinde organize edilirler.

Life kinetik antrenmanlarinin icerik olarak es zamanli hareketler icerdigi gibi
ard arda gelen ardisik hareketler ve gorevler icerdigini de sdylenebilir. Dolayisiyla

Life kinetik egzersizleri esnasinda, ardisik gorevlerin algilanarak diizenlenmesi ve bu
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diizene uygun sekilde davranig gosterilmesi gerekmektedir. Bu yapisi ile life kinetik
ardigik olarak gelen hareketleri basarili uygulamay1 gerektiren ritim ve koordinasyon
gibi becerileri gelistirmek i¢in uygulanabilmektedir (32).

Bizim ¢alismamizda 12 haftalik Life kinetik antrenmanlari sonrasinda deney
grubunun ardil biligsel islem performansina iliskin 6n test-son test sonuglari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir(P>0.05). Deney ve kontrol
gruplarinin son test sonuglart incelendiginde yine anlamli bir farklilik tespit

edilmemistir(P>0.05).

Literatiir incelendiginde biligsel islemler lizerine farkli yas gruplarina yonelik
farkli siirelerde uygulanan farkli gelisim ve miidahale programlarinin etkileri
incelenmistir. Bu caligmalarda arastirmacilar benzer sonuglar elde ettikleri gibi bazi
biligsel islem alanlari i¢in de farkli sonuglar elde etmislerdir. Bu farkliligin degisik
stirelerde uygulanan farkli miidahale ve egitim programlarindan ya da c¢aligmalarin
farkl1 yas kategorilerinde denekler icermesinden kaynaklandig: diisiiniilebilir. Bizim
caligmamizin sonucunda ardil biligsel islem alaninda herhangi bir anlamli farklilik
bulunamamasi deneklere uyguladigimiz Life kinetik antrenmanlarinin ¢ok fazla
ardisik gorevler igeren tiirden degil de daha ¢ok es zamanli gorevler igeren tiirden
secilmis olmasina baglanabilir. Yine literatiir incelendiginde Life Kinetik
antrenmanlarinin biligsel islemler iizerine etkisini gdsteren herhangi bir c¢alisma
yoktur. Dolasiyla c¢alismamiz da elde ettigimiz sonuglarin direkt olarak
kiyaslanabilecegi baska sonuglar bulunmamaktadir. Bu nedenle bu alanda daha fazla

caligmanin yapilmasi gerektigi diisiiniilebilir.

Onceki galigmalar incelendiginde, farkli yas gruplarindaki ¢ocuklarin bilissel
islemleri lizerine degisik siirelerde uygulanan farkli egitim ve gelisim programlarinin
etkilerini inceleyen arastirmacilar olmustur. Bu arastirmacilarin ortak bulgulari,
uygulanan degisik egitim ve gelisim programlari sonrasinda deney gruplarinin CAS
toplam puani son test sonuclarinin 6n test sonuglarindan anlamli diizeyde yiiksek

oldugunu gostermistir(28,43,58,81).

Bizim ¢aligmamiz da 12 hafta boyunca Life kinetik antrenmanlar1 uygulayana
deney grubunun CAS toplam puani i¢in son test sonuglarinin 6n test sonuglarindan

anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir(P<0.05).
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CAS toplam puani, biitiin biligsel islem alanlarindaki sonuglar neticesinde
olusmus tim biligsel islem performansin1 gdstermektedir. Life kinetik
antrenmanlarinin ardil biligsel islemler disindaki diger biligsel islem alanlarini
anlamli diizeyde etkiledigi ¢aligmamizin sonuglarindan anlagilmaktadir. Dolayisiyla
Life kinetik antrenmanlarinin, dort bilissel islem alanina iliskin sonuglar neticesinde
toplam bilissel islem performansini yansitan CAS toplam puanini da anlamli diizeyde
etkiledigi diisiiniilebilir.

Mevcut literatiirdeki ~ biitin ~ veriler 1s183iInda c¢alisma  sonuglarimiz
degerlendirildiginde. Life kinetik antrenmanlarinin bilissel islemler {izerine olumlu
etkileri oldugu diisiiniilebilir. Ancak daha fazla veriye ve sonuca ulagabilmek adina

bu konuda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugu sdylenebilir.

5.2. Hipotez 6, 7, 8. Life Kinetik Antrenmanlarimin Bilissel islemlerden
Planlamaya Ait Alt Testler Olan Sayilar1 Eslestirme, Planlanmms Kodlar

ve Planlanmus Baglantilar Performans: Uzerine Etkisi Vardir

Calismamizda 12 haftalik Life Kinetik antrenmanlari sonucunda, deney ve
kontrol grubuna iliskin son test sonuglar1 incelendiginde planlamaya iliskin alt testler
igin gruplar arasi1 anlamli farklilik tespit edilememistir(P>0.05). Diger taraftan deney
grubuna iliskin 6n test-son test sonuclari incelendiginde, planlamaya ait alt testler
olan sayilar1 eslestirme, planlanmis kodlar ve planlanmis baglantilar alt testlerinin
son test sonuclarinin 6n test sonuc¢larindan anlamli diizeyde yiliksek oldugu

belirlenmistir(P<0.05). Bu sonuglara gore; H6, H7, H8 kabul edilmistir.

Ergin (28) yapmis oldugu bir arastirmada, gorsel okuma programinin biligsel
islemler lizerine etkisini incelemistir. Calisma sonrast On test-son test sonuglari
incelendiginde planlamaya iliskin alt testler olan sayilar1 eslestirme, planlanmig
kodlar ve planlanmis baglantilar alt testlerinin son test sonuglarinin 6n test

sonuglarindan anlamli sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir(P<0.05).

Bir diger ¢calismada ise devlet okulu ili 6zel okullarda egitim goren ¢cocuklarin
biligsel islemleri karsilastirilmis. Arastirma sonuglarina gore 6zel okullarda egitim
gboren ¢ocuklarin planlamaya ait alt testlere iliskin sonuglarinin anlamli diizeyde

yiiksek oldugu tespit edilmistir (56).
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Sayilart eslestirme alt testi akademik sembollerde strateji kullanma,
stratejisini duruma gore degistirme, diirtii kontrolii, dikkatli diisinmeden hareket
etme gibi durumlar ele almaktadir. Planlanmis kodlar yeni karsilasilan problemlere
iligkin ¢0zliim iiretebilmesi i¢in karar alma becerisi, bir yontemin hazir olarak
verilmedigi durumlarda problem ¢6zme sekli gibi durumlari kapsamaktadir.
Planlanmis baglantilar ise islem hizinin ne diizeyde oldugu, zamani etkin ve verimli
kullanabilme, kisa siireli hafiza ve akademik sembolleri hatirlayabilme gibi durumlar

esnasinda s6z konusudur (52).

Life kinetik antrenmanlarinin kisilerin hata yapma oranin da azalma,
muhakeme, dogru karar verme,analitik diisinebilme, zorluklarla basa ¢ikabilme, alg,
gorsel algi, bilgi isleme hizi, hafiza, bellek, dikkat ve konsantrasyon gibi becerilerin

gelisimine katki sagladigi diistiniilmektedir.

Yaptigimiz calismada 12 haftalik Life kinetik antrenmanlar1 uygulayan deney
grubunun planlamaya iliskin alt testlerde son test sonuc¢larinin 6n test sonuglarindan
anlaml seviyede yiiksek bulunmasi antrenmanlarin olumlu etkisinden kaynaklaniyor

olabilir.

5.3. Hipotez 9, 10, 11. Life Kinetik Antrenmanlarimin Bilissel Islemlerden
Dikkate Ait Alt Testler Olan ifadesel Dikkat, Sayr Bulma ve Algisal
Dikkat Performansi Uzerine Etkisi Vardirl

Calismamiz da 12 haftalik Life Kinetik antrenmanlart sonrasinda, dikkat
Olcegi alt testlerine iliskin son test sonuclari deney ve kontrol guruplar1 bakimindan
karsilastirlldiginda ifadesel dikkat alt testi i¢in deney grubu lehine gruplar arasi
anlamh farklilik tespit edilmistir(P<0.05). Ancak sayr bulma ve algisal dikkat alt
testleri i¢in gruplar arast anlamli farklilik tespit edilememistir(P>0.05). Deney
grubuna iligkin On test-son test sonuglari incelendiginde ise ifadesel dikkat ve say1
bulma alt testleri son test puanlarinin 6n test puanlarindan anlaml diizeyde ytiksek
oldugu tespit edilmig(P<0.05), fakat algisal dikkat i¢in On test-son test puanlari
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir(P>0.05).Bu sonuglara gore; H9 ve

H10 kabul edilirken, H11 reddedilmistir.

Ogurlu (56) yapmis oldugu bir arastirmada 6zel okulda egitim goéren ¢ocuklar

ile devlet okulunda egitim goren ¢ocuklarin biligsel islemlerini karsilagtirmistir.
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Calisma sonuglarina gore dikkat alt testlerinin tamaminda 6zel okulda egitim goren

cocuklar lehinde anlamli farklilik tespit etmistir(P<0.05).

Bir baska c¢alismada ise c¢alismaya katilan deneklerin dikkat alt testlerine
iliskin son test sonuglarimin 6n test sonuclarindan anlamh diizeyde yiiksek oldugu

goriilmiistiir (28).

Ifadesel dikkat alt testi, segici olarak dikkatini bir uyarana ydnlendirirken
diger uyaranlara diren¢ olusturabilme, dili akici bir sekilde kullanma sirasinda bir
uyariciya tepki verirken, alisilmis bir baska uyariciya tepki vermekten kaginma,
dikkati organize etme glicii ve sozel olarak ifade edebilme gibi durumlari
kapsamaktadir. Say1 bulma alt testi dikkati etkili bir sekilde siirdiirebilme, pek cok
dikkat dagitic1 faktor arasindan belli uyaranlari se¢ebilme ve birden fazla uyarana
ayni anda secici olarak odaklanabilmeyi igermektedir. Algisal dikkat alt testi ise
ortak Ozellikleri olan uyaranlar1 belirleme ve secici olarak bunlara odaklanma ve
dikkatini siirdiirebilme, verilen bilgiyi siniflayarak isleme ve ortak ozellikleri

belirleyerek secici olmayi gerektiren durumlarda s6z konusudur (52).

Life kinetik antrenmanlar1 yapisi itibariyla dikkatin gelisimini destekleyecek
sekilde diizenlenmektedir. Bu antrenmanlar bazen birden fazla uyaran arasindan
hedef uyaram1 se¢gmeyi ve dikkat dagitict diger uyaranlari devre dis1 birakarak
istenilen uyarana odaklanmay1 gerektirirken bazen ise fiziksel ya da anlamsal olarak
ortak Ozelliklere sahip uyaranlarin belirlenerek duruma uygun olanmni segerek
odaklanmay1 i¢cermektedir. Ayrica bazi durumlarda da sozel olarak kelimeleri ifade
ederken istenilen hedefe gore dikkati odaklarken daha 6nceden bilinen bir uyariciya

kars1 reaksiyon gostermemeyi icermektedir.

Calismamizin sonuglar1 gostermektedir ki Life kinetik antrenmanlar ifadesel
dikkat ve say1 bulma alt testlerini anlamli sekilde olumlu etkilemistir. Ancak algisal
dikkat alt testi son test sonuglarinda anlamli diizeyde farklilik tespit edilememesi,
uyguladigimiz antrenman programinda yer verdigimiz antrenmanlarin fiziksel ya da
anlamsal olarak ortak O6zelliklere sahip uyaranlar1 belirleyerek bunlardan istenilen

uyarana odaklanmayi gerektiren tarzda olmamasina baglanabilir.
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5.4, Hipotez 12, 13, 14. Life Kinetik Antrenmanlarimin Bilissel Islemlerden Es
Zamanh Bilissel Islemlere Ait Alt Testler Olan Matrisler, Sozel Uzamsal

Iliskiler ve Sekil Hafizas1 Performansi Uzerine Etkisi Vardir

Calismamiz da 12 haftalik Life Kinetik antrenmanlar1 sonrasinda, es zamanli
biligsel islemler olgegi alt testlerine iliskin son test sonuglari deney ve kontrol
guruplar1 bakimindan karsilagtirildiginda gruplar arasi herhangi bir anlamh farklilik
tespit edilememistir(P>0.05). Deney grubuna iliskin 6n test-son test sonuglari
incelendiginde ise matrisler ve sekil hafizasi alt testleri son test puanlarinin 6n test
puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir(P<0.05). Ancak sozel
uzamsal iligkiler alt testi i¢in On test-son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir(P>0.05). Bu sonuclara gore; H12 ve H14 kabul edilirken, H13
reddedilmistir.

Cubuk (19) yapmis oldugu bir arastirmada dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu(DEHB) tanisi almis ve almamis ¢ocuklarin biligsel islem performanslarini
karsilastirmistir. Aragtirma sonuglarina gére es zamanli biligsel islemlere ait alt
testler igin DEHB tanis1 almis ¢ocuklar ile almamislar arasinda anlamh diizeyde

farklilik tespit edilememistir(P>0.05).

Bir bagka calismada ise okul Oncesi egitimden yararlanmis ¢ocuklarin es
zamanli biligsel islemlere ait alt testler olan matrisler, s6zel uzamsal iliskiler ve sekil
hafizasi puanlari, okul dncesi egitimden yararlanmamis olan ¢ocuklarin puanlarindan

anlamli(P<0.05) diizeyde yiiksek tespit edilmistir (73).

Matrisler alt testi gorsel icerikli uyaranlar arasi iligkileri yorumlama ve
verilenlerden yola ¢ikarak istenilen sonuca ulasma, gorsel algi, sekil zemin iligkisini
gorme, gorsel biitiinliik algisi, sekilleri tamamlayabilme gibi durumlari igermektedir.
Sozel uzamsal iliskiler alt testi uzamsal olarak diizenlenmis sekil ve objelerin
konumunun algilanmasi, sozel bir yonerge mekan icinde nesnelerin konumunun
belirlenmesi, sekillerin algilanmasi, zihinsel olarak goz Oniine getirerek canlandirma
performansi esnasinda s6z konusudur. Sekil hafizasi alt testi ise gorsel ayrimlama,
Fotografik hafiza, gérme keskinligi, gorsel ayrimlastirma, fotografik hafiza, gérme

keskinligi, gorsel biitiinliik, bir modelden sekil kopyalama, bir modelde goriilen sekli
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yeniden olusturma, bir seklin i¢ine gizlenmis sekilleri bulma gibi davraniglar ele alir

(52).

Life kinetik antrenmanlar gorsel algi, ¢evresel goriis alani, gorme keskinligi,
gibi becerileri gelistirmek iizere gorsel gorevler icermektedir. Ayn1 anda bir veya
daha fazla gorsel gorevi birlikte yapabilmeye dayanan antrenmanlardan
olusmaktadir. Ayrica Life kinetik antrenmanlar1 gorsel cisim veya nesnelere bazi
anlamlar yiikleyerek bu cisim veya nesneler yiiklenmis anlamlarin akilda tutulmasi
ve bunlardan ¢ikarimlar elde ederek sozel olarak ifade edilmis bir eylemin
yapilmasini da kapsamaktadir. Peker (59) yapmis oldugu bir arastirmada, sporcularin
viicutlarmin bir kisminin ya da tamaminin, bir objenin, bir rakibin veya takimin
arkadasinin zaman ve mekan da konumunu algilama da rol oynayan oryantasyon
yetenegi iizerinde Life kinetik antrenmanlarinin olumlu etkilerini tespit etmistir.
Dolayisiyla Life kinetigin cisim ve nesnelerin konumunun belirlenmesi ve

bulunduklart konumun algilanmasini da gelistiren bir yapida oldugu sdylenebilir.

Literatiirde ki bilgilerden faydalanarak yapmis oldugumuz arastirmanin
sonuglarini degerlendirdigimizde deney grubundaki deneklerin matrisler alt testi ve
sekil hafizasi alt testi sonuglarinda olumlu sekilde anlamli(P<0.05) gelismeler olmasi
antrenmanlarin etkilerine baglanabilir. S6zel uzamsal iliskiler alt testi sonuglarinda
herhangi bir farklilik tespit edilmemesi ise, uyguladigimiz antrenman programi
igerisinde konum belirleme ve bazi sekilleri zihinde canlandirmay1 gerektiren tiirden
antrenmanlar dahil edilmemis olmasindan kaynaklandigi diistiniilebilir. Ayrica
yapilan arastirmalar gostermektedir ki farkli tiirden gelisim programlarinin farkl

biligsel islem alanlarini etkileyebilecegi diigiiniilmektedir.

5.5. Hipotez 15, 16, 17. Life Kinetik Antrenmanlarinin Bilissel Islemlerden Ardil
Bilissel Islemlere Ait Alt Testler Olan Kelime Serileri, Ciimle Tekrar1 ve

Ciimleye Iliskin Sorular Performansi Uzerine Etkisi Vardir

Calismamiz da 12 haftalik Life Kinetik antrenmanlari sonrasinda, ardil
biligsel islemler Olgegi alt testlerine iliskin son test sonuglar1 deney ve kontrol
guruplar1 bakimindan karsilastirildiginda gruplar arasi herhangi bir anlamli farklilik
tespit edilememistir(P>0.05). Deney grubuna iligkin O6n test-son test sonuglari

incelendiginde ise deney grubunun On test-son test sonucglari arasinda anlamli
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farklilik  bulunamamistir(P>0.05). Bu sonucglara gore; HI15, HI6 ve HI7
reddedilmistir.

Ogurlu (56) yapmis oldugu bir arastirmada 6zel okulda egitim goren ¢ocuklar
ile devlet okulunda egitim goren cocuklarin bilissel islemlerini karsilagtirmistir.
Calisma sonuglarina gore ardil bilissel islemler alt testlerinden ciimle tekrar1 ve
climleye iliskin sorular alt testleri i¢in 6zel okulda egitim goren c¢ocuklar lehinde
anlamh farklilik tespit etmistir(P<0.05). Kelime serileri alt testi i¢in ise gruplar

arasinda herhangi bir anlamli farklilik tespit etmemistir(P>0.05).

Senel (73) tarafindan yapilmis bir baska caligmada ise ardil biligsel islemlere
ait tiim alt testlerde okul Oncesi egitim almig ¢cocuklarin, okul dncesi egitim almamis

cocuklardan anlamli dlciide yiiksek puanlara sahip oldugunu tespit etmistir(P<0.05).

Cubuk (19) yapmis oldugu bir arastirmada ise dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu(DEHB) tanis1 almis ve almamis ¢ocuklarin biligsel islem performanslarin
karsilagtirmistir. Arastirma sonuglarina gore ardil bilissel islemlere ait alt testler olan
climle tekrar1 ve climleye iliskin sorular alt testleri icin DEHB tanisi almis ¢ocuklar
ile almamislar arasinda anlamli diizeyde farklilik tespit edilememistir(P>0.05).
Kelime serileri alt testi i¢in 1ise i1ki grup arasinda anlamh farklilhik

belirlenmemistir(P>0.05).

Bir diger ¢aligmada ise gorsel okuma programinin biligsel islemler iizerine
etkisi arastirllmistir. Arastirma sonunda kelime serileri alt testi i¢in son test
sonuglarinin ~ 6n  test sonuglarindan anlamli  sekilde yiiksek  oldugu
goriilmiistiir(P<0.05). Diger alt testler i¢in ise herhangi bir anlamli(P>0.05) farklilik

goriilmemistir (28).

Bir bagka arastirmada ise yaslar1 14 olan ve devlet okulunda egitim goren
cocuklarile 6zel okullarda egitim goren ¢ocuklarin ardil bilissel islemelere ait alt test

puanlari arasinda anlamli(P>0.05) bir farklilik tespit edilememistir (75).

Kelime serileri alt testi birbirinden bagimsiz tek tek verilen uyaranlari
hatirlamaya dayal1 kisa siireli isitsel hafiza ve isitsel olarak mantikli bir baglanti
olusturmadan kisa siireli hafiza da unutmadan kullanabilme ve uyaranlar1 seri bir
sekilde hatirlama gibi durumlarda s6z konusudur. Ciimle tekrart alt testi bir biitiin

olarak verilen ctimledeki kelimelerin dogru dizilimini hatirlamaya dayali kisa siireli
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isitsel hafiza, farkli sozel igerikli uyaranlar1 bir biitiin olarak organize edebilme ve
ciimlede ki kelimelerin diziliminin anlasilmasini igermektedir. Ciimleye iliskin
sorular alt testi ise ardil olarak verilen s6z dizilimlerini hatirlama ve belirli bir siire
siirlamasi i¢inde ritmik tepkide bulunabilme, kelimeleri dogru sirada hatirlayabilme
ve ritim algisin1 siire sinirlamast iginde etkili bir sekilde kullanabilmeyi

kapsamaktadir (52).

Life kinetik antrenmanlar sozel olarak soru cevap, sdylenen kelimenin son
harfi ile yeni bir kelime sdyleme vb kelimeler ile sozel gorevler igerirken, bazi
kelimeleri ve renkleri ve bu kelime ve renklerin ifade ettigi anlamlarin karsiligi olan
gorevleri de kisa siireli olarak hafizaya almayr ve kullanmay1 gerektirmektedir. Bu
yoniiyle Life kinetik antrenmanlarinin ardil biligsel islem alaninda ve bu alana ait alt
testler de etkili olmas1 beklenebilirdi. Fakat uyguladigimiz antrenmanlarin sayisi ve
stresi belirli sinirlamalar icermektedir. Uyguladigimiz her antrenman yukarda
bahsettigimiz 6zellikleri igermemekte olup, bu sekilde kelimeler ve sozel gorevler ile
bunlarin kisa siireli hafizada belli oranda tutulmasini i¢eren antrenmanlar da 12
haftalik antrenman siiresinin tamami boyunca uygulanmamistir. Her hafta farklh
ozelliklerde farkli iceriklere sahip antrenmanlar uygulanmistir. Dolayisiyla
calismamizin sonucunda ardil bilissel islemlere ait alt test sonuglarinda anlamli

farklilik tespit edilememis olmasi bu sebeplerden kaynaklaniyor olabilir.
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6. SONUC VE ONERILER
6.1. Sonug

Aragtirma da elde ettigimiz bulgular dogrultusunda asagidaki sonuglara

ulagilmistir;

12 hafta boyunca haftada 3 giin 30 dakika uygulanan Life kinetik
antrenmanlarinin bilissel islemlerden planlama, es zamanli biligsel islemler, dikkat ve
tim biligsel islem performansini ifade eden CAS toplam puani iizerine anlaml
diizeyde olumlu etkileri oldugu belirlendi(P<0.05). Diger taraftan ardil biligsel islem

performansi lizerine ise anlamli diizeyde bir etkisinin olmadig1 belirlendi(P>0.05).

Life kinetik antrenmanlarinin bilissel islemlerden planlamaya ait alt testlerden
Sayilar1 eslestirme, planlanmis kodlar ve planlanmis baglantilar alt testleri, es
zamanh bilissel islemlere ait alt testlerden matrisler ve sekil hafizasi alt testleri,
dikkat’e ait alt testlerden ifadesel dikkat ve say1r bulma alt testleri {izerine anlamh

diizeyde olumlu etkileri oldugu belirlendi(P<0.05).

Es zamanli bilissel islemlere iligkin alt test olan sozel uzamsal iliskiler alt
testi, dikkat’e iligkin alt testlerden algisal dikkat alt testi ve ardil bilissel islemlere
iliskin kelime serileri, ciimle tekrar1 ve ciimleye iligkin sorular alt testleri iizerine ise

herhangi bir anlamli etkisinin olmadig: tespit edildi(P>0.05).

Sonug olarak 12 hafta boyunca haftada 3 giin 30 dakika yapilan Life kinetik
antrenmanlarinin, bilissel islemlerden Planlama, Es zamanli biligsel islemler, Dikkat
ve tim biligsel islem performansini yansitan CAS toplam puani {izerine olumlu
etkileri oldugu disiiniilmektedir. Diger taraftan uygulanan Life kinetik

antrenmanlarinin Ardil bilissel islemler lizerine herhangi bir etkisi goriilmemistir.
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6.2. Oneriler

e 12 hafta boyunca haftada 3 giin 30 dakika uygulanan Life Kinetik
antrenmanlarinin planlama, dikkat, es zamanl biligsel islemler ve toplam
bilissel islem performansina olumlu etkileri oldugu, bu nedenle biligsel
islemlerin gelistirilmesi i¢in Life kinetik antrenmanlarinin kullanilabilecegi

distiniilmektedir.

e 12 hafta boyunca haftada 3 giin 30 dakika uygulanan Life kinetik
antrenmanlarinin ardil biligsel iglemler {izerine herhangi bir etkisinin tespit
edilememesi, antrenman siiresi ve sikliginin arttirilarak yeni g¢alismalar

yapilmasinin gerekli oldugunu diistindiirmektedir.

e Life kinetik antrenmanlarinin farkli yas gruplarinda bilissel islemler {lizerine

etkisi incelenebilir

e Life kinetik antrenmanlarinin farkli branglardan sporcularin biligsel islemleri

uzerine etkisi incelenebilir

e Life kinetik antrenmanlarinin kadin ve erkeklerin biligsel islemleri iizerine

etkisi incelenebilir.

o Life kinetik antrenmanlari biligsel islemleri gelistirmek icin okullarda

uygulanmalidir.

e Life kinetik antrenmanlar ile biligsel islemlerin gelistirilmesi ile akademik
basarinin da gelisecegi i¢in, akademik basarisi yetersiz ¢ocuklara life kinetik

egzersizleri uygulanabilir.

e Ozel egitime muhta¢ cocuklar, bilissel islem performanslar1 diisiik olan

cocuklar oldugu i¢in bu ¢ocuklara life kinetik antrenmanlar1 uygulanmalidir.

e Life kinetik antrenmanlar1 uygulayan bir grup ile farkli bir egitim programi
uygulayan iki grubun biligsel islem performanslarinin karsilastirilmasi

arastirilabilir.
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