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OZET

Isik, U. Farkli Duygulari Tanimada Ciddi Serbest Zamana Katilimmin ve Isitme
Engelinin Rolii (Kisilik Ve Duygusal Zeka Boyutlariyla). Dumlupimar Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitlisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Doktora Tezi,
Kiitahya. 2017. Bu caligmanin amaci; serbest zamana ciddi olarak katilan isitme
engelli milli sporcularla (amator); spor yapmayan engelli bireyler (halk), profesyonel
engelsiz bireyler (profesyonel) ve spor yapmayan engelsiz bireyler (halk) ile kisilik
ve duygusal zeka boyutlari a¢isindan duygu tanimlamalar1 arasinda bir iliskinin olup
olmadigini ortaya koymaktir. Calismanin 6rneklem grubunu; 18-24 Temmuz 2016
tarihinde Samsun ilinde diizenlenen Isitme Engelliler Diinya Sampiyonasina katilmas
olan ve doviis sporlarinda miicadele eden toplam 64 milli sporcu (Xyas=26,15+/-
2,86), Izmir Karsiyaka Isitme Engelliler Dayanisma Dernegine iiye olan 55 sedanter
isitme engelli birey (Xyas=28,76+/-4,23), Kiitahya-Afyon-Eskisehir ve Izmir
illerinde ikamet eden ve doviis sporlarinda en az 2 yil milli diizeyde miicadele etmis
60 milli sporcu (Xyas=24,25+/-1,24) olusturmustur. Son olarak sedanter normal
bireylerin 6rneklem grubunu da son 2 yildir diizenli olarak spor yapmayan 52 birey
olusturmustur (Xyas=21,36+/-2,12). Secilen tiim oOrneklem kolayda ornekleme
yontemine gore se¢ilmistir. Calismada Somer, Tatar ve Korkmaz (2001) tarafindan
gelistirilmis ve Tatar (2005) tarafindan kisa formunun gecerligi ve giivenirliligi
yapilmis olan 5 Faktor Kisilik Envanteri, Schutte ve arkadaslar1 (1998) tarafindan
gelistirilen ve Tatar ve arkadaslari (2011) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Schutte
Duygusal Zeka Olgegi ve SuberLap 5 ile dizayn edilen POFA testi dlgme araci
olarak kullanilmistir (177, 169, 191). Veriler Windows Excel’de diizenlenmis ve
SPSS 22.0 programi yardimiyla analiz edilmistir.

Yapilan aragtirma sonucunda ciddi serbest zamana katilan engelli milli
sporcularin normal engellilere ve normal isiten sedanterlere oranla duygular1 tanima
noktasinda daha basarili olduklarini, engelli milli sporcularin duygular1 taniyarak
tepki verme hizlarmin engelli sedanterlere gore olduk¢a yiiksek oldugunu,
profesyonel sporun duygulart tanima noktasinda 6nemli bir degisken oldugunu,
duygularin tanimlanmasi noktasinda farkli gruplarda bireylerin kisilik ve duygusal
zeka boyutlarindan etkilendigini, farkli duygularin farkli gruplarda taninmasi

noktasinda duygusal zekanin ve kisilik 6zelliklerinin roliinii ve farkli duygularin



benzer duygularla karistirildigi bulgularina ulagilmstir.

Arastirmanin sonuglari, bize engellilerin spor ortamindaki yetilerini spor
yapan engelliler vasitasiyla gostermistir. Duygular1 taniyarak renkli tuslar yoluyla bu
duygular1 hatirlamak engellilerin gorsel hafizalarinin yiiksek oldugunun da bir
gostergesidir. Isitme engellilerin katilmis olduklar1 rekreatif faaliyetler; saglikli
bireylerin sahip oldugu kisilik 6zelliklerine, duygusal zeka diizeyine ve onun
paralelinde ki bazi kazanimlarin saglanmasina neden olmustur. Engellilerin saglikli
sedanter bireylerden bile daha basarili bir sekilde duygular1 tanimlamis olmalar

onlarin bu yetilerini spor ortaminda daha genis ¢apli kullanmalarinin yolunu agabilir.

Anahtar Kelimeler: Ciddi serbest zaman, Kisilik, Duygusal Zeka, Duygu

Tanimlama



\4

ABSTRACT

Isik, U. The Role of Serious Leisure Participation and Hearing Impairment in
Recognising Different Emotions (With Dimensions of Personality and Emotional
Intelligence). Dumlupinar University Graduate School of Health Sciences,
Department of Physical Education and Sports, PhD Thesis, Kutahya. 2017. The aim
of this study was to investigate whether there was any difference on the emotion
definitions in terms of personality and emotional intelligence dimensions of hearing-
impaired national athletes (amateur) participating in serious leisure activities; not
practising any sports (public), professionals without any disability (professionals),
and not disabled individuals not practising any sports. The sample group of the study
was 64 combat sports national team athletes who participated Hearing Impaired
World Championship in Samsun between 18" and 24™ of July (Xage=26,15+/-2,86),
55 sedentary hearing-impaired individuals who were members of Karsiyaka Hearing-
Impaired Solidarity Association (Xage=28,76+/-4,23), 60 national athletes competed
for national team in combat sports at least for 2 years and abiding in Kutahya, Afyon,
Eskisehir and Izmir (Xage=24,25+/-1,24) and as sedentary normal group were 52
individuals not practising for last 2 years (Xage=21,36+/-2,12). All selected samples
were chosen with convenience sampling method. As data gathering tool, 5 Factor
Personality Inventory developed by Somer (2001) and adapted to Turkish language
by Tatar (2005); Schutte Emotional Intelligence Scale developed by Schutte and
friends (1998) and adapted to Turkish language by Tatar and friends (2011); and
POFA Test designed with SuberLap5 was used. The data were organised on
Microsoft Excel and analysed on SPSS 22.0.

As a result of the research, it was found that disabled national athletes who
participated in serious leisure activities were more successful at recognizing
emotions than normal disabled and normal hearing sedentary individuals; disabled
national athletes were faster at recognising emotions and reacting than disabled
sedentary individuals; professional sport was significant variable at recognizing
emotions; individuals from different groups were effected from personality and

emotional intelligence at recognising emotions; the role of emotional intelligence and



VIl

characteristics recognising different emotions by different groups and different

emotions can be confused with similar emotions.

The results of the research present that disabled individuals have skills on
sports thanks to disabled individuals who practise, recognising emotions
remembering the places of the emotions by colours and giving right replies present
visual memories of disabled individuals are high. Recreational activities participated
by hearing-impaired individuals contribute individuals’ characteristics, emotional
intelligence level and parallel goods. Disabled individuals had better scores than
sedentary normal individuals and this result can contribute they can use these skills

with sports.

Keywords: serious leisure, personality, emotional intelligence, recognising emotions
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1. BOLUM: GIRIS

1.1. Arastirmanin Onemi

Engelliler toplumun bir parcasidir. Bu yiizden toplumdan ayr1 diisliniilmeden
her yoniiyle onunla biitlinlestirilmelidir. Engelliler topluma kazandirilarak iiretken bir
hale getirilmeli bdylece hem kendi sosyal gelisimlerini saglayarak kendilerine,
hemde iiretken olduklar i¢in topluma onemli katkilar saglamalidirlar. Bunun da en
hizli ve etkili bir sekilde gerceklestirelecegi ortam spor ortamidir.

Spor ortaminda duygularin tanimlanabilmesi ile ilgili yapilan bir¢cok ¢alisma
saglikli bireyler iizerinde yapilmis, saglikli bireylerin bazi yetilerini gegici olarak
engelleyerek bu sonuglara ulasilmaya ¢aligilmistir (10, 53, 134, 141). Spor ortaminda
duygular1 tanima noktasinda engelli bireylerin nasil tepki gosterecegi daha da
onemlisi gorsel duyularini en fazla kullanan engelli grubu olan isitme engellilerin
nasil tepkiler gosterecegi konusunda herhangi bir ¢alisma yoktur. Sporun duygulari
gelistirdigi goéz Oniine alindiginda sézel olmayan iletisim kaynagimi kullanmak
zorunda olan isitme engelliler arasinda duygulart anlamak hayati bir 6nem
tagsimaktadir. Ekman 1972 yilinda duygularin ifadesi konusunda farkli milletlerde
yapmis oldugu calismada kiiltiirler arasinda farkliliklara rastlamis ve bazi toplumlar
ayni yiiz ifadelerini korkmus gibi algilarlarken farkli toplumlar endiseli gibi
algilamistir (63).

Karsisindaki kiginin duygusunu anlamak spor ortaminda onun stratejisini
belirlemek ve kendi taktigimizi degistirme noktasinda Onem arz etmektedir.
Ekman’m (1972) bu bulgular1 spor ortaminda P-A-P sistemi g¢ercevesinde
incelenebilir. Profesyonel-Amator ve halk yani siradan insanlarin olusturdugu bu
sistem igerisinde; her grup farkl: bir davranis sergileyebilir (63). Ayrica bu gruplar
duygusal zeka diizeyleri ve kisilik 6zellikleri agisindan da bu davranisi etkileyen
farkliliklar gosterebilir. Ciddi serbest zaman kavraminin ortaya ¢ikmasiyla birlikte P-
A-P sistemi igerisindeki elemanlar da daha belirgin bir hal almiglardir. Ciddi serbest
zaman katilimcilar1 ne halk ne de profesyoneldir daha ¢ok amatdr olarak yaptiklar
aktivite katilimciligi siireklilik kazandikca, aktiviteye harcanan zaman ve ilginin
artmasiyla ciddi bir hal almaktadir. Engellilerin spor ortamina girisi ve engellilerin

spor yapmasi ilk olarak Il. Diinya Savas’indan sonra savasta gazi olan askerlerin



toplumsal hayata daha hizli kazandirilmasiyla ilgili olarak olgunlagsmaya baslamistir,
yillar gegtikge cesitli engel gruplarinda gesitli branslarla engelliler, kendilerine yeni
bir spor alami yaratmislardir. Engellilerin spor yapma nedenleri g6z Oniine
alindiginda onlarin birer serbest zaman katilimcisi olduklar1 anlasilmaktadir; ancak
bu alanda ilerleme sagladik¢a, spordan fayda saglamaya basladikca, yasamlarinin bir
parcast haline geldikce bu serbest zaman aktivitesine ciddi olarak katilmaya
baslamislardir. Yani st diizey engelli sporcular yapmis olduklar1 sporda birer ciddi
serbest zaman katilimcisidirlar.

Spor ortaminda farkli sporlar1 yapan katilimcilar ya da ayni sporu yaptiklar
halde belli bir yetileri digerlerine gére daha gelismis kisiler ayn1 duygular farkli bir
sekilde tanimlayabilirler. Spor odakli yapilan calismalarin 6ziinde sporcunun
performansini arttirmak, sportif ortama katilan bireyin yasam kalitesini veya yasam
doyumunu arttirmak, engelli fertlerin spor ortamina katilmasini saglayarak onlari
topluma kazandirmak hedeflenmektedir. Sportif performasin ve mag¢ sonuglarinin
duygulari, genel yasamda hissetmis oldugumuz duygularin da sportif performasi
etkiledigi, engelliler iizerinde sporun duygular1 etkiledigi diisiintildiigiinde, spor
ortaminda duygu ve duygular1 tanimlama oldukc¢a 6nem arz etmekedir.

Sporda kisilik arastirmalari yillardir arastirmacilar tarafindan ¢ok sik sekilde
gerceklestirilmistir (61, 163, 46, 58). Ancak isitme engelli bireylerin kisilikleri hem
arastirmacilar icin ¢ok fazla arastirma konusu olmamis hem de gorsel yetilerinin ve
duygu tanimla becerilerinin kisilikleri acisindan degisip degismedigine yonelik
olarak yapilan herhangi bir c¢alisma literatiirde rastlanmamistir. Ayrica bu
farkliliklarin  duygusal zeka agisindan da etkilenip etkilenmedigini bilmek de
duygusal zekanin duygular1 tanimlamada ne kadar etkili oldugunu bilmemiz
konusunda bize yardimci olacaktir.

Duygusal zeka, zekanin ¢ok 6tesinde bireyin yasaminda onun hem akademik
hem de sosyal basarisini etkileyen bir olgudur. Duygusal zekanin spor ortaminda
kullanilmasi literatiirde siklikla karsimiza ¢ikmakla birlikte; duygulari tanimada
duygusal zekanin 6nemi ¢ok fazla arastirilmis bir konu degildir.

Arastirma sonucunda elde edilecek bulgular, bize ciddi serbest zaman
katilimeist engellilerin normal engellilere oranla duygular1 tanimada daha becerikli

olup olmadiklarini, engelli bireylerin normal bireylere oranla duygular1 taniyarak



tepki verme hizlarinda bir farklilik olup olmadigi, profesyonel spor yapan normal
bireylerin ciddi serbest zaman katilimcisi engellilere ve normal bireylere oranla
duygular1 tanimada daha yetkin olup olmadigini, profesyonel sporun duygular
tanima noktasinda bir fark yaratip yaratmayacagini, duygular1 hangi kisilik 6zelligi
yiiksek bireylerin daha kolay ve hizli tanimlayacaklar1 ve bu tanimlamanin gruplara
gore degisip degismeyecegini, kisilik agisindan profesyonel sporcu, engelli sporcu,
engelli birey ve normal bireylerin arasinda herhangi bir fark olup olmayacagi ve
buna benzer sorulara cevap bulmaya ¢alisilacaktir. Cikan sonuglar bize engellilerin
spor ortamindaki yetilerini gosterecek, gorsel hafizalarinin yiiksek ¢ikmasi
durumunda bu konuda egitilerek hem spor alaninda hem de farkli alanlarda
engellilerin daha aktif kullanimlarini, rekreasyon faaliyetlerinin engelliler icin
Oonemini ve saglikli bireylere gore yetilerindeki avantajlarimi = gérmemizi
saglayacaktir. Bu sekilde engelli bireylerin rehabilitasyonu konusunda bize énemli
bir yol gosterici olabilir. Ayrica rekreatif aktivitelerinde yoOnetimi noktasinda
arastirmacilara kaynak olusturabilir. Bunun yani sira bireylerin (Profesyonel-
Amator-Halk) kisilik 6zellikleri ve duygusal zeka diizeylerine gore duygulari tanima

becerileri anlasilmaya ¢aligilacaktir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci; serbest zamana ciddi olarak katilan isitme engelli milli
sporcularin (amator); spor yapmayan engelli bireyler (halk), engelsiz milli
sporcularin (profesyonel) ve spor yapmayan engelsiz bireyler (halk) ile kisilik ve
duygusal zeka boyutlar1 agisindan duygu tanimlamalari arasinda anlamli bir iligkinin

olup olmadigini ortaya koymaktir.

1.3. Problem Ciimlesi

Sportif ~ performansin  arttirilabilmesi  i¢in  bireylerin  duygusal
farkindaliklarinin ~ yiiksek  olmas1  ve ihtiyag duyuldugunda duygularim
diizenleyebilmesi gerektigi ileri siiriilmektedir. Jokela ve Hanin’de (1999) bu yargiy1
destekler nitelikte bagarili sporcularin yarigma kaygilarinin farkinda olduklarini ve
gecmiste yasadiklari yarisma kaygisini dogrulukla hatirlayabildigi gibi ilerideki bir
yarismayla ilgili yasayacagi kaygiy1r onceden tahmin edebildiklerini bildirmektedir

(97). Bu ifade sporcularin kendi duygularimi algilayabilme becerilerinin



performanslarini etkiledigini diisiindiirmektedir.

Bireyin kendi duygularini algilayabilme becerisi ne kadar Onemli ise
karsisindaki rakibinin de duygularin1 anlamasi da o derece 6nem arz etmektedir.
Ozellikle bireysel ve doviis sporlarn da karsisindaki bireyin duygu durumunu
anlamak onun bir sonraki adimini tahmin etmekle iligkilidir ve sporcunun ona gore
bir strateji izlemesini saglayabilir. Eger karsisindaki rakip korkuyorsa daha atak ya
da karsisindaki rakip sinirlendiyse daha kontrollii bir sekilde onun hatalarim

kollayabilir.

Kisilik ozelliklerinin ve duygusal zekanin duygulari tanimada onemli bir
ongoriicti oldugu yapilan bir¢ok c¢alisma ile 6ne siiriilmektedir (29, 122, 41). Ancak
spor ortaminda ve engelli bireylerde de bu durum s6z konusu olup olmadig1 ve spor

yapan engelli bireylerde herhangi bir farkliligin varlig1 heniiz arastirilmamastir.

Bu baglamda bu ¢aligmanin problem ctimlesi; Ciddi serbest zaman katilimcisi
olarak nitelendirebilecegimiz isitme engelli milli sporcular (amatdr), normal isiten
milli sporcular (profesyonel), spor yapmayan isitme engelli bireyler (halk) ve spor
yapmayan normal isiten engelsiz bireylerin (halk) kisilik 6zellikleri ve duygusal

zekalar agisindan duygu tanimlama becerileri tizerinde anlamli bir fark var midir?

1.3.1. Alt Problemler

1- Farkli gruplarin (engelli milli sporcular, engelli sedanter bireyler, milli normal
bireyler ve normal sedanter bireyler) farkli duygulari (mutlu, lizgiin, korkmus,

kizgin) tanimlamalar1 arasinda anlamli fark var midir?

2- Farkli gruplarin (engelli milli sporcular, engelli sedanter bireyler, milli normal
bireyler ve normal sedanter bireyler) farkli duygulart (mutlu, iizgiin, korkmus,

kizgin) tanimlarken ki tepki hizlari arasinda anlamli fark var midir?

3- Farkli gruplar (engelli milli sporcular, engelli sedanter bireyler, milli normal
bireyler ve normal sedanter bireyler) arasinda kisilik 6zellikleri agisindan anlamli bir

fark var midir?

4- Farkli gruplar (engelli milli sporcular, engelli sedanter bireyler, milli normal
bireyler ve normal sedanter bireyler) arasinda duygusal zeka diizeyleri agisindan

anlamli fark var midir?



5- Katilimeilarin farkli duygulari (mutlu, tizgiin, korkmus, kizgin) benzer duygular

ile karistirmalari arasinda fark var midir?

6- Farkli gruplarin (engelli milli sporcular, engelli sedanter bireyler, milli normal
bireyler ve normal sedanter bireyler) kisilik 6zellikleri ile farkli duygulari (mutlu,

lizgiin, korkmus, kizgin) tanimlamalar1 arasinda iligki var midir ?

7- Farkli gruplarin (engelli milli sporcular, engelli sedanter bireyler, milli normal
bireyler ve normal sedanter bireyler) duygusal zeka diizeyleri ile farkli duygular

(mutlu, tizglin, korkmus, kizgin) tanimlamalar1 arasinda iliski var midir ?

8- Farkli gruplarin (engelli milli sporcular, engelli sedanter bireyler, milli normal
bireyler ve normal sedanter bireyler) duygulari tanima noktasinda kisilik ve duygusal

zekanin ortak bir etkisi var midir ?

1.4. Hipotezler

1- Farkli gruplarin (engelli milli sporcular, engelli sedanter bireyler, milli
normal bireyler ve normal sedanter bireyler) farkli duygulari (mutlu, tizgiin,

korkmus, kizgin) tanimlamalar1 arasinda anlamli bir fark yoktur.

2- Farkli gruplarmn (engelli milli sporcular, engelli sedanter bireyler, milli
normal bireyler ve normal sedanter bireyler) farkli duygulari (mutlu, tzgin,

korkmus, kizgin) tanimlarken ki tepki hizlari arasinda anlamli bir fark yoktur.

3- Farkli gruplar (engelli milli sporcular, engelli sedanter bireyler, milli
normal bireyler ve normal sedanter bireyler) arasinda kisilik 6zellikleri ag¢isindan bir

fark yoktur.

4- Farkli gruplar (engelli milli sporcular, engelli sedanter bireyler, milli
normal bireyler ve normal sedanter bireyler) arasinda duygusal zeka diizeyleri

acisindan anlamli bir farklilik yoktur.

5- Katilimcilari farkli duygulart (mutlu, tizgiin, korkmus, kizgin) benzer

duygular ile karistirmalar1 arasinda fark var yoktur.

6- Farkli gruplarin (engelli milli sporcular, engelli sedanter bireyler, milli
normal bireyler ve normal sedanter bireyler) kisilik 6zellikleri ile farkli duygulari

(mutlu, iizgilin, korkmus, kizgin) tanimlamalar1 arasinda bir iligki yoktur.



7- Farkli gruplarin (engelli milli sporcular, engelli sedanter bireyler, milli
normal bireyler ve normal sedanter bireyler) duygusal zeka diizeyleri ile farkli

duygular1 (mutlu, tizgiin, korkmus, kizgin) tanimlamalar1 arasinda bir iliski yoktur.

8- Farkli gruplarin (engelli milli sporcular, engelli sedanter bireyler, milli
normal bireyler ve normal sedanter bireyler) duygulari tanima noktasinda kisilik ve
duygusal zekanin ortak bir etkisi yoktur.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

1- Bu calismada uygulanan yontemin amaca uygun oldugu varsayilmstir.

2- Segilen Orneklem grubunun aragtirmanin evrenini temsil eder nitelikte oldugu

varsayilmistir.

3- Bu calismada kullanilan veri toplama araclarinin gegerli ve giivenilir oldugu ve

calismanin amacina uygun oldugu varsayilmaistir.

4- Bu caligmada yer alan katilimcilarin veri toplama araglarina verdikleri cevaplarin
caligmanin ciddiyeti dahilinde, samimi ve gerceklere uygun olarak verildigi

varsayilmistir.

1.6. Arastirmanin Simirhliklar:

1- Calismada yer alan engelli milli sporcular 18-24 Temmuz 2016 tarihinde Samsun

ilinde diizenlenen Isitme Engelliler Diinya Sampiyonasina katilan sporcularla,

2- Caligmada yer alan milli sporcular Kiitahya-Eskisehir-Afyon ve Izmir illerinde

ikamet eden ve doviis sporlartyla ugrasan ferdi sporcularla,

3- Calisma katilimcilarin G6lgek maddelerine ve hazirlanmis olan simiilasyona

verdikleri yanitlarla sinirhidir.



2. BOLUM: GENEL BILGILER

2.1. Engellilik Kavram

Dogadaki higbir canlinin birebir aynist olmadigi gibi insanlar da fiziksel,
sosyal, zihinsel ve ruhsal olarak birbirlerinden farklidirlar. Fiziksel ve zihinsel olarak
belirgin olarak ortaya ¢ikan bu farklilik insanlar i¢in sosyal hayata bakislarindaki
yeterlilik ve yetersizliklerini belirleyen faktordiir. Tabi bu yeterlilik ve yetersizlikler
dogustan sahip olusan kavramlar degildir. Zaman igerisinde Ozellikle bireylerin
gelisim  donemlerinde ortaya c¢ikan Dbireysel ve toplumsal beklentileri
kargilayamamalar1 dolayisiyla ortaya ¢ikmaktadir. Tiim bu bilgiler 1s1ginda ortaya
cikan kavram “herkes gibi olamama” durumudur. Bu kavram ile birlikte insanlar
yeterlilik ve yetersizlik durumlarma gore smiflara ayrilmistir (93). Insanlarm
yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in ¢esitli is ve sorumluluklart bulunmaktadir. Bu is ve
sorumluluklarin ¢esitli problemler sonucu gergeklesememesi durumu “engellilik’’
olarak tanimlanmustir (150). Engellilik konusunda farkli kaynaklarda engellilik ile
aynt anlama gelen farkli kavramlar da kullanilmaktadir. Engellilik anlaminda
kullanilan diger kavramlarin basinda bozukluk, engelli, 6ziirlii ve sakat kavramlari
gelmektedir (79, 206). Birlesmis Milletler Sakat Haklar1 Bildirgesi’ne gore “Kisisel
ya da sosyal yasantisinda kendi kendisine yapmasi gereken isleri (bedensel ya da
sonradan olma) herhangi bir noksanlik sonucu yapamayanlar” engelli olarak
tanimlanmustir (151). Yetim (2014) engelliligi, “bedensel fonksiyonlardaki hasarlar
nedeniyle meydana gelen kayiplarin yarattigi sosyal dezavantajlar” seklinde
tanimlamistir (206).

Engellilik kavrami gesitli problemler sonucu toplumdaki rollerimize yetersiz
kalmamiz sonucu ortaya ¢ikmig bir kavramdir. Bu kavrama ulasilana kadar toplum
olarak i¢inde bulunulan durumu tanimlayabilmek icin dile getirdigimiz cesitli
sozciikler kullanilmistir. Bu sozciikler oncelikle “sakat”, devaminda “oziirli” ve
“engelli”, hatta devaminda “6ziirlii” olarak kullanilmistir. Ancak tiim bu sozciikler
engelli bireyler tarafindan kabul gormemis sozciikler olarak kalmistir. Bu
sozciiklerin kabul gérmemesinin sebebi engelli bireyleri bu sdzciliklere olumsuz

anlamlar yiiklemis olmasidir. (79).



Insanlarin  gesitli  yetersizlikleri sonucu toplumdaki rollerini yerine
getirememeleri toplumda problem olusturmaktadir. Bununla beraber engelli
bireylerin yetersiz olduklar1 taraflar sadece engelliler agisindan degil toplum
acisindan da bazi problemlere yol agmaktadir. Ciinkii engelli bireyler toplum
beklentilerini karsilamak Konusunda yetersiz kalmaktadir (150). Sadece toplum
acisindan degil ebeveynler agisindan bakildiginda ise, dogumdan baslayip tiim yasam
boyunca maddi ve manevi zorluklarin baslangici olacaktir (190, 38).

Engellilik yasamsal islevleri yerine getirememe durumudur ve engellilik
kavrami tiirleri agisindan cesitlidir. Yasamsal rolleri yerine getiremem ile ilgili
toplumda engel tiiriine bagli olarak ¢esitli diizenlemeler gerceklestirilmeli ve bu
engel durumu ortadan kaldirilmalidir. 2010 diinya niifus tahminlerine goére diinya
niifusu icerisinde bir milyar civarindaki insanin ¢esitli engel tiirlerine sahip oldugu
belirtilmistir. Ayrica engelli bireylerin yaygmliginin gecen 40 yil igerisinde artig
gosterdigi rapor edilmistir. Bunun yaninda diinya genelinde 15 yas ve iizeri
bireylerin 785 milyon oldugu, bu saymin toplam niifusun %15.6’sin1 teskil ettigi

belirlenmistir (201).

2.1.1. Engellilik Nedenleri ve Sonuclar

Engellilik hususunun bir¢ok nedeni bulunmaktadir. Bu sebeple c¢esitli
gruplandirmalar yapilmistir. Bunlar engelligin dogum Oncesi, dogum esnasi ve
dogum sonrasi nedenleri olarak ii¢ baglik altinda toplanmistir (151, 48). Literatiirde
engelligin nedenlerine iliskin s6z konusu basliklar su sekilde agiklanmastir;

Dogum o6ncesi faktorler

e Aileden gelen baz1 genetik rahatsizlik ve sorunlar,

e Akrabalar arasinda yapilan evlilikler,

e Ebeveynler arasinda kan uyusmazligi olmasi,

e Kromozomsal unsurlara bagli ortaya ¢ikan sorunlar,

e Annenin kiigiik veya gereginden biiyiik yaslarda dogum yapmasi,

e Hamilelik doneminde doktor kontrolii olmadan bilingsizce ilag kullanmak,

e Hamilelik siirecinde annenin alkol, sigara ve uyusturucu gibi zararh
aligkanliklar kullanmasi,

e Hamilelik esnasinda annenin rontgen 1sinlar1 veya radyasyona maruz kalmasi,



Hamilelik boyunca annenin yetersiz beslenmesi,

Hamilelik esnasinda annenin atesli ve bulasici hastalik gecirmesi,

Annenin dogum yapmadan Once kaza, asirt stres, travma veya zehirlenme
vakalarindan birisini yagamasi,

Annenin dogum Oncesinde yeterli diizeyde ve sayida saglik kontroliinden
gecmemesi,

Dogum oOncesi donemde annenin vitamin ve mineral aliminin yetersiz
diizeyde olmasi,

Annenin ¢ok fazla sayida ve sik araliklarla dogum yapmasi,

Annede kalp, seker ve hipertansiyon hastaliklarinin bulunmast.

Dogum esnasindaki faktorler

Annenin uzman olmayan kisiler tarafindan uygun olmayan ortamlarda dogum
yapmasl,

Annenin beklenen siireden dnce veya giic dogum yapmasi,

Yeni dogan bebegin standartlarin ¢ok altinda bir agirlikta dogmast,

Dogum esnasinda bebegin dogum travmasi geg¢irmesi,

Dogum gergeklesirken bebegin oksijensiz kalmasi.

Dogum sonrasi faktorler

Bebegin atesli hastalik ge¢irmesi,

Bebegin dogumdan sonraki siirecte saglik testlerinin diizenli yapilmamasi,
Dogum sonrasi siirecte bebegin asilarinin zamaninda ve diizgiin yapilmamasi,
Dogumdan sonra bebegin agir sarilik gecirmesi,

Bebeklik donemi boyunca bebegin yetersiz beslenmesi,

Bebeklik veya cocukluk donemlerinde travma veya kazalara maruz
kalinmasi,

Zehirlenmelere maruz kalma,

Dogal afetler yasama,

Ebeveyn veya cocuk yetistirilen ¢cevrenin egitim diizeyinin diisiik olmasi,
Bebeklik ve ¢cocukluk doneminde bireyin ihmal veya istismar edilmesi (139,

48, 47, 9).



10

Engelliligin nedenleri degerlendirildigi zaman, engellilik durumunun yasamin
ilk yillarinda ortaya cikabilecegi gibi ilerleyen yaslarda da ortaya ¢ikmasinin soz
konusu oldugu soylenebilir (79).

Engellilik durumu insan hayatini birgok alanda olumsuz yonde etkilemektedir
(201). Bu sebeple diinyada ve Tiirkiye’de engelli bireylerin toplumla bir sekilde
hareket etmesi saglanamamaktadir. Bununla beraber engelli bireylerin toplumsal
birlik icerisinde yer almalar1 zorlasmaktadir (189). Diinya Saglik Orgiitii (WHO)
tarafindan hazirlanan rapora ve literatiire bakildiginda arastirmalarda engelliligin
sonugclar1 ve engelli bireylerin karsilastiklar olumsuzluklar asagidaki gibidir;

Daha kétii saghk durumlari: Engelli bireylerin biiyiik cogunlugunun egitim
diizeyi normal bireylere gore diigiiktiir. Bunun nedeni egitim hizmetlerinin diisiik
diizeyde olmasidir. Bu durum giin gegtkce elemine olamamakla beraber artig
gostermektedir. Bu artig basit yontemlerle bile tedavi edilebilecek hastaliklari bile
cogu zaman Olimciil hale dontstiirmektedir. Ayrica engelli bireylerin maalesef
cogunlugunun siddetle maruz kalmalar1 saglik durumlarimi her daim risk altina
tutmaktadir. Bununla beraber rehabilitasyon ara¢ ve ekipmanlarinin yetersiz olmasi
iyilesmenin yavaslamasi ve yasam kalitelerini diismesine sebep olmaktadir (201).

Diisiik egitim basarisi: Engelli bireyler i¢in egitim basaris1 diisiik olarak
gozlenmekte ve bu gozlemlendigi halde olanaklar hale yetersiz kalmaktadir.
Diinyada bilinen engelli bireylerin temel egitim hizmetlerinden dahi yeterli diizeyde
faydalanamadiklaridir (201). Tiirkiye’de yapilan aragtirmalara gore ise engelli
bireylerin bir ¢ogu diisiik egitim diizeyinde hatta ve hatta biliyiik bir boliimiiniin
okur- yazarlik seviyesinde bile olmadigi (151).

Daha diisiik ekonomik katilm: Engelle sahip bireyler is hayatinda normal
bireylere gore oldukca diisiik diizeyde rol almaktadir. Bu durum, engelle sahip
bireylerin iilke ve diinya ekonomisine katkilarinin diisiik diizeyde oldugunu
gostermektedir. Yapilan arastirmalaa bakildiginda, engelle bireylerin issiz kalma
olasiliklarinin normal gelisim gdsteren bireylere kiyasla 2.5 kat daha yiiksek oldugu
sonucu goriilmektedir (201). Engelli bireylerin toplumda iiretim istthdamina
katilmamalari toplumla biitiinlesmeleri 6niinde bir engel olusturmaktadir (151).

Bagimhiligin artmasi ve katihmin kisitlanmasi: Engelli bireyler genellikle

aileleri ile yasamakta olup, aile bireylerinin zaman igerisinde yaglanmasi gibi
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olumsuzluklarin da engelli bireylerin bagimliliklarini biiyiik 6l¢iide arttirmaktadir.
Ayn1 zamanda bu durum aileri fertleri i¢cinde olumsuzluk yaratmakta engelli
bireylere bagimliliklar arttig1 i¢in az ¢alismalarina sebep olmaktadir. Bunun yaninda
engelli bireylerin aile fertlerinin isten ayrilmak olasiliklar1 bu bagimlilik nedeni ile
artig gostermektedir (151).

Yoksulluk: Literatiire bakildiginda engelli bireylerin biiylik ¢ogunlugunun
yoksulluk igerisinde yasadig1 goriilmektedir. Bu yoksulluk yiizdesinin sanayilesmis
tilkelerde engelli bireyler i¢in yiliksek oranda gozlemlendigi gériilmektedir (151).

Kent yasaminda zorluklar yasanmasi: Engelli bireylerin en biiyiik
problemi giinliik yasamlarini idame ettirecekleri alanlarin kent planlart ¢izilirken
engelli bireylerin engel durumlarinin géz 6niinde bulundurulmamis olmasidir. Bu
plansizlik engelli bireyleri toplumla biitiinlesme ve rolleri yerine getirmek hususunda
oldukca fazla zorlamakta, hatta cogu zaman sahip olduklar1 engellerden daha biiyiik

problemler olarak onlerine ¢gikmaktadir (26).

2.1.2. Engellilik Stmiflandirmasi

Oztiirk’e gore “dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle bedensel,
zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal yeteneklerini cesitli derecelerde kaybetmesi
nedeniyle toplumsal yasama uyum saglama ve giinliik ihtiyaglarint karsilamada
giicliikleri olan ve korunma, bakim, rehabilitasyon, danismanlik ve destek
hizmetlerine ihtiya¢ duyan kisi” engelli olarak tanimlanmaktadir (151). Buradan da
anlasildig1 tizere engelli bireyler sahip olduklari engel durumlart agisindan gesitli
siniflara ayrilmaktadir. Bu engellilik durumu genellestirilerek isitme, gérme, zihinsel

ve bedensel engel seklinde dort grupta ele alinmaktadir (54, 19).

2.1.2.1. Zihinsel Engelliler

Tiirlerine gore ayrilmis olan engel gruplari arasindan en ¢ok karsilasilan engel
grubu zihinsel engeldir. Durumun bdyle olmasina ragmen toplum bu engel grubu
hakkinda yeterince bilgiye sahip degildir. Maalesef ki toplum icersinde zihinsel
engelli cocuklar1 hayatlar1 boyunca higbirsey yapamayacaklart diistiniilmektedir.
Ama bu tiir disiinceler yalnizca 6nyargi kaynakli ve gergek disidir (94). Bunun
yaninda toplum igerisinde zihinsel engelli bireyler “yasamak icin baskalarina muhtag

2% ¢¢ 39 ¢

olan birey”, “zihin gelisimi geride olan birey”, “sosyal yasantist engellenmis birey”,
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“birtakim becerileri yerine getiremeyen birey” ve “ilgiye ihtiyact olan birey”
seklinde tanimlanmaktadirlar (195). Zihinsel engelli bireyler engel diizeylerine gore
bazi gruplara ayrilmaktadir. Milli Egitim Bakanligi (MEB) zihinsel engelli bireyleri
su sekilde gruplandirmistir (140);

Zihinsel engelli birey: Zihinsel fonksiyonlari ortalama degerlerin iki standart
sapma altinda bulundugu icin sosyal ve kavramsal 6zellikleri az gelismis, pratik
uyum yeteneklerinde bazi sinirliliklara sahip olan bireyler “zihinsel engelli birey”
olarak tanimlanmaktadir. Zihinsel engelli bireylere iliskin bu belirtilen genellikle 18
yasina gelmeden ortaya ¢ikmaktadir.

Hafif diizeyde zihinsel engelli birey: Hafif zihinsel engel diizeyine sahip
oldugu icin 6zel egitim hizmetlerinden siirli oranda faydalanabilen bireyler “hafif
zihinsel engelli” olarak tanimlanmaktadir.

Orta diizeyde zihinsel engelli birey: Zihinsel fonksiyonlarindaki kisitliklar
nedeniyle temel akademik becerilerin kazanilmasinda, bunun yaninda giinliilk yasam
ve i becerilerinin 6grenilmesinde sorunlar yasayan, buna paralel olarak 6zel egitim
ve destek egitim hizmetlerine ihtiyact olan bireyler “orta diizey zihinsel engelli”
olarak tanimlanmaktadir.

Agir diizeyde zihinsel engelli birey: Zihinsel fonksiyonlarindaki kisitliklara
paralel olarak basta 6z bakim becerilerinin 6gretimi olmak {zere, hayatinin
tamaminda yogun ve tutarli bir bigimde 6zel egitim hizmeti almas1 gereken kisiler
“agir diizeyde zihinsel engelli” olarak tanimlanmaktadir (140).

Toplum igerisinde siklikla karsilasilan zeka geriligi olan (mental retardasyon)
bireyler ile Down Sendromlu, zeka geriligine yol agan sorunlara maruz kalan bireyler
zihinsel engelli olarak degerlendirilmektedir (151). Zihinsel engelli bireyler
gruplandirilirken genellikle 1Q zeka test skorlar1 dikkate alinmaktadir. 1Q puani
50/55-70 arast olan bireyler hafif zihinsel engelli, IQ puani 5/40-50/55 arasi olan
bireyler orta diizey zihinsel engelli ve IQ puani1 20/25-30-35 arasinda olan bireyler
agir diizey zihinsel engelli olarak siniflandirilmaktadirlar (105).

Zihinsel engelli bireyler belirtilen sekilde gruplandirilirken bir¢cok zorluk ile
karst karsiya kalinir. Bu zorluklarin basinda zihinsel engeli tanimlama siireci
bulunmaktadir. Literatiir incelendiginde tarihsel siirecte bedensel yetersizlikler,

gorme yetersizlikleri ve isitme yetersizliklerin daha hizli tanimlandig1 ancak zihinsel
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engelli bireylerin tanilanmasinin ve gruplandirilmasimin hala giigliikle yapildig
goriilmektedir (101).

Zihinsel engelli bireyler normal gelisim gosteren yasitlarindan ayrilacak
birgok nokta vardir. Zihinsel engelli bireylerin bazi alanlarda sahip olduklari
ozellikler su sekilde siralanmaktadir;

Ogrenme: Zihinsel engelli bireylerin 6grenme yetenekleri normal gelisim
gosteren akranlarindan daha diisiik diizeydedir. Zihinsel engelli bireylerin zihinsel
fonksiyonlarinda gerilik ve uyumsuz davramiglari siklikla  sergiledikleri
bilinmektedir.

Dikkat Yetenekleri: Zihinsel engelli bireylerin dikkatleri kisa siireli ve
dagimiktir. Bu nedenle zihinsel engelli bireylerin 6grenme yetenekleri diisiik
diizeydedir.

Anmmsama Yetenekleri: Zihinsel engelli bireyler kisa siireli bellekteki
bilgileri uzun siireli belleklerine aktarmada sikinti yasamaktadirlar. Buna karsilik
uzun siireli bellekte herhangi bir sorun yasamamaktadirlar. Genellikle 1yi
ogrendikleri bilgileri uzun siire hatirlayabilirler.

Akademik Basari: Zihinsel engelli bireylerin akademik basar1 diizeyleri
normal gelisim gosteren akranlarindan daha diisiik diizeydedir. Ozellikle okuma ile
okudugunu anlama noktasinda ciddi sorunlar yagamaktadirlar.

Dil ve Konusma: Zihinsel engelli bireylerin oldukga biiyiik bir boliimii dil ve
konusma gii¢liigli yasamaktadir.

Mesleki Uyum ve Basari: Hafif diizey zihinsel engelli bireylerin yogun
beceri gerektirmeyen ya da karmasik islemlerin yer almadig islerde ¢alisirken zorluk
yasamadiklar1 bilinmektedir. Ayrica hafif zihinsel engelli bireyler hem is ortamina
hem de mesleklerine uyum saglama konusunda ciddi sikint1 yasamazlar. Tiirkiye’de
hafif zihinsel engelli bireylerin yaklasik olarak 3’te 1’inin bu tiir islerde
calisabildikleri bilinmektedir. Ancak orta ve agir diizey zihinsel engelli bireylerin
herhangi bir meslek dalinda caligabilmeleri olduk¢a zordur. Bu bireyler ancak
bagkalarinin denetiminde ve kontroliinde calisabilirler.

Kisilik ve Sosyal Ozellikleri: Zihinsel engelli bireyler eski yasantilarindaki
basarisizliklar nedeniyle saygili, yogun yetersizlik ve engelleme duygusu iginde

olurlar. Bu nedenle ozgiivenleri diisiik diizeydedir ve kendilerini ifade etmede
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zorlanirlar. Ayrica zihinsel engelli bireylerin kisilik 6zellikleri ve sosyal yonlerinde
de bazi sorunlar goriilmektedir (102).

Motorsal Gelisim Ozellikleri: Temelde zihinsel engelli bireylerin sahip
olduklar1 motorsal performans 0&zellikleri diger engel gruplarinda bulunan
bireylerden daha ytiksektir. Ancak bireysel 6zelliklerine bagli olarak bazi motorsal
hareketleri uygulayabilme (reaksiyon zamani, denge vb.) kapasiteleri zayiftir.

Zihinsel engelli bireyler yasadiklar1 ¢evreye uyum saglama konusunda bir¢ok
giicliikler kars1 karsiya kalmaktadirlar. Bunun temelinde zihinsel engelli bireylerin
hem zihinsel hem de fiziksel agidan toplumun beklentilerini karsilayabilecek
performans sergileyememeleri yatmaktadir. Bu nedenle zihinsel engelli bireylerin
duygusal, fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden gelismeleri, bunun yaninda temel
hareket becerileri kazanmalar1 i¢in ¢esitli egitsel etkinliklere katilmalar1 gerektigi
belirtilmektedir (93). Bunun yaninda giiniimiizde zihinsel engelli bireylere yonelik
temel egitim hizmetleri de sunulmaktadir. Sunulan egitim faaliyetleri ile zihinsel
engelli bireylerin miimkiin oldugu kadar yardima muhta¢ olmadan yasamalar
amaglanmaktadir. Bu nedenle 6z-bakim, giinliik yasam, motor beceriler, dil ve
iletisim becerileri ve bilissel beceriler gibi beceri alanlarinda yeterliklerinin st
diizeye ¢ikarilmasi icin zihinsel engelli bireylerin temel egitim hizmetlerinden de
yararlanmalar1 gerektigi vurgulanmaktadir (207). Zihinsel engelli bireylerin zeka
diizeylerine ve engel gruplarina gore dahil edildikleri egitim hizmetleri Tablo 2.1.’de

sunulmustur.
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Tablo 2.1. Zihinsel Engelli Bireylerin Egitimi

Zeka Boliimi Zeka Duzeyi Gidebilecegi Egitim Kurumu
Puanlari
110-90 Normal Zeka Normal sinifta egitim
89-70 Sinir Zeka (Agir Ogrenir) Normal sinifta egitim
69-50 Hafif Diizeyde Zihinsel Ogrenme | Kaynastirma Egitimi - Ozel Egitim ve
Yetersizligi Rehabilitasyon Merkezi
49-35 Orta Diizeyde Zihinsel Ogrenme Ozel Egitim Sinifi veya Kaynastirma
Yetersizligi Egitimi - Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi
34-20 Agir Diizeyde Zihinsel Ogrenme | Egitim Uygulama Okulu - Ozel Egitim
Yetersizligi ve Rehabilitasyon Merkezi
19-0 Cok Agir Diizeyde Zihinsel Engelli Klinik Bakim - Evde Bakim

Birbirinden degisik gruplandirmalarda da dahi olsalar zihinsel engelli bireyler
yasanilan toplumun bir parcasidir. Bu sebeple zihinsel engelli bireylerin toplumsal
ithtiyaglarmin karsilanmas1 olduk¢a Onemlidir. Bu baglamda =zihinsel engelli
bireylerin toplum hayati icerisinde uyumlu bir sekilde yer almalar1 ve toplumsal
hayata biitiinlesik yasayabilmesi lilkelerin gelismislik diizeyi agisindan énem teskil
etmektedir (54).

2.1.2.2. Bedensel Engelliler

Bedensel engel, insan yap1 ve 6zelliklerinde fiziksel a¢idan bir bozukluk veya
yetersizlik olusturan, bu nedenle fiziksel fonksiyonlarin kullanilmasmi kisitlayan
engel tiirii olarak tanimlanmaktadir (47). Bedensel engel, cesitli kaza ve travmalar
sonucu sinir sisteminin zedelenmesi, bazi genetik sorunlar nedeniyle iskelet
sisteminin fonksiyonlarini tam olarak yerine getirememesi sonucunda olugsmaktadir.
Bedensel engelli bireylerde hareket etme konusunda kisitlilik yasanmasi en belirgin
ozelliktir (149). Bedensel engeller dogum 6ncesi donemde olusabildigi gibi dogum
esnasindaki travmalar veya dogum sonrast unsurlara bagli olarak da ortaya

cikabilmektedir (47).
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Oztiirk’e (151) gore, iskelet ve kassal fonksiyonlarinda yetersizlik, eksiklik
ve fonksiyon kaybi olan kisiler bedensel engelli olarak tanimlanmaktadir. Bu
kapsamda el, kol, ayak, bacak, parmak veya omurgalarinda, fazlalik, yokluk, hareket
kisithg, kisalik, eksiklik, sekil bozuklugu, kemik hastalig1 olanlar, felgliler, kas
giicsiizlligl, serabral palsi, spastikler ve sipina bifida olan bireyler bedensel engelli
olarak kabul edilmektedirler.

Bedensel engelli bireyler engelilik diizeyleri paralelin toplumda yer alma
cabasi igerisinde olup, birtakim zorluklar yasamaktadir. Bu sebeple bedensel engelli
bireylerin yasam kalitelerinin arttirilmasi, giinliik hayatlarinda rekreatif ve kiiltiirel
faaliyet ve programlara katilmalara toplum hayatina katilma agisindan 6nem teskil

etmektedir (104).

2.1.2.3. Gorme Engelliler

Gorme engeli, c¢esitli klinik testler yapildiktan sonra gérme duyusundaki
eksikliklere bagl olarak tespit edilen ve farkli siniflandirmalar1 yapilan bir engel
tirtidiir. Bir birey, tiim tedavi imkanlarinin uygulanmasina ragmen 20/70 ile 20/200
arasinda gérme dilizeyine sahip ise bu kisiye “az goren” teshisi konulmaktadir.
Burada belirtilen 20/200 ile anlatilmak istenen, normal bireyin 200 feet uzakliktan
gordiigiinii géorme engelli bireyin 20 feet uzakliktan gordiigiidiir. Yasal agidan
bakildig1 zaman ise gorme engeli sadece uzak mesafeyi gorlip gormemeyi degil, aynm
zamanda gorme alaninin da degerlendirilmesini ifade etmektedir. Bu nedenle yasal
acidan gorme engelli bireylerin ¢cok az bir boliimii gérme yetisine tamamen sahip
degildir. Bir insanin gdrme alani ise gozler oynatilmadan ve bas saga sola hareket
ettirilmeden 180 derecedir (149). Gorme engelli bireylerin bazen tek goziinde bazen
de her iki goziinde gérme kaybi bulunabilmektedir. Gorme kaybi nedeniyle g6z
protezi kullanan bireyler ile renk korliigli ve gece korliigi (tavuk karasi) olan bireyler
gorme engelli olarak tanimlanmaktadir (151).

Gorme engelli bireyler giinliik yasamlarini siirdiirebilmek i¢in kendilerine
yardim eden bireylerden yararlanmaktadirlar. (13). Ciinkii gorme engelli bireylerde
diisme, ¢arpma ve yaralanma gibi riskler oldukga yiiksektir. Gorme engelli bireylerin
risk alanlar1 daha fazladir be g¢evre sartlar1 onlara gore diizenlenmemistir yada
yetersizdir. Bu sebeple tek yasamlarmi siirdiirmeleri sakatlanma riskini oldukca

arttirmaktadir (12). Giiler’e (2005) gore, gorme engelli bireyler sahip olduklari
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yetersizlik nedeniyle Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisindeki bir¢ok ihtiyacini giderme
konusunda zorluk yasamaktadirlar (79). Buna gore, gorme engelli bireyler fiziksel
ihtiyaclarinin ve giivenlik ihtiyaglarinin bir boliimiinii kendi baslarina karsilama
sorunu ¢ekmektedirler. Bu sebeple géorme engelli bireyler toplum igerisinde rahat
hareket edememekte, rollerini yerine getirememekte ve bununla beraber sosyal
hayatin igine girememektedirler. Tiim bunlar dolayisiyla gérme engelli bireylerin

yasam kalitesi oldukga distiktiir.

2.1.2.4. Isitme Engelliler

Insan dogas1 geregi yapilar1 uyarilara kars1 bazi tepkiler refleksif olarak
vermektedir. I¢ ve dis uyaranlara tepki vermek igin iyi bir isitme sistemine sahip
olmak gerekmektedir. Isitme, ortaya ¢ikan bir sesin kulaga ulasmasina, algilanan
sesin kulaginin alabilecegi sinirlar i¢erisinde olmasina, sesin dis, orta ve i¢ bdliimleri
(isitme yolu) asarak beynin isitme merkezinde algilanmasina bagli olarak
gerceklesmektedir. S6z konusu isitme goérevinin tam olarak yerine getirilememesi
isitme kayb1 olarak tanimlanmaktadir. Eger isitme kaybi anadil 68renilmeden once
meydana gelmis ise bireyde yasam boyu dil ve konugma yeteneginin kazanilmasi
zorlagmaktadir (149). Isitme engelli bireyler genellikle isitme cihazi kullanmakta
olup isitme engeli bazen tek bazen de ¢ift kulakta goriilebilmektedir (151).

Isitme engelli bireylerin sayisinin siirekli olarak artis gdsterdigi bilinmektedir.
Amerika’da yaslar1 12 ve tlizerinde bulunan bireylerin yaklasik olarak %12.7’sinde
bilateral isitme kayb1 oldugu tahmin edilmektedir (121). Bu kadar yiiksek yayginliga
sahip olan isitme engelinin birgok problemi de beraberinde getirdigi bilinmektedir
(107). Isitme engelli bireylerde uygun egitim materyallerinin kullanmilmamasi dil
gelisimini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bunun yaninda isitme engeli bulunan
bireylerin yazma ve okuma becerileri de normal gelisim gosteren bireylere gore daha
diistiktiir (125).

Gelisen teknoloji ile bir¢ok farkli firma isime cihazlar iiretmeye baslamistir.
Buna bagli olarak isitme engelli bireyler isitme yetersizliklerine ve tiirlerine gore
cesitli cihaz segme olanagina sahiptirler. Diger taraftan isitme engelli bireyler i¢in
uygun isitme cihazi ile gerekli amplifikasyonun saglanmasi olduk¢a 6nemli olsa da,
bilgi caginda isitme engelli bireylerin 6grenme-6gretme siireclerinin teknoloji

uygulamalari ile desteklenmesi sahip olduklar1 6zel gereksinime en iist diizeyde yanit
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verilebilmesi acisindan olduk¢a &nemlidir. Isitme engelli bireyler diger engel
gruplarina gore daha farklt bir konumdadir. Ciinkii sitme engelli bireyler sahip
olduklar1 isitme yetersizliginin tiirii ve derecesi nedeniyle normal isiten akranlarina
gore motor gelisim acisindan denge ve koordinasyon saglamada zorlanma, isitsel
yasantinin az olmasina baglh olarak bilissel gerilik, dil gelisiminde yasanan gerilik
sebebiyle sosyal problemler, akademik problemler gibi birtakim sorunlar
yasamaltadirlar. Bu sebeple isitme engelli bireylerin ihtiya¢larinin karsilanabilmesi
i¢in bazi 6zel ihtyaglar da berberinde gelmektedir (25).

Toplum igerisinde normal gelisim gosteren bireyler isitme engellilerin
sorunlart hakkinda fazla bilgiye sahip degillerdir. Kiiciik yaslardaki isitme engelli
bireylerin en fazla sorun yasadiklari alanlarin baginda okul yasami gelmektedir. Okul
yasaminda da en fazla sorun yasanan alanlarin basinda 6grenme problemlerinden
ziyade iletisim becerilerindeki yetersizlik gelmektedir. isitme engelli bireylerde soz
konusu iletisim becerilerindeki yetersizlikleri tizerinde isitme kaybinin derecesi, dili
kullanabilme performansi, isitme engelli bireylerin nesnelerle olan yasantilarinin siire
ve kalitesi etkili olmaktadir (5).

Isitme engelli bireylerin yetersizlik durumlar1 dogustan gelmemektedir.
Bununla beraber yaslanmaya bagl olarak da viicutta meydana gelen fonksiyonel
degisikliklerin de isitme kaybina neden olmaktadir. Giiniimiizde Amerika Birlesik
Devletleri’'nde 70 yas ve iizeri bireylerin yaklasik olarak {igte ikisinde isitme kaybi

oldugu tahmin edilmektedir (121).

2.2. Ciddi Serbest Zaman

Serbest zaman, kisinin hem kendisi hem de baskalart igin biitiin
zorunluluklardan veya baglantilardan kurtuldugu ve kendi istegiyle segecegi bir
faaliyetle ugrasacagi zamandir. Kisinin kesin olarak bagimsiz ve 0zgiir oldugu
zamandir. Is yasaminin disindaki bir zamandir (211).

Ciddi serbest zaman ise Stebbins (1997) yapmis oldugu etnografik ¢alismalar
sonucunda su sekilde tanimlamustir: “Ozel bilgi, beceri ve deneyim gerektiren,
olduk¢a 6nemli, ilging ve tatmin edici olan amator, hobi ya da goniillii faaliyetler ile
ilgili kariyer elde etmek amaciyla, segilen etkinlige sistematik bir sekilde katilim

gostererek takip etmek icin harcanan zaman dilimidir” (6, 77, 186, 187, 172).
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Bununla beraber Stebbins ciddi serbest zaman tanimlarken, ciddi serbest
zamanin serbest zamanin tanimi ig¢ine sigmadigi ve ciddi serbest zaman
katilimcilarinin daha derin i.eriksel ve haz alinan rekreatif faaliyetlere katildig
sOylenmistir. Ayrica farkli bir tanimda da ciddi serbest zaman; kariyer elde etmek
amactyla oldukca 6nemli, ilging ve tatmin edici olan, kendine 6zgii bilgi, beceri ve
deneyim gerektiren amator, hobi ya da goniillii faaliyetlerdir” (6, 77, 186, 187, 172,
106, 21) seklinde ifade edilmistir.

2.2.1. Ciddi Serbest Zamanin Ozellikleri

30 yil1 agkin siiredir Stebbins (1980, 1993, 1997, 2012) ciddi serbest zamanin
dogasini disiplinler arasi karsilastirmalarla incelemistir. Bu ¢alismalar sonucunda
Stebbins cddi serbest zaman katilimcilarini serbest zaman katilimcilarindan farkl
kilan alt1 belirli karakteristik 6zellik oldugu saptanmistir (181, 185, 186, 187). Buna
gore ciddi serbest zaman katilimeilari;

- Serbest zamanda gergeklestirilen faaliyet konusunda sebat ediyor
(azmetmek),

- Kisisel ve kayda deger bir ¢aba harciyor,

- Serbest zaman kariyeri elde etmek istiyor,

- Somut ve siirekli faydalar saglhyor,

- Ozgiin normlar, inanglar veya degerler sisteminden olusan sosyal bir diinya

yaratmaya calistyor ve bu sosyal toplulugun {iyesi haline geliyor,

- Segilen aktivite ile aralarinda gii¢lii bir bag olusuyor (6, 77, 186, 187, 172).
Bu ozellikleri bakildiginda; ciddi serbest zaman katilimcisinin katilmak igin karar
verdigi aktiviteye onun hayatin1 etkileyecek kadar baghilik gosterdigi, giinliik
yasamini bu c¢ergeve degistirdigi ve yasamimin merkez noktasina yerlestirdigi
soylenebilir. Ornegin, kisiler destekleri takimlar icin kotii hava sartlarma
umursamadan gitmek zorunda hissediyor, yada bir dans gosterisini izleyebilmek i¢in
yorgun oldugu halde ¢ok ciddi mesafelerde yol katediyor ve bazen ciddi iicretler
Odiiyor ve tiim bunlar1 yapmak zorunda hissediyorsa kisinin burada ki baglilik
diizeyini gormek hig¢ zor degildir. Ciddi serbest zaman katilimcisinin ilk karakteristik

0zelligi olan sebat etme bu sekilde agiklanabilir.
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Bir diger oOzellik olan kisisel ve kayda deger bir caba gdsterme ile
katilimcilarse¢cmis olduklari aktivitelerde gelisim saglamak icin belirli girisimlerde
bulunmaktadirlar. Ornegin kisi ciddi serbset zaman aktivitesi olarak Tango salon
dansimi secti ise dans ederken hangi figiirlerin yapildig1 ve becerilerinin nasil
gelisebilecegi, nezaket ¢ercevesinde insanlari nasil dansa davet edecegi yada yorgun
ve dans etmek istemiyor ise kisileri nasil kurallar ¢ercevesinde geri gevirecegini
internete yazarak yada kitaplardan aragtirarak 6grenmeye ¢abaliyorsa ciddi serbest
zaman katilimcilarinin bir 6zelligine sahip olmaya basliyor demektir.

Serbest zaman aktivitesi olarak yine dans etmeyi segen bir gen¢ daha dnce
yapamadig figiirleri ¢6ziip bir partner ile dans etmeye basladiginda basariya ulagmis
olur. Bununla birlikte partneri ile hatta bazen gruplar halinde dans gosterileri
yapmaya baslayan gencler bu alanda kariyer anlaminda adimlar atmis olurlar. Bu
beceri 6greniminin zorluklar1 kisiler i¢in hedefe ulasmada siireklilik olusmasini
saglayacaktir.

Birey eger yapmis oldugu aktivite sonucunda kendini gerceklestirme,
giiclenme/kuvvetlenme, kendini ifade etme, yenilenme/canlanma, basarma duygusu,
benlik algisi, sosyal etkilesim ve ait olma, katilim sonucunda fiziksel {iriin elde etme
(resim, bilimsel bir c¢alisma, mobilya gibi), zevk ve eglence gibi faydalara sahip
oluyorsa ciddi serbest zaman katilimcisinin 6zelliklerinden birine daha sahiptir (6).
Icinde bulundugu aktivite sayesinde mutlu oldugunu hissediyorsa bu aktiviteye
stirekli yapma egiliminde bulunacak ve bu sayede de kazanmis oldugu faydalarin
devamliligini saglayacaktir.

Ciddi serbest zaman katilimcisinin bir diger 6zelligi ise sosyal bir diinya
yaratmaya calismak ve sosyal diinyanin bir parcast olmaya caligmaktir. Serbest
zaman aktivitesi olarak motosiklet kullanmayi se¢mis bir kisinin tek basina bu
aktiviteyi gergeklestirirken bir motosiklet grubu gordiiglinde o grubun parcasi
olmaya calistigi goriilmektedir. Zamanla bu grupta lider konumuna gelmeye
calisabilir. Grubun motosiklet siirme disindaki aktiviteleri disinda da grupla bir
sosyal yasam aktivitesi gerceklestirmek isteyecektir. Iste bu noktada fakli sosyal
aktiviteler ile de var olunmaya c¢alisildiginda sosyal yasamin bir pargasi
olundugundan s6z edilebilir. Serbest zaman aktivitelerinin siirdiiriilmesinin en kolay

yolu sosyal yasam ortaminin olusturulmasidir.
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Ciddi serbest zamanin son ayirt edici 6zelligi ise aktivite ile kisi arasinda
giiclli bir bag olusturulmasidir. Artik katilimcinin se¢mis oldugu aktivite onun bir
parcast olmus, girmis oldugu degisik ortamlarda o aktivite ile kazanmis oldugu
faydalardan ve aktivitenin detaylarindan ¢evresine bahsetmeye baslamistir. Amator
ciddi katilimeilar iizerine yapilan arastirmalarda, amatorlerin sectikleri ciddi serbest
zaman etkinliginden heyecanla ve ilgiyle bahsettikleri ortaya ¢ikmistir. Fakat kayitsiz
serbest zaman etkinlikleri katilimcilara ayirt edici bir kimlik saglamak i¢in oldukga
siradan, olagan, kisa siiren ve gegici 6zellige sahiptir (6, 181, 182).

Calismaya bakildiginda ciddi serbest zaman katilimeilarinin karakteristik tiim
ozellikleri birbiri ile kesismektedir. Kisi segmis oldugu aktiviteye katilarak kendine
sosyal yasam alani saglamis olur ve bunun siirekliligi kisiye fayda saglar. Ortaya
cikan faydayir daha da arttirmak i¢in katilimci ¢caba ve zaman harcar ve bu sekilde
aktivite ile ile daha fazla bilgiye ulasir. Devaminda bu aktivite hayatinin parcasi olur
ve tlim zamanini aktiviteyi yaptigi zamana gore hayatini planlamaya baglar. Bu
belirleyici ozellikler katilimeilar1 kayitsiz serbest zaman katilimcilarindan ayirmada

kullanilan en 6nemli noktolardir.

2.2.2. Ciddi Serbest Zamanin Siniflandirilmasi

Ciddi serbest zaman katilimcilar1 gostermis olduklar1 faaliyetler acgisindan
siiflandirilmaktadirlar. Hartel (2013) bu smiflandirmay1 asagidaki sekildeki gibi
yapmuistir (88).
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Sekil 2.1. Ciddi serbest zamanin siniflandirilmasi

Kaynak: The Serious Leisure Perspective Website, www.seriousleisure.net.


http://www.seriousleisure.net/
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2.2.2.1. Amatorler

Profesyonellesme herhangi bir ugrasiyr amatorliikten resmiye tasimak ve
bunun igin Ust diizey beceri sahibi olmak demektir. Ama profesyonellesme ciddi
beceri gerektiren bir durumdur, bu siirecte gelinen noktaya modern amatorlik
diyebiliriz. Modern amatorliik ilerleyen zamanlarda kisiler i¢in yalnizca bir serbest
zaman faaliyete olmaktan uzaklasarak hayatlarinin biiyiik bir pargasi haline geliyor.
Katilimcilar sanki meslekleriymis gibi baglilik gosterebiliyorlar. Bunun yani sira
sanat, bilim, spor ve eglence gibi alanlarin temel mesleki ¢aligmalar1 ile modern
amatorligii birbirine parallel bir gelisim gostermeye baglamistir (181). Yani bu
alanlar1 profesyonel meslek olarak se¢mis kisilerin bu alana sagladiklar1 degisimler,
bu alanla amatorce ilgilenen kisileri de etkilemistir.

Amatorleri diger ciddi serbest zaman katilimcilarindan ayiran en Onemli
ozellik, amatorlerin profesyonel-amator-halk (P-A-P: Professional-Amateur-Public)
sisteminin bir parcast olmasidir. Amatorler ile profesyoneller ve halk arasinda
bagimsiz bir fonksiyonel iliski mevcuttur. Amatorler 6yle yada bdyle profesyonel
meslestaslariyla birlesirler ve birbirlerine baglidirlar. Amatorler, profesyonellerle ya
da halkla ya da her ikisiyle de bir¢ok yonden iliskilidir. Amatorler de profesyoneller
gibi halka hizmet etmektedirler. Ayn1 zamanda amatorler, profesyonelleri
yapabileceklerinin en iyisini halka sunmalar1 konusunda tesvik ederler ve abartilmis
teknik ve hareketlerini dizginleyerek miikemmeliyeti kaybetmemeleri konusunda
direnmelerini saglarlar. Profesyonelligin baslangi¢ noktas1 amatorliik oldugundan bu
ikili birbiriyle kaginilmaz olarak iligki igerisindedirler. Amatdrler ile profesyoneller
arasinda hem maddi hem de organizasyonel agidan bir iliski bulunmaktadir.
Amatorlerin profesyonellerle antrenman yapmasi ya da amatorlerin ilerleyerek
profesyoneller arasina katilmasi bu iliskiyi ortaya koyan orneklerdendir (6, 185).
Yani amatorler ile profesyoneller arasinda iki yonlii bir iliski mevcuttur. Amatdrlerin
profesyonellikten oOnceki adim olmasi onlar1t diger ciddi serbest zaman

katilimcilarindan ayirmaktadir.

2.2.2.2. Hobiciler
Katilimeilar  serbest zaman faaliyetlerini  yerine getirmek zorunda
olmadiklarmi bildikleri halde , bu ugras {izerinde ciddi caba ve zaman

gostermektedir. Bagka bir soylemle, hobiciler aktiviteye yeni baslamis yahut yalnizca
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zaman gecirmek i¢in bunu yapan katilimcilar degsldirler. Hobi, insanlara faydali
psikolojik ve fiziki acidan kisiye yarar saglayan ve kisinin uzmanlastig1 alandir (6,
181).

Sekil 2.1.’deki aktivitelerden de anlasildigi gibi katilime1r bu aktivitelere
katildik¢a uzmanlagsmaya bazilarinda ortaya iiriinler koymaya bazilarinda da derin
bilgi sahibi olmaya baglarlar. Katilimcinin uzmanlastigi alanlar olmasi, onun bu
alanda parasal bir kazang saglamasi anlamina gelmez; dolayli olarak maddi
kazanimlar elde edebilir fakat asil amag¢ aktiviteyi gerceklestirerek mutlu
olabilmektir.

Hobiciler ve amatdrler birbiri ile benzer goziikse de farklilik
gostermektedirler. Bununla beraber hobiciler profesyonel olmamakta ve etkinlikler
ile ilgili parasal getiriler, etkinligin sagladig: diger faydalarla kiyaslandiginda ikinci
plandadir. Hoviler profesyonel olmaktan uzakta amatdr etkinlikler gibidir, parasal
beklentiler olduke¢a diisiik diizeydedir. Bu sebeple hobi ve amator etkinlikler ek gelir
getiri kaynagi olarak diisiiniilemez.

Stebbins (1992)’ ¢ gore Hobiciler 4 kategori altinda siniflandirilirken, Hartel
(2013) bu smiflandirmaya sanat takipg¢iligini de dahil etmistir (181, 88). Bu
siniflandirmalardan ilki koleksiyonculardir. Belli bir fabrikanin tirettigi eski silahlar,
pul, nadir bulunan kitaplar ve eserler , igne koleksiyonu biriktiren koleksiyoncular bu
malzemelere yonelik ticari, sosyal, fiziksel ve tarihi bilgilere sahiptirler. Katilimcilar
koleksiyonunu yapmis olduklari iirlinleri satmay1 diisiinmezler bu iirlinleri sosyal
cevreleri igerinde statii kazanmak icin kullanir ve devamli olarak koleksiyonlarindan
bahsederler. Kayitsiz (gayri-ciddi) koleksiyoncular ise kibrit kutusu, bira sisesi ya da
flama gibi malzemeler biriktirirler. Bu tlir koleksiyoncularin biriktirdikleri
malzemeler ticari, sosyal ya da fiziksel kosullar agisindan bilgi gerektirmeyen,
estetik ya da teknik olarak deger gérmeyen, iiretim ve kullanimlariyla ilgili anlayis
gelistirmeyi gerektirmeyen Ozelliklere sahiptir. Bu nedenle, bu tiir koleksiyonculuk
“mesgale” olarak isimlendirilmekte ve kayitsiz serbest zamanin bir parcasi olarak
siiflandirilmaktadir (6, 181).

Model ugak yapanlar, kuaforler (profesyonel olmayanlar), mobilya ya da
oyuncak yapimcilari, otomobil tamircileri, tekne yapanlar, terziler, siir yazanlar,

orgiicii ya da dokumacilar, oyma sanat¢ilari, ev yenileyen ya da degistirenler
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(tekrarlayan bir aktivite olarak), evini herhangi bir ustaya vermeden boyayanlar ve el
sanatlariyla ugrasan (profesyonel bir beceri gerektirmeyenler) hobiciler, ikinci
kategori altinda siniflandirilmaktadirlar (210). Bununla birlite; bu kategoriye hayvan
besleme ve sergilemeyi de dahil edebiliriz. Ornegin belirli tiirdeki giivercinleri
besleyerek onlarin becerilerini arttirmaya g¢aligmak, giivercinlerin sergilemis oldugu
hareketleri ¢evresine gosterme girisimine girmek bu tiir bir hobicilige 6rnek olarak
verebiliriz.

Hobicilerin iiglincii kategorisi aktivite katilimcilaridir. Aktivite katilimcilar
se¢mis olduklar aktiviteye diizenli olarak katilmaktadirlar. Bunlar genellikle; balik
tutma, kus yakalama, dagcilik, avcilik, dans, amator planor ugusu, viicut gelistirme,
yelkencilik, dalga sorfii, video oyunlar1 gibi aktivitelere katilmaktadirlar. Bu
aktivitelerin yan1 sira halk oyunlar1 aktiviteleri de eger profesyonel bir caba
icermiyorsa bu kategori igerisine dahil edilebilir.

Kano yarislari, dart, okguluk, kaya tirmanisi gibi rekabet iceren fakat futbol,
basketbol, tenis kadar ciddi bir profesyonellik i¢ermeyen sportif faaliyetler bu
kategorinin aktivitelerini olusturmaktadir. Rekreatif etkinlik olarak otellerde
oynatilan sportif faaliyetler amatorle icinde incelenen sportif faaliyetlerden
ayrilmaktadirlar. Bu kategorideki hobiciler spor ya da oyun katilimcilar1 olarak
isimlendirilmektedirler.

Spor, sanat, bilim ve eglence alanlarindan bulunan pek ¢ok hobi ge¢misten
giintimiize gelis siirecinde hem temel ihtiyaclar i¢erisinde ve nihayetinde de mesleki
alanlar icerisinde bir¢cok degisiklige ugramistir. Mesleki hayat icerisinde bu
degisikler vuku buldugu i¢in hobi yapmaya karsi istekleri olmayan ve onlara zaman
ayirmak istemeyen insanlar zaman igerisinde amator olarak hobi yapan bireylere
dontigmiislerdir. Bu durum gerceklesmeden oOnce, aktivitelerin basladigr ilk
zamanlarda aktivitelere katilmis olanlar serbest zaman aktivitelerine zaman
ayirabilecek diizeyde maddi giiciinii elinde bulunduran kisilerdi. Tiim bu katilimcilar
genellikle amator centilmenler olarak adlandirilmislardir. Bir bagka ifadeyle, ortaya
c¢ikan profesyonellik ortaya ¢ikmis olan amatorliikle paralel olarak yiriitiilmekteydi.
Pap (professional-amateur-public) sistemi vasitasiyla, amatorler hobilerindeki tam

zamanl ¢alismalarda ne tiretebileceklerini 6grendiler.
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Pap sistemi yoluyla iiretilen aktiviteler, yapildigi alana baglidirlar. Bunun
anlami da: Daha biiyiik oranda iiretkenlik, artan karmagik bilgi, enstiirimantasyon,
yeni miikemmel performans standartlari, biiylime ve bir araya getirilmis antrenman

ithtiyaclari gibi pek ¢ok seyi kapsamaktadir.

Hobicilerin son kategorisi sanat takipgileri ise kendi sehrinde olan tiyatro
faaliyetlerini takip eder, belirli bir ressamin sergilerini kagirmamaya g¢alisir, bir
yonetmenin tiim filmlerini izler ve yonetmenin filmlerdeki ortak bakis agisini ortaya
¢ikarmaya calisirlar. Katilimcilar farkli sanat dallariyla da ilgilenebilirlerken sadece
belirli bir sanat dalinda da uzmanlasma egiliminde olabilirler. Belki farkli sehirlerde

ki 6zel bir sergiyi gormek i¢in de bir ¢aba igerisinde olabilirler.

2.2.2.3. Goniilliiler

Ciddi Serbest Zaman teorisinde goniilliikk faaliyetlerin 6nemi biyiiktiir.
Goniilliiliik ilk olarak iki tutum ile motive edilmektedir: “fedakarlik ve menfaatcilik”
(210). Bireyler bagkasina yardim ederek ciddi ¢ikarlar ve fayadalar edinmektedirler.
Ciddi goniilliiler (kariyer goniilliileri) i¢in bu tiir aktiviteler, belli bir yerde, belli bir
zamanda belirlenmis bir isi yapma gibi zorunluluklar dogurmaktadir. Fakat bu
zorunluluklar ciddi serbest zamandan elde edilen faydalarla karsilastirildiginda
goniilli igin 6nemli olmamaktadir (65, 182).

Amator ve hobicilerden farkli olarak goniilliiliikte altriizm yani sosyal
fedakarlik ve bagkalarini diisiinme s6z konusudur. Diger bir fark ise goniilliilerin yer
aldig1 organizasyonlarda yerine getirmeleri gereken gorevlerdir. Bu gorevler ve
bagkalarma yardim etme, goniilliileri topluma faydali bireyler olarak digerlerinden
farkli kilmaktadir. Gonillilerden farkli olarak, amatdr ve hobicilerin ticari, bilimsel,
sportif, artistik ve eglence aktiviteleri kiiltiirel olarak katki saglama odaklidir.
Baskalarina yardim etme ya da bagkalari i¢in 6zveride bulunma gibi eylemler amator
ve hobiciler i¢in ikincil bir ama¢ tasimaktadir, ¢linkii oOncelikle kisisel fayda
saglamay1 amaglamaktadirlar (6, 181).

Goniilliik, kelime anlamindan da anlasilacagi gibi goniilden yapilan, kisinin
kendi disindaki canlilara herhangi bir kazang yada karsilik beklemeden , bireysel ya
da grup halinde herhangi ticari bir beklenti olmadan gergeklestirilen faaliyetlerdir.

Goniillikte esas olan diger siniflandirmalarda oldugu gibi herhangi bir baski
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olmadan, fiziksel veya psikolojik bir gereksinime ihtiya¢ duyulmadan yapilan
faaliyetlerdir.

Goniilliik ¢esitlerinin hepsi birbiri ile yakindan iliskilidir; son giinlerde olan
bir dogal afet sonucunda oradaki ¢ocuklara psikolojik destek vermek i¢in deprem
bolgesine giden bir psikolog, onlar1 eglendirmek i¢in orada bulunan bir sirk grubu
popiiler olaylar karsisinda goniilliiklerini géstermislerdir. Sirketlere hichir maddi
destek istemeden danigmanlik yapan emekli bir profesor, 1slah evlerinde ki sucglularla
geleceklerini planlama noktasinda onlara yardimci olan bir sosyal hizmetler
danigsmani, kimsesiz c¢ocuklarin hakkini savunan bir avukat; calisarak kazanmis
olduklart bilgi ve fikirlerini goniilliik g¢ercevesinde insanlara yardim etmek igin
kullanmiglardir. Materyal goniilliigii ise durumu olmayan bir 68renciye burs veren
bir 6gretim gorevlisi, soguktan korunmasi i¢in onlara kaban, bot alan goniilliilerdir.
Bunlarin yaninda organ, kan, doku bagisi yapan kisilerde bu goniilliikk ¢ercevesinde
incelenebilir. Sokak kopeklerini ceplerinden para alarak besleyen, onlara kis
aylarinda barinmalari i¢in kii¢lik kuliibeler yapan bireyler, tim hayvanlarin haklarini
korumak i¢in dernekler kuran kisiler bu c¢alismalar1 goniillik esasiyla
yapmaktadirlar. Bir bagka goniilliik ¢esidi de c¢evreye olan duyarliliktir, ¢evrenin
kirlenmemesi i¢in ¢Op toplama kampanyalar1 yapan topluluklar, deniz altindaki
pislikleri toplamak i¢in dalis yapan dalgi¢lar ¢cevresel goniilliilerdir.

Sonu¢ olarak tim bu smiflandirmalart asagidaki tabloda ki gibi

siniflandirabiliriz;
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Tablo 2.2. Ciddi Serbest Zaman Smiflandirilmasindaki Farkliliklar

Farklilasan Amatorler Hobiciler Goniilliler
Amaglar
Motivasyon 1. Kisisel ¢ikar 1. Kisisel ¢ikar 1. Altirizm
2. Toplumsal ¢ikar 2. Toplumsal 2. Kisisel
3. Altlirizm cikar cikar
4. Maddi ¢ikar 3. Maddi ¢ikar
Kurumsal Rol 1. Profesyonellige 1. Kurumsal bir 1. Devredilen
yakin rolii yok isler
Katki 1. Tatmin 1. Tatmin 1. Yardim
2. Kiiltiirel 2. Kiiltiirel 2. Tatmin
3. Yardim 3. Ticari
4. Ticari

Yukaridaki tabloda da goriildiigii izere amatorler ve hobicilerin aktivitelere
katilim i¢in onlar1 motive eden faktorler ile onlara sagladiklar1 katkilar siralama
acisindan benzerlik gosterirken, goniilliiler i¢in oncelikler daha farklidir. Amatorler
icin kigisel cikarlar (kendini gergeklestirme, mutlu olma) oncelikli iken goniilliiler
icin bu durum altiirizm olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Amatorler ve hobiciler de
tatmin duygusu ve kisiye kattig1 haz ve fayda ilk sirada iken goniilliik esasina dayali

goniilliilerde bu duygu ikinci siradadar.

2.2.3. Ciddi Serbest Zaman ve Engellilik

Patterson (2001), engelli bireyler i¢in serbest zaman deneyiminin 6nemli
olmadig1 fikrine meydan okumaktadir (157). Ciddi serbest zaman aktivitelerinin
karmagik ve zor oldugunu, engelli insanlar1 da iceren biitlin insanlar i¢in, bu gibi
aktivitelerin benlik algis1 ve 6zsaygiin bir kaynagi olabilecegini dne slirmektedir.
Bu durum daha genis bir toplumda biiyiikk bir kabul gérme ve sosyal katilim

saglamaktadir.
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Patterson, ciddi serbest zaman anlayisini engellilik ve teraputik rekreasyon
calisma ve uygulama alam icinde genisletmeye devam etmistir. Ornegin, engelli
insanlara hizmet eden toplum temelli kuruluslar, serbest zaman rehberligi ve egitim
hizmetlerini egitimli serbest zaman rehberleri kiralayarak miisterilerini destek
vermektedirler (156). Engellilere genel itibari ile tavsiye edilen serbest zaman
aktiviteleri ciddi serbest zaman perspektifinde incelenen proje tabali serbest zaman
aktiviteleridir. Patterson (2001), serbest zaman egitim programlarimizi egitimli
engelliler i¢in ciddi serbest zaman aktiviteleri lizerine yogunlastirmamiz gerektigine
dikkat ¢ekmektedir (157). Bu gibi aktiviteler 6zgiliven, 6zsaygi olusumuna katki
saglayabilmekte ve daha genis bir toplumda biiyilk bir kabul gérme ve sosyal
katilima onciiliik etmektedir. Aitchison (2003), genelde engelli insanlar igin takip
eden serbest zamanin hastalik riskini azalttigi gibi fiziksel saglik ve zindeligi de
arttirabilecegini eklemektedir (3). Bu nedenle &tiirii serbest zaman egitimindeki

programlar igin bu tavsiyeye proje temelli serbest zamani da ekleyebiliriz.

Norolojik rehabilitasyon alanina bakacak olursak serbest zaman sinirsel
rahatsizliklardan dolay1 aci ¢eken insanlar1 iyilestirmede kullanilan araglar
arasindadir. Norolojik problem yasayan bireyler i¢in iyilestirme programlari onlara
daha genis bir topluma tekrar katilmalarma yardim etme amaci giiderler. Serbest
zaman bu bireylerin ilgilerini gelistirir ayn1 zamanda serbest zaman egitiminde kesin
bir asama kat ederler. Bu programlar daha sonra hastanin kapasitesini fiziksel
bulugsmaya yiikseltmeyi hedefleyen bazi mesleki tedaviler igerir. Sadece yeme,
tuvalete gitme, temizleme, giyinme gibi kisisel bakim ihtiyaglar1 degil ayn1 zamanda
rutin ig ve aktivitelere uygun serbest zaman ihtiyaglarini1 da karsilama yetisine sahip
olma sanslar1 vardir. Boyle programlar sayesinde sinirsel rahatsizliklari olan insanlar
artik bosluga siiriiklenmemekle birlikte hayat devam ederken onun digsardan akip
gidisini izlememektedirler. Norolojik rehabilitasyon programlarinin birine katildiktan

sonra daha iy1 bir yasam miimkiin hale gelmektedir.

Serbest zaman bakis agisindan, gelisim igin hala atilmasi gereken adimlar yer
almaktadir. Buna ragmen tizerinde durulan siire¢ bu alanda basarili olmustur. Bu
amagla, Stebbins (2001) noérolojik rehabilitasyonda ciddi serbest zaman

perspektifinin roliinii incelemistir (182). Norolojik rahatsizligi olan bireyleri
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lyilestirmek igin bir arag¢ olarak serbest zaman giizelce ortaya koyulmustur. Ancak,
bu alandaki Onemli siirece ragmen, problemler serbest zamanin bu amagla
kullanldig1 tarzda kalmistir. Oncelikle, ¢dziimlenmemis problem; dzel rahatsizliklari
olan insanlarin hangi serbest zaman aktivitelerinin nasil tanimlanacagidir. Diger bir
problem de 1srarcilar ve baskin yerel diisiinceler igin nasil bir yontem
belirlenecegidir. Ugiincii olarak son gelismelerden ¢ogunun haberdar olmadigini
varsayarsak doktorlar1 gelismeler hakkinda bilgilendirmektir. Bu ilk problemi
¢ozmeye yardimci olur ve ikincisine adapte olunmasini saglar. Stebbins, teorik
anlamda ¢6ziim olarak CBZP’ ni (Ciddi Serbest Zaman Perspektifi) isaret
etmektedir. Norolojik rehabilitasyon i¢in ortaya sunulan bazi c¢ikarimlar yine
Stebbins tarafindan isaret edilmektedir. Bu ¢ikarimlar, doktorlarin hastalarina serbest
zamanmn kesin tiirlerini tanitmasina, hastalar1 secilen tiirlere yonelmelerine tesvik
etmesine, yine doktorlara hastalar igin bir Ideal Serbest Zaman Etkinligi Yasam

Bi¢imi (ISZEYB) gelistirmelerine olanak saglar.

2.3. Kisilik Ve Kisilik Kuramlari

Anlam biitliinliigli ve genisligi acisindan bir¢ok bilimin etrafinda toplanan
kisilik kavrami, bir insanin biitiin ilgilerini, tutumlarini, yeteneklerini, konusma
tarzini, ¢evresine uyum bigiminin 6zelliklerini igerir. En genis kavramlardan biri
olan kisilik, bir insanin biitiin ilgilerinin, tutumlarinin, yeteneklerinin, konusma
tarzinin, dis gorilinlisliniin ve c¢evresine uyum bic¢iminin Ozelliklerini igeren bir
terimdir. Kisilik kavrami psikoloji biliminin etraflica arastirilan dallarindan biridir.
Ciinki kisilik kavrami, tarihten bu giline birgok tanima sahip olmus, lizerine kuramlar
gelistirilmis ve agiklanmaya c¢alisilmistir. Kisilik kavraminin en eski tanimlarina
bakildiginda kisilik teriminin kokeninin  “persona” sdzciigiine dayandigini
gormekteyiz. Persona kelimesinin asil anlami, Latin dilinde, tiyatro okuyucularinin
kullandig1 “maske”dir Unlii Romali diisiiniir Cigero'nun (M.O. 106- M.O. 43)

persona sozciigilinli dort ayr1 bicimde ele aldig1 goriilmektedir:

1- Kisinin belirli bir bigimde goriinmesi, ancak dyle olamamasi,
2- Kisinin yasaminda oynadigi rol,
3- Kisinin yasaminda oynadig rol i¢in gerekli tiim 6zellikler,

4- Gorliniis ve asalet, (112)
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Kisilik, insan yapisinin, duygusal durumunun, davranis bigimlerinin,
ilgilerinin, yeteneklerinin ve diger psikolojik Ozelliklerinin en karakteristik ve
orijinal biitiintidir. Kisilik, bireyde yapilarin, davranis big¢imlerinin, ilgi ve
egilimlerin, ruhsal davranislarin ve yeteneklerin en karakteristik bir biitiinlemesidir
(146). Kisilik bireyi digerlerinden aywran karakteristik davraniglar bi¢imi
toplulugudur. Gelisen hayat ve yasanilan tecriibeler ile kisilik silire¢ igerisinde
degisiklik gosterebilir (152). Kisilik tek basina anilamayan, zihinsel, duygusal,
bedensel ve fizyolojik olgularin biitiinlesmis halidir. Bireyin kisiligi biyolojik ve
psikolojik faktorlerin etkisiyle olusur ve bireyin kendine 6zgii digerlerinden farkl
yanlarin1 belirler (82). Kisilik, tarihten bu yana bilim insanlar1 agisindan merak
konusu  olmus ve incelenmeye devam edilmistir. Ciinkii insanin dogasina
bakildigindan kimileri korkak, c¢ekingen, karamsar iken, digerlerinin atilgan,
sicakkanli, neseli oldugu gorismektedir. Bu durumdan yola ¢ikalarak sogukkanli, ige
doniik, canli, neseli, 6zgiir, bagimli, karamsar gibi ¢ok cesitli kisilik nitelikleri
oldugu séylenmistir (115).

Kisilik bireylerin dogustan gelen ozellikleri ile yasam sirasinda sosyal
hayattan aldig1 6zelliklerin toplamini olusturur. Kisi dogarken karakteri ile dogar,
karakter miidahale edilemeyen genetik bir Ozelliktir. Karakter kavrami zaman
igcerisinde degismez. Karakter dogustan var olan 6zelliklerden ve c¢evrenin etkisi ile
bireyin kisiliginde ortaya ¢ikan kuvvetli egilimlerdir (208).

Kisiligin ¢ok kapsamli bir kavram olusu, bireyin biyolojik ve psikolojik,
kalitsal ve edinmis biitliin 6zelliklerini, giidiilerini, duygularini, isteklerini,
aligkanliklarin1 ve davranis kaliplarim1 ig¢inde bulundurulmasindan dolayidir. Bu
ozellikleri su sekilde genelleyebiliriz: Dogustan getirdigi kalitsal ozellikler, yetistigi
sosyal ¢evreden kazandigi ozellikler, bireyin i¢inde bulundugu kiiltiire 6zgili ortak
gorgii ve degerler, bireyin yalniz kendine 6zgii olan bireysel gorgii ve degerleridir
(143).

Kisiligin olusumunda bir¢cok faktdr rol oynamaktadir. Bunlar, genetik
(fizyolojik-biyolojik), kiiltirel, aile hayati , sosyal yasam, durumsallik ve diger
faktorler karsimiza ¢ikmaktadir.

Kisilik iizerine yapilan aragtirmalarda; bireylerin demografik 6zellikleri 1ile

kisilikleri arasinda bir iligki anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Kisi yasadig
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sosyal evreden etkilenmektedir ancak her ne kadar yasanilan c¢evreden etkilesim
gerceklesse de yas ve cinsiyete gore toplumda genellemeler yapilabilmektedir.
Ormegin Diinya’nin her yerinde orta yash insanlarin daha agirbash ve yaptiklari
hareketlerin daha anlasilir olmas1 beklenirken yine benzer sekilde kii¢iik ¢cocuklar
yaptiklar1 davraniglardan dolay1 sorumlu tutulmazlar.

Onemli faktorlerden bir digeri ise kiiltiirel alt yapidir ve kisiligin olusumunda
aileden sonra en 6nemli katki saglayan toplumsal siirectir. Kisilerin bazi davranislar
toplumlar degistikge, gelenekler degistikce degisecektir. Bireyin idealleri, ilgileri
kiltiirel ortam ¢ergevesinde sekillenebilir.

Aragtirmalara bakildiginda aile yasantisinin kisilik {izerindeki 6nemli
faktorlerden biri oldugunu sdyleyebiliriz. Genelde bireyler aile igerisinde dgrenilmis
davraniglar1 ile toplum da var olurlar, tabi bunu aksi durumlar da zaman zaman
gerceklesebilir. Anne-babanin demokratik bir yapiya sahip olmasi, ¢ocuga karsi
baskic1 olmamasi, kararlar verilirken objektiflik esasina uyulmasi, ger¢ekci ve her
tiirlii ortama uyum saglayabilen bireyler seklinde yetistirildiginde bireylerin sosyal
iligkiler agisindan kolay iletisime gectigi goriilmektedir. Benzer sekilde daha baskict
bir aile iginde yetisen cocuklarin davraniglari da buna paralel olarak degisiklik
gosterecektir.

Belli bir sosyal yap1 icinde her bireyin egitim ve benzeri gelisme faktorleri
acisindan farkli olanaklara sahip olmasi, kisilik farkliliklarin1 dogurmada da etkendir.
Bireylerin, sosyal gruplara baglilik dereceleri kisiliklerinin gelismesinde etkili bir
faktordiir (208).

Kisiligi belirtilen faktorler disinda da etkileyen olgular bulunmaktadir.
Bununla birlikte gelisen diinyada yeni medya organlari , gazete ve dergiler kisiligi ve
davraniglar1 etkilemektedir.

Kisiligin tek bir tanimini yapmak imkansizdir. Ciinkii tarihten glinlimiize
kadar birgok farkli tanim yapilmistir. Aym1 zamanda kisiligi etkileyen faktorler
acisindan da tek bir genelleme yapabilmek ¢ok dogru olmayacaktir. Bu sebeple bilim
insanlart kisilik ile bir¢ok tanimlama ve kuram ortaya ¢ikarmistir. Bunlardan tiim
diinya’da genel kabul goérmiislerin yaninda halen tartisilan kuramlar da vardir.

Bu kuramlardan ilki 6zellik (treyt) kuramidir. Kisilik yapisi tizerine yapilan

ilk caligmalarda, bireyin temel O6zelliklerini belirten ve devamlilik gosteren bazi
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karakteristik ozellikler iizerinde durulmustur. Bunlar arasinda en popiiler olanlar
utangaclik, saldirganlik, uysallik, tembellik, isteklilik, glivenirlilik ve sakinlik olarak
belirlenmistir.

Ozellik teorisini ortaya atan ve savunan arastirmacilar, kisilikte bulunan
davranig egilimleri olarak tanimladigimiz kisilik 6zellikleri yerine “’treyt’” kavramini
kullanmiglardir. Kisilige ve davranisa bir biitiinliik ve devamlilik kazandiran treytler
hakkindaki ilk kapsamli arastirmalardan birisini de Allport gerceklestirmistir.
Insanlar1 karsilastirip onlar arasindaki ortak ve genel nitelikleri saptayarak
aragtirmalarina baslayan Allport, daha sonra, her insanda varolup da, diger insanlarda
bulunmayan yalnizca kisilige 6zgii olan treytleri saptamustir (4). Burger (2006)
tarafindan da belirtildigi tizere bu yaklasim, insanlar arasinda karsilastirma yapmayi
kolaylastirir ve insanlarin belli bir treyt siirekliliginde diger insanlara gére bulundugu
konumu gosterir. Treyt yaklasimcilart genelde bireyin kisiliginin ¢ocukluktan beri
gelisimini degil, yetiskin kimselerin kisiliklerinin hangi yonde birbirinden farkli
oldugu iizerinde calisirlar (33).

Burger (2006)’a gore; Eysenck kisiligin bu yaklagimini gelismesinde katki
saglayan baska bir psikologtur (33). Eysceck bir bireyin kisiliginde yer alabilecek
temel boyutlar1 disadontikliik, nevrotiklik ve psikotiklik olmak tizere 3 temel
kategoride toplamistir. Eysenck’in disadoniik olarak betimledigi kisiler atilgan, aktif,
konuskan, cana yakin yani genel olarak sosyal diyebilecegimiz kisilerdir. igedoniik
kisiler ise disadoniik boyutun tam tersi olarak c¢ekingen, sessiz, i¢ekapanik,
bulundugu ortamda yakin arkadaslari disinda bagkalar1 olunca sikilan yani sosyal
olmayan kisilerdir. Eysenck’in ikinci bir boyut olarak belirttigi nevrotiklik boyutuna
dahil olan kisiler duygusal, kotiimser, kaygili, huzursuz ve kararsiz olurlar. Bu kisiler
ufak sorunlarla karsilastiklarinda dahi normalden daha fazla duygusal bir tepki
gosterirler. Eysenck’in belirttigi sonuncu boyut olan psikotiklik boyutundaki kisiler
ise saldirgan, bencil, mesafeli, soguk, anlayissiz, baskalariyla ilgilenmeyen, genel
olarak bagkalariin haklarina ve iyiligine duyarsiz olarak betimlenir (8).

Bagka bir yaklagim ise sosyal Ogrenme yaklasimidir. Bu yaklasimda;
durumsallik , ¢evre ve davraniginin 6nemi vurgulamaktadir (4). Sosyal 6grenme

kuramcilart i¢in davranig, kisisel ve cevresel degiskenler arasindaki siirekli bir
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etkilesimin sonucudur. Sosyal 6grenme kavrami ilk defa 1947 yilinda Julian Rotter
tarafindan kullanilmistir. Rotter’in kurami dort ana kavram iizerine oturmaktadir,

a- Davranis potansiyeli,

b- Beklenti,

c- Pekistire¢ degeri,

¢- Psikolojik durum.

Rotter’e gore insan, yasamdaki deneyimlerini etkileyebilir. Ama bununla
birlikte dis uyaricilar ve pekistiriciler de davranislar1 etkilemektedir. Insanlar,
pekistireci i¢ denetim ve dis denetim odakli olmak iizere ikiye ayirmistir (51).

Sosyal davranig kuraminin ilkelerini incelersek, insanlar sosyal davranigi da
tipki baska bir davramisin Ogrenilmesi gibi aymi sekilde ve aymi ilkelere gore
ogrenmektedirler. Hatta, farkli durumlarda degisik davramislar sergilemeyi de
ogrenmektedirler. Durumsallik acisindan bakilirsa 6grenme felsefesinde insan bir
durumda diiriistligli 6grenirken , diger bir durumda bu davranis1 6grenemeyebilir..
O halde, davranisin 6zel ve ayirict niteliklerinin saptanabilmesi i¢in izlenebilecek tek
yol, kisginin belli durumlarda neler yaptiginin arastirilmasidir. (74).

“Insancil (Fenomenolojik) kisilik kuramlarinin temelini ise Adler’in, kisinin
en 1yiye ulasmak icin siirekli ¢abaladigi yontindeki goriisii olusturmaktadir” (Morris,
2002). Fenomenolojik yaklasima gore insan Oziinde iyidir ve olumlu yonde
gelismeye agiktir. Bu yaklagima gore bireysel farklarin temel sebebi bireyin kendine
giiveni ve bireysel sorumluluk duygusudur. Bu sebeple fenomenolojik yaklagim
bireyleri hayat i¢indeki tutumlarindan ve sonucunda ortaya ¢ikacak olan durumlardan
sorumlu tutar (142).

Fenomolojik yaklasim, davranisin simdiki ve ge¢misteki yasantilarindan
etkilenmesinin yani sira kisinin bu yasantilara atfettigi anlamlardan da etkilendigini
Oone stlirer. Bu sebeple ilgi noktasi gercegin kendisi kisinin gecerlik algisidir,
dolayisiyla kisinin davranisini anlamak i¢in onun igsel alt gergevesini ¢ikarmak
gerekir. Sonug olarak fenomel saha, kisinin yasantilarinin tiimiiniin 6zetidir.

Yukarida bahsedilen kuramlar diginda insan davraniglarinin, sahip oldugu
ozelliklerle, icinde bulundugu cevreyi birlikte ele alarak, aciklanabilecegi goriisiinii
savunan etkilesimsel yaklasim; insan dogasina iligkin iyimser bakis agilar1 ve kiginin

Ozgiir iradesine inanarak kim oldugundan ve nasil davrandigindan kisiyi sorumlu
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tutan varoluscu yaklasimdir. Bunlar disinda da bilim adamlar tarafindan tartisilan

¢ok sayida kuram vardir; fakat en bilinen kuramlar bu ¢ergevede sekillenmistir.

2.3.1. Bes Faktor Kisilik Modeli

Son yillarda kisilik tizerine yapilan calismalarda arastirmacilarin, yeni bir
bakis acis1 olan bes faktor kisilik modeli ile ilgilendikleri goriilmektedir. Model
baslangicta, Galton tarafindan 1884 yilinda onerilmis ve 1936“da Allport ve Odbert
tarafindan arastirilmistir.  1957“de  Raymond Cattell, Allport ve Odbert“in
calismalarindan yola ¢ikarak “16 Personality Factor” kisilik analizini olusturmustur.
Norman gibi arastirmacilar deneysel ¢alismalarla konu iizerine odaklanmislardir
(148). McCrae ve Costa (1989), kisiligi, bireyin farkli durumlarda ortaya koydugu
davraniglart agiklayan, siirekliligi olan, kisilerarasi, duygusal, motivasyonel,
deneyime dayali etkilesim tarzi olarak tamimlamustir (212). Bes faktor kisilik
modelinin arastirmacilar tarafindan benimsenmesinin ve kisilikle ilgili arastirmalarda
yaygin bir sekilde kullanilmasinin nedenleri olarak; (i) modelin boylamsal ve
ampirik caligmalara dayali olmasi, (ii) olgiilen 6zelliklerin zamana kars1 siirekliligini
korumasi, (iii) baz1 biyolojik temellerinin olmasi, (iv) farkli kiiltiir ve gruplarda
gecerliliginin  ortaya konmast ve (v) psikometrik a¢idan kullaniminin  ve
degerlendirilmesinin kolay olmasi sdylenebilir (213).

Bes faktor kisilik modeli, kisiligin bes temel boyuttan/ faktérden olustugunu
one siirmektedir. Model, temel olarak bireylerin kisilik yapilarini tanimlamak igin
giindelik dilde kullanilan sifatlarin faktér analizi sonucu gerceklestirilmistir. Bes
faktor kisilik modeli, genis bir yelpazede yer alan kisilik yapilarin1 entegre etmesi ve
boylelikle farkli yonelimlere sahip aragtirmacilar arasindaki iletisimi kolaylastirmast;
kisilik ozellikleriyle davraniglar arasindaki iliskilerin sistematik bir bigimde
incelenebilmesine olanak saglamasi ve kisiligi bes alt faktdre dayandirarak genel bir
tanimlama olustirmasi agisindan ilgi ¢ekicidir (74).

Allport ve Odbert, Ingiliz dilindeki kisiligi tammyan 4,504 sifati
belirlemislerdir. Raymond B.Cattell bu smiflamalar1 temel alarak es anlamlilar
gruplayip bagkalarini da ekleyerek 171 iki uglu sifat ¢ifti gelistirmistir. Bunlar1 da
daha sonra kiimeleme analizi kullanarak 35’e indirgemistir. Faktor analizi sonucunda

da bunlarin 16 faktorden olustugunu bulmustur. Ancak Cattell’in sifatlar1 farkl bir
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yontemle faktor analizine tabi tutuldugunda bu faktorlerin sayilarinin bes oldugu
ortaya ¢ikmistir (75). Daha sonralart da birgok farkli aragtirmaci kisilikte yer alan 5
faktoriin varligimi kanitlar nitelikte bulgulara ulasmistir. Ortaya konulan bes faktor
sunlardir: 1) Disadéniikliik/Icedoniiklik, II) Yumusak bashilik (Uyum), III)
Sorumluluk-6zdenetim, IV) Duygusal Dengesizlik (nevrotiklik) ve V) Gelisime
aciklik (bazen kiiltiir veya zeka olarak da isimlendirilir) (8). Bu bes genel boyutu ve
bunlarin igerdigi kisilik 6zellikleri hiyerarjik bir siralama igerisinde incelenmektedir.

Bes Faktor Kisilik Modelinin, kisilik O6zelliklerinin kapsamli bir modeli
olarak, genis bir kabul gérmesi dort kanita dayanir. Bu kanitlar su sekildedir;

* Boylamsal ve gozlemciler arasi calismalar bes faktorii gdstermektedir ve bu
bes faktor davranmig kaliplarini agi§a ¢ikarma gliciinii ve etkisini uzun siire
korumaktadir.

» Her bir faktorle ilgili kisilik o6zelliklerinin gesitli kisilik sistemlerinde
bulunur ve dogal dillerdeki kisilik 6zellikleri tanimlartyla tutarlilik gosterir.

* Bu bes faktor farkli yas, cinsiyet, itk ve dil gruplarinda bulunmustur,
bununla beraber farkl kiiltiirlerde farkli sekillerde ifade edilebilmektedir.

* Bes faktor bazi biyolojik temellere sahiptir (74).

Son yillarda yapilan ¢aligmalarla genel anlamda kabul gérmiis olan bu model
kisiligi anlamamiza bize kolaylik saglamakta ve kisilik 6zelliklerini siniflandirmada

onemli bulgular ortaya koymaktadir.

2.3.1.1. Dil Ozellikleri ve Bes Faktor Yapisi

Bes faktdr modelinin altinda yatan temel varsayim, insanlarin gosterdikleri
bireysel farkliliklarin diinyadaki biitin dillerde kodlanacagi, konusma diline
sozciikler halinde yansiyacagi ve bu sozciiklerden yola g¢ikarak insanin kisilik
yapisini  kapsayacak bir smiflamanin olusturulabilecegidir. Bu varsayimdan
hareketle, Kisilik 6zellikleri arasinda en onemlilerini belirlemede bir kaynak olarak
arastirmacilar dogal dillerdeki sozcikk dagarcigina yonelmislerdir. Eger Kisilik
Ozellikleri arasinda insani tanimlayan en Onemli vasiflar diinya dillerindeki
sozliiklere ayr1 terimler olarak yerlestirilseydi o zaman sozliikkler bu birikmis halk
kiltiiriinlin merkez deposu olarak ortaya cikacakti. Farkli dillerin hepsi insan
niteliklerinin ayni tiplerini tanimlayan terimleri igerir. Bu, her dilde tanimlanan insan

ozelliklerinin evrensel olup olmadig: ile ilgili 6nemli bir konu olarak karsimiza
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cikmaktadir. Modern diinya dillerinin her biri bireysel farkliliklart tanimlayan
binlerce terim igerdigi ve bu terimler her bir dil islevinde hemen hemen es anlaml
oldugu igin, belli bash faktorler altinda toplanabilen boyle terimler arasindaki
iliskileri ortaya c¢ikartmak gerekmektedir. Boylece terimlerin altinda yatan faktorler
diller arasinda karsilagtirilabilir ve herhangi bir faktoriin 6nemli kiiltiirler tizerindeki
mevcudiyeti tarafindan 6lgiilebilir (176).

Kisilik o6zelliklerini incelemek isteyen arastirmacilar, Fransic Galton’un,
insanlarin sergiledikleri bireysel farkliliklarin diinyadaki biitiin dillerde kodlanacag:
ve kendilerini sozciikler halinde yansitacagi hipotezinden hareketle kisilik yapisini
kapsayacak bir smiflama (taksonomi) olusturmaya c¢alismislardir. Bu nedenle
1920’lerden beri konuyla ilgilenen psikologlar, kisilerin fenotipik kisilik 6zelliklerini
ayirt etmede bu zengin kaynaga yonelmislerdir (175).

Somer ve ark. (2001) aktardigina gore; Goldberg (1993) calismasinda bes
etmistir (177). McCrae ve Costa ise (1991), farkli toplumlarda bes faktor kisilik
modelini incelemis ve bu modelin evrensel oldugunu savunmustur (135). Digman
(1990) ve Block (1995) kisilik 6zellikleri yapisini en iyi ifade eden modelin bes
faktor kisilik modeli oldugu konusunda birlesmislerdir (56, 31).

Gortldiigi lizere bes faktor kisilik yapist her dilde tanimlanan insan
ozelliklerinin evrensel olup olmadig: ile ilgilidir ve bu 6zelliklerin evrensel oldugu
yoniinde gii¢lii kanitlara sahiptir. Yukarida sayilan kisilik kuramlarinda da oldugu
gibi bes faktor kisilik modelide insanlarin kisiliklerini net bir sekilde ortaya
koyabilen bir modeldir.

2.3.1.2. Bes Temel Kisilik Faktoriin Ozellikleri

Somer ve ark. (2001)’larinin aktardigina goére; Digman (1997) bes faktor
modeli ile ilgili on dort ayri calismayr degerlendirmis ve faktor analizlerinin
sonucunda c¢ikan Ozelliklerin ana boyutlarin varliginin artik neredeyse kesinlik
kazandigin1 vurgulamistir (177). Buna ek olarak, bes faktoriin kendi aralarinda iki
bliyiik faktor dizisinde organize oldugunu diisiindiigiinii ifade etmistir. Bu iki biiyiik
faktorii “faktor alfa (a)” ve “faktor beta (B)” olarak isimlendirmistir. Faktor alfa,
yumusak baglilik, sorumluluk ve duygusal denge; faktor beta, disadoniiklik ve
deneyime acikliktan olusmaktadir. Digman, ayrica bu iki biiylik faktSriin
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kaynaklariyla ilgili bir agiklama da sunmustur. Ona gore Alfa (yumusak baslilik,
sorumluluk, duygusal denge), sosyallesme siirecini, Beta (disadoniikliik ve deneyime
aciklik) ise, kisisel gelisimi temsil etmektedir.

Bes Faktor Kisilik Modeli’nden yola ¢ikarak olusturulan ve normal kisilik
ozelliklerini 6lgmeyi amaglayan Bes Faktor Kisilik Envanteri (SFKE) kapsaminda
her bir faktore ait alt boyutlar yer almaktadir. Bu ozellikler ve alt boyutlara ait
Ozellikler Tablo 2.3.’de goriilmektedir.



Tablo 2.3. Bes Faktor Kisilik Modellerinin Ozellikleri
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D_l:jsijk Puan Faktor Ad Yi.j-ksek Puan
Ozellikleri Ozellikleri
Mesafeli, ciddi, dikkat Canli, girisken
cekmeyen, yalnzhgr 1. IpiSADONUKLUK| Disa | sosyal, hareketl,
seven, kararlarini Ice Donuik (D) D&niik coskulu, rahat
baskalarina . ’
dayandirmayan dogal, iyimser
insanlara giivenmeyen,
g Catismadan
|§b|rllg|nde[1.<{‘ok. YUMUSAMAK kacginan, hassas,
ve(@gpaya ol 3 Yumusak merhametli
bagimsiz miicadeleci, Dikbash BASLILIK/ Basl| geciml sakir’1
uYaEIk'.tipkijgl'. GECiMLiLiK (Y) asll insanlara 'gi]ven;_n,
supheci, kendini N
diisiinet] isbirligine yatkin
Esnek, plansiz, ¢abuk Diisiik 0 C')Z-DENETiM/ Yiiksek Diizenli, planl
karar veren, fevri, usu z . amacli, kararli,
kurallara ¢ok bagli D ti SORU',YILULUK 0z tedbirli, sorumluluk
enetim .
olmayan (OD) Denetim sahibi
Kﬁncllins ngeEli, . Tutarh DUYGUSAL |Degisken| passas, duygusal,
er;gti”frszki:ﬁj;rmi ° Duygusal | TUTARSIZLIK |Duygusal| endiseli, gergin,
telassiz Durum (DT) Durum direncsiz, fevri
MUhZTf:skﬁr'i::;mge GELiSiME Analitik distinen,
girenll, ince - Somut Gelisime | duyarl, ilgi alanlari
dustinmeyen, ilgi ) ACIKLIK enis. venilige acik
alanlari sinirl, Pratik (GA) A;Ik & §'Jarat|§| st

geleneksel
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Disadoéniikliik - icedoniikliik (Extraversion - Introversion)
Bu faktoriin 6zellikleri Eysenck’in, disa doniikliik boyutu ile biiyiik 6l¢iide

benzerlik gostermekte ve temel olarak; canli, girisken, sosyal, hareketli, coskulu,
rahat, dogal, iyimser, sosyal olma gibi Ozellikleri igcermektedir. D1s diinyaya agik
bireylerdir. Etkindirler, aktiflerdir ve olduk¢a duygusaldirlar (8). Disadoniik
bireyler, bir seylerle mesgul olmaktan, ding bir sekilde hareket etmekten ve hizlica
konusmaktan hoslanirlar. Bu kisiler, kendilerini harekete gegiren ortamlari tercih
ederler, sik sik heyecan pesine diigerler. McCrae ve Costa (1985) tarafindan
gelistirilen kisilik envanterinde, disadoniikliik boyutunu sicaklik, toplumu sevme,
heyecan arama ve olumlu duygular alt 6lgekleri ile temsil edilmistir (74).

Kisilerin digadoniik boyutundaki 6zelliklere sahip olmayarak mesafeli, ciddi,
dikkat c¢cekmeyen, yalnizlig1 seven, kararlarini bagkalarina dayandirmayan gibi
disadoniik kisilerin sahip oldugu o6zelliklere ters Ozelliklere sahip olmasi onlarin
disadoniikliik ozeliklerinin diisiik oldugu ya da baska bir deyisle icedoniik

olduklarini gostermektedir.

Yumusak Bashhk/Uzlasilabilirlik - Hir¢cinhik / Antagonizm (Agreebleness
Hostility)

Yumusak basl, uzlasilabilir veya uyumlu olarak isimlendirilen bireylerin
kisilik ozellikleri genellikle kibar, nazik, esnek, giivenilir, iyi mizagli, isbirligine
yatkin, affedici, yumusak kalpli ve hosgoriilli olma oOzellikleriyle birlikte
diisiiniilmektedir. Dost¢a yaklasimlar1 olan, isbirlikei, giivenilir, alcak goniillii,
destekleyici, esnek, diger insanlarla duygusal yakinlik kuran insanlardir. Rekabetten
¢ok uzlasmaya Onem vermektedirler (148). Kisiler arasi gatigsmalara girmekten
kagiirlar, girseler dahi bu catismayr ¢ozmek i¢in giic kullanmak ve baski
uygulamaktan yana olmazlar.

Yumusak baslt bireylerin 6zelliklerine karsit olan kisiler hir¢in veya dikbaslh
olarak nitelendirilmektedirler. Bu bireyler yumusak baslh kisilerin 6zelliklerine zit
olarak insanlara glivenmeyen, isbirliginden ¢ok yarismaya egilimli, bagimsiz
miicadeleci, uyanik, tepkisel, siipheci, kendini diisiinen kisilerdir. Somer ve ark.
(2001)’na gore bu boyutta diisiik puan alan kisiler kotimser, kaba, gilivensiz,
igbirligine kapali, intikamci, merhametsiz, sinirli ve ¢ikarci olarak tanimlanmaktadir

a77).
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Ozdenetim/Sorumluluk-Yénsiizliik/Dagimklik (Conscientiousness-
Undirectedness)

Somer (1998)’e gore Oz denetim/ Sorumluluk boyutunda yiiksek ortalamalar
elde etmis olan bireyler disiplinli, gayretli, diizenli, programli, azimli, hirsli, caligkan,
dikkatli, kontrollii, tedbirli, iradeli, prensip sahibi gibi ozelliklerle tanimlanirlar.
Diisiik diizeyde bulunanlar ise gayretsiz, tembel, gevsek, sorumsuz, beceriksiz,
daginik, dalgin, dikkatsiz, dengesiz gibi Ozellikler tasirlar (148). Costa ve McCrae
(1998) 6z denetim/sorumlulugun ilerletici ve ketleyici olarak iki temel grupta
incelenebilecegini diisiinmiislerdir (44). Bu smiflandirmaya gore basari ve gorev
bilinci ilerletici, diizen ve 6z-denetim ketleyici grupta yer alan davraniglara 6rnektir
(8).

Sorumluluk sahibi insanlar, sorunlarla bas edebilmek i¢in hazirlikli, etik ilke
ve degerlere belirgin bir bigimde bagli, baslanan bir isi bitirebilme becerisine sahip
olma egilimindedirler. Onlarin sorumlulugu ve giiclii kararlilik duygular1 hedeflerine
basariyla ulagsmalarina yardimei olur ve insanlarin takdirini kazanmalarini saglar.

Sorumsuz kisiler ise herhangi bir isi bitirme konusunda isteksiz, plansiz bir
sekilde calisan, kararlarin1 alirken ¢ok boyutlu diisiinmeden fevri ve ¢abuk karar

veren bir yapiya sahiptirler.

Duygusal Tutarsizhik-Duygusal Tutarlilik (Emotional Stability-Unstability)
Duygusal Tutarsizlik faktorii, cesitli arastirmalarda endiseli, gilivensiz,

endisiyle ugrasan, sinirli, kaygili gibi terimlerde tanimini bulan bir boyut olarak
ortaya cikmaktadir. McCrae ve Costa (2003), kisilik psikologlarinin, o6zellikle
Eysenck’in Duygusal Tutarsizlik terimini psikolojik huzursuzlugu deneyimlemeye
yatkinlikla karakterize edilen normal bir kisilik boyutu olarak kullandiklarina isaret
etmektedirler (136). Duygusal denge faktoriiniin karsit ucu olan norotizm, endise,
kizginlik, utanma gibi tiziintii verici duygulari iceren olumsuz bir duygu alan1 olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Watson ve Clark (1984)’a gore duygusal dengesi diisiik olan kisiler ¢evreyi
daha olumsuz algilamaya egilimlidir (199). Ozellikle belirsiz nitelikteki uyaranlari
negatif veya tehdit edici nitelikte gormeye egilimlidirler. Duygusal olarak tutarli olan

bireyler ise kendine giivenli, engellerle basa ¢ikmada etkili, sakin, uyumlu, telassiz
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kisilerdir. Karsilagtiklar1 bir sorun karsisinda duygusal olarak hizli tepkiler vermezler

ve verdikleri tepkiler arasinda tutarsizlik s6z konusu degildir.

Gelisime Acikhik-Gelismemislik (Intelligence/Openness to Experience-
Unintelligence)

Gelisime agiklik diizeyi yiiksek olan bireyler, merakli, hayal giicii kuvvetli,
alisilmadik degerlere ve degisik fikirlere istekli kisilerdir. Bu bireyler, gelisime
aciklik diizeyi diisiik olan bireylere gore biitlin duygular1 daha canli bir bigimde
tecriibe ederler. Buna karsin gelisime agiklik seviyesi diisiik olan bireyler, diisiince
ve davranislarinda geleneksel, begenilerinde tutucu, inanglarinda kesin ve degismez
olmaya egilimlidirler. Bu bireyler, davranis tarzlari belirli ve duygusal anlamda
tepkisizlerdir (15).

Costa ve McCrae (1992), deneyime acgiklik ile ilgili kisilik ozelliklerini
analitik, karmasik, liberal, geleneksel olmayan, orijinal, hayal giicii kuvvetli, ilgileri
genis, cesur, degisikligi seven, merak, 6zgiinliik, fikirlere agiklik ve sanata duyarlilik
olarak belirtmistir (45). Ayrica, 6l¢iilen zekanin, hem derecelenen zekadan, hem de
deneyime aciklik boyutundan ayri bir faktér oldugu sonucuna varmiglardir.

Deneyime/gelisime acik bireyler, kurallar konusunda esnektirler, geleneksel
cinsiyet rollerini reddederler, sinanmaya ya da simavlara kars1 gelismis bir mizahi
duygular1 vardir. Yeni deneyimlere kars1 igsel bir ilgi gosterirler. Kurallarin mutlak
ve kosulsuz bir bicimde yerine getirilmesi gerektigi inancin1 paylagsmamakla birlikte,
kendilerini tanimlarken de bagimsiz ve 6zgiin olmayla ilgili kavramlar kullanirlar.

Deneyime kapal1 bireyler ise, kisiler arasi iliskileri agisindan geleneksel bir
bakis acisina sahip olup, kural ve ilkelere kati bir bigimde baglilik gdsteren, yaratici
olamayan, hayal kuramayan, maceralardan hoglanmayan, otoriteye mutlak itaat eden,

tutucu ve standart-alisilmus is ya da davranis kaliplarini benimseyen bireylerdir (74).

2.3.2. Kisilik ve Engellilik

Isitme engellilerle ilgili simdiye kadar yapilmis olan ¢alismalarda genellikle
ilk donemde anne ve babalariyla yasamis olduklar iletisim sorunlar1 ve anne ve
babalarin yasadiklari stres diizeylerinin isitme engellilerin gelisimi {izerindeki etkileri

incelenmistir (127, 161, 91).
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Bazi arastirmacilar, "[letisim yonteminin (isaretler veya konusma) kendi
basina dil, bilis ve sosyal becerilerin gelistirilmesinde belirleyici bir faktor
olmadigin1 belirtmislerdir” (200, 91). Isitme engelli bireylerde bilissel, sosyal ve
duygusal gelisim duyularin tam olarak kullanilamamasindan etkilenir (173). Isitme
kaybinin derecesi de iletisim erisimini etkileyebilir ve daha az gelistirilmis bilissel
beceriler, kelime bilgisi ve dil akiciligi uzun siireli bir etki ortaya ¢ikartabilir (127).

Isitme engelli iiniversite dgrencilerinin akademik basarisini etkileyen kisisel
faktorleri arastiran bir arastirma projesinin sonuglarina gére (7) 400'den fazla isitme
engelli bireyin yaklasik %60°1 akranlarina oranla daha diisilk akademik basarilara
sahiptirler. Motivasyon, 6z disiplin ve derslere ¢alisma ile ilgili zorlu g¢alisma
alanlarinda normatif bir grup akran grubundan farkli olacaktir. Bu bulgulara
dayanarak, isitme engelli bireylerin normal bireylere oranla daha diisiik 6zdenetim
ozellikleri gosterecegi diigsiiniilmektedir.

Isitme engelli bireylerin daha kétii sosyal iliskilerinin ve sosyal uyumsuzluk
sorunlarinin oldugu bilinmektedir (103). Dil engelli nedeniyle, toplumsal durumlarin
anlasilmasinda, bu nedenle de daha yavas bir oranda sosyal deneyim kazanilmasinda
ve siklikla toplumsal durumlara uygunsuz yanit verilmesinde igitme engelinin rolii
yiiksektir (37, 173). Bu ozellikler, ergenlik doneminde hirgmnligin artmasina yani
yumusak basliligin azalmasina neden olabilir.

Isitme engelliler, kendilerini daha fazla diirtiisel olarak ifade ederler, daha
kotii bir duygusal diizenlemeye sahip olurlar ve isiten arkadaslarina gore daha fazla
korku ve endise hissederler (37, 111, 120). Bu davranislarda onlarin giivensizlik ve
utangaglik gibi daha fazla nevrotik davranislar gostermesine neden olur.

Mevcut arastirmalar, Isitme engellilerin akranlariyla daha az etkilesime
girdigini, etkilesimde daha az zaman harcadiklarin1 ve isiten ¢ocuklara gore daha
kisa etkilesimde kaldiklarin1 belirtmektedir (109, 113). Isitme engelliler siklikla
sosyal davranis normlariin altinda bir puan almaktadirlar. Bu kabul edilmis sosyal
davraniglarin nedeni, belki de disa doniik kisilik 6zelliklerinden daha azina sahip
olmalarindan kaynaklanmaktadir. Bu 6zellik diger seylerin yani sira toplumsallik ve

atilganlikta icerir.
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Yukarida belirtilen ¢alismalar gercevesinde, isitme engelli bireylerin normal
bireylere gore 6zdenetimi daha diisiik, daha az disadoniik, daha fazla nevrotik ve

daha fazla hirgin kisilik 6zellikleri gostermesi beklenmektedir.
2.4. Duygusal Zeka

2.4.1. Duygusal Zeka Nedir?

Zeka kavrami her ne kadar gegerli bir tanima sahip olsa da zamanla insanlarin
hayat sartlar1 ve iletisim modellerinin degismesi ile zekanin detayli bir sekilde
aciklanmasi ihtiyaci ortaya ¢ikmugtir. Salt zeka oldugu elbette ki ortadadir ancak
zekanin tiirleri de detayli olarak agiklanmalidir. Bu noktada, Gardner ’in (1983)
zekdyr tek bir yetenek olarak gormekten ziyade gesitli boyutlardan olustugunu
Oneren ¢oklu zekd modeli 6n plana ¢ikmistir (72). Gardner (1983) zekayi, her
insanda kendine 6zgii bulunan yetenekler ve beceriler biitiinii olarak tanimlar (72).
Gardner 'n (1983) bu zeka taniminin diger zeka tanimlarindan farki tanimdaki
bireysellik vurgusundan yola ¢ikarak ego ve benliketkisinde kalan genis bir beceriler
biitiinii olarak da onermesidir (72). Gardener 'in (1983) bilissel zekaya duygusal
etmenleri de katarak olusturdugu Coklu Zeka Modeli’nden birisi de bireysel zekadir
(72). Bireysel zekay1 bireyin kendi duygularini, egilimlerini anlama yani birey i¢i ve
diger insanlarin tepkilerini, gereksinimlerini anlama yanibireyler arasi olarak ikiye
ayirabiliriz. Iste bireysel zekdnmn bu iki ozelligi duygusal zekdyr olusturdugu
diistiniilen unsurlara ¢ok benzemektedir. Aslinda duygusal zeka kavramim
bahsedilen Gardner " (1983) ¢oklu zeka modelinden ¢ok daha eskilere, Thorndike
'nin (1920) sosyal zekd modeline de dayandirabiliriz (72,193). Thorndike (1920),
insan iligkilerine dayandirdigi sosyal zekayi, farkli cinsiyetten yetiskinleri ve
cocuklari anlama ve idare edebilme becerisi seklinde nitelendirmistir (193). Daha
sonrasinda Derksen ve arkadaslar1 (2002) ise, sosyal zekay: biligsel ve davranigsal iki
ana faktorden olustugunu onermislerdir (55). Bilissel olan zihinsel bir beceri kabul
edilmis; insanlar1 anlama ve idare edebilme yetenegi olarak aciklanmistir (72).
Davranigsal olan ise somut olmayan veya sozel zekadan farkli olarak tanimlanmigtir
(55). Bu tanimlamalara ragmen sosyal zekanin, kendine has ve genel zekanin bir
parcast olup olmadigi ise halen yanitlanmamis sorulardan biridir. Bu sorunun

cevaplanamamas1 ve zihin ile ilgili olan baz1 faktorlerin genel zekd ile de
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aciklanamamasi duygusal zeka gibi farkli tanimlarin ortaya ¢ikmasina yol agmustir.
Fakat duygusal zeka kuramini gelistiren Mayer ve Salovey (1993) dahi duygusal
zekanin sosyal zekdnin bir tiirii olabilecegini iddia etmislerdir (131). Duygusal
zekaya neden gereksinim duyuldugu ve ortaya cikisi anlasilir olmakla birlikte
konumlandirmasiyla ilgili belirsizlikler s6z konusudur. Duygusal zekayi en basit
sekliyle duygu ve zekanin bilesimi olarak tanimlayabiliriz (132).

Schulte ve arkadaslar1 (2004), duygusal zekanin genel zekadan farkl
olmadigimi iddia etmesine ragmen Lopes ve arkadaglar1 (2005) duygusal zekay,
duygusal bilgileri isleyebilme becerileri olarak tanimlamislardir (168, 123). Mayer ve
arkadaslar1 (1999) ise, duygusal zekdy1 tanimlamak igin dort farkli beceriyi ifade
etmislerdir (133). Bunlarin ilki olan duygulari anlayabilme; kiginin bagkalarinin ve
kendisinin duygularini cesitli aracilar vasitasiyla anlayabilmesidir. Ikincisi duygulart
kullanabilme; dogru diisinmek ve 1iyi iletisim kurmak i¢in duygularin dogru
kullanilabilmesidir. Ugiinciisii duygusal siirecleri anlayabilme; duygusal siireclerin
1yi anlayabilme ve farkli durumlarda dogru tepki verebilmedir. Son olarak duygulari
ifade edebilme; duygusal anlamda zorlayict durumlarla basa ¢ikabilmedir . Bar-On
ve arkadaslar1 (2006) ise, duygusal zekanin bes ana yetenekten olustugunu
onermisglerdir. Bu bes ana yetenek; bireyin kendisini anlama ve ifade etmesi,
bagkalarmi1 anlama ve onlarla iliski kurabilmesi, duygularin1 yonetmesi, degisime
uyum saglamasi ve iyi bir ruh hali yaratabilmesidir (22). Duygusal zekayla ilgili
farkl1 tanimlar olmasmna ragmen tamamina yakininda duygusal zeka, basarili
olabilmek veya cevresel sartlara uyum saglayabilmek i¢in gerekli yetenekler bilesimi
olarak goriilmektedir. Bu tanim da duygusal zekanin performans iizerinde etkisi
olabilecegi diisiincesini dogurmustur. Bu sebepledir ki duygusal zekanin 6l¢iilmesi
ve performans iizerindeki etkilerinin incelenmesi arastirmacilarin ilgisini ¢ekmistir.

Duygusal zekanin diizenlenmesi ise ilk olarak Mayer ve Salovey (1993)
tarafindan, diger bilissel beceriler gibi duygusal alan i¢inde problem ¢dzmek olarak
aciklanmistir (131). Sonraki kuramlar bu diizenlemeyi kisilik 6zellikleri, gilidiisel
yonler ve davranislar1 kapsayarak genisletmislerdir. Son olarak ise Petrides ve
Furnham (2000), duygusal zeka oOzellikleri ve duygusal zeka becerileri olarak iki
model 6nermistir (160). Duygusal zeka 6zelliklerini, duygu yiikli bilgileri hatirlama,

isleme ve kullanma becerilerine iliskin bireyin kendini algilamasi olarak tanimlarken,
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duygusal zeka becerilerini ise bireyin gercekte o an varolan duygu yiklii bilgileri
hatirlama, isleme ve kullanma becerileri olarak tanimlamiglardir. Petrides ve
Furnham (2000), duygusal zeka ozelliklerini ve duygusal zeka becerilerini, ayn
bireysel ozellikleri temel alan iki farkli modelden ziyade ayr1 kavramlar olarak analiz
etmislerdir (160). Bu analiz duygusal zekad oOzellikleri ve duygusal zekd beceri
Olgiimleri i¢in farklt modellerin ortaya g¢ikmasiyla Ortiismektedir. Duygusal zeka
Ozellikleri Slgiimleri i¢in bu ¢alismada kullanilan Schutte ve arkadaslarinin (1998)
gelistirdigi kisisel anket formu kullanilirken, duygusal zeka becerileri ise Mayer ve

arkadaglarinin (2004) gelistirdigi performans testleriyle 6l¢tilmektedir (169, 130).

2.4.2. Duygusal Zeka Modelleri
Mayer ve salovey’in duygusal zeka modeli

Mayer ve Salovey yaklasik 12 yillik aragtirmalarindan sonra pek¢ok calisma
ortaya ¢ikmis ve yalnizca duygusal zeka kavrami iizerinde durulmayip bir¢ok 6lcek
de gelistirilmistir. Bu sirada birgok duysal zeka tanimi yapilmis ancak onlarin
belirledikleri model bugiin ki duygusal zeka modelinin temelini olusturmustur (49).

Mayer ve Salovey’in (1997) dort seviyeli modeli en eski modeldir. Bu
modele gore duygusal zekay1 olusturan 6gelerden her biri, digeriyle birlikte duygusal
zekay yiikseltici nitelikte yetenekleri tasimaktadir (132). Bunlar hiyerarsik bir siraya
gore dizilmekte olup, her bir basamak bir 6nceki ile yakin iligki i¢indedir. En alt
basmak, duyguyu algilama ve ifade etme gibi basit becerileri igerirken, en iist
basamak ise duygunun daha yogun bilingli islemleriyle ilgilidir (147). Mayer ve
Salovey’in dort boyutlu duygusal zeka modeli asagida ayrintili olarak agiklanmastir:

Duyguyu Algilamak: Bireyin farkindalik duygusuna sahip olarak kendi
duygularint anlamasi, bu duygusal ihtiya¢ ve duygularin1 bagkalarina aktarabilmesi
yetenegidir. Duygular1 algilama ayn1 zamanda duygularim diirtist ve diiriist
olmadigin1 ayirt etmeyi icermektedir (209). Mayer ve Salovey‘in modelinde
duygusal algilama en diisiik diizeydir ve bireyler duygularini etkili bir sekilde
tanimlayabildikleri zaman meydana gelmektedir. Bu yetenek onemlidir; ¢iinkii bir
birey duygularini tam ve dogru olarak yorumlayabilirse duygusal etkilesimin oldugu

durumlara tepki vermede daha hazirlikli olabilmektedir (59).
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Duyguyla, Diisiinceyi Desteklemek: Duygu ve diisiince arasindaki baglantiy
bilmek, kisinin kararlarin1 yonlendirmesinde kullanilabilmektedir (204).

Kisinin duygularin1 6ncelikle degerlendirebilmesi ve hafizasina yardimci
olabilmesi icin ortaya c¢ikarabilmesi gerekmektedir. Kisi, bu sekilde olumlu ve
olumsuz mutluluk, 6tke gibi duygularini sosyal yasamdaki iiretkenligini arttirabilmek
icin kullanabilmektedir (49).

Duyguyu Anlamak: Iki duyguyu ayni anda hissetmek gibi karisik duygular
anlayabilme, birinden digerine ge¢isi tanimlayabilme yetenegidir (81). Duygusal
zeka diizeyi yliksek olan bireyler, farkli duygular1 ayirt etme ve farkli durumlardan
ortaya ¢ikacak duygular1 algilayabilme yetenegine sahiptirler; sevdigimizi
kaybettigimizde hissettigimiz tiziintii gibi (59).

Duyguyu Yonetmek: Bu yetenek, kisiligin dayanagidir. Cilinkii duygular,
bireyin amaglari, kendini tanimasi, bilmesi ve sosyal farkindaligi baglaminda
yonetilmektedir. Kiicliik cocuklara bile, sinirlendiklerinde 10’a kadar saymalar
ogretilmektedir. Insanlar yetiskin olmaya basladiklar1 yaslara geldiklerinde,
sogukkanli olmay1 basarmak ve kendi kendini rahatlatmak gibi duygular1 yonetmekle
ilgili yeteneklerini gelistirmis olmaktadir (204).

Bar-on’un duygusal zeka modeli

Danimarka’daki Uygulamali Zeka Enstitiisii’niin baskan1 ve Israil’deki gok
cesitli enstitlilerin danismani olan Dr. Reuven Bar — On, “duygusal bolim” (EQ) adi
altindaki duygusal zekayr olgen ilk kisidir (209). Dr. Reuven Bar-On, duygusal
zekdyl, —bireyin cevresinden gelen baski ve taleplerle basarili bir sekilde bas
edebilmesinde bireye yardimci olacak, kisisel, duygusal ve sosyal yeterlilik ve
beceriler dizini seklinde tanimlamaktadir (1).

Kisisel Boyut: Kendine saygi, duygularin farkinda olma, bagimsizlik, kendini
gerceklestirme, kendini ifade edebilme yeteneklerinden olugsmaktadir.

Kisiler Aras1 Boyut: Sosyal sorumluluklar, insanlarla iliskiler, es duyum
yeteneklerinden olugmaktadir.

Uyumluluk: Problem ¢6zme, 0©znel ve nesnel farkindalik, esneklik
yetenekleridir.

Stresle Basa Cikabilme: Tepkilerini kontrol edebilmek, gerginlige karsi

sakinlik gosterebilmektir.
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Genel Ruh Durumu: Mutluluk ve iyimserliktir.

Reuven Bar-On‘un modeli, temelde duygusal zekay:1 “cevreden gelen talep ve
baskilarla basa ¢ikma yetenegini etkileyen bir dizi kisisel, duygusal ve sosyal yeti”
olarak betimler (76). Bar-On modeli, gergek yasam sonuglar1 ve etkili performans
tizerinde odaklanmaktadir. Bar-on duygusal zekd modelinde, bazi insanlarin
duygusal agidan neden daha iyi durumda oldugunu ve bazi bireylerin hayatin i¢inde
digerlerinden daha basarili oldugunu belirlemeye calismistir. On‘un duygusal zeka
modeli: duygusal zeka ve sosyal zeka modellerini kapsamaktadir ve temel olarak
biligsel olmayan zeka faktorlerine yogunlasmistir. Bar-On’un kuramsal ¢alismast,
zihinsel yeteneklerle (kisinin kendinin farkinda olmasi), zihinsel yeteneklerden ayri
kabul edilen baz1 6zellikleri(kisisel bagimsizlik, kendine saygi, ruh hali) birlestirdigi
icin karma bir modeldir (205).

Bar-On, hayattaki basartyla ilgili olan bircok kisiligi, psikoloji
kaynaklarindan arastirmistir. Bunun sonundaysa basariya dair bes ayri islev
belirlemistir. Bar — On modelinde duygusal zekay: (209); kisisel, kisilerarasi, uyum,
stres yonetimi ve genel ruh hali olmak iizere bes boyutta incelemektedir. Bu bes
boyut da kendi arasinda alt boyutlara ayrilmaktadir.

Bar-On Modeline ait Duygusal Zeka Boyutlar1 ve onlar1 olusturan yetenekler
asagida agiklanmugtir (144):

Kisisel Farkindalik Boyutu: Kisinin kendi i¢ diinyasim1 tanimasi, kendi
tercihlerini yapabilmesi, sahip oldugu kaynaklarim ve giiciin farkinda olmasi
anlamina gelmektedir.

Kisilerarasi Iliskiler Boyutu: Kisinin digerleri ile iliskilerinde saglikli iliskiler
kurabilmesi, empati kurabilmesi, sosyal sorumluluga sahip olmasi ve kisiler aras1 iyi
iligkiler kurabilme becerisi bu boyutta yer alan davraniglardir.

Sartlara ve Cevreye Uyum Boyutu: Kisinin ¢evrenin talepleriyle basa ¢ikma,
yeni durum ve sartlara uyum gosterme inanci, esnek olabilme ve problemleri
cozebilme becerileri bu boyutu olusturmaktadir.

Stres Yonetimi Boyutu: Calisma ortaminda kisinin strese toleransi ve stresi
kontrol altina alabilme, stresi kendi kaynaklarim1 kullanmada olumlu bir sekilde

kullanabilme becerilerini icermektedir
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Genel Ruh Hali Boyutu: Yasam hakkindaki memnuniyet ve mutlulugu,
iyimser olabilme becerileri bu boyut altinda toplanmaktadir.

Bar-On duygusal zekd modeli; duygusal zeka ve sosyal zeka modellerini kapsayan
bir modeldir. Ciinkii Bar-On’un temel olarak yogunlastig1 konu bilissel olmayan zeka
faktorleridir. Bu faktorler; zekanin kisisel, duygusal, sosyal, hayatta kalma
boyutlarini igermektedir. Bu faktorlerin ortak paydasi; kisinin giindelik hayatla basa
¢ikabilmesi agisindan bilissel zekadan daha etkin olmalaridir. Bar-On bu unsurlari
Olcebilmek i¢in Duygusal Katsay1r Envanter’ini (EQ-1) gelistirmistir. Bu dokiimlerle
kisilerin basar1 potansiyelini 6lgmeyi ve IQ oOl¢iimlerinin eksik biraktigi yanlari
tamamlamay1 hedeflemistir (209).

Robert K.Cooper ve Ayman Sawaf’in modeli

Bu model, duygusal zekayi, orgiit ortaminda irdeleyerek, ozellikle duygusal
zeka ve liderlik iligkisi tizerinde durmaktadir. Cooper & Sawaf*in modeli de Bar-
On'un modeli gibi zihinsel yeteneklerin (duygusal diiriistliik gibi) yani sira bunlarin
disindaki bazi kavramlar1 (gelecegi yaratmak gibi) icermekte oldugu icin karma bir
modeldir. Cooper ve Sawaf*in modelinin boyutlari pek¢ok zaman birbirlerini ya da
benzer kavramlari igermektedir (6rnegin; firsati sezinlemek ve pratik sezgi gibi). Bu
model kuramsal sorunlara sahip olmakla beraber isletmelerde duygusal zekanin
yerine yonelik onemli kimi bilgiler sunmaktadir (49). Cooper ve Sawaf (2000)
duygusal zekayr dort kose tasindan olusan bir modelle agiklamaktadir (43):

Duygular1 Ogrenmek: Duygusal diiriistliik, enerji, duygusal geribildirim,
pratik sezgiden yola ¢ikarak kisisel etkinliklerden yararlanilir.

Duygusal Zindelik: Igtenlik, inanirhk ve esnekliginizi insa ederek giiven
cemberinizi genisletir, catismalar1 dinleme ve yonetme yeteneginizi artirir.

Duygusal Derinlik: Yasaminizi ve isinizi, potansiyeliniz ve amacinizla
uyumlu hale getirmek ve bunu dogruluk, adanmislik ve sorumlulukla desteklemek
i¢in yollar 6nerir.

Duygusal Simya: Sorun ve baskilarla birlikte yasama ve (firsatlar1 yakalamak,
onceden gormedigimiz ¢6ziim yontemlerini ortaya cikarmak ve yeteneklerinizi
kullanmak suretiyle) gelecek i¢in rekabet etme giiciliniizii artirir, yaratici giidiilerinizi

gelistirir.
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Goleman’in duygusal zeka modeli

Goleman‘in modeli, Mayer ve Salovey’in modelinden yola ¢ikip, bunu
gelistirerek, duygusal zekanin; insanin kendi hislerini tanimak, baskalarinin hislerini
tanimak, kendi kendini motive etmek, i¢indeki duygular1 ve iligskilerdeki duygulari
iyi yonetmek yeteneklerinden olustugunu gdstermektedir (49). Goleman’in
“Duygusal Zeka, Neden IQ’dan Onemlidir?” ve “Isbasinda Duygusal Zeka” adl
eserlerinde duygusal zekay1 incelerken, Mayer ve Salovey’in M1modelini temel alip
olusturdugu duygusal zekd modeli bes baslik altinda toplamaktadir. Bu unsurlar

ayrintili olarak Duygusal Zeka Bilesenleri baslig altinda incelenmistir.
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Tablo 2.4. Daniel Goleman’in Duygusal Zeka Boyutlar1 ve Bunlarin Yapitaslar

Boyutlar

Boyutun Tanim

Yapi Taslan

1.Kisinin Kendi
Duygularinin Farkinda
Olmasi.

Kisinin herhangi bir
duyguyu hissettiginde onu
taniyabilme, izleyebilme ve
bu bilgiyi kararlarin
verirken kullanabilme
yetenegi.

Kisinin 6zgiiven
uyabilmesi. Kisinin
gercekei bir sekilde kendini
degerlendirebilmesi

2.Kisinin Kendi
Duygularin1 Yonetmesi

Kisinin duygularini ve
tepkilerini uygun bir
sekilde yonetebilme,
kendini sakinlestirebilme
ve olumsuz duygular
kontrolden ¢ikmadan once
onlarla basa ¢ikabilme
yetenegi. Kisinin olumlu
sonuglar elde edebilmek
i¢in kisa vadede
zevklerinin tatminini
erteleyebilme yetenegi.

Kisinin giivenilir ve diiriist
olabilmesi. Kiginin
belirsizlige karsi rahat
olabilmesi. Kisinin
degisiklige agik olabilmesi.

3.Kisinin Kendini Motive
Etmesi

Kisinin duygularini ve
tepkilerini uygun bir
sekilde yonetebilme,
kendini sakinlestirebilme
ve olumsuz duygular
kontrolden ¢ikmadan 6nce
onlarla basa ¢ikabilme
yetenegi. Kisinin olumlu
sonuclar elde edebilmek
icin kisa vadede
zevklerinin tatminini
erteleyebilme yetenegi.

Kisinin basariya yonelik
giiclii bir istek duyabilmesi.
Kisinin basarisizligin

karsisinda bile iyimser
olabilmesi. Kisinin kendini

orgiite adayabilmesi.

4. Empati(Es duyum)

Kisinin diger kisilerin
duygu ve diisiincelerinin
tarafsiz bir sekilde farkinda
olabilme yetenegidir.
Kisinin kendisini
baskasinin yerine
koyabilme yetenegi

Kisinin yetenek gelistirme
ve korumaya yonelik
uzmanlik gelistirebilmesi.
Kisinin kiltiirler aras1
hassaslik duyabilmesi.

5.Sosyal Beceriler

Kisinin sosyal durum ve
iliski aglarim iyi
kavrayabilme, diger
kisilerin duygularini
yonetebilme ve diger
kisilerle sorunsuz
gecinebilme yetenegi.

Kisinin liderligi yonetmede
etkinlik gosterebilmesi.
Kisinin ikna edici
olabilmesi. Kisinin
takimlar1 olusturabilmesi
ve onlara liderlik
edebilmesi.
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IZOF (Bireysel Optimal islevsel Bolge) Modeli

Sporda uyarilmishik-performans iliskisini agiklamayr amaglayan 6nemli
kuramsal yaklasimlardan biri Bireysel Optimal Islev Gorme Bolgesi yaklagimidir.
Kuram, Sovyet spor psikologu Yuri Hanin (1997) tarafindan, spor ozelinde
gelistirilmistir (85). Spor psikolojisi alanindaki arastirmacilar bu kuramdan genellikle
IZOF seklinde sdz ederler. IZOF, kuramin Ingilizce admimn (Individual Zone Of
Optimal Functioning) kisaltilmasidir. Bu ¢alismada da, kuramin adi bu sekilde ifade
edilecektir. Kuramin amaci uyarilmighik-performans iliskisini agiklamak olarak ifade
edilmisse de, IZOF ile ilgili giincel alanyazin incelendiginde bu ifadenin yanlis
degilse de bir miktar eksik oldugu goriilmektedir. IZOF 'un amacini giincel alanyazin

'

esliginde daha dogru aciklamak gerekirse " performansi kolaylastiran veya zarar
veren olumlu (hos) ve olumsuz (nahos) duygusal deneyimleri belirlemek " ifadesi
uygun olacaktir (166). Bu climledeki kilit nokta olumlu ve olumsuz duygulardir.
Hanin (1997), sadece kayginin performans iizerindeki etkisini ele almamaktadir (85).
Hanin (1997); korkunun, o6fkenin, tiikenmigligin ve hatta sporcunun
tanimlayabilecegi her tiirli duygunun performans {iizerindeki etkisini anlamaya
calismaktadir (85).

Kuramin amacina dikkat edildiginde Hanin 'in olumsuz duygular1 performans
i¢in kolaylastirict olabilecegi veya olumlu duygularin performansa zarar verebilecegi
olasiligini ciddi bir bigimde gbz oniinde bulundurdugu anlagilabilir. Baska bir deyisle
Hanin, Martens 'in aksine kaygi tepkisinin performansa her zaman zarar verecegi
ongoriistine sahip degildir. Hatta olumlu veya hos duygularin performansa zarar
verebilecegi olasiligint g6z onilinde bulundurmaktadir. IZOF 'un diger kuramlardan
ayrildig1 bir baska nokta ise birey odakli olusudur. Sporda kaygi-performans
iligkisine dair spor psikologlar tarafindan gelistirilmis Martens ve arkadaslarinin
(1982) Cok Boyutlu Kaygi Kurami veya Hardy min (1990) Catastrophe modeli gibi
diger kuramlar grup odakli yaklasimlardir (128, 87). Yani, bu cergeveden yapilan
arastirmalarda tiretilen bilgi bir ana kitleye genellenilmeye calisilir. Oysa IZOF ‘'un
boyle bir amaci1 olmadig1 gibi adindan da anlasilacagi tizere kuram birey odaklidir.
Belirli bir sporcunun iyi veya kotii performansiyla ilgili duygusal deneyim
belirlenmeye calisilir. Dolayisiyla, IZOF duygu durum ve sportif performans

iligkisinin yonii ve giicii hakkinda genel bir hipotez 6ne siirmez. Aksine, her sporcu
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icin 1yi veya kotli performansa yol agan duygusal deneyimin farkli oldugunu savunur
(84).

IZOF, sporcularin 1iyi ve kot performanslariyla iliskili duygusal
deneyimlerini bes boyutta ele almaktadir. Bu bes boyut: igerik, bi¢im, yogunluk,
zaman ve baglamdir. IZOF'un duygulari ele alig bigimindeki bir diger 6nemli nokta
ise duygularin simiflandirilma seklidir. IZOF duygulari haz (olumlu - olumsuz) ve
islevsellik (performansi kolaylastirici - zorlastirici) agisindan 4 siifta toplamaktadir.
Bu siflar: olumlu / kolaylastirict, olumlu / zorlastirici, olumsuz / kolaylastirici ve
olumsuz / zorlastirict dir (86).

Bu siniflamada dikkat ¢eken nokta, daha once de belirtildigi gibi, olumsuz
duygularin performans icin yararl olabilecegi veya olumlu duygularin performans
icin zararli olabilecegi beklentisidir. [ZOF yaklagimi c¢ercevesinde yarigma
oncesindeki duygu durumu belirleyebilmek i¢in sporcudan ge¢misteki en iyi ve en
kotl performansini gosterdigi yarismalari hatirlamasi istenir (40).

Sporcunun yarigma Oncesi duygu durumunu hatirlamasi ve tarif edebilmesi
icin " kisisellestirilmis duygu profili " denilen bir tiir teknik kullanilmaktadir. Bu
yontem ile sporcularin en iyi performansi gosterdigi olumlu ve olumsuz duygular ve
duygularin yogunlugu saptanir. Sporcunun en iyi performansini gosterdigi bu
duygusal yogunluk alanina [ZOF yani bireysel optimal islevsel bolge denir.
Sporcunun kotii performans gosterdigi durumlar i¢in de olumlu ve olumsuz duygular
ile bu duygularin yogunlugu belirlenir. Buna da bireysel islevsel (optimal) olmayan
bolge denir (86).

Baz1 sporcularin gegmise yonelik duygu durumu hatirlama ile ilgili sikintilari
olabilir. Duygusal hafizanin basta kisilik olmak {izere pekg¢ok faktor tarafindan
etkilenebilecegini gdsteren bulgular ve kuramsal aciklamalar mevcuttur. Bu
baglamda disadoniik veya gelisime agik bireylerin, olumlu duygu durumuna daha
yatkin olmalarindan dolay1 olumlu duygular1 hatirlamada daha basarili olabilmeleri
miimkiindiir. Ote yandan duygusal tutarsizliga sahip bireylerin olumsuz duygu
durumunu hatirlamaya yatkin olabilecekleri diisiiniilebilir. Diger bir metodolojik
problem de IZOF arastirmalarinin agirlikla atletlerin kendi performans raporlarina
itibar etmesidir. Bu durum katilimcilarin kaygi diizeylerinin onlarin performans

degerlendirmelerini bozabilecegi anlamina gelebilir. Buna 6rnek olarak sporcunun "



54

"

Olmay istedigimden daha kaygiliydim bu da performansima yansidi. " sdylemini
verebiliriz. Son olarak birgok IZOF arastirmasinda ortaya g¢ikan bir problem de
optimal bolgeyi daha 6nce tanimlamis olan sonuglarin hipotezi desteklemek icin
daha sonra yeniden kullanilmasidir. Bu tekrar etme durumu IZOF ile performans
arasindaki iligki ihtimalini sadece yapay olarak arttirir. Sonug olarak gecmise yonelik
kaygiy1 Olgmekten ziyade performansin objektif Olglimlerini iceren daha fazla

arastirmaya ihtiyag¢ vardir (171).

2.4.3. Duygusal Zeka ve Engellilik

Isitme engelli bireyler yiiksek sesle bile duyamaz ve karsisindakini
anlayamazlar. Isitme engeli, diinyadaki 250 milyondan fazla insam etkileyen ve
topluluklarda en sik goriilen duyu eksikligidir (69). Isitme kaybi, diinya niifusunun
yaklasik% 15-26'sm1 etkilemektedir, diisiik gelirli iilkelerde ise en yiiksek orana
ulasmaktadir (28). Isitme engelli bireyler bilissel, sosyal ve duygusal gelisimle ilgili
cok fazla heterojen bir niifusa sahiptir (68). Isitme engeli birey, iletisim yetersizligi,
dil ediniminde gecikme, egitimde dezavantaj, sosyal izolasyon, c¢ekilme, reddetme,
depresyon ve kaygi ile karsi karsiyadir. Bu faktorler zihinsel ve genel sagligin
azalmasmna neden olur (11). Yetersiz olsa da, farkli ilkeler cesitli egitim ve
rehabilitasyon hizmetleri saglamaktadir (67). Bu nedenle, isitme engelli bireylerin
zihinsel sagliklarini artirmak i¢in egitim programlarmin planlanmasi 6nemlidir.
Zihinsel saglik, birgok tartigsmayi tetikleyebilecek dnemli bir konudur (57). Saglik,
sadece hastalik veya ozirliilik eksikligi degil ayn1 zamanda fiziksel ve zihinsel
durumlar ya da toplumsal refahi1 da kapsar. Zihinsel saglik ayni zamanda kisinin
yeteneklerini tanimasi, siradan yasam stresiyle bas edebilmesi, verimli ve iiretken
calisabilmesi ve dogadaki roliinii oynamasi bakimindan saglanmasi gereken bir
sarttir.

Isitme engellilerin dil becerileri konusunda sinirlamalar oldugu siirece, sosyal
ve psikolojik sorunlarla kars1 karsiya kalirlar. Insanlarla olan iliskilerini ve gesitli
durumlarda akranlar ile de iliski kuramazlar. Bu nedenle, isitme engellilerin zihinsel
sagliklarina dikkat etmek onlara yonelik programlarin ana hedeflerinden biridir (22).

Son yillarda, duygusal zeka egitimi gibi isitme engelli insanlara rehabilitasyon
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hizmetleri saglamak zihinsel saghiginin gelistirilmesi i¢in Onem arz etmeye
baslamistir.

Biligsel zekanin aksine, duygusal zeka sabit bir yetenek degildir ve 6zel
egitim yoluyla arttirilabilir. Duygusal zeka egitiminin farkli yas ve gruptaki
cocuklarin zihinsel sagliklarna etkisi hakkinda c¢ok genis kapsamli arastirmalar
yapitlmistir. Duygusal zeka ile akademik basar1 arasinda, davranis sorunlarinin
azalmas: arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugu bilinmektedir (83). Meta-
analizlerin sonuglari, duygusal zeka ve zihinsel saglik arasinda anlamli bir iliski
oldugunu gostermistir. Ayrica, daha yiiksek duygusal zeka daha iyi zihinsel saglik
saglar. Bir¢ok calismada, duygusal zeka egitiminin zihinsel saglik, depresyon, kaygi,
somatik belirtiler ve Ogrencilerin sosyal islev bozuklugu tizerinde etkili oldugu
belirtilmistir (130, 124). Literatiir incelemesi, duygusal zekanin hafiza, deneyim
algilamasi, karar verme ve zihinsel gelisim iizerinde ¢ok etkili oldugu gostermistir
(100). Ote yandan isitme engelliligi, duygusal zekanin bilesenlerini, drnegin benlik
bilincini, kisisel yOnetimi, sosyal farkindaligi ve iligki yonetimi gibi unsurlari
etkileyebilir. Diisiik duygusal zeka, zayif benlik kavrami, tecrit, umutsuzluk,
depresyon ve kaygi ile pozitif iliskilendirir (14). Isitme engellilerin zihinsel
saghiginin duygusal zekadan etkilenebilecegi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte, az
sayida calisma, isitme engellilere odaklanmistir. Bu nedenle, isitme engelli
ogrencilerin zihinsel sagliklarini gelistirmeleri i¢in kapsamli egitim ve rehabilitasyon
programlarinin saglanmasi zorunludur. Bdylece, giinlik yasantilarinda ciddi
sorunlarla bas edebilirler. Yani duygusal zekanin gelisimi isitme engelliler bir

rehabilitasyon araci olarak kullanilabilir.
2.5. Duygular1 Tanmima

2.5.1. Duygular1 Tanimanin Onemi

1872’de Charles Darwin insanlar ve hayvanlarda dogustan gelen bazi
duygularin  bulundugunu ve duygularin yiiz ifadeleri seklinde ortaya ciktigin
belirtmistir (36). Yiiz ifade analizi iizerine yapilmis olan bu ilk ¢alismadan sonra
1971°de, Ekman ve Friesen 6 temel duygu oldugunu ve her bir duygunun da farkl
bir yliz ifadesi tasidigini ifade etmislerdir (62). Farkli kiiltiir ve milletler i¢in gegerli
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kabul edilmis olan bu duygular “6tke”, “igrenme”, “korku”, “mutluluk”, “tiziinti” ve
“sagkinlik” olarak gosterilmistir.

"Bazen sevinciniz giillisliniiziin kaynagidir, ancak bazen de giiliisiiniiz
sevincinizin kaynagi olabilir” Nhat Hanh'in bu so6zleri, 6ziinde, “zihin” ve ‘“beden”
arasindaki karsilikli iligki, somutlastirilmis bilis teorilerine tabidir. Bu teoriler,
viicudun duygusal ve sosyal bilginin islenmesinde ve ayrica digsal uyarilarin
yoklugunda merkezi bir rol oynadigini varsaymaktadir (24, 145). Bilgi isleminde
viicudun 6nemli rolli, en azindan duygularin 6zerklik durumlarinin kendiliginden
algilanig biciminde oldugunu ileri siiren William James'e (1890) dayalidir. Yapilan
bu ilk ¢alimadan sonra bu alanda ylizlerce ¢alisma yapilmistir. Bu ¢aligmalarin esas
fikri, biitiin biligsel temsil ve islemlerin fiziksel baglamlarina dayandirilmasidir.
Cesitli calismalar, spesifik duygularla (6r: 6fke, korku, hiiziin, gurur, mutluluk)
iligkili viicut duruslarinin katilimeilar tarafindan sergilendigi belirtmislerdir. (60, 70,
71, 188). Ek olarak, yliz tanimlama iizerine kapsamli bir arastirma, Yyiiz
ifadelerimizin kendine 6zgii duygu durumuna ve etkilenme durumuna etki edici bir
etkiye sahip oldugunu ifade etmistir (2, 92, 116, 126, 137, 178, 202). Dogal olarak
ortaya c¢ikan yliz ifadelerini bastirarak veya abartarak, ilgili duygularin deneyimleri
modiile edilir. Dahasi, yiiz ifadelerinin duygusal deneyimleri diger duygusal
uyaranlar olmadan da baslayabilecegine dair kanitlar vardir (70, 167, 137).

Bagkalarmin duygu disavurumlarimi dogru olarak algilayabilme yetisi sozel
olmayan iletisim sisteminin 6nemli bir bilesenidir. Ortama uyum saglamak ve ortami
diizenlemek i¢in gerekli bir yetidir. Kisilerarasi iligkilerde dogru ve basarili baglar
kurmak, duygu disavurumu gibi sézel olmayan ipuglarinin dogru yorumlanmasiyla
ilintilidir (39). Yiizde disa vuran duygular kisilerin i¢sel duygusal yasantilari ve
egilimleri ile ilgili bilgi saglayarak sosyal iletisim i¢in anahtar rol oynar ve gevreye
uyumu saglamaya olanak tanir (96). Duygular ¢ogunlukla yiiz ifadelerine yansiyan
stireglerdir (73).

Insan yiiziinii tamima, algilama ve isleme kisileraras: iliskilerin ve sosyal
gruptaki islevselligin 6nemli bir parcasidir. Yiiz isleme siirecinde yiizlin yapisal
ozellikleri araciligiyla ait oldugu kisinin kimligini tanima ve yiiziin 6znitelikleriyle
(g0z, ag1z, kas) duygularin disavurumunu saglayan yiiz ifadelerini tanima gergeklesir

(89). Bu sayede yiiz tanima isleminde sirasinda yalnizca yiiz tanima islevi yerine
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getirilmez, ayrica yiizdeki duygusal ifadeyi tanima gergeklestirilir. Yiiziin 6zgiil
bolgelerine yonelik gorsel dikkatin kalitesi duygu tanima performansini artirmaktadir
(20).

Yiiz isleme, subkortikal ve kortikal alanlarin katildig1 noral aglar araciligiyla
gerceklesmektedir. Superior kollikulus, pulvinar ve amigdalanin olusturdugu
subkortikal sistem, yiizleri saptama ve gorsel dikkatin yilizlere yonlendirilmesini
saglar. Inferior oksipital girus, fusiform girus ve posterior pariyetal sulkus ile girusu
igeren kortikal sistem ise ylizlerin ayrintili gorsel-algisal analizine katilir. Daha sonra
bu iki sistem karsilikli etkilesime girerek genis (extended) kortikal-subkortikal
sistemi olusturur (52). Diger bir deyisle yiize ait gorsel bilgiler oncelikle iki noral
yolak boyunca taginip islendikten sonra bilgiler biitiinlestirilir.

Fiziksel aktivite esnasinda, yliz tanima etkilerinin arastirildigi caligmalar
yavas yavas ortaya cikmaktadir. Fiziksel aktivasyon kosullari, istirahat halindeki
genellikle incelenen kosullardan farklidir ¢linkii fiziksel aktivasyona icerdigi
hareketler ve bu hareketleri gergeklestirmek igin gerekli enerji talebi nedeniyle
bedensel durumlarin degismesi eslik eder. Bir yandan hareketlerden kaynaklanan
farkli bedensel duyumlar, yiiz ifadelerinin etkilenme derecelerine etkisini
etkileyebilir; Ote yandan yiiz ifadelerinin etkileri fiziksel aktivasyona bagli bedensel
duyumlarla asilabilir. Clinkii bunlar daha belirgin olacaktir. Dolayisiyla, yiiz tanima

etkilerinin fiziksel aktivite baglaminda var olup olmadigini test etmek dnemlidir.

2.5.2.Duygular1 Tanimlamanin Kullamldig: Alanlar

Duygu tanima c¢alismalar1 literatirde olduk¢a genis bir yelpazede
incelenmektedir. Literatiirde en fazla karsilasilan alanin basinda psikoloji ve klinik
psikolojisi calismalar1 gelmektedir. Sosyal kaygi diizeyinin derecesini arastiran,
sosyal kaygi diizeyinin yliz tanima {izerine etkilerini arastiran veya kendini glivende
hissetmeme sorunu ile karsi karsiya olan bireylerde yiiz tanima calismalarinin
siklikla tekrarlandig1 anlagilmaktadir (78, 34, 99, 27, 34). Ayrica kisilik, 6zdenetim
ve duygusal zeka ile de duygu tanmimlama arasindaki iliskileri inceleyen birgok
calisma mevcuttur (154, 66, 41, 138).

Yiiz tanimla tekniklerinin sik¢a kullanildigr diger bir alan ise Tip alamdir.

Ozellikle sizofreni, parkinson hastalarinda hastaligin derecesini belirleme noktasinda



58

onemli bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Ogrenme bozuklugu olan cocuklarda ve
otizmli bireylerde de Ozellikle kullanilan ve bir teshis araci gibi islev goren bir
yapidadir (198, 196, 50).

Sabit goriintiilerin ve gorlntii dizilerinin kullanilmasiyla birlikte yiiz
tanimlama, sadece psikoloji alaninda yapilan bir aragtirma konusu olmaktan
¢ikmistir. Bununla birlikte goriintiilerde yiiz bulma (face detection), yiiz takip etme
(face tracking) ve yiiz tanima (face recognition) alanindaki ilerlemeler, yliz ifade
analizi iizerine yapilan ¢alismalarin artmasina sebep olmustur. Ornegin, mithendislik
alaninda yliz tanima sistemi ¢ok ciddi bir sekilde kullanilmaya baslanmistir (155,
80).

Yiiz tamima son yillarda fiziksel aktivite ve yogun antrenmanlardan sonra
bireylerin algiladiklar1 fiziksel yorgunluk derecelerinin puanlanmasi amaciyla da
kullanilmistir. Her ne kadar psikolojisinin alt dali olan egzersiz psikolojisinin altinda
incelenebilecek bir alan olsa da sporcularin performansini anlamaya ve arttirmaya

yonelik olarak da yiiz tanimla sistemlerinin kullanildigi anlagilmaktadir (32, 162).
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3. BOLUM: GEREC VE YONTEM

Arastirma ciddi serbest zaman katilimcisi olan engelli milli sporcularin kisilik
ve duygusal zeka diizeyleri acisindan farkli duygulari tanima becerilerini ortaya
koymak amaciyla yapilmistir. Ayrica bu farkliliklarin normal isiten profesyonel
sporcularla, normal isiten sedanter bireylerle ve isitme engelli sedanterlerle
karsilagtirmalar1 yapilmistir. Arastirma; Bulgular, Sonu¢ ve Kaynakga kisimlarindan

olusmaktadir.

3.1. Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini Tiirkiye’de bulunan isitme engelli olan ve doviis
sporlarinda milli olan bireyler, isitme engelli sedanter bireyler, normal duyan ve
doviis sporlarinda milli olan bireyler ve normal duyan sedanter bireyler

olusturmaktadir.

Calismanin 6rneklem grubunu; 18-24 Temmuz 2016 tarihinde Samsun ilinde
diizenlenen Isitme Engelliler Diinya Sampiyonasma katilmis olan ve doviis
sporlarinda miicadele eden toplam 64 milli sporcu (Xyas=26,15+/-2,86), izmir
Karsiyaka Isitme Engelliler Dayamisma Dernegine iiye olan 55 sedanter isitme
engelli sedanter birey (Xyas=28,76+/-4,23), normal duyan milli sporcularin
orneklem grubunu Kiitahya-Afyon-Eskisehir ve Izmir illerinde ikamet eden ve doviis
sporlarinda en az 2 yil milli diizeyde miicadele etmis 60 milli sporcu (Xyas=24,25+/-
1,24) olusturturmustur. Son olarak sedanter normal bireylerin 6rneklem grubunu da
son 2 yildir diizenli olarak spor yapmayan 52 birey olusturmustur (Xyas=21,36+/-

2,12). Secilen tiim 6rneklem kolayda drnekleme yontemine gore secilmistir.

Amator

(Ciddi Bos -
Zaman Halk
Isitme

Katilimcisi)

isitme
Engelli
Sedanterler

(n=s5)

|

Normal
Sedanterler
(n=52)

Engelli
Milli
Sporcular
(n=64)

Normal
Milli
Sporcular
(n=60)

: \

Sekil 3.1. Orneklem Gruplari ve P-A-P sistemi igerisindeki yerleri

P
Profesyonel
Katilim
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3.2. Veri Toplama Aracglan

Calismada kullanilan veri toplama araci dort boliimden olusmaktadir.

3.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Birinci boliimde katilimcilarin kulaklarinin yiizde kag duyup duymadiklari,
isitme engeli ile ilgili herhangi bir egitim alip almadiklari, isitme engelinin dogustan
olup olmadig1 gibi engellilere yonelik sorular sorulmustur. Bu sorularin engelli
olmayan bireyler tarafindan doldurulmasi istenmemistir. Ayrica yas, cinsiyet tim
orneklem grubu icin; millilik yas1 ve spor dali gibi sporlarda milli sporculara yonelik

olarak hazirlanan sorulardir.

3.2.2. 5 Faktor Kisilik Envanteri Kisa Form (SFKE-KF)

5 Faktor Kisilik Envanteri, kisilik 6zelliklerini belirlemek amaciyla Somer,
Tatar ve Korkmaz (2001) tarafindan gelistirilmis ve Tatar (2005) tarafindan kisa
formunun gegerligi ve givenirliligi gosterilmistir (177, 192). Envanter kisilik
Ozelliklerini, bes temel kisilik boyutu (bes faktor) ile degerlendirmektedir.
Envanterde, “Disadoniikliik” faktoriinii sorgulayan 14, “Yumusak baslilik” faktoriinii
sorgulayan 16, “Oz Denetim” faktdriinii sorgulayan 17, “Duygusal Tutarsizlik”
faktoriinii sorgulayan 15, “Gelisime Aciklik” faktoriinii sorgulayan 14 madde
bulunmaktadir. Ayrica envanter, kisilerin formdaki maddelerini sosyal olarak istenen
begenilen yonde c¢arpitmalari ihtimalini ve kisilik degerlendirmesinden daha ¢ok
envanteri doldurma egilimlerini degerlendirmek {izere “sosyal istenirlik” boyutuna
ait 6 madde ile Kkisilerin envanteri gelisi giizel doldurmalarin1 degerlendirmek iizere
de 3 tane kontrol maddesi icermektedir. Bu maddeler, kisinin kendi kendisini
degerlendirdigi davranmigsal, duygusal ve diislinsel Ozellikleri ifade eden miimkiin
oldugunca kisa yapilardir. Envanter maddeleri likert tipinde, Tamamen Uygun (TU),
Biraz Uygun (BU), Kararsiz (?), Pek Uygun Degil (PUD), Hi¢ Uygun Degil (HUD)
olmak iizere 5 basamakli 85 maddeden olugmaktadir (192).
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3.2.3. Schutte Duygusal Zeka Olcegi

Schutte Duygusal Zeka Olgegi ilk olarak Schutte ve arkadaslari (1998)
tarafindan 33 madde ve tek faktorlii yap1 olarak gelistirilmistir (169). Daha sonra ise
Austin ve arkadaslar1 (2004) tarafindan yeniden diizenlenmis olan 6l¢ek 33 madden
41 maddeye c¢ikarilmistir (17). Ayrica Olgegin ilk versiyonundaki bazi maddeleri
tersine ¢evirdikleri gibi yeni maddelerde dlgege eklemislerdir. Ayrica 6lgegin faktor
yapisinin da 3 faktdrden meydana geldigini ileri siirmiislerdir (18). Olgegin Tiirkceye
uyarlanmasi ise Tatar ve arkadaslart (2011) tarafindan gergeklestirilmistir (191).
Olgek, 42 maddelik formunda ii¢ faktdrlii bir yapr ile sunulmustur. Faktérler,
iyimserlik / ruh halinin diizenlenmesi (optimism / mood regulation), duygularin
kullanimi (utilizations of emotions) ve duygularin degerlendirilmesi (appraisal of
emotions) olarak tanimlanmistir (191). Verilerden elde edilen sonuglar, 6lgegin ii¢
faktorlii yapist incelendiginde hem agiklayici hem de dogrulayici faktor analizi
sonuglari, Austin ve arkadaglarinin (2004) sundugu sonuglar ile tutarlidir (17, 191).
Olgegin Cronbach-Alpha i¢ tutarlik katsayisim biitiinii icin 0.82 olarak bulmuslardir
(tatar). Austin ve arkadaslarinin (2004) elde ettikleri faktor analizi sonuglarina uygun
olarak alman {ii¢ faktoriin i¢ tutarlilik katsayilarin1 ise sirasiyla su sekilde
bulunmustur (17): Iyimserlik / Ruh Halinin Diizenlenmesi 0,75, Duygularin
Kullanim: 0,39 ve Duygularin Degerlendirilmesi 0,76. (119, 120). Olgegin biitiinii
icin test-tekrar test giivenilirlik katsayisi bir hafta arayla (n = 88) r = 0.49, iki hafta
arayla (n = 85) r = 0.56 olarak bulunmustur (120).

3.2.4. SuberLap 5 ile Dizayn Edilen POFA (Pictures of Facial Affect) testi

Elli yildan fazla bir siiredir, psikologlar yiliz ifadesi ve duygular arasindaki
iligkileri arasgtirmiglardir. Bir yiizii gorerek ne gibi duygular degerlendirilir? Bu
kararlar ne kadar giivenilir? Yiizlerdeki duygularin kararlar1 ne kadar
etkilenmektedir? Cocuklar hangi yaslarda duygularin yiiz ifadelerine hiikmedebilir?
Farkl kiiltiirlerden insanlar yiiz ifadelerini farkl sekilde yorumlar m1?

Bu sorularin gozden gecirilmesi Ekman, Friesen ve Ellsworth (1972) 'in
yaptig1 ¢alismada bulunabilir (64). Yakin geg¢miste yapilan c¢alismalar, duygularin
degerlendirilmesinde kisilik farkliliklarinin sorgulanmasimi ve beyin hemisferinin

lateralisinden ytlizlerin duygularinin degerlendirilmesiyle ilgili sorularini ele almistir.
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Yiizdeki diger bir ilgi ifadesi, yiiz ifadelerinden duygularin dogru sekilde
yorumlanmasini 6gretmektedir. Ekman ve Ekman Friesen (1975), yiiz ifadelerinden
gelen duygusal tepkilerin  degerlendirilmesine yonelik becerilerini  arttirmak
isteyenlere yardimci olmak i¢in tasarlanmis kapsamli bir metin yayinladi (64).

Tim bu arastirma ve egitime en biiyiikk engel, farkli duygulart ifade eden
farkli insanlarin kapsamli bir fotograf kiimesinin bulunmamasiydi ve bu da
arastirmacilar arasinda yiiksek teknik kalitedeki resimlerin ortaya ¢ikmasina neden
oldu. Frois-Wittman (1930) halen kullanilan bir dizi fotograf ¢ekti. Ne yazik ki
fotograflar bir kigiye aittir ve eksiklikleri vardir. Daha yeni olan Lightfoot Serisi ayni
kusura sahipti. Her iki seride de basarisiz bir¢ok fotograflarin oldugu bir¢ok
calismada arastirmacilarca elestirildi.

POFA’nin igerisinde ki mevcut 110 fotograf tablosu daha onceki c¢abalarin
sinirlamalarin1  agmak i¢in ciddi bir girigim teskil etmistir. Isiklandirma ve
fotografcilikta mevcut en iyi teknolojinin yardimiyla alti duygudan birini ifade
etmeye c¢alisirken bir diizineden fazla kisi fotograflanmistir. Yiizlerce fotograf, ifade
edilen duygu hakkinda izleyiciler arasinda tutarli bir fikir birligi saglanmasi i¢in
birkag yillik bir donem boyunca incelendi. Sonug, olarak POFA ortaya ¢ikt1.

Fotograflarin Gelistirilmesi Asamasi

Karakteristik yliz ifadelerini iirettikleri inanilan alti duygu calisma igin
se¢ildi. Bunlar: mutluluk, lziintli, korku, kizginlik, tiksinti ve siirprizdi. Denekler
cesitli yiiz ifadeleri ile iliskili farkli yiiz kaslarini hafifletmeleri veya rahatlatmalar
konusunda egitildi. Genellikle pozlar belirli kaslar1 harekete gecirmek yerine belirli
bir duygu uyandirildiktan sonra ¢ekildi.

Yiizlerce fotograf ¢ekildikten sonra, mevcut kiime, ¢esitli resimlerin kararh
tutarliligin1 G6lgen deneysel arastirmalara dayanarak secildi. Son derece tutarh
yargilara yol agan ve arastirmacilarin yiiz ifadesi efektif kuramina uyan fotograf
grafikleri nihayetinde alt1 duygu i¢in 14 poz veren bir sette yer aldu.

Giivenilirlik Calismalar

Yazarlarin en ¢ok iizerinde durduklart altt duyguyu ifade eden her kisinin
resimleri, gozlemci gruplarma gosterildi. Her bir fotograf i¢in alti duygu
kelimesinden hangisinin en iyi tanimlandig1 degerlendirildi. Yargilama usuliinde iki

farkliigin  oldugu ve normlarm farkli olarak hesaplandigi goriilmiistiir. Iki
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prosediiriin  olmasmin nedeni, bu setteki fotograflar arasinda karsilastirilabilir
normatif veriler sunmak i¢indir. Her iki prosediir sonucu da birbiriyle ortiismiistiir ve
ortaya POFA ¢ikti. POFA 6 farkli duygu ifadesi igeren 35 mm boyutunda siyah
beyaz 110 dijital fotografin oldugu bir resim serisidir.

POFA’nin fotograflar1 SuperLab 5 yazilim programi kullanilarak deneysel
simiilasyon hazirlanmistir.  SuperLab hem Macintosh hem de Windows
platformlarinda bulunan, katilimcilarin bilissel psikolojideki klasik c¢aligsmalari
O0grenmelerini saglayan bir yazilim paketidir. Bu yazilimin cgesitli potansiyel
pedagojik kullanimlar1 vardir. Ornegin, 6grencilerin, deneylere katilim yoluyla, ders
kitaplarinda tartisilan olgular1 yasamalarina izin vermek icin Biligsel Psikoloji
derslerinde kullanilabilir. Pakette bir CD-ROM ve CD-ROM'da bulunan deneylerin
kisa agiklamalarini iceren bir ders kitabi tarzi el kitabi bulunmaktadir. Yazilimin
Windows siiriimii, bilissel psikolojide etkili ¢aligmalarin ¢ogaltilmasina yonelik 21
adet hazir calistirma denemesi igermektedir. Deneyler yapilirken yazilimin kullanimi
kolaydir ve diger Windows uygulamalar1 gibi ¢alisir. Dosyalar, her deneme i¢in ayr1
klasorlerde bulunur.

Calismada ayrica SuperLab 5 programina uygun olarak ¢alisan Tepki pedi
(Response Pad) kullanilmistir. Bu ¢alisma i¢in RB-740 tepki pedi kullanilmistir;
likert 6lgegine uygun en popiiler ve genel amacli model olan RB-740, evet / hayir ve
diger deney tiirler i¢in en uygun olan 7 yan yana dizilmis anahtar yiiziine sahip bir
tepki pedidir. RB Serisi tepki pedi, 2-3 milisaniye tepki siiresi ¢oziinlirligii sunar.
Buna karsilik, USB klavyelerin ¢oziliniirliigli yaklasik 10 ila 12 milisaniyedir ve PS2
klavyelerini kullanan bilgisayarlar 20 ila 35 milisaniye arasinda bir ¢oziiniirlige
sahiptir. Yani SuberLab 5 icerisinde sunulan klavye 6zelligine gore RB tepki pedleri
cok daha hassas ve ulasilmak istenen amaca hizmet eder. RB bize degistirilebilir
anahtar ylizleri sunmaktadir. 4 adet farkli renkte (kirmizi, mavi, yesil, sar1) sunulan
degistirilebilir  anahtar yiizler RB-740 serisi iizerine istenilen yerlere

takilabilmektedir.

3.3. Arastirma Teknigi Ve Protokol

Arastirmaya katilan isitme engelli bireylere anket formalarini net bir sekilde

anlamalar1 bir isaret dili egitmeninden yardim alinmistir ve her bir soru miimkiin
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oldugunca isaret dili ile anlatilarak bireyin sorulari isaretlemesi saglanmistir.
Arastirmanin sonuglarina ulagsmak i¢in yukarida sayilmis olan veri toplama araclari
belirli bir test protokoliine gore dizayn edilmistir. Buna goére POFA’nin igerisinde yer
alan 110 fotograftan en belirgin duygular olan 4 duygu (mutluluk, korku, kizgin ve
tizglin) kullanilmigtir. Spor ortaminda en fazla karsilagilan 4 duygunun segilmesine
spor bilimleri alaninda ¢alismakta olan 5 farkli akademisyenin ortak goriisii olarak
ortaya ¢ikmistir. Spor ortaminda bilindigi lizere en fazla mutluluk, korku, kizginlik
ve lzglin olma durumu vuku bulmaktadir. POFA’nin igerinde bu duygulara ait
toplam 63 fotograf bulunmaktadir. Bu 63 fotograf SuberLab programinin igerisine
yiiklenerek Oncelikle sistemin kendiliginden random bir sekilde fotograflari
siralamasi istenmistir. Yazilimin random olarak belirlemis oldugu fotograf siralamasi
bir yere not edilerek; bir sonraki test bataryasinda bu fotograf siralamasi kullanilmis
boylece biitiin O0rneklem grubuna fotograflar ayni sira ile gosterilmistir. Test
bataryas1 basladiginda ilk 12 sunuda katilimcinin test boyunca neler yapmasi
gerektigi ile ilgili bilgi verilmistir. ilk sunuda katilimciya tesekkiir edilmis ve test
boyunca katilimciya 67 adet farkli fotograf gosterilecegi ve testin yaklasik 3 dakika
stirecegi hatirlatilmistir. 4 farkli duygu 4 farkli renk yani 4 farkli anahtar yiiz ile
belirtilmistir. Katilimeilara kizgin oldugunu disiindiigiiniiz yiiz ifadeleri i¢in
“Kirmiz1” tusa, mutlu olduklarini diisiindiikleri her bir yiiz ifadesi i¢in “Yesil” tusa,
korktugunu diisiindiikleri her bir yiiz i¢in “Mavi” tusa, Ulzglin olduklarmi
diistindiikleri yiizler igin ise “Sar1” tusa basmalari istenmistir. Duygular ve anahtar

yiizler asagida sekilde gosterildigi gibidir.

Sekil 3.2. Duygular ve Anahtar Yiizler
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Bu renklerde genel itibari ile insanlarin renklerle olan iligkileri gdz Oniine
alimarak karar verilmeye calisilmistir. Bilindigi gibi kirmiz1 renk kizginlhigi temsil

eder, yine sar1 renkte soluk ve solgunlugu temsil etmektedir.

Katilimeilarin bu renklerin hangi duyguya ait olduklarini ezberlemeleri
istenmistir. ik 12 sunu boyunca katilimcilara herhangi bir zaman baskis
yapilmamistir. Gergek test basladiginda ise katilimcilardan miimkiin oldugunca hizh
bir sekilde yiiz ifadeleri tanimlayarak dogru bir sekilde tuglara basmalari istenmistir.
12 sunum boyunca katilimcilara 4 farkli yiiz ifadesi gosterilmis ve sunumlardan
sonra basmalar1 gereken tus bir kez daha hatirlatilarak katilimcilardan renkleri ve

duygular1 ezberlemeleri istenmistir.
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BiR ONCEKi FOTOGRAFTAKI KiSiNIN YUZ iIFADESI
KORKUYDU O YUZDEN MAViI TUSA BASMANIZ
GEREKIRDI.

(Deneme 2 icin herhangi bir tusa basiniz)

BiR ONCEKi FOTOGRAFTAKI KiSiNIN YUZ iFADESI
MUTLUYDU O YUZDEN YESiL TUSA BASMANIZ
GEREKIRDI.

(Deneme 3 igin herhangi bir tusa basiniz)
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BIR GNCEKi FOTOGRAFTAKI KiSiNiN YUZ iFADESi
KIZGINDI O YUZDEN KIRMIZI TUSA BASMANIZ
GEREKIRDI.

(Deneme 4 igin herhangi bir tusa basiniz)

BIR ONCEKI FOTOGRAFTAKI KiSiNIN YOZ IFADESI
0zGUNDU O YUZDEN TUSA BASMANIZ GEREKIRDI.

(Denemeyi bitirmek igin herhangi bir tusa basiniz)

Yapilmis olan denemelerden sonra katilimcilara son bir sunu gosterilmistir,
denemenin sona ermis oldugu bundan sonra gercek test baslayacagi ve miimkiin
oldugunca hizli bir sekilde fotograflar1 tanimlayarak karar vermeleri ve dogru tusa
basmalar1 istenmistir. SuperLab 5 yazilim programi yukarida da anlatildigi gibi her
bir katilimer i¢in farkli bir not defteri formatinda sonug¢ raporu hazirlamistir. Bu
sonug raporlarinin igerisinde adaylarin fotograflara vermis olduklar1 yanitlar ve kag
saniye igerisinde tanimlayarak yanit verdikleri eger yanlis cevap vermis iseler hangi

duyguyla karistirmis olduklar yer almaktadir.
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3.4. Verilerin Degerlendirilmesi Ve Analizi

Analiz siirecinin ilk asamasinda eksik deger (missing value) incelemesi
yapilmistir. Veri matrisinde uygulamada toplam 231 katilimcinin 32 tanesinin
Olgekteki maddelerin % 10’nundan daha fazlasini yanitlamadiklar goriilmiistiir ve bu
kisilere ait bilgiler veri setinden c¢ikartilmistir. Bu islemin arkasindan veri
matrisindeki madde dagilimlarinda eksik deger orani gozden gegirilmis ve eksik
deger oraninin %5’in altinda kaldig1 go6zlenmis, regresyon atamam yOntemi
kullanilarak eksik verilere atama yapilmistir. Bu uygulama sonucunda 219 katilimci

ile analize devam edilmistir.

Analiz siirecinin ikinci asamasinda standartlastirilmis puani (Z.001) 3,29°dan
biiyiik olan aykiri gézlemler SFKE-KF 6l¢egi i¢in 2 duygusal zeka 6lgegi igin de 3
adet gbzlem univariate aykir1 gbézlem olduklarindan veri setinden c¢ikarilmistir.
Ayrica mahalonobis uzaklik (distance) degeri her bir alt boyut igin ayr1 ayri
degerlendirilmistir 34,5’den biiyilkk SFKE-KF o6lgegi i¢in 10 duygusal zeka Olcegi

icin de 6 adet 16 aykir1 gézlem daha veri setinden ¢ikartilmigtir.

Analiz siirecinin bir diger asamasinda maddelerin univariate normal dagilim
ozelliklerine ne derece sahip olduklar1 egiklik ve basiklik katsayilari hesaplanarak
incelenmistir. Analiz sonuglarina gore 3’ten biiyiik egiklik ve 10°dan biiyiik basiklik
degerlerine rastlanmamistir. Kline (1998) yapisal modellerde tahmin yontemlerinin
kullanildigr Monte Carlo benzetim (simulation) ¢alismalarina dayali olarak, egiklik
endeksinin 3’ten, basiklik endeksinin ise 10’dan biiylik olmasi durumunda
degiskenlerin normal dagilim 6zelligi belirtmektedir (108). Hem 5FKE-KF i¢in hem
de duygusal zeka 6lgegi icin herhangi bir maddenin bu degerler disinda herhangi bir

deger almadig goriilmektedir.

Bu analizlerin ardindan hem katilimcilarin demografik bilgilerini ortaya
koymak amaciyla hem de hipotezleri test etmek icin agiklayici ve tanimlayici
istatistiksel yontemlerden faydalanilmistir. Veriler Windows Excel’de diizenlenmis
ve SPSS 22.0 programi yardimiyla analiz edilmistir. Veri matrisinde Pearson
korelasyon analizinden, Coklu Regresyon analizinden ve Tek yonlii varyans
analizlerinden faydalanilmis, ikinci asama testi olarak ise Tukey-HSD testinden

faydanilmistir.
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4. BOLUM: BULGULAR
4.1. Katihmecilarin Demografik Ozellikleri

4.1.1. Katimcilarin Grup Dagilimlar:

Grafik 4.1. de ¢alismada yer alan katilimcilarin hangi gruba dahil olduklarina
yonelik dagilim yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore calismadaki %25,3’0
(N=45) engelli milli sporcu, katilimecilarin %20,2’si engelli sedanterler (N=36),
katilimcilarin  %27,5’inin (N=49) normal duyan milli sporcular ve %27,0’sinin
(N=48) normal duyan sedanterler olmak {izere toplam 178 kisi oldugu
anlasilmaktadir. (Bak Grafik 4.1).

Katilimcilarin Grup Dagilimi
30,0% 27,5% 27,0%
25,3%
25,0%
20,2%
_ 20,0%
S
g 15,0%
N
:g
10,0%
5,0%
0,0% T T T 1
Engelli Milli Engelli Normal Duyan  Normal Duyan
Sporcular Sedanterler Milli Sporcular Sedanter

Grafik 4.1. Katilimcilarin Grup Dagilimi

4.1.2. Katihmcilarin Yas Ortalamalar

Grafik 4.2. de calismada yer alan katilimcilarin yas ortalamalarinin dagilimi
goriilmektedir. Buna gore isitme engelli milli sporcularin yas ortalamasi
Xyas=26,15+/-2,86 d1r; engelli sedanterler de yas ortalamas1 Xy,,=28,76+/-4,23 iken,
isitme engeli olmayan milli sporcularin yas ortalamasi Xy.=24,25+/-1,24’dur.
Bununla birlikte sedanter normal bireylerin yas ortalamasi ise Xy,=21,36+/-2,12

olarak ortaya ¢cikmustir. (Bak Grafik 4.2).



70

Gruplarin Yas Ortalamasi
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Grafik 4.2. Katilimcilari Cinsiyetlerinin Dagilimi

4.1.3. Katihmcilarin Cinsiyetlere Gore Dagilimi

Grafik 4.3. de ¢alismada yer alan katilimcilarin cinsiyetlerinin dagilimi yer
almaktadir. Buna gore katilimcilarin %33,10’u (N=59) kadin katilimci %66,90’1
erkek (N=119) katihmcilardan olusmaktadir (Bak Grafik 4.3).

Katilimcilarin Cinsiyetlere Gore
Dagilimi
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Grafik 4.3. Katilimcilarin Cinsiyetlere Gore Dagilimi
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4.2. Hipotez 1: Farkh Gruplarin Farkh Duygular1 Tanimlamalar1 Arasindaki
Fark

Katilimcilarin ait olduklar1 gruplara gore farkli duygulari tanimlama da
herhangi 6nemli bir farkin olup olmadigini arastirmak i¢cin a= 0.05 anlamlilik
diizeyinde Tek-Yonlii Varyans analizi uygulandi ve ikinci agsama Tukey-HSD testi

uygulanmistir.

Tablo 4.1. Katilimcilarin Farkli Duygular1 Tanimlamalar1 Arasindaki Fark

Standar

Grup N X S. F p Fark

Engelli 45 52,2667  6,74335

Milli

Engelli 36 31,0000 17,83095
Toplam _ Sedanter 1-2/1-4/
Dogru Normal 49 47,8571 9,97706 22,908 0,000 2-3/2-4

Milli

Normal 48 44,1250 12,20329

Sedanter

Engelli 45 16,8000 ,40452

Milli

Engelli 36 9,5556  5,59819

Sedanter 1-2/1-4/
Mutlu =N ormal 49 156735 208g78 2ot 0000 Y5554

Milli

Normal 48 14,4583  4,39515

Sedanter

Engelli 45 13,0667 2,26033

Milli

Engelli 36 11,8889 13,00061
- Sedanter
Uzgln  —Normal 49 114082 393128 177 0,320

Milli

Normal 48 10,5417 3,85900

Sedanter

Engelli 45 11,2667 2,75021

Milli

Engelli 36 6,3333  5,17135

Sedanter 1-2/2-3/
Korkmus —\ormal 49 99184 345107 10375 0000 2-4

Milli

Normal 48 9,1042 4,65508

Sedanter

Engelli 45 10,2667  2,91859

Milli

Engelli 36 7,8889 3,89709

Sedanter
Kizgin - —ormal 49 108571 401040 41 0004  1-2/2-3

Milli

Normal 48 10,0208 4,15902

Sedanter

Tablo 4.1’de farkli gruplardaki katilimecilarin farkli duygular tanimadaki

farkliliklar ortaya konulmustur. Buna gore Engelli milli grubundaki katilimcilar
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(X=52,2667+/-6,74335) duygularin tamamimi tanima noktasinda hem engelli
sedanterlere (X=31,00+/-17,83) gore hem de normal duyan sedanterlere (44,125+/-
12,20) gore anlamhi  diizeyde yliksek ortalamalar elde etmislerdir
(F3,174=22,901;p<0,05). Ayrica normal isiten milli sporcular (X=14,4583+/-
4,39515) engelli sedanterlere (X=31,00+/-17,83) goére anlamli diizeyde yiiksek
ortalamalar elde etmislerdir.

Duygulari tek tek incelemek gerekirse; mutlu duygu durumu igin tipki toplam
duygu durumunda oldugu gibi Engelli milli grubundaki katilimcilar (X=16,8000+/-
,40452) duygularin  tamamin1 tanima noktasinda hem engelli sedanterlere
(X=9,5556+/-5,59819) gore hem de normal duyan sedanterlere (14,4583+/-4,39515)
gore anlaml diizeyde yiiksek ortalamalar elde etmislerdir (F174)=28,128;p<0,05).
Ayrica normal isiten milli sporcular (X=15,6735+/-2,98878) engelli sedanterlere
(X=9,5556+/-5,59819) gore anlamli diizeyde yiiksek ortalamalar elde etmislerdir.

Uzgiin duygu durumu icin ise gruplar arasinda herhangi anlamli bir farklilik
ortaya ¢ikmamustir (F(3,174=1,177;p>0,05).

Korkma duygu durumunda engelli sedanter bireyler diger biitiin gruplara gore
anlaml diizeyde daha diisiik ortalamalar elde etmislerdir. (F3,174=10,375;p<0,05).

Kizgin duygu durumu i¢in ise Engelli sedanter bireylerin elde etmis olduklari
ortalamalar (X=7,8889+/-3,89709) hem engelli milli sporcularin ortalamalarindan
(X=10,2667+/-2,26033) hem de normal isiten milli sporcularin ortalamalarindan
anlaml1 diizeyde daha diisiik ortalamalar elde etmisleridir (F174=4,491;p<0,05).

Gruplarin Duygulari Dogru
Tanimadaki Ortalamalari
60 52,2667
5o 47,8571 w125
£ 30 -
= 20 -
=]
810 -
O 1 T T
Engelli Milli Engelli Sedanter  Normal Milli  Normal Sedanter

Grafik 4.4. Gruplarin Duygulart Dogru Tanimadaki Ortalamalari
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Katilimcilarin  gruplarina goére duygularin tamamini tanima noktasindaki
ortalamalar siralandiginda bu durumun sirasiyla Engelli Milli, Normal Milli, Normal

Sedanter ve Engelli sedanter olarak ortaya ¢iktig1 anlasilmaktadir (Bak Grafik 4.4).
4.3. Hipotez 2: Farkh Gruplarin Farkh Duygular1 Tammmlarken Ki Tepki
Hizlan Arasindaki Fark

Farkli gruplarin farkli duygular tanimlamalarken ki tepki hizlar1 arasinda
onemli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in a= 0.05 anlamlilik diizeyinde Tek-

Yonlii Varyans analizi uygulandi ve ikinci agsama testi i¢in Tukey HSD uygulandi.

Tablo 4.2. Katilimcilarin Farkli Duygulari Tanimadaki Tepki Hizlar

Standart
Grup N X S. F p Fark
Mutlu Tepki Hizl Engelli 45 1,4196 A4775
Milli
Engelli 36 3,5237 2,14418
Sedanter 1-2/2-3
Normal 49 13018 24800 22901 0000 12-4
Milli
Normal 48 1,3045 ,36069
Sedanter
Uzgiin Tepki Hizi Engelli 45 2,4727 ,85556
Milli
Engelli 36 3,3611 1,66311
Sedanter 1-2/2-3
Normal 49 20930 63910 2128 0,000 12-4
Milli
Normal 48 2,0151 ,61277
Sedanter
Korkmus Tepki Hizi Engelli 45 2,3749 ,92625
Milli
Engelli 36 3,4419 1,79032
Sedanter 1-2/2-3
Normal 49 2,2276 , 78299 Lir7 0,320 [2-4
Milli
Normal 48 2,0283 ,81786
Sedanter
Kizgin Tepki Hizi Engelli 45 2,7477 ,80353
Milli
Engelli 36 3,9035 2,17137
Sedanter 1-2/2-3
Normal 49 2,1763 , 75281 10,375 0,000 12-4 ] 1-4
Milli
Normal 48 1,9672 , 72425
Sedanter
Toplam Tepki Hizi Engelli 45 142,5259 39,03398
Milli
Engelli 36 225,9367 113,80920
Sedanter 1-2/2-3
Normal 49 123,2255 31,29772 4491 0,004 [2-4
Milli
Normal 48 115,7885 32,83712

Sedanter
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Test sonuglarina gore mutlu duygu durumuna verilen tepki hizi bakimimdan
engelli sedanter bireyler (X=3,5237+/-2,14418) diger biitiin gruplara gére anlamli
diizeyde daha yiiksek ortalamalar elde etmislerdir (F(3174=22,901;p<0,05). Bu durum
benzer sekilde lizglin, korkmus ve toplam tepki hizlarinda goriilmiistiir. Buna ek
olarak kizgin duygu durumundaki tepki hizinda da engelli milli sporcular
(X=2,7477+/-,80353) sedanter normal isiten (X=1,9672+/-,72425) bireylere gore
anlaml1 derecede daha yiiksek ortalamalar elde etmisleridir (F(s,174y=10,375;p<0,05).

Gruplarin hangi duyguyu daha once tanimlamis olduklari arasindaki farki
tespit etmek icin Oncellikle Split File oOzelliginden faydalanilarak gruplar
birbirlerinde ayrilmistir. Daha sonra tekrarli Slgiimlerde varyans analizi testinden
(Repeated Measures) faydalanilmistir. Tekrarli 6l¢iim degiskenlerine 4 duygu
durumunun tepki hizlari atilmistir. Yapilmis olan analizler sonucunda her grupta da
duygularin tanimlanma hizlar1 arasinda onemli farkliliklar ortaya ¢ikmustir.
(Sirasiyla; Engelli Milli: Wilks Lambda (1)=,139, F=86,703; p<,01; Engelli Sedanter
Wilks Lambda (A)=,620, F=6,752; p<,01; Normal Milli Wilks Lambda (A)=,279,
F=39,540; p<,01; Normal Sedanter Wilks Lambda (1L)=,366, F=25,956; p<,01).
Hangi duygu durumunun hangi duygu durumuna oranla daha hizli tanimlandigini test
etmek icinde Bagimli Gruplarda t-testineden faydalanilmistir. Buna gére engelli milli
grubundaki bireyler mutlu duygu durumunu anlamli bir sekilde diger duygu
durumlarina goére daha hizli bir sekilde tanimlamislardir (p<0,05). Ayrica kizgin
duygu durumunu da {izgiin ve korkmus duygu durumuna gore de anlamli diizeyde
daha az bir tepki hiziyla tanimlamislardir (p<0,05) Yani kizgin duygu durumunu
tanimlamada zorluk ¢ekmislerdir (p<0,05). Engelli sedanter grubundaki bireyler ise
kizgin duygu durumunu diger biitiin duygu durumlarina gére daha ge¢ bir sekilde
algilamiglardir. Diger duygu durumlar arasinda anlamli farkliliklara rastlanmamastir.
Normal milli sporcular mutlu duygu durumunu diger biitiin duygu durumlarina gore
anlamli diizeyde daha anlamli bir sekilde hizli tanimlamiglardir (p<0,05). Normal
sedanter bireylerde tipki normal isiten milli sporcular gibi mutlu duygu durumunu
anlamli diizeyde daha yiiksek ortalamalar elde ederek diger duygulara gére daha hizl
tanimlamiglardir (p<0,05) (Bak Grafik 4.5).
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Gruplarin Duygu Durumlarina Gore
Tepki Hizlarinin Ortalamasi
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Grafik 4.5. Gruplarin Duygu Durumlarina Goére Tepki Hizlarinin Ortalamasi

4.4, Hipotez 3: Farkh Gruplarin Kisilik Ozellikleri Acisindan Farklar

Farkli gruplara ait olan katilimcilarin kisilik 6zellikleri agisindan herhangi bir
farklilik olup olmadigini goérebilmek amaciyla a= 0.05 anlamlilik diizeyinde One-

Way ANOVA testi uygulandi.



Tablo 4.3. Katilimcilarin Kisilik Ozellikleri Arasindaki Farklar

76

Standart
Grup N X S. F p Fark
E”Mgiﬁ“' 45  3,409524 4617563
Engelli
Disadéniiklik / Sedanter 3¢ 3126984 5287951 1-4/2-3]
iceddniiklik Normal 11,495 0,000 24
o 49  3,609944 4830936
Normal 48  3,725557 5058212
Sedanter
E&?ﬁ”' 45  3,808333 ,5526923
Engelli
36  3,041667 ,1817573
Yumusakbaslilik/Gegimlilik SNengZ‘;‘Tr 18,618 0,000 122’ P /
it 49  3,824734 5568858
Normal 48 3,610264 6404476
Sedanter
E&?ﬁ’i”' 45 3854902 4045588
) SEegg‘f]'t"er 36 3,084967 ,3094953 1-2/1-4
Oz-Denetim/Sorumiuluk =2 24,029 0,000 /2-3/2-4]
ot 49  3,834543 ,4207709 3-4
Normal 48 3546408 6162395
Sedanter
Er,\‘/l?l‘ﬁ”' 45  2,213333 ,6666061
Engelli
36 3,029630 ,6156570
Duygusal Tutarsizlik SNeg?r::r 10,772 0,000 1_22/;_4 !
it 49  2,439497 7597574
Normal 48 2671127 ,6248845
Sedanter
E”M?ﬁ”' 45 3671429 3981054
Siggf"t'('er 36 3,095238 ,3581618 1-2/1-3
Gelisime Agiklik Normal 41,474 0,000 /11-4/2-3
it 49  4,016574 ,4070452 | 2-4
Normal 48  3,924901 ,4430940
Sedanter

Yapilan analizlar sonucunda disadoniikliik / i¢edoniiklik alt boyutunda

normal sedanter bireyler

(X=3,725557+/-,50582)

hem

engelli

sedanter

(X=3,12698+/-,52879) bireyler hem de engelli milli sporculara (X=3,40952+/-

46175) oranla anlamlh diizeyde daha yiiksek ortalamalar elde etmislerdir.

Tablo 8).

(Bak.

Yumusak baslhilik boyutunda ise engelli sedanter bireyler diger biitiin gruplara

gore anlamli diizeyde daha diisiik ortalamalar elde etmislerdir (p<0,05). Yine benzer

sekilde 6z denetim alt boyutunda da ayni durum s6z konusu olmustur (p<0,05).
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Ayrica buna ek olarak; Engelli milli sporcular (X=3,85490+/-,40455) normal
sedanterlere (X=3,54640+/-,61623) oranla anlamli diizeyde yiiksek ortalamalar elde
etmisler (F(3174=24,029;p<0,05). Aym1 benzer sonuglar gelisime agiklik alt
boyutunda da ortaya ¢ikmis fakat burada normal milli sporcular (X=4,01657+/-
,40704) engelli milli sporculara (X=3,67142+/-,39810) oranla daha gelisime agik
olduklar1 gdzlemlenmistir (F(3174=41,474;p<0,05). (Bak Grafik 4.6).

Gruplarin Kisilik Ozellikleri
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4,00
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2,50
2,00
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0,50
0,00

T

M Engelli Milli

Ortalama

B Engelli Sedanter

Normal Milli

B Normal Sedanter

Grafik 4.6. Gruplarm Kisilik Ozellikleri

4.5. Hipotez 4: Farkh Gruplarin Duygusal Zeka Diizeyleri Acisindan Farklari

Farkli gruplara ait olan katilimcilarin duygusal zeka diizeyleri acisindan
herhangi bir farklilik olup olmadigini gorebilmek amaciyla a= 0.05 anlamlilik

diizeyinde One-Way ANOVA testi uygulandi.
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Tablo 4.4. Katilimcilarin Duygusal Zeka Diizeyleri Arasindaki Farklar

Standart
Grup N X S. F p Fark
EK‘,ﬁ’l‘ﬁ”' 45 3,494444 7401286
_ siggﬁltlér 36 2953704 4348163 1-2/1-3/
lyimseriik =20 22.437 0,000 1-4/2-3/
il 49 3,013150 ,6453622 241
Normal 48 3,000224 5262734
Sedanter
E”Mgiﬁ”' 45 3,288889 ,4706003
Engell 36 3,296296 ,3885486
Duygularin _Sedanter
Kullanimi Normal 0,583 0,627
il 49 3,311150 ,5260535
Normal
Sedanter 48 3,411099 5919167
ER‘,ﬁl‘ﬁ”' 45  3,660000 6110349
Engelli

36 3,111111 ,4445079 1-2/2-3/

2-4

Duygu Sedanter
Degerlendirme Normal
Milli
Normal
Sedanter

10,731 0,000
49 3,748108 ,6271030

48 3,718319 ,5551890

Tablodaki sonuglar incelendiginde: iyimserlik alt boyutunda engelli sedanter
bireyler diger biitiin gruplara gore anlamli diizeyde daha diisiik ortalamalar elde
etmislerdir (p<0,05). Ayrica engelli milli sporcular anlamli diizeyde hem normal
milli sporculara gére hem de normal sedanterlere gore diisiik ortalamalar elde

etmislerdir (p<0,05).
Duygularin kullanimi alt boyutunda ise higbir grup higbir diger gruba anlamli

bir sekilde fark olusturmamistir (F3,174)=,583;p>0,05).

Duygu degerlendirme alt boyutunda ise engelli sedanterler diger biitiin tiim
gruplara oranla anlamli diizeyde daha diisiik ortalamalar elde etmislerdir

(F(3,174=10,731;p<0,05) (Bak. Grafik 4.7).
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Farkh Gruplarin Duygusal Zeka
Dizeyleri
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Grafik 4.7. Katilimcilarin Duygusal Zeka Diizeyleri Arasindaki Farklar

4.6. Hipotez 5: Katihmcilarin Farkh Duygulari1 Benzer Duygular ile Karistirip

Karistirmama Durumlari

Katilmeilarin ~ farkli  duygulart  benzer duygularla mi  kanistirdiklar,
karistirtyorlarsa hangi duygularla karistirdiklarini anlamak icin oncelikle her duygu
durumundaki fotograflar gruplandirilmistir. Ardindan her duygu durumunda en fazla
yanlis olarak sec¢ilmis 4 fotograf alinarak bu duygularin hangi duygularla
karigtirlldigt her bir fotograf i¢in ayr1 ayr1 yapilmis olan Ki-kare testi ile analiz edildi.
Asagidaki tabloda her duygu durumunda en fazla karistirilan 4 fotograf ve hangi

duygu durumu ile karistirildiginin tablosu bulunmaktadir.
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Tablo 4.5. Engelli Milli Grubundaki Katilimcilarin Kisilik Ozelliklerinin Farkli
Duygular1 Tanimlamadaki Iliskisi

Kag Kez Kanistirildigi /

Foto Numarasi Gergek Duygu Karistinllan Duygu Toplam Katilimes
101 Mutlu Kizgin 18/178
29 Mutlu Kizgin 17/178
66 Mutlu Kizgin 17/178
57 Mutlu Korkmus 17/178
103 Uzgiin Kizgin 64/178
102 Uzgiin Korkmus 64/178
75 Uzgiin Korkmus 46/178

8 Uzgiin Korkmus 45/178
68 Korkmus Uzgiin 68/178
16 Korkmus Uzgiin 41/178
78 Korkmus Uzgiin 41/178
17 Korkmus Uzgiin 39/178
10 Kizgin Uzgiin 82/178
53 Kizgin Korkmus 70/178
38 Kizgin Korkmus 64/178
30 Kizgin Uzgiin 46/178

4 mutlu duygu durumuna ait fotografta katilimcilar toplamda 69 kez farkli bir
duygu ile karistirmiglardir. Bunlardan sadece bir tanesi korkmus duygu durumu ile
kanistirilirken diger {i¢ tanesi kizgin duygu durumu ile karistirilmistir. 4 {izgiin duygu
durumuna ait fotograf toplamda 219 kez karistirlmistir. Uzgiin duygu durumu ise en
fazla korkmus duygu durumu ile karsilastirilmistir. Korkmus duygu durumu ise 4
fotografta toplamda 189 kez karistirilmistir ve 4 fotografin tamaminda {izgiin duygu
durumu ile kanstirilmistir. Kizgin duygu durumu ise 262 karistirilma ile en zor
sekilde tanimlanabilen duygu durumu olmustur. Kizgin duygu durumuna ait en fazla
karigtirilan 4 fotograf ise lizgiin ve korkmus duygu durumlar ile karigtirtlmiglardir.
Bu dort duygu durumuna ait olan 4’er fotograf karistirilmis olduklart duygular
yoniinde diger 2 duyguya gore anlamli diizeyde yliksek bir karistirilma oranina

sahiptir (p<0,05).

4.7. Hipotez 6: Farkh Gruplarin Kisilik Ozellikleri ile Farkli Duygulari

Tammlamadaki iliskisi

Farkli gruplarin kisilik 6zellikleri ile farkli duygular1 tanimlamalari arasindaki
iligkiyi arastirmak ig¢in o=0.05 anlamlilik diizeyinde Pearson korelasyon analizi

yapilmistir. Her bir grup icin bu korelasyon analizi ayr1 ayr1 yapilmistir.



81

Tablo 4.6. Engelli Milli Grubundaki Katilimcilarin Kisilik Ozelliklerinin Farkli
Duygular1 Tanimlamadaki Iliskisi

Mutlu Uzgiin Korkmus Kizgin Toplam
Disadoniikliik / ,527%* ,235 ,215 ,322" ,180
iceddniikliik p=,000 p=,121 p=,156 p=,031 p=,237
Yumusak baslilik/ ,492%* ,246 ,360" ,249 ,516
Gegimlililik p=,000 p=,104 p=,015 p=,099 p=,000
Ozdenetim / ,456%* ,274 ,385" ,010 4237
Sorumluluk p=,002 p=,069 p=,009 p=,949 p=,004
-,226 -,595%* -361" -,238 -,348"
Duygusal Tutarsizlik

p=,136 p=,000 p=,015 p=,116 p=,019
,581%* ,366* 642" 362 685"

Gelisime Agiklik
p=,000 p=,013 p=,000 p=,015 p=,000

** p<0,01 *p<0,05

Yapilan analiz sonucunda engelli milli grubunda mutlu duygu durumunu
tanima ortalamasi arttikga disadoniiklik (r=,527;p<0,01), yumusak bashlik
(r=,492;p<0,01) ve gelisime agiklik (r=,581;p<0,01) kisilik 6zelliklerinde artiglar s6z
konusu olmustur. Uzgiin duygu durumunu tanima arttik¢a ise duygusal tutarsizlikta
azalmalar meydana gelmistir (r=-,595;p<0,01) ayrica gelisime aciklik kisilik
ozelliginde artislar meydan gelmistir (r=,366;p<0,05). Korkmus duygu durumunda
ise duyguyu tamima yetisi arttikca yumusak bashlik kisilik ozelliginde artis
(r=,360;p<0,05), Ozdenetim kisilik oOzelliginde artis (r=,385;p<0,01), duygusal
tutarsizlikta azalis (r=-,361;p<0,05) ve gelisime agiklik kisilik 6zelliginde artislar
meydana (r=,642;p<0,01) gelmistir. Kizgin duygu durumunu anlama arttik¢a ise
disadoniikliik (r=,322;p<0,05) ve gelisime acgiklik (r=,362;p<0,05) artmistir. Tim
duygularin toplam tanima noktasinda ise duygu durumlarimi tanima yetisi arttikca
yumusak baslilik (=,516;p<0,01) 6zdenetim (r=,423;p<0,01) ve gelisime agiklik
(r=,685;p<0,01) artmis fakat duygusal tutarsizlik azalmistir (r=,685;p<0,01).
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Tablo 4.7. Engelli Sedanter Grubundaki Katilimeilarin Kisilik Ozelliklerinin Farkli
Duygular1 Tanimlamadaki Iliskisi

Mutlu Uzgiin Korkmus Kizgin Toplam
Disadonukliik / ,240 -,438%* 414" ,308 ,335
Icedonukluk p=,150 p=,007 p=,010 p=,067 p=,004
Yumusak bashlik/ ,847"" ,098 ,882" ,6327 ,886
Gegimlililik p=,000 p=,566 p=,000 p=,000 p=,000
Ozdenetim / ,368" -,140 ,490” ,565" ,502""
Sorumluluk p=,027 p=,394 p=,002 p=,000 p=,002
Duygusal ,393" -,297 ,492" ,490" 464"
Tutarsizhik p=,017 p=,080 p=,000 p=,002 p=,004
Gelisime Aciklik -,800 -,452 -,092 -,090 -,110
p=,609 p=,000 p=,591 p=,595 p=,494
** p<0,01 *p<0,05

Yapilan analiz sonucunda engelli sedanter grubunda mutlu duygu durumunu
tanima ortalamasi arttikga yumusak baslilik (r=,847;p<0,01), 6zdenetim/sorumluluk
(r=,368;p<0,05) ve duygusal tutarsizlik (r=,393;p<0,05) kisilik 6zelliklerinde artiglar
s6z konusu olmustur. Uzgiin duygu durumunu tamma arttikga ise disadoniikliik
kisilik ozelligi azalmistir (r=-,438;p<0,01) aymi sekilde gelisime agiklik kisilik
ozelliginde de azalmalar meydana gelmistir (r=-,452;p<0,01). Korkmus duygu
durumunda ise duyguyu tanima yetisi arttikga disadoniiklik —(r=-,414;p<0,05),
yumusak baslilik (r=-,882;p<0,01), 06zdenetim (r=,490;p<0,01) ve duygusal
tutarsizlik (r=,492;p<0,01) artmistir. Kizgin duygu durumu tanima yetisi arttikca
yumusak baslilik, 6zdenetim ve duygusal tutarsizlik alt boyutlarinda da artiglar
meydana gelmistir. Tiim duygularin toplam tanima noktasinda ise duygu durumlarini
tanima yetisi arttikca yumusak baslilik (r=,886;p<0,01) 6zdenetim (r=,502;p<0,01),
disadontiklik (r=,335;p<0,05) ve duygusal tutarsizlik kisilik 6zelliklerinde artislar

meydana gelmistir.
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Tablo 4.8. Normal Isiten Milli Grubundaki Katilimcilarin Kisilik Ozelliklerinin
Farkli Duygular1 Tanimlamadaki iliskisi

Mutlu Uzgiin Korkmus Kizgin Toplam
Disadoniiklik / -,071 ,148 ,000 ,120 ,085
Igedontikltk p=,627 p=,309 p=-,998 p=,412 p=,559
Yumusak bashlik/ ,095 ,160 -,069 ,065 ,094
Gegimlililik p=,518 p=,271 p=,638 p=,658 p=,521
Ozdenetim / -,159 ,096 -,140 -,042 -,075
Sorumluluk p=,274 p=,511 p=,337 p=,776 p=,608
Duygusal ,111 -,147 -,013 -,157 -,093
Tutarsizlik p=,448 p=,312 p=,930 p=,279 p=,527
. ,185 ,507** ,290% ,295* LAT4**
Gelisime Acikhk
p=,203 p=,000 p=,040 p=,039 p=,000
** p<0,01 *p<0,05

Yapilan analiz sonucunda normal isiten milli grubundaki katilimcilarin
gelisime aciklik kisilik 6zelligi arttik¢a mutluluk duygu durumu hari¢ diger biitiin
duygu durumunda ve toplam duygu tanima yetisinde anlamli sekilde artislar
meydana gelmistir (p<0,05).

Tablo 4.9. Normal Sedanter Grubundaki Katilimeilarm Kisilik Ozelliklerinin Farkli
Duygular1 Tanimlamadaki iliskisi

Mutlu Uzgiin Korkmus Kizgin Toplam

Disadoniikliik / -,078 -,059 ,090 ,151 ,039
icedoniklik p=,597 p=,689 p=,543 p=,303 p=,792

Yumusak baslilik/ ,102 ,316" ,127 -,060 ,164
Gegimlililik p=,489 p=,0289 p=,389 p=,684 p=,263

Ozdenetim / ,001 -,070 ,014 ,004 -,015
Sorumluluk p=,995 p=,636 p=,922 p=,976 p=,920

Duygusal ,047 -,116 ,112 ,166 ,080
Tutarsizlik p=,752 p=,434 p=,449 p=,259 p=,591

. -,186 ,084 -,019 -,115 -,087

Gelisime Aciklik

p=,205 p=,570 p=,899 p=,436 p=,557

** n<0,01 *p<0,05

Yapilan analiz sonucunda normal sedanter bireylerde yumusak baslilik kisilik
ozelligi arttikga lizgiin duygu durumunu tanima yetisi anlamli bir sekilde artmistir

(r=,316;p<0,05) Bunun iliski disinda herhangi anlaml1 bir iligki bulunmamustir.
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4.8. Hipotez 7: Farkh Gruplarin Duygusal Zeka Diizeyleri le Farkh Duygular

Tammlamadaki fliski

Farkli gruplarin kisilik 6zellikleri ile farkli duygular1 tanimlamalari arasindaki
iliskiyi aragtirmak i¢in o=0.05 anlamlilik diizeyinde Pearson korelasyon analizi

yapilmistir. Her bir grup icin bu korelasyon analizi ayr1 ayr1 yapilmistir.

Tablo 4.10. Engelli Milli Grubundaki Katilimcilarin Duygusal Zeka Diizeylerinin
Farkli Duygular1 Tanimlamada Ki liskisi

Mutlu Uzgiin Korkmus Kizgin Toplam
yimserlik ,433" ,204 461" ,208 ,403"
p=,003 p=,179 p=,001 p=,169 p=,006
Duygularin ,191 ,046 -,298" -272 -,061
Kullanimi p=,209 p=,766 p=,047 p=,070 p=,692
Duygu 684" ,313° ,153 ,094 494"
Degerlendirme p=,000 p=,036 p=,317 p=,539 p=,001
** p<0,01 *p<0,05

Yapilan analiz sonucunda engelli milli sporcularin duygusal zeka alt
boyutlarindan iyimserlik alt boyutuna ait ortalamalar arttik¢a mutlu (r=,433;p<0,01)
ve korkmus (r=,461;p<0,01) duygu durumunu tanimadaki becerileri artmaktadir.
Bunun yaninda duygularin kullanimi alt boyutu arttikga korkmus duygu durumunu
tanima noktasinda katilimcilar daha diisilk ortalamalar elde etmislerdir (r=-
,298;p<0,05). Duygu degerlendirme alt boyutunun ortalamalar1 da arttikga mutlu
(r=,684;p<0,01) ve {izgin (r=,313;p<0,05) duygu durumlarini tanima beceresi

anlaml diizeyde artmustir.

Tablo 4.11. Engelli Sedanter Grubundaki Katilimcilarin Duygusal Zeka
Diizeylerinin Farkli Duygulari Tanimlamadaki Iligkisi

Mutlu Uzgiin Korkmus Kizgin Toplam

-,212 -,023 -,145 -,402* -242

lyi lik

yimserli p=,214 p=,895 p=,397 p=,015 p=,155

Duygularin ,097 ,033 -,022 475%* 126
Kullanimi p=,572 p=,848 p=,898 p=,003 p=,462
Duygu ,572%* ,301 ,386* ,700** ,549**
Degerlendirme p=,000 p=,075 p=,020 p=,000 p=,001

** p<0,01 *p<0,05
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Yapilan analiz sonucunda engelli sedanterlerin duygusal zeka alt
boyutlarindan iyimserlik alt boyutuna ait ortalamalar arttik¢a kizgin (r=-,402;p<0,05)
duygu durumunu tanimada azalmalar meydana gelmistir. Duygularin kullanimi alt
boyutunda ise bu alt boyuta 6zgii ortalamalar arttik¢a kizgin (r=,475;p<0,05) duygu
durumunu tanimlamada artiglar s6z konusu olmustur. Duygu degerlendirme alt
boyutu i¢in ise lizgiin duygu durumu haricindeki diger biitiin alt boyutlar ile
aralarinda pozitif yonde ve anlamli bir iligki ortaya konulmustur

Tablo 4.12. Normal Milli Grubundaki Katilimcilarin Duygusal Zeka Diizeylerinin
Farkli Duygular1 Tanimlamadaki iliskisi

Mutlu Uzgiin Korkmus Dizgiln Toplam
. ,059 ,213 ,151 ,202 ,235
lyimaggiik p=,688 p=,142  p=300  p=,164  p=,104
Duygularin ,260 ,250 ,139 ,242 ,322%*
Kullanimi p=,071 p=,083 p=,342 p=,094 p=,024
Duygu -,029 ,171 ,083 ,177 ,159
Degerlendirme p=,841 p=,240 p=,569 p=,223 p=,276
** p<0,01 *p<0,05

Yapilan analiz sonucunda normal isiten milli sporcularin sadece toplam
duygu tanimlama becerileri arttikga duygularin kullanimi alt boyutunda anlamli
artislar s6z konusudur (r=,322;p<0,05).

Tablo 4.13. Normal Sedanter Grubundaki Katilimeilarin  Duygusal Zeka
Diizeylerinin Farkli Duygular1 Tanimlamadaki Iligkisi

Mutlu Uzgiin Korkmus Dlzgin Toplam

,361* ,274 ,063 ,096 ,274

iyi lik

yimsert p=,012 p=,059  p=669  p=515  p=,060

Duygularin ,068 294 025 181 ,189
Kullanimi p=,646 p=,042 p=,867 p=,219 p=,199

Duygu ,175 ,280 ,052 ,121 ,212
Degerlendirme p=,235 p=,054 p=,725 p=,415 p=,147

** p<0,01 *p<0,05

Yapilan analiz sonucunda normal sedanter sporcularin duygusal zeka alt
boyutlarindan iyimserlik alt boyutuna ait ortalamalar arttikca mutlu (r=,361;p<0,01)
duygu durumunu tanimadaki becerileri artmaktadir. Bunun yaninda duygularin

kullanimi alt boyutu arttik¢a {izgiin duygu durumunu tanima noktasinda katilimcilar
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daha yiiksek ortalamalar elde etmislerdir (r=,294;p<0,05).

4.9. Hipotez 8: Farkl Gruplarin Duygular1 Tanima Noktasinda Kisilik Ve
Duygusal Zekanin EtKisi.

Katilimc1 gruplarin duygularin tamamini tanima noktasinda kisilik 6zellikleri
ve duygusal zekanin etkisini incelemek amaciyla a=0.05 anlamlilik diizeyinde ¢oklu

regresyon analizi testi uygulandi.

Engelli milli grubu agisindan duygusal zeka diizeyleri ve kisilik 6zelliklerine
gore duygu durumlarinin yordanmasina iligkin regresyon analizi sonuglart Tablo

4.14.°de verilmistir.

Yordayic1 degiskenlerle bagimli degisken arasindaki ikili ve kismi
korelasyonlar incelendiginde, Iyimserlik alt boyutu ile duygular1 tanima arasinda
pozitif ve orta diizeyde bir iligkinin oldugu (r=,403), ancak diger degiskenler kontrol
edildiginde 1ki degisken arasindaki korelasyonun r=-,563 olarak hesaplandig
goriilmektedir. Yani ikili korelasyonda pozitif bir iliski varken diger degiskenler
kontrol edilerek yapilan kismi korelasyonda bu iligki negatif yone donmektedir. Bir
baska dikkat ¢eken iligki ise yumusak baglilik alt boyutu ile duygularin tanimlanmasi
arasinda pozitif ve orta diizeyde olan iliski (r=,516) oldugu , ancak diger degiskenler
kontrol edilerek yapilan korelasyonda bu iliskinin biraz arttigi goriilmektedir

(r=,595).
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Tablo 4.14. Engelli Milli Grubunda Duygu Durumlarmin Yordanmasma Iliskin
Standart Coklu Regresyon Analizi Sonuglar

.. Standart A .
Degisken B Hata Beta T p Ikili r Kismi R
(Constant) 45818 12,482 3671 001
iyimserlik 7903 1933  -867  -4,088 000 403 -563
Duygularin -
e 13155 3095 918 4250 000 061 578
Duygularn — —oc) 5735 s12 2470 018 494 381
Degerlendirilmesi
Disadoniklik/ 5o 1745 264 2213 033 180  -346
Icedontiklik
Yumusakbashlk/ g oo 5 466 899 4446 000 516 505
Gecimlilik
Oz-Denetim/ 976 3217 059 303 763 423 051
Sorumluluk
Duygusal -958 1309  -095  -732 469  -348  -121
Tutarsizlik
Gelisime Acklk 6,093 4,017  ,360 1,517 138 685 245

R=853, R°=728, F(35=12,069 p=.000

Kisilik 6zellikleri ve duygusal zeka alt boyutlar1 birlikte, engelli milli
sporcularin duygular1 tanimlama ortalamalari ile yliksek diizeyde ve anlamli bir iligki
gorilmektedir, R=853, R%=728, p<0,01. Adi1 gecen 8 alt boyut birlikte, duygu

tanimlamanin toplam varyansin %72 sini agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina gore (B) , yordayict degiskenlerin
duygu tanimlama iizerindeki goreli onem sirasi; duygularin kullanimi, yumusak
bashilik, iyimserlik, duygularin degerlendirilmesi ve disadoniikliik olarak
siralanmaktadir. Regresyon katsayilarmin anlamliligina iligkin t-testi sonuglar
incelendiginde iyimserlik, duygularin kullanimi, duygularin degerlendirilmesi,
disadoniikliik ve yumusak baslilik alt boyutlarmin duygulart tanimlama tizerinde

anlamli birer yordayici oldugu goriilmektedir.

Engelli sedanter grubu agisindan duygusal zeka diizeyleri ve kisilik
ozelliklerine gore duygu durumlarinin yordanmasma iliskin regresyon analizi

sonuglar1 Tablo 4.15.’de verilmistir.

Yordayict degiskenlerle bagimli degisken arasindaki ikili ve kismi
korelasyonlar incelendiginde, yumusak baslilik alt boyutu ile duygular1 tanima

arasinda pozitif ve yiiksek diizeyde bir iligkinin oldugu (1=,886), ancak diger
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degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki korelasyonun r=,327 olarak
hesaplandigr goriilmektedir. Bir baska dikkat c¢eken iliski ise duygularin
degerlendirilmesi alt boyutu ile duygularin tanimlanmasi arasinda pozitif ve orta
diizeyde olan iliski (r=,549) oldugudur, ancak diger degiskenler kontrol edilerek
yapilan korelasyonda bu iliskinin biraz diistigi goriillmektedir (r=,327).

Tablo 4.15. Engelli Sedanter Grubunda Duygu Durumlarinin Yordanmasina Iliskin
Standart Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Standart

Degisken B Hata Beta T p Ikili r Kismi R
(Constant) 48317 14,057 -3,437 ,001
iyimserlik 1,120 2,417 052 463 644 -242 034
Duygglgain 679 2386 024 284 777 126 021
Kullanimi
Duygularn 500 2571 330 3080 003 549 327
Degerlendirilmesi
Disadoniklik/ 019 5571 031 319 751 335 024
Icedoniklik
Yumusakbashlk /= 5 3 5507 295 3283 001 886 442
Gecimlilik
OzDenetim/ ;.01 5546 124 1289 200 502 1295
Sorumluluk
Duygusal 5550 1,851  ,265 2,999 003 464 221
Tutarsizlik
Gelisime Agklk ~ ,193 3,055  ,007 1063 950  -110 005

R=569, R°=324, F(,7=7,420 p=.000

Kisilik 6zellikleri ve duygusal zeka alt boyutlari birlikte, engelli sedanterlerin
duygulari tanimlama ortalamalari ile orta diizeyde ve anlaml bir iliski goriilmektedir,
R=569, R°=324, p<0,05. Ad1 gecen 8 alt boyut birlikte, duygu tanimlamanin toplam

varyansinin %32’sini a¢iklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina gore (p) , yordayici degiskenlerin
duygu tanimlama iizerindeki goreli onem sirasi; duygularin degerlendirilmesi,
yumusak baslilik ve duygusal tutarsizliktir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina
iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde duygularin degerlendirilmesi, yumusak baslilik
ve duygusal tutarsizliktir alt boyutlarinin duygular1 tanimlama tizerinde anlamli birer

yordayict oldugu goriilmektedir.
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Normal isiten milli grubu acisindan duygusal zeka diizeyleri ve kisilik
Ozelliklerine gore duygu durumlarinin yordanmasina iliskin regresyon analizi

sonuclar1 Tablo 4.16.’de verilmistir.

Yordayict degiskenlerle bagimli degisken arasindaki ikili ve kismi
korelasyonlar incelendiginde, 6zdenetim alt boyutu ile duygulari tanima arasinda
pozitif ve orta diizeyde bir iliskinin oldugu (r=-,403), ancak diger degiskenler kontrol
edildiginde iki degisken arasindaki korelasyonun r=-,342 olarak hesaplandigi
goriilmektedir. Bir baska dikkat ¢eken iliski ise gelisime agiklik alt boyutu ile
duygularin tanimlanmasi arasinda pozitif ve orta diizeyde olan iligki (r=,524) oldugu
,ancak diger degiskenler kontrol edilerek yapilan korelasyonda bu iliskinin biraz

diistiigii goriilmektedir (r=,478).

Tablo 4.16. Normal Isiten Milli Grubunda Duygu Durumlarmin Yordanmasina
Iliskin Standart Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

.. Standart i ;
Degisken B Hata Beta T p Ikili r Kismi R
(Constant) 28,669 20,974 1,367 ,179
iyimserlik 3,521 2,831 ,228 1,244 ,221 ,193 ,153
Duygularin 4,617 2,798 ,243 1,650 ,107 ,253 ,203
Kullanimi
Duygularin 5362 3,221 -337  -1,665 ,104 -,255 -,204
Degerlendirilmesi
D‘|§ad(.).nlfk|lfk/ 387 2,778 019 1139 ,890 ,022 ,017
Icedonikluk
Yumusakbaslik/ = cp0 5308 036 267 791 -042  -033
Gegimlilik
Oz-Denetim/ 9,491 3,413 400  -2,781 ,008 -,403 -,342
Sorumluluk
Duygusal 3,206 1,970 -244  -1,628 ,111 -,249 -,200
Tutarsizhk
Gelisime Agikhk 13,815 3,550 ,564 3,892 ,000 ,524 ,478

R=630, R?=397, F(g40=3,288 p=.006

Kisilik ozellikleri ve duygusal zeka alt boyutlar birlikte, normal isiten milli
sporcularin duygular1 tanimlama ortalamalari ile yiiksek diizeyde ve anlamli bir iligki
goriilmektedir, R=630, R’=397, p<0,05. Adi gegen 8 alt boyut birlikte, duygu

tanimlamanin toplam varyansinin %40’ 11 agiklamaktadir.
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Standardize edilmis regresyon katsayisina gore (B) , yordayict degiskenlerin
duygu tanimlama iizerindeki goreli Oonem sirasi; gelisime aciklik, 6z denetim,
duygularin tiiketimi olarak siralanmaktadir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina
iliskin t-testi sonuclar1 incelendiginde gelisime agiklik ve 6zdenetim alt boyutlarinin

duygulari tanimlama tizerinde anlamli1 birer yordayici oldugu goriilmektedir.

Normal sedanter grubu acisindan duygusal zeka diizeyleri ve kisilik
Ozelliklerine gore duygu durumlarimin yordanmasina iligkin regresyon analizi

sonuclar1 Tablo 4.17.’de verilmistir.

Yordayict degiskenlerle bagimli degisken arasindaki ikili ve kismi
korelasyonlar incelendiginde, duygusal tuatarsizlik alt boyutu ile duygular1 tanima
arasinda pozitif ve orta diizeyde bir iliskinin oldugu (r=,376), ancak diger degiskenler
kontrol edildiginde iki degisken arasindaki korelasyonun r=,354 olarak hesaplandigi
goriilmektedir.

Tablo 4.17. Normal Sedanter Grubunda Duygu Durumlarinin Yordanmasina Iliskin
Standart Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

.. Standart o - .
Degisken B Hata Beta T p Ikili r Kismi R
(Constant) 38,852 33,318 -1,166 ,251
iyimserlik 5433 5130 234 1,059 296 167 1148
Duygularin 2254 3,814 109 591 558 1094 1083
Kullanimi
Duygularnn 09 4408 277 1379 176 216 193
Degerlendirilmesi
Disadonaklik /- o0 4058 004  -022 983  -003  -003
Icedonikluk
Yumusakbashk /) 300 3346 226 1289 205 202 180
Gegimlilik
Oz-Denetim/ o) 3497 130 738 465 117 103
Sorumluluk
Duygusal 10169 4,017 521 2531 016 376 354
Tutarsizlik
Gelisime Aciklik ~ -5,104 4,782  -185  -1,067  ,292  -168  -149

R=486, R?=236, Fg39=1,507 p=.187

Kisilik ozellikleri ve duygusal zeka alt boyutlart birlikte, normal isiten

sedanter bireyler duygular1 tanimlama ortalamalar1 ile anlamli olmayan bir iligki
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goriilmektedir, R=486, R?>=236, p>0,05. Adi gecen 8 alt boyut birlikte, duygu

tanimlamanin toplam varyansinin %24 ’{inii agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina gore () , yordayici degiskenlerin
duygu tanimlama iizerindeki goreli onem sirasi; duygusal tutarsizlik ve duygularin
degerlendirilmesidir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t-testi sonuglari
incelendiginde sadece duygusal tutarsizlik alt boyutunun duygulart tanimlama

tizerinde anlamli bir yordayici oldugu goriilmektedir.
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5. BOLUM: TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma

Yapilan arastirma sonucunda elde edilen bulgular bize serbest zamana ciddi
olarak katilan engelli milli sporcularin normal engellilere ve normal isiten
sedanterlere oranla duygular1 tanima noktasinda daha basarili olduklarini, engelli
milli sporcularin duygular1 taniyarak tepki verme hizlarinin engelli sedanterlere gore
oldukca yliksek oldugunu, profesyonel sporun duygulari tanima noktasinda énemli
bir degisken oldugunu, duygularin tanimlanmasi noktasinda farkli gruplarda
bireylerin kisilik ve duygusal zeka boyutlarindan etkilendigini, farkli duygularin
farkli gruplarda taninmasi noktasinda duygusal zekanin ve kisilik 6zelliklerinin
roliinli, ayrica farkli duygularin benzer duygularla kanstirildiginin gostermistir.
Cikan sonuglar bize engellilerin spor ortamindaki yetilerini spor yapan engelliler
vasitastyla gostermistir, duygulart tanimlayarak renklerle bu duygularin yerlerini
hatirlayarak dogru bir sekilde yanit vermek engellilerin gorsel hafizalarinin yiiksek
oldugunun da bir gostergesidir. Rekreasyon faaliyeti olarak katilmis olduklar1 sportif
faaliyetler engellilerin tipki saglikli bireylerin sahip oldugu kisilik 6zelliklerine ve
duygusal zeka diizeyine neden olmustur. Engellilerin saglikli sedanter bireylerden
bile daha bagarili bir sekilde duygular1 tanimlamig olmalar1 onlarin bu yetilerini spor
ortaminda daha genis capli kullanmalarinin yolunu agabilir. Engelli bireylerin

rehabilitasyonu konusunda rekreatif faaliyetler bize 6nemli bir yol gostericisidir.

5.1.1. HIPOTEZ 1: Farkh Gruplarin Farklh Duygular1 Tammlamalar1 Arasinda
Fark Yoktur

Katilimeilarin ait olduklari gruplara gore farkli duygulart tanimlama da
herhangi 6nemli bir farkin olup olmadigini arastirmak i¢in a= 0.05 anlamlilik

diizeyinde One-Way ANOVA testi uygulandi.

Yapilan analizler sonucunda farkli gruplarin duygulari tanimalar1 arasinda
fark oldugu, engelli milli sporcularin mutlu duygu durumunu hem engelli
sedanterlere gore hemde normal sedanterlere gore daha yliksek ortalamalarla tanidig:
anlasilmistir. Ayrica korkmus duygu durumununda engelli sedanterler tarafindan

diger gruplara gore ¢ok daha zor tanimlandig1 anlagilmistir.
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Buna gore Hipotez 1 reddedildi.

Yiiz yanimlama becerisinin kullanildig1 ¢alismalar géz Oniine alindiginda;
yliz tanimlama yetisinin sizofreni, parkinson ve Ogrenme yetisi olan bireylerin
tespinde kullanilmasi, bu tiir hastaliklar1 olan bireylerde hastalik siddeti arttik¢a yiiz
tanimlama yetilerinin diismesi aslinda yiiz tanimlamanin bir teshis aract gérmesine
yol agmustir. (198, 196, 50). Bu anlamda diisiiniildiigiinde engelli milli sporcularin bu
konudaki basaris1i tamamen serbest zaman etkinliklerine ciddi katilimdan
kaynaklanmaktadir yorumuna bizi gotiirmektedir. Ciinkii engelli sedanterlerin
basarist goz oniine alindiginda bu durum net bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Nitekim
isitme kayb1 yasayan bireylerin yiiz ifadelerini normal isiten bireylere gore bile daha
yiiksek ortalamalarla dogru bir sekilde tespit etmeleri isitme engellilerde
gelisebilecek yetilerin  ancak spor yoluyla ortaya c¢iktiginin gostergesidir.
Boloorizadeh ve Tojari’nin (2013)’de yaptigi ¢alismada da fiziksel aktivite yapan
bireylerin duygular1 daha net bir sekilde tanimladiklari ortaya ¢ikmistir (32).

5.1.2. HIPOTEZ 2: Farkh Gruplarin Farklh Duygular1 Tammlarken Ki Tepki
Hizlar1 Arasinda Fark Yoktur

Farkli gruplarin farkli duygular tanimlamalarken ki tepki hizlar1 arasinda
onemli bir fark olup olmadigini arastirmak icin a= 0.05 anlamlilik diizeyinde One-

Way ANOVA testi uygulandi.

Elde edilen bulgular neticesinde farkli gruplar arasinda duygu tanimla tepki
hizlar1 arasinda anlamli farkliliklar ortaya ¢iktigi goriildii. Buna gore tiim duygu
durumlarinda engelli sedanter bireyler diger gruplara oranla duygular1 ¢ok daha geg
bir sekilde tespit etmislerdir. Ancak dikkat edilmesi gereken bir diger nokta engelli
milli sporcularin tipki isiten gruplarda oldugu gibi duygular1 tanimlayabilme
hizlanidir. Isitme engelli milli sporcularin dutygulari tanimla tepki hizlari isiten

bireylerin tepki hizlar ile benzerlik gostermektedir.
Elde edilen bu sonuca gore Hipotez 2 reddedilmistir.

Bu sonug bize hem tepki hiz1 agisindan hem de duygular1 tanimlayip hizli bir
sekilde karar verme agisindan serbest zamana ciddi katilan isitme engellilerin

avantajim gérmemiz konusunda onemli bir sonuc¢ vermektedir. Ozellikle déviis
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sporlartyla ilgilenen isitme engellilerin tepki hizlarinin ve duygu tanimaladaki tepki
hizlarinin bransdan kaynaklandigi soylenebilir. Isitme kayb1 olan bireyin bir tehlike
aninda herhangi bir duruma tepki vermesi, ancak gorsel bir uyaran ile miimkiin
olabilmektedir. Aciklanmis olan bu hipotezle tepki hizinin serbest zamana ciddi
katilan bireylerde normal isiten bireylerin diizeyine ¢ikmasi, duygu tanimanin énemi
g0z Online alindiginda da ayni diizey de izliyor olmasi sanki onlarin saglikli bir
bireymis gibi diisiinmemize neden olmaktadir. Ayrica dikkat edilmesi gereken bir
diger nokta engelli sedanter bireyler disindaki diger tiim gruplar “mutlu” duygusunu
en hizli bir sekilde algilayip tepki verirlerken; engelli sedanterler “lizgiin” duygusunu
tanimlayip en hizli sekilde tepki vermiglerdir. Buda onlarin psikolojik olarak hangi
hal i¢inde olmus olduklar1 ile alakali bize énemli bir ipucu vermektedir. Bireyler
icinde bulunmus olduklar1 duygular1 diger duygulara gore ¢ok daha hizli bir sekilde

tanimlamaktadirlar.

5.1.3. HIPOTEZ 3: Farkh Gruplar Arasinda Kisilik Ozellikleri Acisindan Bir
Fark Yoktur

Farkli gruplar arasinda kisilik 6zellikleri agisindan bir fark olup olmadigini
arastirmak i¢in a= 0.05 anlamlilik diizeyinde One-Way ANOVA testi uygulandi.

Yapilan analizler sonucunda kisilik Ozelliklerinin 5 faktoriinde gruplar
arasinda anlamli diizeyde farkliliklar ortaya ¢ikmustir.

Elde edilen bu sonuca gore hipotez 3 reddedilmistir.

Dikkat edilmesi gereken Onemli noktalar su sekilde siralanabilir;
Disadoniikliik alt boyutunda, en diisiik ortalamalar spor yapmayan engelli bireyler
arasinda gozikmistiir. Milli engelli bireylerin disadoniikliik ortalamalari anlamh
sekilde sedanter engelli grubundaki katilimcilardan yiliksek ¢ikmistir. Yani serbest
zamana ciddi katilim disadoniiklik puanlarint dogrudan etkilemistir. Tipku
disadoniikliik alt boyutunda oldugu gibi yumusak baslilik alt boyutunda da engelli
sedanter bireylerin ortalamalar1 diger gruplardaki katilimeilara gore anlaml diizeyde
daha diisiik ortalamalar elde etmistir. Dikkat edilmesi gereken bir diger nokta
0zdenetim alt boyutunda ki farkliliklardir. Bu alt boyuttan hem engelli hem de
normal milli sporcular anlamli diizeyde yiiksek ortalamalar elde etmislerdir. Nitekim

en yiiksek ortalamalar1 da engelli milli sporcular elde etmistir. Buda bize spor yapan
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engelli bireyin 6zdenetiminin ne kadar arttigimin gostergesidir. Duygusal tutarsizlik
alt boyutunda da yine benzer bir sonug ortaya ¢cikmistir. Spor yapan engelli bireylerin
duygusal tutarsizliklar diger gruplara gore oldukca diisiik ortalamalar elde etmistir.
Gelisime aciklik alt boyutunda da en diisiik ortalamalar spor yapmayan igitme engelli
katilimcilarda ortaya ¢ikmuistir.

Incelenen literatiir’de sportif performansin bireylerin kisiliginden etkilendigi
ve Duygusal Tutarsizlig1 diisiik ve 6zdenetimi yiiksek bireylerin sezon igerisinde
digerlerine oranla ¢ok daha basarili sonuglar aldiklar1 bilinmektedir (203). Ayrica
engelli bireylerinde normal bireylere oranla daha diisikk 6zdenetime, daha az
yumusak basliliga, daha yiiksek duygusal tutarsizliga ve daha az oranda disa doniik
Ozelliklere dahip olduklar1 bilinmektedir (109, 113, 37, 111, 120, 173). Yapilan bu
calisma sonucunda ortaya ¢ikmis olan sonuglar hem literatiirii destekler nitelikte olup
hem de serbest zamaninda ciddi sekilde spor yapan isitme engellilerin kisilik

acisindan normal bireylere yaklagmis oldugunun kanit1 seklindedir.

5.1.4. HIPOTEZ 4: Farkh Gruplar Arasinda Duygusal Zeka Diizeyleri
Acisindan Fark Yoktur

Farkli gruplar arasinda duygusal zeka diizeyi acisindan bir fark olup
olmadigini arastirmak i¢in a= 0.05 anlamlilik diizeyinde One-Way ANOVA testi
uygulandi.

Yapilan analizler sonucunda duygusal zeka 2 faktdriinde gruplar arasinda
anlaml diizeyde farkliliklar ortaya ¢ikmuigtir.

Elde edilen bu sonuca gore hipotez 4 reddedilmistir.

Yapilmis olan analizler sonucunda iyimserlik alt boyutunda engelli sedanter
bireyler diger biitlin gruplara goére anlamli diizeyde daha diisiik ortalamalar elde
etmislerdir. Ayrica engelli milli sporcular anlamli diizeyde hem normal milli
sporculara gore hem de normal sedanterlere gore diisiik ortalamalar elde etmislerdir.

Duygularin kullanimi alt boyutunda ise higbir grup higbir diger gruba anlamli
bir sekilde fark olusturmamis, duygu degerlendirme alt boyutunda ise engelli
sedanterler diger biitiin tiim gruplara oranla anlamli diizeyde daha diisiik ortalamalar

elde etmislerdir.
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Duygusal zekanin akademik performans tlizerindeki etkisi yapilan ¢caligsmalarla
zaten bilinmektedir (197, 159). Ayrica Lam ve Kirby (2002)’nin yapmis olduklari
calismada da duygusal zeka ile bilissel performans arasinda bir iligki tespit edilmistir
(117). Duygusal zekanin sportif performans iizerinde pozitif bir etkisinin oldugu,
duygusal zekasini daha iyi kullanan bireylerin sportif performans agisindan daha
olumlu geri bildirimlere sahip olduklar1 yapilan ¢alismalarla ortaya ¢ikmistir (119,
118, 194).

Isitme engelli bireylerin duygusal zekalarmi isitme engelli olmayan
yasitlarina gore daha az diizeyde kullandiklari, isitme engelinin neden oldugu bazi
faktorlerden dolayr duygusal zekanin gelismedigi yapilan bazi caligmalarla ortaya
konulmustur (164, 17).

Bu c¢alisma sonucunda ortaya ¢ikan sonucglar mevcut literatiirii destekler
niteliktedir. Nitekim normal milli sporcular normal sedanter bireylere gore daha
yiiksek duygusal zeka ortalamalarina sahip iken; engelli milli sporcular da engelli
sedanterlere gore daha yiiksek ortalamalar elde etmislerdir. Burada dikkat edilmesi
gereken nokta mevcut literatiir isitme engellileri ayri, sportif performansi ayr1 olarak
incelemistir. Ancak yapilan bu ¢alisma serbest zamana sportif anlamda ciddi katilan
isitme engellilerin duygusal zekalar1 lizerindeki degisimi net bir sekilde ortaya
koymustur. Duygusal zekanin igitme engellileri rehabilite etme noktasindaki 6nemi
diistintildiiginde aslinda bu 6nemin spordan kaynaklandigi; isitme engelli milli
sporcularin duygusal zeka anlaminda isitme engelli sedanterler gibi degil daha ¢ok
normal igiten bireyler gibi davranig gosterdikleri yorumu yapilabilir. Bununda temel

sebebi sporun isitme engelliler tizerindeki etkisi olabilir.

5.1.5. HIPOTEZ 5: Katihmeilarin Farkh Duygulari Benzer Duygular ile

Karistirmalar1 Arasinda Fark Yoktur

Katilimcilarin ~ farkli  duygulart  benzer duygularla mi  karistirdiklar,
karistirtyorlarsa hangi duygularla karistirdiklarini anlamak i¢in oncelikle her duygu
durumundaki fotograflar gruplandirilmistir. Ardindan her duygu durumunda en fazla
yanlis olarak secilmis 4 fotograf alinarak bu duygularin hangi duygularla
karistirildigi her bir fotograf i¢in ayr1 ayr1 yapilmis olan Ki-kare testi ile analiz edildi.

Yapilan analizler sonucunda “Mutlu” duygusu “Kizgin” duygusuyla, “Uzgiin”



97

duygusu “Korkmus” duygusuyla, “Korkmus” duygusu “Uzgiin” duygusuyla,
“Kizgin” duygusa da “Korkmus” ve “Uzgiin” duygulariyla karistirilmustir.

Elde edilen bu sonuca gore hipotez 5 reddedilmistir.

En rahat ve kolay bir sekilde tanimlanabilen duygu Mutlu duygusu olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Mutluluk genel itibari ile giin igerisinde siirekli olarak
karsilagilan hem engelli bireyler i¢cin hem de engelli olmayanlar i¢in temel bir
duygudur. Bireylerin mutlu olduklar1 rahat bir sekilde anlasilmaktadir ¢linkii insanlar
mutlu olduklarim1 insanlardan gizlemezler; ancak olumsuz duygu durumlarini
bireyler diger insanlardan saklamaya calisitlar. Ozellikle korktuklarini ve iizgiin
olduklarini kars1 bireyden saklayarak karsisindaki bireyin onlar hakkinda zayif yada
yetersiz olduklarini diisiinmelerinin 6niine ge¢meye calisirlar. Kizginlik duygusu da
tipki korku ve iizilintii gibidir, birey cogu zaman kizginligini belli etmemeye
kizginliginin karsisindaki birey tarafindan algilanmasini beklemektedir veya kizgin
oldugunu belli etmeyerek ortaya ¢ikacak olan bir tartismanin Oniine gegmeye
calismaktadir. Bu bakimdan da mutluluk disindaki diger duygularin
tanimlanmasindaki zorluklar bu yiizden kaynaklaniyor olabilir.

5.1.6. HIPOTEZ 6: Farkh Gruplarin Kisilik Ozellikleri ile Farkhh Duygulari
Tanmmalar1 Arasinda Iliski Yoktur

Farkli gruplarin kisilik 6zellikleri ile farkli duygulari tanimlamalari arasindaki
iligkiyi arastirmak i¢in o=0.05 anlamlilik diizeyinde Pearson korelasyon analizi
yapilmustir. Her bir grup i¢in bu korelasyon analizi ayr1 ayr1 yapilmustir.

Yapilan analizler sonucunda, engelli milli grubundaki katilimcilar arasinda
disa doniikliik arttikca mutlu ve kizgin duygu durumunu tanima becerisi, yumusak
baslhilik arttikca mutlu ve korkmus, 6zdenetim arttikga mutlu ve korkmus, gelisime
aciklik arttikga ise tiim duygu durumlarinda artiglar goriilmiistiir. Duygusal
tutarsizlik arttikga ise biitlin duygu durumlarini tanima noktasinda azalmalar
meydana gelmistir.

Engelli sedanter bireylerde ise bu durum su sekilde ortaya cikmustir;
disadoniikliik arttikca korkmus duygu durumunu tanima artarken; iizgiin duygu
durumunu tanima azalmistir, yumusak baghilik arttikca mutlu, korkmus ve kizgin
duygu durumlarini tanima artmistir; 6zdenetim arttikca mutlu, korkmus ve kizgin

duygu durumlarin1 tanima artmis, duygusal tutarsizlik arttik¢a ise korku ve kizginlik
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duygu durumunu tanima artmistir ve son olarak gelisime ac¢iklik arttikca lizgiin
duygu durumunu tanima azalmastir.

Normal igiten milli sporcularda gelisime aciklik alt boyutu arttikca ise lizgiin,
korkmus ve kizgin duygu durumlarinda artislar meydana gelmistir. Normal sedanter
bireylerde ise sadece yumusak baglilik ile {izglin duygu durumlar arasinda pozitif
yonde ve dogrusal bir iliski mevcuttur.

Elde edilen bu sonuca gore hipotez 6 reddedilmistir.

Literatiir incelendiginde kisilik ile duygu tanima arasinda bir iligskinin oldugu
goriilmistir (158, 170, 41, 46). Genel itibari ile olumlu duygu durumlar arttik¢a
bireylerin duygu tanimlama becerileri artmistir. Bunun yaninda duygusal tutarsizlik
arttikgada bireylerin duygu tanimlamalarinda azalmalar meydan gelmistir. Yapilan
bu calismada engelli grubundaki katilimcilarin genel itibari ile yapilmis olan
caligmalarla benzer sonuglar elde etmis olduklar1 ortaya ¢ikmustir, engelli olmayan
gruplarda ise ¢ok fazla iliski s6z konusu degildir. Bu durum ¢aligmanin en basinda
isitme engelli bireylerin duygular isitme engeli olmayan bireylere gore daha iyi bir
sekilde tanimlamalar1 gerekir hipotezinide destekler niteliktedir. Isitme engelliler
arasinda kisiligin duygu tanimlama iizerinde daha net bir farklilik yarattigi da bu
bulgular dogrultusunda sdylenebilir. Ozellikle serbest zamana ciddi sekilde
katilmakta olan isitme engelli milli sporcular arasinda duygu tanimlamanin yiiksek

olmasida hem isitme engelinin hemde sporun ortak etkisi olarak diisiintilebilir.

5.1.7. HIPOTEZ 7: Farkh Gruplarin Duygusal Zeka Diizeyleri ile Farkl

Duygular1 Tanimalar1 Arasinda iliski Yoktur

Farkli gruplarin duygusal zeka diizeyleri ile farkli duygulari tanimlamalari
arasindaki iliskiyi aragtirmak i¢in o=0.05 anlamlilik diizeyinde Pearson korelasyon
analizi yapilmistir. Her bir grup i¢in bu korelasyon analizi ayr1 ayr1 yapilmistir.

Yapilan analizlere gore engelli milli grubundaki katilimcilarda iyimserlik alt
boyutu arttikga mutlu ve korkmus duygu durumlarini tanimlama artmistir, duygularin
kullanim alt boyutu ile korkmus duygu durumlarimi tanima noktasinda ise negatif
yonde bir iliski mevcuttur. Ayrica duygu degerlendirmesi alt boyutu arttikca da

mutlu ve lizgiin duygu durumlarini tanima ortalamalar1 artmistir.
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Engelli sedanter grubundaki katilimcilarda ise iyimserlik alt boyutu arttik¢a
kizgin duygu durumunda, duygularin kullanimi alt boyutu arttikca kizgin alt
boyutunda, duygu degerlendirme alt boyutu arttikcada mutlu, korkmus ve kizgin
duygu durumlarini tanima becerileri artmastir.

Normal milli sporcularda sadece duygularin kullanimi arttik¢a toplam duygu
durumlarin1 tanima artmig, normal sedanterlerde ise iyimserlik arttikga mutlu;
duygularin kullanimi arttikga da iizgiin duygu durumlarini tanima becerilerinde
artiglar s6z konusu olmustur.

Elde edilen bu sonuca gore hipotez 7 reddedilmistir.

Duygular1 tanimlama ile duygusal zeka arasinda ¢ok kuvvetli bir iliskinin
oldugu simdiye kadar yapilmis olan caligsmalarla ortaya konulmustur (30, 179, 90,
42, 165). Yapilan bu g¢alismalarda ortaya c¢ikan genel yargi duygusal zekanin
duygular1 tanima noktasinda 6nemli bir yordayici oldugu goriilmektedir. Engelliler
arasinda bu iliskilerin daha net bir sekilde ortaya ¢ikmasi engellilerin duygular1 daha
fazla bir sekilde kullanmalarindan dolay1 kaynaklaniyor olabilir. Isitme engelliler
duymadiklari i¢in insanlarla anlagmalar1 yiliz ifadeleri yoluyla ve gelistirilmis olan
isaret dili ile miimkiin olabilmektedir. Isaret dilinin yaygin olarak bilinmemesinden
dolayr diger insanlarla iletisimlerini sadece yiiz ifadelerini kullanarak
gerceklestirmek durumundadirlar. Ozellikle serbest zamanlarini ciddi olarak sporla
degerlendiren bireyler duygusal zekalar1 ¢ercevesinde duygulari daha net bir sekilde
algilamakta ve yorumlamaktadirlar. Buna ek olarak; korku ve kizginlik gibi bazi
duygular1 tanimla becerileri duygusal zekalar1 ile negatif iliski gostermistir. Bunun
nedeni ise duygularin olumsuzlugundan kaynaklaniyor olabilir. Duygusal zeka
gelistikce olumsuz duygular1 tanima becerisinde azalmalar meyda gelmistir ancak bu
durum farkli gruplarda ve farkli alt boyutlarda farkli bir sekilde ortaya ¢ikmustir.
Duygu degerlendirme alt boyutu ile duygu tanimla arasinda ki pozitif iliskiler
goriilmek istenen sonuca bizi gotlirmistiir. Bagka bir ifade ile isitme engelli
bireylerin duygusal zeka alt boyutlarindan olan duygu degerlendirme becerisi
duygular1 tanimlama noktasinda 6nemli bir degiskendir. Duygusal zeka anlaminda
gruplar arasindaki duygu tanimlama farklar1 duygusal zekanin ve duygu tanimlari

arasinda gruplar arasindaki farktan kaynaklaniyor olabilir. Sedanter isitme engelli
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bireylerin hem duygu tanima hem de duygusal zeka diizeyleri diger gruplara gore

diisiik ortalamalar elde ettiginden dolay1 bu sonuglar ortaya ¢ikmis olabilir.

5.1.8. HIPOTEZ 8: Farkh Gruplarin Duygular1 Tamima Noktasinda Kisilik Ve
Duygusal Zekanin Ortak Bir Etkisi Yoktur

Katilimcer gruplarin duygularin tamamini tanima noktasinda kisilik 6zellikleri
ve duygusal zekanin etkisini incelemek amaciyla a=0.05 anlamlilik diizeyinde Coklu

Regresyon analizi testi uygulandi.

Yapilan analizler sonucunda; engelli milli grubundaki katilimcilar igin
duygusal zeka 6l¢egindeki alt boyutlarin tamami ve kisilik 6l¢cegindeki disadonkliik
ile yumusak baglilik alt boyutlar1 duygular1 tanimlamanin énemli bir yordayicisidir.
Engelli sedanter bireyler i¢in ise; duygularin degerlendirilmesi, yumusak baslilik ve
duygusal tutarsizlik énemli birer yordayici iken; normal isiten milli sporcular igin
sadece Ozdenetim ve gelisime aciklik alt boyutlar1 duygulari tanimlamanin 6nemli
birer yordayicisidir. Normal sedanter bireylerde ise sadece duygusal tutarsizlik bir
yordayict olarak ortaya c¢ikmistir. Elde edilen bu sonuca gore hipotez 8
reddedilmistir.

Duygusal zekanin ve kisiligin birlikte duygular1 tanima noktasinda énemli
birer yordayici oldugu yapilan analizler sonucunda ortaya ¢ikmustir. Ozellikle de bu
durumun engelli milli sporcular arasinda ¢ok daha belirgin bir sekilde ortaya
¢ikmasi, bize duygu tanimlamanin engellilikten, serbest zamana ciddi olarak sporla
katilimdan, duygusal zekadan ve kisilikten dogrudan etkilendigi sonucunu
vermektedir. Nitekim igitme engelli milli sporcularin grubunda agiklanan varyansin
%72’sinin duygusal zeka ve kisilik ile agiklanmasi bu durumunda kanitidir. Kisiligin
ve duygusal zekanin duygu tanimlama tizerindeki etkileri yukaridaki c¢alismalarda
siralanmigtir, ancak isitme engelinin duygular1 tanima noktasindaki g¢aligmalara
literatlirde ¢ok fazla rastlanmamuis; ulasilan calismalarda da isitme engelliler direkt
olarak kullanilmamistir (198, 196, 50, 154, 66, 41, 138). Duygu tanimlamanin
kullanildig: alan diisiiniildiigiinde isitme engellilerin bu tiir ¢aligmalara nasil yanitlar
verecegi onemli bir ¢aligma alani olup 6zellikle de spor yapan isitme engellilerde ki
bu degisimi izlemek onlarin rehabilitasyonu noktasinda bizlere 6nemli bir yol

gostericisi olmaktadir.
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5.2. Sonug¢

Bu ¢alismanin amaci; serbest zamana ciddi olarak katilan isitme engelli milli
sporcularin (amator); spor yapmayan engelli bireyler (halk), profesyonel engelsiz
bireyler (profesyonel) ve spor yapmayan engelsiz bireyler (halk) ile kisilik ve
duygusal zeka boyutlar1 agisindan duygu tanimlamalar1 iizerinde bir farkin olup
olmadigint ortaya koymaktir. Profesyonel-amator-halk (P-A-P: Professional-
Amateur-Public) sistemi igerisindeki yerimiz katilmis oldugumuz serbest zaman
aktivitesine katilim seklimize bagl olarak degismektedir. Profesyonel ve amatorleri
birbirinden ayiran en 6nemli 6zellik profesyonellerin yaptiklart aktiviteden para
kazaniyor olmalar1 ve yaptiklart aktivitede en iyi olmalarindan dolayidir. Bu ¢aligma
bahsedilen bu sistem igerisinde amatdr olarak nitelendirebilecegimiz ve serbest
zamana ciddi olarak katilan isitme engelli milli sporcularin s6zel olmayan iletisimin
temelini olusturan, sdzel olmayan ipuglarinin dogru yorumlanmasiyla iligkili duygu
disavurumlarin1 dogru algilamakla ilintili olan duygu tanimlama yetilerini ortaya
koymayr amaclamigtir. Bu yetileri tanimlarken engelliler ve normal bireylerin
arasindaki farklar1 ortaya koymak icin normal isiten bireyler de calismaya dahil
edilmis ayrica sporun bu yetiler tizerindeki etkilerini ortaya koymak i¢in de spora
ciddi olarak katilmayan sedanter isitme engelli bireylerde c¢alismanin Orneklem
grubuna eklenmistir. Duygular1 tanimlamanin literatiirde en fazla karsilatirildigr iki
konu olan duygusal zeka diizeyi ve kisilik ozellikleride teze entegre edilerek tezin
amacina yonelik olarak analizler yapilmistir.

Sonu¢ olarak; isitme engelli milli sporcular duygu tanimlama agisindan
calismanin diger orneklem gruplarina gore daha yiiksek yetilere sahiptirler. Bu
durum isitme engellilerin en ¢ok ihtiyag duyduklar1 sozel olmayan iletisimin
gelismesinde serbest zamana ciddi katilimin ne kadar onemli oldugunun bir
gostergesidir.

Profesyonel spor ortaminda sporcunun karsisindaki rakibin duygularini
algilamasi hayati bir 6nem tagimaktadir. Birey karsisindaki sporcunun duygularini
sOzel olmayan iletisim yolu ile algilayarak belirli stratejiler gelistirebilir. Bu anlamda
isitme engelliler daha c¢ocukluk yaslarindan itibaren diizenli bir spor aktivitesi
igerisine girerlerse ileride profesyoneller kadar gelismis yetilere sahip olabilirler. Bu

calisma bize aslinda isitme engellinin duygular1 tanima noktasinda bir avantaj
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saglayabilecegini gostermektedir. Isitme engelli olup milli diizeyde sportif aktiviteye
katilan bireylerin spor yapmayan bireylere gore ¢cok daha fazla avantajli bir sekilde
duygular1 tanimasi, onlarin sportif ortamda ciddi olarak bulunmasindan
kaynaklanmaktadir. Spor bireylerin duygular1 tanima noktasinda 6nemli bir degisken

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Duygulara tepki verme hizi agisindan engelli sedanterler hari¢ diger gruplar
“mutlu” duygusunu daha hizli tanimlamis; engelli sedanterler ise “lizgiin” duygusunu
cok daha hizli bir sekilde tanimlamislardir. Bireyler i¢inde bulunmus olduklar1 ve
stirekli karsilastiklar1 duygu durumlarini daha hizli bir sekilde tanimlamaktadirlar, bu
sonucta bize isitme engelli sedanter bireylerin ruh halini gostermektedir. Nitekim bu
durum kisilik 6zelliklerinden duygusal tutarsizlik puanlarinda isitme engellilerin
almis odluklar1 yiiksek ortalamalarla da net bir sekilde ortaya konulmustur.
Ozdenetim puanmin engelli millilerde en yiiksek olmasida ciddi serbest zamana
katihmin isitme engelliler {lizerindeki etkisini ortaya koymaktadir. Bilindigi gibi
Ozdenetimli bireyler disiplinli, gayretli, diizenli, programl, azimli, hirsh, ¢aligkan,
dikkatli, kontrollii, tedbirli, iradeli, prensip sahibi gibi Ozelliklerle anilirlar ciddi
serbest zamana sporla katilimin bu tiir 6zellikleri arttirdigi, 6zelliklede engelliligin
bunu tetikledigi soylenebilir. Duygular1 tanimlamanin duygusal zekadan ve kisilik
ozelliklerinden etkilendigide yapilan regresyon analizleriyle net bir sekilde ortaya
konulmus ve bu durumun yine serbest zamana ciddi katilan engelli milli sporcular

arasinda ¢ok daha belirgin bir sekilde oldugu ortaya ¢ikmustir.

Tezin sonuglar1 6zetlenmesi gerekirse; isitme engelli milli sporcular duygular
tanimlama noktasinda diger gruplara oranla daha yiiksek yetilere sahiptir, isitme
engelli milli sporcular duygulara tepki verme hizi agisindan normal bireylerlar kadar
basarilidir, isitme engelli bireyler 6zdenetim kisilik 6zelligi agisindan diger gruplara
oranla daha yiiksek ortalamalar elde etmislerdir, engelli sedanter bireyler duygusal
zeka acisindan en diisiik ortalamalara sahiptir ve kisilik ve duygusal zeka duygulari

tanimlama noktasinda énemli birer yordayicidir.

Tabii ki her tezin oldugu gibi bu tezin sinirhiliklart mevcuttur; ¢aligmada
miimkiin oldugunca isitme engeli ile ilgili egitim seviyesi benzer olan Grneklem

gruplart alinmis olsada egitim farkliliklar1 kisilerin bu gorevi algilamalar ile ilgili
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olan farkliliklarida ortaya ¢ikartmistir. Ayrica isitme engelinin seviyesi agisindan da
her bireyde farkliliklar mevcut olup; calismada Tiirkiye Isitme Engelliler Spor
Federasyonun belirlemis oldugu her iki kulaginin en az 55 desibel isitme kayb1 olan
sporcular calismaya dahil edilmistir. Yapilacak bundan sonraki ¢alismalarda isitme

kaybinin dereceside kontrol altina alinirsa daha belirgin sonuglar ortaya ¢ikabilir.

5.3. Oneriler

1. Engellilerin topluma kazandirilmasinda ve normal bir yasam siirdiirmelerinde spor
bir rehebalitasyon araci olarak kullanilabilir.

2. Ciddi bir sekilde serbest zamana katilim sadece engelliler icin degil normal
sedanter bireyler i¢inde 6nem arz ettigin bireylerin birer serbest zaman aktivitelerinin
olmasi ve buna ciddi olarak katilmalar1 dnerilmektedir.

3. Federasyonlar gelistirecegi projelerle, isitme engelli bireyleri profesyonel
sporcularla birlikte belirli zamanlarda ayn1 kamp ortaminda bulunmalarini saglayarak
isitme engellilerin yetilerini daha iyi gormelerini saglamalidir.

4. Kiiciik yaslardan itibaren isitme engelli bireylere verilen spor egitimi sayesinde
onlarin normal birer birey gibi davranmalar1 saglanabilir.

5. Isitme engelliler okulunda Beden Egitimi dersleri daha fazla 6n planda
tutulmalidir.

6. Sozel olmayan iletisim kaynaklarinin gelismesi agisindan duygu tanimlama
programlari igitme engellilerde bir rehebilitasyon araci olarak kullanilabilir.

7. Disavuran duygulari tanimanin spor ortamindaki onemi dikkate alindiginda,
antrenorlerin ve spor psikologlarinin sporcularin bu yetilerini dikkate alarak strateji
gelistirmeleri onerilmektedir.

8. Duygusal zekanin ve kisilik 6zelliklerinin performansa etkisinden dolay1 spor
psikologlar1 sporcularin bu 6zelliklerini kontrol etmelidirler.

9. Isitme engellilerin duygusal zeka diizeyleri ve kisilik 6zelliklerinin perofromansa
etkisi diigtintildiiglinde bu alanda calisan rehabilitasyon uzmanlari isitme engellilerin
bu 6zelliklerini dikkate almalidirlar.

10. Genglik ve Spor Bakanligi, Milli Egitim Bakanlhigi ve Saghk Bakanliginin

gelistirecegi ortak projelerle engelli bireylerin topluma kazandirilmalar1 hizlanabilir.
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11. Engellilere yonelik yeni rekreasyon alanlar1 kurularak onlarin biligsel yetilerinin
gelismesi saglanabilir.

12. Her isitme engelli bireyin zorunlu olarak spor yapmasi devlet tarafindan tesvik
edilmelidir.

13. Yapilan bu ¢aligmaya ek olarak igitme engellilerin engellilik diizeyi, millilik
diizeyi, egitim diizeyi kontrol altina alirak yeni ¢aligmalarin yapilmasinda fayda
vardir.

14. Yeni 6rneklem gruplar1 eklenerek duygu tanimlar iizerindeki farkliliklar daha net

bir sekilde goriilebilir.
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Kisilik Olcegi

Asaipda insanlann baz ozelliklerini tamumlayan ciimleler verilmigtir 1
jarak her ifadenin sizi tammlamakta ne derece uygun oldugunu belirten seceneklerd
'“u‘qm".

cimle sizi tammlamakta, .

Tamamen Uygunsa bag harfleriolan  "TU'yy (@D BU ?
Braz Uygunsa baghaflerioan 'BU'yw T @D? MDY
Pek Uygun Degiise bagharfleriolan "PUD"yi  TU BU r@f
Hig Uygun Degilse bag harfleriolan  "HUD"yi  Tu BU 7 PuD CHUD
mwummwmmwmw-r*ﬁdﬁwﬁy
ahiniz. Lotfen karar vermekte ok zorlanmadifinez sirece soru isaretini ( ? ) kullanmaymsz,
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sizin samimi goriginz almaktr. Latfen cevaplannizi ' 5o

meAmumwmw“w"

ye endigelenicim.  TU BU 7 PUDMUD |26, Hig okula gitmedim. TU BU 7 PUD MUD
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n Degil
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Hig Uygu

28. Bagkalanna tepeden U BU
bakanm.

32. Hayal kinkhklannun acisan TU BU
ha<l nndan cikannm,

34. Yapacafim iglenin listesini .,

36. Az konusu

38. Duglinmeye iten filmleri
sevenm,
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