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OZET

BiLGIN, H., Profesyonel Futbolcularda Kendi Taraftarlarn ve Rakip
Taraftarlarin Yaptiklar1 Kétii Tezahiiratin Etkileri. Dumlupmar Universitesi
Saghk Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali. Yiiksek Lisans
Tezi. Kiitahya, 2017. Bu c¢alisma profesyonel futbolcularin kendi taraftarlarinin ve
kars1 takimin taraftarlarinin olumsuz tezahiiratlarindan etkilenip etkilenmedigini
Olcmeyi amacglamistir. Aragtirma grubunu Spor Toto Siiper Ligi 2014-2015
sezonunda bulunan 10 farkli takimdan toplamda 226 profesyonel futbolcu
olusturmaktadir. Arastirmada Cepikkurt ve Erkus tarafindan 2004 yilinda gelistirilen
SLISBP (Scale on the Level of Influence of Supporter Booing on the Player) ve
Tirkgelestirilmesi arastirmaci tarafindan yapilan Profesyonel Futbolcularin Olumsuz
Tezahiirattan Etkilenme Diizeyleri Olgegi kullamlmistir. Oncelikle 6lcegin
giivenirliligi ve gegerliligi test edilmistir. Olgegin giivenilirligini test etmek igin
Cronbach alfa skorlarina bakilmistir. Daha sonra 6lgegin gegerliligi PCA (principal
component analysis) ile test edilmis ve futbolcularin kendi taraftarlarindan
etkilenmeleri ile karsi takimin taraftarlarindan etkilenmeleri iki faktor olarak
belirlenmistir. Daha sonra futbolcularin kendi takimlarinin taraftarlarinin ve karsi
takimin  taraftarlarinin = olumsuz  tezahiiratlarindan  etkilenme  skorlar
karsilastirilmistir.  Ayrica futbolcularin  yaslar1 ve profesyonel oyunculukta
gecirdikleri sene ile olumsuz tezahiirattan etkilenmeleri arasindaki iliski korelasyon
ve regresyon analizi ile arastirilmistir. Analizler SPSS 22 paket programi ile
gerceklestirilmistir.  Yapilan analizler sonucunda futbolcularin  hem kendi
taraftarlarinin hem de karsi takimin taraftarlarinin olumsuz tezahiiratlarindan
etkilenme diizeyleri belirlenmistir. Ozellikle kendi takimlarinmn taraftarlarmimn
olumsuz tezahiiratlarindan daha fazla etkilendikleri saptanmistir. Ayrica
futbolcularin yaglar1 ve profesyonel oyunculukta gecirdikleri sene ile olumsuz
tezahiirattan etkilenme siireleri arasinda pozitif iliski bulunmustur. Bu iliski
futbolcularin yaslar1 ve profesyonel futboldaki seneleri arttikga olumsuz tezahiirattan
daha etkilenme diizeylerinin diistiigiinii gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Olumsuz Tezahiirat, Taraftar
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ABSTRACT

BILGIN, H., The Effects of Negative Fan Chants From Both Own and Against
Team Supporters on Professional Football Players. Dumlupmnar University,
Institute of Medical Sciences, Department of Physical Education and Sport.
Master’s Thesis. Kiitahya, 2017. This study aimed to determine effects of negative
cheering, which is made by rival and home team fans, on professional footballers.
The study group consists of 226 professional footballers from 10 different teams
from Turkey Spor Toto Super League season 2014-2015. This study aimed to find if
negative cheer affects footballers or not. To investigate this subject, SLISBP (Scale
on the Level of Influence of Supporter Booing on the Player) which was developed
by Cepikkurt ve Erkus in the year of 2004 has been used. Trustworthiness and
validity of the scale has been tested. In order to test the trustworthiness of the scale,
Cronbach Alpha Scores has been checked. Later, for the validity of the scale, it is
tested by PCA (principal component analysis) and two factors determined. First one
is effects by home fans and effects by rival team fans. These factor scores compared.
Moreover, ages of footballers and the relationship between the professional sport life
and getting affected by negative cheers examined and this relationship has
investigated with correlation and regression analysis. Analysis made with the SPSS
22 package program. As results of study, the levels of effects of negative cheers from
both side of fans has been determined. Especially, it has been seen that, players get
more affected from the negative cheer of their own team fans. Also, positive
relationship has been found between the ages of footballers and professional sport
life and periods of getting affected by negative cheers. This relationship implies that
the level of getting affected from negative cheers is inversely proportional to each
other.

Key Words: Football, Negative Cheers, Fan.
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1. GIRIS

Spor genellikle eglence amagli takim halinde veya bireysel olarak da
yapilabilen igerisinde rekabeti barindiran fiziksel aktiviteler biitiiniidiir. Insanlar avci-
toplayic1 yasam tarzi siirdiikleri zamanlardan itibaren siirekli sporsal aktivite

icerisinde olmuslardir.

Bireysel veya takim halinde yapilabilen sporlar arasinda diinyada en popiiler
olan spor dali futboldur. Futbol rekabet unsuruna dayali, yuvarlak bir topu karsi

kaleden gecirme esasina dayanan bir oyundur.

Insanlar kii¢iik yaslardan itibaren oyunlar oynamaya baslarlar. Birgok
cocugun kiigiik yaglardayken en ¢ok zaman ayirdigi oyun/spor dali futboldur. 20.
Yiizyildan itibaren popiilerligi giin gectikge artan futbol dali glinlimiizde dev
markalar haline gelen futbol kuliipleri tarafindan olabilecek en profesyonel bigimde

gerceklestirilmektedir.

Ulkemizde ii¢ biiyiikler olarak adlandirilan Galatasaray, Fenerbahce ve
Besiktas tarihleri ve kazanmis olduklar1 basarilar bakimindan {ilkemizi
sirtlamaktadirlar. Ulkemizde yasayan neredeyse her insamin bir futbol takimini
destekledigi diisiiniildiiglinde futbolun ne kadar popiiler oldugunu anlayabiliriz. Bu
popiilaritenin var oldugu bir ortamda seyircilik kavraminin bu denli genis olmasi hig
kimse igin bir siirpriz degildir.

Seyirci genel anlamiyla futbol miisabakasi esnasinda haz almak amaciyla
miisabakay:1 televizyon yayimni araciligiyla veya tribiinlerde izleyen kisidir. Seyircide
genel amag haz almak oldugundan, desteklenen takima kars1 olan duygusal bagliligin
bir siirt vardir. Fakat taraftarlik olgusunu inceledigimiz zaman alinan iyi bir
neticede agir1t mutluluklar gézlenirken kotii neticeler karsisinda duygusal olarak agir

bir liziintii yasandig1 gézlemlenmistir.

Insanlar genellikle bir taraftar grubuna girerek kendilerine yeni bir kimlik
kazanmay1 hedeflerler. Bir topluluk igerisinde normal hayatta sahip olduklar
kimliklerden siyrilabilen insanlar bu yolla iletisim ihtiyaglarin1 da karsilayabilirler.
Taraftarlik olgusu taraftarlarin psikolojisi anlaminda 6nemli oldugu kadar kuliiplerin
yonetimi acisindan da ¢ok fazla éneme sahiptir. Ilk olarak bir kuliibiin en 6nemli

gelir kaynag: taraftarlaridir. Taraftarlar fedakarliklar yaparken takimlarima destek



olmak amaciyla kuliiplerin lisansh {iriinlerini alir, bilet ya da kombine satin alarak
kuliiplere maddi anlamda destek olurlar. Ayrica taraftarlar maglar sirasinda
tezahiiratlar araciligiyla takimda memnun olduklar1 veya olmadiklar1 noktalara

dikkat ¢ekerek kuliip yonetiminde bir kontrol mekanizmasi olustururlar (57).

Taraftar1 memnun etme meselesi kuliip yoneticileri i¢in 6nemlidir ¢linkii az
once de belirtildigi lizere taraftarlar kuliiplerin en 6nemli gelir kaynaklarindan
birisidir. Taraftarlarin genel diisiinceleri, olusturduklar1 kamuoyu yadsinamaz bir

Oneme sahiptir.

Fanatizm ve holiganizm genellikle futbola zarar veren iki kavramdir.
Fanatikler 1yi sonug¢ alabilmek icin gerekli olan tiim yollarin denenmesi
taraftaridirlar. Taraftarlara goére sevgileri asir1 biiyiik olan bu insan grubu
destekledikleri takimin sevgisini kendileri i¢in ¢ok iist diizeyde tutarlar. Genellikle
rakip takimin taraftarlarina satagan, psikolojik ve sozlii tacizlerde bulunan insanlar bu
giiruhtadirlar. Psikolojik olarak da rahatsiz olarak tanimlanabilecek olan bu insan
grubuna kiyasla holiganlar futbol sahasini ve tribiinleri birer siddet eylem alami
olarak gdren insanlardir. Holiganlara gére magin neticesinin ne oldugunun pek bir
onemi yoktur. Holiganlar siddete olan gereksinimlerini doyurabilmek i¢in futbol
miisabakalarin1 kullanirlar. Rakip takim futbolcularina yabanci madde atan insanlar,
rakip takim taraftarina karsi siddet uygulayan ve hatta bazi durumlarda 6liimlerine
sebep olan holiganlar futbol camiast agisindan en zararli grubu olustururlar. Bu ii¢
desteke¢i grubu ortak bir kategoride toplamak istersek onlarin ortak noktasi tezahiirat

olurdu (58).

Tezahilirat ma¢ esnasinda veya oOncesinde Onceleri kendi takimini veya
takimim belirli bash futbolcularini motive etmek amaciyla sdylenen sozlerdir.
Genellikle belirli bir miizikle sdylenen bu sozler takimlara biiyiik bir i¢ saha avantaji
kazanir. Maalesef iilkemizde 1960’11 yillardan itibaren kiiflirlii tezahiiratlar siklikla
yapilmaktadir (59). Olumsuz tezahiirat kategorisine giren bu tezahiiratlar kendi takim
oyuncularina dahi yapilabilmektedir. Psikolojik taciz olarak nitelendirilebilen bu
davraniglarin olusmasina en Onemli katkiyr amigo adi verilen triblin liderleri
yapmaktadirlar. Daha Once belirttildigi gibi taraftarlik yaptigi esnada kendi

kimliginden soyutlanip taraftar kimligine biiriinen insanlar amigolarin dediklerini



mantik siizgecinden gecirmeksizin tekrar etmektedirler. Gorildiigii gibi futbol ve
taraftar kavramlari birbirinden bagimsiz olamayacak kadar i¢ ice gecmis
durumdadirlar. Tezahiirat taraftarlar ile futbolcular arasindaki iletisim hizmetini
saglarken, takima olumlu katkilar1 bulunan bir eylemdir. Olumsuz tezahiirat ise karsi
takima yapildiginda performanslarini olumsuz etkileyecegi gibi, kendi takim
oyuncusuna yapildiginda motivasyon agisindan ¢ok agir darbelere sebep

olabilmektedir (60, 61).

Futbolda olumsuz tezahiiratin ekseriyetle karsimiza ¢ikan temel unsuru kiifiir
yani argo kelimelerin kullanmas: seklindedir. Bu durumu Unveren (62) yaptig1 bir
calismada soOyle belirtmistir: “Toplumsal hayatta ne sekilde ve hangi amagla
kullanilirsa kullanilsin, bireyin kendini ifade etme araci olarak argo islevseldir.
Bireyin bireyle ve toplumla iligkisi sirasinda argo devreye giren ifade tarzlarindan
biridir. Tiirk toplum hayatinda kullanilan argo daha ¢ok "genel argo" diyebilecegimiz
kelimenin bir ¢esit anlam genislemesi yoluyla farkli manalarda kullanilmasiyla
gelismektedir. Toplumsal hayatin bir tezahiirii olarak kullanilan argo dogal olarak
spor seyircisine ve onun Kkitle iletisim araglarindaki diline de yansimaktadir.
Kullanilan argo kelimeler spor camiasina has karakterler tasisa da esasinda toplumda

var olanlarin tezahiiriinden ibarettir” (62).

Bu calismada Tiirk futbolunun 6nde gelen profesyonel kuliip oyunculariyla
yiriitillen anket sonucunda, taraftarlarin yaptiklari olumsuz tezahiiratlarin kendi
takimlar1 ve rakip takim oyuncular lizerindeki etkisini arastirmak amaciyla bir anket

caligmasi yiiriitilmiistiir.
1.1. Arastirmanin Onemi

Ulkemizde futbol hem futbolcu hem de taraftar agisindan en gok ilgiyi géren
spor branslarindan biridir. Taraftarlar futbol kuliipleri i¢in hem ekonomik deger
olustururken oyun esnasinda yapilan tezahiiratlarla psikolojik deger de
olusturmaktadirlar. Hem kendi takimlarinin taraftarlar1 hem de rakip takimin
taraftarlart futbolculart oyun esnasinda yaptiklar1 tezahiiratlar ile etkilemeye

caligmaktadirlar.

Literatiirde futbolcularin ve diger profesyonel spor dallarindan bireylerin ruh

hali ve performanslari, izleyicilerin davraniglar1 {izerine birgok arastirma



bulunmaktadir (21). Fakat spor psikolojisi alaninda seyircilerin davranislarinin
profesyonel futbolcularin performanslarini nasil etkiledigi konusunda ve bu
davraniglarin ne tiir davranislar oldugu konusunda yapilan ¢alismalarin azlig: dikkat
cekmektedir. Bu dinamikleri belirlemek amaciyla Erkus ve Cepikkurt (21) tarafindan
gelistirilen SLISBP (Scale on the Level of Influence of Supporter Booing on the
Player) ve Tiirkgelestirilmesi tez calismamiz kapsaminda yapilan ‘“Profesyonel
Futbolcularin Olumsuz Tezahiirattan Etkilenme Diizeyi Olgegi” kullaniimaktadir.
Olgek maddeleri anket sorularindan olusmakta ve oyuncularin kendi taraftarlarinin
ve rakip taraftarlarin yaptiklari kotii tezahiiratlardan nasil etkilendiklerini
gostermektedir. Maddeler bu ¢alismada kendi aralarinda “6zgiiven”, “konsantrasyon”
ve “ruhsal durum” olarak gruplanmustir. Ozgiiven, konsantrasyon ve ruhsal alt
boyutlar, dlgekteki orijinal anket sorularinin tez calismamizin gercevesine uygun
sekilde gruplandirilmasi ile olusturulmustur. Bu ii¢ temel baglik altinda gruplanan
maddelerin analizleri taraftarlarin davraniglarinin futbolcular1 ne dlglide etkiledigini

gostermektedir.

Bu calisma ile, iilkemizde 6nemli bir yere sahip olan futbol oyununda,
futbolcularin kendi takim taraftarlarinin ve rakip takimin taraftarlarinin olumsuz
tezahiiratlarindan etkilenme diizeyleri incelenerek bilimsel alana katkida bulunmak

ve gelecekteki caligmalara 11k tutmak amaclanmastir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, futbolcularin kendi takim taraftarlarinin ve rakip
takimin taraftarlarinin olumsuz tezahiiratlarindan etkilenme diizeylerini ortaya
koymaktir. Bu sayede oyun esnasinda futbolcularin olumsuz tezahiirattan etkilenme

diizeyleri belirlenecektir.
1.3. Problem Durumu

Ulkemizede futbol en ¢ok ilgi goren spor branslarindan biridir. Birgok
aragtirmacinin ilgisini ¢eken bu alan arastirilacak birtakim unsurlar icermektedir ve
arastirmalarin dikkatini ¢ekmektedir. Bu spor bransinda taraftarlar hem ekonomik
hem de psikolojik agidan takimlar i¢in 6nem tasimaktadir. Bu alanda taraftarlarin
futbolcular tizerindeki psikolojik etkisi arastirilmasi gereken konulardan yalnizca bir

tanesidir. Taraftarlarin olumsuz tezahiiratlar ile futbolcular1 etkiledikleri gibi bir



algilar1 vardir. Bu diisiinceden yola ¢ikarak, bu ¢alismada, profesyonel futbolcularin
kendi takimlarmin ve rakip takimin taraftarlarinin olumsuz tezahiiratlarindan
etkilenme diizeyi nasildir? Ve bu etkilenme diizeyi futbolcularin hangi bireysel

Ozelliklerine gore degismektedir?
1.3.1. Alt Problemler
Calismanin alt problemleri asagidaki gibidir.

Alt problem-1: Futbolcularin Kendi Takim Taraftarlarinin  Olumsuz

Tezahiiratlarindan Etkilenme Diizeyleri ile Yaslar1 Arasinda Bir iliski var midir?

Alt problem-2: Futbolcularin Kendi Takim Taraftarlarinin  Olumsuz
Tezahiiratlarindan Etkilenme Diizeyleri ile Oynadiklar1 Takimda Gegirdikleri Siire

Arasinda Bir Iliski var midir?

Alt problem-3: Futbolcularin Kendi Takim Taraftarlarinin  Olumsuz
Tezahiiratlarindan Etkilenme Diizeyleri ile Profesyonel Olarak Futbol Oynadiklar

Siire Arasinda Bir Iliski var midir?

Alt problem-4: Futbolcularin Mevkilerine Gére Kendi Takim Taraftarlarinin
Olumsuz Tezahiiratlarindan Etkilenme Diizeyleri Arasinda Herhangi Bir Fark var

midir?

Alt problem-5: Futbolcularin Rakip Takim Taraftarlarinin = Olumsuz

Tezahiiratlarindan Etkilenme Diizeyleri ile Yaslar1 Arasinda Bir iliski var midir?

Alt problem-6: Futbolcularin Rakip Takim Taraftarlarinin  Olumsuz
Tezahiiratlarindan Etkilenme Diizeyleri ile Oynadiklar1 Takimda Gegirdikleri Siire

Arasinda Bir Iliski var midir?

Alt problem-7: Futbolcularin Rakip Takim Taraftarlarinin  Olumsuz
Tezahiiratlarindan Etkilenme Diizeyleri ile Profesyonel Olarak Futbol Oynadiklar

Siire Arasinda Bir Iliski var midir?

Alt problem-8: Futbolcularin Mevkilerine Gére Rakip Takim Taraftarlarinin
Olumsuz Tezahiiratlarindan Etkilenme Diizeyleri Arasinda Herhangi Bir Fark var

mudir?



Alt problem-9: Futbolcular Rakibinin ve Kendi Takim Taraftarlarinin

Olumsuz Tezahiiratlarindan Etkilenme Diizeyleri Arasinda bir fark var midir?
1.4. Hipotezler

Hipotez-1:  Futbolcularin  Kendi  Takim  Taraftarlarinin = Olumsuz

Tezahiiratlarindan Etkilenme Diizeyleri ile Yaslar1 Arasinda Bir Iliski Yoktur.

Hipotez-2:  Futbolcularn  Kendi Takim  Taraftarlarinin =~ Olumsuz
Tezahiiratlarindan Etkilenme Diizeyleri ile Oynadiklar1 Takimda Gegirdikleri Siire

Arasinda Bir Iliski Yoktur.

Hipotez-3:  Futbolcularn  Kendi Takim  Taraftarlarinin =~ Olumsuz
Tezahiiratlarindan Etkilenme Diizeyleri ile Profesyonel Olarak Futbol Oynadiklar
Siire Arasinda Bir Iliski Yoktur.

Hipotez-4: Futbolcularin Mevkilerine Gore Kendi Takim Taraftarlarinin
Olumsuz Tezahiiratlarindan Etkilenme Diizeyleri Arasinda Herhangi Bir Fark
Yoktur.

Hipotez-5:  Futbolcularin  Rakip Takim  Taraftarlarinin = Olumsuz

Tezahiiratlarindan Etkilenme Diizeyleri ile Yaslar1 Arasinda Bir iliski Yoktur.

Hipotez-6:  Futbolcularin  Rakip  Takim  Taraftarlarinin  Olumsuz
Tezahiiratlarindan Etkilenme Diizeyleri ile Oynadiklart Takimda Gegirdikleri Siire

Arasinda Bir Iliski Yoktur.

Hipotez-7:  Futbolcularin  Rakip Takim  Taraftarlarnin  Olumsuz
Tezahiiratlarindan Etkilenme Diizeyleri ile Profesyonel Olarak Futbol Oynadiklar1
Siire Arasinda Bir Iliski Yoktur.

Hipotez-8: Futbolcularin Mevkilerine Gore Rakip Takim Taraftarlarinin

Olumsuz Tezahiiratlarindan Etkilenme Diizeyleri Arasinda Herhangi Bir Fark

Yoktur.

Hipotez-9: Futbolcularin Rakibin ve Kendi Takim Taraftarlarinin Olumsuz

Tezahiiratlarindan Etkilenme Diizeyleri Arasinda Bir Fark Yoktur.



1.5. Varsayimlar

Arastirmaya katilan futbolcularin Olge§i samimiyetle ve dirilist olarak

doldurduklar1 varsayilmistir.

Arastirmada kullanilan 6l¢egin daha 6nceden gegerli ve giivenilir bulunmasi

dogru olarak varsayilmistir.

Arastirmada segilen Orneklem grubunun arastirma evrenini temsil ettigi

varsayilmistir.

Arastirmada uygulanan istatiksel yontemlerin gecerli ve giivenilir oldugu

varsayilmistir.
1.6. Simirhliklar

Arastirma kullanilan bilgi formu ve Profesyonel Futbolcularin Olumsuz

Tezahiirattan Etkilenme Diizeyleri Olgegi’nin 6lgiitii ile sinirhidr.

Arastirma, c¢alismaya katilan Tiirkiye 2014-2015 Spor Toto Siiper Ligi’nde
forma giyen yerli ve yabanci 10 futbol kuliibiiniin profesyonel futbolculart ile

sinirlidir.



2.  SEYIRCILERIN FUTBOLCULAR UZERINDEKiI PSIiKOLOJIK
ETKIiLERI

2.1. Futbol ve Taraftarhik Kavramlari
2.1.1. Futbol Kavramm

Futbol 11 kisilik iki takim arasinda oynanan bir oyundur. Kendine has
kurallara sahiptir. Topu rakip takimin kalesine sokmak oyunun amacidir. Oyun
sirasinda topa elle veya kolla temas kurallara gore yasaktir ancak takimlarin
kalecileri ceza sahasi adi verilen belirli bir alanda topa elle temas etmekte
serbestlerdir. Her takimin kendine 6zgii bir tarzda formalar1 vardir ve her futbolcu
bunlar1 giyer. Futbol belli 6zelliklerde ¢im bir sahada oynanir. Genel olarak
dikdortgen seklinde olan sahanin boyutlari belirli standartlara sahiptir. Bu sporun
giiniimiizde ulastig1 pozisyon hayal edilenden de &tedir. Milyonlarca kisi tarafindan
takip edilen bir endiistriye doniisen futbol diger spor dallarma gore en ¢ok izlenen

spor dalidir (46).

Son zamanlarda futbol sadece oyun olma islevinden uzaklasarak yerel,
toplumsal, ulusal ve evrensel bir gergeklik haline dontismiistiir (46). Hatta o kadar
yaygimlasmistir ki, sokaktaki vatandastan en {ist diizey yoneticilere kadar hemen
herkes bu sporu takip etmektedir. Futbol, diinya tizerinde her tilkenin sahip ¢iktig1 ve
milli kimligin bir gostergesi haline gelmistir (48). Bu kadar popiilerlesmesinde etkili
olan bir etken de bu sporun dnceden tahmin edilemeyen ve heyecan dolu bir oyun
olmasidir. Futboldaki bu bilinmezlik faktorii insanlar1 kendine ¢ekmesinde biiyiik
katkiya sahiptir. Bu biiyiik ilgi futbolun igindeki her unsurun tarih boyunca daha

profesyonel ve ticari bir hal almasina neden olmustur.

Kamuoyu iizerinde etkili hale gelen futbol kimi zaman yonetici sinif
tarafindan kitleler {izerinde bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Futbolun ekonomik
boyutu ise endiistriyellesme ve profesyonellesmeyle birlikte hayatimiza giren yeni
bir olgu olmustur. Farkli dil, din, 1tk ve cografyadan insanlarin benzer sekilde futbola
ilgi gdstermesindeki nedenler arasinda sosyo-kiiltiirel agidan bakildiginda bu sporun
insanlarin istekleri ile ayn1 dogrultuda 6zelliklere sahip olmasi gosterilebilir. Biitlin
bunlar g6z Oniine alindiginda futbolun nasil bu kadar hizli yayildig1 anlasilmaktadir.

Dolayis1 ile futbol gilinlimiiziin en yaygin ve en ¢ok yatirim yapilan spor bransidir.



Unutulmamalidir ki, bir {ilkenin veya bolgenin futbol karakteristigi o yorenin
ozelliklerini sosyo-kiiltiirel ve ekonomik ozelliklerini de yansitmaktadir. Ornegin,
Futbol kuliipleri Anadolu’da Istanbul, Izmir ve Adana gibi ekonomik seviyesi
gelismis yorelere gore ¢ok daha geg¢ baslamistir. Genellikle ekonomik yondeki
gelismeyle futboldaki gelisme ve yayginlasma dogru orantili olmaktadir.

2.1.1.1. Diinyada ve Ulkemizde Futbolun Tarihgesi ve Gelisimi

[k olarak nerede ve kimler tarafindan bulundugu bilinmese de modern futbol
Roma’da askerler tarafindan oynanan Harpastrum’a dayandigi iddia edilmektedir
(48). Daha sonraki donemlerde orta ¢agda kilisenin de destek verdigi bu oyun o
zamanlar eglence amacindan daha farkli seyler i¢in kullanildigi belirtilmektedir.
Ornegin insanlar diismanlarini maglubiyete ugrattiklarmda futbol oynadiklari tarihsel

caligmalarda yer almistir (16).

Daha sonralar1 modern futbol tarihinde ilk futbol kuliibii yine Ingiltere’de
kurulan Sheffield kuliibiidiir. Ancak Ingiliz Futbol Birliginin kuruldugu 26 Ekim
1863 yili modern futbolun dogdugu yil olarak kabul edilir. Sanayi devrimiyle birlikte
is¢iler i¢in ucuz eglence kaynagi gereksiniminden ve iscileri tatil gliniinde oyalayan
bir eglence araci olarak futbol Ingiltere’de gelismeye baslamistir. Giiniimiizde
Ingiltere Premier Lig’in koklii kuliiplerinden Manchester United, Liverpool ve
Arsenal gibi hatir1 sayilir kuliipler 19. Yiizyilin ortalarinda is¢iler tarafindan kurulan

kuliiplerdir (16).

Ulkemizde ise modern futbol ilk olarak 19. yiizyilin sonlarinda goriilmeye
baglamistir. Avrupa’daki yasam tarzina yakinlagsmaya baslayan ve ticaret merkezi
olan Istanbul’da Tiirkiye’nin ilk kuliipleri kurulmustur. Unutulmamalidir ki, Avrupa
tilkelerine nazaran Tiirkiye’de bu sporun gelisimi daha yavas olmustur. Miisliiman
Tiirklerin dini inanglardan dolayr bu oyunu oynamamasit ve hatta futbolun
yasaklanmasi nedenler arasinda gosterilebilir (16). Bu donemde futbol ilk olarak
gayrimiislimler tarafindan oynanmis ve genis kitlelere yayilimi da yine gayrimiislim
vatandaslarin yogun oldugu Selanik ve Izmir kentlerinde gériilmiistiir. Hatta ilk

taraftarlarin da yine bu sehirlerde ortaya ¢iktig1 bilinmektedir.

Tiirkiye’de kurulan ilk profesyonel futbol kuliibii ise Galatasaray Spor
Kuliibii’diir. 1905 yilinda kurulan ilk futbol kuliibiiniin ardindan biiylimeye baslayan
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Tiirk futbol sektdriinde 1900°lii yillarin baslarinda pes pese futbol kuliipleri
kurulmaya baslanmistir. Daha sonraki yillarda Tiirkiye’de futbol giderek
yayginlagsmis, Anadolu’nun diger sehirlerinde de kuliipler kurulmaya baslanmuistir.
1959 senesinde Tiirkiye Stiper Ligi’nin kurulmasiyla, futbol modern hayatta eglence
unsuru olarak yerini saglamlastirmis, daha da fazla yayginlasmasi i¢in bir zemin
hazirlanmistir. Daha sonraki yillarda yabanci futbolcularin transfer edilmeye
baslanmasi, kuliiplerin sirketlesmesi gibi etkenler sayesinde futbol Tiirkiye’de

popiilerligini arttirmistir (16).

Ozellikle 1990’11 yillarda Avrupa Kupalarinda gelen basarilar ve televizyon
yayinlarinin yayginlagsmasi sayesinde insanlarin futbola bagliligi artmistir. 2000
yilinda Galatasaray Spor Kuliibiiniin Uefa Kupasi’ni almas1 ve 2 sene sonrasinda
Tirk Milli Takimi’nin Diinya 3.’ligiinii kazanmasindan sonra Tiirkiye’de futbol
geng-yasli, zengin-fakir, kadin-erkek demeden yediden yetmise biitiin insanlar igin
ortak bir eglence anlayisina doniismiis, bu sayede futbol ulasabilecegi en yiiksek
popiilerlik seviyesine ulasmistir. Glinlimiizde Siiper Lig’de oynayan takimlarin yaym
gelirleri incelendiginde ortaya ¢ikan yiiksek rakamlar futbolun kitlelere ne kadar

giliclii ve basarili bir sekilde hitap ettiginin bir gostergesidir (16).
2.1.3. Taraftarhk Kavram

Taraftarlik kavrami seyircilikten ziyade futbol maglarima duygusal olarak
daha fazla baglanmay1 kapsar. So6zlik anlami olarak taraftarlik taraf olmak
kelimesinden tiireyerek bir ‘futbol taraftarligi’’ kavrami bir futbol takimina goniil
vermek ve duygusal baglilik beslemek anlamini tasir. Taraftarlik yoluyla seyirciler
bir sekilde diizene sokulmus olurlar. Taraftarlik kavrami desteklenen takimin bir
magin1 seyretmek icin uzun siireler ayirmak, alinan galibiyetten gurur duymak ve

alinan kotii sonuglar sonucunda iizgiin hissetmek durumlarini biinyesinde barindirir.

Taraftarlik kavramimi ele alirken, aymi takimi ayni miisabakada yan yana
izleyen insanlar arasinda bile duygu ve diislince farkliliklarinin bulundugunu goz
onlinde bulundurdugumuzda net bir tanimin yapilamayacagini, bir¢ok farkl
simniflandirmalarin ~ bulunabilecegini unutmamaliyiz. Taraftarlikta esas mesele

goniilliiliik esasidir. Insanlar genelde destekledikleri takimi neye gore sectiklerini
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hatirlamayacak durumdadirlar. Kiiglik yaslardan itibaren baglayan taraftarlik baska

bir takima yoneltilemez.

Taraftarlik olgusu genellikle geng yaslarda goriiliirken zaman gegtikge bu
olgu seyircilige dogru kaymaktadir. Gegmisten bugiine taraftarlik kavrami tartisila
gelmektedir. Taraftarlarin psikolojik ve sosyolojik analizleri dogru bir sekilde
yapilmalidir ¢linkii genellikle bir insan taraftar kimligine biirlindiigii zaman kendi
kimligini yok sayarak sadece taraftar kimligiyle hareket edebilmektedir. Siirti
psikolojisine biiriinen taraftar, daha sonra kendisinin bile inanamayacagi davranislari
kalabalik igerisinde farkina varmadan yapabilir. Bu sebeplerden otiirii tribiinlerde
veya diger mag izlenen mekanlarda tatsiz olaylar yasanabilmektedir (31).
Taraftarlarin genel amaci tezahiirat yoluyla rakip takimin taraftarini veya rakip takim

futbolcularin1 psikolojik baski altina alarak, kendi takimina avantaj saglamaktir.
2.1.3.1. Taraftar Psikolojisi

Futbol takimi taraftarliginin psikolojik ve sosyal nedenlerle ortaya ciktig
sOylenebilir. Her toplumda bireylerin ¢esitli gereksinimleri vardir. Bireyler bunlari
diirtii ve gilidiileriyle davranislara doniistiiriirler ve bir ihtiyactan dogan doyuma
ulagirlar, iste takim taraftarliginin temelinde de bu yatmaktadir (73). Taraftarlar
futbol Kkiiltiiriiniin ve ekonomisinin bir pargasi olarak kendilerini tanimlarken,
destekledikleri takim ile bir baglilik kurarak destekledikleri takimin basarisindan haz
duyarlar (1). Taraftar olan kisi bir gruba ve topluluga karsi aidiyet duygusu
hissederek psikolojik olarak kendisini rahat ve giivende hisseder. Bu yol ile taraftar
kendisine bir kimlik kazandirmis olur (1). Taraftar olan kisi kendisini takimiyla

Ozdeslestirebilir.

Birgok taraftar takiminin basarisina, performansina etki edebildikleri inancina
sahiptir. Daha sonraki kisimlarda da bahsedecegimiz lizere tezahiiratlar araciligiyla
taraftarlarin genel goriislerini yansitarak, memnuniyetsizliklerini veya memnun
olduklart durumlar belirtirler. Bu ylizden taraftarlar kendilerini spor kuliiplerinin bir
parcast olarak gormekte bir anlamda haklidirlar. Taraftarlarin ekonomik olarak
kuliiplerin en biiylik destekg¢ileri olduklari i¢in boyle diisiinmekte haklidirlar. Kuliip
yonetiminde karar siirecinde hicbir rolii olmamalarina ragmen, kamuoyu olusturarak

istediklerini yoneticilere aktarabilirler (72).
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Kendi kimligiyle toplumda ilgi gérmeyen insan, taraftar1 oldugu grubun
icerisinde sayginliga sahip oldugunu diisiinlir. Ayrica herhangi bir sosyal ortama
baglilik hissetme ihtiyaci duyan insan kisiligi, taraftar topluluklar1 sayesinde aradigi
sosyal ortami kolaylikla bulabilir ¢ilinkii taraftar topluluklarinda ekonomik ve kiiltiirel
siif farkliliklar1 genelde gozetilmez. Ayni futbol takiminin taraftari olan iki insan
rahatlikla birbiriyle kaynasabilir ve belirli bir diizeyde arkadaslik kurabilir. Bir birey
bir taraftar topluluguna girdigi zaman kendi kisisel kimligini yok sayarak taraftar
grubu ne yapiyorsa aynisini taklit etme egilimindedir. Taraftar grubu ortaminda
yapilan hareketlerin sorgulanmasi genellikle olmaz ¢ilinkii insanlar ig¢lerindeki
dogalligin taraftar grubu sayesinde ortaya ¢iktigina inanarak desarj olma bahanesiyle

gruba aidiyet hissederek eylemde bulunabilirler (46).

Sunu hatirlatmakta fayda var ki taraftar psikolojisini belirli bir kaliba sokmak
anlamsizdir ¢linkii her taraftar grubu kendisine has o6zelliklere sahip olabilir. Fakat
Ozellikle geng taraftarlar biiyilk ihtimalle kendi kisilikleri heniiz tam olarak
olgunlagmadig i¢in taraftar grubundaki biiytliklerin yonlendirmelerine daha aciktirlar

ve digerlerinden daha asir1 eylemlerde bulunabilirler (19).
2.1.3.1.1. Takim Tutma

Takim tutma, bir spor taraftarinin kendi favori takimima psikolojik
bagliliginin derecesi olarak tanimlanmaktadir (69). Bir bireyin taraftar haline
gelmesinde aile, dogdugu ve/veya biiyiidiigli bolge, oyuncular, ¢alistiricilar, taraftar
etkinlikleri ile kutlamalar etkili olmaktadir (26). Bir spor takimina psikolojik
bagliligin en iyi belirtilerinden biri miisabakalara diizenli katilim (36, 68, 69) ve
takim ugruna harcanan paradir. Donavan ve arkadaslari (18)’na gore bir spor
takimini yiiksek derecede tutan bir taraftar, takimi i¢in olumlu duygular besler ve
buna ek olarak takimini izleyicilikle destekler, takimla baglantili ve sponsorlu oldugu

urtnleri satin alir.

Cialdini ve arkadaslar1 (12)’nin da belirttigi gibi, taraftarlarin, takimlarinin
basar1 veya basarisizliklarina bagli olarak sergiledigi davranislar iki sekilde
incelenebilir. Bu davraniglarin ilki Basking in Reflected Glory (BIRG) ad1 verilen,
taraftarlarin tuttuklar1 takimin basarisin1 kendi basarisi olarak gérme davranisi iken,

ikinci davranis ise Cutting of Reflected Failure (CORF) adi verilen, taraftarin tuttugu
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takimin basarisizliginda kendini uzaklastirma davranisidir. Farkli agilardan yapilan
calismalarla da bu terimler kabul edilmistir. (38, 9, 57, 37). Wann ve Branscombe’un
bulgularina gore, takim taraftarligi daha yiiksek olan kisiler daha fazla BIRGing ve
daha az CORFing davranislar sergilerken, taraftarlik seviyesi zitt1 sekilde diisiik olan
kisiler bunun tersini sergilemektedir. Takimlariyla kendisini yiikksek seviyede
Ozlestiren taraftarlar, takimlari, 6zel oyuncular1 ve tarihi gibi bilgilere orta ile diislik

seviyede 6zdeslestiren taraftarlara oranla daha fazla sahip olmaktadir (67).

Kisisel refahtan cok sosyal refahla daha fazla iliskili olan takim tutmanin
yarattigl gecici ve silirekli sosyal baglantilarin, sosyal psikolojik saglik iizerinde
dikkate deger sonuglari olacagi tahmin edilmektedir (66). Wann ve Polk (71) ‘un
varsayimi ise takim tutma davranisi ile baskalarinin giivenilirligi arasinda pozitif bir
baglant1 oldugudur. Bununla birlikte, takim tutma diismanca ifade ve aragsal
saldirganlikla da pozitif iliskilidir. Yiiksek seviyede takim tutan taraftarlarin, isimsiz
saldir1 eylemlerinde bulunma isteginin daha fazla oldugu gériilmiistiir (70, 68, 60).
Bu duruma paralel olarak, Wann ve aradaslar1 (69), hileciligin kabul edilebilir olarak
diisiinmeye hazir olmanin takim taraftarlig ile pozitif bir iliskisi oldugunu buldu.
Takimlarin1  yiiksek derecede tutan bireyler, takimlarinin basarisini  veya
basarisizligin1 kendilerininmis gibi kabul ederler. Hatta bazi taraftarlar takimlarini

ara vermeden desteklemektedir (6, 24).
2.1.3.2. Futbolda Taraftarin Onemi

Futbolda taraftarn 6nemi belli bash iki alanda ortaya ¢ikmaktadir. Ik olarak
ekonomik anlamda biitiin spor kuliipleri taraftarlarinin yapmis olduklar1 destege
baglidirlar. Daha once de belirttigimiz gibi, 21. ylizyilla gelindiginde futbol bir
eglence araci olmanin yani sira, ekonomik bir sektor haline gelmistir. Gilinlimiizde
baz1 i3 adamlarinca yatirnm alani olarak bile goriilen spor kuliipleri sirket haline

gelmistir ve hatta borsada bile islem gorecek seviyeye gelmislerdir.

Spor kuliiplerinin en Onemli gelir kaynaklar1 taraftarlar1 sayesinde
olusmaktadir. Cok biiyiik bir ¢apta rekabeti dogasinda barindiran futbolda kuliipler
bir adim daha 6ne gegebilmek i¢in gelir kaynaklarint miimkiin oldugu her alanda ve
zamanda arttirmak zorundadirlar (56). Futbol kuliiplerinin gelirini saglayan belli

baslt birka¢ yol vardir. Stadyum gelirleri, lisansh {riin satisi, yaymn gelirleri gibi
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yiikksek getiri payma sahip olan alanlarin hepsi taraftarlarin niceligi ve niteligiyle
dogrudan orantili olan gelir tipleridir (28). Goriildiigii gibi futbolda taraftar olgusu,
ekonomik yonden Onemi tartisilamayacak bir yere sahiptir c¢ilinkii kuliiplerin
ekonomik gelirlerinin ¢ok dnemli bir kismu taraftarlarin destekledikleri takimlar i¢in
yaptiklar1 harcamalardan olusmaktadir. Goriildigii gibi taraftar grubu olmadan bir

kuliibiin ekonomik olarak ayakta durmasi miimkiin degildir (56).

Futbolda taraftarin 6nemi ikinci olarak psikolojik destek ve wuyarilar
anlaminda ortaya c¢ikar. Futbolda taraftar tatmin edilmesi gereken bir gruptur.
Taraftarin yonetime ve futbolculara yapmis olduklar1 baskilar, gosterdikleri
memnuniyetsizlikler veya memnun olduklari noktalar, yonetim ve futbol teknik
kadrosu tarafindan bir kendi kendini kontrol eden mekanizma olusturmaktadir.
Ornegin mag esnasinda bir oyuncuya karsi veya yonetime karsi kotii tezahiirat
edilmesi taraftarin memnuniyetsizligini gosterirken, yoneticilere ve futbolculara da
yaptiklari isin sorumlulugu siirekli olarak animsatmaktadir. Tam tersi bir sekilde de
taraftarin memnun edilmesi futbolda olmazsa olmaz olan gergeklestirilmeden saglikli
biiyiime ve basarilarin elde edilemeyecegi gergegini tastyan bir olgudur. Goriildiigii
gibi taraftar olgusu bir denetim mekanizmasi olarak ¢ok Onemli bir islevi yerine
getirmektedir. Unutulmamalidir ki, memnuniyetsizlik yasayan taraftar kuliibe maddi
olarak da destek olmak i¢in elinden geleni yapmayacak, takimini istemeden de olsa
tepki koymak adina maddi anlamda yalniz birakabilecektir. Bu iki onemli vazife

taraftarlarin omzundadir.

“Seyirci bir futbol takiminin 12. iiyesi, bir basketbol takiminin 6. {iyesi olarak
tanimlanmaktadir” bu tanim sporda seyircilerin 6nemini oldukga belirgin bir sekilde
gostermektedir (21). Wann (69)’e gore, birgok oyuncu, spor egitmeni, antrendr ve
yoneticiler spor alaninda yiiriitiilen miisabakalarin seyrini degistirme giicline sahip
oldugunu diistinmektedir. Seyirciler 6zellikle karsi takim1 mag¢ esnasinda daha giiclii
ya da yenilgiye yonelik bir tehdit unsuru olarak algiladiklarinda so6zli saldiri
davranigini oldukca sik bir sekilde gostermektedirler. Bu kavram kiifiir, hakaret ve
toplu sekilde yapilan tezahiiratlar olarak siralanabilir. Taraftarlar karsi takimin
taraftarlarina kiifiir, hakaret ya da toplu sekilde yaptiklar kot tezahtiratin (yuhalama
vb.) kendi takimlarina bir nevi destek oldugunu diistinmekte ve yaptiklar1 bu

davraniglarin kazanilan zaferde bir pay1 olduguna inanmaktadirlar (21).
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Kuliip yoneticilerinin, seyircilerin yaptiklar1 tezahiiratin kendi takimlarina
yardimci oldugunu diisiinmelerinin sonucunda taraftarlar stadyumda oldukc¢a enerjik
ve etkili gosteriler yapma konularinda desteklenmektedirler. Bu destek ve
taraftarlarin kendi isteklilikleri sonucunda ortaya ¢ikan gorsel ve isitsel gosterilerin
kars1 takimin ruh halini olumsuz yonde etkileyerek basarisiz olmalarina yol actigina
inanilmaktadir (21). Yalnizca yoneticiler degil, taraftarlarin biiyiik bir ¢ogunlugu
yeterince yogun ve siddetli tezahtirat yaptiklarinda takimlarina ciddi anlamda destek
olduklarma inanmaktadirlar. Ulkemizde bunun oOrnegini Besiktas’ta Carsi,
Galatasaray’da Ultraslan, Fenerbah¢e’de Geng Fenerbahgeliler, Trabzonspor’da
Trabzonlu Gengler, Ankaragiicii'nde Gecekondu, Mersin Idman Yurdu’'nda
Seytanlar, Sivasspor’da Yigidolar gibi bir¢ok taraftar grubunun yaptiklar: gosterilerle
gerek kendi takimlarinin oyuncularina destek gerekse rakip takim oyuncularina
negatif bir etki yaratma konusunda etkili 6rnekler gozler dniine sermis ve sermeye

devam etmektedirler.

Taraftar gruplarinin aralarindaki ¢ekisme ve tezahiirat konusunda daha iyi
olduklarin1 gosterme amaci yer yer kendini ses yliksekligi (desibel) rekoru kirma
konusunda da gostermektedir. UEFA’nin kendi internet adresinde Besiktas
taraftarinin  tezahiirat sesinin yliksekliginin 2009 yilinda Manchester United
miisabakasi sirasinda 132 desibel olarak kaydedildigi belirtilmektedir (UEFA, 2009,
http://www.uefa.com/news/newsid=892064.html) Seyircilerin bu ¢abalar1 bircok
teknik direktoriin yalnizca takimlarini yonetmek degil, seyircileri de bir savas
tiyatrosu seklinde yonetme arzusunda ve karsi takimi korkutma amaci iginde
olduklar da literatiirde belirtilmektedir (21). Boylelikle bir¢ok stadyum karsi takimin

korku ve tedirginlik duygular1 hissetmelerine yonelik olarak dizayn edilmistir.
2.1.4. Fanatizm ve Holiganizm

Holiganlik kavram1 bundan yaklasik bir asir 6nce futbol maglarinda taskinlik
cikaran bir Ingiliz vatandasinin soyadindan tiireyerek Daily News gazetesinin
kavramsal olarak kullanmasiyla ortaya ¢ikmistir (48). Bu kelime Tiirk¢e dahil olmak
lizere birgok dile bir degisim olmadan ge¢mistir. Ulkemizde holiganligin olusmasina
neden olan birgok etken siralanabilir. Bu etkenlerin baginda kisilerin spor kiiltiirii ve

genel psikolojik yapilarinin yetersiz olusu basta gelmektedir. Bu sebepten dolay1 bir
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toplumdaki veya bir yoredeki toplumsal gerilik, ekonomik ve sosyal sikintilar,
toplumun veya yorenin futbol miisabakalarinda taraftarlarin taskinlig: ile 6l¢iilebilir.
Holiganlik siddeti, milliyet¢iligi ve ayristirmay1r koriikleyen eylemlerde bulunan

insanlarin ortak noktasidir (48).

Fanatik kavramina geldigimizde ise holiganliktan ayr1 olarak iki farkli anlami
oldugunu sdyleyebiliriz. Olumlu anlami olarak fanatiklik bir taraftarin destekgisi
oldugu takimi Olesiye sevdigi bir durumu betimlemektedir. Taraftarligini en st
seviyede yasayan insanlara fanatik denmekteyken, bazi durumlarda holigan ile
esanlamli olarak kullanilabilmektedir. Kiiltiirden kiiltiire degisebilen bu tanimlarda
holiganlig1 tanimlayan olgiit siddete egilim ve basvuru iken fanatiklikteki olgiit

desteklenen takima duyulan sevgi kapsaminda incelenebilir (32).

Fanatik olan bir insan miisabakanin sonucuyla ilgilenir ve mac1 izlerken
memnun verici sonuglardan tatmin olmaya odaklidir. Oysa holiganin asil amaci,
miisabakanin sonucu ne olursa olsun kavga c¢ikartabilmek, igindeki siddeti
kusabilmektir. Fanatiklik genel olarak ¢ok saglikli bir durumu anlatmasa da,
holiganlik kavramimi ele aldigimizda psikolojik acidan hastalikli olan bireylerden
bahsettigimiz sdylenebilir (35). Sonug olarak her iki kavram da futboldaki seyirci
kavramindan ¢ok farkli olarak, genellikle hayatinin merkezine futbolu almis
kisilerdir. Fanatikler sonug¢ odakli bir yaklasim sergilerken, holiganlar genellikle halk
arasinda ‘serseri’ olarak tanimlanan insan grubunun futbolu kendi siddet arzularim

doyurabilecekleri bir alan olarak goren insan topluluklaridir.

Triblinlerde genellikle amigoluk yapan insanlar fanatik veya holigan
siniflandirmalarindaki tanimlardan birisine veya her ikisine birden uyabilirler. Amigo
olarak adlandirilan tribiin liderlerinin miisabaka esnasinda biiyiik bir grubu etkisi
altinda birakip onlarin da mantikli diisiinmelerine firsat birakmadan eyleme
gecmelerini sagladiklart i¢in egitilmeleri ya da en azindan kontrol altina alinmalari

onemli bir husustur.
2.1.5. Tezahiirat Kavramm

Tezahiirat kelimesinin sozlilk anlami seyircilerin bagirip ¢agirarak alkislarla
tempo tutulan gosteri olarak ge¢mektedir.  Psikolojik olarak insanlar spor

branglarinda veya rekabetin oldugu her ortamda taraf segip, tuttuklari tarafin
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kazanmasini istemektedirler. Bir tarafin seyircilerine genellikle taraftar denilir ancak
baz1 taraftarlar eylemlerine gore holiganlar ya da fanatikler olarak da

adlandirilmaktadirlar.

Taraftarlar, destekledikleri spor kuliiplerinin hem para kaynagidir hem de en
biiyiik psikolojik olarak da destekleyicisidir. Onlar her sartta takimlarini her yerde
desteklemek i¢in hazir insan topluluklaridir (25). Bu yiizden ayni tarafi tutan insanlar
taraftar topluluklar1 olusturup, karsi tarafin performansini diisiirmek ayni anda
tuttuklar1 tarafin performansini arttirmak amaciyla tezahiirat ederler. Bu olay
diinyada en yogun sekilde futbol miisabakalarinda goriilmektedir. Bunun sebebi on
binlerce kisinin tek bir amag¢ i¢in aynm1 yere yani takimlarinin stadyumlarina
toplanmasidir. Taraftarlar stadyumu doldurup tek bir agizdan tezahiiratlarla hem
kars1 takimin motivasyonunu psikolojik olarak etkilerler hem de kendi takimlarim
motive ederek ve destekleyerek miisabakayr kazandirmayir amaglarlar. Ayrica,
tuttuklart takimin en iyi oyuncularimmi 6zel olarak desteklerler. Barcelona futbol
takimu taraftarlar1 i¢in Lionel Messi futbolcudan daha fazla degerlidir hatta benzetme
yapilmasi gerekirse futbol tanrisidir. Onun i¢in 6zel tezahiiratlar bestelenip, gosteriler
diizenlenir. Yani bazi sembol isimler idollestirilerek tezahiiratlarin nesnesi haline
gelebilmektedirler. Taraftarlar o stadyumlarin disindaki hayatlarin1 unutup, tek bir
amagc icin topluluga ait olma psikolojisiyle tezahiiratlarla ve baz1 gorsel gosterilerle
takimlarin1 desteklerler ancak bazen asiriya kagilarak iki tarafin taraftarlari arasinda
istenmeyen olaylar meydana gelebilmektedir (30). Bazi iilkelerin derbi maglar1 ne
yazik ki fiziksel yaralanmalara hatta 6liimlere kadar ciddi durumlarla sonuglanabilir.
Ornegin, Sirbistan’da Partizan ve Kizilyildiz takimlarmin miisabakasinda bu tiir ciddi

olaylara ¢ok sik rastlanir.

Genellikle her spor bransinda miisabakalar iki takimdan birinin ev sahibi,
digerinin ise misafir takim olacagi sekilde oynanir. Ev sahibi takimin taraftarlar
sayisal tstiinliikle ve bunun getirdigi psikolojik {stiinliikle, karsi takimin
oyuncularini tezahiiratlariyla veya gosterileriyle motivasyonunu bozar, ayni zamanda
kars1 takim taraftarlarinin tezahiiratlarin1 bastirarak kendi takimina da isteklendirme
saglar. Bu yilizden spor kuliipleri sahalarini (stadyumlarini) maksimum taraftar
alabilecek kapasitede yaptirmaya calisirlar hem basari hem de gelir saglamak igin.

Zaten taraftarlar her zaman ve her sahada onlarin yanindadir. Tezahiiratin amaci
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miisabakanin hangi bransta olduguna, karsilasmanin kiminle oynandigina ya da
ciddiyetine gore degisiklik gosterebilir. Bir kuliibiin futbol maginda takimina tempo
kazandirmak i¢in ya da karst takimin motivasyonunu bozmak igin tezahiirat
yapilirken, ayni kuliiblin basketbol maginda karst takimin hiicumu sirasinda
psikolojisini diizenini bozmak i¢in on binlerce kisi ayni anda 1slik calabilir. Ayrica,
bir kuliibiin derbi maginda karsi takimin taraftarlarinin sesini bastirmak i¢in, karsi
takimin oyuncularin performansini kotii yonde etkilemek icin yiiksek desibelde ses

cikaracak tezahiiratlar edilir.

Bazi miisabakalar normal sezona hazirlik i¢in ya da sov amaclh yapilir. Bu
tarz karsilagmalarda ise taraftarlar sadece kendi oyunculart i¢in ya da kendi taraftar
topluluklart i¢in 6zel durumlar i¢in tezahiiratlar yaparlar. Her spor bransinda her
ilkenin baz1 takimlar1 ezeli rekabet halindedir. En 6zel tezahiiratlar da genellikle bu
takimlarin rekabetlerinden ¢ikar. Farkli karsilasmalar da bile distiinliiklerini
gostermek icin o miisabakalarla alakas1 olmayan tezahiiratlar edilebilir. Diger 6zgiin
tezahiiratlar da semt takimlarindan ¢ikar. Taraftarlar kendi takimlarinin hikayelerini
anlatan ya da dnemini anlatan tezahiiratlar yazarlar ve onlar1 her magcta ritiiel halinde

sOyleyebilirler.
2.1.5.1. Tiirkiye’de Tezahiirat Tarihi

Daha once de belirttigimiz iizere iilkemizde futbol dnceleri biiyiik sehirlerde
gelismistir. Anadolu sehirlerinin futbol ile tanismas1 1930’lu yillar1 bulmaktadir. Bu
sebepten 6tiirii taraftarlik olgusu ve tezahiirat sekilleri ilk olarak Istanbul gibi biiyiik
sehirlerde ortaya cikmistir. Futbol ilk oynandigi zamanlarda tribiinler giiniimiize
kiyasla ¢ok daha kiiclik olmakla birlikte olumsuz tezahiiratlara yer verilmesi olay1
yok denecek kadar az olmustur. Tezahiiratlar genellikle basit birka¢ kelimeden
olusan, rakip takimi psikolojik olarak yipratmak iizerine olmaktan ziyade kendi
takim oyuncularin1 motive etme iizerine kurulmustur (17). ilk yillarda, futbolculari
isminin bagina ‘Haydi Aslanim, Yasa Aslanim’ gibi motive edici sozler ekleyerek
oyunculart motive etmek bir taraftarhk gorevi addediliyordu (33). Ozellikle bu
donemlerde tribiinlerde kotii herhangi bir s6z edilmemesi 6nemli bir noktadir. Nazim
Hikmet 1930’lu yillarda triblinden takip ettigi bir mag sonrasi, triblinlerdeki
demokratik yapiya dikkat cekmis, herkesin istedigini sOyleyebildigi bir ortam
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arayanlar stadyumlara gitsinler demistir (33). 1940’11 yillara geldigimizde hala
tribinlerde kiifiir duymayiz fakat inceden cinsiyet¢i satagmalar baglamistir. Bu
satagsmalarin en 6nemli 6rnegi ‘Bir baba hindi...” diye baslayip giiniimiizde bile hala
bircok kisinin agina oldugu miizikli tezahiirattir. Ayrica bu dénemlerde hakemlere
kars1 kotii tezahiiratlar yapilmaya baglanmigtir. 1950°1i yillarda rakip takima yonelik
kotii  tezahiiratlar yapilmaya baslanmistir. Bu donemde o6zellikle amigolarin
seyircileri costurmasi sonucunda ‘i..e’ kelimesi rakip takim oyuncular1 igin
kullanilmaya baslanmistir (33). 1950’lerde goriilen iilkemizdeki ekonomik ve
kiiltiirel gelismelerin de etkisiyle futbol erkek egemen bir eglence aracina
doniistiiginden dolay1 tezahiiratlarda da ataerkil ve cinsiyetci bir yapi goriilmeye
baslanmistir (59). Daha sonraki yillarda {ilkedeki gelismelere paralel olarak
Anadolu’da bir¢ok kuliip acilmis ve taraftar toplayabilmislerdir. Bu sayede tezahiirat
kiiltiiri farkli sehirlerde de gelismeye baslamis, amigolar sayesinde ¢ok farkli
besteler binlerce insana ahenk iginde sdyletilebilmistir. 1990’larda siyasi olaylar
sebebiyle Diyarbakirspor maglarinda ‘PKK disar1’ sloganlar1 atildigir gdézlenmistir.
Goriildigl gibi tribiinler siyasi olaylardan dolayr kotii tezahiiratlarda bulunuyor
olabilirler. 2000’11 yillarda Tiirk takimlarmin Avrupa’daki basarilardan Otiiri ve
tilkemizin kendisini Avrupa’ya kanitlama, kendisini ona esdeger gérme hevesinin bir
yansimasi olarak ‘Avrupa duy sesimizi’ tarzi tezahiiratlar atilmaya baslanmistir (7).
Goriildiigu gibi baglarda cok demokratik ve olumlu tezahiiratlar yapilirken, zamanlar
kiifiirsel imalar ve daha sonra direk kiifiir olan kelimeler tribiinlerin kullanim alanina
girmistir. Rakip takima kars1 psikolojik siddet uygulama yontemine basvuran

taraftarlar, giiniimiizde hala bu davranislarindan vazgegcmemekte 1srarcidirlar.
2.2. Spor Psikolojisi
2.2.1. Psikoloji Nedir?

Spor psikolojisinin detaylarina derinlemesine inmeden Once, genel olarak
psikolojinin dogasim1 incelemek i¢in biraz zaman aywrmak yararli olacaktir.
Psikolojiyi anlamak igin, “teori” ve “aragtirma” terimleriyle neleri ifade ettigimizi
anlamak ve psikologlarin bir fenomeni anlamak icin kullandigi farkli teorik

yaklasimlara agina olmak gerektigi literatiirde belirtilmektedir (75).
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Psikologlarin yazilar1 biiyiik oranda 6nemli iki unsurdan olusur: “teori” ve
“arastirma” (75). Psikolojik bir teori bir seyin neden oldugunu agiklamayi amaglar.
Ornek vermek gerekirse, kaygi ve spor performans: arasindaki iliskiyi agiklamaya
calisan c¢esitli teorilere bakabiliriz. Cesitli alternatif teorilerle ylizlestigimizde,
“hangisi dogru” sorusu sormak i¢in kendimize engel olamasak da psikolojide tek bir
teorinin biitiin cevaplar1 barindirmasi ender bir durumdur (75). Cogunlukla her bir
teori, kendi agilarindan durumun farkli yonlerini anlamamiza ve diisiinmemize
yardimel olmaktadir. “Arastirma” terimi genis bir anlam barindirmakla beraber,
psikologlar tarafindan farkli alanlarda, kendi anlamimin aksine farkli seyleri ifade
etmekte kullanilmaktadir. Bununla beraber, spor psikolojisini i¢in basit bir tanim
uygun olmaktadir; veri toplanmasi ve analizi (51). Cogu zaman, gerekli olmasa da,
bir fikri veya hipotezi test etmek icin yapilmaktadir. Ornek olarak, takim
oyuncularinin tekil sporlardaki atletlere gore daha sosyal oldugunu varsayimi
gosterilebilir. Hangi verilerinin toplanacagia dair bir¢ok prosediir bulunmaktadir

(75).
2.2.1.1. Psikolojiye Yaklasimlar

BPS (British Psychological Society) tarafindan psikoloji ¢aligmalarinda 5 yon
veya yaklagim tanimlamistir (75). Bunlar bireysel farkliliklar, sosyal psikoloji,
biligsel psikoloji, fizyolojik psikoloji ve gelisim psikolojisi olarak siralanmaktadir.
Bu yaklagimlarin spor psikolojisine nasil uygulanabileceginin 6rnekleri Tablo 2.1 de
gosterilmisgtir. Tablo 2.1°¢ bakildiginda bu bes yaklagim arasindaki belirgin
cakismalar goziikmektedir. Pratikte aslinda higbiri birbirinden farkli degildir.
Ornegin, tutumlar kisileraras1 davranisi etkiledigi igin sosyal psikolojinin bir
parcasiyken; kisiden kisiye degismesinden dolay1 kisisel farkliliklarin altinda da
tizerine ¢alisilmaktadir(63). Benzer olarak, kisilik agik¢a kisisel farkliliklarin altinda
calisilirken; bununla birlikte, kisiliklerin farkli olmasinin nedenleri fizyolojik ve

gelisimsel siireclerin incelenmesiyle anlagilabilmektedir (75).
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Tablo 2.1: Sporu anlamaya yonelik uygulanan psikolojik yaklasimlar (75)

Yaklasim Yaklasimin ana odagi Spor Psikolojisindeki
ornekleri
Bireysel Farkliliklar Bireylerin Kisilik,spora yonelik
karakteristiklerindeki tutum, motivasyon, kaygi
farkliliklar
Sosyal Psikoloji Insanlarin ~ birbirleri ile | Spora  yonelik  tutum,
olan etkilesim yollar agresiflik, ekip uyumu,
takim liderligi
Bilissel Psikoloji Beynin  bilgiyi isleme | Yetenek kazanimi,
yollari motivasyon, imgelem

Fizyolojik Psikoloji

Psikolojik ve biyolojik
fonksiyonlarin arasindaki
iligki

Uyarilma ve performans,
kisilik Ozelliklerinin
biyolojik temeli

Gelisim Psikolojisi

Yasam siiresi boyunca
psikolojik  fonksiyonlarin
ve Ozelliklerin  gelisim
stireci

Sosyal 6grenme, Cinsiyet
Gelisimi, Kisilik Geligimi

2.2.1.2. Psikolojide Kuramsal Yonelimler

Psikolojide yaklagimlari siniflandirmada alternatif bir yol da kuramsal

yonelimlere gore siniflandirmadir (75). Diger bilimlere benzememekle beraber,

psikoloji, genis capta mutabakata varilmig esaslar1 olan, ne amagla ve nasil ¢alisildigt

belli olan bir bilim degildir. Aksine psikoloji, farkli goriisleri olan, farkli kuramsal

okullardan olusmustur. Tablo 2.2, psikolojideki birka¢ kuramsal yaklagimi ve

orneklerinin spor psikolojisine katkilarin1 gostermektedir. Bazi psikologlar sadece

tek bir kuramsal ¢ergeve igerisinde is gérmekte olup, belirgin bir yonelimi var iken

digerleri gerekli oldukg¢a farkli yonelimler ve yaklagimlari gozden gegirmektedir.

Sonuncu eklektik yaklagim olarak adlandirilmaktadir (75).
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Teorik Yonelim

Vurgulanan varsayimlar

Spor psikolojisinde
uygulamalarin ornekleri

Davranigsal(6grenme)

. Gozlemlenebilen
davranisa odaklanir.

* Davranis 6grenme ile
kazanilir

Tutumlarin sosyal
Ogrenimi, kisilik,
Agresiflik

Bilissel

. Mental
odaklanir.

* Mental siiregler davranis
ve duygular vurgular.

siireclere

Bilissel kaygi
Motivasyonun
yonleri

biligsel

Psikodinamik

* Bilingalt1 na odaklanir

+ Icgiidiller ve erken
deneyimlerde dahil olmak
tizere bilingaltinin bizler
tizerinde etkisi vardir

Kisilik
Gelisim
Tutumlarda
faktorleri
Icgiidii ve agresiflik

bilingalt1

Hiimanistik

* Kisinin bliylimesine ve
insan potansiyeline
odaklanir

Bagar giidiilemesi

Fizyolojik

*  Fizyolojik
odaklanir

» Psikolojik
altinda
yatmaktadir.

siireclere

siireclerin
fizyoloji

Kisiligin 6zellik teorileri
Uyarllma ve bedensel
kayg1

Sosyal

* Kisileraras1t ve grup
siireglerine odaklanir

* Sosyal durum, psikolojik
siirecleri etkilemektedir

Sosyal kolaylagtirma
Takim tiyeligi

2.2.2. Spor Psikolojisi Nedir?

Psikolojinin spora uygulanmasinda bir¢ok yol ve kiiltiirlerin spor olarak

saydigr genis bir aktivite yelpazesi varken, spor psikolojisine genis bir tanim

belirlemek yardimer olacaktir. 1996’da, Avrupa Spor Psikolojisi Federasyonu

(FEPSAC) nispeten basitlestirilmis, genis bir tanim {iiretmistir; Spor Psikolojisi,

sporun siireglerini ve etkilerinin psikolojik temellerde ¢alisilmasidir (75). Bu tanim

yaninda sporun ve psikolojinin ne oldugu sorularini da yaninda getirmektedir. Pek

cok atletin sporun bir rekabet unsuru barindirdig1 yoniinde 1srarina ragmen, “spor”

terimi, FEPSAC taniminda en genis anlamiyla, herhangi bir fiziksel aktivitenin

rekabet, rekreasyon, egitim veya saglik amaciyla kullanimi olarak tanimlanmistir.
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Psikoloji ¢ogu kez “aklin ve davranisin bilimi” olarak tanimlanmaktadir (23, 27).
Psikolojiye yonelik literatiire kisa bir bakis yapip, psikolojik teori ve arastirma
lizerine nasil kritik ve yaratict diisiiniilebilece8iyapilacak ileri okumalarla da

desteklenebilir.

Spor psikolojisi (veya sporlar psikolojisi, bagkalarinin tercih ettigi kullanimi
ile) genis bir diislince ve fikir alani olusturmaktadir. Pek ¢ok Amerikali Spor
Psikologu, sporda katilimi ve performansi etkileyen faktorler iizerine odaklanan
akademik spor psikolojisi ile tamamen atletik performansi arttirmaya odaklanan
uygulamali spor psikolojisi arasinda keskin bir ayrim c¢izmektedir (15). Yazi
stiresinde, Avrupali yazarlar genellikle bu sert ayriliga taraftar olmamakla beraber
(34), bu tezde temel konunun gercevesi serbestce akademik ve uygulamali spor

psikolojisi arasinda gegmektedir.
2.2.2.1. Spor Psikolojisinin Kisa Tarihi

Psikolojinin kendisi gibi spor psikolojisi de uzun zamandir bir tiir sekilde var
olmustur (3). Kaydedilen spor psikolojisindeki ilk g¢alisma 19.yy kapanisinda,
Norman Triplett tarafindan yapilmis olup, ¢ogu zaman sosyal psikoloji ve spor
psikolojisi alaninda yapilan ilk calisma olarak alintilanir. Triplett, baskalarinin
varligimin performansa etkisini yani sosyal kolaylastirma fenomenini arastirmistir.
Bisiklet¢ilerin diger bisiklet¢ilere karsi yarisirken, tek baslarina pedal ¢evirmelerine
kiyasla daha hizli sekilde pedal cevirdiklerini belirtmistir. Triplett spora iliskin
calismay1 daha fazla siirdiirmemis ve bununla birlikte 1920lere kadar spor psikolojisi

disiplini resmi olarak kurulmamustir (75).

1925’te  Coleman Griffith, Illinois Universitesinde Atletik Arastirma
Laboratuarin1 kurmustur. Spor psikolojisinin babasi olarak adlandirilan Griffith, spor
psikolojisini bir tiniversite dersi yaparak tinliilestirmis, iki ana ders kitab1 yayinlamis
ve profesyonel spor takimlarina danigmanlik yapmustir. Ne yazik ki spor psikolojinin
bu ilk olusumlar piirtizsiiz sekilde ilerlemedi ve Atletik Arastirma Laboratuar1 1932

de kaynak yetersizliginden dolay1 kapanmustir (75).

1930 ve 1960lar arasinda (en azindan bati diinyasinda), spor psikolojisi
alaninda ¢ok az bir aktivite vardi. lkinci Diinya Savasindan sonra, Sovyetler

Birliginde bir disiplin olarak meydana ¢ikmistir. Sovyet spor psikolojisi uygulanmasi
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alaninda dogru bilgi edinmek gii¢ olsa da, 1960 Melbourne Olimpiyatlarinda, Dogu
Avrupa takimlari spor psikologlari ise almisti (34). Kesin olarak biliyoruz ki,
1970lerin baslarindan itibaren, Dogu Alman ve Sovyet takimlari, uluslararasi
etkinliklerdeki atletik performanslarini yiikseltmek icin rutin olarak spor psikologlari

ise almustir (75).

1960larda Spor psikolojisi Amerika’da yeniden ortaya ¢ikti ve birkac yilda
Ingiltere’ye ve Avrupa’nin geri kalanina yayildi. Bu alan en hizli biiyiiyen yeni
akademik disiplinler arasinda yer ald1 ve diinya ¢apinda genisledi. Ilgingtir ki, spor
psikolojisi ¢alismalar1 yakin zamana kadar siki sekilde spor bilimlerinin altinda yer
almis ve psikoloji alani altinda c¢alistlmamistir. Bununla beraber, bu durum
degismektedir ve 1986 da Amerikan Psikologlar Dernegi tarafindan spor psikolojisi,
psikolojinin bir kolu olarak kabul edilmistir. 1993°te Ingiliz Psikologlar Toplulugu,
Spor ve Egzersiz Psikolojisi boliimii olusturmus, bu boliim tam bir departman haline

gelmistir (75).

Spor psikolojisinin genis bir alan olmasindan dolayr bu disipline biitiin
yonleriyle hakim olmak, imkansiz bir hale gelmektedir. Giintimiizde, belli konularda
uzmanlasmis spor psikologlar1 bulunmaktadir. Ornek vermek gerekirse, psikologlar
motivasyon alaninda uzmanlasabilir. Bu psikologlar motivasyon hakkinda
arastirmalar yapabilir, takim kocglarin1 motivasyon iizerine egitebilir ve belki de

bireysel atletlerin motivasyonlarini arttirmak {izerine ¢alisabilirler.

Spor psikolojisi ylizyill boyunca var olmus, 1960larda genis ¢apta kabul
edilmis ve yazi siiresince niifuz olarak hizlica biiyiimektedir (75). Spor psikologlari
arastirmalar yiritiir, koclar gibi ilgili taraflar1 egitir ve direkt olarak atletlerle
performanslarini arttirmak i¢in ¢alisir. Bazi psikologlar akademik ve uygulamali spor
psikolojisi arasinda keskin bir ¢izgi cizmesine ragmen, bu durum tartismalidir.
Tartismal1 olan baska bir sey ise, spor psikologlarinin akreditasyonlar1 sorunudur. Su
anda tiim mesleklerin akreditasyonunda bir ilerleme s6z konusuyken; spor
psikolojisinde bir diren¢ mevcuttur. Burada anlatilmak istenen, bazi ¢ok deneyimli

uygulayicilar bile akreditasyon i¢in ragbet gormemektedir (75).

Psikolojide konunun nasil ¢alistigina dair bazi temelleri anlamak onemlidir.

Ozellikle, teori ve arastirma arasindaki ayrim hakkinda acik, psikoloji
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calismalarindaki bes temel yaklasima ve psikologlarin kullanabilecegi kuramsal
yonelimlere asina olmak elzemdir. Ayrica psikolojinin teori ve arastirma iizerine
kritik ve yaratici diistinme barindirdiginin farkindaligi da konu iizerinde ilgi sahibi

olan bireylere katki saglayacaktir.
2.3 Seyircilerin Futbol Sporundaki Yeri ve Onemi
2.3.1. Seyircilik Kavram ve Futbolda Seyircilik

Giliniimilizde azzimsanmayacak sayidaki insan topluluklari spor miisabakalarini
televizyon, internet gibi araclar1 kullanarak veya tribiinlerdeki yerlerini alarak
izlemektedirler. Ulkemizde en ¢ok izlenen ve en ¢ok popiiler olan spor dali
futboldur. Bir¢ok en azindan ¢ocuklugu veya gengligi sirasinda bir donem futbol
oynamisg, futbol sporunun igerisinde az ya da c¢ok bir sekilde bulunmuslardir. Bu
insanlar futbol izlerken kendilerinden bir sey gordiikleri veya futbolun
mekanizmalarini anlayabildikleri icin seyir esnasinda haz duyarlar. insanlarin seyirci

olmalarinin en biiyiik sebebi de seyir sirasinda duyulan hazdir.

Sosyolojik olarak diislinlildiigli zaman, futbol seyircileri Orgilitlenmemis bir
topluluk oldugunu sdylemek miimkiindiir. Belirli bir amag i¢in (Futbol miisabakasini
seyretmek) bir araya gelen insanlar, miisabaka sona erdikten sonra dagilirlar. Bu
toplulugun iiyeleri arasinda herhangi bir iliski yoktur. Bu insanlar yalnizca ayni olay1
izlemekten haz alan insanlardir. Hatirlatmakta fayda vardir ki futbol seyircileri tek
tip degillerdir. Yasadiklar1 duygusal yogunluk, futbol teknik bilgisine hakim olma
gibi farkli derecelere sahip oldukga fazla cesitte futbol seyircisi vardir. Kimi seyirci
hi¢ konugsmadan miisabakay1 seyrederek zevkini en yiiksege tasirken kimisi yerine

duramaz bagirip cagirarak tezahiirat veya kiifiir eder.

Seyircilik ve taraftarlik arasinda ¢ok keskin olmasa da gozle goriilebilen bir
farklilik vardir. Ileride de anlatacagimiz gibi taraftar olan kisi duygularmi ¢ok yogun
yasar, alinan kotii bir sonugta ¢ok fazla iiziilebilir veya alinan iyi bir sonucta
kendisini asir1 derecede mutlu hissedebilir. Fakat seyirci olan kisinin duygusal
yogunlugu ¢ok fazla degildir. Seyirciyi bir tiiketici olarak ele alabiliriz. Seyirci
miisabakay1 seyreder, alabilecegi en yiiksek seviyede hazzi alir ve miisabaka bittikten

sonra duygusal bir biitiinliige ¢cok fazla girmeden, sonu¢ ne olursa olsun izleyici
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olarak haz doygunluguna ulasip ulasmamasindan baska bir seyi genellikle dikkate

almaz.

Spor miisabakalarinda bahsedildigi {izere seyircinin Onemi biyiiktiir.
Seyircilerin tercihleri, izlenen spor tiiriine ait endiistrinin gelisimine de katki
saglamaktadir. Asagidaki listede diinya ¢apinda en c¢ok seyirci kitlesine sahip olan

spor dallar1 belirtilmistir.
Diinya’da En Cok Izlenen 10 Spor Tiirii (50):
1. Futbol - 100'den fazla iilke, 4.1 milyar izleyici

Sadece FIFA Diinya Kupasi, 1.5 milyardan fazla Kkitleyi
toplayabilmektedir.

2. Kriket - 25+ iilke, 650 milyon izleyici
200 milyonun tizerinde kitleye hitap eden Kriket Diinya Kupasi

Tenis - 330 milyondan fazla izleyici
Hokey - 250 milyondan fazla izleyici
Beyzbol - 220 milyondan fazla izleyici
Basketbol - 200 milyondan fazla izleyici
Voleybol - 150 milyondan fazla izleyici
Masa Tenisi - 130 milyondan fazla izleyici

© © N o O » w

Ragbi - 125 milyondan fazla izleyici
10. Amerikan Futbolu (NFL) ve Golf - 100 milyondan fazla izleyici

2.3.2 Futbolda Seyircinin Ekonomik Katkis1

Futbol seyircileri ve futbol takimi tutan taraftarlar, kitleler halinde izlenen bir
spor dali haline gelen futbol oyununun memnun etmesi gereken temel odaktir. Futbol
seyircisi olmadan, futbol diinyasinda kesinlikle bir ticarilesme s6z konu olamazdi.
Futbol kuliiplerinin yerel ve diinya ¢apindaki kitlelere erisiminin genel sinirlarini
futbol kuliiplerinin sahada sergiledikleri performansin etkisiyle birlikte maglara
seyircilerin  katilimi, kuliibiin reklam c¢alismalar1 ve televizyonda maglarin
goriintiilenme oranlar1 belirlemektedir. Bunlar 6nemli gelir kaynaklar1 olarak

siralanabildigi gibi kuliiplerin finansal durumlar1 tizerindeki en 6nemli faktorleri
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olusturmaktadirlar ve bu da kuliibiin mevcut ve gelecekteki biiyliime egrisini
belirleyerek kiiresel 6l¢ekte kuliibiin taninmasina vesile olabilmektedir (22).

Futbol kuliiplerinin en bliyiik gelir kaynaklarindan biri satis ve pazarlamadir.
Tek bir yildiz oyuncu sayesinde (6rnegin David Beckham) ya da bir biitiin olarak
takimin global kimligi sayesinde (6rnegin Manchester United ya da Barcelona)
cografi olarak oldukca uzak ve farkl iilkelerde bile biiyiik olcekli {iriin satiglarini
tetikleyebilecek gii¢ kuliiplerin satis ve pazarlama politikalar1 arasinda yer
almaktadir. Bu noktada televizyon ve internetin énemli bir psikolojik etkiye sahip
oldugunu sdylemek miimkiindiir. izleyicinin en sevdigi oyuncuyu ya da futbol
takimini kolaylikla takip edebilmesi, destekledigi kuliibiin lisansli iirlinlerini almasini
saglayan bir etkiye sahiptir. Dolayisiyla futbol kuliiplerinin diinya capindaki
taninirlig1 ne kadar ¢ok olursa, daha biiyiik sponsorluk firsatlari, lisansli {iriin satiglar
gibi ticari olanaklara erisimi o oranda artmaktadir. Bu durumlarda izleyicilerin,

futbol agisindan ekonomik katkis1 yadsinamayacak derecede biiyiiktiir (22).
2.3.3. Uluslararasi Futboldaki Performansin Sosyo-Ekonomik Belirleyicileri

Futbolun yaygin olarak diinyadaki en popiiler spor oldugu bilinmektedir.
2002’de diizenlenen diinya sampiyonasinda (FIFA 2002 Diinya Kupasi —
Kore/Japonya) 170 iilkenin elemelerden gecerek 32 milli takimin 2002 diinya kupasi
i¢cin miicadele verdigi ve lilkemizin diinya 3.’sii oldugu turnuva, diinya genelinde bir
milyardan fazla televizyon seyircisi tarafindan izlenmistir. Katilim acisindan futbol,
diinyanin her yerinde oynanan birka¢ spordan biridir (74). FIFA tahminlerine gore

diinya ¢apinda 200 milyondan fazla aktif futbolcu oldugu belirtilmektedir (10).

Futbola ilgi ve katilim evrensel bir fenomen olmasina ragmen, tlkeler
arasindaki uluslararas1 turnuvalarda sergiledikleri futbol basarisi belirgin bir sekilde
farklilik gostermektedir. Oncelikli olarak, kitalar arasi farkliliktan soz edilebilir.
1930 yilinda yapilan ilk diinya turnuvasindan bu yana sadece iki kitadan, Giiney
Amerika ve Avrupa kitalarindan diinya sampiyonu ¢ikmistir. Diger taraftan kitalar
bazinda da bolgesel acidan futbol performans: {ilkeler arasinda farklilik
gostermektedir. Diinya sampiyonlugu Avrupa ve Gliney Amerika kitalarindan ¢ikan

iilkeler tarafindan kazanilmis olsa dahi bu basar1 temelde bir kag iilke etrafinda
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yogunlagmistir (10). Diinya turnuvalarinda yalnizca sekiz iilke kazanmistir ve

bunlardan besi birden fazla diinya sampiyonlugu elde etmistir (Bkz. Tablo 2.3).

Tablo 2.3. 1930-2014 Diinya Kupas1 Yar1 Finalistleri (13)

Yil Ev Sahibi 1. sira 2. sira 3. sira 4. sira

1930 Uruguay Uruguay Arjantin ABD Yugoslavya

1934 Italya Italya Cekoslovakya | Almanya Avusturya

1938 Fransa Italya Macaristan Brezilya Isve.

1950 Brezilya Uruguay Brezilya Isveg Ispanya

1954 Isvicre B. Macaristan Avusturya | Uruguay
Almanya

1958 Isveg Brezilya Isveg Fransa B. Almanya

1962 Sili Brezilya Cekoslovakya | Sili Yugoslavya

1966 Ingiltere Ingiltere B. Almanya | Portekiz S.S.CB

1970 Meksika Brezilya Italya B. Uruguay

Almanya

1974 B. Almanya | B. Hollanda Polonya Brezilya
Almanya

1978 Arjantin Arjantin Hollanda Brezilya Italya

1982 Ispanya Italya B. Almanya | Polonya Fransa

1986 Meksika Arjantin B. Almanya | Fransa Belgika

1990 Italya Almanya | Arjantin Italya Ingiltere

1994 ABD Brezilya Italya Isveg Bulgaristan
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Tablo 2.3. (Devami) 1930-2014 Diinya Kupas1 Yar1 Finalistleri (13)

1998 Fransa Fransa Brezilya Hirvatistan | Hollanda
2002 Kore/Japonya | Brezilya Almanya Tiirkiye Giiney
Kore
2006 Almanya Italya Fransa Almanya Portekiz
2010 Giiney Afrika | Ispanya Hollanda Almanya Uruguay
2014 Brezilya Almanya Arjantin Hollanda Brezilya

Asya tilkeleri arasinda, kitadaki petrol zengini ve biiylimekte olan ekonomiler
arasinda bir futbol miitkemmelligi algisinin yogunlastig: literatiirde belirtilmektedir
(53). Ulkelerin uluslararas1 diizeydeki performanslar arasindaki biiyiik farklar,
uluslararas1 futbol performansini etkileyen sistematik faktorlerin var oldugunun
isaretidir. Ekonomistlerin diine kadar spor konusunda bir ilgi yogunlugu
gostermezken giinlimiizde 6zellikle futbola profesyonel acidan bir ilgi duymaya
bagladiklarini gozlemlemek miimkiindiidr. Buna ek olarak, spor ekonomisine yonelik
katkilarin ¢cogu, makro diizeydeki uluslararasi performans yerine, bireysel kuliip ve
lig analizleri gibi mikro diizeyde tutulmustur (11). Zimbalist’in (41) kitabinda bu

alandaki makalelerin bir koleksiyonuna ulasmak miimkiindiir.

Futbolun giinlimiizde milyarlarca dolarlik kiiresel bir endiistri haline geldigini
daha once de belirtmistik. Futbol, alandaki futbolcular i¢in bireysel, kuliipler ve
ulusal ve uluslararasi kuliipler acisindan biiyiik bir gelir kaynagidir (42). Bu
gelirlerin biiyiik bir kismi1 yayin ve medya haklarindan, lisansh {iriin satiglarindan ve
mag bileti satisindan elde edilmektedir. Milli futbol takimlarinin performansi,
tartismasiz bir sekilde, bu kaynaklarin uluslararasi alanda tahsis edilebilmesinde
onemli bir etkiye sahiptir. Bir ulusun takiminin futboldaki basarisi, yerli kuliiplerin
ve liglerin, tilkedeki futbol endiistrilerinin mali performansi lizerinde 6nemli pozitif
bir etkiye sahip olabilmektedir. Ornek vermek gerekirse, Sugden ve Tomlinson (53),
Asya milletlerinin uluslararas1 futboldaki diisilk basar1 oranlarir ile Avrupa

Sampiyonlar Ligi’nin popiilerligi arasindaki iliskiye dair bir ¢alisma yiiriitmuslerdir.
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Uluslararasi arenada futbola yonelik ekonomik analizin bir diger mantigi ise
tilkelerin spor iizerindeki ekonomi politikalar1 iizerine kuruludur. Bir¢ok iilkede
futbol, milliyet¢iligin ifadesi i¢in ve tek tek uluslarin giiclinii ve statlislinii
uluslararas1 diizeyde tesvik etmek i¢in bir ara¢ olarak kullanilmaktadir (53). Bu
anlamda, futbol bir {ilkenin ekonomisine ek bir etki yapabilir. Ulus-insasi siirecinde,
ozellikle gelismekte olan {iilkeler arasinda, uluslararasi yarismalarda bir ulusal spor
takimimin performansi, bir ulusal bayragin arkasinda cesitli kabileleri ve irklar1 bir
araya getirebilir. Ulkedeki insanlar arasindaki birlik, beraberlik ve gelistirilmis
dayanisma, politika uygulamasini kolaylastirir. Bazi durumlarda, Filistin gibi
uluslariuni onaylamaya caligan bolgeler, gegmiste bu tiir ¢gabalarin bir pargasi olarak
FIFA fiyeligini kullanmislardir. Uluslararasi spor organizasyonlarinda temsil, sadece
uluslararas1 fonlara erisimi kolaylastirmakla kalmaz ayni zamanda uluslararasi

ekonomik faaliyetleri de tesvik eder (10).
2.3.4. Futboldaki Performansi Etkileyen Cevresel Faktorler

Futboldaki atmosferi etkileyen cevresel faktorleri incelemek istedigimizde bir
futbol sahasinin tribiinlerinin tamamen dolu oldugu bir mag¢1 hayal edebiliriz. Bu
duirumda c¢evresel olarak mag atmosferi ve futbolcular iizerindeki en 6nemli etken

ses faktoriidiir ve bu sesin temel kaynagi da taraftarlarin tezahiiratlaridir.

2.3.4.1. Ses Diizeyi ve Tezahiiratin Ma¢ Atmosferi ve Futbolcular Uzerindeki
Etkileri

Futbol, diinyanin en popiiler sporudur. Sadece oyunun hayran ve oyuncu
sayisina bakarsak, diinyadaki popiilaritesine karsi tartismanin olduk¢a zor oldugunu
gorebiliriz. Futbol, diinyanin her yerinde bulunabilen, bilinen ve oynanan birkag
spordan biridir. 2014 FIFA Diinya Kupasi Finali’ni Almanya ve Arjantin
(Almanya’nin 1-0 kazanmasiyla sonugland1l) mac¢ini 1 milyardan fazla insanin
izlemesi diinyada futbolun popiilaritesini kanitlamaktadir (43). Futbol sporunu bu
kadar 6zel kilan seylerden biri de taraftarlarin tutku ve enerjisidir. Insanlar, en
sevdikleri kuliibiin basarilar1 ve basarisizliklar ile birlikte yasarlar ve Oliirler ve
gercek manada bir taraftar igin taraftarlik Omiir boyu siirecek bir bagi ifade
etmektedir. Taraftar gruplari sayesinde mag siiresi boyunca inanilmaz bir deneyim

yasanabilmektedir. Futbolda ses atmosferinin taraftarlarin tutkusundan tamamen
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etkilendigisdylenebilir (43). Bu fedakar bireyler mag¢ atmosferi iizerinde yadsinamaz
etkilerinin yan sira sdyledikleri sarkilar, yaptiklar1 olumlu ve olumsuz tezahiiratlar

ile futbolcular iizerinde de etki yapmaktadirlar.

Insanlar genellikle sporda sesin énemine dair dikkat etmemektedirler. Durrant
ve Kennedy (44), ses ile spordaki rolii ilizerine yapilmis olan arastirmalarin
yetersizligine dikkat ¢cekmislerdir. Seslerin ¢ogu kez g6z ardi edildigine ya da ihmal
edildigini bildirmislerdir. Bu baglamda televizyonda oynanan oyunlar ve maglarda
duyulan sese daha fazla farkindalik saglamaya yonelik bir ¢alisma yiiriitmeye karar
verdiler. Yirttttiikleri caligmada (44), televizyonda futbol maginin kaydi bulunan ve
ayrica bir kayit ve video igeren Siiper CFC isimli bir kisa filmi tartismaktadirlar.
Kayit, aslinda televizyonda goriilen magin video kaydini icermektedir. Filmde, evde
izlenen mac1 duyulabilecek seylerle derlenen futbol macina ait dogal sesler
bulunmakta; bunlar, yorumcular ve televizyonda yayinlanan mactan gelen yiiksek
seslerden bazilarinmi teskil etmektei. Filmin ¢apraz bir sekilde birbirine karigtigi {i¢
farkli hareket bulunmakta. Birincisi, iki oyuncunun g¢arpismalari, ikincisi rahatlikla
yiirliyen ve etrafinda dénen bir oyuncunun hareketleri, {iciinciisii ise serbest vurus
oncesi bazi oyuncularin odaklanilmis hareketleri. Her hareket, mag¢ esnasinda
“gorsel-isitsel iliskinin™ farkli bir pargasini temsil etmektedir. Yapilan ¢alisma, hem
magc1 izleyen/dinleyen hem de televizyondayken ayni seyi yapan izleyicilerin her
ornekte iretilen sesler ve imgelelerle nasil iletisime gectigini gostermeyi
amaclamistir. Magin {i¢ farkli boliimii birlestirilerek ses ¢ikan {i¢ farkli zamanda;
mag ilerledikce ses atmosferinin nasil degistigini  fozlemlemeyi saglamak

amaclanmustir.

Futbolcularin mag¢ esnasinda ¢ikardiklar1 seslerin 6nemi bir yana, bir magin
ses atmosferini gercek anlamda tanimlayan ses taraftarlarin sesidir. Bir taraftarin mag
atmosferindeki ve ses diizeyindeki rolii hafife alinmamalidir. Hayranlarin sahaya
yansittigl tutkunun bir takimin performansi tetikleyen gercek bir unsuru ve ilham
kaynagi oldugu yadsmamaz bir gercekliktir. Wolfson, Wakelin ve Lewis (45)
tarafindan yapilan bir arastirmada, taraftarlardan tuttuklari takimin maglarinda ev
sahibi olarak oynamanin bir avantaj olarak bulundugu bir listeden seceneklerde
bulunmalar1 istenmistir. Taraftarlarin ezici bir cogunlugu taraftar desteginin

saglanabilmesi i¢in ev sahibi takim olmanin deplasman takimi olmaktansa bir
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numarali avantaj olarak se¢mistir. Listedeki diger faktorler arasinda ‘“‘seyahat,
tanima, bolge ve hakemin tarafliligi” gibi segenekler de bulunmaktaydi. Bu
caligmada, taraftarlarin bir magta etkiye sahip olabileceklerine gergekten

inandiklarini kanitlar bir nitelige sahiptir.

Clark (8), taraftarlarin ma¢ esnasinda sarkilarin ve tezahiiratlarin nasil
kullanildigin1 incelemek amaciyla Scuntrhorpe United’in kendi staadyumu Glanford
Park’ta oynadigi maglardan elde ettigi verileri kullanmistir. Bu tezahiiratlarin
Scunthorpe United macgini izlerken taraftarlarin hissettikleri kolektif kimlik tizerinde
biiyiik bir etkisi oldugunu bulmustur. Bunun yaninda Williams (14) giivenlik ve
uygulanmaya calisilan diger kurallarin tezahiiratlarda negatif etki yaratacagina,
kurallarin ¢ignenmesine yol agarak kaotik bir atmosfere yol agacagimi iddia
etmektedir. Taraftar gruplarinin futbol kiiltiirliniin ayrilmaz bir parcast oldupunu ve
bunlar1 diizenlemelere, kisitlamalara ve c¢esitli prosediirlere koymanin bir islevi
olmadigin1 hatirlatmaktadir. Futbolda mag¢ atmosferinin temel kaynagini olusturan
taraftarlar icin Williams (14) su sozleri sarf etmistir: “Onlar1 sevin ya da nefret edin,
taraftarlarin dili sporda, kiiltiir ve medya matrisinde merkezi bir yer tutmaya devam

edecektir”.

Taraftarlarin 1irk¢ilig1 ise son zamanlarda futbolda son derece 6nemli bir konu
haline gelmistir. En dikkat cekici olaylardan biri 2013 yilinda Italya’da olmustur. AC
Milan ve Pro Patria arasindaki dostluk maginca Milan orta saha oyucusu Kevin-
Prince Boateng (su an FC Schalke 04 formas1 giymekte), irke1 taraftar tezahiiratlar:
sonrasinda takim arkadaslarini mag¢ sahasindan ¢ikmak i¢in yonlendirdi. Oyunun
daha 26. dakikasinda Boateng taraftarlardan gelen irk¢1 tezahiiratlar1 duyunca topu
kapt1 ve taraftarlara dogru firlatti. Tiim takim arkadaglar1 onula beraber sahadan
¢ikma kararmi destekledi ve irkeilik yiliziinden bir maga son verilmesini saglayan ilk
oyuncu oldu. Bu mag, o yila ait diinya futbolunun en biiyiik hikayelerinden biri
haline geldi ve futbolda irk¢iligin giiniimiizde dahi 6nemli bir sorun oldugunu agikca

ortaya koydu (5).

Ismini vermek istemeyen eski bir profesyonel futbolcu, oyuncularin
taraftarlarin diisiindiigii seyleri umursamadigini iddia etmistir. The telegraph’in bir

makalesinde, Bailey (39), “The Secret Footballer” (Gizli Futbolcu) adli isimsiz bir
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futbolcunun yazdigi ve Premier Ligi’'ndeki ve futbolun bir biitiin olarak cevaplandigi
alt1 farkli soruyu incelemistir. Ozellikle iizerinde yogunlasti§i konulardan biri,
oyuncularin taraftarlarla olan iligkisidir. Kitabinda, isimsiz futbolcu “Tezahiiratlar,
her zaman nefret etmisidir. Iyi oynamadigim zamanlarda kesinlikle ilgili haberleri
okumazdim. Egoist bir durum gibi gelebilir ancak psikolojik acidan kendiniz
hakkinda harika seyler okuduguinuzda performansiniza ve motivasyonunuza biiyiik
bir artis sagiyor. Iyi oynamadigim zaman haberleri okumuyordum. Oldukga Basit.”
seklinde ifadeler sdylemistir. Ac¢ikcast bu sadece tek bir oyuncunun bireysel goriisii,
ancak yapilan aragtirma kag¢ diger futbolcunun da ayni sekilde hissettigine
odaklaniyor. “The Secret Footballer”in taraftarlardan gelen elestiri ile ilgili bazi
olumsuz deneyimlerin oldugun bariz oldugunu ve boylelikle oyuncular i¢in olumsuz
bir durumun ortaya ¢iktigini agiklayan calismada, tezahiiratlarin oyuncunun mag
atmosferinden ve taraftarlarin olumlu ve olumsuz tezahiiratlarindan olduk¢a

etkilendiklerini belirtilmistir (39).

Woodward’in (2) yaptig bir calismada ise, taraftarlarin davranislarinin maci
izlerken genelde nasil davraniyorlarsa disarida da dyle davrandiklarina yonelik bir
farkliligin olmadigina isaret ediyor. Mag atmosferi disinda da taraftarlarin yaptiklari
tezahiiratlarin ve bunun ¢evreye verdigi etkinin tartisilmasi da ilgi ¢ekici bir durum
olarak karsimiza ¢ikiyor. Siklikla barlarda macg izleyen taraftarlarin sahada
izleyenlerle ayni tiirden bir enerji olusturdugunu ve tepkiler {iirettiklerini anlatan
caligmasinda, tagkinlik yapan taraftarlarin incelemesini yapiyor. Woodward, kiiciik
boyutlu bir tren arabasinda gozlemledigi taraftarlarin etraflarindaki alanda nasil bir
ses diizeyi olusturabildiklerini ve etkilerini ilk elden anlatiyor. Bu tarz taraftarlarin
her karsilagmada rol oynamalar1 ve mag¢ sonuglarinda 6nemli rol {stlendiklerinin
barizligine dikkat ¢ekiyor (2).

2.4. Literatiir Calismasi

Calismanin bu kisminda tezin ana konusuyla alakadar, ulusal ve uluslararasi

alanda yiiriitiilmiis calismalar ele alinmaktadir. Ozellikle profesyonel futbolcularin

tizerindeki seyirci etkisine yonelik ulusal calismalarin azlig1 dikkat ¢ekmektedir ve

bu dogrultuda bu konu iizerinde ileri aragtirmalarin yliriitiilmesi elzemdir.



34

2.4.1. Seyircilerin Spor Miisabakalardaki Roliine ve Etkisine Yonelik Yapilmis
Ulusal Calismalar

Satman (52) yaptig1 ¢alismada, futbolculardan ziyade futbol hakemlerinin
kararlarinda etkili olabilecek kalabalik seyirci toplulugunun sesinin, hakemlik
deneyiminin ve hakemlik seviyesi degiskenlerinin incelemeyi amacglamistir.
Arastirma Ankara Bolgesinde bulunan 149 hakem iizerinde yiirlitilmistir.
Hakemler, bu arastirma i¢in arastirmaci tarafindan 6zel olarak hazirlanan deneysel
ortama alinmiglardir. Deneysel ortamda hakemlerin verecekleri kararlar1 incelemek
icin, Tiirkiye Siiper Ligi ile Avrupa’daki farkli tilkelerin profesyonel futbol liglerinde
18 pozisyon se¢ilmistir. Ger¢ek futbol maglarindan segilen bu pozisyonlar hakemlere
sesli ve sessiz olmak tiizere iki farkli kosulda sunulmustur. Aragtirma grubunda yer
alan 149 hakemin 59’u profesyonel liglerde, 90’1 amator liglerde gorev yapmaktadir.
Hakemler deneyimlerine gore iki kategoriye ayrilmislardir. Arastirma grubundaki
hakemlerin yaklasik yarist (n=74), sunulan pozisyonlar1 magtaki seyircilerin
seslerinin de duyulabildigi “sesli kosul’da, diger yaris1 iSe(n=75) seyirci sesinin
duyulmadig1 (sesin arastirmaci tarafindan kasith olarak kesildigi) “sessiz kosul’da
izlemistir. Hakemlerden pozisyonlari izledikten sonra 6 saniye igerisinde AFaul yok,
B-Faul, sar1 kart yok, C-Faul ve sar1 kart, D-Faul ve kirmiz1 kart seceneklerinden
ortamlarda verdikleri kararlar arasinda genel olarak anlamli bir farklilik olmadig:
ancak c¢apraz tablolar incelendiginde, 16 pozisyonda pozisyonlari ses diizeyinin
yiiksek oldugu ortamda izleyen hakemlerin daha fazla kart gosterdikleri bulgusuna
erisilmistir.

Ozmaden (47) ise yaptig1 ¢alismada, futbol sporuyla dogrudan iliskili olan
rakip seyirci etkeninin futbolda seyirci saldirganligi iizerine etkilerini seyirci
perspektifinden hareketle aragtirmay1 amaglamistir. Aragtirmanin evrenini 2001-2002
sezonunda Siiper Ligde miicadele eden futbol takimlarinin seyircileri, érneklemini
ise Siiper Ligde yer alan yedi takimin, sekiz miisabakasini izleyen ve tesadiifi
yontemle segilen 2380 seyirci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci
olarak, seyircilerin demografik bilgileri ile birlikte, futbolda farkli referans
gruplarmin  seyirci saldirganligi iizerinde hangi diizeyde etkili olduklarim

belirlemeye yonelik 11 sorudan olusan bir anket uygulanmistir. Ankara’da ayni



35

sezon igerisinde oynanan bir siiper lig miisabakasinda 250 kisilik seyirci grubu
tizerinde pilot uygulama yapilarak anketin giivenirligi Cronbach Alpha teknigi ile
denenmis ve i¢ tutarlilik katsayisi .68 olarak hesaplanmistir. Anketlerden elde edilen
verilerin degerlendirilmesinde yiizde, frekans dagilimlar ile yas, 6grenim ve meslek
degiskenine gore farkliliklar i¢cin Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova) kullanilmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 11.0 istatistik programi kullanilmistir. Caligma
kapsamina alman futbol seyircilerine gore rakip seyirci saldirganlikta dogrudan
“etkili” ya da “¢ok etkili”dir. Sonug olarak, ev sahibi seyircilerin, saldirgan tutum ve
davraniglarinda etkili oldugunu ifade ettikleri “rakip seyirci” davraniglarinin basinda,
kendilerine, kuliip yoneticilerine, antrendrlerine ve futbolcularina ¢irkin tezahiirat

ve/veya saldirilar gelmektedir.

Erdogan ve arkadaglart (20) yiiriittiikleri calismada hentbol bransindaki
antrendrlere gore sporcularin performanslarint  psikolojik yonden etkileyen
faktorlerin neler oldugunu o6lgmek i¢in amaglamistir. Calismada, nitel aragtirma
yontemlerinden durum c¢alismas1 deseni kullanilmistir. Orneklem ydntemi olarak
amaghi Ornekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir durum Orneklemesi
kullanilmistir. Veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan gelistirilen yari
yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Arastirmada, elde edilen bulgularin
¢oziimlenmesinde betimsel analiz ve igerik analizi kullanilmistir. Bu calismada,
hentbol antrendrlerine gore sporcularin performansini psikolojik yonden etkileyen
faktorler olarak; antrenman yeri, antrendr, antrenman metodlar1 ve ekipmanlari,
sosyo-ekonomik durum, beden dili, uyarilmighk diizeyi, rakip, seyirci, aile, arkadas,
egitim durumu, hakem, konsantrasyon, kisilik, iletisim, motivasyon, mola, psikolojik

antrenmanlar olarak tespit edilmistir.

Mil ve Sanli (40)’nin yiriittiikleri calismada, Sporda o6zellikle futbolda
meydana gelen siddet olaylarimi Onleme admna siddeti tetikleyen ve etkileyen
unsurlarin neler oldugunu bilinmesi ve tespit edilmesi gerekliligini vurgulamislardir.
Yiirtitiilen ¢alisma bahse konu unsurlardan biri olan medyanin sporun i¢inde bulunan
aktorleri nasil etkiledigi ve yonlendirdigi konularini agiklamay1 hedeflemektedir. Bu
kapsamda sporda siddet ve saldirganlik, siddetin psikolojik nedenleri, sporda siddet
ve boyutlari, sporda siddetin unsurlari, bunlardan medya ve sporda siddete etkisi ve

orneklerle analiz edilmistir. Medyada yer alan haberlerin siddeti nasil besledigi
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ortaya konulmaya calisilmigtir. Bunlar1 yayinlarken sorumsuzca davranilmasindan ve
siddet olaylarin1 mesrulastirmasindan bahsedilmistir. Bu nedenlerle de ¢alisma,
sporda Ozellikle futbolda ge¢cmisten bugiine onlenemeyen ve giderek artan siddet

olaylarinda medyanin roliine elestiriyel bir bakis agisiyla bakmay1 amaglamaktadir.

2.4.2. Seyircilerin Spor Miisabakalardaki Roliine ve Etkisine Yonelik Yapilmis

Uluslararas1 Calismalar

Bell ve Yee (5) yaptiklar1 ¢alismada, yetenekli (12 erkek, 4 kadin) ve vasifsiz
(13 erkek, 4 kadin) Amerikan karate 6grencisi, dort 15-saniyelik sinama igin bir
hedefe miimkiin oldugu sayida tekme attirmislardir. Hem karate uzmanlarinin
degerlendirici izleyici kitlesi varliginda hem de seyirciler olmadan ayakta c¢oklu
roundhouse tekmelerini gergeklestirdiler. Bir izleyici kitlesinin varligi, yetenekli
denekler i¢in dogru tekmeler veya hatalar iizerinde etkili olmamasina karsin, vasifsiz
denekler icin dogru tekmelerin sikligini azaltti. izleyicilerin varligindan etkilenen
motivasyonun pek ¢ok olgiimii denek gruplarindan hangisinin izleyiciden daha ¢ok
etkilendigini belirlemede basarili oldu. Sonuglar, sosyal kolaylastirma tahminleri ile
uyumlu olarak yorumlanmistir ve vasifsiz deneklerin hatalardan kag¢inmak igin

arzulanan performanstan fedakarlikta bulunduklarini gostermistir.

Baumeister ve Showers (4) yiiriittiikleri ¢alismada, baski altinda tikanma,
iistiin performansa yonelik cabalara ve tesgvikler tasinmasina ragmen, daha diisiik
performans ortaya ¢ikmasi olarak tanimlamugtir. Bu etkilerin atletik performansa
benzer gorevler iizerindeki deneysel gosterileri ve bunlar agiklayabilecek teoriler
gozden gecirilir. Giiniimiizde, dikkat teorileri, paradoksal performans etkilerinin
altinda yatan siireglerin en kapsamli agiklamasimni sunmus gibi goziikmektedir.
Ozellikle tikanma, dikkati dagilmasindan veya kendiliginden odakli dikkatin
otomatik tepkilerin uygulanmasiyla karigsmasindan kaynaklanabilir. Paradoksal
performansl deneysel bulgular1 dort baski degiskeniyle iliskilendirilmistir: izleyici
varligl, rekabet, performansa baglh odiiller ve cezalar ve gorevin ego ile alakaligi.
Gorevin karmagikligi, beklentileri ve bireysel farkliliklarin arabulucu faktorleri

tartisilmustir.

Snyder ve Purdy (54) yiiriittiikleri ¢alismada, basketbol sporu i¢in ev avantaji

kavramimi desteklemektedir. Bulgular, ev sahibi ekiplerinin oyunlarinin %66'sin1
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kazandigin1 ve bu avantajin oyun sonuglari i¢in ekip kalitesi kadar dnemli oldugunu
ortaya koymaktadir. Bununla birlikte avantaj, ev sahibi ve deplasman ekiplerinin
kalitesine gore degismektedir. Makale, ev sahibi ekibini hayranlarindan destek alan
ev toplulugunun temsilcisi olarak goren Durkheimian perspektifini gozden
gecirmekte oldugunu belirtmektedir. Ayrica, ev sahibi avantaji, oyuncular tarafindan,
onlarin uygun tavirlarim1 ve benlik saygisimi siirdiirecek bir sekilde tepki verme
konusunda olduk¢a motive olduklarmi belirten Goffman'in bir ifadesi olarak

goriilebildigini belirtmektedir.

Wankel (65) yaptigi calismada, yiiksek ve diisik yetenekli denekler
kullanmistir, karmasik motor performansi {izerinde izleyicinin ve sosyal donati
kosullariin etkilesimin etkisini arastirmak i¢in bir stabilometre dengeleme gorevi
icin 25 deneme ile test etmistir. 2 x 3 x 2 dizayninda, izleyiciler (pasif izleyici,
izleyici yok), sosyal donati (pozitif takviye, negatif takviye, takviye yok) ve
baslangi¢ yetenegi diizeyi (yiiksek, diisiik) birlestirilmistir. Performans verileri analiz
icin bes deneme bes blok arastirmasi haline getirilmistir. Tiim denemelerde 6nemli
bir izleyici ve sosyal destek etkisi olmamasina ragmen, daha sonraki performanslarda
(Blok 4-5) pozitif takviye grubunun, takviye edilmeyen gruba gore daha iyi
performans gosterdigi; negatif takviye grubu orta seviyede performans gosterdigi

belirlenmistir.
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirma Modeli

Bu calisma, futbolcularin kendi taraftarlarmin  ve rakip takiminin
taraftarlarinin olumsuz tezahiiratlarindan etkilenmelerini arastiran iliskisel ve
tanmimlayic1 bir arastirmadir. iliskisel arastirma modellerinde iki veya daha fazla
degiskenin arasindaki degisim iliskisi derecesi incelenir. Bu c¢alisma kapsaminda
futbolcularin olumsuz tezahiirattan etkilenme diizeyleri tanimlayici istatistikler
analizi ile gergeklestirilirken degiskenler arasindaki iliskiler korelasyon ve One-Way
ANOVA ile belirlenmistir (49).

3.2. Evren ve Orneklem

Calismanin  evreni  profesyonel futbol oyuncular1 olusturmaktadir.
Aragstirmanin 6rneklemini ise 2014-2015 Spor Toto Siiper Ligi kiimesinden farkli 10
takimdan (Mersin Idman Yurdu, Karabiikspor, Istanbul Biiyiiksehir Belediyespor,
Rizespor, Bursaspor, Fenerbahge, Trabzonspor, Sivasspor, Genglerbirligi ve
Balikesirspor) tesadiifi kiimeleme yontemi ile se¢ilmis, toplamda 229 profesyonel
futbolc olusturmaktadir. On elemeler sonucunda 226 katilimcmin  verisi
kullanilmistir. Katilimeilarin - tamami1  erkek olup yas ortalamasi 26.34’tiir.

Katilimcilar calismada tamamen gontillii olarak yer almiglardir.
3.2.1. Calisma Grubu

Arastirmaya Tiirkiye’deki toplam 10 futbol kuliibii katilmistir. Arastirmay1 10
profesyonel futbol kuliiblinden toplamda 226 profesyonel futbol oyuncusu
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan kuliipler ve sporcu sayilari Tablo 3.1.°de

verilmistir.
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Tablo 3.1.Takimlar ve futbolcu sayilar

Takimlar Futbolcu Sayis1
Mersin idman yurdu 18
Karabiik 25
[stanbulbiiyiiksehirs 23
Rizespors 23
Bursaspors 22
Fenerbahges 25
Trabzonspor 26
Sivasspors 22
Genglerbirligi 21
Balikesir 21
Toplam 226
3.3. Protokol

Calismanin yapilabilmesi i¢in 6ncelikle Dumlupmar Uviersitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii’'nden gerekli izinler alindi. Daha sonra calismanin yapilacag
takimlar belirlenerek ilgili kuliiplerdeki idari ve teknik kadro ile anketleri uygulamak
icin uygun zamanlar belirlendi. Takimlar ve takimlardaki oyuncular tesadiifi
orneklem yontemine gore belirlenmistir. Anket, Tiirkiye Spor Toto Siiper Ligi 2014-
2015 sezonunda ait futbol takimlarindan Mersin idman Yurdu, Karabiikspor, Istanbul
Biiytiksehir Belediyespor, Rizespor, Bursaspor, Fenerbahge, Trabzonspor, Sivasspor,
Genglerbirligi ve Balikesirspor’da oynayan, ¢alismaya katilmay1 kabul eden toplam

226 profesyonel futbolcu ile yapilmustir.

Anket uygulamasi esnasinda oncelikle futbolculara ¢aligmanin amaci ve
onemi aciklanarak dlgegin diizgiin doldurulmasi istenmistir. Olgegi doldurmak igin
futbolculara gerekli zaman taninmustir. Olgegi doldurmak yaklasik 10-15 dakika

stirmiistiir. Toplamda 226 futbolcu tarafindan doldurulan anketlerden 3 tanesi eksik
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doldurma ya da gelisi giizel doldurma gibi sebepler ile calisma kapsamindan

cikartlmistir.
3.4. Veri Toplama Araclari
3.4.1.Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu ¢alismaya katilan futbolcularin yas, takim, bulunduklari
takimda oynadiklar1 sezon sayisi, profesyonel oyunculukta oynadiklari siire ve
takimlarindan oynadiklar1 mevkii gibi genel bilgileri elde etmek igin arastirmaci

tarafindan gelistirilmistir. EK-A’da kisisel bilgi formu verilmistir.

3.4.2. Profesyonel Futbolcularin Olumsuz Tezahiirattan Etkilenme Diizeyleri

Olcegi

Calismada veri toplamak icin Erkus ve Cepikkurt (21) tarafindan 2004 yilinda
yapilan “A scale developing study on the level of influence of supporter booing on
the player” isimli Antalya’da diizenlenen “ICHPER SD Europe congress and the
TSSA 8th international sports science congress” isimli kongrede sunulmus ve 6diil
alan ¢aligmalar1 dahilinde gelistirdikleri SLISBP (Scale on the Level of Influence of
Supporter Booing on the Player) ve Tiirk¢elestirilmesi arastirmaci tarafindan yapilan
Profesyonel Futbolcularin Olumsuz Tezahiirattan Etkilenme Diizeyleri Olgegi
kullanilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda ilgili 6l¢gekten toplamda 34 madde alinmastir.
Olgek maddeleri 5°1i Likert tipi (1: Tamamen Katiliyorum- 5: Tamamen
katilmiyorum) derecelendirme ile sorulmustur. Olgekte bulunan 34 madde orijinal
calismadan direk olarak alintilanarak Tiirkgelestirilmistir. Olgegin alt boyutlar1 olan
Ozgliven, ruhsal ve konsantrasyon alt boyutlar1 sorularin yapilarmma gore
calismamizin hipotez ¢ergevesine uygun sekilde sorularin alakali oldugu sekilde
kiimelenmistir. Katilimcilar arasinda yabanci futbolcular da yer aldigi icin dlgek
Tiirkge ve Ingilizce olarak yonetilmistir. Ingilizcesi alintilanan calismada orijinal

olarak bulunmaktadir, galismamizin Ek-B kisminda 6lgegin Tiirkgesi verilmistir.

Olgek iki kistmdan olusmaktadir. Birinci kisimda (A)futbolcularm kendi
takimlarinin taraftarlarindan gelen olumsuz tezahiirat ve benzeri durumlarin
futbolcularin moduna ve performansina etkilerini ifade eden durumlar 17 ile madde

yer almaktadir. ikinci kisimda (B) ise rakip takimin taraftarlarindan gelen olumsuz
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tezahiirat ve benzeri durumlarin futbolcularin moduna ve performansina etkilerini

ifade eden durumlar 17 ile madde yer almaktadir.
3.5. Veri Analizi

Verilerin dijital ortalama aktarilmasi ve analiz edilmesinde Windows i¢in
SPSS 22.0 paket programi kullanilmigtir. Tezin yazimi asamasinda Windows ig¢in

Microsoft 2010 Ofis paket programi kullanilmstir.

Calisma kapsaminda oOlgegin gilivenilirligini ve gegerliligini 6lgmek igin
analizler yapilmistir. Olgegin giivenilirlik analizi Cronbach Alpha degerine bakarak
degerlendirilmistir. Olgegi giivenilir olarak kabul edebilmek i¢in bu degerin 0.7’den
biiyiik olmas1 gerekmektedir (29). Olgegin Cronbach Alfa degeri SPSS 22 paket
programi ile hesaplanmistir. Cronbach alpha 6l¢egin tamami ve alt dlgekler igin ayri

ayr1 hesaplanip kontrol edilmistir.

Olgegin gegerliligini test etmek i¢in Temel Bilesenler Analizi (Principal

Component Analysis-PCA) yapilmustir. (55).

Calismaya katilan sporcularin dagilimlar1 ve yiizdeleri tanimlayict istatistik
(Descriptive Statistics) ile belirlendi. Daha sonra degiskenler arasi iliskiyi incelemek
icin Pearson korelasyon analizi ve One-Way ANOVA analizi yapilmistir. Ayrica
katilimcilarin hangi grubun tezahiiratlarindan daha fazla etkilendigini anlamak i¢in

Paired Sample t-testi yapilmuistir.
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4. VERI ANALIZi VE BULGULAR
4.1. On Analizler

[k olarak, veri setindeki kayip degerler arastirilmustir. Biitiin maddeleri bos
birakan bir katilimer veri setinden ¢ikarilmistir. Diger katilimceilarin kayip verilerin
oranin1 %10’u gegmedigi gorilmiistiir. Her bir 6lcek maddesindeki kayip veriler

yerine o maddeye ait ortalama degerler konulmustur.

Ikinci olarak, veri setindeki asir1 degerler incelenmistir. Biitiin maddelere ayni
degeri veren iki katilimci veri setinden cikarilmistir. Asir1 degerlerin veri yapisina
olan etkisini kontrol etmek icin ortalama ve %35 oraninda asir1 degerlerin kirpildigi
ortalama karsilastirilmistir (64). Bu karsilastirmaya gore bu iki ortalama degeri
arasinda asir1 fark olmamasi asir1 degerlerin veri yapisinda herhangi bir problem

yaratmadigini gostermektedir. Bu nedenle asir1 degerler icin bir sey yapilmamustir.
4.2. Orneklem Detaylar1

Bu calismada 6lgek toplam 229 katilimer tarafindan doldurulmustur. 3 kisi 6n
analizlerde veri setinden ¢ikartilmistir. Kullanilabilir veriler goz oniine alindiginda

katilimeilarin tamami erkektir. Katilimcilarin yas ortalamasi 26.34 (S.D=4.44)’tiir.
4.2.1. Futbolcularin Takimlara Gore Dagilim

Katilmeilarin - su  anda bulunduklari takimlara gore dagilimi olarak
gosterilmistir. Tablo 4.1°de sayisal degerler olarak verilmistir. En ¢ok katilimei
Trabzonspor’dandir. Takimlara gore dagilim Grafik 4.1°de grafiksel olarak

gosterilmistir.



Tablo 4.1.Takimlar, Futbolcu Sayilar1 ve Katilimer Yiizdeleri

Takimlar Katihmer Sayisi Katimea yiizdesi
Mersin idman yurdu 18 8,0

K arabiik 25 11,1
[stanbulbiiyiiksehir 23 10,2
Rizespor 23 10,2
Bursaspor 22 9,7
IFenerbahge 25 11,1
Trabzonspor 26 11,5
Sivasspor 22 9,7
Genglerbirligi 21 9,3
Balikesir 21 9,3
Toplam 226 100,0

Takim

W mersin idman yurdu
B Karabiik

[ istanbulbuyuksehir
M rizespor

[ bursaspor

W fenerbahge
Htrabzonspor

[ sivasspor

O genglerbirligi

W balikesir

Grafik 4.1. Takim bilgisi
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4.2.2. Futbolcularin Oynadiklar1 Mevkilere Gore Dagilimlari

Futbolcularin oynadiklar1 takimlardaki mevkileri Tablo 4.2°de verilmis olup
Grafik 4.2’de dagilimlar gosterilmistir. Mevkileri incelendigi zaman, toplamda 12
katitlme1  takimdaki mevkiini  belirtmemistir. Katilimcilarin - %33,2°si  defans
oyuncularindan olusmaktadir; %30.1° orta saha oyuncularindan olusmaktadir. Kalan

yiizdelik kisimda ise kaleci ve forvet oyunculari yer almaktadir.

Tablo 4.2.Futbolcularin oynadiklari mevkilere gore dagilimlari

Katihme1 Sayisi Katihmei Yiizdesi

Kaleci 29 12,8

Defans 75 33,2

Orta saha 68 30,1

Forvet 42 18,6

Toplam Katilimci 214 94,7

Eksik 12 5,3

Toplam 226 100,0

Katilimcilarin Oynadiklari Mevkiler

35 33,2

30,1

Kaleci Defans Orta saha Forvet

Grafik 4.2. Futbolcularin oynadiklart mevkiye gore dagilimlar
4.2.3. Futbolcularin Takimlarinda Oynadiklari Sezona Gore Dagilimlar:

Futbolcularin oynadiklart takimlarindaki sezonlart 1 sezon ile 14 sezon
arasinda degismektedir (ortalama: 2.24, S.D: 1.99). Futbolcularin takimlarinda

oynadiklari sezona gore dagilimlar1 Tablo 4.3’de gosterilmistir.
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Tablo 4.3.Futbolcularin takimlarinda oynadiklari sezona gore dagilimlar

Katilimci sayisi Katihmei yiizdesi

Sezon 1 102 45,1

2 70 31,0

3 23 10,2

4 8 3,5

5 6 2,7

6 3 3,5

7 3 1,3

3 2 9

9 1 4

12 1 4

13 1 4

14 1 4

Toplam 226 100,0

4.2.4. Futbolcularin Profesyonel Oyunculuktaki Deneyimlerine Gore

Dagilimlan

Son olarak katilimcilarin  kag yildir profesyonel oyuncu olduklar
incelenmistir. Katilimcilarin profesyonel oyunculuktaki yillar1 0 ile 19 yil arasinda
degismektedir (ortalama: 8.68, S.D: 4.34). Futbolcularin profesyonel oyunculuktaki

yillarina gore dagilimlar1 Tablo 4.4’te verilmistir.
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Tablo 4.4 Futbolcularin profesyonel oyunculuktaki yillarina gére dagilimi

Profesyonel Futbolda Gegirilen Siire

(Y1) Katilimci Sayisi Katiima Yiizdesi
0-1 4 1,8
1 13 5,8
2 5 2,2
3 3 1,3
4 11 4,9
5 12 5,3
6 21 9,3
7 25 11,1
8 18 8,0
9 24 10,6
10 17 7,5
11 16 7,1
12 4 1,8
13 13 5,8
14 8 3,5
15 17 7,5
16 8 3,5
17 9
18 A
19 2 9
Toplam 224 99,1
Kayip 2 9
Toplam 226 100,0

4.3. Guvenirlik Analizi

Veri setinde bulunan 6l¢ek maddelerin giivenirligi Cronbach Alpha degerine
bakilarak degerlendirilmistir. Bir dlgegin gilivenilir olarak kabul edilebilmesi i¢in
Cronbach alpha degerinin 0,7°den biiylik olmasi gerekmektedir (29). Cronbach
alpha 6lgek tamamu ve alt dlgekler icin ayr1 ayr1 hesaplanip kontrol edilmistir. Tlgili

Cronbach Alpha degerleri Tablo 4.5’te verilmistir.
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Tablo 4.5.Giivenirlik analizi: Cronbach Alpha degerleri

Cronbach Madde Cronbach
Madde Sayist Alpha Sayisi Alpha
- Alt olcek: A 17 0.983
Olgek | 34 0.973 Alt blcek: B 17 0.977

Tablo 4.5.’teki degerler incelendigi zaman, Cronbach Alpha degeri 0.7°den

bliytiktiir ve bu nedenle 6l¢ek giivenilir olarak kabul edilmistir.

4.4. Gegerlik Analizi: Temel Bilesenler Analizi (Principal Component Analysis-

PCA)

Olgegin gegerligini test etmek i¢in PCA analizi 2 alt dlgek igin ayr1 ayri

yapilmistir. PCA analizi sonuglarina gore 6l¢ek gegerlidir.

44.1. Alt Olcek A: Futbolcularin Kendi Takim Taraftarlarimin Olumsuz

Tezahiiratlarindan Etkilenme Diizeyleri

PCA (Principal Component Analysis) (Temel Bilesenler Analizi) analizini
geceklestirebilmek i¢in bazi gereksinimler vardir. Bunlardan bir tanesi 0rneklem
boyutudur. Her degisken i¢im en az 5 katilimer gibi bir kural vardir. Veri setindeki
226 katilimc1 bu gereksinimi saglamaktadir. Diger bir gereksinim ise 6lgek maddeleri
arasindaki korelasyon katsayisinin 0.3’ten biiyiikk olmasi gerekmektedir.EK.C-
1’demaddelerin korelasyon matrisi verilmistir. Goriildiigii gibi biitiin korelasyon

katsayilar1 0.3’ten biiytliktiir.

PCA analizini gerceklestirebilmek i¢in Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri ve
Bartlett’s test of sphericity testinin sonuglart incelenmistir (Tablo 4.6.). KMO degeri
0.976’dir. Bu degerin 0.5’ten biiylik olmast 6rneklem sayisinin PCA analizi igin
yeterli oldugunu gostermektedir. Ayrica Bartlett’s testi anlamli ¢ikmistir. Bu degerler

verilerin anlamli1 faktorler ¢ikarabilecegini gostermektedir.



Tablo 4.6. Alt 6lcek A- KMO ve Bartlett's test
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Kaiser-Meyer-Olkin 976
Bartlett's Test of Sphericity Ki-kare 5162,667
df 136
Sig. ,000

Yapilan ilk PCA analizinde faktor sayisina herhangi bir smir getirmeden

eigen degeri 1’den biiyiik tek yap1 belirlenmistir. Bu olusan tek bir yapi ile toplam

varyans miktarinin %78,84’1i agiklamaktadir. (Tablo 4.Tablo 4.7).

Tablo 4.7.Alt 6lgek A-Agiklanan toplam varyans miktarlari

Faktorler ) Faktor Yiiklerinin Dondiiriilmiis
Baslangi¢c Oz Degerleri (Eigen values) [Toplamlari
Toplam [% Varyans [Kiim. % Total % of VarianceCumulative %

1 13,402 [78,837 78,837 13,402 78,837 78,837
2 ,600 3,532 82,368

3 ,382 2,246 84,614

4 ,353 2,079 86,694

5 321 1,885 88,579

6 270 1,590 90,169

7 ,242 1,425 01,593

8 ,208 1,222 02,816

9 ,194 1,139 03,955

10 172 1,012 04,967

11 ,163 ,959 05,926

12 ,144 ,846 96,772

13 ,137 ,807 97,579

14 ,122 717 08,296

15 ,110 ,648 08,944

16 ,094 ,553 09,497

17 ,085 ,503 100,000

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Faktor yiikleri (Tablo 4.7) incelendigi zaman biitiin degerlerin istenilen

minimum degerin iistlinde oldugu goriilmektedir. Faktor yiiklerinin minimum 0.3

olmas1 gerekmektedir. Tablo 4.8.’de goriildiigii gibi faktor yiik degerlerinin hepsi

istenilen minimum degerin tstiindedir.



Tablo 4.8.Alt 6lgek A -Faktor yiikleri
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hissederim.

s [Cronbach

Maddeler I;aktor Alpha
Al. Kendi taraftarlarim yuhaladiklari zaman formami hak etmedigimi|, 901
diisiiniiyorum.

IA2. Kendi taraftarlarim kiifretmeye basladiklarinda konsantrasyonumu),905
kaybediyorum.

A3. Kendi taraftarlanm yuhaladiklar1 zaman dikkatimi maga),934
veremiyorum.

IA4. Kendi taraftarlarimin kiifretmeleri beni ¢ilgina ¢eviriyor. ,846
IAS. Kendi taraftarlarim negatif gosteri yaptiklarinda magta isteksiz hale,917
geliyorum.

IA6. Kendi taraftarlarimin basarisiz bir hareketimden dolayr 1slik|,867
caldiklarinda kendimi degersiz hissediyorum.

A7. Kendi taraftarlarirm hareketlerimi protesto ettiklerinde kafam|892
lkaristyor.

IA8. Kendi taraftarlarimin elestirel ve olumsuz tezahiiratlar1 miicadele|,901
istegimi azaltiyor.

IA9. Kendi taraftarlarim basarisiz hareketlerimi protesto ettiklerinde dahal,910
fazla hata yapmaya bagliyorum. 0.983
IA10. Kendi taraftarlarrmin  olumsuz tezahiiratlarinin  ardindan|,905
aniklemeye bagliyorum.

Al11. Kendi taraftarlarim beni protesto ettiklerinde &zgiivenimi,894
yitiriyorum.

IA12. Kendi taraftarlarim beni protesto etmeye basladiklarinda keske|,697
sporcu olmasaydim diyorum.

IA13. Kendi taraftarlarim kotii tezahiirat yaptiklarinda hata yapacagimal,892
dair endiselerim artar.

IA14. Kendi taraftarlarimin olumsuz tezahiiratlariyla karsilaginca kritik,896
durumlarda daha zor karar veririm.

IA15. Kendi taraftarlarimin kotii tezahiiratlariyla karsilagtigimda biitiin,909
lkontroliimii kaybederim.

IA16. Kendi taraftarlarimdan koti tezahiirat duydugumda elim ayagim|,915
birbirine dolagir.

IA17. Kendi taraftarlarim protesto ettiklerinde kendimi asagilanmig,889

Faktor analizinde kullanilan PCA analizi ile alt 6l¢ek A’nin tek faktorli bir

yapt olusturdugu goriilmektedir. Bu yap1 ile toplam varyansin 78.84’1

aciklanmaktadir. Bu faktor futbolcularin kendi takim taraftarlarinin  olmusuz

tezahiiratlarindan etkilenme diizeylerini ifade etmektedir.
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4.4.2. Alt Olgek B: Futbolcularin Rakip Takim Taraftarlarimin Olumsuz

Tezahiiratlarindan Etkilenme Diizeyleri

Veri setindeki 226 katilime1 PCA analizi i¢in 6rneklem boyutu gereksinimini
saglamaktadir. Daha sonra Olcekteki maddeler arasi korelasyon katsayilar

incelenmistir. Goriildiigli gibi biitiin korelasyon katsayilar1 0.3 ten biiyiiktiir.

EK.C-2’de KMO ve Bartlett’s test sonuglart verilmistir. KMO degeri
0.968’dir. Bartlett test sonucu anlamlidir. Bu degerler veri setinden anlamli faktorler

cikarilabilecegini gostermektedir.

Tablo 4.9. Alt 6lgek B- KMO and Bartlett's Test degerleri

Kaiser-Meyer-Olkin ,968
Bartlett's Test of Sphericity Ki-kare 4291,268
df 136
Sig. ,000

Yapilan ilk PCA analizinde faktor sayisina herhangi bir sinir getirmeden
eigen degeri 1°den biiyiik tek yapi belirlenmistir. Bu olusan tek bir yapi ile toplam
varyans miktarinin %73,44’0 agiklanmaktadir. (Tablo 4.10).



Tablo 4.10.Alt 6l¢ek B -agiklanan toplam varyans miktarlari

o1

Faktorler  [Bslangic Oz degerleri  (Initial[Faktdr Yiiklerinin Dondiiriilmiis
Eigenvalues) Toplamlari
Toplam % Varyans [Kiim. % Toplam % Varyans [Kim %

1 12,485 73,442 73,442 12,485 73,442 73,442
2 ,612 3,598 77,040

3 ;510 3,000 80,040

4 433 2,550 82,590

5 ;394 2,320 84,909

6 ,346 2,038 86,948

7 ;303 1,784 88,732

8 ,287 1,690 00,422

9 ,269 1,584 02,006

10 229 1,345 03,351

11 ,216 1,269 94,620

12 ,196 1,151 05,772

13 177 1,039 06,811

14 ,160 ,944 07,754

15 ,154 ,905 08,659

16 ,119 ,699 09,358

17 ,109 ,642 100,000

Extraction Method: Principal Component Analysis.
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Tablo 4.11. Rakip taraftarin olumsuz tezahiiratlarindan etkilenme diizeyi Olgegi

faktor ytikleri
Maddeler I;aktor %gﬂg%h
B1. Rakip taraftarlar yuhaladiklar1 zaman formami hak etmedigimi,871
diisiiniiyorum.
B2. Rakip taraftarlar kiifretmeye basladiklarinda konsantrasyonumu|,881
kaybediyorum.
B3. Rakip taraftarlar yuhaladiklari zaman dikkatimi maga veremiyorum.|,850
IB4. Rakip taraftarlarin kiifretmeleri beni ¢ilgina geviriyor. ,842
B5. Rakip taraftarlar negatif gosteri yaptiklarinda magta isteksiz hale,845
geliyorum.
B6. Rakip taraftarlarin basarisiz bir hareketimden dolayr 1slik,849
caldiklarinda kendimi degersiz hissediyorum.
IB7. Rakip taraftarlar hareketlerimi protesto ettiklerinde kafam karisiyor. |, 864
BS. Rakip taraftarlarin elestirel ve olumsuz tezahiiratlar1 miicadele|,854
iste§imi azaltiyor.
IB9. Rakip taraftarlar basarisiz hareketlerimi protesto ettiklerinde dahal,844
fazla hata yapmaya bagliyorum. 0977

B10. Rakip taraftarlarin olumsuz tezahiiratlarinin ardindan paniklemeye
basliyorum.

,861

B11. Rakip taraftarlar beni protesto ettiklerinde 6zgiivenimi yitiriyorum.

,849

B12. Rakip taraftarlar beni protesto etmeye basladiklarinda keske
sporcu olmasaydim diyorum.

,810

B13. Rakip taraftarlar kotii tezahiirat yaptiklarinda hata yapacagima dair
endiselerim artar.

,848

B14. Rakip taraftarlarin olumsuz tezahiiratlariyla karsilaginca kritik
durumlarda daha zor karar veririm.

877

B15. Rakip taraftarlarin kotii tezahiiratlariyla karsilastigimda biitiin|
lkontroliimii kaybederim.

,864

B16. Rakip taraftarlardan kotii tezahiirat duydugumda elim ayagim
birbirine dolagir.

,898

B17. Rakip taraftarlar protesto ettiklerinde kendimi asagilanmig
hissederim.

,858

Faktor yiikleri incelendigi zaman biitiin degerlerin istenilen minimum degerin

iistiinde oldugu goriilmektedir.

Faktor analizinde kullanilan PCA analizi ile B 6lgeginin tek faktorlii bir yap:

olusturdugu goriilmektedir. Bu yapi ile toplam varyansin 73.44’°1 aciklanmaktadir.
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Tablo 4.12.Alt 6l¢ek B -Faktor yiikleri

Faktor |Cronbach
1 Alpha

B1. Rakip taraftarlar yuhaladiklar1 zaman formamu hak etmedigimi,871
diisiiniiyorum.
B2. Rakip taraftarlar kiifretmeye basladiklarinda konsantrasyonumu|,881
kaybediyorum.
B3. Rakip taraftarlar yuhaladiklar1 zaman dikkatimi maga veremiyorum|,850

Maddeler

IB4. Rakip taraftarlarin kiifretmeleri beni ¢ilgina geviriyor. ,842
B5. Rakip taraftarlar negatif gosteri yaptiklarinda magta isteksiz hale,845
geliyorum.
B6. Rakip taraftarlarin basarisiz bir hareketimden dolayr 1slik,849
caldiklarinda kendimi degersiz hissediyorum.
B7. Rakip taraftarlar hareketlerimi protesto ettiklerinde kafam karisiyor.|,864
B8. Rakip taraftarlarin elestirel ve olumsuz tezahiiratlart miicadele,854
istegimi azaltiyor.
B9. Rakip taraftarlar basarisiz hareketlerimi protesto ettiklerinde daha|,844
fazla hata yapmaya bagliyorum. 0.977
IB10. Rakip taraftarlarin olumsuz tezahiiratlarinin ardindan paniklemeye|,861
basliyorum.
B11. Rakip taraftarlar beni protesto ettiklerinde 6zgiivenimi yitiriyorum.|,849
B12. Rakip taraftarlar beni protesto etmeye basladiklarinda keske,810
sporcu olmasaydim diyorum.
B13. Rakip taraftarlar kotii tezahtirat yaptiklarinda hata yapacagima dair,848
endiselerim artar.
B14. Rakip taraftarlarin olumsuz tezahiiratlariyla karsilasinca kritik|,877
durumlarda daha zor karar veririm.
B15. Rakip taraftarlarin kotii tezahiiratlariyla karsilagtifimda biitiin, 864
lkontroliimii kaybederim.
B16. Rakip taraftarlardan kotii tezahiirat duydugumda elim ayagim|,898
birbirine dolagir.
B17. Rakip taraftarlar protesto ettiklerinde kendimi asagilanmis|,858
hissederim.

45. Hipotez 1: Futbolcularin Kendi Takim Taraftarlarimin  Olumsuz

Tezahiiratlarindan Etkilenme Diizeyleri ile Yaslar1 Arasindaki Tiski

Tablo 4.13. incelendiginde; katilimcilarin yaslar arttikca kendi takim
taraftarlarinin =~ olumsuz  tezahiiratlarindan  etkilenme  diizeylerinde artiglar
gorilmiistiir. Baska bir ifade ile katilimcilarin yaslarn arttikca kendi taraflarlarinin

yaptiklar1  tezahiiratlar ~ onlarin  Ozgiivenlerinde  ve  mag¢  igerisindeki
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konsantrasyonlarinda  azaliglara sebep olmustur. Ayrica ruhsal olarakta

etkilenmislerdir.

Tablo 4.13. Futbolcularm kendi takim taraftarlarmmin olumsuz tezahiiratlarindan

etkilenme diizeyleri ile yaglar1 arasindaki iliski

Ozgiiven Konsantrasyon Ruhsal
Pearson _ 205" 232" 206"
Yas Correlation
Sig. (2-tailed) 002 ,000 ,001

**0.01

Buna gore Hipotez 1 reddedilmistir.

4.6. Hipotez 2: Futbolcularin Kendi Takim Taraftarlarimin Olumsuz
Tezahiiratlarindan Etkilenme Diizeyleri ile Oynadiklar1 Takimda

Gecirdikleri Siire Arasindaki Iliski

Tablo 4.14. incelendiginde; katilimcilarin oynadiklar1 takimda gecirdikleri
siire arttikga kendi takim taraftarlarinin olumsuz tezahiiratlarindan etkilenme
diizeylerinde artiglar goriilmiistiir. Baska bir ifade ile katilimeilar ayni takim
icerisinde ve ayni seyirci profilinde daha fazla mac yaptikca kendi taraflarlarinin
yaptiklar1  tezahiiratlar ~ onlarin  Ozgiivenlerinde ve  mag¢  igerisindeki
konsantrasyonlarinda azalislara sebep olmustur. Ayrica ruhsal olarakta

etkilenmislerdir.

Tablo 4.14. Futbolcularm kendi takim taraftarlarimin olumsuz tezahiuiratlarindan
etkilenme diizeyleri ile oynadiklar1 takimda gecirdikleri siire

arasindaki iliski

Ozgiiven Konsantrasyon Ruhsal
Takimda Pearson 135* 139* 133*
Gegirilen Correlation ’ ’ ’
Sezon Sig. (2-tailed) ,043 ,037 ,046

Buna gore Hipotez 2 reddedilmistir.
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4.7. Hipotez 3: Futbolcularin Kendi Takim Taraftarlarinin Olumsuz
Tezahiiratlarindan Etkilenme Diizeyleri ile Profesyonel Olarak Futbol

Oynadiklan Siire Arasindaki Iliski

Tablo 4.15. incelendiginde; katilimcilarin profesyonel olarak futbol
oynadiklar1 siire arttikga kendi takim taraftarlarinin olumsuz tezahiiratlarindan
etkilenme diizeylerinde artiglar goriilmistiir. Baska bir ifade ile katilimcilarin
profesyonel futbol yasantilar1 arttigi siirece kendi taraflarlarinin  yaptiklari
tezahiiratlar onlarin 6zgiivenlerinde ve mag igerisindeki konsantrasyonlarinda

azalislara sebep olmustur. Ayrica ruhsal olarakta etkilenmisglerdir.

Tablo 4.15. Futbolcularin kendi takim taraftarlarinin olumsuz tezahiiratlarindan
etkilenme diizeyleri ile profesyonel olarak futbol oynadiklari siire

arasindaki iliski

Ozgiiven Konsantrasyon Ruhsal
Pearson
Profesyonel Correlation 24 ,230%* ,226%*
Gegirilen Vil 0 (5 tailed)  ,001 001 001

Buna gore Hipotez 3 reddedilmistir.

4.8. Hipotez 4: Futbolcularin Mevkilerine Gore Kendi Takim Taraftarlarinin

Olumsuz Tezahiiratlarindan Etkilenme Diizeyleri Arasindaki Fark

Tablo 4.16. incelendiginde; katilimcilarin futbol oynadiklar1 mevkilere gore
kendi takimlarinin olumsuz tezahiiratlarindan etkilenme diizeyleri arasinda herhangi
bir fark bulunamamistir. Farkli bir ifade ile futbolcularin oynadiklar1 mevkiler kotii
tezahiirattan etkilemelenme diizeyi iizerinde herhangi bir farklililk yaratmamus,

sporcularin etkilenme diizeyleri birbirileri ile benzerlikler gostermislerdir.
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Tablo 4.16. Futbolcularin mevkilerine goére kendi takim taraftarlarinin olumsuz

tezahiiratlarindan etkilenme diizeyleri arasindaki fark

Standart
Grup N X S. F Fark
Kaleci 29 3,2931  1,03740
Defans 7% 3,4667 1,18288
Ozgiiven Orta 68 3,4265 114447 ,314 815
Saha
Kaleci 29 3,1399  1,09631
Defans /9 3,3413  1,16748
Konsantrasyon Orta 68 3,4294 1,17753 ,870 457
Saha
Forvet 42 3,5667  1,06557
Kaleci 29 3,3076  ,93249
Defans 7° 3,3750  1,09822
Ruhsal Orta 68 3,4210 1,12778 10,731  ,499
Saha
Forvet 42 3,6512 1,00212
Futbolcularin Mevkilerine Gore Kendi Takim
Taraftarlarinin Olumsuz Tezahiiratlarindan Etkilenme
Diizeyleri
12
3,7 3,5536 3,5667 3,65
g:g 2%95/3,4265
3,4
3,3 -
3,2
3,1
3 .
2,9
2,8

~

Orta Saha

Konsantrasyon

Orta Saha

Ruhsal

Grafik 4.3. Futbolcularin mevkilerine gore kendi takim taraftarlarinin olumsuz

tezahiiratlarindan etkilenme diizeyleri

Buna gore Hipotez 4 kabul edilmistir.



S7

49. Hipotez 5: Futbolcularin Rakip Takim Taraftarlarinin Olumsuz

Tezahiiratlarindan Etkilenme Diizeyleri ile Yaslar1 Arasindaki iliski

Tablo 4.17. incelendiginde; katilimcilarin yaglar1 arttikca kendi takim
taraftarlarinin =~ olumsuz  tezahiiratlarindan  etkilenme  diizeylerinde artislar
goriilmistiir. Bagka bir ifade ile katilimcilarin yaslari arttik¢a rakip taraflarlarinin
yaptiklari tezahiiratlar onlarin mag igerisindeki konsantrasyonlarinda azaliglara sebep

olmustur. Ayrica ruhsal olarakta etkilenmislerdir.

Tablo 4.17. Futbolcularin rakip takim taraftarlarinin olumsuz tezahiiratlarindan

etkilenme diizeyleri ile yaslar1 arasindaki iliski

Ozgiiven Konsantrasyon Ruhsal
Pearson * *
Yas Correlation 126 145 132
Sig. (2-tailed) 059 029 048

Buna gore Hipotez 5 reddedilmistir.

4.10. Hipotez 6: Futbolcularin Rakip Takim Taraftarlarinin Olumsuz
Tezahiiratlarindan Etkilenme Diizeyleri ile Oynadiklarn Takimda

Gegirdikleri Siire Arasidaki liski

Tablo 4.18. incelendiginde; katilimcilarin oynadiklar1 takimda gegirdikleri
stire arttikga rakip takim taraftarlarinin olumsuz tezahiiratlarindan etkilenme
diizeylerinde arasinda herhangi bir iligkiye rastlanmamistir. Bagka bir ifade ile
katilimcilarin ayn1 takimda gecirdikleri silire onlarin rakip takim taraftarlarin kot

tezahiiratlarindan etkilenmelerini etkilememektedir.

Tablo 4.18. Futbolcularin rakip takim taraftarlarinin olumsuz tezahiiratlarindan
etkilenme diizeyleri ile oynadiklar1 takimda gecirdikleri siire

arasindaki iligki

Ozgiiven Konsantrasyon Ruhsal
Takimda Pearson
Gegirilen Correlation 103 108 100
Sezon Sig. (2-tailed) ,122 ,106 ,134

Buna gore Hipotez 6 kabul edilmistir.
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4.11. Hipotez 7: Futbolcularin Rakip Takim Taraftarlarinin Olumsuz
Tezahiiratlarindan Etkilenme Diizeyleri ile Profesyonel Olarak Futbol

Oynadiklan Siire Arasindaki Iliski

Tablo 4.19. incelendiginde; katilimcilarin profesyonel olarak futbol
oynadiklar1 siire arttikca rakip takim taraftarlarinin olumsuz tezahiiratlarindan
etkilenme diizeylerinde artiglar goriilmistiir. Baska bir ifade ile katilimcilarin
profesyonel futbol yasantilart arttig1 siirece rakip taraflarlarinin  yaptiklari
tezahiiratlar onlarin konsantrasyonlarinda azaliglara sebep olmustur. Ayrica ruhsal

olarakta etkilenmislerdir.

Tablo 4.19.Futbolcularin rakip takim taraftarlarinin olumsuz tezahiiratlarindan
etkilenme diizeyleri ile profesyonel olarak futbol oynadiklari siire

arasindaki iligki

Ozgiiven Konsantrasyon Ruhsal
Pearson * *
Zrof.e?/on%e{l | Correlation ,130 ,161 ,139
ceien T Sig. (2-tailed) 053 016 038

Buna gore Hipotez 7 reddedilmistir.

4.12. Hipotez 8: Futbolcularin Mevkilerine GoreRakip Takim Taraftarlarinin

Olumsuz Tezahiiratlarindan Etkilenme Diizeyleri Arasindaki Fark

Tablo 4.20. incelendiginde; katilimcilarin futbol oynadiklar1 mevkilere gore
rakip takimlarin olumsuz tezahiiratlarindan etkilenme diizeyleri arasinda herhangi bir
fark bulunamamugtir. Farkli bir ifade ile futbolcularin oynadiklart mevkiler kotii
tezahiirattan etkilemelenme diizeyi iizerinde herhangi bir farklililk yaratmamus,
sporcularin rakip takim taraftarinin kotii tezahiiratindan etkilenme diizeyleri

birbirileri ile benzerlikler gostermislerdir.
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Tablo 4.20.Futbolcularin mevkilerine gorerakip takim taraftarlarinin olumsuz

tezahiiratlarindan etkilenme diizeyleri arasindaki fark

Standart
Grup N X S. F p Fark
Kaleci 29 4,6724 44873
Ozgiiven Orta 68 43603 ,81197 2,143 ,096
Saha
Forvet 42 45417 60967
Kaleci 29 4,5862 48970
Defans 75 43787 57288
Konsantrasyon Orta 68 4,3570 82297 1,368 ,254
Saha
Kaleci 29 4,6466 44076
Ruhsal Orta 68 4,3711 ,81894 1,912 ,129
Saha
Forvet 42 45744 61489
Futbolcularin Mevkilerine Gore Rakip Takim
Taraftarlarinin Olumsuz Tezahiiratlarindan
Etkilenme Diizeyleri
, 4,6724 4 6466
46 4,54177°862 4,5381 4,5744
45
an L 4,3787 4 357
43 -
4,2 -
4,1 -
2
A
5
Ozgiiven Konsantrasyon Ruhsal

Grafik 4.4. Futbolcularin mevkilerine gore rakip takim taraftarilarinin olumsuz

tezahiiratlarindan etkilenme diizeyi

Buna gore Hipotez 8 kabul edilmistir.
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4.13. Hipotez 9: Futbolcularin Rakibin ve Kendi Takim Taraftarlarinin

Olumsuz Tezahiiratlarindan Etkilenme Diizeyleri Arasindaki Fark

Yapilan analiz sonucunda; futbolcular karsi takim taraftarlarinin yapmis
olduklar1 olumsuz tezahiirattan kendi takimlarinin yaptiklari tezahiiratlara oranla
anlamli diizeyde yiiksek ortalamalar elde etmislerdir (p<0,05). Yani futbolcular rakip

takimin yaptiklari olumsuz tezahiirattan daha fazla etkilenmektedirler.

Tablo 4.21. Futbolcularin rakibin ve kendi takim taraftarlarinin olumsuz

tezahiiratlarindan etkilenme diizeyleri arasindakifark

N X SS t P
- Kendi 226 34535  1,11706
Ozgiiven Takimi -13,938 0,000
Kars1 Takim 226 4,4358 ,65258
end 226 33887  1,12859
Konsantrasyon ~ Takimi -14,421 0,000
Kars1 Takim 226 4,4180 ,66703
Kendi
226 3,4391 1,05175
Ruhsal Takimi ' ' -15,488 0,000
Karsi Takim 226 4,4410 ,65882

Futbolcularin Rakibin ve Kendi Takim
Taraftarlarinin Olumsuz Tezahiiratlarindan
Etkilenme Diizeyleri

5 ..
4 Ozgliven Kendi Takimi
3 R
5 Hm Ozgliven Karsl Takim
1
0 Konsantrasyon Kendi
. . . Takimi
Kendi | Karsi | Kendi | Karsi | Kendi | Karsi
Takimi | Takim | Takimi | Takim | Takimi | Takim B Konsantrasyon Karsl
. Takim
Ozgliven Konsantrasyon Ruhsal

Grafik 4.5. Futbolcularim rakibin ve kendi takim taraftarlarinin  olumsuz

tezahiiratlarindan etkilenme diizeyleri

Buna gore Hipotez 9 reddedilmistir.
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5. TARTISMA VE SONUC
5.1. Tartiyma

Bu boéliimde 6rneklem grubunu olusturan futbolcularin kendi taraftarlar1 ve
rakip taraftarlarin olumsuz tezahiiratlarindan etkilenmeleri ile ilgili bulgular

tartisilmig ve yorumlanmastir.

Futbol seyircisi giiniimiizde azimsanmayacak kadar fazladir. Ozellikle
iilkemizde futbol en c¢ok takip edilen spor dallarindan biridir. Taraftar diye
adlandirdigimiz gruplar tuttuklar1 takima duygusal olarak baghdir. Taraftarlar
genellikle toplu olarak hareket eden bir gruptur ve kisiler ger¢ek kimliklerinden
bagimsiz olarak istemedikleri davraniglar1 sergileyebilirler bu da tribiinlerde ya da
diger mac¢ izlenen yerlerde istenmeyen olaylarin gerceklesmesine sebebiyet
verebilmektedir (30). Taraftarlar 6zellikle triblinlerde tezahiirat yaparak rakip
takimin taraftarlarim1 ve futbolcularini psikolojik baski altinda tutmaya c¢alisarak
kendi takimlarina avantaj saglamaya calismaktadirlar. Taraftarlar takimlarinin
basarilarina ve performanslarmma katki sagladiklart gibi bir inanca sahiptirler.
Taraftarlarin takimlar {izerindeki etkisi ekonomik olmasinin yaninda psikolojik
destek olarak goriilmektedir. Mesela mag esnasinda taraftarlar olumsuz tezahiiratlari
ile takimlardan memnuniyetsizliklerini gosterebilmektedirler. Kisacasi taraftarlarin
takimlarin tizerinde bir yonetim etkisi oldugunu soyleyebiliriz. Bu baglamda
taraftarlarin olumsuz tezahiiratlarinin oyun esnasinda futbolcular1 negatif etkiledigi
sOylenebilir. Taraftarlar her sartta kendi takimlarin1 destelemek i¢in hazir bulunurlar

ve kars1 takimlarin performansini diisiirmek i¢in hep birlikte tezahiirat ederler (25).

Bu ¢alisma bize futbolcularin degisik 6zelliklerinin kendi takim taraftarlarinin
ve rakip takim taraftarlarinin olumsuz tezahiiratlerindan etkilenme diizeylerinin
farkliliklar gosterdigini ortaya koymustur. Elde etti§imiz sonuglar futbolcularin
rakip takimin taraftarlarinin olumsuz tezahiiratlarindan daha fazla degiskenle

etkilendiklerini gostermektedir.
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5.1.1. Hipotez-1: Futbolcularin Kendi Takim Taraftarlarimin Olumsuz
Tezahiiratlarindan Etkilenme Diizeyleri ile Yaslar1 Arasinda Bir Tliski

Yoktur

Katilimcilarin ~ yaglar1  arttikca kendi takim taraftarlarinin  olumsuz
tezahiiratlarindan etkilenme diizeylerinde artislar goriilmiistiir. Baska bir ifade ile
katilimcilarin yaglar1 arttikca kendi taraflarlarinin yaptiklari tezahiiratlar onlarin
Ozgiivenlerinde ve mag igerisindeki konsantrasyonlarinda azalislara sebep olmustur.

Ayrica ruhsal olarakta etkilenmislerdir.
Buna gore hipotez 1 reddedilmistir.

Afyon ve Metin’in (2014) yapmis olduklari ¢alismada sporcularin yaslarinin
onlarin saldirganlik davranislarinda etkili oldugu ve yas arttikga saldirganliginda
artmis oldugunu bulmuglardir; buradan hareketle yasin tezahiirattan etkilenme diizeyi

saldirganligr arttirmis olabilir (77).

Spor ortaminda yas artttkca normal sartlarda tecriibbe ile birlikte koti
tezahiirattan etkilenme diizeylerinin azalmasi gerekmektedir. Ancak; 6zellikle Tiirk
toplumunda yas arttikca daha agir bashh olus ve daha fazla oturakli kisilik
Ozelliklerinden dolay1 bireylerin bazi davranislardan daha fazla alinganlik gostermesi
bu durumun ortaya c¢ikmasina neden olmus olabilir. Ayrica 6zellikle profesyonel
ortamda yas taniirliliginda artmasina neden olmaktaktadir. Taninir bireylerin kendi
takim taraftarlarinin kotii tezahiiratlarindan daha fazla etkilenmesi, onlarin yas
arttikca taraftar goziinde biraz daha ayricalikli olma beklentisinden kaynaklaniyor
olabilir.

5.1.2. Hipotez-2: Futbolcularin Kendi Takim Taraftarlarinin Olumsuz
Tezahiiratlarindan Etkilenme Diizeyleri ile Oynadiklar1 Takimda

Gecirdikleri Siire Arasinda Bir iliski Yoktur

Katilimcilarin oynadiklar1 takimda gegirdikleri stire arttikca kendi takim
taraftarlarinin = olumsuz  tezahiiratlarindan  etkilenme  diizeylerinde artislar
goriilmiistiir. Bagka bir ifade ile katilimcilar ayni takim icerisinde ve ayni seyirci
profilinde daha fazla mag yaptik¢a kendi taraflarlarinin yaptiklar tezahiiratlar onlarin
Ozgiivenlerinde ve mag igerisindeki konsantrasyonlarinda azaliglara sebep olmustur.

Ayrica ruhsal olarakta etkilenmislerdir.
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Buna gore hipotez 2 reddedilmistir.

Tipki yas degiskeninde oldugu gibi oynadiklar1 takimda gegirdikleri zaman
artttkca sporcularin olumsuz tezahiirattan etkilenme diizeylerinin azalmasi
beklenmektedir. Ciinkii takimda gecirilen zaman arttikga taraftarin genel
profilinitanima ve taraftarin verecegi tepkileri bilme noktasinda daha deneyimli
olmaktadirlar. Ancak; sporcu “ben zaten yillardir bu takimin oyuncusuyum, bana
kotii tezahiirat yapilmamali” diye de diislinebilir ve kotii tezahiirat yapildiginda da bu
durumdan diger yeni sporculara gore daha fazla etkilenebilir. Bu anlamda
profesyonel sporcular bir takimda daha fazla zaman gecirdik¢e kendi taraftarindan

olumsuz tezahiirat noktasinda daha fazla insiyatif beklemektedir.

5.1.3. Hipotez-3: Futbolcularin Kendi Takim Taraftarlarinin Olumsuz
Tezahiiratlarindan Etkilenme Diizeyleri ile Profesyonel Olarak Futbol
Oynadiklan Siire Arasinda Bir lliski Yoktur

Katilimcilarin profesyonel olarak futbol oynadiklari siire arttik¢a kendi takim
taraftarlarinin =~ olumsuz  tezahiiratlarindan  etkilenme diizeylerinde artiglar
goriilmiistiir. Baska bir ifade ile katilimcilarin profesyonel futbol yasantilari arttig
siirece kendi taraflarlarinin yaptiklar1 tezahiiratlar onlarin 6zgiivenlerinde ve mag
icerisindeki konsantrasyonlarinda azalislara sebep olmustur. Ayrica ruhsal olarakta

etkilenmislerdir.
Buna gore Hipotez 3 reddedilmistir.

Arslan ve Yildirnm (2008)’in yaptiklari ¢alismada profesyonel ve amator
sporcular birbirleri ile karsilagtirilmistir. Profesyonel ve Amator sporcularin kendi
takim taraftarlarinin tezahiiratlarindan etkilenme diizeyleri agisindan ise herhangi bir

farkliliga rastlanmamustir (76).

Genel itibari ile spor ortaminda gegirilen zaman arttik¢a bireylerin olumsuz
tezahiirattan etkilenme diizeylerinin azalmasi beklenmektedir. Ancak yapilan bu
caligmada yiikseliyor olmasi simdiye kadar yapilmis olan ¢alismalarin iist diizey
sporcular ile birlikte yapilmamis olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Profesyonel
sporda kotii tezahiirat kariyerin sonuna gelen sporculari etkileme noktasinda diger

spor branglarina gore daha 6n planda olabilir.
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5.1.4. Hipotez-4: Futbolcularin Mevkilerine Gore Kendi Takim Taraftarlarimin

Olumsuz Tezahiiratlarindan Etkilenme Diizeyleri Arasinda Herhangi Bir

Fark Yoktur

Katilimcilarin futbol oynadiklar1 mevkilere gore kendi takimlarinin olumsuz
tezahiiratlarindan etkilenme diizeyleri arasinda herhangi bir fark bulunamamistir.
Farkli bir ifade ile futbolcularin oynadiklart mevkiler kotii tezahiirattan
etkilemelenme diizeyi lzerinde herhangi bir farklilik yaratmamis, sporcularin

etkilenme diizeyleri birbirileri ile benzerlikler gostermistir.
Buna gore hipotez 4 kabul edilmistir.

Afyon ve Metin’in (2014) yapmis olduklar1 ¢alismada sporcularin futbol
oynadiklar1 mevkiler onlarin saldirganlik davranislar1 iizerinde ©nemli etkilere
sahiptir (77). Ozellikle defans oyunculari diger mevkilerdeki sporculara oranla daha
saldirgan davranislar gostermislerdir. Bu ¢aligmada ise mevkiler arasinda herhangi

anlamli farkliliklara rastlanmamuistir.

Futbolda her mevkinin 6zel bir gérevi vardir ve her mevki hata yaptiginda
taraftarin hedefinde olmaktadir. Forvet gol atamadiginda, defans oyuncusuda yanlis
bir kademe yaptiginda taraftardan olumsuz yonde tezahiirat isitmektedir. Bu anlamda
da hangi mevkide gorev yaparsa yapsin; profesyonel futbolcular kotii tezahiirata
magruz kalmaktadir. Bu yiizdende sporcularin bu olumsuz tezahiirattan etkilenme
diizeyleri mevkilere gore farklilik gostermemistir, ¢linkii her mevkinin kendine gore

onemli bir gorevi vardir.

5.1.5. Hipotez-5: Futbolcularin Rakip Takim Taraftarlarinin Olumsuz
Tezahiiratlarindan Etkilenme Diizeyleri ile Yaslar1 Arasinda Bir Tliski

Yoktur.

Katilimcilarin -~ yaglart  artttkga kendi takim taraftarlarinin = olumsuz
tezahiiratlarindan etkilenme diizeylerinde artiglar goriilmiistiir. Bagka bir ifade ile
katilimcilarin yaslar arttikga rakip taraflarlarinin yaptiklari tezahiiratlar onlarin mag
icerisindeki konsantrasyonlarinda azaliglara sebep olmustur. Ayrica ruhsal olarakta

etkilenmislerdir.

Buna gore hipotez 5 reddedilmistir.
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Sporcularin kendi takim taraftarlarinin olumsuz tezahiiratlarindan etkilenme
noktasinda biitiin alt boyutlarda iliskiler ¢ikarken rakip takim taraftarlarinin olumsuz
tezahiiratlarinda 6zgiiven noktasinda herhangi bir iliski ortaya ¢ikmamistir. Yani
rakip takim taraftarlarinin olumsuz tezahiiratlar1 futbolcularin yaglar1 ile iligkili
olmak sartiyla 6zgiivenlerini etkilememktedir. Yani hangi yas grubunda olursa olsun
benzer 6zgiiven sergilemektedirler. Sporcularin yaslar1 agisindan 6zgiivenleri sadece
kendi takimlarinin yapmis olduklari olumsuz tezahiirattan etkilenmektedir. Bunun
nedeni profesyonel sporcularin kendi becerilerin farkinda olmasi ve bu durumun
kendi takiminda olmayan rakip taraftarlarca elestirildiginde pekte umrunda olmamasi

seklinde yorumlanabilir.

5.1.6. Hipotez-6: Futbolcularin Rakip Takim Taraftarlarinin Olumsuz
Tezahiiratlarindan Etkilenme Diizeyleri ile Oynadiklar1 Takimda

Gegirdikleri Siire Arasinda Bir iliski Yoktur.

Katilimcilarin  oynadiklar1 takimda gecirdikleri siire arttik¢a rakip takim
taraftarlarinin olumsuz tezahiiratlarindan etkilenme diizeylerinde arasinda herhangi
bir iligkiye rastlanmamistir. Bagka bir ifade ile katilimcilarin aym1 takimda
gecirdikleri siire onlarim  rakip takim taraftarlarin  kotii  tezahiiratlarindan

etkilenmelerini etkilememektedir.
Buna gore hipotez 6 kabul edilmistir.

Yapilan analizler bize ayni takimda uzun siire futbol oynamanin rakip
taraftarin kotli tezahiliratindan etkilenme diizeyleri lizerinde herhangi bir etki
yaratmamigstir. Yani ilk sezonunu oynayanda uzun siirelerdir ayni takimda
oynayanlarda rakip takimin kotii tezahiiratindan esit sekilde etkilenmektedirler.
Buradan hareketle takim igerisinde sporcular kotli tezahiirattan benzer sekillerde

etkilenmektedir sonucuna ulasilabilir.

5.1.7. Hipotez-7: Futbolcularin Rakip Takim Taraftarlarimin Olumsuz
Tezahiiratlarindan Etkilenme Diizeyleri ile Profesyonel Olarak Futbol

Oynadiklan Siire Arasinda Bir Iliski Yoktur

Katilimeilarin profesyonel olarak futbol oynadiklar siire arttik¢a rakip takim
taraftarlarinin = olumsuz  tezahiiratlarindan  etkilenme  diizeylerinde artislar

goriilmistiir. Bagka bir ifade ile katilimcilarin profesyonel futbol yasantilar arttig
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stirece rakip taraflarlarinin yaptiklar1 tezahiiratlar onlarin konsantrasyonlarinda

azalislara sebep olmustur. Ayrica ruhsal olarakta etkilenmislerdir.
Buna gore hipotez 7 reddedilmistir.

Arslan ve Yildirnm (2008)’in yaptiklar1 ¢alismada profesyonel ve amator
sporcular birbirleri ile karsilagtirilmistir. Profesyonel ve Amator sporcularin kendi
takim taraftarlarinin tezahiiratlarindan etkilenme diizeyleri agisindan ise herhangi bir

farkliliga rastlanmamuistir (76).

Genel itibari ile spor ortaminda gegirilen zaman arttik¢a bireylerin olumsuz
tezahiirattan etkilenme diizeylerinin azalmasi beklenmektedir. Ancak yapilan bu
calismada yiikseliyor olmasi simdiye kadar yapilmis olan c¢aligmalarin st diizey
sporcular ile birlikte yapilmamis olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Profesyonel
sporda kotii tezahiirat kariyerin sonuna gelen sporculart etkileme noktasinda diger
spor branslarina gore daha on planda olabilir. Ayrica sporcularin kendi takim
taraftarlariin olumsuz tezahiiratlarindan etkilenme noktasinda biitiin alt boyutlarda
iligkiler ¢ikarken rakip takim taraftarlarinin olumsuz tezahiiratlarinda 6zgiliven
noktasinda herhangi bir iliski ortaya ¢ikmamistir. Yani rakip takim taraftarlarinin
olumsuz tezahiiratlar1 futbolcularin profesyonel olma yili ile iliskili olmak sartiyla
Ozgiivenlerini etkilememektedir. Yani profesyonel olma yasi kag olursa olsun benzer
Ozgiiven sergilemektedirler. Sporcularin profesyonel olma yaslar1 agisindan
ozgilivenleri sadece kendi takimlarinin yapmis olduklari olumsuz tezahiirattan
etkilenmektedir. Bunun nedeni profesyonel sporcularin kendi becerilerin farkinda
olmas1 ve bu durumun kendi takiminda olmayan rakip taraftarlarca elestirildiginde

pekte umrunda olmamasi seklinde yorumlanabilir.

5.1.8. Hipotez-8: Futbolcularin Mevkilerine Gére Rakip Takim Taraftarlariin
Olumsuz Tezahiiratlarindan Etkilenme Diizeyleri Arasinda Herhangi Bir

Fark Yoktur

Katilimcilarin futbol oynadiklart mevkilere gore rakip takimlarin olumsuz
tezahiiratlarindan etkilenme diizeyleri arasinda herhangi bir fark bulunamamuistir.
Farkli bir ifade ile futbolcularin oynadiklari mevkiler koti tezahiirattan

etkilemelenme diizeyi lizerinde herhangi bir farklilik yaratmamis, sporcularin rakip
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takim taraftarinin kotii tezahiiratindan etkilenme diizeyleri birbirileri ile benzerlikler

gostermistir.
Buna gore hipotez 8 kabul edilmistir.

Afyon ve dig. (2005)’nin yaptiklar1 ¢alismada yine sporcularin mevkilere
gore saldirgan davranislarinda farklilik gosterdigi tespit edilmistir (80). Saldirganlik
davranig1 bu tiir davraniglar kendilerine yapildiginda verilecek tepkinin ongoriiciisii
olabilir buradan hareketle mevkilere goére bu durum degisebilir. Ancak burada
herhangi bir farkliligin ortaya ¢ikmamasi ¢alismaya katilan katilimcilarin tamamen

profesyonel sporculardan olugsmasindan kaynaklaniyor olabilir

Tipki kendi takim taraftarlarinin yapmis olduklar1 tezahiiratlarda oldugu gibi
futbolcular rakip takim taraftarlarinin yaptiklar1 olumsuz tezahiiratlardanda mevkileri
acgisindan etkilenmemektedirler. Her mevkinin 6nemli olusu ve mevki fark etmeden
rakip taraftarlarin oyunculara kotii tezahiirat yapmasioyuncular arasinda boyle bir

farkliligin ortaya ¢ikmamasina neden olmus olabilir.

5.1.9. Hipotez-9: Futbolcularin Rakibin ve Kendi Takim Taraftarlarinin
Olumsuz Tezahiiratlarindan Etkilenme Diizeyleri Arasindaki Fark

Yoktur.

Yapilan analiz sonucunda; futbolcular karsi takim taraftarlarinin yapmis
olduklar1 olumsuz tezahiirattan kendi takimlarinin yaptiklar1 tezahiiratlara oranla
anlaml diizeyde yiiksek ortalamalar elde etmiglerdir. Yani futbolcular rakip takimin

yaptiklar1 olumsuz tezahiirattan daha fazla etkilenmektedirler.
Buna gore hipotez 9 reddedilmistir.

Satman (2014)’lin yaptig1 ¢alismada taraftarin tezahiirati hem hakemi hemde
oyuncularin performansin1 etkilemektedir (78) Bilindigi iizere birey kendi
yakinlarmin elestirilerinden daha fazla etkilenmektedir (79); buradan hareketle
sporcularin kendi takim taraftarlarinin kotii tezahiiratindan daha fazla etkilenmeleri

beklenir, ancak bu durum bu calismada farklilik gostermistir.

Spor ortami her zaman seyircinin oldugu ortamda ¢ok daha eglenceli ve
yapilmasi daha zevkli olan bir olgudur. Profesyonel sporcular maglarini kendi

seyircileri onlinde oynarken ile, deplasmanda oynarken 6zgiliven ve konsantrasyon
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anlaminda degisik tutumlar sergilemektedirler. Nitekim bu durum normaldir ¢ilinkii
ev sahibi takim iken seyirci avantaji ve seyircinin ma¢ daha berabere iken genel
itibari ile kars1 takima yonelik olarak kotii tezahiirat igerisinde bulunmasi bu
durumun ortaya ¢ikmasina neden olmus olabilir. Deplasmanda oynayan profesyonel
sporcu daha sahaya ¢ikarken seyircinin kendisi hakkinda olumsuz tezahiiratlar
yapacagint bilmekte ve psikolojisini buna gore ayarlamaktadir. Hem 0&zgiiven
noktasinda hem de konsantrasyon anlaminda kendi evinde oynarkenkine gore ¢ok
daha tedirgin hissedecektir. Bu durumun ortaya ¢ikmasinin temel sebebi bu durum

olabilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Taraftarlar bir futbol takimini hem ekonomik hem de psikolojik olarak
etkilemektedir. Taraftarlar futbol takimlarin1 psikolojik olarak tezahiirat ve benzeri
davraniglar1 ile motivasyonlarimi ve oyundaki performanslarini etkilemektedirler.
Ozellikle kars1 takimin oyuncularini etkilemek ve motivasyonlarini diisiirmek igin

taraftarlar olumsuz tezahiiratta bulunabiliyorlar.

Calismada elde edilen veriler ile futbolcularin kendi taraftarlar1 ve karsi
takimin taraftarlinin olumsuz tezahiiratlarindan etkilenip etkilenmedigini belirlemek
amaglanmistir. Ayrica bu ¢aligma kapsaminda futbolcularin kendi taraftarlarinin ve
rakip takimin taraftarlarinin olumsuz tezahiiratlarindan etkilenme seviyeleri
Olciilmiis, yaslart ve profesyonel oyunculuktaki yillar1 ile arasinda olan iligki

incelenmistir.
Calismadan elde edilen verilerden ¢ikan sonuglar1 6zetlemek gerekirse;

e Futbolcularin kendi takim taraftarlarinin olumsuz tezahiiratlarindan etkilenme
diizeyleri yaslari arttik¢a artmaktadir.

e Futbolcularin kendi takim taraftarlarinin olumsuz tezahiiratlarindan etkilenme
diizeyleri ayn1 takim igerisinde oynadiklari y1l arttik¢a artmaktadir.

e Futbolcularin kendi takim taraftarlarinin olumsuz tezahiiratlarindan etkilenme
diizeyleri profesyonel olma yillar1 arttik¢a artmaktadir.

e Futbolcularin kendi takim taraftarlarinin olumsuz tezahiiratlarindan etkilenme
diizeyleri oynadiklar1 mevkilere degismemektedir.

e Futbolcularin rakip takim taraftarlarinin olumsuz tezahiiratlarindan etkilenme
diizeyleri yaslar arttikca artmaktadir.

e Futbolcularin rakip takim taraftarlarinin olumsuz tezahiiratlarindan etkilenme
diizeyleri ayn1 takim icerisinde oynadiklar1 yila gére degismemektedir.

e Futbolcularin rakip takim taraftarlarinin olumsuz tezahiiratlarindan etkilenme
diizeyleri profesyonel olma yillar arttik¢a artmaktadir.

e Futbolcularin rakip takim taraftarlarinin olumsuz tezahiiratlarindan etkilenme
diizeyleri oynadiklar1 mevkilere degismemektedir.

e Futbolcular daha fazla rakip takim taraftarlarinin yapmis olduklart koti

tezahiirattan etkilenmektedirler.
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Oyun esnasinda yapilan olumsuz tezahiiratlar futbolcularin motivasyonlarini
ve performanslarint olumsuz olarak etkilemektedir. Bu nedenle futbolcularin
oyundaki basarilarini arttirabilmek igin taraftarlarin olumsuz tezahiirat yapmalarinin
Oniine gecebilecek onlemler alinabilir. Taraftarlar1 olumsuz tezahiirat yapmamalari

i¢in yonlendirmek futbolcularin basarilarini arttirabilir.

Antrenorler, yoneticiler, medya mensuplari veya futboldaki diger otorite
figiirleri taraftarlar1 tribiinlerde daha pozitif olmalar1 yoniinde yonlendirebilir. Bu

sayede futbolcularin basarilar1 da attirilabilir.
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EKLER

EK-1: Kisisel Bilgi Formu
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Yas

Takim

Takimda kaginct sezondasiniz?

Profesyonel oyunculukta kaginci yiliniz?

Takimdaki mevkiiniz
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EK-2: SLISBP Olcek Maddeleri

Anket Olgiileri: 1) Kesinlikle Katiliyorum 2) Katiliyorum 3) Kararsizim 4)

Katilmiyorum 5) Kesinlikle Katilmiyorum

Futbolcunun Karsilastigi Durumlar (Kendi Taraftarlar I¢in)

1. Kendi taraftarlarim yuhaladiklari zaman formami hak etmedigimi diisiiniiyorum.

2. Kendi taraftarlarim kiifretmeye basladiklarinda konsantrasyonumu kaybediyorum.

3. Kendi taraftarlarim yuhaladiklar1 zaman dikkatimi maga veremiyorum.

4. Kendi taraftarlarimin kiifretmeleri beni ¢ilgina geviriyor.

5. Kendi taraftarlarim negatif gosteri yaptiklarinda magcta isteksiz hale geliyorum.

6. Kendi taraftarlarimin basarisiz bir hareketimden dolay1 1slik ¢aldiklarinda kendimi
degersiz hissediyorum.

7. Kendi taraftarlarim hareketlerimi protesto ettiklerinde kafam karisiyor.

8. Kendi taraftarlarimin elestirel ve olumsuz tezahiiratlari miicadele istegimi
azaltiyor.

9. Kendi taraftarlarim basarisiz hareketlerimi protesto ettiklerinde daha fazla hata
yapmaya basliyorum.

10. Kendi taraftarlarimin olumsuz tezahiiratlarinin ardindan paniklemeye basliyorum.
11. Kendi taraftarlarim beni protesto ettiklerinde 6zglivenimi yitiriyorum.

12. Kendi taraftarlarrm beni protesto etmeye bagsladiklarinda keske sporcu
olmasaydim diyorum.

13. Kendi taraftarlarim kotii tezahiirat yaptiklarinda hata yapacagima dair
endiselerim artar.

14. Kendi taraftarlarimin olumsuz tezahiiratlariyla karsilasinca kritik durumlarda
daha zor karar veririm.

15. Kendi taraftarlarimin kotii tezahiiratlariyla karsilagtigimda biitiin kontroliimii
kaybederim.

16. Kendi taraftarlarimdan koétii tezahiirat duydugumda elim ayagim birbirine dolagir.

17. Kendi taraftarlarim protesto ettiklerinde kendimi asagilanmis hissederim.
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Futbolcunun Karsilastign Durumlar (Rakip Taraftar icin)

1. Rakip taraftarlar yuhaladiklar1 zaman formami hak etmedigimi diisiiniiyorum.

2. Rakip taraftarlar kiifretmeye basladiklarinda konsantrasyonumu kaybediyorum.

3. Rakip taraftarlar yuhaladiklar1 zaman dikkatimi maga veremiyorum.

4. Rakip taraftarlarin kiifretmeleri beni ¢ilgina ¢eviriyor.

5. Rakip taraftarlar negatif gdsteri yaptiklarinda magta isteksiz hale geliyorum.

6. Rakip taraftarlarin basarisiz bir hareketimden dolay1 1slik ¢aldiklarinda kendimi
degersiz hissediyorum.

7. Rakip taraftarlar hareketlerimi protesto ettiklerinde kafam karisiyor.

8. Rakip taraftarlarin elestirel ve olumsuz tezahiiratlar1 miicadele istegimi azaltiyor.
9. Rakip taraftarlar basarisiz hareketlerimi protesto ettiklerinde daha fazla hata
yapmaya basliyorum.

10. Rakip taraftarlarin olumsuz tezahiiratlarinin ardindan paniklemeye basliyorum.
11. Rakip taraftarlar beni protesto ettiklerinde 6zgiivenimi yitiriyorum.

12. Rakip taraftarlar beni protesto etmeye basladiklarinda keske sporcu olmasaydim
diyorum.

13. Rakip taraftarlar kotii tezahiirat yaptiklarinda hata yapacagima dair endiselerim
artar.

14. Rakip taraftarlarin olumsuz tezahtiratlariyla karsilasinca kritik durumlarda daha
zor karar veririm.,

15. Rakip taraftarlarin kotii tezahiiratlariyla karsilastigimda biitiin  kontrolimii
kaybederim.

16. Rakip taraftarlardan kotii tezahiirat duydugumda elim ayagim birbirine dolasir.

17. Rakip taraftarlar protesto ettiklerinde kendimi asagilanmis hissederim.



EK-3Alt Ol¢ek Korelasyon Matrisleri

EK-3.1 Alt 6lcek A Korelasyon matrisi
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Al |A2 |A3 |A4 |A5 |A6 |[A7 |A8 |A9 |Al0 |All |Al12 |Al3 |Al4 |Al5 | Al6 | AL7
1,00
Al 0 ,832 | 842 |,780 |,817 |,774 |,801 |,813 |,787 |,785 |,777 |,613 |,763 |,757 |,787 |,831 |,820
1,00
A2 0 877 |,773 | 844 | 809 |,787 |,838 |,804 |,820 |,782 |,568 |,785 |,793 |,769 |,791 |,750
1,00
A3 0 ,781 | 856 |,811 |,802 |,830 |,858 |,832 |,808 |,624 |,800 |,844 |,840 |,850 |,806
1,00
A4 0 771 1,698 |,780 |,722 |,779 |,751 |,731 | /514 |,744 |,741 |, 744 | 727 | 718
1,00
A5 0 ,801 |,793 |,808 |,812 |,805 |,812 |,629 |,786 |,824 |,845 |,813 |,799
1,00
A6 0 727 | ,787 |,781 |,766 |,772 |,582 |,734 |,737 |,756 |,790 |,740
1,00
A7 0 ,781 | ,824 | ,806 |,820 |,567 |,825 |,782 |,787 |,790 |,761
1,00
A8 a ,805 |,825 |,785 |,610 |,789 |,789 |,795 |,824 |,769
1,00
A9 d ,834 | 809 |,584 |,822 |,794 |,841 |, 804 |, 757
Al 1,00
0 0 ,818 | ,666 |,819 |,812 |,776 |,785 |,739
Al 1,00
,604 |,784 |,779 |,789 |,817 |,790
1 0
Al 1,00
,543 |,580 | ,621 |,652 |,662
2 0
Al 1,00
,829 |,804 |,810 |,788
3 0
Al 1,00
,834 | ,797 |,791
4 0
Al 1,00
,847 | ,853
5 0
Al 1,00
,864
6 0
Al 1,00
7 0




EK-3.2 Alt 6lcek B korelasyon matrisi

82

Bl |B2 |B3 |B4 |B5 [(B6 |B7 |B8 |B9 |B10 [B1l1 |B12 |B13 |[B14 |B15 |B16 |B17
B1 | 1,00 |,816 |,772 |,743 |,709 |,709 |,742 |,710 |,729 |,750 |,680 |,745 |,723 |,708 |,703 |,752 |,697

0
B2 1,00 |,829 |,722 |,752 |,742 |,756 |,704 |,749 |,751 | 698 |,688 |,690 |,772 |,702 |,740 |,712

0
B3 1,00 |.,682 |,761 |,773 |,740 |,670 | ,674 |,725 |,663 |,654 |,625 |,706 |,699 |,703 |,709
0
B4 1,00 |,662 |,668 |,678 |,749 |,668 |,756 |,747 |,639 |,751 |,772 |,668 |,752 |,602
0
B5 1,00 |,670 |,705 |,691 |,720 |,674 |,677 |,644 |,676 |,698 |,761 |,767 |,739
0
B6 1,00 |,753 |,690 |,678 |,730 |,652 |,658 |,707 |,747 |,723 |,739 |,734
0
B7 1,00 |,699 |,694 |,681 |,686 |,704 |,726 |,748 |,723 |,778 |, 767
0
B8 1,00 |,691 |,728 |,756 | ,667 |,748 |,763 |,732 |,776 |,666
0
B9 1,00 |,657 |,690 |,705 |,671 |,747 |,766 |,716 |,738
0

B1 1,00 |,745 | ,675 |,721 |,708 |,728 |,796 |,718
0 0
B1 1,00 | ,624 |,744 | 772 |,724 |,790 |,716
1 0
B1 1,00 |,657 |,710 |,650 |,693 |,699
2 0
B1 1,00 |,722 |,726 |,758 |,712
3 0
B1 1,00 |,731 |,755 |,710
4 0
B1 1,00 |,765 |,784
5 0
B1 1,00 |,794
6 0
B1 1,00
7 0




