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OZET

Yigit, D. Term yenidoganda kanguru bakiminin agr iizerine etkisi. Dumlupinar
Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik Program Yiiksek Lisans
Tezi, Kiitahya.2017. Bu c¢alismada, term yenidoganlarda as1 uygulamasi sirasinda
kanguru bakiminin, bebegin agr1 diizeyine ve fiziksel parametreleri tizerine etkisinin
belirlenmesi amaglanmistir. Calisma, pararel gruplu randomize Kkontrolli bir
caligmadir. Arastirmaya rastgele Ornekleme yontemi ile toplam 128 termde
yenidogan almmustir. Orneklem biiyiikliigii power analizi ile belirlenmistir.
Arastirma verileri Kiitahya Merkez Gaybiefendi ve Fatih ASM’de Mayis-Eyliil 2016
tarihleri arasinda toplanmustir. Verilerin toplanmasinda; Sosyodemografik Bilgi
Formu, Yenidogan Tanilama Formu, NIPS Yenidogan Agri Skalasi, pulse oksimetre
ve kronometre kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesi SPSS 22 ve SAS 9.3 paket
programlarinda yapilmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, ki kare testi,
shapiro—wilk testi, bagimli gruplar arasinda t testi, bagimsiz gruplar arasinda t testi,
tukey testi, tekrarlanan ol¢iimlii varyans analizi kullanilmistir. Istatistiksel testlerde
p<0.05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir. Arastirmada
sosyodemografik degiskenler agisindan girisim ve kontrol grubu arasinda fark yoktur
(p>0.05). As1 uygulamasi Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda girisim ve kontrol
grubundaki yenidoganlarin NIPS puanlari ve oksijen saturasyonlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (p<0.05). Grup igi
karsilastirmalarda NIPS puani i¢in her 3 6l¢iim arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark vardir (p<0.05). Girisim grubundaki yenidoganlarin NIPS puani kontrol
grubundakilere gore anlamli derecede azalmistir. Oksijen satiirasyonunun girisim
grubundaki grup ici karsilastirmalarinda asilama Oncesi ile sirasi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark yokken (p>0.05) diger karsilastirmalarda istatistiksel olarak
anlamli bir fark vardir (p<0.05). Asilama sonrasi oksijen satiirasyonu asilama
Oncesine ve sirasina gore anlamli diizeyde artmistir. Kontrol grubunun grup igi
karsilastirmalarinda her 3 6l¢lim arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir
(p<0.05). Bu farklilik oksijen satiirasyonunda siirekli azalmasi yoniindedir. Gruplar
aras1 yenidoganlarin kalp hizlar1 arasinda asilama 6ncesinde ve sirasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark yokken (p>0.05) asilama sonrasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark vardir (p<0.05). Girisim grubunda grup ici karsilagtirmada asilama
Oncesi ile agilama siras1 ve sonrasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur
(p>0.05). Asilama sirasinda ve sonrasinda kalp hizi degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark vardir (p<0.05). Kontrol grubunun grup ici
karsilastirmalarinda her 3 6l¢lim arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir
(p<0.05). Bu farklilik kalp hizinin anlaml1 olarak siirekli artig1 yoniindedir. Gruplarin
aglama siireleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir
(p<0.05). Sonug olarak; en iyi saglik bakim sonuglari i¢in kanguru bakimu ile ilgili
caligmalarin arttirilmasi ve kanguru bakiminin rutin uygulamalar arasina alinmasi
Onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Yenidogan, Agri, Kanguru bakimi, NIPS
Destekleyen Kurumlar: DPU-BAB Tez Destekleme (N0.2016-28).
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ABSTRACT

Yigit, D. The effect of kangaroo mother care on pain in term newborns.
Dumlupmar University Institute of Health Sciences, Master of Science Thesis,
Program of Nursing, Kiitahya, 2016. The objective of this study was to identify the
effect of kangaroo mother care on the level of pain and physical parameters of term
newborns during vaccination procedures. The study is of parallel group, randomized
and controlled design. The method of random sampling was used to a total of 128
term newborns. The size of the sample was determined using power analysis. Data
for the research were collected at Kiitahya Merkez Gaybiefendi and Fatih FHC over
the period May - September 2016. The data collection instruments were a
Sociodemographic Questionnaire, Newborn Identification Form, the Neonatal Infant
Pain Scale, a pulse oximeter and a chronometer. Data analysis was carried out with
the SPSS 22 and SAS 9.3 package programs. Descriptive statistics, the chi-square
test, the Shapiro-Wilk test, the dependent samples t test, independent samples t test,
Tukey's test, and repeated measures variance analysis were used in the analysis.
Statistical significance was accepted as p<0.05 in the statistical tests. There were no
differences between the intervention and control groups in terms of
sociodemographic variables (p>0.05). Statistically significant differences were
detected between the newborns' NIPS scores and oxygen saturation levels before,
during and following the vaccination procedure (p<0.05). In-group comparisons
displayed significant differences in NIPS scores between each of the 3 measurements
(p<0.05). NIPS scores for the newborns in the intervention group were significantly
lower than the scores of the control group. While the in-group comparisons for the
intervention group showed no statistically significant differences between the
measurements before and during the vaccination procedure in terms of oxygen
saturation (p>0.05), the other comparisons did indicate significant differences
(p<0.05). Oxygen saturation levels showed a significant increase after the
vaccination as compared to before or during the procedure. In-group comparisons of
the control group displayed significant differences between each of the 3
measurements (p<0.05). These differences pointed to steadily decreasing oxygen
saturation. While there were no significant differences between the groups before
and during the vaccination procedure in terms of heart rate (p>0.05), a statistically
significant difference was found following the vaccination (p<0.05). In the in-group
comparisons of the intervention group, it was found that there were no statistically
significant differences between the measurement before the vaccination and the
measurements during and after the vaccination (p>0.05). There were statistically
significant differences between the measurements during and after the vaccination in
terms of heart rate (p<0.05). In-group comparisons of the control group displayed
significant differences between each of the 3 measurements (p<0.05). This difference
was a continuous and significant increase in heart rate. It was found that the crying
durations of the groups displayed statistically significant differences (p<0.05). As a
result, to obtain the best healthcare outcomes, it might be recommended that more
studies be conducted on the subject of kangaroo care and that kangaroo mother care
be included among routine healthcare practices.

Keywords: Newborn, Pain, Kangaroo mother care, NIPS
Supported by DPU-BAB Master of Science Thesis Grant (N0.2016-28)
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1. GIRIS

Yenidogan bebekler dogdugu andan itibaren topuk kani alinmasi, damar yolu
acilmasi, as1 uygulanmasi gibi birgok agrili isleme maruz kalmaktadir (1, 2, 3). Bu
islemler ilerde ortaya ¢ikabilecek davranigsal ve fiziksel problemlere neden olabilir.
Bu yiizden yenidoganlarda agr1 yonetimi 6nemlidir (1, 4, 5).

Agr yonetiminde hemsireler 6nemli bir role sahiptir (6). Etkili bir agr
yonetimi i¢in hemsirenin yas donemlerine 6zgli agri degerlendirmesini bilmesi
gerekir (7). Agr1 degerlendirmesinde, dlgekler ve fiziksel paremetreler kullanilir (8).
Agr diizeyinin dogru bir sekilde degerlendirilmesi agri yonetiminde oldukca
onemlidir (1). Agr1 yonetiminde farmakolojik ve farmakolojik olmayan bir¢ok
yontem kullanilir (8, 9). Emzirme, masaj yapma, miizik dinletme, sallama, emzik
kullanomi ve kanguru bakimi gibi uygulamalar farmakolojik olmayan
yontemlerdendir (5, 8, 10, 11). Topikal ve lokal anestetikler, asetaminofen grubu
ilaglar, sedasyonda kullanilan ilaglar, non-opioid ve opioid analjeziklerin kullanim1
ise farmakolojik yontemler arasindadir (8, 10). ilag kullamiminin azaltilmas:
farmakolojik olmayan yontemlerin kullanimi ile saglanabilir (9). Bu yiizden saglik

kurumlarinda ilk olarak farmakolojik olmayan yontemler kullanilmalidir (8, 12).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) kanguru bakimini anne ile bebegin ten tene
temas1 olarak tanimlamaktadir (13). Kanguru bakimmim hem yenidogan hem de
annesi icin bircok olumlu etkisi vardir. Bunlar; yenidoganin aglama siiresini ve
agrisint  azaltmasi, solunum, kalp hizi, oksijen saturasyonu gibi fiziksel
paremetrelerini  diizenlemesidir (14, 15, 16). Anne flizerinde ise, anksiyetenin
azaltilmasinda, anne bebek bagliliginin arttirilmasinda etkilidir (14, 17, 18). Kanguru
bakimimin her iki ebeveyn tarafindan da uygulanabilir olmasi ve ebeveynlerin
kanguru bakimi sirasinda birbirleriyle daha fazla iletisime ge¢mesi aile ig¢indeki
rollerin giiglenmesine de katki saglamaktadir (19). Kanguru bakimi uygulamasinin
sadece bireyler igin degil toplum iginde bir¢ok faydasi vardir. Bu uygulama, her tiirlii
tedavi maliyetlerinin azalmasini saglayarak {ilke ekonomisine de katki saglamaktadir
(13).

Anneye verilen egitim ve destek, kanguru bakiminin sonucunu etkilemektedir
(13). Bu nedenle, hemsirenin kanguru bakimi Oncesi uygulamanin amaglari,

yararlari, riskleri ve nasil yapilacagi hakkinda anneye egitim vermesi gerekir (20).



Kritzinger ve Van Rooyen’in (21) yaptiklar1 ¢alismada kanguru bakimi hakkinda
egitim alan annelerin, egitim almayan annelere kiyasla, bebegi ile daha etkili bir

iletisim kurduklar bildirilmistir.

Kanguru bakimindan en iist diizeyde yarar saglayabilmek i¢in hemsirelerin de
yeterli bilgi ve donanima sahip olmas1 gerekir (20). Bu yiizden hemsireler ailelere

nasil destek olacaklarini1 bilmeli ve bu konuda yeterli egitim almalidir (22, 23, 24).

Kanguru bakimi kullaniminin yayginlagtirilmasi i¢in saglik calisanlarina
gerekli bilgilendirmenin yapilmasi, kanguru bakiminin ailelere 6gretilmesi i¢in tesvik
edilmesi, kanita dayali uygulamalar ¢ergevesinde kilavuzlarin ve protokollerin

hazirlanmasi gerekmektedir (25).



2. GENEL BILGILER
2.1. Yenidoganda Agnr

Uluslaras1 Agr1 Calismalar1 Birligi agriy1 “ gercek veya olasi doku hasari ile
iliskili hos olmayan algisal veya duygusal bir deneyim” olarak tanimlamaktadir (26).
Saglik Bakimi Organizasyonlar1 Akreditasyonu Birlesik Komisyonu (The Joint
Commission on Accreditation of Healthcare Organizations) ise agriy1 “besinci yasam

bulgusu” olarak tanimlayarak agrinin 6nemini vurgulamstir (27).

1980°’1i yillara kadar yenidoganlarin agriyr hissetmedigi ve yasadigi agri
duyusunu hatirlamadigi diistiniilmektedir (6, 28). Bu konu ile ilgili 1988’de ABD’de
yapilan ilk uluslarasi kongrede yenidoganlarin agr1 hissettigi kabul edilmis fakat ne
diizeyde oldugu belirlenememistir. Aynm1 yil yapilan bir c¢alismada anestezist
hekimlerin %85’1 yenidoganlarin agr1 hissettiklerini belirtmislerdir (29). Sonraki
yillarda yapilan ¢alismalarla da agrinin gebeligin 20-24. haftasindan itibaren
hissedilmeye baslandigi ispatlanmistir (28, 30). Bu yiizden yenidoganlar da ¢ocuklar
ve adolesanlar gibi agr1 hissetmektedir (8, 29).

Yenidogan bebekler dogdugu andan itibaren topuk kani alinmasi, damar yolu
acilmasi, as1 uygulanmasi gibi birgok agrili isleme maruz kalmaktadir (1, 2, 3). Bu
islemler yenidoganin eriskin donemdeki beyin yapisini etkileyerek ortaya ¢ikabilecek
davranigsal ve fiziksel problemlere neden olabilir (1, 4, 31). Bebeklik doneminde
yasanilan agri, yetiskin donemde saglik alaninda yapilacak islemlere kars1 6n yargil
olunmasina neden olmaktadir (27, 28). Sonraki donemlerde agr1 esiginin
azalmasinda, agr1 algilanmasinin ve agri toleransinin degismesinde de etkilidir (32,
33). Bu yiizden yenidoganin beyni, agri gibi biitiin ¢evresel uyaranlardan
korunmalidir (30). Yenidogana uygulanan invaziv islemler sirasinda alinacak
onlemlerin amaci, sadece agrinin olusumunu engellemek veya azaltmak degil ilerde

ortaya ¢ikabilecek sorunlarin da olusumunu 6nlemektir (3).
2.2. Agn Teorileri
2.2.1. Kap1 Kontrol Teorisi

Kapt kontrol mekanizmasi Melzack ve Wall tarafindan 1965 yilinda
gelistirilmistir (2). Bu teori, agrinin viicutta nasil iletildigini ve yorumlandigini

aciklamaktadir (34). Bu teoriye gore, agrinin iletimi 6zel liflerle gergeklestirilir. Bu



lifler, santral sinir sisteminde bu alana 6zel bir yerde sonlanir (29). Santral sinir
sistemine iletilen agrinin kontrolii burada bulunan kapi mekanizmalar1 Sayesinde
gergeklestirilir. Kapinin agik olmasi agrinin biling diizeyine ulastigini, kapali olmasi
ise biling diizeyine ulasmadigini ifade etmektedir. Agrinin biling diizeyine ulagmasi
agrimin hissedilmesine neden olur (7).

Bu teori, kiside meydana gelen psikolojik degisikliklerin, agr1 ile ilgili
deneyimler tizerinde etkili oldugunu savunmaktadir (27). Bu teorinin gelistirilmesi
ile sinir sistemine yonelik bircok calisma yapilarak faydali sonuglar elde edilmistir
(35).

2.2.2. Endorfin Teorisi

1970 yilinda yapilan ¢aligmalarla insanlarin viicudunda endorfin adi verilen
narkotik maddelere benzeyen bir maddenin salgilandigi belirlenmistir (7, 27). Bu
madde, agri liflerinin uyarilmasini saglayan histamin, bradikinin gibi maddelerin
salinimini engeller. Agrinin biling diizeyine ulasmasini da 6nleyerek hissedilen agriyi
azaltmaktadir. Endorfin teorisi, agri algisinin ve kullanilmasi gereken analjezinin
bireye 6zgii oldugunun belirlenmesinde yardimci olmustur (7).

2.3. Yemdoganda Agr Belirtileri

2.3.1. Fizyolojik Degiskenler

Yenidoganda agr1 sonucunda solunum sayist ve derinliginin, kan basincinin
ve kalp hizinin artmasi, terleme, oksijen saturasyonunun azalmasi, pupil dilatasyonu
gibi fiziksel degisiklikler goriilebilir (5, 6, 7, 36). Agriya verilen fizyolojik yanitlar
her yenidoganda degistigi i¢in bireye 6zgii degerlendirme yapilmalidir (37).

2.3.2. Davramgsal Yamtlar

Yenidoganda agr1 sonucunda meydana gelen davranigsal degisikler; aglama,
yiiz burusturma, sik sik uykudan uyanma, kol-bacak hareketlerinde ve kas tonusunda
degisiklik, huzursuzluk gibi davraniglardir (5, 7, 36).

2.3.3. Hormon Degisiklikleri

Agn stres hormonlart gibi birgok hormon seviyesini etkilemektedir (38, 39,
40). Agn sonrasinda ise glukagon, adrenalin, insiilin, noradrenalin kortizol ve

aldesteron gibi hormonlarin seviyesinde de artis goriillmektedir (37).
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Sekil 2. 1. Agrinin Patofizyolojisi
2.4. Yenidoganda Agrimin Degerlendirilmesi

Agri, 6znel bir kavramdir (27, 35, 41). Agrinin degerlendirilmesinde en
saglikli olan kisinin kendini ifade etmesidir. Yenidoganlar kendilerini ifade
edemedikleri i¢in yenidoganlarda agri varligini tespit etmek zordur (5, 6, 8, 42). Agr
algisini; yas, cinsiyet, kiiltiir, psikolojik durum, ¢evresel destek ve dnceki deneyimler
etkileyebilir. Bu yiizden agrinin saglikli degerlendirilebilmesi i¢in hemsirenin yas
donemlerine gore agriya verilen tepkileri bilmesi gerekir (7).

Agn degerlendirmesinde ¢esitli 6lgekler ve fiziksel parametreler kullanilir (1,
8). Yenidoganlarda en sik kullanilan parametreler; kalp atim hizi, oksijen
saturasyonu ve aglama siiresidir (10, 43, 44). Agrinin degerlendirilmesinde en sik

kullanilan &lgekler ise; Sayisal Agr1 Skalasi, Wong-Baker Yiizler Skalasi, FLACC,



PIPP, NIPS, NFCS, N-PASS gibi ol¢eklerdir (6, 8, 10, 36) Bu olg¢eklerden
yenidoganlar arasinda en sik kullanilanit PIPP ve NIPS 6lgegidir (1, 27).

Gol ve Onaric’nin (28) hemsirelerin ¢ocuklarda agr1 ve agr1 kontroliine
iligkin bilgi ve uygulamalarinin belirlenmesi amaciyla yaptigi calismada hemsirelerin
%95’inin  kullanilan agr1 Olcekleri hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklar
belirtilmistir. Bu yiizden saglik personeline olgeklerin kullanimi hakkinda gerekli
egitimler verilmelidir. Kullanilacak 6l¢egin, saglik personelinin yogun is temposu
icinde pratik ve kolay bir sekilde kullanilabilmesi, yenidoganda ve yapilan agrili

islemde kullanilabilir 6zellikte olmasi gerekmektedir (10, 45).
2.5. Yenidoganda Agr1 Yonetim

“Amerikan Pediatri Akademisi (American Academy of
Pediatrics- A4P) ve Amerikan Agri Toplulugu (American Pain Society
—  APS)’na  gore, c¢ocuklarda  agri  genellikle  yetersiz
degerlendirilmekte ve tedavi edilmemektedir. Diinya Saghk Orgiitii
(DSO), Uluslararaasi Agri Calisma Dernegi (The International
Association for the Study of Pain) ve Avrupa Fedarasyonu
Uluslararasi Agri Calisma Dernegi Kurulusu (The FEuropean
Federation of the International Association for the Study of Pain
Chapters) hazirladiklar: ortak bildirgede “Agrimin giderilmesi bir

insan hakki olmalidir” ifadesine yer vermiglerdir.” (27).

1989 yilinda ise Donna Wong, “atravmatik bakim” bakim felsefesini
gelistirmistir. Bu felsefede, cocuklarin ve ailelerinin yasadiklar fiziksel ve psikolojik
sorunlar1 azaltan ya da ortadan kaldirilmasini saglayan bir bakimin verilmesinin

onemi vurgulanmustir. Onemi vurgulanan kavramlardan biri de agr1 yonetimidir (7).

Amerikan Pediatri Akademisi ve Kanada Pediatri Toplulugu yenidoganlarda
agrinin daha az hissedilmesi i¢in bazi dnlemlerin alinmasi gerektigini bildirmistir.
Bunlar; yenidoganda agrili uyaranlarin azaltilmasi, uygun agri degerlendirme
yonteminin kullanilmasi, agr1 yonetimi i¢in en etkili farmakolojik veya farmakolojik
olmayan yontemlerin kullanilmasi, saglik calisanlarinin bu konuda bilgili ve

deneyimli olmasidir (5, 46).



Yenidoganlar, yetiskinlere oranla agridan daha fazla etkilenirler (6, 33). Bu
yiizden yenidoganlarda agrinin yonetimi gereksinim haline gelmistir (5, 10). As1
uygulamasi gibi islemler sonunda meydana gelen akut agriyr Oonlemek igin
farmakolojik ve farmakolojik olmayan bir¢ok yontem kullanilir (8, 9). Bu
yontemlerin etkili olabilmesi i¢in saglik kurumlarinda rutin olarak kullanilmasi

gerekmektedir (8).
2.5.1. Yenidoganda Agr1 Yonetiminde Farmakolojik Yontemler

Yenidoganin agri yonetiminde, topikal ve lokal anestetikler, asetaminofen
grubu ilaglar, sedasyonda kullanilan ilaglar, non-opioid ve opioid analjeziklerin
kullanilmasi farmakolojik yontemler arasinda sayilabilir (8, 10). Yenidoganlarda ilag
emiliminin daha yavas olmasi, ilaglarin yan etkilerinin daha fazla goriillmesine ve
daha uzun siirmesine neden olmaktadir. Bu yiizden yenidoganlar ilaca karsi
yetiskinlerden daha fazla duyarlidir (45, 47). Yenidoganlarda kullanilan ilaglarin
arastirilmasina ragmen yan etkileri hala tam olarak bilinmemekte ve en az diizeyde

kullanilmas: gerekmektedir (6, 48).
2.5.2. Yenidoganda Agr1 Yonetiminde Farmakolojik Olmayan Yoéntemler

Farmakolojik olmayan yontemlerin kullanilmasi farmakolojik olan
yontemlerin kullanimini1 en az diizeye indirilmesini saglayacaktir (9). Bu yiizden
saglik kurumlarinda ilk olarak farmakolojik olmayan yontemlerin kullanilmasi
hedeflenmelidir (8, 12). Agrni yonetiminde farmakolojik olmayan yontemler tek
bagma kullanilabildigi gibi birden fazla yontemde ayni anda kullanilabilir (8). Bu
yontemler; ebeveyn ile bebek arasinda duygusal yakinligin saglanmasi, emzirme,
pozisyon degistirme, masaj, miizik dinletme, ¢evredeki uyaranlarin azaltilmasi,
akupuntur, sallama, kundaklama, emzik kullanimi ve kanguru bakimi gibi
uygulamalardir (5, 8, 10, 11). Son zamanlarda kullanilmaya baslanan yontemlerden
biri de olfaksiyon miidahalesidir. Burada yenidoganin anne siitiiniin kokusunu
tanimasi yatistirict yontem olarak kullanilmaktadir (48). Coklu duyusal uyaran da
farmakolojik olmayan yontemlerden sayilir. Fakat bu yontemin yaygin olarak

kullanilmasi i¢in daha fazla arastirmaya gerek vardir (49).

Yapilan calismalar agrinin azalmasinda en etkili farmakolojik olmayan

yontemlerden birinin kanguru bakimi oldugunu gostermektedir (1, 42, 50). Kanguru



bakimi agr1 yonetiminde etkili, uygulamasi kolay ve diisiik maliyetli bir uygulamadir
(51, 52, 53).

2.6. Kanguru Bakimi
2.6.1. Kanguru Bakiminin Tarihcesi

DSO kanguru bakimini erken donemde baslanilmasi ve sik sik uygulanmasi
gereken, anne ile bebegin ten tene temas: olarak tanimlamaktadir (13). Bebegin
annesi ile olusturdugu bu pozisyon kangurularin yavrulari ile olan pozisyonlarina
benzedigi i¢in kanguru bakimi olarak adlandirilmistir (14, 54, 55). Diinyada ise

“Kanguru Bakimi1” veya “Kanguru Anne Bakimi1” olarak bilinmektedir (56).

Kanguru bakimi ilk olarak 1978’de Bogota, Colombia’da Dr. Edgar Rey
tarafindan uygulanmistir (57, 58, 59). Fakat 1985 yilina kadar higbir uluslarasi
bilimsel dergi de kanguru bakimu ile ilgili bir bilgi yayimlanmamistir (60). Zamanla
geligmis iilkelerde gelismekte olan iilkelere gore daha hizla yayilmis ve yararli bir
uygulama olarak goriilmeye baslanmistir (24, 56). Bu yiizden gelismis ¢ogu iilkede

dogumdan sonra yapilan rutin uygulamalar arasinda yer almaktadir (13, 61).
2.6.2. Kanguru Bakiminin Etkileri

Kanguru bakimi ilk olarak prematiire bebeklerde uygulanmistir (57, 62).
Yapilan arastirmalarla bebegin gestasyonel yasina ve dogum agirligina bakilmaksizin
tim yenidoganlarda uygulanabilecegi ve birgok yararli etkisinin olabilecegi
belirtilmistir (13). Kanguru bakimimin daha ¢ok prematiire bebekler iizerindeki
etkisine bakilirken termde bebekler ile ilgili yapilan calismalar olduk¢a azdir (25,
63).

Kanguru bakiminin duyusal olarak bebegi uyarmasindan dolay1 birgok etkisi
vardir. Yapilan ¢cogu calisma da kanguru bakiminin etkilerini desteklemektedir (14,
64). Ik olarak bebegin dogduktan sonra dis ortama uyumunu saglar. Yenidogan
bebeklerde termaregiilator sistemler tam gelismedigi i¢in viicut sicakliginin dengede
tutulmasinda etkilidir (65, 66, 67). Anne siitiinii ve bebegin beslenmesinin arttirarak

kilo aliminda rol oynar (15, 68, 69). Kan glikoz seviyesini diizenler (65, 70).

Bebegi enfeksiyonlardan koruyarak enfeksiyon hastaliklarinin olusmasini

engeller. Hastanede kalma siiresinin azaltir (8, 16, 71). Uyku diizeninin



saglanmasinda etkilidir (18). Kisa ve uzun vadede beyin gelisimini olumlu

etkileyerek biiyiime ve gelismeye katki saglar (72, 73).

Kanguru bakimi alan bebeklerde daha az bradikardi ve apne goriilmektedir

(74). Ayrica bebeklerde morbidite ve mortalite vakalarini azalmasina yardimci

olmaktadir (25, 75, 76).

Lyngstad ve dig. (77) yaptiklar1 ¢alismada bez degistirme bebeklerde stres
yaratan bir durum olarak tanimlanmistir. Yapilan kanguru bakimi ile bu stres
seviyesinin azaltilabilecegi belirtilmistir. Rad ve dig. (78) yaptiklar1 calismada
kanguru bakimimin infantil kolikli bebeklerin aglama siiresini azalttigini
bildirilmistir. Bebeklerde gorillen sariligi da azaltarak fototerapi alma siiresini
azaltmaktadir (79).

Kanguru bakimi, fiziksel parametrelerden solunumu ve kalp hizim
diizenlemede etkilidir (15, 74, 80). Oksijen saturasyonunu diizenleyerek oksijenin
yiksek diizeylerde kalmasini saglar (20, 81). Agrili islemler sirasinda yiiz
burusturma, aglama gibi agriy1 gosteren durumlarin kontrol altinda alinmasinda
etkilidir (82, 83). Yapilan arastirmalar da kanguru bakimimnin invaziv islemler
sirasinda prematiire ve termde bebeklerde etkili oldugunu belirtmektedir. Bu yiizden

saglik kurumlarinda desteklenmesi gereken 6nemli bir uygulamadir (55, 84, 85).

Kanguru bakimi sadece bebegin dokunma duyusunu degil koku alma
duyusunu da uyarir. Bebegin annesinin kokusunu alarak annesi ile arasindaki bagin
kuvvetlenmesini saglar (87). UNICEF Bebek Dostu Girisim Standartlari
Kilavuzunda da kanguru bakimimin anne ile bebegin iligkisini kuvvetlendirdigi
belirtilmektedir (88). Bebeklerine kanguru bakimi uygulayan anneler, bebekleri ile
daha iyi iletisim kurduklari ifade etmislerdir (58). Nepal'de, Bayan Toplum Saglik
Goniilliileri tarafindan yapilan ¢alismada, annelere kanguru bakimi uygulamasini
yapmalari i¢in destek verilmistir. 15 ay sonra program degerlendirilerek sonuglarin
pozitif oldugu goriilmiistir (89). Olumlu etkilerinden dolayr anneler kanguru
bakimini kendilerine verilen bir hediye olarak gérmektedir (90). Bunun sonucunda

anne memnuniyeti, annenin kendine olan giiveni ve saygist artmaktadir (18, 91).
Kanguru bakimi hem anne hem baba tarafindan uygulanabilir (19, 39, 92).
Srinath ve dig. (93) yaptiklar1 calismada, anne ve babanin uyguladigi kanguru

bakiminin etkilerinin benzer oOzellikte oldugu bildirilmistir. Her iki gruptaki
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bebeklerin kalp hizi, oksijen saturasyonu, viicut sicakligi, kan basinci gibi fiziksel

parametreleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Anne ve babanin uyguladigi kanguru bakimi oksitosin salinimini arttirarak
annenin ve babanin stres ve anksiyete diizeyini azaltir (86). Babalar da kanguru
bakimi uygulanirken kendilerini daha huzurlu hissettiklerini belirtmislerdir (13).
Boylelikle babalarin yeni rollerine aligmalar1 daha kolay olmaktadir (94). Kanguru
bakiminin her iki ebeveyn tarafindan da uygulanabilir olmasi, aile igindeki rollerin
giiclenmesine katki saglamaktadir (19). Ebeveynlerin kanguru bakimi sirasinda
birbirleriyle daha fazla iletisime gegtikleri goriilmiistiir (22). Yapilan bir ¢alismada
babalar kanguru bakimini uygulayan esleri ile daha az problem yasadiklarini
belirtmistir (95).

Kanguru bakiminin sadece bireyler icin degil toplum i¢inde birgok faydasi
vardir. Kanguru bakiminin uygulanmasi, her tiirlii tedavi maliyetlerinin azalmasini
saglayarak tlilke ekonomisine de katki saglamaktadir (13). Lowson ve dig. (56)
yaptig1 calismada, kanguru bakimi alan 800 bebegin hastanede kalma siiresinin

azalmasi sonucu 688-2009 € arasinda ekonomik bir kazang saglandigi belirtilmistir.
2.6.3. Kanguru Bakiminin Baslama Zamani ve Siiresi

Kanguru bakimi uygulama siiresi bebegin durumuna gore farklilik gdsterir
(20). Dogumdan sonra uygulanmaya baslanan kanguru bakimi, yasamin ilk yillarinda
da uygulanmaya devam edebilir (15). Yapilan g¢alismalarda kanguru bakiminin
sakinlestirici etkisini kullanabilmek i¢in bebek en az 10-15 dakika kanguru
bakiminda kalmasi saglanmistir (96, 97, 98). Sajedi ve dig. (40) yaptig1 ¢alismada
bebeklerin islem oncesi 10 dk, islem siiresince 2 dk ve islem sonrasinda 3 dk kanguru
bakiminda kalmasi saglanmistir. Bu siire sonunda uygulamanin, oksijen saturasyonu
ve kalp hiz1 lizerinde etkili oldugu belirlenmistir.

DSO (2003) raporu ise kanguru bakim siiresinin birkag giinden birkag haftaya,
giinde ortalama 30 dakikadan 24 saate kadar degisebilecegini belirtmistir (13). Cho
ve dig. (14) yaptigi calismada DSO kurallarmi ve bazi ¢alismalart inceleyerek 30
dakika uygulamstir.
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2.6.4. Kanguru Bakiminda Anne ve Ailenin Egitimi

Kanguru bakimi egitim, yas, din, kiiltiir farkina bakilmaksizin gerekli egitimi
aldiktan sonra tiim annelerin uygulayabilecegi bir bakimdir. Fakat bu egitimi etkili
bir sekilde verebilmek igin anne, egitim igin istekli olmalidir (13). Annenin giinliik
yasamdaki sorumluluklarinin fazla olmasi, kanguru bakiminin uygulanmasmi ve
stirekliligini engeller. Bu yilizden annelerin, ailesi ve gevresindeki insanlar tarafindan

desteklenmesi 6nemlidir (75, 76).

Anneye verilen egitim ve destek, kanguru bakiminin uygulama sekli,
devamliliginin ~ saglanmasi1 gibi durumlar kanguru bakimmin sonucunu
etkilemektedir. Annenin kanguru bakimi uygulamasini kabul etmesi i¢in kanguru
bakiminin uygulanacagi ortamin sicak tutulmasi, bebegin lislimesinin Onlenmesi
gerekmektedir (99). Uygulamaya baglamadan 6nce kanguru bakimi hakkinda anne
bilgilendirilmeli ve annenin onay1 alinmalidir (53). Kritzinger ve Van Rooyen’in (21)
yaptiklar1 ¢alismada anneler kanguru bakimi uygulamis, kanguru bakimi hakkinda
egitim alan anneler almayanlara gore bebegi ile daha etkili iletisim kurduklarim
belirtmislerdir. Lemmen ve dig. (100) yaptiklari ¢aligmada hemsirelerin kanguru
bakimi hakkinda anne ve babalara yeterli bilgi vermesi ve onlarla iletisime ge¢gmesi

anneleri kanguru bakimini uygulamasi i¢in motive etmistir.

Son zamanlarda kanguru bakimi hakkinda yeterince bilgi vermek ve
kullaniminin yayginlastirilmasi i¢in birgok kurum tarafindan desteklenen resmi web
siteleri kurulmustur. Banglades, Hindistan, Nijerya, Filipinler, Giiney Afrika,
Tanzanya gibi bir¢ok iilkede kendi iilkelerine ait egitim kilavuzlari hazirlanmaktadir
(101). Bazi iilkelerde ise egitim i¢in video, brosiirler, posterler, c¢izelgeler

kullanilmaktadir (84).
2.6.5. Kanguru Bakimi Uygulama Kriterleri

Kanguru bakimina baslanmadan 6nce uygulama ile ilgili gerekli egitimin
verilip annenin onayinin alinmasi, annenin lizerinde 6nii kolayca agilabilen rahat bir
kiyafet olmasi, annenin mahremiyetine dikkat edilmesi, bebegin iizerinin ince bir
ortii ile ortiilmesi gerekmektedir (20, 102). Oda sicakhiginin ise 22-24 °C arasinda
olmasina dikkat edilmelidir (13).
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Kanguru bakimi uygulanirken bebek tamamen ¢iplak olabilecegi gibi bebegin
tizerinde sapka, bez, ¢orap gibi kiyafetler de bulunabilir (103). Kanguru bakimi
pozisyonu, bebegin dik bir sekilde annenin gogsiiniin arasina konulmasi seklindedir.
Kanguru bakimi sadece anne ile degil anneanne, babaanne gibi biiyiiklerle de
uygulanabilir fakat bunu uygulamak ve devamliligini saglamak zordur. Bu yiizden

genellikle anne veya baba ile birlikte uygulanir (13).
Uygulama sirasinda dikkat edilmesi gereken bazi hususlar vardir. Bunlar
(104);
e Bebegin annenin gogsiindeyken rahat nefes aldigina dikkat edilmesi gerekir.
e Bebek, annenin gogsiine iyice yerlestirilerek bebege kurbaga pozisyonu verilir
(Sekil 2.1)

e Bebegi, anneye rahatsizlik vermeyecek sekilde yerlestirmek gerekir.

Sekil 2. 2. Kanguru Bakimi Pozisyonu
WHO (13) ’dan alinmistr.
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2.6.6. Kanguru Bakiminda Hemsirenin Rolii

“Kadinlar ve Cocuklar i¢in Saglik Giindeminin Yerine Getirilmesi”
raporunda, bazi {iilkelerin kanguru bakimi ile ilgili ulusal politika olusturdugu
bildirilmektedir (105). Buna ragmen sosyal ve kiiltiirel farkliliklar, saglik
profesyonellerinin kanguru bakimina yeterli 6nemi vermemesi, bazi iilkelerde ulusal
politikalarin ~ olusturulmamasi  sonucu kanguru bakimima gerekli Onem

verilmemektedir (101).

Polkki ve dig. (106) yaptiklart ¢alismada hemsirelere ve ebeveynlere
bebeklere yapilan agrili islemler sirasinda kanguru bakimini kullanim sikliklari
sorulmustur.  Arastirmaya katilan hemsirelerin %16’s1 kanguru bakimini higbir
zaman uygulamadigini, %63’ bazen uyguladigini, %20’si ise her zaman
uyguladigini ifade etmistir. Ebeveynlerin ise %52’s1 higbir zaman uygulamadigini,
%31°1 bazen uyguladigi, %17’si ise her zaman uyguladigini belirtmistir. Hemsirelik
ve ebelik 6grencilerinin kanguru bakimu ile ilgili bilgi ve tutumlarini degerlendirmek
amactyla yapilan bir caligmada da Ogrencilerin  %55’inin  kanguru bakimi
pozisyonunu yanlig bildigi, %82’sinin yeterli klinik uygulamaya sahip olmadigi,
%65’inin kanguru bakimini uygulamadigi belirlenmistir (107). Calik ve dig. (108)
yaptiklar1 ¢alismada, Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde ¢alisan hemsirelerin
kanguru bakimimi destekledikleri, personel sayisinin az olmasi ve calisma

kosullarinin uygun olmamasi nedeniyle uygulamay1 yapamadiklari bildirilmistir (75).

Yenidoganlarda agr1 yonetiminde hemsirelere onemli gorevler diismektedir
(6). Bu nedenle, kanguru bakimi oncesi anneler ile iletisime gegilerek yapilacak
uygulamanin amaglari, riskleri, yararlar1 ve nasil yapilacagi hakkinda
bilgilendirilmesi gerekir (20). Annenin duygularini ifade etmesinin saglanmasi ve
kanguru bakiminin anne tarafindan etikili bir sekilde uygulanmasi i¢in desteklenmesi
de hemsirenin gorevleri arasindadir (109, 110, 111). Kanguru bakiminin etkili olmasi
icin hemsirelerin de kanguru bakimi hakkinda yeterli bilgiye sahip olmasi

gerekmektedir (22, 23, 24, 112).

Hemsirelerin etkili ve dogru bir sekilde kanguru bakimini uyguyabilmeleri
icin disiplinler arasi isbirligi ile kurumlarda egitimler diizenlenmelidir. Bu egitimler

icin kanita dayali uygulamalar c¢ercevesinde, kilavuzlarin ve protokollerin

hazirlanmas1 gerekmektedir (25, 110, 113).
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirmanin Amaci ve Tipi

Arastirma 1 aylik term yenidoganlarda asilama Oncesinde, sirasinda ve
sonrasinda uygulanan kanguru bakiminin, bebegin agr1 diizeyine ve fiziksel
parametreleri {izerine etkisini belirlemek amaciyla yapilmis pararel gruplu randomize

kontrollii bir galismadir.
3.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma, Kiitahya Ili Halk Sagh@ Miidiirliigii'ne bagh Kiitahya Merkez
Gaybiefendi ve Fatih Aile Saglhigi Merkezi’'nde Mayis-Eyliil 2016 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir. Bu aile sagligi merkezlerinin segilme nedeni, Kiitahya’nin en
biiylik iki aile sagligt merkezi olmasi ve sosyoekonomik diizeyden her kesimi

yansitiyor olmasidir.

Kiitahya Merkez Fatih ASM, 3 kath bir binada yer almaktadir. Binada 1
enjeksiyon odasi, 1 pansuman odasi, 2 as1 odasi, 1 RIA odast ve 8 poliklinik
bulunmaktadir. Kurumda 8 hekim, 3 hemsire, 5 ebe, 2 hizmetli gorevlidir. ASM’ye
kayitlhh 32000 hasta bulunmakla birlikte yillik poliklinige basvuran hasta sayisi
yaklasitk 90000-95000 arasindadir.

Kiitahya Merkez Gaybiefendi ASM, 3 katli bir binada yer almaktadir. Binada
2 enjeksiyon odasi, 1 acil miidahale odasi, 1 as1 odasi, 1 RIA odasi, 1 emzirme odast,
5 hemgire/ebe odast ve 10 poliklinik bulunmaktadir. Kurumda 10 hekim, 1 hemsire,
9 ebe, 1 hizmetli gorevlidir. ASM’ye kayitli 40000 hasta bulunmakla birlikte yillik
poliklinige basvuran hasta sayis1 yaklasik 100000-110000 arasindadir.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmada evrenden orneklem hesaplamasi yaptlmamustir.
Orneklem biiyiikliigii hesaplamas: istatistik¢i tarafindan power analizi ile yapilmistir.
Etki biyiikligi 0.5 igin %5 hata marji ve % 95 giiven diizeyinde girisim ve kontrol
grubundan her biri i¢in 64 olmak {izere toplam 128 kisiden olusan bir 6rneklemin
uygun olabilecegi gorilmiistir (114). Mayis-Eylil 2016 tarihleri arasinda
aragtirmanin yapildigi merkezlere Hepatit B asis1 i¢in 216 bebek gelmistir. Bu
bebeklerin 20’si 6n uygulamaya alinmig, 22’sinin ebeveyni arastirmaya katilmayi

kabul etmemistir. Birden fazla annenin belirlenen ASM’lere ayn1 zamanda gelmesi
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nedeniyle 46 bebek ve annesi aragtirmaya alinamamistir. Arastirmaya dahil edilme

kriterlerine uyan ve arastirmaya katilmayi kabul eden 128 termde yenidogan ve

annesi alinmigtir. Arastirmaya dahil edilme Kkriterlerimiz;

Bebegin miadinda dogmasi

Bebegin 1 aylik olmasi

Ebeveynin ve bebegin saglikli olmasi (Herhangi bir gorsel veya isitsel vb.
probleminin bulunmamasi)

Ebeveynlerin uygulamay1 kabul etmesi
Aragtirmaya dahil edilmeme kriterlerimiz;

Bebegin miadinda dogmamast
Bebegin 1 aylik olmamasi
Ebeveynin ve bebegin saglikli olmamasi1 (Herhangi bir gorsel veya isitsel vb.
probleminin bulunmasi)
Ebeveynlerin uygulamayi kabul etmemesi

3.4. Arastirmanin Hipotezleri
Hi: Ast uygulamalarinda, kanguru bakimimnin uygulanmasi yenidoganlarin
agrisini azaltir.
H,: Ast uygulamalarinda, kanguru bakiminin uygulanmasi yenidoganlarin
oksijen saturasyonlarindaki degisiklikleri azaltarak oksijen saturasyonunun
yiiksek seviyelerde kalmasini saglar.
Hs: Ast uygulamalarinda, kanguru bakiminin uygulanmasi yenidoganlarin kalp
hizlarindaki degisiklikleri azaltir.
Hs: As1 uygulamalarinda, kanguru bakimimin uygulanmasi yenidoganlarin
aglama sliresini azaltir.

3.5. Arastirmanin Degiskenleri

Bagimh degisken: NIPS puani, oksijen saturasyonu, kalp hizi, aglama siiresi

Bagimsiz Degisken: Kanguru bakimi
3.6. Veri Toplama Araclar

Verilerin toplanmasinda Sosyodemografik Bilgi Formu, Yenidogan Takip

Formu, NIPS Yenidogan Agr Skalasi, kronometre ve pulse oksimetre kullanilmistir.
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3.6.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Literatiir taramas1 sonucu arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Bilgi formu;
annenin ve babanin yasi, egitim durumu, ¢alisma durumu, babanin meslegi, cocuk
sayisi, ailenin yapisi ve gelir diizeyi, bebegin dogum sekli, cinsiyeti, gestasyon yast,
dogum agirhig gibi bilgileri igceren 13 soru bulunmaktadir. Form, c¢alismaya
katilmay1 kabul eden anneler ile birlikte arastirmaci tarafindan doldurulmustur (EK
1).

3.6.2. Yenidogan Takip Formu

Arastirmact tarafindan verilerin diizenli olarak toplanabilmesi amaciyla
olusturulan, yenidoganin aglama siiresinin, oksijen saturasyonunun, kalp hizinin ve

NIPS puaninin kaydedildigi formdur (EK 2).
3.6.3. NIPS Yenidogan Agr1 Skalasi

Aragtirmaci tarafindan agri diizeyini 6lgmek amaciyla kullanilacaktir (EK 3).
Yenidoganlarin  agrili islemlerde fiziksel ve davramigsal agr1 yamtlarim
degerlendirmek icin 1993 yilinda Lawrence ve arkadaslar tarafindan gelistirilmistir.
Gelistirilen 6lgegin islem 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda cronbach alfa degerleri
sirastyla 0.95, 0.87 ve 0.88 oldugu bulunmustur (115). Olgegin Tiirkiye’deki
gegcerlilik giivenirligi 1999 yilinda Akdovan tarafindan yapilmis olup Cronbach alpha
i¢ tutarlik katsayis1 0.83-0.86 arasindadir. Bu degerlendirmede agr1 siddetini
belirlemek i¢in bebekte agriya karsi olusan alt1 davranis gézlemlenir. Bu davraniglar
bebegin solunum sekli, yiiz ifadesi, uyaniklik hali, aglama durumu, kol ve bacak
hareketleridir. Olgekten elde edilen toplam puan 0-7 arasinda degismekle birlikte
yiiksek puan agrinin siddetinin fazla oldugunu gostermektedir (116).

Yapilan bazi caligmalarda NIPS islem Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda 3.
dakikada degerlendirilmektedir. (5, 114). NIPS’in degerlendirilmesi, arastirmaci
tarafindan (66, 117, 118) veya video yontemi kullanilarak uzman kisiler tarafindan
yapilmaktadir (38, 119, 120). Calismamiza katilmay1 kabul eden anneler kanguru
bakiminin uygulamasi sirasinda a1 uygulamasini yapan hemsire/ebe ve arastirmaci
disinda odada bagka kisinin olmasini istememistir. Bu yiizden NIPS degerlendirmesi

sadece arastirmaci tarafindan yapilmistir.
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3.6.4. Kronometre

Aglama siiresini degerlendirmek igin Voit 8073 markali kronometre

kullanilmistir. Kronometre saat/dakika/saniye gosterme 6zelligine sahiptir
3.6.5. Pulse oksimetre

Kalp hiz1 ve oksijen saturasyonunu degerlendirmek i¢in Contec CMS60D
markal1 pediatrik pulse oksimetre cihazi kullanilmistir. Pulse oksimetre cihazi bebegi
rahatsiz etmeyecek sekilde yumusak bir plastikten olusan proba sahiptir. Cihaz kalp
attim hizt ve oksijen saturasyonunu Olgme Ozelligine sahip olmakla birklikte

kullanimi pratik ve kolaydir.
3.7. Egitim Brosiiriiniin Hazirlanmasi

Uygulama oncesi kanguru bakimi hakkinda anneye bilgi vermek amaciyla
literatiir taramas1 sonucu arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Brosiirde kanguru
bakimimin tanimi, faydalari, nasil uygulanmasi gerektigi hakkinda bilgiler yer
almaktadir (EK 4).

3.8. On Uygulama

Calismanin 6n uygulamas1 Mayis 2016 tarihinde belirlenen ASM’lere gelen
20 yenidogan ve annesi ile birlikte yapildi. On uygulamada, anket formlarmin
anneler tarafindan rahat anlasildigi ve asilamada kanguru bakiminin uygulanabilir
(bebegin pozisyonunun uygun, uygulama siiresinin yeterli) oldugu belirlendi. On

uygulama ile arastirmanin yonteminde herhangi bir degisiklik yapilmadi.
3.9. Uygulama

On uygulama sonrasinda ¢aligma verileri Mayis-Eyliil 2016 tarihleri arasinda
toplandi. Girisim ve kontrol gruplarimin belirlenebilmesi ve randomizasyonu
saglamak amaciyla excel programinda rastgele sayilar tiiretildi. Bu sayilar
dogrultusunda arastirmaya katilma kriterleri dikkate alinarak calisma gruplar
belirlendi (EK 5). Girisim grubundaki annelere egitim brosiiril ile kanguru bakimi
hakkinda bilgi wverilip annenin aragtirmaya katilimi ig¢in onay alindi
“Sosyodemografik Bilgi Formu” aragtirmaya katilmaya goniillii tiim anneler ile

birlikte arastirmaci tarafindan dolduruldu.

Girisim grubundaki anneler kanguru bakiminin uygulanacagi odaya alindi.

Oda 1sismin kanguru bakimi igin uygun olmasina (23 derece) ve annenin
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mahremiyetine dikkat edildi. Bebegin iizerinde sadece bebek bezi kalacak sekilde
kiyafetleri ¢ikarildi. Bebek dik ve yliziistii pozisyonda annenin ¢iplak gogsiine
yerlestirildi. Annenin teninin bebegin teni ile temas etmesi saglandi. Bebegin yiizii ve
tiim ekstremiteleri acikta kalacak sekilde sirt1 battaniye ile ortiildii ve bebege sapka
giydirildi. Kanguru bakimi girisim grubunda bulunan bebeklere agilamadan 6nce (5
dk) verilmeye baglandi ve asilama sonrasi 15 dk boyunca bebegin kesintisiz bir
sekilde kanguru bakiminda kalmasi saglandi. Bebege as1 uygulamasi (Hepatit B
asis1) ASM’de bulunan saglik profesyoneli (hemsire/ebe) tarafindan yapildi.

Girisim grubundaki yenidoganlarin kalp hizlari, oksijen saturasyonlar1 ve
NIPS puanlar1 kanguru bakimina baslamadan Once, asilama sirasinda ve asilama
sonrast 3. dakikada hesaplandi (toplam 3 Kkez). Arastirmaci tarafindan gozlem
yoluyla her yenidoganin NIPS puani, yenidoganin ayak parmagindan pulse oksimetre
ile yenidoganin kalp hizi ve oksijen saturasyonu belirlendi. Aglama siiresinin
hesaplanmasi, agilama sirasinda baslandi ve aglama bitene kadar devam etti. Bu siire

kronometre ile hesaplandi.

Kontrol grubunda bulunan bebeklerin kalp hizlari, oksijen saturasyonlart ve
NIPS puanlar1 asilamaya baslamadan 6nce (5 dk), asilama sirasinda ve asilama
sonrast 3. dakikada hesaplandi (toplam 3 kez). Aglama siiresinin hesaplanmasi,

asilama sirasinda baslandi ve aglama bitene kadar devam etti.

Girisim ve kontrol grubundaki yenidoganlarin tiim degerleri (kalp hizi,

oksijen saturasyonu, NIPS puani) Yenidogan Takip Formu’na kaydedildi.

3.10. Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin ~ kodlanmast  ve  degerlendirilmesi  bilgisayar  ortaminda
gerceklestirilmistir. Verilerin istatistiksel analizleri SPSS 22 ve SAS 9.3 paket

programlarinda yapilmustir. Istatistiksel testlerde p<0.05 degeri istatistiksel olarak

anlamli kabul edilmistir.

Verilerin normalligi Shapiro-Wilk testi ve Ki Kare testi ile belirlenmistir.
Sosyodemografik  ozelliklerin ~ degerlendirilmesinde  tanimlayic1  istatistikler
(ortalama, standart sapma, frekans, yiizdelik) kullanilmistir. Asilama Oncesinde,
sirasinda ve sonrasinda bebeklerin NIPS puani, oksijen saturasyonu, kalp hizi

degerlerinin gruplar arasi karsilastirilmasinda bagimsiz gruplar arasinda t testi, grup
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i¢i karsilagtirmalarinda bagimli gruplar arasinda t testi, tekrarlanan 6l¢iimli varyans

analizi ve Tukey testi kullanilmigtir.

Asilama oOncesinde, sirasinda ve sonrasinda yenidoganlarin NIPS puani,
oksijen saturasyonu ve kalp hizi degerlerinin sosyodemografik degiskenlerle
karsilastirilmas1 bagimsiz gruplar arasinda t testi ve varyans analizi ile yapilmustir.
Aglama siiresinin gruplar arasi karsilastirilmasinda bagimsiz gruplar arasinda t testi

kullanilmistir.
3.11. Arastirmanin Etik Boyutu

1. Arastirmanin etik agidan uygun olup olmadiginin degerlendirilmesi amaci ile
Dumlupmar Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’na
bagvuru yapilmig, 14.04.2016 tarihli 2016-5-7 karar numarali etik kurul izni
alinmistir (EK 6).

2. Arastirmanin Aile Sagligi Merkezlerinde yiiriitiilebilmesi icin Kiitahya Halk
Sagligi Midiirliigi’nden yazili izin alinmistir (EK 7).

3. Kiitahya Merkez Gaybiefendi ve Fatih ASM’de calisan ebeler, hemsireler,
hekimler ve sorumlu hekimler ile goriistilerek s6zel izinler alinmistir.

4. Uygulamaya baglamadan once ebeveynlere arastirmanin amaci ve arastirmanin
uygulanig1 hakkinda egitim brosiirii ile bilgi verilmis ve arastirmaya katilmay1
kabul eden ebeveynlerden bilgilendirilmis goéniilli onam formu (EK 8)

alinmistir.
3.12. Arastirmanin Smmirhiliklar:

e Arastirmanin iki farkli merkezde yapilmasi calismanin genellenebilirligini
sinirladi.

e Birden fazla annenin belirlenen ASM’lere ayni zamanda gelmesi nedeniyle
orneklem sayisina daha uzun siirede ulasildi.

e Arastirmaya katilmayr kabul eden anneler kanguru bakimi sirasinda arastirmaci
ve as1 uygulamasini yapacak saglik profesyoneli disinda odada baska kisinin
olmasini1 istemedi. Bu nedenle bebegin NIPS puani sadece arastirmaci tarafindan

degerlendirildi.
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3.13. Arastirmada Karsilasilan Giicliikler

e Kiitahya ilinde annelerin kanguru bakimi hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamasi
ve ¢alisanlarin is ylkiiniin fazla olmasi, uygulama yapilacak ortamin saglanmasi

siirecinde giigliikler yasand.



3.14. Tezin Akis Semasi

DPU Saghk Bilimleri Enstitiisii'ne Tez Onensinin Teslim Edilmesi (24.12.2015)

Kiitahya Halk Saghg Midurligi'nden Kurum Izninin Alnmasi (24.02.2016)
| |

Arastirmann DPU Bilimsel Arastirma Projeleri birimi tarafindan 2016-28 numaral
proie olarak kabul edilmesi (09.03.2016)

|
Etik Kurul Izninin Alinmasi (14.04.2016)
i
On uygulamanimn yapilmasi (9-31 Mays 2016)
|
Power analizi ile drneklem biiyikliginin hesaplanmasi (64 deney, 64 kontrol)

Randomizasyonu saglamak amaciyla excel programinda rastgele sayilar tiiretilerek
deney ve kontrol gruplarmm belirlenmesi

Amnelere eZitim brogiiri ile efitim verilmesi, Annelerin onaymn alnmas1 ve
onay almmas: “Sosyodemografik Bilgi “Sozyodemografik Bilgl Formu mm
Formu“nom doldumlmas doldurmlmasz
Tenidozanm NIPS puam, kalp huzi, cksijen — Yenidogann NIPS puan, kalp bz,
saturasyonu deZerlerinin kaydedilmesi 1. OLCTM okzijen saturasyonu degerlerinin
(Aslamadan Sdk dnce) kaydedilmesi
(Asilamadan 5dk Gnce)
KANGURU BAKIMININ
UYGULANMASI
Yenidoganm .
Yenidogamn NIPS Aglama NIPS puans kalp Aglama
puany, kalp iz, oksijen siiresinin — huzy, oksijen L FUrESIm
safurasyonu kavdedilmeye 2. OLCUM saturasyomu %}'dedllme]- e
degerlerinin baslanmas) degerlerinin mﬂm
kaydedilmes: (Asilama siras:) kavdedilmesi (Agilama
(Aslama sirasi) (Azlama siras) swrast)

ASILAMADAN SONRA 15 DK
KANGURU BAKTMI UY GULANMASI

Yenidogamn NIPS Aflama
Yenidoganm NIFS Aglama hitene puany, kalp iz, blmfle kadar
puan, kalp iz, oksijen kadar aglama dmieﬁ salturaszrm aglama
saturasyonm siiresmin egerlenmn silresin
degerlerinin kaydedilmesi kaydedilmesi kaydedilmesi
kaydedilmesi (Asilama (Agilama sonraz 3. (Azilama
(Amlama sonras: 3. dk) sonrasi) dk) TONrasl)

Sekil 3. 1. Tezin Akis Semasi

21
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4. BULGULAR
4.1. Sosyodemografik Ozelliklere iliskin Bulgularin Dagilim

Tablo 4.1.1 ve Tablo 4.1.2’de girisim ve kontrol grubunda bulunan
yenidoganlara ve ebeveynlerine ait sosyodemografik 6zelliklere iliskin bulgularin
dagilimi yer almaktadir. Girisim ve kontrol grubundaki yenidogan ve ailesine iliskin
sosyodemografik ozelliklerden anne yasi, anne egitimi, annenin g¢alisma durumu,
sahip olunan c¢ocuk sayisi, baba yasi, baba egitimi, baba meslegi, aile yapisi, gelir
durumu, bebegin dogum sekli, cinsiyeti, ortalama gestasyon yasi ve dogum agirlig
acisindan iki grup arasinda anlamli fark olmayip, benzer ozellik gdstermektedir
(p>0.05).



Tablo 4.1.1. Ailelerin Sosyodemografik Ozelliklerinin Dagilim1

22

) Kontrol Girisim

(S-)Ozzﬁig:;mg rafik Grubu Grubu X? p

n % n %
Anne Yasi
19-24 yas 24 52.2 22 47.8
25-30 yas 22 40.7 32 59.3 4225 0.121
31 yas ve iistii 18 64.3 10 35.7
Anne Egitimi*
[kogretim 27 56.3 21 43.8
Lise 21 39.6 32 60.4
Universite 14 583 10 417 0388 0.8
Diger 2 66.7 1 33.3
Annenin Calisma
Durumu
Calisiyor 22 46.8 25 53.2 0.134 0.714
Calismiyor 42 51.9 39 48.1
Cocuk Sayis1**
1 26 44.1 33 55.9
2 28 50.9 27 49.1 3420 0181
3 ve lizeri 10 71.4 4 28.6
Baba Yas1
19-24 yag 12 48.0 13 52.0
25-30 yas 23 48.9 24 51.1 0.776 0.855
31-35 yas 13 46.4 15 53.6
36 yas ve iistii 16 57.1 12 42.9
Babanimn Egitimi ***
[k gretim 19 52.8 17 47.2
Lise 33 50.0 33 50.0 4.198 0.241
Universite 9 39.1 14 60.9
Diger 3 100 0 0
Baba Meslegi****
Memur 22 53.7 19 46.3
Isci 29 46.8 33 53.2 0.518 0.772
Serbest Meslek 13 52.0 12 48.0
Aile Yapisi*#*#*
Cekirdek Aile 40 48.2 43 51.8 0.137 0.711
Genis Aile 24 53.3 21 46.7
Gelir Durumu
Gelir giderden az 20 55.6 16 44.4
Gelir gidere denk 40 46.0 47 54.0 2.808  0.246
Gelir giderden fazla 4 80 1 20

* Girigsim ve kontrol grubundaki okuma yazma bilmeyen 1’er anne diger grubuna eklenmistir.
** Girigim ve kontrol grubunda 5 ¢ocug@a sahip olan yoktur. Sadece kontrol grubunda 4 ¢ocuga sahip olan 2

kisi oldugu i¢in 3 ve tizeri seklinde gruplandirilmistir.

*** Kontrol grubundaki okuma yazma bilmeyen 2 baba diger grubuna eklenmistir.

*#%* Kontrol grubunda diger segenegindeki 2 kisi serbest meslek kismina eklenmistir.

*HF** Girigim ve kontrol grubundaki pargalanmug aile kismini segen 1°er kisi ¢ekirdek aileye eklenmistir.




Tablo 4.1.2. Bebeklerin Tanitic1 Ozelliklerinin Dagilim1
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Kontrol Girisim grubu
Tamtic1 Ozellikler Grubu X2* p
n % n %
Bebegin Dogum Sekli
Sezeryan 34 50.7 33 49.3 0.000 1.000
Vajinal 30 49.2 31 50.8
Bebegin Cinsiyeti
Kiz 27 44.3 34 55.7 1.127 0.288
Erkek 37 55.2 30 44.8
X £SS X £ SS t* p

Bebegin Gestasyon Yasi 38.730 £ 1.073 38.640+0.982 0516 0.607

3261.020£325.214  3253.050+257.805 0.154 0.878

Bebegin Dogum Agirhg:
(gr)

* Ki-kare testi,
** Bagimsiz gruplararasi t testi
p<0.05
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4.2. Yenidoganlarin NIPS Puam, Oksijen Saturasyonu, Kalp Hizina fliskin

Bulgularin Dagilimi

Bebeklerin NIPS puaninin, oksijen saturasyonunun ve kalp hizinin grup ici ve

gruplar arasi karsilastirilmasi Tablo 4.2°de yer almaktadir.
4.2.1. Yenidoganlarin NIPS Puanina iliskin Bulgularin Dagilim

Asilama Oncesi, asilama sirasi ve asilama sonrasi bebeklerin ortalama NIPS
puani sirastyla kontrol grubunda 0.328 + 0.473, 6.910 + 0.294, 4.880 + 1.279; girigim
grubunda ise 0.171 = 0.380, 5.530 + 0.942, 1.050 + 0.898dir (Tablo 4.2).

Girisim grubunda bulunan yenidoganlarin NIPS puanlari, kontrol grubundaki
yenidoganlara kiyasla asilama siras1 (p=0.000) ve asilama sonras1 (p=0.000) istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde azalmistir. Girisim ve kontrol grubundaki yenidoganlarin
asilama Oncesi, asilama sirasi ve asilama sonrasi ortalama NIPS puanlar1 Sekil 4.1°de
gosterilmistir.

Girisim ve kontrol grubundaki yenidoganlarin NIPS puanlarinin grup ici
karsilagtirmalarinda, her 3 6l¢iim (asilama Oncesi, asilama sirasi ve asilama sonrasi)
arasinda istatistiksel olarak ileri derecede anlamli bir fark oldugu belirlenmistir
(p=0.000; p=0.000). Grup ig¢i ikili karsilagtirmalarda da asilama Oncesi-agilama sirasi
(p=0.000), asilama Oncesi-agilama sonrasi (p=0.000), asilama sirasi-asilama sonrasi

(p=0.000) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.
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—ea— Kontrol — =+ — Girigim

Ortalama NIPS puanm

0 -
Asilama Oncesi Asilama Sirast Astlama Sonrast

Sekil 4. 1. Yenidoganlarin Ortalama NIPS Puanlari

4.2.2. Yenidoganlarin Oksijen Saturasyonuna iliskin Bulgularin Dagihim

Tablo 4.2°de asilama Oncesi, asilama siras1 ve asilama sonrasi ortalama oksijen
saturasyonlar1 sirastyla kontrol grubunda 96.920 + 1.616, 94.360 + 2.228, 92.630 +
2.717 girisim grubunda ise 97.770 + 0.955, 97.470 + 1.038, 98.340 + 0.718"dir.

Gruplar arasi karsilastirmada asilama 6ncesi (p=0.000), asilama siras1 (p=0.000)
ve asilama sonrasi (p=0.000) oksijen saturasyonlari1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark oldugu belirlenmistir. Girisim ve kontrol grubundaki yenidoganlarin asilama
oncesi, asilama siras1 ve asilama sonrasi Ortalama oksijen saturasyonlar1 Sekil 4.2°de
gosterilmistir.

Yenidoganlarin oksijen saturasyonlarinin grup ic¢i karsilastirmalarinda, her 3
Ol¢iim arasinda girisim (p=0.000) ve kontrol (p=0.000) grubunda istatistiksel olarak ileri
derecede anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Kontrol grubunun grup igi ikili

karsilagtirmalarinda asilama Oncesi-asilama siras1 (p=0.000), asilama Oncesi-asilama
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sonrast (p=0.000), asilama sirasi-agilama sonras1 (p=0.000) arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir azalmanin oldugu belirlenmistir. Girisim grubunun grup ici ikili
karsilagtirmalarinda ise, asilama Oncesi-asilama siras1 (p=0.067) arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir degisim yokken, asilama Oncesi-asilama sonrasi (p=0.000), asilama

sirast-astlama sonrasi (p=0.000) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir artig vardir.
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Astlama Oncesi Asilama Siras Asilama Sonrasi

Sekil 4. 2. Yenidoganlarin Ortalama Oksijen Saturasyonlari

4.2.3. Yenidoganlarin Kalp Hizina iliskin Bulgularin Dagihim

Yenidoganlarin agilama Oncesi, asilama siras1 ve agilama sonrasi ortalama kalp
hizlart sirasiyla kontrol grubunda; 122.950 + 16.860, 132.340 + 17.399, 142.880 =+
19.186 girisim grubunda ise, 128.000 £ 12.444, 130.640 + 13.346, 125.080 + 12.028"dir
(Tablo 4.2).

Gruplar aras1 karsilastirmada asilama 6ncesi (p=0.056), asilama siras1 (p=0.535)

kalp hizlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yokken asilama sonrasi
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(p=0.000) girisim grubundaki yenidoganlarin kontrol grubundaki yenidoganlara oranla
kalp hizlarinda istatistiksel olarak anlamli bir azalmanin oldugu belirlenmistir. Girigim
ve kontrol grubundaki yenidoganlarin asilama oncesi, asilama sirasi ve asilama sonrasi

ortalama kalp hizlar1 Sekil 4.3’de gdsterilmistir.

Yenidoganlarin kalp hizlarinin grup i¢i karsilastirmalarinda, her 3 6l¢tim arasinda
girisim (p=0.046) ve kontrol (p=0.000) grubunda istatistiksel olarak ileri derecede
anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Kontrol grubunun grup i¢i ikili
karsilagtirmalarinda asilama Oncesi-asilama sirasi (p=0.003), asilama Oncesi-agilama
sonras1 (p=0.000), asilama sirasi-asilama sonrasi1 (p=0.001) arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu saptanmistir. Girisim grubunun grup ici ikili karsilagtirmalarinda
ise agilama Oncesi-asilama siras1 (p=0.238), asilama Oncesi-asilama sonras1 (p=0,191)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yokken, asilama sirasi-agilama sonrasinda

(p=0.013) istatistiksel olarak anlamli bir azalma vardir.

150 e Kontrol «— - — Girigim
S 40+
= L
G =
o
«
E 4
;—:
o

30 +
120 +

Asilama Oncesi Asilama Sirast Agtlama Sonras:

Sekil 4. 3. Yenidoganlarin Ortalama Kalp Hizlar
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Tablo 4. 2. Girisim ve Kontrol Grubundaki Yenidoganlarin NIPS Puaninin, Oksijen Saturasyonunun ve Kalp Hizinin

Karsilagtirilmasi
A.Oncesi A. Sirast A. Sonrast q
Zaman _ = _ F**/p t*** Testi / p
Grup X+ S8 X+SS X+SS
- A.Oncesi-A.Siras1~ -46.212 / 0.000
s Kontrol 0.328 £0.473 6.910 + 0.294 4.880+1.279 1119.840/0.000  A.Oncesi-A.Sonras1  -31.942 / 0.000
£ A.Sirasi- A.Sonrasi  14.269 / 0.000
% A:anesi-A.Slra51 -38.713/0.000
2 Girigim 0. 171+ 0.380 5.530+0.942 1.050 +£0.898 862.680/0.000  A.Oncesi-A.Sonras1  -6.320/0.000
A.Sirasi- A.Sonrast  32.393/0.000
t*=2.060;p=0.041  t*=11.140;p=0.000 t*=19.600;p=0.000

- A.Oncesi-A.Sirast 6.491/0.000

c 5 Kontrol 96.920+ 1.616 94.360 +2.228 92.630+2.717 59.980/0.000 A.Oncesi-A.Sonras1  10.885/ 0.000
2 § A.Siras1- A.Sonrasi 4,393 /0.000
< 5 A.Oncesi-A.Sirasi 1.837/0.067
©) ] Girisim 97.770 £ 0.955 97.470 £ 1.038 98.340 £ 0.718 15.170/0.000 A.Oncesi-A.Sonras1  -3.578 /0.000
N A.Srrasi- A.Sonrast  -5.416/ 0.000

t*=-3.600;p=0.000  t*=-10.120;p=0.000 t*=-16.280;p=0.000

A.Oncesi-A.Siras1~ -2.977/0.003

S Kontrol 122.950 £ 16.860 132.340 £ 17.399 142.88 £ 19.186 19.970/ 0.000 A.Oncesi-A.Sonras1 ~ -6.315/ 0.000
= A.Sirasi- A.Sonras1  -3.338/0.001
%“ A:Oncesi-A.Slra51 -1.183/0.238
i Girisim 128.000 + 12.444 130.640 + 13.346 125.08 +12.028 3.110/0.046 A.Oncesi-A.Sonras1 ~ 1.309/0.191
A.Sirasi- A.Sonrast 2.493/0.013

t*=-1.930;p=0.056

t*=0.620;p=0.535

t*=6.290;p=0.000

* Bagimsiz gruplararasi t testi

** Tekrarl 6l¢timlii varyans analizi

*** Bagimli gruplararasi t testi

A=Asilama, p<0.05
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4.3. Girisim Grubundaki Yenidoganlarin NIPS Puani, OKsijen
Saturasyonu ve Kalp Hizimn Sosyodemografik Ozelliklere Gore

Dagilimina lliskin Bulgular
Tablo 4.3’de girisim grubundaki bebeklerin NIPS puani, oksijen saturasyonu

ve kalp hizinin sosyodemografik 6zelliklere gore degisimi verilmektedir. Asilama
oncesi, asilama siras1 ve asilama sonrasi; ortalama NIPS puani, oksijen saturasyonu
ve kalp hiz1 anne yasi, anne egitimi, ¢cocuk sayist degiskenlerine gore istatistiksel

olarak anlamli fark gostermemektedir (p>0.05).

Annenin ¢aligma durumu degiskenine gore karsilastirildiginda; asilama
oncesi, sirasi Ve sonrasi Ortalama NIPS puan: ve kalp hiz1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark yoktur (p>0.05). Asilama Oncesi ve sonrasi Ortalama oksijen
saturasyonu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yokken (p>0.05) asilama
sirasinda ortalama oksijen saturasyonu annesi ¢alisan yenidoganlarda daha yiiksek

oldugu belirlenmistir (p=0.040).

Bebegin cinsiyetine bakildiginda; asilama oncesi, sirasi Ve sonrasi, ortalama
NIPS puani ve kalp hizi arasinda anlamli istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur
(p>0.05). Asilama oncesi ve asilama sirast ortalama oksijen saturasyonu arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark yokken (p>0.05) asilama sonrasinda kizlarda

ortalama oksijen saturasyonunun daha yiiksek oldugu bulunmustur (p=0.026
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Tablo 4. 3. Girisim Grubundaki Yenidoganlarin NIPS Puani, Oksijen Saturasyonu ve Kalp Hizinin Sosyodemografik Ozelliklere Gore

Dagilimi
. NIPS PUANI Oksijen Saturasyonu Kalp Hiz1
SOSy"Oden:]Og rafik A. Oncesi A. Siras1 A. Sonrasi A. Oncesi A. Siras1 A. Sonrasi A. Oncesi A. Siras1 A. Sonrasi
Ozellikler n X &S X +SS X +8S X +SS X £SS X £SS X £8s X +sS X £8s
Annenin Yas1
19-24 yas 22 0.136 + 0.351 5.36 +1.049 0.95 +1.046 97.59 +£0.796 97.36 +0.953 98.36 +0.790 126 + 11.233 129.05 +12.967 122.41 + 11.640
25-30 yas 32 0.218 £ 0.420 5.69 +0.859 1.03 + 0.822 97.84+ 1.019 97.56 + 0.878 98.41 = 0.665 128.59 + 12.674 131.47 +13.283 126.19 + 12.017
31 yas ve lstii 10 0.100 +0.316 5.40 £ 0.966 1.30 +0.823 97.90 + 1.101 97.40 + 1.647 98.10 +0.738 130.50 + 14.774 131.50 + 15.400 127.40 + 13.091
F=0.51;p=0.603 F=0.88;p=0.419 F=0.51;p=0.603 F=0.57;p=0.570 F=0.26;p=0.772 F=0.70;p=0.500 F=0.51;p=0.600 F=0.23;p=0.792 F=0.86;p=0.428
Annenin Egitimi
[lkogretim 21 0.142 +0.358 5.43+£0.978 1.10 +0.831 97.81+0.814 97.38 +1.071 98.19 +0.750 128.86 + 12.877 132.38 +12.929 124.90 + 12.498
Lise 32 0.187 +0.396 5.50 +0.984 1.09 + 1.027 97.78 + 1.008 97.56 + 1.134 98.47 +0.718 127.19 + 12.805 129.28 + 14.069 124.19 +12.023
Universite 10 0.200 + 0.421 5.80+0.789 0.80 + 0.632 97.70 + 1.160 97.30 + 0.675 98.30 + 0.675 128.80 + 12.081 131.80 + 13.265 128.30 + 12.383
Diger 1 0.000 6.00 1.00 97.00 98.00 98.00 128.00 126.00 125.00
F=0.14;p=0.936 F=0.44,p=0.727 F=0.29;p=0.831 F=0.24;p=0.869 F=0.30;p=0.823 F=0.72;p=0.542 F=0.09;p=0.966 F=0.29;p=0.836 F=0.29;p=0.833
Annenin Calisma
Durumu
Calistyor 25 0.200 + 0.408 5.72 +£0.843 1.16 + 0.987 98.00 + 0.957 97.80+0.816 98.32 +0.802 128.92 £ 11.398 131.68 £ 11.596 126.72 £ 9.445
Calismiyor 39 0.153 +£0.365 5.41+0.993 0.97 +0.843 97.62 +0.935 97.26 +1.117 98.36 + 0.668 127.41 £13.182 129.97 + 14.463 124.03 + 13.439
t=0.22; p=0.639 t=1.66; p=0.201 t=0.65;p=0.424 t=2.53;p=0.116 t=4.40;p=0.040 t=0.04;p=0.834 t=0.22;p=0.639 t=0.25;p=0.621 t=0.76;p=0.386
Cocuk Sayisi
1 33 0.181 +0.391 5.64 +1.025 1.00 £ 1.000 97.85 +0.906 97.39 +0.933 98.39 +0.704 127.36 + 11.635 131.06 + 12.671 124.15+12.352
2 27 0.148 £ 0.362 5.41+0.797 1.15+0.818 97.67 + 1.000 97.59+1.118 98.33 +0.734 127.41 £ 12.882 128.85+13.792 124.93 +11.276
3 ve tizeri 4 0.250 + 0.500 5.50+1.291 0.75 + 0.500 97.75 +1.258 97.25 +1.500 98.00 +0.816 137.25 + 15.756 139.25 + 15.798 133.75 + 14.104
F=0.14;p=0.866 F=0.43;p=0.650 F=0.43;p=0.654 F=0.26;p=0.769 F=0.36;p=0.699 F=0.53;p=0.588 F=1.19;p=0.312 F=1.09;p=0.341 F=1.14;p=0.325
Bebegin Cinsiyeti
Kiz 34 0.205+0.410 5.62+0.954 1.15+1.019 97.71 £ 0.970 97.41 +1.158 98.53 +0.615 129.47 +13.290 132.29 + 14.156 126.44 +12.929
Erkek 30 0.133 £ 0.345 5.43 £0.935 0.93 +0.740 97.83 +£0.950 97.53 +0.900 98.13 £ 0.776 126.33 + 11.403 128.77 £ 12.331 123.53 +£10.928
t=0.58;p=0.450 t=0.61;p=0.439 t=0.90;p=0.346 t=0.28;p=0.598 t=0.22;p=0.644 t=5.18;p=0.026 t=1.01;p=0.318 t=1.12;p=0.295 t=0.93;p=0.338

A=Asilama, F= Tek yonlii varyans analizi, t= Bagimsiz gruplararasi t testi, p<0.05




31

4.4. Aglama Siiresine fliskin Bulgular

Yenidoganlarin aglama siirelerinin karsilagtirmalar1 Tablo 4.4’te verilmistir.
Kontrol grubundaki yenidoganlarin ortalama aglama stiresi 141.500 + 51.108 saniye
iken girisim grubunun 52.810 + 23.018 saniyedir. Girisim grubunda bulunan
yenidoganlarin aglama siireleri, kontrol grubundaki yenidoganlara kiyasla
istatistiksel olarak daha kisa oldugu belirlenmistir (p=0.000). Girisim ve kontrol

grubundaki yenidoganlarin ortalama aglama siireleri Sekil 4.4’ de verilmistir.

Tablo 4.4. Girisim ve Kontrol Grubundaki Yenidoganlarin Aglama Siirelerinin
Karsilastirilmasi

Degisken Kontrol Grubu (n=64) Girisim Grubu (n=64)
X+ SS X+ SS
Aglama Siiresi (sn) 141.500 + 51.108 52.810 + 23.018

t*= 12.658; p=0.000

* Bagimsiz gruplararasi t testi, p<0.05
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Sekil 4. 4. Yenidoganlarin Ortalama Aglama Siireleri
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5. TARTISMA

Kanguru bakimimin yenidoganlarda agri1 diizeyine ve fiziksel parametreleri
lizerine etkisini belirlemek amaci ile yapilan arastirmada elde edilen bulgular bu

boliimde literatiir bilgileri 1s181inda degerlendirilerek bes baslik altinda tartisildi:

Yenidoganin NIPS Puanina iliskin Bulgularm Tartisilmasi
Yenidoganin Oksijen Saturasyonuna Iliskin Bulgularin Tartisiimasi
Yenidoganin Kalp Hizina Iligskin Bulgularin Tartisiimasi

Yenidoganin Aglama Siiresine iliskin Bulgularin Tartisiimasi

o &~ D P

Girisim Grubundaki Yenidoganlarin NIPS Puani, Oksijen Saturasyonu ve Kalp
Hizinin Sosyodemografik Ozelliklere Gére Dagilimma Iliskin Bulgularin

Tartisilmasi
5.1. Yenidoganin NIPS Puanina lliskin Bulgularin Tartisiimasi

Gruplar arasi, agilama oncesi (p=0.041), asilama siras1 (p=0.000) ve asilama
sonrasi (p=0.000) NIPS puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
vardir. Asilama Oncesindeki bu farklilik, gruplarin rastgele secilmis olmasindan
kaynaklanmis olabilir. Asilama siras1 ve sonrasindaki farklilik ise girisim grubundaki
yenidoganlarin  NIPS puanimmin kontrol grubuna gore daha az oldugunu
gostermektedir. As1 uygulamasi yenidoganda akut agriya ve strese neden olmaktadir
(27). Calismamizda kanguru bakiminin yenidoganlarin stres hormonlarini
baskilamasi1 sonucu, agr1 diizeylerini azaltti1 diigiiniilmiistiir. Bu sonuca gore hipotez

1 dogrulanmustir.

Girigim ve kontrol grubunun grup igi karsilastirmalarinda NIPS puani i¢in her
3 ol¢iim arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (p=0.000;
p=0.000). Girisim grubunun grup ici ikili karsilastirmalarinda asilama oncesi-asilama
siras1 (p=0.000), asilama Oncesi-asilama sonrasi (p=0.000), asilama sirasi-asilama
sonrast (p=0.000) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir. Asilama 6ncesi
ile asilama siras1 arasindaki fark asilamaya bagli olusan agr1 sonucu asilama sirasinda
NIPS puaninin artmasi yoniindedir. Asilama sirasi ile agilama sonrasi arasindaki fark
tensel temasin agriy1 azaltma etkisine bagl olarak asilama sonrast NIPS puaninin
azalmast yoniinde oldugu belirlenmistir. Asilama Oncesi ile asilama sonrasi
arasindaki farkin nedeni ise asilama sonrasi asmin olusturdugu agrinin etkisinin

devam etmesinden dolay1 asilama 6ncesine gore NIPS puaninin artig1 yoniindedir.
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Kontrol grubunun grup ig¢i ikili karsilagtirmalarinda ise asilama Oncesi-
asilama siras1 (p=0.000), asilama Oncesi-asilama sonrasi (p=0.000), asilama sirasi-
asillama sonrasi (p=0.000) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark wvardir.
Asilama Oncesi ile asilama sirasi arasindaki fark asilamanin neden oldugu agr
sonucu agilama sirasinda NIPS puaninin artmasi yoniindedir. Asilama sirasi ile
asilama sonrasi arasindaki fark asilama igleminin bitmis olmasina bagli olarak
asillama sonrast NIPS puanmnin azalmasi yoniinde oldugu belirlenmistir. Asilama
Oncesi ile asilama sonrasi arasindaki fark, tensel temasin olmamasina bagl asinin
olusturdugu agrinin etkisinin devam etmesi ile asilama sonrast NIPS puaninin

anlamli olarak artig1 yoniindedir.

Calismamizin bu sonucuna pararel olarak Gray ve dig. (121) ve Okan ve dig.
(122), termde yenidoganlarda topuk kani alinmasi sirasinda kanguru bakiminin
etkisini belirlemek amaciyla yaptiklart calismada, kanguru bakimi alan
yenidoganlarda yiiz burusturmanin ve agrinin daha az oldugunu bildirmistir. Saeidi
ve dig. (114), as1 uygulamasi sirasinda kanguru bakimimin termde yenidoganlar
tizerinde etkilerini belirlemek amaciyla yaptigr calismada, kanguru bakimi alan

grupta NIPS puaninin daha diisiik oldugunu saptamislardir.
Chermont ve dig. (123) ve Kostandy ve Ludington-Hoe (124) yaptiklar

caligmalarda kanguru bakiminin agriy1 azaltmada etkili bir yontem oldugunu
bildirmistir. Nimbalkar ve dig. (97) topuk kani alinmasi sirasinda kanguru bakiminin
prematiire bebeklerde etkisini belirlemek amaciyla yapmis oldugu ¢aligmada kanguru
bakimi alan grupta davranis ve yliz ifadesi puanlar1 daha diisiiktiir. Gruplarin agri
puanlar1 arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark olup ¢alismamizin sonucunu

desteklemistir.

Choudhary ve dig. (43) yaptiklar1 galismada kanguru bakimi uygulanan
prematiire bebeklerin agr1 diizeylerinin daha az oldugu belirtilmistir. Derebent (37)
ve Tazegiil (125) caligmalarinda invaziv islemler sirasinda uygulanan kanguru

bakiminin agr1 diizeylerini azaltmada etkili bir yontem oldugunu bildirmistir.

Calismamizin bulgusu literatiirle uyumludur. Bu bulgular, kanguru bakiminin
yenidoganlarda, agrinin azaltilmasinda etkili bir miidahale oldugunu gostermektedir.

Kanguru bakiminda as1 uygulanan bebeklerin agr1 diizeylerinde meydana gelen bu
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azalma, kanguru bakiminin duyusal uyaran vermesinden Ve stres hormonlarini

baskilamasindan kaynaklanmis olabilir.
5.2. Yenidoganin Oksijen Saturasyonuna Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Girisim ve kontrol grubu arasinda asilama 6ncesi (p=0.000), asilama sirasi
(p=0.000) ve asilama sonrasi (p=0.000) oksijen saturasyonlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Asilama Oncesindeki bu farklilik,
gruplarin rastgele secilmis olmasindan kaynaklanmis olabilir. Asilama sirasi ve
sonrasindaki farklilik girisim grubundaki yenidoganlarin kontrol grubuna gore
oksijen saturasyonlarinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Kanguru bakimi verilen
yenidoganlarin aglama siireleri de kontrol grubuna goére kisadir. Girisim grubunda,
oksijen saturasyonunda meydana gelen bu artis aglama siirelerinin daha kisa olmasi

ile iligkili oldugu diistiniilmektedir. Bu sonuca gore hipotez 2 dogrulanmustir.

Girisim ve kontrol grubunda grup i¢i karsilastirmalarda oksijen saturasyonu
icin her 3 Ol¢lim arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p=0.000;
p=0.000). Kontrol grubunun grup igi ikili karsilagtirmalarinda asilama 6ncesi-asilama
sirast (p=0.000), asilama Oncesi-asilama sonrasi (p=0.000), asilama sirasi-asilama
sonrast (p=0.000) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir.
Bu farklilik oksijen saturasyonunun siirekli azalmasi yoniindedir. Bu azalmanin
nedeni yenidoganin aglama siiresinin fazla (ortalama 141.500 + 51.108 sn) olmasi
ile iligkili oldugu diistiniilmektedir.

Girisim grubunun grup i¢i ikili karsilastirmalarinda asilama Oncesi-asilama
siras1 (p=0.067) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yokken, asilama oncesi-
asilama sonrast (p=0.000), asilama sirasi-asilama sonrasi (p=0.000) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir. Asilama Oncesi ve asilama sirasi
farklilik olmamasi kanguru bakiminin oksijen saturasyonunun stabile kalmasini
sagladigin1 gostermektedir. Asilama Oncesi ile asilama sonrasi arasindaki farklilik,
asillama Oncesi yenidoganlara kanguru bakiminin verilmemesi nedeniyle olabilir.
Tensel temasin uzun siireli rahatlatici ve sakinlestirici etkisinin, asilama sirasi ve
asilama sonrast girisim grubunda oksijen saturasyonunda meydana gelen artigin

nedeni oldugu diistiniilmektedir.

Sajedi ve dig. (40) intramiiskiiler enjeksiyon sirasinda kanguru bakiminin

termde yenidoganlar iizerinde etkilerini belirlemek amaciyla yaptiklar1 ¢alismada,
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kanguru bakimi alan bebeklerin islem sirasi ve islem sonrasi oksijen saturasyon
diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Okan ve dig. (122) yaptiklan
calismada, topuk kani sirasinda uygulanan kanguru bakiminin, yenidoganlarda
oksijen saturasyonundaki degisiklikleri azalttigin1 bildirmislerdir. Bir diger
calismada prematiire bebeklerde damar yolu agilmasi sirasinda kanguru bakiminin
etkisi arastirilmis olup kanguru bakimi alan grupta oksijen saturasyonu daha yiiksek
bulunmustur (126). Saeidi ve dig. (114) as1 uygulamasi sirasinda kanguru bakiminin
termde yenidoganlar iizerinde etkilerini belirlemek amaciyla yaptiklar1 ¢alismada,
kanguru bakimi alan grupta oksijen saturasyonu kanguru bakimi almayanlara gore
daha yiiksektir fakat istatistiksel olarak anlamli farkin olmadigi saptanmistir.
Nimbalkar ve dig. (97) ¢alismalarinda, ¢alismamizin aksine oksijen saturasyonun

gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli olmadigin1 bildirmislerdir.

Calismamizin bu bulgusu literatliirdeki bircok c¢alisma tarafindan
desteklenmektedir. Bu bulgu, kanguru bakiminin yenidoganlarda aglama siiresini

azaltmasi ile iligkili oldugu diisiiniilmektedir.
5.3. Yenidoganmin Kalp Hizina iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Gruplar aras1 karsilastirmada asilama oOncesi (p=0.056), asilama sirasi
(p=0.535) kalp hizlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yokken agilama
sonrast (p=0.000) kalp hizlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
belirlenmistir. Asilama sirasinda fark olmamasina ragmen kalp hiz1 girisim grubunda
daha diisiik diizeylerdedir. Asilama sonrasindaki farklilik girisim grubundaki
yenidoganlarin kalp hizlarinin anlamli olarak daha diisiik olmasi yoniindedir. Bu
farkliligin  kanguru bakiminin aglama siiresini azaltmasindan ve sakinlestirici

etkisinden kaynaklandig diisiiniilmektedir. Bu sonuca gore hipotez 3 dogrulanmustir.

Girisim ve kontrol grubunun grup i¢i karsilastirmalarinda kalp hizi i¢in her 3
Olglim arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p=0.046, p=0.000).
Kontrol grubunun grup i¢i ikili karsilastirmalarinda asilama Oncesi-asilama sirasi
(p=0.003), asilama Oncesi-agilama sonrasi (p=0.000), asilama sirasi-asilama sonrasi
(p=0.001) arasinda istatistiksel olarak anlamlu bir fark oldugu saptanmistir. Bu
farklilik, kalp hizinin girisim grubuna kiyasla arttigini gostermektedir. Bu farkliligin
nedeni kanguru bakiminda olmayan yenidoganlara agrili bir uyaran verilmesi ile

agrinin ve aglamanin siirekli olarak artmasi ile iligkili oldugu diisiiniilmektedir.
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Girisim grubunun grup i¢i ikili karsilagtirmalarinda ise asilama Oncesi-
asilama sirast (p=0.238), asilama Oncesi-asilama sonrast (p=0,191) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. Bu sonug, kanguru bakiminin yenidogani
sakinlestirmesi sonucu kalp hizindaki degisimleri azaltmasi ile agiklanabilir. Asilama
strast-astlama sonrasi (p=0.013) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.
Bu farklilik asilama sonrasi kalp hizinin azalmasi yoniindedir. Bu sonucun tensel

temasin uzun siireli sakinlestirici etkisi ile iliskili oldugu diistiniilmektedir.

Gray ve dig. (121) ve Okan ve dig. (122) termde yenidoganlarda topuk kani
alinmasi sirasinda kanguru bakiminin etkisini belirlemek amaciyla yaptigi ¢alismada,
kanguru bakimi alan yenidoganlarda kalp hizinin daha az oldugu bildirilmistir. Sajedi
ve dig. (40) intramiiskiiler enjeksiyon sirasinda kanguru bakiminin termde
yenidoganlar lizerinde etkilerini belirlemek amaciyla yaptiklart calisma,
calismamizin bu bulgusunu desteklemektedir. Calismada kanguru bakimi alan grupta
islem sonras1 kalp hizinin daha diisiik oldugu bulunmustur. Nimbalkar ve dig. (97)
topuk kani alinmasi sirasinda kanguru bakimimin bebeklerde etkisisi belirlemek
amaciyla yaptiklari calismada kanguru bakimi alan grupta kalp hizinin daha diisiik
oldugunu belirtilmislerdir. Calismamizin bu bulgusu literatiirde yer alan birgok

calisma tarafindan desteklenmektedir (43, 126).

Saeidi ve dig. (114), as1 uygulamasi sirasinda kanguru bakimimin termde
yenidoganlar iizerinde etkilerini belirlemek amaciyla yaptigi calismada, gruplar
arasinda kalp hizinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigini bildirmislerdir
Kostandy ve dig. (4) asilama sirasinda uygulanan kanguru bakiminin termde
yenidoganlar iizerinde etkilerini belirlemek amaciyla yaptig1 calismalarinda da
kanguru bakimi alan grupta ortalama kalp hiz1 daha diisiik olmasina ragmen gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigini belirtmislerdir. Bizim
caligmamizda bu calismalarin aksine asilama sonrasi gruplar arasi kalp hizlan
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir. Calismamizin bu bulgusu literatiir
ile uyumludur. Bu bulgu kanguru bakimimnin yenidoganlarda agriyr ve aglama

stiresini azaltarak uzun siireli sakinlestirici etki olusturdugunu gostermektedir.
5.4. Yenidoganin Aglama Siiresine Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Yenidoganlar agrilarin1 s6zel olarak dile getiremedikleri i¢in agrilarini

gostermek icin yaptig1 davraniglardan biri de aglamadir (5, 36, 39). Calismamizda
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gruplar arasi ortalama aglama siireleri arasinda istetistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu belirlenmistir (p=0.000). Bu farklilik, girisim grubunda kanguru
bakimi verilen yenidoganlarin kontrol grubuna gore aglama siiresinin daha az
oldugunu gostermektedir. Farkliligin nedeninin, kanguru bakiminin agilamanin neden
oldugu agriy1 azaltmasiyla iligkili oldugu diistiniilmektedir. Bu sonuca gore hipotez 4

dogrulanmustir.

Calismamiza pararel olarak Gray ve dig. (121) ve Okan ve dig. (122) termde
yenidoganlarda topuk kani alinmasi sirasinda uygulanan kanguru bakiminin etkisini
belirlemek amaciyla yaptiklari ¢alismada, kanguru bakimi alan yenidoganlarda
aglama siiresinin daha kisa oldugunu bildirmistir. Bir diger calismada topuk kamn
alinmasi sirasinda kanguru bakimi verilmis olup yendioganlarin aglama siiresinin
azalmasinda etkili oldugu bulunmustur (43). Asi uygulamasi sirasinda uygulanan
kanguru bakiminin bebeklerin aglama siirelerini azalttigini destekleyen bir¢ok
caligma literatiirde yer almaktadir (4, 114). Vivancos ve dig. (127) yaptig1 ¢alismada
ise ¢caligmamizin aksine, as1 uygulamasi sirasinda verilen kanguru bakimi sonucunda

gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigini belirtmislerdir.

5. 5. Girisim Grubundaki Yenidoganlarin NIPS Puam, OKksijen
Saturasyonu ve Kalp Hizimn Sosyodemografik Ozelliklere Gore

Dagilhimina iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Asillama sirasinda ortalama  oksijen saturasyonu annesi calisan
yenidoganlarda daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p=0.040). Calismamizda annesi
calisan yenidoganlarin ¢ogunlugu kanguru bakimi almistir (Bkz. Tablo 4.1). Bu
yiizden annesi ¢aligsanlarin ortalama oksijen saturasyonlarinin daha yiiksek oldugu
diistiniilmektedir. Ancak annenin ¢alisma durumunun bebeklerinin  oksijen

satiirasyonuna etkisini inceleyen daha fazla ¢alisma yapilmasi gerekir.

Calismamizda asilama sonrasinda kizlarda ortalama oksijen saturasyonunun
daha yiiksek oldugu bulunmustur (p=0.026). Kanguru bakimi oksijen saturasyonunu
diizenleyerek oksijenin yiiksek diizeylerde kalmasini saglar (20, 81). Calismamizda
kanguru bakimi uygulanan kizlar erkeklere gore daha fazladir (Bkz. Tablo 4.1).
Kizlarda ortalama oksijen saturasyonunun daha yiliksek ¢ikmasinin nedeni kanguru

bakimi uygulanan kiz sayisinin erkeklere gore daha fazla olmasiyla iliskili oldugu
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diistiniilmektedir. Literatiirde cinsiyetin oksijen saturasyonu {iizerindeki etkisini

inceleyen baska caligmalara rastlanmamustir.
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6. SONUC VE ONERILER
Sonug olarak,

Kanguru bakiminin yenidoganlarda agriy1 azaltmada etkili bir yontem oldugu,
Kanguru bakiminin oksijen saturasyonlarindaki degisiklikleri azaltarak oksijen
saturasyonlarinin daha yiiksek diizeyde kalmasini sagladigi,

Kanguru bakimi uygulanan yenidoganlarin kalp hizlarindaki degisikliklerin daha
az oldugu,

Kanguru bakiminin aglama siiresini azalttig1,

Vastus lateralis kasina enjeksiyon uygulamasi igin kanguru bakimi pozisyonunun
uygun oldugu,

Kanguru bakiminin term de bebekler {izerinde de oldukca etkili sonuglar verdigi,
Literatiir taramasi sonucu Tiirkiye’de termde yenidoganlar iizerinde yapilan

kanguru bakimu ile ilgili ¢alismalarin az oldugu belirlenmistir.

Kanguru bakimi sonrasindaki bu olumlu degisiklikler, termde yenidoganlarda

as1 uygulamasi gibi invaziv girisimler sirasinda kanguru bakiminin agr1 ve fiziksel

parametreler iizerinde oldukga etkili oldugunu gostermektedir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda,

Ebeveynlere ve hemsirelik profesyonellerine kanguru bakimi hakkinda egitimler
verilmesi ve rutin kullaniminin arttirilmasi,

Saglik kurumlarinda kanguru bakimi ile ilgili kanita dayali kilavuzlarin ve
protokollerin olusturulmasi,

Kanguru bakiminin termde yenidoganlarda etkisini incelemek amaciyla yapilan

bilimsel ¢alismalarin arttirilmasi 6nerilmektedir.
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EKLER

EK 1. Sosyodemografik Bilgi Formu

8.

. Anne Yasi:

. Annenin Egitim Durumu

a) Okuma-yazma bilmiyor
b) ilkogretim

c) Lise

d) Universite

e) Diger...................
Annenin Meslegi

a) Calisiyor

b) Calismiyor

Kacincl ¢ocugunuz?

a)l b) 2 c)3
Babanin Yasi:

Babanin Egitim Durumu
a) Okuma-yazma bilmiyor
b) 1lkdgretim

c) Lise

d) Universite

e) Diger...................
Babanin Meslegi

a. Memur

b. Isci

c. Serbest Meslek

d. Diger...........ovene.n.
Aile Yapiniz

a) Cekirdek Aile
b) Genis Aile

c¢) Parcalanmis Aile

9. Aylik Gelir Durumu

d) 4
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e) 5 ve lizeri



a) Gelir giderden az
b) Gelir gidere denk
c) Gelir giderden fazla

10. Bebegin Dogum Sekli
a) Sezeryan

b) Vajinal Dogum

13. Bebegin cinsiyeti
a) Kiz
b) Erkek
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EK 2. Yenidogan Takip Formu

Anketin Dolduruldugu Tarh:

Sayn:
Bebegin Ad1 Soyadi Toplam Aglama Siiresi
Toplam NIPS Puam Oksijen Saturasyon Kalp Hizi Degeri
Degeri
Agilama | Asillam | Asillam | Asillama | Asillam | Asillam | Agsilama | Asillam | Asilam
Oncesi Sirasi Sonrasi Oncesi Sirasi Sonrasi Oncesi Sirasi Sonrasi
3. dk 3. dk 3. dk
NIPS YENIDOGAN AGRI SKALASI (ASILAMA ONCESI)
Kategoriler 0 1 2
Yiiz Sessiz yiiz, dogal Gergin yliz kaslari
ifadesi ifade Kirigik alin ve ¢ene
() ()
Aglama Sessiz aglamiyor Hafif iniltili, aralikli Ciglik, feryat, yiliksek
( ) aglama sesli siirekli aglama
() ()
Her zamanki alisilmig | Degisken, diizensiz, her
Solunum solunum zamankinden hizli
Sekli ( ) solunum, i¢ cekme
()
Kas rijitidesi yok, Gergin, diiz kollar, sert
Kollar siklikla gelisigiizel ve/veya hizl
kol hareketleri ekstansiyon/fleksiyon
() ()
Kas rijitidesi yok, Gergin, diiz bacaklar, sert
Bacaklar siklikla gelisigiizel ve/veya hizli
bacak hareketleri ekstansiyon/fleksiyon
() ()
Uyamkhk Sessiz, huzurlu, Canli, huzursuz ve
Hali uyuyor ve/veya sakin sakinlestirilemeyen
() ()




NIPS YENIDOGAN AGRI SKALASI (ASILAMA SIRASI)
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Kategoriler 0 1 2
Yiiz Sessiz yiiz, dogal Gergin yliz kaslart
ifadesi ifade Kirigik alin ve ¢ene
() ()
Aglama Sessiz aglamiyor Hafif iniltili, aralikli Ciglik, feryat, yiiksek
( ) aglama sesli siirekli aglama
() ()

Solunum

Her zamanki aligilmig

Degisken, diizensiz, her

solunum zamankinden hizli
Sekli ( ) solunum, i¢ ¢ekme
()
Kas rijitidesi yok, Gergin, diiz kollar, sert
Kollar siklikla gelisigiizel ve/veya hizli
kol hareketleri ekstansiyon/fleksiyon
() ()
Kas rijitidesi yok, Gergin, diiz bacaklar, sert
Bacaklar siklikla gelisigiizel ve/veya hizli
bacak hareketleri ekstansiyon/fleksiyon
() ()
Uyamkhk Sessiz, huzurlu, Canl1, huzursuz ve
Hali uyuyor ve/veya sakin sakinlestirilemeyen
() ()
NIPS YENIDOGAN AGRI SKALASI (ASILAMA SONRASI 3.DK)
Kategoriler 0 1 2
Yiiz Sessiz yiiz, dogal Gergin yliz kaslar
ifadesi ifade Kirigik alin ve ¢ene
() ()
Aglama Sessiz aglamiyor Hafif iniltili, aralikli Ciglik, feryat,
() aglama yiiksek sesli stirekli
() aglama
()
Her zamanki Degisken, diizensiz, her
Solunum alisilmis solunum zamankinden hizli
Sekli () solunum, i¢ ¢ekme
()
Kas rijitidesi yok, Gergin, diiz kollar, sert
Kollar siklikla gelisiglizel ve/veya hizl
kol hareketleri ekstansiyon/fleksiyon
() ()
Kas rijitidesi yok, Gergin, diiz bacaklar, sert
Bacaklar siklikla gelisigiizel ve/veya hizl
bacak hareketleri ekstansiyon/fleksiyon
() ()
Uyamkhk Sessiz, huzurlu, Canli, huzursuz ve
Hali uyuyor ve/veya sakin sakinlestirilemeyen
() ()




EK 3. NIPS Yenidogan Agr1 Skalasi
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uyuyor ve/veya

sakin

Kategoriler 0 1 2
Yiiz Sessiz yiiz, dogal Gergin yliz kaslari
ifadesi ifade Kirisik alin ve ¢ene
Aglama Sessiz aglamiyor Hafif iniltili, araliklx Ciglik, feryat,
aglama yiiksek sesli
stirekli aglama
Her zamanki Degisken, diizensiz,
Solunum alisilmis solunum | her zamankinden hizli
Sekli solunum, i¢ ¢cekme
Kas rijiditesi yok, Gergin, diiz kollar,
Kollar siklikla gelisigiizel sert ve/veya hizli
kol hareketleri ekstansiyon/fleksiyon
Kas rijiditesi yok, | Gergin, diiz bacaklar,
Bacaklar siklikla gelisigiizel sert ve/veya hizli
bacak hareketleri | ekstansiyon/fleksiyon
Uyanmikhk Hali | Sessiz, huzurlu, Canli, huzursuz ve

sakinlestirilemeyen
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EK 4. Egitim Brosiirii

SEVGILI ANNELER KANGURU BAKIMININ BEBEGIME KANGURU BAKIMININ BANA YA DA

FAYDASI NEDIR? AILEME FAYDASI NEDIR?

Kanguru bakimi ten tene temas demektir. + Bebege yapilan iglemler sirasinda

Bu temas bebeklerin saghgini her yonden

+ As1_gibi _agri_veren girigsimler ailelerin stres diizeyini azaltir.
geligtirmek icin giiclii ve etkili bir sirasinda agrt kesici etki yapar. + Aile ile bebek arasindaki iletigimi ve
yontemdir. + Bebegin; besl ini ve geligimini baghhg arttirir,
arttirir, « Annelerin kendilerine duydugu giiveni
+ Viicut 1s1s1, nabiz, kan basinci, solunum arttirir,

hiz: gibi yagam bulgularini kontrol al-
tina alir,
+ Stres diizeyini ve agriya verilen tep-

kiyi azaltir.

£

y |

Kanguru bakimi Diinya Saglik Orgiitii ta-
rafindan da desteklenmektedir. Birgok
iilkede bu nedenle kanguru bakimi
hakkinda politikalar olugturulmugtur. Bu

KANGURU BAKIMININ ETKINLIGINI
\ ARTTIRAN FAKTORLER
kadar etkili bir yontemin iilkemizde de - o + Annenin uygulama i in istekli
aktif olarak kullanilmasi bebeklerimizin "

+ Bebegin sadece bezi ve gapkasi kalacak
gekilde kiyafetleri gikarilir. Bebegin
kiyafetleri ¢ikarilsa bile sizin viicut
sicakliginiz bebeginizi isitacaktir.
Bebek yiiziistii pozisyonda annenin
gogsiine yerlegtirilerek bebegin teninin
annenin teni ile temas etmesi saglanir.
Bebegjin viicudunun agtkta kalan

ince bir battaniye ile o

Ne kedar siire yapilmali?
Kanguru bakimi siiresi 15-60 dakika ara-
sinda degigmektedir. Bu siirelerde ginler-
ce ya da haftalarca uygulamaya devam

edilebilir.




EK 5: Girisim ve Kontrol Gruplarinin Belirlenmesi (Ornek)
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AGUSTOS AYI BEBEK SAYILARI

01.08.2016 02.08.2016 03.08.2016 04.08.2016 05.08.2016 08.08.2016
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA PAZARTESI
GAYBIEFENDI: GAYBIEFENDI: FATIH ASM: FATIH ASM: GAYBIEFENDI:
A.B. (09:00) (95. vaka) G.K. (10:30) (99. vaka) Y.Y. (11:00) (101. vaka) E.E. (10:30) (104. vaka) 0.B. (13:30) (106. vaka)
G.K. (10:00) (96. vaka) B.B. (12:00) (100. vaka) F.H. (15:30) (102. vaka) V.N. (14:00) (105. vaka) K.L. (15:00) (107. vaka)

FATIH ASM: M.K. (16:00) (103. vaka) Z.E. (16:30) (108. vaka)
B.K. (14:00) (97. vaka)
U.Y. (15:00) (98. Vaka)
09.08.2016 10.08.2016 11.08.2016 12.08.2016 15.08.2016 16.08.2016
SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA PAZARTESI SALI
GAYBIEFENDI: GAYBIEFENDI: GAYBIEFENDI: GAYBIEFENDI: GAYBIEFENDI
E.Y. (09:00) (109. vaka) C.D. (10:30) (111, vaka) U.H. (11:00) (113. vaka) L.K. (09:00) (115. vaka) F.B. (16:00) (117. vaka)
FATIH ASM: FATIH ASM: FATIH ASM: FATIH ASM:
D.G. (15:00) (110. vaka) i.H. (11:30) (112. vaka) M.B. (15:00) (114. vaka) T.G. (11:30) (116. vaka)
17.08.2016 18.08.2016 19.08.2016 22.08.2016 23.08.2016 24.08.2016
CARSAMBA PERSEMBE CUMA PAZARTESI SALI CARSAMBA
FATIH ASM: GAYBIEFENDI: FATIH ASM:1 BEBEK GAYBIEFENDI
E.R. (15:00) (118. vaka) P.R. (09:00) (119. vaka) 0.L. (15:00) (120. vaka) Y.N. (10:30) (121. vaka)
FATIH ASM:
U.M. (15:30) (122. vaka)
25.08.2016 26.08.2016 29.08.2016 30.08.2016 31.08.2016
PERSEMBE CUMA PAZARTESI SALI CARSAMBA
GAYBIEFENDI:

Z.T. (13:30) (123. vaka)

Kisaltmalar ASM’lere asi uygulamasi icin gelen yenidoganlann isimlerinin kisaltmasidir.




EK 5: Girisim ve Kontrol Gruplarimin Belirlenmesi (Ornek)(devam)

B26 - _ft| =YUVARLA(S_SAY|_URET(}*123;0}
A B C D E F G

1 Kontrol

2 98 76
3 34 o7
4 15
5 118 13
& 115 a0
Vi 44 42
3 58 141
9 6 a0
10 93 66
11 27 40
12 18 2
13 51 67
14 116 114
15 b4 30
16 38 34
17 112 110
18 76 57
19 124 69
20 1 43
21 108 31
22 40 118

23 51 88



EK 5: Girisim ve Kontrol Gruplarinin Belirlenmesi (Ornek) (devami)

Yenidogan Takip Formu
Anketin Dolduruldugu Tarh: 01.08.2016
Say1] 95 (Girisim Grubu)
Bebegin Ad1 Soyadi Toplam Aglama Siiresi
A.B. 65 sn
Toplam NIPS Puam Oksijen Saturasyon Kalp Hiz1 Degeri
Degeri
Asgilama | Asillam | Asilam | Asillama | Asillam | Asillam | Asillama | Asilam Asilam
Oncesi Sirast | Sonrasi Oncesi Siras1 | Sonrast | Oncesi Sirast Sonrasi
3.dk 3.dk 3.dk
0 6 1 98 97 98 126 /dk | 130 /dk | 121/dk
NIPS YENIDOGAN AGRI SKALASI (ASILAMA ONCES])
Kategoriler 0 1 2
Yiiz Sessiz yiiz, dogal Gergin yliz kaslar1
ifadesi ifade Kirigik alin ve ¢ene
(X) ()
Aglama Sessiz aglamiyor Hafif iniltili, aralikli Ciglik, feryat, yiiksek
(X) aglama sesli siirekli aglama
() ()
Her zamanki alisilmig | Degisken, diizensiz, her
Solunum solunum zamankinden hizli
Sekli (X)) solunum, i¢ cekme
()
Kas rijitidesi yok, Gergin, diiz kollar, sert
Kollar siklikla gelisigiizel ve/veya hizli
kol hareketleri ekstansiyon/fleksiyon
(X) ()
Kas rijitidesi yok, Gergin, diiz bacaklar, sert
Bacaklar siklikla gelisigiizel ve/veya hizl
bacak hareketleri ekstansiyon/fleksiyon
(X) ()
Uyamkhk Sessiz, huzurlu, Canli, huzursuz ve
Hali uyuyor ve/veya sakin sakinlestirilemeyen
(X) ()
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NIPS YENIDOGAN AGRI SKALASI (ASILAMA SIRASI)

Kategoriler 0 1 2
Yiiz Sessiz yiiz, dogal Gergin yliz kaslart
ifadesi ifade Kirigik alin ve ¢ene
() (X)
Aglama Sessiz aglamiyor Hafif iniltili, aralikli Ciglik, feryat, yiiksek
( ) aglama sesli siirekli aglama
(X) ()
Her zamanki alisilmis | Degisken, diizensiz, her
Solunum solunum zamankinden hizli
Sekli ( ) solunum, i¢ cekme
(X)
Kas rijitidesi yok, Gergin, diiz kollar, sert
Kollar siklikla gelisigiizel ve/veya hizli
kol hareketleri ekstansiyon/fleksiyon
() (X)
Kas rijitidesi yok, Gergin, diiz bacaklar, sert
Bacaklar siklikla gelisigiizel ve/veya hizli
bacak hareketleri ekstansiyon/fleksiyon
() (X)
Uyanikhik Sessiz, huzurlu, Canl1, huzursuz ve
Hali uyuyor ve/veya sakin sakinlestirilemeyen
() (X)
NIPS YENIDOGAN AGRI SKALASI (ASILAMA SONRASI 3.DK)
Kategoriler 0 1 2
Yiiz Sessiz yiiz, dogal Gergin yliz kaslar
ifadesi ifade Kirigik alin ve ¢ene
() (X)
Aglama Sessiz aglamiyor Hafif iniltili, araliklt Ciglik, feryat, yiiksek
(X) aglama sesli siirekli aglama
() ()
Her zamanki Degisken, diizensiz, her
Solunum alisilmis solunum zamankinden hizli
Sekli (X) solunum, i¢ ¢ekme
()
Kas rijitidesi yok, Gergin, diiz kollar, sert
Kollar siklikla gelisigiizel ve/veya hizli
kol hareketleri ekstansiyon/fleksiyon
(X) ()
Kas rijitidesi yok, Gergin, diiz bacaklar,
Bacaklar siklikla gelisigiizel sert ve/veya hizli
bacak hareketleri ekstansiyon/fleksiyon
(X) ()
Uyamkhk Sessiz, huzurlu, Canli, huzursuz ve
Hali uyuyor ve/veya sakin sakinlestirilemeyen
(X) ()




EK 6. Etik Kurul izni

KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU

ARASTIRMANIN ACIK ALY

VARSA ARASTIRMANIN PROTOKOL KON

Term Yenidoganda Kangura Bakimm Afin Uzerine Etkisi

DEGERLENDIRILEN
BELGELER

Belge Adi

Versiyon

Tarihi Numaras:

ARASTIRMA PROTOKOLU

02,03.2016

Tnili

Tirkge [ Ingilizee ]
]

BILGILENDIRILMIS GONDLLD
OLUR FORMU

02.03.2016

Tirkge [
[

Ingilizce [] " Diger

Diger

OLGU RAPOR FORMU

ARASTIRMA BROSURI

DIGER BELGELER

I DEGERLENDIRILEN

KARAR BILGILERT

| DIGER:

Belge Adu

Tirkge [
[l

ingilizce [

Digier

Tiirkge [
O

ingilizee (]

Agildama

Diger

SICORTA

ARASTIRMA BOTCES]

BiYOLOJIK MATERYEL
TRANSFER FORMU

fLAR

M
[YILLIK BILDIRIM
SONUC RAPORU

GUVENLILIK BILDIRIMLERI

4—

Karar No;2016-5- 3 —

Tarih: 14.04.2016

(] CD, 7 adet literatir

incelenmis ve

Etik Kurul Bagkam

Imeza:

Prof. Dr.Kevser O B}t}l\
xwﬁ |

]

o

uypun  bulunmug  olup

aragtirmanin bagvuru

Bagvuru dosyas: ile ilgili belgeler avagtirmanin perekge, amag, yaklagim ve yiintemleri dikkate almarak
dosyasinda
gerceklestirilmesinde etik ve bilimsel salunea bulunmadima, galigmanin sonlanim raporunun Elik Kurul
Bagkanhi na iletilmesine oy birligi ile kavar verilmistir,

belirtilen

(lag ve Biyolojik Oriinlerin Klinik Aragirmalan  Hakkinda  Yonetmelik  kapsaminda yer alan
aragtirmalar/galigmalar igin Tirkiye [lag ve Tibbi Cilaz Kurumu®ndan izin alinmasi gerckmekiedir)

merkezde
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EK 7. Kurum izni

XUTAHYA HALK SAGLIG MUDURLUGU - KUTAHYA
TOPE UM SAGEICH HEDE T1 IR SUNE MU ]

bt
n ‘im‘lli],lziii’"l i].l.iﬁli iﬁl| |I m
00019640061

f .G
‘ f ) KUTAHYA VALILIGH

Halk Saghf Miidiirlagi

Sav1 . 20507755/730.08.03
Konu - Deniz Yigit Anket izni

KUTAHYA DUMLUPINAR UNIVERSITESINE
(Saghk Yiiksek Okulu Midiirligd)

flgi:  19/01/2016 tarihli ve 44706318/77976620-200-E606 sayih yazi

Dumlupmar  Universitesi Saghk Yiksek Okulu Hemgsirelik Bolimi Aragtirma
Gorevlisi Deniz YIGIT'in  “Term Yenidoganda Kanguru Bakmunin Agn Uzerine Etkisi”
konulu anket uygulama talebi; ¢alisma oncesi gahgma ile ilgili etik kurul onayinmn,
galiymamn yapilacagd: giin ve saatlerin, caligmada anketi uygulayacak aragtirmactlann isim ve
kimlik bilgilerinin bildirilmesi, yapilan arastirma sonucunun bir Omeginin Kitahya Halk
Saghg Mudiirligi'ne gondenlmesi ve igyeri galisma ortamimin/duzeninin bozulmamas:
sartiyla kabul edilmis olup; gerekli Valilik Oluru yazimiz ekinde génderilmigtir,

Bilgilerinize arz/rica ederim,

Dr. M.Ertan AKCA
Halk Saghg Midir V.

EKLER:
1- Valilik Oluru

Saray Mh. Fath Sultan Mehumet Bulvan No: 40 KUTAHYA Bilg: Igin: Elf KAYNAK
Teleton No: (0274) 22363 41 Faks No: (0 274) 223 (00 36 Hemsire

¢-Posta: hsmd3 tsh@saghk gov.tr www kutahya hsm.@saglik govar  Telefon No: (0 274) 223 63 41(468)

Evrakin clektronik imzals sureting hetp:' c-helge.saghi.gov tr adresinden Ted%ele2- 79414 349-24£3-0c6dcc 7d2del kodu tle engedilisimiz.

Hu belpe SOT0 saytly elektromk imzs kanuna gore guvenit elekronik imza ile imzalanmstie
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EK 8. Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

Sizi Kiitahya Merkez Gaybiefendi ve Kiitahya Merkez Fatih Aile Saghg
Merkezin’de yiiriitilen “Term Yenidoganda Kanguru Bakiminin Agri Uzerine
Etkisi” baglikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmaya katilip katilmama
kararin1 vermeden Once, aragtirmanin nigin ve nasil yapilacagini, bu arastirmanin
goniillii katilmceilara getirecegi olas1 faydalari, riskleri ve rahatsizliklarin1 bilmeniz
gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlagilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir.
Asagidaki bilgileri dikkatlice okumak igin zaman ayirimz. Isterseniz bu bilgileri
aileniz, yakinlariniz ve/veya doktorunuzla tartisiniz. Eger anlayamadiginiz ve sizin
icin acik olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.
Katilmay1 kabul ettiginiz takdirde, gerekli yerleri siz, doktorunuz ve kurulus
gorevlisi bir tanik tarafindan doldurup imzalanmis bu formun bir kopyasi saklamaniz

icin size verilecektir.

Bu aragtirmaya katilmak tamamen goniilliilik esasina dayanmaktadir.
Calismaya katilmama veya herhangi bir anda ¢alismadan ¢ikma hakkina sahipsiniz.
Ayrica sorumlu arastirici gerek duyarsa sizi ¢alisma dis1 birakabilir. Calismaya
katilmama, ¢aligmadan ¢ikma veya ¢ikarilma durumlarinda bir ceza veya hakkiniz

olan yararlarin kaybi kesinlikle s6z konusu olmayacaktir.

Bu calismadan elde edilen bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak
ve kimlik bilgileriniz kesinlikle gizli tutulacaktir.
Arastirmaya katilmak tamamen goniilliilliik esasina dayanmaktadir. Caligmaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda c¢alismadan ¢ikma hakkinda
sahipsiniz. Her iki durumda da bir ceza veya hakkiniz olan yararlarin kayb1 kesinlikle
s0z konusu olmayacaktir.

Aragtirma Sorumlusu

(Ad1-Soyadi-Unvani-imza)
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Arastirmanin Amaci:

Calismamiz kanguru bakimi (annenin teninin bebegin teni ile temas etmesi)
ile as1 uygulamasi sirasinda bebeginizin agrisint ve aglama siiresini azaltmay1

amagclamaktadir.
Arastirmanin Nasil Yapilacag:

Arastirmaya katilan annelere arastirmanin amaci ve kanguru bakimi hakkinda
egitim brosiirli ile bilgi verilip, annenin arastirmaya katilimi i¢in onayr alinacaktir.
Daha sonra anne ve bebege ait bilgilerin sorgulandigi “Sosyodemografik Bilgi

Formu” arastirmaci tarafindan anne ile birlikte doldurulacaktir.

Uygulamay1 kabul eden anneler kanguru bakiminin uygulanacagi odaya
alinacak. Annenin mahremiyetine dikkat edilerek bebek yiiziistii pozisyonda annenin
gbgsiine yerlestirilecek ve annenin teninin bebegin teni ile temas etmesi saglanacak.
Bebegin kollar1, bacaklar1 ve ylizii agikta kalacak sekilde {izeri ince bir battaniye ile
ortiilecektir. Bebegin asilama oOncesinden (5 dk) baslanarak, asilama sirasinda ve
asilama sonrasinda (15 dk) kesintisiz bu pozisyonda (kanguru bakiminda) kalmasi
saglanacaktir. Bebege as1 uygulamasi (Hepatit B asisi) ASM’de bulunan sorumlu
hemsire/ebe tarafindan yapilacaktir. Uygulamayi kabul eden annelerin bebeklerinin
agrisin1 degerlendirmek i¢in agri puani, aglama siiresi, kalp hiz1 ve oksijen degerleri

kaydedilecektir.

Kontrol grubundaki (kanguru bakimi uygulanmayacak grup) ast uygulanan
yenidoganlara hicbir miidahale yapilmayacak ve sadece agri puani, aglama siiresi,
kalp hizi ve oksijen degerleri diger grupta belirtilen siirelerde ayni sekilde

degerlendirilecektir.

Arastirmanmin  Yapilacagr Yer(ler): Kiitahya Merkez Gaybiefendi Aile
Saglig1 Merkezi, KiitahyaMerkez Aile Sagligi Merkezi

Arastirmaya Katilan Arastinicilar: Yrd. Dog. Dr. Emel SEZICI, Ars Gér.
Deniz YIGIT
Arastirmanmn Siiresi: 25 dk

Katilmasi Beklenen Goniillii Sayisi: 128
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Cahsmaya Katilmak Size Nasil bir Fayda Saglayacak: Calismamizda
uygulanan kanguru bakiminin (ten tene temas) asi uygulamasi sirasinda bebeginizin

agrisii ve sizin kaygi diizeyinizi azaltacagi ongoriilmektedir.

Cahsmaya Katilmamzin Sizde Olusturacagi Riskler: Kanguru bakimi,
bebeginiz ve sizin igin risk olusturacak ve rahatsizlik duymanizi saglayacak bir

uygulama degildir.

Ben,. ..o [goniilliiniin adi, soyad: (kendi
el yazisi ile)] yukaridaki metni okudum. Katilmam istenen ¢alismanin kapsamini ve
amacini, goniillii olarak lizerime diisen sorumluluklari tamamen anladim. Calisma

hakkinda soru sorma ve tartisma imkani buldum ve tatmin edici vanitlar aldim.

Bana. calismanin muhtemel riskleri ve favdalar: sozlii olarak da anlatildi. Bu

calismayr istedigim zaman ve herhangi bir neden belirtmek zorunda kalmadan
birakabilecegimi ve biraktigim zaman mevcut tedavimin olumsuz yonde

etkilenmeyecegini anladim.

Bu kosullarda;

1) S6z konusu arastirmaya kendi rizamla, hi¢bir baski ve zorlama olmaksizin
katilmay1 (¢ocugumun/vasimin bu ¢alismaya katilmasini) kabul ediyorum.

2) Gerek duyulursa kisisel bilgilerime mevzuatta belirtilen kisi/kurum/kuruluslarin
erisebilmesine ve,

3) Calismada elde edilen bigilerin bilimsel yayin i¢in kullanilma, arsivleme ve eger

gerek duyulursa iilkemiz disina aktarilmasina olur veriyorum.
Goniilliiniin (Kendi el yazisi ile)

Adi-Soyadu:

Imzas:

Adresi:

(varsa Telefon No, Faks No):

Tarih (giin/ay/yil): ..../..../....

Velayet veya Vesayve digtinda Bulunanlar i¢in



Veli veya Vasisinin (kendi el yazisi ile)
Ad1 Soyadi:

Imzast:

Adresi:

Varsa Telefon No, Faks No:

Tarih (glin/ay/yil): .../..../....

Onay Alma Islemine Basindan Sonuna Kadar Taniklik Eden Kurulus Gérevlisinin
Adi-Soyadi:

Imzas:

Gorevi:

Tarih (giin/ay/yil):...../...../.....

Aciklamalart Yapan Kisinin
Adi-Soyadz:
Imzast:

Tarih (giin/ay/yil):.../..../.....

Tletisim Kurulacak Kisi(ler):
Ars. Gor. Deniz YIGIT
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