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OZET

KESKIN, i.C. Elitalti Basketbolcularda Turnuva Déneminde Miisabaka Oncesi
ve Sonrasi Hematolojik Degerlerin Degisiminin Incelenmesi. Dumlupinar
Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal
Programm Yiiksek Lisans Tezi, Kiitahya. 2017. Bu c¢alismada “Elitalt1
Basketbolcularda Turnuva Déneminde Miisabaka Oncesi ve Sonrasi Hematolojik
Degerlerin Degisiminin incelenmesi” amaglanmustir.

Calismaya 2016-2017 Sezonu Tiirkiye Basketbol Federasyonu Erkekler Bolgesel
Basketbol Ligi'nde miicadele eden 12 (deney) ile 11 (sedanter; kontrol) erkek
basketbolcu katilmigtir. Deney grubu (n=12) yas:23,58 £1,37 yil, boy:189,66 + 9,46
cm, viicut agirhig:91,83+ 12,14 kg) ve kontrol grubu (n=11) (yas:22,54 £1,96 yil ,
boy: 189,9 £ 6,75 cm , viicut agirhigr :90,08+= 9,27 kg ) olusturuldu. Kan
parametrelerinden  ise  Eritrosit (RBC), Lokositler (WBC),Trombositler
(PLT),Hemoglobin (HGB),Hematokrit (HTC), Ortalama Eritosit Volimi (MCV),
Ortalama Hemoglobin (MCH), Eritrosit Hemoglobin Yogunlugu (MCHC), lenfosit
(LYM) vemonosit (MON) kan degerleri i¢in turnuva doneminde dort giin {ist iiste
olmak tizere miisabaka 6ncesi ve sonrasi toplamda sekiz kez kan alindi.

Calisma sonucunda meydana gelen degisimleri belirlemek i¢in, 0=0.05 anlamlilik
diizeyinde 1iki grup arasindaki karsilagtirmalar SPSS 23 paket programinda
katilimcilarin  6l¢tim degerlerinin normal bir dagilima sahip olup olmadigim
belirlemek icin SPSS'te iki 6rnek K-S normallik testi uyguland: ve verilerin normal
dagilima sahip oldugu tespit edildi (p<0.05). Deney ve kontrol grubunun turnuva
siiresince kan parametrelerindeki degisim 0=0.05 anlamlilik diizeyinde tekrarl
Olciimlerde Varyans Analizi (Two way repeated ANOVA) kullanildi.

Calisma sonunda mag 6ncesi ve sonrast HTC; Hematokrit ve HGB; Hemoglobin, mag
oncesi MCH; Ortalama Hemoglobin, ma¢ sonu MON ;vemonosit), WBC ;Lokositler)
degerlerinde deney ve kontrol grubunda istatiksel olarak anlamli degisim
gosterdi(p<0,05).

Anahtar Kelimeler: Basketbol, Hematolojik kan parametresi
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ABSTRACT

KESKIN, I.C The Analysis of the Change in Hematologic Values in Sub-¢elite
Basketball Players Before and After Competitions During the Tournament
Season. Dumlupinar University Institute of Health Sciences, Physical Education
and Sports Programme Postgraduate Thesis, Kiitahya. 2017. The aim of this
research is to “Analyze the change in hematologic parameters in sub-elite basketball
players before and after competitions during the tournament season.”

The research includes 12 players competing in 2016-2017 Season Turkish Basketball
Federation Men’s Regional Basketball League(experiment group) and 11 male
basketball players(sedentery control). The experiment group (n=12) age:23,58 +1,37
years, height:189,66 + 9,46 cm, body weight:91,83+ 12,14 kg) and the control group
(n=11) (age:22,54 £1,96 years , height: 189,9 + 6,75 cm , body weight :90,08+ 9,27
kg ) have been formed. Among the bloodwork parameters; Erythrocyte Count (RBC),
Leukocyte Count (WBC),Thrombocyte Count (PLT),Hemoglobin (HGB), Hematocrit
(HTC), Mean Erythrocyte Volume (MCV), Mean Corpuscular Hemoglobin (MCH),
Mean Corpuscular Hemoglobin Concentration (MCHC), Lymphocyte (LYM) and
Monocyte (MON) have been measured for four consecutive days before and after
competitions, making up for a total of eight times.

To determine the changes before and after the matches, the software “SPSS 23” has
been used with the level of significance set to 0=0.05. Two-sample K-S test normality
test has been used and the variables have been determined to have a normal distribution
(p>0.05). The changes in hematologic parameters of the experiment and control groups
have been compared with Two way repeated ANOVA with level of significance set to
a=0.05

At the end of the research; the values of HTC and HGB before and after the match,
MCH before the match, and the values of MON and WBC after the match have shown
statistically significant changes in both the experiment and control groups (p<0.05)

Keywords: Basketball, Hematologic blood parameters.
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1. GIRIS

Basketbol 28x 15 metre igerisinde, 12 ser kisilik 2 takimdan olusan, sahada
ayni anda ancak 5 sporcunun miisabik olabildigi ve kokenleri olduk¢a eskilere dayanan
bir salon sporudur (116). Basketbol popiilerlik bakimindan ele alindiginda tiim
diinyada sevilerek oynanan ve izlenen bir spor olarak goziimiize ¢arpar. Ulkemizde de
son yillarda ki kuliip ve milli takim seviyelerinde ki basarilarla birlikte basketbol

sevgisi ve kiiltiirii daha da biiytimiistiir (69).

Basketbol oyunu karakteristik yapisi geregi, kolay oynanabilir yapisi, gelismis
fiziksel kabiliyetlere ek olarak bilissel becerileri de gelistiren etkin bir spordur (95).
Basketbol oynanis olarak, gelismis karmasik motor becerilere sahip olunmasi gereken
bir branstir. Enerji sistemleri, iiretimi ve giic parametreleri bakimindan anaerobik
giiclin 6n planda oldugu bir spordur. Literatiir lizerinde aralikli yiiksek yogunluklu

aktivite olarak belirlenmistir (106).

Basketbol saha olgiileri ve yiiksek yogunluklu aralikli aktiviteler goz onilinde
bulunduruldugunda, saha igerisinde ani yon degistirmeler, dikey ve lateral sigramalar,
yogun fiziksel temas gibi hareketler miisabaka veya antrenman boyunca siirer (94). Bir
basketbol miisabakasi siiresince oyuncularin kat ettigi mesafeler oyun alanina gore
aslinda yiiksek mesafelerdir. 28x15 metrelik bir saha da oynanmasina karsin sporcular
ma¢ boyunca ortalama 5000m yol kat ederler (77). Ancak bu mesafe anaerobik

yogunlukta olusan hareketlerden olusur (32).

Basketbol 40°lik bir zaman igerisinde yiiksek yogunluklu kisa sprintler,
sigramalar ve kosu zincirini i¢ginde barindir ve bu hareketler toplami1 macgin bitis
diidiigiine kadar yiiksek yogunlukta devam eder (25). Basketbol oyunu igerisinde
oyuncularin rolleri ve oynadiklart mevkilere gore farklar gozlemse de basketbol oyunu
tizerinde hareket analizleri sonucunda, harcanan toplam enerjinin %?20’si aerobik

geriye kalan %80 kisim ise anaerobik sistemlerden saglanir (41).

Takim oyunlarinda, oyuncularin teknik ve taktik becerilerin yaninda fiziksel

performans degerleri ve antropometrik Ozellikler basariy1 tetikleyen faktorlerden
birisidir (46).



Bireysel ya da takim, biitiin spor dallarinda sporcularin hazirlik déonemleri ve
gelismeleri antrenman ile saglanmaktadir. Genis anlamda antrenman, sporcular
miimkiin olan en yliksek sporsal verime hazirlama siirecidir. Bu egitim siireci
sporcunun veriminin artmasi yaninda sporcunun kendisini egitme siirecini de
kapsamaktadir (58). Antrenman ayni sekilde sporsal verimi arttirmak ve organizmada

cesitli fizyolojik degisimler yaratmak igin yapilan sistematik yiiklenmelerdir (21).

Antrenman  biliminin temelinde sporcularin  verim ve performans
parametrelerinin en tepeye cikarilmasi vardir. Bu nedenle sporcular, takimlar ve
antrendrler yillik periyotlarinin belirlenmis donemleri i¢inde yogun bir program

uygularlar (68).

Cesitli takim sporlari ve ¢esitli parametrelerde yapilan ¢aligsmalar, miisabaka
veya antrenman Oncesi ve sonrasindaki parametrelerin degistigini gostermektedir (68,
71, 17). Antrenmana baglh olarak hematolojik degerler etkilenmektedir. Sporcularda
egzersiz yogunlugunun artigina paralel olarak hemoglobin ve hematokrit degerlerinde
diisiis olmakta ve bu durum sporcu anemisi olarak da belirtilmektedir (73). Egzersiz
boyunca eski ve biiyiik kan hiicreleri ortadan kaldirilir (8). Egzersiz eritrositlerin
ozellikle ¢ekirdeksiz eritrosit ve gen¢ kirmizi kan hiicrelerinin iiretiminin atletlerde
daha hizli oldugu gozlenmektedir (31). Yogun egzersizlerde dolasimda ozellikle
16kositlerin sayisinda hizli ve gegici degisimler gozlenmektedir (90, 86). Degisimler
ya akut olarak hemen egzersiz sonrasi yada birkag saat sonra artis olarak iki fazli olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (49, 93). Trombosit sayisinda kisa siireli egzersizlerde genelde
bir artis olmaktadir (74). Bu artis kisa siirelidir (22). Cesitli ¢alismalarda kosu band1
yada bisiklet egzersizlerinden hemen sonra trombosit sayist % 18-80 oraninda arttig1

belirtilmektedir (43).
1.1. Arastirmanin Onemi

Basketbol sahada 5’er kisi olmak tizere toplamda 12 kisiden olusan, 40 dakika
oyun siiresine (ABD i¢in 48 dakika), kisa siireli yiiksek yogunluklu hareketlerden
olusan bir takim spordur. Basketbol sporunda sporcularin basarili olabilmeleri i¢in
cesitli fizyolojik, fiziksel ve biligsel 6zelliklere sahip olmasi gerekir, ¢iinkii basketbol
organizmanin biitiin yonlerinin kullanilmas1 gereken karakteristik 6zelliklere sahiptir.

Ozellikle miisabaka icerisinde bir basketbol oyuncusunda fizyolojik ve fiziksel olarak



etkiler olugsmaktadir. Basketbolda hem fiziksel temas yogun olarak bulunur hem de
yorgunluk, oksijen bor¢lanmasi gibi etkiler goriiliir. Miisabaka esnasinda olusan
etkiler insan kan plazmasi iginde ¢esitli degismeler yaratir. Bu nedenle bir miisabaka
icinde bir basketbolcunun kan degerlerinde olusan degisimlerin bilinmesi, hem
sporcunun turnuva gibi art arda yapilan ve dinlenme siiresi ¢ok barindirmayan

etkinlikler igerisinde takim ve bireysel basar1 i¢cin dnemlidir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci elitalt1 basketbolcularda turnuva siirecinde performansin
miisabaka Oncesi ve sonrasi hematolojik degisimlere etkisi incelenmistir. Kan
parametrelerinden ise Eritrosit (RBC), Lokositler (WBC), Trombositler
(PLT),Hemoglobin (HGB), Hematokrit (HTC), Ortalama Eritosit Volimi (MCV),
Ortalama Hemoglobin (MCH), Eritrosit Hemoglobin Yogunlugu (MCHC), lenfosit
(LYM) vemonosit (MON) kan degerleri tercih edilmistir. Bu c¢aligma yapilirken,
sedanter bireyler ve lisansli basketbolcularin 4 giinliik turnuva siirecinde hematolojik
degisimlerin spor ve 6zellikle basketbolun kan parametreleri lizerinde var olan ya da

olabilecek etkilerin ortaya ¢ikarilmasidir.
1.3. Arastirmanin Problemi

Elitalt1 basketbolcularda 4 giinliik bir turnuvada oyuncularin miisabaka
sirasindaki performansina gore hematolojik degerlerde akut degisim beklenmektedir.
Bu degisimin baslica sebeplerinden birisi basketbol oyun kurallarinin daha hizli bir
oyun seyrine doniistiiriilmesi ve giincellenmis antrenman metotlarin ortaya ¢ikmasidir.
Degisen antrenman bilimi ile sporcularin fiziksel ve performans parametreleri gelismis
buda sahada oynanan basketbolu degistirmistir. Artik daha hizli daha cabuk ve komple
atletik becerilere sahip oyuncular olusmustur. Bu degisimle birlikte sahada oynanan
basketbolun yogunlugu artis gostermistir. Performans analizi sadece fiziksel
degerlendirme kriterleri degil ayni zamanda fizyolojik (biyokimyasal yaklasim)
degisimler takip altina alinarak yapilabilmektedir. Kan parametrelerini performansin
stiresi ve siddetine gore akut degisim sergilemektedir. Kan parametrelerindeki akut
degisim performans sonrasi eski seviyesine donme siireci antrendrlere bir bakis agisi

kazandirabilecegine inanilmaktadir. Bu yaklasimdan dolayi ¢alisma planlanmistir.



1.4. Hipotezler

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Erkek basketbolcular ve sedanter erkek bireylerde 4 giinliik
oncesinde HGB kan parametreleri lizerinde bir fark vardir.

Erkek basketbolcular ve sedanter erkek bireylerde 4 giinlik
sonrasinda HGB kan parametreleri {izerinde bir fark vardir.
Erkek basketbolcular ve sedanter erkek bireylerde 4 giinliik
oncesinde HTC kan parametreleri tizerinde bir fark vardir.

Erkek basketbolcular ve sedanter erkek bireylerde 4 giinlikk
sonrasinda HTC kan parametreleri tizerinde bir fark vardir.
Erkek basketbolcular ve sedanter erkek bireylerde 4 giinlik
oncesinde MCHC kan parametreleri iizerinde bir fark vardir.
Erkek basketbolcular ve sedanter erkek bireylerde 4 giinliik
sonrasinda MCHC kan parametreleri tizerinde bir fark vardir.
Erkek basketbolcular ve sedanter erkek bireylerde 4 giinliik
oncesinde LYM kan parametreleri iizerinde bir fark vardir.
Erkek basketbolcular ve sedanter erkek bireylerde 4 giinliik
sonrasinda LYM kan parametreleri iizerinde bir fark vardir.
Erkek basketbolcular ve sedanter erkek bireylerde 4 giinliikk
oncesinde MCV kan parametreleri lizerinde bir fark vardir.
Erkek basketbolcular ve sedanter erkek bireylerde 4 giinliik
sonrasinda MCV kan parametreleri lizerinde bir fark vardir.
Erkek basketbolcular ve sedanter erkek bireylerde 4 giinliikk
oncesinde MCH kan parametreleri lizerinde bir fark vardir.
Erkek basketbolcular ve sedanter erkek bireylerde 4 giinliik
sonrasinda MCH kan parametreleri lizerinde bir fark vardir.
Erkek basketbolcular ve sedanter erkek bireylerde 4 giinliik
oncesinde MON kan parametreleri tizerinde bir fark vardir.
Erkek basketbolcular ve sedanter erkek bireylerde 4 giinlik
sonrasinda MON kan parametreleri iizerinde bir fark vardir.
Erkek basketbolcular ve sedanter erkek bireylerde 4 giinliik

oncesinde PLT kan parametreleri tizerinde bir fark vardir.
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16.

17.

18.

19.

20.

Erkek basketbolcular ve sedanter erkek bireylerde 4 giinliik bir turnuva
sonrasinda PLT kan parametreleri tizerinde bir fark vardir.
Erkek basketbolcular ve sedanter erkek bireylerde 4 glinliik bir turnuva
oncesinde RBC kan parametreleri lizerinde bir fark vardir.
Erkek basketbolcular ve sedanter erkek bireylerde 4 giinliikk bir turnuva
sonrasinda RBC kan parametreleri tizerinde bir fark vardir.
Erkek basketbolcular ve sedanter erkek bireylerde 4 glinliik bir turnuva
oncesinde WBC kan parametreleri lizerinde bir fark vardir.
Erkek basketbolcular ve sedanter erkek bireylerde 4 gilinliik bir turnuva

sonrasinda WBC kan parametreleri lizerinde bir fark vardir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

Biitiin test ve dl¢iim yontemlerinin gecerli ve giivenilir oldugu varsayilmaistir.
Test ve Ol¢tim aletlerinde sorun olmadigi ve dogru c¢alistigr varsayilmistir.
Secilen kontrol grubunun aragtirmanin evrenini temsil eder nitelikte oldugu
varsayilmistir.

Secilen arastirma grubunun arastirmanin evrenini temsil eder nitelikte oldugu
varsayilmistir.

Tim deneklerin test 6ncesi yapilan agiklamalara uyduklar1 varsayilmistir.
Deneklerin biitiin testlerin 6ncesi ve sonrasinda kendilerinden beklenenlerin

yapildiklar1 var sayilmistir.

1.6. Arastirmanin Simirhliklar:

1.

Aragtirma grubu igin Dumlupmar Universitesi erkek basketbol takiminda
oynayan 12 erkek basketbolcu kullanilmistir.

Aragtirmanin kontrol grubu igin rastgele olarak secilmis goniillii 11 sedanter
birey katilmigtir.

Arastirma sadece parametreleri (RBC-WBC-PLT-MON-MCH-MCV-LY M-
MCHC-HTC-HGB) olarak sinirlandirilmistir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Basketbolun Tarihcesi

Basketbol, her biri belirlenmis bir yiikseklige asili duran ve ¢ember adi verilen
materyallere sahip, genellikle kapali alanda, bes oyunculardan olusan iki takim
arasinda oynanan gorece kolay ve basite indirgenmis bir oyundur. Her takimin amaci
belirlenmis ytliksekte asili duran ¢gemberden topu gecirerek say1 yapmak rakip takimi
sayica ge¢mektir. Uluslararasi Geng¢ Erkekler Hiristiyan Birligi (YMCA) Egitim
Okulunda 1 Aralik 1891'de beden egitimi 6gretmeni James A. Naismith (1861-1939)
tarafindan 14 yillik bir gelistirme siireci ardindan icat edildi. Basketbolun ilk ortaya
¢ikma amaci, atlet ve beysbolcularin zorlu kis aylarinda salon igin aktif olarak

antrenman yapabilmesi amaci ile tasarlandi (10).

Basketbol ilk icat edildiginde giiniimiizde ki kadar popiiler bir oyun bir degildi.
1891 yilinda ise kitle iletisim araclarindan televizyon ve radyo heniiz yoktu. Bu
nedenle basketbol ya izlenerek ya da oynanarak 6grenildi. Basketbol icat edildigi yer
olan Springfield Massachusetts’ de giderek artan ve asir1 hizla biiyiiyen bir hizla
yayildi. Naismith gibi diger beden egitimi Ogretmenleri Ogrencilerine bu oyunu
O0gretmeye basladilar, bu atilim iilke genelinde yayilmasinda ¢ok etkili olmuslar. 1895
yilina gelindiginde ise biitiin ABD ‘de basketbol en yaygin sporlarin basinda yerini
almustir (28).

Basketbol ilk olarak 1904 Olimpiyat Oyunlari’nda oynansa da bu oyunlar
kabul goren bir olimpik oyundan ziyade gosteri ve eglence amacgh gorildi. 1924 -
1928 Paris ve Amsterdam Olimpiyat Oyunlari’nda da goriilen basketbol yine ilgiyle
izlense de olimpik karsilagsma olarak goriilmedi ancak basketbolun kiiresel capta
popiilaritesi giderek artmaya devam etti. 1930°1u yillara geldigimiz de ise basketbol
tam anlamiyla kiiresel bir spor olmustu. 5 kita ve 20’de fazla iilkede takimlar arasi
miisabakalar diizenlenmeye baslamisti. 1932 Los Angeles Olimpiyat Oyunlari i¢in
Phog Allen, basketbolun olimpik bir brans olmasi1 i¢in ¢cok ugrastiysa da bu miimkiin
olmadi. 1936 yilina gelindiginde ise sonunda basarili olarak basketbol olimpiyat
komitesi tarafindan tanindi ve olimpiyat oyunlarinda bir brang olarak yer almaya

basladi (91).



Tiirkiye’de ise basketbolun ilk oynandigi tarih 1904 yili olarak bilinse de eski
arsiv belgelerinin incelenmesi iizerine, bu yilin 1906 ald1 oldugu kararina varilmistir.
Tirkiye de basketbol Robert Koleji’nin eski jimnastik salonunda Amerikali

Ogretmenler arasinda oynanmuistir (40).

Giliniimiize gelindiginde ise Tiirk Basketbolu siirekli bir gelisim halinde ve ekol
olma yolunda hizla ilerlemekte ve bu konuda ciddi adimlar atilmaktadir. Sistemli ve
dogru caligmalarla birlikte Tiirk Milli Basketbol Erkek Takimi ilk ciddi basarilarindan
birini 2001 yilinda Tiirkiye’de diizenlenen Avrupa Basketbol Sampiyonasi’nda ikinci
olarak almistir. Bu bagarinin ardindan 2002°de ABD’ de diizenlenen Diinya Basketbol
Sampiyonasina ilk defa katilma hakki kazanmistir (95).

28 Agustos ve 12 Eyliil tarihleri arasinda Tiirkiye'de diizenlenen Diinya
Basketbol Sampiyonasini Tiirkiye ve Organizasyon Komitesi ortaklasa diizenlemistir.
24 ilkenin katildig1 turnuvada; Finalde, Amerika Birlesik Devletlerine karsi, 81-64
kaybederek Tiirkiye tarihinde ki en biiyiik basketbol basarisi yakalayarak ilk defa
Diinya Ikincisi olmustur (109).

2.2. Basketbolda Oyuncular ve Mevkiler

Bir basketbol takimini1 olusturan oyuncular yetenek ve rollerine gore belirli
sorumluluklar tstlenirler. Bu yetenek ve sorumluluklara gére de antrendr tarafindan
belirlenen mevkilerde yer alirlar. Bir modern basketbol takimin1 mevkii acisindan
inceledigimizde 3 ana mevki ve 2 yan mevki olmak iizere toplam 5 mevkiinin
oldugunu tespit ederiz. Bu ana mevkiler; oyun kurucu, sutor gard, kisa forvet, uzun

forvet ve pivottur (1).
2.2.1. Oyun Kurucu

Bu mevki basketbol sahasi tizerindeki en 6nemli ve en zor mevkidir. Bu mevkii
de oynayan oyuncularin, bencillikten uzak takim arkadaslarina pas dagitan ve
gerektiginde skor yapabilme becerisine sahip olmasi gerekir. Ayni zamanda hiicum
setlerini oynatmali ve takim arkadaslarmma dogru zamanda dogru yerde pozisyon

yaratabilmek icin ¢alismalidir. Dig sutlarinin ve top siirme yeteneklerinin iyi olmasi

beklenir (39).



Oyun kurucularin oyunda ki en dnemli gorevleri ise takimi en iyi sekilde
yonetmesi olarak tanimlanabilir, ayn1 zaman sahip olmalar1 beklene oyun bilgisi
sayesinde takim arkadaslarina da kolay imkanlar1 yaratmalilardir. Oyun kurucular
takim i¢inde en iyi top hakimiyetine sahip oyunculardir bu onlarin delici olma

ozelliklerini de beraberinde getirir (116).
2.2.2. Forvetler

Forvetler kanat, bant ve kenar adamlar1 olarak da adlandirilir. Genellikle ti¢liik
¢izgisinin ¢aprazlarinda konumlanirlar ve bir¢ok kompleks motor beceriyi de
barmdirlar (116).

Kisa forvetler, top siirme becerileri olan, ayn1 zamanda gelismis atletik
becerileri ile iyi derece de delici 6zelligi olan oyuncularidir (116). Pozisyon geregi
olarak bencil olmayan bu oyuncular, sadece iyi dis sutdr olarak kalmayip ayni
zamanda potaya iyi penetre edebilen oyunculardir. Ayrica toplu ve topsuz katlart ve
backdoor (arka kapi) katlarida iyi yapabilen oyunculardir. Bu pozisyondaki ayni

zamanda iyi birer atlettirler (39).

Uzun forvetler ise hem ribaunt alabilen hem pota alti konumunda oynayabilen
iri yapili ve pivotlara gore daha hareketli oyuncular konumundadir (116). Uzun forvet
oyuncular giiclii olmali, atletik 6zelleri olan bu oyuncular iyi ribauntcu ve {i¢ saniye
icinden de say1 bulabilmelidir. Bu pozisyonda giiclii olma geregi yaninda oyunun

fiziksel savunma kismini da yapabilmelidir (39).
2.2.3. Pivot

Bu pozisyon diger bes pozisyon i¢inde en fiziksel olan pozisyondur.
Savunmacilarin fiziksel temaslarina ragmen iceriden yakin atislardan say1
bulabilmelidir. Savunmada ise pivot en 6énemli pozisyondur. Bu pozisyonda ki kadin
ya da erkek, cembere dogru yapilan hiicumlarda en arkada kalan miidafaadir. Bir baska
s0ylemle cember savunuculardir. Bu pozisyon da ki kadin ya da erkek harika ribaunt
alabilmeli ve savunmadan hiicuma hizli bir sekilde gegebilmelidir. Ancak modern
oyunda neredeyse tiim oyuncular her seyi yapabilecek durumdadir. Bu pozisyonda ki

oyuncunun diger herkesten fazla ribaunt konusunda uzmanlagmis olmalidir (39).



Mevkilere gore oyuncu segilirken pivot mevkiinde oynayacak oyuncularin
fiziksel olarak iri, kuvvetli ve fiziksel miicadeleye girebilecek oyunculardan segilmesi
gerekir. Pivot oyuncusu genellikle en uzun boyunlu oyuncudur. Ug saniye koridorunda
aktif olarak hareket eden pivot oyuncusu ayni zamanda sirt1 doniik oyunlar1 da oynar
(116).

2.3. Enerji Sistemleri

Canl1 bir insan organizmasinin hayatta kalabilme, gelisebilme, ¢ogalabilme
gibi biitiin fizyolojik siireclerinde enerjiye gereksinim duymaktadir. Canlilik 6zelligi
gosteren bir organizma da sinir uyarilari, kas kasilmalar1 gibi biitiin faaliyetlerinde,
kimyasal enerjiyi olusturan ATP ye ve ATP’nin yenilenebilir olmasina ihtiya¢ duyar.
Bu enerjini kaynagi, kastaki depo halde fosfat birlesiklerinden olusur. Bu bilesikler

kaynagini; Karbonhidrat, yag ve protein metabolizmasindan almaktadir (54).

Insan organizmas: besinlerden elde edilen enerjiyi, ATP (adenozin trifosfat)
olarak bilinen yiiksek enerjili yapilara doniistiir. Bir ATP molekiilii 3 adet fosfat ve bir
adenozin kopriisiinden olusmaktadir ve ayni sekilde kasta depo edilebilirler. Muskiiler
kontraksyon i¢in yiiksek enerjili ATP molekiilii bir fosfat bagi koparak ADP(adenozin
difosfat)’ye dontigiir. Bu siirecte 1 fosfat bagi kirildiginda ATP den ADP+ Pi
olusmakta ve enerji ortaya ¢cikmaktadir. ATP molekiilleri depo edilebilme 6zelliklerine

ragmen sinirl sayilarda bulunmaktadir (20).

Adenosin trifosfatin (ATP),as1l islevi viicutta enerji kullanimi ve enerji liretimi
islevini yapmaktir. Bu nedenle ATP defalarca enerjiye doniistliriiliip tekrar
olusturulabilir (53). Yogun, kisa siireli kas giicli ¢alismalari1 sirasinda, ATP, kasta
depolanmuis hali kullanilir ve bu siire¢ uzadiginda karbonhidratlardan tiretilmeye baglar
(67). ATP hiicre i¢inde ki tek enerji kaynag degil, ancak en dnemli olandir. Ister
aerobik olarak, ister anaerobik olarak iiretilsin, sonug olarak ATP enerji molekiiliidiir
(72).

Bir fiziksel aktivite icerisinde genellikle enerji tiretimi ATP molekiillerinin
pargalanmasi ile olusmaktadir. Bununla birlikte, kaslardaki depo kaynaklar kiiciiktiir
ve birkag saniyeligine yogun kas kasilmasini saglamak icin yeterlidir. ATP iiretiminin
devaminin saglanmasi ig¢in, aerobik veya anaerobik metabolizma yollariyla

yenilenmelidir (103).
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Egzersiz sirasinda iskelet kaslarimin kontraksiyonu icin gerekli olan ATP
miktar1 {i¢ ayr1 enerji transfer sistemiyle saglanir. Egzersizin siiresi ve yogunlugu,

hangi tip enerji sisteminin transferinin gerektigini belirler.
1. Hazir enerji: ATP-PCr sistemi
2. Kisa siireli enerji: Glikolitik enerji sistemi
3. Uzun siireli enerji: Aerobik enerji sistemi (113)
2.3.1. Aerobik Enerji Sistemi

Aerobik sistem, biitiin besin maddelerinin enerji saglamak i¢in mitokondride
oksitasyona ugramasidir. Glikoz, yag asitleri ve amino asit i¢eren biitiin besin gidalari,
oksijenle birleserek mitokondride muazzam bir enerji kaynagi olan ATP’ye doniisiir.
(53). Oksitatif enerji tiretiminde biitiin ATP tiretimi biitiin hiicrelerde gecerli olmak
tizere mitokondride gergeklesir (60). Oksitatif sistem 2dk yaklasik 2-3 saat siiren spor
dallarinda ATP iiretimi igin birincil temel enerji kaynagi olmaktadir (20). Aerobik
enerji sistemi, enerji icin gerekli besin maddelerini buldugu siirece enerji iiretimi

durmadan devam edecektir (99).

Aerobik enerji sisteminin baglangici, anaerobik glikoliz yoluyla enerji
tretiminden arta kalan piriivik asitin, asetil-CoA’ya doniigmesi ve ardindan kreps
dongiisiine katilmasiyla olusur (3). ATP’nin aerobik olarak tiretimi kreps dongiisii ve
elektron transfer zinciri (ETC) ortaklasa ¢alismasi ile olusmaktadir. ATP’nin bu yolla

tiretimi Oksitatif Fosforilizasyon ‘da denmektedir (16).

Aerobik gii¢ tanim olarak bir kisinin kullanabildigi oksijen miktar1 olarak
adlandirilabilir. Ozellikle dayaniklilik sporlarinda oldukga gelismis olarak karsimiza
cikar (4). Maksimal oksijen kullanimi1 genelde biiyiik kas gruplarinin kullanildigi,
dinamik egzersizlerde organizmanin kullanabildigi en yiiksek oksijen miktar1 olarak
da tanimlanmistir (51). Aerobik sistem yapisi itibari ile her durum kosulda ATP
iiretebilme kapasitesine sahip konumdadir. Mitokondri i¢inde gerceklesen ATP
tiretimi piriivik asidin laktik aside doniismesi engellenerek uzun siireli is yapabilme
kapasitesinden faydalanilir. Aerobik yolla pargalanan bir mol glikojenden yaklasik 39
mol ATP olusur (115).
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2.3.2. Anaerobik Enerji Sistemi

Anaerobik enerji sistemi, siire bakimindan kisa ama yiikleme siddeti olarak

yiiksek yogunluklu egzersizlerde enerji iiretiminin saglandigi sistemdir.
2.3.2.1. Fosfojen Sistemi (ATP-PC)

Fosfojen sistemi 6 saniye uzunluga kadar olan maksimal siddete olan
yiiklenmelerde kullanilan enerji sistemidir ve bazi durumlarda acil enerji sistemi
olarak bilinir. Kisa siireli patlayici egzersizlerde gereken enerjiyi yaratir (37).
Fosfojen sisteminde enerji liretiminde oksijene ihtiya¢ duyulmaz. Ayrica laktik asit
olusumu heniiz ger¢eklesmez kasta depo halde bulunan ATP ve re sentezi igin gerekli

PC “den yararlanilir (63).

Fosfojen sisteminde enerji iiretimi, en iyi sekilde antrene olmus sporcularda
bile 3-6 saniye arasinda tiikenmektedir. Bu noktadan itibaren kisa siireli
yiiklenmelerde ATP’nin devami gerekir (82). Fosfojen sisteminde parcalanmis
ADP’nin re sentezinde kreatin ¢ok Onemli bir kaynaktir. Parcalanmaya baglamis
ATP’den olusan ADP ile fosforilizasyona girerek tekrar ATP olusumunu saglar.
Fosfokreatin olusumu kadar hizli olusur ve kisa ve yiiksek siddetli yiiklenmelerin

enerji ihtiyacini karsilar (62).
2.3.2.2. Anaerobik Glikoliz (Laktik Asit Sistemi)

Anaerobik glikoliz, glikozun parcalanmasiyla enerji elde etme yoludur. Bu
yolda enerji igin gereken etken madde glikozdur. Glikozun pargalanma siireci
anaerobik bir stirectir (78). Kasta depo halde bulunan glikojen molekiilii kendisinden
daha kii¢iik yapidaki glikoza pargalanir. Daha sonra glikoz enerji agiga ¢ikarmasi i¢in

oksijensiz ortamda parcalanir. Bu siirece anaerobik glikoliz ad1 verilir (54).

Anaerobik glikoliz islemi ATP-PC sisteminin bitiminden itibaren baglar ve 120
saniye kadar olan siirecte etkili olarak devam eder. Bu siire¢ boyunca oksijensiz
ortamda glikozun pargalanmasi ile devam ederken devaminda laktik asit parcalanir ve
enerji aciga cikar. Ortaya c¢ikan laktik asit miktarina bagli olarak oksijen bor¢lanmasi

aciga cikar (27).

Normal durumlarda glikoliz isleminin hiz1 iretilen ATP ye gore

ayarlanmaktadir. Ancak anaerobik glikoliz isleminde ortamda oksijen olmamasi
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tiretilen piriivat miktarini arttirir ve sitrat ¢emberinden geg¢mesini engeller. ATP
depolarinda agik belirmeye baglar. Anaerobik glikoliz yoluyla enerji iiretimi dokularda

laktat miktarin1 arttirir ve bir siire sonra yorgunluk baslar (14).

Bir kasta en hizli ATP re sentezi fosforilizasyon ile olugsmaktadir ancak kasta
depo halde ki PC ne yazik ki sinirli olarak bulunmaktadir. PC (fosfokreatin) tiikendigi
ve re sentezde yeterli olarak bulunmama durumunda devreye anaerobik glikoliz girer.
Anaerobik glikoliz kas glikojenini kullanmas1 anaerobik potansiyeli arttirir. Anaerobik

glikoliz sonrasinda enerji liretim seklini oksitatif sistem alir (108).
2.4. Basketbolda Enerji Uretimi

Basketbol giiniimiizde ki ¢ogu spor bransi gibi degisen ve gelisen popiiler bir
brangtir. Basketbol 6zellikle son 20 yil icerisinde radikal kararlar alinarak hem oyun
hiz1 hem de kurallar bakimindan degisikliklere ugramistir. Basketbol hiicum siiresi 24
cekilerek oyun hizi arttirilmis, ayrica 10’ar dakikalik 4 periyot sistemine gegilmesi de

oyunun tempo bakimindan daha siddetli gegmesine neden olmustur (2).

Basketbol sahasinin diger branglara gore kiiclik olmas1 oyuncularinda, yiiksek
frekansli, hizli1 ve seri hareket becerisi icerisinde hareket etmesine neden olmustur.
Buna gore basketbol igerisinde dikey ve lateral sigramalar, sprintler, doniisler gibi
yiiksek yogunluklu beceriler barindirir. Aym1 zamanda iginde diisiik yogunluklu
hareketleri de barindiran basketbol aerobik temelli anaerobik bir spor dali olarak

tanimlanabilir (5).

Basketbol cok iyi derece gelistirilmis fiziksel uygunluk gerektiren aralikli
yiikksek yogunluklu bir fiziksel aktive olarak literatiirde kabul edilmistir (76).
Basketbol agirlikli olarak alt ekstremite anaerobik patlayiciligin ve aerobik
dayamkliligin etkin olarak kullamlmasindan olusur. Ozellikle gelismis patlayicilik,
oyun icerisinde hareket hizi ve ivmelenme olarak Onemli bir beceri olarak
goriilmektedir (30). Yapilan ¢alismalarca bir basketbolcu mag esnasinda 2-6 saniye
siireli 105 yiiksek yogunluklu kosu yapmaktadir ve mag siiresi diisiiniildiigiinde
ortalama 21 saniyede bu kosular gergeklesmektedir (76). Bu kosu parametreleri
diisiiniildiiginde patlayicilik ve anaerobik giic basketbol i¢in ¢ok Onemli oldugu
sonucuna varilmaktadir. Gelismis aerobik giic ve aerobik dayanikliligin tekrarli

sprintler tizerinde pozitif etkisinin oldugu yapilan ¢aligmalarca belirlenmistir (104).
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Kisa siireli yiiksek yogunluklu kosular gibi basketbolun i¢inde bulunan yiiksek
yogunluklu hareketler genellikle anaerobik metabolizma tarafindan enerji ihtiyaglar
karsilanir (79). Basketbol, i¢inde hiz, cabukluk dikey sigrama gibi ¢ok ¢esitli anacrobik

giic unsurlarmi barindirir (59)

Kisa siireli yiiksek siddetli egzersizlerin enerji gereksinimleri ATP — PC
dongiisii tarafindan saglanmaktadir. Bu sistem ‘fosfojen sistemi’ olarak da adlandirilir.
Kas hizli enerji tiretimi gereken durumlarda kasta depo halde bulunan ATP ‘den
faydalanir (113). Ancak 4 saniye kadar siiren yiiksek yogunluklu islemde kasta
bulunun ATP yeterli olmaz ve ATP’ nin re-sentezi gerekli hale gelir. Yiiksek
yogunluklu is yiikiiniin 8 saniyeyi gectigi durumlarda fosfokreatin kullanilarak ATP
yenilenmesi saglanir (75). Iskelet kasin da fosfokreatin miktar1, depo halde ki ATP’
den yaklasik 4 kat daha fazladir. Yiiksek yogunluklu egzersizin birka¢ saniyeden daha
fazla siirdiiriilebilmesi i¢in, ATP iiretimi devam etmeli ve en azindan kisa vadede,

glikojenoliz ve glikoliz ile saglanmaktadir (7).

Basketbol sadece tek bir enerji metabolizmasinin kullanilmadig, biitiin enerji
metabolizmalarinin karma olarak kullanildig1 bir spordur. Literatiirde olan fikir birligi
aerobik temelleri olan ancak anaerobik hareket unsurunun fazla oldugu bir spor oldugu

yoniindedir (5).

Aerobik sistem, biitiin besin maddelerinin enerji saglamak i¢in mitokondride
oksitasyona (oksijen ile par¢alanmasi) ugramasidir. Glikoz, yag asitleri ve amino asit
iceren biitlin besin gidalari, oksijenle birleserek mitokondride gergekten biiylik bir
enerji kaynagi olan ATP’ ye doniisiir (53). Oksitatif enerji tiretiminde tretilen ATP
biitiin canli hiicreleri dahil olmak tlizere mitokondri de gerceklestirilir. Eger yapilan
egzersiz maksimal siddetli olarak yapiliyorsa ATP sentezi aerobik yol ile degil
anaerobik yol ile gergeklesir, ¢iinkil yag ve karbonhidrat ancak, submaksimal siddette

gerceklesen egzersiz esnasinda aerobik yollar ile enerjiye ¢evrilebilir (60).

Basketbol gibi tekrarli sprintler ve kisa siireli yiliksek yogunluklu hareketlerin
¢ok fazla oldugu bir sporda anaerobik giic potansiyeli kadar aerobik yeterlilikte

onemlidir. Literatiirde bilindigi iizere anaerobik biitiin faaliyetlerin temelini aerobik
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yollar olusturur. Ayrica yapilan calismalar da gelismis aerobik gii¢ ve aerobik

dayanikliligin tekrarli sprintler tizerinde pozitif bulgulara rastlanmistir (104)
2.5. Kan

Kan, adina plazma denilen bir siv1 igerisinde, ¢esitli canlilik 6zelligi gostere
hiicreler ve sekillendirilmis elementler igeren, kan damarlar1 ve organlarin i¢inde
bulunan, insan organizmasinda madde tagima isleminde 6nemli gorevleri olan akigkan

durum da bir maddedir (48).

Kan hiicreleri genellikle, 16kositler, eritrositler ve trombositler olmak tlizere 3
grupta incelenirler (112). Kan, insan organizmasinda sadece tasima gorevinden
sorumlu degildir. Tagimanin yani sira, homoestaz, sinyaller ve uyaranlarin
ulastirilmast ve bazi maddelerin bobreklerden atilmasi gibi gesitli gérevleri vardir.

Kanin insan organizmasin da ki gorevlerini, tasima, koruma ve diizenleme olarak

ayirabiliriz (111).

Insan organizmasinin biiyiikk ¢ogunlugu sividan olusmaktadir. Bu sivi
yogunluklar1 hiicre i¢i ve dis1 olarak ayrilmaktadir. Kan plazmasi ise hiicre dist sivi
boliimiinde yer alan ama yogunluk olarak kii¢iik bir alan kaplar. Bir insanda ortalama
olarak 5 litre kan bulunmaktadir (80). Kan ayni1 zamanda icerisinde akyuvarlar olarak
bilinen l6kositleri de barindirir. Lokositler plazma i¢inde serbest halde bulunurken,

bakteriyel ya da tek hiicreli bir tehdit algiladigi zaman sayilar1 hizla yiikselir (101).
2.6. Kan ve Egzersiz

Insan organizmasinin genel 6zellikleri incelendiginde, organizmanin saglikli
kalabilmesi ve saghigini gelistirme durumu genellikle egzersiz iizerinden geger. insan,
yapmasi gereken temel hareketleri yapmadan ve hareket becerilerini gelistirmeden

yasamini devam ettirdiginde ¢esitli hastalik ve rahatsizlik risklerini beraberinde getirir.

Hareket becerileri kisitli ortamlarda yasayan bireylerin eklem rahatsizliklari,
koroner kalp rahatsizliklari, tansiyon, kolesterol ve obezite gibi hastaliklara yakalanma
riskleri yiikselir (83). Yine bu problemlerden uzak kalmanin en iyi yontemlerinden
birisi egzersiz kabul edilir. Egzersizin azlig1 ve hareketsizligin artmasiyla birlikte,
kanda, kasta ve organ yiizeylerinde enerjinin lipid olarak birikmesine yol agabilir

zararl yag artigina neden olabilir (24).
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Egzersiz esnasinda ve devam eden siireg igerisinde egzersizin igerigine gore
belirli degisimler gozlemlenir. Fiziksel aktivite sirasinda, metabolik hiz yapilan
egzersizin igerik ve yogunluguna gore paralel bir grafik gosterir (34). Egzersiz
esnasinda kan flizerinde de bir takim akut etkiler gézlemlenmektedir. Egzersiz
yogunlugu ve igerigi ile paralel olarak, alyuvar sayisinin arttigi, kan debisinin
yiikseldigi ve tasinan oksijen miktarinda ki degisimler s6z konusudur (64). Egzersiz
esnasl, sonrasi ve devam siireg igerisinde akut olarak 16kosit ve trombosit seviyelerinde

artis gozlemlenir (9).

Egzersizde bazi degisimler akut olarak goézlemlenirken bazi degisimlerin
gozlemlenebilmesi i¢in, beklenen degisimlerin diizenli olarak bir egzersiz planlamasi
icermesi  gereklidir. Ozellikle hematolojik bulgular iizerinde akut etkiler
gbzlemlenirken, lipid ve kolesterol yapilarinda bir siirecten sonra etkiler daha pozitif
yorumlanir (100). Ayrica yogun egzersiz yapan sporcularda uzun siiregte hemoglobin

ve hemokrit degerleri diismekte ve bu sporcu anemisi olarak bilinmektedir (61).
2.7. Hematolojik Parametreler
2.7.1. Eritrosit (RBC)

Kirmizi kan hiicreleri olarak da bilinen eritrositlerin insan organizmasin da ki
en temel gorevi akcigeri dokulara tasiyan hemoglobini iginde barindirmasi ve
taginimini saglamaktir. Kirmizi kan hiicreleri hemoglobin tasimasinin yaninda farklh
ozelliklere de sahiptir. Oksijeni dokulara tagidig: gibi dokulardan da karbondioksitin

akcigerlere donmesini saglar (53).

Hemoglobin, yap: olarak i¢inde hemes adi verilen 4 adet demir pigmenti ve
globin ad1 verilmis bir proteinden olusur. Bir hemoglobin molekiiliinde sahip oldugu
4 demir pigmenti sayesinde ancak 4 oksijen molekiiliinii tagiyabilir. Bu hemoglobinle
taginan oksijen molekiilleri kan hiicreleri tarafindan kullanilmaz tamamen dokulara

gecirilir (88).

Kan plazmasi iginde fazla bulunan hiicreler kirmizi kan hiicreleri olarak bilinen
eritrositlerdir. Bir kan plazmasinin ortalama olarak yarisini (%50) olustururlar. Kana
kirmiz1 rengini veren hemoglobin miktar1 olarak zengindirler ve kemik iliginde

tretilirler (55).
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Kirmizi1 kan hiicrelerinin organizma igerisinde canlilik siireleri ortalama olarak
120 giin civarindadir. Saniyede ortalama 3 milyon yeni hiicre olarak {iretilirken

tiretimini eritoprotein diizenler (52).
2.7.2. Lokositler (WBC)

Beyaz kan hiicreleri isminin de verildigi l6kositler, organizmanin savunma
gorevini listlenmis ve plazma icinde hareketli birimleridir. Kemik iliginde ve kismi
olarak lenf dokusu igerisinde iiretilirler. Beyaz kan hiicreleri, yani 16kositler viicudun
ihtiya¢ duydugu anda kan plazmasinda ihtiya¢ duyulan bolge veya birime hizli bir
sekilde taginirlar (53).

Lokositlerin hiicre zarlari bulunmaz genellikle ¢ekirdek ve sitoplazmadan
olusur. Viicudun koruma biriminde gorev alirlar ve dagilimlar eritrositler kadar yogun

degildir (114).

Lokositler fizyolojik agidan incelendiginde eritrositlere gore cesitli farkliliklar
igerirler. Lokositler, ¢ekirdekler ve mitokondri icerir ve amoeboid sekilde hareket
edebilir. Bu amoeboid yetenek sayesinde eritrositlerden farkli olarak hiicre i¢inde
sikigabilir ve enfeksiyon bolgesine tasinabilir. Eritrositler genelde kilcal kan damarlar

icerisinde kalir (48).

Lokosit degerleri giiniin saatlerine ve egzersizlere gore degiskenlik gosterir.
Genellikle sabah saatlerinde deger olarak en az seviye de iken aksam saatlerine dogru
bu deger zirveyi gosterir. Ayni sekilde giinese maruz kalma siireleri de 16kosit
degerlerini etkiler (37). Primer bagigiklik hiicreleri 16kositler veya beyaz kan
hiicreleridir. Lokositler, her biri ii¢ ana bdliime sahip olan lenfositler ve fagositler
olarak alt boliimlere ayrilir (88). Detayli olarak bakildiginda ise, kanda alt1 ¢esit beyaz
kan hiicresi bulunur. Bunlar polimorfoniikleer nétrofiller, polimorf niiklear
eozinofiller, polimorf niikleer basofiller, monositler, lenfositler ve bazen plazma

hiicreleridir (53).
2.7.3. Trombositler (PIt)

Trombositlerin insan organizmasinda ki en onemli gorevlerinden biride kan
pihtilagsmasin1 saglamasidir. Bir kanama esnasinda pihtt kiitlesinin ¢ogunlugunu

trombositler olusturur. Ayrica pthtida bulunan trombosit yapisi serotonin salinimi
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artirarak damar biiziilmesine yol acar bu da kanama olan kan bolgesine giden kan

debisini azaltir (48).

Trombositler yapilar itibariyle olduk¢a dayaniksiz yapidadirlar. Darbe alma
ya da kesici veya zarar verici bir cisimle fiziksel temaslarinda hemen hasar goriirler.
Trombositler hasar gérmiis vaskiiler yiizeyle, 6zellikle vaskiiler duvardaki kollajen
lifleriyle temas ettiginde, trombositlerin kendileri derhal kendi karakteristiklerini
degistirir. Sismeye baglarlar (53). Trombositler genellikle oval ya da eliptik yapilarda
bulunan g¢ekirdek yapilar1 bulunmayan hiicrelerdir. Trombosit par¢alanmasi esnasinda

serotonin ortaya ¢ikarak damarlari biizer (84).
2.7.4. Hemoglobin (HGB)

Kandaki oksijenin ¢ogu kirmizi kan hiicrelerinde, kimyasal olarak
hemoglobine baglanmis sekilde bulunur. Her hemoglobin molekiilii heme adi verilen
demir molekiillerine baglanan globin adinda ki yapilardan olusur. Bir hemoglobin
molekiilii dort oksijen molekiilii ile birlesebilir ve kirmizi kan hiicresi basina yaklasik
280 milyon hemoglobin molekiilii bulundugu icin her kirmizi kan hiicresi bir

milyardan fazla oksijen molekiiliinii tagiyabilir (48).

Hemoglobin yap1 olarak kana kirmizi rengini veren maddedir. Oksijen
bakimindan zengin kanda goriiliir. Hemoglobin ve oksijen miktar1 azalan kanin rengi
koyu kirmiziya yakindir. Ayrica hemoglobin miktar1 yas ve cinsiyet faktoriine gore

ciddi degisikliler gosterir (114).

Hemoglobin akciger alveollerinde gaz alis verisini yapan yapidir ve oksijen
salinimi i¢in kritiktir. Hemoglobin oksijenle baglandiginda oksihemoglobin olarak
adlandirilir. Hemoglobinin oksijen doygunluk egrisi sigmoidaldir. Daha once bir

oksijen molekiilii baglanmigsa diger molekiillerin baglanmasi daha da kolaylasir (87).
2.7.5. Hematokrit (HTC)

Kan hacminin hiicrelerden olusan yiizde oranina hematokrit denir. Tespit
edilen hematokrit miktar1 kanin yiizde kaglik kisminin hiicrelerden olustugunu
belirlemesini saglamaktadir. Ornegin hematokrit diizeyi 40 ise bunun %40 nin

hiicrelerden geri kalanin plazmadan olustugunu belirler (15).
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Erkek ve kadinlar arasinda hematokrit degerleri farklilik gdstermektedir. Erkek
hematokrit degeri ortalama 42 olarak tanimlanmasina karsin, kadin hematokrit
degerleri 32 olarak belirlenmistir (53). Bu parametreler kisinin cinsiyetine, anemi gibi
kan rahatsizliklarinin var olup olamamasina, fiziksel aktivite seviyesi, kapsami ve

yogunluguna gore degiskenlik gosterir (33).

Hematokrit normal erkekte % 42-50, kadinda % 37-47, 1 yasindaki ¢ocukta
% 36— 44 ve yeni doganda % 45-60 degerindedir. Gebeligin ileri aylarinda, kadinda
% 26-34 civarinda bulunur (18).

2.7.6. MCV (Ortalama Eritosit Voliimii)

MCYV, Tam kan sayiminda en énemli olan bulgulardan bir tanesi olarak kabul
edilmigtir. Kirmizi kan hiicrelerinin ¢aplart anlamina gelir. Ozellikle gebelik
doneminde uyarici bilgiler veren MCV; annenin kirmizi kan hiicrelerinin sekli
hakkinda genel ve uyarici bilgileri tanimlar. Talasemi gibi 6nemli genetik baglayiciligt
olan hastaliklarin teshisinde tam kan sayimi igerisinde bakilabilen oldukca pratik,
ancak genel durum hakkinda bilgiler veren bir tetkik olarak karsimiza ¢ikar. Yetiskin
bireylerde normal deger 80-90 fl veya mikron kiiptiir. Kan sayimi aletinin dogrudan

olgtiigii bir parametredir.

Bir eritrositin ortalama hacmini gosteren MCV mikron kiip olarak ya da
femtolitre (fl)olarak hesaplanir. MCV 80 mikron kiip ten az bulunursa, eritrositler

normalden kii¢lik 27

(mikrosit); 95 mikron kiip ten biiyiik bulunursa, eritrositler biiyiik,(makrosit)

demektir. MCV 80 ile 95 arasinda ise eritrosit hacmi normaldir(normosit) (114)
2.7.7. MCH (Ortalama Hemoglobin)

Genel olarak kirmizi kan hiicrelerinin igerdigi ortalama hemoglobin miktaridir.
MHC 6l¢iimii tam kan sayim testin de isabetli olarak 6l¢iilebilir. Bu test ile hematokrit,
eritrositi 16kosit ve trombosit gibi cesitli kan parametrelerinin isabetli Olgiimleri
hesaplanir. Bu 6l¢liim esnasinda hemoglobin degeri eritrosit degerine boliiniir ve

hemoglobin miktar1 hesaplanmaktadir (18, 84).
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2.7.8. MCHC (Eritrosit Hemoglobin Yogunlugu)

MCHC testi, kirmiz1 kan hiicreleri olarak bilinen eritrositler de bulunan
hemoglobin miktar1 (konsantrasyonu) ylizde olarak ifadeleme seklidir. Bu, Tam Kan
Sayimi (CBC)dl¢iim testinin iginde yer alan bir tanimlama ifadesidir. MCHC, kirmizi
kan hiicresi igeriklerinden biridir olup, ayrica anemi tipini, nedenini ve siddetini teshis

etmek i¢in kullanilir (38).

Bir kirmiz1 kan hiicresinin bliylikliigli ne olursa olsun hemoglobin yiizdelik
dagilimi %30-36 Araliginda degismektedir. Bu islevsel 0zelligi sayesinde kan

sayiminda kontrol parametresi olarak kullanilir (18, 53).
2.8. Konu ile Ilgili Yapilan Cahismalar

Takim sporlar1 igerisinde basketbol kisa siire icerisinde hizli, stratejik karar
verme becerisi gerektiren ve atletik hareketler yapmay1 gerektiren olduk¢a kombine
bir spor bransi olarak goziimiize carpmaktadir. Yiiksek yogunluk ve siddetli aktiviteler
iceren, aerobik ve anaerobik kapasitenin yiiksek degerlerde olmasmin gerektigi
basketbol, temel motorik 6zelliklerin iyi bir bi¢imde antrene edilmesini zorunlu kilar
(65). Bu noktada gerek antrenman gerekse mag sonrast sporcularda meydana gelen
hematolojik degisimlerin bilinmesi, hem sporcu sagligt hem performans O6lgegi

olusturmasi agisindan 6nemlidir.
2.8.1. Konu {le Tlgili Yapilmus Yurt i¢i Cahsmalan

Arabact’nin 2005 yilinda yaptifi, Bursa ilini kapsayan, ‘Sporcularin
Hemoglobin ve Hematokrit Degerlerinin Incelenmesi’ adli calismasin da genis
kapsamli bir c¢alisma evreninde sporcular ve sedanter bireyler arasinda farki
arastirmistir. Sonug olarak. Hemoglobin ve Hematokrit degerleri kadinlarin erkeklere

gore ve sporcularda sedanterlere gore diisiik olarak bulunmustur (6).

Kog ve ark. 2010 yilinda yaptiklari caligma da, farkli branglarda bes y1l ve daha
fazla spor yapan sporcular ile sedanter iiniversite Ogrencilerinin kan hematolojik
diizeylerini karsilagtirmiglardir. Bu calismada RBC, HGB, HCT, MCHC kan
parametrelerinde anlamli farkliliklar bulunmustur. Caligma sonucuna gore, sporcularin
baz1 kan parametleri ilizerinde olumlu sekilde yiiksek bulunmus ve bu durum

sporcularin fiziksel aktivite diizeyleriyle iliskilendirilmistir (70)
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Baltaci ve ark.1998 yilinda, atletizm ve basketbol sporunu yapan sporcu geng
kizlar iizerinde yaptiklari g¢alismada, MCV, l1okosit, trombosit ve kalsiyum
degerlerinin basketbol sporunu yapan sporcularda atletizme gore daha yiiksek
bulmustur. MCHC degerlerinde ise atletizm bransi ile ugrasan sporcu geng kizlarin,
basketbolcu kizlara gore daha yiiksek tespit edilmistir. Calisma sonucunda, her iki spor
bransinin da ¢ogu kan parametresini arttirdigr gozlemlenirken, bu artis basketbolda

daha yiiksek bulunmustur (12).

Giires ve ark. 2009 yilinda yaptiklar1 ve mesafe kosucularinda submaksimal
diizeyde gergeklesen egzersiz sonuglarini incelemislerdir. Calismada; mesafe
kosucularinda hematolojik parametrelerden hemoglobin (Hb), hematokrit (Hct),
eritrosit sayisi (Rbc) ve diger endeksler (MCV, MCH, MCHC) degerleri ve ek kan
degerleri Olgiilmiistiir. Arastirma sonucunda varilan sonuca gore, MCV ve Hct
diizeyleri hari¢ tiim parametrelerin birinci saatten sonra en yiiksek degere ulastigi, 4
saat sonra orta diizeye geldigi, 24 saat sonra ise egzersizden Onceki diizeyine yakin
veya daha disiik oldugu saptandi. Orta diizeyde antrene mesafe kosucularinda
submaksimal egzersizden 24 saat sonra eritrosit fonksiyonlarinin egzersiz oncesi

diizeye dondiigii sdylenebilir (56).
2.8.2. Konu {le Tlgili Yapilmis Yurt Dis1 Calismalari

Wardyn ve ark 2007 yilinda yaptiklart 19 — 35 yasinda ki sigara icen ve
icmeyen bireylerin, antrenmanli ve sedanter olarak gruplamislardir ve egzersiz
planlamislardir. Bu ¢alisma sonucunda, her iki cinsiyet ve biitiin egzersiz seviyelerinde
HGB, HTC ve PLT degerlerinde artis gozlemlemisler ve bu artisinda onarim

mekanizmalarini giiglendirdigi sonuglarina varmiglardir (110).

Boyum ve ark 1996 yilinda yaptiklari egzersizin beyaz kan hiicreleri ve bagisik
sistemi lizerine yaptiklar1 ¢alismada, 5-7 gilinliik askeri kampa katilan geng erkeler
tizerinde egzersizin bagisiklik sitemi ve kalori yoksunlugu {izerine etkileri
incelenmistir. Egzersiz sonuclarinda beyaz kan hiicrelerine gore, orta siddetli
egzersizlerin bagisiklik sistemi iizerine etkili goriiliirken, uzun siireli ve yipratici

egzersizlerin bagisiklik sistemi tizerinde olumsuz etkilerini saptamislardir (23).
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Smith’in 1995 yilinda yaptig1 ve egzersizde kirmizi kan hiicresi dongiisiinii
inceledigi c¢alismasinda, yogun dayaniklilik antrenmanlarinin kirmizi kan hiicre
parametreleri lizerinde sporcu anemisi etkisi yaratabildigi belirlemislerdir. Ancak bu
etkinin akut oldugu ve uzun siiren ¢alismalarda bu anemi durumuna viicudun tolerans

sagladig1 saptanmistir (97).

Keast ve ark 1988 yilinda yaptiklar1 ve egzersiz bagisiklik sistemi arasinda ki
baglantiy1 inceledikleri calismasinda, dolasimdaki 16kosit havuzundaki spesifik
popiilasyonlar, egzersiz ile 6nemli 6l¢iide degisir ve T4 / T8 lenfosit oraninin 6nemli
Olciide azalabilecegine dair bulgulara rastlamislardir. Calisma sonucunda yogun akut
egzersizlerde sporcularin enfektif hastaliklara bu donemde yatkinligi vurgulanmistir
(66).
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Evren ve Orneklem
3.1.1. Evren

2016-2017 Sezonu Tiirkiye Basketbol Federasyonu Erkekler Bolgesel
Basketbol Ligi'nde miicadele eden erkek basketbolcular calismanin evrenini

olusturmustur.
3.1.2. Orneklem

Arastirma, 2016-2017 Sezonu Tiirkiye Basketbol Federasyonu Erkekler
Bolgesel Basketbol Ligi'nde miicadele toplam 10 erkek basketbolcu ve 11 adet
sedanter basketbolcu iizerinde uygulandi. Olgiimleri alman sporcularin tamami bu

calismaya goniillii olarak katilmiglardar.
3.2. Protokol

Oncelikli olarak arastirma igin veri formu hazirlandi. iki boliim halinde
hazirlanan veri formunun (Ek-1 Veri Formu), birinci bdliimiinde sporcularin fiziksel
ozellikleri; ikinci boliimiinde hematolojik degerlerin 6l¢timleri ile ilgili basliklar yer

ald.

Sporcularla ilgili fiziksel bilgilerin yer aldig1 birinci boliimde; sporcularin yasi,
antrenman yas1, viicut agirhigi ve boy uzunlugu degerlerine yer verildi. Ikinci boliimde

ise; hematolojik Olctimleri yer aldi.

Test i¢in gerekli malzemeler kriterlere uygun olacak sekilde Dumlupinar

Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'ndan temin edildi.

Olgiimlerde gorev alan dgretim elemanlart ve &grenciler ile bilgilendirme
toplantis1 yapildi. Ol¢iimlerde yardimei olacak Uzman hekim, hemsire ve sporculara

Ol¢timlerle ilgili ayrintili agiklama yapildi.

Olgiim alinacak spor kuliibiinden énceden randevu alindi. Yapilan planlama
dogrultunda 6lglim yapilacak kuliibiin miisabaka programina gore gidildi. Burada
sporcularla tanisilip 6l¢timlerle ilgili bilgilendirme yapildi. Miisabakanin yapildigi ilde
miisabaka Oncesi sporcularla ilgili genel bilgiler veri formuna kaydedildi.

Miisabakanin yapildig1 ilde miisabaka Oncesi ve sonrasi {iist liste dort giin boyunca
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vakumlu tliplere kanlar1 alinarak, soguk zincirle laboratuvar ortamina ulagtirildi.
Laboratuvarda hematolojik degerler uzman biyokimyaci nezaretinde tespit edildi.
Sporculara turnuva sirasinda sigara, alkol ve herhangi bir ilag almalarina izin
verilmedi. Olgiimlerle ilgili yapilan planlamada, tiim dl¢iimler turnuvada miisabaka
onceleri ve sonralari alindi. Veri formuna kaydedilen dl¢ctimler MS Excel tablolama

programinda diizenlendi.
3.3. Veri Toplama Araclar

Sporcularin fiziksel ve hematolojik degerlere iliskin Ol¢timler yapildi.
Sporculara goniillii olur onay formu onayin alindiktan sonra uygulanacak program
hakkinda bilgi verildi. Beden egitimi ve spor alaninda uzman goézetiminde
Dumlupmar Universitesi performans test merkezinde katilimcilardan boy ve viicut
agirhgr tespit edildi. Uzman biyokimyaci ve hemsire gozetiminde kan alimlar
yapilmistir. Kan 6rnekleri vacutainer (kapali kan alma sistemi) yardimu ile 5 cc.’lik
katkisiz jelli 8,5 mI’lik tiipe uzmanlar tarafindan alinarak zaman kaybetmeksizin soguk
zincirle santrifiij edilecegi yere tagindi. Biyokimyasal analiz i¢in laboratuvar ortamina
ulastirilmistir. Biyokimyasal analizlerin yapilmasinda maddi destek herhangi bir kamu
kurulusundan destek alinmadan dogrudan Ismail can keskin tarafindan bedeli

O0denerek yaptirilmistir.
3.3.1. Boy ve Viicut Agirhg

Aragtirmaya katilan sporcularin boy uzunluklari ise, 0.01 cm hassaslikta dijital
boy olger aleti ile Ol¢iildii. Katilimcilarin anatomik durusta, ¢iplak ayakla, ayak
topuklar1 birlesik sekilde, baslarinin arkasi, sirt ve topuklar1 duvara bitisik
durumdayken ve nefesini tutmusken oOl¢timler alindi ve degerler cm cinsinden
kaydedildi. Katilimeilarin agirlik dlgiimleri 0.01 kg hassasligina sahip tartida yapildi.
Katilimcilarda iizerlerinde 6l¢iimii etkilemeyecek kiyafetlerin kalmasina dikkat edildi.
Katilimci tart1 iistiinde dik ve viicut agirlhigr iki ayagina esit dagilmis durumdayken

Olctim alind1 ve kg cinsinden kaydedildi.
3.3.2. Hematolojik Degerlerin Tespiti

Kan alimlari ¢alismada yer alan tiim katilimcilardan alindi. Kan
parametrelerinden ise Eritrosit (RBC), Lokositler (WBC), Trombositler (Plt),
Hemoglobin (HGB), Hematokrit (HTC), MCV (Ortalama Eritosit Voliimii), MCH
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(Ortalama Hemoglobin),MCHC (Eritrosit Hemoglobin Yogunlugu), lenfosit (LYM)
vemonosit (MON) kan degerleri i¢in turnuva doneminde dort giin {ist {iste olmak
lizere toplamda sekiz kez kan alindi. Turnuva déneminde miisabaka cetveline gore
sporculardan ©n kol vendzlerinden vacutainer (kapali kan alma sistemi) yardimi ile 5
cc.’lik kan 6rnekleri katkisiz jelli 8,5 ml’lik tiipe uzmanlar tarafindan alinarak zaman

kaybetmeksizin soguk zincirle santrifiij edilecegi yere tasindu.

Alinan kan ornekleri Tiim vendz kan ornekleri 3000 rpm de 10dk santrifiij
edildi. Ornekler ¢alisilincaya kadar -80 °C de saklandi. Kan &rneklerinden ayrilan
serumlar her bir birey i¢in iki farkli ependorf tiiplere alinarak -80 derecede galisma
yapilacagi gline kadar muhafaza edildi. Caligmanin yapilacagi giin ise serumlar oda

sicakliginda 1 saat bekletilerek ¢oziilmesi saglandi.

Eritrosit (RBC),Lokositler (WBC),Trombositler (PIt),Hemoglobin (HGB),
Hematokrit (HTC),MCV (Ortalama Eritosit Voliimii), MCH (Ortalama Hemoglobin),
MCHC (Eritrosit Hemoglobin Yogunlugu), lenfosit (LYM) ve monosit (MON)
Ol¢timleri Beckman Coulter marka AU2700 plus model biyokimya otoanalizdriinde

Beckmen Coulter marka kitler kullanilarak 6l¢iim sonuglari elde edilecektir.
3.4. Istatistik ve Yontem

Veriler Windows i¢in MS Excel (2007) tablolama programinda diizenlendi,
grafikler ¢izildi. Windows i¢cin MS Word (2007) programinda yazildi. Istatistik
analizler Windows i¢in SPSS (17.0) programinda yazild1.

Arastirmalarda uygulanacak istatistik testin belirlenmesinde genelde grup
sayis1, degiskenin sayis1 ve seviyesi, verinin tiirli, sorunun tiirii gibi faktorleri dikkate
alinmaktadir. Uygun testin belirlenmesi i¢in hipotezler test edilmeden 6nce verilerin
normal dagilima sahip olma durumlarma bakilmaktadir. Sporcularin 06l¢tim
degerlerinin normal bir dagilima sahip olup olmadigini belirlemek icin SPSS'te iki
ornek K-S normallik testi uygulandi ve verilerin normal dagilima sahip oldugu tespit
edildi (p>0.05). Deney ve kontrol grubunun turnuva siiresince kan parametrelerindeki
degisim a=0.05 anlamlilik diizeyinde tekrarli dl¢limlerde Varyans Analizi (Two way

repeated ANOVA) kullanildi.
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4.BULGULAR
4.1. Calismaya Katilan Katiimcilarin Genel Ozellikleri

Tablo 4.1. Calismaya katilan katilimcilarin bazi1 genel bilgileri

BOY (CM) AGIRLIK(KG) YAS
GRUPLAR
+ 4 N
Sporcu Grubu (n=12) 189,66::9,46 91,83+12,14 23,58+ 1,37
183,58+ 1,37 +9,27 22,541
Sedanter Grubu (n=11) 83,58+ 13 90,08+9, ,54+1,96

Calisgmaya katilan sporcu grubunun (n=12) aritmetik boy ortalamalar
189,66+9,46, agirliklarinin aritmetik ortalamasi 91,83+12,14, yaslarinin aritmetik

ortalamasi 23,58+ 1,37 olarak hesaplanmustir.

Calismaya katilan sedanter grubunun (n=11) aritmetik boy ortalamalar
183,58+ 1,37, agirliklarinin aritmetik ortalamasi 90,08+9,27, yaslarinin aritmetik

ortalamasi 22,54+1,96 olarak hesaplanmugtir.
4.2. Cahismaya Katilan Katihmcilarin Turnuva Siiresince Kan Deger Degisimleri
4.2.1. Sporcularin Miisabaka Siiresince Kan Hgb Degerleri

Sporcu ve kontrol grubu katihmcilarin dort giinliik miisabaka siiresince,

miisabaka oncesi kan HGB degerleri

Sporcu ve kontrol grubu katilimcilarin miisabakanin birinci, ikinci, tiglincii ve
dordiincii glinlinde miisabaka dncesi kan HGB degerlerine iliskin degerler Grafik 1°de
gosterilmistir. Sporcu grubu katilimcilarin miisabakanin birinci giinii miisabaka dncesi
kan HGB degerleri ortalamasi 15.64 + 0.63, ikinci giinli ortalamasi 15.38 + 0.61,
ticlincii glinli ortalamas1 15.83 + 0.45, dordiincii gilinii ortalamast 16.01 &+ 0.58 olarak
tespit edilmistir. Kontrol grubu katilimcilarin ise miisabakanin birinci giinii miisabaka
oncesi kan HGB degerleri ortalamas1 14.95 + 1.05, ikinci giinii ortalamasi 14.90 +
1.03, iiglincii giinii ortalamas1 15.04 £+ 1.08, dordiincii giinii ortalamas1 14.96 + 1.04

olarak tespit edilmistir.



26

Dort Glinlik Musabaka Siresince Sporcu ve Kontrol Grubunun
Miisabaka Oncesi HGB Degerleri

20

0 II II II II

HGBilkolguim HGBikincidlglim HGBUglincuodlgim HGBdordinciiolgiim

1

(%21

=
o

[52]

B Deney Grubu  ® Kontrol Grubu

Grafik 4.1. Sporcu ve kontrol grubu katilimcilarin dort giinliik miisabaka siiresince

miisabaka oncesi kan HGB degerleri

Calismaya katilan deney ve kontrol grubu sporcularin 4 giinliik miisabaka
donemi sirasinda miisabaka dncesi kan HGB degerleri arasinda farki belirmede tekrarli
Olciimlerde iki yonli ANOVA (two way repeated ANOVA) testi uygulanmstir.
Yapilan analiz sonucunda, deney ve kontrol grubu sporcularin 4 giinliik miisabaka
donemine ait miisabaka oncesi kan HGB degerlerine ait grup x zaman etkilesiminde

anlamli farkliliga rastlanmistir (F(3,19) = 5.551, p<0,05) (Bak. Grafik 2.).

Dort Glinlik Musabaka Siresince Sporcu ve Kontrol Grubunun
Miisabaka Oncesi HGB Degerleri Degisim Grafigi
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Grafik 4.2. Sporcu ve kontrol grubu katilimcilarin dort giinliik miisabaka siiresince

miisabaka dncesi HGB degisim grafigi
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Sporcu ve kontrol grubu katihmcilarin dort giinliik miisabaka siiresince

miisabaka sonrasi kan HGB degerleri

Sporcu ve kontrol grubu katilimcilarin miisabakanin birinci, ikinci, tiglincii ve
dordiincii glinlinde miisabaka dncesi kan HGB degerlerine iliskin degerler Grafik 3’de
gosterilmistir. Sporcu grubu katilimcilarin miisabakanin birinci giinii miisabaka 6ncesi
kan HGB degerleri ortalamasi 15.39 + 0.46, ikinci gilinii ortalamasi 15.25 + 0.48,
liclincii glinli ortalamast 15.56 + 0.46, dordiincii giinii ortalamas1 15.81 + 0.66 olarak
tespit edilmistir. Kontrol grubu katilimeilarin ise miisabakanin birinci giinii miisabaka
sonrast kan HGB degerleri ortalamasi 14.94 + 1.07, ikinci glinii ortalamasi 14.95 +
1.05, {i¢iincii giinii ortalamasi 14.94 £+ 1.04, dordiincii giinii ortalamas1 14.97 + 1.05

olarak tespit edilmistir.

Dort Giinliik Miisabaka Stiresince Sporcu ve Kontrol Grubunun
Miisabaka Sonras1t HGB Degerleri
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Grafik 4.3. Sporcu ve kontrol grubu katilimeilarin dort giinliik miisabaka siiresince

miisabaka sonras1 kan HGB degerleri

Calismaya katilan deney ve kontrol grubu sporcularin 4 giinliik miisabaka
donemi sirasinda miisabaka sonrasi kan HGB degerleri arasinda farki belirmede
tekrarli Olglimlerde iki yonli ANOVA (two way repeated ANOVA) testi
uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda, deney ve kontrol grubu sporcularin 4 giinliik
miisabaka donemine ait miisabaka sonrast kan HGB degerlerine ait grup y zaman

etkilesiminde anlamli farkliliga rastlanmistir (F(3,109) = 3.581, p<0,05) (Bak. Grafik 4.).
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Dort Giinliik Miisabaka Stiresince Sporcu ve Kontrol Grubunun
Miisabaka Sonrast HGB Degerleri Degisim Grafigi
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Grafik 4.4. Sporcu ve kontrol grubu katilimcilarin dort giinliik miisabaka siiresince

miisabaka sonrast HGB degisim grafigi
4.2.2. Sporcularin Miisabaka Siiresince Kan HTC Degerleri

Sporcu ve kontrol grubu katihmecilarin dort giinliik miisabaka siiresince

miisabaka oncesi kan HTC degerleri

Sporcu ve kontrol grubu katilimcilarin miisabakanin birinci, ikinci, tigiincii ve
dordiincii glinlinde miisabaka 6ncesi kan HTC degerlerine iliskin degerler Grafik 5’de
gosterilmistir. Sporcu grubu katilimcilarin miisabakanin birinci giinli miisabaka oncesi
kan HTC degerleri ortalamasi 49.70 £ 1.40, ikinci giinii ortalamas1 46.52 + 1.66,
liclincii gilinli ortalamas1 48.96 + 1.76, dordiincii giinii ortalamas1 50.89 £ 1.70 olarak
tespit edilmistir. Kontrol grubu katilimcilarin ise miisabakanin birinci giinii miisabaka
oncesi kan HTC degerleri ortalamas146.81 + 2.51, ikinci giinii ortalamas146.86 +2.51,
ticlincii glinli ortalamas1 46.90 + 2.31, dordiincii glinii ortalamast 46.75 + 2.51 olarak

tespit edilmistir.
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Dért Gunlik Miisabaka Siiresince Sporcu ve Kontrol Grubunun
Miisabaka Oncesi HTC Degerleri
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Grafik 4.5. Sporcu ve kontrol grubu katilimcilarin dort gilinliik miisabaka siiresince

misabaka dncesi kan HTC degerleri

Calismaya katilan deney ve kontrol grubu sporcularin 4 giinliik miisabaka
donemi sirasinda miisabaka dncesi kan HTC degerleri arasinda farki belirmede tekrarli
Olcimlerde iki yonli ANOVA (two way repeated ANOVA) testi uygulanmistir.
Yapilan analiz sonucunda, deney ve kontrol grubu sporcularin 4 giinliik miisabaka
donemine ait miisabaka oncesi kan HTC degerlerine ait grup y zaman etkilesiminde

anlamli farkliliga rastlanmigtir (F(3,19) = 25.956, p<0,05) (Bak. Grafik 6.).

Dort Giinliik Miisabaka Siiresince Sporcu ve Kontrol Grubunun
Miisabaka Oncesi HTC Degerleri Degisim Grafigi
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Grafik 4.6. Sporcu ve kontrol grubu katilimcilarin dort giinliik miisabaka stiresince

miisabaka 6ncesi HTC degisim grafigi
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Sporcu ve kontrol grubu katihmcilarin dort giinliik miisabaka siiresince

miisabaka sonrasi kan HTC degerleri

Sporcu ve kontrol grubu katilimcilarin miisabakanin birinci, ikinci, tiglincii ve
dordiincii glinlinde miisabaka sonrast kan HTC degerlerine iliskin degerler Grafik 7°de
gosterilmistir. Sporcu grubu katilimcilarin miisabakanin birinci giinii miisabaka
sonras1 kan HTC degerleri ortalamas1 48.64 + 1.20, ikinci giinii ortalamas1 45.67 +
1.51, {iglincii glinii ortalamas1 48.74 + 2.38, dordiincii giinii ortalamas1 49.57 + 2.98
olarak tespit edilmistir. Kontrol grubu katilimcilarin ise miisabakanin birinci giinii
miisabaka sonrasi kan HTC degerleri ortalamas1 46.80 & 2.52, ikinci giinii ortalamasi
46.88 + 2.44, {igiincii gilinii ortalamas1 46.73 £ 2.63, dordiincii giinii ortalamasi 46.92
+ 2.43 olarak tespit edilmistir.

Dort Giinliik Miisabaka Stiresince Sporcu ve Kontrol Grubunun
Miisabaka Sonras1t HTC Degerleri
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Grafik 4.7. Sporcu ve kontrol grubu katilimcilarin dort glinliik miisabaka siiresince

miisabaka sonrasi kan HTC degerleri

Calismaya katilan deney ve kontrol grubu sporcularin 4 giinliik miisabaka
donemi sirasinda miisabaka sonrast kan HTC degerleri arasinda farki belirmede
tekrarli Olglimlerde iki yonli ANOVA (two way repeated ANOVA) testi
uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda, deney ve kontrol grubu sporcularin 4 giinliik
miisabaka donemine ait miisabaka sonrasi kan HTC degerlerine ait grup y zaman

etkilesiminde anlamli farkliliga rastlanmistir (p<0,05) (F3,109) = 9.528, Bak. Grafik 8.).
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Dort Giinliik Miisabaka Siiresince Sporcu ve Kontrol Grubunun
Miisabaka Sonrast HTC Degerleri Degisim Grafigi
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Grafik 4.8. Sporcu ve kontrol grubu katilimcilarin dort giinlilk miisabaka siiresince

miisabaka sonrast HTC degisim grafigi
4.2.3. Sporcularin Miisabaka Siiresince Kan MCHC Degerleri

Sporcu ve kontrol grubu katihmcilarin dort giinliik miisabaka siiresince

miisabaka oncesi kan MCHC degerleri

Sporcu ve kontrol grubu katilimeilarin miisabakanin birinci, ikinci, li¢iincii ve
dordiincii giiniinde miisabaka dncesi kan MCHC degerlerine iliskin degerler Grafik
9’da gosterilmistir. Sporcu grubu katilimeilarin miisabakanin birinci giinli miisabaka
oncesi kan MCHC degerleri ortalamas1 31.47 + 0.52, ikinci giinii ortalamas1 31.46 +
0.44, {igiincii glinli ortalamas1 31.90 £ 0.55, dordiincii giinii ortalamas1 31.45 + 0.43
olarak tespit edilmistir. Kontrol grubu katilimcilarin ise miisabakanin birinci giinii
miisabaka oncesi kan MCHC degerleri ortalamasi 31.93 + 0.90, ikinci giinii ortalamasi
31.68 £ 0.88, iiclincii giinii ortalamas1 31.83 + 0.99, dordiincii giinii ortalamas1 31.79

+ 0.94 olarak tespit edilmistir.
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Dért Guinlik Miisabaka Siiresince Sporcu ve Kontrol Grubunun
Miisabaka Oncesi MCHC Degerleri
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Grafik 4.9. Sporcu ve kontrol grubu katilimcilarin dort giinliik miisabaka stiresince

miisabaka oncesi kan MCHC degerleri

Calismaya katilan deney ve kontrol grubu sporcularin 4 giinliik miisabaka
donemi sirasinda miisabaka oncesi kan MCHC degerleri arasinda farki belirmede
tekrarli Olglimlerde iki yonli ANOVA (two way repeated ANOVA) testi
uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda, deney ve kontrol grubu sporcularin 4 giinliik
miisabaka donemine ait miisabaka oncesi kan MCHC degerlerine ait grup y zaman
etkilesiminde anlamli farkliliga rastlanmamustir (F319)= 2.1122, p>0,05) (Bak. Grafik
10.).

Dort Glnliuk Misabaka Suresince Sporcu ve Kontrol
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Grafik 4.10. Sporcu ve kontrol grubu katilimcilarin dort giinliik miisabaka siiresince

miisabaka 6ncest MCHC degisim grafigi
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Sporcu ve kontrol grubu katihmecilarin dort giinliik miisabaka siiresince

miisabaka sonras1 kan MCHC degerleri

Sporcu ve kontrol grubu katilimcilarin miisabakanin birinci, ikinci, igiincii ve
dordiincii glinlinde miisabaka sonras1 kan MCHC degerlerine iliskin degerler Grafik
11°de gosterilmistir. Sporcu grubu katilimcilarin miisabakanin birinci glinli miisabaka
sonrasi kan MCHC degerleri ortalamas1 31.55 + 0.40, ikinci giinii ortalamas1 31.81 +
0.52, {igiincii glinii ortalamasi 31.61 + 0.43, dordiincii giinii ortalamas1 31.89 + 0.94
olarak tespit edilmistir. Kontrol grubu katilimcilarin ise miisabakanin birinci giinii
miisabaka sonrasi kan MCHC degerleri ortalamas1 32.11 + 1.05, ikinci giinii ortalamasi
31.87 £ 0.94, iiglincii giinii ortalamast 31.97 + 0.90, dordiincii glinli ortalamas1 31.84
+ 1.01 olarak tespit edilmistir.

Dort Giinliik Miisabaka Stiresince Sporcu ve Kontrol Grubunun
Miisabaka Sonrast MCHC Degerleri
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Grafik 4.11. Sporcu ve kontrol grubu katilimcilarin dort giinliik miisabaka siiresince

miisabaka sonras1 kan MCHC degerleri

Calismaya katilan deney ve kontrol grubu sporcularin 4 giinliik miisabaka
donemi sirasinda miisabaka sonrasi kan MCHC degerleri arasinda farki belirmede
tekrarli Olglimlerde iki yonli ANOVA (two way repeated ANOVA) testi
uygulanmigtir. Yapilan analiz sonucunda, deney ve kontrol grubu sporcularin 4 giinliik
miisabaka donemine ait miisabaka sonrasi kan MCHC degerlerine ait grup y zaman
etkilesiminde anlaml farkliliga rastlanmamustir (F(3,19) = 1.710, p>0,05) (Bak. Grafik
4.12).
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Dort Gilinliik Miisabaka Siiresince Sporcu ve Kontrol Grubunun
Miisabaka Sonrast MCHC Degerleri Degisim Grafigi
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Grafik 4.12. Sporcu ve kontrol grubu katilimcilarin dort giinliik miisabaka siiresince

miisabaka sonrast MCHC degisim grafigi
4.2.4. Sporcularin Miisabaka Siiresince Kan LYM Degerleri

Sporcu ve kontrol grubu katihmeilarin dort giinliik miisabaka siiresince

miisabaka oncesi kan LYM degerleri

Sporcu ve kontrol grubu katilimcilarin miisabakanin birinci, ikinci, tiglincii ve
dordiincii giiniinde miisabaka oncesi kan LYM degerlerine iliskin degerler Grafik
4.13’de gosterilmistir. Sporcu grubu katilimcilarin  miisabakanin birinci  giinii
miisabaka oncesi kan LYM degerleri ortalamas1 2.70 + 0.51, ikinci gilinii ortalamasi
2.63 £ 0.48, iclincii giini ortalamas1 2.91 £ 0.38, dordiincii giinii ortalamasi1 2.73 +
0.47 olarak tespit edilmistir. Kontrol grubu katilimeilarin ise miisabakanin birinci giinii
miisabaka oncesi kan LYM degerleri ortalamas1 2.82 + 0.77, ikinci giinii ortalamasi
2.80 £ 0.78, iiclincii giini ortalamas1 2.86 + 0.74, dordiincii giinii ortalamas1 2.90 +

0.77 olarak tespit edilmistir.
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Dort Gunlik Miisabaka Siiresince Sporcu ve Kontrol Grubunun
Miisabaka Oncesi LYM Degerleri
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Grafik 4.13. Sporcu ve kontrol grubu katilimcilarin dort giinliik miisabaka siiresince

miisabaka dncesi kan LYM degerleri

Calismaya katilan deney ve kontrol grubu sporcularin 4 giinliik miisabaka
donemi sirasinda miisabaka oncesi kan LYM degerleri arasinda farki belirmede
tekrarli Olglimlerde iki yonli ANOVA (two way repeated ANOVA) testi
uygulanmustir. Yapilan analiz sonucunda, deney ve kontrol grubu sporcularin 4 giinliik
miisabaka donemine ait miisabaka Oncesi kan LYM degerlerine ait grup ) zaman
etkilesiminde anlamli farkliliga rastlanmamustir (F(3,19) = 1.198, p>0,05) (Bak. Grafik
4.14).

Dort Gunlik Misabaka Siiresince Sporcu ve Kontrol Grubunun
Miisabaka Oncesi LYM Degerleri Degisim Grafigi
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Grafik 4.14. Sporcu ve kontrol grubu katilimcilarin dort giinliik miisabaka siiresince

miisabaka dncesi LYM degisim grafigi
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Sporcu ve kontrol grubu katihmecilarin dort giinliik miisabaka siiresince

miisabaka sonrasi kan LYM degerleri

Sporcu ve kontrol grubu katilimcilarin miisabakanin birinci, ikinci, liglincii ve
dordiincii glinlinde miisabaka sonras1 kan LYM degerlerine iliskin degerler Grafik
15°de gosterilmistir. Sporcu grubu katilimcilarin miisabakanin birinei giinli miisabaka
sonrast kan LYM degerleri ortalamas1 2.58 + 0.35, ikinci giinii ortalamas1 2.46 + 0.81,
ticlincii glinli ortalamas1 2.68 + 0.61, dordiincii glinli ortalamas1 3.25 + 2.36 olarak
tespit edilmistir. Kontrol grubu katilimeilarin ise miisabakanin birinci giinii miisabaka
sonrast kan LYM degerleri ortalamas1 2.79 + 0.75, ikinci giinii ortalamas1 2.78 + 0.74,
liclincti glinli ortalamas1 2.87 £ 0.72, dordiincii glinli ortalamas1 2.82 + 0.72 olarak

tespit edilmistir.

Dort Giinliik Miisabaka Stiresince Sporcu ve Kontrol Grubunun
Miisabaka Sonras1 LYM Degerleri
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Grafik 4.15. Sporcu ve kontrol grubu katilimcilarin dort giinliik miisabaka siiresince

miisabaka sonrasi kan LYM degerleri

Calismaya katilan deney ve kontrol grubu sporcularin 4 giinliik miisabaka
donemi sirasinda miisabaka sonrast kan LYM degerleri arasinda farki belirmede
tekrarli Olglimlerde iki yonli ANOVA (two way repeated ANOVA) testi
uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda, deney ve kontrol grubu sporcularin 4 giinliik
miisabaka donemine ait miisabaka sonrasi kan LYM degerlerine ait grup y zaman
etkilesiminde anlaml farkliliga rastlanmamustir (F3,19) = 0.899, p>0,05) (Bak. Grafik
4.16).
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Dort Giinliik Miisabaka Stiresince Sporcu ve Kontrol Grubunun
Miisabaka Oncesi LYM Degerleri Degisim Grafigi
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Grafik 4.16. Sporcu ve kontrol grubu katilimeilarin dort giinliik miisabaka siiresince

miisabaka sonrast LYM degisim grafigi
4.2.5. Sporcularin Miisabaka Siiresince Kan MCV Degerleri

Sporcu ve kontrol grubu katihmcilarin dort giinliik miisabaka siiresince

miisabaka oncesi kan MCV degerleri

Sporcu ve kontrol grubu katilimcilarin miisabakanin birinci, ikinci, ti¢iincii ve
dordiincii giiniinde miisabaka oncesi kan MCV degerlerine iliskin degerler Grafik
17°de gosterilmistir. Sporcu grubu katilimeilarin miisabakanin birinci giinli miisabaka
oncesi kan MCV degerleri ortalamas1 92.59 + 1.65, ikinci giinii ortalamas1 91.66 +
1.74, {iglincii glinli ortalamas1 91.95 + 1.93, dordiincii giinii ortalamas1 92.68 + 1.79
olarak tespit edilmistir. Kontrol grubu katilimcilarin ise miisabakanin birinci giinii
miisabaka 6ncesi kan MCV degerleri ortalamasi 89.61 + 4.25, ikinci giinii ortalamasi
89.65 £ 4.26, liclincii glinii ortalamas1 89.20 + 4.54, dordiincii giini ortalamas1 89.27

+ 4.54 olarak tespit edilmistir.
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Dort Gunlik Misabaka Siiresince Sporcu ve Kontrol Grubunun
Miisabaka Oncesi MCV Degerleri
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Grafik 4.17. Sporcu ve kontrol grubu katilimcilarin dort giinliik miisabaka siiresince

miisabaka oncesi kan MCV degerleri

Calismaya katilan deney ve kontrol grubu sporcularin 4 giinliik miisabaka
donemi sirasinda miisabaka dncesi kan MCV degerleri arasinda farki belirmede
tekrarli Olglimlerde iki yonli ANOVA (two way repeated ANOVA) testi
uygulanmaistir. Yapilan analiz sonucunda, deney ve kontrol grubu sporcularin 4 giinliik
miisabaka donemine ait miisabaka oncesi kan MCV degerlerine ait grup x zaman
etkilesiminde anlaml farkliliga rastlanmamustir (F3,19) = 3.727, p>0,05) (Bak. Grafik
4.18).

Dért Gunlik Misabaka Siiresince Sporcu ve Kontrol Grubunun
Miisabaka Oncesi MCV Degerleri Degisim Grafigi
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Grafik 4.18. Sporcu ve kontrol grubu katilimcilarin dort giinliik miisabaka siiresince

miisabaka dncesi MCV degisim grafigi
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Sporcu ve kontrol grubu katihmcilarin dort giinliik miisabaka siiresince

miisabaka sonrasi kan MCV degerleri

Sporcu ve kontrol grubu katilimcilarin miisabakanin birinci, ikinci, ligiincii ve
dordiincii glinlinde miisabaka sonras1 kan MCV degerlerine iliskin degerler Grafik
19°da gosterilmistir. Sporcu grubu katilimcilarin miisabakanin birinci giinli miisabaka
oncesi kan MCV degerleri ortalamas1 92.23 + 1.84, ikinci giinii ortalamasi 91.43 +
2.06, ti¢iincii glinii ortalamas1 91.71 + 1.88, dordiincii giinii ortalamas1 91.84 + 1.86
olarak tespit edilmistir. Kontrol grubu katilimcilarin ise miisabakanin birinci giinii
miisabaka sonras1 kan MCV degerleri ortalamasi 89.63 + 4.26, ikinci giinii ortalamasi
89.24 + 4.49, iiglincli giinii ortalamast 89.20 + 4.53, dordiincii gilinli ortalamas1 89.19
+ 4.53 olarak tespit edilmistir.

Dort Giinliik Miisabaka Stiresince Sporcu ve Kontrol Grubunun
Miisabaka Sonras1t MCV Degerleri
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Grafik 4.19. Sporcu ve kontrol grubu katilimcilarin dort giinliik miisabaka siiresince

miisabaka sonras1 kan MCV degerleri

Calismaya katilan deney ve kontrol grubu sporcularin 4 giinliik miisabaka
donemi sirasinda miisabaka sonrast kan MCV degerleri arasinda farki belirmede
tekrarli Olglimlerde iki yonli ANOVA (two way repeated ANOVA) testi
uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda, deney ve kontrol grubu sporcularin 4 giinliik
miisabaka donemine ait miisabaka sonrasi kan MCV degerlerine ait grup yx zaman
etkilesiminde anlaml farkliliga rastlanmamustir (F(3,19) = 0.568, p>0,05) (Bak. Grafik
4.20).
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Dort Giinliik Miisabaka Siiresince Sporcu ve Kontrol Grubunun
Miisabaka Sonras1t MCV Degerleri Degisim Grafigi
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Grafik 4.20. Sporcu ve kontrol grubu katilimcilarin dort giinliik miisabaka siiresince

miisabaka sonrast MCV degisim grafigi
4.2.6. Sporcularin Miisabaka Siiresince Kan MCH Degerleri

Sporcu ve kontrol grubu katihmeilarin dort giinliik miisabaka siiresince

miisabaka oncesi kan MCH degerleri

Sporcu ve kontrol grubu katilimcilarin miisabakanin birinci, ikinci, liglincii ve
dordiincii giiniinde miisabaka oncesi kan MCH degerlerine iliskin degerler Grafik
21’de gosterilmistir. Sporcu grubu katilimeilarin miisabakanin birinci glinli miisabaka
oncesi kan MCH degerleri ortalamas1 29.13 + 0.68, ikinci gilinii ortalamas1 28.87 +
0.66, tiglincii giinii ortalamas1 29.41 + 0.98, dordiincii giinii ortalamas1 29.18 £+ 0.77
olarak tespit edilmistir. Kontrol grubu katilimcilarin ise miisabakanin birinci giinii
miisabaka oncesi kan MCH degerleri ortalamasi 27.99 + 2.68, ikinci giinii ortalamasi
28.09 £ 2.78, {iclincli giinii ortalamas1 28.12 + 2.76, dordiincli giinii ortalamas1 27.95

+ 2.65 olarak tespit edilmistir.
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Dért Guinlik Misabaka Siiresince Sporcu ve Kontrol Grubunun
Miisabaka Oncesi MCH Degerleri
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Grafik 4.21. Sporcu ve kontrol grubu katilimcilarin dort giinliik miisabaka siiresince

miisabaka oncesi kan MCH degerleri

Calismaya katilan deney ve kontrol grubu sporcularin 4 giinliik miisabaka
donemi sirasinda miisabaka oncesi kan MCH degerleri arasinda farki belirmede
tekrarli Olglimlerde iki yonli ANOVA (two way repeated ANOVA) testi
uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda, deney ve kontrol grubu sporcularin 4 giinliik
miisabaka donemine ait miisabaka oncesi kan MCH degerlerine ait grup x zaman

etkilesiminde anlamli farkliliga rastlanmustir (F(3,109) = 2.441, p<0,05) (Bak. Grafik 22.).

Dort Gunlik Misabaka Siiresince Sporcu ve Kontrol Grubunun
Miisabaka Oncesi MCH Degerleri Degisim Grafigi
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Grafik 4.22. Sporcu ve kontrol grubu katilimcilarin dort giinliik miisabaka siiresince

miisabaka oncesi MCH degisim grafigi
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Sporcu ve kontrol grubu katihmcilarin dort giinliik miisabaka siiresince

miisabaka sonrasi kan MCH degerleri

Sporcu ve kontrol grubu katilimcilarin miisabakanin birinci, ikinci, tiglincii ve
dordiincii glinlinde miisabaka sonrasit kan MCH degerlerine iliskin degerler Grafik
23’de gosterilmistir. Sporcu grubu katilimcilarin miisabakanin birinci giinii miisabaka
sonras1 kan MCH degerleri ortalamas1 29.08 + 0.67, ikinci giinii ortalamas1 29.08 +
1.02, iiclincii giinii ortalamast 29.00 + 0.76, dordiincii giinli ortalamas1 29.32 + 0.90
olarak tespit edilmistir. Kontrol grubu katilimcilarin ise miisabakanin birinci giinii
miisabaka sonras1 kan MCH degerleri ortalamasi 28.02 + 2.67, ikinci giinii ortalamasi
28.14 £ 2.75, liglincii giinii ortalamasi 28.00 + 2.67, dordiincii giinii ortalamasi 28.06
+ 2.69 olarak tespit edilmistir.

Dort Giinliik Miisabaka Stiresince Sporcu ve Kontrol Grubunun
Miisabaka Sonras1t MCH Degerleri
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Grafik 4.23. Sporcu ve kontrol grubu katilimcilarin dort giinliik miisabaka siiresince

miisabaka sonras1 kan MCH degerleri

Calismaya katilan deney ve kontrol grubu sporcularin 4 giinliik miisabaka
donemi sirasinda miisabaka sonrast kan MCH degerleri arasinda farki belirmede
tekrarli Olglimlerde iki yonli ANOVA (two way repeated ANOVA) testi
uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda, deney ve kontrol grubu sporcularin 4 giinliik
miisabaka donemine ait miisabaka sonras1 kan MCH degerlerine ait grup y zaman
etkilesiminde anlaml farkliliga rastlanmamustir (F(3,19) = 0.638, p>0,05) (Bak. Grafik
4.24).
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Dort Giinliik Miisabaka Siiresince Sporcu ve Kontrol Grubunun
Miisabaka Sonrast MCH Degerleri Degisim Grafigi
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Grafik 4.24. Sporcu ve kontrol grubu katilimcilarin dort giinliik miisabaka siiresince

miisabaka sonrast MCH degisim grafigi
4.2.7. Sporcularin Miisabaka Siiresince Kan MON Degerleri

Sporcu ve kontrol grubu katihmeilarin dort giinliik miisabaka siiresince

miisabaka oncesi kan MON degerleri

Sporcu ve kontrol grubu katilimcilarin miisabakanin birinci, ikinci, tigiincii ve
dordiincii glinlinde miisabaka oncesi kan MON degerlerine iliskin degerler Grafik
25’de gosterilmistir. Sporcu grubu katilimeilarin miisabakanin birinci glinli miisabaka
oncesi kan MON degerleri ortalamasi 0.58 + 0.14, ikinci giinii ortalamas1 0.63 £ 0.17,
iclincli giinli ortalamas1 0.60 + 0.06, dordiincii glinii ortalamas1 0.62 + 0.18 olarak
tespit edilmistir. Kontrol grubu katilimcilarin ise miisabakanin birinci gilinii miisabaka
oncesi kan MON degerleri ortalamasi 0.54 + 0.22, ikinci giinii ortalamasi1 0.54 £ 0.19,
ticlincii glinli ortalamas1 0.51 £ 0.20, dordiincii glinti ortalamas1 0.50 + 0.18 olarak

tespit edilmistir.
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Dért Guinlik Miisabaka Siiresince Sporcu ve Kontrol Grubunun
Miisabaka Oncesi MON Degerleri
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Grafik 4.25. Sporcu ve kontrol grubu katilimcilarin dort giinliik miisabaka siiresince

miisabaka dncesi kan MON degerleri

Calismaya katilan deney ve kontrol grubu sporcularin 4 giinliik miisabaka
donemi sirasinda miisabaka oncesi kan MON degerleri arasinda farki belirmede
tekrarli Ol¢limlerde iki yonli ANOVA (two way repeated ANOVA) testi
uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda, deney ve kontrol grubu sporcularin 4 giinliik
miisabaka donemine ait miisabaka dncesi kan MON degerlerine ait grup y zaman
etkilesiminde anlaml farkliliga rastlanmamustir (F(3,19) = 0.809, p>0,05) (Bak. Grafik
26.).
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Grafik 4.26. Sporcu ve kontrol grubu katilimcilarin dort giinliik miisabaka siiresince

miisabaka dncesi MON degisim grafigi
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Sporcu ve kontrol grubu katihmcilarin dort giinliik miisabaka siiresince

miisabaka sonrasi kan MON degerleri

Sporcu ve kontrol grubu katilimcilarin miisabakanin birinci, ikinci, tiglincii ve
dordiincii glinlinde miisabaka sonrast kan MON degerlerine iliskin degerler Grafik
27°de gosterilmistir. Sporcu grubu katilimcilarin miisabakanin birinci giinti miisabaka
sonrast kan MON degerleri ortalamasi 0.57 = 0.17, ikinci giinii ortalamas1 0.63 +0.17,
ticlincii glinli ortalamas1 0.67 £ 0.11, dordiincii glinli ortalamas1 0.68 + 0.21 olarak
tespit edilmistir. Kontrol grubu katilimeilarin ise miisabakanin birinci giinii miisabaka
oncesi kan MON degerleri ortalamasi 0.54 = 0.22, ikinci giinii ortalamas1 0.53 = 0.22,
liclincti glinli ortalamast 0.50 £ 0.19, dordiinci gilinli ortalamas1 0.53 + 0.21 olarak

tespit edilmistir.

Dort Giinliik Miisabaka Stiresince Sporcu ve Kontrol Grubunun
Miisabaka Sonras1 MON Degerleri
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Grafik 4.27. Sporcu ve kontrol grubu katilimcilarin dort giinliik miisabaka siiresince

miisabaka sonras1 kan MON degerleri

Calismaya katilan deney ve kontrol grubu sporcularin 4 giinlik miisabaka
donemi sirasinda miisabaka sonrasi kan MON degerleri arasinda farki belirmede
tekrarli Olglimlerde iki yonli ANOVA (two way repeated ANOVA) testi
uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda, deney ve kontrol grubu sporcularin 4 giinliik
miisabaka donemine ait miisabaka sonrasi kan MON degerlerine ait grup ¥ zaman

etkilesiminde anlamli farkliliga rastlanmustir (F(3,109) = 1.753, p<0,05) (Bak. Grafik 28.).
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Dort Giinliik Miisabaka Siiresince Sporcu ve Kontrol Grubunun
Miisabaka Sonrast MON Degerleri Degisim Grafigi
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Grafik 4.28. Sporcu ve kontrol grubu katilimcilarin dort glinliik miisabaka siiresince

miisabaka sonrast MON degisim grafigi
4.2.8. Sporcularin Miisabaka Siiresince Kan PLT Degerleri

Sporcu ve kontrol grubu katihmcilarin dort giinliik miisabaka siiresince

miisabaka oncesi kan PLT degerleri

Sporcu ve kontrol grubu katilimcilarin miisabakanin birinci, ikinci, tiglincii ve
dordiincii glinlinde miisabaka 6ncesi kan PLT degerlerine iligkin degerler Grafik 29°da
gosterilmistir. Sporcu grubu katilimcilarin miisabakanin birinci giinii miisabaka oncesi
kan PLT degerleri ortalamas1 224.60 + 49.18, ikinci giinii ortalamas1 227.90 + 49.00,
ticiincli glinli ortalamas1 223.10 + 38.92, dordiincii gilinli ortalamasi 224.70 + 40.07
olarak tespit edilmistir. Kontrol grubu katilimcilarin ise miisabakanin birinci giinii
miisabaka oncesi kan PLT degerleri ortalamas1 219.18 + 50.56, ikinci giinii ortalamasi
221.63 £+ 50.78, iiclincli gilinli ortalamas1 222.45 + 49.34, dordiincii gilinli ortalamasi
221.09 £ 47.99 olarak tespit edilmistir.
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Dort Guinlik Misabaka Siiresince Sporcu ve Kontrol Grubunun
Miisabaka Oncesi PLT Degerleri
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Grafik 4.29. Sporcu ve kontrol grubu katilimcilarin dort giinlitk miisabaka siiresince

miisabaka dncesi kan PLT degerleri

Caligmaya katilan deney ve kontrol grubu sporcularin 4 giinliik miisabaka
donemi sirasinda miisabaka oncesi kan PLT degerleri arasinda farki belirmede tekrarl
Ol¢iimlerde 1ki yonli ANOVA (two way repeated ANOVA) testi uygulanmistir.
Yapilan analiz sonucunda, deney ve kontrol grubu sporcularin 4 giinliik miisabaka
donemine ait miisabaka oncesi kan PLT degerlerine ait grup x zaman etkilesiminde

anlamli farkliliga rastlanmamistir (F(3,19) = 0.415, p>0,05) (Bak. Grafik 4.30).

Dort Gunlik Miisabaka Siiresince Sporcu ve Kontrol Grubunun
Miisabaka Oncesi PLT Degerleri Degisim Grafigi
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Grafik 4.30. Sporcu ve kontrol grubu katilimeilarin dort giinlitk miisabaka siiresince

miisabaka dncesi PLT degisim grafigi
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Sporcu ve kontrol grubu katihmecilarin dort giinliik miisabaka siiresince

miisabaka sonrasi kan PLT degerleri

Sporcu ve kontrol grubu katilimcilarin miisabakanin birinci, ikinci, tiglincii ve
dordiincii giiniinde miisabaka sonrast kan PLT degerlerine iliskin degerler Grafik
31°de gosterilmistir. Sporcu grubu katilimcilarin miisabakanin birinci giinii miisabaka
sonras1 kan PLT degerleri ortalamas1 237.00 £ 55.19, ikinci giinii ortalamas1 236.30 +
58.98, tciincii giinii ortalamast 227.70 + 37.75, doérdiincii giinii ortalamas1 237.40 +
44.28 olarak tespit edilmistir. Kontrol grubu katilimcilarin ise miisabakanin birinci
giinii miisabaka oOncesi kan PLT degerleri ortalamasi 220.36 + 50.31, ikinci giini
ortalamast 221.72 £ 50.36, iiclincli giinii ortalamasi 222.18 + 49.30, dordiinct giinii
ortalamas1 219.36 + 49.56 olarak tespit edilmistir.

Dort Giinliik Miisabaka Siiresince Sporcu ve Kontrol Grubunun
Miisabaka Sonras1 PLT Degerleri
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Grafik 4.31. Sporcu ve kontrol grubu katilimcilarin dort giinliik miisabaka siiresince

miisabaka sonrasi kan PLT degerleri

Calismaya katilan deney ve kontrol grubu sporcularin 4 giinliik miisabaka
donemi sirasinda miisabaka sonrasi kan PLT degerleri arasinda farki belirmede tekrarli
Olctimlerde iki yonli ANOVA (two way repeated ANOVA) testi uygulanmustir.
Yapilan analiz sonucunda, deney ve kontrol grubu sporcularin 4 giinliik miisabaka
donemine ait miisabaka sonras1 kan PLT degerlerine ait grup x zaman etkilesiminde

anlamli farkliliga rastlanmamistir (F(3,19) = 0.891, p>0,05) (Bak. Grafik 4.32).
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Dort Giinliikk Miisabaka Stiresince Sporcu ve Kontrol Grubunun
Miisabaka Sonras1 PLT Degerleri Degisim Grafigi
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Grafik 4.32. Sporcu ve kontrol grubu katilimcilarin dort giinlilk miisabaka siiresince

miisabaka sonras1 PLT degisim grafigi
4.2.9. Sporcularin Miisabaka Siiresince Kan RBC Degerleri

Sporcu ve kontrol grubu katihmeilarin dort giinliik miisabaka siiresince

miisabaka oncesi kan RBC degerleri

Sporcu ve kontrol grubu katilimcilarin miisabakanin birinci, ikinci, tiglincii ve
dordiincii giiniinde miisabaka oncesi kan RBC degerlerine iligkin degerler Grafik
33’de gosterilmistir. Sporcu grubu katilimceilarin miisabakanin birinci giinii miisabaka
oncesi kan RBC degerleri ortalamasi 5.37 + 0.18, ikinci giinii ortalamas1 5.32 + 0.24,
iclincli giinli ortalamas1 5.36 + 0.20, dordiincii glinii ortalamas1 5.49 + 0.24 olarak
tespit edilmistir. Kontrol grubu katilimcilarin ise miisabakanin birinci giinii miisabaka
oncesi kan RBC degerleri ortalamas1 5.35 + 0.35, ikinci gilinii ortalamas1 5.34 + 0.34,
liclincli giinli ortalamas1 5.31 + 0.31, dordiincii glinii ortalamas1 5.35 + 0.35 olarak

tespit edilmistir.
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Dort Giinliik Miisabaka Siiresince Sporcu ve Kontrol Grubunun
Miisabaka Oncesi RBC Degerleri
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Grafik 4.33. Sporcu ve kontrol grubu katilimcilarin dort giinliik miisabaka siiresince

miisabaka oncesi kan RBC degerleri

Calismaya katilan deney ve kontrol grubu sporcularin 4 giinliik miisabaka
donemi sirasinda miisabaka 6ncesi kan RBC degerleri arasinda farki belirmede tekrarli
Ol¢iimlerde iki yonli ANOVA (two way repeated ANOVA) testi uygulanmistir.
Yapilan analiz sonucunda, deney ve kontrol grubu sporcularin 4 giinliik miisabaka
donemine ait miisabaka oncesi kan RBC degerlerine ait grup y zaman etkilesiminde

anlamli farkliliga rastlanmamistir (F(3,109) = 2.520, p>0,05) (Bak. Grafik 4.34).

Dort Gunlik Misabaka Siiresince Sporcu ve Kontrol Grubunun
Miisabaka Oncesi RBC Degerleri Degisim Grafigi
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Grafik 4.34. Sporcu ve kontrol grubu katilimcilarin dort giinliik miisabaka siiresince

miisabaka 6ncesi RBC degisim grafigi
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Sporcu ve kontrol grubu katihmecilarin dort giinliik miisabaka siiresince

miisabaka sonrasi kan RBC degerleri

Sporcu ve kontrol grubu katilimcilarin miisabakanin birinci, ikinci, tiglincii ve
dordiincii giiniinde miisabaka sonrasi kan RBC degerlerine iligkin degerler Grafik
35°de gosterilmistir. Sporcu grubu katilimcilarin miisabakanin birinci giinii miisabaka
sonrast kan RBC degerleri ortalamasi1 5.27 & 0.13, ikinci giinii ortalamasi1 5.24 + 0.23,
ticlincii glinli ortalamas1 5.34 + 0.17, dordiincii gilinli ortalamas1 5.39 + 0.31 olarak
tespit edilmistir. Kontrol grubu katilimeilarin ise miisabakanin birinci giinii miisabaka
oncesi kan RBC degerleri ortalamast 5.32 + 0.35, ikinci gilinii ortalamasi1 5.34 + 0.34,
liclincti glinli ortalamas1 5.32 + 0.33, dordiincii glinli ortalamas1 5.36 + 0.35 olarak

tespit edilmistir.

Dort Giinliik Miisabaka Stiresince Sporcu ve Kontrol Grubunun
Miisabaka Sonras1 RBC Degerleri
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Grafik 4.35. Sporcu ve kontrol grubu katilimcilarin dort giinliik miisabaka siiresince

miisabaka sonrasi kan RBC degerleri

Calismaya katilan deney ve kontrol grubu sporcularin 4 giinliik miisabaka
donemi sirasinda miisabaka sonrasi kan RBC degerleri arasinda farki belirmede
tekrarli Olglimlerde iki yonli ANOVA (two way repeated ANOVA) testi
uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda, deney ve kontrol grubu sporcularin 4 giinliik
miisabaka donemine ait miisabaka sonrasi kan RBC degerlerine ait grup y zaman
etkilesiminde anlaml farkliliga rastlanmamustir (F(3,19) = 1.212, p>0,05) (Bak. Grafik
4.36).



52

Dort Gunlik Miisabaka Siiresince Sporcu ve Kontrol Grubunun
Miisabaka Oncesi RBC Degerleri Degisim Grafigi
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Grafik 4.36. Sporcu ve kontrol grubu katilimcilarin dort giinliik miisabaka siiresince

miisabaka sonrasit RBC degisim grafigi
4.2.10. Sporcularin Miisabaka Siiresince Kan WBC Degerleri

Sporcu ve kontrol grubu katihmeilarin dort giinliik miisabaka siiresince

miisabaka oncesi kan WBC degerleri

Sporcu ve kontrol grubu katilimcilarin miisabakanin birinci, ikinci, tiglincii ve
dordiincii giiniinde miisabaka oncesi kan WBC degerlerine iliskin degerler Grafik
37°de gosterilmistir. Sporcu grubu katilimcilarin miisabakanin birinci giinti miisabaka
oncesi kan WBC degerleri ortalamas1 7.99 + 1.12, ikinci giinii ortalamasi: 8.16 + 1.32,
liclincli giinli ortalamas1 7.89 + 0.91, dordiincii glinii ortalamast 8.52 + 1.88 olarak
tespit edilmistir. Kontrol grubu katilimcilarin ise miisabakanin birinci giinii miisabaka
oncesi kan WBC degerleri ortalamasi 8.86 + 1.63, ikinci giinii ortalamasi 8.83 + 1.62,
liclincli giinli ortalamas1 8.91 + 1.52, dordiincii gilinii ortalamast 8.80 + 1.62 olarak

tespit edilmistir.
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Dort Giinliikk Miisabaka Stiresince Sporcu ve Kontrol Grubunun
Miisabaka Oncesi WBC Degerleri
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Grafik 4.37. Sporcu ve kontrol grubu katilimcilarin dort giinliik miisabaka siiresince

miisabaka dncesi kan WBC degerleri

Calismaya katilan deney ve kontrol grubu sporcularin 4 giinliik miisabaka

donemi sirasinda miisabaka oncesi kan WBC degerleri arasinda farki belirmede

tekrarli Olglimlerde iki yonli ANOVA (two way repeated ANOVA) testi

uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda, deney ve kontrol grubu sporcularin 4 giinliik

miisabaka donemine ait miisabaka oncesi kan WBC degerlerine ait grup y zaman

etkilesiminde anlaml farkliliga rastlanmamustir (F(3,19) = 1.151, p>0,05) (Bak. Grafik

4.38).

Dort Gunlik Misabaka Siiresince Sporcu ve Kontrol Grubunun
Miisabaka Oncesi WBC Degerleri Degisim Grafigi
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Grafik 4.38. Sporcu ve kontrol grubu katilimcilarin dort giinliik miisabaka siiresince

miisabaka oncesi WBC degisim grafigi
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Sporcu ve kontrol grubu katihmecilarin dort giinliik miisabaka siiresince

miisabaka sonrasi kan WBC degerleri

Sporcu ve kontrol grubu katilimcilarin miisabakanin birinci, ikinci, tiglincii ve
dordiincii giiniinde miisabaka sonrast kan WBC degerlerine iliskin degerler Grafik
39°da gosterilmistir. Sporcu grubu katilimcilarin miisabakanin birinci giinii miisabaka
sonrast kan WBC degerleri ortalamasi 8.29 + 0.70, ikinci giinii ortalamas1 8.56 + 1.78,
liglincii giinli ortalamas1 8.94 + 1.75, dordiincii giinii ortalamasi 9.94 + 1.82 olarak
tespit edilmistir. Kontrol grubu katilimeilarin ise miisabakanin birinci giinii miisabaka
oncesi kan WBC degerleri ortalamasi 8.97 + 1.65, ikinci giinii ortalamasi 8.93 + 1.63,
liclincli glinli ortalamas1 8.91 £ 1.64, dordiincii glinli ortalamas1 8.88 + 1.58 olarak

tespit edilmistir.

Dort Giinliik Miisabaka Siiresince Sporcu ve Kontrol Grubunun
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Grafik 4.39. Sporcu ve kontrol grubu katilimcilarin dort giinliik miisabaka siiresince

miisabaka sonras1 kan WBC degerleri

Calismaya katilan deney ve kontrol grubu sporcularin 4 giinliik miisabaka
donemi sirasinda miisabaka sonrast kan WBC degerleri arasinda farki belirmede
tekrarli Olglimlerde iki yonli ANOVA (two way repeated ANOVA) testi
uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda, deney ve kontrol grubu sporcularin 4 giinliik
miisabaka donemine ait miisabaka sonras1 kan WBC degerlerine ait grup y zaman
etkilesiminde anlamli farkliliga rastlanmistir (F(3,19) = 4.119, p<0,05) (Bak. Grafik
4.40).
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Grafik 4.40. Sporcu ve kontrol grubu katilimcilarin dort giinliik miisabaka siiresince

miisabaka sonras1t WBC degisim grafigi
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5. TARTISMA

Calismamiz da erkek basketbolcularin dort giinliik bir turnuva siiresi boyunca,
kan parametreleri lizerinde ki degisiklerin sedanter bireylerle olan karsilastirilmasi
yapilmigtir. Parametre olarak, HGB, HTC, MCHC, LYM, MCV, MCH, MON, PLT,
RBC ve WBC kan degerleri kabul edilmistir. Miisabaka 6ncesi ve sonrasi hem kontrol

grubundan hem sporcu grubundan kan testi alinmistir.

Spor ve egzersizin, insanlarin hem gilindelik hem de is yasaminda, yasam ve
calisma verimini yiikkseltme hem de sagliklarin1 korumada giin gectikce Onemi
artmaktadir (71). Fiziksel aktivite, her yasta sagliga yararhidir. Diizenli fiziksel
aktivite, ¢ocuklarin ve genglerin saglikli biiylimesi ve gelismesinde, énemli farklar
yaratabilmektedir (13). Spor, kisinin sagligini tekrar kazanmasinda korumasinda ve

yaglilik doneminin hazirlanmasin da etkili bir aktivitedir (99).

Literatiir lizerinde yapilarin ¢aligmalar da fiziksel aktivitenin tipi ve siddetine
gore kan degerleri {lizerine degisimlere yol agtigi goriilmektedir (35, 85, 96). Ayni
zamanda gerek fiziksel aktivitenin gerek antrenmanin siire ve siddeti degistirildikge
hematolojik parametrelerin de degisiklik gosterdigi bilinmektedir (39, 100).
Sporcularin kan degerlerini diizenli olarak takip edilerek, antrenmanlarinin yeniden

programlanmasi saglanabilir ve ye performans degerleri takip edilebilir (44).

Calismamiz da aldigimiz kan parametrelerinden biri olan hemoglobin(HGB)
kan degerinde, sporcu grubu ve kontrol grubu arasinda anlaml farklilik bulunmus ve
sporcu grubunun mag¢ Oncesi ve sonrasinda, biitlin miisabaka giinlerinde yiiksek
bulunmustur. Ibis ve ark.(61) 2010 yilinda yaptiklar1 aerobik ve anaerobik
egzersizlerin hematolojik etkilerinin arastirdiklar1 ¢calismada, anaerobik egzersizlerden
sonra da, hemoglobin kan degerinin hizli bir sekilde yiikseldigini tespit etmislerdir.
Demiriz ve ark. 2015 yilinda yaptiklar1 farkli dinlenme araliklarinda, anaerobik
interval antrenmanin kan parametreleri {izerine etkilerinin incelendigi ¢alismasinda,
yiiksek yogunluklu anaerobik egzersizlerin hemoglobin degerlerini arttirdigini tespit
etmiglerdir(36). Literatiir ilizerinde yapilan bu c¢alismalar, arastirmamizda ki
hemoglobin parametreleri ile uyumlu olup birinci ve ikinci hipotezlerimizi

desteklemektedir.
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Literatiir izerinde yapilan calismalarda anaerobik egzersiz veya yliklemelerin
hematokrit degerleri (HTC) iizerinde artisa neden oldugunu gostermektedir (29, 50,
57, 61). Bu literatiir ¢alismalarinin gosterdigi bulgular ¢alismamizin bulgulariyla
ortiismektedir. Bu parametre degerline gore {i¢ ve dort numarali hipotezlerimiz ile ayni

bulgulart géstermekte ve uyusmaktadir.

Calismamizda MCHC olarak gosterilen kirmizi kan hiicrelerinde ki
hemoglobin yogunluk degerlendirilmesi yapilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore
MCHC degerlerinde sporcu grubu ve kontrol grubu arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir. Rietjens ve ark. 2002 yilinda 11 olimpiyat seviyesinde miisabik
sporcu lizerinde g¢alismalar yapmislardir. Bu denekler iizerinde irtifa antrenmant
yapilmis ve kan testi yapilmistir. Bu arastirma sonucunda, HGB, RBC, HTC, MCV de
anlamli sonuglar bulmuslar, MCHC, WBC sonuglarda anlamli fark bulunamamistir

(92). Bu sonuglar ile besinci ve altinci hipotezlerimiz dogrulanamamustir.

Calismamizda LYM degerleri de incelenmistir. Yapilan analiz sonuglarina
gore LYM degerlerinde, sporcu grubu ve sedanter bireyler arasin da anlamli bir
farklilik bulunamamistir. Ers6z ve ark. 1995 yilinda yaptigi, akut ve kronik
egzersizlerin kan parametrelerinin karsilastirildigi calismasinda, akut egzersiz yapan
sporcularda  LYM degerlerinin yiikselmedigini saptadilar (47). Ancak kan
parametreleri tizerinde yapilan galismalarda ¢ok farkli sonuglar elde edilmektedir (47).
Bu calisma ile LYM iizerine kurdugumuz desteklerken Erdemir’in 2013 yilinda
yaptig1, sabah ve aksam egzersizlerinin farkini saptamak i¢in yaptigi c¢alismada
anaerobik siddette yogun caligmalarda ise LYM kan degeri iizerinde anlamli artiglar
bulmustur (45). Ayrica Tsubakihara ve arkadaslarmin 2013 yilinda yaptiklari
caligmada, 18 kadin futbolcu ma¢ Oncesi ve sonrast nétrofil ve lenfosit
fonksiyonlarinda ki degisikligi arastirmiglardir. Bu arastirma sonucunda, miyojenik
enzim diizeylerinin, immiinoglobiilinler ve bunlara ek olarak 16kosit, notrofiller ve
lenfosit sayilarinda artis goriilmistiir (105). Bu sonuglara gére miisabaka sonrasinda,
potansiyel immiin baskilama goriilebilir. Bu sonuclara gore yedi ve sekiz numarali

hipotezlerimiz dogrulanamamustir.

Calismamiz da incelenen MCV degerleri iizerinde yapilan analiz sonucuna

gore sporcu grubu sedanterlerden olusan kontrol grubu arasinda bir farklilik



58

bulunamamistir. Gegmisten giiniimiize yapilan bir¢ok kan parametresi ¢aligmasi
olmasina ragmen sonuglar ¢ok fazla degiskenlik gostermektedir (Ersdz, 1995). Bu
calismay1 destekler nitelikte olan Pouramir ve ark. 2015 yilinda jimnastik¢iler
tizerinde yaptigi, 10 haftalik egzersiz periyotunun sonucuna gore bir farklilik
bulamamislardir (89). Ayni sekilde Bezci’nin 2010 yilinda tekvandocular tizerinde
yaptigi maksimal siddetli antrenmanlarin hematolojik degerlerinin incelendigi
calismasinda MCV degerleri lizerinde anlamli bir artis veya diisls tespit edilmemistir
(19). Ancak buna ragmen calisma sonuglarindan farkli olarak birgok c¢alisma
bulunmasina ragmen dokuz ve on numarali hipotezlerimizle benzer sonuclar tespit

edilmistir.

Calismamizda Olgiilerden parametrelerden birisi de MCH degeridir. MCH
degerleri ile ilgili miisabaka Oncesi alinan Ol¢limlerde, sporcu grubunun kontrol
grubuna gore anlamli farklilik goriiliirken, miisabaka sonrast ise bu farklilik
goriilmemektedir. Erdemir’in 2013 yilinda yaptig1 ¢alismada MCH degerinin anlamli
farklilik tespit etmistir (45). Calismamizda miisabaka 6ncesinde yliksek olan ortalama
hiicre i¢i hemoglobin hacmi, yiiksek yogunluklu kisa siireli hareketler iceren bir
basketbol miisabakasindan sonra diistiiglinii saptadik. Bu c¢alismamizi destekler
konumda Demiriz *in 2015 yilinda yaptigi interval antrenmanin gesitli parametrelerini
inceledigi calismasinda, anaerobik yliklemelerden sonra MCH seviyesinin anlamli
derece azaldigi saptanmustir (36). Bu galisma sonucu, bizim on bir ve on iki numarali

MCH seviyesi hipotezlerini destekler bigimdedir.

Calismamizda 6l¢iilen MON seviyelerinde miisabaka 6ncesi sporcu grubunun
anlamli derece yiiksek iken miisabaka sonrasinda ise anlamli bir deger tespit
edilememistir. Senisik’ 1 2015 yilinda yaptig1, ‘Egzersiz ve Bagisiklik Sistemi’ isimli
caligmasinda belirttigi gibi egzersiz siddeti yiikseldikge sporcularin Lokosit
degerlerinde diisme saptanmis ve sporcularin yogun antrenmanlardan sonra
hastalanma riskinin arttigini belirtmistir (102). Monositler genellikle egzersiz sirasinda
artar ve egzersiz sonrasinda ki 30 dk — 4 saat araliginda baslangi¢ degerlerine geri
doner ve Bundan sonra, dolasimdaki monositlerin ikinci bir yiikselmesi, 5 saat ila 11
saat arasinda ortaya cikar (11). Yine bu calismay1 destekler nitelikte Unal’in 2001
yilinda yaptigr akut egzersizlerin bagisiklik sistemi iizerine etkilerini arastirdigi

caligmasinda, anaerobik akut egzersizlerin monosit degerleri tizerinde anlamli farklilik
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olusturacak seviyede diisleri saptamistir (107). Yine de ozellikle bagisiklik sistemi
parametreleri lizerinde yapilan dl¢limlerde literatiir lizerinde farkliliklar mevcuttur
(47). Bu calisma sonucunda MON degerlerinde ki artis sporcularin akut diistisler
yasamasina ragmen uzun vadede sedanter gruptan bagisiklik sisteminin gii¢lii oldugu

diisiinebilir.

Calismamiz da 6l¢iilen PLT degerlerine bakildiginda, miisabaka dncesi veya
sonrasinda sporcu grubu ve kontrol grubu arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir.
Bu ¢alisma sonucu destekler nitelikte ibis’ ve ark. 2010 yilinda yaptig1 ‘Aerobik ve
anaerobik egzersizlerin hematolojik parametrelere akut etkisi © isimli ¢alisma 6rnek
verilebilir(61). Ayrica literatiir lizerinde yapilan bir ¢ok ¢alismada PLT degerlerinin
egzersizden sonrasinda etkilenmedigi goriilmektedir (42, 81). Bu sonuglar ¢alismamiz

sonuglarina benzese de hipotezlerimizi desteklememektedir.

Calismamiz da RBC kan parametreleri sonuglarina baktigimizda, hem kontrol
hem sporcu grubunda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Ibis ve ark. 2010 yilinda
yaptig1 ‘Aerobik ve anaerobik egzersizlerin hematolojik parametrelere akut etkisi ¢
isimli c¢alismasinda da Olciilen kan parametrelerinde eritrosit degerlerinin kendi
iclerinde fark olmasina ragmen, egzersiz sonrasinda anlamli bir degisiklik
gostermediginden bahsetmistir. Spodaryk 1993 yilinda yaptigi calismasinda. RBC
yogunlugunun, dayaniklilik sporlariyla ugrasan sporcularda daha yogun oldugu ortaya
koymustur (98). Calismamiz sonucunda yiiksek yogunluklu bir spor brangt olan
basketbolda, RBC degisimlerinin gézlemlenmemesinin nedeni basketbolun anaerobik
bir spor bransi olmasindan dolayir oldugu diisiiniilebilir. Literatiir {izerinde farkli
sonuglar elde edilmis c¢alismalar bulunabilir ancak hipotezlerimizi destekler
niteliktedir.

Son olarak WBC kan parametresi analizine baktigimizda ise, sporcu grubunun
orneklem grubuna gore miisabaka Oncesi anlamli bir farklilik icermedigi ancak
miisabaka sonucunda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Fakat sporcu grubunun
WBC kan degerleri sedanter bireylere gore biitiin turnuva giinlerinde diistiktiir. Bu
durum sporcu anemisi ile agiklanabilir (47). Ancak ilk giin diisiikk olan degerlerinin
turnuva sonuna dogru mag sonrasi Ol¢iimlerinde yiikseldigi gézlemlenmektedir. Bu

diisiisten sonra yiikselisi 6rnekleyen literatiir tizerinde bir ¢ok ¢alisma mevcuttur (36,
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47,61, 98, 100). Raastad ve ark 2003 yilinda kuvvet antrenmanlarindan sonra gecikmis
toparlanma ile lokosit birikimi arasindaki iliskiyi inceledikleri c¢alismalarinda,
egzersizden 10-20 saat sonra koldaki birikmis l6kositlerin belirgin infilrasyonu ile
gecikmis toparlanma arasinda anlamli farklilik bulmuslardir bu farklilik egzersiz

sonrasinda l6kosit ylikselisi olarak yorumlanmaktadir (90).
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6. SONUC

Bu ¢alismada erkek basketbolcularin ve rastgele se¢ilmis Sedanter bireylerin 4
giinlik 4 mag¢ yapilan bir turnuvada, mag¢ Oncesi ve sonrasi kan parametreleri
karsilastirildi. Elde edilen biitiin veriler iki yonli ANOVA testi uygulanarak
degerlendirildi.

Dort giinliik bir turnuva katilan erkek basketbolcular ve sedanter bireylerin mag
oncesi HGB 6l¢tim parametrelerinin karsilagtirilmasinda, sporcunun grubunun birinci
giin ortalama HGB degerleri; 15.64 £ 0.63, ikinci giin 15.38 + 0.61, {iciincii giin 15.83
+ 0.45 ve dordiincii glin ortalamasi, 16.01 £ 0.58 olarak tespit edilmistir. Kontrol
grubunun ortalama HGB kan degerlerine bakildiginda ise, birinci giin ortalama HGB
degerleri; 14.95 + 1.05, ikinci giin 14.90 + 1.03, iiciincii giin 15.04 + 1.08, doérdiincii
gin 14.96 + 1.04 olarak tespit edilmistir. Uygulanan iki yonli ANOVA testi
sonrasinda ise, birinci giin mag dncesi alinan degerlerde kontrol grubu ve sporcu grubu

arasinda (Fz,19)= 5.551, p<0,05) anlamli bir farkliliga rastlanmistir.

Dort giinliik bir turnuva katilan erkek basketbolcular ve sedanter bireylerin mag
sonrast alinan, HGB o0l¢lim parametreleri karsilagtirilmistir. Sporcunun grubunun
birinci giin ortalama HGB degerleri; 15.39 + 0.46, ikinci giin 15.25 + 0.48, li¢iincii giin
15.56 £0.46 ve dordiincii glin ortalamasi, 15.81 £ 0.66 olarak tespit edilmistir. Kontrol
grubunun ortalama HGB kan degerlerine bakildiginda ise, birinci giin ortalama HGB
degerleri; 14.94 + 1.07, ikinci giin 14.95 + 1.05, tgiinct giin 14.94 + 1.04, dordiincii
gin 14.97 + 1.05 olarak tespit edilmistir. Uygulanan iki yonli ANOVA testi
sonrasinda ise, birinci giin mag dncesi alinan degerlerde kontrol grubu ve sporcu grubu
arasinda (Fz19) = 5.551, p<0,05) anlamli bir farkliliga rastlanmistir. Hemoglobin
(HGB) parametre karsilastirmalarina bakildiginda hem miisabaka 6ncesi hem de
miisabaka sonrasi degerler de anlamli farklilik bulunmustur. Bilindigi {izere
hemoglobin kana kirmizi rengini vermesi yaninda en 6nemli gorevi kanda oksijen
taginimini saglamaktadir. Arastirmada tablolandirilmis bulgularda sporcu grubunun
kontrol grubuna goére anlaml1 derece de yiiksek ¢ikmistir. Bu sonug ise lisansh diizeyde
basketbol oyuncularinin sedanter bireylere gore daha fazla oksijen tasima becerilerine

ve miktar olarak daha fazla oksijeni kullanabildikleri seklinde yorumlanabilir.
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Kan degerlerini kiyasladigimiz basketbolcu ve sedanter bireylerin dort giinliik
turnuvada, mag¢ oOncesi HTC degerlerinin karsilastirmasina bakilmistir. Sporcu
grubunun mag 6ncesi tespit edilen HTC deger ortalamasi birinci giin ortalama; 49.70
+ 1.40, ikinci gilin 46.52 + 1.66, {iglincii giin 48.96 + 1.76, dordiincii giin 50.89 + 1.70
‘tiir. Kontrol grubunda ise yine mag oncesi tespit edilen HTC degerleri birinci giin
ortalama 46.81 + 2.51, ikinci gilin 46.86 + 2.51, {i¢linci giin 46.90 + 2.31, dordiincii
gilinli 46.75 + 2.51 olarak tespit edilmistir. Yapilan iki yonli ANOVA testi sonrasinda
(F,19)=25.956, p<0,05) anlaml1 bir fark saptanmustir.

Sporcu grubunun mag sonrasi ortalama HTC degerlerinin tespitine geldigimiz
de ise, birinci gilin ortalama 48.64 £ 1.20, ikinci giin 45.67 + 1.51, ligiincii giin 48.74 +
2.38, dordiincii giin 49.57 + 2.98 olarak bulunmustur. Kontrol grubunun mag sonrasi
ortalama HTC testine geldigimizde ise birinci giin ortalama 46.80 + 2.52, ikinci giin
46.88 +2.44, ligiincii giin 46.73 £ 2.63, dordiincii giin 46.92 + 2.43 olarak bulunmustur.
Yapilan iki yonli ANOVA testi sonrasinda, basketbolcular ve sedanter bireyler
arasinda mag¢ Oncesi ve mag sonrast HTC kan parametresi kiyaslamasinda (p<0,05,
F@,19) = 9.528) anlamh bir fark saptanmistir. Hematokrit (HTC) degerleri {izerinde
miisabaka Oncesi ve sonrasi Olgiimlerinde de anlamli farkhilik tespit edilmistir.
Hematokrit kirmizi kan hiicrelerinin kan plazmasi i¢inde ki hacim yiizdesi degeri
olarak bilinmektedir. Yani artan hematokrit miktar1 kirmizi kan hiicrelerinin plazmada
zenginligi ile paralel artis demektir. Ayn1 sekilde hemoglobin (HGB)
parametrelerinde anlamli farklilik buldu. Hem hematokrit hem de hemoglobinde ki
anlamli farklilik, sporcularinin sedanterlere gore plazma i¢inde daha fazla oksijen
tasidig1 sonucu vermektedir. Basketbol gibi yiiksek yogunluklu sporlarda gereken
oksijen miktar1 yliksektir organizma iizerinde oksijen taginimi i¢in adaptasyon

olusturmustur.

Mag oncesi alinan MCHC kan parametresinin sporcu grubunda birinci giin
ortalama 31.47 + 0.52, ikinci giin 31.46 + 0.44, {icilincii glin 31.90 £ 0.55, dordiincii
giin 31.45 + 0.43 olarak bulunmustur. Kontrol grubuna baktigimizda ise, birinci giin
ortalama 31.93 £ 0.90, ikinci giin 31.68 + 0.88, {iciincii giin 31.83 + 0.99, dordiincii
giin 31.79 £ 0.94 olarak saptanmistir. Yapilan iki yonli ANOVA testi sonucunda
MCHC parametresinde sporcular ve sedanter bireyler arasinda (F@i19) = 2,1122,

p>0,05) anlaml1 bir farkliliga rastlanmamustir.
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Mag sonrasinda katilimcilarin tamamindan alinan MCHC kan parametresinin
sporcu grubunda birinci gilin ortalama 31.55 £ 0.40, ikinci giin 31.81 £ 0.52, {i¢iincii
giin 31.61 £ 0.43, dordiincii giin 31.89 + 0.94 olarak bulunmustur. Kontrol grubuna
baktigimizda ise, birinci glin ortalama 32.11 £ 1.05, ikinci giin 31.87 £ 0.94, iiclincii
giin 31.97 + 0.90, dordiincti giin 31.84 + 1.01 olarak saptanmistir. Yapilan iki yonli
ANOVA testi sonucunda MCHC parametresinde sporcular ve sedanter bireyler
arasinda (Fz19)= 1.710, p>0,05) anlaml1 bir farkliliga rastlanmamistir. MCHC degeri
kirmiz1 kan hiicreleri i¢cinde ki hemoglobin yogunlugunu vermektedir. Genellikle
kirmizi kan hiicreleri indekslerinden biridir. Genellikle bireyde anemi tipi ve nedeninin
Ogrenilmesinde kullanilir. MCHC degerlerinde farklilik bulanamamistir. HGB ve
HTC degerlerinde bulunan anlamli farkliliga bagl olarak MCHC degerlerinde anlamli
farklilik bulunmasi beklenmistir, ancak bu farkin bulunamamasi 5 ve 6 numarali
hipotezlerimizi de yanliglamaktadir. Bu beklenmedik MCHC parametresini, ¢aligmaya
katilan hem sporcular da hem de sedanter bireylerde hemoglobin miktarlar
bakimindan zengin oldu ve her iki grupta da anemi belirtileri olmadig1 seklinde

yorumlanabilir.

Mag oncesinde katilimcilarin tamamindan alinan LYM kan parametresinin
sporcu grubunda birinci giin ortalama 2.70 + 0.51, ikinci glin 2.63 + 0.48, {i¢iincii glin
291 = 0.38, dordiincii giin 2.73 £ 0.47 olarak bulunmustur. Kontrol grubuna
baktigimizda ise, birinci giin ortalama 2.82 + 0.77, ikinci giin 2.80 + 0.78, iiciincii glin
2.86 +0.74, dordiincii giin 2.90 £ 0.77 olarak saptanmustir. Yapilan iki yonliit ANOVA
testi sonucunda LYM parametresinde sporcular ve sedanter bireyler arasinda (F3,19) =

1.198, p>0,05)anlaml bir farkliliga rastlanmamaistir.

Mag sonrast alman LYM kan parametresinin sporcu grubunda birinci giin
ortalama 2.58 £ (.35, ikinci giin 2.46 + 0.81, ii¢lincii giin 2.68 + 0.61, dordiincii giin
3.25 + 2.36 olarak bulunmustur. Kontrol grubuna baktigimizda ise, birinci giin
ortalama 2.79 £ 0.75, ikinci giin 2.78 £ 0.74, {iglincii giin 2.87 + 0.72, dordiincii giin
2.82 + 0.72 olarak saptanmistir. Yapilan iki yonli ANOVA testi sonucunda LYM
parametresinde sporcular ve sedanter bireyler arasinda (F(319) = 0.899, p>0,05)
anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Lenfositler (yani LYM’ler bir ¢esit beyaz kan
hiicresidir bagisiklik sisteminde etkin gorev alirlar. Lenfosit seviyelerin de mag 6ncesi

ve sonrast herhangi bir anlamli farklililk bulunamamistir. Literatiirde yapilan



64

calismalar da genellikle beyaz kan hiicrelerinde, bir egzersiz yogunlugundan sonra
akut etkiler ve siirekli olarak egzersiz yapan bireyler de ise uzun siireli degisimler
gozlemlenmistir. Ancak LYM de ki bu beklenmedik sonuglar lenfositlerin beyaz kan

hiicreleri kadar egzersizde rol almadiklar1 seklinde yorumlanabilir.

Turnuva boyunca mag¢ Oncesinde Olgiilen MCV kan parametrelerine
bakildiginda, sporcu grubunun ilk giin ortalama degerleri; 92.59 + 1.65, ikinci giin
91.66 + 1.74, liglincii glin 91.95 + 1.93, dordiincii glin 92.68 + 1.79 olarak bulunmustur.
Kontrol grubu katilimcilarinin ise miisabakanin birinci giinlii miisabaka 6ncesi kan
MCYV degerleri ortalamasi 89.61 + 4.25, ikinci giinili ortalamas1 89.65 £ 4.26, ii¢lincii
giinii ortalamast 89.20 + 4.54, dordiincii giinii ortalamasi1 89.27 + 4.54 olarak tespit
edilmistir. Mag 6ncesi ve sonrast kan MCV degerinde sporcu grubu ve kontrol grubu

arasinda anlamli bir fark (F3,19)= 3.727, p>0,05) tespit edilememistir.

Mag sonrasi 6lgiilen MCV kan parametrelerine bakildiginda, sporcu grubunun
ilk giin ortalama degerleri; 92.23 + 1.84, ikinci giin 91.43 + 2.06, liglinct giin 91.71 +
1.88, dordiincii giin 91.84 £ 1.86 olarak bulunmustur. Kontrol grubu katilimeilarinin
ise miisabakanin birinci giinii miisabaka oncesi kan MCV degerleri ortalamasi 89.63
+ 4.26, ikinci giinii ortalamasi 89.24 + 4.49, {iciincii giinii ortalamas1 89.20 + 4.53,
dordiincii giinii ortalamasi 89.19 + 4.53 olarak tespit edilmistir. Mag dncesi ve sonrasi
kan MCV degerinde sporcu grubu ve kontrol grubu arasinda anlamli (F(3,19) = 0.568,
p>0,05) bir fark tespit edilmemistir. MCV yani ortalama alyuvar hacmi sonuglarina
baktigimizda da yine her iki 6l¢iim arasinda anlamli farklilik bulunamamigstir. MCV
degerlert MCHC degerleri gibi aneminin belirlenmesinde kullanilir ancak daha etkili
bir yontemdir. Ayn1 zamanda MCV degeri tam kan sayimmi testinin en onemli
parametreleri arasinda yer alir. MCV degerlerinde farklilik olmamasi hem kontrol hem
aragtirma grubunun saglikli bireyler olmasi ve ortalama alyuvar hacminin egzersiz

tizerinde akut ve kronik etkileri olmadig1 seklinde yorumlanabilir.

Kan degerlerini kiyasladigimiz basketbolcu ve sedanter bireylerin dort giinliik
turnuvada, mag¢ Oncesi MCH degerlerinin karsilagtirmasina bakilmistir. Sporcu
grubunun mag oncesi tespit edilen MCH deger ortalamasi birinci giin ortalama; 29.13
+ 0.68, ikinci giin 28.87 £ 0.66, tiglincii giin 29.41 + 0.98, dordiincii giin 29.18 + 0.77

‘tiir. Kontrol grubunda ise yine mag Oncesi tespit edilen MCH degerleri birinci giin
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ortalama 27.99 + 2.68, ikinci giin 28.09 + 2.78, {i¢iincii glin 28.12 + 2.76, dordiincii
giinii 27.95 + 2.65 olarak tespit edilmistir. Yapilan iki yonlit ANOVA testi sonrasinda
(F,19) = 2.441, p<0,05)anlamli bir fark saptanmustir.

Sporcu grubunun mag sonrasi ortalama MCH degerlerinin tespitine geldigimiz
de ise, birinci giin ortalama 29.08 £ 0.67, ikinci giin 29.08 + 1.02, {i¢iincii giin 29.00 £
0.76, dordiincii giin 29.32 + 0.90 olarak bulunmustur. Kontrol grubunun mag sonrasi
ortalama MCH testine geldigimizde ise birinci giin ortalama 28.02 + 2.67, ikinci giin
28.14 £2.75, ligiincii giin 28.00 + 2.67, dordiincii giin 28.06 & 2.69 olarak bulunmustur.
Yapilan iki yonli ANOVA testi sonrasinda, basketbolcular ve sedanter bireyler
arasinda mag oncesi ve ma¢ sonrast MCH kan parametresi kiyaslamasinda (F319) =
0.638, p>0,05) anlaml bir farkliga rastlanmamistir. MCH degeri, her bir kirmizi kan
hiicresinde ki ortalama hemoglobin miktar1 demektir. Yapilan test sonucuna gore
MCH degerinde mag¢ Oncesi anlamli bir farklilik varken mag sonrasi bu fark
kaybolmaktadir. Sporcularin sedanter bireylere gore daha fazla oksijen tasiyabildigi
bilinmektedir. Bir kirmiz1 kan hiicresi icinde hemoglobin degerleri ne kadar yiliksek
ise birey o kadar fazla oksijen tastyabilir. Sporcularin mag dncesi 6l¢timde ki farklilik
bu sekilde aciklanabilir. Ancak mag sonrasi bu farklilik kaybolmaktadir. Literatiirde
yapilan ¢alismalara gbre yogun egzersiz yapan sporcularin, hemoglobin degerlerinde
diisiis meydana gelmektedir ve duruma sporcu anemisi adi verilmektedir. Basketbol
fiziksel ve fizyolojik olarak yiiksek yogunluklu hareketleri icermesinden dolayi, 4
giinliik yiiksek tempolu oynanan bir turnuvada akut sporcu anemisi goriilmesi normal

olarak yorumlanabilir

MON degerlerinin kiyaslamasina gelindiginde ise mag¢ Oncesi alinan
parametreler sporcu grubunda birinci giin ortalama; 0.58 + 0.14, ikinci giin ortalama,
0.63 £ 0.17, iiglincii giin, 0.60 £ 0.06 ve dordiincii giin ortalama, 0.62 + 0.18 olarak
tespit edilmistir. Kontrol grubu ma¢ dncesi MON degerleri birinci giin, 0.54 + 0.22,
ikinci giin, 0.54 £ 0.19, {i¢linci giin, 0.51 £ 0.20 ve dordiincii giin 0.50 £ 0.18 olarak
tespit edilmistir. Yapilan iki yonli ANOVA testi sonucuna gére MON degerleri
arasinda anlamli farkliliga rastlanmamustir (F3,19)= 0.809, p>0,05)

MON degerlerinin mag¢ sonu kiyaslamasinda ise sporcu grubunda birinci giin

ortalama; 0.57 + 0.17, ikinci giin ortalama, 0.63 + 0.17, Giglincti giin 0.67 + 0.11ve
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dordiincii giin ortalama, 0.68 & 0.21 olarak tespit edilmistir. Kontrol grubu mag 6ncesi
MON degerleri birinci giin, 0.54 + 0.22, ikinci giin, 0.53 £ 0.22, {i¢iincii gilin, 0.50 £
0.19ve dordiincii giin 0.53 £ 0.21 olarak tespit edilmistir. Yapilan iki yonli ANOVA
testi sonucuna gore MON degerleri arasinda anlaml farklilik saptanmustir (F3,19) =
1.753, p<0,05) Monositler (MON) bir gesit beyaz kan hiicreleridir ve asli gorevleri
kanser hiicreleri ile savasmak ve iltihap yaratan yapilari etkisizlestirmektir. MON
deger Olglimlerine bakildiginda, mag¢ Oncesi farklihik gozlemlenmezken mag
sonrasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Yine bulgular kisminda, beyaz kan
hiicreleri (WBC) ile paralel bir fark gdstermistir. Monositlerin bir beyaz kan hiicresi

oldugu gercegine dayanarak bu artis1 bu sekilde agiklamak miimkiindiir.

PLT degerlerinin mag¢ Oncesi kiyaslamasinda ise sporcu grubu birinci giin
ortalama; 224,60 + 49.18, ikinci giin ortalama, 227,90 + 49.00, ii¢lincii giin, 223,10 +
38.92 ve dordiincii giin ortalama, 224,70 + 40.07 olarak tespit edilmistir. Kontrol grubu
ma¢ oncesi PLT degerleri birinci giin, 219,18 + 50.56, ikinci giin, 221,63 + 50.78,
iclincii gilin, 222,45 + 49.34ve dordiincii glin 221,09 + 47.99 olarak tespit edilmistir.
Yapilan iki yonli ANOVA testi sonucuna gore PLT degerleri arasinda anlaml

farkliliga rastlanmamustir (F(319) = 0.415, p>0,05)

PLT degerlerinin mag¢ sonu kiyaslamasinda ise sporcu grubunda birinci giin
ortalama; 237.00 &+ 55.19, ikinci giin ortalama, 236.30 £ 58.98, {i¢iincii giin 227.70 +
37.75 ve dordiincii giin ortalama, 237.40 + 44.28 olarak tespit edilmistir. Kontrol grubu
mag oncesi PLT degerleri birinci giin, 220.36 + 50.31, ikinci giin, 221.72 + 50.36,
ticlincii giin, 222.18 £+ 49.30 ve dordiincii giin 219.36 £ 49.56 olarak tespit edilmistir.
Yapilan iki yonli ANOVA testi sonucuna gore PLT degerleri arasinda anlaml
farkliliga rastlanmamistir (F319) = 0.891, p>0,05) PLT degerleri kanda bulunan
trombositi temsil eder. Trombositlerin temel gorevi kanin pihtilasmasini saglamaktir.
Arastirmada PLT degerlerinin miisabaka oncesi yada sonrasinda anlamli farklilik
olusturmadig goriilmiistiir. Literatiir lizerinde yapilan ¢alismalar da benzer bulgular
saptanmis. Bu sonucun trombositlerin yogun egzersiz, miisabakalardan sonra akut
olarak degisim gostermedigi anlamina gelmektedir. Trombositlerin egzersiz lizerinde

bliytik etkileri olmadigi sonucu yorumlanabilir.
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RBC degerlerinin mag¢ Oncesi kiyaslamasinda sporcu grubunun ilk giin
ortalama; 5.37 + 0.18, ikinci giin ortalama, 5.32 + 0.24, ii¢iincii giin 5.36 = 0.20 ve
dordiincii glin ortalama, 5.49 + 0.24 olarak tespit edilmistir. Kontrol grubu mag 6ncesi
RBC degerleri birinci giin, 5.35 + 0.35, ikinci giin, 5.34 + 0.34, {igiincii giin, 5.31 +
0.31 ve dordiincii giin 5.35 4 0.35 olarak tespit edilmistir. Yapilan iki yonlii ANOVA
testi sonucuna gore RBC degerleri arasinda anlamli farkliliga rastlanmamustir (F3,19) =

2.520, p>0,05)

RBC degerlerinin mag sonu kiyaslamasinda ise sporcu grubunda birinci giin
ortalama; 5.27 £ 0.13, ikinci giin ortalama, 5.24 + 0.23, {iglincii giin 5.34 £ 0.17 ve
dordiincii giin ortalama, 5.39 & 0.31 olarak tespit edilmistir. Kontrol grubu mag¢ 6ncesi
PLT degerleri birinci giin, 5.32 + 0.35, ikinci giin, 5.34 + 0.34, {¢iincii giin, 5.32 +
0.33 ve dordiincii giin 5.36 £ 0.35 olarak tespit edilmistir. Yapilan iki yonli ANOVA
testi sonucuna gore RBC degerleri arasinda anlamli farkliliga rastlanmamistir (F3,19) =
1.212, p>0,05) RBC kan plazmasi igerisinde bulunan alyuvar sayis1 demektir. Kirmizi
kan hiicrelerinin organizmada ki en dnemli gdrevlerinden birisi akcigerden alinan
oksijinen viicut boyunca taginmasidir. Arastirma sonucu bulgularma gore her iki
Olctim de de anlamli farklar elde edilmemistir. Bu beklenmedik sonug i¢in 4 giinliik
bir basketbol turnuvasinin akut etki yarabilecegini ve kirmizi kan hiicrelerinde

beklenen akut de§isimi yaratmadig1 sonucuna varilabilir.

WBC degerlerinin ma¢ Oncesi kiyaslamasinda sporcu grubunun ilk giin
ortalama; 7.99 + 1.12, ikinci giin ortalama, 8.16 = 1.32, {igiincii giin 7.89 = 0.91 ve
dordiincii glin ortalama, 8.52 + 1.88 olarak tespit edilmistir. Kontrol grubu mag dncesi
WBC degerleri birinci giin, 8.86 + 1.63, ikinci giin, 8.83 £ 1.62, ii¢lincii giin, 8.91 +
1.52 ve dordiincii giin 8.80 + 1.62 olarak tespit edilmistir. Yapilan iki yonli ANOVA
testi sonucuna gore WBC degerleri arasinda anlamli farkliliga rastlanmamastir (F(3,19)

= 1.151, p>0,05)

WBC degerlerinin mag¢ sonu kiyaslamasinda ise sporcu grubunda birinci giin
ortalama; 8.29 + 0.70, ikinci giin ortalama, 8.56 = 1.78, liglincii giin 8.94 £ 1.75 ve
dordiincii giin ortalama, 9.94 + 1.82 olarak tespit edilmistir. Kontrol grubu mag dncesi
WBC degerleri birinci giin, 8.97 + 1.65, ikinci giin, 8.93 + 1.63, ii¢lincii giin, 8.91 +
1.64ve dordiincii giin 8.88 £ 1.58 olarak tespit edilmistir. Yapilan iki yonlii ANOVA
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testi sonucuna gére WBC degerleri arasinda anlamli farkliliga rastlanmistir. (Fz,19) =
4.119, p<0,05) WBC degeri viicutta bulunan beyaz kan hiicresi saymi vermektedir.
Beyaz kan hiicreleri yani l6kositler, bagisiklik sisteminin en onemli pargasidirlar.
Organizmay1 zarar verici bakteri, viriis ve isgalcilerden korur. Arastirma da yapilan
WBC dl¢iimlerinde miisabaka oncesi anlamli degerler bulunamazken, miisabaka
sonras1 anlaml1 bir farklilik saptanmistir. Literatiirde yapilar ¢aligmalarda, uzun siireli
egzersizlerde kronik WBC artisi  gozlemlenmezken, akut olarak yiikseldigi
goriilmektedir. Basketbolun yiiksek yogunluklu yapisi geregi, WBC yiikselisinin akut

anaerobik egzersiz yiikselisi ile paralellik gosterdigi sonucuna varilmaktadir.
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7. ONERILER

e Sporcu grubunun sayisi arttirilabilir.

e Kontrol grubunun sayisi arttirilabilir.

e Segilen sporcu grubu elit sporculardan olusturulabilir.

e Akut etkilerinin yaninda uzun vadeli degisimlerde baska bir ¢alisma konusu
olarak genisletilebilir.

e Katilimcr sayisi arttirilarak yapilabilir

e Farkli enerji sistemlerine sahip brans sporcularina yapilabilir

e Kadin sporcular lizerine yapilarak karsi cinsle karsilagtirilmasi yapilabilir

e Farkli antrenman dénemlerinde 6l¢iimler alinarak karsilagtirilmasi yapilabilir

e Miisabaka sirasinda oyuncularin oyunda kalis siiresi ve tempolar1 goz oniinde

bulundurularak hematolojik yonden degerlendirilebilir.
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EKLER

Ek-1 Istatistik (SPSS) Sonug¢lar

Descriptive Statistics

81

Grup Mean Std. Deviation N
HGB1ilk  deney 15,6400 ,62574 10
kontrol 14,9545 1,04534 11
Total 15,2810 91958 21
HGB2ilk  deney 15,3800 ,60882 10
kontrol 14,9509 1,05391 11
Total 15,1552 87772 21
HGB3ilk  deney 15,8300 45228 10
kontrol 14,9527 1,04931 11
Total 15,3705 91877 21
HGB4ilk  deney 16,0100 ,57629 10
kontrol 14,9627 1,04575 11
Total 15,4614 ,99172 21
Tests of Within-Subjects Effects
Measure:MEASURE 1
Type Il Sum Partial Eta Noncent. Observed
| Source of Squares df Mean Square F Sig. Squared Parameter Power?
zaman Sphericity Assumed 1,179 3 ,393 5,551 ,002 226 16,654 927
Greenhouse-Geisser 1,179 1,618 ,728 5,551 ,013 226 8,983 ,760
Huynh-Feldt 1,179 1,840 ,641 5,551 ,009 226 10,214 ,800
Lower-bound 1,179 1,000 1,179 5,551 ,029 226 5,651 ,609
zaman * Grup  Sphericity Assumed 1,107 3 ,369 5214 ,003 215 15,641 909
Greenhouse-Geisser 1,107 1,618 684 5214 ,016 215 8,437 733
Huynh-Feldt 1,107 1,840 ,602 5,214 ,012 215 9,593 774
Lower-bound 1,107 1,000 1,107 5214 ,034 215 5214 5682
Error(zaman) Sphericity Assumed 4,034 57 ,071
Greenhouse-Geisser 4,034 30,747 131
Huynh-Feldt 4,034 34,961 115
Lower-bound 4,034 19,000 212

a. Computed using alpha = ,05



Measure:MEASURE 1

Pairwise Comparisons
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95% Confidence Interval for

Difference?®
Mean
Difference (I-

(Nzaman  (J)zaman J) Std. Error Sig.? Lower Bound Upper Bound
1 2 132 ,063 ,049 ,000 ,263
3 -,094 ,101 ,361 -,305 ,116

4 -,189 113 ,110 -425 ,047

2 1 -132 ,063 ,049 -,263 ,000
3 -,226" ,072 ,005 -,376 -,075

4 -,321 ,079 ,001 -,487 -,155

3 1 ,094 ,101 ,361 -,116 ,305
2 226" ,072 ,005 ,075 ,376

4 -,095 ,048 ,063 -,196 ,006

4 1 ,189 113 ,110 -,047 425
2 321 ,079 ,001 ,155 487

3 ,095 ,048 ,063 -,006 ,196

Based on estimated marginal means

*. The mean difference is significant at the ,05 level.

a. Adjustment for multiple comparisons: Least Significant Difference (equivalent to no

adjustments).
Descriptive Statistics
Grup Mean Std. Deviation N
HTC1ilk deney 49,7000 1,40949 10j}
kontrol 46,8091 2,50737 11
Total 48,1857 2,49525 21
HTC2ilk deney 46,5190 1,66087 10j}
kontrol 46,8600 2,51341 11
Total 46,6976 2,10485 21
HTC3ilk deney 48,9600 1,75955 10j}
kontrol 46,9036 2,31307 11
Total 47,8829 2,27505 21
HTC4ilk deney 50,8900 1,69801 10j}
kontrol 46,7473 2,50829 11
Total 48,7200 2,98966 21




Measure:MEASURE 1

Tests of Within-Subjects Effects
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Type Il Sum Partial Eta Noncent. Observed
| Source of Squares df Mean Square F Sig. Squared Parameter Power?
zaman Sphericity Assumed 50,992 3 16,997 23,552 ,000 ,553 70,656 1,000
Greenhouse-Geisser 50,992 1475 34,579 23,552 ,000 ,553 34,730 1,000
Huynh-Feldt 50,992 1,653 30,850 23,652 ,000 653 38,928 1,000
Lower-bound 50,992 1,000 50,992 23,652 ,000 ,653 23,552 ,996
zaman * Grup  Sphericity Assumed 56,195 3 18,732 25,956 ,000 577 77,867 1,000
Greenhouse-Geisser 56,195 1,475 38,108 25,956 ,000 577 38,275 1,000
Huynh-Feldt 56,195 1,653 33,999 25,956 ,000 577 42,901 1,000
Lower-bound 56,195 1,000 56,195 25,956 ,000 577 25,956 ,998
Error(zaman) Sphericity Assumed 41,136 57 722
Greenhouse-Geisser 41,136 28,018 1,468
Huynh-Feldt 41,136 31,405 1,310
Lower-bound 41,136 19,000 2,165
a. Computed using alpha = ,05
Pairwise Comparisons
Measure:MEASURE 1
95% Confidence Interval for
Difference?
Mean
Difference (I-
(Nzaman _ (J)zaman J) Std. Error Sig.® Lower Bound Upper Bound
1 2 1,565 ,140 ,000 1,272 1,858
3 ,323 292 282 -,288 ,933
4 -,564 ,330 ,103 -1,254 126
2 1 -1,565" ,140 ,000 -1,858 -1,272
3 -1,242° 275 ,000 -1,817 -,667
4 -2,129° ,321 ,000 -2,801 -1,457
3 1 -,323 ,292 ,282 -,933 ,288
2 1,242 275 ,000 ,667 1,817
4 -,887" 147 ,000 -1,194 -579
4 1 ,564 ,330 ,103 -,126 1,254
2 2,129 321 ,000 1,457 2,801
3 887" 147 ,000 ,579 1,194

Based on estimated marginal means

*. The mean difference is significant at the ,05 level.

a. Adjustment for multiple comparisons: Least Significant Difference (equivalent to no

adjustments).
Descriptive Statistics
Grup Mean Std. Deviation N
LYM1ilk  deney 2,7040 ,50560 10
kontrol 2,8209 77178 11
Total 2,7652 ,64532 21
LYM2ilk  deney 2,6260 47822 10
kontrol 2,8045 ,78617 11
Total 2,7195 ,64830 21
LYM3ilk  deney 2,9130 37742 10
kontrol 2,8582 ,74609 11
Total 2,8843 ,58585 21
LYM4ilk  deney 2,7320 46816 10
kontrol 2,9091 77287 11
Total 2,8248 ,63679 21




Measure:MEASURE 1

Tests of Within-Subjects Effects
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Type Il Sum Partial Eta Noncent. Observed
| Source of Squares df Mean Square F Sig. Squared Parameter Power?
zaman Sphericity Assumed 341 3 114 2,148 ,104 ,102 6,445 520
Greenhouse-Geisser 341 2,569 133 2,148 115 ,102 5518 AT6
Huynh-Feldt 341 3,000 114 2,148 ,104 ,102 6,445 520
Lower-bound 341 1,000 ,341 2,148 ,159 ,102 2,148 ,285
zaman * Grup  Sphericity Assumed ,190 3 ,063 1,198 319 ,059 3,593 ,305
Greenhouse-Geisser ,190 2,569 074 1,198 317 ,059 3,076 ,280
Huynh-Feldt ,190 3,000 ,063 1,198 319 ,059 3,593 ,305
Lower-bound ,190 1,000 ,190 1,198 ,287 ,059 1,198 ,180
Error(zaman) Sphericity Assumed 3,015 57 ,053
Greenhouse-Geisser 3,015 48,802 ,062
Huynh-Feldt 3,015 57,000 ,053
Lower-bound 3,015 19,000 ,159
a. Computed using alpha = ,05
Pairwise Comparisons
Measure:MEASURE 1
95% Confidence Interval for
Difference?
Mean
Difference (I-
(Nzaman _ (J)zaman J) Std. Error Sig.® Lower Bound Upper Bound
1 2 ,047 ,056 411 -,070 ,165
3 -123 ,071 ,099 -272 ,026
4 -,058 ,081 484 -,229 112
2 1 -,047 ,056 411 -,165 ,070
3 -170° ,071 ,027 -,319 -,021
4 -,105 ,078 ,192 -,268 ,058
3 1 123 ,071 ,099 -,026 272
2 A70° ,071 ,027 ,021 319
4 ,065 ,066 ,336 -,073 203
4 1 ,058 ,081 484 -112 229
2 ,105 ,078 ,192 -,058 ,268
3 -,065 ,066 ,336 -,203 ,073

Based on estimated marginal means

a. Adjustment for multiple comparisons: Least Significant Difference (equivalent to no

adjustments).

*. The mean difference is significant at the ,05 level.

Descriptive Statistics

Grup Mean Std. Deviation N
MCHC1ilk  deney 31,4700 ,51651 10
kontrol 31,9273 ,89676 11
Total 31,7095 , 75954 21
MCHC2ilk  deney 31,4600 44771 10
kontrol 31,6836 ,88127 11
Total 31,5771 , 70116 21
MCHC3ilk  deney 31,9000 55176 10
kontrol 31,8345 ,99641 11
Total 31,8657 , 79658 21
MCHC4ilk  deney 31,4500 43780 10
kontrol 31,7909 ,93936 11
Total 31,6286 , 74692 21




Measure:MEASURE 1

Tests of Within-Subjects Effects
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Type Il Sum Partial Eta Noncent. Observed
| Source of Squares df Mean Square F Sig. Squared Parameter Power?
zaman Sphericity Assumed 1,054 3 ,351 2,828 ,046 ,130 8,485 649
Greenhouse-Geisser 1,054 2,044 516 2,828 ,070 130 5,781 529
Huynh-Feldt 1,054 2,413 437 2,828 ,060 ,130 6,826 579
Lower-bound 1,054 1,000 1,054 2,828 ,109 ,130 2,828 ,358
zaman * Grup  Sphericity Assumed 791 3 ,264 2,122 ,107 ,100 6,366 514
Greenhouse-Geisser 791 2,044 ,387 2,122 133 ,100 4,337 413
Huynh-Feldt 791 2,413 328 2122 122 ,100 5121 454
Lower-bound 791 1,000 ,791 2122 162 ,100 2122 ,283
Error(zaman) Sphericity Assumed 7,080 57 124
Greenhouse-Geisser 7,080 38,834 182
Huynh-Feldt 7,080 45,854 154
Lower-bound 7,080 19,000 373
a. Computed using alpha = ,05
Pairwise Comparisons
Measure:MEASURE 1
95% Confidence Interval for
Difference?®
Mean
Difference (I-
(Dzaman  (J)zaman J) Std. Error Sig.? Lower Bound Upper Bound
1 2 127 ,094 ,193 -,070 324
3 -,169 ,103 118 -,384 ,047
4 ,078 ,087 ,380 -,104 ,260
2 1 -127 ,094 ,193 -,324 ,070
3 -,295 ,138 ,046 -,585 -,006
4 -,049 ,079 545 -214 17
3 1 ,169 ,103 118 -,047 ,384
2 295 ,138 ,046 ,006 ,585
4 247 137 ,087 -,040 534
4 1 -,078 ,087 ,380 -,260 ,104
2 ,049 ,079 ,545 =117 214
3 -,247 137 ,087 -,534 ,040

Based on estimated marginal means

a. Adjustment for multiple comparisons: Least Significant Difference (equivalent to no

adjustments).

*. The mean difference is significant at the ,05 level.



Measure:MEASURE 1

Pairwise Comparisons
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95% Confidence Interval for
Difference?
Mean
Difference (I-

(Nzaman  (J)zaman J) Std. Error Sig.? Lower Bound Upper Bound
1 2 -,011 ,132 ,935 -,288 ,266
3 ,045 ,151 771 -,271 ,360

4 -,033 197 ,870 -,444 379

2 1 ,011 ,132 ,935 -,266 ,288
3 ,055 111 ,624 =177 ,288

4 -,022 142 ,880 -,320 276

3 1 -,045 ,151 71 -,360 271
2 -,055 111 ,624 -,288 A77

4 -077 157 ,628 -,405 ,251

4 1 ,033 197 870 -,379 444
2 ,022 142 ,880 -,276 ,320

3 ,077 157 ,628 -,251 405

Based on estimated marginal means

a. Adjustment for multiple comparisons: Least Significant

Difference (equivalent to no

adjustments).
Descriptive Statistics
Grup Mean Std. Deviation N
MCH1ilk  deney 29,1300 ,68807 10
kontrol | 27,9909 2,68569 11
Total 28,5333 2,03944 21
MCH2ilk  deney 28,8700 ,66841 10
kontrol 28,0900 2,78127 1M
Total 28,4614 2,05624 21
MCH3ilk  deney 29,4100 ,98596 10
kontrol 28,1200 2,76059 11
Total 28,7343 2,16419 21
MCH4ilk  deney 29,1800 17287 10
kontrol 27,9564 2,65779 11
Total 28,5390 2,04765 21
Tests of Within-Subjects Effects
Measure:MEASURE 1
Type Il Sum Partial Eta Noncent. Observed
Source of Squares df Mean Square F Sig. Squared Parameter Power?
zaman Sphericity Assumed 922 3 ,307 2,773 ,050 127 8,318 ,640
Greenhouse-Geisser 922 1,738 531 2,773 ,084 127 4,819 475
Huynh-Feldt 922 1,998 462 2,773 ,075 27 5,541 514
Lower-bound ,922 1,000 922 2,773 112 127 2,773 ,353
zaman * Grup  Sphericity Assumed 812 3 271 2,441 ,074 114 7,323 579
Greenhouse-Geisser 812 1,738 467 2,441 ,109 14 4,242 426
Huynh-Feldt 812 1,998 406 2,441 ,101 114 4,878 461
Lower-bound 812 1,000 812 2,441 135 114 2,441 317
Error(zaman) Sphericity Assumed 6,321 57 111
Greenhouse-Geisser 6,321 33,021 ,191
Huynh-Feldt 6,321 37,969 ,166
Lower-bound 6,321 19,000 ,333

a. Computed using alpha =,05




Measure:MEASURE 1

Pairwise Comparisons

95% Confidence Interval for
Difference?
Mean
Difference (I-

(Nzaman  (J)zaman J) Std. Error Sig.? Lower Bound Upper Bound
1 2 ,080 ,076 ,306 -,080 ,240
3 -,205 ,100 ,054 -413 ,004

4 -,008 ,065 ,907 -,144 ,128

2 1 -,080 ,076 ,306 -,240 ,080
3 -,285 ,149 ,070 -,596 ,026

4 -,088 ,084 ,309 -,265 ,088

3 1 ,205 ,100 ,054 -,004 413
2 ,285 ,149 ,070 -,026 ,596

4 197 ,120 17 -,054 447

4 1 ,008 ,065 ,907 -,128 144
2 ,088 ,084 ,309 -,088 ,265

3 -197 120 17 -447 ,054

Based on estimated marginal means

a. Adjustment for multiple comparisons: Least Significant Difference (equivalent to no
adjustments).

Descriptive Statistics

Grup Mean Std. Deviation N
MCV1ilk  deney 92,5900 1,65694 10
kontrol 89,6182 4,25836 11
Total 91,0333 3,55181 21
MCV2ilk  deney 91,6600 1,74878 10
kontrol 89,6473 4,26257 11
Total 90,6057 3,39440 21
MCV3ilk  deney 91,9500 1,93290 10
kontrol 89,2073 454670 11
Total 90,5133 3,74001 21
MCV4ilk  deney 92,6800 1,79059 10
kontrol 89,2700 4,54572 11
Total 90,8938 3,84968 21




Measure:MEASURE 1

Tests of Within-Subjects Effects

88

Type Il Sum Partial Eta
Source of Squares df Mean Square F Sig. Squared
zaman Sphericity Assumed 3,990 3 1,330 2,773 ,050 127
Greenhouse-Geisser 3,990 1,211 3,294 2,773 ,104 127
Huynh-Feldt 3,990 1,317 3,028 2,773 ,099 127
Lower-bound 3,990 1,000 3,990 2,773 112 127
zaman * Grup  Sphericity Assumed 5,362 3 1,787 3,727 ,016 ,164
Greenhouse-Geisser 5,362 1,211 4.427 3,727 ,059 ,164
Huynh-Feldt 5,362 1,317 4,070 3,727 ,055 ,164
Lower-bound 5,362 1,000 5,362 3,727 ,069 ,164
Error(zaman)  Sphericity Assumed 27,338 57 480
Greenhouse-Geisser 27,338 23,013 1,188
Huynh-Feldt 27,338 25,031 1,092
Lower-bound 27,338 19,000 1,439
Descriptive Statistics
Grup Mean Std. Deviation N
MON1ilk  deney ,5870 ,14158 10
kontrol ,5445 22523 11
Total ,5648 ,18670 21
MON2ilk  deney ,6390 ,17929 10
kontrol ,5409 ,19821 11
Total ,5876 ,19139 21
MON3ilk  deney ,6010 ,06557 10
kontrol ,5100 ,20219 11
Total ,5533 ,15666 21
MON4ilk  deney ,6210 ,18077 10
kontrol ,5073 ,18906 11
Total 5614 ,18964 21
Tests of Within-Subjects Effects
Measure:MEASURE 1
Type Il Sum Partial Eta Noncent. Observed
| Source of Squares df Mean Square F Sig. Squared Parameter Power?
zaman Sphericity Assumed ,014 3 ,005 748 528 ,038 2,244 ,200
Greenhouse-Geisser ,014 2,611 ,005 748 512 ,038 1,953 ,188
Huynh-Feldt ,014 3,000 ,005 748 528 ,038 2,244 ,200
Lower-bound ,014 1,000 ,014 ,748 ,398 ,038 ,748 ,130
zaman * Grup  Sphericity Assumed ,015 3 ,005 ,809 494 ,041 2,427 214
Greenhouse-Geisser ,015 2,611 ,006 ,809 480 ,041 2,112 ,200
Huynh-Feldt ,015 3,000 ,005 ,809 494 ,041 2,427 214
Lower-bound ,015 1,000 ,015 ,809 ,380 ,041 ,809 137
Error(zaman) Sphericity Assumed ,349 57 ,006
Greenhouse-Geisser 349 49,604 ,007
Huynh-Feldt ,349 57,000 ,006
Lower-bound ,349 19,000 ,018

a. Computed using alpha = ,05



Measure:MEASURE 1

Pairwise Comparisons
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95% Confidence Interval for
Difference?
Mean
Difference (I-

(Nzaman  (J)zaman J) Std. Error Sig.? Lower Bound Upper Bound
1 2 -,024 ,019 ,209 -,063 ,015
3 ,010 ,024 675 -,040 ,061

4 ,002 ,027 ,953 -,055 ,059

2 1 ,024 ,019 ,209 -,015 ,063
3 ,034 ,026 ,203 -,020 ,089

4 ,026 ,023 ,280 -,023 ,074

3 1 -,010 ,024 675 -,061 ,040
2 -,034 ,026 ,203 -,089 ,020

4 -,009 ,025 ,731 -,060 ,043

4 1 -,002 ,027 ,953 -,059 ,055
2 -,026 ,023 ,280 -,074 ,023

3 ,009 ,025 ,731 -,043 ,060

Based on estimated marginal means

a. Adjustment for multiple comparisons: Least Significant

Difference (equivalent to no

adjustments).
Descriptive Statistics
Grup Mean Std. Deviation N
PLT1ilk  deney 224,6000 49,18265 10
kontrol | 219,1818 50,56445 11
Total 221,7619 48,72977 21
PLT2ilk  deney 227,9000 49,00442 10
kontrol | 221,6364 50,78833 11
Total 224,6190 48,79188 21
PLT3ilk deney 223,1000 38,92286 10
kontrol | 222,4545 49,34646 11
Total 222,7619 43,58200 21
PLT4ilk  deney 224,7000 40,07230 10
kontrol | 221,0909 47,99886 11
Total 222,8095 43,33546 21
Tests of Within-Subjects Effects
Measure:MEASURE 1
Type Il Sum Partial Eta Noncent. Observed
Source of Squares df Mean Square F Sig. Squared Parameter Power?
zaman Sphericity Assumed 91,972 3 30,657 ,393 ,758 ,020 1,180 123
Greenhouse-Geisser 91,972 2,143 42,925 ,393 ,691 ,020 ,843 11
Huynh-Feldt 91,972 2,551 36,060 ,393 726 ,020 1,003 17
Lower-bound 91,972 1,000 91,972 ,393 ,538 ,020 ,393 ,092
zaman * Grup  Sphericity Assumed 97,115 3 32,372 415 ,743 ,021 1,246 128
Greenhouse-Geisser 97,115 2,143 45,325 415 677 ,021 ,890 115
Huynh-Feldt 97,1156 2,551 38,076 415 711 ,021 1,060 21
Lower-bound 97,115 1,000 97,115 415 527 ,021 415 ,094
Error(zaman) Sphericity Assumed 4441,457 57 77,920
Greenhouse-Geisser 4441457 40,710 109,100
Huynh-Feldt 4441,457 48,460 91,651
Lower-bound 4441457 19,000 233,761

a. Computed using alpha =,05



Measure:MEASURE 1

Pairwise Comparisons

95% Confidence Interval for
Difference?
Mean
Difference (I-

(Nzaman  (J)zaman J) Std. Error Sig.? Lower Bound Upper Bound
1 2 -2,877 3,078 ,362 -9,319 3,564
3 -,886 2,756 ,751 -6,654 4,881

4 -1,005 3,541 ,780 -8,416 6,407

2 1 2,877 3,078 ,362 -3,564 9,319
3 1,991 2,370 411 -2,969 6,950

4 1,873 2,603 481 -3,576 7,322

3 1 ,886 2,756 ,751 -4,881 6,654
2 -1,991 2,370 411 -6,950 2,969

4 -118 1,622 ,943 -3,512 3,276

4 1 1,005 3,541 ,780 -6,407 8,416
2 -1,873 2,603 481 -7,322 3,576

3 ,118 1,622 ,943 -3,276 3,512

Based on estimated marginal means

a. Adjustment for multiple comparisons: Least Significant Difference (equivalent to no

adjustments).
Descriptive Statistics
Grup Mean Std. Deviation N
RBC1ilk  deney 5,3700 ,18469 10
kontrol 5,3518 ,35284 11
Total 5,3605 27872 21
RBC2ilk  deney 5,3290 24228 10
kontrol 5,3482 , 34386 11
Total 5,3390 ,29262 21
RBC3ilk  deney 5,3660 ,20850 10
kontrol 5,3118 ,31974 11
Total 5,3376 ,26730 21
RBC4ilk  deney 5,4930 ,24842 10
kontrol 5,3545 ,35189 11
Total 5,4205 30774 21
Tests of Within-Subjects Effects
Measure:MEASURE 1
Type Il Sum Partial Eta Noncent. Observed
Source of Squares df Mean Square F Sig. Squared Parameter Power?
zaman Sphericity Assumed ,102 3 ,034 3,587 ,019 159 10,760 ,763
Greenhouse-Geisser ,102 1,809 ,056 3,587 ,043 ,159 6,486 ,598
Huynh-Feldt ,102 2,093 ,049 3,587 ,035 ,159 7,506 644
Lower-bound ,102 1,000 ,102 3,587 074 ,159 3,587 436
zaman * Grup  Sphericity Assumed ,071 3 ,024 2,520 ,067 17 7,559 594
Greenhouse-Geisser ,071 1,809 ,039 2,520 ,100 17 4,557 448
Huynh-Feldt ,071 2,093 ,034 2,520 ,091 17 5,273 486
Lower-bound ,071 1,000 ,071 2,520 129 117 2,520 ,326
Error(zaman) Sphericity Assumed 538 57 ,009
Greenhouse-Geisser ,538 34,362 ,016
Huynh-Feldt ,638 39,764 ,014
Lower-bound ,538 19,000 ,028

a. Computed using alpha =,05




Measure:MEASURE 1

Pairwise Comparisons
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95% Confidence Interval for
Difference?®
Mean
Difference (I-

(Nzaman  (J)zaman J) Std. Error Sig.? Lower Bound Upper Bound
1 2 ,022 ,028 437 -,037 ,081
3 ,022 ,033 ,516 -,048 ,092

4 -,063 ,042 147 -,150 ,024

2 1 -,022 ,028 437 -,081 ,037
3 ,000 ,027 ,991 -,057 ,056

4 -,085 ,027 ,006 -,142 -,028

3 1 -,022 ,033 516 -,092 ,048
2 ,000 ,027 ,991 -,056 ,057

4 -,085" ,018 ,000 -122 -,048

4 1 ,063 ,042 147 -,024 ,150
2 ,085 ,027 ,006 ,028 142

3 ,085 ,018 ,000 ,048 122

Based on estimated marginal means

a. Adjustment for multiple comparisons: Least Significant Difference (equivalent to no

adjustments).

*. The mean difference is significant at the ,05 level.

Descriptive Statistics

Grup Mean Std. Deviation N
WBCH1ilk  deney 7,9880 1,12532 10
kontrol 8,8682 1,63621 11
Total 8,4490 1,45305 21
WBC2ilk  deney 8,1670 1,32212 10
kontrol 8,8364 1,62056 11
Total 8,5176 1,48898 21
WBC3ilk  deney 7,8910 ,91342 10
kontrol 8,9155 1,52090 11
Total 8,4276 1,34421 21
WBC4ilk  deney 8,5250 1,88807 10
kontrol 8,8000 1,62424 11
Total 8,6690 1,71553 21
Tests of Within-Subjects Effects
Measure:MEASURE 1
Type Il Sum Partial Eta Noncent. Observed
| Source of Squares df Mean Square F Sig. Squared Parameter Power?
zaman Sphericity Assumed ,858 3 ,286 ,591 623 ,030 1,774 ,165
Greenhouse-Geisser ,858 2,132 402 ,591 ,569 ,030 1,261 144
Huynh-Feldt ,858 2,536 ,338 ,591 ,596 ,030 1,499 154
Lower-bound ,858 1,000 ,858 ,591 451 ,030 591 113
zaman * Grup  Sphericity Assumed 1,669 3 ,556 1,151 336 ,057 3,453 294
Greenhouse-Geisser 1,669 2,132 ,783 1,151 329 ,057 2,454 245
Huynh-Feldt 1,669 2,536 ,658 1,151 ,333 ,057 2,918 ,268
Lower-bound 1,669 1,000 1,669 1,151 297 ,057 1,151 175
Error(zaman) Sphericity Assumed 27,560 57 484
Greenhouse-Geisser 27,560 40,506 ,680
Huynh-Feldt 27,560 48,175 572
Lower-bound 27,560 19,000 1,451

a. Computed using alpha = ,05



Measure:MEASURE 1

Pairwise Comparisons

92

95% Confidence Interval for

Difference?
Mean
Difference (I-

(Nzaman  (J)zaman J) Std. Error Sig.? Lower Bound Upper Bound
1 2 -,074 ,199 715 -,490 ,343
3 ,025 157 ,876 -,304 ,354

4 -,234 ,204 ,264 -,661 ,192

2 1 ,074 ,199 715 -,343 490
3 ,098 ,168 ,564 -,253 450

4 -,161 ,280 572 -,746 424

3 1 -,025 157 876 -,354 ,304
2 -,098 ,168 ,564 -,450 ,253

4 -,259 254 321 -,792 273

4 1 234 204 ,264 -,192 ,661
2 ,161 ,280 572 -424 ,746

3 ,259 ,254 ,321 -273 ;792

Based on estimated marginal means

a. Adjustment for multiple comparisons: Least Significant Difference (equivalent to no

adjustments).
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Ek 2: Goniilli Onam Formu

DUMLUPINAR UNIVERSITESI KLINIK ARASTIRMALAR ETIiK
KURULU

BILGILENDIRILMiIS GONULLU OLUR FORMU

Dokiiman Kodu: EPK. Yayin Revizyon Revizyon sayfa No: 93
FR.04 Tarihi:23.11.2013 | Tarihi:25.06.2013 No:02 /109

LOTFEN BU DOKUMANI DIKKATLICE OKUYUNUZ

Sizi DPU Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu performans laboratuvarinda
(arastirmanin yapildigi yer-merkez)’de yurutilen “Elitalti Basketbolcularda Turnuva
Déneminde Musabaka Oncesi ve Sonrasi Hematolojik Degerlerin Degisiminin
incelenmesi” baslikli aragtirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmaya katilip katimama
kararini vermeden 6énce, arastirmanin nigin ve nasil yapilacagini, bu arastirmanin
gonulli katihmcilara getirecegi olasi faydalari, riskleri ve rahatsizliklarini bilmeniz
gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlasiimasi blyliik 6nem tagimaktadir.
Asagidaki bilgileri dikkatlice okumak icin zaman ayiriniz. isterseniz bu bilgileri aileniz,
yakinlariniz ve/veya doktorunuzla tartisiniz. Eger anlayamadiginiz ve sizin icin agik
olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz. Katiimayi kabul
ettiginiz takdirde, gerekli yerleri siz, doktorunuz ve kurulus gorevlisi bir tanik
tarafindan doldurup imzalanmis bu formun bir kopyasi saklamaniz igin size
verilecektir.

Bu arastirmaya katiimak tamamen gondllilik esasina dayanmaktadir.
Calismaya katilmama veya herhangi bir anda ¢alismadan ¢ikma hakkina sahipsiniz.
Ayrica sorumlu arastirici gerek duyarsa sizi ¢alisma disi birakabilir. Calismaya
katlmama, calismadan ¢ikma veya cikarilma durumlarinda bir ceza veya hakkiniz
olan yararlarin kaybi kesinlikle s6z konusu olmayacaktir.

Bu calismadan elde edilen bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak
ve kimlik bilgileriniz kesinlikle gizli tutulacaktir.

Arastirmaya katilmak tamamen goénullulik esasina dayanmaktadir.
Calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda galismadan ¢ikma
hakkinda sahipsiniz. Her iki durumda da bir ceza veya hakkiniz olan yararlarin kaybi
kesinlikle s6z konusu olmayacaktir.

Arastirma Sorumlusu

Dog.Dr.Yagmur AKKOYUNLU-ismail Can KESKIN Yiiksek lisans Ogrencisi
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Arastirmanin Amaci: Elitalti Basketbolcularda Turnuva Doneminde Musabaka
Oncesi ve Sonrasi Hematolojik Degerlerin Degisiminin arastiriimasidir

Arastirmanin Nasil Yapilacagi : Olgiimlerden dnce deneklere en az bir giin
once test hakkinda bilgilendirileceklerdir. Deneklere uygulanan testlerin saghk
acisindan her hangi bir sakincasinin bulunmadigi dair bilgi verilerek ve asgari
bilgilendirilmis gonulli olur formu ile onaylari alinarak testlere gonulli katilim
saglanacaktir. Testlere katilimin 6n sartlani saglik agisinda her hangi bir
rahatsizliklarinin bulunmamasidir. Batin &lgiim ve testlerin kaydedilmesi igin dlgiim
formu olusturulacak ve sonuglar forma kaydedilecektir. Test ve dlgiimler 08.06.2017-
15.06.2017 tarihleri arasinda yapilacaktir.

Testler uygulanmadan bir gtin 6nce teste katilacak denekler haberdar edilerek, takim
spor kulubl idareci ve antrendrlerinden izin alinarak testlere katilmasi saglanacaktir.
Teste baslamadan Once deneklere ayrintili bilgi verilecektir. Yapilan planlama
dogrultunda Olcim yapilacak kulubin muisabaka programina goére gidilecektir.
Muasabakanin yapildigi ilde musabaka oncesi sporcularla ilgili genel bilgiler veri
formuna kaydedilecektir. Misabakanin yapildigi ilde misabaka 6ncesi ve sonrasi Ust
Uste dort gun boyunca vakumlu tuplere kanlari alinarak, soguk zincirle laboratuvar
ortamina ulastirilacaktir. Uzman biyokimyaci ve hemsire gdzetiminde kan alimlari
yapilacaktir. Kan érnekleri vacutainer (kapali kan alma sistemi) yardimi ile 5 cc.’lik
katkisiz jelli 8,5 mr'lik tipe uzmanlar tarafindan alinarak zaman kaybetmeksizin soguk
zincirle santrifuj edilecegi yere aktarilacaktir. Biyokimyasal analiz i¢in laboratuvar
ortamina ulastirilacaktir. Biyokimyasal analizlerin yapilmasinda maddi destek
herhangi bir kamu kurulusundan destek alinmadan dogrudan ismail Can KESKIN
tarafindan bedeli ddenerek tespit edilecektir.

Yas: Deneklerin yaslari deneklerle yapilan gorismede resmi kayitlardaki dogum
tarihine gore gun, ay, yil olarak belirlenecektir. Ayrica spora baslama yili kayit altina
alinacaktir.

Boy: Boy uzunlugu 6lcimunde Holtain Limited marka boy 06lcu aleti ile denekler ¢iplak
ayak ve minimal giysi ile ayakta dik pozisyonda dururken, ayak topuklari bitisik, bas
dik ve gozler karglya bakar durumda skalanin Gzerinde kayan kaliper denegin
kafasinin Uzerine dokunacak sekilde ayarlanip ve okunup kaydedilecektir.

Vucut Agirligi: Vacut agirhigi ise, Uzerinde sadece sort ve tisort olmak kosuluyla, Angel
marka elektronik baskdl ile tartilacaktir. (Hassasiyet 0,01 kg).

Kan alimlari calismada yer alan tim katihmcilardan alindi. Kan parametrelerinden ise
Eritrosit (RBC), Lokositler (WBC), Trombositler (PIt), Hemoglobin (HGB), Hematokrit
(HTC), MCV (Ortalama Eritosit Volimu), MCH (Ortalama Hemoglobin),MCHC
(Eritrosit Hemoglobin Yogunlugu), lenfosit (LYM) vemonosit (MON) kan degerleri icin
turnuva doneminde dort guin Ust Uste olmak Uzere toplamda sekiz kez kan alinacaktir.

Arastirmanin Yapilacag: Yer(ler): DPU Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu
Performans Laboratuvari
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Arastirmaya Katilan Arastiricilar: Do¢.Dr.Yagmur AKKOYUNLU

ismail Can KESKIN (YUksek lisans Ogrencisi)
Arastirmanin Siiresi: 1 hafta (08.06.2017- 15.06.2017)
Katilmasi Beklenen Gonulli Sayisi: 20

Calismaya Katilmak Size Nasil bir Fayda Saglayacak: Hematolojik degerlerin
misabaka sirasindaki akut degisimi takip edilerek sporcularin performans tespiti
tahmin edilebilmektedir.

Calismaya Katilmanizin Sizde Olusturacagi Riskler: Her hangi bir risk
bulunmamaktadir

Ben,. ..o [g6ndllinin adi, soyadi (kendi el yazisi ile)]
yukaridaki metni okudum. Katilmam istenen c¢alismanin kapsamini ve amacini,
gonulli olarak Gzerime dusen sorumluluklari tamamen anladim. Calisma hakkinda
soru sorma ve tartisma imkani buldum ve tatmin edici yanitlar aldim. Bana,
calismanin muhtemel riskleri ve faydalari s6zlii olarak da anlatildi. Bu calismayi
istedigim zaman ve herhangi bir neden belirtmek zorunda kalmadan birakabilecegimi
ve biraktigim zaman mevcut tedavimin olumsuz yonde etkilenmeyecegini anladim.

Bu kosullarda;

1) So6z konusu arastirmaya kendi rizamla, hi¢bir baski ve zorlama olmaksizin
katilmayi (cocugumun/vasimin bu ¢alismaya katilmasini) kabul ediyorum.

2) Gerek duyulursa kigisel bilgilerime mevzuatta belirtilen kisi/kurum/kuruluglarin
erisebilmesine ve,

3) Calismada elde edilen bigilerin bilimsel yayin igin kullaniima, argivieme ve
eger gerek duyulursa ulkemiz digina aktariimasina olur veriyorum.

Gonallintn (Kendi el yazisi ile)
Adi-Soyadi:

imzasi:

Adresi:

(varsa Telefon No, Faks No):

Tarih (gun/ay/yil): ....[....[....
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Onay Alma islemine Basindan Sonuna Kadar Taniklik Eden Kurulug Gérevlisinin
Adi-Soyadi:

Imzasi:

Gorevi:

Tarih (gun/ay/yil):.....[.....[.....

Aciklamalari Yapan Kisinin
Adi-Soyadi:
imzasi:

Tarih (gun/ay/yil):..../..../.....

NOT: Bu formun bir kopyasi génlilliide kalacak, diger kopyasi ise hasta dosyasina
yerlestirilecektir. Hasta dosyasi veya protokol numarasi olmayan saglikli
géniilliilerden alinacak onam formunun bir kopyasi mutlaka sorumlu aragtirici
tarafindan saklanacaktir

iletisim Kurulacak Kisi(ler): Dog.Dr.Yagmur AKKOYUNLU (0 274 227 04 59)



