T.C.
DUMLUPINAR UNIiVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU

ORTAOKUL OGRENCILERININ BEDEN EGITIMI VE SPORA YONELIK
TUTUMLARI iLE DERS DISI SPORTIF ETKINLIKLERE KATILMA /
KATILMAMA NEDENLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Dilek KARAVELIOGLU

Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dah
YUKSEK LISANS TEZI

KUTAHYA

2017



T.C.
DUMLUPINAR UNIiVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU

ORTOKUL OGRENCILERININ BEDEN EGIiTiMi VE SPORA YONELIK
TUTUMLARI iLE DERS DISI SPORTIF ETKINLIKLERE KATILMA /
KATILMAMA NEDENLERI ARASINDAKI ILISKiNIN INCELENMESI

Dilek KARAVELIOGLU

Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dah
YUKSEK LISANS TEZi

Damisman

Yrd. Doc. Dr. Halil BiISGIN

KUTAHYA

2017



ONAY SAYFASI
Dumlupinar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii ne:

Dilek KARAVELIOGLU nun hazirladigi “Ortaokul Ogrencilerinin Beden
Egitimi Ve Spora Yonelik Tutumlar1 ile Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Katilma /
Katilmama Nedenleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi” baslikli Yiiksek Lisans tez
caligmasi jlirimiz tarafindan Beden Egitimi ve Spor Programinda Yiiksek Lisans tezi

olarak kabul edilmistir.

Tarih
16 /06 /2017

Imzalar

Jiiri Bagkani: Dog. Dr. Adnan ERSOY

DPU BESYO Ogretim Uyesi ..

Damsman:  Yrd. Dog. Dr. Halil BISGIN
DPU BESYO Ogretim Uyesi ...,

Uye: Dog. Dr. Sefa LOK
Selguk Universitesi BESYO Ogretim Uyesi ~ ......ooevvininnnn.,

ONAY:

Bu tez Dumlupmar Universitesi, Lisansiisti Egitim-Ogretim ve Smav
Yonetmeligi'nin ilgili maddeleri uyarinca yukaridaki jiiri tiyeleri tarafindan uygun

goriilmiis ve Enstitii Yonetim Kurulu karari ile kabul edilmistir.

Doc. Dr. Muhammet DONMEZ

Saglik Bilimleri Enstitiisii Muidiirti



vii

TESEKKUR

Bu tezin hazirlanmasinda bilimsel diisiince disiplini i¢inde bilgi birikimi,
tecriibe ve Onerilerini esirgemeyen, sabirla ve anlayisla bana zaman ayirip
yardimlarin1 sunan degerli damismanim Saymn Yrd. Dog¢. Dr. Halil BISGIN’e
tesekkiirli bir bor¢ bilirim. Ayrica verilerin analizi ve yorumlanmasindaki

katkilarindan 6tiirii Arastirma Gorevlisi Umit Dogan USTUN e tesekkiir ederim.

Son olarak maddi ve manevi yonden yardimlarini esirgemeyen ve zor animda
beni yalniz birakmayan desteklerini hi¢ esirgemeyen ve hep yanimda olan basta
Agabeyim Yrd. Dog¢. Dr. Mihri Barig Karavelioglu'na ve aileme sonsuz

tesekkiirlerimi sunarim.

Bu tez herhangi bir kurum ya da kurulus tarafindan desteklenmemistir.



viii

OZET

Karavelioglu, D. Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spora Yonelik
Tutumlar: ile Ders Dis1i Sportif Etkinliklere Katilma/Katilmama Nedenleri
Arasmdaki liliskinin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Kiitahya, 2016. Bu
calisma, Kiitahya il merkezinde 6grenim goren ortaokul 6grencilerinin okul sporlari
misabakalarma katilma ve katilmama durumlarma goére beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlar1 ve ders dis1 sportif etkinliklere katilma nedenleri arasindaki
iliskiyi incelemek amactyla yapilmistir. Calisma evrenini Milli Egitim Bakanligina
bagli okullarda 6grenim goren 7.ve 8. Smif ortaokul Ogrencileri olusturmaktadir.
Calismaya okul sporlart miisabakalarina katilan/katilmayan ogrencilerden rasgele
orneklem metodu kullanilarak belirlenen gonilli 520 erkek 6grenci ve 473 kiz
ogrenci olmak tizere toplam 993 6grenci katilmistir. Caligmada veri toplama araci
olarak kullanilan anket 3 boliimden olusmaktadir. Birinci bolimde katilimcilarin
kisisel bilgilerinin belirlenmesi igin kisisel bilgi formu yer almaktadir. Ikinci
bolimde ise DEMIRHAN vd (2001) tarafindan gelistirilen,  gecerliligi ve
giivenirliligi belirlenmis olan beden egitimi ve spora yonelik tutum olgegi yer
almaktadir. Ugiincii boliimde ise AKGUL vd (2012) tarafindan gelistirilen gecerliligi
ve glivenirliligi belirlenmis olan Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Katilma/ Katilmama
Nedenleri 6l¢egi yer almaktadir.

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 20 Windows paket programi kullanilmistir.
Katilimcilarin kisisel bilgilerinin dagilimlarinin belirlenmesinde yiizde ve frekans
yontemleri kullanilmistir. Verilerin dagilimlarinin belirlenmesi igin tek orneklem
Kolmogorow-Smirnow testi uygulanmigtir. Calismada hipotez testleri olarak ikili
gruplar i¢in bagimsiz orneklem t testi, tic ve daha fazla grup i¢in tek yonli varyans
analizi testleri uygulanmistir. Calismada anlamlilik diizeyi P<0,5 olarak alinmistir.

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda katilimcilarin okul sporlarina katilip
katilmamama durumlarima gore beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari
arasinda anlaml bir iligkiye rastlanmamistir (p>0,05). Buna ek olarak; katilimcilarin
okul sporlarina katilip katilmama durumlarina gore ders disi sportif etkinliklere
katilma nedenleri arasinda istatistiksel agidan fark vardir. (P<0,001) Bu iki degisken
arasindaki iligki incelendiginde ise beden egitimi ve spor derslerine yonelik tutum
arttik¢a okul dis1 sportif etkinliklere katilim nedenleri de artmaktadir. (p<0,05)

Sonug olarak; orta 6gretim diizeyindeki 6grencilerin okul sporlarina katilma ve
katilmama durumu, beden egitimi ve spora yonelik tutumlarini etkilemezken; okul
dis1 sportif etkinliklere katilma nedenlerini etkilemektedir. Okul sporlarina katilan
katilimeilar ise sportif etkinliklere de daha ¢ok katilma egilimindedirler. Ayrica
beden egitimi ve spora yonelik tutum arttikga ders disi sportif etkinliklere katilma
nedenleri de artmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Beden Egitimi, Tutum, Basari, Ders dis1 etkinlik, Okul sporlari.



ABSTRACT

Karavelioglu, D. Examination of the relationship between physical education
and spore attitudes of middle school students and reasons for participation /
non-participation in extracurricular sports activities, master thesis, Kiitahya,
2016. This study was carried out to investigate the relation between attitudes towards
physical education and sports lessons and reasons for participation in extracurricular
sport activities according to their participation in and disqualification of school sports
competitions for middle school students in Kiitahya city center. The study is
composed of 7th and 8th grade middle school students who are studying in the
schools affiliated to the Ministry of National Education. A total of 993 volunteers,
including 520 male and 473 female students, participated in the school sports
competitions to participate in the study were selected using the random sampling
method.

The survey used as a data collection tool in the study consists of 3 parts. In the first
part, a personal information form is used to identify the participants' personal
information. In the second part, attitude scale for physical education and spore,
which was developed by Demirhan and the others (2001) and whose validity and
reliability were determined, is included. In the third part, the Scale of Participation /
Non Participation in Extracurricular Activities, which is developed by Akgul and the
others (2012)whose validity and reliability are proven, is included. SPSS 20
Windows package program was used to evaluate the obtained data. Percentage and
frequency methods were used in determining the distributions of the personal
information of the participants. A single sample Kolmogorov-Smirnov test was
applied to determine the distributions of the data.

Independent sample t test for two groups and one way variance analysis tests for
three or more groups were applied as hypothesis tests in the study. The level of
significance in the study was taken as p< 0,5. As a result of the statistical analysis, no
significant relation was found between attitudes towards physical education and
sports lesson according to participation of the participants in school sports. (p>-0,05).
In addition, there is a statistical difference in the reasons for participating in
extracurricular sport activities, depending on whether or not participants participate
in school sports.( p<-0,001) When the relationship between these two variables is
examined, the attitudes towards physical education and sports courses increase as
well as the reasons for participation in sports activities out of school.( p<0,05) As a
result, the participation of middle school students in and out of school sports does not
affect their attitudes towards physical education and sports, but it affects the reasons
for participation in sports activities outside of school.

Participants in school sports tend to participate more in sporting events as well.In
addition, as attitudes towards physical education and spore increase, the reasons for
participation in extracurricular sport activities also increase.

Keywords: Physical Education, Attitude, Achievement, Extracurricular Activities,
School Sports.
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1. GIRIS

Beden egitimi ve spor, ¢agdas egitim anlayis i¢inde birbirini tamamlayan iki
kavramdir. Spor evrensel kiiltiiriin bir pargasi olarak, diinyada dili, 1rki, dini farkli
insanlar1 birlestiren 6nemli bir unsurdur. Cagimiz sporunu; fiziksel faydalarinin yan
sira insanlarin ruhsal saghigini da olumlu yonde etkilemek amaci ile yapilan

hareketler toplulugu olarak da tanimlanabilir.

Beden egitimi, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmanin baslica unsuru olan
insan giicliniin fiziksel ve ruhsal saghigmi ve biitliin yapisin1 dengeli olarak
gelistirilmesini saglayan etkinliklerdir (85). Beden egitimi ve spor egitiminde amag,
tim kisiligin egitimidir. Bu amaca yonelik beden egitimi ve spor egitimi zihinsel
oldugu kadar fiziksel ve psikolojik egitimi de O6ngdrmekte, bireyi tiim yonleriyle
gelistirmeyi amaglamaktadir (51). Beden egitimi ve spor faaliyetleri, okullarda ders
ici ve ders dis1 zamanlarda genel egitimin tamamlayicisi olarak verilmekte ve bu
faaliyetler igerisinde birey bir biitiin olarak ele alinmaktadir (64). Egitimin
kapsaminda ders dis1 etkinlikler, diisliniildiigiinde; 6grencilerin zorunlu olarak
katildiklar1 ve onceden belirlenmis miifredatlar1 igeren derslerin disinda, tamamen
kendi arzu ve tercihleri istikametinde katildiklar her tiirlii spor, miizik, resim, tiyatro,

edebiyat gibi faaliyetleri kapsamaktadir.

Sistematik bir sekilde yiiriitiilen Beden Egitimi dersleri; ¢cocuklara, hareket
etme yeteneklerini artirma, fiziksel uygunluklarini siirdiirme, saglik bilgilerini elde
etme, yagsam etkinlikleriyle ilgili becerileri gelistirme ve olumlu sosyal becerileri elde

etme konularinda oldukga faydalidir.

Okul sporlarina, katilan ve katilmayan 6grencilerin beden egitimi derslerine
kars1 tutumlarini inceleyen bir¢ok calismaya rastlanirken beden egitimi dersi ile ders
dist sportif etkinlikler arasindaki iliskiye bakan ¢alismalar sinirli sayidadir bu agidan
bu yas grubundaki ¢ocuklarin sportif etkinliklere katilma nedenleri beden egitimi
dersine karsi tutumlarini belirlemekle birlikte beden egitimi dersine katilim ile ders
dis1 sportif etkinlikler arasindaki iliskiyi ortaya koymak acisindan alana katki

saglayacag diisiilmektedir.



1.1. Arastirmanin Amaci

Bu calisma Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlar ile ders dis1 sportif etkinliklere katilma ve katilmama nedenleri arasindaki

iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.
1.2. Arastirmanin Onemi
Bu calismadan elde edilecek bulgular ile;

1. Ortadgretim okullarinda okul sporlarina katilimin, 6grencilerin beden egitimi
ve spora yonelik tutumu ve ders dis1 etkinliklere katilma nedenleri arasindaki
iligkileri ortaya koymaktir.

2. Okul sporlarina katilan ve katilmayan 6grenciler arasindaki beden egitimi ve
spor dersine karsi olan tutumlarinin tespiti yapilacaktir.

3. Okul sporlarina katilmayan Ogrencilerin, ders dis1 sportif etkinliklere
katilma/katilmama nedenleri ortaya konulacaktir.

4. Okul sporlarina katilan 6grencilerin ders disi sportif etkinliklere katilim

nedenleri ortaya konulacaktir.
1.3. Problem Ciimlesi

“Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spora Yonelik Tutumlari ile Ders
Dist  Sportif Etkinliklere Katilma/Katilmama Nedenleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi” konulu tez calismas1 ile okullar arasi sportif miisabakalara
katilan/katilmayan 6grencilerin beden egitimi ve spora karsi tutumlar1 ve ders disi
sportif etkinliklere katilma nedenlerinin incelenmesiyle elde edilen bilimsel kistaslar

Olclislinde ortaya konmasi agisindan bu ¢alisma 6nem arz etmektedir.
1.4. Alt Problemler

1. Katilimcilarin Beden Egitimi ve Spora yonelik tutumlari arasinda fark var

midir?

2. Katilimcilarin ders disi etkinliklere katilma nedenleri arasinda fark var

midir?

3. Katilimcilarin okul sporlarina katilma durumlarina goére Ders Disi

Etkinliklere katilma nedenleri arasinda fark var midir?



4. Katilimcilarin Beden Egitimi ve spor yonelik tutum ile Ders Disi

Etkinliklere katilma nedenleri arasinda fark var midir?

5. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore ders dist etkinliklere katilma nedenleri

arasinda fark var midir?

1.5. Hipotezler

4.

Katilimcilarin yaslarina gére Beden Egitimi ve Spora yonelik tutumlari
arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Katilimcilarin cinsiyete gore Beden Egitimi ve Spora yonelik tutumlar
arasinda anlaml bir farklilik yoktur.

Katilimeilarin 6grenim gordiikleri smniflara gére Beden Egitimi ve Spora
yonelik tutumlari arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Katilimcilarin okul sporlarina katilma durumuna goére Beden Egitimi ve
Spora yonelik tutumlart arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Katilimcilarin diizenli spor yapma durumlarina gére Beden Egitimi ve Spora
yonelik tutumlari arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Katilimcilarin yaslarina gore ders disi etkinliklere katilma nedenleri arasinda

anlaml bir farklilik yoktur.

10. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore ders disi etkinliklere katilma nedenleri

arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

11. Katilimcilarin 6grenim gordiigli siniflara gore ders disi etkinliklere katilma

nedenleri arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

12. Katilimcilarin - okul sporlarina  katilma durumlarma gore Ders Disi

Etkinliklere katilma nedenleri arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

13. Katilimcilarin diizenli spor yapma durumlarina gore Ders Dis1 Etkinliklere

katilma nedenleri arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

14. Katilimcilarin Beden Egitimi ve spor yonelik tutum ile Ders Dis1 Etkinliklere

katilma nedenleri arasinda anlamli bir iligki yoktur.

1.6. Arastirmanin Varsayimlari

1.

Bu arastirmada literatiir taramasindan elde edilen bilgiler ile orneklem

grubundan saglanan veriler dogru ve yeterli olarak kabul edilmistir.



2.

Calisma i¢in gelistirilen veri toplama yontemi amaglanan hedefler icin yeterli
ve uygun kabul edilmistir.

Uygulanan istatistiksel yontemler arastirmaya uygun sekilde segilmistir.

Bu arastirmada kullanilan veri toplama yonteminin ilkdgretim 6grencilerinin
okullar arast sportif miisabakalara katilimlari beden egitimi ve spora karsi
tutumlar1 ders dist sportif etkinliklere katilma nedenlerin arsindaki iliskinin

ortaya c¢ikartilmasinda yeterli oldugu varsayilmstir.

1.7. Arastirmanin Simirhliklar:

1.

Arastirma bulgular1 2015-2016 egitim Ogretim yilinda Kiitahya merkez
okullarinda 6grenim goren 7.ve 8. Smif 6grencileriyle sinirhdir.

Bu arastirma, arastirmacinin zaman, maddi imkan ve ulasabildigi kaynaklarla
sinirhdir.

Bu arastirma Demirhan ve Altay (2001) tarafindan gelistirilen Beden Egitimi
ve Spora Iliskin Tutum Olgegiyle (BESTO) smirlidir.

Bu arasgtirma, Akgil vd. (2012) tarafindan gelistirilen Ders Dis1 Sportif

Etkinliklere Katilma/ Katilmama Nedenleri 6l¢gegi anketiyle sinirlidir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Egitim Kavramm

Egitim; bireyin yasami boyunca devam eden, bireyin dogumundan
baslayarak oliimiine kadar siiregelen bir siirectir. Ertiirk’iin (1986) tanimina gore;
Birey ile cevresi arasinda belli diizeydeki etkilesim biitiiniiniin bireyde biraktiklar

“yasant1” olarak tanimlamaktadir. Egitim, bireyde davranig degistirme siirecidir (33).

Egitim; bireyleri ve toplumlar1 amach, diizgiin bir yaSam bigimine
ulastirmada ve sahip olunan bilgi, beceri ve degerleri planli bir sekilde insan

davraniglarin1 yasantilar yoluyla degistirme ve bir sonraki kusaga aktarma siirecidir
(87).

Egitim genis anlamda 1kisinin toplum davraniglarina, ahlak ve estetik
Olciilerine inanis ve yasama anlayisina bilingli sekilde uyumuna yardim eden bir

stire¢ olarak goriilebilir (80).

Egitimin tanimlamalarinda ortak anlayis ise egitim siirecinden gegen kisinin
davraniglarinda bir degisme olmasi beklenmektedir. Senemoglu’nun (2005) tanimina

gore egitim, insanin kisiligini gelistirme siireci ve insana yapilan sermayedir.

Toplumlarin gelismisliginin en iyi yansitan ozellik egitim diizeyleridir.
Egitim, toplumlarin gelisebilmeleri amaciyla uzun siire¢li yapilan en énemli yatirim
olup bu yatinmin sistemli diizenli sekilde toplumda kabul goéren istendik
davraniglarin nesillere aktarilmasidir. Toplumun gelecegine yatirim yapilmak

isteniyorsa, egitim planli, programli ve sistemli olarak sunulmasi gerekir (56).

Egitim, “bireyin yasadigi toplumda, uygulama degeri olan yetenek,
yoneligleri davramis Oriintiilerinin ~ kazandirildigr ~ siiregler  toplami  olarak
tanimlanmakta; ayrica egitimin bireyin toplumsallagsmasi ve bireysel gelisimin de
olumlu elit ve kontrollii bir ¢evreyi, okul etkinliklerini igine alan toplumsal bir

sliregle tamamlanmasi gerektigi ”” savunulmaktadir (25).

Felsefi acidan baktigimizda; Eflatun, “Egitim, beden ve ruha miikemmel
olgunlugu giizelligi vermektir.”, Ciceron, “Egitim, ¢ocuklar1 insan sekline getirme
sanatidir.” Seklinde tanimlarda bulunmuslardir (44). Antik c¢agin inli distintri

Platon’un “zihinsel egitim ve fiziksel 6zellikleri en giizel sekilde baglayan ve onlar



en giiglii sekilde ruhun hizmetine girdiren tam egitilmis ve uyum saglamis insandir.”

Gorlisii bugiin de etkinligini ve gegerliligini korumaktadir (22).

Marginson’a (2006) gore egitim, Ogrencileri iletisime acisindan, kendi
diisiincelerini  kiiltiirel ve tarihsel durumlar1 yorumlayarak bu diisiincelerin
sonuglarini anlamak ve farkli sekilde yeniden diisiinmek i¢in 6grencilerin ¢ok yonlii

gelisimine katki saglamay1 amaglamaktadir.

Biitiin tanimlamalara bakildiginda Egitim adina ortak goriisiin insanin
yasantisinda degisiklik oldugu ve bu degisikligin istendik yonde sekillenmesine

yardimci olan bir siire¢ olmasi iizerinde durulmaktadir.
2.1.1. Egitimin Cocuklarin Yasantis1 Uzerine EtKkisi

Egitim siirecinin baslangicin1 ¢ocuklar aile yasantilariyla ailedeki bireyleri
taklit ederek baslarlar. Bu siire¢ zamanla aile okul ve fiziksel cevreyi de i¢ine alarak
genigler. Okul yasantisiyla birlikte siirece O0grenme dahil olur ve cocuklar
sosyallesme, toplum bakimindan benimsenen istendik davranislari 6grenir,
hayatlarina dahil ederler. Her toplumun milli hedeflerini yansitan egitim modelleri
vardir ve ¢ocuklarda bu hedeflere yonelik olarak yetistirilmektedir. Cagdas
toplumlarda egitimin gorevi ¢ocugun zihinsel, duyussal (duygusal) ve devinimsel
(bedensel) yonlerden gelismesine yardim ederek, kendisine, ailesine ve topluma
yararli olacak bir birey olmasini saglamaktir (32). Okullardaki amagta ¢ocuklarin her
yoniiyle gelismelerini saglamaktir. Okullar toplum iginde yasayan bireylere, kendi
fiziksel ve toplumsal ihtiyaglarini, toplumun ihtiyag ve beklentilerine uygun bir
bicimde karsilayabilmeleri i¢in gerekli olan bilgi, beceri, yetenek, tutum ve degerleri
kazandirmaya galisir. Okul egitiminde 6grencinin ayri bir yeri ve onemi vardir. Okul
icinde diizenlenen tiim etkinlikler 6grenciye yoneliktir. Buna karsilik 6grencinin de
okula kars1 bazi sorumluluklari, roliinlin geregi yapmasi gereken davraniglar vardir

(29).
2.1.2. Egitimin Bir Parcasi Olarak Beden Egitimi Dersi

Cagdas egitim anlayisinin temelinde egitim ve Ogretim faaliyetlerinde
genclerin biligsel gelisiminin yani sira fiziksel ve ruhsal gelisiminin de en etkili
sekilde gelistirilmesi amact s6z konusudur. Bu gelisimi saglayan derslerden bir tanesi

de beden egitimi dersidir. Beden egitimi dersinde Ogrencinin bedenini en etkili



sekilde nasil kullanacagini, hareketi dogru yapabilmeyi bedensel hareketlerin
yapilmast esnasinda zihinsel becerilerini de nasil kullanmas1 gerektigi
ogretilmektedir. Dersin amaci 6grencilerin bedensel zihinsel ve duygusal agidan

gelismelerini olumlu katki saglamaktir.

Milli egitimin genel amaglar i¢inde; “Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu
bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde gelismis bir kisilige ve karaktere, 6zgiir ve
bilimsel diistinme giiciine, genis bir dlinya goriisiine sahip, insan haklarina saygili,
kisilik ve karakterine deger veren, topluma karsi sorumluluk bilinci tasiyan; yapici ve

verimli kisiler yetigtirmektir (62).
2.1.3. Beden Egitimi Kavrami

Beden egitimi; bireyin bedenen, ruhen, zihnen gelismesini saglayan bu
gelismeler sirasinda organizmanin fonksiyonlarini bozmadan dengesini koruyan

kendisine topluma yararli bir insan olarak yetismesini saglayan fiziksel faaliyetlerdir
().

Giines’e (2004) gore, beden egitimi oyun, cimnastik ve spor gibi egitici
fiziksel etkinlikleri igeren genel bir kavram olup, bedenin bedensel etkinlikler

araciligi ile egitimdir.

Bilingli uygulanan beden egitimi tiim yasam siireci igerisinde bireylerin
saglikli ve stressiz, huzurlu bir yasama sahip olmalarina katkida bulunur. Beden
egitiminin bireyin ayn1 zamanda ahlaki, kiiltiirel, kisilik, yoniinden gelisimini saglar

(13).

Beden egitimi bireyin fiziksel sagligini, ruh sagligini, fiziksel becerilerini
gelistirmeye yonelik, gerektiginde gevresel kosullara ve bireylerin dzelliklerine gore
degistirilebilen esnek kurallara dayali oyuna, cimnastige, spora doniik alistirma ve

caligmalarin biitiiniinii kapsayan bir etkinliktir (9).

Beden egitimi etkinliklerin diizenli yapildiklarinda, organizmanin fiziksel
uygunluk ve dayanikliligini, buna bagli olarak i¢ organlarin fonksiyonlarini gelistirir.
Bu da organizmanin farkli sartlara daha kolay uyum saglamasi ve yorgunluga karsi

koyabilme giiciinii artirir (82).



Beden Egitimi sadece bedensel gelisim degil ayn1 zamanda bilissel, duyussal,
sosyal agidan bireylerin gelisimini saglamaktadir. Birbirinden farkli bir¢cok tanimi
yapilmis olup beden egitiminin bir yasanti, faaliyet, egitim ve gelisim oldugu ifade

edilmistir.
2.1.4. Beden Egitiminin Tarihsel Gelisimi

Insanin zihnen ve ruhen birlikte bir biitiin olusturdugunu, yani viicudun belli
bir amag¢ dogrultusunda egitilmesi diisiincesi, insanligin evren iizerindeki varligi
kadar eskidir. Canliligin tek belirtisi hareketler biitiiniidiir. Bedensel faaliyetlerin
insan hayatinin ayrilmaz parcast olmasi nedeniyle Beden Egitiminin tarihsel
boyutunu ilk insanlardan baslayarak incelemek daha dogru olur. ilkel zamanlarda
zorunlu yasam kosullar1 insanlarin bedensel yonden kendilerini gelistirmelerini ve
hayatta kalma miicadelesi vermelerini beden egitiminin temeli olarak gormek

miimkiindiir (6).

Beden Egitimi kavraminin sozciik olarak ortaya ¢ikmasi ise bati dillerinde
18.ylizy1l ortalarina rastlar. Beden Egitimi anlayisinda yeni bir tutum gelistiren,
Avustralyali biyolog-egitimci Gaulhofera gore Beden Egitimi, insanin beden yoluyla
yaptig1 genel egitimin adidir. Etkinlik noktasi beden olup; amag insanin tiim kisiligi

ve biitiinligidiir (36).

Orta Cag doneminde dogmatik diistinceye gore uygulanan antik beden egitimi
anlayis1 tarihin derinliklerine gomiildiikten sonra, 14. ylizyilda Avrupa’da yayilan
Ronesans hareketi ve hiimanizm diisiincesinin etkisiyle yeniden giindeme gelmistir.
Yeni Cag donemine girerken meydana gelen bu degisim hareketi insanlarin fiziksel
ve ruhsal yonden en iyi sekilde gelisimlerinin 6nemine katki saglamistir. 1400-
1500’1 yillarda Beden egitimi derslerinin okullardaki planlara girmesi i¢in gerekli
adimlar atilmaya baslanmigtir. 1770°1i yillarda ise beden egitimi dersleri teorik
derslerle beraber islenmeye baslanmigtir. Hiimanizmin etkisiyle canlilik kazanan

beden egitimi anlayisi baz1 donemlerde sekteye ugrasa da bir ¢1g gibi biilyiiyerek

Avrupa ve diinya tilkelerini hizli bir sekilde etkisi altina almistir. 1901 yilinda
Amerika’da bulunan iniversitelerin beden egitimi 6gretmeni yetistiren lisans

programlar1 acmasi ile beden egitimi alaninda 6nemli bir adim daha atilmistir.



Giiniimiizde de diinyanin bir¢ok iilkesinde beden egitimi dersleri ilk ve orta dereceli

egitim kurumlarinda zorunlu ders olarak okutulmaktadir (53).
2.1.5. Tiirkiye’de Beden Egitimi Dersinin Gelisimi

Tiirkiye’de Beden Egitimi dersi ilk olarak askeri okullarda ve Galatasaray
Sultaniyesin’de verilmistir. Spor yiiksekdgrenimi Beden Egitimi Ogretmenligi
programi adi altinda gergeklestirilmektedir. “Birinci Heyet-i Ilmiye”, Cumhuriyet
hiikiimeti tarafindan milli egitim islerini biitiin yonleriyle ele alip meseleleri devrin
taninmis egitimcilerinin fikir, diisiince ve tecriibelerinden yararlanmak bir programa
baglamak amaciyla yapilan ilk sistemli calismadir. “Birinci Heyeti ilmiye 15
Temmuz-15 Agustos 1923 tarihleri arasinda Ankara’da Maarif Vekili Ismail Safa
(Ozler) baskanliginda toplanmustir.

Birinci Heyet-i Ilmiye, milli ve ilmi teskilat, ilkdgretim, ortadgretim, izcilik,
beden egitimi ve icraat olmak lizere bes farkli komisyon dahilinde caligsmalar
yapilmigtir. Birinci Heyet-i Ilmiye’nin programinda yer alan yirmi alti konu
basligindan biri de on ikinci sirada yer alan “Terbiye-i Bedeniye Dariilmuallimini”
acilmasi konusudur. Heyet, bu okulun kurulusu ve programindaki esaslar1 da tespit

etmistir (39).

Heyetin programinda yer alan bireyin bedeni ve fiziksel kabiliyetleri gibi
ahlaki ve ictimai Kkabiliyetlerini gelistirmek amaciyla Terbiyeyi Bedeniye
Darulmuallim (Beden Egitimi Ogretmen Okulu) agilacak maddesi yer alarak devlet
tarafindan Selim Sirr1 Tarcan goreve getirilmistir. Selim Sirr1 Tarcan Beden
Egitiminin ders olarak okutulmasinda okullarimiza girmesinde biiyiik destek veren
cabalayan bir egitimcidir. Ik olarak da Galatasaray Sultaniyesinde ders olarak
konulan Fransiz egitim sisteminin etkisinde kalinarak john amaros yani ‘jimnastik’
kelimesiyle ifade edilmistir. Daha sonralarda ise ‘Idman Dersi’ Terbiye-i Bedeniye

‘Beden Terbiyesi’ sekline doniistiirtilmiistiir (65).

Beden egitimi ve spor, Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasinda ilk defa 1982
yilinda yer almistir. Yine bu tarihte yayimlanan “Temel Egitim Kurumlarinda
Atatiirk ilke ve inkilaplarin1 Ogretim Esaslar1 Yonergesi” kapsaminda, beden egitimi

derslerinde Atatiirk ile ilgili konulara yer verilmektedir (52).
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Ogrencilerin fiziki olarak giiclii, saglikli ve dengeli bir yapida yetismeleri,
bos zamanlarin1 spor yaparak degerlendirmeleri amaciyla 1983-84 yilinda
yayimlanan “Spor Gelisim Calismalar1 Yonergesi ve 1984 Programlar1”, ortadgretim
kurumlarindaki 6grencilerin yine Tiirk Milli Egitiminin amaglar1 dogrultusunda

zihnen oldugu kadar fiziki yonden de egitilmelerini amaglamistir (84).
2.1.6. Tiirkiye’de Beden Egitimi Dersinin Genel Amaclar:

Beden egitiminin genel amaci, beden egitimini ve sporu glinliilk yasantimizin
ayrilmaz bir pargasi haline getirmektir. Beden egitimi ve spor kisilerin beden
sagliklari1 koruma, bireyin fiziksel ve motorsal gelisimine katki bulunmanin

yaninda, bos zamanini degerlendirme aliskanligi kazandirmay1 6ngérmektedir (51).

Genel egitimin 6nemli bir parcasi olan beden egitiminin amaci, g¢ocuklarin
zihinsel, bedensel, sosyal ve duygusal yonden en st dilizeye c¢ikarmay1

amaclanmaktadir.

Tirk Milli Egitiminde Beden Egitiminin Genel amacglart su sekilde

siralanmustir:

1. Atatiirk’lin ve bilim insanlarinin beden egitimi ve spor alaninda sdyledikleri
anlamli s6zleri aciklayabilme.

2. Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgileri, becerileri, aliskanlik haline
getirebilme.

3. Beden egitimi ve sporun sagliga yararini kavrayarak, bos zamanlarimi spor

aktiviteleriyle degerlendirmeye istekli olabilme.

Iyi durus aliskanlig1 edinebilme.

Kendine glivenme, zamaninda ve ¢abuk karar verme.

Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapabilme.

N o g &

Is birligi yontemiyle galisma ve birlikte takim olarak davranma aligkanlig:

edinebilme.

8. Demokratik hayatin gerektirdigi davraniglari ve aligkanliklar1 edinebilme

9. Oyunlarn dost¢a oynama ve yarisma, kazanani takdir etme, kaybetmeyi
kabullenebilme, hile ve haksizliga kars1 olabilme.

10. Milli bayramlarin anlamini ve Onemini kavrayabilme torenlere katilmaya

istekli olabilme.



11.

12.
13.

14.
15.
16.
17.

18.

11

Halk oyunlarimizla ilgili bilgi ve beceriler edinme ve bunlar1 uygulamaya
istekli olma.

Ritim ve miizik esliginde hareket edebilme.

Temel ilk yardim ve saglik kurallar1 ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve
aliskanliklar edinebilme.

Tabiat1 sevme, temiz hava ve glinesten faydalanabilme.

Biitiin organlari sistemleri ayn1 diizeyde giiglendirebilme ve gelistirebilme.
Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme.

Spor ara¢ ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve kullanimina dikkat
edebilmeyi bilme.

Kamu kaynaklarimi iyi kullanma ve koruyabilme (8, 22, 23).

Beden egitiminin siralanan amagclar1 bireyin saglikli bir yasam siirmesi,

kisiliginin sekillenmesi, karar verme yetisinin gelismesi, egzersizlerle birlikte

viicudunun diizgiin ve giizel bir sekilde sekillenmesi, glinliik yagsamin getirdigi durus,

hal ve hareketleri kazandirdigi, kendine giivenen, sorunlarin1 ¢ézebilen bireylerin

yetismesinde, vatan ve millet sevgisinin gelistirilmesi, iilkeye bagliligin artmasi

okullardaki tekyonlii diizenin eksikliklerini giderici bir gorevi de iistlenmektedir

(24).

2.1.7. Tiirkiye’de Beden Egitimi Dersinin Ozel Amaclar

1.

o g~ wD

Bireylerin fiziksel gelismelerine yani fizyolojik kapasitelerinin en iyi sekilde
gelismesini saglama.

Saglikli yasama aliskanligi kazandirma.

Motorik becerilerin gelistirmeye, fiziksel faaliyetlere katilmaya istekli olma.
Beden egitimi ve spor faaliyetlerini 6nemini kavrama.

Cevreye uyum saglamaya yardimci olma.

Grup ve takim aktiviteleri sayesinde sosyal iliskilerin 1iyi ydnde
gelistirebilme, saglikli is birligi kurabilme.

Iyi ve istenen sosyal aligkanliklar kazandirmasina yardimei olma.

Iyi bir lider olma ayn1 zamanda verilen sorumluluklar1 yerine uygun sekilde
getirebilme.

Spor faaliyetleri sirasinda kendine giivenme ve bilingli hareket edebilme.
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10. Kurallara uyma, kurallarin esnekliginden yararlanma ve kurallar
gelistirebilme

11. Bagskalarina kars1 saygili hosgoriilii ve diiriist davranabilme.

12. Kendine giivenme ve davraniglarin1 kontrol edebilme.

13. Spor faaliyetlerinde yarismak ve yarismanin sonucunda yenmek ve yenilmek
durumlarini olumlu karsilayacak deneyimi kazanabilme.

14. Yararh rekreatif faaliyetler edinebilme (75).
2.2. Spor Kavramm

Spor, birey ya da gruplarin; saglik, eglence gosteri gayesiyle yaptiklar
bedensel ve zihinsel etkinlik gerektiren, belirli kurallar i¢erisinde uygulanan organize

oyunlara verilen genel isimdir (42).

Spor, bir hedefe yonlendirilmis katilimcilarin oldugu yarigsma amaci tasiyan
belirli kaidelerin s6z konusu oldugu bireyin bedensel, zihinsel ve sosyal yonden

katildig1 verimsel bir etkinliktir (71).

Spor, miimkiin olan hareketlerin kiiltiirel anlamda nesnellestirilmesi, tarihsel
acidan ise gergeklestirilme durumudur. Spor bireyde otodisiplin, kendini ifade
edebilme deneyim kazanma, kendine giiven acisindan bedensel sinirlarin bir
yasantisi olarak kabul edilmektedir. Spor bireyin ihtiyaglarina yonelik, haz duygusu
on planda olan sportif degerler, amaclar yaptirimlarla yonlendirilen performans
amacina dayanan bilin¢li olarak zorluklar olusturulup bunlar1 asabilme c¢abasi

gosteren insanin goniilli istekli hareketlerini temel alir (7).

Spor, insanlarin bedenleriyle birlikte zihinlerini calistiran; beden, zeka,
psikolojik, sosyal, kiiltiirel, ekonomik, toplumsal, egitim, siyasal, teknolojik, ahlaki,
sanat gibi Ozelliklerin farkli yonlerden gelisimini saglayan, yarigma veya yarigmasiz
sekilde yapilabilen; organizeli, eglenceli, dogal ve bilimsel hareketlerin timiidiir
(66).

Bu tanimlar baglaminda diisiiniildiigiinde spor gerek yarigma anlaminda,
gerekse bos zamani degerlendirme anlaminda, saglik ve izleyici bazinda, kiiltiirleri

bir araya getiren sosyal anlamda etkilesimi saglayan bir kiiltiirel olgudur.
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Spor toplumsal bir olgu olup genis kitlelerde dogrudan ya da dolayli
yollardan ilgi gérmeye baslamis zamanla daha organize hale gelmis, spor ayni
zamanda {iilkenin isim duyurma, saygmlik kazanma, basariyla birlikte ulusun ilgisine
sevincine ortam hazirlayan toplumlar1 derinden etkilemeye baslayan toplumsal

yapiya gore bigimlenen bir olgu halini almistir (63).

Bir toplumda spora katilm sekli diizeyi ve yarari, problemleri sadece
bireylerin yetenekleri ve ilgilerine gore belirlenmemektedir. O toplumun spora bakis
acis1 yonetim ve organizasyonu Oonem tasimaktadir. Genel olarak bakildiginda tiim
diinya iilkelerinde spora onem verilmekte ve uluslararasi organizasyonlarda yer
almak i¢in miicadele edilmektedir. Bu miicadele de basarili olan devletlere

bakildiginda sporu yasam sekli haline getiren tilkeler oldugu goriilmektedir (68).
2.2.1. Sporun Tarihsel Gelisimi Ve Onemi

Sporun tarihsel anlamda dogusu ve gelisimi insanin dogayla miicadelesiyle
birlikte baslamis ve geliserek devam etmistir. Insanlarin hayatta kalma amaciyla
zorlu doga sartlariyla miicadele etmesi barinma, korunma beslenme gibi sebeplerle
bir takim hareketler kendiliginden ortaya ¢ikmis ve zamanla kurallar dahilinde
amacsal degisikliklere ugrayarak giliniimiizdeki spor kavraminin temelini
olusturmustur. Tarihteki ilk spor gerek aragli gerek aragsiz yapilsa da savunma ve
saldir1 kokenli olup hayatta kalma amaciyla zorunlu olarak ortaya ¢ikan bedensel

hareketlerden kaynaklanmaktadir.

Bunlara en giizel 6rnek elli bin y1l 6ncesinde avcilarin gelistirdigi hayatlarim
kolaylastirma anlaminda kullandiklar1 ara¢ olan ok 1.0. 3000 yillarinda tung devri
teknolojisinin iirlinii olarak ortaya ¢ikmis ve Misir’da yonetim alanindaki st diizey
kisilerin ve soylularin oku hedef atislarinda kullanmasi ve basarilarinin 6zenle

kaydedilmesiyle birlikte ok¢uluk yarisma amacina doniiserek yapilmistir (34).

Tiirkler atlar1 evcillestirerek yasamlarinin bir parcasi haline getirmiglerdir.
Bununla birlikte zamanla binicilikle ilgili yarislar seklinde oyunlar diizenleyerek
biniciliklerini gelistirmisler hem de bu oyunlar sayesinde savasa hazir sekilde

kalmislardir.

Insanlar zamanla kendilerini giivende hissederek gecim ve yasama

kaygisindan kismen de olsa kurtularak kendi i¢ diinyasina yonelerek doga olaylarina
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kars1 korku, giiven, ask, sevgi, ofke, nese, sikinti, saygi, zafer senlikleri gibi
duygular1 bugilin adina dans dedigimiz hareketlerle ifade etmislerdir. Hareketleri
zamanla tempo ve ritim esliginde davul gibi aletler kullanilarak miizikle birlikte
duygularini ifade ederken bedensel hareketlere yer vermisler ve birlikte bir araya
gelerek kendilerince olusturduklari kurallara baglh sekilde adina oyun dedigimiz bir

bedeni faaliyeti devam ettirdiklerini spor anlaminda yaptiklarini1 gérmekteyiz (50).

Anlagilacag1 gibi spor ¢esitli zamanlarda c¢esitli amaglar icin kullanilmistir.
Spor ¢ok boyutlu, zengin ve toplumsal ve Kkiiltiirel bir olgudur. Spor cagin
gereklerine gore sekil alan ve degisime ugrayan bir olgudur. 1982 anayasamizin 59.
Maddesinde “Devletin, her yastaki Tiirk vatandasinin beden ve ruh sagligini
gelistirecek Onlemler alinmasmi™ kabul etmis, “sporun kitlelere yayilmasi igin
Ozendirecegini” ifade etmis ve “basarili olan sporcunun da devlet tarafindan

korunacagi ve desteklenecegi “ dile getirilmistir.

Sonug olarak; insanligin dogusuyla birlikte hareket etmeyle, avlanma, eglence
anlaminda, bos zaman degerlendirme, askeri hazirlik, savaslara hazir bulunma, iilke

yOnetimi gibi ¢esitli amaglarda spor insanliga hizmet etmekte olan bir olgudur (73).

Spor; giiniimiiz diinyasinda bir bilim alan1 olarak tanimlanmakta ve her gecen
giin gelisme gostermektedir. Bunun yani sira eglence yontiyle ticari hayata canlilik
kazandiran insanlara saglikli yagsam alan1 sunan ve en 6nemlisi de beden egitimi ve
spor ad1 altinda egitim amacli nesillerin ¢ok yonlii istenilen sekilde yetistirilmesi i¢in

kullanilmaktadir.
2.2.2. Tiirkiye’de Sporun Gelisimi

Tiirkiye Idman Cemiyeti Ittifaki (TICI) 1922 yilinda Istanbul’da kurulmustur.
Cumhuriyet donemindeki ilk spor kurulusu olan temelini futbol kuliiplerinin
olusturdugu ve baskanhigm Ali Sami Yen’in yaptign TURKIYE IDMAN
CEMIYETLERI ITTIFAKI Faaliyetlerine ise 1923 yilinin Nisan sonunda yapilan
genel kurul toplantisiyla baglamistir. Tiirkiye idman cemiyetinin kamu yararina bir
kurulus oldugu Cumhurbaskan1 Atatiirk ve bagbakan Ismet Indnii niin imzaladiklar1
kararnameyle onaylanmistir.  Atletizm, Aticilik, Eskrim, Boks, Bisiklet, Futbol,

Giires, binicilik bu cemiyetin biinyesindeki federasyonlardir (63).
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Devletin spor faaliyetlerine 6nem vermesiyle 1936 yilinda “Tiirk Spor
Kurumu” kurulmustur. Tiirk Spor Kurumu devlete ait olan bir kurum olmustur.
Cumhuriyetin ilanindan itibaren Atatiirk spora biiyilk 6nem vererek bu kurulus ve
federasyonlarla yakindan ilgilenmistir. Ayn1 zamanda yurt disinda arastirmalar
yapilarak Tiirkiye’ye uygun olan sistem belirlenerek kanunlar olusturulup Bakanlar
Kuruluna sunularak oradan da meclis tarafindan onaylanmistir. 1938’de 3530 sayili
kanunla kurulan Beden Terbiyesi Genel Miidirliigii Basbakanliga bagh
federasyonlar olusturarak calismalarina baslamistir. Bu genel midirlik ilk
kurulusunda Bagbakanliga bagli iken 29.5.1942 tarih ve 4235 sayili kanunla Milli
Egitim Bakanligina bagli hale gelen beden terbiyesi genel miidiirliigii ilerleyen
zamanlarda 6 Mayis 1960 tarith ve 7474 sayili kanunla yeniden Basbakanliga

baglanmistir.

3.11.1969 tarihinde Genglik ve Spor Bakanligi kurulmus, 6 Subat 1970
tarihinde Genglik ve Spor Bakanligina baglanmistir (78).

Tiirklerde sporun ge¢misi koklii ve eski olsa da modern anlamda 6nemin
verilmesi ve yeniliklerin takibi cumhuriyetin ilanindan sonrasina denk gelmektedir.

Atatiirk’lin sOylemis oldugu s6zlerden de bunu anlamak miimkiindiir:

“Cumbhuriyet, fikren, ilmen ve bedenen kuvvetli ve yiiksek seviyeli

mubhafizlar ister’

“Spor, yalniz beden kabiliyetinin listlinliigli sayilmaz; idrak ve ahlak da bu ise
yardim eder. Zeka ve kavrayist kisa olan kuvvetliler, zekd kavrayisi yerinde olan
daha az kuvvetlilerle basa ¢ikamazlar. Ben sporcunun zeki ¢evik ve ayn1 zamanda

ahlaklisini severim”

“Acik ve kati sOyleyeyim ki sporda muvaffak olmak i¢in her tiirlii yardimdan
ziyade biitiin milletce sporun O6nemi ve kiymeti anlamis olmak ve ona kalpten
muhabbet ve onu vatani vazife telakki eylemek lazimdir”

Ata'ya gore spor, her seyden once bir "vatani bir gérev"dir.

Atatiirk ‘lin sOylemis oldugu bu sozlerden de anlasilacagi gibi Spor yeni

kusaklarin en iyi sekilde egitilmesinde onemli bir unsurdur. Cumhuriyetin ilaniyla
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birlikte spor modernleserek daha fazla kitlelere hitap etmeye ilgi gormeye

baslamistir.
2.3. Beden Egitimi ve Spor Arasindaki Iliski

Beden Egitimi: Bireyin fiziksel saghigini, ruh saghgini, fiziksel becerilerini
gelistirmeye amacli, gerektiginde gevresel sartlara ve katilimcilarin 6zelliklerine gore
degistirilebilen esnek kurallara dayali oyuna, cimnastige, spora doniik tekrar ve

¢alismalarin tiimiinii kapsayan genis tabanli bir etkinliktir (11).

Spor: kisilerin sosyal ¢evrelere katilimini saglayan sosyal bir etkinlik 6zelligi
tasiyan bireyin sosyallesmesinde onemli bir yer edinen ve bireyi dar diinyasinin
disinda baska kisilerden, farkli inan¢ ve fikirlerdeki insanlarla iletisim kurarak
onlardan etkilenmesi ve onlar1 etkilemesini saglayan bir olgudur. Bu yoniiyle
sporun, yeni arkadagliklarin kurulmasin da yeni Kkiiltiirlerle tanisilmasina ve

insanlarin kaynasmasinda olumlu bir etkiye sahiptir (86).

Insanlar Beden Egitimi ile Spor kavramlarini ayni anlami tasidiklarim
diisiinerek birbiri yerine kullanabilmektedirler. Bu iki kavram birbirinden bagimsiz
degildir, benzer yonleri oldugu kadar farkliliklari da s6z konusudur. Birbirlerinin

yerine kullanmak dogru degildir.

2.3.1. Beden Egitimi ve Sporun Benzer Yonleri
Beden Egitimi de Spor da egitim ve eglence amaci tasimaktadir.
Beden Egitimi de Spor da bos zaman degerlendirme faaliyetidir.
Beden Egitimi de Spor da bir bilim ve bir tekniktir.
Beden Egitimi de Spor da zevk ve estetik anlayishidir.

Beden Egitimi de Spor da bireyler arasinda iletisimi ve iligkileri arttirir.
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2.3.2. Beden Egitimi ve Sporun Farkh Yonleri

Tablo 2.1:Beden egitimi ve sporun farkli yonleri

Beden Egitimi Spor

1.Beden Egitimi bir yarigsma degildir. Spor bir yarigmadir.

2.Beden Egitimi reklam amacl degildir. Spor reklam aracidir.

3.Beden Egitimi bir meslek degildir. Spor bir meslektir.

4.Beden Egitimi devlet {iretimine katki saglamaz. Spor iiretime katki saglar.
5.Beden Egitimi izleyici arac1 degildir. Spor seyir aracidir.

6.Beden Egitimi politika arac1 degildir. Spor politika aracidir.

7.Beden Egitimi toplumlarin iligkilerini arttirmaz. Spor kiiltiirler arasi iliskiyi artirir.

Kaynak: Inal (2013) alinmustr.
2.4. Ders Dis1 Etkinlik Kavramm
2.4.1. Ders Dis1 Etkinlik

Ders dis1 etkinlikler: “Zevkle ve goniillii sekilde yapilan kendine ait kurallar
ve kurumlari olan genellikle yarisma biciminde ortaya c¢ikan sistemli fiziksel

hareketler biitiinii” olarak tanimlayabiliriz (27).

Egitimin biitiinliigl i¢inde derslerin disinda dgrencilerin serbest zamanlarinda
aktif olarak katildiklar1 faaliyetlerdir. Baska bir ifadeyle, ders disi etkinlikler,
ogrencinin zamanimni istekleri dogrultusunda planlayarak bilgi, beceri ve tutum
alanlarinda, gelismesini, ders disinda, kendini disipline etme faaliyetlerinin timiidiir

(58).

Ders dis1 etkinlik calismalar1 olarak 5 bashk alaninda faaliyetler

diizenlenebilmektedir;

Izcilik ¢alismalari: Milli Egitim Bakanliginca “Izci Liderligi Sertifikas1”

bulunan 6gretmenler tarafindan yapilan bir faaliyettir.

Beden egitimi ve spor calismalari: Beden egitimi 6gretmenleri tarafindan
yiriitiiliir. Beden egitimi 6gretmeni olmamasi halinde, yan alani beden egitimi olan
veya yapilacak etkinliklerle ilgili belgeleri olan ulusal veya uluslar arasi diizeydeki
yarigmalara sporcu, antrendr, hakem olarak katildiklarini belgelendiren diger alan

ogretmenleri tarafindan da faaliyetler siirdiiriilebilir.
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Halk oyunlari: Tiirk halk oyunlar1 6gretmenleri tarafindan yiiriitilir. Tiirk
halk oyunlari 6gretmeni olmamasi ya da yetersiz olmasi halinde yan alani halk
oyunlar1 olan veya bu alanda beceri tecriibeye sahip olan diger alan Ogretmenleri

tarafindan da uygulatilabilir

Giizel sanatlar: Alanin 6gretmenleri tarafindan yiiriitiliir. Alanin 68retmenin
olmamasi ya da yetersiz olmasi halinde, yan alan1 yiiriitiilecek etkinlige uygun olan

bunu belgelendirebilen 6gretmenler tarafindan uygulatilabilir.

Bilim olimpiyatlar1 ve proje ¢alismalari: ilgili alan &gretmenleri tarafindan

yurttilir (59).
2.4.2. Ders Dis1 Etkinligin Onemi

Sporun sagladig: disiplin ve anlayis okul i¢inde verildigi gibi, ders dis1 spor
etkinliklerine gereken 6nem verilerek, biitiin imkan ve destekler sunularak sporun

saglam ve kaliteli bir yapiya kavusmasi saglanabilir (55).

Smif igerisindeki 6gretimde yapay olarak, ¢ocugu disiplinlestirme gerekliligi
vardir. Zamanla bu gereklilikten ¢ocuklar sikilarak daha 6zgiir bir ortamda, egitim
amaglar1 dogrultusunda, 6gretim yapmak ister. Cocuklarin bu istegini karsilayacak

olan egitim sekli ise ders dis1 etkinliklerdir (17).

Okulda planlanan dersler her ne kadar 6gretim programlarina ve dgrencilerin
ilgi, istek ve ihtiyaglar1 goz Oniine alinarak olusturulsa da bunlarin ulasamadigi
noktalarin var oldugu kabul edilmektedir. Bu noktalara ulasmak ve O6grencilerin
gelecekteki hayatlarina etki edecek davraniglarin kazandirilmasi amaci ders dist

etkinliklerle miimkiin olabilmektedir (21).

Ders dis1 etkinliklerin en onemli islevlerinden birisi de Ogrencilerin bos
zamanlarm1 en etkili verimli bir sekilde kullanmalarma yonelik faaliyetler
diizenlemektir. Zamanla kentlesme ve sanayilesmenin etkilerinin bir sonucu olarak
Ogrencilerin okuldan geriye kalan zamanlarini hoslandiklar1 yapmaktan zevk

aldiklari iglere yonelmelerine olanak saglamaktadir (71).

Ders dis1 etkinliklere ¢cocuklar goniillii ve istekli sekilde katilirlar. Etkinlikler

cocuklarin gelisimine hem fiziksel hem ruhsal hem de sosyal yonden katkida
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bulunmaktadir. Bos zamanini hoslandig1 faaliyetlerle gecirmesi mutlu olmasina ayni

zamanda stresten uzak durmasini saglar.
2.4.3. Ders Dis1 Etkinliklerin Tarihi Gelisimi

Ulkemizde Ders disi etkinliklerin, egitim sistemimiz icinde yer almasi
oldukca yenidir. Ozellikle yirminci yiizyilin baslarinda, bu tiir etkinlikler, okul
programlarinda yer almaya baslamistir (17).

Ders dis1 etkinliklere yirminci yiizyil egitimcileri 6nem vererek okullarda
etkinliklerin yapilmasi i¢in 6zveride bulunmuslardir. Bu dénemde diizenli ve
programli sekilde uygulanarak derslerdeki etkinlikleri tamamlamasi saglanmistir.
Yeni oldugu i¢in ders dis1 etkinliklere katilim az &grenciler istekli degildi. Yirminci
yiizyilin ikinci ¢eyreginde 6grencilerin ilgileri yogunlasmaya baslamis ve ders disi

etkinlikler 6nem kazanmustir (58).

1950 willarinda ise ders dist etkinliklere Ogrencileri tesvik amaciyla
yoneticiler, 6gretmenler ve veliler ig birligi ile tim olanaklar1 saglanmistir. Ayrica,
ders dis1 etkinlikler artirilarak ¢esitlendirilmis ve her Ogrencinin ilgi istek

duyabilecegi ¢ok farkli etkinliklere okullarda yer verilmistir (58).

Milli Egitim Suralari incelendiginde ders disi1 etkinliklere, ilk defa 1974
yilinda toplanan IX. Milli Egitim Surasinda, yer verilmistir. Bu surada, ders disi

etkinliklerin haftada ii¢ saatlik bir zaman ayrilarak yapilabilmesi 6ngoriilmiistiir (58).

2.4.4. Tirkiye’de Beden Egitiminin Bir Parcasi Olarak Ders Disi Etkinlik

Faaliyetleri

Ders dis1 etkinlik faaliyetleri 6gretim siirecinde 6gretmen ve 6grencilerin plan
ve hazirliklar yeterli diizeyde olsa bile 6grencilere kazandirilmasi gereken hedef ve

davraniglarin ders siiresince gerceklesebilmesi istenilen seviyede olmayabilir.

Ogrenciler yeni edindikleri bilgileri zihinlerinde yapilandirarak, kendi
bilgilerini 6znellestirip yerinde zamaninda kullanma yetenegi kazandirabilmeyi

amaclamaktadir (4).

Ders dis1 etkinlikler Ogrencilerin egitim biitiinliigii bozulmadan serbest
zamanlarim1 degerlendirdikleri severek goniillii olarak katildiklar1 faaliyetlerdir.

Okullarda 6grencilerin okuldan arta kalan zamanini degerlendirmek amaciyla ders
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dist egitim c¢alismalar1 genelgesi ¢ergevesinde diizenlenebilecek etkinlikler; halk
oyunlar1 beden egitimi ve spor calismalart (bu kavramin igeriginde cesitli spor
dallar1, etkinlikleri ve yarigsmalara hazirlik faaliyetleri) giizel sanatlar, izcilik olarak

belirlenmistir (79).

Dersten arta kalan zamani 6grencilerin yapict verimli bir bicimde gecirmesi,
ogrencilerin fiziksel ve ruhsal sagligini da olumlu yonde etkilemektedir. Teknolojik
gelismeler, bunun yani sira sanayilesme ve beraberinde kentlesmenin artmasiyla
cocuklarin ders dist1 zamanlarin1 i1yi degerlendirmenin Onemi artmistir. Bu
zamanlarin1 sosyal yonden olumlu davraniglar kazanabilecegi sportif etkinliklerle

degerlendirme 6grencilerin kotii aliskanliklardan uzak durmalarini saglar (1).
2.5. Konu ile Ilgili Yapilan Calismalar

Uluslararasi literatiir incelendiginde dgrencilerin ve sporcularin beden egitimi
dersine karsi tutumlar1 ve ders dis1 sportif etkinliklere katilma nedenleri arasindaki
iliskiyi farkli yonleriyle inceleyen c¢aligmalar bulunmaktadir. Ornegin, Hu ve
arkadaglar1 (2014), Cin’de 1793 ortaokul &grencisi tizerinde yaptiklari ¢aligmada
ogrencilerin Beden Egitimi ve Spora karst olan tutumlarini cinsiyete, siif
diizeylerine, yasadiklar1 bolge ve okullarina gore incelemislerdir. Calisma sonucunda
ogrencilerin okul, simif diizeyleri ve yasadiklar1 bolgelere gore Beden Egitimi ve
Spora karsi tutumlar1 farklilik gosterirken, cinsiyetler arasinda boyle bir farkin
olmadigini tespit etmislerdir. EKici ve arkadaglari (2011), Mugla ilinde lise
ogrencilerinin beden egitimi dersine kars1 tutumlarini degerlendirmek amaciyla 387
Ogrenci lizerinde yapilan arastirmanin sonucunda ogrencilerin beden egitimi dersine
karst olumlu bir tutum sergiledikleri goriilmektedir. Sumbramaniam ve Silverman
(2007) 995 ortaokul 6grencisi lizerine yaptiklar1 ¢aligmada Ogrencilerin cinsiyet ve
siif diizeyinde Beden Egitimi dersine kars1 tutumlarini incelemislerdir. Sonug olarak
cinsiyetler arast tutumun olumlu oldugunu, simif diizeyinde ise sinif kademesi
yiikseldik¢e tutumun zayifladigini ortaya koymuslardir. Giiglii ve arkadaslar1 (2009),
600 ogrenci lizerinde arastirma yaparak incelemislerdir 6grencilerin beden egitimi
dersine kars1 tutumlarinin olumlu yénde oldugunu belirtmislerdir. Tasmektepligil ve
arkadaslar1 (2006), Samsun ilinde 300 ilkogretim Ogrencisi iizerinde yapilan

calismada Ogrencilerin beden egitimi dersine karsi olumlu tutum sergiledikleri
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sonucuna ulagilmislardir. Balyan ve arkadaslarinin (2012), yaptig: ikinci kademe 8
smif 6grencilerine yonelik bir ¢alisma olup beden egitimi dersine karsi tutumlari
sosyal beceri ve 0z yeterlik diizeyleri agisindan bakmislardir. Sonu¢ olarak
Ogrencilerin beden egitimi dersine karsi tutumlarinin yani sira sosyal beceri ve 6z
yeterliliklerinde olumlu yonde bir tutum goriilmektedir. Erhan ve arkadaglar1 (2009),
Dogu Anadolu Bolgesi’nde il merkezlerinde bulunan ilk ve orta 6gretim okullarinda
beden egitimi dersine karsi tutumlar1 ve ara¢ gere¢ yetersizligi arasindaki iliskiye
bakmislardir. 216000 6grenci tlizerine yapilan ¢alisma da ara¢ ve malzeme eksikligi
dersin iglenigini etkilese de Ogrencilerin derse karst olumlu tutumlarinda farklilik
olmamistir. Celik ve arkadaslar1 (2011), Denizli ilinde orta 6gretimde 6grenim goren
Ogrencilerin bazi degiskenlere gore beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarina
bakilmak amaciyla yapilan ¢alismada okul tiirleri ve cinsiyet tizerinde durulmustur.
Cinsiyet lizerinde durularak erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore beden egitimi
dersine karsi tutum puanlarmin yiiksek oldugu belirtilmistir fakat kizlarin beden

egitim dersine kars1 olumsuz bir tutumu s6z konusu degildir.

Ders dis1 sportif etkinliklere yonelik 6grencilerin tutumlarinin olumlu yonde
gelismesine engel olan etmenlere bakilacak olursa yapilan caligmalara gore tesis
yetersizligi sikintilarin basinda gelmekte olup 6gretmenlerin ve idarecilerin bakis
acisina gore sekillendigi ders disi etkinliklerin 6nemi ve uygulanabilirligi ile ilgili
gerekli bilincin yetersiz oldugu lizerinde durulmustur. Bu bulgular1 destekleyen
caligmalardan Mamak ve Pepe (2002) tarafindan Ogretmenlere yonelik yapilan
arastirmanin sonucu paralellik gostermektedir. Selguk (2006) tarafindan ortadgretim
ogrencilerine yonelik calismada da benzer bulgularin elde edildigi tespit edilmistir.
Ders dig1 sportif etkinliklerin gelismesi 6grenci, idare 6gretmen ve aile isbirligi
gerektirmektedir. Ogrencilerin ders disindaki zamanmi verimli ve kendi istekleri
dogrultusunda yapmaktan hoslandiklar1 sportif etkinliklerle kendilerini tanimalari
hoslandiklar1 alanlar1 kesfetmelerine yardimer olan bir alan oldugu yadsinamaz bir

gercektir.
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3. GEREC VE YONTEM

Bu calisma Kiitahya ilinde okul sporlar faaliyetlerine katilan ve katilmayan
ortaokul 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari ile ders dist
sportif etkinliklere katilma ve katilmama nedenleri arasindaki iliskiyi incelemek
amactyla yapilmistir. Calismanin bu bdliimiinde ¢alisma siiresince izlenen bilimsel

yontem agiklanacaktir.
3.1. Arastirma Deseni

Arastirma deseni tasarlanirken 1ilgili literatiir incelenmis ve calismanin
amacina uygun oldugu diisiiniilen nicel arastirma yontemlerinden tarama aragtirmasi

(cross-sectional/survey) teknigi ele alinmistir.
3.2. Calisma Grubu

Milli Egitim Bakanligina bagli olan okullardan (Sehitler Ortaokulu, Linyit
Ortaokulu, 30 Agustos Ortaokulu, Parmakdren Ortaokulu, Ahteri Imamhatip
Ortaokulu, Adile Zeyyat Sora Ortaokulu, Kizilcaéren Ortaokulu, Bolcek
Ortaokulunda) bulunan 7. ve 8. Sinifta egitim Ogretim goren 1000 Ogrenciden
olusmustur. Ulasilan 1000 6grenciden anketlere eksik cevap verildigi tespit edilen 7

anket ¢alismaya dahil edilmemistir. Toplamda 993 anket ¢alismada kullanilmistir.
3.3. Arastirma Teknigi ve Protokol

Oncelikle ¢aligmanin yapilabilmesi i¢in Dumlupinar Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Bagkanligi’na dilekge ile
bagvuru yapilmis ve onayin alinmasiyla birlikte Milli Egitim Bakanligina onaylh
evrak gotiirlilerek veri toplanabilmesi i¢in Mili Egitim Bakanligi Boliimlerinden
ARGE’ye evrak teslim edilerek ARGE’deki anket komisyonu tarafindan arastirmada
kullanilacak anket incelenmis uygulanmasinda sakinca gorilmemistir. Ardindan
valilik tarafindan Kiitahya ilinde Milli Egitim Bakanligina Bagli bulunan okullarda
anketin uygulanmasi i¢in onay verilmistir. Daha sonra ¢alisma evreninde yer alan
okullarda, miidiirlerle goriisiilerek beden egitimi ve spor 6gretmenlerinden randevu
alinmig ve aliman randevu tarihinde arastirmaci tarafindan ogrencilere gerekli

kirtasiye malzemesi tedarik edildikten sonra yliz yiize goriisme yontemi ile anket
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hakkinda bilgi sunularak ogrencilerin dikkatli sekilde veri toplama araglarinin

doldurmalar1 saglanmstir.
3.4. Veri Toplama Araclar

Calismada veri toplama araci olarak kullanilan anket 3 boliimden
olusmaktadir. Birinci boliimde; Arastirmaci tarafindan ¢alismada yer alacak
ogrencilerin kisisel bilgi dagilimlarinin belirlenebilmesine yonelik kisisel bilgi formu

yer almaktadir.

Ikinci bélimde, Demirhan vd (2001) tarafindan olusturulan gegerliligi ve
giivenirliligi belirlenmis olan beden egitimi ve spora yonelik tutum olgegi yer
almaktadir. Beden egitimi ve spora yonelik tutum 6l¢egi 12 si olumlu 12 si olumsuz
olmak iizere 24 Onermeden olusmaktadir. Olgege verilen cevaplar Tamamen
Katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2),Kararsizim (3), Katiliyorum (4), Tamamen
Katiliyorum (5) seklinde 5°li likert tipi Olgek iizerinden degerlendirilmektedir.
Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik kat sayisi; 0,93 korelasyon katsayisi ise 0,85

olarak hesaplanmustir.
Olgegin sonucuna bakilirken:
1-24 puan arasindaki tutum; En olumsuz
25-48 puan araligindaki tutum ise; Olumsuz
49-72 puan aralindaki tutum ise; Notr
73-94 puan araligindaki tutum ise; Olumlu
95-120 puan araligindaki tutum ise; En Olumludur.

Ugiincii boliimde ise, kullanilan Akgiil vd (2012) tarafindan gelistirilen
gecerliligi ve gilivenirliligi belirlenmis Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Katilma/
Katilmama Nedenleri Olgegi ise toplamda 13 sorudan olusmaktadir. Sorulara
verilecek yanitlar ise Tamamen Katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Kararsizim (3)
, Katiliyorum (4) , Tamamen Katiliyorum (5) seklinde 5°1i likert tipi dl¢ek iizerinden
degerlendirilmektedir. Olgek sorular1 &grencilerin spora ydnelmelerini sportif

etkinliklere katilmalarin1 saglayan etkenler ve ilgi duyduklar1 alanlara katilmalarina
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engel teskil eden faktorlerin tespitini belirleyen dnermelerden olusmaktadir. Olgek

tek faktorlii olup 6lgek icin hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik kat sayisi; 72°dir.
3.5. Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Verilerin  degerlendirilmesi i¢in SPSS 20 istatistik paket programi
kullanilmistir.  Verilerin ~ degerlendirilmesi asamasinda katilimcilarin ~ kisisel
bilgilerinin dagilimlarinin  belirlenmesi i¢in yiizde ve frekans yontemleri
kullanilmistir.  Verilerin nasil bir dagilim gosterdiginin belirlenmesi ig¢in tek
orneklem Kolmogorow-Smirnow testi uygulanmistir. Calismada hipotez testleri
olarak ikili gruplar i¢in bagimsiz d6rneklem t testi {i¢ ve daha fazla grup i¢in tek yonlii
varyans analizi testleri uygulanmistir. Calismada anlamlilik diizeyi 05 olarak

alinmustir.
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4. BULGULAR
4.1. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri
4.1.1. Katihmcilarin Yaslarinin Dagilim

Grafik 4.1’de calismada yer alan Ogrencilerin yaslarmin dagilimlar yer
almaktadir. Analiz sonuglarina gore ¢alismaya katilanlarin % 59,6’s1 (n=592) 13 yas
ve altinda olduklari, %40,4linlin ise (n=401) 14 yas ve iizerinde olduklar
anlagilmaktadir. Ayrica calismada yer alan tiim 6grencilerin yaslarinin ortalamasi ise

13,31 £0,745 y1l oldugu tespit edilmistir.

Katihmcilarin yaslarinin dagilimlan
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Grafik 4.1: Katilimcilarin yaslarinin dagilimi
4.1.2. Katihmeilarin Cinsiyet Dagilimlari

Grafik 4.2°de ¢aligmada yer alan 6grencilerin cinsiyetlerinin dagilimlart yer
almaktadir. Analiz sonuglarina gore caligsmaya katilanlarin % 48,4’ iiniin (n=473) kiz,

%351,6’ sinin ise (n=520) erkek olduklar1 anlagilmaktadir.

Katilimcilarin Cinsiyetlerinin Dagilimi
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Grafik 4.2: Katilimcilarin cinsiyet dagilimlart

erkek
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4.1.3. Katihmcilarin Siniflarinin Dagilimlar

Grafik 4.3’te calismada yer alan Ogrencilerin smiflarinin dagilimlart yer
almaktadir. Analiz sonuclarina gore calismaya katilanlarin % 46,4 {iniin (n=461) 7.

smif, %53,6’sinin ise (n=532), 8. sinif 6grencisi olduklar1 anlagilmaktadir.

Katilimcilarin smiflarinin dagilimlan
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Grafik 4.3: Katilimcilarin smiflarinin dagilimlar
4.1.4. Katihmcilarin Okul Sporlarima Katilma Durumlarimin Dagilimlar:

Grafik 4.4’te caligmada yer alan Ogrencilerin okul sporlarma katilip
katilmadiklarinin dagilimlar1 yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore caligmaya
katilanlarin % 46,6’siin  (n=425) okul sporlarma katildiklar, %353,4 {inlin ise

(n=568) okul sporlarina katilmadiklar1 anlagilmaktadir.

Katilimeilarin okul sporlarina katilma
durumlarimin dagihimlar
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Grafik 4.4: Katilimcilarin okul sporlarina katilma durumlarinin dagilimlar
4.1.5. Katihmcilarin Spor Yapma Durumlarinin Dagilimlar:

Grafik 4.5’te galismada yer alan Ogrencilerin diizenli olarak spor yapip
yapmadiklarinin (haftada en az ii¢ giin olmak kaydiyla) dagilimlart yer almaktadir.

Analiz sonuclarina gore ¢alismaya katilanlarin % 46,6’sinin (n=463) diizenli olarak
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spor yaptiklar: (haftada en az {i¢ glin) %53,4’{iniin ise (n=530) diizenli olarak spor

yapmadiklari anlagilmaktadir.

Katilimcilarin spor yapma durumlarinin
dagilimlan
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Grafik 4.5: Katilimcilarin spor yapma durumlarinin dagilimlart
4.1.6. Katihmcilarin aile fertlerinin spor yapma durumlarinin dagilimlar

Grafik 4.6’da ¢alismada yer alan 6grencilerin aile fertlerinin diizenli olarak
spor yapip yapmadiklarinin (haftada en az {i¢ giin olmak kaydiyla) dagilimlar1 yer
almaktadir. Analiz sonuglarina gore ¢alismaya katilanlarin aile fertlerinin % 29,2’
sinin (n=290) diizenli olarak spor yaptiklar1 (haftada en az ii¢ giin) %70,8’ inin ise

(n=703) diizenli olarak spor yapmadiklar1 anlagilmaktadir.

Katilimecilarnin aile fertlerinin spor yapma
durumlarimin dagilimlan
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Grafik 4.6: Katilimcilarin aile fertlerinin spor yapma durumlarinin dagilimlari
4.1.7. Katihmcilarin Anne Mesleklerinin Dagilim

Grafik 4.7°de galismada yer alan 6grencilerin anne mesleklerinin dagilimlar
yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore ¢alismada yer alan katilimcilarin annelerinin
%77,9’unun (n=774) ev hanimi, %4,9’ unun (n=49) memur, %0,9’ unun (n=9)
emekli, %9,7’ sinin (n=96) isci, %2,3” tiniin (n=23) esnaf olduklar1 ve %4,2’ sinin ise

(n=42) diger meslek gruplarinda ¢alistiklar1 anlasilmaktadir.
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Katiimeilarin anne mesleklerinin dagilimlar:
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Grafik 4.7: Katilimcilarin anne mesleklerinin dagilimi

4.1.8. Katihmcilarin Baba Mesleklerinin Dagilimi

Grafik 4.8’de caligmada yer alan 6grencilerin baba mesleklerinin dagilimlart
yer almaktadir. Analiz sonuglarmma gore calismada yer alan katilimcilarinin
babalarmin %15,7° sinin (n=156) memur, %10,7’ sinin (n=106) 6zel sektoérde
calistiklar, %7,7’ sinin (n=76) emekli, %34,4’ {iniin (n=341) isci, %16,1° inin
(n=160) esnaf olduklar1 ve %]15,5 inin ise (n=154) diger meslek gruplarinda
calistiklar1 anlasilmaktadir.

Katihmecilarin baba mesleklerinin dagilimlar
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Grafik 4.8: Katilimcilarin baba mesleklerinin dagilimi
4.1.9. Katihmcilarin Anne Egitim Seviyelerinin Dagilim

Grafik 4.9’da, calismada yer alan Ogrencilerin anne egitim seviyelerinin
dagilimlar1 yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore ¢calismada yer alan katilimcilarin
annelerinin %2,3’tinlin (n=23) sadece okuryazar olduklari, %42,1’inin (n=418)
ilkokul mezunu, %29,6’sinin (n=294) ortaokul mezunu, %19,1’ inin (n=190) lise
mezunu olduklari, %6,8’ inin ise (n=68) iliniversite veya daha yiiksek egitime sahip

olduklar1 anlagilmaktadir.
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Katilmcilarin anne egitim seviyelerinin dagilimlan
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Grafik 4.9: Katilimcilarin anne egitim seviyelerinin dagilimi
4.1.10. Katihmcilarin Baba Egitim Seviyelerinin Dagilim

Grafik 4.10’da g¢alismada yer alan Ogrencilerin baba egitim seviyelerinin
dagilimlar yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore ¢alismada yer alan katilimcilarin
babalarmin %2,3’tiniin (n=23) sadece okuryazar, %21,5’inin (n=213) ilkokul
mezunu, %21,6’sinin (n=214) ortaokul mezunu, %39,1’inin (n=388) lise mezunu
olduklar1 ve %15,6’sinin ise (n=155) iiniversite veya daha yiiksek bir egitim

seviyesine sahip olduklar1 anlasilmaktadir.

Katilimcilarin baba egitim seviyelerinin dagilimlari
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Grafik 4.10: Katilimeilarin anne egitim seviyelerinin dagilimi

4.1.11. Hipotez 1: Katihmcilarin Yaslarina Gore Beden Egitimi Ve Spora

Yonelik Tutumlar

Grafik 4.11°de katilimcilarin yaslarina gore beden egitimi ve spora yonelik
tutumlar1 arasindaki farkliliklarin incelenmesi i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem t testi
sonuglart yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore ¢alismada yer alan katilimcilarin
yaslarina gore beden egitimi ve spora yonelik tutumlari1 arasinda anlamli bir farklilik

tespit edilememistir (to,05 -,528; p=,597; p>0,05).
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Yasa gbre beden egitimi ve spora yonelik tutum
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Grafik 4.11: Katilimcilarin yaglarina gore beden egitimi ve spora yonelik tutumlari

4.1.12. Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore Beden Egitimi Ve Spora Yonelik

Tutumlarn

Grafik 4.12°de katilimcilarin cinsiyetlerine gore beden egitimi ve spora
yonelik tutumlari arasindaki farkliliklarin incelenmesi i¢in yapilan bagimsiz
orneklem t testi sonuglar1 yer almaktadir. Analiz sonuglarina gére calismada yer alan
katilimeilarin cinsiyetlerine gore beden egitimi ve spora yonelik tutumlari arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilememistir (to,s -,257; p=,797; p>0,05).

Cinsivete gdbre beden egitimi ve spora yonelik tutum
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Grafik 4.12: Katilimcilarin cinsiyetlerine gore beden egitimi ve spora yonelik

tutumlari

4.1.13. Katimcilarin Smmiflarina Goére Beden Egitimi ve Spora Yonelik

Tutumlari

Grafik 4.13’te katilimcilarin simiflarina gore beden egitimi ve spora yonelik
tutumlar1 arasindaki farkliliklarin incelenmesi i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem t testi

sonuglart yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore katilimcilarin siniflarma gore
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beden egitimi ve spora yonelik tutumlari arasinda anlamli bir farklilik tespit

edilememistir (to,05,777; p=,437; p>0,05).

Sinif degiskenine gbre beden egitimi ve spora yodnelik
tutum
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Grafik 4.13: Katilimeilarin siiflarina gore beden egitimi ve spora yonelik tutumlari

4.1.14. Katihmcilarin Okul Sporlarina Katilma/Katilmama Durumlarina Gore

Beden Egitimi ve Spora Yonelik Tutumlari

Grafik 4.14’te katilimcilarin okul sporlarina katilma durumlarina gére beden
egitimi ve spora yonelik tutumlari arasindaki farkliliklarin incelenmesi igin yapilan
bagimsiz Orneklem t testi sonuglari yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore
katilimcilarin okul sporlarina katilma durumlarina gore beden egitimi ve spora
yonelik tutumlart arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir (too0s51,041;

p=,298; p>0,05).

Okul sporlarina katilim durumuna gdre beden egitimi ve
spora yonelik tutum

68|52

ortalama

havyir

Grafik 4.14: Katilimcilarin okul sporlarina katilma durumlarina gére beden egitimi

ve spora yonelik tutumlari
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4.1.15. Katihmcilarin Diizenli Spor Yapma Durumlarina Gore Beden Egitimi ve

Spora Yonelik Tutumlari

Grafik 4.15’te katilimcilarin diizenli olarak spor yapma durumlarina goére
beden egitimi ve spora yonelik tutumlar1 arasindaki farkliliklarin incelenmesi igin
yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonucglari1 yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore
katilimcilarin diizenli olarak spor yapma durumlaria gore beden egitimi ve spora
yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir (to0s1,153;

p=,249; p>0,05).
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Grafik 4.15: Katilimcilarin diizenli spor yapma durumlarina gére beden egitimi ve

spora yonelik tutumlari

4.1.16. Katihmcilarin Yaslarina Gore Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Katilma

Nedenlerinin Dagilim

Grafik 4.16’da katilimcilarin yaslarina gore ders dist sportif etkinliklere
katilma tutumlar1 arasindaki farkliliklarin incelenmesi icin yapilan bagimsiz
orneklem t testi sonuclar1 yer almaktadir. Analiz sonuglarina goére katilimcilarin
yaglarma gore ders dis1 sportif etkinliklere katilma tutumlar1 arasinda anlamli bir

farklilik tespit edilememistir (to,05 -2,292; p=,772; p>0,05).



33

Yasa gbre ders disi sportif etkinliklere katilma tutumu
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Grafik 4.16: Katilimcilarin yaglarina gore ders disi sportif etkinliklere katilma

tutumlari

4.1.17. Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Katilma

Nedenlerinin Dagilim

Grafik 4.17°de katilimcilarin cinsiyetlerine gore ders dis1 sportif etkinliklere
katilma tutumlar1 arasindaki farkliliklarin incelenmesi i¢in yapilan bagimsiz
orneklem t testi sonuclart yer almaktadir. Analiz sonuglarina goére katilimcilarin
cinsiyetlerine gore ders dis1 sportif etkinliklere katilma tutumlari arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (toos -2,227; p=,026; p<0,05). Bu farkliligin 6l¢ek alt
boyutundan alinan puanlar goz Oniinde bulunduruldugunda erkek katilimcilardan
kaynaklandig1 gozlenmektedir. Yani ¢aligmada yer alan erkek Ogrenciler ders dis1

sportif etkinliklere kiz 6grencilere gore daha yliksek bir tutuma sahiptirler.
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Grafik 4.17: Katilimcilarin cinsiyetlerine gore ders dis1 sportif etkinliklere katilma

nedenlerinin dagilimi
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4.1.18. Katihmcilarin Ogrenim Gérdiikleri Siiflara Gére Ders Disi Sportif

Etkinliklere Katilma Nedenlerinin Dagilim

Grafik 4.18’de katilimcilarin 6grenim gordiikleri sinif degiskenine gore ders
dis1 sportif etkinliklere katilma tutumlar1 arasindaki farkliliklarin incelenmesi igin
yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonuclar1 yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore
caligmada yer alan katilimcilarin siniflarina gore ders dis1 sportif etkinliklere katilma
tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (to,05 2,589; p=,010; p<0,01).
Olgek alt boyutundan alinan puanlar gdz 6niinde bulunduruldugunda 7. simf
ogrencilerinin 8. sinif 6grencilerine gore ders dist sportif etkinliklere daha ytiksek bir
tutuma sahip olduklari séylenebilir. Bu durumun 8. smif 6grencilerinin TEOG

sinavina hazirlaniyor olmalarindan kaynaklandig diistiniilmektedir.

Ogrenim gdriilen simifa gére ders disi sportif etkinliklere
katilma tutumu
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Grafik 4.18: Katilimcilarin 6grenim gordiikleri siniflara gore ders disi sportif

etkinliklere katilma nedenlerinin dagilim1

4.1.19. Katihmcilarin Okul Sporlarina Katilma Durumlarina Goére Ders Disi

Sportif Etkinliklere Katilma Nedenlerinin Dagilimi

Grafik 4.19°da katilimcilarin okul sporlarina katilma durumlarina gore ders
dis1 sportif etkinliklere katilma tutumlar1 arasindaki farkliliklarin incelenmesi icin
yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonuglar1 yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore
katilimcilarin okul sporlarina katilma durumlarina gore ders dis1 sportif etkinliklere
katilma tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (to,0s 4,560; p=,000;
p<0,001). Olgek alt boyutundan alinan puanlar gdz éniinde bulunduruldugunda okul
sporlarina katilan 6grencilerin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlarinin okul

sporlarina katilmayan 6grencilere gére daha yiliksek oldugu soylenebilir.
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Okul sporlarina katilma durumlarina gére ders disi sportif
etkinliklere katilma tutumu
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Grafik 4.19:Katilimcilarin okul sporlarina katilma durumlarina gore ders dis1 sportif

etkinliklere katilma nedenlerinin dagilimi

4.1.20. Katihmeilarin Diizenli Spor Yapma Durumlarimma Gore Ders Dis1 Sportif

Etkinliklere Katilma Nedenlerinin Dagilim

Grafik 4.20’de katilimcilarin diizenli spor yapma durumlarina gore ders dist
sportif etkinliklere katilma tutumlari arasindaki farkliliklarin incelenmesi igin yapilan
bagimsiz Orneklem t testi sonuglart yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore
katilimcilarin diizenli spor yapma durumlarina gore ders dis1 sportif etkinliklere
katilma tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (toos 3,068; p=,002;
p<0,01). Olgek alt boyutundan alinan puanlar gdéz oniinde bulunduruldugunda
diizenli olarak spor yapan 6grencilerin ders disi sportif etkinliklere olan tutumunun

diizenli olarak spor yapmayan 6grencilere gore daha yliksek oldugu sdylenebilir.

Diizenli spor yapma durumlarina gdre ders disi sportif
etkinliklere katilma tutumu
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Grafik 4.20:Katilimcilarin diizenli spor yapma durumlarina gore ders dist sportif

etkinliklere katilma nedenlerinin dagilim1
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4.1.21. Beden Egitimi ve Spora Yonelik Tutum ile Ders Dis1 Sportif Etkinliklere
Katilma/Katilmama Nedenleri Arasindaki iliski

Tablo 4.1’de Beden Egitimi ve Spora Yonelik Tutum ile Ders Dis1 Sportif
Etkinliklere Katilma Nedenleri Arasinda ki iliskiyi gosteren Pearson Kolerasyon
tablosu yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore iki tutum arasinda istatistiksel agidan
orta diizey anlamli bir iligki vardir. Yani beden egitimi ve spora yonelik tutum

arttikca ders dis1 sportif etkinliklere katilim oran1 da artmaktadir denilebilir.

Tablo 4.1:Beden egitimi ve spora yonelik tutum ile ders dis1 sportif etkinliklere

katilma nedenleri arasindaki iligki

Pearson Correlation 1 ,3D2**
Beden Egitimi Ve Spora Yonelik P 0
Tutum N 992 992

Pearson Correlation 352%* |1
Ders Dis1i Sportif Etkinliklere
Katilma Tutumu P 0

N 992 993
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed)
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5. TARTISMA

Bu caligma Kiitahya ilinde diizenlenen okul sporlar1 miisabakalarinda yer alan
merkez okullardan, okul sporlarina katilan ve katilmayan 6grencilerin beden egitimi
ve spor dersine yonelik tutumlar1 ve ders disi sportif etkinliklere katilma nedenleri

arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilmistir.

Merkez okullarindan okul sporlari miisabakalarina katilan Ogrenciler ve
miisabakalarda yer almayan 6grenciler Oncelikle yas, cinsiyet, sinif, okul sporlarina
katilma, katilmama durumu, ailesinde diizenli spor yapan var m1 yok mu , anne ve
babasinin meslegi, anne ve babasinin egitim diizeyi ortaya konularak , Beden egitimi
ve spora yonelik tutumlart ve Ders dis1 sportif etkinliklere katilma nedenleri

arasindaki iliski incelenmistir.

Yapilan istatistiksel analizlerin sonucunda ¢alisma bulgularina goére iki tutum
arasinda istatistiksel agidan orta diizey anlamli bir iligki vardir. Yani beden egitimi ve
spora yonelik tutum arttik¢ca ders disi sportif etkinliklere katilimda artmaktadir bu
iligki diisiiniildiiglinde aralarinda dogru bir orantinin oldugu sonucuna ulagmak

miimkiin olabilmektedir.
5.1. Hipotez 1: Yasa Gore Beden Egitimi ve Spora Yonelik Tutum

Analiz sonuglarina gére ¢alismada yer alan Ggrencilerin beden egitimi ve
spora yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Literatiir
taramas1 yapildiginda benzer sonuglara rastlanmigti. Bu durumda orijinal
hipotezimiz kabul edilmistir (20, 43). Yani yas beden egitimi ve spora yonelik
tutuma istatistiksel acidan yasin herhangi bir etkisinin olmadigi goériilmektedir. Bu
durumun calismada yer alan Ogrencilerin genellikle benzer sosyal ¢evrelerde
yetismesinin ve okul dis1 zamanlarda da birlikte vakit geciriyor olmalarinin bir
sonucu oldugu diistiniilmektedir. Veri toplama araci olan anketlerden alinan puanlar
g6z oniinde bulunduruldugunda katilimcilarin yaslar1 fark etmeksizin beden egitimi

ve spora yonelik ortalama bir tutuma sahip oldugu anlasilmaktadir.
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5.2. Hipotez 2: Cinsiyete gore Beden Egitimi ve Spora Yonelik Tutum

Analiz sonucglarina gore katilimcilarin cinsiyetlerine gére beden egitimi ve
spora yonelik tutumlar1 arasindaki farkliliklarin incelenmesi icin yapilan bagimsiz
orneklem t testi sonuglarina gore katilimcilarin cinsiyetlerine gore beden egitimi ve
spora yoOnelik tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Calismanin
bu bulgusu literatiirde ki benzer calisma bulgulari ile paralellik gostermektedir (46,
77, 18, 5, 43, 35, 83, 16). Bu durumda orijinal hipotezimiz kabul edilmistir. Yani
cinsiyet beden egitimi ve spora yonelik tutuma istatistiksel agidan anlamli herhangi
bir etki yaratmamaktadir. Bu durumun ¢alismada yer alan 6grencilerin cinsiyet farki
olmadan beden egitimi ve spora karst ortalama bir tutuma sahip oldugu
anlagilmaktadir. Bu durumun sonucunda cinsiyet farki gozetmeden 6grencilerin
beden egitimi ve spora kars1 tutumlarinda 6gretmenin 6grencilere karsi esit bir tutum
sergilemesinin bir sonucu oldugu diislinebilir. Literatiir taramasi yapildiginda benzer
sonuglarin aksine farkli sonuglar elde edilmistir (7). Ankara ilinde 1. Kademe
Ogrencilere yapilan ¢alismada cinsiyete gore anlamli bir farkliligin oldugu tespit
edilmistir. Bu durumun c¢alismanin yapildigi illerdeki sosyo-kiiltiirel yap1

farkliliklarinin cinsiyet tizerindeki etkisinden kaynaklandigi s6ylenebilir.

5.3. Hipotez 3: Ogrenim Gordiikleri Simflara Goére Beden Egitimi ve Spora

Yonelik Tutum

Analiz sonuglarina gore katilimeilarin siniflarina goére beden egitimi ve spora

yonelik tutumlari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Calismanin bu bulgusu literatiirde ki benzer caligma bulgulari ile paralellik
gostermektedir (31, 43). Bu durumda orijinal hipotezimiz kabul edilmistir. Yani
ogrenim gordiikleri siniflara gére beden egitimi ve spora yonelik tutuma istatistiksel
acidan anlamli herhangi bir etki yaratmamaktadir. Bu durumun ¢aligmada yer alan
Ogrencilerin 6grenim gordiikleri simif acisindan fark gozetilmeden beden egitimi ve
spora karsi ortalama bir tutuma sahip oldugu anlasilmaktadir. Bu durumun
sonucunda sinif farki gozetmeden Ogrencilerin beden egitimi ve spora karsi
tutumlarinda ailenin ve gerek yasadiklar1 cevrenin etkisinden dolayr oldugu
diistinebilir. Bunun yanmi sira (7, 74) yapilan ¢alismalarda ise ogrencilerin 6grenim

gordiikleri simif seviyelerine gére Beden Egitimi ve Spora karsi olan tutumlarinda
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anlaml farklilik s6z konusudur. Calismamizla paralellik gostermemektedir. Bunun
nedeni ise; farkli egitim ve dgretim goren kademelerdeki 6grenciler lizerine yapilmis
olmast ve bu Ogrencilerin farkli gelisim Ozelliklerine sahip olmasinin etkisinin

oldugu sodylenebilir.

5.4. Hipotez 4: Okul Sporlarma Katilma Durumuna Goére Beden Egitimi ve

Spora Yonelik Tutum

Analiz sonuglaria gore katilimcilarin okul sporlara katilma durumlarina
gore beden egitimi ve spora yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit

edilmemistir.

Yani 6grencilerin okul sporlarina katilma durumuna gore beden egitimi ve

spora yonelik tutuma istatistiksel agidan anlaml1 herhangi bir etki yaratmamaktadir.

5.5. Hipotez 5:Diizenli Spor Yapma Durumuna Goére Beden Egitimi ve Spora

Yonelik Tutum

Analiz sonuglarina gore katilimcilarin diizenli olarak spor yapma durumlarina
gbre beden egitimi ve spora yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit

edilmemistir.

Calismanin bu bulgusu literatiirde ki benzer ¢alisma bulgular ile paralellik
gostermektedir (47, 14, 37, 48). Bu durumda orijinal hipotezimiz kabul edilmistir.
Yani 6grencilerin diizenli spor yapma durumuna gore beden egitimi ve spora yonelik

tutuma istatistiksel acidan anlamli herhangi bir etki yaratmamaktadir.

5.6. Hipotez 6: Katihmecilarin Yasa Gore Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Katilma

Tutumu

Analiz sonuclarina gore katilimcilarin yaslarma gore ders disi sportif

etkinliklere katilma tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Calismanin bu bulgusu literatiirde ki benzer ¢alisma bulgulart ile paralellik
gostermektedir. Bu durumda orijinal hipotezimiz kabul edilmistir. Yani 6grencilerin
diizenli spor yapma durumuna gore beden egitimi ve spora yonelik tutuma

istatistiksel agidan anlamli herhangi bir etki yaratmamaktadir.
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5.7. Hipotez 7: Katihmcilarin Cinsiyete Gore Ders Disi Sportif Etkinliklere

Katilma Tutumlar

Analiz sonuglarina gore katilimcilarin cinsiyetlerine gore ders disi sportif
etkinliklere katilma tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bu
farkliligin dlgek alt boyutundan alinan puanlar géz déniinde bulunduruldugunda erkek
katilimcilardan kaynaklandigi gozlenmektedir. Yani caligmada yer alan erkek
ogrenciler ders dis1 sportif etkinliklere kiz 6grencilere gore daha yiiksek olumlu bir

tutuma sahiptirler.

Calismanin bu bulgusu literatiirde ki benzer ¢alisma bulgular ile paralellik
gostermektedir (76, 81, 72). Yapilan bu g¢alismalarda da cinsiyete gore ders disi
sportif etkinliklere katilma tutumlarina bakildiginda erkek Ogrencilerin kiz
Ogrencilere gore daha yiiksek olumlu bir tutuma sahip oldugu sonucunu elde

etmislerdir.

5.8. Hipotez 8: Katihmeilarin Ogrenim Gordiigii Sinifa Gore Ders Dis1 Sportif

Etkinliklere Katilma Tutumlari

Analiz sonuglarina goére katilimcilarin smiflarina gore ders dist sportif
etkinliklere katilma tutumlari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Olgek alt
boyutundan alinan puanlar g6z 6niinde bulunduruldugunda 7. Smif 6grencilerinin 8.
Smif 6grencilerine gore ders disi sportif etkinliklere katilmada daha yiiksek bir
tutuma sahip olduklar1 sdylenebilir. Bu durumun 8. Sinif 6grencilerinin TEOG

sinavina hazirlaniyor olmalarindan kaynaklandigi.

Calismanin bu bulgusu literatiirde ki benzer calisma bulgular: ile paralellik
gostermektedir (15, 81). Yapilan bu ¢alismalarda da elde edilen sonuglar benzerlik
gostermektedir. Gegmis yillarda yapilan ¢aligmalara bakildiginda SBS sinavindan
kaynakl1 olarak katilimda farklilik s6z konusuyken, giiniimiizde ise bu durum isim
degisikligiyle TEOG smavindan kaynakli olarak 8. Sinif 6grencilerin ders dis1 sportif
etkinliklere katiliminin diisiik oldugu saptanmistir. Bunun yani sira lise diizeyindeki
ogrencilere yapilan ¢alismalarda da katilim son siniflarda azaldigi bunun nedenin ise;
tiniversite kazanma kaygisiyla Ogrencilerin ders dis1 sportif etkinlikleri tercih

etmemesi oldugu sdylenebilir.
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5.9. Hipotez 9: Katihmcilarin Okul Sporlarina Katilma Durumlarina Gore Ders

Dis1 Etkinliklere Kars1 Tutumlar

Analiz sonuglarina gore katilimcilarin okul sporlarina katilma durumlarina
gore ders dist sportif etkinliklere katilma tutumlar arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmistir (toos 4,560; p=,000; p<0,001). Olgek alt boyutundan alinan puanlar
g6z oniinde bulunduruldugunda okul sporlarina katilan 6grencilerin ders dis1 sportif
etkinliklere olan tutumunun okul sporlarina katilmayan 6grencilere gére daha yiliksek

tutuma sahip olduklar1 séylenebilir.

Calismanin bu bulgusu literatiirde ki benzer ¢alisma bulgular ile paralellik
gostermektedir (52). Yapilan bu c¢aligmalarda da elde edilen sonuglar benzerlik
gostermektedir. Okul sporlarina katilan 6grencilerin ders dis1 etkinliklere kars1 daha
olumlu bir tutuma sahip olmalarinda gerek sportif etkinlikler gerekse spor etkinlikler

sirasindaki sosyal gevresiyle olan etkilesimi s6z konusudur.

Okullar arasinda gergeklesen sportif miisabakalarda sporcunun kendi
performansin1 gormesi kendi disindaki diger sporcularla olan iletisimi yeni insanlar
tanima sosyal agidan yeni cevre edinme gibi faktorlerin etkisiyle okul sporlarina
katilan sporcular ders dis1 sportif etkinliklere karsi olumlu bir tutuma sahip olduklari

saptanmistir.

5.10. Hipotez 10: Katihmcilarin Diizenli Spor Yapma Durumlarima Gore Ders

Dis1 Etkinliklere Katilma Tutumlar:

Analiz sonuglarina gore katilimeilarin diizenli spor yapma durumlarina gore
ders dis1 sportif etkinliklere katilma tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (toos 3,068; p=,002; p<0,01). Olgek alt boyutundan alman puanlar goz
onilinde bulunduruldugunda diizenli olarak spor yapan 6grencilerin ders dis1 sportif
etkinliklere olan tutumunun diizenli olarak spor yapmayan Ogrencilere gore daha

yiiksek tutuma sahip olduklar1 séylenebilir.

Calismanin bu bulgusu literatiirde ki benzer calisma bulgular ile paralellik
gostermektedir (57). Diizenli spor yapma, ailesinde diizenli spor yapan birinin
bulunmasi kisinin spor yapmasina, ders dis1 etkinliklere kars1 daha olumlu bir tutuma

sahip olmasinda etkili oldugu sdylenebilir.



42

5.11. Hipotez 11: Katihmcilarin Beden Egitimi ve Spor Yonelik Tutum ile Ders
Dis1 Sportif Etkinliklere Katilma Nedenleri Arasinda ki iliski

Analiz sonuclarina gore iki tutum arasinda istatistiksel acindan orta diizey
anlaml bir iliski vardir. Yani beden egitimi ve spora yonelik tutum arttik¢a ders disi

sportif etkinliklere katilimda artmaktadir denilebilir.

Calismanin bu bulgusu literatiirde ki benzer calisma bulgular: ile paralellik

gostermektedir (45).

Katilimcilarin ders dis1 sportif etkinliklere katilma tutumu; yas, cinsiyet, sinif,
okul sporlarina katilma durumu, spor yapma durumuna gore incelenmis ve sonug
olarak beden egitimi ve spora karsi olan olumlu tutum ders dis1 etkinliklere karsi da
gosterilmektedir aralarinda dogru bir orantidan s6z etmek miimkiindiir. Beden
egitimi ve spora karsi olumlu tutum iginde olan bireyler ders dis1 sportif etkinliklere

kars1 da olumlu bir tutum gdstermektedirler.
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6. SONUCVE ONERILER
6.1.Sonuc

Bu calisma Kiitahya ili merkez okullarinda okul sporlari miisabakalarina
katilan / katilmayan ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spora karsi tutumlart ile
ders dis1 sportif etkinliklere katilma nedenleri arsindaki iligkinin incelenmesi
amaciyla yapilmistir. Calismaya 2015-2016 egitim ve dgretim yilinda Kiitahya ili
merkezinde ki okullar arasi sportif etkinlik miisabakalarma katilan okullardaki
Ogrencilerden bu miisabakalara katilan ve katilmayan 6grencilerin beden egitimi ve
spora karst tutumu ve ders dist sportif etkinliklere katilma nedenleri arasindaki
iliskiye bakmak amaciyla aragtirmaya katilan okullar: Sehitler Ortaokulu, Linyit
Ortaokulu, 30 Agustos Ortaokulu, Parmakdren Ortaokulu, Ahteri Imamhatip
Ortaokulu, Adile Zeyyat Sora Ortaokulu, Kizilcaéren Ortaokulu, Bdlcek
Ortaokulunda bulunan 7. ve 8. Smifta egitim O0gretim goren Ogrenci ve sporcu
ogrenciler goniillii olarak katilmistir. Calismada veri toplama aracit olarak 3
boliimden olusan anket uygulanmistir. Birinci bdliimde arastirmaci tarafindan
calismada  yer alacak  Ogrencilerin  kisisel  bilgilerinin  dagilimlarinin
belirlenebilmesine ydnelik kisisel bilgi formu yer almaktadir. Ikinci boliimde ise
Demirhan vd (2001) tarafindan olusturulan gegerliligi ve giivenirliligi belirlenmis
olan 5’11 likert tipi Glgek olan beden egitimi ve spora yonelik tutum Olgegi yer
almaktadir. Ugiincii boliimde ise Akgiil vd (2012) tarafindan gelistirilen gegerliligi ve
giivenirliligi belirlenmis tek faktorlii 6lgek olan Ders Disi Sportif Etkinliklere

Katilma/ Katilmama Nedenleri 6l¢egi uygulanmistir.

Calisma bulgular, katilimcilarin yaslarina goére beden egitimi ve spora

yonelik olan tutumlari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Calisma bulgulari, katilimeilarin cinsiyetlerine gére beden egitimi ve spora

yonelik tutumlart arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Calisma bulgulari, katilimcilarin 6grenim gordiikleri smiflara gére beden
egitimi ve spora yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir

(p>0,05).
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Calisma bulgular1, katilimcilarin okul sporlarina katilma durumlarina goére
beden egitimi ve spora yonelik tutumlart arsinda anlamli bir farklilik tespit

edilmemistir (p>0,05).

Calisma bulgulari, katilimcilarin spor yapma durumlarina gére beden egitimi

ve spora yonelik tutumlari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Calisma bulgulari, katilimcilarin yasa gore ders dis1 sportif etkinliklere

katilma tutumlar1 arsinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p>0,01).

Calisma bulgulari, katilimcilarin cinsiyete gore ders dist sportif etkinliklere

katilma tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,01).

Calisma bulgulari, katilimcilarin 6grenim gordiikleri sinifa gore ders dist
sportif etkinliklere katilma tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir

(p<0,01).

Calisma bulgular1, katilimcilarin okul sporlarina katilma durumlarina goére
ders dis1 sportif etkinliklere katilma tutumlart arasinda anlamli bir farklilik tespit

edilmistir (p<0,01)

Calisma bulgular1, katilimcilarin diizenli spor yapma durumlarina gore ders
dist sportif etkinliklere katilma tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit

edilmistir (p<0,01).

Calisma bulgulari, katilimcilarin beden egitimi ve spora yonelik tutumu ile
ders dis1 sportif etkinliklere katilma nedenleri arasindaki iliskide anlamli bir farklilik

tespit edilmistir (p<0,01).

Sonug olarak Kiitahya ili merkez okullarinda 7 ve 8. Sinifta 6grenim gdren
okul sporlarina miisabakalara katilan ve katilmayan ogrencilerin beden egitimi ve
spora yonelik tutumlar1 ve ders dis1 sportif etkinliklere katilma katilmama nedenleri
arasindaki iliski incelenmistir. Bu ¢alismanin sonucu olarak okul sporlarina katilan
Ogrencilerin beden egitimi ve spora yonelik olumlu bir tutuma sahip olduklari
goriilmistiir.  Simif bazinda disiintildiginde ise Ogrencilerin ileriki  egitim
hayatlarinda 6neminin biiyiik oldugu diisiiniilen smavlarin 6grencilerin ders dis1

etkinliklere yonelik olan tutumlarini olumsuz yonde etkiledigi diistintilmektedir.



45

Ayrica ¢alismanin ilgili literatiire katki saglayacagi ve alanda yapilacak benzer

calismalara da yol gosterecegi diisiiniilmektedir.
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6.2. Oneriler
e Yapilacak benzer bir ¢alisma daha fazla katilimci ile gergeklestirilebilir.

e Benzer calisma beden egitimi dersinde basarili 6grencilerin diger derslere

kars1 tutumlari iizerine bakilabilir.

e Benzer calisma 6zel okullar ile Devlet okullarinda 6grenim goren 6grencilere

uygulanarak arasindaki farka bakilabilir.

e Merkez okullarinda ve kirsaldaki okullarda egitim géren 6grencilerin beden
egitimi ve spora yonelik tutumlari ile ders disi1 sportif etkinliklere katilma

nedenleri karsilastirabilir

e Merkez ve kirsaldaki beden egitimi dersinde basarili 6grencilerin diger

derslerdeki basar1 ve motivasyon diizeyleri karsilastirilabilir.

e Yapilacak benzer ¢alismalardan biri de bolgesel diisiiniilerek genis bir alana
yayilarak 6grenim goren Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi

tutumlar karsilastirilabilir.
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EKLER
Ek-1: Kisisel Bilgi Formu
Sayin katihmeci;

Elinizde bulunan bu anket formu “beden egitimi ve spora yoOnelik
tutumlarinizin” incelenmesi amaciyla hazirlanmistir. Anket cevaplarinda dogru veya
yanlis cevap yoktur ve elde edilen veriler sadece bu arastirma kapsaminda
kullanilacaktir. Vereceginiz samimi cevaplar igin tesekkiir ederiz.

Arastirmaci Dilek KARAVELIiOGLU

KISISEL BILGI FORMU
1.Yasimz: 2.Cinsiyetiniz:  Kadin () Erkek (
)
3. Simfimz:
4. Okul sporlarina katildimiz m?
Evet Hay1r

5.Diizenli olarak spor yapiyor musunuz? (haftada 3 giin veya daha fazla)

Evet Hayir

6.Ailenizde diizenli olarak spor yapan var mi1? (haftada 3 giin veya daha fazla)

Evet Hayir

7. Annenizin meslegi?

Ev hanimi 1
Memur 2
Emekli 3
Isci 4
Aile meslegi veya serbest meslek (esnaf) 5
Diger (belirtiniz) 6




8. Babamizin meslegi?

57

Memur

Ozel sektor

Emekli

Isci

Aile meslegi veya serbest meslek (esnaf)

Diger (belirtiniz)

9.Annenizin egitim diizeyi

Okuryazar

[lkokul

Ortaokul

Lise

Universite veya yiiksek lisans

10.Babanizin egitim diizeyi

Okuryazar

[lkokul

Ortaokul

Lise

Universite veya yiiksek lisans




Ek-2: Beden Egitimi ve Spora Yonelik Tutum Olgegi
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51 Bl 5| E| 5§
S 2 gl N| S| € 3
Beden egitimi ve spora yonelik tutum élgegi g é‘ é‘ % 2 22
M| M
1-Beden egitimi ve spor derslerinde hep korku hissine 1 2 |3 |4 5
kapilirim.
2-Beden egitimi ver spor etkinliklerinde ¢ok sikilirim. 1 2 |34 5
3-Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmaktan daima 1 2 |3 |4 5
cekinirim.
4-Beden egitimi ve spor dersinde basarili olmak i¢in ¢aba 1 21 3|4 5
sarf etmem.
5-Beden egitimi ve spor dersine diger derslerde oldugu gibi 1 213 |4 5
zorunlu oldugu i¢in katilirim.
6-Beden egitimi ve sporla ilgili konusmak ¢ok zevklidir. 1 2|3 |4 5
7-Beden egitimi ve spordan c¢ok zevk aldigim i¢in dersi 1 213 |4 5
6zlemle beklerim.
8-Beden egitimi dersinde 6n plana ¢ikmaktan sakinirim. 1 2 134 5
9-Beden egitimi dersinde igbirligi duygularim gelisir. 1 2 134 5
10-Beden egitimi ve spor dersi sagliklt ve temiz olmay1 1 213 |4 5
Ogretir.
11-Gelecekteki 6grencilik yasantimda beden egitimi ve spor 1 213 |4 5
dersi almak istemem.
12-Beden egitimi ve spor etkinliklerinin insanin saglikli 1 2| 3|4 5
geligsmesine katki saglayacagina inanirim.
13-Okul ders programlarina beden egitimi ve spor dersi 1 213 |4 5
koymak gerekli degildir.
14-Beden egitimi ve spor ugrasinin gelecek yasamimda 1 2|13 |4 5
O6nemli yarar saglayacagina inanirim.
15-Okul ders programlarmin her yilinda beden egitimi ve 1 2 | 3|4 5
spor dersi olmalidir.
16-Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmak beni 1 2|13 |4 5
dinlendirir.
17-Beden egitimi ve sporla ilgili etkinliklerin diristlik ve 1 2 | 3|4 5
demokratik yagam davraniglar kazandirdigina inanirim.
18-Egzersiz ve spor yaparak serbest zamanlarin daha iyi 1 2|13 |4 5
degerlendirildigine inanirim.
19-Beden egitimi ve spor etkinlikleriyle ugrasmanin zaman 1 2 | 3|4 5
kayb1 olduguna inanirim.
20-Serbest zamanlarimda egzersiz ve spor yapmak i¢imden 1 2 |3 |4 5
gelmez.
21-Beden egitimi ve spor etkinliklerine énemli bir zaman 1 2 | 3|4 5
ayririm.
22-Beden egitimi ve sporla ilgili hi¢bir seye ilgi duymam. 1 213 |4 5
23-Beden egitimi ve spor etkinlikleri her zaman ilgimi ¢eker. 1 2 | 3|4 5
24-Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmay1 bagkalarina 1 2 | 3|4 5

onermem.




Ek-3: Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Katilma ve Katilmama Nedenleri
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g g £ S c E
. . c s = = = L >
Ders digi sportif etkinliklere o L S S E S
katilma/katiimama nedenleri 5 £ £ o = E =
E= = N © S ©
=8 & | P
1-Ders dig! sportif calismalarin yararli 1 2 3 4 S
oldugunu disunuyorum
2-Spor yaparak okuldaki idareci ve 1 2 3 4 5
ogretmenlerle iligkilerimin artacagini
dustniyorum
3-Sportif faaliyetlere katilarak bos 1 2 3 4 5
zamanlarimi en iyi sekilde
degderlendiriyorum.
4-Okulumda kapali spor salonu olmasi 1 2 3 4 S
sportif calismalari olumlu etkiler.
5-Calismalarin disardan gelen 1 2 3 4 S
antrenorler  tarafindan  yapiimasi
calismalara katilmamda etkilidir.
6-Medyadaki  programlar  spora 1 2 3 4 S
yonlenmemde etkili olur
7-Diger ders ogretmenlerinden destek 1 2 3 4 S
gorememem  sportif  calismalara
katiimamamda etkili oluyor.
8-Okulumda  soyunma  odalarinin 1 2 3 4 S
olmamasi sportif calismalara
katiimamamda etkendir
9-Calismalarin  dlizensiz yaptiriimasi 1 2 3 4 5
sportif  ¢alismalara  katlmamamda
etkindir
10-Saglik sorunlarimin olmasi sportif 1 2 3 4 5
calismalara katilmamamda etkilidir.
11-Istedigim bransa yonelik 1 2 3 4 5
faaliyetlerin ~ yapilmamasi  sportif
calismalara katilmamamda etkilidir.
12-Istedigim branga ait tesis ve arac 1 2 3 4 5
gere¢ olmamasi sportif calismalara
katlmamamda etkilidir.
13-Bos vaktimin  olmamasi  spor 1 2 3 4 5

yapmami engeller.
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Ek-4: Resmi izinler
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Group Statistics
St Errar
bilinmis vag | N Mean | Std. Deviation Mean
spora_yonelik_tuum - 12-13yag 500 | 67 8800 10,7188 A8T73
1416 yag U7 | 680634 805484 8604
Independent Samples Test
Lavane's Testfor Equality of
Variances Hestfor Equalty of Means
95% Confidence Intenval of the
Nean St Ermor Difeence
F Sig. 1 of | Sig (Mailed) | Difference Difference Lower Upper
spora_yonelik_tuum  Equalvariances . .
assumed 7088 008 | -260 B4s NS -18340 70548 -1 56508 12022
Equalvariances not ., ron "
assumed - 268 | 814576 T84 -18340 8436 -1 52672 115092
Group Statistics
Std. Evror
nsiget | N Mean | Std. Deviafion | Mean
spora_yonelik_tutum ~ kz 40 | 681483 842880 A1628
erkek 47| BTTIAT | 1 4R34 5dTag
Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of
Variances Hestfor Equalty of Means
45% Canficence Infewval of the
Mean St Enor Diferznce
F Sig. t dof | Sig (Mailed) | Difirence | Diference Lower Upper
- ' Equalvariances
St Jorl B e 18450 w8 s g | | W | 17
Equalvariances not -
assume 530 | 800,343 590 7060 faaa7 - 58003 1711
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Group Statistics

St Eror
s N Mean | Std Deviation | Mean

spora_yonelk fuum - T.sinf | 399 | 68,2456 | 1082059 S
fanf | 448 | 676064 s A6

Independent Samples Test
Levane's Testfor Equalty of
Variances Festfor Equality of Means
85% Confidence Interval of the
Mean St Enor Diference
F i, t df | Sig. (Mailed) | Ofference | Difference Lower Upper
spora_yonelk_futum  Equal variances
assumed 6543 m J40 8o A0 5401 G530 - B1554 101301
Equalvariancas not . . -
assumed J64 | 794132 A4 5401 10080 - 82664 102802
Group Statistics

akul_sporlnng _katlding St Error

m N Mean | Std Deviation | Mean

spora_yonelik_tutum — evat 7 | 685164 | 104209 52299

hayir 450 | 67 4600 § 79066 d6154

Independent Samples Test

Levene's Testfor Equalty of
Vatiances -tastfor Equality of Means
95% Confidence Interval ofthe
Mean St Enr Diference

F i, t df | Sig. (Mailed) | Difference Diffarence Lower Upper
spora_yonglik_futum  Equal variances , . o
assumed 146 G931 150 845 12 105637 G481 - 30738 240012
Equalvariances not . ; o 1azEn
sssumed 114 | B16315 130 105637 4781 - 31078 142881
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Group Statistics
Std. Error
spor_yapomusunez | N Mean | 5td. Deviation Mean
spora_yonelik_tutum - evet 47 | 68,5396 1067343 1268
hayir 430 | 673884 § 48611 A5746
Incependent Samples Test
Levene's Testfor Equality of
Variances Hestfor Equality of Means
§5% Confidence Intenval of the
Mean §td. Error Difference
F 310, 1 if 310, (2ailed) | Difference Differance Lower Upper
SpryreiChm - G s 19857 | 16| 6 PED | ee | a0 | 251
Eggj‘nrsyames”m 1887 | 826013 PR | d | -ae | 25
Correlations
katilma_nede katilmama_n spora_yonelik
nleri edenleri _tutum
katilma_nedenleri Fearson Correlation 1 260 3507
Sig. (2-tailed) oon 000
Y 847 847 g47
katilmama_nedenleri  Pearson Correlation 260 1 2417
Sig. (2-tailed) 000 000
I 847 847 847
spora_yonelik_tutum Pearsan Correlation ,35!]" . T 1
Sig. (2-tailed) .oon 0oo
Y 847 847 g47

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).




