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OZET

ISLICIK, T. imam Hatip Okullar1 ile Normal Okullarda Ogrenim Géren
Ortaokul Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine Iliskin Tutumlariin Belirlenmesi
(Ankara 11 Ornegi). Dumlupmar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden
Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Kiitahya. 2017. Bu ¢alismada
Imam — hatip ortaokullarinda 6grenim goéren &grenciler ile ortaokullarda &grenim
goren Ogrencilerinin beden egitimi ve spor derslerine iliskin tutumlarini karsilastirip,
degerlendirmek amaglanmistir. Bu aragtirmaya Ankara Altindag ilgesine baghi 5
ortaokulda ve 4 imam- hatip ortaokulunda 6grenim goren besinci, altinci, yedinci ve
sekizinci siniflardan rast gele segilmis 1867 6grenci katilmistir.

Veri toplama araci olarak anket kullanilmistir. Anketin birinci boliimiinde demografik
ozellikler, ikinci boliimiinde ise Demirhan ve Altay (2001)’in revize ettigi, beden
egitimi ve spor tutum olgegi (BESTO) yer almistir. Elde edilen verilerin
degerlendirilmesinde SPSS (16) istatistik programi kullanilmis ve anlamlilik diizeyi
(p<0.05) alinmastir.

Verilerin normal dagilim gosterip gostermediklerini belirlemek i¢in Kolmogorov-
Smirnov testi yapilmistir. Verilerin parametrik dagilim gostermedigi belirlenmistir ve
bu sebeple parametrik olmayan analiz yontemleri kullanilmistir. Katilimcilarin
demografik oOzellikleri ile ankete verdikleri cevaplarin yiizdelik dagilimlarinin
belirlenmesinde frekans analizi; iki degisken ile beden egitim dersine iligkin
tutumlarinin  karsilagtirilmasinda normallik testinden sonra o= 0.05 anlamlilik
diizeyinde bagimsiz iki grup i¢in Mann Whitney U testi, 3 ve lizeri gruplarda ise
Kruskal-Wallis testi yapilmistir.

Arastirma bulgularina gore katilimcilarin beden egitimi ve spor dersine iliskin puanlari
incelendiginde okul tiiriine gére ve anne egitim diizeyine gore bakildiginda anlamli
farka rastlanmamistir (p>0,05). Cinsiyete gore, smif degiskenine gore, okul basari
diizeylerine gore, baba egitim diizeyine gore, anne ve baba mesleklerine gore, gelir
diizeylerine gore, ailelerinin spor yapmaya izin verip vermemesine gore ve aile iginde
spor yapanlarin olup olmamasina gore degiskenlere bakildiginda ise anlamli fark
goriilmektedir (p>0,05). Olgegin Cronbach Alpha Giivenirlik katsayis1 0.93, sinif ici
korelasyon katsayis1 0.85, 6l¢iit gecerliligi katsayis1 0.83 olarak hesaplanmisti.

Anahtar Kelimeler: Tutum, Beden Egitimi ve Spor, Ortaokul



Vi
ABSTRACT

ISLICIK, T. Determination of Attitudes of the Secondary Schools Students who
are studying at Imam Hatip Schools and Normal Schools regarding the Physical
Education Course (Ankara Province Example). Dumlupinar University Graduate
School of Health Sciences, Department of Physical Education and Sports, Master
Thesis, Kutahya, 2017. The purpose of this study is to compare and evaluate attitudes
of imam hatip schools and secondary schools students towards physical education and
sports lesson. Totally 1867 students, who are selected randomly from 5 secondary
schools and 4 imam hatip secondary schools fifth, sixth, seventh and eighth grade were
participated to this study.

Survey method was used to collect data. Demographic data are covered in the first part
of the survey, in the second part the scale of physical education and attitude which is
revised Demirhan and Altay (2001) is used. SPSS (16) statistics programme used to
evaluate the data and the level of significance was taken as (p<0.05).

Kolmogorov- Smirnov test was done since determining whether the data show normal
distribution or not. It was determined that the data is not show parametric distribution.
Because of that Non-parametric analysis methods were used. The frequency analyses
were performed to determine the percentage of demographic data and survey items.
After the normality test in comparing the attitudes of the physical education course
with two variables o= 0.05 level of significance for two independent groups Mann
Whitney U test, for three and above groups Kruskal-Wallis test was performed.

According to research findings, when participants' scores on physical education and
sports lessons were examined not a remarkable difference was found out regarding
type of school and the level of education of the mother (p>0,05). However, a
significant difference was observed when gender, level of class, school achievement
level, educational background of father, level of income of the family, whether or not
their parents allow them to do sports and whether or not there are somebody is sportive
in their family was found out (p>0,05). Cronbach alfa reliability coefficient, in-class
correlation coefficient and criterion validity coefficient were calculated respectively
0.93, 0.85, 0.83.

Key Words: Attitude, Physical Eduaction and Sports, Secondary Schools
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1. GIRIS
Cagdas anlayisa gore egitimin genel hedefi bedence ruhga saglikli toplum
icinde aktif bireyler yetistirmektir. Diger bir degisle toplumsal ve gevresel kosular

sorgulamadan aynen uygulamak yerine toplumu ileriye gotiirecek degistirecek

degisimleri de saglayacak bireyler yetistirmektir (88).

Egitim Smith ve arkadaslarina gére genel anlamda kisinin toplum igindeki
belirli dlgiileri, degerleri ve var olma yollarin1 kazanmasinda etken olan tiim siiregler,
Good’a gore bireyin bulundugu toplumda kiymetli olan yetenek, tutum ve diger
davranig sekillerini gelistirdigi siireclerin tiimii ve 6nceden belirlenmis kontrollii bir
cevrenin (Ozellikle okul) tesiri altinda toplumsal agidan yeterli ve uygun goriilen
kisisel gelismeyi saglayan ictimai bir siire¢ olarak, Oguzkan’a ise evvelce belirlenmis
kaidelere gore bireylerin davraniglarinda belirli bir gelisim olusturmaya yarayan planh
etkinlikler dizisi, Ertiirk’e gore de bireyin davranislarinda kendi yasantist yolu ile
kasitl olarak istenilen yonde degisim meydana getirme siireci olarak tanimlanmistir

(29).

Bilissel, duyussal ve devinissel {i¢ temel alan1 kapsayan egitim programlarinda
devinigsel alana iligkin kazandirilmak istenen davranislar degir iki alanla birlikte

Beden Egitimi ve Spor dersleri adi altinda verilmektedir.

Beden Egitimi ve Spor Dersi: Milli Egitim Temel Kanunu ve Tiirk Milli
Egitimin temel amaglar gercevesinde; dgrencilerin bireysel ve gelisimsel 6zellikleri
on planda tutularak Ogrencilerin kendi i¢ diinyalarinda ve toplum igindeki var
oluslarinda bedence ruhca ve zihince saglikli mutlu ve iyi ahlakli saglam kisilikli
ozetle; biligsel, duyussal, devinigsel alanlari i¢iren 6zellikleri gelistiren derse verilen
isimdir (54). Beden Egitimi dersleri tiim bireylerin 6zellikle aliskanliklar kazanim
doneminde onlara verildigi bir derstir. Bu donmede bireye ulasilmasi kisinin 6miir
boyu kullanacagi saglikli yasam ve bireyin ve toplumun ¢ikarlar1 dogrultusunda kisisel

gelisim saglama becerisi kazandiracaktir.

Beden egitimi milli egitimin temel prensiplerine paralel olarak bireyin beden,
ruh ve fikir gelisimini saglamaktadir. Kisinin cemiyet kaidelerine uygun olarak
yasamasi, karsilikli miinasebetlerin dogru o6rnegini verebilmesi, ¢evresine duyarli

insan haklarina saygili, dogru sozli, zeki bir birey olabilmesi ruhsal ve bedensel olarak



saglikli olabilmesi ile olur. Beden egitimi; kisinin toplumsallasa bilmesi ve insanin
dogru bir yor bulup bu istikamet dogrultusunda ilerlemesinde 6nemli bir role sahiptir.
Yani 6zetle diyebiliriz ki beden egitimi kisinin beden ve ruh sagligini, fiziki ve
duygusal kabiliyetlerini gelistirmeye yonelik bir takim sosyal ve kuramsal kurallara
dayali oyuna, jimnastige, spora yonelik arastirmalar, calismalar ve ydntem ve

bulgularin tamamini igeren genis kapsamli bir aktivitedir (4).

Basta biiylik sehirlerde ¢ocuklarimizin en biiyiik sorunlarindan biri yeterince
fiziki aktivitelere katilamamak ve ihtiya¢ duyduklar kadar spor yapamamak olarak
gozlenmektedir (87). Zamanin geng nesilleri televizyon karsisinda c¢ok vakit
gecirmekte ve bilgisayar oyunlarini fiziksel aktiviteye katilmaya tercih etmektedirler.
Dahas1 okullarda beden egitimi derslerinde pek c¢ogu ekonomik nedenlerden
kaynaklanan uygun aktivite alanlarinin bulunamamasi, yeterli ve gerekli malzemelerin
saglanamamasi, fiziksel aktivite programlari i¢in gerekli kaynaklarin bulunamamasi
Ogrencileri sedanter hayat tarzina siiriiklemektedir (87). Bahsi gegen bu problemlerden
dolay1 okul ¢ag1 ¢cocuklari i¢in daha mutlu ve anlamli bir yasamin temel unsurlarindan

biri olan fiziki aktivite ve uygunluk arka plana itilmektedir (62).

Hal boyle iken beden egitimi ve spor dersi programlarina tabi olan 6grencilerin
bu derse karsi olan tutumlarini belirlemek ve derse karsi olan ilgilerini arttirmakla

beraber bu sorunun ¢éziimiinde 6nemli rol oynayacaktir.

Egitimde Ogretmenler tarafindan 6grencilere sunulacak olan bilgi, beceri ve
tutumlar 6grenmenin hedef davraniglarini olusturmakta kullanilirlar. Ciinkii kisinin bir
davranis i¢inde olabilmesi onu yapmasi i¢in gereken bilgi ve beceriyi bilip o davranisi

yapmaya yonelik uygun tutum i¢inde olmasina baglidir.

Tutum, Insanin kendi zihinsel ve algisal diinyasina yénelik giidiilenme, anlayzs,
heyecan duyma bilgiyi hazmetme yasantisinin siirekli bir organizasyonudur. Tutum
kimi objelere, kavramlara ve olaylara kars1 yakin olmak ya da uzak durmayi ve bunlara
kars1 olumlu ya da olumsuz tercih ettigi davranisi sergilemeye hazir olmayi ifade eder.
Franzor’a (2003) gore tutum, kisinin bir objeyi pozitif ya da negatif olarak
degerlendirmesidir (34).



Kagiteibasi (39)’na gore sosyal psikologlar tutumu; bir kisiye isnat edilen o
kisinin herhangi bir psikolojik nesne ile ilgili duygu, diisiince ve davranislarinin

olusmasina sebep olan bir egilimdir diyerek agiklamaktadir.

Ogrenciler biitiin derslere kars1 oldugu gibi beden egitimi dersine karsida
olumlu ve ya olumsuz tutum sergileyebilirler. Ogrencilerin bu derse karsi tutumlarimin
olumlu olmas ise ders sirasindaki aktivitelerin daha randimanli olarak islenmesine
sebep olup dersin hususi ve umumi hedeflerine daha kolay ulasilmasini saglaya bilir
(65). Bunun aksine, bu derse kars1 olumsuz tutum ic¢inde buluna 6grenciler derse

katilmayarak dersin verimini diisiirebilir, dersin akisinda farkli problemler ¢ikarabilir.

Arastirmalarda ortaya konuldugu gibi 6grencilerin benden egitimi ve spor
derslerine katilip katilmamaya iten sebepler 6grencilerin bu derse kars1 gelistirdikleri
tutumlardan geger. Ogrenciyi tanimak egitimi planlama, uygulama ve degerlendirme
islevlerinde yerinde karar verip sonug¢ alabilmeyi saglar. Ogrencileri kesfetmede
muvaffak olabilmek 6grencileri hayat tarzlar ve sosyal ¢evreleri ile bir biitiin olarak
diisiinmeli ve ona gére davramlmasi gerekmektedir. Ogrencileri tamimak igin bazi
teknikler uygulanir. Ortaya ¢ikan sonuglara gore oOgrencilerin tutumlarini
degerlendirmek ya da gelistirmek egitimin kalitesinin arttiracaktir. Calismamiza bu

esaslar yon vermistir.
1.1. Arastirmanin Amaci

Tutum basariy1 elde etmenin yani sira bir davranisa baslamanin ve bu davranisi
devam ettirmenin en 6nemli etkeni sayilabilir (64). Bu sebepten dolay: tutumlar,
egitim sisteminde pek ¢ok disiplin i¢in incelenmesi gereken bir unsurdur. Kisilerin
zihinsel davranislar ile beraber duyussal davranislarinin da basariy: etkileyecek giicii
icermesi, Ozellikle egitim alaninda hedeflenen davraniglarin bazilari tutumlar {izerinde
etkili oldugunu gosterir. Bu yiizden Ogrencilerin okul igerisindeki her tiirli

davraniglarinin incelenmesi gereklilik arz etmektedir (82).

Bu calisma imam - hatip ortaokullarinda 6grenim goren ogrenciler ile
ortaokullarda 6grenim goéren Ogrencilerinin beden egitimi ve spor derslerine iliskin

tutumlarini karsilastirip, degerlendirmek amaci ile yapilmstir.



1.2. Arastirmanin Onemi

Fiziksel aktivitelere karsi tutumlari pozitif sekilde etkilemenin, bununla
baglantili olarak sosyolojik agidan toplum sagligi bilincinin oturmasinin bununla
beraber c¢ocuklarin devamli olacak sekilde fiziksel aktivitelere istirak etmesini

saglamada en 6nemli rolii okullardaki beden egitimi dersleri tistlenmistir (31).

Fazio (1986) insan inanglarinin tutumlarini etkiledigini bunun tam tersi olarak
da sahip olunan tutumlarin da inanglar tarafindan etkilendigini belirtir. Bireyin bir
nesne ya da olay karsisindaki olumlu ya da olumsuz diisiincesi o bireyin o obje veya
olay karsisindaki tutumunu da etkiler. Ogrencilerin beden egitimi dersine karsi
edindikleri inang ve diislinceler etrafinda bigimlendirdikleri tutumlar, ihtiyaglar1 ve
kisilik yapilar1 ile baglar (31). Fiziksel etkinliklere yonelik tutumlar ¢ocukluk
doneminde sekillenmeye baslar ve ilerleyen yaslarda okuldaki ve g¢evredeki tiim
etkinliklerin etkisiyle degisebilir. Bu etkenler; ekonomik sebepler veya toplumsal
statii, okudugu siif seviyesi, cinsiyet, yetenek, algilama seviyesi, sinif ortami, ders

Ogretmeninin tavri gibi belirtilebilir (90).

Bu ¢alismadan elde edilen sonuglarin beden egitimi ve spor 6gretmenlerine

strateji belirlemede fikir verecegi ve yardimci olacagi diistiniilmektedir.
1.3. Problem Ciimlesi

Aragtirmanin amaci dogrultusunda imam — hatip ortaokullarinda 6grenim
goren Ogrencilerin benden egitimi ve spor derslerine kars1 tutumlari ile ortaokullarda
O0grenim goéren Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarinin

karsilastirilmasi bu aragtirmanin problemini olusturmaktadir.

Bu kapsamda bu ¢alismanin problem ciimlesi: :imam hatip okullar1 ile normal
okullarda 6grenim goéren ortaokul Ggrencilerinin beden egitimi ve spor derslerine

iligkin tutumlar1 arasinda farkli degiskenler ac¢isindan anlamli farkliliklar var midir?
1.3.1. Alt Problemler

1. Imam hatip okullar1 ile normal okullarda 6grenim goren ortaokul
ogrencilerinin beden egitimi ve spor derslerine iliskin tutumlari arasinda okul

tiiriine gore anlamli farklilik var midir?



10.

11.
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Imam hatip okullar1 ile normal okullarda 6grenim goren ortaokul
Ogrencilerinin beden egitimi ve spor derslerine iligkin tutumlar1 arasinda
cinsiyetlerine gére anlamli farklilik var midir?

Imam hatip okullar1 ile normal okullarda 6grenim goren ortaokul
Ogrencilerinin beden egitimi ve spor derslerine iliskin tutumlar1 arasinda sinif
diizeylerine gore anlamli farkliliklar var midir?

Imam hatip okullar1 ile normal okullarda 6grenim goren ortaokul
Ogrencilerinin beden egitimi ve spor derslerine iligkin tutumlar1 arasinda bagari
diizeylerine gore anlamli farkliliklar var midir?

Imam hatip okullar1 ile normal okullarda 6grenim goren ortaokul
Ogrencilerinin beden egitimi ve spor derslerine iligkin tutumlar1 arasinda
annelerinin egitim durumlarina gére anlamli farkliliklar var midir?

Imam hatip okullar1 ile normal okullarda 6grenim goren ortaokul
Ogrencilerinin beden egitimi ve spor derslerine iliskin tutumlar1 arasinda
babalarinin egitim durumlarina gore anlamh farkliliklar var midir?

Imam hatip okullar1 ile normal okullarda 6grenim goren ortaokul
Ogrencilerinin beden egitimi ve spor derslerine iligkin tutumlar1 arasinda
annelerinin mesleklerine gore anlamli farkliliklar var midir?

Imam hatip okullar1 ile normal okullarda 6grenim goren ortaokul
ogrencilerinin beden egitimi ve spor derslerine iliskin tutumlar1 arasinda
babalarimin mesleklerine gore anlamli farkliliklar var midir?

Imam hatip okullar1 ile normal okullarda 6grenim gdren ortaokul
Ogrencilerinin beden egitimi ve spor derslerine iligkin tutumlar1 arasinda aylik
aile durumlarina gore anlamli farkliliklar var midir?

Imam hatip okullar1 ile normal okullarda &grenim goren ortaokul
Ogrencilerinin beden egitimi ve spor derslerine iliskin tutumlar1 arasinda
ailelerinin spor yapmasina izin verip vermemesine gore anlamli farkliliklar var
midir?

Imam hatip okullar1 ile normal okullarda &grenim goren ortaokul
Ogrencilerinin beden egitimi ve spor derslerine iliskin tutumlar1 arasinda aile

icinde spor yapan olup olmamasina gore anlaml farkliliklar var midir?



1.4. Hipotezler

10.

Arastirmada su hipotezler kurulmustur.

Imam hatip okullar1 ile normal okullarda 6grenim goren ortaokul
Ogrencilerinin beden egitimi ve spor derslerine iligkin tutumlar1 arasinda okul
tiiriine gore anlamli farklilik yoktur.

Imam hatip okullar1 ile normal okullarda 6grenim goren ortaokul
Ogrencilerinin beden egitimi ve spor derslerine iliskin tutumlar1 arasinda
cinsiyetlerine gére anlamli farklilik yoktur.

Imam hatip okullar1 ile normal okullarda 6grenim goren ortaokul
Ogrencilerinin beden egitimi ve spor derslerine iliskin tutumlar1 arasinda sinif
diizeylerine gore anlamli bir farklilik yoktur.

Imam hatip okullar1 ile normal okullarda &grenim goren ortaokul
Ogrencilerinin beden egitimi ve spor derslerine iligkin tutumlar1 arasinda basari
diizeylerine gore anlamli bir farklilik yoktur.

Imam hatip okullar1 ile normal okullarda 6grenim goren ortaokul
Ogrencilerinin beden egitimi ve spor derslerine iliskin tutumlar1 arasinda
annelerinin egitim durumlarina gére anlamli bir farklilik yoktur

Imam hatip okullar1 ile normal okullarda 6grenim goren ortaokul
Ogrencilerinin beden egitimi ve spor derslerine iliskin tutumlar1 arasinda
babalarmin egitim durumlarina gére anlamli bir farklilik yoktur.

Imam hatip okullar1 ile normal okullarda &grenim goren ortaokul
Ogrencilerinin beden egitimi ve spor derslerine iliskin tutumlar1 arasinda
annelerinin mesleklerine gore anlamli bir farklilik yoktur.

Imam hatip okullar1 ile normal okullarda &grenim goren ortaokul
Ogrencilerinin beden egitimi ve spor derslerine iligkin tutumlar1 arasinda
babalarinin mesleklerine gore anlamli bir farklilik yoktur.

Imam hatip okullar1 ile normal okullarda 6grenim goren ortaokul
ogrencilerinin beden egitimi ve spor derslerine iligkin tutumlari arasinda aylik
aile durumlarina gore anlamli bir farklilik yoktur.

Imam hatip okullar1 ile normal okullarda 6grenim goren ortaokul

Ogrencilerinin beden egitimi ve spor derslerine iliskin tutumlar1 arasinda



ailelerinin spor yapmasina izin verip vermemesine gore anlamli bir farklilik
yoktur.

11. imam hatip okullar1 ile normal okullarda &grenim goren ortaokul
Ogrencilerinin beden egitimi ve spor derslerine iligkin tutumlar1 arasinda aile

icinde spor yapan olup olmamasina goére anlamli bir farklilik yoktur.
1.5. Varsayimlar

Arastirma anketleri degerlendirilirken asagidaki hususlar g6z Oniinde

tutulmustur.

1. Segilen arastirma yoOnteminin, bu arastirmanin amacina, konusuna ve
problemin ¢6ziimiine uygun oldugu kabul edilmistir.

2. Olgek goniillii dgrencilere uygulatilmis 6grenciler arastirmaya kendi rizalari
ile katilmislardir.

3. Calismanin ne amagla yapildig1 6grencilere anlatilmis ve anket hakkinda bilgi
verilmigtir.

4. Caligmaya katilan Ogrencilerin verdikleri yanitlarin gergek goriislerini
yansittig1 kabul edilmistir.

5. Arastirmanin drnekleminin evreni temsil edecegi varsayilmistir.
1.6. Simirhhiklar

1. Buarastirma 2015- 2016 egitim 6gretim yil1 ile sinirlandirilmstir.

2. Arastirma bulgular1 2015 — 2016 egitim 6gretim yilinda Ankara ili Altindag
ilgesinde bulunan 4 imam — hatip ortaokulu ve Ankara ili Altindag ilgesinde
bulunan 5 ortaokulda okuyan 5. 6. 7. ve 8. siniflardaki 6grenim goren toplam
1867 6grenci ile sinirhidir.

3. Bu arastirma ulasila bilinen imkan ve zaman kaynaklari ile sinirlidir.

4. Bu aragtirmada Demirhan ve Altay (22) tarafindan gelistirilen likert tipi bir
olgek olan Beden Egitimi ve Spora iliskin Tutum Olgegi ( BESTO ) kapsamina

giren nitelikler ve belirlenen degiskenler ile sinirlidir.
1.7. Tamumlar

Beden Egitimi ve Spor: Bireylerin fiziksel, biligsel ve duyussal gelisimlerini

saglayan; bilgi, beceri ve liderlik gibi yetenekleri gelistiren ve toplumsallastiran;



serbest zamanlar1 degerlendirirken; miicadeleci, azimli, paylasimci, hosgdriilii ve
istikrarli olmak gibi 6nemli kisilik 6zelliklerini gelistirip kisileri glinliik sikintilardan

uzaklagtirarak streslerinden kurtulmalarini saglayan bir olgudur (66).

Tutum: Tutum bir “ 6n diisce bicimi ” ya da “ ruhsal ve sinirsel bir hazirlik
olarak nitelendirilir (82). Tutumlar dogrudan gézlenemezler davranistan 6nce gelir ve

hareketlerimize rehberlik ederler (5).

Ortaokul ve Imam — Hatip Ortaokullari: TBMM Milli Egitim, Kiiltiir,
Genglik ve Spor Komisyonu’nda 11 Mart 2012°de kabul edilen 6287 no’lu kanunun,
11 Nisan 2012’de Resmi Gazete’ de yaymlanmasi ile 2012 — 2013 egitim-6gretim
yilindan itibaren 5., 6., 7. ve 8. siniflarin okutuldugu egitim kademesi ortaokul diye
adlandirilir. Ulkemizde ortaokullar imam — hatip ortaokullar: ve ortaokullar olmak

tizere ders igerikleri yoniinden ikiye ayrilir.



2. GENEL BILGILER

Yirminci ylizyillda birgok faktor, egitimi, ara¢ ve islev bakimindan
farklilasmaya zorlamistir. Sosyal — kiiltiirel, ekonomik ve teknolojik degisimlerin hiz
kazanmasi, bilim alaninda ki yenilesmeler ve yeni kesifler, ¢agdas ve demokratik
fikirler, insan haklarindaki gelismeler egitimden istenilen beklentilerin daha da
artmasina sebep olmus ve geleneksel egitimi bireyin faydasin1i 6n plana alarak
degismeye iteklemistir. Geleneksel egitimde 6grenciye bilgi dolattirarak sadece zihin
fonksiyonlarinin gelisimine 6nem veren anlayis yerini duyussal ve devinigsel gelisimi

de onemseyen anlayisa birakmaistir.

Bu bdliimde ise okullarda beden egitimi ve spor kavrami ile bireyleri yeni
yaklagima gore davranisi belirleyen duyussal bir 68e olan tutumlara, tutumlarin
egitimdeki Onemine ve devinigsel alana aktararak spor egitiminde tutumlara yer

verilecekti.
2.1. Beden Egitimi ve Spor

Insan bedeninin belirli hedefler igin egitilmesi diisiincesinin, insanligm kainat
tizerindeki varlig1 kadar eski oldugu bilinse de beden egitimi teriminin kelime olarak
kullanilmas1 18. yiizy1l ortasina rastlar. 19. Yiizyilin geleneksel okul tiimenine karsi,
yenilik¢i okul teoricileri beden egitimi deyimi yerine beden egitimi ve spor degimini

kullanmaktadirlar (14).

Oztiirk beden egitimi ve spor faaliyetlerini, “kisilerin sahip olduklari kendi
fiziksel yetenek, yeterlilik ve sagliklari oraninda var olabilecegi ve bireylerin
kendilerini anlatabilecekleri faaliyetler oldugunu ifade etmistir. Viicut yapi ve
fonksiyonlarin1 gelistiren, kisilerin okul haricinde de bos zamanlarimi sportif
etkinlikler ile gecirmeye tesvik eden ve viicudun eklem ve kaslar1 kontrollii bir sekilde

kullanmasini saglayan hareketler sistemidir.” tanimin1 kullanarak agiklamistir (58).

Beden egitiminin; kisinin bedeninin egitimi oldugu ifade edilmistir. Bu egitim
anlayisinda fiziki hareketlerin kendi basma bir deger tasimayip amaca ulasmada
aragsal bir degeri oldugunu sdylenmistir. Tamer; bedensel etkinliklerin dnceden
planlanmais bir gelisim dogrultusunda bir yasanti tarzi olmasi gerektigini ifade etmistir
(73). Bu dogrultuda beden egitimini hareket etmeyi 6gretme ve hareketler yoluyla

O0grenme seklinde tanimlamistir.



10

Selguk (1983) beden egitimi ve spor teriminin genel egitim ic¢inde
motivasyonel, entelektiiel ve fiziki faaliyetleri iceren bir boliim oldugunu belirtip, atik,
dayanikli, gozli pek ve iyi yurttag yetistirmekte uygulanan bedensel faaliyetlerin
biitlinii oldugunu ifade etmistir (18). Beden egitimi ve spora, digerlerinde farkli bir
pencereden bakarak ayrinti gerektiren sportif becerileri yaparken bu becerilerden zevk
almip eglendirdigini ve hatta bu egzersizlerin zihinsel ve fiziksel yonden kisiyi

rahatlatan faaliyetler oldugunu séylemistir (92).

Kenyon ve Loy (45) fiziksel aktiviteyi sosyal bir deneyim ve saglikli yasam
icin gerekliligini vurgulayarak, Fiziksel uygunlugun viicudun dengesi, esnekligi,
kuvveti, dayaniklilig1 ve estetigi ile tam bir miikemmellik ve iistiin olus boyutlarinda
incelemekte ve fiziki becerilerin ¢ok boyutlulugunu vurgulamaktadir ve bu yoniiyle
beden egitiminin genel egitimin olmazsa olmaz bir pargasi oldugunu belirtmistir. Bu
acidan diisiildiiglinde beden egitimi ve spor kisinin fiziksel, biligsel, duyussal ve sosyal
gelisimine katkida bulunmay1 amagclayan planlanmis fiziksel etkinliklerin tiimii olarak

ele alinir (5).
2.2. Ortaokullarda Beden Egitimi ve Spor Dersleri

Beden egitimi ve spor kavraminin igerigi ve hedefleri zamana gore farklilagsa
da gecmisten giinlimiize insan hayati i¢in hep 6nemli bir pozisyon teskil etmistir. Bu
dogrultuda insanlarin fiziksel becerilerinin belirli hedefler dogrultusunda egitilmesi
fikri insanhi@in ilk varligma dayanmaktadir. Tim diinyada oldugu gibi bizim
tilkemizde de beden egitimi ve spor dersleri okullarimizda egitim programlarimizin

vazgecilmez bir parcasidir (6).

Okullarin ¢ocuklarin egzersiz ihtiyaglarina tek baslarina cevap veremedikleri,
fakat ¢cocuklarin fiziksel deneyimlerini artirmak i¢in sorumluluk aldiklar1 bir gergektir.
Cocuklar, okullarda bireysel ya da grupla, salonda ya da salon disinda, ¢esitli arag
geregler kullanarak birgok hareket kalibini 6grenebilmektedirler. Ayrica, okullar
Ogrencilerin glivenilir, etkili, yaratict ve kontrollii bir sekilde hareket etmelerine
yardimer olmaktadir. Beden egitimi dersleri, 6grencilerin fiziksel yeteneklerini ve
kendilerine olan giivenlerini gelistirmekte ve dgrencilerin bu yeteneklerini ¢ok cesitli
etkinliklerde kullanmalarina olanak saglamaktadir. Yine, beden egitimi ve spor

dersleri fiziksel becerileri artirirken, fiziksel gelisimi saglar ve hareket kaliplarindaki
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viicut bilgisini de dgretir. Ogrencilere yaratici ve rekabetci olmalari igin firsatlar sunar.
Ogrenciler  hareketleri  nasil  planlayacaklarini,  uygulayacaklarmi  ve
degerlendireceklerini Ogrenirler. Sonug olarak, yasam boyu fiziksel etkinlige nasil

katilacaklarina karar verirler (13).

Cagimiz insan1 hizli kentlesme, gelisen teknoloji, stresli hayat kosullarinin
etkisi ile bir takim bunalim ve baskilara maruz kalmaktadirlar. Bu baskilar1 azaltarak
kisilerin {izerindeki negatif ruh ve fizik hali etkilerini azaltarak saglikli bir sosyal yap1
olusturmak fiziksel aktiviteyi insan hayatinin vazgeg¢ilmez bir pargasi haline getirmek
ile mimkiindiir. Fiziksel aktiviteyi bir yasam tarzi olarak benimsetmek ve bu
aliskanligin kiigiik yaslarda kazandirilmasi ile olacaktir, Ilkogretim ve ortadgretim
Ogrencileri ise tam aligkanliklar kazanma donemi icinde olan hedef Kkitleyi
olusturmaktadir. Bu durumun ciddiyeti devletimiz nazarinda da vurgulanarak beden
egitimi ve spor faaliyetlerinin genel egitim ve 6gretimdeki yeri ve Kkaliteli bir toplum
icin her yasta her bireyin muhakkak sportif etkinliklerde bulunmasi gerektigi meselesi
Anayasamizin 59 uncu maddesinde, ““ Devlet her yastaki Tiirk vatandaslarinin benden
ve ruh saglhigini gelistirecek tedbirler alir, sporun kitlelere yayilmasin tesvik eder.

Devlet basarili sporcuyu korur.” seklinde ifade edilmistir (54).

Bu kapsamda beden egitimi dersleri ilkdgretim, ortadgretim ve yiiksekdgretim
ders programlari igerisinde yerini almistir. Ortaokullarda beden egitimi dersine ayrilan
haftalik siire su sekildedir. imam Hatip Ortaokullarinda Din Ogretimi Genel
Miidiirligiiniin 21/08/2014 tarihli ve 45123216/121.01/3488466 sayil1 yazisi iizerine
kurulan 07/06/2013 tarihli ve 51 karari ile kabul edilen Imam Hatip Ortaokulu Haftalik
Ders Cizelgesinde, 2014-2015 Ogretim Yilindan itibaren 5, 6, 7, ve 8. siiflarda Beden
Egitimi dersleri zorunlu bir saat se¢gmeli spor ve fiziki etkinlik dersleri ihtiyaca bagl
5,6 ve 7.smiflarda bir veya iki saat 8.sinflarda bir saat olarak okutulmaktadir.
Ortaokullarda ise Temel Egitim Genel Midirliginin 08/05/2013 tarihli ve
43769797/121.01/886487 sayili teklifli yazisi iizerine Kurulda gériisiilen {lkdgretim
Kurumlari (Ilkokul ve ortaokul) Haftalik Ders Cizelgesinin ortaokul kisminda, 2013-
2014 Egitim Ogretim Yilindan itibaren 5., 6., 7., ve 8. siniflarda beden egitimi dersleri
zorunlu iki saat segmeli Spor ve Fiziki Etkinlik dersleri ihtiyaca bagli iki yada dort saat

olarak okutulmaktadir.
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2.3. Beden Egitimi, Spor ve Fiziksel Etkinliklerin Onemi

Giintimiizde beden egitimi ve spor faaliyetleri tarihinin en heyecan verici
donemine girmistir. Fiziksel uygunluk bilincinin artmasi, koruyucu tibbin éneminin
anlasilmasi, spor dallarinda ki 6zellesmenin artis1 ve niifusun biiyiik ¢cogunlugunun
katilmimi saglama girisimleri beden egitimi ve spor alanindaki anlaml
gelismelerdendir (38). Fiziksel aktivitelere siirekli olarak katilmanin fiziksel, bilissel
ve duyussal becerileri gelistirdigi yapilan pek ¢ok bilimsel caligmayla ortaya
konmustur (16).

Fiziksel etkinlik, viicudun iskelet kaslariyla uzayda tirettigi hareketleri i¢ceren
her tiirden davranis olarak tanimlanabilir (18). Cogunlukla enerji harcamayla
iligkilendirilen fiziksel etkinligin 6zel hareket becerileri ve fiziksel uygunluk 6l¢iimleri
gibi bliylik performans bilesenleri de bulunmaktadir. Bu bilesenler fiziksel etkinlik
tirlerinden (spor, oyun, egitim, is, egzersiz vb.) olusmakta ve ¢ogunlukla kiiltiir
tarafindan etkilenmektedir (53). Fiziksel uygunluk ve kondisyon terimleri; hedeflenen
fiziki aktivitenin istenilen sekilde yapilabilmesini ve dayaniklilik, kuvvet, siireklilik
gibi kisinin sahip oldugu mevcut kondisyon durumunu ifade eder. Oyleyse denilebilir
ki fizik uygunlugu en yiiksek olan kisi yorulmadan en uzun siirede hareket edebilen ve
istenilen becerileri geregi gibi sergileyen kisidir. Fiziksel uygunluk bireyin giinliik
etkinliklerini yorgunluk hissi duymadan siirdiirebilmesine ve serbest zaman
etkinliklerini nitelikli bir sekilde, zevk alarak yapmasina olanak saglayan bir durum ve
kosul olarak goriilmektedir. Genel olarak ii¢ bilesenden olusan (kas kuvveti ve
dayanikliligi, kalp-solunum dayanikliligi, motor yetenek) fiziksel uygunluk kavrami
(17), giinimiizde de gelisimini siirdiirmekte ve geleneksel fiziksel uygunluk
bilesenlerine artik morfolojik ve metabolik faktorler de eklenmektedir (15). Wankel
(84), aktif yasamin ¢ok boyutlu davranis bilesenlerini icerdigini belirtmektedir.
Bunlar, diizenli fiziksel etkinlige katilim sonucu sekil, siddet, slire ve igerik
bakimindan bireyden bireye degisebilen devinissel boyutu; nasil aktif olunabileceginin
ve etkinligi yasamla nasil birlestireceginin bilgisini kapsayan biligsel boyutu ve son
olarak da etkinlige karst olumlu tutum gelistirme ve aktif olma sonucu olumlu

duygular hissetmeyi saglayan duygusal bileseni igermektedir (6).
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Beden egitimi etkinlikleri kisiye yaraticilik, liderlik ve 6rnek kisilik 6zellikleri
kazandirmaktadir. Beden egitiminin temel faydalarin1i Adams su temel ilkeler ile

siralar:

e Egitim, bir biitiindiir ve tiim organizmay1 kapsar. Egitimin temel felsefesi zihin
ve beden biitlinliigii tizerine kurmustur.

e Beden egitimin amaglar1 ve hedefleri genel egitimin amaglarina ters diismez ve
beden egitimi genel egitimin olmazsa olmaz biri pargasidir. Beden egitimi
genel egitimin amaglarinin gergeklesmesine katkida bulunur.

e Bireyin saglikli biiyiiyiip gelise bilmesi i¢in beden egitimi temel teskil eder.
Insan viicudunun en iist seviyede gelisim gdsterebilmesi bireylerin sportif
etkinliklere katilimina baglidir.

e Rekreatif etkinliklerin pek ¢ocugunu beden egitimi etkinlikleri igerir.

e Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilan bireylerde yaraticilik, liderlik,
kendini diizgiin ifade edebilme 6zellikleri gelisir.

e Beden egitimi estetik begeni ve artistik iiretime olanak saglayarak kiiltiirel
gelisime katkida bulunur.

e Oyun ve sportif etkinlikler sirasindaki etkilesimler duygularin bosalimini ve
kontrollii sekilde kullanimini saglar.

e Beden egitimi ve spor etkinlikleri sirasinda kisilerin karakter ve kisilik
ozellikleri gelisir, bireylerde takim ruhu, ait oldugu grup ile giiglii baglar
kurabilme ve bu gruba baglana bilme gibi degerler kazanir. Oyun sirasinda
takim arkadasina ve rakibe uyum ise giindelik hayatta topluma uyum ortami
saglar.

e Beden egitimi fiziksel uygunluk ve yeterlilige katki saglar.

e Psiko- motor becerileri gelistirir.

e Saglikli yasam ve zararli aliskanliklardan korunma hayat tarzimi kisilere
benimsetir.

e Zihinsel fonksiyonlarin gelisimine katkida bulunur.

o Sinifici ve okul i¢i etkinliklerinin demokratik bir siire¢ i¢inde planlanmas1 ve

yiirlitiilmesi kisilere toplum i¢inde de demokratik davranma 6zelligi kazandirir.
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e Beden egitimi programlarinin planlanmasinda biyolojik, sosyolojik ve
psikolojik ihtiyaglar temel alinir.

o Fiziksel etkinlikler yasamak icin gereklidir felsefesinden yola ¢ikilarak bireyin
en temel gereksinimi olarak goriiliir.

e Modern yasamin kosullarinda hemen hemen her isin makineler tarafindan
yapilmasi dolayisi ile insan giiciine eskiye oranla daha az ihtiya¢ duyulmasi
beden egitimine daha da 6énemli bir misyon yiiklemistir.

e Oyun her yastaki bireyler, Ozelliklede biliylime cagindaki cocuklar ig¢in
vazgecilmez icgidiisel bir diirtiidiir. Oyun igindeki yardimlagma, belirli
kurallar iizere davranma, kazanma hirs1 icinde iken baskalarinin haklarina
saygili olma, kaybetmeyi hazmetme ve kazanmayi miitevazi bir onurla

tagtyabilme gibi egitsel 6zellikler barindirir.

Yukarida belirtilen beden egitiminin 6zelliklerine gore beden egitiminden
egitim Ogretim siirecinde yararlanmak icin belirli amaglar konulmustur. Bu amaglar

iligkin bilgiler asagida verilmistir (35).
2.4. Beden Egitimi ve Sporun Temel ve Genel Amaclar:

Beden egitimin amaci en temel tanim ile tiim 6grencilerin fiziksel etkinlikler
yolu ile fiziksel, biligsel ve duyussal gelisimini saglayarak, harekete yonelik kendi

yetenek ve kabiliyetlerinin en iist seviyesine ulagmalarina yardime1 olmaktir (6).

Glinlimiiz anlayisina gore beden egitimi ve spor genel egitimin ayrilmaz bir
parcasi olarak genel egitimi tamamlayici, bilingli ve planl faaliyetler biitiinii olarak

kabul gérmektedir (89).

Beden egitimi ve sporun temel amaci, fiziksel etkinligi giinliik yasantimizin
vazgecilmez bir parcasi haline getirmektir. Bir baska degisle beden egitimi ve spor
kisilerin motorsal gelisimlerine katki saglamasi yaninda, bireylere bedensel ve ruhsal
sagligin1 ve rekreasyon aligkanligi kazandirmayr ongdérmektedir. Boylece, ferdin
fiziksel kapasitesinin en iist diizeyde tutulmasi ve gelistirilmesi hedeflenmekte, ayrica
bireylerin sosyal kaynagma ve insancil degerler kazanma agisindan da gereksinmeleri
dikkate alinmaktadir. Bu yonde; Tiirk Milli Egitimin Amagclari, Atatiirk ilkelerine
dayali demokratik Tiirk toplum diizeninde; kisinin milli, ahlaki, insancil ve iistiin

degerler gelistirmesi hedef olarak kabul edilmistir (54). Bu anlayisa gore bir taraftan
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da beden egitimi; bireyin biiylime gelisimini destekleyen en etken egitim alanidir ve

yerine getirilmesi gereken bir vatandaslik gorevidir (41).
Cesitli otoriteler beden egitiminin amaglarini agagidaki gibi ifade etmislerdir;
Siclovan’ (1979) a gore beden egitiminin genel amaclar1 asagidaki gibidir:

1. Bedenin biri uyum i¢inde biiyiiyiip gelismesi.

2. Temel motor becerilerin ve 6zelliklerinin saglanarak pekistirilebilmesi.

3. Toplum hayati i¢in gerekli olan olumlu, demokratik ve ¢agdas kisilik
Ozelliklerinin gelistirile bilmesi.

4. Bireylerde farkli spor branslarina yonelik ilgi uyandira bilme.

1965 yilinda, Amerika Saglik, Beden Egitimi ve Rekreasyon Birligi, beden

egitimi ile ilgili su bes temel amaci ifade etmistir.

1. Cocuklarin ve tiim bireylerin etkin bir sekilde amaca uygun hareket
edebilmelerini saglamak.

2. Cocuklarin ve tiim bireylerin fiziksel aktiviteleri anlayarak ve deger vererek
degerlendire bilmesi.

3. Fiziksel aktivitelere bagli olan birtakim bilimsel prensiplerin anlasilmasi ve
degerlendirilmesi.

4. Toplum icinde olumlu iligkiler i¢inde bulunabilmek.

5. Insan organizmasinin gesitli sistemlerinin gelisimini saglayabilmek.

Beden egitimi oyun ve spor egitim amaglarina iliskin planlama, program ve
uygulamalarda kisilik gelisim kuramlar1 incelendiginde goriilecektir ki, ozellikle
gelisim donemleri egitim siireci ile yogun c¢alisma halindedir. Bu ¢aligsmalar, 6gretim
yaklasimlari ile ne kadar iliskilendirilirse, hedef ve amaclara ulagsma diizeyi o denli
kolay olacaktir. Ayrica gelisim donemlerinin géz oniline alinmasi1 dgretimi biiyiik

Olciide etkileyecek, yeni dgretim yaklasimlari gelistirmesine neden olacaktir (91).

Milli Egitim Bakanligi’na bali tim kurum ve kurulularda beden egitimi
dersinin temel amaclar asagidaki gibi belirtilmistir (54): Atatiirk ilke ve inkilaplari,
Anayasa, Milli Egitim Temel Kanunu ve Tiirk Milli Egitiminin temel amaglar
dogrultusunda, Ogrencilerin  kisisel gelisimleri ve oOzellikleri g6z Oniinde

bulundurularak hedeflenen temel ve genel amaglar sunlardir;
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1. Tiim organizmayi sahip oldugu bireysel 6zellikler dogrultusunda gii¢lendirerek
gelistirebilme.

2. Dogru kisilik 6zellikleri ve 1yi aligkanliklar kazandirabilme.

3. Viicudun kas, iskelet ve sinir sistemlerini organize bir bi¢imde calistirabilmek

4. Beden egitimi ve spora yonelik kazandirilmasi istenen temel bilgi beceri ve
kiiltiirel aliskanliklar kazandirabilme.

5. Belirli bir ritme gore hareket edebilmek.

6. Toplumsal ve kiiltiirel degerlerimizden olan halk oyunlarimiz ile ilgili bilgi
beceriye sahip olup uygulamaya istekli olma.

7. Milli bayramlara, torenlere ve kurtulus giinlerine katilmaya istekli olma bu
giinlerinin dnemini ve katilma gerekliligini kavrayabilme.

8. Beden egimi ve spor faaliyetlerinin kisinin sagligi iizerindeki olumlu
etkilerinin farkina varabilme ve buna bagli olarak bireylerin serbest
zamanlarin sportif etkinlikler ile gecirmeleri i¢in tesvik edebilme.

9. 1lk yardim bilgilerini ve temel saglik bilgi ve becerilerini edindirme.

10. Dogay1 sevmek, korumak ve tabiatta mevcut olan nimetlerden ona zarar
vermeden faydalanabilme.

11. Akranlan ile igbirligi ve dayanisma ¢ininde ¢alisarak onlarla beraber uyumlu
hareket edebilme becerisi kazanma.

12. Liderlik 6zellikleri kazandirarak sorumluluk alabilme becerisi ve mevcut lidere
uyma.

13. Kisinin kendisine olan giivenini ¢ogaltabilme, hizli ve dogru kararlar alarak
uygulayabilme.

14. Centilmence yarigabilme, kazanmay1 miitevazi bir sekilde tasiyarak kazanan
takdir etme, kaybetmeyi kabullenme, illegal yollara bagvurmaktan sakinma.

15. Sosyal ve demokratik hayatin bekledigi davranis ve aliskanliklar1 gelistirme.

16. Kamu kaynaklarimni gerektigi gibi kullanarak koruma.

17. Spora yonelik mevcut arag gerecleri ve alanlari taniyarak bunlarda gerektigi

sekilde faydalanmay1 saglamak (54).

Yukarida bazi otoritelerin beden egitimi ve spor dersinin 6nemi, amaci ve
faydalarma dair goriislerine yer verdik. Bu dersin uygulama yeri olan okullarda

derslere etkin ve istekli katilim ise dgrencilerin bu derse karsi olan tutamlar ile
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ilgilidir. Asagida egitimde tutumun yeri, tutum Slcekleri ve beden egitimi iizerinde

calisilmig tutum Olceklerinden bahsedecegiz.
2.5. Tutum

Giindelik konusmalarimizda inang, goriis ve tutum sdzciiklerini kimi zaman
birbirlerinin yerine kimi zamanda anlami gili¢lendirsin diye es anlamli sdzciiklermis
gibi ardi artina kullanilir. Fakat tutumlar ile ilgili arastirmalar yapildik¢a tutum
kavramimin tanimi {izerinde de degisiklikler olmustur. Arastirmacilar tarafindan
tutumun pek ¢ok tanimi yapilmisti. Duyussal tavirlarin biiyiik bir boliimiiniin tutumlar
tarafindan belirlendigini belirten Oppenheim tutumu, insanlarin bir uyariciya verdigi
olumsuz ya da olumlu tepkiler olarak tanimlanmaktadir (82). Tutum herhangi bir
olaya, kisiye, nesneye ya da duruma karsi ondan yana olmak ya da olmamak seklinde

tanimlanmastir.

Morgan ise (55) tutumu, belli birey, nesne ya da ortamlara negatif veya pozitif

bir tepki verme yonelimi olarak tanimlar.

Kagitcibagi’na (39) gore ise, bireylerin bir nesne veya objeye yonelik

duygularini, diisiincelerini ve davraniglarini belirleyen yonelimdir.

Insanlarin davranislarima bakarak bir nesneye iliskin diisiince ve tutumlar
hakkinda ancak 0Ongorii yapilabilir. Cilinkii tutum goriinmez davraniglara yansir.
Ornegin bir 6grencinin sadece Fen Bilimleri dersinin gerektirdiklerini yapmamasi ve
derslere katilmamasi veya isteksiz katilmasi 6grencinin fen dersine karsi tutumunun
olumsuz oldugunu gosterebilir. Insanlarmn bir olaya ya da nesneye karsi gelistirdigi
tutum olumluysa, onunla ilgili kararlarinin olumlu; olumsuzsa onunla ilgili
kararlarinin olumsuz olma olasilig1 daha yiiksektir. Yani insanlarin sahip oldugu

tutumlar gelecege yonelik kararlari etki altina alir (82).
2.6. Tutumun Ogeleri

Franzoi‘ye tutumla ilgili olarak yapilan c¢alismalarin yogunluk kazandigi
1960°11 y1illarda, tutumlarin bilissel, duyussal ve edimsel bilesenlerini ayr1 ayri ele alan
kuramlar ve yaklasimlar ortaya konmus ve tutumla ilgili tanimlamalar, tutumlarin
olusumu, degisimi ve Olglilmesi bu kuramlar ve yaklasimlar gercevesinde

incelenmistir. Daha sonraki yillarda ise tutumlarin yukarida belirtilen ii¢ bileseni
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iceren bir biitiin oldugu dolayisiyla da tutumlarin tanimlanmasi, olusumu, degisimi ve
6l¢iilmesinde biligsel, duyussal ve edimsel (devinissel) bilesenlerin tigliniin birlikte ele
alinmasi1 goriisii savunulmus ve tutumla ilgili ¢alismalar bu g¢ergevede incelenmeye

baslanmustir. (56).

Taylor ve arkadaslar1 (74) bu 06gelere tutumun ABC’ si ( The ABCS of
Attitudes: Affective, Behavioral end Cognitive component) diyerek 6zetlerler. Bu
Ogelerin birbirleri ile tutarli oldugu diisiiniilerek bu varsayima gore, kisinin herhangi
bir konu ile ilgili bildikleri (biligsel 6ge) o seye olumlu yaklagsmasini gerektiriyorsa
(duyussal 6ge), kisi o seyle alakali olumludur buda onun s6z ya da davranislarina
yansir (davranissal 6ge) seklinde agiklanir (37). Ozetle tutumlar yalnizca bir davranis
ya da duygu olarak degil, bilincin duygulan etkilemesi ile davranislarin olustugu

biitiinlesme seklinde tanimlanir (40).
2.7. Tutum Davrams ve Egitim Iliskisi

Egitim insanlarin yasadiklarindan yola g¢ikarak bilerek ve isteyerek kendi
tizerinde bir degisiklik olusturma dénemidir(28). Davranislar; insanlarin sahip oldugu
tutumlar, yasadiklar1 ve bulunduklari ¢evre veya ortam, insanlarin aligkanliklar1 ve
beklentilerinin etkilesimi sonucu meydana gelir. Eger bu etkenler ayni1 yonde veya

birbiriyle olumlu etkilesim halindeyse davranisin tahmin edilmesi kolaylasir(39).

Egitimin hedefi taniminda da belirtildigi gibi istenilen davranislar
kazandirmaktir. Tutumlar insanlarin uyumunu kolaylastirmakla birlikte insan
davraniglarinda gériinmeyen bir etkiye de sahiptir. Yani davranis olusumlarinda s6z
sahibidir(12). Bu ylizden tutumlar davranisi olusturan bir etken oldugu i¢in 6nemlidir.
Eger bir olay ya da nesne karsisinda gelistirilen tutumlarin birbiriyle iliskisi

anlasilabilirse kolay bir davranis tahmini yapilabilir(39).
2.8. Tutumlarin Olciilmesi

Nartgiin (56)’in belirttigine gore, Fisbein tutum degiskenine iligskin ¢caligmalar
(tutumlarin bireylerde olusmasi, degistirilmesi ve Olclilmesine yonelik calismalar)
sosyal psikolojinin en 6nemli konu alanlarindan biri ve onun ayrilmaz bir pargasi
oldugunu sdylemistir. Bu goriis, glinlimiizde de ¢ogu sosyal psikolog tarafindan aynen
kabul gérmektedir. Oyle ki, Brewer ve Crano’a gore 1970’lerden giiniimiize sadece

sosyal psikoloji alaninda tutumla ilgili olarak yazilmis olan kitap ve yapilmis olan
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arastirmalarin  sayist 20000’in {izerinde oldugu belirtilmektedir. Edwards ve
Fishbein’e gore, tutum konusuna iligskin olarak yazilmis olan kitaplarin ve yapilmis
olan aragtirmalarin igerikleri incelendiginde, bunlarin biiyiik bir ¢ogunlugunun farkl
gruplarin ilgili tutum konusuna iliskin sahip olduklar1 tutum diizeylerinin
karsilastirilmasina; tutumlarla ilgili farkli kuram ve yaklasimlarin gelistirilmesine;
tutumlarin insanlardaki gelisim ve degisimlerine; tutumlarin zeka ve kisilik gibi farkli
psikolojik o6zelliklerle olan iligkilerine; tutumlarin, Ogrenme, hatirlama, algi,
muhakeme vb. kavramlar lizerindeki etkisine ve tutumlarin o6lgiilmesinde farkli

yontem ve tekniklerin kullanilmasina iliskin oldugu goriilmektedir (35).

Tutumlar insan davraniglarinin tayin edicilerindendir. Bundan dolay1 tutum
Olceklerinde bireylerin davraniglarini dlgebilecek yontemlere yer verilir. Tutumlarin
Olciilmesinde baslica {i¢ yaklasim kullanilir. Birinci yaklasim tutumu gozlenecek
kisinin konu ile ilgili davranislarinin dogrudan gézlemlenmesi, ikinci yaklagim tutumu
gozlenecek kisiye konu ile ilgili birtakim sorular sorup bunun iizerine yazili ya da
sOzlii cevaplar alinmasi, iiclincii yaklasim ise, tutumu gozlenecek kisiye tutum 6lcegi
uygulamaktir. Kisiler tutumlarini tam olarak yansitan davraniglari her zaman dogru bir
sekilde sergilemeye bilirler bu sebepten dolayr birinci yontem kisinin dogrudan
davranislarinin izlenmesi her zaman saglikli bir yol olmayabilir. Ikinci yontem yani
kisilere baz1 dolayl1 sorular sorarak onlarin konu hakkinda ki tutumlarini belirlemek
bazi durumlarda yeterli olabilir. Ornegin 6grenciye beden egitimi dersine deger verip
vermedigi, sevip sevmedigi ders ile ilgi hangi duygular i¢inde bulundugu sorulabilir.
Fakat bu yontemde akademik arastirmalarda kullanilabilecek kadar giivenilir bir sonug
vermez. Ugiincii yaklasimda ise bilissel degiskenlerin dl¢iilmesinde kullanilan testlere

benzer araclar gelistirip onlarla tutum lgmektir. Iste bu araclara tutum dlgekleri denilir
(35).

Tutum o6lgekleriyle tutum 6l¢menin dayandigi en 6nemli sayilti, bir dlgekteki
climlelerden bir kacin1 onaylayan bir kiginin tutumunun, onayladig1 ciimlelerde ifade

edilen yon ve derecesinde oldugudur (48).
2.9. Tutum Olgeklerinin Egitimde Kullanilmasi

Egitimin tizerinde durdugu duyussal alan davraniglarindan pek ¢ogu tutumlarla

alakalidir. Kisilerin davraniglarinin yoniinii tutumlar1 belirler. Bu nedenle 6grenciler
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tizerinde milli, ahlaki, imani, insani, kisisel ve toplumsal olumlu tutumlar gelistirmeyi
hedefleriz. Bu hedeflere ulasilip ulasilimadigi ise gelistigini umdugumuz tutumlarin
Olclimii ile belli olur. Bu sebepten dolay1 egitimcilerin tutum 6lgeklerini programlarin

degerlendirme asamasinda kullanmalar1 gerekir (82).

Hotaman (34)’a gore, egitim programlarinin hedefleri arasinda duyussal
ozelliklere yer verilmesi ve kisilerin sahip olduklar1 tutumlarin 6grenmeyi etkileyecegi
bilinci bu programlarin degerlendirilmesi ve arastirilmasi asamalarinda tutum
Olceklerinin kullanimin1 gerekli kilmistir. Bu sebepten dolayr Turgut(80)° un
belirttigine gore duyussal hedefler son zamanlarda programlarin igeriklerinde daha

fazla yer almakta ve duyusal davranislart 6l¢me gayreti gittikge artmaktadir.

Egitim programlarinin iceriginde duyussal 6geleri iceren hedeflere de yer
verilmistir. Hoteman (34)’nin Erden’den aktardigina gére e8er program
degerlendirmeciler 6grencilerin duyussal 6zelliklerini 6lgmek istiyorlarsa siradan
testler yerine yeni bir dlgme aract gelistirmelerinin gerekli oldugunu ifade etmistir.
Erden acik ya da kapali uglu sorular sorarak ya da tutum o6lceklerinden faydalanarak
Ogrencilerin herhangi bir konuya iliskin duyusal 6zelliklerinin belirlenebilecegini
ifade etmektedir. Yine Erdem’e gore Iyi bir egitim programu siirecinin sonunda {iriin
olarak 6glencilerden istendik tutumlarinda olumlu gelisimlerin olmasi beklenir. Bunun
icin Tutum Olgekleri egitim programlarinin basinda ve sonunda uygulanarak
programlarin basarili olup olmadig: degerlendirile bilinir. Ayrica programlarin baginda
yapilan tutum degerlendirmesi programlarin ne yonde yapilmasi gerektigi hakkinda

program hazirlayanlara fikir verecektir (34).

Tutum Olgekleri egitim programlarinda genellikle ogrencilerin derse,
Ogretmene, akran c¢evresine karst olan tutumlarini gorebilmek amaci ile kullanilir.
Ogrenciler iizerinde okul ve okulla ilgili her konuda olumlu tutum gelistirmek okulun
gorevleri arasindadir. Ciinkii 6grenci basarisim1 etkileyen etmenlerden biri de
Ogrencilerin okula, arkadaslarina, derslere, okul i¢i ve dis1 etkinliklere gosterdigi
tutumdur. Rehberlik galismalariyla da bu tutumlarin nasil oldugu 6lgiilebilmektedir.

Bu yiizden tutum 6lgekleri 6nem arz etmektedir(35).
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2.10. Tutum Olgeklerinin Beden Egitiminde Kullanilmasi

Her derste oldugu gibi beden egitimi dersinde de bu derse yonelik olumlu ve
olumsuz tutumlar belirlenmeye calisiimaktadir. Bu alanda yapilan c¢aligmalarin bir
kismi tutum Olgegi gelistirmek, bir kismi1 da bu 6l¢ekleri kullanarak 6grencilerin sahip

oldugu tutumlar1 bir¢cok degiskene gore belirlemektir.

Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik gosterdigi olumlu tutumlar diger
derslerde de oldugu gibi ders Ogretmenini giidiileyerek dersin verimli islenmesini

saglar. Ayrica dgrencilerin de derse olumlu tutumla girmeleri dersin verimini artirir

(22).

Ogrencilerin daha ¢ocukken diizenli olarak bir spor faaliyetine katilmas1 ve
olumlu tutum gelistirmesinde, aile, arkadas ¢evresi, 6gretmenler ve medyanin énemi
biiyiiktiir. Eger 6grenci kiiciik yaslardan itibaren desteklenirse bir spor dalinda basarili

olsun veya olmasin olumlu tutum gelistirir(60).

Beden Egitimi dersiyle ilgili olarak olgek gelistirmenin bir¢ok alanda yararh
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ogretim programlarinin gelistirilmesinde, dgrencilere ve
Ogretmenlere amag¢ belirlemede, sayisal verilerin saglanmasinda, &grenci ve
O0gretmenlerin tutumlarini belirlemede ve bu tutumlar belirlerken kullanilacak veri
temeli saglamada, 6gretim programi planlamaya yardimci olacak bilgileri toplamada,
Ogrencilere uygulanan Ogretim stratejilerini  degerlendirmede kullanilabilecegi

belirtilmektedir(60).
Bu nedenle olusturulmus dlgeklerden bazilar1 sunlardir:

Safrit (1990)’e gore, Wear (1955), Ogrencilerin beden egitimine iliskin
tutumunu 6lgmek i¢in iiniversite 6grencileri lizerinde bir ¢alisma yapmis ve 5°1i Likert
tipi bir 6lcek olan “Wear’in Tutum Olgegi” ni gelistirmistir. Olgek olumlu ve olumsuz
ifadelerin yer aldigi toplam 30 maddeden olusmaktadir. Olgegin giivenirligi 0.94 ile
0.96 arasinda degismektedir.(35)

Yine Safrit (1990)’in belirttigine gore, Kenyon, kolej cagindaki ve iki farkl
tilkedeki kiz ve erkek dgrenciler lizerinde yaptig1 ¢alismada, madde ve faktor analizi
24 yapilmis, 6 alt 6l¢egi bulunan 7°1i Likert tiiriinde hazirlanmig “Fiziksel Aktivite
Tutum Olgegi (ATPA)” gelistirmistir. Olgek iki farkli cinsiyet igin iki farkl sekilde
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hazirlanmustir. Erkekler i¢in hazirlanan “Fiziksel Aktivite Tutum Olgegi (ATPA)” 59
maddeden, kizlar igin olan ise toplam 54 maddeden olusmaktadir. Olgegin giivenirligi
0.72 ile 0.89 arasinda degismektedir. Olgegin, 6 alt dlgegi; sosyal yasanti, saglik ve
fitness, risk ve heyecan, estetik yasanti, duygusal bosalma ve uzun siireli ¢alisma

yasantist seklinde isimlendirilmistir (35).

Safrit (1990)’e gore, Simon ve Smoll (1974), Kenyon’un gelistirdigi modele
dayanarak “Cocuklarin Fiziksel Aktiviteye Yonelik Tutumlar1 Olgegini (CATPA)”
olusturmustur. IIkégretim birinci ve ikinci kademede okuyan dgrencilere uygulanmis

ve Olgegin giivenirligi 0.80 ile 0.89 arasinda bulunmustu (35).

Sherrill ve Toulmin (1977), toplam 50 maddeden olusan, 50-350 arasinda
puanlanan, 7°1i Likert tipinde “Cocuklarin Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum
Olgegini” olusturmuslardir. Bu 6lgek 9-12 yas arasi ¢ocuklar icin gelistirilmis olup
yap1 gegerliligi 300 ¢ocuk iizerinde denenmistir. Iki yar1 giivenirligi 0.91 olarak
Olciilmiis olup test tekrar test glivenirligi ise 1995 yilinda 322 ¢ocuk iizerinde 6l¢iilmiis
0.87 olarak belirtilmistir.

Ozer ve Aktop (60)’in belirttiklerine gére, Schutz, Smoll, Carre ve Mosher,
onceki yillarda gelistirdikleri 6lgedi yeniden gelistirmislerdir. Bu 6lcek 3., 7. Ve 11.
Siniflarda 6grenimine devam eden 500 6grenci lizerinde uygulanmis ve yliksek i¢
tutarlilik ve giiclii faktor gecerliligi bulunmustur. Yeniden yapilandirilan bu 6lgegin
fiziksel aktivite alaninda 7 adet alt alan1 bulunmaktadir ve amaci 6grencilerin fiziksel

aktiviteye yonelik tutumlarini belirlemektir.

Pehlivan (1998) ile Demirhan ve Altay (2001) tarafindan 6grencilerin beden
egitimine yonelik tutumlar ile ilgili 6lgek gelistirme ¢alismasi yapilmistir. Pehlivan
ilkdgretim ve ortadgretim dgrencileri lizerindeki ¢aligsmasi sonucu 22 maddelik Likert
tipi tutum 6l¢egi olusturmustur. Bu 6l¢egin gilivenirlik katsayis1 0.95’dir. Demirhan ve
Altay (2001) ise 1996 yilinda 6grenimine lise birinci sinifta devam eden 650 6grenci
tizerinde 32 maddelik besli likert tipli 6l¢ek olusturmuslardir. Bu 6l¢ekten alinabilecek
puan 24 - 120 arasinda olup Cronbach Alfa giivenirlik katsayist 0.93 olarak
bulunmustur (60).
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2.11. Tigili Arastirmalar

Beden egitimine iliskin 6grenci tutumlar1 1930’lardan beri incelenmektedir. Bu
tarz caligmalarin amaci beden egitimine iliskin olumlu ya da olumsuz goriislere
katkida bulunan faktorleri tanimlamaktir. Arastirmacilara gore, bu tarz bilgilere sahip
olmak, programin yapilmasi ve program sirasinda bir takim kararlar alinirken 6grenci
goriiglerinin 0gretmen tarafindan goz Oniinde bulundurulmasi, beden egitiminin
kalitesini arttirmaktadir. Sonraki yillarda bu alanda yapilan arastirmalar giderek
artmistir (51).Yapilan c¢alismalarin birgogunda, bireylerin Beden Egitimi dersine

yonelik tutumlari arasinda diizeyli farklar belirlenmistir.

Luke ve Cope (52)’a gore, Earl ve Stennett ilkogretim ikinci kademe
Ogrencilerinin beden ve saglik egitimine yonelik olan tutumlarini incelemis (N=1807)
ve birgok 6grencinin beden ve saglik egitimini segerken kiz ve erkek dgrencilerin 9.
Siniftan 13. siifa dogru carpic bir sekilde azaldigii gérmiistiir. Ogrencilerin beden
ve saglik egitimi dersini segmemeleri, programin bir boliimiinden hoslanmadiklarini
(%64), spordan hoslanmadiklarini (%42), eglenmediklerini (%40) ve 6gretmenden
hoslanmadiklarini (%39) gostermistir. Fakat, dersi birakan 6grencilerin %80’1 beden
ve saglik egitimi dersini eger program ve 6gretmende degisiklik saglanirsa tekrar
alacaklarimi ifade etmislerdir. Gortliiyor ki, bu iki faktér, 6gretmen davranisi ve

-----

oranla ana etkiyi yaratmaktadir.

Stewart ve dig. (67) yaptiklar calismada, ayn1 kenar mahalle bolgesindeki 2
lise ve iki ortaokuldan secilen 7. ve 12. siiflar aras1 1049 erkek (%49) ve 1081 kiz1
(%51) arastirmaya dahil etmislerdir. Beden egitimi ile ilgili 32’si olumlu, 34’
olumsuz toplam 66 ifadeden olugan anket uygulanmis ve bu anket fitness gelisimi,
yetenek gelisimi, biligsel ve sosyal gelisim ile ilgili ifadeler icermistir. Arastirma 26
sonuclarina gore, ortaokul ve lisede 6grenim goren kiz ve erkek 6grencilerin verdikleri
cevaplar benzerlik gostermektedir. Her iki grup tarafindan beden egitimindeki gelisim
siraya konuldugunda ilk {¢ onceligi fitness, yetenek ve sosyal bilgi edinimleri

almaktadir.

Luke ve Cope (52)’in belirttigine gore, Aicinena dgrencilerin beden egitimine

yonelik tutumlar1 {izerine yapilan caligmalarin 6zetini sunmus ve olumlu tutum
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gelistirmede 6zel 6gretmen davraniglarinin 6nemini vurgulamistir. Browne (1992),
Avustralya’da yaptig1 bir ¢alismada, onikinci siniftaki kizlarin nigin beden egitimi
dersini se¢ip- segmediklerini aragtirmistir. Sonuglar géstermistir ki, 6grenciler beden
egitimi dersini hem onerilen programdan (%85) hem de beden egitimi 6gretmeninden
(%54) hoslandiklar i¢in segmislerdir. Bu calisma, daha Once yapilan ¢alismalari
desteklemektedir. Daha 6nceki ¢aligmalarda da ilkdgretim ikinci kademe 6grencileri,
eger program icerigine daha ¢ok katilabilir ve daha gesitli aktiviteler sunulursa beden
egitimi dersini se¢gmekten memnun olacaklarimi belirtmislerdir (Mikkelson, 1979).
Rice (1988)’1in yaptig1 ¢aligmada ise, ilkdgretim ikinci kademe 6grencileri program
iceriginin daha ¢esitli, eglenceli ve iyi organize edilmis olmasini ayrica §gretmenlerin
ise Ogrencilerle kisisel olarak ilgilenmesini, ders konularini iyi bilmelerini ve kolay

konusabilecekleri biri olmasini rica etmislerdir.

Wersch (85) ve Sharples (63) genellikle yasi kii¢iik cocuklarin beden egitimine
iliskin yas1 biiyiik olanlara gére daha olumlu tutum gésterdigi bulmustur. Ogrenci
tutumunun yasla ilgisinin arastirildigi calismalarda tutumun smif diizeyinin bir
fonksiyonu olarak azaldigi bulunmus, yani smif diizeyi arttik¢a 6grenci tutumu
azalmistir. Haladyna ve Thomas yaptig1 calismada 6. siniftan 8. sinifa dogru artan sinif
diizeyiyle birlikte beden egitimi dersine yonelik olumlu tutumlarin azaldigim
belirlemistir ve bu azalmanin 6nemli 6l¢iide oldugu goriilmektedir (35). Silverman ve
Subramaniam (64)’in belirttiklerine goére, Butcher ve Hall (1983) beden egitimine
katilan adolesan kizlarda yaptigi 5 yillik uzunlamasina ¢alismada, addlesan kizlarin
yaslar arttikca fiziksel aktiviteye daha az katildiklarin1 gozlemlemislerdir. Fakat Rice
(1988) lise dgrencilerinin biiyiik gogunlugunun (%85) beden egitiminden hoslandigini
aciklamistir (35).

Krouscas (51) yaptig1 ¢alismada ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin beden
egitimi programina iliskin tutumlarini incelemeyi ve 6grencilerinin beden egitimine
kars1 olumlu ya da olumsuz tutumlarin1 ortaya ¢ikaran programin degisik etkilerini
belirlemeyi amaglamistir. Arastirmaya 348 ilkdgretim ikinci kademe ogrencisi
katilmistir. Bulgular gostermistir ki; beden egitimine iligskin olumlu tutumlar altinci
siniftan sekizinci smifa dogru diislis gostermistir. Beden egitimine iligkin olarak

ogrencinin olumlu ya da olumsuz tutuma sahip olmasindaki ana kategoriler program
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icerigi, smuf atmosferi, Ogretmen davranisi, kiyafet degistirme ve kendilik

farkindaligidir.

Yapilan arastirmalarin ¢ogunda 6gretmen ve 6grenci cinsiyetlerinin tutumlari
etkiledigi gozlemlenmistir. Silverman ve Subramaniam (64)’dan aktarilana gore
Oliver (1982) 419 6grenci ve 15 dgretmenle yaptigi arastirmada kizlarin ve erkeklerin

tutumlarinda On-testten son-teste bir diisiis tespit etmistir.

Ogrencilerin tutum ve davranislariyla ilgili olarak bircok arastirma
yapilmaktadir. Amag, 6grenciler icin beden egitimi dersini daha verimli hale
getirmektir. Bu c¢aligmalardan bir tanesi de Ogrencilerin tutumlariyla cinsiyetleri
arasindaki iligkidir(79). Hiirmerig ve dig. (36) belirttiklerine gore Lirgg, kizlarin kendi
cinsleriyle yaptig1 beden egitimi derslerinde daha olumlu goriis belirttikleri ve olumlu
deneyimler edindiklerini belirtmistir. Ayrica karma beden egitimi derslerinde kiz ve
erkek dgrenciler arasinda yiliksek farkliliklar oldugunu bulmustur. Bununla birlikte
Grifin (1984), kizlarin karma beden egitimi derslerinde Ogretmenleriyle
iletisimlerinin, etkilesimlerinin daha az oldugunu ve becerilerini gelistirmek i¢in daha
az firsat bulabildiklerini belirtmistir. Ayrica, erkek 6grenciler basariy1 beceri olarak
goriirken kizlar elinden geleni yapabilmek olarak tanimlamaktadirlar. Bu da bize kiz
ogrencilerin beden ve spor etkinliklerinde kendilerine olan giivenin azaldigini boylece
spor etkinliklerine karst olusabilecek tutumlarin olumsuz yonde etkilendigini
belirtmektedir. Hutchinson, (1995) calismasinda bu konuyla ilgili olarak 6grencilerin
bu dersteki basarisizliklarinin: erkek 6grencilere gore yeterince efor sarf etmemekten
kaynaklandigini, kiz 6grencilere gore ise fiziksel becerilerinin yeterli olmamasindan

kaynaklandigini belirtmistir.

Treanorve dig. (80), 466 6grencinin katildigi sonbahar doneminde kiz erkek
karma egitim, bahar doneminde ise kizlarin ve erkeklerin ayr1 ayr1 siiflarda egitim
gordiigli 6grenci grubu ile bir arastirma yapmiglardir. Bu aragtirmada 6grencileri beden
egitimi derslerine karsi goriislerini, diisiindiikleri yeteneklerini ve kiz erkek karma
smiflar ve ayr1 siniflar hakkinda ki tercihlerini 6l¢gmeye yonelik yapilmistir. Hazirlanan
envanterler y1l boyunca yapilan fiziksel aktiviteleri isim vermeksizin degerlendirmeye
yoneliktir. Bu arastirmanin sonunda arastirmacilar erkek dgrencilerin kiz 6grencilere

gore kendilerini daha yetenekli bulduklar1 ve erkeklerin altinci siniftan sekizinci siifa
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dogru benden egitimi derslerine kars1 ilgisi artarken kiz 6grencilerinin ilgilerinin
azaldig1 sonucuna ulagsmiglardir. Ayrica kiz dgrencilerin erkeklere gore kendilerini

daha sisman olarak algiladiklar1 ortaya ¢ikmistir.

Flintoff ve Scraton (30) yaptiklar niteliksel ¢alismada geng bayanlarin beden
egitimi ve fiziksel aktiviteye katilima yonelik olan algi ve tutumlarmi incelemeyi
amagclamiglardir. Aragtirma igin 15 yasindaki 21 genc¢ kizla grup ve bireysel olarak
goriismeler yapilarak kiz 6grencilerin okul i¢i ve okul disindaki fiziksel aktiviteye
katilim amacini, dogasini ve deneyimlerini incelemeyi amaglamistir. Geng bayanlarin
fiziksel aktiviteye katilimlarinda ne kadar bilingli se¢imler yaptiklarini incelemislerdir.
Sonuglar gostermistir ki, her ne kadar farkli kizlarin bireysel se¢imlerinde niteliksel
farklar ortaya ¢iksa da, bir¢ogu kendi cinsleri ile anlagsma yapmislardir. Kizlarin beden
egitimi aktivitelerinden kagtiklarina dair olan yaygin kaninin aksine, bu calismada
kizlar okul disindaki fiziksel aktiviteye katilim konusunda oldukga yiiksek bir dagilim
gostermisler ve kendilerini “aktif” olarak tanimlamiglardir. Ayrica egzersizin saglik
acisindan O6nemi hakkindaki cagdas sOylemlerden olumlu yonde etkilendikleri

gOriilmistiir.

Sisko ve Demirhan (72) yaptiklar1 ¢alismada, Ankara’nin merkez ilgelerindeki
ilk ve ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren toplam 2072 6grencinin tutum puanlari
arasinda anlamli bir fark bulmustur (p<0.05). Bu anlamh fark lisede 6grenim goren
kiz 6grencilerin gorilislerinden kaynaklanmistir. Bu calisma sonucunda ilkdgretim
ikinci kademede 6grenim goren 6grencilerin cinsiyetlerine gore beden egitimi ve spor

dersine iligskin anlamli bir fark bulunamamustir.

Hiirmeri¢ ve arkadaslarinin (36) yaptiklari ¢alismaya, devlet okullarindan 306,
0zel okullardan 224 Ogrenci katilmistir. Calismanin amacit 6, 7, ve 8. smif
ogrencilerinin karma ve ayni cinsiyet gruplartyla yapilan derslerdeki tutumlarinm
belirlemektir. Bu ¢alisma sonucunda 6grencilerin beden egitimi dersini sevdikleri,
olumlu davranis sergiledikleri ve erkek Ogrencilerin fiziki yonden kendilerine daha
cok giivendikleri belirtilmigtir. Ayrica erkek ogrencilerin kendi cinsleriyle ders
islemeye egilimli oldugu, kizlarin ise tercihlerinin farkliliklar gosterdigi bulunmustur.
Erkek 6grencilerin bu tercihi yapmalarinin sebebi, kiz 6grencilerin sosyal olmamalari

ve aktivitelere daha az katilmalaridir.
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Giliniimiizde yapilan ¢aligmalarin bazilarinda 6grencilerin spora aktif katilip
katilmamalar1 agisindan beden egitimi dersine kars1 tutumlarinda anlaml farkliliklar
olup olmadigima bakilmistir. Kangalgil ve dig. (42) yaptiklar1 ¢calismada Ankara
merkez ilgelerdeki ilkogretim, lise ve iiniversitelerde 6genim goriip spor yapan ve spor
yapmayan Ogrencilerin beden egitimi ve spora kasi tutumlarini saptamak ve
karsilastirmak amagli toplam 2630 6grencinin katildig: bir arastirma yapmislardir. Bu
arastirmanin sonucunda erkek 6grencilerin tutum puanlar1 kiz 6grencilere gore daha
yiiksek ¢ikmis olmasina ragmen her iki cinsiyette de tutum puanlarinin ortalamasi
yiiksektir. Ogrenci seviyesi tutum puanlarina bakildiginda yas ortalamalar1 biiyiidiikce
tutum puanlarinin arttig1 goriilmiis sporla ugrasan 6grencilerin yapmayan dgrencilere
gore tutum puanlarinin daha olumlu oldugu tespit edilmistir. Ancak 8. Sinif 6grencisi
ile lise 1. sinif dgrencileri arasinda tutum puanlarinda anlamli bir fark ¢ikmamigtir

yaslarin birbirine yakin olmasi buna sebep olmus olabilir.



28

3. GEREC VE YONTEM

Bu boliimde; arastirmanin modeli, arastirmanin evreni, arastirmanin 6rneklemi,

veri toplama araci, verilerin toplanmasi ve analiz edilmesi iizerinde durulmustur.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada imam — hatip ortaokullarinda okuyan 5.6.7. ve 8. sinif
ogrencileri ile ortaokullarda okuyan 5.6.7. ve 8. siif dgrencilerinin beden egitimi
dersine kars1 tutumlarina bakilip baz1 degiskenlere gore karsilastirmalar yapilmstir.

Bu ¢alisma betimsel bir ¢alisma olup arastirmada anket (survey) modeli kullanilmistir.
3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini imam — hatip ortaokullarinda ve ortaokullarda okuyan
5. 6. 7. ve 8. Sinif dgrencileri olusturmaktadir. Orneklemi ise 2015 — 2016 egitim
ogretim yilinda Ankara ili Altindag il¢esinde bulunan 4 imam — hatip ortaokulu ve
Ankara ili Altindag il¢esinde bulunan 5 ortaokulda okuyan 5. 6. 7. ve 8. siniflardaki

Ogrenim goren toplam 1867 6grenci olusturmaktadir.
3.3. Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak iki boliimden olusan Likert tipi 6l¢ek kullanilmistir.
Olgegin birinci béliimiinde arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel bilgi formu,
ikinci boliimiinde ise 6grenci tutumlarinin 6l¢iilmesi i¢in; Demirhan ve Altay (2001)
tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” (BESTO) kullanilmustir.
Bu Likert tipi 5’1i dereceleme 6l¢egi 24 madden olusur bu maddelerden 12 tanesi
olumlu 12 tanesi olumsuz yargilar igerir. Anket maddelerinin incelenmesinde 6, 7, 9,
10, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 21, 23. maddeler olumlu 1, 2, 3, 4, 5, 8, 11, 13, 19, 20, 22,
24. maddeler olumsuz maddeler oldugu goriilmektedir. Olgegin Cronbach Alpha
Giivenirlik katsayis1 0.93, sinif i¢i korelasyon katsayis1 0.85, dl¢iit gegerliligi katsayisi
0.83 olarak hesaplanmusti.
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Olgek maddeleri icin;

Olumlu Madde Olumsuz Madde
Tamamen katiliyorum 5 1
Katiliyorum 4 2
Kararsizim 3 3
Katilmiyorum 2 4
Tamamen katilmiyorum 1 5

Olgekten almabilecek en diisiik puan 24, en yiiksek puan ise 120’dir. Sonugcta
1-24 puan en olumsuz tutumu, 25-48 puan olumsuz tutumu, 49-72 puan nétr tutumu,
73-94 puan olumlu tutumu, 95-120 puan en olumlu tutumu ifade etmektedir. Olcekten
elde edilebilecek puanlari yorumlamanin bir diger yolu da yanitlayic1 tarafindan
isaretlenen ciimlelerin madde puanlariin toplaminin madde sayisina boliinmesidir. Bu
yolla elde edilecek istatistik 1 ile 5 arasinda olacaktir. Bunlardan 1- 3 arasinda olanlar

olumsuz, 3-5 arasinda olanlar olumlu tutum gosterecektir (22).
3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin 6rneklemini olusturan Ankara Altindag ilgesine bagli asagidaki
tabloda isimleri verilmisi olan 5 ortaokulda ve 4 imam- hatip ortaokulunda 6grenim
goren besinci, altinci, yedinci ve sekizinci simif 6grencilerine arastirmanin amaci
aragtirmaci tarafindan anlatilmis, bu baglamda Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi
tanitilmig, 6grencilerden maddeleri dikkatli bir sekilde okuyarak kendilerini ifade eden
secenegi isaretlemeleri istenmistir. Elde edilen anketler incelenerek bir maddeye
birden ¢ok tutumun belirtildigini gordiiglimiiz anketler arastirmanin disinda
tutulmustur.1898 anketten 31 tanesi iptal edilerek degerlendirmeye 1867 anket

alinmustir.
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Tablo 3.1: Arastirmaya katilan imam — hatip ortaokullar1 ve ortaokullar

Okul isimleri

Veysel Tiryaki imam — Hatip Ortaokulu
iman —Hatip Ortaokullari | Aksemsettin Imam — Hatip Ortaokulu
Mehmet Akif Ersoy Imam — Hatip Ortaokulu
Haci Bayram Imam — Hatip Ortaokulu

Ertugrul Gazi Ortaokulu
Karapiirgek Ortaokulu
Ortaokullar Halil Kut Ortaokulu

Sehitler Ortaokulu

Sehit Muzaffer Aydogdu Ortaokulu

3.5. Verileri Analizi

Verilerin analizinde SPSS (16) istatistik programindan yararlanilmis ve
anlamlilik  diizeyi p<0,05 almmistir. Verilerin normal dagilim gosterip
gostermediklerini belirlemek icin Kolmogorov-Smirnov testi yapildi. Verilerin
parametrik dagilim gdstermedigi belirlendi ve bu sebeple parametrik olmayan analiz
yontemleri kullanildi. Katilimcilarin demografik ozellikleri ile ankete verdikleri
cevaplarin ylizdelik dagilimlarinin belirlenmesinde frekans analizi; iki degisken ile
beden egitim dersine iliskin tutumlarinin karsilastirilmasinda normallik testinden
sonra a= 0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz iki grup i¢gin Mann Whitney U testi, 3 ve

tizeri gruplarda ise Kruskal-Wallis testi yapildi.
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4. BULGULAR
4.1. Katihmcilarin Genel Ozellikleri
4.1.1. Okul Tiiriine Gore Katihmcilarin Genel Ozellikleri

Katilimeilarin okul tiiriine gore dagilimlarina bakildiginda % 49.6’sinin
(n=926) Normal Okul ve % 50.4’{iniin ise (n=941) imam Hatip okullarinda 6grenim
gordiigii belirlenmistir. (Bkz. Grafik 4.1, Ek 3 Istatistik Test Sonugclar1)

Okul Tard

Mormal Ckul: %49 6, Imam Hatip: %504

Grafik 4.1: Okul tiirtine gore katilimcilarin dagilimi.
4.1.2. Cinsiyet Tiiriine Gore Katihmcilarin Genel Ozellikleri

Katilimeilarin cinsiyetlerine gore dagilimlarina bakildiginda % 41.4’{iniin
(n=773) Erkek, % 58.6’sinin ( n= 1094 ) ise Kadin oldugu goriilmektedir (Bkz. Grafik
4.2, Ek 3 Istatistik Test Sonuglari).

Cinsiyet

Erkek: %41.4, Kadin: %58.6

Grafik 4.2: Cinsiyet tiiriine gore katilimeilarin dagilimu.
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4.1.3. Yaslarina Gore Katihmcilarin Genel Ozellikleri

Katilimcilarin yaglarina gore dagilimlarina bakildiginda % 25.3{iniin (n=472)
11 yas ve alt1, % 23.5’inin (n=438) 12 yas, % 25.1 ‘inin (n=468) 13 yas ve %26.2’sinin
(n=489) 14 yas ve iistiinde oldugu goriilmektedir (Bkz. Grafik 4.3, Ek 3 Istatistik Test

Sonuglart).

W11 vag ve Al
E12vas
O13vag
W14 vas ve Usti

11 Yag ve Alt: %253, 12 Yag: %235, 13 Yag: %251, 14 yas ve Ustd: %262

Grafik 4.3: Yasa gore katilimcilarin dagilimi.
4.1.4. Smiflarina Gore Katihmeilarin Genel Ozellikleri

Katilimeilarin  simiflarina gore dagilimlarina bakildiginda % 227.4’{iniin
(n=511) 5. Smuf, % 19.7 ‘sinin (n=367) 6. Smif, % 27.4%Uniin (n=511) 7. Sinif ve %
25.6’smin (n=478) ise 8. Smif oldugu goriilmektedir (Bkz. Grafik 4.4, Ek 3 Istatistik
Test Sonuglari).

Sinif

& Siif: %27 .4, 6. Sinif: 19.7, 7. Sinif: %27 .4, B. Sinif: %25.6

Grafik 4.4: Smiflarina gore katilimcilarin dagilimi.
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4.1.5. Anne Ogrenim Diizeyine Gére Katihmcilarin Genel Ozellikleri

Katilimcilarin anne 6grenim diizeyine gore dagilimlarina bakildiginda %
7.4’iniin (n=138) Okuryazar oldugu, % 66.4‘linlin (n=1239) ilkokul mezunu oldugu,
% 21.9“unun (n=408) Lise mezunu oldugu ve % 4.4’iiniin (n=82) Yiiksekokul ve {istii
bir 6grenim kurumundan mezun oldugu gériilmektedir (Bkz. Grafik 4.5, Ek 3 Istatistik
Test Sonugclari).

Anne Ogrenim Dazeyi

| [mlal"}

Okuryazar: %74, llkokul Mezunu: %66 4, Lise Mezunu: %21.9, Yuksekokul ve Ostil Mezunu: %4.4

Grafik 4.5: Anne 6grenim diizeyine gore katilimcilarin dagilimi.

4.1.6. Baba Ogrenim Diizeyine Gore Katiimcilarin Genel Ozellikleri
Katilimeilarin baba 6grenim diizeyine gore dagilimlarina bakildiginda %

5.8’inin (n=108) Okuryazar oldugu, % 50.1°inin (n=936) ilkokul mezunu oldugu, %

31.8%inin (n=593) Lise mezunu oldugu ve % 12.3’iiniin (n=230) Yiiksekokul ve iistii

bir 6grenim kurumundan mezun oldugu gériilmektedir (Bkz. Grafik 4.6, Ek 3 Istatistik
Test Sonuglari).

Baba Ogrenim Dizeyi

Olkuryazar: %58, llkokul Mezunu: %50.1, Lise Mezunu: %31.8, Yiksekokul ve Usti Mezunu: %12.3

Grafik 4.6: Baba 6grenim diizeyine gore katilimcilarin dagilim.
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4.1.7. Anne Meslegine Gore Katihmecilarin Genel Ozellikleri

Katilimeilarin Anne meslegine gore dagilimlarina bakildiginda % 85.1’inin
(n=1589) “Ev Hanim1”, % 8.3 “linlin (n=155) “Serbest Meslek” ve %6.6’sinin (n=123)
“Is¢i-Memur” oldugu goriilmektedir (Bkz. Grafik 4.7, Ek 3 Istatistik Test Sonuglar).

Anne Meslek

WEv Hanm
[H Serbest Meslek
Diggi-wemur

Ev Hanimi: %B5.1, Serbest Meslek: %8.3 Iggi-Memur: 6.6

Grafik 4.7: Anne meslegine gore katilimcilarin dagilimi.
4.1.8. Baba Meslegine Gore Katihmcilarin Genel Ozellikleri

Katilimeilarin Baba meslegine gore dagilimlarina bakildiginda % 7.9’unun
(n=148) “Calismadig1”, % 47‘sinin (n=877) “Serbest Meslek” ve %45.1’inin (n=842)
“Isci-Memur” oldugu goriilmektedir (Bkz. Grafik 8, Ek 3 Istatistik Test Sonugclar1).

Baba Meslek

GCalgmiyor: %7.9, Serbest Meslek: %47.1, Isgi-Memur: %45.1

Grafik 4.8: Baba meslegine gore katilimcilarin dagilimu.
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4.1.9. Aylik Gelir Diizeyine Goére Katihmcilarin Genel Ozellikleri

Katilimeilarin aylik gelir diizeyine gore dagilimlarina bakildiginda % 7.4 tiniin
(n=139) “0-350 TL”, % 12.8inin (n=239) “351-700 TL”, %28.1’inin (n=524) “701-
1050 TL”, %19.4’iniin (n=362) “1051-1400 TL” ve %32.3’iinlin (n=603) “1401 TL
ve Ustii” oldugu goriilmektedir (Bkz. Grafik 4.9, Ek 3 Istatistik Test Sonuglart).

Aylik Gelir Dazeyi

0-350 TL: %7 .4,351-700 TL: %12.8, 701-1050 TL: %28.1, 10511400 TL:%19.4, 1401 ve Usti: %323

Grafik 4.9: Aylik gelir diizeyine gore katilimcilarin dagilimi.
4.1.10. Okul Basar1 Durumuna Gére Katihmeilarin Genel Ozellikleri

Katilimeilarin  okul basar1 durumuna gore dagilimlarina bakildiginda %
22’sinin (n=410) “Cok Iyi”, % 43.4*{iniin (n=810) “Iyi”, %28.6’smin (n=534) “Orta”,
%4.8’inin (n=89) “Zayif” ve %1.3’linlin (n=24) “Cok Zayif” oldugu goriilmektedir
(Bkz. Grafik 4.10, Ek 3 istatistik Test Sonuglar1).

Basari Diizeyi

a
M zayir
[ ok Zayit

Cok Iyic %22, Iyi: %43 4, Orta: %286, Zayif %4.8, Gok Zayif. %1.3

Grafik 4.10: Okul basart durumuna gore katilimeilarin dagilimai.



36

4.1.11. Ailede Spor Yapan Durumuna Gére Katiimcilarin Genel Ozellikleri

Katilimcilarin ailelelerinde spor yapan olma durumuna gore dagilimlarina
bakildiginda % 52.7’sinin (n=983) “Evet” ve % 47.3 liniin (n=884) “Hayir”, cevanin
verdigi goriilmektedir (Bkz. Grafik 4.11, Ek 3 Istatistik Test Sonuglart).

Ailenizde Spor Yapan Var mi?

Hevet
B Hayr

Evet: %527, Hayr: %47 3

Grafik 4.11: Ailede spor yapan durumuna gore katilimeilarin dagilima.

4.1.12. Ailenin Spor Yapmaya izin Verme Durumuna Gére Katihmeilarin Genel

Ozellikleri

Katilimeilarin  ailelelerinin  spor yapmaya izin verme durumuna gore
dagilimlarina bakildiginda %385.2’sinin  (n=1591) “Evet”, %]13’liniin (n=243)
“Kismen” ve % 1.8‘inin (n=33) “Hayir”, cevani verdigi goriilmektedir (Bkz. Grafik

4.12, Ek 3 Istatistik Test Sonuglar1).

Aileniz spor yapmaniza izin veriyor mu?

Evet: %85.2, Kismen: %13, Hayir: %1.8

Grafik 4.12: Ailenin spor yapmaya izin verme durumuna gore katilimcilarin dagilimi.
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4.1.13. Katihmcilarin Ogretmeninin Cinsiyetine Goére Katihmecilarin Genel

Ozellikleri

Katilimcilarin - 6gretmeninin cinsiyetine gore dagilimlarina bakildiginda
%20.5’inin (n=383) “Kadin” ve %79.5’inin (n=1484) “Erkek” oldugu goriilmektedir
(Bkz. Grafik 4.13, Ek 3 Istatistik Test Sonuglart).

Beden Egitimi Ogretmeninizin Cinsiyeti

Kadin
Eerkek

Kadin: %20.5, Erkek: %79.5

Grafik 4.13: Katilimcilarin 6gretmeninin cinsiyetine gore katilimcilarin dagilimi.

4.2. Hipotez 1: Katihmcilarin Okul Tiirlerine Gore Beden Egitimi ve Spor

Dersine Iliskin Puanlar:

Katilimeilarin Beden Egitimi ve Spora Iliskin Tutum Olgegi ile “Okul Tiirii”
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini aragtirmak i¢in o= 0.05 anlamlilik diizeyinde

Mann Whitney U testi uygulandi.

Test sonuglart katilimcilarin “Okul Tiirine” gore anlamli bir farklilik
olmadigin1 gdstermistir. Hipotez 1 kabul edilmistir. (Bkz., Ek 3 Istatistik Test

Sonuglar).

Tablo 4.1: Katilmcilarin okul tiirlerine gére beden egitimi ve spora iliskin tutum

puanlari
- Sira Siralar Mann
Ol¢cek Okul Tiirii N Ortalamas:| Toplam Whlljney P
Beden Egitimi ve Spor Normal 926 041.51 871842.5
Tutum Olgegi imam Hatip 938 923.60 866337.5 125946.5|472
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4.3. Hipotez 2: Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore Beden Egitimi ve Spor Dersine

fliskin Puanlar:

Katilimeilarm Beden Egitimi ve Spora iliskin Tutum Olgegi ile “Cinsiyet”
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in o= 0.05 anlamlilik diizeyinde

Mann Whitney U testi uygulandi.

Test sonuclart katilimcilarin “Cinsiyetlerine” gore anlamli bir farklilik

oldugunu gostermistir. Hipotez 2 reddedilmistir. (Bkz.Ek 3 Istatistik Test Sonuglari).

Tablo 4.2: Katilimcilarin cinsiyetlerine goére beden egitimi ve spora iliskin tutum

puanlari
. Sira Siralar Mann
Olcekler Cinsiyet N Ortalamasi| Toplam Whgney P
Beden Egitimi ve Spor Kadin 383 987.40 378176.0
Tutum Olcegi Erkek 1481 01830  [136000.4 |-02°830025

4.4. Hipotez 3: Katihmecilarin Siniflarmma Gore Beden Egitimi ve Spor Dersine

Iliskin Puanlar

Katilimcilarin Beden Egitimi ve Spora iliskin Tutum Olgegi ile “Simf”
degiskeni arasinda anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in o= 0.05 anlamlilik

diizeyinde Kruskal Wallis testi uygulandi.

Test sonuglar1 katilimcilarin “Smif” degiskenine gore anlamli bir farklilik

oldugunu géstermistir. Hipotez 3 reddedilmistir. (Bkz.Ek 3 Istatistik Test Sonuglarr).

Tablo 4.3: Katilimcilarin siniflarina gére beden egitimi ve spora iliskin tutum puanlari

Olcek Simif N | Ortalama Standart X2 P
Sapma
5. Siif 511
. 6. Sinif 364
Beden Egitimi ve Spor 177 ¢ 511 B.512 1.14456 [21.128  |,000
Tutum Olgegi
8. Siif 478
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4.5. Hipotez 4: Katihmcilarin Okul Basar1 Diizeylerine Gore Beden Egitimi ve

Spor Dersine Iliskin Puanlari

Katilimeilar Beden Egitimi ve Spora iliskin Tutum Olgegi ile “Okul Basar1
Diizeyi” degiskeni arasinda anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in o= 0.05

anlamlilik diizeyinde Kruskal Wallis testi uygulandi.

Test sonuglar1 katilimeilarin “Okul Basar1” diizeyi degiskenine gore anlamli
bir farklilik oldugunu gdstermistir. Hipotez 4 reddedilmistir. (Bkz.Ek 3 Istatistik Test

Sonuglart).

Tablo 4.4: Katilimeilarin okul basari diizeylerine gore beden egitimi ve spora iligkin

tutum puanlari

Olcek Bésarl. N | Ortalama Standart X2 P
Diizeyi Sapma
Coklyi 1409
iyi 809
Beden Egitimi VeiSpor (I P33 b 200 87880  143.207 000
Tutum Olgegi Zayif 39
Cok Zayif 24

4.6. Hipotez 5: Katihmecilarin Anne Egitim Diizeylerine Gore Beden Egitimi ve

Spor Dersine liskin Puanlari

Katilimcilarin Beden Egitimi ve Spora Iliskin Tutum Olgegi ile “Anne Egitim
Diizeyi” degiskeni arasinda anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in a= 0.05

anlamlilik diizeyinde Kruskal Wallis testi uygulandi.

Test sonuglar1 katilimeilarin “Anne Egitim” diizeyi degiskenine gore anlamli
bir farklilik olmadigin1 gdstermistir. Hipotez 5 kabul edilmistir. (Bkz.Ek 3 Istatistik
Test Sonugclari).
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Tablo 4.5: Katilimcilarin anne egitim diizeylerine gore beden egitimi ve spora iliskin

tutum puanlari

Anne Standart 2
Ogrenim N Ortalama Sapma X P
Okuryazar  |138

llkokul M. [1237

Olcek

Beden Egitimi ve Spor

Tutum Olcesi Lise M. 407 2.232 .64367 4.630 201
§ce Yiiksekokul
R 82
ve Ustl

4.7. Hipotez 6: Katihmcilarin Baba Egitim Diizeylerine Gore Beden Egitimi ve

Spor Dersine liskin Puanlar:

Katilimcilarin Beden Egitimi ve Spora Iliskin Tutum Olgegi ile “Baba Egitim
Diizeyi” degiskeni arasinda anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in a= 0.05

anlamlilik diizeyinde Kruskal Wallis testi uygulandi.

Test sonuglart katilimcilarin “Baba Egitim” diizeyi degiskenine gore anlamli
bir farklilik oldugunu géstermistir. Hipotez 6 reddedilmistir. (Bkz.Ek 3 Istatistik Test

Sonuglart).

Tablo 4.6: Katilimcilarin baba egitim diizeylerine gore beden egitimi ve spora iligkin

tutum puanlari

Baba Standart 2
Ogrenim N Ortalama Sapma X P
Okuryazar  [108

flkokul M. (934

Olcek

Beden Egitimi ve Spor

= Lise M. 592 2.506 .78254 22.428 |.000
Tutum Olgegi =
'Yiksekokul
P 230
ve Ustii

4.8. Hipotez 7: Katihmcilarin Anne Mesleklerine Gore Beden Egitimi ve Spor

Dersine Iliskin Puanlari

Katilimcilarin Beden Egitimi ve Spora Iliskin Tutum Olgegi ile “Anne
Meslegi” degiskeni arasinda anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in a= 0.05

anlamlilik diizeyinde Kruskal Wallis testi uygulandi.
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Test sonuglar1 katilimcilarin “Anne Meslegi” degiskenine gore anlamli bir
farklilik oldugunu gostermistir. Hipotez 7 reddedilmistir. (Bkz.Ek 3 Istatistik Test

Sonuglart).

Tablo 4.7: Katilimcilarin anne meslegine gore beden egitimi ve spora iliskin tutum

puanlari
Olcek Anne Meslekl N | Ortalama | Sndart| . P
Sapma
Ev Hanimi {1587
Beden Egitimi ve Spor Serbest
Tutum Olgegi Meslek 155 1.214 .54825 15.847 |.000
Isci-Memur 122

4.9. Hipotez 8: Katihmcilarin Baba Mesleklerine Gore Beden Egitimi ve Spor

Dersine Iliskin Puanlar

Katilimcilarin Beden Egitimi ve Spora Iliskin Tutum Olgegi ile “Baba
Meslegi” degiskeni arasinda anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in a= 0.05

anlamlilik diizeyinde Kruskal Wallis testi uygulandi.

Test sonuglar1 katilmcilarin “Baba Meslegi” degiskenine gore anlamli bir
farklilik oldugunu géstermistir. Hipotez 8 reddedilmistir. (Bkz.Ek 3 Istatistik Test

Sonuglart).

Tablo 4.8: Katilimcilarin baba meslegine gore beden egitimi ve spora iliskin tutum

puanlari
Olcek Baba Meslek| N | Ortalama Standart |, P
Sapma
Calismiyor [148
Beden Egitimi ve Spor Serbest
Tutum Olcegi Meslek 876 2.371 .62634 19.613 |.000
[sci-Memur (840

4.10. Hipotez 9: Katihmcilarin Gelir Diizeylerine Gore Beden Egitimi ve Spor

Dersine Iliskin Puanlar:

Katilimcilarin Beden Egitimi ve Spora Iliskin Tutum Olgegi ile “Gelir Diizeyi”
degiskeni arasinda anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in o= 0.05 anlamlilik

diizeyinde Kruskal Wallis testi uyguland.
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Test sonuclart katilimeilarin “Gelir Diizeyi” degiskenine gore anlamli bir
farklilik oldugunu géstermistir. Hipotez 9 reddedilmistir. (Bkz.Ek 3 Istatistik Test

Sonuglart).

Tablo 4.9: Katilimcilarin gelir diizeyine gore beden egitimi ve spora iligkin tutum

puanlari

Olgek Gelir Diizeyi] N | Ortalama | Stndart| . | p

Sapma
0-350TL 139
351-700TL 239

Beden Egitimi ve Spor ~ [/01-1050TL 524

3.5629 1.26316 [20.607 |.000

Tutum Olcegi 1051-1400TL 360
1401TL  ve
Ustii 602

4.11. Hipotez 10: Katihmcilarin Ailelerinin Spor Yapmaya izin Verme

Diizeylerine Gore Beden Egitimi ve Spor Dersine Iligkin Puanlari

Katilimeilarin Beden Egitimi ve Spora Iliskin Tutum Olgegi ile “Spor
Yapmaya izin Verme” degiskeni arasinda anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak

icin o= 0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal Wallis testi uygulandi.

Test sonuglar1 katilimeilarin “Spor Yapmaya izin Verme” degiskenine gore
anlaml bir farklilik oldugunu gostermistir. Hipotez 10 reddedilmistir. (Bkz.Ek 3
[statistik Test Sonuglari).

Tablo 4.10: Katilimcilarin ailelerinin spor yapmaya izin verme durumlarina gore

beden egitimi ve spora iligskin tutum puanlari

. Spor Yapma Standart |,
Olcek izin Durumu N Ortalama Sapma X P
e Evet 1588
Beden Egitimi ve Spor 00T ba3 11655 41660 (11325 |003
Tutum Olgegi
Hayir 33

4.12. Hipotez 11: Katimcilarin Ailelerinde Spor Yapan Olmasina Gore Beden

Egitimi ve Spor Dersine Iliskin Puanlar

Katilimcilarin Beden Egitimi ve Spora Iliskin Tutum Olgegi ile “Aile iginde

Spor Yapan Bulunup Bulunmadigi” degiskeni arasinda anlamli bir fark olup
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olmadigini arastirmak i¢in o= 0.05 anlamlilik diizeyinde Mann Whitney U testi

uygulandi.

Test sonuglar1 katilimeilarin “Aile iginde Spor Yapan Bulunup Bulunmadig:”
degiskenine gore anlamli bir farklilik oldugunu gostermistir. Hipotez 11

reddedilmistir. (Bkz.Ek 3 Istatistik Test Sonuglar1).

Tablo 4.11: Katilimcilarin ailelerinin iginde spor yapan bulunup bulunmamasina gére

beden egitimi ve spora iligkin tutum puanlari

) Ailede Spor Sira Siralar Mann
Olgekler Yapma N Whitney| P
Ortalamasi| Toplami
Durumu U
Beden Egitimi ve Spor Evet 982 972.89 955382.0 293395 0 001

Tutum Olgegi Hay1r 882 887.53 782798.0
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5. TARTISMA SONUC VE ONERILER
5.1. Tartisma

Bu ¢alismanin amaci, imam — hatip ortaokullarinda 6grenim géren 6grenciler
ile ortaokullarda 6grenim goren dgrencilerinin beden egitimi ve spor derslerine iliskin
tutumlarim karsilastirmaktir. Bu kapsamda Ankara Altindag {lgesinde bulunan 4 imam
— hatip ortaokulu ve 5 ortaokulda 6grenim goren 1867 dgrencinin ‘Beden Egitimi ve

Spor Tutum Olgegi’ ne verdikleri cevaplar esas alinarak degerlendirilmis.

Degerlendirmeler sonunda katilimcilarin demografik 6zellikleri incelendiginde
normal okullarda 6grenim goren d6grenciler ile imam — hatip okullarinda 6genim gdren
ogrencilerin sayilariin birbirine yakin oldugu, katilan erkek 6grencilerin sayisinin kiz
ogrencilerden daha fazla oldugu, yas ve sinif dagilimlarina bakildiginda 11 yas 6.
Ogrencilerinin yiizdesinin digerlerine gore biraz daha diisiik oldugu, anne ve baba
6grenim durumlarinin yaridan fazlasinin ilkokul mezunu diizeyinde oldugu, annelerin
biiyiikk ¢ogunlugunun ev hanimi, babalarinin ¢ogunun da is¢i-memur ya da serbest
meslek yapiyor oldugu, ¢ogunun aylik gelirlerinin 1401 ve {izeri oldugu ve okul basari
durumlarinin iyi oldugu, ailesinde spor yapan Ogrencilerin ¢ogunlukta oldugu ve

onemli ¢ogunlugun ailesinin spor yapmalarina izin verdigi sonuglari elde edilmistir.

Hipotez 1: Katilimcilarin okul tiirlerine gére beden egitimi ve spor dersine
iliskin puanlar incelendiginde tablo 2’ ye gore normal okullarda 6grenim goren
ogrenciler ile imam — hatip okullarinda 6genim goren 6grenciler arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 ve iki okul tiirlinde de Ogrenim goren Ogrencilerin tutum

ortalamalarina bakildiginda tutumlarinin olumlu oldugu goriilmektedir.

Gilli (32)’ de Ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi derslerine iliskin
tutumlarini inceledigi arastirma sonuglarinda 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin
tutumlarinin  genellikle olumlu oldugunu ifade etmistir. Bu sonuglar c¢alisma

sonuclarimiz ile benzerlik gostermektedir.

Hipotez 2: Katilimcilarin cinsiyetlerine gore beden egitimi ve spor dersine
iliskin puanlar1 incelendiginde tablo 3’e gore cinsiyetler aras1 anlaml farklilik oldugu
goriilmiis sira ortalamalaria bakildiginda erkek 6grencilerin tutum puanlarmin kiz

Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.
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Hiintik’iin Ankara ili merkez ilgelerindeki ilkogretim ikinci kademe
Ogrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarini inceldigi calismasinda
cinsiyete gore tutum puanlar1 ortalamalarina bakildiginda anlamli fark gézlenmis ve
erkek dgrencilerin tutum puanlarinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu sonucu

elde edilmistir(35). Bu ¢alismanin bulgulari ¢alismamiz ile paralellik gostermektedir.

Altay ve Ozdemir (3)’in Ankara ili merkez ilgelerindeki ilkogretim 1.
Kademesinde 6grenim goren 4. Ve 5. Smif 6grencilerinin beden egitimi ve spor
dersine iligkin tutumlarim1  karsilastirdiklar1  arastirmalarinda  6grencilerinin
cinsiyetlerine gore tutum puanlarinin ortalamalarina bakildiginda c¢alisgmamizi

destekler nitelikte cinsiyetler arasi anlamli fark oldugu goriilmiistiir.

Kangalgil ve dig., Ankara’nin merkez ilgelerinde ilk6gretim, lise ve liniversite
diizeyinde 6grenim goren dgrencilerden spor yapan ve yapmayan dgrencilerin beden
egitimi ve spor dersine iligkin tutumlarini saptamak amaci ile 2630 6grencinin katildigi
aragtirma sonuclarina  bakildiginda erkek &grencilerin tutum puanlarinin kiz
Ogrencilere oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu calisma da bizim yapmis

oldugumuz calismay1 destekler niteliktedir.

Hipotez 3: Katilimcilarin siniflarina gére beden egitimi ve spor dersine iliskin
puanlar incelendiginde tablo 4’e gore sinif diizeylerine gore anlamli fark bulunmustur.
Bu farkin 6. smiflarin ortalamasimin diger siniflarin ortalamasindan daha yiiksek
oldugundan kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. 6. siniflar1 ortalama puanlarina gore 7.

daha sonra 5.ve son olarak 8. siniflarin takip etti goriilmiistiir.

Hiiniik (35)’ {in arastirma sonuglarma gore; ilkdgretim 6. 7. ve 8. smif
diizeylerine gore istatiksel olarak anlamli fark gdzlenmistir. Ogrencilerin tutum
puanlarinin sinif yiikseldikge diistligli gézlenmistir. Bu ¢alismada siniflar aras1 anlamli
fark bulunmasi ¢aligmamiz ile paralellik gosterse de siniflara gére tutum puani
ortalamalar1 yoniinden bulgularimiz farkliliklar gostermektedir. Bu farkliligin ise
4+4+4 egitim sistemine gec¢ilmesi ile 5. siiflarin ortaokula adaptasyon sikintisi

yasamalarina bagli oldugu diisiiniilmektedir.

Altay ve Ozdemir (3)’ in arastirma sonuglarina gére de dgrencilerin tutum puan

ortalamalarinda sinif diizeylerine gore anlamli fark bulunmustur.
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Hipotez 4: Katilimcilarin okul basari diizeylerine gore beden egitimi ve spor
dersine iliskin puanlari incelendiginde tablo 5’e gore basar1 diiseylerine gore anlamli
fark bulunmustur. Bu farkliligin basar1 diizeyleri iyi ve ¢ok iyi olan &grencilerden
kaynaklt oldugu diisiiniilmektedir. Arastirmamizin sonuglarina gore sira
ortalamalarina bakildiginda 6grencilerin basar1 diizeyi arttik¢a beden egitimi dersine

kars1 daha olumlu tutum sergiledikleri goriilmektedir.

Cetin’in orta Ogretim Ogrencilerinin beden egitimi ve spora karsi iliskin
tutumlarinin  karsilastirilmasi adli ¢alismasinda Ogrencilerin  basar1 diizeylerine
bakildiginda ¢alismamiz ile paralel olarak basar1 diizeyi arttik¢a tutum puanlarinin da

arttig1 gorilmiistiir (32). Bu ¢alisma ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Hipotez 5: Katilimcilarin anne egitim diizeylerine gore beden egitimi ve spor
dersine iliskin puanlar incelendiginde tablo 6’ ya goére anlamhi fark bir fark
goriilememistir. Cikan sonuglara gore dgrencilerin anne egitim diizeylerinin beden

egitimi ve spor dersine kars1 tutumlarini etkilemedigi goriilmektedir.

Hipotez 6: Katilimcilarin baba egitim diizeylerine gore beden egitimi ve spor
dersine iliskin puanlari incelendiginde tablo 7° ye gore anlamh fark goriilmiistiir. Bu
farkliligin  babasi yiiksekokul ve {isti mezun olanlardan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Katilimcilara ait bulgular incelendiginde babalarinin egitim diizeyi
arttikca beden egitimi ve spora karsi tutumlarinda daha belirgin ve yiiksek fark

goriilmektedir.

Giirbiiz’tin ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin beden egitimi ve spor
dersine iligkin tutumlarinin belirlenmesi konulu ¢alisma sonuglarina gore babalarinin
egitim durumlarina goére anlamli bir fark bulunmamis bununla beraber tutum
ortalamalarina bakildiginda da babalarinin egitim diizeyi arttik¢a beden egitimi ve
spora kars1 tutumlarinda azalma goriilmektedir (33). Bu ¢alisma sonuglar1 ¢calismamiz

ile tezatlik gostermektedir.

Hipotez 7: Katilimcilarin anne mesleklerine gore beden egitimi ve spor dersine
iliskin puanlar incelendiginde tablo 8’e gore anlaml fark goriilmektedir. Bu farkin
anne mesleginin is¢i ve memur olanlardan kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. Gelir
seviyesinin artmasi ile beden egitimi ve spor dersine karsi olumlu tutumun arttigi

gorilmektedir. Toplumumuzda spora, sanata ve kiiltiirel aktivitelere kiymet verilmesi
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insanlarin refah seviyesi ile dogru orantili oldugu bilinen bir gercektir ve caligma

sonuglarimizda bunu gostermektedir.

Hipotez 8: Katilimcilarin baba mesleklerine gore beden egitimi ve spor dersine
iliskin puanlar1 incelendiginde tablo 9’e gore anlamli fark goriilmektedir. Bu farkin
baba mesleginin is¢i ve memur olanlardan kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. Bu sonug

yukarida ki 7. hipotezin sonucu ile de paralellik gostermektedir.

Giirbiiz’lin belirttigine goére Gary ve Dauklarinvid’in ¢ocuklarin aktiviteye
iliskin tutumlarin1 ve beden egitimi algilarini tespit etmeye yonelik arastirmalarinda
beden egitimi kars1 tutumlarinda sosyal ve ekonomik seviyelerine gore anlamli farka

rastlamamustir (33). Bu aragtirmanin sonuglart aragtirmamiz ile tezatlik gostermektedir

Hipotez 9: Katilimcilarin gelir diizeylerine gére beden egitimi ve spor dersine
iliskin puanlar1 incelendiginde tablo 10’a gore anlamli fark goriilmektedir. Arastirma
verileri incelendiginde bu farkin gelir diizeyleri 1051-1400 arasinda olanlardan

kaynakli oldugu diistiniilmektedir.

Giirbiiz’tin ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin beden egitimi ve spor
dersine iligkin tutumlarinin belirlenmesi konulu calisma sonuglarina gore ise
katilimcilarin gelir diizeylerine gore beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlarinda

anlamli fark gériilmemistir.

Gary ve David’ in ¢ocuklarin aktiviteye iliskin tutumlarini ve beden egitimi
algilarini tespit etmeye yonelik ¢aligsmalarinda ise sosyal-ekonomik seviyelerine gore

fark bulunmamustir. Bu iki ¢alismanin sonuglar1 ¢alismamizla 6rtiismemektedir (33).

Hipotez 10: Katilimcilarin ailelerinin spor yapmaya izin verme durumuna gore
beden egitimi ve spor dersine iliskin puanlari incelendiginde tablo 11°e gore anlamli
fark gorlilmektedir. Bu farkin spor yapmaya izin vermede evet diyenlerden

kaynaklandig: diistintilmektedir.

Pek cok arastirma anne babanin tutulari ile ¢ocuklarmin tutumlar1 arasinda
yiiksek bir ilgilesim oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Bu ¢alismalar géstermektedir ki
kisilerin edindikleri tutumlarin kaynag: kendi deneyimlerinden ¢ok anne babalarinin

sahip oldugu tutumlar1 benimsemeleridir. Ornegin ilkokul g¢ocuklari bir konu



48

hakkindaki tutumlarini ifade ederken sik sik anne ve babalarindan s6z ederek

tutumlarini agiklamaya ¢alisirlar (25).

Arastirmamizin bulgulari da anne babalarinin spor yapmalarina evet diyerek

destekledigi 6grencilerin tutumlarinin yiiksek oldugun gostermektedir.

Hipotez 11: Katilimcilarin ailelerinde spor yapan olmasina gore beden egitimi
ve spor dersine iliskin puanlart incelendiginde tablo 12’ye gore anlamli fark
gorilmektedir. Bu farkin aile i¢inde spor yapanlarin bulunmasindan kaynakli oldugu
diisiiniilmekte. Bu hipotezin sonucu 10. hipotez sonucumuz ile paralellik gostererek

onu desteklemektedir.
5.2. Sonug

Bu ¢alisma imam — hatip ortaokullarinda 6grenim géren dgrencilerin benden
egitimi ve spor derslerine karsi tutumlari ile ortaokullarda 6grenim géren 6grencilerin
beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlar1 arasinda farkli degiskenler agisindan

anlamli farkliliklar olup olmadigini arastirmaktir.

Arastirmanin bulgularima gére imam — hatip ortaokullarinda 6grenim goren
ogrenciler ile ortaokullarda 6grenim goren 6grencilerin arasinda anlaml bir farklilik
olmadig1 ve iki okul tiirlinde de 6grenim goren Ogrencilerin tutum ortalamalarina

bakildiginda beden egitimim dersine karsi tutumlarinin olumlu oldugu goriilmektedir.

Arastirma bulgularina gore katilimcilarin beden egitimi ve spor dersine iliskin
puanlar1 incelendiginde okul tiirline gore ve anne egitim diizeyine gore bakildiginda
anlamli farka rastlanmamistir (p>0,05). Cinsiyete gore, siif degiskenine gore, okul
basar1 diizeylerine gore, baba egitim diizeyine gore, anne ve baba mesleklerine gore,
gelir diizeylerine gore, ailelerinin spor yapmaya izin verip vermemesine gore ve aile
icinde spor yapanlarin olup olmamasina gore degiskenlere bakildiginda ise anlaml

fark goriilmektedir (p>0,05).

Sonug olarak haftalik 1 ders saati beden egitimi ve spor dersine katilan imam
— hatip ortaokulu 6grencileri ile haftalik 2 ders saati beden egitimi ve spor dersine
katilan ortaokul 6grencilerinin derse karsi tutumlarinin ayni ve olumlu olmasi ortaokul
cag1 0grencilerinin egilimleri ve ilgileri ne yonde olursa olsun beden egitimi ve spor

derse karsi ilgisinin yiiksek oldugunu gosterir.
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5.3. Oneriler

1.

Bu ve buna benzer ¢aligmalar basta beden egitimi ve spor dersi 6gretmenleri
olmak tzere ilgili kurumlarca programlarin hazirlanmasi, uygulanmasi ve
degerlendirilmesi asamalarinda 6grenci tutum ve yaklasimlar1 konusunda
ipuglari saglayabilir.

Arastirmada kullanilan “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” farkli illerde ve
Ogrenci gruplari iizerinde de uygulanarak karsilastirma yapila bilinir.

Olgek uygulanirken farkli yontemler, teknolojiler vb. degiskenler kullanilarak
islenen beden egitimi derslerindeki duyussal &gelerin kazanimina iliskin
ipuclari elde edile bilinir.

Milli Egitim ders programlar1 hazirlanirken beden egitimi ders saatleri
arttirllarak  Ogrencilerin daha fazla fiziksel aktivite ig¢inde bulunmalari
saglanabilir.

Ebeveynlerin beden egitimi ve spor derslerinin énemini hakkinda bilgilene

bilecegi ortamlar hazirlanmalidir.
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EKLER

Ek-1: Demografik Veri ve Ol¢cek Formu
Kisisel Bilgi Anket Formu

Kiymetli Ogrencimiz;

Bu anket Ankara ili ve Altindag Ilgesindeki Ortaokullarda okuyan 6grencilerimizin, Beden Egitimi ve
Spor Dersine iliksin tutumlari ile demografik 6zellikleri arasindaki iliksilerini tespit edilmesi amaci ile
yapilmaktadir. Sizlere dagitmis oldugumuz anket 2 boliimden olugmaktadir; 1. Béliimde kigisel
bilgilerinize cevap aranmakta, 2. Boliimde ise Beden Egitimi Dersine Yo6nelik tutumunuz hakkinda
verilere ulagmak amaglanmaktadir. Anketi cevaplarken vereceginiz cevaplarin dogru ve samimi
cevaplar olmasina liitfen dikkat ediniz.

Ankete olan katiliminizdan dolay1 tesekkiir ederiz.

* Her soruyu mutlaka cevaplayniz.

* Her soruyu liitfen dogru cevaplar veriniz.

» Liitfen cevabimizi segmis oldugunuz sikkin yanindaki parantez i¢ine (X) isareti

yazarak belirtiniz.

1.BOLUM (Kisisel Bilgi Formu)

1.Cinsiyetiniz nedir?

() a) Erkek () b) Kiz

2.Kag yasindasiniz?

()a)1llyasvealt1 ()b) 12 yas () c) 13 yas () d) 14 yas ve iistii
3.Yasadigmiz yer? Segenegi isaretleyiniz?

() a)il () b) ilge-kasaba () c) kdy

4.0kudugunuz sinif?

()a)5()b)6()c)7(d)8

5.Annenizin 6grenim durumunu nedir?

() a) Okuryazar () b) ilkokul veya ilkégretim mezunu () c) Lise mezunu
() d) Yiiksekokul ve iizeri

6.Babanizin 6grenim durumunu nedir?

() a) Okuryazar () b) ilkokul veya ilkégretim mezunu () c) Lise mezunu
() d) Yiiksekokul ve tizeri

7.Annenizin meslegi nedir?

() a) Ev Hanimu () b) Serbest Meslek () ¢) is¢i, Memur

8.Babanizin meslegi nedir?

() a) Calismiyor () b) Serbest Meslek () ¢) is¢i, Memur

9. Ailenizin Aylik Geliri Nedir? Liitfen uygun olan secenegi isaretleyiniz:
() a) 0-850 YTL Arasi () b) 851-1700YTL Arasi () ¢) 1701-2550YTL Arast
() d) 2551-3400 YTL Arasi () ) 3401 YTL Ve Uzeri

10. Okulunuzdaki Basar1 Durumunuz Nedir? Liitfen uygun segenegi isaretleyiniz:
()a)Cok iyi () b) iyi () c) Orta () d) Zayif () e) Cok Zayif

11. Ailenizde spor yapan var mi1?

() a) evet () b) hayir

12. Aileniz spor yapmaniza izin veriyor mu?

() a)evet ()b) kismen () c) hayir

13. Beden egitimi 6gretmeninizin cinsiyeti nedir?

() a) Kadin () b) Erkek



ORTAOGRETIM OGRENCILERININ BEDEN EGITIMI VE SPORA
ILISKIN
TUTUM OLCEGI

Aciklama: Asagida sizlerin beden egitimi ve spora iliskin goriislerinizi ifade eden
climlelere yer verilmistir.

Her climleyi dikkatlice okuyarak sizin i¢in hangi diizeyde bir anlam ifade ediyorsa
bu durumu asagidaki dlgiitlere gore ciimlenin karsisindaki kutucugu karalayarak
belirtiniz. Anketi liitfen 20 dakika icerisinde tamamlayiniz ve {lizerine isim
yazmayiniz. Anket sonuglar1 sadece arastirma amacli kullanilacaktir.

Zaman ayirdiginiz i¢in tesekkiir ederim

(1) Tamamen katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim
(4) Katihyorum (5) Tamamen katihyorum
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Madde No: 112|134

1 | Beden egitimi ve spor derslerinde hep korku hissine kapilirim.

2 | Beden egitimi ve spor etkinliklerinden ¢ok sikilirim.

3 | Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmaktan daima ¢ekinirim.

4 | Beden egitimi ve spor derslerinde bagarili olmak i¢in ¢aba sarf etmem.

5 | Beden egitimi ve spor derslerine diger dersler gibi zorunlu oldugu icin
katilirim.

6 | Beden egitimi ve spor la ilgili konugmak ¢ok zevklidir.

7 | Beden egitimi ve spordan ¢ok zevk aldigim i¢in dersi 6zlemle beklerim.

8 | Beden egitimi ve spor dersinde 6n planda ¢ikmaktan sakinirim.

9 | Beden egitimi ve spor dersinde isbirligi duygularim gelisir.

10 | Beden egitimi ve spor dersi saglikli ve temiz olmay1 6gretir.

11 | Gelecekteki 6grencilik yasantimda beden egitimi ve spor dersi almak
isternem

12 | Beden egitimi ve sporun insanin saglikli gelismesine katki sagladigina
inantyorum

13 | Okul ders programlarina beden egitimi ve spor dersi koymak gerekli
degildir.

14 | Beden egitimi ve spor un gelecekte Onemli yarar saglayacagina
inantyorum.

15 | Okul ders programlarinin her yilinda beden egitimi ve spor dersi olmalidir.

16 | Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmak beni dinlendirir.
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17

Beden egitimi ve spor ile ilgili etkinliklerinin diiriistliik ve demokratik
yasam davraniglar1 kazandirdigina inanirim

18

Egzersiz ve spor yaparak serbest zamanlarin daha iyi degerlendirildigine
inanirim

19

Beden egitimi ve spor etkinlikleriyle ugrasmanin zaman kaybi olduguna
inanirim.

20

Serbest zamanlarimda egzersiz ve spor yapmak i¢imden gelmez.

21

Beden egitimi ve spor etkinliklerine 6nemli bir zaman ayiririm

22

Beden egitimi ve sporla ilgili hi¢bir seye ilgi duymam

23

Beden egitim ve spor etkinlikleri her zaman ilgimi geker

24

Beden egitimi ve spor ekinliklerine katilmay1 baskalarina 6nermem.




Ek-2: Istatistik Test Sonuclar1 (SPSS)

1. Ol¢ek Giivenirligi ve Dagihmina iliskin Giivenirlik Analizi ve Kolmogorov

Smirnov Test Sonuclari

Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation | Minimum | Maximum
bedeg tutumtoplmm 1864 | 94,5933 1657323 33,00 170,00
One-Sample Kolmogorov-Smirmov Test
bedeg tutumto
plnm
N 1864
ab Mean 94,5933
Narmal Fsrametors Std. Deviation 1657322
Absolute ,077
Most Extreme Differences Positive ,059
Negative 077
Kolmogorov- Smirnov Z 3,326
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000
a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
Case Processing Summary
N %
Valid 1864 99.8
Cases Excluded" 3 -2
Total 1867 100,0
a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
,848 24
Scale Statistics
Mean Variance | Std. Deviation | NofItems
94,5933 274,672 1657323 24




2. Katihmcilarin Genel Ozellikleri
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Statistics
okul cinsiyet yas sinif annesgrnm | babasgrnm elir | basari orypn orizin | ogrtens
N Valid 1867 1867 1867 1867 1867 1867 1867 1867 1867 1867 1867
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
okul
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
normal 926 49,6 49,6 49,6
Valid  imamhtp 941 504 504 100,0
Total 1867 100,0 100,0
cinsiyet
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
erkek 773 414 41,4 41,4
Valid kiz 1094 58,6 58,6 100,0
Total 1867 100,0 100,0
yas
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
11 yas ve alt 472 253 253 25,3
12 yas 438 23,5 2,5 48,7
Valid 13 yas 468 25,1 25,1 73,8
14 yas ve iistii 489 26,2 26,2 100,0
Total 1867 100,0 100,0
sinif
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
5,00 511 274 274 274
6,00 367 19,7 19,7 47,0
Valid 7,00 511 274 274 74,4
8,00 478 25,6 25,6 100,0
Total 1867 100,0 100,0
annedgmm
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
okuryazar 138 74 74 74
ilkokul mezunu 1239 664 664 73,8
Valid  lise mezunu 408 21,9 21,9 95,6
yiiksek okul ve iistii 82 44 44 100,0
Total 1867 100,0 100,0
babaégrmm
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
okuryazar 108 5.8 5.8 5.8
ilkokul 936 50,1 50,1 55,9
Valid  lise 593 31,8 31,8 87,7
yiiksek okul ve iistii 230 12,3 12,3 100,0
Total 1867 100,0 100,0




annemslk
Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
ev hanimi 1589 85,1 85,1 85,1
Valid serbest meslek 155 8,3 83 93,4
isci memur 123 6,6 6,6 100,0
Total 1867 100,0 100,0
babamslk
Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
calismiyor 148 7.9 7.9 7.9
Valid serbest meslek 877 47,0 47,0 54,9
isci memur 842 45,1 45,1 100,0
Total 1867 100,0 100,0
aylikgelir
Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
0-350 139 7.4 7.4 7.4
351-700 239 12,8 12,8 20,2
Valid 701-1050 524 28,1 28,1 48,3
1051-1400 362 194 194 67,7
1401 ve iistii 603 32,3 32,3 100,0
Total 1867 100,0 100,0
basari
Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
cok iyi 410 22,0 22,0 22,0
iyl 810 43,4 43,4 65,3
g orta 534 28,6 28,6 93,9
Nald zayif 89 4,8 4,8 98,7
cok zayif 24 1,3 1,3 100,0
Total 1867 100,0 100,0
sporypn
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
evet 9283 52,7 52,7 52,7
Valid  hayir 884 473 473 100,0
Total 1867 100,0 100,0
sporizin
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
evet 1591 85,2 85,2 85,2
kismen 243 13,0 13,0 98,2
V - 2> L ¢
o hayir 33 1,8 1,8 100,0
Total 1867 100,0 100,0
dgrtcnsyt
Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
kadin 383 20,5 20,5 20,5
Valid erkek 1484 79.5 79.5 100,0
Total 1867 100,0 100,0
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3.0kul Tiiriine Gore Beden Egitimi ve Spora iliskin Tutum

Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation Minimuimn Maximuim
bedeg tutumtoplum 1364 94,5923 1657323 232,00 170,00
okul 1867 1,5040 LS0012 1,00 2,00
Ranks
olkul N Mean Ranlc Sum of Ranks
noxrmal 226 941,51 87I1842,50
bedeg tutumtoplmm imamhitp 2928 922,60 866332 7,50
Total 1364
Test Statistics™
bedeg tutumto
pliman
Mann-Whitney U 425946,500
Wilcoxon W 86632 7,500
z 719
Asymp. Sig. (2-tailed) LET7T2
a. Grouping Variable: okul
4. Cinsiyete Gore Beden Egitimi ve Spora Iliskin Tutum
Descriptive Statistics
N Mean Std. Deviation Minimum Maxdmum
bedeg tutumtoplimm 1364 94,5933 1657323 232,00 170,00
sgricnsyt 1867 11,7949 ,40391 1,00 2,00
Ranks
Sgricnsyt N Mean Rank | Sum of Ranlss |
Jeadin 2382 987,40 278176,00
bedeg tutumtoplmm erkek 1481 918,30 126000400
Total 1364

Test Statistics™

bedeg tutumto

plimuan
Mann-Whitney U 262582,000
Wilcoxon W 1360004000
z -2,240
Asymp. Sig. (2-tailed) ,025

a. Grouping Variable:

ogrtensyt
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5.0kudugu Smif Diizeyine Simf Diizeyine Gore Beden Egitimi ve Spora lliskin
Tutum

Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation Minimum Maxdmum
bedeg tutumtoplimm 1364 94,5933 1657323 232,00 170,00
sinif 1867 65121 114456 5,00 8,00
Ranks
sinif N Mean Ranlk
500 511 892.65
6,00 I64 1014, 14
bedeg tutumtoplmm 7,00 511 97443
8,00 478 868,11
Total 1364

Test Statistics™®

bedeg tutumto

plhnm
Chi-Square 21,128
df 3
Asymp. Sig. ,000

a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Variable:
sinif

6.0kul Basar1 Diizeyine Gore Beden Egitimi ve Spora Iliskin Tutum

Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation Minimum Maxdmum
bedeg tutumtoplimm 1864 94,5933 1657223 23,00 170,00
basari 1867 2,2002 ,87880 1,00 5,00
Ranks
basari N Mean Rank
cok iyi 409 955,91
iyi 309 999 77
orta 533 333,88
bedeg tutumtoplmm =
it top Zayaf 39 757,49
cok zayif 24 1105,29
Total 1364
Test Statistics™”
bedeg tutumto
pliman
Chi-Square 42,207
daf £
Asymp. Sig. L,000

a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Variable:
basan



7.Anne Egitim Diizeyine Gore Beden Egitimi ve Spora Iliskin Tutum

Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation | Minimum Maximum
bedeg tutumtoplimm 1364 94,5933 1657323 232,00 170,00
annesgrnm 1867 2,2325 L64367 1,00 £,00
Ranks

annesgrnm N Mean Rank |

okuryazar 128 877,94

ilkokul mezunu 1237 944,33
bedeg tutumtoplmm lise mezunu 407 934,37

yiiksek okul ve iistii 32 826,53

Total 1364

Test Statistics™®

bedeg tutumto

plinm
Chi-Square 4,630
df 3
Asymp. Siz. ,201

a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable:
anneodgrnm

8. Baba Egitim Diizeyine Gore Beden Egitimi ve Spora Iliskin Tutum

Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation Minimum Maocimum
bedeg tutumtoplimm 1364 94,5933 1657323 22,00 176,00
babaszrnm 18367 22,5062 . 78254 1,00 £,00
Ranks
babadgrnm N Mean Ranls
okuryazar 108 702,79
illkolkul o934 949,65
bedeg tutumtoplmm lise 592 923,99
yiiksek okul ve iistii 230 979,76
Total 1364

Test Statistics™”

bedeg tutuimnto
planan
Chi-Square 22,428
daf 3
As - Sigz. .000

a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable:
babadgmm



9. Anne Meslegine Gore Beden Egitimi ve Spora Iliskin Tutum

Descriptive Statistics

Test Statistics™®

bedeg tutumto
plmm
Chi-Square 15,847
df 2
Asymp. Sig. ,000

a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable:

annemslk

N Mean Std. Deviation | Minimum | Maximum
bedeg tutumtoplimm 1864 94,5933 1657323 23,00 170,00
annemslk 1867 1,2148 ,54825 1,00 2.00
Ranks
annemslik N Mean Rank
ev hanimi 1587 944,54
- serbest meslek 155 770,57
belef e 122 031,62
Total 1864

10. Baba Meslegine Gore Beden Egitimi ve Spora Iliskin Tutum

Descriptive Statistics

Test Statistics™®

bedeg tutumto

plmm
Chi-Square 19,613
daf 2
Asymp. Sig. ,000

a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable:

babamslk

N Mean Std. Deviation Minimuwm Maxdimum
bedeg tutumtoplium 1864 94,5933 1657323 323,00 170,00
babamslk 1867 2,3717 ,62634 1,00 2,00
Ranks
babamsllk N Mean Ranlk
calismiyor 148 751,89
- serbest meslek 876 9322 .49
bedefintmmtanlam. o 340 064,34
Total 1864
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11. Ayhk Gelir Diizeyine Gére Beden Egitimi ve Spora Iliskin Tutum

Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
bedeg tutumtoplimm 1564 94,5933 1657323 33.00 170.00
aylikselix 1867 37,5629 1,26316 1,00 5,00
Ranks
aylikoelir N Mean Ranlk
0-350 139 777,95
351-700 2329 872,10
= 701-1050 524 954,59
bedegtutumtopbmm  — o7 5765 360 %07.43
1401 wve iistii 602 92416
Total 1364
Test Statistics™®
bedeg tutumto
Chi-Square 20,607
daf <
Asymp. Siz. 000

a. Kxuskal Wallis Test

b. Grouping Variable:
aylikgelir

12. Ailenin Spor Yapmaya Izin Verme Durumuna Gére Beden Egitimi ve Spora
Iliskin Tutum

Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation | Minimum | Maximum
bedeg tutumtoplimm 1864 94,5933 1657323 33,00 170,00
sporizin 1867 1,1655 ,41660 1,00 32,00
Ranks
sporizin N Mean Rank
evet 1588 949,54
= kismen 243 843,54
Sedefalumipinin i 33 767,77
Total 1864

Test Statistics™®

bedeg tutumto

plmm
Chi-Square 11,325
daf 2
Asymp. Sig. ,003

a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable:

sSporizin
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13. Aile icinde Spor Yapanin Bulunup Bulunmadigina Gore Beden Egitimi ve
Spora fliskin Tutum

Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation | Minimum | Maximum
bedeg tutumtoplimm 1864 94,5933 1657323 33,00 170,00
sSporypn 1867 14735 , 49943 1,00 2,00
Ranks

Sporypn N Mean Rank | Sum of Ranls |

evet 9382 972,89 955382,00
bedegtutumtoplmm  hayir 882 887,53 782798,00

Total 1864

Test Statistics™

bedeg tutumto

plmm
Mann-Whitney U 3932295,000
Wilcoxon W 782798,000
YA 3,420
Asymp. Sig. (2-tailed) ,001

a. Grouping Variable: sporypn



