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OZET

Polat, C. Universite Ogrencilerinin Rekreasyonel Etkinliklere Katilim
Engellerinin Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi (Kiitahya ili Ornegi).
Dumlupinar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Kiitahya. 2017. Bu g¢alismada, tiniversite dgrencilerinin,
rekreasyonel etkinliklere katiliminin oniindeki engelleri 6grenci algisina gore bazi
degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Bu aragtirmaya, Dumlupinar
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ve Egitim Fakiiltesi’ nde dgrenim
goren tesadiifi yontem ile secilmis 525 6grenci katilmistir. Calisma kapsaminda
hazirlanan veri formu iki kisimdan olusmaktadir. ilk kisimda katilimeilarin
demografik ozelliklerini belirlemek igin kisisel bilgi formu; ikinci kisimda ise
rekreasyonel etkinliklere katilimmin Onilindeki engelleri 6grenci algisina gore
belirlemede Alexandris ve Carroll (1997) tarafindan gelistirilen, Karakiigiik ve
Giirbiiz (2007) tarafindan Tiirkceye uyarlanan, “Bos Zaman Engelleri Olcegi”
kullanilmistir. Olgegin Tiirkce formu 27 madde ve (a) birey psikolojisi (6 madde),
(b) bilgi eksikligi (3 madde), (c) tesis yetersizligi (4 madde), (d) ulasim sorunu (4
madde) (e) arkadas ecksikligi (3 madde), (¢) zaman ve ilgi eksikligi (7 madde)
bigiminde 6 alt boyuttan olusmaktadir. Anketlerden elde edilen veriler Microsoft
Office Excel programi kullanilarak bilgisayar ortamina aktarilmis ve verilerin analizi
ve degiskenler aras1 karsilastirmalarda SPSS 20.0 programindan faydalanilmistir. Bu
arastirmanin sonucunda, katilimcilarin cinsiyet, yas, 6grenim gordiikleri boliim, sinif,
en uzun siire yasadiklar1 yerlesim birimi, gelir diizeyleri, anne egitim diizeyi ile bos
zaman engelleri puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilirken (p<0,05);
rekreatif spor yapma durumu, lisansh spor yapma durumu ve baba egitim diizeyi ile
bos zaman engelleri puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir

(p>0,05).

Anahtar Kelimeler: rekreasyon, bos zaman, bos zaman engelleri
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ABSTRACT
Polat, C. Examination of Leisure Constraints of University Students According
to Some Variables (Case of Kutahya City). Dumlupinar University Graduate
School of Health Sciences, Department of Physical Education and Sports, Master
Thesis, Kutahya, 2017. In this study, it was aimed to examine the leisure constraints
of university students in terms of some variables according to student perception. 525
students, selected by coincidence method and studying School of Physical Education
and Sports and Faculty of Education in Dumlupinar University, participated in this
research. The data form prepared within the scope of the study consists of two parts.
In the first part, a personal information form to identify the demographics of the
participants; in the second part, "Leisure Constraints Scale", which was developed by
Alexandris and Carroll (1997) and adapted by Karakii¢iik and Giirbiiz (2007), was
used to determine the constraints in participating recreational activities according to
student perception. The Turkish form of the scale consists of 27 items; (a) individual
psychology (6 items) (b) the lack of knowledge (3 items) (c) facilities/services (4
items) (d) accessibility (4 items), (e) lack of partners (3 items), (f) time and lack of
interests (7 items). The collected data was transferred to monitor using Microsoft
Office Excel program and SPSS 20.0 program was used for the analysis of the data
and for the comparison of the variables. As a result of this research, there were
significant differences (p <0,05) between participants' gender, age, department, year
of study, places lived as longest period, monthly income, education level of
participants’ mothers and leisure constraints scores. On the contrary, there were not
significant difference between exercising recreational sports status, exercising

licensed sporting status, father education level and leisure constraints scores.

Key Words: recreation, leisure, leisure constraints



vii

ICINDEKILER

KABUL VE ONAY ...ttt bbbt beenbeeenne e ii
TESEKKUR .......ocooioiooeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt iv
OZET ...ttt bbbttt n s %
ABST R A CT ettt et st ae e be e ere e Vi
SIMGELER VE KISALTMALAR .........c.cccoosviiiieiieieeeeeseesese s s s s, Xi
GRAFIKLER ........cooooiiiiiiiiiiineieees s Xii
1. BOLUME: GIRIS ... 1
1.1. ARASTIRMANIN ONEMI .....cooviiiiiieeicceceeeeee et 2
1.2. ARASTIRMANIN AMACIH ..ottt 3
1.3. PROBLEM CUMLESI......cooiiiiiiiiiiieieee ettt 3
1.3.1 AL Problemler ... 3

1A HIPOTEZLER ......cooititiiiintietisiesissisesis st 4
1.5. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI ......oooiiiiiiiiii e 5

2. BOLUM: GENEL BILGILER..........ccocooiiiiiiiinsineecesies s 6
2.1. ZAMAN KAVRAMI ...ttt 6
2.1.1. Zaman Kavraminin Onemi............ccoveveveriveeeeresnesesesessesessseesseseneenn, 9

2.1.2. Zaman TUITETT.....c.uviiiiiiiiiieee e e 11

2.2. SERBEST ZAMAN L...ooiiiiii ettt st 12
2.2.1. Serbest Zaman Kavrami.........cccceeiiiiiiiiieiiieic e 14

2.2.2. Serbest Zaman Anlayisindaki Gelisim SUIeCi..........coevvvvriiriiiiiineninenn 16

2.2.3. Serbest Zamanin Fonksiyonlart..........ccccoeviiiiiiiiiiiic e 19

2.2.4. Insanlarin Serbest Zaman Hakkini1 Elde Etme SHireci .........coccceevee.... 20

2.2.5. Serbest Zaman Degerlendirme Egilimini Etkileyen Faktorler-............. 20

2.2.6. Serbest Zaman Katilimin1 Olumsuz Etkileyen Etkenler ..................... 23

2.3. REKREASYON KAVRAMI .....ooiiiiiii s 24
2.3.1. Rekreasyonun OzelliKIEri..........c.ccceveverivieceerereiieieceee e, 27

2.3.2. Rekreasyonun Siniflandirtlmast ........ccoceevviiiiiiiiiiiiciiiecen 29

2.3.3. Rekreasyona Duyulan fhtiyacin Nedenleri .............ccovvevercreriirevernnnns 30

2.3.4. Rekreasyonun Genel Egitim Icerisindeki Yeri......cocoovverevevereeererenennn, 31

3. BOLUM: GEREC VE YONTEM.........c.ccooovimieiiireeeeeeeee s ennes s, 33

3.1. ARASTIRMA DESENI ....ooviiiiiiieiiiecececeeeeeeeeeeeteeeteete ettt 33



3.2. ARASTIRMANIN EVRENI ...t 33
3.3. ARASTIRMA GRUBU.......ooiiiiiiie s 33
3.4. ARASTIRMA TEKNIGI VE PROTOKOL .....c.ovevivieicieieieereeseie e, 33
3.5. VERI TOPLAMA ARACLARI ......cooiviiiiieiiesice e 34
3.5.1. Kisisel Bilgi FOrmu .......ccccooooiiiiiiiiiiceee 34
3.5.2. Bos Zaman Engelleri OICeFi ........covvevvieiriiereriicreiiieieseee e, 34
3.6. VERILERIN DEGERLENDIRILMESI VE ANALIZI........cccoooevviiviiiirnne, 34
. BOLUM: BULGULAR .........coooiiiiiiiiiiinisesesis s 35
4.1. KATILIMCILARIN DEMOGRAFIK OZELLIKLERI.......cccosiuriiiriiinriinne. 35
4.1.1. Katilimcilarin Cinsiyet Dagilimi........cccoovvieiiiiiiiiicceeese e 35
4.1.2. Katilimcilarin Yas Dagilimi .....cceeeiiiiiiiiieiiiic e 35
4.1.3. Katilimeilarin Ogrenim Gordiikleri Boliim Dagilimi.............cc..cvveee.. 36
4.1.4. Katilimeilarin Ogrenim Gordiikleri Smif Dagilimi............cccovvecvereeeen. 37
4.1.5. Katilimcilarin Akademik Not Ortalamasi Dagilimi..........ccc.cecvieeen. 37
4.1.6. Katilimcilarin En Uzun Siire Yasadiklar1 Yerlesim Birimi Dagilimi .. 38
4.1.7. Katilimeilarin Gelir Diizeyi Dagilimi ..., 39
4.1.8. Katilimcilarin Rekreatif Amacli Spor Yapma Durumlart .................... 39
4.1.9. Katilimcilarin Lisansl Olarak Spor Yapma Durumlart ............c.e.ee. 40
4.1.10. Katilimeilarin Anne EZitim Diizeyleri ..o 40
4.1.11. Katilimcilarin Baba Egitim Diizeyleri...........ccocoviiiiiiiiiiiiciiicen, 41
4.2. HIPOTEZ 1: CINSIYETE GORE BOS ZAMAN ENGELLERI DUZEYLERI
........................................................................................................................ 41
4.3. HIPOTEZ 2: YAS DEGISKENINE GORE BOS ZAMAN ENGELLERT
DUZEYLERI ...ccoooiiiiiiiiiiiieieesssse s 42
4.4, HIPOTEZ 3: BOLUM DEGISKENINE GORE BOS ZAMAN ENGELLERT
DUZEYLERI ...ttt 43
4.5. HIPOTEZ 4: SINIF DEGISKENINE GORE BOS ZAMAN ENGELLERI
DUZEYLERI ...coooiiiiiiiiiiitieie s 43
4.6. HIPOTEZ 5: AKADEMIK NOT ORTALAMASI DEGISKENINE GORE
BOS ZAMAN ENGELLERI DUZEYLERI.........ccccceieiiiiiiereieicece e, 44

4.7. HIPOTEZ 6: EN UZUN SURE YASANILAN YERLESIM BIRIMI
DEGISKENINE GORE BOS ZAMAN ENGELLERI DUZEYLERI............ 45



4.8. HIPOTEZ 7: GELIR DUZEY1 DEGISKENINE GORE BOS ZAMAN

ENGELLERI DUZEYLERL.......cooiiiiiiiinniiscssssse s 45
4.9. HIPOTEZ 8: REKREATIF AMACLI SPOR YAPMA DURUMUNA GORE
BOS ZAMAN ENGELLERI DUZEYLERI........ccccoviiiiiieiiesicessce s 46
4.10. HIPOTEZ 9: LISANSLI SPOR YAPMA DURUMUNA GORE BOS
ZAMAN ENGELLERI DUZEYLERI .......cococviiiiiriiiciensssesieeies 47
4.11. HIPOTEZ 10: ANNE EGIiTiM DURUMUNA GORE BOS ZAMAN
ENGELLERIDUZEYLERI.....c.ccoiiiiiiiiieiiiceiessee s 47
4.12. HIPOTEZ 11: BABA EGITIM DURUMUNA GORE BOS ZAMAN
ENGELLERI DUZEYLERI.......cooviiiiiiiiiniiinienssssesse s 48
S5.BOLUM: TARTISMA ........oooiiiiiiiieieeesictes et esesse s es sttt en st sen s 49
S5.L TARTISMA ..o 49
5.1.1. HIPOTEZ 1: Cinsiyete Gore Bos Zaman Engelleri Diizeylefi ............ 49
5.1.2. HIPOTEZ 2: Yasa Gére Bos Zaman Engelleri Diizeyleri ................... 50
5.1.3. HIPOTEZ 3: Boliim Degiskenine Gore Bos Zaman Engelleri Diizeyleri
............................................................................................................. 51
5.1.4. HIPOTEZ 4: Siif Degiskenine Gore Bos Zaman Engelleri Diizeyleri
............................................................................................................. 51

5.1.5. HIPOTEZ 5: Akademik Not Ortalamas1 Degiskenine Gére Bos Zaman
Engelleri DUZEYIerT .....ccoooviiiiiiiiiiiiicc e 52
5.1.6. HIPOTEZ 6: En Uzun Siire Yasanilan Yerlesim Birimine Gore Bos
Zaman Engelleri DUzeyleri ..o 52
5.1.7. HIPOTEZ 7: Gelir Diizeyleri Degisimine Goére Bos Zaman Engelleri
DUZEYIETT ..t 53
5.1.8. HIPOTEZ 8: Rekreatif Amagli Spor Yapma Durumuna Gére Bos
Zaman Engelleri DUzeyleri ........cocooviiiiiiiiiciececc e 53
5.1.9. HIPOTEZ 9: Lisansl Spor Yapma Durumuna Gére Bos Zaman
Engelleri DUZEYIEIT .....cccveiviiiiiiiiiiie e 54
5.1.10. HIPOTEZ 10: Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Gére Bos Zaman
Engelleri DUzZeyleri .......coocvviiiiiiiiiee e 54
5.1.11. HIPOTEZ 11: Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Gére Bos Zaman
Engelleri DUZEYIEIT .....ccovevviiiiiiiiiii e 55



6. SONUC VE ONERILER ..........c.c.ccoooiiiiiiieieieeeeeeeeesese s 56
B.1. SONUC ..ot ee sttt ee s een s 56
6.2. ONERILER .....cocuiteuitiietetetetetetetetete ettt sttt sttt ettt ettt sesesenas 57

KAYNAKLAR ..ottt bbbttt bbbttt 58

ELER .. 72
EK 1: BILIMSEL CALISMA IZN1.....c.cooiiieiieecceeee e 73
EK 2: ANKET FORMU ..ot 74
EK 3: ISTATISTIKI TEST SONUCLARI........cccsieeeeeeee e, 76
EK 3.1. GENEL BILGILER ....coitiiiiiiiiie ittt 76
EK 3.2. NORMALLIK TESTLERI ...eeeiviieiiieeiiieesiee e st e site e sie e siae e snneesneeesnnneesneee s 78
EK 3.3. CINSIYETE GORE T-TESTI ....eeiiviiiieiiiieiie et 79
EK 3.4. YASA GORE ANOWVA TESTI c.eoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaseseeens 79
EK 3.5. BOLUMLERE GORE ANOVA TESTI....ciiiiiiiiiiiiiiesie e 80
EK 3.6. SINIF DEGISKENINE GORE ANOVA TESTI....cvvteeiiiiiiee ittt evveee e 80
EK 3.7. AKADEMIK NOT ORTALAMASINA GORE ANOVA TESTI ...cccvvvvviiiieriienne. 81

EK 3.8. EN UZUN SURE YASADIKLARI YERLESIM BIiRIMINE GORE ANOVA TESTi 81

EK 3.9. GELIR DUZEYINE GORE ANOVA TESTI ....veiiiiiiiieniie e 82
EK 3.10. REKREATIF AMACLI SPOR YAPMA DURUMUNA GORE ANOVA TESTi.... 82
EK 3.11. LisANSLI SPOR YAPMA DURUMUNA GORE ANOVA TESTI ....cevvvvereeennen. 83
EK 3.12. ANNE EGiTiM DURUMUNA GORE ANOVA TESTI...ccovveiieiiieniieiiienieee 83
EK 3.13. BABA EGITIM DURUMUNA GORE ANOVA TESTI...cccveiiiiiienieiiieneee 84

EK 4: VERILER ......c.coiiiitiiitiiieiiete ettt 85



Akt.
ark.
BESYO
BM
Cev.
DPU
MS
TDK
vd.
WHO

SIMGELER VE KISALTMALAR

Aktaran

Arkadaslari

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Birlesmis Milletler

Ceviren

Dumlupinar Universitesi

Milattan sonra

Tiirk Dil Kurumu

Ve digerleri

Diinya Saglik Orgiitii

Xi



Xii

GRAFIKLER
GRAFIK 4.1. KATILIMCILARIN CINSIYETLERININ DAGILIMI .....cvviiiiiiiiiiieiiiee i 35
GRAFIK 4.2. KATILIMCILARIN YAS DAGILIMI .....vviiiiiiiiiie ettt ettt e e e 36
GRAFIK 4.3. KATILIMCILARIN OGRENIM GORDUKLERI BOLUM DAGILIMI..........ccveveveeneen, 36
GRAFIK 4.4. KATILIMCILARIN OGRENIM GORDUKLER{ SINIF DAGILIML.........ccoeveveeereneee. 37
GRAFIK 4.5. KATILIMCILARIN AKADEMIK NOT ORTALAMASI DAGILIMI .....ccovvveeiiiieniinnnns 38

GRAFIK 4.6. KATILIMCILARIN EN UZUN SURE YASADIKLARI YERLESIM BiriMi DAGILIMI38

GRAFIK 4.7. KATILIMCILARIN GELIR DUZEYT DAGILIMI .......ccoiiiiiiiiesieeeee e 39
GRAFIK 4.8. KATILIMCILARIN REKREATIF AMACLI SPOR YAPMA DURUMLARI................. 39
GRAFIK 4.9. KATILIMCILARIN LiSANSLI OLARAK SPOR YAPMA DURUMLARI ......cccceennen. 40
GRAFiK 4.10. KATILIMCILARIN ANNE EGITIM DUZEYLERT ...cc.vcoiiiiiiiiiecie e 40
GRAFIK 4.11. KATILIMCILARIN BABA EGITIM DUZEYLERT ....cvvoiiiiiiiiieeiec e 41
GRAFIK 4.12. CiNSIiYETE GORE BOS ZAMAN ENGELLERI DUZEYLERI........cccvvvveeiiivieeenee, 42
GRAFIK 4.14. BOLUM DEGIiSKENINE GORE BOS ZAMAN ENGELLERI DUZEYLERI.............. 43
GRAFIK 4.15. SINIF DEGISKENINE GORE BOS ZAMAN ENGELLERI DUZEYLERI.................. 44

GRAFIK 4.16. AKADEMIK NOT ORTALAMASI DEGISKENINE GORE BOS ZAMAN ENGELLERI
DUZEYLERI ..ccooiiiiieieeeeeeee 44

GRAFIK 4.17. EN UZUN SURE YASANILAN YERLESIM BiRiMi DEGISKENINE BAGLI OLARAK
BOS ZAMAN ENGELLERI DUZEYLERI ..vvvvviiieiiiiiiiiiieiie ettt stitrae e e e 45

GRAFIK 4.18. GELIR DUZEYI DEGiISKENINE GORE BOS ZAMAN ENGELLERi DUZEYLERI... 46

GRAFIK 4.19. REKREATIF AMACLI SPOR DURUMUNA GORE B0OS ZAMAN ENGELLERI
D164 204 5 21 28 (R 46

GRAFIK 4.20. LiSANSLI SPOR YAPMA DURUMUNA GORE DURUMUNA GORE Bos ZAMAN
ENGELLERI DUZEYLERI...cciiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeseseseeesessessesssssssssssssssssessssssseseens 47

GRAFIK 4.21. ANNE EGiTiM DURUMUNA GORE Bos ZAMAN ENGELLERI DUZEYLERI....... 48

GRAFIK 4.22. BABA EGiTiM DEGISKENINE GORE BOS ZAMAN ENGELLERI DUZEYLERI .... 48



1. BOLUM: GIRIiS
Zaman yanlis anlagilmasindan dolayr kotii yonetilen bircok degerli bir
kaynaktir. Zaman kavraminin tam olarak anlasilmamasi buna neden olmaktadir.
Hicbir etkene bagli olmaksizin akip giden zaman, depolanabilen veya tasarruf
edilebilen bir kaynak olarak diisinmemek gerekmektedir. Tam olarak bu sebepten

dolay1, zamani etkin kullanmak elzemdir.

Zamanin yerine konulabilecek baska bir kaynak yoktur. Belki bakirin yerine
aliminyum, insan giicii yerine makine kaynak olarak faydalanabilmektedir. Ancak,
zamanin yerine hic¢bir kaynagi koymak miimkiin degildir. Ayn1 dogrultuda zamanin
yasam demek oldugunu sdyleyebilmekteyiz. Zamanin bosa gecirilmesi hayatin bosa
gecirilmesi demektedir. Zamanin verimli kullanilmasi bircok isimizde ibreyi
basarisizliktan basariya c¢evirebilmektedir. Ayrica, zamanin iyi kullanilmasi

bireylerde psikolojik iyilik saglayacaktir.

Zaman psikolojik acidan bireyler i¢in farkli anlamlar tagimaktadir. Zaman
bireyler icin ge¢misteki anilar ve gelecek ile ilgi planlar dogrultusunda farkli kisa ve
uzunlukta ayrica farkli anlamlar ifade etmektedir. Farkli algilamalarla da olsa insan,
zamana bagli yasamaktadir. Dersi verimli dinlemek isteyen bir 6grenci i¢in ders saati
kisa gelirken dersten sonra arkadaglariyla yapacagi organizasyonu diislinen, ders ile

ilgisi pek olmayan 6grenci i¢in ayni ders saati oldukca uzun gelebilmektedir.

Muhasir medeniyetlerce fazlasiyla 6nem verilen zaman kavram, bu iilkelerin
vatandaglar tarafindan gerekli 6nemi gdérmeye baslamakta ve bu bireylere olumlu
getiriler saglamaktadir. Yine bu medeniyetlerde verilen egitim ile giin gegctikce

zamanin onemi derinlemesine anlagilmakta ve benimsenmektedir.

Zaman belirli periyotlar da, siirekli akip gider: Dakikada 60 saniye, saatte 60
dakika... Bu konuda elimizden bir sey gelmez. Zamani planlamakta temel unsur
insanin kendisidir. Isimizi nasil yaptigimiz, nasil yasadigimiz, insan olarak var

olmanin anlamini kavramak i¢in zaman yonetimi 6nemlidir.

Rekreatif faaliyetler kisilere fiziki saglik gelisiminin yaratilmasi, ruh saghigi
kazandirilmasi, insani sosyallestirmesi, yaraticilik, kisisel beceri ve yetenegini
gelistirmesi, calisma basarist ve is verimine etkisi, ekonomik hareketlilik, insani

mutlu etmesi gibi bir¢ok acidan olumlu faydalar saglar.



Egitim Ogretim hayatlar1 boyunca bireyler Ozellikle iiniversite yasamlari
doneminde, onemli davranig tarzlari kazanmaktadir. Bu silire¢ olduk¢a onemli bir
siire¢ olarak diisiiniilmektedir. Ogrencilerin kazandiklar1 olumlu aliskanliklar onlarin
tiim hayatlarima etki edecek ve bu hayatlarinin mutlu ge¢mesinde bir fayda
olusturacaktir. Serbest zamana ve faaliyetlerine verilen deger bu yillardaki yapilacak

faaliyetlerin kiiltiirel degisime katkilar1 ile degisebilecektir.

Ayrica, serbest zaman etkinliklerine katilimin 6grencilere yiiksek akademik
basar1y1 garanti etmese bile, akademik basariy1 olumlu yonde etkilemektedir ve bilgi
diizeylerinin artmasina yardimei olmaktadir Ogrencilerin daha saglikli bilinglerinin

olugmasi serbest zamanin yaratilmasi ve kullanilmasi ile olugsmaktadir.

Sadece tiniversite 6grenciligi doneminde degil cocukluk doneminden yaglhilik
donemine kadar serbest zamanda gerceklesecek olan etkinlikler bireye fiziki ve

ruhen faydalar saglayacaktir.

Ozellikle {iniversite ogrencileri ve diger egitim diizeyindeki &grenciler
lizerinde bos zaman ve rekreasyonel aktivitelere katilim degerlendirmeleri

arastirmacilar tarafindan ele alinan konulardandir.

Bu konular ele alinarak iiniversite 6grencilerinin yaptiklar1 serbest zaman
faaliyetleri mevcut ve geleege yonelik tercihleri ve yonelimleri, hayat tarzlarmi,

sosyo-kiiltiirel gelisimlerini etkileyecektir.

Buradan, rekreasyonel aktivitelere katilimin 6grencilik doneminde yeteri
kadar saglanmas1 gerekliligi ve serbest zaman etkinliklerine yeterli dnemin verilmesi

gerekliligini ¢ikarabilmekteyiz.
1.1. ARASTIRMANIN ONEMI

Serbest zamanin tiniversite gengligi agisindan yerinde ve verimli kullanilmasi
ileride baz1 davranig aligkanliklar1 kazanmalariyla birlikte, saglam beden ve saglam
psikolojiye sahip olmaya neden olacagindan hem onlarin hem de ileride
olusturacaklar: aileleri acisindan 6nemli goriilmektedir. Ayrica iiniversite ¢agindaki
geng bireylerin zamanlarini iyi yonetme aligkanliklariyla birlikte serbest zaman

etkinliklerine katilimlari onlarin kendilerini gerceklestirmelerini saglayacaktir. Bu



dogrultuda rekreasyonel etkinliklere katilimi engelleyen durumlarin belirlenmesi ve

bu durumlarin ¢oziilmesi oldukca 6nemli goriilmektedir.
1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu projede iiniversite 0grencilerinin, rekreasyonel etkinliklere katiliminin
onilindeki engelleri 6grenci algisina gore bazi degiskenler agisindan incelenmesi

amaglanmstir.
1.3. PROBLEM CUMLESI

Arastirmanin  onemi dogrultusunda rekreasyonel etkinliklere katilimi
engelleyen durumlarin belirlenmesi ve bu durumlarin ¢6ziilmesi oldukg¢a elzem
goriilmektedir. Bu nedenle, iniversite ogrencilerinin rekreasyonel etkinliklere
katiliminin Oniindeki engellerin 6grenci algisina gore incelenmesi bu arastirmanin

problemini olusturmaktadir.

Bu kapsamda bu ¢alismada problem ciimlesi: Universite &grencilerinin
rekreasyonel etkinliklere katiliminin oniindeki engel algilarinda farkli degiskenler

ac¢isindan anlamli farkliliklar var midir?

1.3.1. Alt Problemler
1. Ogrencilerin bos zaman engelleri algilar1 ile cinsiyetleri arasinda

anlaml bir farklilik var midir?

2. Ogrencilerin bos zaman engelleri algilar1 ile yaslar1 arasinda anlamli

bir farklilik var midir?

3. Ogrencilerin bos zaman engelleri algilar1 ile bdliimleri arasinda

anlamli bir farklilik var midir?

4.  Ogrencilerin bos zaman engelleri algilari ile siniflart arasinda anlaml

bir farklilik var midir?

5. Ogrencilerin bos zaman engelleri algilar1 ile akademik not

ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

6.  Ogrencilerin bos zaman engelleri algilar1 ile en uzun siire yasadiklart

yerlesim birimleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?
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7. Ogrencilerin bos zaman engelleri algilar1 ile gelir diizeyleri arasinda

anlamh bir farklilik var midir?

8.  Ogrencilerin bos zaman engelleri algilar1 ile rekreatif amagli spor

yapma durumu arasinda anlamli bir farklilik var midir?

9.  Ogrencilerin bos zaman engelleri algilar1 ile lisansli spor yapma

durumu arasinda anlamli bir farklilik var midir?

10. Ogrencilerin bos zaman engelleri algilar1 ile anne egitim diizeyi

arasinda anlamli bir farklilik var midir?

11. Ogrencilerin bos zaman engelleri algilar1 ile baba egitim diizeyi

arasinda anlaml bir farklilik var midir?
1.4. HIPOTEZLER
Aragtirmada su hipotezler kurulmustur:

1. Ogrencilerin bos zaman engelleri algilarina iliskin tiim alt boyutlar

ile cinsiyetleri arasinda anlaml bir farklilik yoktur.

2. Ogrencilerin bos zaman engelleri algilarina iligkin tiim alt boyutlart

ile yaslari arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

3. Ogrencilerin bos zaman engelleri algilarina iliskin tiim alt boyutlari

ile béliimleri arasinda anlaml bir farklilik yoktur.

4.  Ogrencilerin bos zaman engelleri algilarina iliskin tiim alt boyutlart

ile siniflart arasinda anlaml bir farklilik yoktur.

5.  Ogrencilerin boy zaman engelleri algilarina iligkin tiim alt boyutlari

ile akademik not ortalamalar: arasinda anlaml bir farklilik yoktur.

6.  Ogrencilerin bos zaman engelleri algilarina iliskin tiim alt boyutlari

ile en uzun siire yasadiklari yerlesim birimleri arasinda anlaml bir farklilik yoktur.

7. Ogrencilerin bos zaman engelleri algilarina iliskin tiim alt boyutlari

ile gelir diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik yoktur.

8.  Ogrencilerin bos zaman engelleri algilarina iliskin tiim alt boyutlari

ile rekreatif amach spor yapma durumu arasinda anlaml bir farklilik yoktur.
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9.  Ogrencilerin bos zaman engelleri algilarina iliskin tiim alt boyutlari

ile lisansl spor yapma durumu arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

10. Ogrencilerin bos zaman engelleri algilarina iliskin tiim alt boyutlar

ile anne egitim diizeyi arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

11. Ogrencilerin bos zaman engelleri algilarina iliskin tiim alt boyutlar

ile baba egitim diizeyi arasinda anlaml1 bir farklilik yoktur.
1.5. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI
1. Calismaya katilanlar evreni temsil etmektedir.
2. Arastirmaya katilanlar sorular1 anlamis ve dogru cevaplamistir.

3. Arastirmaya katilan 6grencilerin tiim anket sorularina tamamen kendi

diisiinceleriyle yanit verdikleri varsayilmistir.
4. Arastirmada kullanilan yontem ve tekniklerin arastirmaya uygundur.
5. Istatiksel yontemler varsayima gore gecerli ve giivenilirdir.

1.6. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu arastirmanin sinirlamasi, DPU(Dumlupinar Universitesi) BESYO(Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu) ve Egitim Fakiiltesinden 525 Ogrencidir. Ayrica

arastirma kapsaminda ulasilan kaynaklar bu aragtirmanin sinirliliklarindandir.



2. BOLUM: GENEL BILGILER
2.1. ZAMAN KAVRAMI

Zaman, orijini Arapgaya dayanan bir kelime olup sozliikte; “vakit, cag, asir,
mevsim, an, ahit, mihlet, siire, devir, dehr”, gibi anlamlara gelir. Cogulu “ezman,

ezmine” dir (157).

Zaman kelimesi Yunancada “khronos”, Ingilizcede “time” kelimeleriyle
karsiligini bulur. Zaman, simdinin ge¢cmis siire olmasina yol agcan ve genellikle siire
oldugu diisiiniilen kesintisiz bir degismedir. Gegmis, simdi veya gelecek gibi zaman

dilimlerinin kendisinin pargalar1 oldugu siirekli biitiindiir (34).

Zaman; kolay tanimlanamayan, iizerinde cesitli yorumlar yapilan, hatta
felsefeciler tarafindan “Diinyada en uzun ve en kisa olan, en yavas ve en hizli hareket
eden, hem hi¢ alaka duyulmayan, hem de {iziintli verebilen, o olmayinca higbir sey

yapilamayan seydir” (120).

Zaman TDK sozliiglinde “Bir is ya da olusun i¢inden gectigi gececegi veya
geemekte oldugu siire” olarak tanimlanir (76). Zaman sahip oldugumuz essiz bir
kaynaktir. ileriye dogru hareketlilik gdsteren dinamik bir yapiya sahiptir. Zamanin
durmadan akip gitmesi onu ¢ok degerli kilmaktadir, onu harcayip harcayamamak
elimizde degildir. Zaman para gibi biriktirilemez ya da depolanamaz, onu bir makine

gibi durdurup baslatamayiz. Zamani sadece nasil harcayacagimiza karar verebiliriz.

Geg¢misten bu yana filozoflar ve bilgeler farkli zaman tanimlar1 yapmislardir.
Aristoteles zamani; “icinde olaylarin gegtigi seydir” diye tanimlarken; Addington
(2013)’a gore zamanla ilgili her sey insan diislincesinin trliniidiir, gorecelidir. Kosu
icinde gecirilen zaman iyi gegirilen zaman anlamina gelir. Icinde onun bulundugu
her gevezelik, huzursuzluk, ugras, yok olup gider. Zaman iyi kullanilmazsa her giinii
berbat gecirmisgesine atmak demektir. Zaman geri dondiiriilemedigi gibi (12)
insanlarin esit sahip oldugu seydir, isteyerek veya istemeyerek harcanmak zorundadir
(60) Zaman, baslangici ve sonucu belirsiz olan, bir siralamasi olan ve o siralama
ierisinde akip gidecegi varsayilan bir soyut kavramdir (6). Insanlarin gelisiminde ve

hangi alanda olursa olsun bagarisinda zaman anlayisinin pay1 oldukca biiyiiktiir (86).



Newton’ un belirttigi lizere zaman mutlaktir ve evrenin var olsa da olmasa da
zaman olusumunu gergeklestirir. Newton un aksine Leibnitz, zamanin olaylar sirasi
oldugunu kendi basina bir varlik olamayacagini belirtir. Einstein da zamanin olaylara
bagli oldugunu ve bagimsiz olmadiginmi diisiinerek Leibnitz’ in bu goriisiine destek

vermistir (129).

Mackenzie, zamani kullanilmak zorunda olan, depolanamayan ve
toplanamayan, esi olmayan olduk¢a miihim yeniden elde edilemeyecek bir kaynak

olarak tanimlamaktadir (104).

Smith de zamanin ge¢misten giiniimiize gelen hadiselerin yoniinii gelecege
vererek birbirini takip etmesi ve kesintisiz bir siire¢ oldugunu ifade etmektedir (69,
130).

Zaman kavrami toplumlarin giindelik yasantisinda ve bu yasam icerisindeki
sosyal deneyimlerinde diizenleyici bir kavram olarak goriilmektedir. Zamanin
¢Oziimlenmesi ve toplum yasantisi igin yeni bir anlam kazanmasi diger bir¢ok
toplumsal degisimi de orgiitleyen modernite projesi ile gergeklesmektedir. Artik
modern toplumlarda zamanin O6nemli bir islevi bulunmaktadir. Urry, zamani
toplumsal yasami Orgiitleyen bir kaynak olarak agiklamaktadir. Bu kaynagin ortaya
¢tkmasinit modern toplumun tanimlayict 6zelliklerinden biri olarak gérmektedir (99,

146).

Insan zihni zamanin varligm ilk algiladifindan bu yana, kavram agiklamak
icin biiylik ¢aba sarf etmistir. Gerek birey gerekse toplum agisindan ifade ettigi
Onem, zamani ¢aglar boyunca insan yagsaminin en 6nemli sorunsallarindan biri haline
getirmistir. Gegmiste ve giinlimiizde oldugu gibi gelecekte de bu 6nem anlamini ve
etkisini siirdiirmeye devam edecektir (49). Ancak bilim diinyasinin zaman kavramini
tam olarak agiklayan bir tanim ortaya koydugu da sdylenemez. Bilim adamlarindan
once de toplumlar zamanin baskisini hissetmis ve anlamlandirmaya c¢alismislardir.
Ornegin Giiney Amerika yerlileri (Mayalar) zamanm bir ruh hali ve savaslarin
tizerinde kayitli oldugu bir takvim olduguna inanmislar, hep ayni tarihlerde savas
yapmiglardir. Atese tapanlar (Mecusiler) ise zamani devreden bir ¢ember olarak

diistinmislerdir (2, 55).



Zaman her an yasadigimiz bir seydir, ama insan zamani boyle algilayamaz.
Zaman goriingeler diinyasinin, nesne, hareket ve degisim diinyasinin temel
boyutlardan biridir. Insanlarin {izerinde diisiiniilecek basli basina bir kavram olarak
zamanin bilincine tarihin hangi noktasinda vardiklar1 tam anlamiyla bilinmemektedir.
Gok cisimlerinin hareketlerinde ve mevsimlerde goriilen diizenlilik; takvimleri,
donemler ve araliklar diislincesini, buradan da zaman kavramini dogurmus olabilir.
Sabah uyandigimizda akla gelen ilk seylerden biri o anda zamanin ne oldugu daha
dogrusu saatin kag¢ oldugudur. Giin boyu zamanin hep farkinda olunur. Aslinda
yasam zamanin ve zamana bagli seylerin egemenligine dyle girmistir ki zaman giinii
diizene sokmaya yardimci olur. Ne yapilacagi, neyin giiniin hangi diliminde
gerceklesecegine karari o verir. Zaman sanki ge¢misten bu giine ve buradan da

gelecege siirtikleyip gotiiren sonsuz bir irmak gibidir (62).

Zamanin insanoglunun yasami igerisinde etkinligi tartisilmaz bir konudur.
Zamani en iyi degerlendirmek i¢in tiirlii arayis igerisinde olan bireyler, zamani
uyumak, beslenme gibi zorunlu ihtiyaglar igin; hayatini idame ettirme adina is,
egitim Ogretim i¢in; sportif, sanatsal gibi serbest zaman faaliyetleri ve benzeri

faaliyetler i¢in kullanmaktadir.

Zaman, insanlarin duyu organlar1 vasitasiyla anlamlandiramadigi fiziksel,
felsefi, psikolojik ve sosyolojik boyutlari olan bir olgudur. Bir¢ok diisliniire gore
hayatin kendisidir. Bu anlamda zamani bosa gecirmek, bir bakima hayati bosa
yasamak demektir. Ayni mantikla, zaman1 kontrol ederek hayatimizdaki olaylari

kontrol etme inisiyatifini de ele alabiliriz (45).

Kisa veya uzun olmasi, tekrar edilmesi miimkiin olmamasi, sonu baglangici
gibi bilinen, Sl¢iilmesi saat ile miimkiin olan 6zellikleri ile zaman, yasamin i¢inde
farkli siniflara ayrilabilmektedir. Bu smiflandirmayt; zamanin var olmak ile ilgili

olan kismi, ge¢im ile ilgili olan kismi1 ve bos zaman olarak s6yleyebilmekteyiz (1).

Giliniimiizde gelismemis ya da gelismekte olan iilke insanlarinin, kazanmay1
ve basar1 elde etmeyi, az calisma ile beraber, sans ve biiyli gibi faktorlere
bagladiklar1 goriiliir. Gelismis iilke insani ise, kazanmak ve basarinin insanin bireysel
cabalarmin ve calismasinin bir iiriin oldugunu diisiiniir. Bu ylizden varliginin geregi

olarak hak ettiklerini diizenlemek, islerini, sosyal hayatim, eglenmesini ve



dinlenmesini programlamak i¢in zamana ihtiya¢ duyar. Gelismis {ilke insaninda bu
gayretler yerine is yapmak i¢in degil, yapmamak i¢in, sagda solda, kahvehanelerde
ve benzeri yerlerde nefes alip vermenin hazzini duymak i¢in zaman ihtiyaci olusur.
Kalkinmis ve sanayilesmis iilke insani zamani lineer diiz ¢izgi halinde tek bir
istikamette akip giden ve geri doniilmez bir nehir olarak idrak eder. Dogu kiiltiiriiniin
insani1 ise, zamanini dairevi tekrar tekrar yenilenin bir ddonme dolap olarak algilar. Bu
anlayisa gore, zaman yenilenen bir Ozellige sahip oldugundan nasil olsa tekrar
gelecektir. O halde aceleye gerek yoktur. Oysa batili insanin agzindan duyulan
kelime ¢abuk olmaktadir (32).

2.1.1. Zaman Kavraminin Onemi

Zaman ile 1ilgili insanlarin karsi karsiya kaldigi sorun, zamanin nasil
kullanilacaginin 6nem tasgimasidir (83). Zaman kullanimi teknolojik gelismeler ve is
yiikiinlin giiniimiizde evlere kadar taginmasi, insanlarin kendilerini yenilemek icin
yaptiklar1 rekreasyon etkinliklerinin ¢esitlenmesi ile baglantili olarak 6nem

kazanmstir (48, 83).

Zamanin bosa geg¢mesi hayatin bosa geg¢mesi anlamima gelmektedir (25).
Zamanin Onem kazanmasi i¢in onu verimli kullanmak gerekmektedir. Zamanin
verimli kullanilmast onu nasil verimli kullanilacaginin egitimi ile miimkiin
olabilmektedir. Birey kendini iyi taniyarak zamani nasil verimli kullanacagi egitimini
alarak neler yapmak istedigini karar vermekte ve iyi bir planlamayla is siralamasini
yaparak zamani verimli kullanir ve az zamanda ¢ok is yapmis olur. Yani kisi zaman

yonetimini dogru yapar (17, 24).

Belki de her sey ifade edilmek adina zamana ihtiya¢ duymaktadir. Gerek
kisiler gerekse toplumlar i¢in zamanin verimli kullanilmasi ve iyi yonetilmesi elzem
bir konudur (133). Zamanin 1yi kullanilmas1 bireyin “sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
vb. faktorlere bagli olarak ayirdigi zaman arasindaki dengeyi iyi kurabilmesine”
baghdir (126). Ozellikle iilkemiz basta olmak iizere kalkinmakta olan iilkelerde
yasayan genglerin zamanlarin1 bosa harcamamalar1 hem toplumsal gelisme hem de

kalkinma i¢in kayip olusturmaktadir (28).

Insanin mecburiyet icerisinde oldugu durumlardan en 6nemlilerinden bir

tanesi tasarruf edilememesinden, toplanamayip depolanamamasindan, satin alinip
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cogaltilamamasindan, kiralanamayip, 0diing alinamamasindan, sadece kullanilip

kaybolmasindan dolay1 zamandir.

Bu kayiplar ayn1 zamanda “niifus artisi, sanayilesme, kentlesme, toplumsal
degisme, calisma saatlerinin azalmasi, bilim ve teknolojideki gelisme, kitle iletisim
araglariin yayginlagmasi, kiiltiirel degerlerin degismesi ve bireylerin ekonomik
diizeylerini” de igene alarak her bir bireyin gelisiminin yap1 taslarini olugturmaktadir
(44, 39).

Zaman anlayis1 bireyin her alanda basarisini etkileyebilmektedir. Bunun
basinda bireyin egitim alaninda ve mesleki basarist gelmektedir. Bireylerin zamana
verdikleri 6nem dogrultusunda topluma da katkilari tartisilmaz duruma gelmektedir.
Hem is hayatinda gerekli 6nemi veren hem sosyal hayatin1 zamani iyi kullanma
sayesinde diizenli tutan birey ve bu bireylerden olusan toplumlar refah diizeyi yiiksek
toplumlardir. Ulkeler arasinda zamana verilen 6nem ve zamanin kullanilmasi bir
kistas olarak goriilebilmektedir. Zamani iyi kullanan, planlama ve programlamay1 iyi
yapan toplumlar diger toplumlarin mutlaka Oniinde olacaklar ve ilerlemeleri bu

dogrultuda daha hizli olacaktir.
Zamani verimli kullanan bireyler;

e Zamani kendilerine gore yorumlamakta ve  kendilerine  gore

yasayabilmektedir.

e Zaman igerisinde ne yapacaklarmi ve en verimli sekilde zamani kullanmasi

gerektiklerinin farkindadirlar.

e Zaman igerisinde tecriibeler edinirler ve bu tecriibeler dogrultusunda yapmis
olduklart hatalar1 bir daha yenilemeden, eksiklerini tamamlayarak hareket

etmektedirler.

e Zaman igerisinde yasanmisliklarini anlam ve mantik ¢ergevesine oturtarak
onlar1 mutlu olmalarma vesile olacak bos zaman faaliyetlerine ve sportif

rekreasyonel aktivitelere aktarmaktadirlar.
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2.1.2. Zaman Tiirleri

Zaman algis1 farkli ortamlara ve kisilere gore degismektedir. Bu farklilik,
zaman tiirlerinde de goriilmektedir (6). Zaman cesitleri genel olarak
degerlendirildiginde, objektif zaman, subjektif zaman, biyolojik zaman, Orgiitsel
zaman, yonetsel zaman, iktisadi zaman ve sosyolojik zaman olmak iizere yediye

ayrilir:

- Objektif (Gergek) Zaman: Saate bagli olan, takip edilebilen, gercek bir
dlgiime dayanan zamandir (42). Insanoglu zaman; salise, saniye, dakika, saat, giin,
hafta, ay, mevsim, yil, ylizyil, bin yil gibi birimlere bdlerek ifade etmistir (138).
Yildizlarin hareketi, diinyanin gilines etrafinda veya ayin diinya etrafinda donmesi
gibi diizenli olarak tekrarlanan bazi fiziksel olaylar ya da bir saatin ¢aligmasi gibi

suni olarak yapilan baz1 diizenli hareketler esas alinir (119).

- Subjektif (Psikolojik) Zaman: Psikolojik zaman hissedilen zamandir. Ayni
zaman biriminin bireylere gore farklilik gosterdigi zamandir. Bu farklilik, kisileri
etkileyen olaylardan ya da zamani algilama bigimlerinden dolay: ortaya ¢ikmaktadir.
Kisi saatin neyi gosterdigine bakmaksizin olayda gegen siireyi kisa ya da uzun olarak
hisseder ve buna gore kisa ya da uzun olduguna karar verir (88). Ornegin mutsuz bir
psikolojik durumda olan ceza evinde bir mahk{im i¢in zaman ge¢mek bilmez, fakat

sevgilisiyle beraber bir kisi mutlu ise zaman ¢abucak geger (6).

- Biyolojik Zaman: Bireylerin dogustan gelen 6zelliklerinden kaynaklanan ve
i¢ dengelerini saglayan dogal ritimdir. Kisiye ait bir zaman c¢esididir. Viicutlarimiz
zamam farkli algilarlar. Bu ritimler ile birey davranislar cesitlenmektedir. Ornegin,
giin 15181 ile kimi cicekler acar, kimileri kapanir, kimi bitkiler ise gilinese doner.
Farkli yaslardaki, farkli cinsiyetlerde ve farkli rollerde bireylerin biyolojik ritimleri
de farklidir. Bireylerde biyolojik saat, bireyin sabahlari ayni saatte uykudan
uyandirabilecegi gibi yine ayni saatlerde de aglik hissi duymasina neden

olabilmektedir (2).

- Orgiitsel Zaman: Orgiitiin belirlemis oldugu amac ve hedeflere ulasabilmesi,
mal ve hizmet lretebilmesi i¢in belirli bir siire icinde yerine getirilmesi gereken

islevlere isgéren ve makine tarafindan harcanan siirelerin toplamidir (117).
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Belirlenen amaca ulasma siireleri her orgiit i¢in farklilik gdsterdiginden, oOrgiitsel

zaman standart olmayabilir. Orgiitsel zaman ayn1 zamanda verimlilik dl¢iisiidiir (72).

- Yonetsel Zaman: Yonetim, orglitsel amag ve hedeflere etkili ve verimli bir
sekilde ulagmak icin, karar vermeyi, planlama yapmayi, oOrgiitlemeyi, iletisim ve
esgiidim saglamayi ve denetim fonksiyonlarint igeren bir siiregtir. Bu siirecin
islemesinde agirliklt olarak yoneticiler gorev alir ve bu caligmalar i¢cin zaman
harcarlar. Dolayisiyla orgiit icinde hangi diizeyde bulundugu énemsemeksizin, tim

yoneticilerin yonetim agamalari i¢in ayirdiklart siiredir (144).

- lktisadi Zaman: Zaman, iktisat alaninda siklikla kullanilan bir 6l¢ii
birimidir. Ornegin, emegin karsihig olarak 6denen iicret genellikle saat, giin, hafta
veya ay lizerinden hesaplanmaktadir. Ayrica dogal kaynaklara 6denen rant, iiretimde

belli bir siire kullanmanin karsilig1 olarak alinir (119).

- Sosyolojik Zaman: Burada zaman, bireylerin kisisel takvimine bagli olarak
yaptiklar1 eylemler i¢in bir aragtir. Ayrica bireylerde bir gruba ait olma mutlulugunu,
lizlintliyli, ve bir arada yasama duygusunu yasatir. Bununla birlikte bireyler
arasmndaki birlik ve beraberlik duygusunu da giiclendirir. Ornek olarak; téren,
bayram, yildonimii ve anma giinleri bireyleri bir araya getiren birer toplumsal

eylemi ifade etmektedir (26).
2.2. SERBEST ZAMAN

Zaman kavramini inceledikten sonra buna bagli olarak serbest zaman
kavramini incelemek gerekir. Serbest zaman kavrammin Ingilizcedeki karsiligi
“Leisure”dir. Leisure kelimesi ise “izin verilmis olmak” veya “serbest olmak”
manasina gelen Latince “Licere” kelimesinden tiiremistir. Yine serbest zaman
manasina gelen Fransizca “Losiir” kelimesinden tliremistir. Mecburiyetin olmamasi

ve serbest se¢im ifade eden bu kelimelerin tamami birbiriyle iligkilidir (21).
Serbest zamanin siniflandirmasinda is i¢in kullanilan zaman disinda;

1. Fizyolojik gereksinimler: Yemek yemek, uyumak, viicut temizligi gibi
seyler icin ayrilan zamandir. Fakat bu isler icin, gerekli zamandan fazlasini

ayirdiginizda o zaman serbest zamana doniisebilir. Bir grup arkadas eglence icin bir
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restorana veya piknige giderse serbest zaman igine girer. Bir parti veya toplantiya

giderken hazirlanmak i¢in fazladan zaman ayirirsak bu serbest zaman i¢ine girer.

2. Calisma dis1 zorunluluklar: Tam serbest zaman etkinliklerine girmeyen
zamanlardir. Oregin, ev isleri icin gerekli zaman, ailesel gorevler igin harcanan
zaman, aligveris yapmak i¢in harcanan zaman...Serbest zaman ile yar1 serbest
zaman(zorunluluklar) arasinda net bir ayrim yoktur. Bu ayrimi anlamak i¢in eyleme
katilanin tutumuna ve diirtiilerine bakmamiz gerekir. Ornegin, bir babanin
cocuklartyla oynamasi ailesel bir gérev olmanin yan1 sira zevk veya zaman ugrasisi

da olabilir.

3. Serbest zaman: Bireyin hem kendisi hem de bagskalari i¢in biitiin
zorunluluklardan kurtuldugu ve kendi iradesiyle sececegi bir etkinlikle ugrasacagi
zamandir. Kisinin kesin olarak bagimsiz ve 6zgiir oldugu, is yasaminin disinda kalan

zamanini ifade eder (140).

Uyku, beslenme, banyo, egitim, tiretmek, liretim siirecinde bulunmak ve
hayat1 idame ettirmek icin ¢alisma, haricinde kalan zaman bos zaman veya serbest

zamandir (5, 69).

Serbest zaman fikrinin, giiniimiizde goéz ardi edilen ilerleme fikrinin yerini

alabilecegine yonelik bir takim 6nermeler sunulmaktadir. Bunlar:
1. Serbest zaman etkinlikleri mecburi olmayan (genel) etkinliklerdir.

2. Serbest zaman etkinlikleri katilimcilarin yapmak istedigi temel

etkinliklerdir.

3. Serbest zaman etkinlikleri zorunlu yiikiimliiliiklerin disinda ki zaman

olarak ifade edilen bos zamanlarda yapilir.
4. Serbest zaman sosyal bir kurumdur.
5. Serbest zaman etkinlikleri cografik farkliliklar1 icermektedir.
6. Serbest zaman is/yasam dengesi i¢in bir dayanak noktasidir.
7. Serbest zaman etkinlikleri bireylerin bos zamanlarinda yaptiklaridir.

8. Serbest zaman diinya genelinde essiz bir imaja sahiptir (69, 132).
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2.2.1. Serbest Zaman Kavram

Klasik yaklasim ile yapilan tanima gore, serbest zaman is ve amacl yapilan
bir eylem yerine, onun tam karsiti olan sanat politik tartismalar ve genel 6grenmeyi
kapsayan mesguliyetler olarak kabul etmistir. Aristo serbest zamani “bir kimsenin
kendi iradesi ile yaptig1 aktivite icinde olmanin bir ifadesi” olarak kabul etmektedir.

Atinalilar i¢in serbest yagsamin en kaliteli yonii olarak ifade etmistir (21).

Etimolojik agidan serbest zaman kavrami, Latince “licere” kelimesi
baglaminda agiklanmaya calisilmistir. Bugiin Ingilizce “leisure” (serbest zaman)
kelimesinin tiiretildigi licere kelimesi ise, Latince “izinli olmak™ ya da “6zgiir
olmak” anlamina gelmektedir. Izinli ve 6zgiir olmak kelimesine bagl olarak serbest
zaman kavrami agiklanmaya calisildiginda, ‘serbest zaman’ bireyin ne yapmak
istegini ya da ne olmak istedigini segebilme 6zgiirliigiini ifade etmektedir (141).

Serbest zaman kavrami gesitli calismalarda degisik adlar altinda goriilmiistiir.

Bunlar “bos zaman”, “6zgiir zaman”, “serbest zaman” gibi farkli isimlerle de ele

alinmustir.

Birey, serbest zamanin igerisinde istedigi seyi yapmakta Ozgiir olmakla
birlikte bu tercihi yaparken kendisini dinlemekte ve bu tercihi Ozgiir iradesiyle
kendisi yapmaktadir. Ayn1 zamanda birey serbest zaman igerisinde yaptigi tercihin
neticesinde dogacak olumlu veya olumsuz sonucun sorumlulugunu yine kendisi

almaktadir (74).

Serbest zaman mecburiyet iceren hicbir duruma sahip olmamalidir. Birey
serbest zaman etkinliklerini hiir irade ile se¢melidir. Kisi katilimi ile kendini ve
hedeflerini gerceklestirmelidir. Ayrica birey bu faaliyetler ile fayda saglamali ve iyi
hissetmelidir (4).

Bos zamanin igerigi, sadece secimdeki ozgiirlik degil, ozellikle aile ve
arkadaslik cevresi olusturmadaki yapici roliidiir. “Bos zaman, insanin hem kendisi
hem de baskalar i¢in biitiin zorunluluk ya da baglantilardan kurtuldugu ve kendi
istegiyle sececegi bir faaliyetle ugrasacagi zamandir. Kisacasi insanin, kesin olarak

bagimsiz ve 6zgiir oldugu, is yasantisinin disindaki bir zamandir.” (139).

Mull vd ’ne gore (109), “Modern toplumlarda insanlar, is streslerinden

uzaklasmak ic¢in dinlenmenin yaninda, serbest zamanda yapilan is disindaki
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faaliyetlere ve tatminlere de ihtiya¢ duyarlar. Serbest zaman, bireyin hayatini1 idame
ettirebilmek i¢in yapmak zorunda oldugu islerinden geriye kalan zaman dilimidir”

(154).

Neulinger’e gore, “Serbest zaman, insanlarin maddi gelir karsiliginda yaptigi
is ve diger zorunlu gorevlerini de kapsayan belirlenmis resmi goérevlerinden ayri
olarak 6zgiir kaldigini hissettikleri zamani ifade eder.” (75). Bir bagka tanimlamayla
ise; serbest zaman, yasamin pratik ihtiyaclarini (¢alisma saatleri, yeme ve uyuma gibi
fizyolojik ihtiyaglarini) yerine getirdikten sonra arta kalan zaman dilimleridir (141).
Ragheb ve Tate (1993) “bu zaman dilimini degerlendirmek icin bireylerin 6zgiir
iradeleriyle sectikleri ve belirli kurallara bagli olmadan katildiklar1 etkinliklere

serbest zaman etkinlikleri veya rekreatif etkinlikler denir” (154).

Serbest zaman Avristoteles’ nun ifadesiyle Ozgiir zamandir. Gelismis
medeniyetler, serbest zamanin onemini iyi kavrarlar ve onu dogru etkinlikler ile
gerceklestirirler. Serbest zaman ¢alisma ve zorunlu islerden haricinde yer alan
zamandan ziyade giinliik yasam kosusturmasindan bagimsiz olabilme durumudur
(16).

Diinya Serbest (Bos) Zaman ve Rekreasyon Birligi’nin tanimina gore serbest
(bos) zaman; se¢me sansi, yaraticilik, hosnutluk ve memnuniyet igeren ve kisisel
doyumu arttiran eglencelere Onciilik eden yararlar1 ile insan hayatinin 6zel bir
alanidir. Aktivite kavrami ¢ogunlukla fiziksel, buna ek olarak entelektiiel, sosyal,
estetik ve ruhsal 6gelerin ¢cok yonlii formlarini kapsamaktadir (5). Serbest vaktin bu
anlamlart ve tasidig1 felsefi derinlik, giiniimiize gelinceye kadar olabildigine
farklilasmistir. Baslangicta, serbest olma, Ozgiirlesme, rahatlik ve gevseme
kavramlariyla daha fazla iligkiliyken simdilerde bu anlamlardan biiylik olglide
uzaklagsmig, bireysel inisiyatifin, istemli tercihlerin (86, 101, 140) ve ozgiirligiin
alan1 olmaktan ¢ikarak kurumsal aygitlarin kontroliine aldiklari, farkli amaglara gore
organize ettikleri sinirli/sorumlu kullanim sahasi olan bir zaman/yasam alani olarak

anlasilmaktadir (19).

Serbest zaman degerlendirme tiim uluslarin ve topluluklarin bireylerine etki
eden ¢ok giiclii bir olgudur. Bireylerin yasamlarinda olumlu degisiklikler

yaratabilmek en dnemli etmenlerinden biri onlar i¢in firsatlar saglanmasidir. Serbest
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zaman yaraticiligin ortaya ¢ikmasi maneviyatin gosterilmesi, tasarlama, diisiincelerin
disa vurulmasi igin firsatlar saglar. Yeni arkadasliklar kurma, iliskiler gelistirme
sosyal etkilesim sekilleri ve baglantilar serbest zaman siireciyle miimkiindiir. Bu tiir
sosyal faktorler kiiltiirel kimligi, aile baglarim1 ve toplumsal uyumu gelistirir (53).
Kisi serbest zamanlarinda bu sisteme dahil olma veya olmama 6zgiirliigiine sahiptir.
Ama insan dogas1 geregi sosyal bir varliktir. Toplumsallasma asamasinda da gurup
ici iligkiler yoluyla kendini ifade etme firsatt bulur. Bu siiregte kisi kendini serbest

zaman faaliyetlerinden soyutlama sansina sahip degildir (7).

2.2.2. Serbest Zaman Anlayisindaki Gelisim Siireci

Insanlik tas devri ve orta caglardan baslayarak her devirde yasama bigimlerini
ve yasam standartlarin1 degistirerek gelisim siireclerini devam ettirmistir. Devam
eden gelismeler ile yeni kesifler, icatlar bulunmakta, toplumlar gelismekte,
tistiinliigin ifadesi olarak da spor oyunlari agirlikli festivaller, olimpiyatlar
diizenlenmiglerdir. Diizenlenen olimpiyat oyunlarinin seyrini ve katilimini, bir bos

zaman anlayisi olarak degerlendirmek miimkiindiir (54, 153).

Serbest zamanin tarihsel siire¢ igerisindeki gelisiminde, farkli toplumlar igin

kazandig1 degerler ele alinmaktadir.

Ilk Caglarda insanlara 6nem verilmemistir ve insanlar kole tacirlerinin elinde
mal gibi almip satilmistir. insanlar yerlesik hayata gegtikten sonra, mesleki ve
sanatsal ugraslara yonelme suretiyle islerini kurarak iiretime baslamislardir (54, 67).
Ilkel toplumlarda insanlar modern toplumlardaki insanlar gibi ¢alisma zamam ile
serbest zamani birbirinden ayirma geregi hissetmemislerdir. Ciinkii ilkel toplum
insan1 hayatin stirdiirmek icin gerekli olan ¢alismalar1 yaptiktan sonra, artan serbest
zamanlarinda toprak pargasinin iklimine, cografi 6zelliklerine gére zamanini degisik
sekillerde degerlendirmek istemistir (67, 86, 142).llkel zamanda makinelesme
olmadig1 i¢in insan giiclinden yararlanilmaktaydi. Kolelerin calistirilmasi sonucu
kole sahiplerinin serbest zamanlar1 fazlalasti ve buna bagli olarak spora, miizige,

resme, taglar1 oyarak serbest zaman ugraslarina yonelimler artt1 (30, 54, 86).

Eski Misir’da; rekreasyon faaliyetlerine daha ¢ok zengin ve iist diizey siniflar

katilmaktaydi. Faaliyetler daha cok bu simniflarin bos zamanlarin1 degerlendirme
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amactyla diizenleniyordu. Bu donemdeki rekreasyon faaliyetlerinin c¢ogunlugu

sportif faaliyetler, savas oyunlari, avlanma ve danstan olugsuyordu (126).

Antik Yunan’da serbest zaman politik aktiviteler i¢in diisiinme, estetik
duygular ve begeni olusturma zamani olarak gorilmektedir (102). Bu toplum
icerisinde zamanin biiyilk ¢cogunlugunu diislince ve tartismaya ayiwrabilen ve fikri
calismayi istiin kabul eden bir grup vardir. Erogan’a gore Antik Yunan, ig-serbest
zaman iligkisinin ilk tartigmalarinin goriildiigii toplum olmaktadir (58). Bu toplum
igerisinde, toplumu olusturan siniflar arasinda bu kavram farklilagsmaktadir. Serbest
zaman, sec¢kinler ve iktidar ¢evreleri i¢in bir ayricalik olarak goriilmektedir. Calisma
alt sinifa 6zgl bir etkinlik iken, bos vakit segkinlere/iktidar g¢evrelerine ait bir
ayricaliktir. Seckinler (aristokratlar) ile az okumuslarin ve kolelerin bos zamandan

anladiklar1 ve bu zamani kullanma bi¢imleri farklidir.

Antik Yunan’da gozlemlenen bu ikilem, bos zamana sahip olan bir seckinler
smifi ile seckinler igin ¢aligmaya azmettirilmis koleler simifinin iiretim siirecindeki
farklilasan rollerinden kaynaklaniyordu. Bir bagka deyisle, iiretim siirecinde
ayrimlasan insanlar, yasamin tiiretim dis1 diger alanlarinda da; 6rnegin kiiltiirel ve
sanatsal etkinligi tiiketme noktasinda da farklilasiyordu. Antik donemde tam

anlamiyla “bos zaman siniflar’”nin egemenligi s6z konusudur (61).

Roma Doénemi’nde bos zaman doruga ulagsmistir. M.S. 354°te Romalilarin
yilda 200 kadar tatilleri vardi. Ancak bos zamanlari Antik Yunan‘daki bos zaman
etiginden farkliydi. Romalilardaki bos zaman calismak i¢in kondisyon saglamak
amacliydi. Bos zamanda yapilan spor savasta fiziksel kondisyon saglamak icindi
(141).

Roma Imparatorlugu’nun ¢okiisii ve Hristiyanligin yayilist bos zaman ve
rekreasyon iizerinde ¢ok derin etki birakmustir. Ozellikle Katolik kilisesinin

~99

tutumundan dolay1 bu ¢aga “Karanlik Cag” adi denilmistir. Kilise dinsel ve tapinma
ile 1ilgili olanlar disinda pek c¢ok bos zaman aktivitesini yasaklamis, aylaklig
seytanlik olarak gostermistir. Miizigi de sadece dini ayinler i¢in yayginlagtirmigtir
(141). Calismak yiiceltilirken bos zamanda seyahat gereksiz ve lilks olarak

gortilmistiir (100).
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Orta Cagda ise Katolik Kilisesi’nin tembellik ve israf olarak gordiigii bos
zaman olgusu yerini tamamen tanriya adamaya ve ¢alismaya birakmustir. insanlarin
sanat, miizik, dans gibi bos zaman faaliyetlerinde bulunmasi pagan 6geler tasidig
icin yasaklanmistir. Insanlar Katolik Kilisesi’nden uzaklasip Protestanliga

yonelmeleri ile bos zaman faaliyetlerinde yeniden artislar yasanmistir (35, 107).

Orta Cag’da da ilkel topluluklarda oldugu gibi heniiz ¢alisma ve bos zaman
birbirinden ayrilmamisti. Calisma, aile isletmelerinde beraberce, renkli ve eglenceli
yapilan bir etkinlikti. Ciinkii bu zamanda c¢alismay1 ve bos zamani birbirinden ayiran

sanayi devrimi ger¢eklesmemisti (11).

Bu donemde Ronesans ve Reform hareketleriyle kiiltlirel devrim bagladi. 17
ve 18.yy.da avlanma, balik tutma ve eglence amaclh park ve bahgeler gelistirildi,
kamu alanlar1 a¢ildi. Lord ve krallarin tatilleri azaltildi. Tuileries ve Versailles
bahgeleri Paris’te, Tiergarten Berlin’de, Kensington bahgesi Londra’da halka agildi.
Ronesans, bos zaman icin ¢ok fazla 6zgiirliik getirse de bati toplumlarinda etkisi

daha ¢ok Reform hareketleriyle artmustir (100).

Ozellikle 19. yy. basindan itibaren hizlanan sanayi devrimi, bugiinkii anlamda
bos zamanla ilgili kuram ve incelemelerin basladig1 ¢agdir. Isci sinifinin ortaya cikis
ve zamanla elde edilen haklar bos zaman kavramini da ortaya ¢ikarmistir. Artik bos
zaman sadece burjuvazinin ve soylularin degil, calisanlarin da hakki olarak
goriilmeye baslanmistir (13). Ancak hep belirli bir kesimin ayricaligi olarak anlatilan
serbest zaman olanag1 sanayi devrimi sonrasinda iscilere hemen verilmis bir hak
degildir. Calisma siirelerinin kisaltilmas1 ve bos zamanlarin artmasi igin is¢i sinifi
uzun ugraslar vermek zorunda kalmistir. Ciinkii, gecmisteki derebeyleri gibi
kapitalistler de is¢ilere bu olanaklari vermek istememistir. Birgok bati iilkesinde
sanayi devriminin ilk yillarinda isciler kadin ve ¢ocuklar dahil agir sartlarda 15-16
saat gibi uzun siireler ¢alistirilmis ve is¢ilerin dayanisma amaglh meslek orgiitleri

kurmalar1 da yasaklanmustir (134).

Bugiinkii anlamda Orgiitlii bos zaman degerlendirme faaliyetlerinin gelisimi
ise 1. Diinya Savasi’ndan sonra 1929 yilinda ortaya cikan ve “Great Depression”
adiyla anilan ekonomik krize dayandirilmaktadir. Pek cok aile iizerinde trajik etkileri

olan Biiyiik Buhran’in sonrasinda, Amerikan hiikiimeti hem insanlara is saglamak,
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hem de insanlara moral kazandirmak amaciyla rekreasyon tesisleri ve bos zaman
degerlendirme hizmetleri olusturmustur. Ulke ¢apinda yapilan bu faaliyetler
sonucunda organize bir sekilde bos zaman hizmetleri sunan isletmeler ortaya
¢ikmistir. Bu nedenle bos zaman hareketinde 1929 Ekonomik Krizi’nin onemli bir

doniim noktasi oldugu sdylenebilir (107).

Bos zaman giiniimiizde her ne kadar dogal karsilanmakta ve en dogal
haklarimizdan biri goriilse de ¢ok kisa zaman Oncesinde bile fazla gereksinim
duyulmayan beyhude bir diisiince olarak goriilmekteydi. Sosyolojik degisimlere bagh
olarak mutlak ki bos zamanin taniminda, ona duyulan ihtiyagta ve bos zaman

etkinliklerinde degisiklikler s6z konusu olmustur. (121).

Haftalik zorunlu is siiresi 20.yy. basindan itibaren azalma gostermeye
baslamistir. Fakat son 20 yildir ise serbest zamanlarin arttigin1 sdylemek miimkiin
degildir. Insanlarm ev ile is arasinda yolda gegirdikleri zamanin artmasi, fazla mesai,
calisma siiresini artirmistir. Ayrica insanlarin tiilketim mallarini edinmek igin daha

¢ok caligmalar1 gerekmistir (10).

2.2.3. Serbest Zamamn Fonksiyonlar:
Serbest zamanin i temel fonksiyonundan bahsedilmektedir (68).
Dumazadier serbest zamanin {i¢ temel fonksiyonundan bahsetmektedir (41, 9). 3D

olarak da adlandirilan bu fonksiyonlar;

- Dinlenme veya kendini birakma (delessement): Fiziksel ve psikolojik
tahriplerin iyilesmesi ve yenilenme anlami tagimaktadir. Onceleri sadece fiziksel
dinlenme ve bir sonraki ¢aligma giiniine giiciin yeniden toparlanmasi ifade ederken

sonralar1 psikolojik iyilesme anlami1 da kazanmistir (70, 71).

Ozellikle ¢aligma hayatinda bedensel olarak tiiketici bir ortam i¢inde olmayan
pek cok kisi icin artik dinlenmek, “sirtiistii yatmak ve higbir sey yapmamak”
anlammi tasimamaktadir. Is disi zamanlarda, bedensel ya da zihinsel olarak zorlu
birtakim ugraslarla dinlenme yolunu segen insanlarin sayis1 higte az degildir. Cagdas

diinyanin her gecen giin yenilerini kesfettigi “serbest zaman ugraslari/hobiler” bunun

en belirgin gostergesidir (110).
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- Eglenme (divertissement): Insanlar, bos zamanlarinda bazi etkinliklere
katilarak iglerinden gelenleri yapmak ve eglenmek gayesiyle bazi etkinliklere

katilirlar (70,118, 141).

- Kendini gelistirme veya gelisim (development): Daha ¢ok kiiltiirel

kazanimlari, bilgi aligverisini ve bazi sosyal faaliyetleri ifade etmektedir (89, 68).

Serbest zaman yerinde ve degerinde kullanildigi zaman insana dinlenmek, eglenmek,
kendini yetistirmek, gelistirmek, derneklesmek, toplumsallasmaktir ve bdylece
insanin kendi kendini bulmasina yardimci olmaktadir. Koétii kullanildiginda ise;
genclerde ve yetiskinlerde zararli aligkanliklar, durgunluk, gevseklik, tembellik,
dikkatsizlik, basibozukluk, serserilik, can sikintisi, bikkinlik, sinirlilik vb. gibi

davraniglar kazanilmasina imkan vermektedir (87, 95, 103).

2.2.4. insanlarin Serbest Zaman Hakkim Elde Etme Siireci

Onceleri serbest zaman hakkinin ve farkli sportif rekreasyonel etkinliklerin,
sanatsal faaliyetlerin sadece list siniflar icin oldugu bos zaman hakkinin halk i¢in
miimkiin olmadig: diigiiniilmekteydi. Antik Olimpiyatlara sadece soylu Yunanlilar

katilirlard1 (116).

Ayrica kilise insanlarin daha fazla kiliseye gitmeleri i¢in Pazar giinleri spor
faaliyetlerini yasaklamislardi. Bu yiizden cumartesi giinleri de tatil edilerek bos

zaman haklar1 insanlara verilmisti (68).

Yine altmis civar1 Avrupa iilkesinin Birinci Diinya Savasi sonrasinda bos
zaman hakkini kanunlara eklemesiyle baz1 Avrupa iilkelerinin yasalarinda iicretli izin

hakkinin yer aldig1 goriilmiistiir (86).

Serbest zaman hakki, devlet bazinda ve kanunlarla da devam ettirilmekte ve

genisletilmektedir (148).

Bireylerin dinlenmeye, serbest zamanlarini etkin kullanmaya ve ticretli tatile

hakki oldugu Evrensel Insan Haklar1 Bildirisinde de yer almaktadir (84, 155).

2.2.5. Serbest Zaman Degerlendirme Egilimini Etkileyen Faktorler
Bos zamanlarin kullanimini etkileyen birgok faktdr vardir. Ornedin Sanayi
toplumlarinda fiziki glice dayanan calismanin yavas yavas ortadan kalkmasi,

erkeklerin ve kadinlarin bos zamanlarinin artmasina ve bos zamanda bedenlerini
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kullanmaya yonelmistir. Dolayisiyla bos zamani degerlendirmeye yonelik aktiviteler
daha 6nce goriilmedik bigimde yayginlagmistir. Bunun gibi bos zaman etkinliklerini

arttiran ve degerlendirme bigimlerine etkileyen bir¢ok etken olugsmustur (105, 153).

Toplumsal sartlardaki iyilesmeler, teknoloji ile ilgili gelismeler ve kisilerin
serbest zaman bilincinin giin gectikge artmasi ile serbest zamanlarin verimli
degerlendirilmesinin artmasindan bahsedebilmekteyiz. Bireylerin serbest zaman
etkinliklerini farkli etkinlikler ile degerlendirmesinin nedenleri ig¢erisinde bireylerin
kilttirel yapilari, simifsal farkliliklar, bazi sosyal faktorler, yaslar1 ve cinsiyetleri

gozlemlenebilmektedir (68).

- Sosyal Faktorler: Toplum, hem insanin hem dogadan hem insanin insandan

etkilenmesi ve bir aktarim sonucunda ger¢eklesen bir olusumdur (114, 59).

Baslangicta devletin sorumlulugu veya toplumsal bir kurum olarak goriilen
serbest zaman degerlendirme, giderek eylemden ¢ok katilan bireylerin agiga ¢ikan
duygusal ve fiziksel olusumlar1 olarak Onem kazanmistir. Serbest zaman
degerlendirme, toplumsal bir kurum olarak gériilmenin 6tesinde, toplumsal baglarin,
kisisel ilgileri ve deneyimlerinin acgiklandigi bir yol, temel bir durum olarak

gorismistiir (105).

- Kiiltiir Yapisi: Insanlarin yasam bigimlerini olusturan bu kavram inanglari,
degerleri, bu degerler kapsaminda insanlarin benimsedigi iirlin ve diisiinceleri
kapsamaktadir. Mutlak ki her topluma 6zgiin yasam bigimleri ve inaniglar mevcuttur

(135).

Toplumlarin yasam tarzi olarak ele alindiginda, kiiltiir; olusturulabilen, geng
kusaklardan tarafindan ornek alinabilen, nesilden nesile aktarilabilen davranis ve
disiinceler  biitliniidiir.  Serbest zaman  etkinliklerinin ~ farkli  sekillerde
degerlendirilmesi farkli toplumlarin farkli yagam tarzlarini yansitmaktadir. Sanayisi
gelismis teknolojik, egitimsel ve bilimsel gelismeleri yerinde takip eden toplumlarda

yenilik¢i serbest zaman faaliyetleri gozlemlenebilmektedir.

Kusaklarin 6grenme yoluyla toplumla biitiinlesmesini saglayan siireg,
toplumsallagma siirecidir. Toplumsallagsma genel anlamiyla yeni dogmus bir kisinin,

toplumun bir {iyesi olarak, topluma katildigi siiregtir. Topluma katilim yoluyla
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baslayan siireci ¢ocuklugun ilk yillarinda en kritik ve en yogun bigimde yasanmasina

karsin, yagsam boyu devam etmektedir (111).

- Sinifsal Farklilik: Yapilan arastirmalara gore, kisinin sosyallesme siirecinde
sahip oldugu normlar ve degerler, onun ait oldugu alt kiiltiirlin, sosyal sinifinin liriini
oldugu ve bireyin, sosyal sinifi ile sosyallesmesi arasinda paralel bir ilgi oldugu

belirlenmistir (90).

- Aile - Arkadas Cevresi: Bireyler ilk olarak aileleriyle sosyallesirler ve
serbest zaman etkinliklerine aileleriyle katilirlar. Bu serbest zaman etkinliklerini bu
donemlerde aileler belirler ancak daha sonraki donemlerde bu etkinliklerde onlara
arkadaslari eslik etmektedir (108). Kisiler sportif, sanatsal ve bir¢ok rekreatif faaliyet
gibi serbest zaman faaliyetlerini ilerleyen donemlerde daha fazla haz alarak

arkadaslari ile karar vermekte ve gerceklestirmektedir (68).

- Ekonomik Faktorler: Tartigmasiz ekonomik gelir, serbest zaman
faaliyetlerinin farklilasmasinda 6nemli bir etkendir. Bireylerin gelirleri onlarin
gerceklestirmek isteyecekleri serbest zaman etkinligini belirlemede 6nemli bir rol
iistlenecektir. Bazi etkinliklerin zorunlu maliyetleri o etkinlige katilacak bireyleri
belirlemekte, gelir durumlarma gore etkinlik agisindan  bir  diizey

belirleyebilmektedir.

Ekonomik ve egitim bazinda diizelmeler, 1§ yerlerindeki ylikselmeler, serbest
zaman faaliyetlerinde ¢esitlenmeye sebep olabilmektedir. Bu degigmeler ile serbest
zaman faaliyetlerine yapilan harcamalar da farkli boyutlara tasinmaktadir (43, 125,
137).

Baz1 serbest zaman etkinliklerini yapmak i¢in belirli bir gelir diizeyine sahip
olmak elzemdir. Bunlara tenis, bazi yorelere turistik ziyaretler, golfii O6rnek

verebilmekteyiz.

- Cinsiyet ve Yas: Farkli cinsiyetteki bireyler farkli bos zaman faaliyetlerine
ilgi duymakta ve bireyler bu nedenle farkli etkinliklere katilim egilimi
gosterebilmektedir. Yine ayni sekilde farkli yastaki bireyler kendi yaslarina uygun

etkinlikleri tercih etmekte ve bu agidan da farkliliklar yaratmaktadir.
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Ormegin ¢ocuklar daha ¢ok oyunlar igeren serbest zaman etkinliklerini tercih ederken
gengler spor yaparak serbest zamanlarmi degerlendirmek isteyebilecek ve yash

bireyler ise daha az fiziksel aktivite gerektirecek etkinlikleri tercih edeceklerdir.

2.2.6. Serbest Zaman Katilimim1 Olumsuz Etkileyen Etkenler

Serbest zaman katilimimi olumsuz etkileyen etkenler genellikle bireylerin
algiladig1 serbest zaman etkinliklerine katilmalarina engel teskil eden tarafindan
Onleyici yada engelleyici etkenler olarak bilinmektedir (81). Jackson (80), serbest
zaman engellerini istenilen bir serbest zaman aktivitesine katilim i¢in mutlak engeller
olarak gorme egilimindedir. Eger engeller varsa, katilmamalara neden olur ve
muhakkak bazi durumlarda engellerle karsilagsmak, yipranmayla sonuglanabilir ya da
katilim1 engelleyebilir. Bununla birlikte, bulgular engellerin varlifina ragmen bir¢ok
insanin sectikleri serbest zaman aktiviteleri yapabildiklerini gostermektedir (128, 82,

85).

Bireylerin serbest zaman engel algilarinin cesitli aktivitelere katilimin
azalmasi ya da kesilmesindeki kararda 6nemli bir rol oynadigi bilinmektedir (37, 79).
Serbest zaman engellerinin, tercihlerinin olusumu, memnuniyeti ve sonradan
katilimla ortaya c¢ikan serbest zaman aktivitelerinin faydalarmin farkindaligini

etkiledigi bilinmektedir (38, 150).

Insanlar ve bos zamani degerlendirecek yer arasinda bir bag vardir (66). Bu
nedenle konut darlig1 ve dogadan uzaklagsma gibi sebepler bos zaman etkinliklerine
katilimin Onilindeki bazi engelleri olusturabilecegi gibi bunun yaninda, sehir
hayatinin hizli temposu ve kalabalik, teknoloji gibi nedenler de rekreasyonel
etkinliklere katilimdaki engelleri meydana getirebilecek sebeplerden sadece
birkagidir. Bu tip engeller insanlarin fazla enerjilerini kullanip bosalamamalarina ve
cesitli yeteneklerini ortaya koyamamalarina neden olmaktadir. Bu ortamda, insan
kendisini siirekli bir baski ve stres altinda hissetmekte, 6zellikle geng kesimdeki;
daha fazla hareket etme, yenilik ve degisim ihtiyaci, ¢esitli sikint1 ve sorunlara sebep
olmaktadir (86, 47).

Serbest zaman aktivitelerine katilim, genel olarak bireyin diizenli bir sekilde

bircok faktorle bas edebilme yetenegine baghdir (37, 124). Engellerle karsilagmak,
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katilim engellerine adapte olma, hafifletme ya da ortadan kaldirmaya yonelik bas

etme stratejilerini tetiklemistir (78, 77, 85).
2.3. REKREASYON KAVRAMI

Gegmisten giliniimiize bireyler, glinliilk kosusturmalar igerisinde yorulmus ve
akabinde bazi rekreasyonel faaliyetler ile kendini yenilemis ve yeni bir yasam
kazanmiscasina bir sonraki giine baslamuslardir. Insanlar da farkli aktiviteler ve

rekreasyonel faaliyetler gelistirerek yenilenme adina bir ¢ok adim atmustir.

Rekreasyon kavramimna terim olarak baktigimizda; rekreasyon terimi
yenilenme ya da toparlanma olarak ifade edilen Latince recreatio kelimesinden
gelmektedir. Bu terim enerjinin yeniden yapilanmasi veya islev yeteneginin

restorasyonu anlamina gelmektedir (91, 20).

Kiiltir ve Turizm Bakanligi, rekreasyonu insanlarin bos zamanlarinda
yaptiklari, zorunlu ¢alisma faaliyetlerinden bagimsiz olarak, kisinin bos zamanini
serbest olarak ve diledigi gibi kullandig1 fiziksel giiclini onarmaya ve ruhsal
kapasitesini zenginlestirmeye yonelik zorunlu faaliyetlere karsit, 6zgiirce secilen ve
fiziksel sosyal c¢evrenin degismesi anlamina gelen faaliyetler olarak da

tanimlamaktadir (86, 57).

Serbest zaman degerlendirme ve rekreasyon bazen ayni anlamda
kullanilmaktadir. Ancak rekreasyon serbest zamanda yapilan etkinlikleri
kapsamaktadir. Serbest zamanlar1 degerlendirme etkinligi olan rekreasyon, Gottman

ve Glikson’a gore, “insan zihninin tazelenmesi, yasaminin canlandirilmasidir” (23,

103).

Rekreasyon, bir kimsenin serbest zamaninda goniillii olarak sectigi zevk
verici aktivitelere katilma eylemi olarak goriilmelidir. Ayrica rekreasyon toplumda
onemli bir ekonomik gii¢, hiikiimetin 6nemli bir sorumluluk alani ve milyonlarca
kadin ve erkek i¢in bir istthdam kaynagi olan sosyal bir kurum olarak kabul
edilmelidir (22, 152).

Bir olgu haline gelen rekreasyon, bazi toplumlarca rutin yasam bi¢imi haline

gelmis, ve hizli gelisimler gostermektedir (8, 115).
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Ozellikle iilkelerin sosyal hayatlarinda, gelismislik derecelerine paralel olarak
gittikge Onemi artan rekreasyon, ¢esitli iilkelerde ya ayni isim altinda ya da eglence
sanat, kiiltiirel faaliyetler ile birlikte beden egitimi sporda, dans, avcilik, balik tutma

vs. gibi serbest zamanlarin bilesenleri ile ifade edilmektedir (158).

Insan  yasamindaki serbest zamanin, fiziki ve sosyo-ekonomik
kiymetlendirilmesi bir rekreasyon aktivitesidir. Bireyler serbest zamanlarinda haz
alma adina bazi faaliyetlerde bulunurlar ve bu faaliyetler sayesinde psikolojik ve
fiziki acidan 1yi hissetme durumu ortaya ¢ikar iste bu durum rekreasyon olarak

tanimlanabilmektedir (64).

Bilimsel ve teknolojik ilerlemeler rekreasyon kavramini dogrudan etkiler.
Gilinlimiiz  teknolojisinin meydana c¢ikarttigi mekaniklesme ve sonrasindaki
otomasyon, bir taraftan calisanlarin serbest zamanlarinin artmasina sebep olurken, bir
diger yonden olusturdugu yeni iriinlerle glinlik yasamin zorunlu isleri i¢inde

kullanilmakta olan zaman1 da kisaltmistir (113, 106).

Rekreasyon, serbest veya bos zaman kavramina gore daha kisir bir anlam
tasimakta ve serbest zaman etkinliklerine katilimi ifade etmektedir. Rekreasyon,
yeteneklerini disa vurmasi ve bu yeteneklerini bagkalarina gosterebilmesi nedeniyle
Maslow’un hiyerarsisinde bireyin kendini gerceklestirmesi basamaginda yer

almaktadir (98, 68).

Bir bagka tamimlamada ise, rekreasyon bireyin mesleki, ailevi, toplumsal
Odevlerini yerine getirdikten sonra, bagimsiz iradesiyle secebilecegi bir seri
dinlenme, eglenme, bilgi ve becerilerini artirma ve kendini yenileme ugrasilarina

katilmasi olarak aciklanmaktadir (65, 57).

Bireyler rekreasyonel aktivitelere katilimi ile kendilerini gergeklestirerek

yasam kalitesi agisindan 6nemli bir artis yasamaktadirlar (14).

Rekreasyon daha kaliteli ve anlamli bir yasam i¢in insanlarin ihtiyaglar1 ve
arzular1 yoniinde kullanilmasi gereken bir aractir. Bu aktivitelere katilan bireyin
bireylerin yasam kalitesinin arttig1 kabul edilmektedir. Olumlu yondeki rekreasyon
deneyimleri, insanlara bagarmanin mutlulugunu yasatacak, dolayisiyla daha iiretken

bir yasami miimkiin kilan 6zsaygi, 6zgiiven ve uyum diizeyi artacaktir (14).
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Rekreasyon, serbest zamanda yapilmaktadir, kar gayesi tasimayan ve ve is

niteligi tasimayan faaliyetler biitlintidiir.

Tamamen kisinin kendi arzusuna bagli olmakla birlikte farkli etkinliklere

katilmaktadir.
Rekreasyonel faaliyetler, haz veren faaliyetlerdir.
Bireylere gerek kisisel gerek sosyolojik artilar kazandirir.

Sosyolojik degerlere uygundur. Fizyolojik ihtiyaglar kadar zaruri degildir
(86).

Modern anlamda bir sosyal kurum, bilgiler toplulugu ve profesyonel bir
caligma alan1 olarak rekreasyon; isten bagimsiz, kendi i¢inde degerli olan, kisinin pek
cok onemli ihtiyacini karsilayan dolu ve mutlu bir yasam aracidir. Bu yaklagimla
rekreasyon, en yaygin olarak, insanlarin goniilli olarak serbest zamanlarinda
katildiklar1 ve kisisel olarak doyum sagladiklar1 aktiviteler olarak tanimlanabilir.
Rekreasyon, insanlarin temel ve cagdas bir ihtiyaclari olarak nitelendirilirken,
insanin serbest zamani i¢in degerli olan faaliyetleri egitimleri, imkanlar1 ve
danigmanlik hizmetlerinin tamamini1 kapsamaktadir. Bayer‘e gore rekreasyon, kisiyi
hayata baglayan dinlendirici, eglendirici, mesgul edici veya bu etkinliklere katilmak

suretiyle ruhen ve bedenen bir canlilig1 elde etmektir (94).

Rekreasyon aktif ve pasif olarak iki grupta incelenebilir. Aktif rekreasyon
futbol, tenis, golf, yiizme, tirmanma, at binme, kamp yapmak, pasif rekreasyon ise,
piknik yapmak, balik tutmak ile hayvanat bahgeleri, arberetumlar ve botanik
bahgelerini ziyaret etmek gibi aktiviteleri kapsamaktadir (123, 15).

Serbest zaman etkinliklerine katilim lizerine yapilan son calismalarda daha
onceki yillarda deginilen serbest zaman aktivitelerinden ziyade sosyal etkilesimlerin
de konu edildigi yasam igerisinde yapilan aktivitelere deginilmektedir. Bireylerin
davranig bi¢imi olarak serbest zaman degerlendirme her an her yerde yapilabilmesi
ve farkl aktivitelerde gergeklesebilmektedir. Zaman ve serbest zaman etkinliklerinin
gerceklestigi alanlar bireyin psikoloji ile birlikte serbest zaman etkinliklerinin

biitiinleyicileridir (122, 115).



27

Calisma bir amaca yonelik arag¢ olarak goriiliirken, rekreasyon kendi i¢inde
bir amag¢ olarak kabul edilir. Calisma digerleri i¢in harcanmig zamanken, serbest
zaman insanin kendi zamanidir. Calisma Odiillendirilir, fakat rekreasyonun kendisi
bir 6dildiir. Calisma rutin iken, rekreasyon ¢esitli ve dinamiktir. Bugiin gelismis tilke
vatandaslarinin ¢ogunlugu, giinliik serbest zamanlarin1 ve hafta sonu tatillerini, hatta
daha uzun siireli yillik tatillerini iilkelerinde saglanan rekreasyonel imkanlarla
degerlendirme olanagina sahiptir. Bu iilkelerde rekreasyon giinliik hayatin bir pargasi
haline gelmis ve endiistriyel kendi dogrulugunda toplumlardaki modern insanin karsi
karsiya bulundugu baski yiiziinden rekreasyon yapilmasi zorunlu bir faaliyet olarak
benimsenmistir. Biiyiik sehirlerde giinliik hayat: etkileyen ¢esitli faktorlerin etkisiyle
bunalan insanin, ruhsal sikintilarindan kurtulabilmesi, bedenen ve ruhen gii¢lenerek

hayata baglanabilmesinin yollarindan birisi de rekreasyona katilimdir (145, 20).

2.3.1. Rekreasyonun Ozellikleri
Bireyler farkli rekreasyon faaliyetleri igerisinde ortak amaca yonelik hareket
etmektedirler. Iyi hissetme ve hazza dayali bu ortak amagclar rekreasyonun

ozelliklerini isaret etmektedir. Rekreasyonun bazi 6zellikleri sunlardir:
e Rekreasyon farkli alanlarda farkl iklim kosullarinda yapilabilmektedir.

e Rekreasyon faaliyetlerine katilim hiir iradeyle gergeklesir ve birey kendine
gore dogru oldugunu diisiindiigii tercihi yapar.
e Farkli yaslarda farkli cinsiyetteki bireylerin evrensel katilimina uygundur.

e Sadece tek bir faaliyete degil bir ¢ok faaliyete ilgi duyularak bu faaliyetlerden

farkli tecriibeler edinilebilir.

e Farkli toplumlarda farkli rekreasyonel etkinlikler benimsenebilir. Bunun en
onemli  nedenleri  toplumsal  gelenek ve  gorenekler  olarak

gosterilebilmektedir.

e Bireye bir ¢ok fayda saglar. Bunlarin basinda kisisel haz ve mutluluk

gelmektedir.

e Bu faaliyetler 6deme gerektirebilir. Sosyal katilimlar ile birlikte maddi

katilimlar ve harcamalar gerektirebilir (29, 57).
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Torkildsen’e gore rekreasyonun 6zellikleri asagida siralanmistir (141):
- Rekreasyon kisiye 6zgiidiir ve yapilan aktivitelerde bireylerin tatmini 6n plandadir.

- Yapilan aktiviteler bireyi tatmin edici nitelikte olmalidir. Bu nedenle aktivitelere
katilimda goniilliiliiglin saglanmasi i¢in bireyin begenisine hitap eden aktiviteler

sunulmalidir.

- Yapilan aktivitede biitiinliik esas olmalidir. Dolayisiyla aktivitenin igeriginde

fiziksel, sosyal, ruhsal ve zihinsel konular yer almalidir.

- Rekreasyon canlandiricidir ve nese vericidir. Aktivitelerin belirli bir degeri ve

6zendiriciligi olmalidir.

- Rekreasyonun genel olarak bir oyun ile ortaya ¢iktigi igin, ilk olarak bireylerin bu

oyuna tesvik edilerek segme sansi1 verilmesi temel diisiincesi olmalidir.

- Biitiin rekreatif faaliyetlerin birbirinden farkl ve kendine 6zgii nitelikleri vardir. Bu
nedenle, faaliyetlerin 6ziinde bireyin yiiksek derecede mutlu edilme ve begenisini

kazanma hedefi olmalidir.
Karakiiciik (86)’ iin diislincesiyle;
- Rekreasyon faaliyetlerinin se¢imi goniillii olmalidir.
- Ozgiirliik hissi verir.
- Faaliyetlere devam ve istirak etme zorunlulugu bulunmamalidir.
- Rekreasyon serbest zamanda yapilir.
- Her yastaki ve cinsteki insanlarin faaliyetlere katilmalarina imkan verir.
- Rekreasyon faaliyetlerinde inisiyatif kisinin kendisine birakilmalidir.

- Rekreasyonel faaliyetler, her tiirlii agik ve kapali alanlar ile her mevsim ve iklim

sartlarinda uygulanabilmektedir.

- Rekreasyon bir faaliyeti gerektirir.

- Rekreasyon ¢ok cesitli faaliyetler igerir.

- Rekreasyon nese ve haz veren bir faaliyettir.

- Rekreasyonel faaliyetler evrensel olarak uygulanmaktadir.
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- Rekreasyon, kisinin kendini ifade edebilme ve yaratici olabilmesine imkan

saglayici faaliyetler icermelidir.

- Rekreasyonun her kisiye gore amaci vardir.

- Rekreasyonel faaliyetlerin katilimciya kisisel ve toplumsal fayda saglamasi gerekir.
- Rekreasyon, toplumun degerlerine uygun olmalidir.

- Rekreasyon yapanlar, baska faaliyet alanlarina da ilgi duyarlar.

- Rekreasyon eylemi, planli ya da plansiz, beceri sahibi kisilerle ya da organize veya

organize olmamis mekanlarda da yapilabilir.

2.3.2. Rekreasyonun Siiflandirilmasi

Serbest zaman faaliyetlerini siniflandirma ¢abalar1 ilk kez Lynd tarafindan

Amerika’da Middletown galismasi ile baglamistir (113).

Rekreasyonun siniflandirilmasinda, esas alinan prensip, genellikle kisinin
rekreasyon faaliyetlerine katilmasina sebep olan amaglar, istekler ve zevkler

olmaktadir (56).

Rekreasyonu ne amag ile yapildigi; yas gruplari, katilimct sayisi, rekreatif
etkinligin gerceklestigi zaman dilimi, etkinligin gerceklestigi yer, hangi sosyolojik
yap1 tarafindan gerceklestigi gibi kaideler ve baz1 hareket gerektiren ve

gerektirmeyen farkli agilardan rekreasyon olarak siniflandirabilmekteyiz (86, 68).

Rekreasyonun ¢ok yonlii olmasi ve bazi etkinlerin bir ¢ok smifta yer

alabileceginden dolay1 kesin siiflandirma yapmasi kolay degildir (73).

Burton’ 1n getirdigi siralamada ise; Rekreasyonun bir beceri gerektirdiginden;
ayrica bedensel beceri gerektirdiginden; bir grupla yapilan etkinlik olusundan; kirsal
ve kentsel olarak ayrilabildiginden; parasal niteliginin oldugundan; tehlikeliliginin

var oldugundan, ustalik ve hiiner gerektirdiginden bahsedilmektedir (65, 115).

Bos zaman faaliyetlerinin siiflandirilmasinda Abadan’in  {iniversite
Ogrencileri iizerinde gergeklestirdigi calismasinda, Bliicher’in siniflandirmasi temel
alinmis ve bos zaman faaliyetleri “sert” ve “yumusak™ olmak iizere iki grupta
toplanmistir. Sert (aktif) bos zaman faaliyetleri, kitap okumak, spor yapmak, miizik

alaninda icra ile ugrasmak, el isi yapmak, resim yapmak, konferanslara gitmek,
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kurslara katilmak, genclik teskilatlarinda gorev almak vb.dir. Buna karsilik yumusak
(pasif) bos zaman faaliyetleri sinemaya gitmek, tiyatroya gitmek, miizik dinlemek,
radyo dinlemek, televizyon izlemek, arkadaslarla birlikte maksatsiz dolagmak,
kahveye gitmek, spor miisabakalarini izlemek vb.dir. Sert bos zaman faaliyetleri,
icerigi itibariyle bireyin tek basina aktif olarak yapmasi gereken faaliyetlerdir. Yani
bu tiir faaliyetleri yapanlar bunlara iradi olarak ve ¢ogu defa tek basina girismek
zorundadirlar. Bu nedenle bu faaliyetlere, bireyin yaratici yeteneklerini gelistiren,
belli ihtiraslar1 tatmin eden ve kisinin bilingli ilgisini belli bir noktaya ydnelten

aktiviteler olarak bakilabilir (1, 136).

2.3.3. Rekreasyona Duyulan Ihtiyacin Nedenleri

Rekreatif etkinliklere ¢ok fazla katilan kisilerle, bu etkinliklerden yoksun
kalan kisiler arasinda saglik agisindan, ¢evreye ve kanunlara karst uyum acisindan
onemli farkliliklar géze c¢arpmaktadir. Rekreaktif etkinlikler hayat standartlarini
gelistiren ve yasama anlam kazandirabilen etkinliklerdir. Bu acidan diinyanin her
tarafinda insanoglu fiziksel, ruhsal ve toplumsal yararlar1 nedeniyle rekreaktif

etkinliklere katilmaktadirlar (127, 106).

Bir ¢ok ihtiyaca cevap veren rekreasyonel etkinlikler, kisisel, fiziksel ve
ruhen, sosyallesme, yaratict olma, mutlu olma gibi gereksinimleri yerine
getirmektedir. Sosyolojik acidan da toplumu ileriye gotlirme, toplumun biitiinlesmesi

acisindan duyulan ihtiyaglara cevap vermektedir (5, 68).

Rekreasyon etkinliklerine yeni heyecanlar arama, kisinin kendini gelistirme
arzusu, dinlenme gereksinimi, yarisma ve miicadele tatmini, fiziki gelisim saglama,

yaraticilik pesinde olma gibi nedenlerle katililinabilir.

Insanlar rekreasyon ile fiziki iyilesme ile birlikte ruhsal iyilesme yasarlar (33,
139, 158).

Ayrica, rekreasyon ile demokratik toplumun yaratilmasinda imkan saglar.
Insanlarin birbirleriyle olan iliskilerinin diizenlenmesinde ve toplumsal kurallara
uyulmasinda rekreatif faaliyetler énemli rol oynar. lyi bir yurttas olabilmenin
Ogretilmesinin temelinde insanlarin sosyal ortamda toplumun kurallarina uymalari,
davraniglarin1 kontrol etmeleri gibi hususlar bulunmaktadir. Bu o6zellikler bir

voleybol veya futbol antrenmaninda ya da macginda, sporcularin eksiksiz uymak
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zorunda olduklar1 kurallara veya davraniglara benzemektedir. Bu benzerlikten dolay1
kisinin rekreatif faaliyetlerle kazanacagi belli kurallar i¢inde yasamak, bu kurallara
uymakta ve uygulamakta zorluk ¢ekmemek, baskalarinin haklarina saygili olmak,

boylece medeni bir toplum olusturmasina katkida bulunmaktir (9, 86).

2.3.4. Rekreasyonun Genel Egitim icerisindeki Yeri

Giliniimilizde egitim, her toplumda rastlanan bir faaliyet olmasina ragmen,
zengin toplumlarda daha yaygin ve daha ileri diizeyde seyretmektedir. Egitimin,
refah ekonomilerine sahip iilkelerdeki ileri diizeyi, bu iilkelerdeki teknigi daha
mitkemmel hale getirerek ve yeni bulus ve ilerlemelere yol agmak suretiyle, bos

zamani daha fazla arttirmaktir (86, 18).

Zaten bir egitim amaci barindiran okul, ayrica 6grenci ve personellerine
rekreasyon kurallar1 dahilinde program hazirlamak durumundadir ve bu sayede okul

ile rekreasyonun dogrudan bir iligkisinden bahsedebilmekteyiz (86, 115).

Cocuklar ve genglere farkli serbest zaman etkinlikleriyle, sportif, sanatsal ve
kiiltiirel etkinlikler ile okullarda egitim verilmekte ve bu sayede ¢cocuklar ve gencgler
ileriki yillarda yagam tarzi haline getirdikleri bu etkinlikler ile gerek kendilerini

gerek ailelerini ve gerekse toplumsal gelisimi saglayacaklardir.

Egitim ve okul hayati hi¢bir sekilde zamani dldiiren ve diger faaliyetlere vakit
birakmayan bir engel olarak goriilmemelidir. Ogrenciler sadece dgrenim ile mesgul
edilmemeli onlara 6zgiirce etkinlik tercih imkani ve dolayisiyla hiir tercih imkanlar
verilmelidir. Bu sayede 6grenci basariyr yakalayacaktir. Arkadaslar ile yapacaklari
sayesinde sosyallesebilecek olan oOgrenciler, okullarinin onlara sagladiklar1 spor,
sanat alanlar1 ve etkinlikleri ile sadece 6gretim degil ayrica dogru aligkanliklar ile

egitim alanlar1 haline de gelecektir.

Okullarda rekreasyonun kendisine yer bulmasi Ogrencilerin basarilarini
arttiracak, onlarin bu aktiviteleri egitimlerinde ara¢ olarak kullanmalarini saglayacak,
arkadaglar1 ve 0gretmenleriyle sosyallesmelerini saglayacak, farkli kiiltiirlerden ve
ailelerden gelen oOgrencilerin birbirleriyle etkilesimini ve kiiltliir aktarimini
saglayacak, toplumsal bazda ileriye gitmeyi saglayacak ve bu toplum igerisinde

ogrencilerin bir yer edinmesini saglayacaktir.
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Bu etkilesimlerin ve iyilesmenin saglanmasi i¢in dgrencilerin oldugu kadar
okullarn, ailelerin ve 6gretmenlerin rolleri oldukca 6nemlidir. Aileler derslerini kotii
etkileyecek diisiincesiyle 6grencilerin serbest zaman etkinliklerine katilimlarini engel
olmamalar1 tam tersine onlar ile birlikte bu etkinliklere katilarak onlara 6rnek teskil
etmelidirler. Yine ayni sekilde 6gretmenlerin de bu etkinliklere katilimlar1 sadece

sOyleyerek degil yaparak 6grencilere 6rnek teskil etmeleri gerekmektedir.

Egitim kurumlari da bu etkinlikler i¢in gerekli alanlar1 saglamali ve
rekreasyon egitimi ve gerekli aliskanliklarin 6grencilere kazandirilmasi adina uygun

sartlar saglanmalidir.
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3. BOLUM: GEREC VE YONTEM

Aragtirma, Universite Ogrencilerinin rekreasyonel etkinliklere katilim

engellerinin baz1 degiskenlere gore incelenmesidir.
3.1. ARASTIRMA DESENI

Bu arastirma, genel tarama maddelerinden biri olan kesit alma yaklagimi ve

iligkisel tarama modeli ile yapilmuistir.
3.2. ARASTIRMANIN EVRENI

Calismanin evrenini, DPU(Dumlupinar Universitesi) BESYO(Beden Egitimi
ve Spor Yiksekokulu) ve Egitim Fakiiltesi’'nde Ogrenim goéren &grenciler

olusturmaktadir.
3.3. ARASTIRMA GRUBU

Katilimcilar, (DPU)Dumlupmar Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu ve Egitim Fakiiltesi 6grencilerinden uygun oOrnekleme yontemi ile

belirlenmistir.
3.4. ARASTIRMA TEKNIiGi VE PROTOKOL

Calisma kapsaminda hazirlanan veri formu iki kisimdan olusmaktadir. 1k
kisimda katilimcilarin cinsiyeti, yasi, egitim gordiikleri boliimleri, siniflari, akademik
not ortalamalari, en uzun siire yasadiklari yerlesim birimi, rekreatif amacli spor yapip
yapmadiklari, lisansh olarak spor yapip yapmadiklari, gelir diizeyleri, anne ve baba
egitim diizeyleri gibi bilgilere ulasilan form; ikinci boliimde ise arastirmanin amaci
dogrultusunda 6grencilerin, rekreasyonel etkinliklere katiliminin oniindeki engelleri
Ogrenci algismma gore belirlemede Alexandris ve Carroll (1997) tarafindan
gelistirilen, Karakiiciik ve Giirbliz (2007) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan, “Bos
Zaman Engelleri Olgegi” kullamlmistir,

Uygulamanin yapildig1 boliimlere farkli tarihlerde ziyaretlerde bulunulmus ve
anketler uygulatilmistir. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ve Egitim Fakiiltesi
Ogrencilerine bizzat arastirmaci tarafindan 6lgeklerin amaci ve igerigi hakkinda bilgi

verilmis ve sadece bir sik isaretlemeleri ve miimkiin oldugunca sorular1 bos
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birakmamalar1 istenmistir. Bu kapsamda 535 goniillii 6grenciye ulasilmig bu

katilimcilarin doldurdugu anketlerin 525 tanesi gecerli sayilmistir.
3.5. VERI TOPLAMA ARACLARI

3.5.1. Kisisel Bilgi Formu

Calisma kapsaminda hazirlanan kisisel bilgi formunda, katilimcilarin
cinsiyeti, yasi, egitim gordiikleri boliimleri, siniflari, akademik not ortalamalari, en
uzun siire yasadiklar1 yerlesim birimi, rekreatif amacli spor yapip yapmadiklari,
lisansli olarak spor yapip yapmadiklari, gelir diizeyleri, anne ve baba egitim

diizeyleri hakkinda bilgi toplanmuistir.
Kisisel bilgi formuyla birlikte ¢aligmada bir adet 6l¢ek kullanilmistir.

3.5.2. Bos Zaman Engelleri Olcegi

Ogrencilerin, rekreasyonel etkinliklere katilimimin &niindeki engelleri dgrenci
algisina gore belirlemede Alexandris ve Carroll (1997) tarafindan gelistirilen,
Karakii¢iik ve Giirbiiz (2007) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan, “Bos Zaman Engelleri
Olgegi” veri toplama araci olarak kullanilmistir. Ozgiin dlgek, 29 madde ve 7 alt
boyuttan olugsmaktadir. Bu alt boyutlar; (a) birey psikolojisi, (b) bilgi eksikligi, (c)
tesisler/hizmet, (d) ulasilabilirlik/parasal, (e) arkadas eksikligi, (f) zaman ve (g) ilgi
eksikligi bicimindedir (Alexandris and Carroll, 1997). Olcegin Tiirkce formu 27
madde ve (a) birey psikolojisi (6 madde), (b) bilgi eksikligi (3 madde), (c) tesis
yetersizligi (4 madde), (d) ulasim sorunu (4 madde) (¢) arkadas eksikligi (3 madde),
(e) zaman ve ilgi eksikligi (7 madde) biciminde 6 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek
maddeleri (1) “Kesinlikle Onemsiz” ve (4) “Kesinlikle Onemli” biciminde

siralanmakta ve puanlanmaktadir.
3.6. VERILERIN DEGERLENDIRILMESI VE ANALIZi

Tez yaziminda MS Word programi, verilerin diizenlenmesi ve grafiklerin
cizilmesinde Windows MS Excel tablolama programi, istatistik testlerin

yapilmasinda Windows SPSS 20.0 Istatistik programi kullanilmistir.

Istatistik testlerde ilk olarak verilerin parametrik testlerin 6n sartlarini
saglaylp saglamadigina Skewness ve Kurtosis (carpiklik basiklik) degerlerine

bakilarak -2.0 +2.0 araliginda yer aldigindan verilerin normal dagildig
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gozlemlenmistir. Veriler normal dagilim gosterdiginden verilere istatistiki analiz
olarak Bagimsiz Orneklem T-Testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testleri

uygulanmustir.
4, BOLUM: BULGULAR
4.1. KATILIMCILARIN DEMOGRAFIK OZELLIiKLERI

4.1.1. Katillmcilarin Cinsiyet Dagilim

Grafik 4.1’de calismada yer alan Ogrencilerin cinsiyetlerinin dagilimi yer
almaktadir. Analiz sonuglarina gore ¢alismaya katilanlarin % 68,4’ (N=359) erkek,
% 31,6” s1 (N=166) kadindir (Bkz. Grafik 4.1).
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Grafik 4.1. Katilimcilarin Cinsiyetlerinin Dagilimi

4.1.2. Katihmcilarin Yas Dagilim

Grafik 4.2’de calismada yer alan katilimcilarin yaslarinin dagilimi yer
almaktadir. Analiz sonuglarina gore ¢alismaya katilanlarin % 36,0’si (N=189) 20 yas
ve alti; % 51,2° si (N=269) 21-24 yas; %12,8” i (N=67) 25 yas ve Ustiindedir (Bkz.
Grafik 4.2).
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Grafik 4.2. Katilimcilarin Yas Dagilimi

4.1.3. Katihmcilarin Ogrenim Gérdiikleri Boliim Dagilimi

Grafik 4.3.’te galismada yer alan katilimcilarin 6grenim gordiikleri bolim
dagilimi yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore ¢alismaya katilanlarin % 54,3 i
(N=285) Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’ nda, % 45,7’ si (N=240) Egitim
Fakiiltesi’ nde 6grenim gormektedir (Bkz. Grafik 4.3).
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Grafik 4.3. Katilimcilarin Ogrenim Gordiikleri Boliim Dagilimi



37

4.1.4. Katihmeilarin Ogrenim Gordiikleri Simif Dagilim

Grafik 4.4’te ¢alismada yer alan katilimcilarin 6grenim gordiikleri siif
dagilimi yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore, calismaya katilanlarin % 35.0° i
(N=184) 1. smif, % 20,6’ s1 (N=108) 2. sinif, %25,3’ii (N=133) 3. simf, %19,0’u
(N=100) 4. smifta 6grenim gérmektedirler (Bkz. Grafik 4.4).
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Grafik 4.4. Katilimeilarin Ogrenim Gérdiikleri Sinif Dagilimi

4.1.5. Katihmcillarin Akademik Not Ortalamasi Dagilim

Grafik 4.5’te galismada yer alan katilimcilarin akademik not ortalamasi
dagilimi yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore, ¢alismaya katilanlarin % 41,0” 1
(N=215) 2,50 ve alt1, % 37,3* @i (N=196) 2,51-3,00, % 21,7" si 3,01-4,00 (N=114)
akademik not ortalamasina sahip oldugu goriilmektedir (Bkz. Grafik 4.5).
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Grafik 4.5. Katilimcilarin Akademik Not Ortalamast Dagilim1

4.1.6. Katimcilarin En Uzun Siire Yasadiklar: Yerlesim Birimi Dagilim

Grafik 4.6 da calismada yer alan katilimcilarin en uzun siire yasadiklari
yerlesim birimi dagilimi yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore, ¢aligmaya
katilanlarin en uzun siire % 8’i (N=42) kdyde, % 22,1’i (N=116) ilgede, % 30,5’ i
ilde (N=160), % 39,4’ i biiyiiksehirde (N=207) yasadiklar1 gozlemlenmistir (Bkz.
Grafik 4.6).
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Grafik 4.6. Katilimcilarin En Uzun Siire Yasadiklar1 Yerlesim Birimi Dagilimi
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4.1.7. Katihmcilarin Gelir Diizeyi Dagilimi

Grafik 4.7’ de ¢alismada yer alan katilimcilarin gelir diizeyi dagilimi yer
almaktadir. Analiz sonuglarina gore, ¢alismaya katilanlarin % 11,8’ i (N=62) ¢ok
kotl veya koti, % 51,2° si (N=269) orta, % 37,0’ si iyi veya ¢ok iyi (N=194) gelir
diizeyinde olduklarini diistiinmektedir (Bkz. Grafik 4.7).
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Grafik 4.7. Katilimeilarin Gelir Diizeyi Dagilimi
4.1.8. Katilmcilarin Rekreatif Amach Spor Yapma Durumlari
Grafik 4.8’ de ¢alismada yer alan katilimcilarin rekreatif amagli spor yapma
durumlar yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore, ¢alismaya katilanlarin % 75,41
(N=396), rekreatif amagli spor yapmakta iken, %24,6’ s1 (N=129) rekreatif amagh
spor yapmamaktadir (Bkz. Grafik 4.8).

450

396

400
350
300
250

200
129

Evet Hayir

150

100

50

0

Grafik 4.8. Katilimcilarin Rekreatif Amagli Spor Yapma Durumlari
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4.1.9. Katihmcilarin Lisansh Olarak Spor Yapma Durumlari

Grafik 4.9°da calismada yer alan katilimcilarin lisansli olarak spor yapma
durumlan yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore, ¢aligmaya katilanlarin % 57,0 si
(N=260) daha once lisansl olarak spor yapmisken, % 53,0’ (N=265) lisansli olarak
spor yapmamistir (Bkz. Grafik 4.9).
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Grafik 4.9. Katilimcilarin Lisansh Olarak Spor Yapma Durumlari
4.1.10. Katihmcilarin Anne Egitim Diizeyleri
Grafik 4.10’da galigmada yer alan katilimcilarin anne egitim diizeyleri yer
almaktadir. Analiz sonuglarina gore, ¢alismaya katilan 6grencilerin annelerinin %
62,9’ u (N=330) ilkdgretim mezunu, % 20,2’ si (N=106) lise mezunu, % 17,0’ si
(N=89) iiniversite veya lisansiistii mezunudur (Bkz. Grafik 4.10).
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Grafik 4.10. Katilimcilarin Anne Egitim Diizeyleri
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4.1.11. Katihmcilarin Baba Egitim Diizeyleri

Grafik 4.11’de c¢alismada yer alan katilimcilarin baba egitim diizeyleri
incelenmistir. Analiz sonuglarina gore, ¢alismaya Katilan 6grencilerin babalarinin %
43,4> i (N=228) ilkogretim mezunu, % 35,4’ i (N=186) lise mezunu, % 21,1° i

(N=111) universite veya lisansiistii mezunudur (Bkz. Grafik 4.11).
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Grafik 4.11. Katilimcilarin Baba Egitim Diizeyleri

4.2. HIPOTEZ 1: CINSIYETE GORE BOS ZAMAN ENGELLERI
DUZEYLERI

Cinsiyete gore bos zaman engelleri diizeyleri arasinda istatistiki acgidan
anlamli bir fark olup olmadigmi arastirmak i¢cin a=0.05 anlamlilik diizeyinde

bagimsiz iki grup i¢in Bagimsiz Orneklem T-testi uygulandi.

Analiz sonuglarina gore, cinsiyet degiskenine gore birey psikolojisi alt
boyutunda istatistiki acidan anlaml farklilik bulunmustur (p<0.05) (Bkz. Istatistiki
Test Sonuglart Ek 3.3).
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Grafik 4.12. Cinsiyete Gore Bos Zaman Engelleri Diizeyleri

4.3. HIPOTEZ 2: YAS DEGIiSKENINE GORE BOS ZAMAN ENGELLERI
DUZEYLERI

Yas degiskenine bagli olarak bos zaman engelleri diizeyleri arasinda istatistiki
acidan anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi uygulandi. Yapilan analizlere gore, yas
degiskenine gore birey psikolojisi, bilgi eksikligi, tesis yetersizligi ve arkadas
eksikligi alt boyutlarinda istatistiki a¢idan anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05)
(Bkz. Istatistiki Test Sonuglar1 Ek 3.4).
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Grafik 4.13. Yas Degiskenine Goére Bos Zaman Engelleri Diizeyleri
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44. HIPOTEZ 3: BOLUM DEGISKENINE GORE BOS ZAMAN
ENGELLERI DUZEYLERI

Boliim degiskenine bagli olarak bos zaman engelleri diizeyleri arasinda
istatistiki a¢idan anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in o=0.05 anlamlilik

diizeyinde bagimsiz iki grup i¢in Bagimsiz Orneklem T-testi uygulandi.

Yapilan analizlere gore, boliim degiskenine gore zaman ve ilgi eksikligi, bilgi
eksikligi, tesis yetersizligi ve arkadas eksikligi alt boyutlarinda istatistiki agidan
anlamli farklilik bulunmustur(p<0,05) (Bkz. Istatistiki Test Sonuglari Ek 3.5).
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Grafik 4.14. Bolim Degiskenine Gore Bos Zaman Engelleri Diizeyleri

4.5. HIPOTEZ 4: SINIF DEGISKENINE GORE BOS ZAMAN ENGELLERI
DUZEYLERI

Siif degiskenine bagli olarak bos zaman engelleri diizeyleri arasinda
istatistiki agidan anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak icin a=0.05 anlamlilik

diizeyinde tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi uygulandi.

Yapilan analizlere gore, simif degiskenine goére bilgi eksikligi ve ulasgim
sorunu alt boyutlarinda istatistiki ag¢idan anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05),
(Bkz. Istatistiki Test Sonuglar1 Ek 3.6).
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Grafik 4.15. Sinif Degiskenine Gore Bos Zaman Engelleri Diizeyleri

4.6. HIPOTEZ 5: AKADEMiK NOT ORTALAMASI DEGISKENINE GORE
BOS ZAMAN ENGELLERI DUZEYLERI

Akademik not ortalamasi degiskenine bagli olarak bos zaman engelleri
diizeyleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak igin

0=0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi uygulandi.

Yapilan analizlere gore, akademik not ortalamasi degiskenine gére zaman ve

ilgi eksikligi, birey psikolojisi ve tesis yetersizligi alt boyutlarinda istatistiki agidan

anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05), (Bkz. Istatistiki Test Sonuglar1 Ek 3.7).
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4.7. HIPOTEZ 6: EN UZUN SURE YASANILAN YERLESIM BIiRiMi
DEGISKENINE GORE BOS ZAMAN ENGELLERI DUZEYLERI

En uzun siire yasanilan yerlesim birimi degiskenine bagli olarak bos zaman
engelleri diizeyleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark olup olmadigim
arastirmak icin a=0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
testi uygulandi.

Yapilan analizlere gore, en uzun siire yasanilan yerlesim birimi degiskenine
birey psikolojisi alt boyutunda istatistiki agidan anlamli farklilik bulunmustur
(p<0.05), (Bkz. Istatistiki Test Sonuglar1 Ek 3.8).
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Grafik 4.17. En Uzun Siire Yasanilan Yerlesim Birimi Degiskenine Bagli Olarak

Bos Zaman Engelleri Diizeyleri

4.8. HIPOTEZ 7: GELIiR DUZEYi DEGISKENINE GORE BOS ZAMAN
ENGELLERI DUZEYLERI

Gelir diizeyi degiskenine bagli olarak bos zaman engelleri diizeyleri arasinda
istatistiki agidan anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak icin a=0.05 anlamlilik

diizeyinde tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi uygulandi.
Yapilan analizlere gore, gelir diizeyi degiskenine goére zaman ve ilgi eksikligi

ve tesis yetersizligi alt boyutlarinda istatistiki a¢idan anlamli farklilik bulunmustur

(p<0.05), (Bkz. Istatistiki Test Sonuglar1 Ek 3.9).
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Grafik 4.18. Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Bos Zaman Engelleri Diizeyleri

4.9. HIPOTEZ 8: REKREATIF AMACLI SPOR YAPMA DURUMUNA
GORE BOS ZAMAN ENGELLERI DUZEYLERI

Rekreatif amagli spor yapma durumuna gore bos zaman engelleri diizeyleri
arasinda istatistiki acidan anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in o=0.05

anlamlilik diizeyinde bagimsiz iki grup i¢in Bagimsiz Orneklem T-testi uyguland.

Yapilan analizlere gore, rekreatif amacgli spor yapma durumuna gore bos
zaman engelleri diizeyleri arasinda istatistiki a¢idan anlamli bir farklilik

bulunmamistir (p>0.05) (Bkz. Istatistiki Test Sonuglar1 Ek 3.10).
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Grafik 4.19. Rekreatif Amagli Spor Durumuna Gore Bos Zaman Engelleri Diizeyleri
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4.10. HIPOTEZ 9: LiSANSLI SPOR YAPMA DURUMUNA GORE BOS
ZAMAN ENGELLERI DUZEYLERI

Lisansli spor yapma durumuna gore bos zaman engelleri diizeyleri arasinda
istatistiki a¢idan anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in o=0.05 anlamlilik

diizeyinde bagimsiz iki grup i¢in Bagimsiz Orneklem T-testi uyguland.

Yapilan analizlere gore, lisansli spor yapma durumuna gore bos zaman
engelleri diizeyleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik bulunmamistir

(p>0.05), (Bkz. Istatistiki Test Sonuglar1 Ek 3.11).

25,00
20,00 e 19,61
’ 17,42 17,53
15,00 12,98
1131 11,71 12,73
10,00 8,95 881 8,23 801
- I I I I
0,00
Zaman ve ilgi Birey Bilgi Eksikligi Ulasim Tesis Arkadas
Eksikligi Psikolojisi Sorunu Yetersizligi Eksikligi

M Evet MW Hayir

Grafik 4.20. Lisansli Spor Yapma Durumuna Goére Durumuna Gore Bos Zaman

Engelleri Diizeyleri

4.11. HiPOTEZ 10: ANNE EGITIM DURUMUNA GORE BOS ZAMAN
ENGELLERI DUZEYLERI

Anne egitim durumu degiskeni ile bos zaman engelleri diizeyleri arasinda
istatistiki agidan anlamli bir fark olup olmadigini aragtirmak i¢in a=0.05 anlamlilik

diizeyinde tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi uygulandi.

Yapilan analizlere gore, gelir diizeyi degiskenine gore zaman ve ilgi eksikligi,
birey psikolojisi ve tesis yetersizligi alt boyutlarinda istatistiki agidan anlaml
farklilik bulunmustur (p<0.05), (Bkz. Istatistiki Test Sonuclar1 Ek 3.12).
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Grafik 4.21. Anne Egitim Durumuna Gore Bog Zaman Engelleri Diizeyleri

4.12. HIPOTEZ 11: BABA EGITIiM DURUMUNA GORE BOS ZAMAN
ENGELLERI DUZEYLERI

Baba egitim durumu degiskeni ile bos zaman engelleri diizeyleri arasinda
istatistiki agidan anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in a=0.05 anlamlilik

diizeyinde tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi uygulanda.

Yapilan analizlere gore, baba egitim durumuna gore bos zaman engelleri
diizeyleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>0.05),

(Bkz. Istatistiki Test Sonuglar1 Ek 3.12).
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Grafik 4.22. Baba Egitim Degiskenine Gore Bos Zaman Engelleri Diizeyleri
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5.BOLUM: TARTISMA
5.1. TARTISMA

Bu ¢alismada, Dumlupmar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
ve Egitim Fakiiltesi’ de 6grenim goren 525 6grencinin bos zaman engelleri diizeyleri
cinsiyet, yas, egitim gordiikleri boliim, sinif, akademik not ortalamalari, en uzun stire
yasadiklar1 yerlesim birimi, rekreatif amacl spor yapip yapmadiklari, lisanslt olarak
spor yapip yapmadiklari, gelir diizeyleri, anne ve baba egitim diizeyleri arasindaki

anlaml farkliliklara bakilarak incelenmistir.

Calisma sonucunda, katilimcilarin cinsiyet, yas, 0grenim gordiikleri bolim,
sinif, akademik not ortalamalari, en uzun siire yasadiklar1 yerlesim birimi, gelir
diizeyi ve anne egitim diizeyleri arasinda istatistiki agidan anlamli farklilik
bulunurken; katilimcilarin rekreatif amacli spor yapma durumlari, lisanslhi spor
yapma durumlar1 ve baba egitim diizeyleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir

farklilik tespit edilmemistir.
5.1.1. HIPOTEZ 1: Cinsiyete Gore Bos Zaman Engelleri Diizeyleri

Cinsiyete gore bos zaman engelleri diizeyleri arasinda istatistiki acidan
anlaml bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in bagimsiz iki grup i¢in Bagimsiz

Orneklem T-testi uyguland.

Cinsiyet degiskenine gore birey psikolojisi alt boyutunda istatistiki ag¢idan
kadinlardan kaynaklanan anlamli farklilik bulunmustur. Planlanan rekreatif etkinligin
kiz 6grencilerde yorgunluk hissi kaygisi yaratmasi, kiz 6grencilerin sakatliktan daha
fazla korkmasi, fizyolojik yapilari geregi saglik problemleri yasama kaygilarinin
daha fazla hissedilmesi, spor ile kendini giivende hissetme duygusunun erkeklere
gore daha az olabilme ihtimali ve toplum sartlar1 geregi kiz O6grencilerin sosyal
ortamlardan aldiklar ve alacak olduklar1 hazzin erkek 6grencilere gore daha az olma

ihtimali nedenlerinin bu sonucu dogurabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu sonuca gore hipotez 1 reddedilmistir. Buna gore, cinsiyet faktoriiniin bos

zaman engelleri diizeyini 6nemli dlciide etkiledigini sdylenebilmektedir.

Bu calisma ile paralel olarak, Alexandris ve Carroll (1997), Tiitliincli ve

arkadaslar1 (2011) tarafindan yapilan caligmalarda bos zaman engeli algisinin
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kadinlarin lehine farklilastigi tespit edilmistir. Bununla birlikte, Glirbiiz ve
arkadaslar1 (2012), Lakot ve arkadaslar1 (2013), Sahin ve Karabulut (2014) yaptiklari
caligmalar cinsiyet degiskeninin bos zaman engelleri algisinda anlamli bir etkisi
oldugunu gostermektedir. Ancak, Celik (2011), Altin ve Barsbuga (2014), Lakot
(2015) tarafindan yapilan calismalar bu ¢alismanin aksine cinsiyet degiskeninin bog
zaman engelleri algisinda istatistiki agidan anlamli bir etken olmadigini

sOylemektedir.
5.1.2. HIPOTEZ 2: Yasa Gore Bos Zaman Engelleri Diizeyleri

Yas degiskenine bagli olarak bos zaman engelleri diizeyleri arasinda istatistiki
acidan anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi uygulandi. Yapilan analizlere gore, yas
degiskenine gore birey psikolojisi, bilgi eksikligi, tesis yetersizligi ve arkadas
eksikligi alt boyutlarinda istatistiki agidan anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05).

Bu sonuca gore hipotez 2 reddedilmistir.

Ortalamalar incelendiginde birey psikolojisi, bilgi eksikligi, tesis yetersizligi
ve arkadas eksikligi alt boyutlarinda en diisiik ortalamalara sahip yas grubunun 25
yas ve ustii oldugu anlasilmaktadir. Birey Psikolojisi, bilgi eksikligi, tesis yetersizligi
alt boyutlarinda anlaml farklilik 21-24 yas ile 25 yas ve {iistii yas gruplarindan;
arkadas eksikligi alt boyutunda anlamli farklilik 20 yas ve alt1 ile 25 yas ve iistii ve
21-24 yas ile 25 yas ve Ustii yas grup ortalamalarindan kaynaklanmaktadir. Bunun
nedeninin 25 yas ve {stlii yas grubu {iniversite Ogrencilerinin sahip olduklari
tiniversite ve okuduklar1 sehirdeki tecriibbe ile bos zaman faaliyetlerini
cesitlendirebildikleri ve bos zaman engellerini bertaraf edebilmeleri oldugu

diistiniilmektedir.

Bu arastirma ile dogru orantili olarak Demir ve Demir (2007) arastirmasinda
daha diislik yastaki bireylerin daha fazla bos zaman faaliyetlerine katilim egiliminde

olduklarini tespit etmistir.
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5.1.3. HIPOTEZ 3: Béliim Degiskenine Gore Bos Zaman Engelleri

Diizeyleri

Boliim degiskenine bagli olarak olarak bos zaman engelleri diizeyleri arasinda
istatistiki agidan anlamli bir fark olup olmadigini aragtirmak i¢cin a=0.05 anlamlilik
diizeyinde tek yoOnlii varyans analizi (ANOVA) testi uygulandi. Yapilan analizlere
gore, boliim degiskenine gore zaman ve ilgi eksikligi, bilgi eksikligi, tesis yetersizligi
ve arkadas eksikligi alt boyutlarinda istatistiki agidan anlamli farklilik
bulunmustur(p<0,05).

Bu analizlerde Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin Egitim
Fakiiltesi 6grencilerine gbre bos zaman faaliyetlerine katilmada daha fazla engel
algis1 puan ortalamasina sahip oldugu gézlemlenmektedir. Bunun nedeninin Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu &grencilerinin biiyiik bir ¢ogunlugunun aktif spor
hayatlarina devam ettikleri ve bu durumun rekreasyonel aktivitelere katilimlarinda

diisiisler meydana getirmesi olabilecegi diisiiniilebilmektedir.
Bu sonuca gore hipotez 3 reddedilmistir.

5.1.4. HIPOTEZ 4: Smf Degiskenine Goére Bos Zaman Engelleri

Diizeyleri

Simif degiskenine bagli olarak bos zaman engelleri diizeyleri arasinda
istatistiki agidan anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in a=0.05 anlamlilik
diizeyinde tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi uygulandi. Yapilan analizlere
gore, smif degiskenine gore bilgi eksikligi ve ulasim sorunu alt boyutlarinda

istatistiki agidan anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05).

Ortalamalar incelendiginde 1. Simif o6grencilerinin  6zellikle ulasim
yetersizligini rekreasyonel etkinliklere katilim engeli olarak gérmesinde en 6nemli
sebep heniiz sehirdeki ulasim sartlarina ve sisteme alisamamis olmalar1 olarak
gorebilmekteyiz. Ayrica bilgi eksikligi alt boyutunda 1. ve 2. Siif 6grencilerinin
ortalama puanlarinin 3. Siif 6grencilerine goére anlamli olarak yliksek olmasinin
sebebi heniiz rekreasyonel etkinliklerin bulunduklar1 {iniversite ve sehirde nasil

cesitlendigini bilmemesinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu sonuca gore hipotez 4 reddedilmistir.
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Emir (2012) tarafindan yapilan ¢alisma da bu arastirma ile dogru orantilt sinif
degiskeninin bos zaman engelleri algisinda oOnemli bir etken oldugunu

gostermektedir.

5.1.5. HIPOTEZ 5: Akademik Not Ortalamasi Degiskenine Gore Bos

Zaman Engelleri Diizeyleri

Akademik not ortalamasi degiskenine bagli olarak bos zaman engelleri
diizeyleri arasinda istatistiki acidan anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak igin

0=0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi uygulandi.

Yapilan analizlere gore, akademik not ortalamasi degiskenine gére zaman ve
ilgi eksikligi, birey psikolojisi ve tesis yetersizligi alt boyutlarinda istatistiki a¢idan
anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05), (Bkz. Istatistiki Test Sonugclar1 Ek 3.6).

Bu sonuca gore hipotez 5 reddedilmistir. Bu analizlerde 2,51-3,00 akademik
not ortalamasina sahip 6grencilerin bos zaman faaliyetlerine katilmada daha fazla
engel algisi puan ortalamasina sahip oldugu gozlemlenmektedir. Bunun nedeninin
hem 1iyi olarak kabul edilebilecek daha yiiksek not ortalamasina hem de problemli
not ortalamasi olarak kabul edilebilecek daha diisiik not ortalamasma gecis
yapabilecegi, kritik akademik not ortalamasi araligina sahip olan bu 6grencilerin bos
zaman faaliyetlerine katilim yerine daha fazla ders ¢aligma egilimleri olabilecegi

distiniilebilmektedir.

5.1.6. HIPOTEZ 6: En Uzun Siire Yasanilan Yerlesim Birimine Gore Bos

Zaman Engelleri Diizeyleri

En uzun siire yasanilan yerlesim birimine gbre bos zaman engelleri diizeyleri
arasinda istatistiki acidan anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in «=0.05

anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi uygulandi.

En uzun siire yasanilan yerlesim birimine gore birey psikolojisi alt boyutunda
istatistiki agidan biiyiiksehirde yasayanlarin lehine anlamli farklilik bulunmustur. Bu
farkliligin nedeninin biiyiiksehirlerde yasayan bireylerin yogun giinliik yasam
kosusturmalarinda halihazirda kendilerini yorgun hissetmeleri ve bununla birlikte
sportif rekreasyonel aktivitelere katilimlarinda olas1 saglik ve sakatlik problemleri ile

ilgili daha fazla kaygi yagamalarindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.
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Bu sonuca gore hipotez 6 reddedilmistir. Buna gore, en uzun siire yasanilan
yerlesim birimi faktoriiniin bos zaman engelleri diizeyini anlamli 6lciide etkiledigi

sOylenebilmektedir.

Bu ¢alismanin aksine, Yazicioglu (2010)’ nun yaptigi arastirmada ikamet
durumunun rekreatif faaliyetlere katilimda oOnemli bir etken olmadigi tespit

edilmistir.

5.1.7. HIPOTEZ 7: Gelir Diizeyleri Degisimine Goére Bos Zaman

Engelleri Diizeyleri

Gelir diizeylerine gore bos zaman engelleri diizeyleri arasinda istatistiki
acidan anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde

tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi uygulandi.

Ortalamalar incelendiginde gelir diizeyi degiskenine gore zaman ve ilgi
eksikligi ve tesis yetersizligi alt boyutlarinda istatistiki a¢idan ¢ok kotii veya kotii
gelir diizeyine sahip oldugunu diistinen bireylerin lehine anlamli farklilik
bulunmustur. Bu farkliligin nedeninin ¢ok kotii veya kotii gelir diizeyine sahip
bireylerin farkli sebepler bularak da olsa sportif rekreasyonel faaliyetlere

katilamamasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Bu sonuca gore hipotez 7 reddedilmistir. Buna gore, gelir diizeyi faktoriiniin

bos zaman engelleri diizeyini anlamli 6l¢lide etkiledigi soylenebilmektedir.

Akgiil (2011)* in farkli kiltiirlerdeki bireylerin bos zaman aktivitelerine
yonelik tutumlarinin degerlendirilmesine yonelik arastirmasinda bireylerin gelir

diizeyleri ile bos zaman tutumlar1 arasinda anlamli farklilik olmadigini tespit etmistir.

Ozsaker (2012) tarafindan yapilan c¢alismada geliri yiiksek olan geng
katilimcilarin refah diizeyi diisiik oldugunu ifade eden katilimcilara gére daha az
etkilendigi tespit edilmistir.

5.1.8. HIPOTEZ 8: Rekreatif Amach Spor Yapma Durumuna Gére Bos

Zaman Engelleri Diizeyleri

Rekreatif amagli spor yapma durumuna gore bos zaman engelleri diizeyleri
arasinda istatistiki acidan anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in bagimsiz

iki grup icin Bagimsiz Orneklem T-testi uygulandi.
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Yapilan analizlere gore, rekreatif amacgli spor yapma durumuna gore bos
zaman engelleri diizeyleri arasinda istatistiki acgidan anlamli bir farklilik

bulunmamistir (p>0.05).

Bu sonuca gore hipotez 8 kabul edilmistir. Buna gore, rekreatif amacli spor
yapma durumu faktdriiniin bos zaman engelleri diizeyini anlamli 6l¢giide etkilemedigi

sOylenebilmektedir.

5.1.9. HIPOTEZ 9: Lisansh Spor Yapma Durumuna Goére Bos Zaman

Engelleri Diizeyleri

Lisansli spor yapma durumuna gore bos zaman engelleri diizeyleri arasinda
istatistiki a¢idan anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in bagimsiz iki grup

i¢in Bagimsiz Orneklem T-testi uyguland.

Yapilan analizlere gore, lisansli spor yapma durumuna goére bos zaman
engelleri diizeyleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik bulunmamistir

(p>0.05).

Bu sonuca gore hipotez 9 kabul edilmistir. Buna gore, lisansli spor yapma
durumu faktoriiniin bos zaman engelleri diizeyini anlamli Olclide etkilemedigi

sOylenebilmektedir.

5.1.10. HIPOTEZ 10: Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Bos Zaman

Engelleri Diizeyleri

Anne egitim diizeyi degiskenine gore bos zaman engelleri diizeyleri arasinda
istatistiki a¢idan anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in o=0.05 anlamlilik

diizeyinde tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi uygulandi.

Ortalamalar incelendiginde anne egitim diizeyi degiskenine gére zaman ve
ilgi eksikligi alt boyutunda ilkdgretim; birey psikolojisi alt boyutunda iiniversite veya
lisansiistii; bilgi eksikligi alt boyutunda lise lehine istatistiki agidan anlamli farklilik

bulunmustur.

Bu sonuca gore hipotez 10 reddedilmistir. Buna gore, anne egitim diizeyi
faktoriinlin ~ bos zaman engelleri diizeyini anlamli  6lciide  etkiledigi

sOylenebilmektedir.
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5.1.11. HIPOTEZ 11: Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Bos Zaman

Engelleri Diizeyleri

Baba egitim diizeyi degiskenine gore bos zaman engelleri diizeyleri arasinda
istatistiki a¢idan anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in bagimsiz iki grup

icin Bagimsiz Orneklem T-testi uygulandi.

Yapilan analizlere gore, baba egitim diizeyi degiskenine gore bos zaman
engelleri diizeyleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik bulunmamistir

(p>0.05).

Bu sonuca gore hipotez 11 kabul edilmistir. Buna gore, baba egitim diizeyi
faktoriinin  bos zaman engelleri diizeyini anlamli 0lciide etkilemedigi

sOylenebilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER
6.1. SONUC

Bu calismanin amaci {niversite 6grencilerinin sportif rekreasyonel
etkinliklere katilimin oniindeki engellerin cinsiyet, yas, boliim, sinif, genel akademik
not ortalamasi, gelir diizeyleri, anne ve baba egitim seviyeleri, rekreatif spor yapma

durumlar ve lisansli spor yapma durumlar1 degiskenleri agisindan incelemektir.

Calisma bulgulari, katilimcilarin cinsiyetlerine gore bos zaman engelleri
algilar1 arasinda kadinlarin lehine anlamli bir farklilik oldugunu goéstermistir

(p>0,05).

Calisma bulgularina gore, katilimcilarin yaglarina gore bos zaman engelleri
algilar1 arasinda 21-24 yas aralifindaki katilimeilarin lehine anlamli bir farklilik

tespit edilmistir (p>0,05).

Calisma bulgulari, katilimcilarin 6grenim gordiikleri boliime gore bos zaman
engelleri arasinda BESYO(Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu) 6grencileri lehine
anlaml1 bir farklilik oldugunu gostermektedir (p>0,05).

Calisma bulgularina gore, katilimcilarin sinif degiskenine gore bos zaman
engelleri arasinda 1. Sif 6grencileri lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir

(p>0,05).

Calisma bulgulari, katilimcilarin akademik not ortalamalarina gére bos zaman

engelleri arasinda anlamli bir farklilik oldugunu gostermistir (p>0,05).

Calisma bulgularina gore, katilimcilarin en uzun siire yasadiklarr yerlesim
birimine gore bos zaman engelleri algilar1 arasinda il degiskeni lehinde anlamli bir

farklilik tespit edilmistir (p>0,05).

Calisma bulgulan gelir diizeyi degiskenine gore bos zaman algilar1 arasinda
cok kotii veya kotii gelir diizeyine sahip oldugunu diislinen katilimcilar lehine

anlaml farklilik oldugunu géstermektedir (p>0,05).

Calisma bulgularina gore, anne egitim diizeylerine gére bos zaman algilari
arasinda {niversite veya lisansiistii degiskeni lehinde anlamli bir farklilik

bulunmustur (p>0,05).
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Bu calismadan elde edilen bulgular, rekreatif amac¢ ile spor yapma
durumunun, lisanslt spor yapma durumunun ve baba egitim diizeyinin bos zaman

algilar1 lizerinde anlamli bir etkisinin olmadigini1 géstermektedir (p<0,05).

Sonug olarak {iniversite Ogrencilerinin giiniimiizde sportif bos zaman
etkinliklerine katilimlarina engel teskil eden etkenlerin farkli degiskenler agisindan
incelenmesi gerekmektedir. Bu ¢alismanin ilgili literatiire katki saglayacagi ve bu
alanda yapilacak benzer c¢alismalara yol gosterece§i ve yardimer olacagi

distintiilmektedir.
6.2. ONERILER

1) Yapilacak benzer bir ¢alisma daha fazla boliim ve daha fazla katilimciyla

yapilabilir.

2) Bu arastirma tniversite 6grencilerine yonelik yapilmistir. Bu ¢alisma,
farkli yas ve egitim diizeyindeki 6grencilere degisik acilardan uygulanabilir ve elde
edilen bulgular ile bu arastirmanin sonuglar1 kiyaslanarak genel bir yargi

olusturulabilir.
3) Arastirma demografik veri formunda daha fazla degisken ele alinabilir.

4) Oldukca 6nemli olan bos zaman engelleri konusunda 6grencilerin yani

sira diger kitlelerin de zaman yonetimi becerileri saptanabilir.

5) Ogrenciler, bos zaman engelleri analizi yaparak, zamanlarini nereye ve ne
sekilde harcadiklarini belirlemeli, zaman kaybina neden olan etkinlikleri belirleyip,

onlem almalidirlar.

6) Bos zaman ve rekreasyon tizerine egitimler gelistirilmeli ve genglerimize

egitim verilmelidir.
7) Rekreasyon uzmanlari yetistirerek okullara atamalari saglanabilir.
8) Okullarda rekreasyon dersi ayr1 olarak verilebilir.
9) Her tiniversitenin farkli imkanlara sahip oldugu unutulmamalidir.

10) Universite 6grencilerinin yerlesim yeri imkansizligindan kaynaklanan
rekreatif amacli spor yapma olanaklar1 iiniversite icinde yapilabilmesi

saglanabilmelidir.
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EK 1: BILIMSEL CALISMA iZNi

ﬁ‘wmmms@mwm

Anabilim Dali Bagkanlig:, Beden Egitimi ve

ve Spor
ju, Germiyan Kampusil, Afyon Yolu 5 Km. 43020, KUTAHYA Telefon: 0274-2270458-59 (2 hat),

Faks: 0274-2270460
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EK 2: ANKET FORMU

Bos Zaman Engelleri” konusunda yapilacak bilimsel bir ¢alismada kullanilmak {izere goriis ve

diislincelerinize ihtiya¢ duyulmaktadir. Samimi cevaplariniz ¢alismay1 yonlendirecektir. Tesekkiirler.

KIiSISEL BiLGi FORMU

1. Cinsiyetiniz?

Erkek Kadin
2.Yasimz? (Liitfen Belirtiniz)
16 yasg ve alt1 () 17-20( ) 21-24 () 25-28( ) 29 ve istii ()
3. Boliimiiniiz - Sfimz? (... )y () (2 (3 ()]
4. Akademik Not Ortalamamz?
2,00 ve alt1 () 2,01 -2,50 () 2,51-3,00 () 3,01-3,50 () 3,51-4,00 ()

5. En Uzun Siire Yasadiginiz Yerlesim Birimi?

Kéy (1) Ilige (2) i1 3) Biiyiiksehir (4)

6. Rekreatif Amach Spor Yapiyor Musunuz?
Evet () Hayir ()

7. Lisansh Olarak Spor Yaptimz my/Yapiyor musunuz? Evet() Hayir ()

8. Gelir diizeyiniz?

Cok kotii () Koti () Orta () Iyi() Cok iyi ()

9. Anne ve babamizin egitim diizeyi?

Anne Okur yazar 1Ikdgretim Lise Universite Lisansiistii
1 2 3 4 5

Baba Okur yazar Ikdgretim Lise Universite Lisansiistii
1 2 3 4 5
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BOS ZAMAN ENGELLERi OLCEGI
Degerli Katilimci;
Asagida sportif rekreasyonel aktivitelere katiliminizi engelleyebilecegi diisiiniilen bazi
ifadelere yer verilmistir. Bu ifadelerin sizin rekreasyonel etkinliklere katilmanizi
engellemedeki 6nem derecesini liste iizerinde ayrilan alana isaretleyiniz. Gostereceginiz ilgi
ve 0zene simdiden tesekkiir ederiz.

............................... sportif rekreasyonel aktivitelere @ 3 B p E
katilmim engellemektedir. %‘ %‘ § g S . g
£ 9 S e )
¢S S
1. Aktivitelerin yorgunluk hissi vermesi 1 2 3 4
2. Kendini yorgun hissetmek 1 2 3 4
3. Sakatlanmaktan korkmak 1 2 3 4
4. Saglik problemleri 1 2 3 4
5. Kendini giivende hissetmemek 1 2 3 4
6. Sosyal ortamlardan mutlu olmamak 1 2 3 4
7. Nerden 6grenecegini bilmemek 1 2 3 4
8. Nerede katilacagini bilmemek 1 2 3 4
9. Ogretecek kimsenin olmamasi 1 2 3 4
10. Tesis donaniminin yetersiz olmast 1 2 3 4
11. Tesislerin yetersiz olmast 1 2 3 4
12. Tesislerin kalabalik olmast. 1 2 8 4
13. Sunulan hizmetleri begenmemek 1 2 3 4
14. Eve yakin imkanlarin olmamasi. 1 2 3 4
15. Ulagimin zaman almast 1 2 3 4
16. Arabamin olmamasi 1 2 3 4
17. Yeteri kadar paranin olmamasi 1 2 3 4
18. Arkadaslarimin zamaninin olmamasi 1 2 4
19. Beraber katilacak kimsenin olmamast 3 4
20. Arkadagslarimin bu tiir etkinliklere katilmaktan hoslanmamasi ! 2 3 4
21. Is/alisma zamaninin yogun olmasi 1 2 3 4
22. Aile i¢in zaman ayirmak zorunda olmak 1 2 3 4
23. Sosyal etkinlikler i¢in zaman ayirmak zorunda olmak 1 2 3 4
24. Program zamanlariin uygun olmamasi 1 2 3 4
25. Gegmiste bu tiir etkinlikleri sevmemek 1 2 3 4
26. llgili olmamak 1 2 4
27. Rutin programi bozmak istememek 1 2 3 4




EK 3: ISTATISTIKI TEST SONUCLARI

EK 3.1. Genel Bilgiler

Cinsiyet
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Erkek 359 68,4 68,4 68,4
Valid Kadin 166 31,6 31,6 100,0
Total 525 100,0 100,0
Yas
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
20 yas ve alt1 189 36,0 36,0 36,0
21-24 yas 269 51,2 51,2 87,2
Valid
25 yas ve usti 67 12,8 12,8 100,0
Total 525 100,0 100,0
Boliim
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Besyo 285 54,3 54,3 54,3
Valid Egitim Fakiiltesi 240 45,7 45,7 100,0
Total 525 100,0 100,0
Simf
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
1 184 35,0 35,0 35,0
2 108 20,6 20,6 55,6
Valid 3 133 253 253 81,0
4 100 19,0 19,0 100,0
Total 525 100,0 100,0
AkademikNotOrt
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
2,50 ve alt1 215 41,0 41,0 41,0
2,51-3,00 196 37,3 37,3 78,3
Valid
3,01 ve st 114 21,7 21,7 100,0
Total 525 100,0 100,0




En Uzun Siire Yerlesim

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

Koy 42 8,0 8,0 8,0

ilge 116 22,1 22,1 30,1
Valid il 160 30,5 30,5 60,6

Biiyiiksehir 207 394 394 100,0

Total 525 100,0 100,0

Gelir Diizeyiniz
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

Cok Kotii veya Kotii 62 11,8 11,8 11,8

Orta 269 51,2 51,2 63,0
Valid ] )

fyi veya Cok Iyi 194 37,0 37,0 100,0

Total 525 100,0 100,0

Rekreatif Amach Spor
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

Evet 396 75,4 75,4 75,4
Valid Hayir 129 24,6 24,6 100,0

Total 525 100,0 100,0

Lisansh Spor
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

Evet 260 49,5 49,5 49,5
Valid Hayir 265 50,5 50,5 100,0

Total 525 100,0 100,0




Anne Egitim Diizeyi
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
[lkégretim 330 62,9 62,9 62,9
Lise 106 20,2 20,2 83,0
Valid )
Universite veya Lisansiistii 89 17,0 17,0 100,0
Total 525 100,0 100,0
Baba Egitim Diizeyi
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
ilkogretim 228 43,4 43,4 43,4
Lise 186 354 354 78,9
Valid
Universite veya Lisansiistii 111 21,1 211 100,0
Total 525 100,0 100,0
EK 3.2. Normallik Testleri
Statistics
Zaman ve Birey Bilgi Ulasim Tesis Arkadas
ilgiEksikligi |  Psikolojisi Eksikligi Sorunu Yetersizligi | Eksikligi
Valid 525 525 525 525 525 525
N Missing 0 0 0 0 0 0
Skewness -,700 -,903 -,789 -,440 -1,116 -,375
Std. Error of Skewness ,107 ,107 ,107 ,107 ,107 ,107
Kurtosis 1,149 1,184 487 -,153 1,648 -,145
Std. Error of Kurtosis 213 213 213 213 213 213

78



EK 3.3. Cinsiyete Gore T-Testi

Independent Samples Test

79

Levene's Test for

t-test for Equality of Means

Equality of
Variances
F Sig. t df Sig. (2- Mean Std. Error 95% Confidence
tailed) | Differenc | Differenc Interval of the
e e Difference
Lower Upper
Zamanvellgi Equal variances assumed 2,278 132 | -1,644 523 ,101 -,60957 ,37088 | -1,33817 ,11902
Eksikligi Equal variances not assumed -1,667 | 332,661 ,096 | -,60957 ,36568 | -1,32891 ,10976
Birey Equal variances assumed 8,576 ,004 |1 -3,195 523 ,001 | -1,00990 ,31614 | -1,63095 -,38885
Psikolojisi Equal variances not assumed -3,482 | 399,817 ,001 | -1,00990 ,29004 | -1,58010 -,43970
Bilgi Equal variances assumed 6,439 011 -1,124 523 ,262 -,22232 ,19788 -,61106 ,16641
Eksikligi Equal variances not assumed -1,194 374,843 ,233 -,22232 ,18617 -,58839 ,14375
Ulagim Equal variances assumed ,751 ,387 | -1,280 523 ,201 -,32268 ,25204 -,81782 ,17246
Sorunu Equal variances not assumed -1,274 317,596 ,203 -,32268 ,25321 -,82087 ,17550
Tesis Equal variances assumed ,545 ,461 1,742 523 ,082 ,39895 ,22904 -,05099 ,84889
Yetersizligi Equal variances not assumed 1,711 307,684 ,088 ,39895 ,23313 -,05977 ,85767
Arkadas Equal variances assumed ,620 431 | -1,253 523 211 -,25618 ,20447 -,65787 ,14550
Eksikligi Equal variances not assumed -1,254 | 321,896 211 ] -,25618 ,20429 | -,65810 ,14574
EK 3.4. Yasa Gore ANOVA Testi
ANOVA
Sum of
Squares df Mean Square Sig.
ZamanvellgiEksiklidi  Between Groups 90,724 2 45 363 2917 a5
Within Groups B117,401 522 15,551
Total B208,126 524
BireyPsikolojisi Between Groups 142,551 2 71,296 6,301 ooz
Within Groups 5906407 522 11,315
Total £048,598 524
BilgiEksiklidi Between Groups 41,685 2 20,842 4754 009
Within Groups 2288,513 522 4,384
Total 2330198 524
UlagimSorunu Between Groups 18,546 2 9273 1,286 277
Within Groups 3764587 522 212
Total 3783143 524
TesisYetersizlidi Between Groups 85,384 2 42 693 7,314 001
Within Groups 3046,800 522 5837
Total 3132,286 524
ArkadasEksiklii Between Groups 39,756 2 19,878 4236 015
Within Groups 2449 684 522 4,633
Total 2489, 440 524




EK 3.5. Boliimlere Gore ANOVA Testi
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Independent Samples Test
Lexvene's Test for t-test for Equality of Maans,
Equality of
Nananpas
F Se e df S (2- Mean | Std.Emor | 55% Clonfidence.
tailed) | Differsnce | Differsnce | Intenal ofthe
Difference
Lowsr Loner
o Equal variancss zssumed 7,932 005| 2436 523 015 84057 34512| 16257 151857
CammiEllgFISe, Faqual. variancas not assmed, 2394| 461,017 07 84057 35105 | 15071  1,53043
Equal variancss assineed 680 A10| 1465 523 144 43553 29734 | - 14860 | 101963
Husbalolapsl Faqual. variancas not assmed, 1463 305985 RELS 43553 29762 | - 14920 102025
i i Equal variancss assineed 283 3595|2326 523 020 42785 18398 | 06643 78928
HleRsba Faual. variances not aszmed, 2335 514,620 020 A2783 18327 | 06780 78790
Eaqual variancas assnmesd 9,353 002 438 523 662 10307 23559 | 35974 56388
HiasumSamnn Faual. variancss not aszmmed, A31| 487042 66T 10307 23919 | - 36696 57310
) Eaqual variances assnmed 3,048 081 3,726 523 000 78338 21161 | 37266 | 1.20409
Tesiktaslis Eaqual variancss not assmed, 3673 470,536 000 78338 J1462| 36664 | 121011
AdkadasFksiklizi Faqual variancas assueed 096 J37| 2348 523 003 55877 18957 | 18636 93119
EK 3.6. Sinif Degiskenine Gore ANOVA Testi
ANOVA
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
ZamanveilgiEksikligi  Between Groups 82,4902 3 27,634 1,772 1581
Within Groups 8125224 51 15,595
Total 8208126 524
BireyPsikolojisi Between Groups 48815 3 16,272 1,413 238
Within Groups 6000184 5 11,517
Total G045,908 524
BilgiEksiklidi Between Groups 46 547 3 15516 3,540 015
Within Groups 2283,651 5 4,383
Total 2330198 524
UlagimSorunu Between Groups 78 B6E 3 26,222 3,688 012
Within Groups 3704477 521 7110
Total 3783143 524
TesisYetersizlidi Between Groups 25,756 3 3585 1,440 230
Within Groups 3106,530 521 5063
Total 3132286 524
ArkadasEksikligi Between Groups 14,951 3 40984 1,049 a70
Within Groups 2474489 521 4749
Total 2489 440 524




EK 3.7. Akademik Not Ortalamasima Gore ANOVA Testi
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ANOVA
Sum of
Squares df Mean Sguare F Sig.
ZamanvellgiEksiklifi  Between Groups 151,316 2 TH 658 44902 Joos
Within Groups 8056810 522 15,435
Total 8208126 524
BireyPsikolojisi Between Groups 158,581 2 79290 7,027 001
Within Groups 5890417 522 11,284
Total 6045, 598 524
BilgiEksikligi Between Groups 4 650 2 2,325 522 594
Within Groups 2325548 522 4 455
Total 23301948 524
UlasimSorunu Between Groups 1,883 2 a4 30 878
Within Groups 3781,260 522 7,244
Total 783,143 524
TesisYetersizlidi Between Groups a7.452 2 48 726 8,381 ooao
Within Groups 3034833 522 5814
Total 3132286 524
ArkadasEksikligi Between Groups 9,472 2 4 T36 897 370
Within Groups 2479 968 522 4 751
Total 2438 440 524

EK 3.8. En Uzun Siire Yasadiklar1 Yerlesim Birimine Gore ANOVA Testi

ANOVA
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
ZamanveilgiEksiklidi  Between Groups 56,956 3 18,885 1,213 304
Within Groups 8151170 521 15,645
Total 8208126 524
BireyPsikolojisi Between Groups 111,156 3 37,0582 3,251 022
Within Groups 5537,842 521 11,387
Total G048 998 524
BilgiEksiklidi Between Groups 19177 3 G392 1,441 230
Within Groups 231,022 521 4,436
Total 23301498 524
UlagimSorunu Between Groups 46,080 3 15,360 2141 094
Within Groups 3737063 521 7173
Total 3783143 524
TesisYetersizlidi Between Groups 34 577 3 11,526 1,938 122
Within Groups 3087, 708 521 5046
Total 3132286 524
ArkadagEksikligi Between Groups 15734 3 5245 1,104 347
Within Groups 2473706 521 4,748
Total 2489 440 524




EK 3.9. Gelir Diizeyine Gore ANOVA Testi
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ANOVA
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
ZamanvellgiEksikligi  Between Groups 145,747 2 72,873 4718 009
Within Groups 8062,379 522 15,445
Total 2208126 524
BireyPsikolojisi Between Groups 27 6Y6 2 13,848 1,201 302
Within Groups G021,302 522 11,535
Total G048 9598 524
BilgiEksikligi Between Groups 8,620 2 4310 ReLie] 380
Within Groups 2321578 22 4,447
Total 2330188 524
UlagimSorunu Between Groups 39,963 2 19,982 2,787 63
Within Groups 3743179 522 7,171
Total 3783143 524
TesisYetersizlidi Between Groups 55 B96 2 27,848 4725 009
Within Groups 3076 589 522 5,884
Total 3132286 524
ArkadasEksikligi Between Groups 6,302 2 3151 662 G168
Within Groups 2483138 522 4 767
Total 2485 440 524
EK 3.10. Rekreatif Amach Spor Yapma Durumuna Gore ANOVA Testi
Independent Samples Test
Levene's Test t-test for Equality of Means
Tor Equality of
Variances
F | Sig. t df Sig.{2-| Mean | Std Emor | 95% Confidence
tailed) | Difference | Difference Interval of the:
Difference
Lower Upper
Zamanvellgl Equal variances assumed 1,753 186| 1,370 523 AT 54933 40089 | -,23823 1,33689
Eksikiigi Equal variances not assumed 1,292 198,341| 198 54933 42528 | -28932 1,38798
Birey Equal variances assumed 016 901| 1,604 523|109 55162 34392 | - 12402 1,22726
Psikolojisi  Equal variances not assumed 1,553 208582 122 55162 38511 | -,14848 1,25172
Bilgi Equal varances assumed 380 538| 1,312 523| 190 28030 21363 | - 13038 69999
Eksikiigi Equal vaniances not assumed 1,289 211,316 199 28030 21743 | - 14831 70892
Ulagim Equal vanances assumed 1377 ,241| -885 523|  393| -23285 27246 | - 76811 ,30241
Sorunu Equal yaniances not assumed -804 197669 423 -23285 28971 -80417 ,33847
Tesis Equal varnances assumed 41| 707| 1,477 523| 140 36557 24758 | -,12080 ,85195
Yetersizliji  Equal variances not assumed 1,470 215918 143 36557 24867 | -,12455 85570
Arkadag Equal variances assumed 002 83| 1,082 523|275 2413 22002 | -,19270 67532
Eksikligi Equal variances not assumed 1,095 215,386 275 24131 ,22039 | -,19305 67566
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Independent Samples Test
Levenes t-test for Equality. of Means.
Test for
Eaquality of
Marances
Fo| 8ia t di Sig. Mean Std. 95% Confidence.
(2- | Difference | Error Interval of the
tailad) Differen Difference
S8 Lower | Upper
Zamanyellgi Equal variances assumed 219 | 640 -,200 523| 842 -06901| ,34580| -74834| 6103
Eksikligi Equal variances not gssumed -,200| 621,633 842 -06901| 34557 - T4789 60936
Birey Equal variances assumed 4532 034 -367 523| 714 -10000( 29683| -60212 A7412
Psikolojisi  Equal varianges not assumed -367 | 507,695| 714| -10000| 29727| -69302 47503
Bilgi Equal varances assumed 1,077 | ,300 732 523 464 13483 18416 -22685 48662
Eksikligi Equal variances not gssumed J31| 513,725 465 13483 18436| 22736 ,49703
Ulagim Equal variances assumed 2357|125 -1,716 523| 087| -40167| 23411| -36159 05825
Sorunu Equal variances not assumed -1,717| 520,823| 087 -40167| ,23303| - 86123 05788
Tesis Equal variances assumed ,032 | 850 1,184 523 237 25254 21334 | -, 16657 L6T165
Yetersizligi  Equal varances not assumed 1,184 | 522,903 237 25254 21330 -, 16648 67156
Arkadas Equal variances assumed 014 | 807 1,154 523 249 21945 19020 - 15421 58310
Eksikligi Equal varianges not assumed 1,154 | 522.858| 249 21945|  19020| - 15419 58309
EK 3.12. Anne Egitim Durumuna Géore ANOVA Testi
ANOVA
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
ZamanvellgiEksikligi  Between Groups 98,915 2 449 457 3,184 042
Within Groups 8109,211 522 16,535
Total 23208126 524
BireyPsikolojisi Between Groups 131,318 2 f5,659 5752 003
Within Groups 58917,680 522 11,337
Total G048,998 524
BilgiEksiklidi Between Groups 35,130 2 17,565 3,995 014
Within Groups 2295 068 522 4,357
Total 2330,198 524
UlagimSorunu Between Groups 43,289 2 21,644 3,021 050
Within Groups 3730,854 522 7164
Total 3783143 524
TesisYetersizlidi Between Groups 6,316 2 3158 527 580
Within Groups 3125969 522 54988
Total 132,286 524
ArkadagEksikligi Between Groups 11,831 2 5 066 1,257 285
Within Groups 2477509 522 4 746
Total 2480,440 524




EK 3.13. Baba Egitim Durumuna Goére ANOVA Testi

ANOVA
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
ZamanveilgiEksikligi Between Groups 18,600 2 9,800 G625 536
Within Groups B188,526 522 15,687
Total 8208126 524
BireyPsikolaojisi Between Groups 47,781 2 23,890 2,078 126
Within Groups 001,217 522 11,497
Total 6048,998 524
BilgiEksikligi Between Groups 15,237 2 7618 1,718 180
b Within Groups 2314 961 522 4,435
Total 2330188 524
UlagimSorunu Between Groups 18 962 2 9,981 1,384 251
Within Groups 3763181 522 7,209
Total 3783,143 524
TesisYetersizligi Between Groups 12 669 2 6,284 1,052 (350
Within Groups 319,717 522 54976
Total 3132286 524
ArkadasEksikligi Between Groups 21,083 2 10,542 2,229 109
Within Groups 2468,357 522 47249
Total 2489,440 524
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