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OZET

DEMIR, F., Rekreatif amach futbol oynayan lise 6grencilerini motive eden
unsurlar ile benlik saygis1 arasindaki iliskinin incelenmesi. Dumlupinar
Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Program Yiiksek
Lisans Tezi, Kiitahya, 2017. Bu calismanin amaci Rekreatif amagh futbol oynayan
lise Ogrencilerini motive eden unsurlar ile benlik saygist arasindaki iliskinin
incelenmesi elde edilen bulgularin degerlendirilmesidir.

Caligsma evrenini Milli Egitim Bakanligina bagl okullarda 6grenim goren 9-10-11.ve
12. Sinif lise 6grencileri olusturmaktadir. Calismaya 6grencilerden rastgele 6rneklem
metodu kullanilarak belirlenen goniillii 346 erkek 6grenci ve 304 kiz 6grenci olmak
lizere toplam 650 6grenci katilmistir. Calismada veri toplama araci olarak kullanilan
anket 3 boliimden olusmaktadir. Birinci bdliimde katilimeilarin kisisel bilgilerinin
belirlenmesi igin kisisel bilgi formu yer almaktadir. Ikinci béliimde ise Stanley
Coopersmith tarafindan 1986’da gelistirilen Coopersmith benlik saygis1 dlgegi yer
almaktadir. Ugiincii boliimde ise Gill, Gross ve Huddleston tarafindan 1983 yilinda
gelistirilen Spora Katilim Motivasyonu Olgegi yer almaktadir.

Arastirmada elde edilen bulgulari analiz etmek i¢in SPSS 20 paket programi
kullanilmistir. Katilimcilarin Kisisel bilgilerinin dagilimlarini belirlemek igin yiizde,
frekans ve capraz tabloluma yontemleri kullanilmistir. Degiskenler arasindaki farki
belirlemek i¢in t testi uygulandi. Anlamli farkliligi belirlemede tek yonlii varyans
analizi, ikinci derece testi olarak ise Tukey’s HSD c¢oklu Kkarsilastirma testi
uygulandi.. Calismada anlamlilik diizeyi P<0,5 olarak alinmistir.

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda katilimcilarin rekreatif faaliyetlere katilim
motivasyonlar ile kisisel Ozellikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bunamamuistir (p>0,05).

Sonu¢ olarak Katilimer bireyler arasinda benlik saygist ve motivasyon diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Anahtar Kelimeler: Benlik Saygisi, Rekreatif, Futbol, Motivasyon, Bos Zaman
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ABSTRACT

DEMIR, F., A research of the relationship between factors that motivate high
school students playing soccer for recreational purposes and self-esteem.
Dumlupmnar University Institute of Health Sciences, Physical Education and
Sports Program Graduate Thesis, Kiitahya, 2017. Purpose of this study The
research of the relationship between elements that motivate high school students
playing soccer for recreational purposes and self-esteem is the evaluation of the
findings. The study constitutes 9-10-11 and 12th grade high school students studying
in the schools affiliated to the Ministry of National Education. A total of 650 students
including 346 volunteer male students and 304 female students participated in the
study by using the random sampling method. The survey used as a data collection
tool in the study consists of 3 parts. In the first part, a personal information form is
used to identify the participants’ personal information. In the second part,
Coopersmith self esteem scale developed by Stanley Coopersmith in 1986 is
included. The third part is included the Sports Participation Motivation Scale
developed by Gill, Gross and Huddleston in 1983.

SPSS 20 package program was used to analyze the findings obtained in the study.
Percentage, frequency and cross-tabulation methods were used to determine the
distributions of personal information of the participants. T test was used to determine
the difference between the variables. Tukey's HSD multiple comparison test was
used as the second-degree test, while one-way anova was used to determine
meaningful difference. The level of significance in the study was taken as P <0,5.

As a result of the statistical analyzes, there was no statistically significant difference
between participant motivation and personal characteristics of recreational activities
(p> 0,05).

As a result, there was no significant difference between self-esteem and motivation
levels among participating individuals.

Keywords: Self Respect, Recreative, Football, Motivation, Leisure
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1. GIRIS

Rekreatif etkinlikler; bireyin kendi kendini ifade edebildigi, yeteneklerini fark
edebildigi, yaratici potansiyelini kullanabildigi, dil, zihin, sosyal, duygusal ve motor
becerilerini gelistirebildigi 6nemli bir firsattir (1). Bu durumda, rekreatif etkinliklerin
kisilerde bircok oOzelligi etkiledigi goriilmektedir. Rekreatif etkinlikler icinde
cesitlilik oldugundan spesifik becerilerin gelisimi i¢in yaklasik olarak, gerekli
ozelliklere sahip etkinlikler belirlenebilir ve bu etkinliklerin, tizerinde c¢alisilan
becerilere etkisi olabilir. Toplumsal yasamda yer alan her insan kendi i¢inde denge
olusturarak ¢evresine uyum saglamak ister. Boyle bir siireg hem bireysel hem de
toplumsal yasam i¢in gereklidir. Bu nedenle bireylerin sergiledikleri davranislar ve
psikolojik yapilar1 birliktelik icin son derece onemli ve ilizerinde ciddi durulmasi
gereken bir konudur. Psikolojik arastirmalarla elde edilen veriler sayesinde insanlarin
davramislarini anlamak ve yorumlamak kolaylasabilmektedir. Ornegin; biiyiime,
gelisme, yetenekler, ilgi, zeka, heyecan, bellek, diisiinme, Ogrenme, algilama

konularinda elde edilen psikolojik bilgiler sayesinde insanlar1 degerlendirebiliriz (2).

Ogrencilerin karsilastiklar1 problemler ile bas edebilmesi ve bu problemlere
¢Ozlim iiretebilmesi i¢in algilanan problem ¢6zme beceri diizeylerinin yiiksek olmasi
¢oziimler i¢in faydali olmasi acgisindan onemlidir. Bireyin dogustan sahip oldugu
problem ¢6zme yetenegi sonradan alinan egitim ve deneyimlerin etkisiyle gelisir ve

beceri sekline doniisiir (3).

Problem ¢6zmenin insan hayatindaki onemini gz Oniinde bulunduran
egitimciler, okullarda ogrencilerin problem ¢6zme yeteneklerinin gelismesini
saglayacak bir Ogretim yoOntemine yer verilmesine gerek duymuslardir. Egitim
kurumlarmin gorevlerinden birisi de 6grencilerin hayata basariyla uyum gosterecek
sekilde yetismelerini saglamaktir. Bu nedenle okulda islenecek konular, hayatta
karsilagilacak problemler bi¢iminde ele alinmalidir (4). Ancak; Teknolojinin
gelismesiyle birlikte toplumlardaki asir1 endiistrilesme ve makinelesme genclerin
hareketsiz tek diize bir hayat yasam bi¢imini benimsemesine neden olmaktadir.
Biiylimenin devam ettigi bu donemde organizma hareketsiz kaldiginda; kaslar
zayiflamakta, eklem islerligini kaybetmekte, biiylime, gelisme geriligi ya da asir1 kilo

artis1 ortaya ¢ikmaktadir (5).



Hareketsizlik kas-sinir isbirligi halinde olan temel becerilerinin gelismesine
engel olarak pasif, kendine giivenini yitirmis, asosyal kisilik 6zellikleri gosteren geng
niifusun ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Egzersiz her yasta kas giiciinii, eklem
hareketliligi ve kilo kontrolii saglayarak, yasam Kkalitesini ve yasam siiresini

arttirmaktadir (6).

Birey ayrica, fiziksel, sosyal, bilissel, benlik ve kariyer gelisim alanlar1 ile
birlikte diisiintilmelidir (7). Bireyleri fikri, zihni ve beden egitimi yonleriyle bir biitiin
olarak yetistirmek egitimin temel ilkelerinden biridir. Bu nedenle, egitimdeki amacin
gerceklesmesi bireyin ve toplumun zihinsel egitimi yaninda fiziksel egitimini de
gerektirir (8). O halde genclerin uyumlu bir sekilde yetistirilebilmeleri i¢in egitimde,
Ogretim kadar 6nemli olan duygusal ve sosyal gelismelerine yardim edecek, doyum
saglayic1 birtakim etkinliklere de yer vermek gerekmektedir. Bu etkinliklerin bir
boliimiinii serbest zaman etkinliklerini igeren beden egitimi ve sportif etkinlikler

olusturmaktadir (9).

Egitim, sporun en Onemli boyutlarindan birisidir. Spor, bu boyutuyla ele
alindiginda iki sekilde degerlendirilmesi gerekir: spor i¢in egitim ve egitim icin spor.
“Spor i¢in egitim”de; spor, amactir ve sporun iist diizeyde gerceklestirilebilmesi igin
egitimden yararlanilir. Sporcu egitimi, antrenér egitimi, seyirci egitimi, hakem ve
spor yoneticilerinin egitimi s6z konusudur. Bu agidan egitim, sporun hizmetidir.
“Egitim i¢in spor” da ise; spor, egitimin hedeflerine ulagsmasi i¢in kullanilan

araglardan en eglencelisi ve en etkilisidir (10).

Bilim ve Teknolojinin gelismesi ile birlikte, bos zaman kiiltiiriiniin artmasi ve
saglikl yasam, stresten uzaklagsma ve daha bircok gelismeler gergcevesinde, her gecen
giin artan insan ihtiyaclarini karsilamaya yonelik ¢abalar icerisinde futbolda 6zel bir

yere sahiptir.
1.1. Arastirmanin Onemi

Bireyler rekreatif etkinliklere katilarak fiziksel, sosyal ve duygusal agilardan
kendilerini gelistirirler. Rekreatif faaliyetlerin se¢cimi ve katilimda igsel ve digsal
motivasyon ile motivasyonsuzluk faktorleri 6nemli rol oynar. Her ne kadar bos
zaman etkinliklerine katilim amaclarinin, beklentilerinin, doyum diizeylerinin ve

aktivite se¢imlerinin bireysel faktorlere gore degistigi kabul edilse de, bireylerin



rekreatif etkinliklere katiliminda 6n plana ¢ikan 6nemli motivasyonel faktorlerin ne
oldugunu belirlemek 6nem arz etmektedir. Bu arastirma ile de rekreaktif amagh

sporun (futbol)benlik saygilarina nasil bir etki yaptiginin ortaya konulmasidir.
1.2.Arastirmanin Amaci

Rekreatif amagl futbol oynayan lise 6grencilerini motive eden unsurlar ile
benlik saygisit arasindaki iligki diizeylerinin arastirilmasidir ve sporun (futbol)benlik

saygilarina nasil bir etki yaptiginin ortaya konulmasidir.
1.3. Problem Ciimlesi

Spor yapmanin insana fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden ¢ok ¢esitli
yararlart oldugu bilinmektedir. Lise doneminde rekreaktif amacl futbol oynayan
genclerin, benlik saygilarina nasil bir katki yaptiginin arastirilmasi ve cesitli
degiskenlere gore incelenmesi gerekmektedir. Bu donemde yapilan sporun, yas ve
cinsiyet ile baglantili olup olmadiginin arastirilmasi 6nem arz edebilir. Bu arastirma

icin asagida belirtilen problemler sinanacaktir.
1.3.1. Alt Problemler

1. Cinsiyete bagli olarak rekreatif amacli futbol oynayan lise Ogrencilerini
motive eden unsurlar arasinda iligki var midir?

2. Yasa bagh olarak rekreatif amaglh futbol oynayan lise dgrencilerini motive
eden unsurlar arasinda iligki var midir?

3. Akademik basariya bagli olarak rekreatif amagli futbol oynayan lise
ogrencilerini motive eden unsurlar arasinda iliski var midir?

4. Sahip olduklari bos zaman siiresine baglh olarak rekreatif amach futbol
oynayan lise 6grencilerini motive eden unsurlar arasinda iligki var midir?

5. Bos zamanlar1 degerlendirme bi¢imi bakimindan rekreatif amagli futbol
oynayan lise 6grencilerini motive eden unsurlar arasinda iligki var midir?

6. Cinsiyete bagli olarak rekreatif amacli futbol oynayan lise 6grencilerinin
benlik saygilar1 arasinda iligki var midir?

7. Yasa bagh olarak rekreatif amacli futbol oynayan lise dgrencilerinin benlik
saygilari arasinda iliski var midir?

8. Akademik basariya bagli olarak rekreatif amagli futbol oynayan lise

ogrencilerinin benlik saygilar1 arasinda iligki var midir?



9.

10.

11.

Sahip olduklari bos zaman siiresine bagli olarak rekreatif amagli futbol
oynayan lise 6grencilerinin benlik saygilar1 arasinda iliski var midir?
Bos zamanlari degerlendirme bicimi bakimindan rekreatif amagli futbol
oynayan lise 6grencilerinin benlik saygilar1 arasinda iliski var midir?
Rekreatif amagli futbol oynayan lise 6grencilerini motive eden unsurlar ile

benlik saygilari arasinda iliski var midir?

1.4. Hipotezler

1.

10.

11.

Cinsiyete bagli olarak rekreatif amagli futbol oynayan lise Ogrencilerini
motive eden unsurlar arasinda anlamli farklilik yoktur.

Yasa bagl olarak rekreatif amagli futbol oynayan lise 6grencilerini motive
eden unsurlar arasinda anlaml iligki yoktur.

Akademik basariya bagli olarak rekreatif amagli futbol oynayan lise
ogrencilerini motive eden unsurlar arasinda anlamli farklilik yoktur.

Sahip olduklari bos zaman siiresine bagl olarak rekreatif amagli futbol
oynayan lise dgrencilerini motive eden unsurlar arasinda anlaml bir farklilik
yoktur.

Bos zamanlar1 degerlendirme bi¢imi bakimindan rekreatif amagli futbol
oynayan lise 6grencilerini motive eden unsurlar arasinda anlaml bir farklilik
yoktur.

Cinsiyete bagl olarak rekreatif amagli futbol oynayan lise 6grencilerinin
benlik saygilari arasinda anlamli farklilik yoktur.

Yasa baglh olarak rekreatif amagh futbol oynayan lise dgrencilerinin benlik
saygilari arasinda anlamli iliski yoktur.

Akademik basariya bagli olarak rekreatif amagh futbol oynayan lise
ogrencilerinin benlik saygilari arasinda anlamli farklilik yoktur.

Sahip olduklari bos zaman siiresine bagl olarak rekreatif amagli futbol
oynayan lise 6grencilerinin benlik saygilari arasinda anlamli farklilik yoktur.
Bos zamanlari degerlendirme bicimi bakimindan rekreatif amagli futbol
oynayan lise 6grencilerinin benlik saygilari arasinda anlamli farklilik yoktur.
Rekreatif amagli futbol oynayan lise 6grencilerini motive eden unsurlar ile

benlik saygilar1 arasinda anlaml iliski yoktur.



1.5. Varsayimlar

1.

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin gegerli ve giivenilir oldugu
varsayilmistir.
Ogrencilerin  6lgekleri samimiyetle ve diiriist olarak cevapladiklari
varsayilmistir.
Arastirmada secilen 6rneklem grubunun evreni temsil eder nitelikte oldugu
varsayilmistir.
Aragtirmada kullanilan istatistiki yontemlerin g¢alismanin amacina uygun

oldugu varsayilmstir.

1.6. Kapsam ve Simirhliklar

Calismada yer alan lise dgrencileri Usak Ilinde bulunan okullarda 6grenim

gormektedir.

Calisma 2016-0217 egitim-ogretim yillarinda 6grenim goren ogrencilerle

sinirh tutulmustur.

Calisma katihmcilarin 6lgek maddelerine verdikleri cevaplar ile sinirhdir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Zaman Kavram

Kelime anlami olarak zaman, “olaylarin ge¢misten bugiline gelip, gelecege
dogru birbirini takip ettigi bireyin kontrolii disinda Kkesintisiz devam eden bir

stiregtir” (11).

Bagka bir tanimla zamani; “duyuca gii¢ olan bir tiir alg1” olarak ifade etmek

miimkiindiir (12).

Tirk Dil Kurumu ise zamani, olaylarin ardisikligini gorerek aklimizla
yarattigimiz ve olaylarin bundan sonrada iginde olup gideceklerini diisiindiigiimiiz
bas1 ve sonu olmayan soyut kavram oldugunu belirtmistir (13).Zaman kavraminin tek
bir taniminin olmamasi ya da ¢ok farkli tanimlarinin olmasindaki temel nedenlerden

birisi de; kavraminin biinyesinde bir¢ok 6zelligi tasiyor olmasidir (14).

Glinlimiizde 6zellikle cagdas insanlarin ¢ok fazla iizerinde durduklari zaman
kavrami ile ilgili degisik tanimlar yapilmaktadir. Zaman insanlar i¢in en kiymetli
seydir ve kullanilma durumuna gore insanlara onemli yararlar getirebilir. Modern
toplumlarda zaman kullanimi, egitimle dogru orantili bigimde bilingli ve yararli

yapilmaktadir (15).

Zaman, paha bigilmez ancak demokratik sekilde paylasilan bir kaynaktir.
Herkesin giinde 24 saati, haftada 7 gilinii bulunmaktadir. Bununla birlikte zaman,
belirli bir ritimle amansizca akip gitmektedir. Ne kadar zengin olundugu hi¢ 6nemli
degildir. Daha fazla zaman satin alinamaz, biriktirilemez, kiralanamaz, 06diin
calinamaz, ¢alinamaz ve higbir sekilde degistirilemez. Zaman hi¢ kullanilmasa da
tikenmeye devam eder, bu yiizden zaman kullanimu ile ilgili se¢ilecek en dogru yol,

onu en verimli sekilde degerlendirme yoludur (16).

Zaman, insanlarin sonsuzluk odl¢iisiidiir. Simdiye kadar zamanla ilgili dogal
olarak kabul ettigimiz her sey, insan diisiincesinin Uriiniidiir ve gorecelidir.
Bilingaltinin diisiindiiglimiiz gibi bir zaman kavrami yoktur. Hayatimizi yonetmesine

izin verdigimiz zaman programlari, kendi diisiincemizin tirtiniidiir (17).

Kullanim agisindan zaman; calismaya ayrilan zaman ve ¢aligma dis1 zaman

olarak ikiye ayrilmaktadir. Insanlarm genel olarak gecimini saglamak ve para



kazanmak i¢in yaptig1 eylemleri i¢ine alan zaman dili c¢alisma zamanini
olusturmaktadir. Bunun yaninda insanlarin islerine gitmek i¢in hazirlik yapmalari, is
yerlerine ulagimlari, ¢alistig1 ikinci bir isle ilgili yapmasi gereken tiim eylemler de
calisma zamani icerisinde degerlendirilmektedir. Insanlarin temel gereksinimlerini ve
fizyolojik ihtiyag¢larini (beslenme, uyku vb.) karsilamak i¢in ayirdig1 ve herhangi bir
mesleki calismaya yer vermedigi zaman dilimi ise c¢alisma dis1 zaman olarak

tanimlanmaktadir(18).

So6zciik anlami olarak ele alindiginda zaman, bir is veya olusun i¢inde gectigi,
gececegi ya da gecmekte oldugu siire/vakit olarak tanimlanmaktadir. Zaman

kavraminin sahip oldugu temel 6zellikleri su sekilde siralamak miimkiindiir;

e Kiralanamaz,

e (Odiing alinamaz,
e Satin alinamaz,
e Depolanamaz,

e (ogaltilamaz,

e Tasarruf edilemez(19).
2.2. Bos Zaman Kavram

Birgok bilim adamina goére bos zaman; “istedigimiz veya bize onerilen gesitli
aktiviteleri istegimiz dogrultusunda ve karsiliginda maddi bir kazang elde etmeden
icra ettigimiz zaman” olarak tanimlanmaktadir (20). Bos zaman kavraminin evrensel
bir tamm: olmamakla birlikte bos zaman tipik olarak 6zgiir iradeyle, haz almak
amac ile yapilan aktivitelerin gergeklestigi zaman dili olarak agiklanmaktadir (21).
Yani bos zaman, kisinin hem kendisi hem de baskalar1 icin biitiin zorluklarindan
veya bagintilardan kurtuldugu ve kendi istegiyle sececegi bir faaliyetle ugrasacagi bir

zamandir (22).Dolayisiyla bos zaman ¢alisilmayan zaman dilimini icermektedir (23).

Abadan (1966)’a gore ise bos zaman; uyumak, yemek yemek, viicut temizligi
yapmak, okula gidip gelmek, ders veya bir iste ¢calismak disinda kalan zaman veya
kisinin tretime yonelmis faaliyetleri sirasinda veya onu takiben girismekte oldugu

tiretim disinda harcayabildigi siire olarak belirtmistir (24).



Bos zamanin anlami ve tasidig: felsefik derinlik, giintimiize gelinceye kadar
alabildigine deforme olmustur. Baslangicta, kisiye/topluma, ¢calismadan ayr: bir hava
getiren, onu rahatlik ve gevseme modunda tutmaya yarayan bir anlama sahipken,
simdilerde, bireysel onceligin, istemli tercihlerin ve 6zgirligiin alan1 olmaktan
cikmakla, kurumsal aygitlarca organize edilen bir alan olmakla daha cok iligkili
goriilmektedir (25).

Karakiigiik ve Ekenci (1995)bos zamani, “’insanin zorunluluklar disinda,
egilimleri ve arzulari dogrultusunda istedigi gibi oyalanabilmesi, dinlenebilmesi,
eglenebilmesi veya kendini gelistirebilmesi i¢in hak ettigi zaman dilimi’” seklinde
tanimlamistir (26).

Yetim’e gore (2005),bos zaman, dinlenme, rahatlama, bilgi ve gorgisiini
arttirma, psikolojik ve fizyolojik zevklerinde doyumu gergeklestirme, toplumsal
hizmet Kkatkisinda bulunarak ahlaki inancin geregini Yyerine getirme, yaratici
yeteneklerini gelistirme bigiminde ve tiim bu faaliyetlerde herhangi bir ¢ikar amaci

giitmemek tizere gergeklestirilen tamamiyla istege bagl bir ugras bitinligadir (27).

Sahin ve Sahin (2003) ise; bos zamam “bireyin kendi admna oOzgiirce
kullanmak hakkina sahip oldugu, is ve yasamla ilgili zorunlu sorumluluk ve
gorevlerini yerine getirdikten sonra arta kalan zaman dilimi” olarak tanimlamastir.
(28).

Cordes ve Ibrahim (1991)de bos zamanin anlaminin farkl: Kiiltiirlere gére
degisebilir olmasini; bu kavramin anlami ve uygulamalarinin tizerinde heniiz tam bir

fikir birligi olmamasinin temel nedenlerden birisi oldugunu belirtmislerdir (29).

Zamani iy1 kullanmak kisilere bircok fayda saglayabilmektedir. Zamani iyi
kullanabilmek, insanin kendisine, calisma hayatina, sosyal hayatina, dinlenme ve
eglenmesine, ihtiyaglarinin karsilanmasina ayirdigi zaman birimleri arasinda dengeyi

1yl kurabilmesine baglidir (30).
Zamani 1yi kullanabilen bir insan,;

e Ne yapacagini ve zamanini nasil daha faydali bi¢imde kullanacagin1 bilir.
e Kisiliginin olumsuz ve zayif yonlerini anlayabilir.

e Yasadigi her olaydan gereken dersi alarak tecriibelerini zenginlestirir.



e Kendi hayatin1 yasar.

e Hafizasini siirekli yenilediginden, hafizasinda gereksiz bilgi bulundurmaz.

e Ulasmak istedigi hedeflere gére kendini hazirlayarak daha verimli olur.

e Daha mutlu olabilmek i¢in serbest zamanlarinda ilgilerine ve hobilerine daha

¢ok zaman ayrrabilir (31).

Bu nedenle bos zamanlarin degerlendirilmesi gelismis ve gelismekte olan tim
iilkelerde, iizerinde en ¢ok durulan ve 6nem verilen ortak problemlerdendir. Bos
zamani iki tarafi keskin bir kilica benzetmek miimkiindiir. Olumlu kullanilirsa kisisel
ve toplumsal gelisim, olumsuz kullanilirsa bunalim, basibozukluk gibi sorunlar

ortaya ¢ikmaktadir (32).
2.3. Rekreasyon
2.3.1. Rekreasyon Tanim ve ilgili Kavramlar

Rekreasyon; Kkisilere, kendilerini-beyinlerini, viicutlarini, duygularini
yenilemeleri, aktivitelere, cevreye ve gruplara katilmalar1 ve onlar1 degerlendirmeleri
icin saglanan firsatlardir. Rekreasyon; bireysel ve sosyal hedefleri olan islevsel,

sosyal bir kurumdur (33).

Kiiltir ve Turizm Bakanligi ise; insanlarin bos zamanlarinda yaptiklari,
zorunlu calisma faaliyetlerinden arinmis olarak, bireylerin bos zamanlarinda serbest
olarak ve diledigi gibi kullandigi, fiziksel giicinii ve ruhsal kapasitesini
zenginlestirmeye yonelik zorunlu faaliyetler diginda kalan, 6zgiirce segilen ve
fiziksel sosyal c¢evrenin degismesi anlamina gelen faaliyetler olarak da

tanimlamaktadir (34).

Rekreasyon; insanlarin bos zamanlarinda eglence ve tatmin yolu ile goniilli

olarak etkinliklere katilima durumu olarak agiklanmak mimkiindiir (35).

Genel anlamda rekreasyon, insanlarin serbest zamanlarinda, eglence, dinlence

amagli tatmin motivasyonlari ile goniillii katildiklar faaliyetlerdir (36).

Athletic Institute’ye gore rekreasyon; kisilerin serbest zaman aktivitelerine

goniillii olarak katilmasi ve bunun sonucundaki motivasyonu ve memnuniyetidir

(37).
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Rekreasyon kavraminin tanimi daha kapsamli su sekilde aciklanabilir;
insanin, yogun caligma yiki, rutin hayat tarzi1 veya olumsuz gevresel etkilerden
tehlikeye giren veya olumsuz etkilenen bedensel ve ruhsal sagligini tekrar ede etmek,
korumak veya devam ettirmek ayn1 zamanda zevk ve haz almak amaciyla, kisisel
doyum saglayacak, tamamen ¢alisma ve zorunlu ihtiyaglar i¢in ayrilan zaman disinda
kalan bagimsiz ve baglantisiz bos zaman i¢inde, istege bagh ve goniillii olarak ferdi

veya grup i¢inde, secerek yaptigi etkinliklere rekreasyon denir (38).

Teknolojinin hizli gelisimi insanin gerek is hayatini, gerekse is disindaki
hayatint 6nemli Ol¢iide degistirmistir. Bu degisikligin is hayatin1 kolaylastirici,
zamanin daha verimli kullanimini saglayici etkilerinin yaninda, kapali yerde mekanik
calisma ortamlar1 ve bunun getirdigi monotonluk, bikkinlik ve stres gibi etkileri de
olmustur. Dogal olarak bu etkiler is verimini diistirmektedir. Bunlara ekonomik
giicliikler ve ailevi sorunlar da eklendiginde kisi, bas edemeyecegi bir ortamla karsi
karsiya kalmakta, hem ruh hem de beden sagligi i¢in yardima ihtiya¢ duymaktadir.
Psikolojik tibbi destek ayr1 bir konu olmakla birlikte, kisinin olumsuz atmosferden
kurtulmasi, zihnini bosaltip kendini yenilemesine yonelik temel ¢oziim, serbest

zaman faaliyetlerine yonelmesidir.

Bu nedenle basarili insanlarin yasamlarinda rekreasyon Onemli bir rol
oynamaktadir. Serbest zamanini olumlu kullanarak yenilenen insanin durumu
bataryanin yeniden sarj edilmesine benzer. Bu yenilenmenin faydalari olumlu
tutumlar, saglik, ailede tutarli etkilesimler, azalmis stres seklinde goriiliir, daha
tiretken, memnun edici bir yasam ve kalite saglar (39). Calisma dis1 zamaninin yani
bos zamanin kullanimi rekreasyon kavramini ortaya koymus ve insanlar bu kavrami

her gecen giin daha da gelistirerek zenginlestirmislerdir (40).
2.3.2. Rekreasyon’un Ozellikleri
Karakiigiik (1999)’e gore;
e Rekreasyon faaliyetlerinin se¢imi goniillii olmalidir.
e Ogzgiirliik hissi verir.
e Faaliyetlere devam ve istirak etme zorunlulugu bulunmamalidir.

e Rekreasyon serbest zamanda yapilir.

e Her yastaki ve cinsteki insanlarin faaliyetlere katilmalarina imkan verir.
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Rekreasyon faaliyetlerinde inisiyatif kiginin kendisine birakilmalidir.
Rekreasyonel faaliyetler, her tiirlii agik ve kapali alanlar ile her mevsim ve
iklim sartlarinda uygulanabilmektedir.

Rekreasyon bir faaliyeti gerektirir.

Rekreasyon ¢ok ¢esitli faaliyetler igerir.

Rekreasyon nese ve haz veren bir faaliyettir.

Rekreasyonel faaliyetler evrensel olarak uygulanmaktadir.

Rekreasyon, kisinin kendini ifade edebilme ve yaratici olabilmesine imkan
saglayici faaliyetler icermelidir.

Rekreasyonun her kisiye gore amaci vardir.

Rekreasyonel faaliyetlerin katilimciya kisisel ve toplumsal fayda saglamasi
gerekir.

Rekreasyon, toplumun degerlerine uygun olmalidir.

Rekreasyon yapanlar, baska faaliyet alanlarina da ilgi duyarlar.

Rekreasyon eylemi, planli ya da plansiz, beceri sahibi kisilerle ya da organize

veya organize olmamis mekanlarda da yapilabilir(41).
Hacioglu ve Ark. (2003)’e gore;

Rekreasyon, rekreatif etkinliklere katilma sonucu ortaya c¢ikan bir
deneyimdir. Rekreasyon, bir faaliyeti gereklestirir.

Rekreasyon faaliyetlerine katilim, birey tarafindan 6nceden belirlenmistir.
Bufaaliyete katilacak kisiler, hangi faaliyet hosuna gidiyorsa, Onceden
hakkinda bilgi sahibi oldugu faaliyete katilmak isteyecektir.

Rekreasyonun kendine has bir takim gekicilikleri vardir. Bunlar havuzun
biiylikliigli, oyun g¢esitleri, gosteriler vb.dir. Rekreasyon simdiki zamani
ilgilendirir.

Kisiler bu faaliyetlere kendi istek ve iradeleri ile katilirlar. Goniilliiliik esastir.
Rekreasyon, bos zamanda yapilir. Bu faaliyetlere katilim, kisilerin bir isle
mesgul olmadiklar1 zamanda veya her tiirlii sorumlulugu terk ettigi zamanda
olmalidir.

Rekreasyon bir¢ok aktiviteyi kapsar. Rekreasyon i¢inde ¢ok ¢esitli faaliyetler

bulunur. Bunlar oyun, eglence ve dinlenmedir.
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Rekreasyon faaliyetlerinin, katilan herkese gére bir amaci vardir. Insan

yapisina bir rahatlik ve ferahlik kazandirir.
Mirzeoglu (2003)’na gore; Rekreasyon;

Is, ders, vazife veya mesai saatleri disinda kalan bos zamanda yapilan bir
faaliyet olmasi.

Ferdin tercih etme ve segcme haklarini taniyan bir faaliyet olmasi.

Devam ve istirak etme mecburiyeti olmayan bir faaliyet olmasi.

Toplumun ahlak anlayis ve kurallarina uyan bir faaliyet olmasi.

Ferde haz ve nese saglayan bir faaliyet olmasi.

Cakiraoglu (1998)’na gore;

Rekreatif etkinliklere katilmak, kisiye ani ve dogrudan bir doyum saglar.
Esnektir. Sayisiz durumlarda bulunabilir. Bireysel, grupsal, orgiitlii, orgiitsiiz
V.S.

Serbest zaman diirtiiler saptar. Insanlarm serbest segtikleri faaliyetler

diirtiilerine baghdir. Kisisel doyuma ulagsmak i¢in i¢ diirtiiler tarafindan tesvik
edilir(42).

2.3.3. Rekreasyonun Siniflandirilmasi

Karakiiciik (1999) rekreasyonu amacina, ¢esitlerine ve eylem durumuna gore

siiflandirmistir. Buna gore rekreasyonun siniflandirilmasi;

2.3.3.1. Amaclarina Gore

Dinlenme amaciyla
Kiiltiirel amach
Toplumsal amagh
Sportif amaclh
Turizm amagl

Sanatsal amagli (43).

2.2.3.2. Cesitli Kriterlere Gore

Yas faktoriine gore

Faaliyete katilanlarin sayisina gore
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e Yapildig1 zamana gore
e Kullanilan mekana gore

e Sosyolojik muhtevaya gore (43).
2.3.4. Rekreasyon Etkinliklerinin Simiflandirilmasi

Zihinsel (diisiinme) aktiviteleri; katilimcinin zihnini ve diislincelerini
kullanarak uyum sagladig1 etkinliklerdir. Ornegin; seminerler, meditasyon, yoga,

seyahat vb.

Spor ve egzersiz; katilimcinin ¢ok c¢esitli spor alanlarindaki etkinliklerini

igerir. Bunlar; aerobik, basketbol, bisiklet, yelken, yiizme vb.

Miizik; Bu boliim kisinin aktif katilimin hem de seyirci olarak pasif katilimin

kapsar. Bunlar; konserlere katilmak, beste yapmak, 1slik calmak vb.

Resim; Miizik smiflandirilmasi gibi resim boliimiinde de kisilerin aktif ve
pasif katilimlar1 vardir. Bunlar; resim sergilerine katilmak, gezmek, ¢izim yapmak

vb.
Dans: Bu gurubu olusturan etkinlikle de hem aktif hem de pasif katilim igerir.

Seyirci olmak veya aktiviteyi yapmak katilim saglar. Bunlar; aerobik dans,

oryantal dans, halk oyunlari, modern dans vb.

Hobiler; hobi boliimii olduk¢a kapsamlidir ve c¢esitlidir. Bunlar; elbise

dizayni, yemek pisirme, 6rgii 6rmek, elektronik islerle ugrasmak vb.

Oyunlar; Bunlar ¢ocukluk cagi oyunlaridir. Bu oyunlar yarisma bi¢iminde
olmayan eglence amagl yeni oyunlari da igerir. Bunlar kagit oyunlari, sans oyunlari

bilgi oyunlari, bilgisayar oyunlari, puzzle, hokkabazlik, ezber oyunlar1 vb.

Rahatlama; katilimcinin zihinsel, duygusal ve fiziksel anlamda rahatlamasina
yonelik etkinliklerdir. Bunlar, Miizik dinleme, meditasyon, masaj, sicak banyo,

giinesin batisini izlemek vb.

Sosyal aktiviteler; Aile arkadas toplantilari, akraba ziyaretleri, partiler ve
kuliip toplantilar1 gibi sosyal etkinliklerdir. Bunlar; resim toplulugu, hobi

topluluklari, kitap toplulugu ve genglik kuliipleridir (44).
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2.3.5. Rekreasyona Duyulan fhtiyacin Nedenleri

Karakiiciik, (2005) rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenlerini iki sekilde

acgiklamustir;
a) Kisisel yonden rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenleri;

o Fiziki saglik gelisimi yaratir

e Ruh saghg kazandirir

e Insani sosyallestirir

o Kisisel beceri ve yetenegin gelismesini saglar
e Yaratici giicii gelistirir

e (Calisma basarisi ve is verimini artirir

e FEkonomik hareketi gelistirir
b) Toplumsal yonden rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenleri;

e Toplumsal dayanigma ve biitiinlesmeyi saglar

e Demokratik toplumun yaratilmasina imkan saglar (45) .

Kilbas, (2001) bireyin rekreasyona katiliminda etkili olan temel ihtiyaglarini

su sekilde siralamstir;

e Kendini yenileme ihtiyact
e Qdiillenme ihtiyac1

e Egitim ihtiyaci

e (Gozlem ihtiyact

e lletisim ihtiyaci

e Biitiinlesme ihtiyaci

e Gruplagma ihtiyaci (46).
2.4. Futbol

Futbol; on birer kisilik iki takim arasinda, belli kurallara gére oynanan bir top
oyunun yani sira, kurallarinin basitligi, herhangi bir diizliikte ve saglkli her kisi
tarafindan oynanabilmesi, fazla malzeme gerektirmemesi, izleyici ve taraftar olarak
da aktif olunabilmesi vb. nedenlerle Diinyanin en popiiler sporu durumundadir. Bun

edenle bu basit oyunun popiilaritesi inanilamayacak boyutlara ulasmis, giiniimiizde
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Diinyanin her kosesinde, iscileri ve isverenleri olan dev bir endiistri haline gelmistir.
Futbolun biiyilii kaynastiriciligi; gelinen yer, memleket ve koken farkini, gelir,
meslek, inang sistemi, deri rengi ve benzeri tim ayrim unsurlarint silip atmustir;
yalmzlik, dislanmislik, yoksulluk, ezilmislik gibi duygularin gegici bir siire olsa da

unutulmasini saglamaktadir (47).

Futbol; siirat, kuvvet, ceviklik, esneklik, elastikiyet, denge, kassal ve
kardiorespiratuvar dayaniklilik, aerobik ve anaerobik eforlarin ardi ardmna
kullanildig1, koordinasyon gibi faktorlerin performansa beraberce etki ettigi yiiksek
derecede koordine bir spor disiplinidir (48). Giiniimiizde kendinden “gagin oyunu”
diye bahsettiren futbol; oyun alaninin genisligi, oyuncu sayisinin fazlaligi ve
micadeleyi gerektiren ozelligi ile diger branglar iginde kendisine has bir yer
bulmustur (49).

Futbol sadece bir oyun degil, profesyonel bir spor, dikkatli bir inceleme ve
yar1 bilimsel bir arastirma konusu, heyecan verici bir gosteri, toplum bilimsel yanlari
Avrupa ile Diinyanin obiir iilkelerinde, son yillarda da Amerika’ da olaganiistii

boyutlara ulasan ticari bir etkinliktir.
Inal; futbolun &zelliklerini su sekilde dzetlemektedir;

e Futbol bir karsitlar oyunudur.

e Atlama, sigrama ve yon degistirme gibi viicut dengesinin 6nem tasidigi
degisik hareketlerle oynanan bir oyundur.

e Olusan siirpriz pozisyonlara uyum gostererek dogru tercihlere ihtiyag
duyulan, aninda dogru karar vermeyi gerektiren bir oyundur.

e Oyun boyunca harcanacak enerjinin dengeli bir sekilde oyun zamanina
dagitilmasinin 6nem tasidigi bir oyundur.

e Topla yapilan hareketler kadar, topsuz hareketlerinde gol yememek amaciyla
yapilmasinin gerektigi bir oyundur.

e Oyun alaninda rakibe sayica tstiinliik saglanmasinin gerektigi bir oyundur.

e Oynayanlarin oyun alani iginde yaptiklari ya da yapmadiklari ile ilgili olarak,
seyredenlerin de sayisiz alternatifler gelistirebildigi bir oyundur.

e Oyun igerisinde yer alan ayn1 takima mensup sporcularin miisterek amaglar

dogrultusunda ortak davraniglar sergilemek zorunda oldugu bir oyundur.



16

e Her oyuncunun zihni yeteneklerini siirpriz kullanarak hareketlilik, denge ve
elastikiyet gibi sahip olduklart Kisisel ozelliklerini, gelisen siirpriz

pozisyonlara uydurmas: gereken bir oyundur (50).
2.4.1. Futbolun Tarihi Gelisimi

Futbolun ilk kez nerede oynandigina dair kesin olarak bilgi olmamasina
ragmen, her kiiltiirde futbol veya ayaktopu ile ilgili bir kanita rastlanmistir. Modern
futbolun temeli Ingiltere olarak adlandirilsa da, ilk futbol oyunun Cin’den, italya’ya,
Misirlilardan Latin Amerika uygarliklarina kadar bircok yerde izine rastlanmistir. flk
oynanmaya baslanan ilkel futbol oyunlarinin birbirleriyle tarihsel bir bagi yoktur.
Ancak oynanmaya baslandigi ilk giinden beridir futbol eglence olmanin disinda, bir
¢ok amag iginde kullanilmistir (51).Futbol oyununun, ilk olarak nerede ve hangi
tarinte oynandigi kesin olarak bilinmemektedir. Eski Yunanlilarin “episkiros”,
Romalilarin “harpastum”, Tirklerin “teptiik” adini verdikleri tarihi eserlerden
Asya’da Cin, Japonya, Hindistan, Afrika’da Misir, Amerika’da Meksika, Avrupa’da
Yunanistan, Italya, Fransa ve ingiltere, degisik kaynaklara gore futbolun ilk

oynandig tilkelerdir (52).

Bazi arastirmalarla elde edilen bulgular sonucunda; ayakla oynanan top
oyunlarimn Siimerlere kadar uzandigi goriilmektedir. Yine ayni arastirmalarla M.O.
2500 yillarinda Cin’de, Imparator Huang-Tin’in askerlerinin, topraga dikilen iki
direk arasinda bir topu gecirerek yarismak seklinde idman yaptiklari ortaya
cikarilmistir. Tarihe 151k tutan bir belge olan Kasgarli Mahmut’un Divan-1 Ligatit
Tirk’intn  birinci  cildinde, Hitay’t Name, Baybars Tarihi ve Ayasofya
Kiitiiphanesinin 3029 numarasinda kayith c¢esitli kitaplarda, Eski Tirklerin futbol
oyunun ¢ok benzeri olan “tepiik” oyununu oynadiklari ve bu oyunun kurallarinin
futbolunkilere ¢ok benzedigi agik¢a belirtilmistir (53).Tarihi deger tasiyan birgok
eserden ve zamanimiza kadar kalmis olan bazi anitlardan anlasildigina gore futbolun
milattan once 3000 yillarinda Asya ve Misir’da kuralsiz; el, kol, ayak hatta rakip ile
miicadele seklinde oynandigi 6grenilmistir. Bundan ayri1 olarak ilkel insanlarin

kurukafa ile oynadiklar: da rivayet edilmektedir(52).

Futbolun giiniimiizdeki seklini almas: ise, 1866 yilinda Ingiltere, iskogya,

Galler ve Irlanda Futbol federasyonlarinin bir araya gelerek, “International Board”



17

adi altinda ilk uluslar aras1 futbol kurulusunu gergeklestirmeleriyle olmustur. 21
Mayis 1904 yilinda, yedi iilkenin federasyonlar1 bir araya gelerek, Uluslararasi
Futbol Federasyonu’nu (Federation Enternationale de Football Assaciation,FIFA)

kurmuslardir.

Halen, FIFA Uluslar aras1 miisabakalarin organizasyonunda tam ve tek yetkili
olarak diinya futbolunu yonetip, yonlendiren kurallarin degistirilmesi uygulanmasina
karar veren, anlasmazliklarin ¢oziimiinde basvurulan ve karar yetkisine sahip tek
kurulus olarak gorevini siirdiirmektedir. Kurulusun ilk baskani Robert Gurein’dir
(50).

2.4.2. Tiirklerde Futbol

Erken devir Tiirk kiiltiirinde bahseden kaynak sayisi oldukc¢a simirhidir.
Gogebe bir hayat slrmiis olan Tirkler arkalarinda pek yazili kaynak
birakmamuglardir. Bu ylizden eski Tiirk Tarihini, komsu lilkelerle olan iligkilerinden
anlagilmaktadir. Cinli Huan’in ‘La Tartarie’ adli eserinde, Tsang sehrinde kadinli
erkekli karigik takimlarin futbol oynadigini deginmistir. Bu eserinde yazar oyun i¢in
sunlar1 sOylemektedir, “Briiyiik mabetlerin aviularinda sik sik ayak topu maglari
vapiulir. Topa el ile dokunulmaz. Ya ayak, basla vurulur ve rakip kaleden igeri
sokmaya ¢alisilir. Tiirk kadinlarinin erkekler gibi savas¢i olmalarinin sebebini bu

futbol maglarinda verdikleri miicadele ruhu ve azmi ile a¢iklamak miimkiindiir. ”(54).

Eski Tiirk Kavimleri yerlesim yeri nedeniyle Cinlilerle siirekli iligski icinde
bulunmuslardir. Bir baska Cin kaynaginda, Tiirklerin savasa girmeden once, sonucu
yaptirdiklart futbol mac1 ile 68renmeye calistiklari, magtan 6nce hakem olarak
belirlenen kisini bir takima niyet ettigi ve bu takimin kazanmasi halinde savasin

kazanilacagina, kaybederse maglup olacagina inandiklarina deginmistir (55).

Modern futbol ise 19. yiizyilin sonlarina dogru Tiirk toplumunda oynanmaya
baslanmigtir.  Doénemin  anlayisina  gore,  futbol  Islam  gelenekleriyle
bagdasmadigindan bu spor dalinin onciileri Misliman olmayan azinlik mensuplari
olarak goriinmektedir. Ozellikle izmir ve Selanik’ te ki Rum, Ermeni, Ingiliz ve
Italyan asillilar, kendi aralarinda kurduklar: takim ve kuliiplerde futbol oynamaya
baslamislardir (56). Jimnastik sporunun Osmanli Okullarinda yer aldig1 1863 senesi

futbol icin baglangic noktalarindan sayilmaktadir. Bundan sonra pes pese Osmanli
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devletinde liman kentlerinde kuliipler ortaya ¢ikmaya baslamustir. Istanbul’da ki ilk
futbol kuliibii ‘Moda Futbol ve Rugby’ adi ile Ingilizler tarafindan 1896 yilinda,
Izmir de ise 1894 yilinda ‘ Football ve Rugby Clup’ adi altinda yine Ingilizler
tarafindan kurulmustur (57). Ik kurulan spor kuliiplerinde siyasi nedenlerden dolay1
sadece yabancilar yer almistir. Genglerin bir araya gelmesi ve spor kuliipleri
kurmalar1 siyasi rejimden dolayr ¢ok zordu ve genellikle cezalandirildigr i¢in bu
faaliyetlerde gizli olarak yapilmustir. iste bu dénemlerde Kadikdy’de birkac geng bir
araya gelerek Black Stocking Football Club (Siyah Coraplilar Futbol Kuliibii) adi
altinda ilk Tiirk spor kuliibiinii 1901 yilinda kurmus ve bu kuliip ilk macta baskina

ugramis, kullip dagitilmis, yakalananlar ise agir bicimde cezalandirilmistir (58).

Tirkiye’de ilk resmi futbol kuliibii, 1902 yilinda Lafontaine ve Mr. Horace
Armitage’in o6nderligiyle Kadikoy’deki ingiliz ve Rumlar tarafindan kurulan
Cadikeuy Football Club’dur. Daha sonralar1 1904 yilinda Tiirkiye’de ilk defa resmi
olarak bir lig kurulmustur. istanbul Futbol Ligi adi altinda kurulan bu lig, Pazar
ginleri oynanmak i¢in kurulmus; maglar, Papazin Cayir1 denen ve bugiin Fenerbahge
Stadi’nin bulundugu yerde ve Pazar Ligi ad: altinda 1915 yih ortalarina kadar devam
etmistir. Tiirk gengleri, ingilizlerin ve azinliklarin serbest¢e oynadiklar: bu spora,
icleri yanarak seyirci kalmaya uzun siire dayanamamuslardir. 1905 yilinda
Galatasaray Sultanisi’nin 6grencilerinden Ali Sami (Yen), ilk resmi anlamda takim

kurma girisiminde bulunmustur (59).

Cumbhuriyet déneminde ise, Tirk futbolunun yurt 6lgiisiinde orgitlendigi

kuliip sayisinin beklenenin tizerinde arttig1 bir dosnem olmustur (57) .
2.4.3. Ilk Tiirk Futbol Kuliipleri

Besiktas Jimnastik Kuliibii: 1903 yilinda “Besiktas Bereket Jimnastik
Kuliibi” adiyla Kuruldu. Barfiks, paralel, halter, giires, boks ve aletli jimnastik,
Eskrim dallarinda faaliyet gostermistir. Bir siire sonra adi “Besiktas Osmanli
Jimnastik Kuliibi” olmustur. Futbolun oynanmasi ise 1910“lu yillarda baglanmustir.
Onceleri kirmiz1 beyaz olan renkleri daha sonra siyah-beyaz olarak degistirilmistir.
Cesitli dallarda bliylik basarilar kazanmasina ragmen Besiktas futbolda 1920°li

yillarda aldig1 seri basarilarla adin1 duyurmustur.



19

Galatasaray Spor Kuliibii: Mekteb-i Sultani(Galatasaray Lisesi) 6grencileri
tarafindan  1905“te kurulmustur. ilk baslarda kirmizi-beyaz renkleri secen
Galatasaray, daha sonra sari-siyah ve son olarak da sari-kirmizi renklerle sahaya
cikmistir. ik magmi Barhau Ingiliz gemisiyle yapan Galatasaray 1906-1907
sezonunda Istanbul Futbol Ligine katilmistir. 1908-1909 sezonunda da bu ligde
sampiyon olmustur. 1911 yilinda Romanya ve Macaristan’a giderek yurtdisinda Tiirk
futbolunu temsil eden ilk takim olmustur. Biikres’te Biikres karmasmi 11-1

yenmistir.

Fenerbahce Spor Kuliibii: 1907“de Kadikdy’de kurulmustur. ilk olarak sar1-

beyaz renkleri segen Fenerbahce daha sonra sari-lacivert renkleri kullanmistir.

1908-1909  sezonunda Istanbul Ligi’ne katilan  Fenerbahce ilk
sampiyonlugunu 1911-1912 sezonunda kazanmistir. Isgal yillarinda diisman
askerlerin takimlarina karsi aldigi basarilarla Fenerbahge Galatasaray’la birlikte en

cok taraftara sahip iki takimdan biri olmustur.

Kadikéy Futbol Kuliibii: Ingilizler tarafindan kurulmus olan Kadikdy,
Istanbul’un ilk futbol Kuliibiidiir. 1905-1906 ve 1906-1907 yillarinda iist siite iki kez

Istanbul Liginde Sampiyon olmustur.

Moda Futbol Okulu: 1903 yilinda Ingilizler tarafindan kurulmustur. 1908

yilinda sampiyon olmustur.

Elpis Futbol Okulu: Kadikoylii Rumlar tarafindan kurulmus olan Elpis,
Higbir basar1 yakalayamamustir.

Anadolu Spor Kauliibii:1908 yilinda Burhan Felek ve arkadaglarinin

girisimiyle kurulmustur. Gliniimiizde faaliyetlerini hala siirdiirmektedirler.

Karsiyaka Spor Kuliibii: 1912 yilinda ‘Karsiyaka Terbiye-i Bedeniyye
Kuliibii’ adiyla Izmir’de Kuruldu. Izmir’in isgali sirasinda tiim Izmir takimlar1 gibi
faaliyetlerine son vermistir. Isgal yillarindan sonra tekrar canlanan Karsiyaka,
oncelikle ‘Karsiyaka Genglerbirligi’, daha sonra ‘Karsiyaka Spor Kuliibii’ adlarim
aldi. K,S,K harflerinin eski dilde okunuslardan olusan ‘KAF-SIN-KAF’ soziiyle
Olumsiizlesti. Yillar i¢inde aldig1 basarilarla Tirk Futbolunun en bagarili

takimlarindan oldu.
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Telefoncular:1912 yilinda Istanbul Telefon Sirketleri’nin Ingiliz teknisyen
ve iscileri tarafindan kurulmustur. Birinci Diinya savasi zamaninda Osmanl

Hiikiimeti tarafindan kapatilmistir.

Altay Spor Kuliibii: ‘Hilal’ adiyla 1914’te kuruldu. Kisa siire sonra ‘Altay’
adin1 ald. Isgal yillani sirasinda faaliyetlerine ara veren Altay, 1924 yilinda ilk izmir
Futbol Ligi Sampiyonlugunu kazanmistir. Bagarilar1 yillar i¢cinde artan Altay, iic

bliyiiklerden sonra en ¢ok birinci ligde kalan takim unvanina sahiptir.

Eyiip Spor Kuliibii:1917 Kuruldugu yildan bu yana ayni isimle
faaliyetlerine devam etmektedir.

Izmir Idman Yurdu: 1919 yilinda Yunan isgali sirasinda isgalcilere kars
hirsla kurulan kuliip, Rum takimlarina kars1 aldig1 basarilarla adin1 duyurmustur. Cok
inli kisilerin oynadigir futbol takiminda eski basbakan Adnan Menderes de

oynamustir. Izmir kurtulduktan sonra kisa siire sonra dagitilmistir.

Kasimpasa Spor Kauliibii:1921 yilinda Kasimpasa semt takimi olarak
kurulmustur. Giinlimiizde hala ayn1 isimle anilmaktadir ve Tiirkiye Birinci Liginde

miucadele etmektedir.

Goztepe Spor Kuliibii: 1925 yilinda Altay’dan ayrilan bazi futbolcular
tarafindan kurulmustur. Kazandigi sayisiz sampiyonlugun yami sira Avrupa

kupalarinda da basarilar elde etmistir (60).
2.5. Motivasyon

“Motive” kelimesinin Tiirk liigat’inda anlami giidii ve harekete gecirici olarak
tanimlanir. Daha genel bir anlamda ise, istek, neden, umut, gereksinim vb. anlamlari
iceren ifadelerle agiklanan Latince de hareket etmek demek olan “Movere” kokiinden
olusan motivasyon fiziksel ve psikolojik yoksunluk veya gereksinimle baslayan

amaca yonelik bir davranisi olusturan siiregtir(61).

Motivasyon, bir amag¢ ugruna gosterilen ¢abaya dair performans, yon ve inang
olarak anlatilabilir. Genel anlamda motivasyon herhangi bir amaca yonelik gayret
olarak tanimlanirken, bu tanimi daraltarak ise iliskin temel davranislari yansitan

orgiitsel hedeflere odaklanir(62).
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Motivasyon teriminin anlaminin agiklanmasinda birden fazla tanimin ortak
ozelligi, bireyi etkileme ve bu etki ile birlikte onu verimli ¢alisma konusunda
hareketlendirme durumudur. Uzun yillardir yapilan arastirmalar sonucu anlasilmistir
ki organizasyonlar i¢in ¢alisan mutlulugu ayr1 bir onem tasimaktadir. Buna gore
mutlu bir ¢alisanin isteki davranig ve performansinin mutsuz bir ¢alisana gére daha
yiikksek olacagi aciktir. Calisanin mutlulugu ise calisan motivasyonuyla dogru
orantilidir(63).Yani motivasyon, bireylere karsi nasil davranildigiyla ve bireylerin

yaptiklari is hakkinda neler hissettikleriyle ilgili bir seydir (64).

Motive teriminin tam olarak Tiirk¢e karsiligint sdylemek gii¢c olmakla beraber
gecirici giic veya giidii 21 olarak tanimlanmaktadir ve literatiirde giidiilenmenin
bir¢ok tanimini bulmak miimkiindiir(65). Kisiyi belirli bir eyleme dogru yonlendiren

i¢sel ve dissal uyarimlardir(66).

Motivasyon, giidiilerin etkisiyle eyleme gecme ve gerceklestirme siirecidir.
Tiim bu tanimlar motivasyon kavraminin temelini olusturan, insan davranigini
tetikleme, bu davramisi yonlendirme ve siirdiirme eylemlerini kapsar. insan
davranmisini tetiklemede birinci faktor, insanin i¢inde onu g¢esitli sekillerde
davranmaya yonlendirici gii¢ olan giidiiler ve bu giidiileri harekete gegiren ¢evresel
faktorlerle ilgilidir. Ikinci faktor, belli bir hedefe yonelme ile ilgilidir. Uglincii faktor
ise ilk iki faktore bagli olarak, bireyin davranigini siirdiirmesi ya da siirdiirmemesi ile
ilgilidir. Bu ¢ faktor c¢alisan bir insanin analiz edilmesi ve onun anlasilmasi

agisindan anahtar konumundadir(67).
2.5.1. Motivasyonun Onemi

Motivasyon sayesinde organizmada genel bir pozitif ivme séz konusudur.
Bireyi bir is ve eyleme yonelten motivasyonel unsurlardan en onemlisi, bireyin
iginden gelen giidiilerdir (68).Kisinin ¢abasinin (eforunun) yoniinii ve yogunlugunu
anlatir. Cabanin yonii; her hangi bir duruma yaklasmayr veya kaginmayi ifade
ederken, ¢abanin yogunlugu ve bir durumda ne kadarlik ¢abanin harcandigini ifade

eder (60).

Motivasyon hayatin her alaninda etkin rol oynar. Egitimde, sporda ve is

hayatinda gudiillenmeyi arttirma amagli ¢alismalar ve uygulamalar aktif olarak
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kullanilmaktadir (70). Soyer ve arkadaslart (2010), insan1 ¢alismaya sevk etmek,
calismak i¢in bireyi harekete gecirmek ve isteklendirmektir(71).

Insanoglu &grenir, hatirlar, diisiiniir, ihtiyac duyar ve ister. Aciktiginda
yiyecek ihtiyacini, susadiginda su ihtiyacini, baskalar1 tarafindan kabul gérme
ihtiyacini, bagarili olma ihtiyacini karsilamak iizere harekete gecer ve bu hedeflerine
ulagsmak icin davraniglarda bulunur. Psikolojide istekler ve ihtiyaclar motivasyon
bashgn altinda incelenir(72). Baska degisle motivasyonun Onemi; insan

davraniglarinin istenilen dogrultuda yonlendirilmesidir(73).

Motivasyonda, 6ne ¢ikan en belirgin 6zellik fiziksel ya da zihinsel etkinlik
gerektirmesidir. Fiziksel etkinlik kapsaminda, caba, 1srarcilik ve gozlenebilen diger
eylemler, zihinsel etkinlik kapsaminda ise planlama, deneme, diizenleme, gozetleme,

karar verme, sorun ¢ézme ve gelismeleri degerlendirme gibi biligsel eylemler yer alir

(74).

Bir motivasyon siireci igerisinde, hem zihinsel, hem de duygusal faktorler
etkili olur. Aglik, susuzluk, uyku gibi temel ihtiyaclar veya sosyal iliski kurma,
sayginlik gibi ihtiyaglarin 6znel yansimasi olarak degerlendirilen giidiiler, eylemin
nesnel kosullariyla olan baglantilar1  sayesinde onlara somut bir igerik

kazandirirlar(75).
2.5.2. Motivasyon Cesitleri

Motivasyonu anlayabilmenin en basit yolu onu bir siire¢ olarak kabul etmek
ve de onu olusturan temel kisimlar (gereksinmeler, motivler, amacglar) halinde
bolmektir. Temel motivasyon siireci ise genellikle asagidaki sekilde ifade
edilmektedir (76).

2.5.2.1. I¢sel Motivasyon

Kisinin kendi kendisini motive etmesidir. I¢sel olarak motive olmus insanlar
kompetant (becerikli) olmak icin igsel aclhiga sahip bulunmaktadirlar. Bu insanlar
basarili olmak icin kendilerini yonetebilme ozelligini tagimaktadirlar (77). Igsel
olarak motive olmus insanlar oyuna ve onurlarina diigskiindiirler. Bu duyulan igsel

onur, onlar1 en iyisini ortaya koymaya motive eder. Etraflarinda bir¢ok insanin
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olmasi onlar i¢in Onemli degildir. Yalniz baslarini yaptiklarini zevk alarak

stirdiiriirler (78).

Icsel motivasyon insamin 6ziinde olan bir ihtiyagtir; yetenek ve kendini

gerceklestirme ihtiyaci gibi bebeklikten baslar (79).

Icten giidiilenen kisi, hedefini belirler ve ona ulasmak icin harekete gecer. Bu
hedefleri gerceklestirmek i¢in kisinin gecmesi gereken asamalardan bazilari
sunlardir; kendine inanmak, gizli yeteneklerini kesfetmek, yasami cosku ile
kucaklamak, basarili iligkiler kurmanin yollarin1 aramak, gerginligi denetlemek,

basarisizlig1 yenebilmek, zamani akillica kullanmak (80).

Aclik diirtiisii ve susuzluk diirtiisii siklikla bireyi hedefe yonelik davraniglarda
bulunmaya zorlar. A¢lik ve susuzluk diirtiilerinin yol agtig1 giidiisel davraniglarin
yant sira, bedenin fizyolojik dengesini korumak amaciyla, zaman zaman yapilan
birgok davranis vardir. Daha ¢ok bu tiir fizyolojik ihtiyaglarin yol agtigi diirtiilerin

kaynaklarina igsel motivasyon denir (81).

Sporda igsel motivasyon, sporcunun kendisinden kaynaklanir. Igsel
giidiilenme diizeyi yliksek olan sporcular daha c¢ok bilgi ve beceri 6grenmek, daha
basarili olmak, daha ¢ok doyum saglamak i¢in biiylik bir aclik duyarlar. Calismalari

icin O0zel olarak giidiilenmeleri ya da zorlanmalar1 gerekmez (82).
I¢sel motivasyonun iki asamasi vardir:

e Zihinsel; kisinin nereye gidecegini aklinda olugturmasi, kavramasidir.

o Fiziksel; kisinin varmak istegi yone dogru hareket etmesidir (83).
2.5.2.2. Digsal Motivasyon

Icsel motivasyon ile Kkarsilastirildiginda, dissal motivasyon hareket
hedeflerinin 6tesinde hareketin kendine 6zgii bir davranis ¢esididir. Bu davraniglar
bireyin kendi hatir1 icin degil, bir hareketin sonucunun anlami ile ilgili davraniglardir
(84).D1gsal motivasyon (Extrinsic Motivation), diger insanlar araciligiyla gelen
negatif ve pozitif etkilerde bulunabilen, davranisin tekrarlanma olasiligini arttirip
azaltabilen maddi, manevi degerler tasiyan giiclendirme veya pekistirmedir. Digsal

odiiller maddi materyaller olabilirler(Ornegin; kupa, para, madalya vb. dissal
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odiiller). Digsal odiiller maddi olmayan kaynaklardan da gelebilir (Ornegin; takdir

edilme, 6viilme vb.) (83).

Dissal motivasyon, sporcunun kendisi ile direkt olan bir durum degildir. Dis
ortamda olusan ¢esitli durumlarin sporcu {izerinde olusturdugu olumlu veya olumsuz
etkilerdir. Bu giidiilenme tiirii sporcunun kendisinden kaynaklanir. Igsel giidiilenme
diizeyi yiiksek olan sporcular daha c¢ok bilgi ve beceri 6grenmek, daha basarili
olmak, daha ¢ok doyum saglamak icin bliyiik bir aglik duyarlar. Bu amaglarina
ulasmak icin istekle, zevkle, hirsla calisirlar, alanlarinda uzmanlagmak, yetkinlesmek
isterler. Calismalar1 i¢in 6zel olarak gilidiilenmeleri, ya da zorlanmalar1 gerekmez.
Baskalarmin kendileri hakkinda ne disiindiikleri 6nemli degildir. Performansin

kontroli kendilerindedir (85).

Antrendr, seyirciler, diger insanlar, digsal ddiiller olabilir. Digsal giidiilenme
sporcunun performansini olumlu olarak da, olumsuz olarak da etkileyebilir. Digsal ve
icsel giidiilenme kisiyi her yonden etkileyen bir itici giligler toplulugudur. Kisi
yasamini idame ettirmek ve daha fazla yonden kendisini gelistirmek icin bu giidiilere
ihtiya¢ duyar bizi bagkalari tarafinda etkileyen ve bizde olumlu olumsuz izler birakan
hareketler topluluguna dissal giidii, bizim kendi ig¢imizden kaynaklanan ve bizim
davraniglarimiz1 sekillendirecek olan psikolojik faktdrlerden olusan durumlara da

i¢sel giidiiler denebilir (85).
Deci ve Ryan dissal motivasyonu su sekilde siniflandirmustir;

e Digsal Diizenleme(External Regulation)
e i¢e Yansitilan Diizenleme (Introjected Regulation)
e Belirlenmis Diizenleme (Identified Regulation)

e Biitiinlesmis Diizenleme (Integrated Regulation)(86).
2.5.3. Nitelik A¢isindan Spor Motivasyonu
2.5.3.1. Genel Spor Motivasyonu

Genel spor motivasyonunun temelinde yatan takdir edilme gereksinimi,
arkadas arama c¢evre edinme gibi sosyal gereksinimlerdir. Kisaca genci spora

yonelten sosyal ve psikolojik gereksinimler etkin olma arzusu, kendini bulma,
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kendini anlatma, kanitlama, tanima, prestiji, iistiinliilk saglama, egemen olma arzusu.

Macera hevesi, karar verme halinde egemen olma gibi gereksinimlerdir (87).
2.5.3.2. Ozel Spor Motivasyonu

Ozel spor motivasyonu ise, tamamen biyolojik igerikli olup, hareket, oyun,
hareket ederek rahatlama, yiiksek koordinasyona sahip olma, gii¢lii olma ve saglikli
olma diirtiilerinden kaynaklanmaktadir. Oyun sporu, saglik raporu ve performans

sporu gibi gereksinimler, 6zel spor motivasyonun amaglarindandir (87).
2.5.4. Nicelik Acisindan Spor Motivasyonu
2.5.4.1. Yetersiz Motivasyon

Sporcunun, i¢sel ve dissal olarak yeterli diizeyde giidiillenmemis olmasi
demektir. Takimin basariya doymus olmasi, yarisanin 6nemsiz bulunmasi, rakibinin
cok giiclii olmas1 nedeniyle daha baslangicta yenilginin kabul edilmesi ya da rakibin

cok zayif olmasi, sporcularin giidiilenmesini engelleyebilir

Yetersiz motivasyonda sporcunun motivasyon diizeyi diisiiktiir. Bu durum
kendini hem antrenmanlarda, hem de yarismada gosterir. Sporcunun spor ile olan

iliskilerinde bir gevseklik, isteksizlik, vuardumduymazlik hakim olur (87).
2.5.4.2. Asir1 Motivasyon

Asirt motivasyon durumu, sportif basarisizliklarin nedeni olarak, yetersiz
motivasyon durumundan daha sik gériilmektedir. Ozellikle performans sporunda ve
profesyonel sporda her yarigma, toplumsal ve ekonomik ac¢idan biiylik 6nem
tasimaktadir. Bu yarigmalar sporcuya genelde tek bir duygu egemen olmaktadir. “Ya
kazanamazsam” korkusu. Bu korku artmis bir kaygi ve giivensizlik sekline
doniismektedir. Bu nedenle de, sporcunun motivasyon diizeyi ¢ok yiiksek olup,
yarisma oOncesi “ baglama telast (Start anxiety)” 51 durumuyla kendini belli
etmektedir. Bu durum ayn1 zamanda genel spor motivasyonu diizeyinin ¢ok yliksek
oldugunu gosterir (87). Asirt motivasyon sporcunun otonom sinir sistemi iizerinde

etki yapmaktadir.
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Bu etkiler:

e Kalp atim sayisinin artmast

e Avug iglerinde terleme,

e Titreme,

e Halsizlik,

e Kuvvetli uyarilmislik durumu,
e Sik sik tuvalete gitme istegi

e Algilama bozuklugu

e El ve ayak koordinasyonunda bozulma.
2.5.4.3. Yeterli Motivasyon

Yeterli motivasyon, bireyin fizyolojik ve psikolojik ac¢idan yarigmaya hazir

olmasi durumudur. Miicadele i¢in gerekli enerjisi vardir ve stresini yonetebilir (87).
2.5.5. Spora Katilim Motivasyonu

Allen (2003), sporda bireylerin motivasyonunun her zaman fiziksel
yetenegini gostermek ya da gelistirmek istegi ile ilgili olmadigini, sosyal baglar
gelistirmek gibi sosyal konularin da genglerin spora katilim motivasyonlarini
anlamada 6nemli oldugunu belirtmistir. Ayrica takim iyeligi, bir takimin pargasi
olmak ve sosyal statii gibi sosyal konularm, katilimcilarin motivasyonlarinda ¢ok
belirgin oldugunu da savunmustur.(88).

Tiryaki ve Moral1 (1992), yaptiklari bir arastirmada 222 sporcu ve 471 sporcu
olmayan liselinin benlik saygilarin1  ve sosyo-demografik  6zelliklerini
karsilastirmiglardir. Rosenberg Benlik Saygisi kullanilan arastirmada bu degiskenler
icin sporcu olanlar ile sporcu olmayanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamustir (89).

Kazak (2007), Kiitahya Ilinde 13-14 yasinda ki ¢ocuklar iizerinde yaptig1
calisma sonucunda, Cinsiyete bagli olarak g¢ocuklarin Beceri gelisimi alt Olgegi
ortalamalar1 arasinda fark olup olmadigini belirlemek igin yapilan t testi sonucu
incelendiginde, kiz ve erkek sporcularin ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark olmadigini belirlenmistir. Bu sonug, kiz ve erkek sporcularin beceri
gelistirmek amaciyla spora katilma egilimlerinin yakin oldugunu ortaya koymaktadir.

Ortalama puan degerleri incelendiginde tiim katilim nedenleri arasinda beceri
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gelisimi alt Olgeginin en diisiik ortalamaya sahip olmasi da hem kiz hem de erkek
sporcularin daha c¢ok beceri gelistirmek igin sportif aktiviteye katildigini ortaya
koymaktadir. Dolayisiyla her iki cinsiyet i¢cin bu katilim nedeninin ayni sekilde
onemli oldugu séylenebilir. (90).

Mutlu ise (2008) yaptigi ¢alismada Kayseri ilinde yasayan Kisilerin bos
zamanlarinda hangi tiir aktivitelere katildiklarini ve bu aktivitelere motive eden
faktorleri belirleyerek, bu nedenlerin baz1 degiskenlere gore farklilasip
farklilasmadigin1 arastirmistir. Sonug olarak cinsiyete ve medeni durum degiskenine
gore calismada yer alan bireylerin bos zaman motivasyon diizeylerinin farklilastig
sonucuna ulasmistir ayrica katilimcilarin mesleklerine ve aylik ortalama gelir
diizeylerine gore de bos zaman motivasyon diizeylerinin farklilastigini
gbzlemlemistir(64).

Ustiin, U. D. (2013) yilinda iiniversite 6grencilerine yonelik yaptig: calismada
tiniversite ogrencilerin bos zaman dilimlerinde hangi rekreatif faaliyetleri tercih
ettiklerini ve buna motive eden faktorleri arastirmistir. Sonu¢ olarak galismada;
cinsiyet, akademik basar1 diizeyi, sahip olunan haftalik bos zaman siiresi, bos zaman
degerlendirme bigcimi, bos zamanlar1 nerede degerlendirdigi ve 6grenim goriilen
bolimlerin rekreatif faaliyetlere katilim motivsayon diizeyine etkisinin oldugunu
gostermektedir (p<0,05). Yasin ise rekreatif faaliyetlere katilim motivasyon diizeyine
etkisi olmadigi (p>0,05) goriilmektedir.(91).

2.6. Benlik ve Benlik Saygisinin Tanimi
2.6.1. Benlik Kavram

Ben, benlik ve kisilik ¢ogunlukla es anlamli olarak kullanilan kavramlardir.
Kisiyi o kisi yapan, baskalarindan ayiran duygu, tutum ve davranislarin tiimiiniin
orgiitlenmis biitlinliiglinii anlatmaktadir. Kisinin benligi, kendini ayr1 bir birey olarak

tanimlama deneyiminden olugsmaktadir(92).

Benlik kavramini ayrintili ve sistematik olarak inceleyen ilk psikolog William
James’tir. William James’in Onciiliiglinde 1890’11 yillarda baglayan benlik
incelemeleri onemli gelismeler gostermekle birlikte, kavramin terminolojisi ve
islevsel tanimlar1 {iizerinde heniiz kesin bir kavram birliginin var olmadigi

gorilmektedir(93).
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Benlik, bireyin kendi viicudunun digerleri tarafindan nasil goriindiigii, kendi
isminin digerleri tarafindan nasil karsilandigi, kisisel olaylara karsi hafizasi, olaylari
nasil algiladigi, karakteristik ozelliklerinin ¢evredeki diger kisilerce nasil fark
edilmekte oldugu ve algilandifiyla ve c¢evreyle etkilesimiyle gelisimi

tamamlanmaktadir (94).

Kendine saygi diizeyi, cocugun okul hayatindaki zorluklar karsisinda
uygulayacagi stratejilerin belirlenmesine yardimci olabilmektedir. Benlik saygisinin
yiiksekligi, toplumsal destek arayisi, gelecege giiven duygusu, sorgulama
yetenekleri, gergekle etkin bigimde yliz ylize gelme gibi daha uyumlu davraniglarla
birlikte goriilebilmektedir. Buna karsilik benlik saygi diizeyinin distkligi, fazla
tiretken olmayan ve kosullar1 olumsuz yone ¢ekme riski tasiyan tavir ve tutumlarla

baglantil1 olabilmektedir (95).
2.6.2. Benlik Saygis1

Benlik saygist benligin duygusal yani olup, kisinin kendini degerlendirmesi
sonunda ulastig1 benlik kavramini onaylamasindan dogan begeni durumudur. Kisinin
kendini begenmesi, kendi benligine saygi duymasi igin istiin nitelikli olmasi

gerekmez(96).

Benlik saygisi, kisinin kendisini oldugundan asagi ya da {istiin gérmeden
kendinden memnun olmasi ve kendini degerli, olumlu, begenilmeye ve sevilmeye
deger gormesidir. Benlik saygisinin duygusal, zihinsel, toplumsal ve dolayli olarak
da bedensel ogeleri vardir. Kendini degerli hissetme, yeteneklerini, bilgi ve
becerilerini ortaya koyabilme, basarili olma, toplum i¢inde begenilir olma, kabul
gorme, sevilme, kendi bedensel 6zelliklerini kabul ve benimseme, benlik saygisinin

olugmasi ve gelismesinde dnde gelen etkenlerdir(97).

Bireyler ideal benliklerini gergeklestirdikleri oranda yiiksek veya diisiik
benlik saygisina sahip olurlar. Ayrica gevre etkilesimi, sosyal statii, toplumsal kabul,
aile ve arkadas ortami ve bireyin bedensel imaji1 benlik saygisinin diisiik veya yiiksek
olmasim etkiler. Benlik saygis1 yiiksek olan bireyler, kendine giivenir, basarma istegi
yiiksektir, iyimserdir ve zorluklardan yilmazlar. Kendilerini saygiya deger, 6nemli ve
yararli gorme egilimindedirler. Ayrica yeniliklere acik, basarili iletisim kurabilen,

aktif, rahat, girisimci ve yaraticilardir. Benlik saygis1 diisiik bireyler; diger insanlara



29

giivenemeyen, hayata kars1 umutsuz, toplumda uyum saglama giicliigii ¢eken, siirekli

sucluluk ve utanma duygusu yasayan bireylerdir (98).

2.6.3. Benlik Saygisi Yiiksek Olan Bireylerin Ozellikleri

Kendilerine saygi duyulmasini isterler,

Beceri, davranis, cinsellik ve goriiniisleri olumludur,
Gozlemlensin veya gézlemlenmesin esit performans sergilerler,
Elestirildiklerinde savunmaya ge¢mezler ve atilgan davranirlar,
Mltifatlar1 kolaylikla kabul ederler,

Performanslarini gercekei olarak degerlendirebilirler,
Kurumlarinda aktiftirler,

Otorite figiirlerine kars1 rahattirlar,

Genel olarak hayatlarindan memnundurlar,

Gigclii bir sosyal destek sistemleri vardir,

Kendilerini kontrol edebilirler (i¢ kontrolliidiirler),

Aktivitelere daha ¢ok katilirlar,

Kendine giiven duygular geligmistir,

Insanlara pozitif tepkiler verirler,

Grupta liderlik 6zelligi gosterirler,

Bagimsiz olarak aktiviteleri yapabilme 6zelligi vardir,
Kendilerini 6nemli ve zahmete deger olarak goriirler,

Iyimser, mutlu, hos kisiler aras1 iliskiler kurarlar,

Bazi alanlarda kendilerini digerlerinden daha basarili olarak goriirler,

Problem ¢6zmede etkinlik vardir(99).

2.6.4. Benlik Saygsi Diisiik Olan Bireylerin Ozellikleri

Elestiriye a¢ik olmama,

Beceri, davranis, cinsellik ve goriiniisleri negatiftir,
Gozlemlendiklerinde daha az performans sergilerler,
Elestirildiklerinde savunmaya gecerler ve pasif davranirlar,
[Itifatlar1 kabul etmekte zorlanirlar,

Performanslarini gercekei olarak degerlendiremezler,
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e Kurumlarinda pasif ya da sinirli hareket ederler,

e Otorite figiirlerine kars1 rahat degildirler,

e Genel olarak hayatlarindan memnun degillerdir,

e Zayif bir sosyal destek sistemleri vardir,

e Distan kontrol edilirler,

e Yeni deneyimler ve aktivitelere katilmada tereddiit gosterirler,
e Asagilik hissi, karamsarlik, diger insanlara olumsuz tepkiler,

e Kolaylikla vazgecme,

e Kendini degersiz, sevimsiz ve 6nemsiz hissetme,

e (ekingen, yetersiz sosyal iliskiler,

e Digerlerinin basarilarin1 gozleme, grupta beceriksizce aktiviteler yapma,

e Baskalarinin olumlu destegine ve yiireklendirmesine asir1 gereksinim duyma

(99).
2.6.5. Benlik Saygisimin Sporla Tliskisi

Gilinlimiizde spor, genis kitlelere yayillmis, her yastan, herkesin ilgi duydugu
ve yoneldigi etkinlik olmaktadir. Spor etkinlikleri bireyin enerjisini, kaslarini,
zihinsel yeteneklerini, algilarini, hizli karar vermesini, toplumsal niteliklerini
kullanmasini gerektirmektedir. Bu 6zellikler sporun bedensel, ruhsal ve toplumsal
yonlerinin oldugunu gdstermektedir. Bu sebeple spor ergenlerin, topluma uyum
saglamasi ve toplumda yer almasinin; kendine giivenmesi, kendini tanimasi ve benlik
saygisini gelistirmesi igin firsat yaratmaktadir (100).

Dogan 2005 yilinda c¢ocuklarin ve genglerin egitiminde sporun 6nemini su
sekilde vurgulamaktadir;

1. Spor cocuklarin ve genclerin, bedensel gelisimlerini, gii¢clii, dayanikl
olmalarini; aciya ve agriya katlanmalarini, ani bir degisiklik durumunda uygun bir
tepki ortaya koymalarini, sert davranislar yerine uyumlu ve esnek davramiglar
gostermelerini saglamaktadir,

2. Spor cocuklarin ve genglerin, kendine glivenmelerini, disiplinli bir kisi
olmalarini, saldirganlik diirtiilerini kontrol etmelerini saglamaktadir,

3. Spor ¢ocuklarin ve genglerin, toplumsal iliskilerini gelistirerek, paylasmay1

ve dayanismayl Ogretmektedir. Bunu yaparken, basari icin rekabeti dogru
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gerceklestirmeyi, karsi cinsle iliskileri gelistirmeyi, grup icinde sorumluluk
paylagmayi, rekabetin sonuglarini kabullenmeyi (kazanmanin ve kaybetmenin dogal
oldugunu), hakkin1 korumayi ve bagkalarinin haklarma saygili olmay1r ve
katkilarindan bazilaria 6rnek olarak belirtilebilir.

Egzersiz yapmanin beden imgesi memnuniyeti ve benlik saygisina etkisini
ortaya koymak adina yapilan arastirmalar ¢ercevesinde arastirmacilar; benlik saygisi,
viicut imgesi memnuniyeti ve egzersiz arasinda dolayli yoldan bir iligki olabilecegini
sOylemislerdir. Fakat literatiirde bunu desteklemeyen arastirmalar da vardir (101).

Konuyla ilgili Gencer (2008), benlik saygisi ve basar iligkisini arastirmak
icin 2007-2008 egitim-0gretim yilinda, yildizlar kategorisi deplasmanli giires ligine
katilan 7 (yedi) Ege Bolgesi giires kuliibiinden 1990-1994 dogumlu toplam 89 erkek
giires sporcu lizerinde yaptig1 aragtirma sonucunda;

Sporcularin benlik saygisi puanlari, bagimsiz degiskenlerden sporcunun yasi,
gelir diizeyi, yarigmaci yili, antrenman giin sayisi, Tiirkiye genelinde kendini basarili
gérme durumu, yaptig1 spor dalindan memnun olma diizeyi, y1l i¢indeki performansi,
brangina olan ilgi diizeyi, antrenmanlara devam durumu, takim arkadaslar1 ve
gevresine uyumu ve antrendrine karsi tutumuna goére anlamh farklilik
gostermemektedir seklinde sonuca ulasmistir (102).

Alferman ve arkadaglarmin (1993), sporun benlik algisina etkisinin
incelendigi ve iki grup lizerinde yiiriitiilen bir ¢aligmada, birinci grupta yer alanlara
alti ay siireyle haftada bir belli bir antrenman programi uygulanmistir. Ikinci
gruptakilerin ise boyle bir faaliyeti olmamistir. Calismalara baslamadan once her iki
grubun da genel benlik algilamalar1 dl¢iilmiistiir. Baslangicta iki grup arasinda fark
tespit edilmemistir. Alt1 ay sonra testler tekrarlandiginda; alt1 ay boyunca diizenli
spor programini takip eden kisilerin, Ozellikle kendi bedenlerine yonelik
algilamalarinda digerlerine gore 6nemli derecede artis tespit edilmistir(103).

Folkins ve Sime (1981) tarafindan yapilan bir elestiri, egzersiz ve psikolojik
refah aragtirmasi iizerine basarili bir tartismayr igermektedir. Bu arastirmanin
elestirisini yapan Folkins, Sime ve digerleri genel spor aktivitelerine katilimin kisiligi
pek etkilemis goriinmedigini, fakat zindelik diizeyini yiikselten yogun egzersiz ve

programlarin, ruhsal durum, benlik kavrami ve genel zihin sagligina olumlu yonde
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etkileri olabilecegini kabul etmislerdir. Benlik kavrami hari¢, genel kisilik
ozelliklerinden higbiri, fiziksel kuvvetteki artistan etkilenmemis goriinmektedir. Bazi
bulgular, artan kuvvet ve beden imgesindeki degisikliklerin, 6zellikle de zindelik
programlarindan 6nce ve diisiik benlik saygisina sahip katilimcilarin benlik saygisini,

olumlu yonde etkileyebilecegini sdylerler (104).
2.6.6. Benlik Saygst ile Iliskili Yapilmis Arastirmalar

Rosenberg (1965)“in 5046 lise Ogrencisi ile yaptig1 arastirmada sosyo-
ekonomik durum ile benlik saygisinin iliskisinde {ist sosyo-ekonomik diizeyden
gelen genglerin %5%inin, alt sosyo-ekonomik diizeyden gelenlerin ise %38“inin
yiiksek benlik saygisina sahip olduklart bulunmustur. Rosenberg™in arastirmasindan
ortaya ¢ikan diger bir sonucta, kardesleri olan ¢ocuklara gore tek cocuklarin daha
yiiksek benlik saygisina sahip olduklaridir. Rosenberg“in ayni ¢aligmasinda benlik
saygisinin kendilik imgelerinin siirekliligi veya degiskenligiyle de iliskili oldugu
bulunmustur. Bireyin benlik imgesi siirekli oldugu ol¢lide benlik saygisi da
artmaktadir. Kisilerarasi iliskilerde yasanilan sorunlar benlik saygisi ile anlamli bir
iliski gostermektedir(105). Giirhan (1986), “Lise Ogrencilerinin Benlik Tasarim
Diizeylerini Etkileyen Bazi Etmenler” adli arastirmasinda ¢esitli boliimlerden elde
edilen bulgulara gore, lise Ogrencilerinin benlik tasarim diizeyleri 6zliik
niteliklerinden ve kiiltiirel nitelikleri ve ana- babalarinin davranigsal 6zelliklerinden
degisik derecelerde etkilenmektedir. Okul yasaminda serbest zaman etkinliklerine
katilan ve spor yapan dgrencilerin benlik tasarim diizeylerinin yapmayanlara gore {ist
seviyede oldugu belirtilmektedir(106).

O’malley ve Backman (1979)“in 3183 iiniversite 0grencisi Ornekleminde
yaptiklar1 arastirma sonucunda kiz ve erkek Ogrencilerin benlik saygisi diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilagmanin olmadigi bulunmustur (105). 16 Wylie
(1979)“nin bu alandaki c¢alismalar1 gézden gegirilince, ergenlikte yas ve benlik
saygist arasinda tutarli bir iligki olmadigl sonucuna vardigir goriilmektedir. Buna
ragmen uzun siireli c¢aligmalara goz atildiginda c¢ocuklarin benlik saygisi
diizeylerinde, 6n ergenlikten, ge¢ ergenlige dogru ilerledikge, tutarli bir yiikselis
rapor ettikleri goriilmektedir. (107). Coleman (1982), akademik basari ve benlik
kavraminin arasindaki iliskinin ¢ok giiclii bir sekilde sosyal karsilagtirma grubu veya

sinif ortaminda kendini gdsterdigini bulmustur(108). Altunbas (2006)Ogrencilerin



33

cinsiyet, yas grubu, yetistigi yer, ekonomik durum, anne ve babanin egitim
diizeylerinin benlik saygisi 0l¢ek puani iizerinde 6nemli etkisi olmadig1 anlasilmigtir
(109).

Benlik saygis1 konusunda iilkemizde de yapilmig arastirmalar bulunmaktadir.
Glingor (1989), lise dgrencilerinin benlik saygisi diizeylerini etkileyen etmenleri
inceledigi calismasinin sonunda, 6grencilerin diisiik ya da yiiksek benlik saygisina
sahip oluslarinda; kisisel niteliklerinin, ailelerin sosyo-ekonomik ve kiltiirel
niteliklerinin ve anne baba niteliklerinin degisik derecelerde etkili oldugunu
bulmustur. Cinsiyetin ve yasin benlik saygisi diizeyi iizerinde etkili olmadigini,
dogum sirasi ile akademik basariin benlik saygisi diizeyi iizerinde olumlu yonde
etkilerinin oldugunu bulmustur(110). Can (1990), ergen 6grencilerin benlik tasarimi
ile baz1 degiskelerin arasindaki iligkiyi aragtirmis, 6grencilerin cinsiyetleri ile benlik
tasarimlari arasinda anlamli bir farkliligin olmadigini saptamigtir(111).

Magrabaci (1994), iniversitede 6grenim goren birinci sinif Ggrencilerinin
benlik saygisi diizeylerini bazi degiskenlere gore arastirmistir. Arastirma sonucunda
Ogrencilerin cinsiyetleri ile benlik saygilar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmadig,
Ogrencilerin barindiklar1 yer (ailesiyle, yurt, arkadaslariyla evde, kardesiyle evde ve
akraba yani) agisinda da, benlik saygisi arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi,
ogrencilerin gelir diizeyinin yiiksekliginin benlik saygisimi yiikselttigini, okudugu
boliimiin, benlik saygist diizeyini anlamli diizeyde etkilemedigini, fiziki
goriiniimiinden hosnut olma ile benlik saygisi diizeyi arasinda anlamli bir iligkinin
oldugunu saptamistir(112).

Ozgan(1999), lise dgrencilerinin benlik saygisi, akademik basarilar1 ve smif
ortamin1 empatik olarak algilama diizeylerini baz1 degiskenlere gore incelemis,
aragtirmasinda; farkli smiflardaki o6grencilerin empatik smf ortami tutum
algilamalar1 arasinda genel dagilim olarak anlamli bir farkin olmadigini, benlik
saygist yiikksek olan ogrencilerin, diisiik olanlara gore sinif ortamini daha empatik
algiladiklarini, annenin egitim diizeyinin benlik saygisin1 ve akademik basariy1
olumlu yonde etkiledigini, babanin egitim diizeyinin akademik basariya etkisinin
olmadig1 ancak benlik saygisini olumlu yonde etkiledigini gozlemlemistir(113).

Uyanik Balat ve Akman(2004), lise 6grencilerinin, farkli sosyo-ekonomik

degiskenlerine gore benlik saygisi diizeylerini aragtirmislardir. Arastirmada degisken
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olarak Ogrencilerin cinsiyet, sosyo ekonomik diizey ve devam ettikleri siniflar ele
almiglar ve benlik saygisi diizeylerine bakmislardir. Arastirma sonucunda; hem kiz
hem de erkek 6grencilerin benlik saygilarinin yiiksek oldugu, cinsiyetler arasinda
anlaml bir farkliligin olmadigi, sosyo-ekonomik diizey agisindan alt, orta ve iist
seklinde algilayan 6grencilerin benlik saygisi diizeyleri arasinda anlamli farkliliklarin
olmadigr ve farkli siniflara devam eden &grencilerin, sif farkliliklariin benlik
saygisini etkilemedigi ve genel olarak benlik saygisi diizeylerinin yiiksek oldugunu
saptamislardir(114) .

Yenidiinya (2005), lise 6grencilerinin rekabet¢i tutum, benlik saygist ve
akademik basarilar1 arasindaki iligkiyi aragtirmistir. Arastirma sonucunda; rekabetgi
tutumla dgrencilerin cinsiyet, yas, 6grenim gordiigii okul, sinif diizeyi ve okudugu
boliimlerin anlamli bir iligkisinin olmadigini saptamistir. Ayni zamanda benlik
saygist ile cinsiyet, yas, okudugu okul, sinif ve boliim arasinda da anlamli bir
iliskinin olmadigini belirtmistir. Akademik basar1 puani ile rekabetgi tutum ve benlik
saygist puanlari arasinda pozitif yonlii bir iligkinin oldugunu saptamis ve 6grencilerin
akademik basarilar1 ne kadar yiikselirse rekabetci tutum ve benlik saygilar1 diizeyinin
0 kadar artabilecegi seklinde yorumlamistir(115).

Cankaya'nin (2007), lise 1. ve 2. Simf 6grencilerinin benlik saygisinin;
cinsiyete, sosyal kaygi diizeyine ve akademik basariya gore farklilasip
farklilagmadigin1 incelemek amaciyla toplam 500 6grenciyle yliriittiigii arastirmada;
akademik basaris1 yliksek dgrencilerin benlik saygisi puanlarinin da ytiksek oldugu
saptanmistir. Bunun yaninda, sosyal kaygisit diisiik olan 6grencilerin de benlik
saygist diizeylerinin yiliksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Lise 1. ve 2. simf
ogrencilerinin benlik saygist diizeylerinde cinsiyete gore anlamli fark tespit
edilmemistir(116).

Yigit'in (2010), ergenlerin benlik saygilari ile iligkisi olabilecek degiskenlerin
ergenlerin benlik saygisi diizeylerini yordamadaki giicleri ve benlik saygilarinin bazi
degiskenler agisindan incelenmesi amaci ile ilkdgretim II. kademede 7. ve 8. smif
toplam 411 ogrenci ile yaptig1 arastirmada; ergenlerin benlik saygisi diizeylerinin;
cinsiyet, yas, anne ¢alisma durumu, baba c¢alisma durumu ve baba egitim diizeyine
gore farklilasmadigi sonucuna ulagilmistir. Ancak anne egitim diizeyi ve ekonomik

diizey arttikca benlik saygismin arttign saptanmustir(117).Erol, Odaci ve Ozgan
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tarafindan yapilan arastirma bulgulari, kiz 6grencilerinin erkek Ogrencilere oranla

daha diisiik benlik saygisina sahip oldugunu ortaya ¢ikarmistir (118).
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3. GEREC VE YONTEM

Arastirma Usak Ilinde 6grenim goren lise 6grencilerinin bos zamanlarin: nasil
degerlendirdikleri, hangi aktivitelere katildiklari ve bu aktivitelere katilmalarina
motive eden faktorlerin incelenmesi ve benlik saygisinin bu etmenlere katkisinin
olup olmadigmin tespiti i¢in yapilmistir. Arastirma;, Zaman, Bos Zaman,
Motivasyon, Bulgular, Sonug ve Kaynakea kisimlarindan olusmaktadir.

3.1. Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini Usak ilinde 6grenim goren ogrenciler olusturmustur.
Calismanin orneklem grubunu ise tesadiifi secilen ve ¢alismada goniillii olarak yer
alan Lise 1-2-3-4 smiflarinda okuyan, Tiiprag Anadolu Imam Hatip Lisesi’nde
ogrenim goren 115 dgrenci, Izzettin Calislar Anadolu Lisesi’nde 6grenim géren 85
ogrenci, Hasan Zeki Boz Anadolu Lisesi’nde 6grenim goren 45 dgrenci, Orhan
Dengiz Anadolu Lisesi’nde 6grenim goren 85 égrenci, Usak Anadolu Lisesi’ nde
ogrenim goren 90 6grenci, Usak Spor Lisesi’nde 6grenim goéren 606grenci, Alper
Giinbayram Anadolu Lisesi’nde o6grenim goren 55 ogrenci, Atatiirk Anadolu
Lisesi’nde 6grenim goren 45 ogrenci, Sultan Halil Yigit Mesleki Teknik Anadolu

Lisesi’nde 6grenim goren 80 6grenci toplamda 650 6grenci olusturmaktadir.
3.2. Arastirma Teknigi ve Protokol

Oncelikle ¢ahismanin yapilabilmesi icin Dumlupinar Universitesi Saglhk
Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Bagkanligi’na dilekge
yoluyla basvuru yapilip gerekli izin alinarak, Dumlupmnar Universitesi Etik

Kurulunca da gerekli Onay alinmstir.

Usak Milli Egitim Midirligiine basvurulmus ve ARGE biriminden gerekli

onay alindiktan sonra ¢alismaya 6rneklem olusturacak okullar belirlenmistir.

Calismanin  o6rneklem grubunda yer alan liselerin Okul Miidiirlerine
arastirmaci tarafindan Dumlupmar Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Beden
Egitimi ve Spor Anabilim Dali Baskanligi izin yazis1 ile birlikte veri toplama

aracinin uygulanmast igin izin alinmstir.

Orneklem grubunda yer alan 6grencilere dersleri olan 6gretim elemanlaridan

ders baslangiglarinda olmak kaydiyla izin alinmigtir. Uygulanmak istenen veri
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toplama aract alinan randevu saatlerinde arastirmaci tarafindan &grencilere
caligmanin amaci Ve icerigi anlatilarak dagitilmis, gerekli kirtasiye malzemesi tedarik
edilerek ogrencilerin veri toplama araglarini eksiksiz olarak doldurmalari

saglanmstir.
3.3. Veri Toplama Araclan

Calismada kullanilan veri toplama araci iki bélimden olusmaktadir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Birinci bolimde katilimcilarin yas, cinsiyet, 6grenim gordiikleri okul rekreatif
faaliyet tercihleri ve haftalik sahip olduklari bos zaman siiresi gibi bilgileri edinmeye
yonelik arastirmaci tarafindan hazirlanan toplam 15 madden sorudan olusan kisisel

bilgi formu kullanilmistir.
3.3.2. Coopersmith Benlik Saygis1 Olcegi

Coopersmith benlik saygist 6lgegi Stanley Coopersmith tarafindan 1986’da
gelistirilmistir. Olgek kisinin kendisi hakkinda ¢esitli alanlardaki tutumunu
degerlendirmek igin kullanilan bir 6lgme aracidir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi,
gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 Turan ve Tufan tarafindan 1987 yilinda 17 yas ve

tizerindeki bireylerden olusan gruplara uygulanarak yapilmistir.

Olgekle ilgili yapilan analitik calismalar, dlgegin ¢ok yonlii heterojen bir
yaptya sahip oldugunu ortaya koymustur. Olgek yeni sekliyle kisinin, lider olma,
kendini kanitlama, asagi goérme gibi kisisel yargilarin yaninda, ailesi ile ilgili
tutumlarini da &lgme esnekligine sahiptir. Olgegin orijinal giivenirlik katsayist
1=0.90, gecerlilik katsayis1 r=0.55 ve 3 yil arayla r=0.70 olarak bulunmustur. Olcegin
Tirkiye’de Turan ve Tufan tarafindan yapilan giivenirlik ¢alismasinda 56 kisilik bir
gruba 15 giin arayla yapilan uygulamada korelasyonu r=.76 (p<0.05) olarak
bulunmustur. Gegerlik calismasinda Coopersmith’in Benlik Saygist Olgegi ile
Rosenberg’in Benlik Saygis1 Olgegi 200 kisilik gruba birlikte uygulanmis ve
korelasyonu r = 0.62 (p <0.05) olarak bulunmustur. Olgegin uygulama siiresi 10
dakikadir (119). (Ek- 1).

Coopersmith Benlik Saygist Envanterinin kisa ve uzun olmak iizere iki formu

bulunmaktadir. Bu arastirmada kisa form kullanilmistir. Bu giinkii haliyle envanter



38

“benim tanimliyor” yada “beni tanimlamiyor” bi¢iminde isaretlenebilen 25 climleden
olusmaktadir. Beklenen climleler 1,4,5,8,9,14,19,20 nolu maddelere “Evet”
2,3,7,10,11,12,13,15,16,17,18, 21,22,23,24,25 nolu maddelere de “Hayir”
cevaplandiginda 1 puan beklenmeyen yanitlar ise 0 puan almakta, sonug¢ 4 ile
carpilarak toplam puan elde edilmektedir. Olgekten almabilecek puanlar 0-100
arasinda degigmektedir. Dolayisiyla bir kisinin 6zsaygi puant maksimum 100
olabilir. Coopersmith Benlik Saygis1i Puanlar1 0-30 puan aras1 diisiik diizey, 30- 69
puan arasi orta diizey ve 70-100 puan arasi ise ylksek diizey benlik saygisi olarak
degerlendirilmektedir. Puan yiikseldik¢e benlik saygisi diizeyi de yiiksek olarak
kabul edilmektedir. Bos birakilan maddelere ya da her iki secenegin de igaretlenmesi
halinde bu maddelere puan verilmez. Puanlarin yiiksekligi 6zsayginin yliksekligi,

puanlarin diistikligii ise 6zsaygi diizeyinin disiikliigi anlamina gelir(121).
3.3.3. Spora Katihm Motivasyonu Olcegi

1983 yilinda Gill, Gross ve Huddleston tarafindan gelistirilen Spora Katilim
Motivasyonu Olgegil, bireyin spora katilim nedenlerini igeren 30 madde ve 8 alt
boyuttan (Beceri Gelistirme, Takim Uyeligi/Ruhu, Eglence, Arkadaslik, Bagar1/Statii,
Enerji Harcama, Fiziksel Uygunluk, ve Diger Sebepler) olusmaktadir. Ogrencilerin
spora katilim nedenleri —Cok Onemli (1), —Az Onemli (2), ve —Hi¢ Onemli Degil
(3) seklinde 3°lii 6lgek iizerinden degerlendirilmistir. —Spora Katilim Motivasyonu
Olgegi’ nde yer alan maddeler 1 (Cok Onemli) ile 3 (Hic Onemli Degil) arasinda
degerlendirildiginden, elde edilen diisiik degerler o maddenin daha énemli oldugunu
ortaya koymaktadir. Olgek, Celebi (1993) tarafindan Tiirkge* ye cevrilmis ve biitiin

Olcekten elde edilen gilivenirlik katsayis1 0 .91 olarak bulunmustur.

Oyar, As¢1, Celebi ve Miilazimoglu (30) tarafindan yaz spor okulunda 6l¢egin
gecerlik gilivenirlik calismasi yapilmig ve 8 alt boyut olarak bulunmustur. Alt
boyutlar icin Cronbach‘s alfa i¢ tutarlilik kat sayis1 .61 (Beceri Gelisimi) ile 0.78
(Basari/Statii), arasinda bulunmustur. Toplam 6l¢ekten elde edilen i¢ tutarlilik 0.86
olarak bulunmustur(120).(Ek- 2).
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3.4. Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Verilerin degerlendirilmesi asamasinda veriler Microsoft Excel 2003
programinda diizenlenmis, SPSS 20 for Windows paket program kullanilarak

¢oziimlenmistir.

Katilimeilarin kisisel bilgilerinin dagilimlarini belirlemek i¢in yiizde, frekans
ve capraz tabloluma yontemleri kullanilmistir. Analiz siirecinin bir diger agamasinda
maddelerin univariate normal dagilim 6zelliklerine ne derece sahip olduklar1 egiklik
ve basiklik katsayilar1 hesaplanarak incelenmistir. Analiz sonuglarina gore 3'den
biiyiik egiklik ve 10'dan biiyiik basiklik derecelerine rastlanmamistir. Kline (1998)
yapisal modellerde tahmin yontemlerinin kullanildigi Monte Carlo benzetim
(simulation) calismalarina dayali olarak, egiklik endeksinin 3'den, basiklik
endeksinin ise 10'dan biiylikk olmasi durumunda degiskenlerin normal dagilim
ozelligi tasimadigini belirtmektedir. Hem sporda katilim motivasyonu 6lgegi hem de
benlik saygist olgegi icin herhangi bir maddenin bu degerler disinda bir deger
almadig1 goriilmektedir. Buradan hareketle katilimcilarin bos zaman motivasyon
diizeylerinin cinsiyet ve bos zamanlarini nerede degerlendirdikleri degiskenlerine
gore anlamli olarak farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesi i¢in 1= 0.05
anlamlilik diizeyinde bagimsiz 6rneklem t testi uygulandi. Yas, akademik basari
durumu, sahip olduklar1 bos zaman siliresi, bos zamanlarimi degerlendirme
bi¢imlerine gore anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek igin tek yonlii
varyans analizi testi, ikinci derece testi olarak ise Tukey’s HSD c¢oklu karsilastirma

testi uygulandi.
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4. BULGULAR
4.1. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri
4.1.1. Katihmeilarin Cinsiyet Dagilimlari

Grafik 4.1. de galigmada yer alan katilimeilarin cinsiyetlerinin % ‘lik dagilimi
yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore calismaya katilanlarin % 53,2°si (N=346)
“Bay”,% 46,8’ (N=304)“Bayan”’d1r. (Bak.Grafik 4.1).

Katilimcilarin Cinsiyet Dagilimlari

54,0

53,2

52,0 -

50,0 -

48,0 -

46,0 -

44,0 -

42,0 -
Bay Bayan

Grafik 4.1. Katilimcilarin cinsiyet gore ylizdelik dagilimlart
4.1.2. Katihmcilari Sinif Dagilimlar:

Grafik 4.2. de ¢alismada yer alan katilimcilarin 6grenim gordiikleri siniflara
gore ylzdelik dagilimi yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore ¢alismaya katilanlarin
% 24’0 (N=156) “9. smf”’, % 34,9’u (N=227) “10. smif”’; %18’ si*’11. simf”’
(N=117) ve %23,1°1°’12. simf’ tadir (N=5). (Bak.Grafik 4.2).
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Katilimcilarin Sinif Dagilimlar
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Grafik 4.2. Katihmcilarin  6grenim  gordiikleri siniflara gore yiizdelik smif

dagilimlar
4.1.3. Katihmcilarin Akademik Basar: Dagilim

Grafik 4.3. de calismada yer alan katilimcilarin akademik basar1 dagilimi yer
almaktadir. Analiz sonuglarina gore ¢alismaya katilan katilimcilarin akademik basari
dagilimlar1 su sekildedir; “Basarili” % 34,2 (N=222); “Orta” % 57,4 (N=373);
“Basarisiz” %8,5’dir (N=55) (Bak.Grafik 4.3).

Katilimcilarin Akademik Basari
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Grafik 4.3. Katilimcilarin akademik basar1 dagilimlar
4.1.4. Katihmcilarin Sahip Olduklar: Bos Zaman Siiresine ait Yiizdelik Dagilim

Grafik 4.4. de ¢alismada yer alan katilimcilarin sahip olduklar1 bos zaman

dagilimlar gosterilmektedir. Buna gore katilimcilarin %29,1°1 (N=189) “1-5 saat”; %
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39,8’1°°6-10 saat’’ (N=259) ve %18,8’1°’11-15 saat’’(N=122); %12,3” ii ’16 saat ve

tizeri”’ (N=80)bos zamana sahiptirler.

Katilimcilarin Sahip Olduklari Bos
Zaman Siiresi Dagilimlari
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Grafik 4.4. Katilimcilarin sahip olduklar1 bos zaman siiresi dagilimi

4.1.5. Katihmcillarin Bos Zaman Degerlendirme Bicimlerine gore Yiizdelik

Dagilim

Grafik 4.5. de galigmada yer alan katilimcilarin bog zaman degerlendirme
bicimlerine gore yiizdelik dagilimi gosterilmistir. Buna gore katilimeilarin %33,5’1
(N=218) “ev ici aktivitelere”; % 36,2’s1 “fiziksel aktivitelere” (N=235); %8’
kiiltiirel sanatsak aktivitelere (N=52);%8,3’1i acik alan aktivitelerine (N=54);%3,1’1
turistik aktivitelere (N=20); %10,9” u diger aktivitelere (N=71) katilmaktadir.
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Grafik 4.5. Katilimcilarin bog zaman degerlendirme bigimleri
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4.1.6. Katihmcilarin Anne Meslek Dagilimi

Grafik 4.6. da calismada yer alan katilimcilarin anne meslek dagilimlar
gosterilmistir. Buna gore katilimcilarin annelerinin meslekleri %5,5’1 “’memur”’
(N=36); %20,51 is¢i (N=133); %19,2’ si serbest meslek erbab1 (N=125); %53,2’ si
igsiz (N=346) ve %1,5’1 emekli (N=10) seklindedir.
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Grafik 4.6. Katilimcilarin anne meslek dagilimi
4.2. Hipotez 1: Katimcilarin Cinsiyetlerine Gore Spora Katilim Motivasyonlari

Cinsiyete gore katilimcilarin spora katilim motivasyonlar1 arasinda énemli bir
farkin olup olmadigmi arastirmak icin 0=0,05 anlamlilik diizeyinde Bagimsiz
Gruplarda T-testi uygulandi.

Yapilan analizler sonucunda cinsiyet acisindan fiziksel uygunluk alt
boyutunda (t=-2,119;p<0,05) ve beceri gelisimi alt boyutunda (t=-2,888;p<0,05)
anlamli fakat diisiik iliskiye rastlanilmistir. Ortalamalar g6z 6niine alindiginda her iki
alt boyutta da bayan katilimcilarin bay katilimcilara oranla daha yiiksek ortalamalar

elde ettigi goriilmiistir.
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Grafik 4.7. Katilimcilarin cinsiyete gore spora motivasyon diizeyleri
4.3. Hipotez 2: Katihmcilarin Yasa Gore Sporda Motivasyon Diizeyleri

Yaglarina gore katilimcilarin sporda motivasyon diizeyleri arasinda 6nemli bir
iligkinin olup olmadigini arastirmak icin o=0,05 anlamlilik diizeyinde Pearson
Korelasyon testi kullanilmistir.

Buna gore katilimcilarin yaslart arttikga takim ruhu alt boyutundan almis olduklari
ortalamalarda artiglar gozlemlenmistir (r=,153;p<0,05). Katilimcilarin yaglart ile
diger alt boyutlar arasinda anlamli bir iligki goriilmemistir.

Yasa Gore Sporda Motivasyon Diizeyi

Yas Basari/Statii Fiziksel Uygunluk Takim Ruhu Arkadas Eglence Yarisma Beceri Gelisimi Hareket/Aktif Olma

Yas P.Correlation 1 -,003 ,030 ,153 ,044  -038 ,046 ,006 ,053
Basari/Statii P.Correlation 1 557" 588" 441" 578" 577" 452" 584"
Fiziksel Uygunluk  P.Correlation 1 527" 4797 551" 449" ,463" ,531"
Takim Ruhu P.Correlation 1 555" 516" 514" ,426" 547"
Arkadas P.Correlation 1 436" 315" ,3707 423"

Eglence P.Correlation 1 470" ,488" ,500"
Yarisma P.Correlation 1 ,367" ,443"
Beceri Geligimi P.Correlation 1 ,485”"

Grafik 4.8. Katilimcilarin yasa gore sporda motivasyon diizeyleri
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4.4. Hipotez 3: Katihmcilarin Akademik Basariya Gore Sporda Motivasyon

Diizeyleri

Akademik basariya gore katilimcilarin sporda motivasyon diizeyleri arasinda
istatistiki agidan 6nemli bir farkin olup olmadigini arastirmak i¢in 0=0,05 anlamlilik
diizeyinde Tek Yonlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA) testi kullanilmistir.

Yapilan analizlere gore Katilimcilarin Akademik Basariya Gore Sporda
Motivasyon Diizeyleri alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik gostermemektedir

(p>0,05) (Bkz. Grafik. 4.9.).
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Grafik 4.9.Katilimcilarin akademik basariya gére sporda motivasyon diizeyleri

4.5. Hipotez 4: Katihmcilarin Sahip Olduklar1 Bos Zaman Siiresine Gore
Sporda Motivasyon Diizeyleri

Sahip olduklar1 bos zaman siiresine katilimcilarin sporda motivasyon
diizeyleri arasinda istatistiki acidan dnemli bir farkin olup olmadigini aragtirmak i¢in
a=0,05 anlamlilik diizeyinde Tek Yonlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA) testi
kullanilmistir.

Yapilan analiz sonucunda Katilimcilarin Sahip Olduklart Bos Zaman
Stiresine Gore Sporda Motivasyon Diizeyleri alt boyutlarinda anlamli farkliliklara

rastlanilmamistir (p>0,05) (Bkz. Grafik. 4.10.).
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Grafik 4.10. Katilmcilarin sahip olduklar1 bos zaman siiresine gore sporda

motivasyon diizeyleri

4.6. Hipotez 5: Katihmcilarin Bos Zamanlar1 Degerlendirme Bicimlerine Gore

Sporda Motivasyon Diizeyleri

Bos zaman degerlendirme bigimlerine gore katilimcilarin tiikkenmis diizeyleri
arasinda Onemli bir farkin olup olmadigini arastirmak i¢in o=0,05 anlamlilik
diizeyinde Tek Yonlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA) testinden faydalanilmas;
ikinci derece fark testi icin Tukey-HSD analizi kullanilmistir.

Yapilan analizlere gore katilimcilarin sporda motivasyon diizeyleri bos zaman
degerlendirme bicimlerine gore farklilik gostermektedir. Buna gore; fiziksel
uygunluk alt boyutunda kiiltiirel-sanatsal bos zaman etkinliklere katilanlarin lehine
anlamli farklilik tespit edilmistir (F,278)=5,644;p<0,05). Ayrica bununla birlikte
yarisma alt boyutunda yine Kkiiltiirel-sanatsal bos zaman etkinliklere katilanlarin
lehine anlamli farklilik tespit edilmistir (F(2,879=5,644;p<0,05). Bununlar birlikte
beceri gelisimi alt boyutunda da kiiltiirel-sanatsal bos zaman etkinliklere katilanlarin

lehine anlamli farklilik tespit edilmistir (F(2,655=5,644;p<0,05) (Bkz. Grafik. 4.11.).
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Grafik 4.11. Katilimcilarin bos zamanlar1 degerlendirme bigimlerine gore sporda

motivasyon diizeyleri
4.7. Hipotez 6: Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Benlik Saygisi1 Diizeyleri

Cinsiyete gore katilimcilarin benlik saygilar1 arasinda 6nemli bir farkin olup
olmadigini aragtirmak i¢in a=0,05 anlamlilik diizeyinde Bagimsiz Gruplarda T-testi
uygulandi.

Yapilan analizler sonucunda bay katilimcilarin bayan katilimcilardan daha
yiiksek ortalamalara sahip olmasina ragmen cinsiyete gore benlik saygilar1 arasinda

anlaml1 bir farkliliga rastlanilmamistir (t=-,962;p>0,05).
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Grafik 4.12. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore benlik saygisi diizeyleri

4.8. Hipotez 7: Katihmcilari Yaslarina Gore Benlik Saygisi Diizeyleri

Yaslarina gore katilimcilarin benlik saygisi diizeyleri arasinda onemli bir

iligkinin olup olmadigini arastirmak icin o=0,05 anlamlilik diizeyinde Pearson

Korelasyon testinden faydalanilmistir.

Yapilan analizlere gore katilimcilarin yaslar ile benlik saygilari diizeyleri arasinda

anlamli farklilik géstermemektedir (r=-,168; p>0,05).

Yasa Gore Benlik Saygisi Duzeyi

Y as Benlik Say gisi

Y as P.Correlation 1 -,168

Benlik Say gisi P.Correlation 1

Grafik 4.13. Katilimcilarin yaglarina gore benlik saygist diizeyleri

4.9. Hipotez 8: Katilmcilarin Akademik Basariya Gore Benlik Saygisi Diizeyleri

Akademik basartya gore katilimcilarin benlik saygisi diizeyleri arasinda

istatistiki agidan onemli bir farkin olup olmadigini arastirmak i¢in 0=0,05 anlamlilik

diizeyinde Tek Yonlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA) testi kullanilmigtir.
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Yapilan analizlere gore katilimcilarin benlik saygisi diizeyleri akademik
basarilarina gore orta derece akademik basar1 gosterenlerin lehine istatistiki agidan

anlaml farkliliga rastlanilmistir (F(3561)=2,647;p<0,05) (Bkz. Grafik. 4.14.).
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Grafik 4.14. Katilimcilarin akademik basartya gore benlik saygisi diizeyleri

4.10. Hipotez 9: Katihmcilarin Sahip Olduklar1 Bos Zaman Siiresine Gore
Benlik Saygisi Diizeyleri

Sahip olduklar1 bos zaman siiresine katilimcilarin benlik saygilar1 diizeyleri
arasinda istatistiki acidan 6nemli bir farkin olup olmadigini arastirmak i¢in a=0,05
anlamlilik diizeyinde Tek Yonli Varyans Analizi (One-Way ANOVA) testi
kullanilmistir.

Yapilan analizlere gore katilimcilarin benlik saygisi diizeyleri sahip olunan
bos zaman siirelerine gore farklilik gostermemektedir (F(1,153=3,646;p>0,05) (Bkz.
Grafik. 4.15.).
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Grafik 4.15. Katilimcilarin sahip olduklar1 bos zaman siiresine gore benlik saygisi

diizeyleri

4.11. Hipotez 10: Katihmcilarin Bos Zaman Degerlendirme Bicimlerine Gore

Benlik Saygisi Diizeyleri

Bos zaman degerlendirme bigimlerine gore katilimecilarin benlik saygilar
diizeyleri arasinda istatistiki agidan dnemli bir farkin olup olmadigini arastirmak i¢in
a=0,05 anlamlilik diizeyinde Tek YoOnlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA)
testinden kullanilmstir.

Yapilan analizlere gore katilimcilarin benlik saygisi diizeyleri bos zaman
degerlendirme bigimlerine gore istatistiki agidan farklihk gostermemektedir

(F(1,552=5,644;p>0,05) (Bkz. Grafik. 4.16.).
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Grafik 4.16. Katilimcilarin bos zaman degerlendirme bigimlerine gore benlik saygisi

diizeyleri

4.12. Hipotez 11: Katihmcilari Motive Eden Unsurlar ile Benlik Saygisi
Arasindaki iliski

Katilimcilart motive eden unsurlar ile benlik saygisi arasinda 6nemli bir
iliskinin olup olmadigini1 aragtirmak i¢in o=0,05 anlamlilik diizeyinde Pearson
Korelasyon testi kullanilmistir.

Katilimcilarin benlik saygilari ile katilimcilart motive eden diger unsurlar ile

alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligski goriilmemistir.

Katilimcilari Motive Eden Unsurlar ile Benlik Saygisi Arasindaki iligki

Fiziksel Beceri HarekelU/AktT
Benlik Saygisi  Basari/Stati Uy gunluk Takim Ruhu Arkadas Eglence Yarigma Geligimi Olma

Benlik Saygisi  P.Correlation 1 ,025 ,001 -,048 ,011 ,008 ,025 -,079 -,060
Bagari/Statii P.Correlation 1 557" ,588" ,441" 578" 577" ,452" ,584"
Fiziksel P.Correlation 1 527" 479" ,551" 449" 463" ,531"
Uy gunluk
Takim Ruhu P.Correlation 1 ,555" ,516” ,514" 426" 547"
Arkadag P.Correlation 1 436" ,3157 ,370" ,423"
Eglence P.Correlation 1 ,470” ,488" ,500”
Yarigma P.Correlation 1 ,367" ,443"
Beceri Geligimi  P.Correlation 1 ,485"

Grafik 4.17. Katilimcilart motive eden unsurlar ile benlik saygisi arasindaki iligki
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER
5.1. Tartisma

Bu ¢alismada Usak ilinde bulunan Milli Egitim Bakanligia bagh okullarda
Ogrenim goren lise 6grencilerinin rekreatif faaliyetlere katilim motivasyon diizeyleri;
cinsiyet, yas, akademik basar1 durumu, sahip olunan haftalik bos zaman siiresi, bos
zamanlart degerlendirme bigimleri ve benlik saygisi arasindaki iligki diizeylerinin
arastiritlmasidir ve sporun (futbol)benlik saygilarina nasil bir etki yaptiginin ortaya

konulmasidir.

Rekreatif amagli futbol oynayan lise 6grencilerini motive eden unsurlar ile
benlik saygisi arasindaki iliski diizeylerinin arastirilmasidir ve sporun (futbol)benlik

saygilarina nasil bir etki yaptiginin ortaya konulmasidir.

5.1.1. Hipotez 1: Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore Spora Katihm

Motivasyonlari

Lise ogrencilerinin rekreatif faaliyetlere katilim motivasyon diizeyleri ile
cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigin1 belirlemek amaciyla

bagimsiz Gruplarda T-testi kullanilmistir.

Elde edilen bulgular sonucunda cinsiyete bagl olarak rekreatif faaliyetlere
katilim motivasyonun fiziksel uygunluk ve beceri gelisimi alt boyutlarinda kadinlarin
lehinde anlamli farklilik bulunmus ise de diger calisma sonuclarina bakildiginda;
Bagar1 Statii, Takim ruhu, Arkadas, Eglence, Yarisma ve Hareket Aktif olma alt
boyutlarinda da kadinlarin puan ortalamalarinin erkeklerin puan ortalamalarindan
daha yiiksek oldugu goriilmesine ragmen; istatistiksel ag¢idan analiz edildiginde bu

sonuglarin anlamli olmadigi belirlenmistir. (Grafik 4.7; EK.6).

Bu sonuca gore hipotez 1 dogrulanmistir. Yani cinsiyet faktorii rekreatif
faaliyetlere katilimi1 6nemli 6lgiide etkilememektedir. Calismada elde edilen bu bulgu
literatiirde ki ¢alismalarla zithik gostermektedir (122-123-124-125).

Calismamiz dogrultusunda paralel ¢aligmalarda mevcuttur. Kazak (2007) de
yaptig1 ¢alismada, kiz ve erkek sporcularin ortalamalari arasinda istatistiksel olarak

anlamli fark olmadigimi belirlenmistir. Bu sonug, kiz ve erkek sporcularin beceri
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gelistirmek amaciyla spora katilma egilimlerinin yakin oldugunu ortaya koymaktadir,

seklinde ifade etmistir.(90)

Bu sonug, kadinlarin; Fiziksel Yeterlilik ve beceri gelistirmek amaciyla spora
katilma egilimlerinin oldugunu ortaya koymaktadir. Fiziksel gelisim; bireyin fiziki
yapisi, sinir ve kas sisteminin islevlerindeki degisim ve dengelenme siiresi ile
ilgilidir (126).Fiziksel olarak iyi goriinme, motive ve mutlu olma bu sportif
aktivitelere katilimin artmasina ve bunun sonucunda bir beceri kazanmasin

saglamada i¢sel motivasyon sagladigi diistiniilebilir.

Sonug olarak her iki cinsiyet i¢in bu katilim nedenlerinin ayni sekilde 6nemli

oldugu sdylenebilir.
5.1.2. Hipotez 2: Katihmecilarin Yasa Gore Sporda Motivasyon Diizeyleri

Lise Ogrencilerinin rekreatif faaliyetlere katilim motivasyon diizeyleri ile
yaglart arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigimi arastirmak icin a=0,05

anlamlilik diizeyinde Pearson Korelasyon testinden faydalanilmistir.

Buna gore katilimcilarin yaslari arttikca takim ruhu alt boyutundan almis
olduklar1 ortalamalarda artislar gézlemlenmistir. Katilimeilarin yaslar ile diger alt
boyutlar arasinda anlamli farklilik (p>0,05) goriilememistir.(Grafik 4.8; EK.6). Elde
edilen bu sonuca gore Hipotez 2 dogrulanmustir.

Calismada elde edilen bu bulgu literatiirde ki benzer aragtirmalarla paralellik
gostermektedir. Ustiin  (2013)’e gore; Test sonuglar;; katihmcilarin rekreatif
faaliyetlere katihm motivasyonu yasa gore 17-19 yas grubunda olanlarin lehine
olmasina ragmen anlamli farklilik gostermedi seklinde ifade edilmistir (91).Acar
(2012); arastirmasinda 6grencilerin spora katilim motivasyonlarinda yaslar arasinda
anlaml fark bulunamamasinin sebebi arastirmaya katilan 6grencilerin spora bakis

acilar1 olabilir seklinde yorumlamistir (132).

Bu sonucun liseye devam eden Ogrencilerin benzer sosyal c¢evrelerde
yetismesinin, okul i¢i ve okul disinda birlikte vakit ge¢irmelerinin gerek anlamlilik
anlaminda takim ruhu boyutuna, gerekse farklilik anlaminda diger alt boyutlara etki

ettigi diisliniilmektedir.
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5.1.3. Hipotez 3: Katihmcilarin Akademik Basariya Gore Sporda Motivasyon

Diizeyleri

Akademik basariya gore katilimcilarin sporda motivasyon diizeyleri arasinda
istatistiki agidan 6nemli bir farkin olup olmadigini arastirmak i¢in 0=0,05 anlamlilik
diizeyinde Tek Yonli Varyans Analizi (One-Way ANOVA) testinden
faydalanilmistir.

Lise 6grencilerinin basariya gore katilimcilarin sporda motivasyon diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans
analizi istatistiksel testi kullanilmistir. Analiz sonuglarina gére 6rneklem grubunun
rekreatif faaliyetlere katilim motivasyonu ile akademik bagsar1 durumlarina arasinda

anlamli farklilik géstermemektedir Grafik. 4.9.; EK. 6).

Bu sonuca gore 3. hipotez dogrulanmistir. Calismada elde edilen bu bulgu
literatirde ki benzer arastirmalarla paralellik  gostermemektedir.  Ustiin
(2013),arastirmasinda, rekreatif faaliyetlere katilim motivasyonu akademik basar

diizeyine gore anlaml: farklilik oldugu sonucuna varmistir.(127).

Akademik basarisizligin, 6grencilerin ¢alismalarini planlama, yliirlitme ve
degerlendirmedeki yetersizliklerinden kaynaklandigi; basarisiz 6grencilerin daha
tepkisel, basar1 diizeylerini yordama da daha yetersiz, performanslar1 ile ilgili
yeterlik algilar1 ve giiven duygularimin daha diisiik oldugu, kendilerine daha alt
diizeyde akademik hedefler belirledikleri, kayg: diizeyleri ve onay gereksinimlerinin
daha yiiksek ve cevresel faktorlerin etkisine daha acik olduklari caligmalarda ortaya
koyulmustur (128). Rekreatif faaliyetlere katilim motivasyonunda, akademik basar1

arasinda her hangi bir iliskinin olmadig: diistiniilmektedir.

5.1.4. Hipotez 4: Katihmcilarin Sahip Olduklar1 Bos Zaman Siiresine Gore

Motivasyon Diizeyleri

Lise oOgrencilerinin rekreatif faaliyetlere katilim motivasyon diizeyleri ile
sahip olduklar1 haftalik bos zaman siiresi arasinda anlamli bir farklilhik olup
olmadigini belirlemek amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA)
testi  kullanilmistir. Elde edilen bulgular sonucunda orneklem grubunun
Katilimcilarin  Sahip Olduklar1 Bos Zaman Siiresine Gore Sporda Motivasyon

Diizeyleri arasinda farklilik gostermemektedir (p>0,05) (Bkz. Grafik. 4.10. Ek.6).
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Bu sonuca gore 4. hipotez kabul edilmistir. Caligmada elde edilen bu bulgu
literatiirde ki benzer arastirmalarla zitlik gostermektedir (91). Bos zaman tipik olarak
ozgiir iradeyle, haz almak amaci ile yapilan aktivitelerin gerceklestigi zaman dilimi

olarak agiklanmaktadir (21).

Tanimdan anlagilacag: tizere kisi haz alacag fiziksel aktivite bos zamanin az
olmasma ragmen vakit ayirabilmesi yapilan faaliyete yada aktiviteye karst
motivasyonun fazla oldugunu buda rekreatif faaliyetlere katilim motivasyon
diizeyleri ile sahip olduklar1 haftalik bos zaman siiresi arasinda her hangi bir iliskinin

olmadig diistiniilmektedir.

5.1.5. Hipotez 5: Katihhmcilarin Bos Zamanlari1 Degerlendirme Bicimlerine Gore

Sporda Motivasyon Diizeyleri

Bos zaman degerlendirme bi¢imlerine gore katilimeilarin tikkenmis diizeyleri
arasinda oOnemli bir farkin olup olmadigini arastirmak i¢in o=0,05 anlamlilik
diizeyinde Tek Yonlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA) testinden faydalanilmis;

ikinci derece fark testi i¢cin Tukey-HSD analizinden faydalanilmistir.

Yapilan analizlere gore katilimcilarin sporda motivasyon diizeyleri bos zaman
degerlendirme bicimlerine gore farklilik gostermektedir. Buna gore; fiziksel
uygunluk, yarisma, beceri gelisimi boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir.
(Bkz. Grafik. 4.11. Ek 6).Bu sonuca gore 5. hipotez reddedilmistir. Calismada elde
edilen bu bulgu literatiirde ki benzer aragtirmalarla paralellik gdstermektedir (91-
125).

Ormeklem grubunda yer alan erkek &grencilerin biiyiik cogunlugu Fiziksel
aktivitelere katilmak alt boyutunda yogunlasmis (Bkz.Grafik 4.5.), kiz 6grencilerin
ise ev aktivitelerine katilma alt boyutunda tercih yaptigi disliniilmekte buda
ogrencilerin yaslar1 itibariyle i¢sel motivasyon anlaminda hareket ettikleri

degerlendirilmektedir.
5.1.6. Hipotez 6: Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore Benlik Saygisi Diizeyleri

Lise ogrencilerinin katilimcilarin rekreatif faaliyetlere katilimda Cinsiyetle
benlik saygilar1 arasinda dnemli bir farkin olup olmadigini arastirmak i¢in a=0,05

anlamlilik diizeyinde Bagimsiz Gruplarda T-testi uygulandi.
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Yapilan analizler sonucunda bay katilimcilarin bayan katilimcilardan daha
yiiksek ortalamalara sahip olmasina ragmen cinsiyete gore benlik saygilar1 arasinda

anlamli bir farklilik bulunamamustir (t=-,962;p>0,05). (Grafik 4.12. EK.6)

Bu sonuca gore 6. hipotez kabul edilmistir. Calismada elde edilen bu bulgu
literatiirde ki benzer arastirmalarla paralellik gostermektedir (105-107-109-114-115-
116-117-129-130)

Calismada elde edilen bu bulgu literatiirde ki benzer arastirmalarla zitlik
gosteren arastirmalarda mevcuttur(131). Bu nedenle benlik saygisinin belirlenmesi
icin yapilan c¢alismalarda cinsiyet degiskeninin yaninda farkli kiiltiirel, sosyo-
ekonomik ya da demografik Ozelliklerinde g6z Ontinde bulundurulmasi gerektigi

sOylenebilir.
5.1.7. Hipotez 7: Katihmecilarin Yaslarina Gore Benlik Saygisi1 Diizeyleri

Lise ogrencilerinin Yaslarina gore katilimcilarin benlik saygisi diizeyleri
arasinda Onemli bir iliskinin olup olmadigimi arastirmak i¢in o=0,05 anlamlilik

diizeyinde Pearson Korelasyon testinden faydalanilmistir.

Calismada elde edilen bulgular literatiirde ki benzer arastirmalarla paralellik
yani yas ile benlik saygisi arasinda iligki olmadigin1 gostermektedir (105-107-109-
115-117-129)

Bu sonuca gore 5. hipotez kabul edilmistir. Calismamizla paralellik gosteren
Butcher (1983)’in arastirmasin1 su sekilde Ozetlemistir; ergenlik doneminde olan
ortadgretim Ogrencilerinin yas kategorilerine gore de gesitli gelisimsel farkliliklarin
olacagi ve yaslar kiiciik olan g¢ocuklarin biiyiiklere gore sempatik sinir sistemi
aktiviteleri daha yiiksek olmasindan dolay1 bu gelisimsel farkliliklarin 6grencilerin
tutumlarina yansiyacagi disliniilmiistiir (132). Bunun yaninda ergen ben
merkeziyet¢ilik donemine denk gelen bu yaslarin G6grencilerin ankete verdigi

cevaplarda objektif davranmayabilecekleri g6z 6niinde bulundurulmalidir.

5.1.8. Hipotez 8: Katihmcilarin Akademik Basariya Gore Benlik Saygisi

Diizeyleri

Akademik bagariya gore Lise 6grencilerinin benlik saygisi diizeyleri arasinda

istatistiki acidan 6nemli bir farkin olup olmadigini arastirmak i¢in a=0,05 anlamlilik
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diizeyinde Tek Yonli Varyans Analizi (One-Way ANOVA) testinden
faydalaniimistir.

Analiz sonuglarina gore Orneklem grubunun benlik saygisi diizeyleri
akademik basarilarina gore orta derece akademik basar1 goOsterenlerin lehine
istatistiki ac¢idan anlamli farklilik gostermektedir (F(3561)=2,647;p<0,05) (Bkz.
Grafik. 4.14. Ek 6).

Bu sonuca gore 8. hipotez reddedilmistir. Calismada elde edilen bu bulgu

literatiirde ki benzer arastirmalarla paralellik gostermektedir (108-110-113-115-116).

Altunbas (2006) da yaptig1 ¢alismada Sivas Cumbhuriyet Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu’'nda 6grenim goren 2. 3. ve 4. smiflarda okuyan
toplam 278 {iniversite dgrenci iizerinde yaptigi ¢alismada Ogrencilerin benlik saygist

diizeyleri ile akademik basarilar1 arasinda iliski saptanmistir(134).

Buradan ve diger arastirmalardan yola ¢ikarak akademik agidan basarili olan
ya da kendini basar1 goren bireylerin benlik saygilarinda pozitif yonde artig olacagi

on goriilmektedir.

5.1.9. Hipotez 9: Katihmcilarin Sahip Olduklar1 Bos Zaman Siiresine Gore
Benlik Saygisi Diizeyleri

Lise 6grencilerini sahip olduklar1 bos zaman siiresine katilimcilarin benlik
saygilar1 diizeyleri arasinda istatistiki acidan 6nemli bir farkin olup olmadigini
aragtirmak i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde Tek Yonlii Varyans Analizi (One-Way
ANOVA) testinden faydalanilmistir.

Analiz sonuglarma gore 6rneklem grubunun benlik saygist diizeyleri ile sahip
olunan bos zaman siireleri arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir (Bkz. Grafik.

4.15.EK 6).

Bu sonuca gore 5. hipotez kabul edilmistir. Veri toplama araci olan
anketlerden alinan puanlar g6z 6niinde bulunduruldugunda katilimcilarin ile sahip
olunan bos zaman siireleri fark etmeksizin benlik saygis1 arasinda bir iligkinin

olmadig1 anlagilmaktadir.
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5.1.10. Hipotez 10: Katilmcilarin Bos Zaman Degerlendirme Bicimlerine Gore

Benlik Saygis1 Diizeyleri

Lise Ogrencilerinin rekreatif amagli Bos zaman degerlendirme bicimlerine
gore katilimcilarin benlik saygilar1 diizeyleri arasinda istatistiki agidan onemli bir
farkin olup olmadigimi aragtirmak icin o=0,05 anlamlilik diizeyinde Tek Yonli

Varyans Analizi (One-Way ANOVA) testinden faydalanilmistir.

Analiz sonuglarina gore orneklem grubunun benlik saygisi diizeyleri bos
zaman degerlendirme bigimlerine gore istatistiki acidan farklilik gostermemektedir)

(Bkz. Grafik. 4.17.Ek 6).

Grafikten de anlasilacagi tizere ogrencilerin alt boyutlarda dengeli bir
dagilimin meydana geldigi goriilmiis giiniimiiz sartlarinda tiim insanlar etkileyen
teknolojinin lise ¢caginda bulunan ve teknoloji ile i¢ ige bulunan 6grencileri birinci
dereceden etkiledigi muhakkaktir. S6z konusu alt boyutlarda yer almayan telefon,
internet ve Play station v.b oyunlar1 yadsmilamaz bir gercek halini aldigindan
Ogrencilerin alt boyutlarda tercih asamasinda 6zensiz davrandigi yada ilgili grafikten
de anlasilacag lizere ‘diger’ ibareli sikkin degerinin yliksek olusu bazi 6grenciler
tarafindan bu kategoriye sokulup isaretlendigi diisiiniilmektedir. Ogrencilerin bos
zaman degerlendirme big¢imlerine gore beden benlik saygisina yonelik istatistiksel

acidan anlamli herhangi bir etki yaratmadigi anlagilmaktadir.

5.1.11. Hipotez 11: Katihmcilar1 Motive Eden Unsurlar Ile Benlik Saygisi
Arasmdaki Tliski

Lise Ogrencilerini motive eden unsurlar ile benlik saygis1 arasinda énemli bir
iliskinin olup olmadigin1 arastirmak i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde Pearson

Korelasyon testinden faydalanilmustir.

Analiz sonuglarma gore drneklem grubunun benlik saygilari ile katilimcilar

motive eden diger unsurlar alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki gériilmemistir.

Calismada elde edilen bu bulgu literatiirde ki benzer arastirmalarla paralellik
gostermektedir (89-102).

Spor yapan bireylerin benlik saygilarina artis oldugu yoniinde arastirmalarda

mevcuttur (106).
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Lise caglarinda bulunan 6grencilerin beceri gelisimi alt boyutunda negatif
iligkinin 6grenci beceri kazandigini diisiinmeye ‘artik ben biliyorum’ duygusuna
kapildiktan sonra motivasyonunu kaybederek yapilan aktivite yada sportif etkinlikten
uzaklasarak, benlik saygis1 konusunda diisiisler yasanabilecegi diisiiniilmektedir.
Diger alt boyutlarda olusan anlamsizlik iligkisini ise rekreatif amacli sporsal
faaliyetlerde 6grencinin ilgisini ¢ekebilecek bir ¢ok faktdr géz Oniine alindiginda ilgi
kaymas1 yasamasi ve telefonuyla yada televizyon basinda hareketsiz kalmayi tercih
edip, bunun yanina diizensiz beslenme de eklenince asir1 kilolu bireyler yetismesi s6z
konudur. Kendine giivenmeyen, benlik saygisini yitirmis toplumlart ancak hareket
yani rekreatif amagli da olsa spor yapan bireylerin olusturulmasi gerektigi diistincesi

anlasilmaktadir.
5.2. Sonug¢

Bu calismanin amaci Rekreatif amacli futbol oynayan lise &grencilerini
motive eden unsurlar ile benlik saygisi arasindaki iliski diizeylerinin arastirilmasidir

ve sporun (futbol) benlik saygilarina nasil bir etki yaptiginin ortaya konulmasidir.

Calismaya Usak Ilinde bulanan merkez okullardan; Tiiprag Anadolu Imam
Hatip Lisesi, Izzettin Calislar Anadolu Lisesi, Hasan Zeki Boz Anadolu Lisesi,
Orhan Dengiz Anadolu Lisesi, Usak Anadolu Lisesi, Usak Spor Lisesi, Alper
Glinbayram Anadolu Lisesi, Atatlirk Anadolu Lisesi, Sultan Halil Yigit Mesleki

Teknik Anadolu Lisesinden toplamda 650 6grenci olusturmaktadur.

Calismada veri toplama araci olarak 3 boliimden olusan anket uygulanmustir.
Birinci boliimde arastirmaci tarafindan c¢alismada yer alacak Ogrencilerin kisisel
bilgilerinin dagilimlarinin belirlenebilmesine yonelik 15 maddeden olusan kisisel
bilgi formu yer almaktadir. Ikinci béliimde ise1983 yilinda Gill, Gross ve Huddleston
tarafindan gelistirilen, Oyar, Asci, Celebi ve Miilazimoglu (30) tarafindan yaz spor
okulunda 6lgegin gecerlik giivenirlik calismasi yapilmis Spora Katilim Motivasyonu
Olgegi yer almaktadir. Ugiincii béliimde ise Stanley Coopersmith tarafindan 1986°da
gelistirilen, kisinin kendisi hakkinda ¢esitli alanlardaki tutumunu degerlendirmek i¢in
kullanilan bir 8lgme aracidir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlanmasi, gegerlik ve giivenirlik
caligmalar1 Turan ve Tufan tarafindan 1987 yilinda yapilmig Coopersmith Benlik

Saygist Olgegidir.
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Istatistik yontem olarak anlamli farkliliklarin (a=0,05) belirlenmesi icin
bagimsiz 6rneklem t testi ve tek yonlii varyans analizi yontemleri kullanildi. Pearson
Korelasyon testi ve Varyans testlerinde 6nemli bulunan farkliliklar iginse ikinci

seviye testi olarak Tukey’s HSD testi uygulanda.

Test sonuglar; katilimcilarin rekreatif faaliyetlere katilim motivasyonun
cinsiyete gore fiziksel uygunluk ve beceri gelisimi alt boyutlarinda kadinlarin lehinde

anlamli farklilik bulunmus ise de anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Test sonuglari; katilimcilarin rekreatif faaliyetlere katilim motivasyonu

yasagore anlamli farklilik géstermedi (p>0,05).

Test sonuglari; katilimeilarin rekreatif faaliyetlere katilim motivasyonu

akademik basar1 diizeyi arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Test sonuglari; katilimcilarin rekreatif faaliyetlere katilim motivasyonu sahip

olunan haftalik bos zaman siiresine arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir
(p>0,05).

Test sonuglar; katilimeilarin rekreatif faaliyetlere katilim motivasyonu,
fiziksel uygunluk, yarigma, beceri gelisimi alt boyutlarinda anlaml farklilik tespit
edilmistir (p<0,05).

Test sonuglari; katilimcilarin rekreatif faaliyetlere katilimda Cinsiyetle benlik

saygilari arasinda anlamli bir farklilik bulunamamaistir(p>0,05).

Test sonuglart; katilimcilarin rekreatif faaliyetlere katilimda Yas ile benlik

saygilari arasinda arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir(p>0,05).

Test sonuglari; katilimeilarin rekreatif faaliyetlere katilimda Akademik Basari

ile benlik saygilari arasindaanlamli bir farklilik tespit edilmistir(p<0,05).

Test sonuglart; katilimcilarin rekreatif faaliyetlere katilimda haftalik bos

zaman siiresi ile benlik saygilart arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir

(p>0,05).

Test sonuclari; katilimcilarin rekreatif faaliyetlere katiimda Bos Zaman

Degerlendirme Bigimleri ile benlik saygilari arasinda bir farklilik bulunamamistir
(p>0,05).
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Test sonuglari; Lise Ogrencilerini motive eden unsurlar ile benlik saygisi
arasinda Onemli bir iliskinin olup olmadig: ile ilgili 6rneklem grubunun beceri
gelisimi alt boyutu puanlar arttik¢a benlik saygisindan almis olduklar1 ortalamalarda
distisler gozlemlenmistir (= -,079;p<0,05). Katilimcilarin benlik saygilar1 ile
katilimcilart motive eden diger unsurlar alt boyutlar1 arasinda bir farklilik

bulunamamistir(p>0,05).

Sonug olarak Egitim-Ogretimin Kritik evresinde olduklar1 ve gelecegine sekil
verecek ve her gecen giin artan sinav baskis1t (LYS-YGS) ve gelecek kaygilarini
dengeleyebilecek ve dncesinde ve sonrasinda olumlu benlik algisi olusturabilecekleri
akademik basarinin yaninda, bos zamanlarini olumlu kullanmayi1 saglayacak ve

aliskanlik haline getirecekleri bazi beceriler de kazandirilmalidir.

Ogrenciler bos zaman aktiviteleriyle zaman iyi kullanmay1 6grenmeyi, mutlu
olmayi, kisisel beceri ve yeteneklerinin gelismesine ve yeni beceriler 0grenerek
kendilerini gergeklestirebilme firsati taninmali ve benlik saygisi yiiksek bireyler

yetistirilmelidir.
5.3. Oneriler

1. Yapilacak benzer bir calisma daha fazla lise ve daha fazla katilimciyla
yapilabilir.

2. Bu calismada lise 6grencilerine yonelik yapilmistir. Yapilacak benzer bir
calisma farkli egitim seviyesi ve farkli yas gruplarina dahil 6grencilere
uygulanabilir.

3. Olduke¢a onemli olan rekreatif faaliyetlere katilim motivasyonu konusunda
lise 6grencilerinin yani sira diger kitlelerin de motivasyon ile benlik saygilari
arasinda ki iligki diizeyleri incelenebilir.

4. Ogrencilere bos zamani degerlendirilmesi bilinci verilmelidir.

5. Benlik saygis1 diizeyleri diisiik olan Ogrenciler i¢in okuldaki psikolojik
danigsman, yoneticilerin, 6gretmen ve anne babalarin ¢ocuklar1 bilingli bir
sekilde ¢esitli kiiltiirelsportif etkinliklere yonlendirerek sosyal gelisimlerini
desteklenmelidir.

6. Benlik saygisi ile ilgili bilgilendirmeler i¢in ilgili kurum ve kuruluslarin

farkindaliklarini artiric1 egitimlerin verilmesi onerilebilir.
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7. Rekreatif faaliyetlerden en 6nemlilerinden biri olan spora yonelik okul iginde
ve g¢evresinde sportif aktivitelerin yapilabilecegi uygun fiziksel kosullarin

saglanmasi Onerilir.
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EKLER

Ek -1: Kisisel Bilgi Formu

Saym katihimer;

Elinizde bulunan bu anket formu spora yonelik tutum ve benlik sayginiz arasinda ki iligkinin
ortaya konulabilmesi amactyla hazirlanmistir. Elde edilen veriler sadece bu aragtirma kapsaminda
kullanilacaktir. Vereceginiz samimi cevaplar i¢in tesekkiir ederiz.

KISISEL BILGI FORMU
1.Yagimz: 2.Cinsiyetinizz  Bay( ) Bayan( )
3.0kulunuz
4, Simifimiz
5.Kag¢ kardessiniz? .......... Kaginer ¢ocuksunuz? ...........

6. okuldaki (Ders) basarimzi nasil degerlendiriyorsunuz?
Basarili () Orta () Basarisiz ()

7.Suan ikamet ettiginiz yer?
Ailemle () Arkadaglarimla/Yalniz () Yurtta ()

8. Babamizin meslegi nedir? )
Memur () Isgi ()  Serbest Meslek () Issiz () Emekli ()

9. Annenizin meslegi nedir?
Memur () Isgi ()  SerbestMeslek () EvHanimi ()  Emekli ()

10. Size gore gelir durumunuz?
500 TL’denaz ( ) 501-1000 TL arast( ) 1001-1500 arasi( ) 1500 TL’den fazla ( )

11.Annenizin egitim diizeyi nedir? )
Anne Universite () Lise () Ikogretim () Okur-yazar ()

12. Babamzin egitim diizeyi nedir?
Baba Universite () Lise () flkogretim () Okur-yazar ()

13.Aktiviteler haftamn hangi béliimiinde olmasin istersiniz?
Hafta Igi () Haftasonu ()

14.Sahip oldugunuz ortalama bos zaman siirenizi haftalik (saat) olarak belirtiniz.
1-5saat () 6-10saat( ) 11-15saat( ) 16 saat ve iizeri ()

15.Bos Zamanlarimzi genellikle nasil degerlendiriyorsunuz?
Ev ici aktivitelere katilarak
Fiziksel aktivitelere katilarak
Kiiltiirel-Sanatsal-Sosyal etkinliklere katilarak
Agik alan etkinliklerine katilarak
Turistik etkinliklere katilarak
Diger (belirtiniz)

||| —




Ek -2: Coopersmith Benlik Saygis1 Ol¢cegi

Benlik Saygist Envanteri

Evet

Hayir

1- Bagima gelenlerden genellikle rahatsiz olmam.

2- Smifin huzurunda konugma yapmak bana gok giig gelir.

3- Eger giiciim yetse kendimle ilgili degistirmek istedigim pek gok ozelliini var.

4- Herhangi bir konuda fazla zorlanmadan karar verebilirim.

5- Insanlar benimle birlikteyken hos ve eglenceli vakit gegirirler.

6- Evdeyken kolayca canim sikilir keyfim kagar.

7- Yeni geylere alismam uzun zaman alir.

8- Yagitlarim tarafindan seviliyorum,

9- Anne-babam genellikle duygularimi dikkate alir.

10- Genellikle pek direnmeden. Kolayca pes ederim.

11- Anne benden beklentisi gok fazla (asir1 derecede).

12. Olmak istedigim gibi davranmakta yani kendim olmakla oldukga zorlantyorum.

13- Hayatimdaki her sey karmakarigik

14- Arkadaglarim genellikle fikirlerimi izlerler.

15- Kendimi degersiz goriiyorum.

16- Pek ok kere evden kagmayi (bagimi alip gitmeyi) diistindiigiim olmustur.

17- Okuldayken sikga canimin sikildigint hissederim

18-Cogu insan kadar giizel goriiniiglii biri degilim.

19- Séyleyecek bir geyim oldugunda onu genellikle gekinmeden sGylerim.

20- Anne-babam beni anliyor

21- Cogu insan kadar sevilmiyorum.

22- Anne-babamin gogu zaman beni sanki zorladiklarini hissediyorum.

23- Okuldayken ¢ogu zaman cesaretim kirtlryor.

24. Sik sik keske baska birisi olsam diye arzuluyorum.

25-Bana giivenilmez kendimi giivenilir biri olarak gérmiiyorum.
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Ek -3: Spora Katihm Motivasyonu Olcegi

SPORA KATILIM DUZEYi ANKETI

Cok Onemlt

Az Onemlj

Hic Onemli Degil

Becerilerimi gelistirmek istiyorum

Arkadaslarimla olmak istryorum

Kazanmay! severim

Enerjim titketmek istiyorum

Seyahati severim

Formunu korumsak istryorum

Heyecan severini

Takim ¢aligmasin severim

OR[N [w [~ —

Ailem veya yakun arkadaglarim oynamam istryor

. [Yeni becenler 5grenmek istiyorum

==
—o

. [Yeni arkadaslarla tamsmak istiyorum

=
.}

Iyt oldugum bir konuda bir seyler yapmak isterim

Stresimi atmak istryorum

(Odiil kazanmay severim

[Egzersiz yapmay! severim

Birseylerle ugrasmak hosuma gider

Hareketi severim

Takim ruhunu severim

R e el e el ol

[Evden gikmay: severim

[
=]

. Rekabeti severim

353
-

. Onemli oldugumu hissetmek hosuma gider

T
o

. [Takimda olmayt severim

5%
w

Brangimda yiikselmeyi isterim

)
i

Fiziksel olarak saglikl1 olmak istiyorum

152
w

. [Popiler olmak isterim

[5%3
[=a)

. Meydan okumay1 severim

7.

Liderleri antrendrlen veya egiticileri severim

28.

Statii ve sayginlik kazanmak isterim

29.

[Eglencey severim

30

Malzeme ve tesislerden faydalanmak isterim

% Tekrar geriye doniin ve yukardaki sebeplerden sizin icin EN ONEMLI OLAN BIR
TANESINI yuvarlak icine aln.

7
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Ek -4: Resmi izinler
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; USAK VALILIGi

i1 Milli Egitim Miidiirligi
Say1 :29425508-42-E.10948641 07.10.2016
Konu : MEM’e bagh Kurumlarda
Arastirma Izni.

&
\9‘1‘

DUMLUPINAR UNIVERSITESI
(Saglik Bilimleri Enstitiisii)

figi: a) Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midirliigiiniin 07.03.2012 tarih ve
B.08.0.YET.00.20.00.0/3616 sayih yazisi. (2012/13 sayili Genelge)
b) 29/09/2016 tarih ve91647215-20 sayil yaziniz.

ilgi (b) yaz1 ile miidirligimiize bagl okullarda arastirma yapmak istenmektedir.

2016-2017 egitim ogretim yilinda ilimiz merkezinde yapilacak anket ve arastirma
uygulamasi ile ilgili mihiirli anket formlan yazimiz ekinde gonderilmis olup, ilgi (a)
genelge geregince degerlendirmesi yapilarak “Rekreatif Amag¢ Futbol Oynayan Lise
Ogrencilerini Motive Eden Unsurlar lle Benlik Saygisi Arasindaki Iligkinin Incelenmesi.”
konulu arastirma ¢aligmasi okullarda egitim 6gretim hizmetlerini aksatmadan, gontlliiliik
esasina dayali, okul idaresinin uygun gérdiigii zaman araliklarinda uygulanmasi ve arastirma
sonucunda proje raporunun dijital ortamda miudiirliiglimiize teslim edilmesi, arastirma
sonucunun Bakanligimizdan izin alinmadan kamuoyuyla paylasilmamasi kosulu ile uygun
gorilmustiir.

Bilgi ve geregini arz ederim.

ilhan HAYRAN
Milli Egitim Mudurt V.

Adi Soyadi Unvani Arastirma Konusu Miiracaat Tarih
ve Sayisi
Fatih DEMIR Ogrenci Rekreatif Amag Futbol Oynayan Lise 06.10.2016
Ogrencilerini Motive Eden Unsurlar 10857387
ile Benlik Saygis1 Arasindaki iliskinin
incelenmesi.

Milli Egitim Midurligi Usak Ayrintil bilgi igin: Mahir COMEN Merhui
Elektronik Ag: http://usak.meb.gov.tr Tel :(0276) 223 39 90
e-posta: istatistikbd@meb.gov tr Faks: (0276) 227 39 89

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmisur. http://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 848e-f0dc-3958-8249-3c2d kodu ile teyit edilebilir



EK-2
ANKET VE ARASTIRMA iZiN KOMiSYONU ARASTIRMA ON iNCELEME FORMU

Adi Soyadi : Fatih DEMIR

Kurumu/Universitesi : Dumlupinar Universitesi

iletisim Bilgisi : 5059198892

Ko . Rekreatif Amag Futbol Oynayan Lise Ogrencilerini Motive Eden Unsurlar ile Benlik Saygisi Arasindaki
iliskinin incelenmesi.

Bagvuru Tarihi : 06.10.2016

Veri toplama araglari : Var

Anayasa, Milli Egitim Temel Kanunu ve Tiirk Milli Egitiminin Genel Amaglarina
uygunlugu agisindan;

Milli ve manevi degerler agisindan;

Kisilik haklari agisindan (kisisel bilgiler istenilmemeli, ad-soyad vb.);

Cinsiyt, din, dil ve irk gibi farkhliklari istismar etmeme agisindan;

insan Haklari Evrensel Beyannamesi ve uluslararasi baglayiciig olan diger belgelerce
sug kabul edilen hususlari icermeme agisindan;

Kisisel ve ailevi mahremiyetini ifsa eden sorular, ifadeler, resimler ve simgeler yer
almamasi agisindan;

Veri toplama araglarinda kisi, kurum ve kuruluslara yonelik reklam veya tanitim gibi
ifade ve dgeler yer almamasi agisindan;

Arastirma Onerisi ile veri toplama araglarinin tamaminin idareye sunulmasi agisindan;

Uygulama, okul ve kurumlarin egitim-6gretim faaliyetini aksatmamasi agisindan
(anket galismalarina ait uygul larin Ocak ve Haziran aylarinda yapiimamasi
agisindan;

Komisyon Tarihi
#/10/2016

Bagkan

Uye Sirin YORUK

Uye Serap DEGIRMENCIi ARIKAN

Uye Mehmet Fatih CUMEN
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Ek -7: Istatistiksel Test Sonuclari

Frequency Table
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Cinsiyet
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
bay 346 53,2 53,2 53,2
Valid bayan 304 46,8 46,8 100,0
Total 650 100,0 100,0
Sinif
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
9,00 156 24,0 24,0 24,0
10,00 227 34,9 34,9 58,9
Valid 11,00 117 18,0 18,0 76,9
12,00 150 23,1 23,1 100,0
Total 650 100,0 100,0
Kardes
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
1,00 76 11,7 11,7 11,7
2,00 339 52,2 52,2 63,8
3,00 171 26,3 26,3 90,2
4,00 46 7,1 7,1 97,2
Valid 5,00 10 1,5 15 98,8
6,00 6 9 9 99,7
7,00 1 2 2 99,8
8,00 1 2 2 100,0
Total 650 100,0 100,0
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Kacincic
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

1,00 293 45,1 45,1 45,1

2,00 260 40,0 40,0 85,1

3,00 71 10,9 10,9 96,0
Valid

4,00 22 34 34 99,4

5,00 4 ,6 ,6 100,0

Total 650 100,0 100,0

dersbasarisi
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

basarili 222 34,2 34,2 34,2

orta 373 57,4 57,4 91,5
Valid

basarisz 55 8,5 8,5 100,0

Total 650 100,0 100,0

ikamet
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

ailemle 463 71,2 71,2 71,2

arkadaslarimla 93 14,3 14,3 85,5
Valid

yurtta 94 14,5 14,5 100,0

Total 650 100,0 100,0

baba
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

memur 83 12,8 12,8 12,8

isGi 263 40,5 40,5 53,2

serbest meslek 180 27,7 27,7 80,9
Valid

issiz 80 12,3 12,3 93,2

emekli 44 6,8 6,8 100,0

Total 650 100,0 100,0
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anne
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
memur 36 55 55 55
isGi 133 20,5 20,5 26,0
serbest meslek 125 19,2 19,2 45,2
Valid
issiz 346 53,2 53,2 98,5
emekli 10 1,5 1,5 100,0
Total 650 100,0 100,0
gelir
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
500 den az 44 6,8 6,8 6,8
501-1000 143 22,0 22,0 28,8
Valid 1001-1500 258 39,7 39,7 68,5
1500'den fazla 205 31,5 31,5 100,0
Total 650 100,0 100,0
annee
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Universite 56 8,6 8,6 8,6
lise 164 25,2 25,2 33,8
Valid ilkogretim 393 60,5 60,5 94,3
okur-yazar 37 57 57 100,0
Total 650 100,0 100,0
babae
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Universite 104 16,0 16,0 16,0
lise 238 36,6 36,6 52,6
Valid ilkogretim 286 44,0 44,0 96,6
okur-yazar 22 3,4 3,4 100,0
Total 650 100,0 100,0




aktivitehafta
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Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
haftaigi 215 33,1 33,1 33,1
Valid haftasonu 435 66,9 66,9 100,0
Total 650 100,0 100,0
boszamans
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
1-5 189 29,1 29,1 29,1
6-10 259 39,8 39,8 68,9
Valid 11-15 122 18,8 18,8 87,7
16 ve Uzeri 80 12,3 12,3 100,0
Total 650 100,0 100,0
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
ev ici aktivitelere katilarak 218 33,5 33,5 33,5
fiilksel aktivitelere katilarak 235 36,2 36,2 69,7
kiltirel-sanatsal 52 8,0 8,0 77,7
Valid acik alan 54 8,3 8,3 86,0
turistik 20 3,1 3,1 89,1
diger 71 10,9 10,9 100,0
Total 650 100,0 100,0
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T-Test

Group Statistics

Cinsiyet N Mean Std. Deviation Std. Error Mean

bay 346 60,8439 17,22230 ,92588
toplamdzsaygi

bayan 304 59,5658 16,51549 ,94723

bay 346 1,3601 41132 ,02211
basaristatu

bayan 304 1,3875 ,37369 ,02143

bay 346 1,3630 ,37643 ,02024
fizikseluygunluk

bayan 304 1,4250 ,36718 ,02106

bay 346 1,4090 ,48157 ,02589
takimruhu

bayan 303 1,4728 47613 ,02735

bay 346 1,4027 ,45649 ,02454
arkadas

bayan 304 1,4594 43814 ,02513

bay 345 1,3413 ,41370 ,02227
eglence

bayan 304 1,3824 ,39062 ,02240

bay 346 1,3757 ,46880 ,02520
yarisma

bayan 304 1,4375 47732 ,02738

bay 346 1,2890 ,37895 ,02037
becerigelisimi

bayan 304 1,3794 41876 ,02402

bay 346 1,3304 44792 ,02408

hareketaktifolma
bayan 304 1,3947 ,43738 ,02509
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ANOVA
Sum of Squares Mean Square Sig.

Between Groups 2649,012 3 883,004 3,124 ,025
toplamézsaygi Within Groups 182591,603 646 282,650

Total 185240,615 649

Between Groups , 792 3 ,264 1,705 ,165
basaristatu Within Groups 100,012 646 ,155

Total 100,803 649

Between Groups 1,285 3 ,428 3,107 ,026
fizikseluygunluk Within Groups 89,073 646 ,138

Total 90,358 649

Between Groups 1,591 3 ,530 2,319 ,074
takimruhu Within Groups 147,537 645 ,229

Total 149,128 648

Between Groups 1,901 3 ,634 3,182 ,024
arkadas Within Groups 128,677 646 ,199

Total 130,578 649

Between Groups 1,123 3 374 2,315 ,075
eglence Within Groups 104,258 645 ,162

Total 105,380 648

Between Groups 1,133 3 ,378 1,690 ,168
yarisma Within Groups 144,342 646 ,223

Total 145,475 649

Between Groups 1,002 3 ,334 2,094 ,100
becerigelisimi Within Groups 102,996 646 ,159

Total 103,997 649

Between Groups 1,123 3 374 1,909 127
hareketaktifolma Within Groups 126,730 646 ,196

Total 127,853 649




T-Test

Group Statistics
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pktivitehafta N Mean Std. Deviation Std. Error Mean

haftaigi 215 61,6930 17,56480 1,19791
toplamézsaygi

haftasonu 435 59,5310 16,52706 ,79241

haftaigi 215 1,3674 ,38313 ,02613
basaristatu

haftasonu 435 1,3756 ,39983 ,01917

haftaigi 215 1,3842 ,38224 ,02607
fizikseluygunluk

haftasonu 435 1,3959 ,36893 ,01769

haftaigi 215 1,4233 ,48026 ,03275
takimruhu

haftasonu 434 1,4464 ,47983 ,02303

haftaici 215 1,4279 47124 ,03214
arkadas

haftasonu 435 1,4299 ,43746 ,02097

haftaigi 214 1,3505 ,40006 ,02735
eglence

haftasonu 435 1,3655 ,40520 ,01943

haftaigi 215 1,3907 ,45266 ,03087
yarisma

haftasonu 435 1,4115 ,48376 ,02319

haftaici 215 1,2899 ,39358 ,02684
becerigelisimi

haftasonu 435 1,3517 ,40246 ,01930

haftaigi 215 1,3690 44216 ,03015
hareketaktifolma

haftasonu 435 1,3563 ,44513 ,02134




