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TESEKKUR

Bu tezin hazirlanmasinda ve biitiin bilimsel ¢alismalarimda bilimsel diislince
disiplini i¢inde bilgi birikimi, tecriibe ve Onerilerini esirgemeyen, sabirla ve anlayisla
bana zaman ayirip yardimlarini sunan degerli danismanim Sayin Dog¢. Dr. Cetin

OZDILEK’ e tesekkiirii bir borg bilirim.

Ayrica akademik ve manevi anlamda her zaman yardimlarini esirgemeyen ve
bu siirecin tamamlamasinda biiyiik katkilar1 olan éncelikle degerli arkadasim Umit

Dogan USTUN’ e ve diger arastirma gorevlisi arkadaslarima tesekkiirii borg bilirim.

Son olarak maddi ve manevi olarak beni her zaman destekleyen aileme

ozellikle annem Saltanat EKINCI’ ye sonsuz tesekkiir ederim.

Bu tez herhangi bir kurum ya da kurulus tarafindan desteklenmemistir.



ONSOZ

Ulkemizde rekreasyon alaninda yapilan ¢alismalara bakildiginda rekreasyon
alan1 ile ilgili baz1 kavramlarin farkli bilim cevrelerince farkli degerlendirildigi
gorilmektedir. Fakat bizim c¢alismamizda alana hizmet eden tiim degerli bilim
insanlarina ve emsalsiz olan calismalarina saygimizdan dolay1 herhangi bir sekilde
hangi tabirin dogru oldugu ile ilgili bir degerlendirmeye gidilmemistir. Bu ¢alismada
“Serbest Zaman” , “Bos Zaman” ya da “Ozgiir Zaman” tabirleri bu alana hizmet
eden bilim insanlarinin kendi goriis ve diisiincelerine gore degerlendirdikleri

anlamiyla ifade edilmistir.

Coruh (2013)’e gore; bu alan, literatiirde: (Hendersen, 2002; Lynch, 1996).
tarafindan “bos zaman”. (Dogan, 2002; Abadan, 1996; Erbesler, 1987). tarafindan
“serbest zaman”. (Baud-Bovy & Lawson, 1998; Giiler, 1978). tarafindan “6zgiir

zaman” olarak ifade edilmektedir.

Ayrica Giimiis (2016) “serbest zaman” ve “bos zaman” terimleri hakkinda her
ne kadar cesitli goriis ayriliklari olsa da bu iki terimin birbirinin yerine

kullanilabilecegini belirtmistir.
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OZET

EKINCI, N.E. Universite 6grencilerinin Rekreatif Etkinlikler Hakkindaki
Farkindahklarimin Arastirilmasi. Dumlupmar Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Doktora Tezi, Kiitahya 2017.
Bu calisma finiversite Ogrencilerinin katildiklar1 rekreatif etkinliklerin sagladigi
faydalar hakkinda ne derece bir farkindaliga sahip olduklarinin belirlenmesi igin
gecerli ve giivenilir bir veri toplama araci gelistirmek amaciyla yapilmistir.
Calismada literatiir taramasinin ardindan 55 maddelik bir soru havuzu
olusturulmustur. Uzman goriislerinden sonra veri toplama aracinin 45 madde
olmasina karar verilmistir. Yapilan pilot ¢alisma neticesinde faktor yiikii diisiik olan
bir sorunun ¢ikartilmasiyla (.288) 44 maddeye indirgenen veri toplama aracinin ortiik
yapist aciklayict faktor analizi ile yapilmigtir. Analiz sonucuna gore toplam
varyansin % 43.327 sini aciklayan 41 madde ve 3 faktorlii bir yapi ortaya
ctkmustir.ilgili literatiir incelenmis ve bulunan alt boyutlar (1. boyut Haz/Eglence, 2.
boyut Sosyal/Basar1 3. boyut Kendini Gelistirme) olarak adlandirilmistir. Ortaya
cikan oOrtiikk yapinin dogrulanmasi ise dogrulayici faktor analizi ile test edilmistir.
Analiz sonuglar1 41 madde ve 3 faktorlii yapinin uyum indekslerinin iyi oldugunu
gostermistir. Veri toplama aracinin giivenirligi i¢ tutarlik ve iki yar1 glivenirlik
analizleri ile sinanmis ve veri toplama aracinin yiiksek giivenirlige sahip oldugu
anlagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bos Zaman, Rekreasyon, Rekreatif Farkindalik, Rekreatif
Fayda.
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ABSTRACT

EKINCI, N.E. Investigating of University Students Awareness About
Recreational Activities. Dumlupinar University Health Sciences Institute,
Department of Physical Education and Sports, Post Graduate Thesis, Kutahya.
2017. This study was carried out for the purpose of collecting valid and reliable data
in order to designate to what extent the university students gain beneficially from
recreational activities they engage in. After studying available academic research a
questionnaire of 55 items was made. Following expert opinion it was decided to
narrow the data collection tool to 45 items. As a result of the pilot study one item
found low factor load (.288) the data collection tool was reduced to 44 items and the
implicit structure of it was formed through the explanatory factor analysis.
According to the result of the analysis a structure was shaped. This structure was
shaped by 41 items and 3 factors. These 41 items and 3 factors explain the 43.327 %
of the total variance. The verification of the implicit structure that was shaped was
tested through confirmatory factor analysis. Analysis results have shown that the fit
indices of the structure of 41 items and 3 factors are good. Founded dimensions
named as Fun/Entertaintment, Sosyal/Basar1 and Self Improvement). The reliability
of the data collection tool was tested by internal consistency and the split-half
reliability analyses. It was understood that the data collection tool has high
reliability.

Keywords: Free time, Recreation, Recreational Awareness, Recreational Gain.
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1. GIRIS

Bilimsel ve teknolojik geligmeler bir taraftan insan hayatini kolaylastirirken
diger taraftan kendisine fazla zaman ayirma olanagi vermektedir. Bu nedenledir ki
insanoglu calisma zamaninin disinda kalan zamana da 6nem gostermektedir. Calisma
dis1 zamani kullanmaya da “bos zaman” kullanimi denilerek rekreasyon kavrami
ortaya ¢ikmistir (55). Metcalfe (2006) Rekreasyonun gergeklestirilmesi igin gerekli

kosullardan birinin zaman oldugunu belirtmektedir.

Dogan (2002)’ye gére zaman kavraminin birey ve toplum i¢in ifade ettigi
onem onu tiim ¢aglar boyunca O6nemli bir hale getirmistir. Gerek gegmiste olsun
gerekse de gilinlimiizde veya gelecekte de bu Onem, anlamini ve etkisini
stirdiirecektir. Kilbag (2001) zamanin iyi kullanilmasinda en 6nemli etkenlerden bir
tanesinin egitim oldugunu ifade etmektedir. Lapa vd (2012) yasamdan beklentiler,
yasama anlam katma, algilama ve anlamaya yonelik c¢abalar zamanin

degerlendirilmesinin geregini ortaya koymaktadir.

Zamanin verimsiz ve yanlis kullanimi1 sonucu ortaya c¢ikan rahatsizliklar
oncelikle bireyi ve daha sonra tiim toplumu etkilemektedir. Bu bakimdan zamanin iyi
degerlendirilmesi toplumsal ve bireysel agidan biiyiikk 6nem arz etmektedir. Var olan
zamanin iyi ve verimli bir sekilde degerlendirilmesini saglayacak olan en biiyiik

faktor rekreasyondur.

Bucher & Bucher (1974)’lin aktardigina gore gore rekreasyon; “insanin 6z
benligine uygun ve yapmaktan zevk aldigi, toplumsal, kiiltiirel ve sportif etkinliklere
katilarak, giinlilk yasamin sikiciligindan kurtulmasi ve baska insanlarla etkilesim
icine girerek toplumsal kisilik kazanmasidir” (Kilbas, 2010). Ozbey ve Celebi
(2011) rekreasyonu toplumun her yas grubundan insanin ilgi ve yaraticilig
nispetinde pasif ya da aktif bir sekilde katilabilecegi etkinlikler biitiinii olarak.
Stebbins (2012) rekreasyonu, kisinin serbest zamanlarinda, zorunluluk olmaksizin,
istegi ile katildigi, bireysel tatmin saglayan, kendi yetenek ve becerilerini

kullanabildigi aktiviteler seklinde tanimlamaktadirlar.

Rekreaktif faaliyetler yagam kalitesini arttiran ve hayata anlam kazandiran
faaliyetlerdir. Bu bakimdan diinyanin her yerinde insanlar fiziksel, ruhsal ve

toplumsal yararlar1 nedeniyle rekreaktif faaliyetlere katilmaktadirlar (139). Demirel



ve Harmandar (2009) spor bilimi disinda ki diger alanlarda da yapilan ¢alismalarda
bireylerin kaliteli bir yasam i¢in bos zamanlarinda diizenli olarak fiziksel aktivitelere
katilmas1 gerektigini belirtmektedir. Bireyler rekreatif etkinliklere katilarak fiziksel,
sosyal ve duygusal agilardan kendilerini gelistirirler (154). Rekreasyonu Onemli
yapan diger bir baska neden de bireylerde cesitli doyumlara yol agmasidir. Baska bir
degisle rekreasyon faaliyetleri, bireylerin sosyallesmesi toplumla biitiinlesmesi gibi

acilardan da etkili olabilmektedir (118).
1.1. Arastirmanin Onemi

Insan diinyaya yetkin bir varlik olarak gelmedi. Ortaya ¢ikisindan bugiine dek
siirekli dogayla miicadele i¢inde olmustur. Bu miicadele insanin iginde var olan
yasama giidiisii tarafindan yonlendirilmis ve siire¢ igerisinde var olma becerisine
dontigmiistiir. Bu beceri ve var olma giidiisii insanoglunun bugiinkii seviyeye
gelmesindeki en onemli faktor olmustur (59). Birey var oldukca ve elde etigi
kazanimlar arttikca hayattan beklentileri de artmaktadir. Bu beklentilerin sadece
maddi ve fiziksel olarak tatmin edilmesi bireyin tatmin oldugu ya da hayattan keyif
aldig1 anlamina gelmemektedir. Birey ayrica ruhsal olaraktan dinlenmek yenilenmek

zorundadir. Bu yagamin idame edilmesi i¢in zorunluluk arz etmektedir.

Modern anlamda bir sosyal kurum, bilgiler toplulugu ve profesyonel bir
calisma, alan1 olarak rekreasyon; isten bagimsiz, kendi iginde degerli olan, kisinin
pek c¢ok ihtiyacini karsilayan, dolu ve mutlu bir hayat aracidir (169). Rekreasyon
kavrami kisaca “Insanlarin bos zamanlarinda, eglence ve spor amaci ile goniillii

olarak katildiklar1 etkinlikler” olarak tanimlanabilmektedir (160).

Rekreaktif faaliyetler yasam kalitesini arttiran ve hayata anlam kazandiran
faaliyetlerdir. Bu bakimdan diinyanin her yerinde insanlar fiziksel, ruhsal ve
toplumsal yararlar1 nedeniyle rekreaktif faaliyetlere katilmaktadirlar (sevil ve ark.
2012). Demirel ve Harmandar (2009) spor bilimi disinda ki diger alanlarda da
yapilan calismalarda bireylerin kaliteli bir yasam icin bos zamanlarinda diizenli
olarak fiziksel aktivitelere katilmasi gerektigini belirtmektedir. Bireyin fiziksel
aktivite seviyesinde ki artig Tip II diyabet gibi bazi hastaliklarin azalmasina da

yardimct olmaktadir (164). Wong ve ark. (2003) diizenli bir sekilde gergeklestirilen



rekreatif yliriiylislerin kalp sagligint olumlu bir sekilde etkiledigini ve yaslilik

donemindeki uyum siirecini de kolaylastirdigini belirtmektedir.

Bireyler rekreatif etkinliklere katilarak fiziksel, sosyal ve duygusal agilardan
kendilerini  gelistirirler (Tekin vd, 2009; 13). Coleman ve Iso-Ahola (2001)
rekreasyon aktivitelerine katilmanin bireyi strese kars1 korudugu ayrica strese karsi
miicadele ettigini. Robinson (2003) rekreasyonun sosyal olarak biitiinsel fayda
sagladigini ve bunun toplumsal agidan ¢ok 6nemli oldugunu belirtmektedir. Mannell
ve Kleiber (1997) bos zamanin bireyin psikolojisine katki saglayan bircok faktore
sahip oldugunu bunlardan bazilarin1 6grenme, bireysel gelisim ve mental hastaliklara
karst miicadele etme oldugunu belirtmektedir. Mackenzie (1978) bireyin sekiz
saatten fazla calismamasi gerektigini arta kalan vakitlerini de kendisine ayirmasi

gerektigini belirtmektedir.

Bu calisma ile {niversite genglerinin rekreatif etkinlikler hakkindaki
farkindaliklarinin belirlenecegi ve bu konuda iilkemizde tam olarak anlagilamayan
rekreasyon alaninin kapsam ve faydalarinin gencgler tarafindan anlasilacagini
yapilacak olan bir rekreatif etkinligin bilingli bir sekilde gerceklestirilecegini bu
faktoriinde elde edilen fayday:1 arttiracagi ve parelel bir sekilde bu durumun

calismanin 6nemini arttiracagi da diisiiniilmektedir.
1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci iiniversite 6grencilerinin rekreatif etkinlikler hakkindaki
farkindaliklarinin arastirilmasidir. Rekreatif etkinliklerin kendileri igin ne anlam
ifade ettigini ve rekreasyondan gergek anlamda nasil kazanimlar elde

edebileceklerini belirlemektir.
1.3. Problem Ciimlesi

Bos zaman kisinin mesleksel, ailesel ve toplumsal ddevlerini ve hayatini
devam ettirebilmesi i¢in zorunlu olan faaliyetleri yerine getirdikten sonra, Ozgiir
iradesiyle yapabilecegi dinlenme, eglenme, bilgi ve becerilerini gelistirme, toplumsal
yasama goniillii olarak katilma gibi ugrasilar1 gergeklestirebilecegi zaman dilimidir

(90).



Kilbag (2010) toplumsal olarak rekreasyona olan ihtiyaci tanimlarken,
kendisiyle barisik olan bir bireyin ¢evresindeki insanlarla da barisik olacagi kendisini
huzurlu hisseden bireyin toplumsal huzurun saglanmasi i¢in de ¢aba goOsterecegini

ifade etmektedir.

Sarol (2013) toplumsal olarak rekreasyona duyulan ihtiyact her kesimden
bireyin birbirini tanimasina, dostluk kurmasina ve ortak amaglar etrafinda

caligmasina olanak saglayan bir arag¢ olarak tanimlamaktadir.

Toplumlarin gelecegini belirleyen en oOnemli kesimin gencler oldugu
giinimiiz diinyasinda genglerin rekreatif etkinliklere katilimlarinin arttirilmasi
fiziksel ve ruhsal olarak kendini tatmin hisseden gencin daha sosyal ve basarili
olacag1 yadsmamaz bir gercektir. Geng neslin bilinglenmesi ve hayatindan memnun

olmasi toplumsal fayda agisindan da son derece 6nemlidir.

Bu kapsamda bu ¢alismanin problem climlesi liniversite gencglerinin katilim
sagladiklar rekreatif etkinlikler hakkinda ne derece bir farkindalik diizeyine sahip
olduklarmi ve bu rekreatif etkinliklerin kendilerine neler kazandirdigin

belirlemektir.
1.3.1. Alt Problemler

1. Rekreasyon farkindalik 6lcegi gegerli ve giivenilir bir 6l¢lim aract midir?

2. Katilimcilarin cinsiyetleri ile rekreasyon farkindalik diizeyleri arasinda
anlaml fark var midir?

3. Katilimcilarin spor yapip yapmama durumlart ile rekreasyon farkindalik
diizeyleri arasinda anlamli fark var midir?

4. Katilimcilarin bos zaman etkinliklerine katilim sekli ile rekreasyon
farkindalik diizeyleri arasinda anlamli fark var midir?

5. Katilimcilarin  okuduklar fakiilte ile rekreasyon farkindalik diizeyleri

arasinda anlaml: fark var midir?
1.4. Hipotezler

1. Ho= Rekreasyon farkindaligini 6lgmek amaciyla gelistirilen veri toplama

aracinin gegerliligi ve giivenirliligi yoktur.



Ho= Katilimcilarin cinsiyetleri ile rekreasyon farkindalik diizeyleri arasinda
anlamli fark yoktur.

Ho=Katilimcilarin spor yapip yapmama durumlar ile rekreasyon farkindalik
diizeyleri arasinda anlamli fark yoktur.

Ho=Katilimcilarin bos zaman etkinliklerine katilim sekli ile rekreasyon
farkindalik diizeyleri arasinda anlamli fark yoktur.

Ho= Katilimcilarin okuduklar1 fakiilte ile rekreasyon farkindalik diizeyleri

arasinda anlamli fark var midir?

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

Bu caligmada uygulanan yontemin amaca uygun oldugu varsayilmistir.
Se¢ilen orneklem grubunun arastirmanin evrenini temsil eder nitelikte oldugu
varsayilmistir.

Bu calismada yer alan oOgrencilerin veri toplama araclarina verdikleri
cevaplarin ¢alismanin ciddiyeti dahilinde, samimi ve ger¢eklere uygun olarak

verildigi varsayilmstir.

1.6. Arastirmanin Simirhhiklar:

1.

Calismada yer alan grenciler Kiitahya Dumlupinar Universitesinde 6grenim
gormektedir ve ¢calisma Dumlupinar tiniversitesi ile Sinirlandirilmastir.
Caligma 2016-2017 egitim-O6gretim yillarinda Ogrenim goéren Sgrencilerle
sinirli tutulmustur.

Calisma katilimcilarin 6lgek maddelerine verdikleri cevaplar ile sinirlidir.



2. GENEL BIiLGILER
2.1. Zaman Kavram

Zaman, evrende gerceklesen hareketler sonucunda meydana gelen bir
olgudur. Yasamin duragan oldugu veya gece ve giindiiziin olmadig1 bir diinya da
zamanmn da bir anlam ifade etmeyecegi diisliniilebilir. Giinesin gokyiiziindeki
hareketi gece ve giindiiziin olusmasina ve bununda belli bir diizen ve periyod
igerisinde gergceklesmesi zamanin varligia. Dini perspektiften baktigimizda da
Allah’in  diinyay1 alti giinde yarattigi buradaki alti giinlin zaman olarak
nitelendirilmesi her seyin bir baslangicinin ve sonunun olduguna bunun da belli bir
zaman cergevesinde gergeklestigini gostermektedir. Ayrica, tabiatta gerceklesen
bir¢cok doga olayinin da belli bir diizen igerisinde verdigi farkli reaksiyonlar zamanin
varligima 6rnek verilebilir. Buna bir annenin dogum yapabilmesi i¢in dokuz ay
beklemesi de Ornek verilebilir. Bu bakimdan zaman insan oglunun yaradiligindan
giinimiize kadar her ne kadar farkli donemlerde farkli anlam ve degere gore
siiflandirilsa da zamanin varligt ve O6nemi yadsinamayacak bir gergek olarak

varligin stirdiirmektedir.

Kement (2010) zamani kelime anlami olarak bireyin i¢inde bulundugu ana
yiikledigi anlama gore farklilik gdstermistir. Her ne kadar ilkel toplumlarda zaman
gece ve giindiiz ya da giinesin gokyliziindeki hareket sathalarina gore siiflandirilsa
da kimi toplumlarda zamana yliklenen anlamlar kutsallik derecesinde O6nem arz

etmistir

Zamanla ilgili alan yazin incelendiginde benzer bir¢cok tanim bulunmaktadir.
Bu bakimdan zaman kavramu ile ilgili net ve keskin bir tanim yapmanin oldukca gii¢
oldugu goriilmiistiir. Zaman ile ilgili yapilan tanimlamalara baktigimizda. Tiirk Dil
Kurumu zamani “Akip giden olaylarin tekrar eden gok olaylarina gore
siralanmasindan dogan bir kavram” (160). Simsek (1999) zamani, diinden bu giine
gelen ve yarina giden, siirekli, geri donmeyen, tek yonlii akis. Smith (1998) zamani,
olaylarin gecmisten bugiine gelip, gelecege dogru birbirini takip eden kesintisiz bir
siireg. Agikalin (1998) zamani, ard arda gerceklesen olaylarin ve olgularin

algilanmasi1 ve bu olaylar1 6l¢ebildigimiz bir siire¢ olarak tanimlamaktadirlar.



Giinliik hayatta karsilasilan ve pes pese gelisen biitiin olaylar "zaman" denilen
soyut bir kavrami diisiinmeye zorlamaktadir. Ciinkii ¢ok degerli olan bu kavram
iginde, olaylar siralanir, yasanir ve degerlendirilir (58). Correl (1977) Zamanin
miisterek bir Olgilitii yoktur. Herkes onu kendi usuliinde ol¢tiigiinii belirtmekte.
Karakiiclik (2005) zamani tanimlarken zamanin hayat oldugunu ve zamanin bosa

geemesi hayatin bosa gegmesi olarak tanimlamaktadir.

Insanoglu, zaman olgusunun varligini ve bu olguyu yasarken, diisiiniirken,
eylemde bulunurken zamanin akip gittigini medeniyet dncesi zamandan bugiine her
zaman farkinda olmustur. Insanlar zamani ve yapilan isleri kontrol altma almak
adina, gecenin giindiize, giindiiziin geceye doniisimiini degerlendirmisler ve

glinesten yararlanarak giines saatini kullanmiglardir (46).

Zaman, arzi tamamen elastik olmayan bir yapiya sahiptir. Bakirin yerine
aliminyum, insan giicii yerine makine kullanilabilir. Ancak, zamanin yerini
alabilecek ne yazik ki, baska hicbir kaynak yoktur. Iste bu nedenle; zaman = yasam
denilebilir. Zaman hayatimizdaki en 6nemli kavramdir. (3, 48, Gazanfer ve Asci,

2006).

Zamanin iyi kullanilmasinda en 6nemli etkenlerden bir tanesi egitimdir. Bu
etkenin uygulayicilar1 okul ve ailedir. Zaman1 verimsiz ve yanlig kullanim1 sonucu
ortaya ¢ikan rahatsizliklar oncelikle bireyi ve daha sonra tiim toplumu etkilemektedir

97).

Bu acgidan bakildiginda zamanin verimli kullanilmasinin ne derece 6nemli
oldugunu goérmekteyiz. Zamanin faydali bir sekilde kullanilmasina yardimci olan
etken rekreasyon egitiminin iyi bir sekilde anlasilmast ve uygulanmasi ile

gerceklesir. Jensen (2006) bir giinii ii¢ farkli par¢aya ayirarak incelemektedir.

e Var olma zamani — Biyolojik ihtiyaclar (uyuma, yeme ve kisisel bakim).
e Zorunlu olarak yapilan isler icin harcanan zaman — bireyin calisarak
ekonomik kazang elde etmek i¢in yaptig is.

e Bos zaman — geriye kalan zaman.



2.2. Bos Zaman

Bos zaman kavrami diinyanin yaratilisindan gilinlimiize dek var olan bir
kavramdir. Fakat bu kavram ilk olarak tek amaci yasam miicadelesi olan toplumlar
icin herhangi bir anlam ifade etmemistir. Burada anlatilmak istenen bu toplumlarin
kesinlikle bos zamana sahip olmadiklar1 degil, bos zamanin bilingli bir sekilde
gerceklestirilmedigidir. ilk toplumlarm kiiltiirel ve sosyal yasam tarzlarmin kayit
altina alinmadig1 gercegi bu toplumlarin bos zamanlarini degerlendirmedikleri
anlamma gelmemektedir. Ornek verecek olursak Stebbins (2012) cinselligi bireyin
serbest zaman dilimi i¢inde gerceklestirdigi bir bos zaman etkinligi olarak ifade
etmistir. Kement (2015)’te eski tarih kayitlar1 arasinda insanlarin bos zamanlarinda
miizik, resim ve c¢esitli spor faaliyetlerinde bulunduklarin1 ayrica Yontma Tas
devrine ait magara duvarlarinin ¢esitli hayvan ve insan resimleri ile kapl olmasini da
0 donemdeki insanlarin duygularini aksettirme olanagini bulmasi yoniinden bir bos

zaman faaliyeti olarak belirtmektedir.

Bos zaman kavraminin anlami giinlilk yasamda olduk¢a karmasik ve cok
boyutlu bir yapiya sahiptir. Tek bir kavram ya da boyutta agik bir tanim yapilamaz
(58, 138). Karakiigiik (2005)’e gore rekreasyon ile ilgili bir ¢alisma yapilacaksa
oncelikle bos zamanin anlagilmasi gerektigini ifade etmektedir. Farkli bilim
adamlarmin bos zaman degerlendirmeleri su sekildedir. Parker & Downie (1981)
bireyin kendisi ve bagkalari i¢in biitiin zorunluluklardan veya baglantilardan
kurtuldugu ve kendi istegiyle segecegi bir faaliyet ile ugrastigi zaman. Tezcan (1982)
Insanlarmn, calisma ve fizyolojik ihtiyaclarinin karsilanmasi disindaki 6zgiirce
dinlenme, basar1 kazanma, kisisel gelisme, eglenme i¢in kullandiklar1 zaman. Howe
ve Carpenter (1985) aile ile ya da farkli sosyal aktiviteler i¢in gegirilen zaman. Rubin
ve ark. (1985) bos zamani tiretime dogrudan bir katki saglamayan “sarki sdyleme,
yildizlar izleme, ¢esitli seremonilere katilma, atletizm yarismalarina katilma, oyun
oynama Ve spor yapma” gibi aktivitelerin sabah 6 ile aksam 8 arasinda gergeklestigi
zaman. Aristo bos zamani “bir kimsenin kendi iradesiyle yaptigi aktivite icinde
olmanin bir ifadesi” olarak kabul etmistir (17). Miiftiigil (1993) bireyin ise, isle ilgili
sorumluluklarina, kendisinin ve ailesinin bakimina ayirdigi zamanin disinda kalan,
dolayisiyla zorunluluklarin olmadigi 6zgiir bir zaman. Kemp ve Pearson (1997)

calisma, uyku, yemek yeme ve diger zorunlu isler i¢in ayrilan (harcanan) zaman



sonrasinda artan zaman. Kilbas (2010) zorunlu ya da birey i¢in Onemli isler
arasindaki bir zaman boslugu. Akatay (2003) giinlik hayatin uyku, dinlenme ve
calisma disinda kalan, bireyin istedigi gibi kullanabilecegi zaman. Parr ve Lashua
(2004) eglenceli ve dinlendirici serbest zaman aktiviteleri olarak. Metcalfe (2006)
zaman, mekan ve maddi olarak ulasabilecegimiz zaman. Kocaeski ve ark. (2012)
bireylerin haz ve yenilenme amaciyla doyurucu, duygusal, zihinsel, sosyal, kiiltiirel
ve fizyolojik olarak is vb. zamanlarindan arta kalan bos zamanlarini1 degerlendirmeyi
amaclayan eylem ve etkinliklerin gergeklestirildigi zaman. Demir (2016) bos zamani
basit anlamiyla dolu olmayan zaman dilimi. Stebbins (2016) serbest zamanin
etkinliklerinin {i¢ temel degeri hazza duyulan istek (hedonizm), hazzin olusturdugu
deneyimlerin ¢esitliligine kars1 olusan istek ve kisinin serbest zaman etkinligini

secme istegi ve arzusu olarak tanimlamaktadirlar.

Bos zaman kavrami ¢ogu zaman serbest zaman kavrami ile
karigtirilabilmektedir. Bos zaman, is saatleri disindaki serbest zaman araligidir.
Serbest zaman; 0zgiirce gegirilen calisma dis1 zamandir. Bos zaman, kisinin ¢alisma
dis1 faaliyetler icin kullandigi zaman aralifi olup serbest zamanin bir parcasidir.
Kisiler eger serbest zamanlarinda ¢alisma kaygisi olmaksizin diledikleri gibi hareket
edebiliyor ve bu faaliyetlerden hosnutluk, mutluluk duyarak tatmin oluyorlarsa bos

zaman faaliyeti gergeklestirmis olurlar (131).

Bos zamanda birey tek basina, grupla, aragli, aragsiz, agik veya kapali
alanlarda, kent i¢i veya kent disinda, bir organizasyon i¢inde veya disinda zorunlu
olmadan secilen zevk ve nese verici her tiirli etkinlige katilima rekreasyon
denilmektedir (47). Etkinlikler genellikle, kendisi disinda bir 6diilii bulunmayan,

distan gelen bir zorlamayla degil, igten gelen bir istekle yapilmaktadir.

Bos zaman olgusu giinlimiizde giderek onem kazanmakta ve hemen her
kesimden insanin hayatinin odagina yerlesmektedir. Endiistrilesmenin bir sonucu
olarak artan iiretim ve refah toplumunun yiikselisi ile birlikte bos zamanlar da artig
gostermekte ve bu zamanin nasil kullanilacagi bir sorun haline gelmektedir. Bugiin,
hemen her kesimden insan i¢in bos zaman ve bu zamani degerlendirme ciddi bir

sorun olarak goziikmektedir (45).
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Bos zaman kavrami; kullanildig: kiiltiir ve tarihle yakindan iligkilidir ve bu
nedenledir ki sadece glinimiiz modern toplumlarma 6zgii bir kavram olmayip,
kokeni antik caglara kadar uzanmaktadir. “Bos Zamanlarin Degerlendirilmesi”
konusu, giliniimiizde tiim toplumlarin ortak sorunu haline gelmistir. Ciinkii giiniimiiz
toplumlarinda calisma saatleri giderek azalmakta ve insanlarin bos zamanlari
artmaktadir. Ozellikle son yiizy1l i¢inde teknolojinin gelismesiyle birlikte, iiretimdeki
bliyiik artis ve ¢alisma zamani kurallarinin degismesi gibi faktorler insanlara daha
fazla kullanilabilecekleri bos zaman imkani yaratmustir (131). Bireyin is, okul,
giinliik yagsam stresini azaltabilmesi, eglenme, dinlenme, sevdigi ugrasilarla ilgilenme
ve kendisine zaman ayirabilmesi ile toplumda saglikli bireyler yetistirilmesi

acisindan, bos zaman degerlendirmenin ne derece 6nemli oldugunu ortaya koymustur

(90).

Bos zamanlar1 degerlendirme etkinlikleri igerigi, yapilis sekli ve yapildig yer
ile yakindan iligkilidir. Bu etkinliklerden hangisinin tercih edilecegi kisinin yapisina,

cinsiyetine, egitimine, sahip oldugu olanaklara ve yeteneklerine baglidir (16).
2.3. Bos Zaman’in Yaratilmasi

Zaman, evrenin yaradilisindan glinlimiize dek var olan ve bu siire¢ igerisinde
insanlarin yasamlarini belli bir plan ve diizen icerisinde yonlendiren en 6nemli faktor
olarak varligin1 stirdiirmiistiir. Zamanin yaratilmast insanlarin bu plan dahilinde
yapmakla yiikiimlii olduklar1 isleri nasil bir zaman diliminde sonlandirdiklar: ile
iliskilendirilebilir. Insan yaradilis geregi nasil yemek ve igmek zorunda ise ayni
sekilde dinlenmek zorundadir. Bu bakimdan bireyin giinliik ihtiyaclarini
karsiladiktan sonra yenilenip yeni bir giine baslaya bilmesi ve yasamini idame
edebilmesi i¢in dinlenmeye ihtiyaci vardir. Bu sebeple bireyin kendisine fiziksel
ithtiyaclart disinda dinlenebilecegi bir zaman dilimi yaratmasi zorunluluk arz

etmektedir.

Zaman, kontroliimiiz disinda gelisen ve birbirini takip eden olaylarin
gecmisten bugiine gelip, gelecege dogru kesintisiz bir sekilde devam eden bir siiregtir
(144). Zamani satin alamayiz, biriktiremeyiz, 6diing alamayiz higbir sekilde
degistiremeyiz. Tek yapabilecegimiz sahip oldugumuz zamani en iyi sekilde

degerlendirmektir (67). Scoot (1995) zamanin demokratik oldugunu herkesin ayni



11

zamana sahip oldugunu ve zamanin belli bir ritimde amansizca akip giden paha
bicilmez bir kaynak oldugunu ifade etmektedir. Bu nedenle zaman ¢ok verimli bir
bicimde kullanilmalidir. Diger bir ifadeyle, “zamandan, zaman tasarruf edilmeli” dir
(49). Girbliz ve Aydin (2012) zamanmn kontrol altina alinarak miktar ya da
niceliginin arttirilarak tasarruf edilemeyecegini, ancak tasarruflu ve planl sekilde

kullanilmasi ile miktar ve niceliginin arttirilabilecegini ifade etmektedir.

Bunun yami sira zaman tasarrufu iki ayr1 sekilde daha varligini
gostermektedir. Birincisi, yapmakla yiikiimlii oldugumuz bir isi baskasina belli bir
ticret karsiliginda yaptirmak (hizmet alimi) ikincisi, kdleliktir. Tarihsel gelismelere
baktigimizda kolelik kavraminin toplumlarin (6zellikle bati toplumlarinda) zengin ya
da elit kesimin daha iyi bir hayat yasaya bilmek adina kendilerine hizmet etmek icin
ya satin alarak ya da savas sonucu esir diisenleri kole olarak kullandiklarim
bilmekteyiz. Emir (2012) yapilan savaglar sonucu elde edilen kdlelerin emegine
dayanan bir hayat tarzina gegisle birlikte miilkiyet sahibi kisilerin emekleri disinda
kalan bir zamana sahip oldugunu belirtmektedir. Lanquar (1991) kélelik kavraminin
kole sahibi bireylere bos zaman kazandirdigini ve bunun da onlarin spora, miizige,

resme ve tag oymaciligina yonelmelerine sebep oldugunu belirtmektedir.

Kolelik kavrami modern toplumlarda varhigint ve gegerliligini yitirse de

hizmet alim1 hala devam etmektedir.
2.4. Bos Zaman’in Tarihsel Siireci

Bos zamanin giliniimiizdeki anlam ve sinirliliklarini anlayabilmemiz icin bos
zamanin tarihsel siire¢ icerisinde nasil degerlendirildigini iyi anlamamiz ve
unutulmamali ki bugiiniin diinyas1 gegmisin bir pargasi olarak devam etmektedir. Bu
bakis agisiyla baktigimizda bos zamanin ge¢misini aydinlatmamiz gelecegini daha
iyl anlamamiza yardimci olacaktir. Chick (2009) antropolojinin bos zamana
katkisinin minimal oldugunu fakat yine de bazi bos zaman arastirmacilarinin
caligmalarinda antropolojik veriler kullandigi ya da antropolojik perspektiften
yararlandigin1 belirtmekte. Ayrica, rekreasyon ve bos zaman hakkindaki bilgilerin
arkeolojiden degil de yazili kaynaklardan geldigini belirtmekte. Ornegin, antik
gezgin ve tarihciler buna Herodotus da dahil (M.O 484-425), Orta Asya’daki oyun ve
rekreasyonu, ve Tacitus (M.S 55-120) Alman kabileler arasindaki bos zaman
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oyunlar1 hakkinda yazilar yazmistir. Torkildsen (2005)’e gbre bos zamanin ortaya
cikist ilkel donemlerde temel gida ihtiyacinin karsilanmasi i¢in yapilan avcilik gibi

aktivitelerden sonra gerceklestirilen kutlamalarla ortaya ¢iktigini belirtmekte.

Farkli ¢evresel faktorlere ve farkli yasam tarzlarina bagli olarak zamanin
anlami da degismektedir (3). Zaman ilk insanlar i¢in giinesin dogusuyla baslamis ve
batistyla bitmistir. Gecenin giindiize doniistiigli an zamanin baslangict giindiiziin
geceye doniistiigli an ise zamanin bitisi olarak degerlendirilmistir. Tabi burada
kullanilan bitisi kelimesinin hayatin tamamiyla durdugu higbir aktivitenin
yapilmadigl anlamina gelmemektedir. Bu dogal dongiiniin ve bundaki degisimlerin
farkina varan insanoglu bir nevi zamaninda farkina vararak zamana (kullanilabilir

zamana) kars1 bir farkindalik olusturmustur.

Tarihsel siire¢ icerisinde gerceklesen buluslara gore insanlar kullanilabilir
zaman dilimini genisleterek glinlik zorunlu yapilmasi gereken aktivitelerin yapilis
stirelerini de kisaltarak kendilerine 6zgli bir zaman dilimi olusturmuslardir. Her ne
kadar bu o zamanki insanlar i¢in herhangi bir sifatla nitelendirilmese de giiniimiizde
bu zaman dilimi “Bos Zaman” olarak nitelendirilmistir. Chick (1985) farkli toplum
ve kiiltiirlerde bos zamanin siiresi farklilik gostermekte ve bu konuda herhangi
sistematik bir tanim bulunmamaktadir. Buna Ornek olarak ta farkli toplumlarda
kadinlarin dogurdugu ¢ocuk sayis1 ya da cocuklarin ise baslama yasi gibi
farkliliklarin oldugunu belirtmektedir. 1608 yilinda Ingiltere de spor uygulamalari ve
dini ¢atigmalarin 6nlenmesi i¢in I. James tarafindan yayimlanan “Book of Sports
(sporlarin kitab1) ¢alisan insanlarin kilise saatleri disinda spor ile ilgilenebileceklerini

yasal hale getirdi (159).

Akkaya (2008)’e gore 1778’de Fransa’da gerceklesen sanayi devriminin bir
sonucu olarak iiretime duyulan ihtiya¢ artmis. Bu artis ¢alisan bireye duyulan ihtiyact
da arttirmistir. Bunun bir sonucu olarak da bos zaman ticaret diismani olarak
nitelendirilmistir. Bireylerin bos zaman kavramindan kagimmalarini saglamak igin
icki igmeyi Onleme, pazar giinlerinin de caligma giinii olarak sayilmasi ve bos
zamanin tembellik olarak nitelendirilmesi gibi cesitli bahaneler iiretilmistir. Unesco

(1960)’ da yayinladig1 raporda makinelesme ile birlikte gerceklesen hizli toplumsal
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degisimlerin rekreasyon ve bos zamani da degistirdigini belirtmektedir. Sanayilesme

stirecine girilmesinin ilk yillarinda, ¢alisma ¢ok fazla 6n plana ¢ikartilmis (132).

Fakat daha sonraki yillarda bilim ve teknolojide olusan bas dondiiriicii
gelismeler, insan emegine daha az gereksinim duyulmasina ve calisma siirelerinin
giderek kisalmasina neden olmustur. Hatta bu azalan gereksinimin dogal bir sonucu
olarak 1920 yilinda uluslararasi anlamda calisanlarin dinlenme stireleriyle ilgili bir
toplant1 bile diizenlenmistir (Lanquar, 1991). Karakiig¢iik (2005)’ e gore 20.yy
sonunda Amerika da ¢alisanlarin yillik 200 giin serbest zamana sahip olacaklarini ve

Almanya’da da haftalik 75 saat olan ¢alisma siiresinin 38 saate inecegini belirtmistir.

Glinlimiiz modern diinyasinda gergeklesen degisimlerin bir sonucu olarak bos
zamana olan bakis acisinin da degistigini gormekteyiz. Bos zaman kimi donemlerde
tembellik olarak anilsa da gliniimiizde bos zamanin 6nemi herkes tarafindan fark
edilmis devletler ve politikacilar tarafindan her bireyin yenilenmesi, dinlenmesi ve
kendisini daha iyi hissetmesi i¢in cesitli yasal zorunluluklar getirilmistir (5). Ornek
vermek gerekirse Fransa’da bos zamanlar1 degerlendirme bakanligi bulunmaktadir.
Bu bakanliga gore; bos zamanlar1 degerlendirmenin hem insanlarin dogal hakki, hem
de toplumsal hayatin anlamli bir parg¢asi oldugu kabul edilmistir. Esas dayanak
noktasinin ise; bos zamanlart degerlendirme faaliyetlerinin is-ev-okul yasantisi
arasinda hayatin dengesini olusturmasi olmustur. Bununla birlikte bos zamanlari
degerlendirme, sosyal hayatin devamliligina ve gelisimine bir katki olarak

gorilmistiir (2).
2.4.1. Bati1 Toplumlarinda

Bati toplumlarinda genellikle ¢alisma 6zgiir insana ve egemen siniflara layik
olmayan algaltict bir gérev olarak degerlendirmistir. Fakat bu deger yargisi 1789
Fransiz Sanayi Devrimi ile kokiinden yikilmis, ¢calisma ve girisimcilik ruhunu temel
erdemler olarak belirleyen bir ahlak anlayisi kok salmaya baslamistir (158). 1750-
1830 yillar1 arasinda Britanya da sanayinin ilerlemesi ile birlikte kdylerde yasayan
insanlar bulunduklar1 yerleri terk ederek biiylik sehirlere yerlesmeye baglamistir.
Kisisel ve toplumsal olarak kalkinmak isteyen Britanya da insanlar haftalik 70 saatin
iistlinde ¢alismislardir (29). Devlet projeleriyle desteklenen ve zengin bir toplum

olma ve refah seviyesini arttirma g¢abalar1 insanlarin sosyal haklarindan mahrum
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olmasina neden olmustur. Lafargue (1991) ye gore bu anlayis zamanla ¢ocuklarin

suiistimal edilerek giinliik 12-14 saat ¢caligsmalarina neden olmustur.

Fakat Ozellikle 1870’lerden sonra g¢alisma saatleri ve tatil giinleri belli
standartlar ¢er¢evesinde diizenlenmistir (113). 1961°de ¢ocuklar i¢in zorunlu egitim
16 yila ¢ikarilarak egitim ve bos zamanin 6nemi arttirilmistir. Ayni sekilde ¢alisan
kesimin caligma saatleri diizenlenmis ve erken emeklilik gibi segenekler yasal

dayanak altina alinmistir (52).

Ronesansla birlikte sanat, resim, heykel traglik ve mimarlik gibi gelismeler ve
sporda da siddetin az oldugu organizasyonlar gergeklestirilmistir (62). Fakat
Ingiltere, Almanya, Isvicre ve Danimarka gibi baz1 Avrupa iilkelerinde cimnastik

savasacak askerlerin fiziksel olarak hazirlanmasi amaciyla uygulanmistir (62).

19.yy da bat1 toplumlarinda rekreatif etkinliklere atf edilen deger toplumun
her kesimi tarafindan artmis. Bu durumun pozitif bazi sonuglart sosyal toplum
olgusunun olugmasina bos zamanin bir lilks degil de bir ihtiya¢ olduguna ve bos
zamanin sadece calisanlar i¢in var olan bir kavram olmadigina toplumun her
kesiminden bireyin herhangi bir sekilde katilim saglaya bilecegi gibi modernist ve
aktivistler tarafindan planli ve organizeli “pazar okullari, sosyal ¢ay toplantilari,
cesitli turnuvalar, kopek yarislar, tilki avlama vb.” bos zaman etkinlikleri

diizenlenmesine sebebiyet vermistir (113).

Zorbanin aktardigina gore, 1918’de Egitim Yasas1 ile yoresel egitim
kuruluglari, kamplar, fiziksel 6gretim merkezleri, oyun alanlarinin saglanmasi kabul
edilmistir. 1925 yilinda “Ulusal Oyun Alanlar1 Orgiitii” spor ve agik hava bos zaman
etkinliklerini biitiin iilkeye yaymak i¢in kurulmustur. 1964’de ulusal bos zaman

degerlendirme merkezi olan kristal saray1 Londra’da agilmistir (58)
2.4.2. Antik Roma ve Yunan Toplumlarinda

Karanlik ¢agda, Roma yasamini simgeleyen stadyumlar, amfi tiyatrolar ve
hamamlar yiktirilmis, dini gilinlerde tiyatroya gidenler aforoz edilmistir. Roma'nin,
serbest zaman anlayis1, Hiristiyanligin is yagsamini 6n plana ¢ikartan yaklagimi ile yer

degistirmistir (43).
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Antik yunan toplumlarinda felsefe ve sanat genellikle toplumun aydin kesimi
(filozoflar ve sanatgilar) tarafindan gergeklestirilmistir. Bu diisiiniirler Yunan
kiltliriinii ve felsefesini tiim diinyaya yaymiglardir. Yayilan diisiincelerin temelinde
insan ve bu diinyadaki yeri vardir. Yunan diisiiniirler bos zamani her bireyin hayati
ve anlamini sorgulaya bilmesi ic¢in sahip olmasi gereken en temel hak olarak

gormiislerdir.

Yunanhlarin bos zaman gorlisii serbest zamanlardan ziyade, kisinin
egitimiyle veya bireysel olarak gelisimiyle ilgiliydi. Yunanca orijinal (schole)
kelimesinin anlami “durmak, duraklamak” tir. Yani sessizlik ve baris anlami verir.

Daha sonra serbest zaman veya kisiye 6zgii zaman anlamlarina gelmistir (148).

Yunan toplumlarin da spor ve cimnastik salonlar1 popiiler dinlenme
yerleriydi, Yunan gengler bu salonlarda ¢esitli sportif aktivitelerde bulunarak zaman
gecirirlerdi. Ayrica toplumun yaghi kesimi de buralarda gesitli felsefi tartigsmalar
yapar ve eski kahramanlardan bahsederek zaman gegirirlerdi (62). Antik déonemde
Ege Denizi’nin iki yakasinda gelisen uygarliklardaki, spor gosterileri, toplu
gezintiler, felsefe tartigmalari, bilim ve giizel sanatlarla ilgili ugraslar bos zaman

etkinlikleri olarak goze carpmaktadir (124).

Atinalilar i¢in bos zaman yasamin en kiymetli yoni, is ise diisiik yonii olarak
ifade edilmistir (17). Yunanlilara gére bos zaman gorlisii “6zgilir bir insanin
dogasinin daha genis bir pargast” olarak tanimlanmistir. Yunanlilar bos zamamn
kullanma kapasitesini dogrudan 6zgiir insanin tiim hayatinin temeli olarak goriir. Bos
zaman olarak nitelendirilen aktivitelerin temel araligi, bununla beraber siddetle
sinirlandirilmistir. Aristo sadece iki seyin bos zaman olarak deger alabilecegini
sOylemistir: Miizik ve derin diisiince. Derin diislince Yunan kiiltiiriinde bos zamanin

temel anahtari olarak kabul goriilmistiir (148).

Sylvester (1999)’ a gore Aristo is kavramini “iyi bir hayata ciddi bir tecaviiz”
olarak gormistiir. “insanlar sadece yasamsal ihtiyaglar i¢in ¢alismak zorunda
olmaktan kurtarildiklart zaman yasamlarim1 iyiye donistiirebilir”. Dahasi
Yunanistan’da ¢alismamak anlamina gelen serbest zamanda iyi bir yasam i¢in bir
sarttir. Aristo bu aciklamalara bagli olarak mutlulugun da serbest zamana dayali

oldugunu belirtir (146). Fakat Yunan kiiltiiriinde kolelik kavraminin yaygin olmasi
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bos zaman kavraminin sadece toplumun elit ve smif ayricaliglr olan kesim igin
kullanilan bir tanim olarak yerini almasina sebep olmustur (148, 159). Metcalfe
(2006)’ya gore 1850 li yillarda maden isgileri bos zamanin kendileri i¢in ¢ok 6nemli
oldugunu anlamis ve ¢alisma planlar1 disindaki serbest zamanlarinda bazi bos zaman

aktiviteleri ile gecirmislerdir.

Bos zaman kavrami Yunan kiiltiiriinde genellikle eglence ve dinlenme olarak
tanimlanmistir. Birol, (2014)’e gore Yunan kiiltiiriinde profesyonel spor, eglence ve
yarismalar “bos zaman ahlakinin” dogumuna neden olmustur. Romalilar ise bunu bir
kiiltiirel ahlak olarak degil de daha ¢ok fiziksel {istiinliik saglayarak savaslarda {istiin
basari elde etmek amaciyla yapmislardir. Fakat bu durum zaman igerisinde degisiklik
gostermistir. M.S. 354’te Romalilarin yilda 200 giine yakin tatil gilinleri ve
vatandaslarin bos zamanlarin1 degerlendirmeleri ve dinlenmeleri i¢cin 800’den fazla
umumi hamam yapilmistir (5). Ayrica Kement (2015) Romalilar déneminde bos
vaktin degisik eglenceler yoluyla en uygun sekilde gecirilmesi tesvik edilmis ve kitle
bos zaman tiirleri (oyunlar, sporlar, gladyatdr doviisleri vs.) bu donem igerisinde

yayginlagmis ve giindelik yasamin bir par¢asi haline gelmistir.

Eski Yunan ve Roma toplumlarinda bos zaman sadece elit tabakanin sahip
olabilecegi bir kavramdi. Koleler i¢in is, 6lene kadar siiriip giden bir olgu idi. Her
toplumda her zaman is yapmayan bos bir elit tabakanin oldugu ve bu segkin kisilerin

yasamlarini ¢alisanlara bagli olarak siirdiirdiikleri bilinmektedir (58).
2.4.3. Tiirk Toplumlarinda

Bin yili agkin bir gegmise sahip olan Tiirk toplumlarinda siiphesiz hayal
edilemez degisimler gerceklesmistir. Tiirk tarithi hakkinda bu giine kadar
ogrendiklerimiz Tiirklerin hep savas¢t ve gdcebe bir yasam tarzina sahip olduklarimi
yerlesik hayatin Anadolu’yu fetih etmeleriyle birlikte basladigini bilmekteyiz. Ilk
Tirk toplumlarinda savasa hazirlik i¢in yapilan yarismalar ya da savas sonrasi

gergeklestirilen kutlamalar birer bos zaman etkinligi olarak yerini almistir.

Tiirk toplumlarindaki rekreasyon anlayist zaman igerisinde degisim
gostermistir. Bu degisimin sekillenmesinde; Anadolu 6ncesi Tiirk toplumlarinin,
Selguklularn, Bizans Imparatorlugunun, Osmanli Imparatorlugunun ve Batili

toplumlarin biiyiik rolii vardir (91). Ayrica Birol (2014) Tirklerin XI. yiizyilda
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Islamiyet’i kabul etmesi ile birlikte bos zaman anlayislarinda bazi degisimler
oldugunu belirtmekte. Ayni sekilde Sezgin (1987) Tiirk toplum hayatindaki
degisimlerin baslangicini Islam’m kabulii, Anadolu’ya yerlesmek ve Istanbul’un
fethi gibi ii¢ 6nemli olaya baglamistir. Her ne kadar her toplum kendi igerisinde
kendisine 06zgli bazi temel prensiplere sahip olsa da tarihsel siire¢ igerisinde
toplumlarin birbirlerinden etkilendikleri yadsinamaz bir gergektir. Bu etkilesim
toplumlarin sekillenmesinde etkili olmustur. Buna 6rnek verecek olursak o6zellikle
Osmanli doneminde toplum kadinlarinin din dis1 rekreasyon faaliyeti olarak
yayginlagan ve gilinlimiizde bazi Anadolu kdy ve kasabalarinda diiglin eglenceleri
arasinda varhigint siirdiirdiigiinii gordiigiimiiz geleneksel hamam eglencelerinin

Roma-Bizans kiiltiiriine dayandigin1 sdyleyebiliriz ( Sezgin, 1987).

Sel¢uklu déneminde, Lonca ismi verilen zanaat orgiitlerinin dogusu Ahilik ve
rekreasyon uygulamalarma farkli bir yon kazandirmistir. Lonca iiyesi c¢alisan
erkekler, is bitiminde hep beraber yemekli, raksl eglencelere istirak ederek vakit
gecirirlerdi. Bu donem de gerceklestirilen ¢alisma ve calisma dist zamanin

ayrigtirtlmasi bos zaman kavraminin yerlesmesi bakimindan 6nem tasimaktadir (90).

Lewis (1973)’e gore; Osmanli imparatorlugu déneminde, rekreatif anlamda
gerceklestirilen etkinlikler en {ist diizeyde Istanbul’da yasanmistir. Ramazan
gecelerine 6zgli eglenceler genellikle kahvehanelerde ve zenginlere ait evlerde
oynatilan golge oyunu Karagdz, agik havada oynanan orta oyunlari, meddahlar
tarafindan icra edilen taklitli hikdyeler. Bayram giinlerinde ise genellikle sportif
etkinlikler organize edilmistir. Bunlarin en 6nemlileri ath iki takim arasinda oynanan
cirit ve milli bir spor olan okguluktur. Donemin rekreatif etkinlikleri arasinda,
tertiplenen av partilerinin de 6zel bir yeri vardi. Ayrica ordunun her sefere ¢ikisi,
Padisah emriyle bayram ilan edilmis ve toplar atilip, davullar c¢alinarak, mehter

takimi gosterilerinden olusan merasimler diizenlenmistir (Sayman, 2011).

Osmanli devletinin kurulusundan yikilisina kadar gecen siire zarfinda
rekreasyon ve bos zaman kavramlarinda stirekli bir degisim yasanmistir. Bu degisimi
etkileyen en biiyiik faktor ise devletin refah seviyesi olmustur. Kanuni Sultan
Stileyman doneminde askeri, ekonomik ve sosyal olarak en giicli ve miireffeh

donemini yasayan Osmanli imparatorlugu bos zaman ve rekreasyon boyutunda en
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onemli gelismeleri 1703-1730 Il Ahmed doneminde (Lale Devri) baslamasiyla
yasanmigtir. Daha dnce var olan rekreasyon ve bos zaman etkinlikleri disinda tiyatral
ve sanatsal gelismeler ile bu donem farklilik gostermektedir. Kia (2011)’in
belirttigine gére bu donemde yapilan “Sadabat Sarayr” mutlulugun ve eglencenin evi
olarak anilmigtir. Daha sonraki donemlerde en carpict gelismeler 1839-1876 yillari
arasinda gerceklestirilen Tanzimat fermaniyla birlikte baslayan batililasma Osmanli

kiiltiirel ve sosyal yapisinda biiyiik degisikliklere neden olmustur (133).

Osmanli doneminde bos zaman etkinlikleri ayni1 sosyo-Kkiiltiirel yapiya sahip
insanlarin yasadigi bolgelerde (mahalle) farkliliklar gosteriyordu. Farkli kiiltiire
sahip bireyler ayn1 mahallede yasiyor ve bos zaman etkinliklerini de kendi kiiltiirel

zenginliklerine gore gergeklestiriyordu (22).

Birol (2014) Osmanli Imparatorlugu déneminde bos zamanlarin genellikle
pasif etkinliklerle gecirdigini belirtmektedir. Davison (1999) Osmanli déneminde
kadinlarin genellikle bos zamanlarin1 mahallede ki bir evde toplanarak ya da ¢esitli el
is¢ilikleri yaparak gecirdigini erkeklerin ise cami, hamam, kahvehane ve parklarda
gecirdigini belirtmektedir. Fakat bu durum Cumbhuriyetin kurulmasi ile birlikte pasif

etkinliklerden kurtarilip, aktif hale getirilmistir (25).

Cumhuriyetin ilan1 ile birlikte siyasal, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel alanlarda
onemli Olciilerde mesafeler kat edilmistir. Batililasmanin da etkisiyle biiytik
sehirlerde kiiltiir, egitim ve yasam bi¢iminde farklilasmalar meydana gelmistir bu
degisim rekreasyon alanlarindaki degisimi de etkilemistir (43). Fakat bircok savas
goren bu toplumun hem maddi hem de manevi bir ¢ok sikintis1 bulunmaktaydi.
Kilbag (2010) Cumbhuriyet donemi rekreasyon gelisimine yonelik yaptigi
degerlendirmede; gen¢ kesimin bos zamanlarimi degerlendirmesinde ¢esitli
sikintilarin yasandigini ayrica devlet kurumlar arasindaki koordinasyonun yetersiz
olduguna deginmektedir. Fakat ilerleyen siire¢ icerisinde iilkede gerceklesen
gelismeler ve sanayiye verilen Oonemle birlikte artan refah seviyesi bos zamana
verilen degerin artmasina neden olmus hatta devlet tarafindan bu hususta cesitli
onlemler alinmistir. Kilbag (2010)’a gore Devlet Planlama Teskilatinin da (DPT) ilk
olarak bos zamanlar1 degerlendirmenin sadece bir genglik sorunu olarak ele aldigini

fakat daha sonraki yillarda gerceklestirilen kalkinma planlarinda rekreasyonun bir
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kavram olarak yer aldigin1 belirtmektedir. Kalkinma planlarinda genglerin katilacagi
kamp imkéanlarinin arttiritlmasi, yurdun g¢esitli yerlerine genglik merkezlerinin
kurulmasi, tiniversitelerde mediko-sosyal hizmetlerinin gelistirilmesi, genglerin sanat
ve edebiyata yonlendirilmesi ve bunun da kamu kurum ve kuruluslar tarafindan

desteklendigini belirtmektedir (99).

Gliniimiizde egitim imkanlarinin artmasi, toplumun eskiye nazaran
bilinglenmesi ve ekonomik refah diizeyinin de artmasi ile birlikte bos zaman ve
rekreasyon kavramlarinin toplum bireyleri arasinda bir farkindalik uyandirdigini
gormekteyiz. Ayrica rekreasyonun hiikiimet programlari disinda yerel yonetimler ve
sivil toplumlar tarafindan desteklenmesiyle rekreasyona olan katilimin her gegen
giin arttifina sahit olmaktayiz. Bu katilimin dogal bir sonucu olarak insanlarin daha
cok rekreatif etkinliklere katilma istegi ve elde edilen pozitif geri bildirimlerin de
katkisiyla rekreatif etkinlikler artik hiikiimet planlarina girmekte hatta daha da
onemlisi dinlenme hakkinin yasal olarak kayit altina alindigin1 gérmekteyiz. T.C.
1982 Anayasa’sinin 50’nci maddesi ¢alisma sartlart ve dinlenme hakkini garanti
altina almaktadir (79). Ayn1 sekilde 1475 sayili is kanununun 1. Maddesine gére: Isin
niteligi ve ylritimi bakimindan igyerine bagli bulunan yerlerde, dinlenme, ¢ocuk
emzirme, uyku, yikanma, muayene ve bakim, beden veya mesleki egitim yerleri ve

avlu gibi sair eklentiler de is yerinden sayilir (76).
2.5. Bos Zaman ve Din

Bos zamanin insanlik tarihi kadar eski bir gegmise sahip olduguna ve bunun
tim insanlar i¢in keyfi olmanin yaninda yeme ve igme kadar degerli oldugunu
yukarida belirttim. Yeterince dinlenmeyen bir insanin giinliik yapmak zorunda
oldugu kimi gorevleri de saglikli bir sekilde gerceklestiremeyecegi asikardir. Bu
bakimdan kutsal dinler de incelendiginde her kutsal dinin kendisine mensup bireylere

cesitli zaman dilimlerinde dinlenmeleri gerektigini emrettigini gérmekteyiz.

Islam dininde Hz Muhammed’in hayati inananlar i¢in rol model olmustur. Bu
model giiniimiize ¢esitli hadislerle ulagsmistir. Hz Ali’nin aktardigina gore;
"...Hz. Peygamber (s.a.s.) giinliik zamanmint iice taksim ediyordu. Bir kismini

namaz kilmak ve Kur'an okumak gibi Allah Tedla’ya ibadete ayiriyordu. Ikinci kismin

aile fertleriyle alakadar olmaya aywiyordu; giinliik ev iglerini yapryor, ev
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ihtivaglarindan kendisine diisenleri yerine getiriyordu. Ugiincii kisimda ise, istirahat
buyuruyordu. Ancak istirahat zamanini da ikiye boler ve bunun bir kisminda ashabin
ileri gelenlerini huzuruna kabul ederek onlara gerekli bilgileri égretir, onlar da
huzurundan ¢ikinca ogrendiklerini ashabwin biitiiniine ogretirlerdi.” (77).

Yukarida ki hadiste belirtilen “istirahat zamani1” Hz Muhammed’in giinliik
olarak yapmak zorunda oldugu islerin disinda kalan zamanini1 bos zaman etkinlikleri
ile degerlendirdigini gdrmekteyiz. Ayrica Islam dininin kutsal bayramlarindan olan
Kurban ve Ramazan bayramlari insanlarin genellikle bir is yapmakla yiikiimli
olmadiklar1 ve bazi dini ritiiellerini gerceklestirmeleri gereken zaman dilimi olarak

belirlenmesi din ve bos zaman olgusuna 6rnek verilebilir.

Tevrat’ta belirtilen “Mayasiz Ekmek” ve “Fisith” bayramlar1 da birer dini
ritiiel olarak bos zamana Ornek verilebilir. Ayrica Tevrat’ta insanlarin ¢alisma
hayatiyla ilgili olarak haftanin yedi giinlinden altisin1 ¢alisarak ve bir giiniinii de
dinlenerek gecirmeleri gerektigini yedinci giiniin (Sabat Giinti) kutsal sayildig1 ve bu

giinde calismanin yasaklandigi belirtilmektedir.

Sabat: Dinlenme Giinii RAB Musa ya soyle buyurdu:

Israilliler’e de ki, ‘Sabat giinlerimi kesinlikle tutmalisiniz. Ciinkii o sizinle
benim aramda kusaklar boyu siirecek bir belirtidir. Béylece anlayacaksiniz ki, sizi
kutsal kilan RAB benim. Sabat Giiniinii  tutmalisimiz. Kim onun kutsalligint bozarsa,
kesinlikle oldiiriilmeli. O giin ¢alisan herkes halkimin arasindan atilmal. Alti giin
calisilacak:ama yedinci giin Rab’be adanmuis Sabat tir, dinlenme giiniidiir. Sabat giinii

calisan herkes kesinlikle oldiiriilmelidir.

Israilliler, sonsuza dek siirecek bir antlasma geregi olarak, Sabat Giinii nii
kusaklar boyu kutlamaya 6zen gisterecekler. Bu Israillilerle benim aramda siirekli bir
belirti olacaktir. Ciinkii ben, Rab yeri gogii alti giinde yarattim, yedinci giin ige son

verip dinlendim.

Tanrt Sina Dagi’nda Musay’la konusmasini bitirince, iizerine eliyle anlasma
kosullarin: yazdigt iki tas levhayi ona verdi. (103).

Arcangeli (2003)’e gore Hristiyanlar i¢in kutsal olan Kitap’t Mukaddese
(Kutsal Kitap Incil) iitopik bir yaklasimla bakildiginda Allah insan1 dzel yaratti bu
yiizden onun (Hz. Adem) cennet bahgelerinde dinlenmeye ihtiyaci yoktu (ne ruhunun
nede bedeninin) ¢iinkii caligmak onun goéreviydi ve bu gérevini yerine getirmekten ne

sikayet eder nede yorulurdu aksine bundan zevk alirdi. Bu yiizden oyun ve eglence
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bize giinah olarak verildi. Insan oglunun mistik varolus yeri olan cennet bahgelerinde
is ve bos zamanin bulanik oldugu (kesin bilginin olmadig1) yorgunlugun olmadig: ve

dinlenmenin zorunlu olmadigi {itopik bir diinya da rekreasyona da ihtiyac yoktu.

Marksist diisiincenin Onciilerinden olan Karl Marx isi ve bos zamani
birbirinden ayirmistir. Hatta issiz bir yasami iitopik bir sekilde (¢ok uyu, ¢ok kazan)
olarak dile getirmistir (11). Boylece, ¢alisilan zaman kutsallik dis1 zaman, eglence ve

gerceklestirilen ayinle kutsal zaman olarak anilmaya baslanmistir. (95).

19.yy da din ve bos zaman tamamiyla farkli diisiiniilse de 19.yy sonlarina
dogru kilisenin bos zaman {lizerindeki etkisi Metodistlerin diizenledikleri sosyal
toplantilar ile birlikte varligini arttirmistir. Zamanla sosyal aktivitelerin sadece Pazar
giinlerine 6zgii olmayacagi ve bunun daha da yayginlastirilmasi gerektigi diistincesi
yeni kilise ve chapellerin a¢ilmasina yol acti. Fakat bu akim zamanla siradan bir hal
alarak “Rasyonel Rekreatif” etkinlik haline geldi (112). Metcalfe (2006) ayrica
sekiiler aktivist ve metodistlerin kdylerde kilisenin pazar giinleri 6zellikle ¢cocuklara
yonelik egitimler diizenlemesini (Sunday school) saglayarak kilisenin toplum

tizerindeki etkisini arttirmak i¢in ugrasmislardir.

Diger taraftan Anglikan kilisesi de kasiyer, yonetici ve miithendislere yonelik
cumartesi aksamlar1 ¢esitli organizasyonlar diizenlemistir. Bu organizasyonlar
zamanla geliserek futbol kuliiplerinin kurulmasina organizasyonun sadece cumartesi
geceleri degil de haftanin diger giinlerine de yayilmasina dahasi gesitli dergi ve
gazetelerde katilimin artmasini saglamak amaciyla bazi 6diil programlarinin

diizenlenmesi gibi ¢esitli etkinlikler yapilmigtir (113).

Zorbanin aktardigina gore, 1870°’li yillarda Kkiliseler kriket ve futbol
kuliiplerini desteklemiglerdir. Futbolun insanlari giinahlardan ve alkolizm vs. gibi

kot alig kanliklardan kurtaran bir arag olarak gormiislerdir (58).
2.6. Rekreasyon ve Bos Zaman

Bilim ve teknolojik gelismeler bir taraftan insan hayatim1 kolaylastirirken
diger taraftan kendisine fazla zaman ayirma olanagi vermektedir. Bu nedenledir ki
insanoglu ¢alisma zamaninin disinda kalan zamana da 6nem gostermektedir. Calisma

dis1 zamanm kullanmaya da bos zaman kullanimi denilerek rekreasyon kavramini
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ortaya cikarmistir (55). Metcalfe (2006) Rekreasyonun gergeklestirilmesi igin

gerekli kosullardan birinin bos zaman oldugunu belirtmektedir.

Cesitli rekreatif etkinliklerin 6zgilirce yapilabildigi, is ve c¢alisma saatleri
disinda kalan kistm bos zamandir. Bos zamanin belirlenmesi, bu zamanin; egitim,
kiiltiirel aliskanliklar, imkan ve kisilik 6zelliklerine gore secilen bazi etkinliklerle
degerlendirilmesi ve bos zaman etkinlikleri icerisinde; c¢esitliligi, hareketliligi,
degiskenligi, aktif- pasif yonleri olan sporun 6nemli oldugu, 6zellikle hareketsizligi
Onleyici aktiviteleri igeren bos zaman sporlar1 ile degerlendirilmesi 6nerilmektedir
(102).

Giilez (1990) rekreasyonu; dinlenmek ve yeniden canlilik kazanmak amaciyla
genellikle bos zamanlar i¢inde yapilan etkinlikler olarak tanimlarken. Ayni sekilde
Ragheb ve Tate de rekreasyonu; bireylerin bos zamanlarini degerlendirmek igin
Ozgiir iradeleriyle segtikleri ve belirli kurallara bagli olmadan katildiklar1 etkinlikler
olarak tanimlamakta. Ozsaker (2012) bireyin dinlenme, rahatlama, bilgi ve
gorgiisiinii arttirma, psikolojik ve fizyolojik zevklerinde doyumu gerceklestirme

olarak tanimlamakta.

Insanlarin ¢alisma saatleri disinda kalan bos zaman siireleri arttikca bu
stireleri olumlu kullanma zorunlulugu da dogmaktadir. Eger ¢alisma dist zamanlar
rekreatif etkinliklerle zenginlestirilemezse bos zamanin ¢ok olmasinin da Gnemi

kaybolmaktadir (102).

Rekreasyon olarak tanimlanan eglenme, dinlenme ve bos vakitleri
degerlendirme aktiviteleri yasa, kisiye ve zamana gore degismektedir. Bir bireyin
rekreasyon olarak saydigi ugrasi diger bir birey i¢in ayni anlama gelmeyebilir. Bu
nedenle insan karakteri ve onu etkileyen ¢evre faktorleri rekreasyonun ¢ok gesitli

oldugunu gostermektedir (68).

Mobily (1989) rekreasyon ve bos zamani bir konu (durum) hakkinda
sagladig1 doyum hissi olarak tanimlamaktadir. Torkildsen rekreasyon ve bos zamani
tanimlarken ikisinin de birbirinden farkli iki terim oldugunu fakat birbirlerini

tamamladiklarini belirtmektedir (159).
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Son zamanlarda rekreasyon etkinlikleri yapmak zorunda oldugumuz islerden
arta kalan zaman bos zamanlarimizda gerceklestirdigimiz etkinliklerden ¢ok artik bir

kiiltiir haline gelmistir (155).
2.7. Rekreasyon

Rekreasyon kavrami, koken olarak Latinceye dayanmaktadir. Rekreasyon
“yenilenme, tazelenme” anlamindaki “recreate” soOzciiglinden gelmektedir. Bu
anlamiyla rekreasyon c¢alisma faaliyetleriyle tiikenen bedensel ve zihinsel
kaynaklarin “yeniden yaratilmasi” amacimi tagimaktadir (2).  Fakat alan yazin
incelendiginde rekreasyonun farkli bilim insanlar1 tarafindan farkli anlamlarla
tanimlandigin1 gérmekteyiz. Jarvie ve Maguire (2002)’e gore rekreasyon anlam
olarak kisiden kisiye farklilik gostermektedir. Akyildiz (2013) bunu rekreasyon

alaninin ¢ok genis bir alana sahip olmasindan kaynaklandigini belirtmektedir.

Rekreasyon ile ilgili yapilan bazi tanimlamalara baktigimizda. Kelly (1983)
ve Smith (1987) rekreasyonu bir insanin temel gereksinimi oldugunu ve bunun istege
bagli bir zaman diliminde 6zgiirce segilen ve doyum saglayan aktiviteler olarak.
Hacioglu ve ark. (2003) rekreasyonu pasif ve aktif, grup veya ferdi olarak sporlara,
kiiltiirel fonksiyonlara, tabiat ve insan tarihinin degerlendirilmesine, gezilere,
eglencelere, zevk veren olaylara, resmi olmayan egitme, katilma olarak. Canay
(2005) rekreasyonun bir¢ok tanima sahip oldugunu fakat profesyonel anlamda
rekreasyonun isten bagimsiz, kendi i¢inde degerli olan, kisinin pek c¢ok Onemli
ithtiyacini kargilayan kisinin zamanini dolu dolu gecirmesine yardime1 olan ve ayrica
mutluluk veren bir yasam araci olarak. Karakiigiik (2005) rekreasyonu yapmakla
yiikiimlii olmadigimiz bir igin olmadig1 zamanlarda yer kisitlamas1 olmadan bireysel
veya grup seklinde bireyin yenilenmesi i¢in bos zamanlarinda gerceklestirdigi
aktiviteler biitiinii ayrica modern anlamda rekreasyonun isten bagimsiz, kendi i¢inde
degerli olan, kisinin pek ¢cok 6nemli ihtiyacini karsilayan, dolu ve mutlu bir yasam
aract olarak. Agloni (2007) rekreasyonu kelime anlami olarak eglendirmek,
canlandirmak, dinlendirmek ve hayat vermek anlamlarina geldigini. Bir baska
tanimda ise rekreasyonun bireyin mesleki, ailevi, toplumsal odevlerini yerine
getirdikten sonra, bagimsiz iradesiyle secebilecegi bir seri dinlenme, eglenme, bilgi

ve becerilerini artirma ve kendini yenileme ugrasilarina katilmasi olarak. Kilbas
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(2010) rekreasyonu bireyin 6nemli ya da zorunlu zamanlar1 arasinda bireyin
yakaladig1 bir zaman diliminde gerceklestirdigi faaliyet olarak. Bu zaman dilimine de
bos zaman. Ataman ve Yanci (2010) rekreasyonu rutin is ve ya ¢alisma hayati i¢in
tekrar enerji kazanmak tizere genellikle ¢alisma dis1 zaman boliimiinde, olumlu
aktiviteleri iceren ve sosyal yasamda kabul edilebilen serbest zaman etkinlikleri
olarak. Kilbas (2010) rekreasyonu bireyin istiinliik, giicliilik, canlilik, kabul gérme,
basari, kisisel deger ve zevk almasini saglayan ve bireyi doyuma ulastiran bir duygu
olarak. Arslan (2010) rekreasyonu bireysel, toplumsal ve kiiltiirel farkliliklarla
birlikte, rekreasyon anlayisinin tamamen O6znel algilamalara gore sekillenmesi
nedeniyle ortak bir rekreasyon tanimi yapilamamakta oldugu fakat rekreasyonun kisi
ya da toplumlara gore asla degismeyecek kendine has ozelliklerinin evselsen
oldugunu. Ozbey ve Celebi (2011) rekreasyonu toplumun her yas grubundan insanin
ilgi ve yaraticilig1 nispetinde pasif ya da aktif bir sekilde katilabilecegi etkinlikler
biitiinii olarak. Stebbins (2012) rekreasyonu, kisinin serbest zamanlarinda, zorunluluk
olmaksizin, istegi ile katildigi, bireysel tatmin saglayan, kendi yetenek ve becerilerini

kullanabildigi aktiviteler seklinde tanimlamaktadirlar.

Bucher & Bucher (1974)’e gore rekreasyon; “insanin 6z benligine uygun ve
yapmaktan zevk aldigi, toplumsal, kiiltiirel ve sportif etkinliklere katilarak, giinliikk
yagsamin sikiciligindan kurtulmasi ve baska insanlarla etkilesim igine girerek

toplumsal kisilik kazanmasidir” (Kilbas, 2010).

Bahadir (2010)°a gore Insamn yogun calisma yiikii, rutin hayat tarzi veya
olumsuz c¢evresel etkilerden tehlikeye giren veya olumsuz etkilenen bedeni ve ruhi
saghgini tekrar elde etmek, korumak veya devam ettirmek, ayni zamanda zevk ve haz
almak amaciyla, kisisel doyum saglayacak, tamamen ¢alisma ve zorunlu ihtiyaclar igin
ayrian zaman disinda kalan bagimsiz ve baglantisiz bos zaman iginde, istege baglt ve

goniillii olarak ferdi veya gurup icinde secerek yaptigi etkinliklere rekreasyon denir.

Rekreasyon kavraminin daha genis agiklanabilmesi i¢in su tammlayict
ifadeler kullaniimaktadir.

1-Rekreasyon, bos zamanda yapilir. is degildir ve kar gayesi tasimaz.

2-Rekreasyonda, kisi goniillii olarak ve tamamen kendi arzusu ile etkinliklerde

bulunur.

3- Rekreasyon faaliyetleri, katilma zevk veren, mutlu eden ve neselendiren bir

tarzda olur.
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4- Rekreasyon faaliyeti, kisisel ve toplumsal fayda saglar.

5- Toplumsal degerlere aykir degildir. Yemek veme, uyumak gibi havati Gnem
tasimaz.

Giiniimiizde rekreasyon, insanlar i¢in temel ve evrensel bir gereksinim haline
gelmistir. Bugiin, artik kesin olarak bilinen bir sey vardir ki, o da birey ya da
toplumlarin, fiziksel, ruhsal ve moral sagliklar1 yoniinden rekreasyona gereksinimleri
vardir. Hatta bir¢ok bilim adami, rekreasyonun Diinya Barisi’na katkisi olacag: iddia
etmektedirler (102). Karakiigiik (2005) ise rekreasyonun kisinin temel gereksinimi

oldugunu belirtmektedir.
2.8. Tarihsel Siire¢ icerisinde Rekreasyon

Neolitik donemlerde yasayan insanlarin avlanma ve toplamaya yonelik olan
yasam tarzlarinin temel bedensel becerilere dayanmasi rekreasyonun temelleri olarak
degerlendirilebilir (62). Ayrica giiniimiizde gerceklestirilen arkeolojik kazilarda elde
edilen bulgulara bakildiginda 1.0. 3000 yillarinda giires, boks, eskrim ve okculugun
Mezapotamya uygarliklarindan olan Siimerler ve Babiller tarafindan yapildigina

ulasilmaktadir (62).

Rekreasyonun tarihsel gelisimi incelendiginde Asya toplumlarinda oyunlar ve
yarigmalar, daha c¢ok dini torenler ve giigliiklere karsi koyma amaci ile yapilmistir.
Ayrica Misir'da ortaya ¢ikan piramitler, resimler ve kazilar; 6zellikle elit tabakanin
spor, dans, miizik tiyatro, avcilik ve savas oyunlari gibi rekreasyon aktivitelerine

katildiklarin1 gostermektedir (43).

Birol (2014)’e gore Preklasik (Isa’dan hemen o6nceki dénem) dénemde
Ozellikle Misir’da. devlet yoneticileri, mutlak ve ilahi konumdaydilar. Kamu
kurumlarmin zorlayic1 yonetimi, zorunlu ¢alisma sistemi, sosyal hayatin genellikle
zenginlige dayanmasi, orta sinifin bos zamanlarinin olmamasi dénemin baslica
ozelliklerindendi. Donemin bu 6zelliklerinden dolayi orta simif vatandas rekreasyona
vakit ayiramamis, imkan bulamamustir. Sadece ayricalikli sinifi olusturan bazi kiiciik
aile gruplart spor, savas oyunlari, avcilik vb. gibi rekreasyon etkinliklerine

katilabilmislerdir

Antik donemlerde, 6rnegin Asurlular ’da yapilan toplu halk senlikleri ve Eski

[ran’da Cennet ad1 verilen koruluklarda yapilan spor gosterileri belli basl rekreasyon
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aktiviteleri olarak degerlendirilir (124). Giliniimiizde hizla 6nemi artan rekreasyon
faaliyetlerini daha etkili ve daha verimli hale getirebilmenin yollar1 aranmaktadir
(25).

2.9. Rekreatif Faaliyetlerin Ozellikleri

Rekreatif faaliyetler bireyin kendi istedigi zaman diliminde ve Ozglirce
katilm saglayacagi tiim etkinlikleri kapsamaktadir. Bu etkinliklerin tiirii ve
Ozelliklerine baktigimizda rekreasyon alanin hemen hemen toplumun her kesiminden

insana hitap eden bir 6zellige sahip oldugunu gérmekteyiz.

Bahadir (2010) rekreatif faaliyetlerin Ozelliklerini asagidaki  gibi

belirtmektedir:

e s, ders, vazife veya mesai saatleri disinda kalan bos zaman da yapilan bir
faaliyet olmasi.

e Ferdin tercih etme ve segme haklarini taniyan bir faaliyet olmasi.

e Devam ve istirak etme mecburiyeti olmayan bir faaliyet olmasi.

e Toplumun ahlak anlayis ve kurallarina uyan bir faaliyet olmasi.

e Ferde haz ve nese saglayan bir faaliyet olmasi.

e Ferde kendini ifade etme ve yaratabilme imkanlar1 saglayabilen bir faaliyet
olmast.

e Organizmay1 dinlendirici saglik ve kuvvet kazandirici bir faaliyet olmasi.

e Oncelik her zaman kisiye aittir.

Rekreatif etkinlikler kendi i¢cinde birgok 6zellik ihtiva etmektedir. Karakiiciik
(2005) bu ozelliklerden bazilarini asagidaki gibi siralamigtir.

e Rekreatif faaliyetlere katilimin goniilliiliik esasina dayanmasi.
e Katilimciya 6zgiirliik hissi vermesi.

e Faaliyetlere katilimin ve devamliligin zorunlu olmamasi.

e Faaliyetin bos zamanda yapilmasi.

e Her yas ve cinsteki insanlarin katilimina olanak tanimasi.

e Her tiirliit mevsim ve ortama uygun olarak uygulanabilmesi.

e Rekreasyonun bir faaliyet gerektirmesi.

o Rekreatif etkinliklerde insiyatif kisiye aittir.
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Haz ve nese saglayan bir faaliyet olmasi.

Evrensel olarak uygulanabilir olmasi.

Kisinin kendisini ifade etme ve yaraticiligini gelistirmeye imkan saglayan
faaliyetler icermelidir.

Rekreasyonun her kisiye gore bir amaci vardir.

Katilimciya kisisel ve toplumsal 6zellikler kazandirmasi beklenir.

Rekreasyon toplumun deger ve yargilarina ters diismemelidir.

Ayni1 anda birden ¢ok faaliyetin ayni anda gerceklestirile bilmesi.

Rekreasyon faaliyetinin rekreasyonistler tarafindan iistlenilmesi.

Rekreasyon eyleme planli veya plansiz beceri sahibi kisilerle veya beceri
sahibi olmayan kisililerle organize veya organize olmamis mekanlarda
gercgeklestirilir.

Rekreasyon, rekreatif etkinliklere katilim sonucu ortaya ¢ikan bir deneyimdir.

2.10. Rekreasyon Etkinliklerinin Siniflandirilmasi

Karakiigik ~ (2008)  rekreasyon  etkinliklerini = asagidaki  sekilde

siiflandirmaktadir:

1. Amaglaria gore rekreasyonun siniflandirilmasi:

a. Dinlenme amaciyla yapilan rekreasyon etkinlikleri,
b. Kiiltiirel amagli yapilan rekreasyon etkinlikleri,

c. Toplumsal amagch yapilan rekreasyon etkinlikleri,
d. Sportif amagl yapilan rekreasyon etkinlikleri,

e. Turizm amagli yapilan rekreasyon etkinlikleri,

f. Sanatsal amacl yapilan rekreasyon etkinlikleri.

2. Cesitli kriterlere gore rekreasyonun siniflandirilmasi:
a. Yas faktoriine gore,

b. Faaliyete katilanlarin sayisina gore,

c. Zamana gore,

d. Kullanilan mekana gore,
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e. Sosyolojik muhtevaya gore.
3. Fonksiyonel agidan rekreasyonun siniflandirilmasi:
a. Ticari rekreasyon,
b. Sosyal rekreasyon,
c. Uluslararasi rekreasyon,
d. Estetik rekreasyon,
e. Fiziksel rekreasyon,
f. Orman rekreasyonu.
2.11. Rekreasyon ve Spor

Rekreasyon ve spor arasindaki iliskiyi net bir sekilde anlayabilmemiz igin
oncelikle spor’un tanimini degerlendirmeyle baslamamiz saglikli olacaktir. Barthes
(2007)’ye gore spor beceri ve cesaret gerektiren belli bir amag¢ dogrultusunda
gerceklestirilen fiziksel aktivitelerin biitiinii olarak tanimlanmaktadir. Bu tanima
bakildiginda ilkel toplumlarin en 6nemli yasam unsurlarindan olan toplayicilik ve
aveiligt goz oniinde bulundurdugumuzda spor tarihinin insanlik tarihi kadar eski
oldugu sonucuna varmaktayiz. Rekreasyon kelimesinin giin gegtikce farkli bilim
adamlarn tarafindan farkli degerlendirilmesi rekreasyon kelimesinin ¢ok genis bir
gergeveye sahip oldugunu gostermekte (110). Fakat bu g¢ergevenin en Onemli
parcalarindan birinin spor olduguna tanik olmaktayiz. Dasoglu, (2011)’e gore spor,
rekreasyonun en kapsamli ve ilgi ¢ceken alanlarindan birini olusturmaktadir. Spor ve
rekreasyon karsilikli olarak birbirlerini etkiler. Spor, insanlarin rekreatif ihtiyaclarini
karsilamada Onemli bir hareket alani saglarken, rekreasyonda sporun toplumda
yayginlagsmasi, taninmast ve sportif basarilar elde edilmesinde 6nemli roller

tstlenmistir.

Diinya saglik orgiitline gore yasam tarzindaki hizli degisim, sanayilesme,
sehirlesme ve ekonomik gelismeler her ne kadar olumlu gelismeler olarak goriilse de
bu gelismeler beraberinde bazi dez avantajlarda getirmektedir. Bunlar bireyin sosyal
olarak sahip oldugu zenginlikleri yitirmesi ve yalnizlagmasi ayrica teknolojik

gelismelerin getirdigi kolay yasam tarzi aktif olan bireyi yavaslatarak sedanter hale
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getirmekte buda obezite, kronik ve ¢esitli kalp hastaliklar1 riskini arttirmaktadir (166,
167).

Rekreasyon aktivitelerinin gergeklestirilmesi genellikle spor aktiviteleri ile
gerceklestirilir. Fakat, Metcalfe (2006) rekreasyon ve sporun farkli yollara sahip
oldugunu belirtmekte. Modern anlamda bos zamanin 1970’li yillarin sonlarina dogru

temellerinin atildigini belirtmektedir.

Rekreatif sporlarin toplumda yayginlagsmasinin en énemli faktorlerinden biri
rekreatif katilimin hem pasif hem de aktif sekilde gerceklestirile bilme 6zelligine
sahip olmasidir. Tamer, (1998)’e gore rekreatif etkinlikler aktif ya da pasif, bireysel
ya da grupla, geng veya yagl, erkek veya kadin, kapali veya acik alanlarda herhangi
bir zamanda yapilabilen etkinliklerdir. Bu etkinlikler insanlarin dinlenme, eglenme
ve gelismelerini saglayan ve kapsam alani sinirsiz her bireye her zaman ve her yerde

hitap eden etkinlikler olarak tanimlamaktadir .

Bahadir (2010)’ a gore “Spor, rekreasyonun en kapsamli, ¢esitli ve ilgi ceken
alanlarindan birini olusturmaktadir. Spor ve rekreasyon karsilikli olarak birbirlerini
etkilerler. Spor insanlarin rekreatif gereksinimlerini karsilamada 6nemli bir hareket
alan1 saglarken, rekreasyonda sporun toplumsal yayginlasmasinda ve sportif basarilar
elde edilmesinde 6nemli roller iistlenmistir. Spor bu roliinii genellikle herkes i¢in
spor veya saglikli yasam i¢in spor gibi etkinlik rollerini yerine getirerek
gerceklestirmektedir. Spor bir bos zaman ugrasisit olarak yani amatdrce yapilan
sekliyle Rekreatif faaliyet 6zelligi tasimaktadir. Dumas’a gore spor, insanin emrine
ve hizmetinde olursa rekreasyon faaliyeti; eger insan sporun emrine girerse o
zamanda spor bir meslek Ozelligi tasiyarak rekreasyon faaliyeti kapsami disinda
kalmaktadir”. Karakiiciik sporu tamimlarken amatér ve profesyonel olarak
nitelemektedir. Sporun profesyonel yoniinii mesleki olarak amator yoniinii ise
rekreatif spor olarak nitelemektedir. Bir bagka tanima gore sporun kitle ve elit spor
olarak ikiye ayrildigimi belirtmekte kitle sporu rekreasyonel spor elit spor ise

profesyonel spor olarak ayrilmaktadir (90).

“Sportif faaliyetlerin katilim kolayligi, caligma rahatligi, her yasin, her cinsin
ve herkesin zevk ve isteklerine yanit verebilecek tercih olanagi vardir. Sosyallestirici,

toplumsal birligi saglayici, saglik kazandiricidir. Sanatsal ve folklorik degeri vardir.
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Biitiin bunlarin yaninda rekreasyonla daha yakin ilgisi bakimindan sporun ¢esitlilik,

degiskenlik ve hareket 6zelliklerinden bahsedebiliriz” (14).

Rekreatif amacli fiziksel etkinlikler, sorun ¢6zme becerileri, yeni beceriler
O0grenme, basar1 ve basarisizliklar adina yeni yollar bulmalari i¢in harika bir olanak
saglamaktadir. Sorunlariyla basa ¢ikma, risk alma ve daha c¢ok 0Ozsaygi
gelistirebilecekleri beceriler kazandirma gibi onemli firsatlar saglamaktadir (167).
Erkal (1992) rekreatif sporlarin katilimcisina belirli bir fonksiyonu yerine
getirmesiyle toplumdaki stutiisiinii yiikseltmekte ayrica katilimcisinin  sosyal
tabakalar arasinda gecisler gerceklestirebilmesini de saglamaktadir. Cheska (1979)
spor ve bazi diger rekreatif etkinliklerin kiiltiirel siireklilik bakimindan bir

mekanizma olusturdugunu belirtmektedir (36).

Ozellikle 1950’li yillardan sonra gergeklesen teknolojik reformlar ve
bilgisayar teknolojisi insanlarin uzun siireler hareketsiz ya da kisitli hareketler ile
gecirdigi uzun zaman dilimlerinin bireye olan negatif etkilerini kilo alma, derslerde
basarisiz olma, arkadaslarindan uzak durma ve insanlarla diyalog kurmama gibi
cesitli sonuclar dogurdugu gozlemlenmistir. Bu tarz olumsuz sonuglarin Oniine
gecebilmek icin her yas grubuna ve beklentiye cevap verebilecek olan tek faktor olan

sportif rekreasyon etkinliklerinin yayginlastirilmasi zorunluluk arz etmektedir (145).

Passmore ve French (2000) sosyal diinyanin Aborjinler i¢in anlamli bir hal
almasi rekreasyon sayesinde oldugunu belirtmekte. Fakat katilim saglanmadan yalniz
(pasif) bir sekilde gergeklestirilen bazi rekreayon etkinlikleri drnegin: televizyon
izleme birey {lzerinde olumsuz mental saglik problemleri dogurdugunu

belirtmektedir.

Iwasaki ve Mannell (2000)’e gore insanlar hayatin tiim sathalarinda birgok
stres veren olayla karsilagtigini belirtmektedirler. Bu bakimdan yukarda bahsedilen
tim degerlendirmeler sportif rekreasyon faaliyetlerinin ne kadar elzem ve zaruri
oldugu hakkinda ki farkindaligimizi arttirmakta ayrica bu faaliyetlerin

yayginlagtirilmasinin zorunlulugunu gostermektedir.
2.12. Rekreasyona Duyulan Thtiyacin Nedenleri

Rekreasyona duyulan ihtiyaci iitopik bir sekilde anlatmak gerekirse Kitab’1
Mukaddeste (Kutsal Kitap Incil) Insanoglu Allah tarafindan 6zel bir sekilde
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yaratildig1 i¢in oyuna ya da eglenceye ihtiyact yoktu. Kutsal Kitapta onun (Hz.
Adem) cennet bahgelerinde dinlenmeye ihtiyact yoktu (ne ruhunun nede bedeninin)
¢linkli calismak onun goreviydi ve bu gorevini yerine getirmekten ne sikayet eder
nede yorulurdu aksine bundan zevk alirdi. Bu yiizden oyun ve eglence bize giinah
olarak verildi. insan oglunun mistik varolus yeri olan cennet bahgelerinde is ve bos
zamanin bulanik oldugu (kesin bilginin olmadigl) yorgunlugun olmadigi ve

dinlenmenin zorunlu olmadig: titopik bir diinya da rekreasyona da ihtiya¢ yoktu (11).

Utopik bakis agisini birakip gercek hayata baktigimizda tartisiimaz bir gercek
olan miikemmel yaradiligin bir sonucu olan insan yorulur ve dinlenmeye ihtiyaci
vardir. Her ne kadar ilk insanlar hakkinda yeterli kanitlara sahip olmasak dahi insan,
fizyolojik olarak her zaman dinlenmeye ihtiyac duymus ve duyacaktir. Ilkel
toplumlarda gergeklestirilen av organizasyonlar1 ve sonrasinda yapilan kutlamalar
buna ornek verilebilir. Stebbinn (2012) ye gore cinsellikte bir bos zaman etkinligi
olarak hayatimizda yer almaktadir. Insan neslinin devamliigimi géz oOniinde
bulundurdugumuzda net ve tartismasiz bir sekilde bunu sdyleye biliriz “insan var
olduk¢a rekreasyon da var olacaktir”. Ve rekreasyona duyulan ihtiyagta
devamliligint siirdiirecektir. Fakat farkli toplum ve zaman dilimine gére rekreasyona

duyulan ihtiyacta farklilik géstermistir.

19.yy sonlarma dogru gerceklesen sanayi devrimi tarimla ilgilenen ve giin
boyu hareket etmek zorunda olan insanlarin hareketsiz bir yasamla karsilasmalarina
neden olmustur. Hareket etme ihtiyacin1 gidermek i¢in insanlar rekreasyon
etkinliklerine yonelmislerdir (62). Rekreasyona duyulan ihtiyag, rekreasyon
faaliyetlerin kisisel ve toplumsal olarak sagladigi faydalardan ileri gelmektedir.
Yilmaz (2007)’ a gore diinyanin her yerinde insanlar fiziksel, ruhsal ve toplumsal
yapilar1 yoniinden rekreasyona muhtagtir. 21.yy yasam kosullarina bakildiginda
insanlarin genellikle hep iyiye ya da hep daha fazlaya olan ilgileri giin gectikce
artmaktadir. Bunun bir sonucu olarak insanlar bazi ekonomik kazanimlar elde
edebilmek i¢in sagliklarin1 ve kaybedilen sagliklarimi geri kazana bilmek icin de
kazanimlarint harcamaktadirlar. Fakat bilingli toplumlarda insanlarin zaman
yonetimlerini iyi planlaya bilmeleri ve beden sagliginin yani sira ruh sagliginin da bir
zorunluluk oldugunu bilmeleri rekreasyona duyulan ihtiyaci arttirmistir. Nitekim

Islamiyet gibi baz1 kutsal dinlerde de zaman ydnetiminin iyi yapilmas: giiniin belli
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bir kisminin aile bireylerine veya kisisel ihtiyaclarin giderilmesi i¢in ayrilmasi

tavsiye edilmistir.

Rekreaktif faaliyetler yasam kalitesini arttiran ve hayata anlam kazandiran
faaliyetlerdir. Bu bakimdan diinyanin her yerinde insanlar fiziksel, ruhsal ve
toplumsal yararlar1 nedeniyle rekreaktif faaliyetlere katilmaktadirlar (139). Demirel
ve Harmandar (2009) spor bilimi diginda ki diger alanlarda da yapilan ¢aligmalarda
bireylerin kaliteli bir yasam i¢in bos zamanlarinda diizenli olarak fiziksel aktivitelere
katilmas1 gerektigini belirtmektedir. Bireyin fiziksel aktivite seviyesinde ki artis Tip
II diyabet gibi bazi hastaliklarin azalmasina da yardimci olmaktadir (164). Wong ve
ark. (2003) diizenli bir sekilde gergeklestirilen rekreatif yiiriiyiislerin kalp sagligini
olumlu bir sekilde etkiledigini ve yashlik donemindeki uyum silirecini de

kolaylastirdigini belirtmektedir.

13

Karakiiciik (2005) rekreasyona duyulan ihtiyaci bu sekilde belirtmektedir.
fiziki saglik gelisiminin yaratilmasi, ruh sagligi kazandirilmasi, insani
sosyallestirmesi, yaraticilik, kisisel beceri ve yetenegini gelistirmesi, ¢aligma basarist
ve is verimine etkisi, ekonomik hareketlilik ve insan1 mutlu etmesi gibi bir¢ok neden
icermektedir”. Bazi ruhsal gereksinimlerini doyurma ve bireyde zarar gormiis
seylerin yeniden yaratilmasi ya da iyilestirilmesi i¢in rekreasyona ihtiyag

duyulmaktadir (99)

Modern anlamda bir sosyal kurum, bilgiler toplulugu ve profesyonel bir
calisma, alan1 olarak rekreasyon; isten bagimsiz, kendi i¢inde degerli olan, kisinin
pek cok ihtiyacini karsilayan, dolu ve mutlu bir hayat aracidir. Bu yaklasimla
rekreasyon insanlarin goniillii olarak bos zamanlarinda katildiklar1 ve kisisel olarak
doyum sagladiklar1 aktiviteler olarak tanimlanabilir (169). Mackenzie (1978)’e gore
bireylerin sekiz saatin {izerindeki ¢aligmalarinda, verimlerinin hizla diistiiglinii
belirtmistir. Ulkemizde bu durum yasal olarak giivence altma alinmustir. 4857 sayili
Is Kanunu’nun 63. maddesi, haftalik ¢calisma siiresinin 45 saat oldugunu, aksi
kararlastirilmadik¢a bu siirenin ¢alisma giinlerine esit olarak dagitilacagini hiikme
baglamaktadir (78). Boylece, bireylere ¢alisma zamani disinda, gesitli faaliyetlerle

ugrasip, dinlenebilecekleri daha fazla zaman taninmistir.



33

Yasadigimiz donemi tiim kurumlariyla tanimlayan sanayilesmenin getirdigi
toplumsal yapilanma ve iliskilerin yam1 sira ¢evre sorunlarindan kaynaklanan,
insanda ve onun yasadig1 ¢evrede meydana gelen olumsuz degisim, ¢agdas insanin

rekreasyonel gereksinimlerinin artmasina yol agmustir (124).
Rekreasyon faaliyetlerine olan talep su basliklar altinda toplanabilir,

e Ekonomik verimlilik ve c¢alisma kosullarindaki gelismeler (Serbest
zamanlarin artig1),

e Harcanabilir gelirin artmasi,

e Sechirlesme, - Niifus artisi,

e Teknoloji, - Kitle iletisim araclarinin etkisi, reklam propaganda,

o Kiiltiirel etki diizeyi,

e (Cevre bilincinin artmasi,

e Siyasi otorite ve diger kurumlarin etkisi (Birol, 2014).

Kilbas (2010), bireylerin rekreasyon etkinliklerine katilimda etkili olan temel

ithtiyaglari su sekilde siralamistir.

e Gruplagma ihtiyaci,

o Kiiltiirel etkilesim ihtiyaci,
e lletisim ihtiyaci,

e Egitim ihtiyaci,

e Qdiillenme ihtiyact,

e Kendini yenileme ihtiyaci,

e Biitiinlesme ihtiyaci.

Torkildsen (2005)’e gore giiniimiizde tiim yas siniflarina mensup bireylerin
rekreasyona olan ihtiyact artmistir. Karakiiciik (2005) te yaptigi calismasinda
rekreasyona duyulun ihtiyaci “kisisel ve toplumsal” olarak ayirmakta. Robinson
(2003) rekreasyonun, fiziksel, sosyal ve psikolojik iyi olma hali {izerinde pozitif bir
etkiye sahip oldugunu. Ayrica diizenli olarak yapilan fiziksel etkinliklerin bireyin
mental olarak giiclii olmasina katki sagladigini belirtmektedir (10, 23, 42).
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Lin ve Pao (2011) rekreasyona duyulan ihtiyact kaliteli bir yasama olan
ihtiya¢ olarak tanimlamaktadirlar. Sevil ve ark. (2012) ise rekreasyona duyulan

ihtiyaci “kisisel, toplumsal ve psikolojik™ olarak siniflandirmaktadir.
2.12.1. Bireysel Nedenler

Sosyal yapiciligin  en Onemli faktorlerinden biri  olan rekreasyon
katilimcisinin ~ deneyerek, isteyerek ve tecriibe ederek Ogrenmesine olanak
saglamaktadir. Sarol (2013) te bireylerin kendilerini kesfetmesi veya ne tiir becerilere
sahip olduklarini anlamasiin en kolay yolunun denemek oldugunu belirtmektedir.
Bir bagka ifade bu durumun gergeklesebilmesi ancak kisinin istedigi veya sevdigi bir
isi yapmasina baglidir. Bunun da gergeklese bilmesi rekreasyon ile miimkiindiir.
Ayrica Smale (2010) bu siireg icerisinde bireyin gevsemesi ve rahatlamasinin yani
sira bilgisinin de arttigini. Janssen (2004) rekreatif etkkinliklerin bireyin yasam
kalitesini arttirdigini. American Planning Association (2003) bireyin kaygi ve
depresyon diizeyini azalttigini. Coleman ve Iso-Ahola (2001) rekreasyon
aktivitelerine katilmanin bireyi strese karsi korudugu ayrica strese karst miicadele
ettigini. Kilbas (1994)’e gore birey sosyal stutii ve ikinci bir kimlik olusturmak amaci

icin katilim saglayabilecegini belirtmektedirler.

Amerika’daki ulusal park servisi agik alan rekreatif etkinliklerin bireyin
fiziksel ve zihinsel iyi olma haline kritik katkilarinin oldugunu belirtmekte (162).
Fiziksel faydalarin yan sira, 6z-giiven, zihinsel tedavi ve ruhsal olarak iy1 olmasina

katki saglamaktadir (152).

Karakiiciik (2005)’e gore rekreasyona duyulan ihtiyag, rekreasyon
faaliyetlerinin kisisel ve toplumsal olarak sagladigi faydalardan ileri gelmektedir.
Karakii¢iik rekreasyona duyulan bireysel ihtiyacin nedenlerini asagidaki gibi

siralamaktadir.

1. Fiziki saglik gelisimi yaratmasi: Gelisen teknolojiyle birlikte sedanter yasam
bi¢iminin yayginlasmasi bireyin tiikketmesi gereken giinliikk enerji miktarinin
sarf edilmemesi ve bunun bir sonucu olarak da cesitli saglik problemlerinin
ortaya ¢ikmasi.

2. Ruh saghigr kazandirmasi: Bireyin giinliik yasam igerisinde karsilastig aile,

15, okul ve bazi ¢evresel nedenlerin sebep oldugu stres ve depresyon gibi
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ruhsal bozukluklarin bireyin 6zgiir iradesi sonucu sectigi rekreatif faaliyetin
bireye 0zglirliik hissi tattirarak onun ruhsal zenginlik kazanmasia yardimci
olmasi. Aynmi sekilde Boud ve Lawson da (2002) zaman diliminin nasil
kullanilacagini kisinin kendi 6zgiir iradesi ve sagduyusuna baglamaistir.

3. Insani sosyallestirmesi: Rekreatif etkinliklerinin daha c¢ok grupsal olarak
gerceklestirilmesi ve bu grubun bir parcasi olan bireyin diger grup iiyeleriyle
iletisim kurmasi ya da bazi durumlarda kurmak zorunda kalmasi bireyin
sosyallesmesine yardimci olmaktadir. Ayrica bireyin bazen katildig1 sanatsal
ve sportif etkinlikler bireye tamamlayici bir statli kazandirarak
sosyallesmesine yardimci olmaktadir.

4. Kigsisel beceri ve yeteneklerin gelistirilmesi: Bireyin hoslanarak yaptigi bir
aktivite esnasinda aktivitenin gerektirdigi gerekli beceri ve yetenek
seviyesinin farkina varmasi ve bunun gelistirilmesi i¢in ¢aba gdstermesi.

5. Yaratici giicti gelistirmesi: Yaraticilik her bireyin sahip olupta fark edemedigi
meziyetlerden bir tanesidir. Rekreatif etkinlikler esnasinda karsilasilan bazi
sorunlarin ¢6ziimii veya ¢ocuklarin bir araya gelerek yeni bir oyun kesfetmesi
gibi baz1 yaratici fikirlerin ortaya ¢ikmasi.

6. Caligma basaris1 ve is verimlili§ine etkisi: Bireyin sitirekli ayni is ile
ugrasmast bazi durumlarda isin siradanlasmasmna ve ise olan ilginin
(performansin) kaybolmasina sebep olmaktadir. Bu bakimdan is yerinde
gerceklestirilen bazi rekreatif molalarin ¢alisanin yenilenmesine ve 1is
verimliliginin artmasina sebep olmaktadir.

7. Ekonomik hareketlilik saglamasi: Bireyin hobi olarak yaptig1 hayvancilik
veya tarimsal etkinlikler sonucunda maddi kazanimda elde edebilmesi.

8. Insan1 mutlu etmesi.

Bucher (1972)’e goére giliniimiizde mutlu, saghkli ve c¢agdas insan
rekreasyonla ugrasan insandir. Caldweel (2005) bos zaman katiliminin bireyin
duygusal, biligsel, sosyal sagligi ve iyi olmasi agisindan ¢ok 6nemli bulmaktadir.
Robinson (2003) rekreasyonun sagladigi bireysel katkilarin dolayli olarak toplumsal
pozitif ¢iktilarin elde edilmesini sagladigini belirtmistir. Fontaine (2000) fiziksel

aktivitenin mental olarak bireyin gelisimine katkida bulundugunu belirtmistir
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2.12.2. Toplumsal Nedenler

Toplumsal fayda olarak rekreasyonunu ele aldigimizda ilk aklimiza gelen
sportif rekreasyon olmaktadir. Ciinkii sportif rekreasyon hem bireysel hem de grup
olarak gerceklestirilen aktiviteler biitliniidiir. Modern ¢agin en biiylik hastaliklarindan
biri olan iletisimsizlik hastaligini yenebilmemiz i¢in elimizdeki en Onemli arag
rekreasyondur. Artan gelir, biiyliyen sehirler ve genis aile yapisindan ¢ekirdek aile
yapisina gecilen bu donemlerde rekreasyonun higbir sekilde bir biri ile diyalogu
olmayan bireyleri bir araya getirmesi rekreasyona duyulan en biiyiik ihtiya¢ olarak
goriilmektedir. Kusursuz bir toplumun huzurlu bir bireye, bireyinde rekreasyona
ihtiyac1 vardir. Sarol (2013) toplumsal olarak rekreasyona duyulan ihtiyaci her
kesimden bireyin birbirini tanimasina, dostluk kurmasina ve ortak amaglar etrafinda
caligmasina olanak saglayan bir ara¢ olarak tanimlamaktadir. Modern yasamda

karsilastigimiz

Ekonomik statii, toplumsal mevkii, irk, milliyet, egitim ve kiiltiirel farklilik
gibi birgok etmen insanlar1 birbirinden ayirmakta. Komsuluk, birlik ve arkadaslik
baglar1 da giderek =zayiflamaktadir. Bu bakimdan grup aktivitesi olarak
gerceklestirilen bos zaman etkinlikleri bireylerin birbiri ile iletisim kurma ve bazi
konularda paylasim yapmalarina olanak taniyarak dayanigma ortami yaratmasi

agisindan onemlidir.

Rekreasyon, sosyal olarak biitlinsel fayda sagladigi i¢in toplumsal olarak
onemli bir rol oynamaktadir (128). American Planning Association (2003) sug
oraninin azalmasinda yardimei oldugunu ve insanlar arasindaki giiven duygusunu da
arttirdigini belirtmekte. Bireyin toplumsal statii icerisinde aktif olarak yer almasinin
bir sonucu olarak sosyallesmesini, bdylece yalnizlasmaktan ve yalnizliktan
kurtulacagini ayrica saglikli bir gelisim gerceklestirecegini belirtmektedir (135).
Heintzman (1997) fiziksel olarak dezavantajli durumda olan bireylerin ¢esitli
aktivitelere katilarak diger bireylerin yasam kalitesi hakkindaki farkindaliklarini
arttirdigini. Emir (2012)’ e gore bos zaman toplumsal olarak desteklenmeli ve tesvik

edilmelidir.

Karakiigiik (2005) rekreasyona duyulan ihtiyacin toplumsal nedenlerini

asagidaki gibi siralamaktadir.



37

1. Toplumsal dayanisma ve biitiinlesmeyi saglamasi: Rekreasyon bir toplum
icerisinde bulunan ve farkli din, irk, sosyal konum, egitim ve ekonomik
farkliliklara sahip olan bireylerin rekreatif etkinlikler sayesinde bir araya
gelerek sahip olduklar1 tiim farkliliklar1 bir tarafa birakarak biitiinlesmesini
saglamaktadir.

2. Demokratik bir toplumun yaratilmasina olanak saglamasi: Demokratik
toplumlarda bireyin sahip oldugu farkliliklarin belli bir rekreatif etkinlik
amaciyla bir araya gelen bireylerin sahip olduklar1 kimlikler her ne olursa
olsun bireyin karsisindaki bireye saygi gostermesi demokratik bir toplumun

yaratilmasina yardimei olmaktadir.

Kilbag (2010) toplumsal olarak rekreasyona olan ihtiyaci tanimlarken,
kendisiyle barisik olan bir bireyin ¢evresindeki insanlarla da barisik olacagi kendisini
huzurlu hisseden bireyin toplumsal huzurun saglanmasi i¢in de ¢aba gosterecegini

ifade etmektedir.
2.12.3. Psikolojik Nedenler

Psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasi1 ve doyurulmasi fizyolojik ihtiyaclara
baglidir. Maslow’ un ihtiyaglar hiyerarsisine de baktigimizda ilk sirada fiziksel
ihtiyaglarin temin edilmesi gelmektedir. Her insanin kendine 6zgii ihtiyaglart vardir
ve bu ihtiyaglar bireyin belli davraniglar1 gostermesi igin giidiilenmesine neden olur.
Insanlarin ihtiyaglarini tamamen veya miikemmellikle tatmin edilmesi nadiren olusan
bir durumdur. Bu nedenle insanlar bir seyin eksikligini duydugu zaman bu eksikligi

ortadan kaldiracak amagli eylemlerde bulunarak tatmin olmak ister (134).

Emir (2012)’e gore bos zaman disiplinler aras1 bir konu ve kisisel bir davranis
formu olarak psikoloji ile iligkilidir. Rekreasyon ¢aligmalarinin bireyin mental
performans, fiziksel performan, saglik, yaraticilik ve kiiltlirel gelismeler agisindan
onemli bir kavram oldugunu belirtmektedir (119). Caldweel (2005) kitap okuma,
gezi ve kiiltiirel ziyaretler igeren bos zaman aktivitelerine katilan bireyin biligsel ve
psikolojik olarak gelisim sagladigini belirtmistir. Balc1 ve ark. (2002) serbest
zamanin pozitif yonde kullaniminin ruhen saglikli genglerin gelisimine katki da
bulundugunu. Raglin (1990) ve Paluska & Schwenk (2000) diizenli olarak

gerceklestirilen aktivitelerin bireyin mental olarak gili¢lii olmasim sagladigini
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belirtmektedirler. Mannell ve Kleiber (1997) bos zamanin bireyin psikolojisine katki
saglayan bir¢ok faktdre sahip oldugunu bunlardan bazilarini 6grenme, bireysel

gelisim ve mental hastaliklara kars1 miicadele etme oldugunu belirtmektedir.

Mannell ve Kleiber bos zamanin psikolojik faydalar1 hakkinda yedi teori
tizerinde tartismiglardir (111):

1. Keeping Idle Hands Busy Theory: bireylerin bir isle mesgul olduklar1 zaman
mutlu olduklari.

2. Psyhological Hedonism Theory: bireylerin bos zamani kullanarak mutlu
olma, dinlenme ve eglence arzusunu gerceklestirmek (tamamlamak).

3. Need-Compensation Theory: bireylerin giinlik hayatta karsilagsamayacagi
zorunlu ihtiyaglarinin bosg zaman etkinlikleri ile karsilanmasi.

4. Personal Growth Theory: bireylerin kendilerini gelistirerek gercek
potansiyellerine ulagsmasi.

5. ldentity Formation and Affirmation Theory: bireylerin birbirlerine verdigi
geri bildirim ve mesajlarin bireyin gelisim siirecindeki kimlik olusumuna
nasil yardime1 oldugu.

6. Buffer and Coping Theory: bireyin giinliik hayatta karsilasacagi zor
durumlara kars1 miicadele edebilmesi (dayanmast).

7. Activity and Substitution Theory of Aging: bireyin yas gelisimine bagh olarak

gerceklestirdigi aktivitelerin zamanla bagka aktivitelerle yer degistirmesi.

“Psikolojik yarar hali, insanin ruh saghigini ifade etmektedir. Ruh sagliginin
1yl olmasi1 da kisinin kendisiyle ve cevresiyle siirekli bir denge ve uyum ig¢inde

olmasidir” (Yoriikoglu, 1980°den aktaran: 58).
2.13. Rekreasyonun Amaci

Rekreasyon, kelime anlami olarak ¢ok genis bir yelpazeye sahip bu bakimdan
bir¢ok arastirmaci rekreasyonu tanimlarken farkli yol ve yontemler izlemistir. Bu
sebepten dolay1 kesin ve net sinirlar dahilinde bir tanim yapmak ve ya rekreasyonu

sinirlamak oldukca glictiir.

Rekreatif etkinliklere katilim bireyin yasina, cinsiyetine, egitim durumuna,
sosyal statiisiine ve ekonomik Ozgiirliigiine gore cesitlilik gosterebilir. Farkli bilim

insanlarina gore rekreasyona katilim amaciin farkli tanimlandigini gérmekteyiz.
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Ornek vermek gerekirse; Robinson (2003) katilimcisina pozitif katkilar sagladig
icin. Szabo ve Abraham (2012) birey tizerindeki pozitif etkileri arttirdigini ve negatif
etkileri azalttig1 i¢in. Tarrant ve ark. (1994) ve Hartig (1991) fiziksel olarak sagladigi
yararlar i¢in. Biddle (1995) ve Brown ve ark. (2000) fiziksel olarak aktif ve mental

olarak saglikli olma gibi farkli amaglar i¢in katilim saglanmaktadir.

Ekinci (2016)’ye gore rekreasyonun amaclarindan biride bireyin
sosyallesmesi ve daha c¢ok arkadas edinmesini saglamaktir. Bu sekilde gelisen
sehirlerde azalan sosyal iligkilerin bireyleri yalnizliga itmesi bunun bir sonucu olarak
da geng neslin yalmizligin1 gidermek icin oyun salonlarina veya en yakinlarindaki
bilgisayar ve mobil uygulamalarla bas basa kaldigi bununda oyun bagimlis1 bir

nesille sonuglanacagini belirtmektedir.

Bu bakimdan hem bireysel olarak hem de toplumsal olarak rekreasyona olan
ihtiya¢ her gecen giin daha da 6nemli bir hal almaktadir. Bu sebeple rekreasyon
hakkindaki bilgilendirmenin gerek sivil toplum kuruluslar1 gerek iiniversiteler ve en
Oonemlisi hiikiimet programlarinda yer alarak siyasi olarak da toplumsal biitiinlesmeyi
saglayan en Onemli faktorlerden biri olan rekreasyonun yayginlastirilmasi ve
toplumun her kesiminden bireyin bundan yararlanmasini amaglamak zorunluluk arz

etmektedir.
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3. YONTEM
3.1. Cahsmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci iiniversite 6grencilerinin rekreatif etkinlikler hakkindaki
farkindaliklarinin arastirilmasidir. Rekreatif etkinliklerin kendileri i¢in ne anlam
ifade ettigini ve rekreasyondan gercek anlamda nasil kazanimlar elde

edebileceklerini belirlemektir.
3.2. Calismanin Deseni

Calisma deseni amaca uygun oldugu disiiniilen nicel arastirma
yontemlerinden tarama arastirmasi (cross-sectional/survey) teknigi ele alinmistir. Bu
yontem sosyal ve spor bilimlerinde yogun sekilde kullanilan bir yontem olmakla
birlikte genellikle evren {izerinden elde edilen veriler ¢esitli iliskilerin incelenmesi
icin kullanilir ve genele yordanabilir (65). Olgcek gelistirme calismalari, genellikle
deneysel siire¢ ya da kuramsal siiregler ile gerceklestirilir. Deneysel siirecte literatiir
ya da uzman yaklasimlar1 sayesinde aday 6l¢ek formu elde edilir ve hedef Kitle ile
benzer ozellikler tasiyan bir 6rneklem grubuna deneme uygulamasi yapilarak 6lgek
maddelerine iliskin psikometrik 6zellikler belirlenerek ideal maddelerden nihai form
elde edilir (168).

3.3. Calisma Grubu

Calisma 2 asamadan olusmaktadir. Birinci asamada basit se¢kisiz 6rnekleme
yontemi ile segilen 140 iiniversite 6grencisi goniilli olarak yer almistir. Fakat 8
Ogrencinin veri toplama aracia verdigi cevaplar eksik oldugu i¢in degerlendirme
dis1 tutulmustur. Basit seckisiz Ornekleme/basit tesadiifi ornekleme yontemine
(simple random sampling) gore evrende yer alan her bir 6rnekleme biriminin esit
secilme olasiligi bulunmaktadir (31, 85, 163,38). Bu asamada pilot g¢alisma
yapilmugtir.

Ikinci asamada da birinci asamada oldugu gibi basit seckisiz yontemle segilen
980 tiniversite 0grencisi yer almistir. Fakat outliers test sonuglarina gore 39 veri
toplama araci ¢alisma dis1 tutularak 941 6grencinin (360 kadin, 581 erkek) verileri
tizerinden 2. asama gerceklestirilmistir. Bu asamada veri toplama aracinin gecerlik

ve giivenirlik ¢aligmalar1 yapilmistir. Bu dogrultuda agiklayict ve dogrulayict faktor
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analizlerinin yani sira ¢alisma dogrultusunda belirlenen hipotezler sinanmistir.
Comrey ve Lee (1992) faktor analizinde yeterli 6rneklem biiytikligi i¢in 50°nin ¢cok
zayif, 100’tin zayif, 200’lin orta, 300’{in iyi, 500’{in ¢ok iyi ve 1000’in miikemmel
oldugunu belirtmektedirler. Faktor analizinde en az 300 6rneklem sayisinin uygun

oldugu genel kural olarak ortaya konmaktadir.
3.4. Veri Toplama Araci

Calismada veri toplama araci olarak pilot ¢alisma i¢in arastirmaci tarafindan
diizenlenen 3 soruluk kisisel bilgi formunun yani sira Uzman goriislerinden sonra son
halini alan 45 maddelik anket kullanilmistir. Gegerlik ve giivenirlik asamasinda ise
10 soruluk kisisel bilgi formu ve pilot ¢alisma sonucunda madde faktor yiiki diistik
olan (.288) bir sorunun ¢ikartilmasiyla 44 maddeye indirgenen anket formu
kullanilmistir. Ankete verilen cevaplar 1 —kesinlikle katilmiyorum’ dan 5- kesinlikle
katiliyorum seklinde 5° li likert tipi degerlendirme yontemi kullanildi. Veri toplama

aracinin olusturulma agamasi agagida detayl sekilde agiklanmistir.
3.5. Veri Toplama Aracinin Olusturulmasi

Olgek gelistirilirken literatiirde belirtilen 06lcek hazirlama asamalari
incelenmis (31) ve calismada bu aragtirmacilarin Onerileriyle tutarli olarak su {i¢
asama izlenmistir: 1) Problemin tanimlanmasi, 2) Ol¢ek maddelerinin olusturulmas:
ve uzman goriisiiniin alinmasi, 3) Olgegin 6n uygulamasinin yapilmasi ve son

seklinin verilmesi.

Veri toplama aracinin gelistirilmesi asamasinda ilgili literatlir incelenmis ve
direkt olarak rekreayon farkindaligi ile ilgili bir 6l¢iim aracina ne tlilkemizde nede dis
alan yazinda rastlanmamistir. Fakat benzer konularda yapilan bazi ¢aligsmalar (85, 92,
86, 70, 93, 26, 107, 111) bi¢imsel ve igerik olarak incelendikten sonra arastirmaci

tarafindan tiretilen 55 maddelik bir soru formu olusturuldu.

Bu form daha sonra odak grup goriismeleri kapsaminda 20 {iniversite
ogrencisine dagitilarak goriisleri alindi. Odak grubun biiyiikliigii hakkinda yapilan
caligmalara baktigimizda 6nemli olan faktdriin odak grubun fazla biiyiik olmamasi ve
odak grup calismasinda 6nemli olan bir diger faktoriin de kendini tekrarlayan odak
grubun ideal say1 oldugudur (7). Odak grup goriismeleri sorulara verilen cevaplarda

doyuma ulasilincaya tekrar edilmis ve 4. tekrarda doyuma ulasildigi gézlemlenmistir.
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Soru formunun kapsam gecerliliginin belirlenmesi amaciyla uzman
goriiglerine dayali nitel sonuglari, istatistiksel nicel sonuglara doniistiiren Lawshe
kapsam gecerlilik oranlar1 hesaplanmistir. Bu teknikte uzmanlarin maddelere yonelik
gorlsleri toplanarak hesaplanmakta en az 5 en fazla 40 uzman goriisiine ihtiyag
duyulmaktadir. Maddeler hakkinda yapilan degerlendirme “madde hedeflenen yapiy1
Olciiyor”, madde yapi ile iligkili ancak gereksiz” ya da “madde hedeflenen yapiyi

6l¢mez” seklinde derecelendirmeleri istenmistir (168).

Rekreasyon alan uzmanlarmin (akicilik, agiklik, ifadelerin yazimi ve
anlasilirlik) ve Tirk Dili uzmanlarinin (dilin uygun kullanimi agisindan) sorular
hakkindaki goriigleri alindiktan sonra anlamsal olarak karmasiklik iceren maddeler
cikartildi. Elde edilen uzman goriisii sonuglart madde madde incelenerek her bir
madde i¢in Lawshe kapsam gecerlilik oran1 (KGO) asagidaki formiil kullanilarak
hesaplanda.

KGO=(Nc+N/2)-1
Nc : maddeye yonelik goriis belirten toplam uzman sayist,
N :degerlendirmede yer alan toplam uzman sayist,

Bu formiile gore, KGO degeri 0 ya da negatif olan maddeler (uzmanlarin
yarisinin ya da yarisindan fazlasinin madde hakkindaki goriisiiniin “gerekli” olmadigi

hakkinda goriis belirtmesi) soru formundan ¢ikartilmalidir (7).

Uzman goriisleri sonucunda 55 soruluk soru formundan smir olarak kabul
edilen degerlerin altinda kalan 10 sorunun ¢ikartilmasiyla 45 soruluk nihai form

olusturularak veriler toplandi

Bu calismada yanitlayict merkezli uygulama yontemi kullanildi. Torgerson
(1958), olgekleri uygulanis bicimine gore iki grupta toplamaktadir; (a) yanitlayici
merkezli ve (b) gozlemleyici merkezli ol¢ekler. Coktan seg¢meli testler, tutum
oOlgekleri, anketler gibi 6l¢gme araglart yanitlayici merkezli 6lgekler kapsamindadir
(168).

Pilot calisma neticesinde elde edilen veriler degerlendirildiginde 5 numarali
maddenin madde toplam korelasyon katsayisi. 30" un altinda oldugundan 6lgekten
cikartildi. Biiyiikoztiirk (2002) .30 ve .50 aras1 yiikk degerinin orta diizeyde bir
bliyiikliik olarak tanimlamakta ve degisken ¢ikartmada bu degerlerin dikkate
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alinmas1 gerektigini belirtmektedir. 2. Asamada yapilan agiklayici faktor analizi
degerlendirildiginde 6lcegin 3 faktdr altinda toplandigr goriildii. Fakat madde 6’nin
hi¢bir faktor altinda toplanmadigi, madde 16 ve madde 33’ {in de iki faktérde birden
toplanmasi sonucu bu maddeler de ¢ikartilarak 41 maddelik 3 faktorli 6lgek elde
edildi.

Elde edilen faktorlerin adlandirilmas: asamasinda Dumazedier’in = bos
zamanin i¢ temel fonksiyonundan: eglenme (entertaintment) ve kendini gelistirme
(self improvement) fonksiyonlari alt boyutlarimizdan “haz eglence” ve “kendini
gelistirme” ile, Bammel ve Bammel’in kisisel toplum kuram: (personal community
theory) alt boyutlarimizdan “sosyal basar1” alt boyutlarinin adlandirilmasinda kaynak

alinmistir (90) .
Ayrica rekreasyon farkindaligi ile ilgili Mannell ve Kleiber (1997) su teorileri

One surmektedir:

1. Keeping ldle Hands Busy Theory: bireylerin bir isle mesgul olduklar1 zaman
mutlu olduklari.

2. Psyhological Hedonism Theory: bireylerin bos zamani kullanarak mutlu
olma, dinlenme ve eglence arzusunu gergeklestirmek (tamamlamak).

3. Personal Growth Theory: bireylerin kendilerini gelistirerek gercek
potansiyellerine ulagsmasi.

4. Buffer and Coping Theory: bireyin giinliik hayatta karsilasacagi zor
durumlara kars1 miicadele edebilmesi (dayanmasi) ve sosyal olarak basarili

olmasi.

Bu calilmanin gergeklestirilmesinde ve sekillenmesinde yukarida belirtilen

calismalar ve teoriler yonlendirici olmustur.
3.6. Calisma Prosediirii ve Verilerin Toplanmasi

Oncelikle calismanin gergeklestirile bilmesi i¢in Dumlupmar Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulundan ve Saglik Bilimleri Enstitlisiinden gerekli
izinler ve etik raporlar alindi. Daha sonra ¢aligmanin gerceklestirilecegi fakiiltelere
dilekge yoluyla bagvurularak veri toplamak igin gerekli izinler alindi. Veriler
randevu tarihlerinde arastirmaci tarafindan ders baslangiclarinda olmak kaydiyla —

gecerli aciklamalar yapilarak- yiiz yiize goriisme yontemi kullanilarak toplandi.
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3.7. Verilerin Analizi

Verilerin analizi asamasinda izlenilen yol asagida detayli sekilde

aciklanmasinin yani sira sekil 2 de gorsel olarak yer almaktadir.
3.7.1. Pilot Uygulama

Verilerin analizi asamasinda 45 madde olan veri toplama aracinin pilot
uygulamasi yapilmistir. Pilot uygulamada 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisi ve madde
toplam kolerasyon degerleri incelenmistir. Pilot ¢alismada 6grencilere uygulanan
Olcek 45 maddeden olusan besli likert tipi (1= tamamen Kkatiliyorum,
2=katilmiyorum, 3= kararsizim, 4= katiliyorum, 5= tamamen katiliyorum) ile

derecelendirilmistir. Pilot ¢aligmaya iliskin bulgular tablo 1 de yer almaktadir.
3.7.2. Gegerlik, Giivenirlik ve Hipotezlerin Sinanmasi

Bu asamada veri toplama aracinin gecerlik ve giivenirlik calismasinin
yapilmasinin yani sira ¢alisma dogrultusunda belirlenen hipotezler sinanmistir. Bu
asamada ilk olarak pilot ¢alisma neticesinde 44 maddeye diisen veri toplama aracinin
aciklayic1 faktor analizi (AFA) yontemiyle ortik yapist agiklanmigtir. Verilerin
faktor analizi i¢in uygunlugu Kaiser-Meier-Olkin (KMO) ve Barlett’ s test of
Sphericity testleri ile incelenmistir. Analiz sonuglarma gére KMO degeri 0,941
Barlett testi X2 degeri ise 17346,65 (p<0.001) olarak hesaplanmistir. KMO’ nun .60
dan yiiksek, Barlett testinin de anlamli ¢ikmasi verilerin faktor analizi igin uygun

oldugunu gostermektedir (137).

Daha sonra Olgegin boyutlarinin belirlenmesi amaciyla yapilan agiklayici
faktor analizinde verilerin faktér yapist varimax rotasyonu yontemi ile faktor
analizine tabi tutuldu ve 6lgegin toplam varyansin % 43’ {inii agiklayan ii¢ boyutlu
bir yapiy1 destekledigi belirlenmistir. ilgili literatiir incelenmis ve bu alt boyutlar (1.
boyut Haz/Eglence, 2. boyut Sosyal/Basart 3. boyut Kendini Gelistirme) olarak
adlandirilmigtir ( bak: Tablo 2). A¢iklayic faktor analizi ile elde edilen ortiik yapinin
model uyumunun incelenmesi amaciyla dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir
(bak. Sekil 2, tablo 3). DFA neticesinde dogrulanan faktérler ve toplam dlgek igin i¢
tutarlik ve iki yar1 giivenirlik analizleri ile veri toplama aracinin giivenirligi test

edilmistir. Analiz sonuglar1 tablo 3’ de yer almaktadir.
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4. BULGULAR

4.1. Pilot Calismaya Ait Bulgular
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Bu boliimde yapilan pilot ¢alismaya ait bulgular yer almaktadir.

Tablo 4.1. Pilot ¢alismaya ait bulgular

Madde ¢ikarildiginda Cronbach’s

Madde no Madde Toplam Korelasyonu Alpha
sl 414 963
s2 611 963
s3 402 963
s4 429 963
s5 .288 .964
S6 .488 963
s7 517 963
s8 434 963
s9 .703 962
s10 .621 963
sl1 710 .962
s12 .660 962
s13 .657 962
s14 472 963
s15 575 963
s16 .683 962
s17 .596 963
s18 .646 .962
s19 715 .962
s20 .658 .962
s21 .638 963
s22 .653 .962
s23 .758 .962
s24 .536 963
$25 .709 .962
s26 .552 963
s27 713 .962
528 .690 962
s29 .633 963
s30 .708 .962
s31 674 .962
s32 126 .962
s33 715 .962
s34 .699 962
s35 .386 963
s36 .642 .962
s37 .649 .962
s38 584 963
s39 .703 .962
s40 .345 .964
s41 594 963
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s42 .688 .962
Madde ¢ikarildiginda
Madde no Madde Toplam Korelasyonu Cronbach’s Alpha
s43 711 .962
s44 .639 .962
545 .627 .962
Toplam 6l¢ek Cronbach’ s Alpha 963
Madde sayisi 45

140 katilmer ile yapilan pilot ¢alismada, madde havuzunda bulunan 45
sorunun madde toplam korelasyon degerleri ve i¢ tutarlik kat sayilart hesaplanmistir.
Madde toplam korelasyon katsayisi i¢in .30 esik olarak alinmistir (31). Analiz
sonucuna gore 5 numarali maddenin madde toplam korelasyon katsayisi .30 un
altinda oldugundan ve ilgili madde c¢ikartildiginda maddelerin toplami igin

hesaplanan i¢ tutarlik katsayisinda artig gozlendiginden dolayr madde 5 ¢ikartildu.



48

4.2. Rekreasyon Farkindalik Olgegi Aciklayic1 Faktor Analizi Sonuglar

Rotated Component Matrix?®

Component

1 2 3

S(26) 680

S(25) 669

S(24) 656

s(27) 639

S(23) 621

S(18) 609

S(28) 582

S(17) 581

S(15) 553

S(29) 542

S(14) 530

S(19) 508

S(22) 468

S(13) 451

S(30) 449

S(20) 442

S(21) 404

5(2) 738

S(10) 703

S(3) 685

(1) 669

S(7) 634

S(4) 626

S(8) 608

S(9) 607

S(11) 589

S(5) 549

S(12) 531

S(41) 698
S(36) 645
S(42) 631
S(40) 614
S(43) 608
S(37) 597
S(35) 585
S(38) 575
S(49) 557
S(44) 508
S(34) 487
5(32) 432
S(31) 404

Aciklanan toplam varyans %43.327

Agiklayict faktor analizi sonucu Olgek 3 faktor altinda toplandigr goriildii.
Analiz sonuglarina gére madde 6 higbir faktor altinda toplanmadigi, madde 16 ve

madde 33’ iin iki faktdrde birden toplandigi sonucuna ulasildi. Bu nedenle ilgili
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maddeler 6l¢ekten g¢ikartilmistir. 41 maddelik veri toplama araci toplam varyansin
%43’ linli agiklamaktadir. Madde faktor yiiklerine bakildiginda ise faktorlerde yer
alan her bir maddenin faktor yiikiinlin .40’ 1n {izerinde oldugu goriilmektedir. AFA
sonrasinda ortaya konan 3 faktorlii yap:r iizerinde DFA uygulandi. Olgege iliskin
DFA sonuglart sekil 1° de Path grafiginde gosterilmistir.
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Tablo 4.2. Veri toplama araci i¢in uyum indeks degerleri

Uyum Miikemmel Kabul Edilebilir Arastirma

Indeksi  Uyum Olgiitii Uyum Olgiitii Bulgusu Sonug
xX2/df <3 4-5 3829.16 Kabul edilebilir uyum
RMSEA <.05 .05-.10 0.065 Kabul edilebilir uyum
CFI >.95 >.90 0.96 Miikemmel uyum
NNFI >.95 >.90 0.96 Miikemmel uyum
NFI >.95 >.90 0.95 Miikemmel uyum
IFI >.95 >.90 0.96 Miikemmel uyum
RFI >.95 >.90 0.95 Miikemmel uyum
GFl >.90 > .85 0.85 Kabul edilebilir uyum
AGFI >.90 > .85 0.85 Kabul edilebilir uyum

Kaynak: (Seger, 2015, s. 122; 114, 74).

41 maddeli Olgek icin birinci diizey dogrulayici faktdér analizi sonuglarina
gore X2/df, RMSEA, GFI ve AGFI degerlerine iliskin uyum degerlerinin kabul
edilebilir uyum diizeyinde NNFI, CFI, NFI, IFI ve RFI degerlerine iliskin uyum
degerlerinin ise mikkemmel uyum diizeyinde oldugu anlasilmaktadir. Veri toplama

aracina ait giivenirlik analiz sonuglar1 tablo 3’ te yer almaktadir.

Tablo 4.3. Veri toplama araci i¢in giivenirlik sonuglari

I¢ Tutarlik Iki Yar1 Giivenirlik
Toplam Olgek 948 967
Haz/Eglence .885 .839
Sosyal/Basar1 905 .862
Kendini Gelistirme .884 .860

Analiz sonuglarina gore toplam 6lgek ve alt boyutlar i¢in hesaplanan gerek i¢ tutarlik

gerekse de iki yar1 giivenirlik sonuglar yiiksektir.
4.3. Calisma Hipotezlerine Ait Bulgular

Bu boliimde katilimcilarin genel o6zelliklerine ve calisma hipotezlerinin

sinanmasina yonelik bulgular yer almaktadir.
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4.3.1. Katihmcilarin Genel Ozelliklerine iliskin Bulgular

Katilimcilarin Cinsiyet Dagilimi

581; 62%
360; 38%

r

Kadin ™ Erkek

Grafik 4.1. Katilimeilarin cinsiyetlerinin dagilimlari

Analiz sonuglara gore calismada yer alan 6grencilerin cinsiyetlerine gore
dagilim oranlarina bakildiginda %38’ i n=360 kadin %62’ si n=581 ise erkek oldugu

anlasilmaktadir.

Katilimcilarin Okuduklari Bélimler

179; 19,0%

m iktisadi ve idari Bilimler 1837 19,4% ——
Fakultesi

M Egitim Fakiltesi

Fen Edebiyat Fakiiltesi

197; 20,9%
Muhendislik fakiltesi

Saglik Bilimleri Enstitlsu
196; 20,8%

186; 19,8%

Grafik 4.2. Katilimcilarin okuduklari boliim dagilimlari

Analiz sonuglarina gore ¢alismada yer alan 6grencilerin okuduklar fakiilte ve
enstitiitiilere bakildiginda katilimcilarin %19°u n=179 lktisadi ve idari bilimler

fakiiltesinde, %20,8’i n=196 Egitim fakiiltesinde, %19,8’i n=186 Fen edebiyat
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fakiiltesinde, %20,9°’u n=197 Miihendislik fakiiltesinde ve %19,4’ti n=183 Saglik

bilimleri enstitiisiinde egitim gérmektedir.

Katilimcilarin Sinif Dagilimlar

159; 16,9% 211; 22,4%

229; 24,3%

342; 36,3%

| 1.Sinif | 2.Sinif m 3.Sinif W 4.Sinif

Grafik 4.3. Katilimeilarin smiflarinin dagilimlari

Analiz sonuglarina goére ¢aligmada yer alan 6grencilerin %36,3’0i n=342 2.
Simif %24,3’i n=229 3. Smif, %22,4’i n=211 1. Sinif, %16,9’u n=159 4. Sif

Ogrencisi oldugu anlasilmaktadir.

Katilimcilarin Sahip Olduklari Kardes Sayisi

89; 9,5%

166; 17,6%

118;12,5%

260; 27,6% 308; 32,7%

ml m2 m3 m4 m5

Grafik 4.4. Katilimcilarin sahip olduklar kardes sayilari
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Analiz sonuclarina gore calismada yer alan 0grencilerin %32,7’si n=308 2
kardese, %27,6’s1 n=260 3 kardese, %17,6’s1 n=166 1 kardese, %12,5’1 n=118 4
kardese, %9,5’1 n=89 5 kardese sahiptir.

Katilimcilarin Yetistikleri Cevre
6; 0,6% 89; 9,5%

36; 3,8%

359; 38,2%

223; 23,7%

228; 24,2%

m Koy MKasaba milce mil mBiyilk sehir m Yurtdisi

Grafik 4.5. Katilimcilarin yetistikleri gevreye gore dagilimlari

Analiz sonuglarina gore calismada yer alan 6grencilerin %38,2°si n=359
biiyiik sehirlerde, %24,2’si n=228 illerde, %23,7’si n=223 ilgelerde, %9,5’1 n=89
koylerde, %3,8’1 n=36 kasabalarda ve %0,6’s1 n=6 yurtdisinda yetismistir.
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Giinlik Bos Zaman Siiresi

55; 5,8% 58; 6,2%
83; 8,8%
197; 20,9%
247, 26,2% ___

301; 32,0%

M Hic kalmiyor M 1-2 saat W 3-4saat 5-6saat M 7-8 saat M 8 saat ve Uzeri

Grafik 4.6. Katilimcilarin giinliik sahip olduklar1 bos zaman siireleri

Analiz sonuglarina goére ¢aligmada yer alan 6grencilerin %32°si n=301 3-4
saat, %26,2’si n=247 5-6 saat, %20,9’u n=197 1-2 saat, %8,8’i n=83 7-8 saat,
%6,2’si n=58 bos zamanin hi¢ kalmadigina ve %5,8’i n=55 8 saat ve tizeri bos

zamana sahip oldugu anlagilmaktadir.

Katilimcilarin Spor Yapma Durumu

450; 47,9%

489; 52,1%

B Evet MW Hayir

Grafik 4.7. Katilimcilarin spor yapma durumu

Analiz sonuglarina gore calismada yer alan 6grencilerin %52,1°1 n=489 spor

yaptyor, %47,9’u n=450 spor yapmuyor.



Katilimcilarin Haftalik Spor Yapma Sikhgi

119; 12,6% 38; 4,0%

261; 27,7%

525; 55,7%

W 1-5saat MW6-10saat ™ 11-15saat ™ 16 saat ve Uzeri

Grafik 4.8. Katilimcilarin haftalik spor yapma sikligi (saat)
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Analiz sonuglarina gore calismada yer alan 6grencilerin %55,7’si n=525 1-5

saat, %27,7’si n=261 6-10 saat, %12,6’s1 n=119 11-15 saat ve %4’1i n=38 16 saat ve

tizeri spor yapmaktadir.

Katilimcilarin Serbest (Bos) Zaman Katilim Sekli
117; 12,4%

|

85;9,0%

739; 78,5%

Genellikle yalniz  m Genellikle ailemle ~ ® Genellikle arkadaslarimla

Grafik 4.9. Katilimcilarin serbest (bos) zaman katilim sekilleri

Analiz sonuglarina gore c¢aligmada yer alan Ogrencilerin %78,5’1 n=739

genellikle arkadaslarla, %12,4’ti n=117 genellikle yalniz, %9’u n=85 genellikle

aileleriyle vakit gecirmektedirler.



Katilimcilarin Serbest (Bos) Zaman
Degerlendirme sekli

188; 20,0%
577; 61,3%

176; 18,7%

M Dinlenerek
m Sportif etkinliklere katilarak

 Sanatsal ve kiltturel etkinliklere katilarak

Grafik 4.10. Katilimcilarin serbest (bos) zaman degerlendirme sekli
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Analiz sonuglarina gore calismada yer alan 6grencilerin %61,3’ti n=577

dinlenerek, %20’si n=118 sanatsal ve kiiltiirel etkinliklere katilarak, %18,7’si n=176

sportif etkinliklere katilarak bos zamanlarini degerlendirmektedirler.

Katilimcilarin Ortalama Gelir Diizeyi
32; 3,4% 16; 1,7%

68; 7,2%

223; 23,7%

602; 64,0%

B Cokaz WAz ®mOrta miyi ®Cokiyi

Grafik 4.11. Katilimeilarin aylik ortalama gelir diizeyleri

Analiz sonuclarina gore ¢alismada yer alan 6grencilerin %64,’i n=602 orta,

%23,7’s1 n=223 1yi, %7,2°si n=68 az, %3,4’1i n=32 ¢ok iyi ve %1,7’si n=16 ¢ok az

gelir seviyesine sahiptir.
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4.3.2. Hipotez 1. Rekreasyon Farkindahigim Ol¢mek Amaciyla Gelistirilen Veri

Toplama Aracimin Gegerlilik ve Giivenirliligi

Pilot calisma neticesinde 44 maddeye diisen veri toplama aracinin agiklayici
faktor analizi (AFA) yontemiyle ortiik yapisi aciklanmistir. Verilerin faktor analizi
i¢in uygunlugu Kaiser-Meier-Olkin (KMO) ve Barlett’ s test of Sphericity testleri ile
incelenmistir. Analiz sonuglarina géore KMO degeri 0,941 Barlett testi X2 degeri ise
17346,65 (p<0.001) olarak hesaplanmistir. KMO’ nun .60 dan yiiksek, Barlett
testinin de anlamli ¢ikmasi verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugunu

gostermektedir (Seger, 2015: 79).

Aciklayict faktor analizi ile elde edilen oOrtiikk yapinin model uyumunun
incelenmesi amaciyla dogrulayici faktér analizi (DFA) yapilmistir (bak. Sekil 2,
tablo 3). DFA neticesinde dogrulanan faktorler ve toplam 6lgek icin i¢ tutarlik ve iki
yar1 giivenirlik analizleri ile veri toplama aracinin giivenirligi test edilmistir. Analiz

sonugclari tablo 3’ de yer almaktadir.
Elde edilen bu sonuca gore hipotez 1 reddedildi.
4.3.3. Hipotez 2. Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore Rekreasyon Farkindaliklar:

Tablo 4.4. Cinsiyet durumuna gore manova testi sonuglari

Cinsiyet N Ortalama  Standart sapma
Haz Eglence Kadin 360 4,10 0,65
Erkek 581 4,07 0,63
Toplam 941 4,08 0,64
Sosyal Basari Kadin 360 4,11 0,55
Erkek 581 4,03 0,57
Toplam 941 4,06 0,56
Kendini Gelistirme Kadin 360 4,18 0,55
Erkek 581 4,09 0,58
Toplam 941 4,12 0,57

Katilimcilarin  cinsiyetlerine gore rekreasyon farkindaligi incelendiginde
herhangi bir farklilik tespit edilmemistir Wilk’s A = .016, F (1-939)= 2.300; p= .076,
partial n2 = .007. Her bir alt boyut i¢in .016 anlamlik diizeyinde ayrica yapilmis olan
ANOVA test sonuclarma gore katilimeilarin cinsiyetlerine gore hic¢ bir alt boyutta
anlaml farklilik tespit edilmemistir (sirasiyla p=.539, p=.034, p=.026; p>.016).
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Elde edilen sonuglarin anlamli olmamasi kadin ve erkeklerin rekreatif
anlamda farkli beklentilere sahip oldugu bu nedenle sonuglarin anlamli olmadig
sOylenebilir. Hudson (2000) yapmis oldugu c¢alismada, bos zaman faaliyetlerine

katilmada cinsiyete bagli 6nemli farkliliklar oldugunu belirtmektedir.
Elde edilen bu sonuca gore hipotez 2 kabul edilmistir.

4.3.4. Hipotez 3. Katihmcilarin Spor Yapip Yapmama Durumlarma Gore

Rekreasyon Farkindahklarn

Tablo 4.5. Spor yapma durumuna goére manova testi sonuglari

Spor N Ortalama Standart sapma
Yapma

Haz Eglence Evet 491 4,13 0,64
Hayir 450 4,03 0,63
Toplam 941 4,08 0,64
Sosyal Basari Evet 491 4,09 0,56
Hayir 450 4,02 0,56
Toplam 941 4,06 0,56
nr 4 Evet 491 4,15 0,58
Kendini Gelistirme g 450 2.10 057
Toplam 941 4,12 0,57

Katilimcilarin ~ spor yapip yapmama durumlarina gore rekreasyon
farkindaliklar1 incelendiginde herhangi bir farklilik tespit edilmemistir Wilk’s A =
079, F (1-939)= 2.272; p= .079, partial n2 = .007. Her bir alt boyut i¢in .016
anlamlik diizeyinde ayrica yapilmis olan ANOVA test sonuglarina gore katilimcilarin
spor yapma durumlarina gore haz eglence alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit
edilmigken (p=.010; p<.016), sosyal basar1 ve kendini gelistirme alt boyutlarinda
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (sirastyla p=.539, p=.034, p>.016).

Elde edilen bu sonug¢ sportif amagli katilim saglanilan rekreatif etkinliklerin
birincil temel amacimin katilim saglanilan etkinlikten haz ve eglence elde etmek
oldugu soylenebilir. Avsar (2014)’lin “beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin sosyal
beceri diizeylerinin belirlenmesi” adli ¢aligmasi ile paralellik gostermektedir.
Avsar’in elde ettigi sonuglara gore beden egitimi ve spor dgretmenlerinin sosyal
duyarlilik ve sosyal kontrol alt boyutlarinda vermis oldugu cevaplarin anlamh

olmadigint belirtmistir. Fakat Akgiin (1986) spor etkinliklerinin bireyi sosyal,
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duygusal gelisim yoniinden de olumlu katkilar sagladigini. Ayni sekilde bu
etkinliklerin yaraticilik ve liderlik gibi yetenekleri de islevsel hale getirdigine

deginmektedir.
Elde edilen bu sonuca gore hipotez 3 kabul edilmistir.

4.3.5. Hipotez 4. Katihmcilarin Bos Zamanlarim Degerlendirme Sekillerine

Gore Rekreasyon Farkindahklar:

Tablo 4.6. Katilimcilarin bos zamanlarin1 degerlendirme sekillerine gore manova

sonugclari
N Ortalama Standart Sapma
Haz Eglence Dinlenerek 577 4,03 0,63
Sportif etkinliklere katilarak 180 4,18 0,62
Sanatsal ve kilturel etkinliklere katilarak 184 4,16 0,66
Toplam 941 4,08 0,64
Sosyal Basart Dinlenerek 577 4,02 0,56
Sportif etkinliklere katilarak 180 4,07 0,57
Sanatsal ve kiiltiirel etkinliklere katilarak 184 4,15 0,56
Toplam 941 4,06 0,56
Kendini Dinlenerek 577 4,08 0,56
Gelistirme g ortif etkinliklere katilarak 180 4,20 0,64
Sanatsal ve kiiltiirel etkinliklere katilarak 184 4,18 0,53
Toplam 941 4,12 0,57

Katilimcilarin bos zamanlarin1 degerlendirme bigimlerine gore rekreasyon
farkindaliklar1 incelendiginde anlamli farkliliklar tespit edilmistir Wilk’s A = .981, F
(2-938)= 3.036; p= .006, partial n2 = .010. Bu farkliliklarin hangi alt boyutlarda
oldugunun belirlenmesi i¢in .016 anlamlik diizeyinde yapilan ANOVA test
sonuglarina gore haz/eglence alt boyutundaki farklilik istatistiki a¢idan anlamli
bulunurken (p=.004; p<.016), sosyal basar1 ve kendini gelistirme alt boyutlarinda ki
farkliliklar istatistiksel agidan anlamli degildir (sirasiyla p=.031, p=.018; p>.016).

Bu sonuca goére bireyin bos zamanlarinda katilim sagladigi rekreatif
etkinlikteki oncelikli amacinin dinlenmek oldugu sdylenebilir. Fakat Ekinci ve ark.
(2015) bireyin genellikle bos zamanlarinda katilim sagladigi rekreatif etkinlikteki

temel beklentisinin sosyallesme oldugunu belirtmektedir.
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4.3.6. Hipotez 5. Katihmcilarin Okuduklar1 Fakiilteye Gore Rekreasyon
Farkindaliklar:

Tablo 4.7. Katilimcilarin okuduklar: fakiilteye gére manova sonuglari

Fakiilte-Enstitii N  Ortalama Sstzg‘rjr?;t
iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 179 4,19 0,51
Egitim Fakiiltesi 196 3,97 0,73
Haz Eglence Fen Edebiyat Fakiiltesi 186 4,06 0,62
Miihendislik fakiiltesi 197 4,01 0,63
Saglik Bilimleri Enstitiisii 183 4,21 0,65
Toplam 941 4,08 0,64
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 179 4,14 0,53
Egitim Fakiiltesi 196 3,97 0,58
Fen Edebiyat Fakiiltesi 186 4,02 0,53
Sosyal Basart N endislik fakiiltesi 197 4,00 0,60
Saglik Bilimleri Enstitiisii 183 4,16 0,55
Toplam 941 4,06 0,56
iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi 179 4,21 0,50
Egitim Fakiiltesi 196 4,05 0,66
Kendini Gelistirme Fen Edebiyat Fakiiltesi 186 4,02 0,49
Miihendislik fakiiltesi 197 4,09 0,60
Saglik Bilimleri Enstitiisii 183 4,25 0,57
Toplam 941 412 0,57

Katilimcilarin  6grenim  gordiikleri fakiilte degiskenine gore rekreasyon

farkindaliklar1 incelendiginde anlaml farkliliklar tespit edilmistir Wilk’s A = .963, F
(4-936)= 2.947; p= .000, partial n2 = .012. Bu farkliliklarin hangi alt boyutlarda

oldugunun belirlenmesi i¢in .016 anlamlik diizeyinde yapilan ANOVA test

sonuglaria gore her bir alt boyutta anlamli oldugu tespit edilmistir (sirasiyla p=.000,

p=.002, p=.000; p<.016).

Elde edilen bu sonuca gore enstitii ya da fakiilte fark edilmeksizin iiniversite

diizeyinde egitim goren tiim Ogrencilerin rekreatif etkinlikler hakkinda anlamli

diizeyde bir farkindaliga sahip oldugu sdylenebilir.
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Bu sonug, Julian ve Dawn (2006)’nin * iiniversite dgrencilerinin rekreatif
alan kullanimlarn hakkindaki farkindaliklar1” adli ¢alismasi ile paralellik
gostermektedir. Julian ve Dawn yaptiklar1 ¢alismada {iniversite Ogrencilerinin
%91 1nin rekreatif etkinlik alanlar1 hakkinda farkindaliga sahip oldugu ve bunu da
genellikle saglikli yasamak adma katilim sagladiklari rekreatif etkinliklerin bir

sonucu olarak degerlendirmektedir.

Elde edilen bu sonuca gore hipotez 5 reddedildi.
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5. TARTISMA

Bu calismanin amaci {iniversite 0grencilerinin rekreatif etkinliklerin sagladig:
faydalar hakkindaki farkindaliklarinin arastirilmasi i¢in bir veri toplama aracinin
gelistirilmesidir. Rekreasyon farkindaligi; rekreasyon etkinliklerinin bireylere
sagladigi faydalar hakkindaki farkindaliklari ile ilgili bir kavramdir. Literatiir
incelendiginde Mannell ve Stynes (1991: 461) rekreasyona katilimin sagladigi
faydalar1 21 kategoride incelemistir. Bu kategoriler psikolojik, fizyolojik, ¢evresel,
sosyal ve ekonomik vb. olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Driver (1990) de benzer
sekilde rekreasyona katilimin fiziksel, psikolojik ve sosyal faydalarindan bahseder.
Bireylerin bu faydalar hakkindaki farkindaliklari onlarin rekreasyona katilimlarinda

ve aktivite se¢imlerinde etkin rol oynayabilmektedir (53).

Schwenk (2000) diizenli olarak gergeklestirilen aktivitelerin bireyin mental
olarak giiclii olmasimi1 sagladigin1 belirtirken; Sawyers (1994) ve Chodzko-
Zajko (1998) bireyin toplumsal statii i¢erisinde aktif olarak yer almasinin bir sonucu
olarak sosyallesmesini, boylece yalnizlagmaktan ve yalnizliktan kurtulacagini ayrica
saglikli bir gelisim gergeklestirecegini belirtmektedir. Bu calismalar rekreasyona
duyulan ihtiyacin Onemini ortaya koymaktadir. Bu ihtiyacin tam olarak
giderilebilmesi icin de rekreatif etkinliklerin bilingli bir sekilde gerceklestirilmesi
gerekmektedir. Bilingli bir sekilde gergeklestirilen rekreatif etkinlikler hem bireysel

hem de toplumsal anlamda biiyiik kazanimlar sunacaktir.

Calisma bulgular1 incelendiginde pilot ¢alisma neticesinde elde edilen ig
tutarlik katsayist ve madde toplam kolerasyon puanlarinin yeterli oldugu
diistiniilmektedir. Nitekim Biiyiikoztiirk (2012) madde toplam kolerasyon puaninin
test maddelerinden alinan puanlar ile testin toplam puani arasindaki iligkiyi
acikladigimi belirtirken, genel olarak madde toplam kolerasyonunun .30 ve daha
yiiksek olmasi1 gerektigini ifade etmektedir. Ayrica toplam i¢ tutarlik katsayisinin da
yeterli diizeyde oldugu disiiniilmektedir (64). Calismada gelistirilmek istenen veri
toplama aracinin ortiik yapisinin belirlenmesi i¢in Agiklayict Faktor Analizi yapildi.
Varimax dondiirmesi sonucunda sonuglar1 veri toplama aracinin toplam varyansin
%43.371’in1 agiklayan 3 faktorde toplanan 41 maddeli bir yapiyr destekledigini

gostermistir. Agiklanan ortiikk yapinin uyumu ise dogrulayict faktor analizi yontemi
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ile test edilmistir. Yapilan analiz sonuglarina goére 41 madde ve 3 faktorlii yap1 i¢in
uyum indeks degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu tespit edilmistir
(Erkorkmaz vd, 2013, Capik 2014, Secer 2015, 98, Schumacker ve Lomaks 2010,
85). Veri toplama aracinin gegerli oldugunun anlasilmasindan sonra 6lgek giivenirlik,
i¢ tutarlik ve iki yar1 giivenirlik yontemleri ile stnanmistir. Analiz sonuglarina gére
toplam Olgek ve alt boyutlar i¢in hesaplanan i¢ tutarlik ve iki yar1 giivenirlik
sonuglarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir (64). Olgek i¢in hesaplanan bir toplam
puan olmamakla birlikte, 6l¢ege verilen cevaplar 1 —kesinlikle katilmiyorum-, 5 —
kesinlikle  katiliyorum-  seklinde 5 1i  likert tipi Olgek  lizerinden
degerlendirilmektedir. Dolayisiyla ilgili alt boyuttan alinan puan yiikseldik¢e o alt
boyut hakkindaki farkindaligin arttig1 s6ylenebilir.
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6. SONUC

1. Calisma bulgular1 41 madde ve 3 boyuttan olusan Rekreasyon Farkindalik
oleegi’ nin (RFO) iiniversite Ogrencilerinin rekreasyon farkindaliklarini
Olcebilecek bir ara¢ oldugu sonucunu gostermektedir.

2. AFA ve DFA bulgulart sonucunda 41 maddeden olusan Rekreasyon
Farkindalik Olcegi’nin faktér deseni ve model yapisi dogrulanmis ve
Tirkiye’deki iiniversite 6grencileri i¢in gecerli ve glivenilir bir 6lgme araci
olarak ortaya c¢ikmustir. Olgegin toplam i¢ tutarlilik giivenirliligi .94 alt
boyutlara ait i¢ tutarlilik giivenirlikleri ise haz eglence .88, sosyal basar1 .90
ve kendini gelistirme .88 olarak bulundu.

3. Rekreasyon farkindalik 6lgegi Mannell ve Kleiber (1997) Keeping Idle Hands
Busy Theory: bireylerin bir isle mesgul olduklar1 zaman mutlu olduklari,
Psyhological Hedonism Theory: bireylerin bos zamani kullanarak mutlu
olma, dinlenme ve eglence arzusunu ger¢eklestirmek (tamamlamak),
Personal Growth Theory: bireylerin kendilerini gelistirerek gergek
potansiyellerine ulasmasi ve Buffer and Coping Theory: bireyin giinliik
hayatta karsilasacagi zor durumlara karsi miicadele edebilmesi (dayanmasi)

gibi teoriler ile desteklenerek teorik anlamda da gegerliligini korumaktadir.



66

7. ONERILER

Yapilan literatiir taramas1 ve calisma bulgular1 dogrultusunda su Oneriler

sunulmaktadir:

1.

Alan yazinda rekreasyon ile ilgili caligmalar incelendiginde {iilkemizde
rekreasyon alaninda yapilan ¢alismalarda bazi durumlarda kavram karmasasi
yasandig1 disiiniilmektedir. Bu sebeple genellikle kullanilan “Serbest
Zaman” ya da “Bos Zaman” kavramlarinin gerek etimolojik olarak gerekse
de icerik olarak daha net anlagilmasmin saglanmasmin gerekliligi
distiniilmektedir.

Bu calismada iiniversite Ogrencileri icin rekreasyon farkindalik olcegi
gelistirilmistir. Her ne kadar calisma bulgulart 6lgek i¢in  olumlu
diistinmemizi saglasa da farkli 6rneklemler iizerinde yeniden gecerlik ve
giivenirlik ¢aligmas1 yapilmasinda fayda oldugu diistiniilmektedir.

Calisma bulgular1 neticesinde bireylerin  yetistikleri c¢evre faktorii
incelendiginde c¢evrenin bireylerin  rekreatif etkinlikler —hakkindaki
farkindaliklarini arttirdign  goriilmiistiir. Buna gore rekreatif hizmetlerin
genellikle sehir merkezlerine degil de imkanlar nispetinde koy ve kasabalarda
da yapilmasi rekreasyon bilincini arttiracaktir.

Calisma bulgular1 neticesinde bireylerin bos zaman etkinliklerine genel
olarak katilma sekli ile rekreatif etkinlikler hakkindaki farkindaliklarinin bos
zamanlarim1 genellikle arkadaslariyla gegiren bireyler agisindan daha anlaml
oldugunu gosterdi. Bu bakimdan insanlarin sosyallese bilmesi icin gerek
tiniversite kampiislerinde gerek sehir merkezlerinde bu anlamda ¢esitli
yatirimlarin yapilmasi sosyal bir toplum kurma Oniindeki biiyiik bir engeli
ortadan kaldiracag: diisiintilmektedir.

Her ne kadar caligmanin alanda yapilacak benzer calismalara katki
saglayacagi ve yol gosterebilecegi diisiiniilse de g¢alismanin basinda ifade
edilen smirliliklarin kaldirilarak veya minimize edilerek c¢aligmanin farkli

orneklemler iizerinde yapilmasinda fayda oldugu diisiintilmektedir.
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Ek 2: Calismada Kullamlan Veri Toplama Araci

A -- Kisisel bilgi formu

Bu 6l¢egin amaci, giinliik yasantinizdaki karsilastiiniz problemlere genel olarak
nasil tepki gosterdiginizi belirlemeye c¢alismaktir. Elde edilen bilgiler bilimsel amagh
olarak kullanilacaktir. Baska bir amag i¢in kullanilmayacaktir. ilginiz icin tesekkiir

ederiz.

Cinsiyetiniz?

| Kadin ()

|

Erkek ()

Boliimiiniiz?

Litfen belirtiniz. (.........oooiii i )

Sinifiniz?

| 1. Sinif()

| 2. Sinif() |

3. Sinif() | 4. Sinif()

Ailedeki Kardes Sayiniz?

| 10 |

2 ()

| 3 ()

| 4 () | 5 ()

Yetistiginiz gevre?

| Koy () |Kasaba ()

[lge () [

() | Biiyiiksehir () | Yurtdisi ()

Giinliik yapmakla zorunlu oldugunuz igler disinda kendinize ayirdiginiz siire ne

kadardir?
Hic kalmiyor () | 1-2Saat( ) | 3-4Saat( ) | 5-6Saat( ) | 7-8 Saat() | 8 Saatve
uzeri ()
Spor yapiyor musunuz?
| Evet () | Hayir () |
Haftalik spor yapma sikliginizi (saat) olarak belirtiniz?
1-5saat ( ) 6-10 saat ( ) 11-15saat ( ) 16 saat ve Uzeri ()

Serbest (Bos) zaman etkinliklerine genel olarak katilma seklinizi belirtiniz?

| Genellikle yalniz ()

| Genellikle ailemle ( )

| Genellikle arkadaslarimla ( )

Bos zamanlarinizi genellikle nasil degerlendiriyorsunuz?

Dinlenerek ( )

Sportif etkinliklere katilarak ( )

Sanatsal-Kiiltirel etkinliklere
katilarak ()

Sizin veya Ailenizin Aylik Ortalama Geliri

[Cokaz () |

Az ()

[Orta ()

| Iyi () | Cokiyi ()




B -- Rekreasyon farkindalik dlgegi 1. form.
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REKREATIF ETKINLIKLERE KATILMAK

Tamamen

Katiimiyorum

Katilmiyorum

Karasizim

Katiliyorum

Tamamen
Katiliyorum

HAZ - EGLENCE

Fiziksel tatmin saglar.

Zindelik kazandirir.

Ruhu dinlendirir.

BlwiNd—
] T

Ginliik sikintilardan uzaklasmamizi saglar.

Bos zaman tatmini saglar.

ﬁo—- oo

Duygusal tatmin saglar.

oo |N|
T ' T

Heyecan verici deneyimler yagatir

Eglendiricidir,

- Yasam kalitesini arttirir.

11-

Yenilenmeye yardimci olur.

12-

Olumsuz diisiincelerden arindirir.

alalalalalalamE | |

l\)l\)l\)f\)f\)r\)f\)ﬂl\) NN (N

galoforforjforfor|on

SOSYAL - BASARI

13-

Zamanl iyi planlamamiza yardimci olur.

14-

Sug oranini azaltir

15-

Calisma kapasitesini arttirir.

16-

Yeni yetenek ve bilgilerin kazanimi igin firsatlar saglar

17-

Basari duygusu kazandirir.

18-

Calisma ortaminda verimlilik saglar.

19-

Toplumsal fayda saglar.

20-

Killtirel gesitliligi ve bitinlUgu saglar

21-

Aidiyet duygusu kazandirir

22-

Yeni arkadasliklar kurmamiza yardimci olur.

23-

Sosyal tatmin saglar.

2-

Egitimde bagariyi arttirir.

25-

lyi bir gelecek kurmamiza yardimei olur.

26-

Statli kazandirir.

27-

Bos zamanin verimli kullanimina yardimci olur.

28-

Yaraticilik becerisi kazandirir.

29-

Sosyal davranislarimizi kontrol etmemize yardimci olur.

30-

Sosyallestirir

31-

Toplumsal kurallara uygun yagamamizi saglar

JEENG SN PR [P\ U R [P ) RN [ I (R IR ) I\ NI ) JIIE ) I QI ) EN

NINININININININININININD|INIDN NN NN DN

[N NG NG IS IS I IO IS IR IO HO IR NG IR NG IR I NS NS, |

KENDINI GELISTIRME

32-

Zaman! iyi kullanmamiza yardimci olur.

33-

Disinme, dgrenme, hafiza ve konsantrasyonu geligtirir

34-

Yeniliklere agik olma hissi kazandirir.

35-

Doga bilincini gelistirir

36-

Kot aliskanliklardan uzak tutar.

37-

Saglikli iletisim kurmamiza yardimci olur.

38-

Bireyin ¢evresini tanimasina yardimel olur.

39-

Ozgiiveni arttirir.

40-

Dogda ile olan baglarimizi giiglendirir.

41-

Stres ve kaygiyi azaltir.

42-

Bireyin kendisini tanimasina yardimci olur.

43-

Oz sayguy! artirir

44-

Kendini dederli grmesine katki saglar.

45-

Bagimsiz hareket edebilmesini saglar.

JEENG [P\ S\ [NEEN [ ) IR\ [NEEN) ) RN IR\ IR\ JEEN) JEE ) NN

NINININININDINDININDINDINDIND NN

FNY PN NG NG NG NG NG NG NG N N N N S FNYIFNY IFNY N NG NG NG NG (NG N N N N N NG NG (NG [N T A#A####‘*Ahh#

agjoOjojojorforforforforfor|jor|or|on|on




C--Rekreasyon farkindahk olcegi 2. form.
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REKREATIF ETKINLIKLERE KATILMAK

Tamamen
Katiimiyorum

Katilmiyorum

Karasizim

Katiliyorum

Tamamen
Katiliyorum

HAZ - EGLENCE

Fiziksel tatmin saglar.

Zindelik kazandirir.

Ruhu dinlendirir.

Gunluk sikintilardan uzaklagmamizi saglar.

DB W=
T T 1 h 1

Bos zaman tatmini saglar.

Heyecan verici deneyimler yasatir

ﬁ(ﬂ(ﬂ(ﬂ(ﬂ(ﬂ

Edlendiricidir,

Yagsam kalitesini arttirir.

| 3|P(e|

0- Yenilenmeye yardimci olur.
1- Olumsuz diislincelerden arindirir.

alalalalamE |||

l\)l\)l\)l\)l\)ﬂr\)r\)r\)r\)r\)

SOSYAL - BASARI

12- Zamani iyi planlamamiza yardimci olur.

13- Sug oranini azaltir

14- Calisma kapasitesini arttirir.

15- Yeni yetenek ve bilgilerin kazanimi igin firsatlar saglar

17- Galisma ortaminda verimlilik sadlar.

18- Toplumsal fayda saglar.

19- Kiiltlrel gesitliligi ve butlnligl saglar

20- Aidiyet duygusu kazandirir

21- Yeni arkadasliklar kurmamiza yardimei olur.

22- Sosyal tatmin saglar.

23- Egitimde bagariyi arttirir.

24 lyi bir gelecek kurmamiza yardimei olur.

25- Statli kazandirir.

26- Bogs zamanin verimli kullanimina yardimei olur.

27- Yaraticilik becerisi kazandirir.

28- Sosyal davraniglarimizi kontrol etmemize yardimcl olur.

29- Sosyallestirir

30- Toplumsal kurallara uygun yagamamizi saglar

Aalalalalalalalalalalalalal ol | ||

NINININDINDINDINDINDINDINDINDIN N f\)ﬂl\) NN N

KENDINI GELISTIRME

31- Zamani iyi kullanmamiza yardimci olur.

32- Diisiinme, 6grenme, hafiza ve konsantrasyonu gelistirir

34- Doga bilincini gelistirir

35- Kot aliskanliklardan uzak tutar.

36- Saglikli iletisim kurmamiza yardimci olur.

37- Bireyin gevresini tanimasina yardimci olur.

38- Ozgiiveni arttirir.

39- Doga ile olan baglarimizi giiglendirir.

40- Stres ve kaygly! azaltir.

41- Bireyin kendisini tanimasina yardimci olur.

42- Oz saygy! artirr

43- Kendini degerli gérmesine katki saglar.

44- Bagimsiz hareket edebilmesini saglar.

alalalalalalalalala|l o~

NNI\)I\)I\)I\)I\)NNNNHI\)I\)

#######A#A#H## #A#A#A#####A##*A#A# A#Ahh‘*#####




D -- Rekreasyon farkindahik dlcegi 3. son form.
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REKREATIF ETKINLIKLERE KATILMAK

Tamamen

Katiimiyorum

Katiimiyorum

Karasizim

Katiliyorum

Tamamen
Katiliyorum

HAZ - EGLENCE

Fiziksel tatmin saglar.

Zindelik kazandirir.

Ruhu dinlendirir.

Gunluk sikintilardan uzaklagmamizi saglar.

Bos zaman tatmini saglar.

Heyecan verici deneyimler yasatir

Edlendiricidir,

Yagam kalitesini arttirir.

Yenilenmeye yardimei olur.

Ol |NITO|B WD —
1 1 1 T T ] d ) 1

Olumsuz diisiincelerden arindirir.

JEENY [N PN PEEN R ) JEEN) EEN) JEE ) JEEN JEEN

NININININININDINININ

WWWWWWWWW(wWw

N N E N NN NE IR

oo

SOSYAL - BASARI

- Zamanl iyi planlamamiza yardimci olur.

12-

Sug oranini azaltir

13-

Calisma kapasitesini arttirir.

14-

Yeni yetenek ve bilgilerin kazanimi igin firsatlar saglar

15-

Basari duygusu kazandirir.

16-

Toplumsal fayda saglar.

17-

Kiltirel gesitliligi ve butinligu saglar

18-

Aidiyet duygusu kazandirir

19-

Yeni arkadagliklar kurmamiza yardimci olur.

20-

Sosyal tatmin saglar.

21-

Egitimde basariy arttirir.

22-

lyi bir gelecek kurmamiza yardimei olur.

23-

Statii kazandirir.

2-

Bos zamanin verimli kullanimina yardimci olur.

25-

Yaraticilik becerisi kazandirir.

26-

Sosyal davranislarimizi kontrol etmemize yardimci olur.

27-

Sosyallestirir

28-

Toplumsal kurallara uygun yagamamizi saglar

JEENY PEEN) PEEN) NI\ N PEEN [EE) RN NI ) EEN) NI SN IS Q) ) IR QNN

NININININININININININDININ| NN NN DN

WW[WWW W W W W WW W W W W WwWw w

E NIRRT R R IR I E R EE S

[N NS NS NS N NG I RN NG NN RIS RIS I NS I NS NS RS ) NSy |

KENDINI GELISTIRME

29-

Zaman! iyi kullanmamiza yardimci olur.

30-

Diiglinme, 8drenme, hafiza ve konsantrasyonu gelistirir

31-

Yeniliklere agik olma hissi kazandirir.

32-

Doda bilincini gelistirir

33-

Saglikli iletisim kurmamiza yardimci olur.

34-

Bireyin gevresini tanimasina yardimel olur.

35-

Ozgiiveni arttirir.

36-

Doga ile olan badlarimizi giiclendirir.

37-

Stres ve kaygiyi azaltir.

38-

Bireyin kendisini tanimasina yardimci olur.

39-

Oz sayguy! artirir

40-

Kendini dederli gérmesine katki saglar.

41-

Bagimsiz hareket edebilmesini saglar.

RN [PEENY U\ IR\ [\ RN [NEEN ) RN ) QSN JEEN) RN

NINININININDINDINDINDINDIN NN

WWWW(W W W WWW|W|W|Ww

N E IR RN E R R R E S
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Ek 3: SPSS Ciktilar:

1.

Pilot calismaya ait bulgular

SET

FILE="D:“PHYSICAL EDUCATION.“PHYSICAL EDUCATIONYGALISMALAR.DOKTOFRA TEZYWDOKTAPR
A TEZWilk werdiler.sawv”.

DATASET MNAME DataSetl WINDOW=FROINT.
PELTAEBETLITY

SWVARIABLES=s1l sZ =3 =4 s5 s6 s7 =8 =9 sl10 sl11

sZ0 =21 sIZ =23 =24

=25 sIZaé sIZ7 sIE sIZ9P s320 s31 =22 =332 s34 =35
=44 =45
/SCALE ("ALL VARTABLES'™) ALL
AMODEL=ALPHA
S STATISTICS=DESCRIFTIVE SCALE
S SUMMARY=TOTAL.

Reliability

[DataSetl]

TARA TEZ"ilk wverdiler.s=sawv

Scale: ALL VARIABLES

case Processing Summary

& ¥
Zases walid 140 91,5
Excluded® 15 8.5
Total 153 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha M oof tems

963 a5

s1Z

=35

213 =14 =15 =l =17 =18 =1

=37 sS328 =39 =40 s41 =42 s4

D: “PHYSICAL EDUCATION'PHYSICAL EDUCATION.QALISMALAR'DORTORA TEZ'DOK
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Haerm Stati=ti o=

Fob=—=arm =ted . [Cle=wri=mticsm r-d
=1 =4 =S L= ey I = ] A =H
== =4 _ZOoox =1 == 1 =
== = === =eral = ey | A =H
== =4 . =071 Eas=1 1 =
== =L 1.1T01 =<4 A =H
=5 =4 . =071 SEATOSS 1 =
= == 1= AT === A =H
== =1 == S 1 1= 1 =
== = =51 L= el Sy =] A =H
=10 =4 _ ZOoox S =S O 1 =
=11 =4 NS 1 oS 1 A =H
=1= =% _ 1= REl=) s 1 =
=1= =4 =S =l B = =] A =H
=1-=F e R = el = ] 1. 1==0= 1 =
=15 = == LSOO A =H
=15 b o= ol = | Bojul=lmi=] 1 =
=17F =4, =7F 1= LSEOTFF A =H
=1= =+_ 17 1= ST ETS 1 =
=19 =4, 1 =57 =] B o e A =H
=z P = ot = ] = ] 1 . ==HE=5 1 =
==1 =S 1 == 1. == F= A =H
= =4 S =] =i Bt 1 =
=== =4, 17F 1= SETET A =H
== =+ _ 1571 =c p == o 1 =
=== =F.EST1 1. =1=== 1 =
=5 = LSS On 1 . O=Z=0 1 =
==7 =4 == =g = 1 =
= =4 =Sk Ml = e 1 =
=== = s 1 .17 1 =
= =+ _=HOT 1 M B =1 1 =
==1 =F..assT1 1.0F=z0>= 1 =
=5 =4 FSST SRS 1 =
=== =S. =071 a1 11 1 =
=<4 =4 == 1=+ = feraborat= T 3 1 =
=== =4 . =000 =g p= =g = 1 =
=5 =4 _OST 1 1. O01&=1 1 =
==7 =% .= 1= M =h= = 1 =
= =+ _ S =l e = 1 =
Herm Statistics
Feb=an Std. Dewimtion -
=39 =, 3500 =1 T 1=
=< =}, ZkE L1EsS1 1=
=41 =3, 19zZ0 ESETE 1=
=F = 1000 G5136 1=
=<3 =}, ZEFa Arg =ttt 1=
=<3 =+, 12557 Rop=ls oy | 14D
=<5 =, 0226 o= nT 1=4D
Rer-Total Statistic=
Cormected Cronbach's
Scale hl=an if Scale WwAariance hem-Total Adpha if kem
hem Deletaed it hem Deletaed Comelation Deletad
=1 122 500 557,70 1 ==
== 122 <071 GSF S0ZF N=R ] ==t
=% 122, 2726 [=1=0 E R et =] o2 =)=
== 122 400n 557 G637 SEa ==t
=5 122 2071 GE0 G50 Rt =] N=1-13
=G 152 4000 = 1T Jchra =] RS ==
=7 192 2357 G511 542 ST ==t
== 122 A543 B55 . 150 el ==
=0 152 <500 (=T o e ey | O3 =1 =y
=10 122 .,5071 =1 Faect=3 -] EZ1 ==
=11 122 G429 53 253 10 a5z
=12 1292 5726 =1 Fae] = N=1=in] a5z
=13 122 G714 (=t = I | GST ==y
=1 122 .,91432 (=1 L= =]n] -] B ey =)=
=15 122 4211 552 231 LSTS ==t
=15 152 <4143 (=t =W ioy | N=i=c =1 =y
=17 122,357 (=1 = B o S5aG ==
=1%= 192 5357 (=1 =N 1= Nt ] a5z
=193 122 52134 =T o N = bt F15s a5z
=z0 182 S7TEG GES EZST N=rat-] ==y
=z1 122 ,0020 527,150 H=3ci=] =)=
SZZ 122 4429 =1 15 A Tp] N=fapc] a5z
=23 192 5357 =1 e = e ras a5z
=23 122 S500 G511 G0z SEG ==t
=Z5 122 ,0500 2o 515 rgute=] a5z
=25 182 . 2571 G792z S52 Rol=tc]
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Item-Total Statistics

Carrected Cronbach's
Scale Mean if Scale “wariance Item-Total Alpha I Item
Item Deleted it Item Deleted Carrelation Deleted
s27 1824214 547 859 T3 H52
528 1824571 550,164 Ba0 H52
529 182, 7714 538,923 B33 HE53
=30 182,3000 551 679 Fas B52
531 182,7500 50,452 BT B52
532 1824214 550,907 TEE H52
533 182 3000 545, 72T R H52
S35 182 ,48357 545,223 599 HE2
535 182,5071 550,611 385 R=l=ic)
s36 182,6500 5,013 G2 B52
537 182,3929 552,096 Retis] B52
538 1824071 552 245 Sgd R=10c]
539 182,3571 547 135 a3 H52
520 182,4643 551,157 345 R=l=w:t
5211 182,5143 551,518 50 R=l=ic)
512 182,6071 53 665 B85 B52
5435 182 4645 549 099 11 H52
Sl 18259214 545,250 B39 H52
S5 1826736 547,184 B2T HE2
Scale Statistics
mlean wariance Std. Deviation M oof Items
156,707 1 575,180 25,041549 <15
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Item Statistics

Mean std. Deviation M
539 4 ,3500 84785 140
540 4,2429 91241 140
541 44,1929 88876 140
542 4,1000 ge186 140
543 42429 78540 140
544 4.1857 89431 140
543 4 0286 94407 140
Item-Teotal Statistics
Corrected Cronbach's
Scale Mean if | Scale Wariance Itern-Total Alpha if Item
ltermn Deleted | if ltem Deleted correlation Deleted
51 182,3500 657,740 A14 963
52 1824071 B52,802 B11 963
53 1823786 GE0,438 A02 963
54 182 4000 657 /37 429 963
55 182,8071 660,660 288 964
56 1824000 654,328 488 963
57 1828357 651,548 ST 963
58 182 4643 656,150 434 963
59 1824500 G4 321 03 962
s10 1828071 G47 388 BF21 963
511 182 6420 639,253 10 962
512 1828786 647 267 G600 962
513 1826714 G646, 711 Ba7 962
514 1829143 649 906 472 963
518 1824214 652,231 G375 963
516 182 4143 f49 381 A3 962
517 182,33587 652,944 396 963
s18 1828357 648,697 B46 962
519 1828214 B4 625 J15 962
520 1828786 635,287 558 962
521 183,0029 637,150 G38 963
522 182 4429 G458, 752 93 962
523 1828357 643,833 7o8 962
524 182,8500 651,602 336 963
528 183,0800 629515 709 962
526 182,8871 B47 022 G52 963
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Item-Total Statistics

Corrected Cronbach's
Scale Mean it | Scale Variance | Item-Total Alpha i Item
tern Deleted | if ltem Deleted | Correlation Deleted
527 1824214 647,569 J13 952
528 182 4871 550,164 690 952
529 1827714 638,523 B33 963
530 182,3000 651,679 708 952
531 182,7800 640,462 674 952
532 1824214 550,907 726 952
533 182,6000 648,727 g1 952
534 182 4857 548,223 699 952
535 182,8071 660,611 386 963
336 182,6500 544,013 642 952
537 182,359 652,096 G649 952
530 1824071 652,243 a84 963
539 182,3871 647,138 03 952
540 182 4643 661,197 345 964
541 182,6143 651,518 a94 963
5472 182,6071 643,665 688 952
543 182 4643 649,099 AN 952
544 1828214 548,280 639 952
545 1826786 647,184 627 952
Scale Statistics
hean Yariance | 5td. Deviation| M of ltems
186,7071 | 678,180 2604189 45
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2. Esas Uygulamaya Ait Sonuclar
2.1. Katihmecilarin genel ozellikleri

FREQUENCIES VARTABLES=CINSIYET BOLUM FAKULTE SINIF KARDE§ SAYIST YETIgriciniz

CEVRE

GUNLUK_BO§_ZAMAN SPOR_YAPIYORMUSUNUZ HAFTALIK SPOR_YAFMA SIKLIGI EBO§_GAMAN

_FATTLIM SEKLT

BOJ_ZAMAN_ DEGERLENDIRM_ SERLI AYLIK ORTALAMA GELIR

/BTATISTICS=MEAN

/ORDER=ANALYSIS.

Frequencies
Eximtios
TITRCSE] B SR | B S
BALIM_Fiel *ARDES S0v YETIFTKSINE | GUHLOK Bog| SPoR_varl | GR_varus_ S| oTILW_SEXL| DESERLENDT| A¥LK ORTAL
INSIVET| LTE SIHIF sl _CEWRE _TAMAN | ORMUSUKUZ| IKLKS] | RU_SEKL | M SELR
N “walkd 3l El 3l 3l 3l Bl Es) el 3 3l 3l
Mksing o o o o o o 2 1 o o o
Mazn 15174 2009 2FEN 25Md 2790 P 1473 15408 28810 15 QIAFF
Frequency Table
CiNSIYET
Curnulative
Freguency| Percent | “alid Percent Percent
Yalid Kadin 360 aa.3 8.3 38,3
Erkek 581 61,7 51,7 100,0
Total 41 100.0 100,0
BOLUM_FAKULTE
Cumulative
Freguency| Percent | “alid Percent Percent
valid  Iktisadi ve idari Bilimler
Fakiltesi 179 19,0 19,0 19,0
Editim Fakiltesi 196 20,8 20,8 399
Fen Edebiyat Fakiltesi 186 19.8 19,8 298
Mihendislik faklltesi 197 20,9 20,9 808
sadik Bilimler Enstitsi 183 194 194 100,0
Total 341 100.0 100,0
SIMIF
Cumulative
Frequency Percent walid Percent Percent
Aalid 1. St =11 =24 RS 22,4
. St Faz 6.3 6.3 55.5
= Sinf il = %] - B 23,1
4. St 159 16.9 16.9 100.0
Total 941 100,0 100.0
KaRDE $_SavIs]
Cumulative
Frequency |  Percent waalid Percent Percent
walid 1 165 17.6 176 17.6
= 305 32,7 FZ,T 50,94
= ZED 276 TG FE.0
4+ 113 12,5 12,5 a5
s =0 a5 a5 100,00
Total 241 100.0 100.0
YETISTISINIZ_CEVRE
Cumulative
Frequency Percent walid Percent Parcent
“alid o L) a5 a.5 a.5
Kaszaba 26 X =8 12,2
llge frict] 23,7 3,7 7.0
] prict] 24,2 34,2 1.2
Biiwiik Fehir =59 35,2 5,2 99 .4
wurtdig ] L] L] 100,00
Total a4 100,00 100.0
GUOMNLOK_BOS_FoMoMN
Cumulative
Frequency Percent “alid Percent Percent
“alid Hig kalmiwor 56 ] 5.2 5.2
1-2 =aat 197 z20.9 zZ0.9 prr i |
F-d4 saat =01 2,0 2,0 59,1
5.5 samt zaF 6,2 6,3 25,3
F-5 saat 53 8,5 &,8 a4,z
2 zamt we dzerd 55 5,2 5.2 100,0
Total a4 100,00 100,0
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SIMIF

Cumulative
Frequency |  Percent | “lid Percent Percert
“alid - 1.5inif 21 224 224 2.4
2.5mnif 342 36,3 36,3 508
3. 5inf 229 243 243 i
4 Sinf 154 16,9 164 00,0
Total a4 00,0 100,0
HARDES 587151
Cumulative
Frequency | Percent | “walid Percent Percent
“alid 1 166 17,6 176 17 6
2 208 K K a0.4
2 260 A vE TE0
4 118 125 125 a0.5
] 24 9.5 95 00,0
Total B 00,0 1000
YETISTIGBINIZ_CEVRE
Cumulative
Frequency |  Percent | “walid Percent Percent
“alid Koy 20 95 9.5 a4
kasaba i 3.8 38 133
[ 223 237 237 wao
I 118 242 4.2 61,2
Bijyiike sehir 3549 382 382 29,4
Yurtdigi 1] ] L] 00,0
Total 94 1000 00,0
GONLOK_BOS_ZAMAN
Curmulative
Frequency |  Percent | “wlid Percent Percerit
“alid  Hig kalmiyar 58 6.2 6.2 6.2
1-2 zaat 197 204 08 |
3-4 zaat 301 d2.0 320 5491
5-G saat 47 26,2 6.2 853
7-8 saat a3 2.8 22 94,2
2 zagt we dzen 1] A2 5.2 00,0
Total a4 00,0 100,0
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Rotated Component Matrix®

Componeant

2

SMEAM(S26)
SMEAMN(s25)
SMEAM(s24)
SMEAMN(S2T)
SMEAM(s23)
SMEAM(s1S)
SMEAMN(s28)
SMEAM(s1T)
SMEAM(s15)
SMEAM(s29)
SMEAM(s14)
SMEAM(s19)
SMEAM(s22)
SMEAM(s13)
SMEAM(s30)
SMEAM(s20)
SMEAM({s21)
SMEAM({s2)

SMEAM(s10)
SMEAM(s3)

SMEAM(S1)

SMEAM(ST)

SMEAM (S 4)

SMEAM(SS)

SMEAM(s9)

SMEAM(sT1)
SMEAM(SS)

SMEAMN(S12)
SMEAM(S41)
SMEAM(S36)
SMEAM(S42)
SMEAM(S40)
SMEAM(S43)
SMEAM(S3T)
SMEAM(S35)
SMEAM(S3S)
SMEAM(S39)
SMEAM(s44)
SMEAMN(s34)
SMEAMN(s32)
SMEAMN(s31)

GER
EED
E56
G309
B2
G009
582
551
553
542
530
508
AGS
451
449
442
404

T3S
,FO3
EE5
E6G
B34
E26
JE0S
JEOT
559
549
L5371

593
545
B3
E14
E0a
1=
585
=
=3
S0a
487
A32
404

Extraction Method: Principal Componant

Analysis.

Rotation Method: Warimax with Kaiser

rormalization. ®
a. Rotation converged in S iterations.
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a17_1

227_1

837_1
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N

000000000000

=772, P-value=0.00000, RMSEAR=0.065
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2.2. 41 maddeye iliskin uyum indeks degerleri

97

Degrees of Freedom =772
Minimum Fit Function Chi-Square = 3723.62 (P=10.0)
Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 3829.16 (P=0.0)
Chi-Square Difference with 1 Degree of Freedom = 13580 (P =0.0)
Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 305716
90 Percent Confidence Interval for NCP = (2867.77 ; 3253.97)
Minimum Fit Function Value = 3 .96
Population Discrepancy Function Vahe (F0)=3.25
90 Percent Confidence Interval for F0 =(3.05 ; 3.46)
Root Mean Square Error of Approximation (EMSEA) = 0.065
90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.063 ; 0.067)
P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05)=0.00
Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 4.126
90 Percent Confidence Interval for ECVI=(4.06 ;447)
ECVI for Saturated Model = 1.83
ECVT for Independence Model = 83.57
Chi-Square for Independence Model with 820 Degrees of Freedom = 78474.77
Independence AIC = 78356.77
Model AIC =4007.16
Saturated AIC = 1722.00
Independence CAIC = 78796.50
Model CAIC =4527 34
Saturated CAIC = 6756.22
Normed Fit Index (NEI) = 0.95
Non-Normed Fit Index (NNFI) = 0.96
Parsimony Normed Fit Index (PNEI) = 0.90
Comparative Fit Index (CFI)=0.96
Incremental Fit Index (IFT) = 0.96
Relative Fit Index (RFI) =095
Critical N (CN) = 219.70
Root Mean Square Residual (EMR) = 0.039
Standardized RMR = 0.048
Goodness of Fit Index (GFT) =085
Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.85
Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI)=0.75



2.3. Aciklayici faktor analizi

FACTOR

JVARTABIES s1 1 s2 183 18418518718 1s91sl01slllsll1sl3ls
14 1515 1 817 1 518 1 819 1 820 1 sZ1 1 822 1 s23 1 804 1 825 1 sle 1 827 1 s
28 1809 1830 1831 1830 18341833 1336133713538 1339140134115
21843 18841

JMISSING LISTWISE

/ANALYSTS sl 182 183 184185187138 18915101 s1l1sll15sl31sl
41515 15171518 15191 820 1 821 1 822 1 803 1 874 1 825 1 526 1 07 1 &2
81829 1301531 18321334 15835 15361 837 1 838 1539 1 540 1 541 1 s4
214318841

JERINT INITIAL §IG EMO EXTRACTION ROTATION

JFORMAT SORT BLANK(.379)

/PLOT ROTATION

JCRITERIA FACTORS(3) ITERATE(3Z)

JEXTRACTION EC

JCRITERIA ITERATE(23)

JROTATICN VARIMAX

/METHOD=C'ORRELATION,

Factor Analysis

[DataSetl] C:\Users\userl44\Desktop\Tez Analiz.sav

KMO and Bartlett's Test
Kalser-Weyer- Clkin Measure of Sampling Adeguacy. 341
Bartetts Test of Sphericiy Approx. ChR-Square 1734665
if 620

g 0
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99

[RIRNIRNINNTHRIRAINRINNINNIRNIARIANINNTIRINY
RALL A L L L L LR L L LR L
[RIRNIRNINNTHRIRAINRINNINNTRNIARIANINNTE Y
[RIRNIRNINNTHRIRAINRTNNINNTRNIARIANINNTA Y
[RIRNIRNINNTHRIRAINRINNINNTIRNIARIANINN YT E
[RIRRLIRNINNTHRIRRIRRINNINNTRNIARIANINNERTNE
[RIRNIRNINNTHRIRAINRINNINNTRNIARIAN LN TRINE
ALLAS L AL L LE L LR L L
[RIRNIRNINNTHRIRAINRINNINNTRNIARIN S ANTRTNE
[RIRNIRNINNTHRIRAINRINNINNTIRNIAR N INNTRINE
[RIRNIRNINNTHRIRAINRINNINNTRNIARSENINNTIRTNY
ALLAS L AL L LE L LR LR
[RIRRINNIRRTNRTANINNIRAINATR NI, T ARINNIRTYE
[RIRRINNIRRTNRTANINNIRAINNTRNR N INRINNINTYE
[RIRRIRNINNTHRIRAIRRTNNIN NIRRT INNIRINY
[RIRNIRNINNTHRIRAINRINNIN TR IARIANINNIRINE
[RIRNIRNINNTHRIRAINRINNIN NN NIARIANINNIRINY
RALLER LA L LE L LRl LR LR
[RIRRINNIRRTNRTRNINNIRA IR RIRN I RRINNINTYE
[RIRNIRNINNTHRIRAINRINA RN NTRNIARIANINNIRINY
[RIRNIRNINNTHRIRAINRIN N NTRNIARIANINNIRINY
[RIRNIRNINNTNRIRAINN TN INNTRNIARIANINNTIRINY
[RIRNIRNINNTHRIRAINR RN INNTRRIARIANINNIRINY
RALLAS L AL L e s LR LR L
[AIR RN INNTHRIRA Ly TANINNTRNIARIANINNTIRINY
[RIRNIRNINNTHRIRANERINNINNTRNIARIANINNTIRINY
[RIRNIRNINNTHRIR AN RRTNNINNTRNIARIANINNIRINY
[RIRNIRNINNTH NI IRRTANINNTRNIARIANINNIRINE
[RIARINNIRR NSRRI IR INRTRRINN I RRINNINTYE
[RIRNIRNINNTH AR IRRINNINNTRNIARIANINNIRINE
[RIRNIRNINNTEIRRIRRINNINNTRNIARIANINNIRINY
[RIRNIRNINA N RIRAIRRINNINNTRNIARIANINNTIRINY
[RIRNIRNIN A NRIRRIRRINNINNTRNIARTANINNIRINY
[RIRNIRN TN THRIRRIRRINNINNTRNIARIANINNIRINY
[RIRRINNARRTNRTANINN IR INATRRINN INRINNINTYE
[RIRRIRAN AN THRIRRIRRTNNINNTRNIARIANINNIRINY
[RIRN LN TANTHRIRRIRRINNINNTRNIARIANINNIRINY
[AIRNRRRINNTHRIRRIRRINNINNTRNIARIANINNIRINY
LR LRl L LS e LR LRl
RAL R L AL L LE L LR LR LR
(AR RIARIRRTNRTANINN IR INNTRRINN I RRINNINTYE
[ RNIRRINNTHRIRNIRRINNINNTRNIARIANINNIRINY
[LARIANINNIRNINRTANINRIANINNIRNINRINRIN NN
[RIRNIRNINNTHRIRAINRINNINNIRNIARIANINNTIRINY

Communalities

Extraction

Initial
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000

A3

SMEAN(s 1)

A58
B3

A4

SMEAN(s)

SMEAN()

SMEAN(s4)

Jod
093

A8

SMEAN(=5)

SMEAN(SE)

SMEAN(ST)

A3

SMEAN(sS)

A7

SMEAN(3)

Hdb
A5
40
414
41

A00

SMEAN;: 10

SMEAN;s11)

SMEAN(s12)

SMEAN; 1)

SMEAN( 14)

SMEAN;15)

188
A8

40

SMEAN; 16)

SMEAN;s17)

SMEAN(1%)

a8
it
04
34

A6z

SMEAN(19)

SMEAN(s30)

SMEAN{s21)

SMEAN(s22)

SMEAN(sZ3)

A00

A3

SMEAN(s24)

SMEAN(s25)

A3

SMEAN(s26)

A7

SMEAN(sIT)

Al

SMEAN{s25)

A05

SMEAN{s24)




Communalities

Initial  Ectraction

SMEAN(30) 1,000 245
SMEAN(G31) 1,000 293
SMEANG3Z) 1,000 359
SMEANG3) 1,000 449
SMEANG34) 1,000 385
SMEANG3S) 1,000 04
SMEAN(S36) 1,000 457
SMEANG3T) 1,000 40
SMEAN(38) 1,000 457
SMEAN(39) 1,000 443
SMEAN(s4D) 1,000 45
SMEAN(s41) 1,000 A
SMEAN(Gs4) 1,000 A1
SMEANG4Z) 1,000 48
SMEANG44) 1,000 A5

Extraction hMethod: Principal
Component Analysis.

Talal VaHarcs Explalrsd

Ti%al Elgentalues Exmacdon Sums of Soudrd Lodalngs Roradon Sums of Saudred Ledalngs
Y Cumuladue Y d Cumuladue Y Cumuladue

CoMponant Tonal Vadancs % Tanal Wadancs % Toal Vardancs %

i 14 e A ey A ey 14 (e Moz Moz &3l 12271 12371
Z LE1S Sl T 2es LE1S Sl 1T 25 G A6 13,185 o0 T
1 1,TEd e 41 224 1763 4019 41244 S EdG 12217 41234
4 1 d5E 1 4L 10

) 1,125 1140 3,141

E 1241 LA 1,181

T 1,106 2515 S1ETE

2 10z ZAsa CE 1M

@ o . 3,150

i 224 2,0 EL 4Ei

1 2D 14TE 6241

1z A% 1267 £4,111

1l por | 121 EE 154

14 TaL 1. BT 362

15 JTd 1,7 EQEEL

& H 15T T 2y

iT Jel 158 Tz

12 ETS 1511 414

12 o= 1 i TS 22T

I [ 1481 A

1 o] 1413 Tarzl

100



Total Wariance Explained

101

Initial Eigenvalues

Extraction Sums of Sguared Loadinogs

Raotation Sums of Sguared Loadings

¥ of Cumulative %% of Cumulative ¥ of Cumulative

Component Taotal Slariance e Total Slariance T Total SAariance e
22 593 1,348 50,071

23 553 1,280 21,351

24 S5T 1,265 G2 E16

25 S29 1,202 83818

26 ST 1175 4 994

27 S04 1,145 86,139

28 A7z 1,073 a7,212

29 AES 1,057 55,265

=0 ASE 1,057 59,306

31 T 956 an,z29z

32 A30 arT a1 269

33 A10 933 az,202

E4 400 ang az 110

as 380 854 Q3974

36 Bcrl 843 Q4,817

a7 339 =] a5 557

35 334 755 a5, 545

=9 a3 Tz a7 0s7

40 2ET BS2 a7 709

41 266 JBs0 Q8,360

42 269 B ag a7

43 235 534 Q9,505

44 218 405 100,000

Extraction Method: Principal Component Analysis.
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Eesrrmaprearae=rat BERi=trio-

—
aarma s e=rskt

1 = =
SrhAESSrdC="== 1 =11

ShAES === S

SrAES == RoFet=
ShAESFC==7F"1 S

SrAES =T S

S A= == =k N=trtc

ShAESSF =5 =R =

SrAES =T 1

S =2 =R E-
ShAESC= 159" =% Fc

ShAESSrd =5 =R
ShAESFC= 150 N=Tul=

= e = N =Tw L.
ShAESr-C==9" E-T=1=
ShAESC= 17" =N |

SrAES =TT =
SrhAESrdC= 150 S

SrAES =00 s
SrAESrC=1 123 e =

ShAESSF =2 e

SR == T e

ShAESSrd == et s
ShAESFC==+1" e - SO
SrAES == LSS
ShAESFC= 10" A -Tn =
SrAES I =T =

ShAESSrd =50 e

ShAES == et
=SrAErdc= 1 =0 T n
ShAESrC== 121 e T
ShAESFC= 12" T

SrAES =7 T L r =
ShAESF =25 e - EES
SrAESrdr= 1 =0 P L

= s Ce= = S = ==
ShAESSF =5 =

SrAES =TS E—frin




Cormpornert Metrix?
E-:hrnp-:hnent
1 =z =

ShidESrHC=E0 S5 SHOG
ShidESHC=Z10 LoOE

ShdESH (=207 ST

ShidESHC=150 LSEEE

ShidESH =G0

ShidESRH =2 LOrE Lo
ShiESHC=10 SAEE a1

Ectraction iethod: Principal Companent

Ahaly=i=.

a. ¥ components ectracted.

Rotzted Comporneaert Matri =

Compoanent
1 = =
ShidESHC=257 N =y
ShidESH =257 Nai=h |
ShidESH =24 JEEE
ShidESHC=2T JGEEE
ShidESr=22"7) G117
ShidESr=1=20 JGOs
ShidESr=22" ol |
ShidESr=170 SAaTa
ShidESr=157 JOES
ShidESr=297) s
ShdESrC=1<4) BT
ShidESr=197 LSOz
ShidESrC=221 S
ShidESrC=1320 s o L
ShddESr (=200 S
ShdESrC=200 =T
ShiESrC=150 SHOE
ShidESrC=210 L2Ea
ShidESrC=411 N=1=0
ShidESrC=250 G2
ShidESH =421 S
ShidESH =421 g s
ShdESRC =7 SOT
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Rotated Componeaert Matri=

li-:trnpn:nnerrl:
1 =z =

ShAESHC==7T0 N=ny|

ShAESrH =257 JaEs

ShAESH (=220 T
ShdESHC==970 LoET

ShAESH (=41 A1

ShaAESrH (== o] B s

ShAESrH (=== i s i 1= ey

ShidESH (== LA
ShdAESHC==10 A1
ShaAESr=20 TET
ShAESH=107 |
ShAESMH =20 JEEE
ShdESHC=10 JEEE
ShAESHC=T0 i
ShAESr =0 N = hrs
ShAESM =20 G115
ShAdAESMH =90 LoaT
ShiAESrHC=110 LSEE
ShAaAESH=57 Lo
ShiAESrH=120 JAET
ShAESMH =50

Ectraction hiethod: Principal Componsnt
“naly=i=.

Fotation hkdethod: “AAarmacs with E3i=ar
MHormalization .

a. Fotation conweaerged in 5 ktergtion=.

Component Tramnstformaticomn Matrix

Componant 1 = =

1 it LAET i
s -l -.=z21 EaT
= =ty - A= Oz
Extraction hiethod: Poncipal Component
Analy=i=.

Fotation hiethod: “arimax= with E3i=ar
Homalization.



3. 3. uygulamaya —hipotezlerin sinanmasi- ait Sonuglar

GET

FILE='D:\PHYSICAL EDUCATION\PHYSICAL EDUCATION'QALI§MALAR\DOKTORA TEZ\DOKTAR

A TEZWTez son analizler’Tez Analiz.sav’.

DATASET NAME DataSetl WINDOW=FRONT.

DESCRIFPTIVES VARIAELES=hazeglence sosyalbasari kendinigelistirme

/STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX.

Descriptives

[DataSetl] D:\PHYSICAL EDUCATION\PHYSICAL EDUCATION\GALI§MALAR\DOKTCRA TEZ\DOK

TARA TEZ\Tez son analizler\Tez Analiz.sav

Descriptive Statistics

I Minirmum Maximum Mean Std. Deviation
hazeglence 941 1,00 5,00 4,0829 63770
sosyalbasari 941 1,65 5,00 4,0580 JA6333
kendinigelistirme 941 1,12 2,00 4,1235 27204
walic M (listwise) 941
GLM hazeglence sosyalbasari kendinigelistirme By ciwsiver
/METHCD=SSTYPE (3)
/INTERCEPT=INCLUDE
/EMMEANS=TABLES (CINSTYET)
/PRINT=DESCRIPTIVE ETASQ CPOWER HOMOGENEITY
JCRITERIA=ATLPHA(.05)
/DESIGN= CINSIYET.
General Linear Model
Between-Subjects Factors
value Label i
CINSMWET 1,00 Kadin 360
2,00 Erkek 581
Descriptive Statistics
CiMNSIVET MEan Std. Dewiation I
hareglence Hadin “,0950 Bs012 350
Erkelk 4.0735 BD02e Ze1
Total =1 0529 BES3FF0 521
soswalbasarl adin “.,1076 SA588 S50
Erkel A,0273 ST219 Ze1
Total <1 .0550 SB333 =1
kendinigelistirme Hadin A4, 1763 Ss0s0 350
Erkel =1 0907 Sss00 281
Total =1, 1235 S T204 S

Box's Test of Equality

of C

owvariance

rMatrices™

Box's ki
=

ot

drz

Sig

27 654
4,597

=]

S864E824,1 26
Na]a]x]

Tests the null
Pypothesis that the
observed covariance
matrices aof the
dependent wariables are
sCUaEl Across Qroups

=. Design: Intercept + CiRSIVET
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Multivarizte Tests®

Patial Eta Honcent, Dbsenrecd

Effact Yalye F Hypathesiz df | Emardf | Sig. Squared Farameter Power
Intercept Pillai's Trace 554 | 13044874 3000 | G37000 | ooo BR4 | ARRI4EZ3 1000
Wik’ Lambida D1 | 18044874° 3000 | g37000 | ooo BR4 | ARII4A23 1,000
Hotelling's Trace | 60656 |180d4.874° 3000 | g37000| 000 BB4 | ARII4E23 1,000
Roys Largest Root | 605G | 169443748 3000 | g37000| 000 BB4 | AReI4523 1,000
CINSIYET  Pillafs Trace o7 | 2a00° 3000 | @000 | 078 07 5,401 58
Yl Lambida B3| 230t 3000 | g37000| 078 07 B,801 il
Hotelling's Trace o7 | 2300 3000 | @000 | 078 07 5,801 Lzl
RoysLagestRoot | 007 | 23000 3000 | @700 | 078 o7 B,01 Ll

a. Design: Intercept + CINSIYET

b Exact tatistic
& Computed using alpha= 04

Levene's Test of Equality of Error Variances®

F (it if2 5ig.
hazeglence 377 1 939 342
sosyalnasar 172 1 839 A78
kendinigelistirme 1,038 1 539 309

Tests the null hypothesis that the error variance of the

dependent vaniable is equal acrss groups,
3. Design: Intercept + CINSIYET



Tests of Between-Subjects Effects

106

Type 1l Sum Partial Bta Noneent, Dbsenr%d
Source Dependent ‘ariable | of Squares df han Square F Sig. Siquared Parameter Fower
Comected hodel  hazeglence Az 1 132 A28 it oo 325 iz
zosyalbasar 14330 1 1,433 4,532 034 005 44532 Rilili
kendinigelistime 1526° 1 1626 4,590 026 005 4,980 Sfi?
Intercept hazeglence 14342, 314 1 14942, 314 | 36471 891 000 A7s 36471,801 1,000
zosyalbasar 14708,148 1 14708,148 | 46525010 000 880 46525010 1,000
kendinigelistime 15191,045 1 15191,045 | 46619,736 000 880 46619,736 1,000
CIMSIYET hazeglence 132 1 32 A28 569 o0 iz iz
sosyalbasar 1,433 1 1,433 4532 034 005 4532 Rl
kendinigelistime 1626 1 1526 4,990 026 005 4,490 i
Bror hazaglence v et} A7
zozyalbazan 206,270 ] A6
kendinigelistinme 305,973 it el
Total hazeglence 16069,030 241
zogyalbazan 15794,052 241
kendinigelistirme 16307 426 441
Comected Total  hazeglence 382,269 240
zozyalbazan 298,303 240
kendinigelistimme 307,609 440
3. R Squared = 000 (Adjusted R Squared = - 001)
b. R Squarsd = 005 (Adjusted R Squared = 004)
. R Squared = 005 (Adjusted R Squared = 004
d. Computed using alpha = 0§
Estimated Marginal Means
CINSIYET
95% Confidence Interval
Dependent Variable  CINSIVET Mean | Std. Error| Lower Bound | Upper Bound
hazeglence Kadin 4 193 034 4,032 4164
Erkek 4074 026 4,022 4126
s0gyalbasari Kadin 4,108 030 4 049 4,166
Erkek 4027 023 3,982 4073
kendinigelistirme Kadin 4176 030 4117 4,235
Erkek 4,091 024 4,044 4137

GLM hazeglence sosyalbasari kendinigelistirme BY SPOR_YAPIYORMUSUNUZ

/METHOD=SSTYEE (3)

/INTERCEPT=INCLUDE

/PRINT=DESCEIPTIVE ETASQ CPOWER HCOMOGENEITY
/CRITERIA=ALPHA(.05)

/DESIGH= SPOR_YAPTYOPMUSUNUZ.



Between-Subjects Factors

“alue Label I
SPOR_YAPINMORMUSUNU 100 | Bvet 491
Z 2,00 | Hayr 450
Descriptive Statistics
SPOR_YAPNYORMUSLINU
z MeEan Std. Dewiation M
hazeglence Evet 41339 54439 491
Havyir 40273 B2630 450
Total 4,0829 B3770 941
sosyalbasari Evet 40904 S6406 491
Haryir 40227 A6103 450
Total 4 0580 56333 941
kendinigelistirme Ewvet 4 1487 87643 491
Haryir 4.0860 86658 440
Total 41235 87204 941

Beox's Test of Equality
of Covariance

Matrices®
Box's M 47,1849
F 7,838
of1 [
of2 RZ2E0006,783
Sig. 000

Tests the null
hypothesis that the
observed covariance
matrices of the
dependent variables are
equal across groups.

a. Design: Intercept + SPOR_YAFPMMORMUSUNUZ
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Multivarizte Tests’
Partial Ba Mancert. Bbserved
Effact Yalue F Hypothesis df|  Emor df Sig. Squared Parameter Pawer*
Intercept Pillai's Trace ges | 1euse et 3,000 | 937,000 000 it f8798,318 1.000
Wiilks* Lambda 015 | 100327720 3,000 | 937,000 i it f8798,318 1.000
Hotelling's Trace B3.810 | 19932,773" 3,000 | 937,000 i it f8798,318 1.000
Roy's Lamgest Root| 63419 | 19932,770° 3,000 | 937000 L] 35 59798,318 1.000
SPOR_YAPIYORMUSUN  Pillai's Trace oz 2,378" 3,000 | 937,000 07 o7 f,815 A8
vz Wiilks* Lambda 493 2310 3,000 | 937,000 07 o7 f,815 578
Hotelling's Trace o7 237" 3,000 | 937,000 07 o7 f,815 578
Roy's Langest Root o7 2.3718" 3,000 | 937,000 074 o7 815 578
a. Design: Intercept + SPOR_YAPIYORMUSUNUZ
b. Eeact statistic
. Computed using alpha = 05
. - a
Levenhe's Test of qu.la"t}f of Error Yariances
F df df2 i,
hazeglence 362 1 939 247
s0syalbasari 072 1 939 788
kendinigelistirme 017 1 939 897
Tests the nul h‘jﬁthhESiS that the error variance of the
dE[ﬂE‘.‘ﬂdE‘.‘ﬂt variatle is EC]UE” Across groups.
a. Design: Intercept + SPOR_YAPNORMUSUNUZ
Tests of Between-Subjects Efects
Tupe 1l Sum Partial Bta Moneert. Observed
Source Dependerit “ariable | of Squares dt Wkan Square F Sig. Siquared Parameter Pauer!
Comectad hiodel hazeglance 2570° 1 270 [ifilil] o1 o7 i, G06 T8
zogyalbasar 1,075 1 1,075 3,097 il i) 3,397 453
kendinigelistime iy 1 fif2 1,984 158 ol 1,994 iy
Intercept hazeglance 16639178 1 15638,178 | 38687110 Joon A7 38687110 1,000
zogyalbasar 15455, 097 1 15456097 | 48824 662 Joon B3 ABE25 fifi2 1,000
kendinigelistime 15860 563 1 15960 563 | 43924,883 oo 881 43525 843 1,000
SPOR_YAPIYORMUSU  hazeglence 2,670 1 2670 6,606 o1 o7 i, G06 T8
huz sosyalbasan 1,078 1 | s | 0 i 3307 453
kendinigelistimme 52 1 fifl 1994 A58 ooz 1,994 292
Bymor hazeglence 379 589 939 404
zozyalbasan 7 a 939 A7
kendinigelistirme 306,347 a3 b
Tatal hazeglence 16063,030 a4
zosyalbasan 16794, 042 a4
kendinigelistirme 16307 426 a4
Comected Total hazeglence 382,259 240
zosyalbasan 98,303 240
kendinigelistirme 307,599 240

a. R Squared = 007 (Adjusted R Squared = 00)
b. R Squared = 004 (Adjusted B Squared = 003)
. B Squared = 002 (Adjusted B Squared = 0013
d. Computed using alpha = 05



SPRINT=DESCEIPTIVE ETA3] OPOWEER HOMOGEWEITY
SCRITERIA=ALPHAL .05)
JDESIGN= BOLUM FAKULTE.

General Linear Model

Between- Subjects Factors

“Jalue Label M
BOLOM_FaOLTE 1,00 Iktisadi ve
Idari Bilimler 174
Fakiittesi
2,00 | Ejitim
Fakiittesi 196
2,00 Fen BEdebiyat
Fakiiltesi 156
4,00 hiihendi=lik
fakiittesi 197
500 | Sagk
Bilimlen 183
Enstitiisii
Oescriptive Statistics
BOLOM _FaxOLTE hiean 5td. Dewviation M
hazeglence Iktizadi we |dari Bilimler
Fakiittasi 418490 A0v2a 1749
Biitim Fakiiltesi 39624 ek = 196
Fen BEdebivat Fakiilesi 40616 G197z 136
hiihendislik fakiiltesi 4 0065 JLi2aa0 1497
Saghk Bilimler Enstitisi 4 2057 a2 183
Total 4, 0829 Garen 941
zosyalbazar Iktizadi we |dar Bilimler
Fakiiltasi 4.1411 RN 1749
Bitim Fakiiltesi 309748 A8 196
Fen Bdebivat Fakihesi 4 0244 el 186
hiihendislik fakikesi 4. 0004 SOT3E 197
Saghk Bilimler Enstitisii 4 1620 SdrES 183
Total 4, 0530 Rila k] a4
kendinigelistimme  Itisadi we [dad Bilimler
Faliltesi 4,2001 40753 174
Bitim Fakiiltesi o 0543 Gavid 196
Fen BEdebivat Fakiiltesi 4 02145 daaan 186
hiihendislik fakikesi <. 0007 SO55T 197
Saghk Bilimler Enstitl=d 4 2627 SEGi4 183
Total 4 1234 ATang a4
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Box's Test of

Equality

of Covarianee
Matrices?

Box'z
F
df1

dfi 2303842 BT

Sig.

13,109
4,640
14

00

Tests the null

hiypatheziz that the
observed covanance
matrices of the
dependent vanables are
equal across groups,

a. Design: Intercept + BOLOM_FAOLTE

Wulhvansa Mo’
FalolEla Porcwnl, | b Fovm
Dind Yahm F Hyl e f +[[. 7. . Tl Fazmin
Ll Pitxa Nixs g ] mf,i-ai-b 100 | = om mm g ol iy ]
Vil Lamixhy oy | ammraadt 1om | mom m = L1010 1o
Halwlrga Fixcm mix | zmmrasd Imm | memm m o Bl sy | mm
Foy's La gl Pl B i mf,i-ai-b 100 | = om i) g ] Blm i | Om
BOUMFAULIE Pt M mr 2o 1200 | =3mom m mz2 F-FI m
iy’ Lamixh m 2 1200 | ®HLE m 2 o, 1. E-1
Holmirg'a Fiacw m 23 IZmm | zraom m g B um m
Foy's La gl Pl @3 1§ il | ImOm o =2 F-H g
2. Dumgp1 rimeagl | ROLUM FAWALTE
b. B anie

£ Mmasole o uym b mF (ko ysidy 3 e b on e oo el
d. Comuiml ey sgha + B

Levere's Tast of Equality of Error Variances®

F dfi df? )
hiazeglance 2070 4 il 33
sosyalbasan 411 ) Q36 A0n
kendinigelistime 3,282 4 il 011

Tezts the null hrpothesiz that the emor vanance of the
dependent vanable is equal across groups.

a. Design: Intercept + BOLOM_FAOLTE
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I'ofa 2+ Bebamn -Tub s Ehecty

Ty 1l Sum Falol Ela Mool Qo v
o Daparcerd 'Vaokia oo g | konigon F . T Faamain Forem
Mo g aard i 21 4oy o = 2im an
ok yugt L 12 iy | mm m iram m
hardnglime rugi i k.| LY ] o o k¥ | m
ol haragres 1588 B || EnE | I . arr ol | mm
vyl 15T 9T 1| mpam | g o @ | g 1o
harmineblime 157 9 1| memam |wmmmm o = | wmmom 1o
DAL FALIE  huraglres 25M i 21 4oy o = 2im an
vyl yip L 174 L3y o m 1y =
harmineblime risl L 138 T o i3 Az -]
Lo [rr— T ) =
vyl = = g
hardinlime am, T o
T Forugiarc I W
sk 18 B wi
hardinlime .- [ | [ 1]
Comcled fdd g k] P
sk mm Wl
hardinlime or¥E [ Ti]

1R Tpmed + |2 | Adeoied F Tpod = 0
B. P T + 013 | Ackoied P! Topod |01
C.F T + [N | Adkoied F Topond + )
. Cormpuisd o apfa + B

ELM haseglence sosyalbasari kendinigelistirme BY BD§_E!'I'I!'.IT_IIE§EPLEI1II IEM 3EKLI

JMETHOD=33TYPE(2)
/ INTERCEPT=INCLUDE

JPRINT=DE3CRIPTIVE ETA3] OPOWER HOMOGENWEITY

JCRITERIA=ALPHA( .05)

/DESIGH= B0§_ZAMAN DEGERLEND IRM SEELI.

General Linear Model

Betuween-Subjects Factors

“alue Label

OIRM_SEKLI 200 | Sportif

katilarak
kit el

katilarak

BOS_ZAMAN_DEGERLEN 100 | Dinlenersk

ethinliklere

300 | Sanatsal we

ethinliklere

17

180

184
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Descriptive Statitics

112

BO% ZepdsN_DEGERLEM

DIRM_SEKLI hiean Std. Dewiation M
hazeglence Dinlenarzk 4 0278 G302 a7T
Sportif etkinliklere katilarak 41764 B164 180
Sanat=al we kikdirel
etkinliklere katilarak +.1640 BE655 154
Tatal 4 028249 B3FTE0 91
sa=syalbasan Dinlen=arzk 4 0245 SE002 a77
Sportif etkinliklere katilarak 4.0725 SHAGS 180
Sanatsal we kiikdirel
ethinliklere katilarak 41487 55081 154
Tatal 4 0520 Rl aacacicy 9
kendinigelistimme Dinlenarzk 40218 SEzo1 aTT
Sportif etkinliklere katilarak 4.1a71 BI553 180
Sanat=al we kikdirel
etkinliklere katilarak +.1822 SZ654 154
Tatal 4 1235 ST20g Y|
Box's Test of Equality
of Covariance
Matrices?
Box's hd 29 692
F 3,287
dfi 1z
df2 1152459 O53
Sig. 0on
Test= the null
hywpothesiz that the
observed covarance
matrices of the
depandent wariablas are
equal across groups.
a. Design: Intercept + BOS_ZahaM_DEGERLEMDIRM_SEELI
Ml e wte [ e’
Elmd Yok 3 Hypol heces of o o . p:;:’ P;'._'“- ==
CTT] Pitw's Mz ] 15 T o,0m on o .om ] g mig 1 om
Wik Lamixcts .mn 1 ot 2.0m = om .om K- s mig 1.om
Holmlng's Fiacm g g 15 et o,0m on o .om K-~ dsgrs pig 1.o0m
Frr's Lupuel Pl ag g 1% et 2.0m o] .om R asgrs pig 1. om
e vl m | aemt| am |swm | m a iz o
Holmlgy'a Fiacm .m3a amn oom 'am om .o :11:} aza .
Pory's Lupesl Pl o & T 2.0m =T om (O .o 12, 'm .an

3. Cumgrt Inimespl | BOT_LAASN CESERLCMOIFM TEFL

B. Crad sladloie

. Fhm alioic o upoe boud on Flhl yeskds 3 ovm bourd on e g cecs el

d. Compuled wenn sipha - |

Levene's Test of Equality of Error Variancas?

F df1 dfz Sig.
hazeglence ikt 2 a3a8 Aad
sosyalbasan 37 z 938 it
kendinigelistirme 2,085 2 38 125

Tests the null hypothesis that the emor varance of the
dependent warable is equal across groups.

a. Design: Intercept + BOS_ZaaN_DESERLENDIRM_GEKLI



Tests of Between-Subjects Effects
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Topel Sum of ParalEta | Moncen. Ohservedd

Sy Depencent Variable Sires o | Mesn e F i, Sired Pepameler Pawer
Corrected Mode! hazegence L5 ] m 5055 (04 2 1,310 fii

susyabas] 2 of 2 1100 1403 03 iy 367 fis2

endirielictne il 2 130 4019 ik} U il ik
Intercept hazegence 12023767 1 12023767 | 28860073 ] S0 29860073 1000

soayabasa 11786079 1| 1786079 | 3733605 L] a5 TN 1000

kendirielstne 1204115 1] 12204115 | 77504439 il G| AN 1000
BO§_IAMAN_DE¢ERLENDIR hazegence 4554 ] um B (04 2 1310 i
hE sosyabsi e | 2| wm| | m w BT 52

endirielictne 264 2 130 4019 ik} U il ik
Ertar hazegence s 38 03

soayabasn 295104 938 Kl

kendinigeizftme 304 368 93 Y
Tatdl hazegence 16089030 o

s0syabasa 15794052 il

kendiigelisftme 16307 426 i
Corrgcted Totd hazegence 2259 40

soayabassi 288,303 2]

kendiigelisftme 307 509 40

8. R Squared = 012 (Adusted R Squared = 010)
0. R Souared = 007 (Adusted Rt Squared = 09)
. R Souared = 008 (Adusted R Squared = D0B)
dl. Computed using alpha = 15



