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OZET

Hanci, S. Bireysel ve Takim Sporlariyla Ugrasan Sporcularmm  Cesitli
Degiskenlere Gore Yalmzhik Diizeylerinin Incelenmesi. Dumlupinar Universitesi
Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Program Yiiksek Lisans Tezi,
Kiitahya. 2017. Bu calismanin amaci bireysel ve takim sporlariyla ugrasan
sporcularin  ¢esitli degiskenlere gdre yalmzlik diizeylerinin incelenmesidir.
Arastirmaya 2016 — 2017 sezonunda aktif olarak voleybol, basketbol, hentbol,
badminton, masa tenisi ve tackwando bransiyla ugrasan, uygun 6rnekleme yontemiyle
secilen ve ¢alismada goniillii olarak yer alan 600 sporcu katilmistir. Veri toplama araci
olara arastirmaci tarafindan olusturulan kigisel bilgi formu ile 1978 yilinda Russel,
Peplau ve Ferguson tarafindan gelistirilmis olan ve Tiirkiye’de gecerlilik ve glivenirlik
caligmas1 Demir (1989) tarafindan yapilarak Tiirkgeye uyarlanmis olan UCLA
Yalnzlik 6l¢egi kullanilmustir. Katilimeilarin kisisel bilgilerinin - dagilimlarinin
belirlenmesi i¢in yiizde (%) ve frekans yontemleri; verilerin normal dagilima sahip
olup olmadiginin belirlenmesi i¢in Kolmogorov-Smirnov normallik testi uygulanmig
ve bunun neticesinde verilerin non-parametrik test kosullarina uygun oldugunun
anlasilmasindan sonra anlaml farkliliklarin belirlenmesi i¢in Mann-Whitney U ve
Kruskall Wallis testleri uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore cinsiyet, yas, refah
diizeyi ve bos zaman siirelerinini yeterligine gore katilimcilarin yalnizlik diizeylerinde
anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmazken (p>0.05), katilimcilarin bos zamanlarim
degerlendirme giicliigli ¢ekme durumlari, spor branglar1 ve branslarinin takim sporu
ya da bireysel spor olmasina gore ise anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (p<0.05).
Sonug olarak, aktif sporla ugrasan bireylerde bos zaman degerlendirme giicligii
¢ekmenin, ugrasilan spor bransinin ve ugrasilan spor bransinin takim ya da bireysel
spor brang1 olmasiin yalnizlik diizeyini etkileyen degiskenler oldugu fakat cinsiyet,
yas, refah diizeyi ve bos zaman stirelerinin yeterliklerinin aktif sporcularda yalnizlik
diizeylerini etkileyen degiskenler olmadig1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Yalnizlik, Spor, Bireysel Sporlar, Takim Sporlari
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ABSTRACT

Hanci, S. Examination of loneliness levels of athletes with different variables
involved in individual sports and team sports. Dumlupinar University Institute
of Health Sciences, Master of Science Thesis Physical Education and Sports
Kiitahya. 2017. The aim of this study was engaged in individual and team sports
athletes according to the investigation of various variable is the level of
loneliness. Research, 2016 — 2017 season as active in volleyball, basketball, handball,
badminton, table tennis and taekwando branch of study selected the appropriate
sampling method and situated 600 athletes participated on a voluntary basis. Data
gathering tool created by researchers with personal information as in 1978, Russel,
Peplau, and Ferguson was developed by and validity and reliability in Turkey work
Das (1989) by the UCLA Loneliness scale to other languages by making
adapted. Determination of the distribution of personal information of the participants
for the percent (%) and have the normal distribution of the data frequency methods; to
determine whether Kolmogorov — Smirnov test for normality and the data is non-
parametric test requirements for the determination of significant difference after
understanding that Mann-Whitney U and Kruskall Wallis tests were
applied. According to the results of the analysis of gender, age, level of prosperity and
leisure time just out of participants not significant difference in levels of loneliness (p
> 0.05), difficulty in attracting participants to evaluate free time sports branches and
branches of the State, a team sport or an individual sport is based on whether it has
been determined that no significant difference (p < 0.05). As a result, active sport in
individuals leisure sports branches of the difficulty, engaging and destroying sports of
team or individual sports industry affecting the level of variables, the loneliness is
gender, age, level of prosperity and leisure time of the proficiency levels of active
solitude in athletes is not affecting variables.

Keywords: Loneliness, Sports, Individual Sports, Team Sports
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1. GIRIS

Sosyal iliskiler bireylerin hayatinda énemli bir yere sahiptir. Insan dogdugu
andan itibaren etrafindaki diger bireylerle iletisim kurmaya, etkilesime geg¢meye
baslamaktadir. Insan sosyal bir varlik oldugundan, diger bireylerle iletisime gegerek
fiziksel ihtiyaclari oncelikli olmak iizere sevilme, sayilma ve giivenlik ihtiyacin
kargilamaktadir. Boylelikle ¢evresindeki insanlarla gelistirdigi etkilesim sonucunda
bireyin kisisel yonleri gelismektedir. Gliniimiizde son donemlerde teknolojinin
gelisimiyle birlikte, hizli endiistrilesme oraninda bir artis baglamistir. Gliniimiizdeki
bu gelismelerin neticesinde insanlar, ¢evresindeki diger insanlarla iliski kuramaz hale
gelmistir (73). Ister normal, ister ndrotik olsun ¢agimizin insani, diinya ve topluma
karsi ilgisiz olmakta, sogumakta ve vazge¢cmektedir. Bunun en biiyiik nedeni, bugiinkii
teknik gelisimlerin, insan hayatinin 6zgiirliigiinii elinden almaya ve engel olmaya
yonelmesidir. Son donemde insanlarin en biiyiik sorunlari, ‘yalmizlik’, ‘kendini
toplumdan uzak tutma’ ve ‘kendi benligini kaybetme’dir. Birey i¢inde bulundugu

diinyay1 yitirmeye, ait olmadigi bir diinyada yabancilagsmaya baglamistir (16).

Beklenenin aksine daha c¢abuk gelisen toplumsal degisme, kisileri yogun bir
bilgi ve beceriye tabii tutmaktadir. Ciinkii kisiler giindelik yasamlarimi devam
ettirebilmek i¢in gereginden ¢ok bilgi ve beceriye gereksinim duymaktadir. Bu bilgi

ve becerilerin belli boliimii de kisilerin birlikte yasamalartyla iliskilidir (57).

Bedenimiz gilinlimiizde, kisisel deger yargisinin bizzat baslangic noktasidir.
Siirekli olarak karsimiza ¢ikan yeni degisimler, yasadigimiz evreni ve hayat sartlarini
degisime zorlamaktadir. 20. yiizyilin son dénemlerinde hizla gelisme gosteren
teknoloji, kitle iletisim araclarindaki yenilikler ve gelismelerle, diinyadaki gelisimleri
kisa zamanda bireylere aktardigindan dolay1 toplumsal yasamin birden fazla alaninda
da etkisini gostermistir Diinya capindaki bu hizli gelisim ve degisim riizgarina en kisa
stirede karsilik veren kavramlardan biri de spor olmustur. Bircok kisiyi spor yapmaya

yonlendiren nedenler sadece hareket ile sinirli degildir.

Insanlarla etkilesimde olma ihtiyaci, toplumda ‘yalmz kalirrm® duygusunun
yarattig1 korku, sosyallesme istegi i¢cinde olmasi da en az spor ve saglikli yasama

verilen 6nem kadar 6n plandadir (8).



Spor kelimesi Ingilizcenin destegiyle birlikte diinyaya dagilmis olsa da,
Ingilizce bir kelime degildir. Latince dagitmak, birbirinden ayirmak anlamma gelen
“Disportere” veya “Deportere” kelimesinden tiiremistir. Bu sekilde zamanla asinmaya
ugramis “Disport” seklinde kullanilmaya baglanmistir. 17 y.y.’dan itibaren de “Sport”
sekline gelmistir. Tiirk¢emizde uluslararas1 dil etkilesiminden etkilenerek “Sport”
kelimesini de =zenginligine katmis, okunusu gibi “spor ‘“olarak kullanilmaya

baslamustir (4).

Spor, kisinin i¢ginde yasadigi ortami sosyal ¢evresi sekline getirmeye calisirken
kazandig1 yeteneklerini, gelistirilen belirli kurallar gergevesinde aragli-aragsiz bireysel
ve ya takim halinde bos zaman etkinligi ¢er¢evesinde, tam zamanini alacak bigimde
mesleklestirerek yapilan, sosyallestirici, toplum ile biitlinlestirici, zihinsel ve fiziksel

yapiy1 gelistiren, rekabetgi, dayanismaci ve kiiltiirel bir olgudur (55).

Spor, bireyin oncelikle kendisine, daha sonra etrafinda ki dogal yasama ve
icinde bulundugu siire zarfina karsi, hatta diger bireylere yonelik olarak ruhsal ve
bedensel etkinliklerle devamli olarak aktif halde bulundurdugu bir miicadele seklidir.
Spor, belirli kurallar ¢er¢evesinde islenen olay ve isleyen sosyal bir durumdur. Spor
sadece i¢inde bulundugu cevrenin degil, ayn1 zamanda diinyanin da sorunlarini ister

istemez igine alan, yansitan bir aynadir (55).

Spor, i¢indeki hareket pozisyonlarmin devamli degisiklikler gostermesi,
insanlardaki kazanma diirtiisii, kendinden sonraki olayin tahmin edilemeyisi yani ¢ok

yonlii belirsizlikler, spor hareketlerini ilgi ¢ekici kilan temel unsurlardir (28).

Spor, insanoglunun en eski ¢aglardan beri dogayla savas esnasinda kazandigi
temel hareketleri, gelistirdigi becerileri, korunma ve savunma tekniklerini, bos kaldigi
zamanlarda, yalniz ve ya toplu olarak, baris i¢inde, oyun formatina benzeterek, yapilan
is eyleminden uzaklagtirmak amaciyla kullanilan teknik, fiziki, yarismaci ve sosyal bir
siirectir. Bu aciklamayla sporun sosyallik boyutu da ele alinmistir. Ciinkii sporun
kendine has kurallarinin ve deger yargilarinin olmasi sosyal bir yap1 oldugunu 6ne
stirmektedir. Diinden bugiine kadar olan geg¢misiyle birlikte siki bir birliktelik
olusturur. Olusan bu birliktelik sporun sosyal siireglerle birlikte bicimlenmesinden
kaynakli olarak meydana gelmektedir. Bu yilizden spor kendi kendine var olmaz.

Toplumdaki kisiler arasinda var olan iligkiler sonucunda meydana gelerek degisme



gosterir ve tekrardan yeni bir sekil olusturur. Giliniimiizde endiistri toplumlarinda
sosyal olarak is boliimii ve uzlagsmanin gelisim diizeyi ¢ercevesinde sportif anlamdaki
etkinliklerin tiirlerinde artis vardir. Bununla da kalmayip spor tek basina ¢ok genis ve
karmasik endiistri olusturmaktadir. Bu yiizden spor, birden fazla tiiketicisi bulunan bir

tirlin olarak kabul edilmekte ve hayatimizda yer almaktadir (35).

Sosyal alanda ¢ok ¢esitli bir olgu haline gelen sporun farkli islevleri mevcuttur.
Bunlar haz duyma, mutlu olma, eglenme, saglik, gelir diizeyi, meslek, statii,
mesguliyet, sosyal ¢evrede var olma, giizellik kazanma, iliskinlik ve sosyallesme

olarak bir ¢ok islev agisindan siralanabilir (17).

Sporsal aktiviteler, fiziksel, zihinsel ve sosyal yetenekleri gelistirmektedir.
Spor kisilerin fiziksel ve zihinsel sagliklarina iliskin sosyal etkilesimine ve is liretimine
destek veren bilimsel gercekler, sportif faaliyetlere katilma arzusunu artirmaktadir
(52).

Spor, bireyi saglik agisindan gelisim gostermesini saglayan ve bu gelisim
sonucundaki saglik durumunu siirekli hale getiren hareketler halinde ifade etmektedir.
Spor, miisabakada kazanma disinda, saglikli olma ve sagligini koruma disiincesiyle
var olmaktadir, hatta bu diisiinceyle bireyler sportif etkinliklere tesvik edilmektedir.
Ozellikle gelismis iilkelerde spor yapmaya tesvik yerini bulmakta ve birgok insana

ulasarak ¢ok degisik sportif etkinliklerde bulunmaktadir (62).

Spor ilk bakildiginda homojenlik igeren bir kiiltiirel yapiya sahiptir. Diinya
kiiltiirtinii kapsayarak, bir biitiinliigii ifade eder, fakat buna ragmen birden ¢ok farkl
degisimlerden gegmistir. Toplumlarin kendine ait olan 6zelliklerini koruma altinda
tutmak istemeleri, buna karsi olan engelleri asmalari, alt kiiltiirlerden ve fiziksel
uzakliklardan etkilenmistir. Aslinda spor, yalnizca belirli bir yol ¢izmis ve ¢izdigi bu
yolda devamlilik olusturarak, homojen bile cogunluk elde etmekle kalmayip, bir¢ok
farkli yasamin birbiriyle etkilesim haline girmesiyle meydana gelen refah bir biitiinliik
olusturmustur. Tim bunlar1 aciklamak gerekirse, sporun boliinmez tek bir obje
olmadigini, aksine birden fazla yonlerinin ve Ozelliklerinin meydana getirdigi
karmagik bir kavram oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Diinyadaki diizenden ve
diizensizlikten olusan evrenin tiim bu ¢esitlilik i¢inde bir araya gelerek biitiinlesip

olusmasidir (92).



Bazi sporsal faaliyetler giicli 6n planda tutarken, bazilari ise kabiliyet ister.
Bazisi incelik ve zarafet isterken, bir digeri ise bilgi ve tecriibe ister. Boylelikle, farkli
sosyal gruplar i¢indeki bireyler ve spor yapmaya hazir bulunanlar igin zorlayici bir
faktordiir. Yani sosyal ve kiiltiirel anlamda farklilagma diizeyi, kisinin spor aktivitesine

katilim saglamasini ve bunlardan bir tanesini se¢gmesini etkileyen unsurlardandir (92).

Kisiyi spora yonlendiren psikolojik ihtiyag¢lar incelendiginde; ikincil giidiiler
icinde bulunan, toplumsal oOzellikteki giidiiler karsimiza ¢ikar (56). Genellikle

genclerde hayati ve sosyal ihtiyaglarin ¢ok fazla 6nem tasidigi belirtilmektedir (8).

Cevreyle yakin iligkiler saglamak i¢in spor en etkili iletisim aracidir. Spor
yapan bireyler, sosyal ¢evrelerinin olustugunu ve dostlar kazandigini dile getirirler.
Spor, bedenimize ve ruh saghigimiza yonelen sosyal bir davranis bigimidir. Bireyin
toplum igindeki uyumunu organize etmekte ve kisilerin ruh ve beden sagliklarini

giivende tutmakta etkilidir (6).

Insanlarin iyi olani, giizel olan1 begenmeleri, yenilgiyi ve kazanmay: dogal
olarak algilaylp sosyal adaptasyonlarini kuvvetlendirmelerinde spor Onemli bir
faktordiir. Is veriminin artmasinda, sporun uluslararas: boyutta bircok 6zelligi bulunur.
Uluslararas1 ortak kurallar ¢ergevesinde bulunan spor disinda herhangi bir olusum
daha olusmamustir. Uluslarin ortak olarak kullandiklari iki dil bulunmaktadir. Bu iki

dili miizik ve spor olusturmaktadir (79).
1.1. Arastirmanin Onemi

Son yillarda insanlarin yasadiklar1 zamana ayak uydurabilmeleri i¢in hizh
teknolojik gelisimleri takip etmesi ve bu gelisimlere ayak uydurabilmesi
gerekmektedir. Teknolojik gelismeler her gecen giin daha ¢ok ve daha hizli gelisme
gostermekte ve ilerlemektedir. Insanlar bu hizli degisime, gelismeye ve
makinelesmeye uyum saglamaya ¢aligmaktadir. Kendini kalabalik insan
topluluklarinda yalmiz hissetmektedir. Insan cevresi ve iliskileri ile bir biitiindiir.
Sosyal cevrede yasadigi sikintili olaylar, bireyin gelisimini ve yasam tarzini olumsuz

sekilde etkilemektedir. Boyle durumlarin basinda ise yalnizlik gelmektedir.

Yalnizlik hissinin kaygi, mutsuzluk, depresyon ve intihar girisimiyle alakal1 bir
baglantis1 mevcuttur. Ruhsal ve bedensel sagligimizi tehdit eden yalmizligin,

arastirmalara ilk olarak 1980li yillarda konu oldugu goriiliirken, iilkemizde yalmzlik



heniiz tam olarak arastirilmamis olsa da yalnizlik hakkinda ¢alismalarin yapildigi ve

yapilan arastirma sayilarinda da bir artis oldugu saptanmaktadir.

Yapilan bu ¢alismanin, beden egitimi 6gretmenlerine, psikolojik destek veren
kisilere, spor egitmenlerine yalnizlig1 6grenip anlamalar agisindan faydali olacagi
diistiniilmektedir. Yalnizlikla bas etmede ve yalnizligi yok etmede, kisiyi sporsal
faaliyetlere tesvik etmenin etkili olabilecegi tahmin edilmektedir. Ulkemizde yalmzlik
konusuyla alakali psikoloji alaninda birgok arastirmaya ulasilirken, spor, fiziksel
aktivite ve yalnizlik konularini kapsayan arastirmalara pek rastlanmamistir. Tam tersi
olarak yurt disinda konuyla ilgili olarak bir¢ok ¢aligmanin oldugu saptanmistir. Bu
nedenle ¢calismamizin gelecek yillarda spor, fiziksel aktivite ve yalnizlik bagligi altinda
calisma yapmak isteyen bireylere yol gosterecegini ve kaynak teskil edecegini

diisiinmekteyiz.
1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci bireysel ve takim sporlariyla ugrasan 17-30 yas arasi
sporcularin ¢esitli degiskenlere gore yalnizlik diizeylerinin arastirilarak incelenmesi

amagclanmustir.
1.3. Problem Ciimlesi

Bireysel ve takim sporuyla ugrasan sporcularin cesitli degiskenlere gore

yalnizlik diizeylerinin incelenmesi acisindan anlamli bir fark var midir?
1.3.1. Alt Problemler

1. Cinsiyet degiskenine gore sporcularin yalnizlik puanlar1 arasinda anlamli bir
fark var midir?

2. Yapilan spor bransina (bireysel-takim) gore sporcularin yalnizlik puanlar
arasinda anlamli bir fark var midir?

3. Yas degiskenine gore sporcularin yalnizlik puanlari arasinda anlamli bir fark
var mudir?

4. Ugrastiklari spor bransina gore sporcularin yalnizlik puanlari arasinda anlamli
bir fark var midir?

5. Refah diizeyine gore sporcularin yalnizlik puanlar1 arasinda anlamh bir fark

var midir?



Bos zaman degerlendirme giigliigiine gore sporcularin yalmizlik puanlari
arasinda anlamli bir fark var midir?
Bos zaman siiresi yeterliligine gore sporcularin yalnizlik puanlar1 arasinda

anlaml bir fark var midir?

1.4. Hipotezler

1.

Cinsiyet degigskenine bagli olarak sporcularin yalmizlik puanlari arasinda
anlaml bir fark yoktur.

Yapilan spor bransma (bireysel-takim) bagli olarak sporcularin yalnizlik
puanlar1 arasinda anlamli bir fark yoktur.

Yas degiskenine bagl olarak sporcularin yalnizlik puanlar1 arasinda anlamli
bir fark yoktur.

Ugrastiklar1 spor brangina bagh olarak sporcularin yalnizlik puanlar1 arasinda
anlamli bir fark yoktur.

Refah diizeyine bagl olarak sporcularin yalnizlik puanlart arasinda anlamli bir
fark yoktur.

Bos zaman degerlendirme gli¢liigline bagli olarak sporcularin yalnizlik
puanlari arasinda anlamli bir fark yoktur.

Bos zaman siiresi yeterliligine bagli olarak sporcularin yalnizlik puanlari

arasinda anlamli bir fark yoktur.

1.5. Arasgtirmanin Varsayimlari

Bu ¢alismada uygulanan yontemin amaca uygun oldugu varsayilmistir.
Secilen 6rneklem grubunun arastirmanin evrenini temsil eder nitelikte oldugu
varsayilmistir.

Bu calismada kullanilan veri toplama araglarinin gegerli ve glivenilir oldugu
ve ¢aligmanin amacina uygun oldugu varsayilmistir.

Bu ¢alismada yer alan sporcularin veri toplama araglarina verdikleri cevaplarin
caligmanin ciddiyeti dahilinde, samimi ve ger¢eklere uygun olarak verildigi

varsayilmistir.



1.6. Arastirmanin Sinirhliklari

1.

Calismadaki veriler UCLA yalnizlik 6l¢egi formundan elde edilen verilerle
stnirhdir.

Calisma bireysel sporlar (taekwondo, badminton, masa tenisi) ve takim sporlar1
(voleybol, basketbol, hentbol )ile sinirlidir.

Calisma katilimcilarin 6l¢ek maddelerine verdikleri cevaplar ile sinirlidir.



2. GENEL BIiLGILER
2.1. Yalmizhik

Gegmis toplumlarda insan, simdiye gore, yasadigl cevreye daha ¢ok uyum
saglayabiliyordu. Yasadigr toplumun degerlerini daha ¢ok benimseyip,
kabulleniyordu. Cagdas sanayi toplumlarinin olugsmasindan sonra, toplum icinde
insanlarin adaptasyon sorunu yasamalar1 bir takim problemlerle karsi karsiya
gelmelerine neden olmustur. Bireyin bile adin1 koyamadigi, ifade etmekte zorlandig
bu sorunlar insan: farkli stres faktdrlerinin icine itmesine neden olmustur. Insan
yasadig1 yeri, topluma uyum saglamayi ve farkli sorunlarla karsilastiginda, uyguladigi
diren¢ sonucunda, tarihin nerdeyse daha dnce hi¢ karsilasmadigi sekilde tek basina

yasamaktadir (65).

Yalnizlik, gilindelik yasamimizi devam ettirirken bir se¢im yapmamizla
alakalidir. Yani bireyin kendisi ve diger insanlar ile arasina mesafe koyma tercihidir.
Her insan kabul gérmeyi, ait olmay1 ve yasadigi diinyada bir farklilik yaratarak var
olmayi ¢ok isterler. Samimi olmayan davranislarinin bulundugu ortamlarda yalnizlik
artts gosterebilir. Diger insanlarla iliski kurma ve iletisim halinde olma insanin
yaratiligindan itibaren vardir. Fakat bireyler arasindaki bu iligkiler bazen risk niteligi
tasimaktadir. Bireyin hayal kirikligina ugramasi, ac1 ¢ekmesi ve reddedilme riskleri
tagimas1 kisilerin birbirilerine yardimda bulunmalariyla son bulabilir. Boylelikle

yalnizlik duygusuyla basa ¢ikilabilir (69).

Yalnizlik duygusu, insanlarin sosyal iliskiler ¢cer¢evesinde dnemli niteliksel ve

niceliksel eksikliklerin varligi neticesinde meydana gelmektedir (18).
2.1.1. Yalmizhkla Tlgili Tanimlar

Yalnizlik; bireyin sosyal iliskilerinin planladig1 sekilde ilerlememesi, tatmin
edici kigiler arasi iligkilerin meydana gelmemesi, sosyal iligkilerdeki yoksunluk ve
eksikliklerden dolayr meydana gelen ve bireylerin olusan bu durumdan hi¢ hosnut

olmamasi seklinde bir tanimlama getirilmistir (40).

Yalnizligin tanimina genel olarak bakacak olursak, kisiler arasi iliski baginin

ve sosyal etkilesim niteliginin ¢ok saglam olmamasindan kaynakli olarak ortaya ¢ikan



ruh halidir. Yalmzlik, kisinin ¢evresindeki bireylerle olan iliski seviyesini aza

indirerek, kendi istegiyle yasadigi bir duygu halidir (94).

Yalnizlik her bireye gore farkliliklar gésteren bir duygudur. Yalnizlik ve tek
basina olma kavramlari nadiren ayn1 anlamda kullanilmalara ragmen, aslen bu iki
kavram farkli anlamlar igermektedirler. Yalnizlik kisinin iiziintii duymasini saglayan
aci, istenmeyen bir olay olarak goriiliirken, tek basina olma kavrami bazi bireylerin
tercih ettigi bir durumdur. Nitekim bazi yaratici kisiler eserlerini yalnizca tek basina

kaldiklarinda ortaya ¢ikarabilirler (37).

Yalnizlik, daha ¢ok kisinin i¢inde bulundugu anda yasadigi ¢evresindeki veya
gelecek yasamindaki c¢evresinde, etrafinda iletisimde bulunabilecegi kimselerin
olmayacagi korkusuyla bas gostermektedir. Bununla birlikte gilinlimiizde iletisim
teknolojilerinin ¢ogalmasiyla yalnizligin nitel ve nicel boyutlarda paralel olarak bir
artig goriilmektedir. Bunun sebebi ise modernlesmenin meydana getirdigi yeni kentsel
yasam seklidir. Bu tarzdaki yasamda bireyin dncelikli gereksinimlerinden olan sevagi,
kabul gbrme, ait olma, paylasma, yardimlasma, giiven duyma, baglanma ve anlasilma

gibi ihtiyaglarin giderilmesi oldukga gii¢ duruma gelmektedir. (51).

Yalnizlik; ileri boyutlarda, bireylerin psikolojik sagligini tehdit eden ve bu
nedenle psikolojik yardim gerektiren bir duygusal sorundur (46). Ciinkii insanlarla
iligki kurmak bireyin psikolojik sagliginin devami i¢in yasamsal Oneme sahiptir.

Insanlarla bir arada bulunmak, onlarla iliski kurmak mutlu olmak icin gereklidir (74).

Yalnizlik, dogumdan baglayip, 6liime kadar olan siire boyunca belirli bir zaman
diliminde, her bireyin en az bir kere yasayabilecegi donemsel bir deneyimdir. Boyle
durumlar da bazen bireyin hayatinda 6nemli bir yere sahip olan bir kisinin kaybi ya da
evden ayrilma gibi sebeplerle ortaya ¢ikabilmektedir. Yalnizligi tamamen 6nlemek ve
ya tam anlamiyla yok etmek miimkiin degildir, ancak bagarili bir sekilde idare etme

imkan1 mevcuttur (71).

Sermat yalnizlig, kisinin suanda sahip oldugu kisilerarasi iligkilerinin seviyesi
ile sahip olmay: istedigi gerek gecmiste yasadigi gerekse heniliz yasamadigi
iligkilerinin diizeyi arasindaki uyumsuzluk ve tutarsizlik olarak tanimlamaktadir.
Bireyin yasadigr yalmzligin seviyesi, bu uyumsuzlugun siddetiyle dogru oranda

degismektedir (44).
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Sullivan’in yalnizligi, bireyin temel gereksinimleri arasinda yer alan kisiler
arasi etkilesim ve yakinligin karsilanmadig1 durumda meydana gelen ve hos olmayan
bu durumdan kurtulmak amaciyla kisinin imkanlarini zorlayarak, her seye ulasabildigi
bir yasam seklinde belirtildigini dile getirmistir. Ergenlik 6ncesindeki donemdeyse,
cevresindeki bireylerle yakin iliskilerin baslamasi agisindan 6nemlidir. Cocuk bu
donemde i¢ diinyasin1 paylasabilecegi ve giicliiklerle karsilastiginda yardim
alabilecegi, kendine yakin gordiigii ayni cinsten bireylerle iliskiler kurmaktadir. Cocuk
bu donemde diger bireylerle yakin iliskiler i¢inde olamazsa, umutsuzlukla birlikte

daha fazla bir yalnizligin igine girerler (19).

Gaev yalnizlik duygusunun en yogun hissedildigi donemi, ergenlik ¢agi olarak
vurgulamaktadir. Ergenlik doneminde bireyler yalmizlikla bas etmek veya yalnizlik
duygusunu engellemek amaciyla, genellikle kullandig1 basa ¢ikma mekanizmalari
sunlardir. Miizik dinlemek, televizyon izlemek, spor yapmak ve ya istenmeyen

davraniglar arasinda yer alan i¢ki ve uyusturucu kullanmaya yonelebilmektedirler (53).

Horney’in temel kaygiyr “diisman bir diinya i¢inde yalnizlik ve caresizlik
duygusu” seklinde belirttigi bilinmektedir. insanlardan kopma seklinde olan kaygi
yonetme durumunda, insanlardan duygusal olarak uzaklagma ve soyutlama igine
girilerek bagimsiz ve kendi kendine yeterli olmaya g¢alisarak benligin korunmaya

caligildigini 6ne siirmektedir (19).

Yalnizlik, bireyin dogal bir problemi olarak bilinmekte ve insanlarin ¢cevreden
ve birbirinden uzaklagmasi neticesinde kendilerini yalniz ve soyutlanmis hissettikleri
belirtilmektedir. Bu yiizden bireyler gegmisten giiniimiize kadar olan siire boyunca
bircok ozgiirlik kazanmis fakat bu kazandigi 6zgiirliiglin bedelini yalmizlasarak

Odemistir (56).

Insanlar arasi iletisim her yasta biiyiik énem tasir. Ister ¢ocuk olsun, ister
yetigkin olsun bireyin kisiliginin olusmasinda ve gelismesinde en basta gelen, belirgin

ve belirleyici iligkiler diger insanlarla kurulanlardir. Bir anlamda yasamin 6ziidiir.

Oysa kentlesme bireyselligi getirmis paylasma ve dayanigmanin yerini bagka
degerler almistir. Ve yalnizlik act veren, sikinti veren, bireyin fiziksel ve ruhsal

biitiinliiglinii tehdit eden bir durum olarak karsimiza ¢ikmustir (53).
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Ciinkli birey icin kisiler arasi iliski demek kendinden baskalarinin olmasi
demektir. Insanlarin ¢ogunun reddedemeyecegi ve yalmizca diger insanlarla
karsilayabilecegi sicaklik, deger wverildigi hissi, benligin onaylanmasi gibi
gereksinimler vazgecilmezdir. Bu ihtiyaclarin karsilanmamasi elbette ki sorun teskil
edecektir. Oysaki gegcmise nazaran goriintiilii ve sesli iletisim araclar nitelik ve nicelik
yoniinden oldukc¢a gelismistir. Tam bir telekomiinikasyon ¢aginda yasanmaktadir ve
insanlarda iletisimin doruk noktasina ¢ikmasi beklenirken yalnizligin en iist noktalara
ulastig1 goriilmektedir. Bu durumun kaynagina bakildiginda; modernlesen yasantida
cok daha sik olsa da bir o kadar da s1§ iletisim kuruldugu goriiliir. Bu siglik daha fazla
yalnizlik hissini de beraberinde tagimaktadir (38).

2.1.2. Yalmzhgin Boyutlar

Yalnizlik her insan tarafindan belirli bir zamanda karsilasilan bir duygu
olmasma karsin, kimi insanlar yalnizlik duygusunu belirli bir donem yasarken,

kimileri ise yalnizlig: siirekli ve de uzun vadeli yasamaktadir

Yalnizhigin yasanti lizerindeki baslica 6zelligi hakkinda genel bir sonuca
ulagilmis olsa da, arastirmacilar yalmizligin boyutlarimin smiflandirilmasi, tiirleri

hakkinda kesin bir genellemeye ulasamamiglardir.
Mc Whirter yalnizlig1 bes farkli agidan ele almistir (87).

Kisilerarasi yalmizhik: Kisinin yasadig1 toplumda kendisini diger insanlardan
uzak olarak algilamasidir.
Psikolojik yalmizhik: Kisiligin ¢esitli boliimlerinin kendi i¢inde bir iligki

yaratamamasi1 durumunda meydana gelen yalnizlik durumudur.
Sosyal yalmizhk: Yasadigi toplumdan ve ya gruptan uzaklagma halidir (95).

Kiiltiirel yalmzhik: Bireyin kiiltiirel kayiplara ve degisimlere maruz kalmasi

sebebiyle etrafindaki insanlardan uzaklagma duygusudur.

Kozmik yalmizhk: Din duygusunun yok olmasiyla birlikte yabancilasma
seklidir. Young, yalmizlig1 durumsal (gegis), gegici ve kronik olmak {izere ii¢ gruba

ayirmugtir (95).
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Durumsal (gecis) yalmzhik: liskilerinde doyuma ulasmus kisilerin, belirli bir
donem iligkilerinden doyum alamamasi durumudur. Bosanma ve es kayb1 buna 6rnek

gosterilebilir (95).

Gecici yalmizhk: Belirli bir siire devamlilik gosteren, anhik yalnizlik

duygusudur.

Kronik yalmizhk: Uzun siireli davranigsal ve duygusal diizensizlikler
sonucunda ortaya ¢ikan yalnizlik tiiriidiir. Durumsal ve gecici yalnizlik genel olarak

gevreden gelen olaylarin tirtintidiir (95).
Ozodasik, yalnizlig1 bes boyutta siniflandirmustir (65).

Fiziksel yalmzlik (tek basina olus): Kisinin tek basina yasam siirme seklidir.
Bireyin kendi etrafindan siirekli olarak alisik oldugu uyaranlarin eksik kalmasi

durumunda davranis bozukluklar1 meydana gelebilmektedir.

Yabancillasma (toplumu dislayanlar): Toplum standartlarindan tatmin
olmayan kisilerin, i¢inde yasadiklar1 topluma yabancilasarak yasadiklar1 yalnizlik
tiiriidiir. Bireyin i¢inde yasadigi kendi toplumuna yabancilasma bigimlerinde yasanan
yalnizliktir. Toplum standartlarini kendine gore eksik bulan ya da yanlis oldugunu
distintirler, boylelikle toplumu reddederek, benimsedikleri bu yasam seklini tek

baslarina siirdiirmeye caligirlar.

Kinama (toplum tarafindan dislananlar): I¢inde bulundugu toplumdan
birgok yoniiyle ayrilan bireylerin, bu farkliliklar sebebiyle, toplum tarafindan
dislanarak, yalnizliga iletilmesi durumudur. Herhangi bir kisisel 6zelliginden veya bir
davranigindan dolay1 insanlar, {istii kapali olarak ¢evresi tarafindan dislanmaktadirlar.
Bu yiizden insan gii¢siizliik ve zavallilik duygularinin i¢ine diismektedir. Bu insanlar
kinama duygular1 altinda kendilerini ezilmis hissederek yalnizlik duygularia

kapilmaktadir.

Kendi tercihi ile gerceklesen yalnizhik: Kisinin, yasadigi toplumla iliskilerini
en alt seviyeye getirerek, kendi tercihiyle yasadigi yalnizlik bigimidir.

Ger¢ek yalmizhk: Bireyin kendisini anlagilmadigir ve etrafinda kimselerin

olmadigini hissettigi yalmzlik tiiriidiir. Psikolojik bir tiirdiir. Bu yalmizligin iginde

bulunan insanlar, ilgilerinin ve fikirlerinin etrafindaki kisilerce dnemsenmedigini,
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kendilerinin terk edildiklerini, uyum problemi yasadiklarini diisinmektedirler. Boyle
durumdaki bireylerin, kendileri hakkindaki olumsuz diisiinceleri fazla oldugundan
dolayi, etrafinda bulunan bireylerinde kendisiyle alakali olumsuz diisiinceler iginde

oldugunu diistinmektedirler (65).

2.1.3. Yalmzhigin Olusum Siireci

Dogrudan sonug : —>
Olas1 Sonug R

Cevreye Kars1 Yabancilasma \l/
Yalnizlik Hislerinin Artmast Yardim Arama
Yalmizhigin Daha {leri Boyutta olmasi Bagkalari ile Olumlu
Fonksiyonel Bagimsizligin Yerini Bagimliligin Almasi Tletisim
Isyan Etme =~ €—— Yalmzliktan Kurtulmak Igin Gésterilen Davranislar Kendisinin ve Bagkalarinin Hosuna
Gitmeyen Davraniglar
Uyusturucu Veya Alkol Bu Yasam Bigimin Yardim Arama Kendini Tamamen Diisiik Iletisim Saglama
Kullanimi Kabullenme Geri Cekme Cabalar1 ile Diisiik
1
E i i Benlik ve Ozsaygi
i i i i
i i H i
Yardim Daha ileri Boyutta  Israrh Bir Bicimde Yalmzhigin Yardim Psikotik Yalnizlik i
1
Arama  Yabancilasma Yalniz Olan Birey Azalmasi Arama H
V \' i
. /’I
Depresyon Bagkalari ile Baskalarma Karsi Ileri -~
//' E Olumlu Iletisim Boyutta Yabancilasma
g 1
e ; \4
Yardim Arama Kendini Tamamen Ait Olma Duygusu
Geri Cekme

Duygusal Ihtiyaglara Cevap Bulmast

Sekil 2.1: Yalnizligin gelismi (11).
2.1.4. Yalmzlik Olusumunu Etkileyen Etmenler

Yalnizlik duygusu ve sosyal iliskilerle ilgili degiskenler, atilganlik, kendini
acma, riske girme, benlik bilinci ve g¢ekingenliktir. Cekingenlik, benlik bilinci ve
sosyal anksiyete yalnizlik duygusunun olugsmasina katkida bulunurken atilganlik, riske

girme, benlik saygisi ve kendini agma ise tam tersi bir etkide bulunmaktadir (84).
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Yalnizlik, rahatsizlik veren ve olumsuz bir yasam bi¢imi oldugundan dolayz,
yalnizligin meydana gelmesine sebep olan faktorlerin belirlenmesi gereklidir.
Yalnizligin olusum siireci karmasik bir yapinin sonucu olmakla birlikte, olusum
asamasinda birden ¢ok etmen etkili olabilmektedir. Perry, yalmizligin olusumunda

asagidaki li¢ noktayi dile getirmistir (75).

1-Yalmizhga hazirlayic1 etmenler: Kisinin sosyal ¢evresindeki iliskileri,
kisisel o6zellikleri, maddi durumu ve kiiltiirel etmenler kisinin yalnizliga karsi olan

duyarliligini etkilemektedir (75).

2-Yalmizhi@1 ortaya ¢ikarici etmenler: Bosanma, ayrilma, kaybolma, yeni bir
is, farkli bir sehre yerlesme, herhangi bir hastaliga yakalanma, engellilik durumlar

yalnizligin ortaya ¢ikmasina sebeptir (75).

3-Bilissel etmenler: Yasam tarzi, sosyal iligskiler ve bu iliskilerden

sonucundaki beklentiler kisiyi yalnizliga siirtiklemektedir.

Yalnizligin nedensel belirleyicileri genel olarak kisilik 6zellikleri, sosyal ve

bireysel etkenler olmak tizere ii¢ grup altinda toplanmaktadir (75).

e Kisilik ozellikleri: Yalnizlik duygularmin olusumunda O6nemli bir yere

sahiptir.

Yapilan caligmalarda oOzellikle kendine giliven ve sosyal i¢e doniikliik,
utangaclik, karamsarlik, kotii duygular yalnmizlik diizeyini etkilemektedir. Arkadas
grubu i¢inde veya bireysel olarak asir1 kiskang olarak bilinen bireylerin de yalnizlik

yasadig1 goriilmiistiir (75).

e Sosyal etkenler: Kisinin yasadigi sosyal g¢evrenin Ozelliklerini yansitan
faktordiir.

Sosyal ¢evrenin bazi 6zellikleri yalnizlikla baglantilidir.

e Bireysel etkenler: Kisinin bireysel 6zelliklerini 6n planda tutmaktadir (75).
West ve arkadaslari bireysel etkenleri su sekilde gruplamiglardir (88).
Yas: Yalnizligin, yas kisitlamasi yoktur.

Gelisimsel donemler goz Oniinde bulundurularak yalmizligin biiyiik oranda

eriskinlerde goriildiigii soylenebilmektedir.
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Yalnizlik ve kisinin yas degiskeni arasindaki baglantiyr arastiran bir¢ok
calisma sonuglarinda farklilara rastlanmaktadir. Yalnizlik farkli yas donemlerinde

farkli yogunlukta meydana gelmektedir (19).

Medeni durum: Bekarlik, dul kalma, eslerin bosanmasi yalnizligin ortaya

¢ikmasina sebeptir.

Cinsiyet: cinsiyet faktorii farkli galismalarda, degisik sonuglar ortaya
koyabilmektedir.(35).

Ogrenim diizeyi: Ogrenim diizeyinin diisiik olmasi bireyin yalmzlik

hissetmesine sebep olabilmektedir (2).

Cahisma durumu: Meslek, yalnizlik duygusunun olusumunda herhangi bir
belirleyici degildir. Ancak, kisinin c¢aligabilir konumda olmamasi kendini yalniz

hissetmesine neden olabilmektedir (75).
Yalnizlik yasantisi i¢cindeki bireylerde tipik bazi yalnizlik gostergeleri vardir.

Bu kisilerde; ¢evresindeki diger bireylere 6tkeyle yaklasma, mutsuzluk i¢inde
olma, keder, korku, anksiyete, gerginlik, yerinde duramama, can sikintisi ve depresyon

gibi durumlar gézlenmektedir (33).

Yalnizligin gelismesinde kisinin benlik degerinin, yalnizlikla basa ¢ikma
davraniglarinin ve verecegi tepkilerinin 6nemi biiyiiktiir. Kisisel ve sosyal iliskilerden
kaynakl1 beklentiler ekonomik ve kiiltiirel faktorleri etkileyerek bireyin yalnizliga olan
duyarliligini etkiler. Ayrilma, sevdigi birini kaybetmek, is ve sehir degisikligi, hastalik

gibi etkenler yalnizligin ortaya ¢ikmasina sebep olabilir.

Her birey yalmizlig1 hissetme ve hissetme ve yasama big¢imleri farkliliklar

gosterebilir (9).

Sonug olarak yalmizlik duygusu, bireyde olugsmasinda farkli birgok etkenin
birlesmesinden veya sadece bunlardan bir tanesi bile bireyde algi benliginde farkl

yorumlanirsa bu i¢sel olarak kendini yalnizliga gotiirmesine yetebilir (9).

Aile Tutumu: Ebeveynlerin birbirlerine ve ¢ocuklarina karsi olan tavir ve
davraniglari, ¢ocuklarin iginde bulunduklari donemden kaynakli olarak sosyal ve

duygusal gelisimlerinin ilerlemesi yoOniinden Onemli bir siirectir. Bu yilizden
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cocuklarda ortaya ¢ikabilecek yalnizlik duygusu, aile igindeki tutum ve hareketlerden
etkilenebilmektedir (53, 82).

Anne ve babasi tarafindan gereksinimleri zamaninda karsilanmayan bir ¢ocuk
zamanla ailesine ve ¢evresindeki insanlara karsi olan giiven duygusunu Yitirebilir.
Zamanla c¢ocuklarda bu sebeple bas gosteren kendine olan giiven duygusunda ve
sosyal anlamdaki becerilerde azalma meydana gelir. Bu da ilerideki yasantisinda kendi
kendini yonetmede problemler yasamasina, ebeveynleri ve arkadaslariyla yakin

iliskiler kurmamasina neden olmaktadir (75).
2.1.5. Yalmizhi@in Nedenleri

Michela, Peplau ve Weeks, calismalari sonucunda ortaya ¢ikardiklar

yalnizligin algilanan 13 nedenini su sekilde siralamislardir:

1. Kotiimserlik: Kisinin iligki kuracagi birini bulmanin sans eseri oldugunu

diistinmesi ve kendisini bu sansa sahip olmadigina inandirmasidir.

2. Reddedilmekten Korkma: Kisinin iliski kurmayir deneyecegi zaman

reddedilecegi korkusunu yasamasidir.

3. Caba Gostermeme: Kisinin birileriyle tanismak i¢in yeterince ¢aba sarf

etmemesidir.

4. Sanssizlik: Kisinin herhangi birileriyle tanigmak i¢in sansinin olmadigini

hissetmesidir.
5. Bilgisizlik: Kisinin iliski ve arkadaslik baslatma becerisinin olmamasidir.
6. Utangagclik: Kisinin yiiksek derecede utangaglik yasamasidir.

7. Fiziksel Cekiciligi Olmama: Kisinin fiziksel olarak c¢ekici olmadigim

diistinmesidir.

8. Diger Gruplar/iliskiler: Ele alman kisi disinda kalan diger insanlarin bir

gruba iiye olmas1 ve yalnizlik yasayan kisilere ilgi duymamalaridir.

9. Digerlerinin Korkulari: Digerlerinin yalnizlik yasayan kisilerle iliski

kurmaya korkmasi ve bdyle bir davranis i¢ine girmemesidir.

10. Kisisel Olmayan Durumlar: Kisinin bir¢ok insanla kisisel olmayan tarzda

iliski igine girmesidir.
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11. Firsat Yoksunlugu: Kisinin digerleriyle iliski, arkadaslik kuracak firsatlari

bulamamasidir.

12. Digerlerinin Isteksizligi: Diger insanlarin iliski kurmak icin caba

harcamamasi, goniilsiiz olmasidir.

13. Antipatik Kisilik Yapisi: Kiginin digerleri tarafindan hosa gitmeyen,

sevimsiz, antipatik kisiliginin olmasidir (54).
2.2. Yalmzlik Tiirleri

Yaratilis olarak insana ait olan ve bir istek ya da sorun olarak kabul edilmeyen
yalnizlik diginda; toplumsal ¢ergeveler iginde gergek kisilerin yasadigi yalnizliklar ise
bir istek ya da bir soruna isaret eder. Hatta zaman zaman, ayni anda hem bir talebe
hem de bir soruna isaret eder. Bu noktada yalmizlik bi¢imlerinden bahsetmek bir
gerekliliktir (76).

2.2.1. Fiziksel-Somut Yalmzhk

Bu yalnizlik tiirii bir kag sekilde ortaya ¢ikabilir. Bu yalnizligin ilk tiirii; fiziksel
yalnizlik yani tek basina olusur. Siklikla karsilasilan bu yalnizlik bi¢imi ilk basta
zorunlu nedenlerden dolay1 yalniz kalan insanlarin bu donemler sonrasinda topluma
uyum sorunlar1 yasamasi sebebiyle bilingli olarak yalniz kalmay1 segmeleri ile devam
eder. Yalmiz kaliman donemlerde yetersiz dis uyarilma nedeniyle bireylerin ig
diinyalar1 ¢ok renkli hale gelip hareketlenebilir. Bu donem sonunda i¢ diinyanin
yeniden diizenlenmesi ve igine girilen topluma uyum saglamasi gerekmektedir. Bu

uyum saglandigi siirece bir sorun ortaya ¢ikmamaktadir.

Ikinci tiir yalnizlik, ok sevilen bir kisi ya da kisilerin kayb1 sonucunda yasanan
yalnizliktir. Bu yalnmizlik o kisi ile paylasilanlarin baska bir kisi ile paylasamamanin
getirdigi bir duygu durumdur. Zaman iginde bu yeni duruma uyum saglayabilenlerde
ortadan kalkar (74).

Ugiincii tiir yalnizlik, i¢inde yasadig1 toplumu ve bu toplumun genel degerlerini
herhangi bir yonii ile yetersiz algilayan ve begenmeyen kisilerde bilingli olarak
kendilerini toplumdan soyutlama ile ortaya ¢ikar. Bu kisiler kendi diinyalarinda
kendilerine gore milkkemmel bir yasam yaratmayr secerler. Bu yalnizlik;

“katilamayan”in yalmzlig1 olarak da isimlendirilmis, bu yalnizlig1 yasayan kisilerin
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bunu bir sorun olarak gérmelerine ragmen bu yalnizliga dokunulmamasini da talep

ettikleri belirtilmistir (76).

Dordiinciisii de; toplum tarafindan dislanan bireylerin yalnizligidir. Her ne
sebeple olursa olsun toplumdan uzaklastirilan kisiler eger bu durumlarim
degistiremezlerse, hem yalnizlik hissetmekte hem de yasadiklar1 topluma karsi
diismanlik duygular1 gelistirebilmektedirler. Toplumsal bir varlik olan insan
yalnizlastirilarak cezalandirilmaktadir. Reddedilme, itilme ve onun varligini hice
sayma insanin var oldugu ilk giinden itibaren insana en aci veren cezalardan biridir.

Ciinki insan tek basina yasamak i¢in yaratilmis bir canli degildir.

Besinci tiir yalnizlik; insanlarin kendi tercihleri ile yasadiklari yalnizliktir. Bazi
usta sanatcilarin, dahilerin, yazarlarin ve sairlerin tirettikleri biiyiik eserler bilingli bir
sekilde yalnizlig1 segmeleriyle aciklanmaktadir. Bu yalnizlik tiirii tiretim saglayan ve

biiyiik eserler ortaya koyan bir yasam bigimi Olarak degerlendirilmektedir (76).
2.2.2. Psikolojik- Ger¢ek Yalmzhk

Bu yalnizlik bireyin kendisini ifade edemedigi ve kimsesiz hissettiginde ortaya
¢ikan yalmzliktir. Insan bu durumda etrafinda ne kadar insan olsa da yalnizlik duygusu
yasar. Psikolojik yalnizlikta etrafinda ne kadar ¢ok insanin oldugu degil onlarla ne
derece paylasimin oldugu 6nemlidir. Kalabalik bir toplulugun i¢inde yasayan ancak o
toplulukta dnemsenmedigini, begenilmedigini, deger gérmedigini ve anlasilmadigin
diistinen kisi boyle algilamaya devam ederse giderek bir yalnizlik duygusu igine
stirtiklenir. Algilama bu yonde oldugu i¢in insanlarin davranislarin1 da 6zellikle bu
yone dogru yorumlar ve bu durum bu sekilde giderek birbirini besleyen bir yalnizlik

zinciri olusturur (66).

Bu yalmzlik tiirtinde gergegin degil, algilama seklinin 6dnemi vardir. Kisi
fiziksel olarak yalniz olmamasina ragmen, yalniz oldugunu diisiinmektedir. Bu
diisiince; bireylerin kurduklar iligkilerdeki yetersizlik ve belirsizlikler nedeniyle
ortaya cikar. Kisi giderek hem kendi i¢ diinyasinda, toplumsal cevresi ile ¢atismalar

yasamaya baglar (74).

Yalnizlik duygusunun giiniimiiziin insan1 i¢in ge¢cmise gore daha fazla sorun
teskil ettigi belirtilmistir. Bunun nedeninin insanlarin yasam bigimlerinin ciddi oranda

degismis olmasidir. Giderek yaygin hale gelen yasam bigimi sehir yasami olmaktadir.
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Sehir yasami kdy-kasaba yagsami gibi basit degildir. Kdy-kasaba yagami basittir
ve iliskiler yiiz yiizedir. Insanlar birbirlerini uzun yillardir tanimaktadirlar ve
cogunlukla dogduklar1 yerlerde yasayip dlmektedirler. Sehir yasaminda ise iliskiler
sinirlidir, mesafeli, resmi, formal ve soguktur. Insanlar ¢ok sik yer degistirmekte pek
¢ok insanla iletisim halinde olmak zorundadirlar. Nicelik olarak artan iliskilerin
niteligi azalmakta ve iliskiler yiizeysel hale gelmektedir. Insan iliskilerinde samimiyet
ve giiven zor gelistirilmektedir. Kisa siireli, anlik hatta bazen tek kelimelik iletisimler
s0z konusudur. Herkesin birbirini tanidig1 kdy-kasaba yerlesimi yerine, ayni binada
birbirini tanimadan yasayan insanlarin olusturdugu sehir yasami modern hayatin

yalnizlik olusturan bir getirisidir (38).

Bu ¢agin sehirlerinde insanlar tiiketim amaciyla bir araya gelen kocaman, ici
bos, yonii belli olmayan bir kalabalik olusturmuslardir. Iliski, iletisim, etkinlik
olmadigindan bu kalabalikta “kisi”nin varhgindan bahsedilememektedir. Insanlar igin
problem olan yalnizlik, hem yaraticilig1 ortaya koyan varolussal yalnizligi yutmus,

hem de insan1 tehdit eder hale gelmistir (76).

Ayn1 zamanda modernite bir takim degerleri yutmus, toplumlar biz duygusunu
kaybetmis ve insanlar bireysel hale gelmislerdir. Zaman amag¢ ugruna her araci yasal
kilan insanlarin zamamdir. Bu diisiinceyi yasam prensibi yapanlar, bir arada
yasamanin gere8i olan gorev bilinci ve sorumluluk duygusunu kenara birakarak
bagimsizlig1 6n plana ¢ikartmis ve bunun sonucunda kendilerini “varolugsal bosluk™
icinde bulmuslardir. Modernizm 6ncesi insanlar bu boslugu simdiki nesiller kadar
yasamiyorlardi. Daha giic yasam kosullarinda yasiyor ve hayatta kalmak i¢in daha
fazla miicadele ediyorlardi. Yine de hayati simdiki nesiller kadar anlamsiz bulmuyor
bu kadar sik hayatin anlamin1 sorgulamiyorlardi. Kisitlayict bir yapida olsa da, ne
zaman ne yapmalar1 gerektigini sdyleyen geleneksel bir diizende yasiyor olmalari

onlar1 her seyi tek baglarina diisiinmek zorunda kalmaktan kurtariyordu.

Simdi ise insanlar bagimsizliklarini kazanmis, kendilerine odaklanmis ve
genis goriis agilarin1 kaybetmislerdir. Boylece modern ¢agda hayat; daralmis, zevk

vermeyen ve huzur kaynagi olma niteligini kaybetmistir.

Yalnmzlik duygusunu yenme ve engellemede birinci derecede rol oynayan

sevgi, sorumluluk, dayanigma, fedakarlik gibi degerler modern insan i¢in artik bir ytik
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olarak algilanmaktadir. Modern insan kaybettigi degerlerin yerini dolduracak bir sey
bulamanustir. Insan artik kaygi igindedir ve ne yazik ki kaygidaki korkunun konusu

belirsiz ve soyuttur (5).

Bolluk i¢inde yasayan toplumlarda, intihar girisiminde bulunan genglerin
biiyiik bir kismi, aktif bir sosyal yasami olan, akademik performanslar yiiksek, aileleri
ile iliskileri iyi olan 06grencilerdir. Bu genglerin biiyilkk ¢ogunlugunun intihar
etmelerine gosterdikleri sebep, yasami anlamsiz bulmalari olmustur. Bu giiniin

toplumlarinda doyumsuz kalan ve goz ardi edilen iste bu anlam arayisidir (36).

Klinik caligsmalarda en fazla goze ¢arpan kaygilar; 6liim, yalnizlik, 6zgiirliik ve
anlamsizliktir. Bunlar psikoloji ve psikiyatri alaninda iinlii pek ¢ok eserin ana temasini
olusturmaktadirlar. Bu eserlerde isimleri gizlenen hastalarla yapilan terapi
seanslarinda goriilmektedir ki; pek cok hasta nihai varolus kaygilariyla karsilastiklar:

i¢cin mutsuzdurlar (90).

Varolussal bosluk; yasami anlamsiz bulma, yasamaya deger bir sey bulamama,
yasamin i¢indekileri anlamsiz ve degersiz algilama duygulari, modern insanin en
bliylik mutsuzluk kaynagidir. Modern insanin saldirgan ve kirict davraniglarinin
altinda da genel olarak insani huzursuz eden bu bosluk vardir. Bu boslugu ¢esitli
sekillerde doldurmaya ¢alisan insan pek ¢ok yol denemis ve bazen de ¢esitli maskeler
kullanmis ve giderek kendine ve ¢evreye yabancilasmistir. Bu yabancilasma farkl
acilar1 ve yalnizlik duygusunu ortaya koymus ve acilarini sarkilarina yansitarak

anlatan insanlarmn yarattig1, farkls bir kiiltiirii olan kitleler ortaya ¢ikartmistir (7).

Mutsuzlugun ve karamsarligin olusturdugu, yalnizlik ve depresyon son yillarin
en fazla giindemde olan kavramidir. Depresyon ve yalnizlik oranlarinin son yillarda
artis1 birbirine paraleldir (63). Depresyon oranmin tiim toplumlarda hizla artis
gostermesi, toplumlar1 antidepressan toplumlar1 haline getirmistir. Artik mutsuzluga
kars1 bu ilaclar tek cikar yol olarak goriiliip aspirin gibi rahatlikla kullanilir hale
gelmigtir. Hatta insanlar bu durumu yadirgamayr birakmis ve antidepressan
kullanmalarini ve depresyonlarin1 mizah {iriinii olarak bile kullanmaya baslamislardir

(89).
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2.2.3. Ergen Yalmzhg

Yalnizlik her yas doneminde farkli algilanmakla birlikte hemen hemen tiim
yasam ddnemlerinde beraberinde sorunlar getirmektedir. Ozellikle son ¢ocukluk ve
ergenlik doneminde yalmizlik; sosyal ve duygusal yonden 6nemli bir risk faktoriidiir.
Hatta anaokulu ¢agindaki ¢ocuklarda bile yalnizlik bir sorun olarak tespit edilmistir.
Yalnizligin bu yas gruplarinda anksiyete, agresyon ve grup disinda kalmayla baglantili
oldugu ifade edilmistir (12).

Ciinkii ergenlik donemi bir¢ok karmasanin birlikte yasandigi, yogun bedensel
degisimlerin oldugu, ruhsal ve sosyal yonden asilmasi gii¢ durumlarin oldugu bir
yasam donemidir. Bu donemi destek gormeden ve gereken durumlarda yardim

almadan gecirmeye calisan ergenlerde bazi sorunlar ve zorlanmalar goriilebilmektedir

(21).

Ergenler kendi kimlik karmasalarimi ¢6zmek icgin gecirdikleri siirecte
cogunlukla aileden uzaklasir ve genellikle de ailelerine bu donemde ters diiserler.
Bagimsiz olma istegi ergen ile aile arasindaki iliskilerin bozulmasina neden olur (30).
Bu durum onlar1 arkadas ¢evresine yaklastirir. Arkadaslari tarafindan kabul gérmeye
onlardan gorecegi saygiya, arkadas toplulugunun aranan ve sevilen bir {iyesi olmaya

en ¢ok ihtiyag duyulan dénem bu dénemdir (21).

Ancak arkadaglik iligkilerinin, anne baba iligkilerinden en 6nemli farki; bireyi
kosulsuz kabul eden yoniiniin olmamasidir. Bu ylizden arkadaslik iligkileri ergen icin

hem mutluluklarin hem de hayal kirikliklarinin kaynagidir (31).

Ergen birey arkadas grubundan herhangi bir nedenle uzaklasirsa, ailesi ile de
baglar1 zayifladig1 icin kendini her yas grubundan daha fazla yalmiz hissedebilir.
Yalnizlik duygusu bazi zorlanmalar getirdiginde ergenler uygunsuz bahsetme yollari
kullanabilir. Her ne kadar ergenlik donemi aile ile en fazla ¢atigmanin yasandigi,
aileden uzaklasilip arkadaslara yaklasildigi bir donem olsa bile bu dénemde ailenin
olmayist ya da farli nedenlerle ailenin desteginin alinamamasi ergenlerde yalmizlik

duygusunun daha baskin olarak yasanmasina sebep olmaktadir (26).

Arkadaglar ailenin yerini tutmamaktadir. Bu nedenle ergenler kendilerinin her
zaman yaninda olacagindan emin olduklar1 ailelere sahip olmak isterler. Yalnizlik ile

biligsel carpitmalar arasinda siki bir iliski oldugu i¢in ergenlerin baslarina gelen
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olaylar1 degerlendirme sekillerinin, bu olaylar1 algilayislarinin yalmizlik duygusu
hissetmeleri agisindan biiylik 6nemi vardir. Ebeveynler bu donemde cocuklarina
gereken destegi verdiklerini diisiinmelerine ragmen ergenin algilayis1 boyle
olmayabilir. Genellikle aile ve ergenler arasindaki sorun bu noktada baslar. Ailenin ve
ergenin destek anlayis1 farkli olabilir. Cocukluktan itibaren gelisen saglikli biligsel

gelisimin yalnizlik duygusunun ortaya ¢ikisi agisindan biiyiik nemi vardir (39).

Ornegin; yakinliktan kacinan bireyler etraflarinda bulunan insanlarla iletisim
kurmak yerine onlardan uzak dururlar. Derinlikten yoksun az sayida yiizeysel diyaloga
girerler. Insanlarla yakilik kurmaktan 6zellikle kagarlar. Ergen kizlar ve erkeklerle
yapilan bir aragtirmada yakinliktan kaginma boyutundaki biligsel ¢arpitmalarin yliksek
oranda oldugu gosterilmistir. Sosyal iliskiler sirasinda ¢esitli sebeplerle incinen, hayal
kirikligina ugrayan kisiler bunu tekrar yasamamak icin kisiler aras1 yakinliktan uzak
durmaktadirlar. Degersizlik, sucluluk, timitsizlik ve duygusal bosluk duygular ile
kisiler yakinlik kurmaktan kacinmakta ve yalmizlik duygusu ile yiliz ylize
gelmektedirler. Ergenler, ger¢ekci olmayan, fazlasiyla idealize beklentiler ile iliskilere
yonelen, digerleri tarafindan kabul edilip edilmeyeceklerine yonelik ciddi oranda
kayg1 duyan bireyler olduklari i¢in, yasadiklari hayal kirikliklar1 ve incinmeleri onlari
diger yas gruplarina kiyasla daha derin bir yalmizliga siiriikler. Ayrica ergenler kendi
diisiinceleri tizerine yogunlastiklar1 i¢in baskalarinin da kendileri gibi diistinmesi
gerektigini savunurlar. Bu durum sik sik hayal kirikliklar1 yasamalarina sebep olur.
Buna bir de zihin okuma alanindaki bilissel ¢arpitmalarin eklenmesi durumunda,
iliskileri iizerine asir1 odaklanan ve iliskiler tizerinde daha fazla diisiinen ergenler daha
fazla yalmzlik yasayacaklardir. Kisaca soylenebilir ki insanlarin genel iyilik hali
tizerinde etkili olan yalnizlik duygusu ile biligsel ¢arpitmalar arasinda siki bir iligki

vardir (50).

Geng yetiskinlerde yalnizligin en 6nemli belirleyicisinin flort etme ve aileden
daha c¢ok sosyal iligkilerde yer alma, arkadas ¢evresiyle iliskilerinde memnun olmama
s06z konusudur. Aileden, arkadastan ya da 6nem verilen bir kisiden saglanan ¢evresel

destek ile yalnizlik kavrami arasinda ters orantili bir bag vardir (15).

Aile ve arkadas destegi yaninda 6zellikle flort iliskileri de ergenlik doneminde

onem kazanir. Ergenler icin flort iliskileri kimlik arama c¢abalarinin bir gostergesidir.
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Flort iligkileri bireylerin birbirlerine uyum saglamay1 ve uygun etkilesim becerilerini
ogrenerek uyguladiklar bir sosyallesme seklidir. Ayrica ergenlerin 6zellikle arkadas
gruplari i¢inde statii elde etme yollarindan birisi de flort iliskileridir. Fl1ort ergenin bir
gruba ait olmasmi kolaylastirir, yakinlik, paylasma, anlasma ve kendini a¢gma
becerilerinin gelismesine yardimei olur. Ergenlerin ruh sagliklarina pozitif etkisi olan
flort iliskileri kaygi ve stres verici de olabilirler. Bu durumda ise; ergen flort
iliskilerinden kagar ve fonksiyonel olmayan davraniglara yonelir. Ayrica flort kaygisi
ile yalmizlik, depresyon ve madde bagimlili§i arasinda iliski oldugu da ortaya
konmustur. Yetiskinlik donemindeki sosyal fobi ve utangaglikta da ergenlik donemi

flort iliskilerindeki sorunlarin biiyiik etkisi bulunmaktadir (43).
2.3. Sporun Tarihg¢esi

Sporun kelime anlami; Latince dagitmak, birbirinden ayirmak anlamina gelen
Disportare veya Deportare kelimelerinin kisaltilmasi sonucu, Sport olarak sdylenmeye
baslamasiyla ortaya ¢ikmistir. Fransiz hiimanistleri bu terimi top oyunlar1 anlamina
gelecek bicimde kullanmustir. Tarihteki ilk sporsal faaliyetler, aragli veya aragsiz
yapilan savunma ve saldir1 agirlikli olanlardir. Bunun sebebi ilk ¢aglardan beri bireyin
dogaya karsi i¢inde bulundugu Oliim-kalim c¢atigmasindan kaynakli bedensel

hareketlerin bir ifadesidir (35).

Ik insanlarin doganin zorluklarma karsi yasam savasi vererek ilk caglara
dayanan beslenme, kendini koruma, barinma, giyinme gibi temel hayati etkinlikler

beden kiiltiirli olarak sayilmasa da, yine de bir baslangig olarak diistiniilebilir (27).

Spor; bir toplumda var olan tiim kiiltiir 6gelerinin vazgegilmezi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Kisilerin, fiziksel hareketlerinin organize olmus bir bi¢imde
yasamlarina ve bazen de yarigmaya doniik sportif bir faaliyete nerdeyse her toplumda

yer verilmigtir (1).

Insanoglunun, dogayla miicadelelerinden kaynakli ortaya c¢ikan spor,
kendinden sonraki donemlerde takim sporlar1 seklinde varligin1 devam ettirmistir.
“1986 yilinda yapilan ilk modern olimpiyatlar, toplumlarin oyunlar sayesinde
kendilerini 6n plana ¢ikarmalarini ve sporun baris ortami igerisinde uygulanmasina

neden olmustur” (1).
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Sporun tarih sahnesine ¢ikmasiyla birlikte Tiirkler de de spor faaliyetleri etkili
olmaya baglamistir. Tiirkler de diger topluluklar gibi sporu sosyal ve psikolojik olarak
oyunlarla, eglencelerle kendi kiiltiirlerinin bir parcasiymis gibi yapmaktaydilar. Spor,
at, savas, sefer, eglence, yarisma ve oyunlarda kullanilan bir arag olup, diiglin ve
eglencelerde cirit oyunlar1 oynanmistir. Spor ile egitim faaliyetleri birlestiren askerler,
antrenmanlarla savasa hazirlanmiglardir. Osmanlilar da spor, savas egitimi amaciyla
yapilmigtir. Askeri kurumlarda beden egitimi ve spor, acemi oglan ve
cambazhanelerde askeri talim olarak yaptirilirdi. “Osmanli devletinde spor tekkeleri
acilmis ve bu tekkeler kisi ve toplumun c¢ikarlarinin esit oldugunu kabul etmis,

mensuplarini koruyarak bir sosyal giivenlik vazifesi gormiistiir” (58).

Cumbhuriyetin ilanindan sonra Atatilirk’iin Onderliginde Tiirk sporunda
gelismeler goriilmeye baslanmistir. 1920 yilindan bugiine kadarki siire boyunca birden
fazla Beden Egitimi ve Spor Boliimleri faaliyete baglamis olup; bunlarin ¢ogunlugu

1992°de Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu (BESYO)’ya doniistiirilmistiir (85).
2.3.1. Spor Kavramm

Cok yonlii bir olgu olmasi nedeniyle spora ¢ok sayida ve birbirinden farkli
tanimlar getirilmistir. Bu farkliliklarin temel nedeni spora bakis agisinin farkl

olmasindan kaynaklanmaktadir. Asagida bu tanimlar verilmistir.

Spor; ¢ocukluk yillarinda oyun seklinde ortaya ¢ikar ve bir enerji birikiminin
olugmasiyla birlikte, aile ortami1 disinda bazi iligkilerin meydana gelmesine neden olur.
Aile ortamina ya da toplumsal ortama uyum saglayamayan gengler spora yoneldikleri
zaman psikolojik bosalim nedeniyle rahatlamakta, dengeli bir kisilige kavusmaktadir.
Sportif 6gelerin tiimiinde dinlenmek, eglenmek oldugu kadar ayn1 zamanda sosyal bir
kaynagma da s6z konusudur. Toplumla kaynagma ve 6zdeslesme konusunda spora
onemli gorevler diismektedir. Sporun sagladigi bedensel ve ruhsal anlamdaki doyum
olanaklari, serbest zamanlar1 ve yasam seviyeleri diizenli olarak artan sanayilesmis

tilkelerin 6zlemini duydugu yeni bir yasam bigimimin ayrilmaz pargasidir (48).

Gilinlimiiz diinyasinda spor; “bireyin toplumsal uyumu, ruh ve beden saghig,
yarisma kazanma Ogelerini icermektedir. Kisiligin olusumu ve gelisimi yoniinden

egitimcilerin onerdikleri bir disiplin, enerjiyi bi¢imlendirmek, dengeli ve miicadeleci
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bir anlayis uyandirmak i¢in yoneticilerin kullandiklar1 bir yontem, insana haz ve

doyum veren bir oyun giidiisiiniin geligskin kurallara baglanmis anlatim seklidir” (48).

Birden fazla boyutu olan spor; yarisma ve performansa doniik, saglikli yagam,
serbest zamanlarin1 degerlendirmek, toplumsal baglar1 kuvvetlendirmek, hos vakit
gecirmek gibi amaclar icin yapilabilir. Ayrica spor, gergeklestirildigi yer ve zamanina
gore farkl: tiirlere ayrilmaktadir. Bu nedenle sporu tek ve kesin bir tanimla ifade etmek
zordur. “Spor, basariy1 genisletme ve miisabakalarda kazanma amaciyla ortaya ¢ikan
gayreti fiziksel olarak diger bireylerden daha kabiliyetli kisilerin ayirt edilmesini ve
bunlarin uzun siireli ve genis kapsamli bir egitim-0gretimle yetistirilmesini

ongormektedir” (48).

“Spor, bireysel ve takim sporu adi altinda, kendine ait kurallar ¢gercevesinde,
genellikle miisabakaya yonelik fiziksel ve zihinsel becerilerin gelisimini destekleyen,

egitici ve eglendirici bir siiregtir” (58).

Spor, ugrasan kisi acisindan kazanmaya yonelik tekniksel ve taktiksel bir
gayrete dayanan, izleyen kisiler tarafindan miisabakaya yonelik bir siiregtir. Toplum
tarafindan var olan bir ¢ergeve icerisinde, bazen i¢cinde bulundugu toplumun ¢eliski ve
ozelliklerini tiim agiklig1 ile birlikte gdsteren bir ayna, bazense bulundugu duruma gore

ona yon gosteren etkin bir aragtir (35).

Spor; kisinin, bedensel ve ruhsal saghigmi gelistirmek, kisiligin ortaya
cikmasint desteklemek, karakter ozelliklerinin gelisimine katkida bulunmak, bilgi,
beceri ve yetenek kazandirarak ¢evreye uyum siirecini kolaylastirmaktadir. Kisiler,
toplumlar ve uluslararasinda dayanigsma, kaynasma, barisi saglamak, kisinin miicadele
giiciinii arttirmanin yaninda belirli kurallar ¢ergevesinde, rekabet olciileri icerisinde
miicadele etme, heyecan duyma, yarigma ve yarigma da basarili olma amaciyla yapilan
faaliyetler olarak tanimlanabilir. Bu 6zelliklerinden yola ¢ikarak giiniimiizde faaliyeti
spor cok yonli, faydali, ¢cok amacgli ve c¢esitli boyutlar kazanarak evrensellige

ulagmistir (85).

“Spor, kisinin bedensel ve ruhsal saghgmin gelistirilmesini, belli kurallara
dayanarak rekabet Olciileri iginde miicadele etme, heyecan duyma, yarisma, kazanma
ve ger¢ek anlamda basar1 giiciiniin arttirilmasi bireysel olarak en {ist diizeye ulagmasi

i¢in yiiksek noktaya ¢ikarilmasi yolunda gosterilen yogun ¢abalardir” (3).
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Somuncuoglu’na (1975) gore spor, saglikli bir gelecegin yetismesinde ¢ok
onemli bir yere sahiptir, hatta temel egitimin par¢asidir. Bireyin mutlulugu, bir bakima
bedensel ve ruhsal sagliginin beraber olarak, tam ve siirekli olarak devam etmesine
baghdir. Bireylerin hayatlarini saglikli bir sekilde siirdiirmelerinde, fiziksel ve ruhsal
gelisimlerini saglamalarinda spor 6nemli bir yer tutar. Ayrica, bireylerin yasadigi
toplumla ve diger toplumlarla olan iletisimlerini dostluk i¢inde siirdiirebilmelerinde

spor 6nemli bir yer tutmaktadir (85).

“Spor; yarisma, zevk, saglik, estetik, eglence, oyun, reklam, propaganda,
meslek, bilim, bos zamanlari degerlendirme araciyken ayni zamanda kisi ve
toplumlararast iliskileri organize eden bir olgudur”. Spor ayn1 zamanda hem bedene
hem de ruhsal yapisina hitap eden bir sosyal davranistir. Sporun sadece eglence
amactyla yapilmadiginin fark edilmesi ve kurallar gercevesinde var olan bir oyun

oldugunun bilinmesi gerektigini vurgulamaktadir(27).

Spor toplumsal yasamin ve toplumsal kiiltiiriin ayrilmaz bir bilesenidir ve ayn1
zamanda zaman i¢inde degismektedir. Nasil insanlik dogay1 kontrol altina almaya
calistyorsa, spor da insanin kendi viicudunu kontrol altina alma g¢abasinin bir
sonucudur. “Bireyler spor sayesinde bir grup veya takima katilarak yalmizliktan
uzaklasabilir. Bir takim1 destekleyerek, basar1 veya basarisizliklarini benimseyerek bir
biitiin olur ve takimin basarisindan kendine pay c¢ikartir. Yalnizken coskulu tavirlar
sergilemezken, topluluk icinde bu tavir degisebilir. Bu yiizden psikiyatristler sporun
yapildig1 her yeri hastane olarak nitelendirmektedir. Bastirilmis duygularin disariya
cikmasina, kisilerin kendilerini yenilemesine olmasma yol agan spor ortamlari,

psikiyatristler tarafindan tedavi yerleri olarak goriilmektedir” (86).

Tercan’a gore spor, sosyolojik bir olgudur. Sportif etkinlikler, toplumsal
ortamda gelisir. Her spor kendine 6zgli ayirt edici bir alt kiiltliriin kendine 6zgii
degerler, normlar ve dil gelistirmistir. Spor faaliyetleri toplumsal gergekleri
yansitmaktadir. Degisik tilkelerde ¢esitli sporlar incelendiginde toplumlarin 6zellikleri
ve hayata bakis agilar ile ilgili bilgiler edinilebilmektedir. Tiim ifadeler ve tanimlarda
gostermektedir ki spor, bireyler ilizerinde fizyolojik, zihinsel, ruhsal ve pedagojik

anlamda ¢ok 6nemli gorevler ve etkiler tistlenmekte ve gostermektedir (78).
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2.3.2. Bireysel Sporlar

Ilk olarak, insanlik tarihinin geneline bakildiginda savunma amagli olan spor,
daha sonralar geliserek ve degiserek giiniimiizdeki halini almistir. Ozellikle bireysel
sporlar bireyin miicadele giiciinli artirmaktadir. Giinlimiiz toplumlarinin ekonomik
yonden ilerlemesinin bir sonucu olarak, insanlar sosyal aktivitelere yonelmekte ve bu
aktivitelerden spor da payini almaktadir. Boylece spor giderek yayginlagmakta ve bu
yayginlasmanin sonucu olarak bireyler arasinda bazi spor dallar1 daha 6ne ¢ikarak
branglasma ger¢eklesmektedir. Bir kisinin bir baskasiyla karsilikli etkilesim ve
miicadeleye girmeden yaptig1 sporlara bireysel sporlar denilmektedir. Gelir ve egitim
diizeyi diigiik insanlar daha ¢ok nitelik gerektirmeyen sportif aktiviteler yolu ile
kendilerini sergilemenin ve ortaya koymanin gabasi igine girebilirlerken; egitim ve
gelir diizeyi yiiksek ve nitelik gerektiren isleri yapanlarin olusturdugu yiiksek statii
gruplarinda da spor yapma egilimleri bu hazdan kaynaklanabilmektedir. Bireysel
sporlar beraberinde, kisinin kendine olan giiven duygusunu, denetimini, ¢abuk karar
verme becerisini ve kendi haklarini koruma gibi 6zellikleri gelistirerek, bireyin kendi

yeteneklerinin farkinda varmasina yardime1 olur (78).

Bireylerin baska bir kiginin yardimi olmaksizin, rakip ile temasli veya temassiz
olarak tek basina yaptigi, teknik ve taktik uygulayarak gerceklestirdigi sporlardir.
Atletizm, aticilik, bisiklet, boks, cimnastik, eskrim, judo, halter, giires, kayak,
masatenisi, tenis, tekvando gibi olimpik sporlari igerir. Bireysel sporlarda sorumluluk
sadece sporcudadir. Basar1 ya da basarisizlik sporcunun kendisine aittir. Bu durumda
bireysel spor dallarinda spor yapan sporcularin daha fazla stres yasamasina sebep
olmaktadir. Bireysel sporcular cogu zaman yalnizlik duygusuna kapilirlar. Yaptiklar
spor bransi geregi sorunlarimi kendileri ¢6zme egilimindedir. Giinliikk hayatlarinda
karsilagtiklar1 sorunlar1 miisabakalarda oldugu gibi yardim almadan kendileri ¢ozmeye

caligirlar (93).

Boks, giires, judo, tekvando gibi spor dallarini da bireysel sporlar grubuna dahil
etmistir. Yiiksek erkeklik egosu gerektiren bu spor dallarinda, sporcu rakibi ile direkt
miicadele etmektedir. Ote yandan, badminton, masa tenisi, tenis, ok¢uluk gibi spor
dallar1, sporcularin kendi aralarinda ve birbirleri ile temas olmadan yaristiklar1 bireysel

sporlardir. “Yiiksek diizeyde dikkat ve ¢eviklik gerektirir (48).
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2.3.3. Takim Sporlar

Zaman i¢inde bir degisme gosteren spor, 1950’li yillardan itibaren tiim
diinyada takim sporlar1 alaninda insanlar1 etkilemis ve bdylece ilgi alanim
genisletmistir. 1980’lerden sonra takim sporlarina olan ilgi daha da artmistir. Ozellikle

futbol bransina artan ilgi diger spor branslarina da sigrayarak devam etmektedir.

Giliniimiizde diinyada en biiylik spor organizasyonu olimpiyatlar ve diinya
futbol sampiyonasimin oldugu bir gergektir. Futbol basta olmak iizere basketbol,
voleybol, hentbol, Amerikan futbolu, su topu, hokey gibi spor branslar1 son derece

onemli bir yer tutmaktadir (78).

Futbol, basketbol, voleybol, hentbol, buz hokeyi gibi en az iki ve daha fazla
sporcudan meydana gelen, karsilikl1 gruplar arasinda yapilan spor etkinliklerine takim
sporlar1 denir. Genelde taktik 6nemlidir. Sporcular strateji ve taktik bilincine sahip
olmak zorundadirlar. Basar1 ve basarisizlik biitiin takima pay edildiginden dolay1
sporcularin sorumluluklart ve ruhsal zorlanmalar1 daha azdir. Yardimlasma, takim
arkadaslarin1 tanima, onlarin yarisma esnasinda neler yapabileceklerini kestirebilme

gibi 6zellikler dnemlidir.

Sorumluluk paylasildig: i¢in sporcular kendilerini miisabaka i¢cinde duygusal
yonden fazla yipratmazlar. Ekiple calisabilme, isbirligi yapabilme, basar1 ve

basarisizlig1 paylasabilme gibi 6zellikler 6n plana ¢ikar (48).
2.3.4. Sporun Psikolojik Etkileri

Son zamanlarda spor bir¢ok insan i¢in vazgeg¢ilmez bir unsur haline gelmistir.
Boylelikle bireyler yasam kalitelerini arttirabilmektedir. Kisileri spora yonlendiren
nedenler sadece fiziksel ve zihinsel alanla baglantili degildir. Aynm1 zamanda
baskalariyla etkilesim i¢inde olma, yalnizliktan korkma ve sosyal birey olma ihtiyaci
da en az spor ve saglikli yasam kadar 6nemli bir yere sahiptir. Spor yalnizca fiziksel
ve psikolojik anlamda bireyin egitim hayatinda bulunmaz, aksine spor insanlarla
birlikte hareket etme, sorumluluk sahibi olma, bireyin i¢ disiplinine sahip olmasina
yardimct olur. Sosyallesmeyi bireyin i¢inde yasadigi toplumun deger yargilaria
uygun davranig gelistirme siireci olarak ele aldigimizda, sporda kisinin
bicimlenmesinde vazgecilmeyecek unsurlardan biri olarak karsimiza c¢ikmaktadir.

Ozellikle egitimde sporun kullanilmasi, dgrencilerin gelisim dzellikleri agisindan ¢ok
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biiyiikk bir énem tagimaktadir. Sporsal etkinliklerle ilgilenen 6grencilerde kisiligin
gelismesi ve bicimlenmesi son derece 6nemli rol oynamaktadir. Takim oyunlartyla
birlikte 6grenciler, kendi ¢ikarlarindan ¢ok, bulunduklari takimin ¢ikarlarini1 6n planda
tutmak zorundadir. Ve boylelikle kiside mensubiyet ve fedakarlik duygular gelisir.
Kisi sporla birlikte haklarin1 korumayi, saygi duymayui, igbirligi ve paylasim icinde
olmayi, kurallara uymayi, dogru ve yanlist ayirt edebilmeyi Ogrenebilmektedir.
Psikolojik yonden bakildiginda, spor yapan kisilerde haz alma ve mutluluk
duygularmin arttig1 gériilmektedir. Giiniimiizlin hastalig1 olarak bilinen stresle baga en
kolay basa ¢ikma yontemi spordur. Kisilerin giinliik hayatlarindaki sikici yasam tarzi
ve anlayisini spor sayesinde ortadan kaldirmak miimkiindiir. Kisilerin rahatlamasinin
yaninda kendilerini mutlu hissetmeleri ve yaptiklari isi basarmis olmanin hazzim

yasamalar1 saglanmis olur.

Kisinin bireysel gelisimi toplumsal gelisiminden ayr1 tutulamaz. Spor
etkinlikleri, kiiltirel etkinlikleri kapsadigindan dolayi, bireyler sporla birlikte
toplumsal kurallarla biitiinleserek, 6rf ve adetleri 6grenme asamasinda iken, farkina
varmadan kendi kisiliginin de sekillenmesine katki saglamaktadir. Spor kurallar1 olan
bir etkinliktir oldugundan, kisi spor esnasinda kendi i¢ denetiminin de disiplinize

olmasini saglamaktadir.

“Spor eskilerden bugiine bir ahlak ve kiiltiir olusturarak gelmistir. Spor, yapan
kisinin, i¢ giidiisiinde bulunan saldirganlik, kizginlik gibi olumsuz diirtiilerin olumlu
hale donilismesiyle, basarma istegi ve daha ileriye gitme arzusu gibi duygularin,
toplumsal ve bireysel desteginde katkisiyla birlikte, kisilik kazanilmasinda etikili bir
faktordiir. Yine insanin dogasinda bulunan saldirganliga kars1 baris¢1, bosalma imkani

saglamakta, bu diirtiiniin kontrolii i¢in uygun bir yarigma ortami1 saglanmaktadir” (78).
2.3.5. Sporun Fizyolojik Etkileri

Spor kisilere fizyolojik olarak 6nemli kazanimlar sunar ve saglik agisindan
onemli olan diizenli spor yapma aligkanliginin da kazanilmasina neden olur. Her giin
diizenli olarak yapilan bedensel egzersizlerin, saglik agisindan énemi giin gegtikge
daha belirgin bir hal almaktadir. Diizenli spor etkinlikleri ile kaslarin, kemiklerin,
eklemlerin, kalp-damar sistemi ve fonksiyonlarinin en dogru bigimde isleyisini

gerceklestirmek amaclanmaktadir.
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Giinitimiizde insan 6mriiniin uzadigi da diisiiniiliirse, spor faaliyetlerinin 6nemi
daha iyi anlasilir. Uzun siireli hareketsizlik oncelikle, insan viicudunun hareket
Ozelligini yitirmesine ve fiziksel ¢okiintiiye sebep olur. Gilindelik hayatimizin bir
parcasi olan kaygi yiiziinden gerileme ve giigsiizliik bireylerin basarilarini golgeler.
Diizensiz ve yanlis beslenme aligkanliklar1 da bu hareketsizligin olumsuz etkilerini
artirmaktadir. Bu olumsuzluklar1 6nlemenin yontemi ise bireyleri yas gruplarina
ayirarak diizenli egzersizler yaptirmaktir. Sporun bireylerde fizyolojik etkileri arasinda

bireylerin motorsal 6zellikleri de iyi bir gelisme gostermektedir (78).

Ozellikle dayaniklilik sporlariyla (uzun mesafe kosulari, bisiklet, uzun mesafe
yiizme vb.) ilgilenen kisilerde kroner arter hastaligi, hipertansiyon ve seker hastaligina

daha az rastlanilmaktadir (29).

Miiller ve Hettinger, aktif olarak yapilan bedensel etkinliklerde, kisilerin
yiiksek oranda yiliklenme yapmalart sonucunda kas kuvvetini gelistirdiklerini ortaya
koymustur. Kaslarda olusan gelismeyle birlikte ortaya c¢ikan enerji kaynaklarinin
biiylimesi ve kilcal damarlarinin genislemesi kasin dayaniklilik yetenegini gelistirerek

viicudun daha dayanikli olmasina neden olur (77).

Bireyin fiziksel aktivite tecriibeleri yaklasimina gore insanin fiziksel yapisinin
gelismesi Ogrenme yetenegine gore gelisim gostermektedir. Fiziksel ve ruhsal
gelisimin {ist diizeye ulasabilmesi i¢in giinliik fiziksel aktivitelerin 6nemi ortaya
cikmaktadir. Bu durum gelismekte olan bireyler icin gercekei degildir. Fakat fiziksel
egitimciler i¢in  Ogrencilerin  6zel ihtiyaclartyla  yeteneklerin  gelismesi
degerlendirmesi, tercihlerin belirlenmesi kisiliginin tanimlanmasinda énemli bir role

sahiptir (78).
2.3.6. Sporun Sosyal Etkileri

Fizyolojik ve psikolojik etkileriyle beraber, sporun sosyal etkileri de nem arz
etmektedir. Ornegin, spor organizasyonlari genc insanlarn sosyal yeteneklerini
gelistirici firsatlar saglar. Uzmanlasmaya dayali yapinin bir sonucu olarak insanlarin
giindelik hayatlar1 giderek monotonlasmaktadir. Toplumsal etkinlikler arasinda yer
alan spor, olumsuzluklar1 yok etmek i¢in 6nemlidir. Sporla birlikte monoton, stres dolu
hayatin olumsuz etkileri en aza indirmektedir. Kisilerin giindelik yasamlarinda basaril

hale gelmeleri, sosyal durumlariyla yakindan iligkilidir. Son donemlerde onemli
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faktorler arasinda yer alan spor, sosyal yasamin hemen her aninda etkilidir. Ayrica
sosyal yasamin diizenlenmesinde ve gelistirilmesinde, spor 6nemli bir etken olarak

goriilmektedir (78).
2.4. Yalmizlik ve Spor iliskisi

Varligin olusumundan itibaren, kendi varligini siirdiirmekte olan insan,
sagladig kiiltiir birikimiyle kendinden sonraki nesile egitim imkanlar1 sunmustur. Bu
siire zarfinda, insanlik kendine ait olan spor kiiltlirii de olusturarak bireyin biitiinsel

egitimine katki da bulunmustur (20).

Geligsmis tlkelerin egitim-6gretim programlarint inceledigimizde, spor
faaliyetlerine kiigiik yaslarda baslanildigi goriilmektedir. Genellikle erken yasta
baslanilan spordaki amag zevk almaktir. Ug yasindan sonra oyun formatinda baslayan
spor, ¢agdas insan i¢in hayat boyunca devam eden siiregtir. Cocuk bu siiregte, oyun
sayesindeki sporla tanisip, isbirligi, paylagma, rekabet duygularini kazanarak, sosyal

bir varlik seklinde bi¢imlenmeye baslar (47).

Hareket cocuk caginin baslangi¢ noktasidir. Hareketler sayesinde, etrafinda
bulunan kisilere nasil tepki vereceklerini, nasil etkilesimde bulunacaklarini, nasil bir
davranig gelistireceklerini kavramaya baslarlar. Yetiskin bireylerden farkli olarak
kendilerini ifade etmelerinde hareket etme esastir. Hareket yalnizca ¢ocuklarin degil

insan hayatinin 6nemli boliimiinii kapsamaktadir. Yasam hareketle biitiinlesir (14).

Sporda hareket becerisi, spor yapmaktan ve spora yetenekli olmaktan daha
fazladir. Cok yonliidiir ve toplumsaldir. Ciinkii kisi, spor egitimi araciligiyla spor
lizerine diistinmeyi Ogrenerek bir spor kiiltiiri meydana getirir. Spor kiiltiirlinii
benimseyen kisi, sistemli olarak spor yapar, nitelikli izleyici olur, spor alan1 hakkinda
konusur ve yazar. Bu birikimle birlikte biligsel, devinigsel ve duygusal boyutlari ile

hayat boyunca canli kalir (20).

Spora, neden ve nigin yapildigina bakarsak eger; giiniimiize kadar yapilmis
spor faaliyetlerin salt bedenin egitimi seklinde kisinin biligsel, duyussal ve toplumsal
boyutlarina katkida bulundugunun farkina varilmamistir. Spor, giiven duygusunu,
sorumluluk sahibi olmayi, yaraticiligi, performansi, sagligi ve zindeligi ile birlikte

toplumsal oOzellikleri gelistirmek amaciyla yapilmasmmin daha uygun oldugu
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sOylenebilir. Bu nedenle okul i¢i ve okul disinda yapilan sporsal faaliyetlerde oyun,

performans, saglik, macera ve diger hedefler 6ncelik kazanabilir (20).

Spor, kisinin bedensel ve fiziksel becerilerinin tamamini ele alarak dengeli ve
saglikli bir bigimde gelistirmek i¢in miisabaka seklindeki faaliyetlerdir. Ve ya cagdas
kisiligin ortaya ¢ikisindaki bedensel, ruhsal ve zihinsel dgelerin bir biitiin seklindeki
egitimidir. Annals’a gore spor, kisinin yaratilisinda var olan saldirganlik duygusuna
baris¢1 imkanlar yaratmakta, saldirganlik giidiisiiniin kontrol edilmesi i¢in gerekli olan
bir miisabaka ortami saglamaktadir. Luschan’a gore spor, kisinin yasadig1 ¢evreye
adaptasyonunu saglayarak, bireyin ruh ve beden sagliklarini giivende tutmaktadir.
Dikkat edilmesi gereken nokta, bireyin spor faaliyetlerindeki, hareketlerle kendini

mutlu ve saglikli hissetmesidir, ¢iinkii kisinin hareket sevinci yasama sevincidir (20).

Cocukluk yillarindan ergenlige adim atildiginda dergi ve kitap okuma, bir spor
bransiyla ilgilenme, sinemaya gitme, giincel olaylar bu donemdeki ilgi ¢eken konular
olarak bilinir. Ozellikle 15 yas neredeyse tiim atletik faaliyetlerle ilgilenme donemidir.
Bu dénemde oyun 6n plandadir. Dans ve spor etkinliklerdeki yarisa olan ilgi cogalir.
18 yasinda ise, arkadaslariyla bulusma, partilere gitme ve dans etme bos zamanlarinin
neredeyse tlimiinii kaplar; ylizme uzun vadede ilgi toplayan spor dali olarak kalir.
Ergenlik doneminin bitimine yaklasirken, var olan aktif ilgiler pasif duruma gecer.
Ornegin; ergenlik caginda sportif faaliyetlere aktif bir bigcimde katilan birey, bu

zamanda sporu izlemekten zevk alir.

Genglik ¢aginda, diger bireylerle iliskiler 6n plandadir. Okul, mahalle, takim
arkadaslig1 seklindeki arkadasliklar ortaya ¢ikar. Arkadas gruplari ¢ogunlukla benzer
sosyo-ekonomik ve kiiltiirel yapiya sahip bireylerden meydana gelir. Bu benzer yonleri
olan bireylerin birlikteligini isaret eder. Spor branslarindaki arkadasliklara bakacak
olursak; bdyle bir 6zelligin olmadig1, var olan spor yeteneginin ortak bir amag olarak
on plana geldigi goriliir. Arkadaslik, yiizmeye benzer, ne kadar erken baslanirsa o
kadar ¢abuk gelisir. En saglikli ebeveynlerin dahi ¢ocuguna alamayacagi tek sey
arkadaslik duygusudur. Aile yalnizca g¢ocuga uygun oyun ve arkadas cevresi
olusturarak destek olabilir. Arkadagsizligin meydana getirdigi yalnizlik ve eksiklik

hissini aile tarafindan olusan sevgi kapatamaz (67).
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Genglik donemi ruhsal ve toplumsal 6zelliklerin ¢ogaldigi evredir. Bu
donemde davranislar agir1 duygusal bir hal almistir. Kisi i¢ine kapanma ve bagkasina
acilma istedi arasinda gidip gelir. Genglik donemi bagimsizdir. Birey evden kopar,
cevreye yonelik, spora ilgi ¢ogalir. Yasitlarinin davranis ve giyim kusam begenilerini
onemser. Kendine dertlesmek i¢in birini secer. Arkadas ortaminda baglilik ve

yardimlagmaya destek verir.

Spor, gliniimiizde cagdas egitimin vazgecilmezidir. Sportif faaliyetlere bir
ekibin pargasi seklinde dahil olma; yardimlasma, birlikte hareket etme, diger ekip

arkadaglarina ve oyun formatina saygili olma gibi duygular gelistirir.

Cocuklarin neden sporla ilgilenmek istediklerini, amaglarinin ne oldugunun
bilinmesi 6nemlidir. Eger bununla ilgili kafasinda soru isaretleri varsa, hedefini
koymamigsa motivasyonu diiserek, yetenegin ilerlemesi miimkiin olmayabilir.
Cocuklara neden spor yapmak istedikleri sorulabilir ve o yonde davranis
gelistirilebilir. Cocuklarin sporla ilgilenirken birden ¢ok amaci olabilir. Ciinkii yas1 ve
dogas1 nedeniyle, enerjisini atabilecegi alana girmistir. Kendine uygun miicadele
olanagi saglamistir. Arkadaslariyla olan baglarimin kuvvetlenmesi i¢in firsat

yakalamistir (59).
2.4.1. Sporda Thtiyaclar ve Istekler (Motivler)

Motivlerin zemininde gereksinimler yer almaktadir. Aclik, susuzluk, uyku gibi
temel ihtiyaglardan olusmaktadirlar. Sosyal iliskiyle ilgili ileri gereksinimler ise; var
olmayt, kendini korumay1 ve kendini gergeklestirmeyi saglayan objektif zorunluluklar

seklinde yer almaktadir (45).

Hareket ihtiyaci, tatmin olunan spor cesidi, spor aletleri, diger bireylerle
sosyallesme seklinde objektif kosullarini ortaya ¢ikardiktan sonra diger bireylerle

etkilesime gecme, saglikli olma, motivlerle birlikte somut bir icerik kazanir.

Motiv, objektif kosullarla karsilikli olarak etkilesimi harekete geciren
faktordiir. Gabler, belli bir spor etkinliginin amacin1 ortaya koyan spor motivlerini,

etkinligin kendisini ve etkinlikte var olan sporcuyla olan etkilesimini ele almistir.

Spor motivlerinin bazilar1 sunlardir:
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e Sporsal etkinliklerle ve sporcuyla ilgili olan giidiilerdir. Bir spor faaliyetinden
zevk alma, kendini tanima ve gelistirmedir.

e Spor etkinligi ve toplumsal ¢er¢evede bulunan sporcuyla ilgili olan giidiiler:
Karsilikli diger bireylerle beraber spor yapmaktan haz duyma.

e Sporsal etkinligin sonucunda olusan ve dogrudan sporcuyla alakali giidiiler:

Kendi kendini onaylamaya yonelik basari motivi. (45).

Bireyi spora yonlendiren psikolojik gereksinimlerle karsilasildiginda, ikincil
gidiilerin iginde yer alan, toplumsal Ozellikteki giidiiler karsimiza c¢ikar. Bir
gereksinim subjektif agidan bir eylemde var olmaya mecbur olan giidii seklinde
yaganir. Gereksinim kavrami her seyden once bir eksikligi ortaya koyar. Bu eksikligin
ilk zamanlarda bulunmamasi organizmada subjektif olarak meydana gelen bir
gereksinimine sebep olan fizyolojik faktorlerle baglantilidir. Sporsal yonden 6nemli
bir gereksinim olan, hareket ihtiyaci genglerde meydana ¢ikar. Ana gereksinimlerin
giderilmemesi durumunda dengesizlik, sinirlilik, saldirganlik ortaya ¢ikar.
Cocuklugun ilk donemlerinde baslayan ve durumla ilgili olan yasantilar, ileride tek
basina etki olusturan bir arzu bi¢iminde, 6grenilmis ikincil ihtiyaglar olarak meydana

cikar. Psikolojik yonden gereksinim, yalnizca bedensel eksikliklerle kisitli degildir.
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IHTIYAGLAR

Fiziki, Hayati Psikolojik, Sosyal

(Hareket ihtiyaci)

(iliski Kurma)

[ Birincil ve ikincil ihtiyaglar ]

Sekil 2.2. Birincil ve ikincil ihtiyaglar.

Ihtiyaglar 2’ye ayrilir. Cevremizdeki cogu gereksinim &grenilmis olup
cogunlugu da birincil gereksinimlerden meydana gelmistir.. Ornegin, harekete ihtiyag
duyan birey, spor bransina yonelerek yasitlariyla iliskiler kurar. Diger bireylerle
kurdugu iliskiler hosuna gider. Baslangictaki harekete ihtiyaci hala vardir, ancak
meydana gelen sosyal istegin biling derecesi artmaktadir. Gereksinim ve arzunun

soyut diislince agidan ayirimlart bilingli olarak farkina varmanin derecesine dayanir
(6).

Genellikle genglerde hayati ve sosyal gereksinimler 6nem tasimaktadir. Ciinkii
bagka bireyler tarafindan kendisinin bagarilarinin fark edildigini gérmek, spor

sayesinde sosyal iligkiler kurmak ve birlikte ortak basarilara imza atmak ister.
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Bazi gereksinim ve arzular birey i¢in olduk¢a 6nem tagimaktadir. Bu ihtiyaglar,
birey ve i¢inde bulundugu ¢evre iliskisinden meydana gelen tiim giidiilerin 6znel
anlamin1 da kapsayan bir istek hiyerarsisinin var olmasina nedendir. Birden fazla

istegin birbiriyle zitlik igermesi durumunda i¢ gatismalar ortaya ¢ikabilir (13).
2.4.2. Sosyal Thtiyaclar

Genellikle genclerde hayati ve sosyal gereksinimler 6nem tasimaktadir. Kisi
kendi basarilarinin fark edildigini gérmek, sporla birlikte sosyal ¢evresinde iliskiler

olusturmak ve ortak basarilara imza atmak istemektedir.

Birtakim gereksinimler birey i¢in olduk¢a dnem tagimaktadir. Bu ihtiyaglar,
kisisel ve cevresel iligkiler sonucunda meydana gelen tiim giidiilerin 6znel anlamini da
kapsayan bir istek siralamasinin var olmasina nedendir. Birden fazla istegin birbiriyle
zitlik icinde olmasi i¢ ¢atigmalara sebep olabilir. Maslow’a gore temelde bulunan bir
giidiiniin ihtiyaglar1 giderilmeden, bir sonraki asamada bulunan giidiilerden
etkilenmesi miimkiin olamaz, alt diizeydeki giidiiler doyum seviyesine geldiginde ise
bir {ist seviyedeki giidiilere hazir hale gelir (13). Ornegin, giivenlik ihtiyacinin
karsilanmamasi durumunda korku, sosyal iliski kurma ihtiyacinin kargilanmamasi

halindeyse duygusal bozukluklar ortaya ¢ikabilir (91).

Diger bireylerle birlikte olma veya yeni etkilesim ihtiyacinin artmasi bireyin
sosyal ¢evresindeki konumuyla baglantilidir. Modern toplumun olusturdugu yapinin,
var olan bir yalnizli1 ve sosyal iligkiler i¢erisinde sinirlamasi veya 6zellestirmesi s6z
konusudur. Viicudumuzdaki bedensel hareketler gibi, sporun da farkli iletisim
yollartyla okul sinirlari iginde ve okul sinirlart iginde bulunmayan spor amagh gruplar,
kuliip sporlar1 seklinde sportif alanlarda organize olmus, resmi bir baglantis1 olmayan
sosyal anlamda iliski gereksinimlerini gidermek amaciyla uygun bir temel meydana
getirir. Cevresindeki diger bireylerle iliski i¢inde olma ve sosyallesme, siirekli olarak
sorumlu olan birey ve yonetenlerin gozetiminde bulundurulmalidir. Spor etkinliklerine
Oonem veren gruplarin tekrardan bigimlendirilmeli ve organizasyon boyunca énem

tasiyan bir isteklenme faktorii seklinde diisiiniilmesi gerekmektedir (8).
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3. GEREC - YONTEM

Aragtirma, bireysel ve takim sporlariyla ugrasan sporcularin ¢esitli

degiskenlere gore yalnmizlik diizeylerinin incelenmesidir.
3.1. Arastirma Modeli

Arastirma modelini; 2016-2017 sezonunda bireysel ve takim sporlarinda,
Voleybol, Basketbol, Hentbol, Badminton, Masa Tenisi ve Tackwondo branslarinda

faaliyet gosteren spor kuliiplerindeki sporcular olusturmaktadir.
Arastirma tarama modelli, betimsel bir ¢alisma niteligindedir.
3.2. Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini; 2016-2017 sezonu igerisinde Tiirkiye de bulunan ve
bireysel ile takim sporlarinda faaliyet gosteren spor Kkuliiplerindeki sporcular

olusturmustur.

Calismanin Orneklem grubu ise, Tiirkiye’deki spor kuliiplerinden uygun
ornekleme yontemi ile segilen ve ¢alismaya goniillii olarak katilan voleybol, basketbol,
hentbol, badminton, masa tenisi ve taekwondo sporuyla ugrasan 600 sporcu

olusturmaktadir.
3.2.1. Calisma Grubu

Arastirmaya 2016-2017 sezonunda voleybol, basketbol, hentbol, badminton,
masa tenisi ve taekwondo branslarinda aktif olarak spor yapan 600 sporcu katilmistir.
Branglara gore ve sporcu sayilarina esit sayida anket ulastirilarak verilerin homojen

dagilmasina 6zen gosterilmeye ¢aligilmistir.

Tablo 3.1: Branslar ve sporcular.

Branslar Sporcu Sayilar:
Voleybol 100
Basketbol 100
Hentbol 100
Badminton 100
Masa Tenisi 100
Taekwondo 100
Toplam: 600
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3.3. Protokol

Yapilan literatlir taramast sonucu, bireysel ve takim sporlartyla ugrasan
sporcularin cesitli degiskenlere gore yalnizlik diizeylerinin incelenmesine iliskin az
calisma oldugu ve konunun giincelligini hala korudugu diisiiniilerek, alana katki

yapabilecegi diisiincesinden hareketle yapilmasina karar verilmistir.

Konuyla ilgili literatiir taramas1 devam ederken uygun 6rnekleme yontemiyle
secilmis Voleybol, Basketbol, Hentbol, Badminton, Masa Tenisi ve Taekwondo
kuliipleriyle goriistilmiis, 6lcek formu, calismanin neden yapildig1 ve demografik veri
formu ile ilgili bilgi verilerek ¢alisma yapmak icin sozlii olarak izin alinmis ve
sonrasinda formu goniillii olarak doldurmay1 kabul eden sporculara formlar kagit-

kalem yontemiyle doldurtularak toplanmistir.

Toplanan veriler 6nce Microsoft Excel veri tabanina girilmis, giris sirasinda
yanlis ve hatali veri formlar degerlendirme digina alinmigtir. Sonrasinda veriler SPSS

20 veri setine girilerek tanimlanmis ve analizleri yapilmistir.
3.4. Veri Toplama Araclar

(Calismada kullanilan veri toplama aracglar1 2 boliimden olusmaktadir.
3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Birinci bolimde c¢alismaya katilan katilimceilarin, cinsiyetleri, yaslari,
toplumdaki refah diizeyleri, ugrastiklari spor bransi, bos zaman siirelerinin yeterliligi,
bos zamanlarin1 degerlendirme giicliikleri gibi genel bilgileri edinmeye yonelik
arastirmact ve danigsmani tarafindan 7 sorudan olusturularak hazirlanmus, kisisel bilgi

formu kullanilmistir.
3.4.2. Ucla Yalmzlik Olcegi

UCLA (University of California Los Angeles Loneliness Scale) Yalnizlik
Olgegini, orijinali 1978 yilinda Russel, Peplau ve Ferguson tarafindan gelistirilmis ve

Demir (1989) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmstir.
3.4.2.1. Ucla Yalmizlik Olceginin Puanlamasi

UCLA yalnizlik 6l¢egi 10’u diiz, 10’u ters yonde kodlanmis 20 maddeden

olusmaktadir. Bireylerden maddelerde yer alan durumlar1 ne siklikla yasadiklarini
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dortlii Likert tipi 6lcek iizerinde belirtmeleri istenmektedir. Olgek olumlu yondeki
ifadeleri igeren maddelere, “hi¢ yasamam” 4, “nadiren yasarim” 3, “bazen yasarim” 2,
“sik sik yasarim”1 puan; olumsuz ifadeleri igeren maddelere ise bunun tam tersi
olarak, “hi¢ yasamam” 1, “nadiren yasarim” 2, “bazen yasarim” 3, “sik sik yagarim” 4

puan verilerek puanlanmaktadir.

Olgekten almabilecek en yiiksek puan 80, en diisiik puan ise 20 dir. Olgekten
alinan puan arttik¢a yalnizlik diizeyi de artmaktadir (18).

3.4.2.2. Ucla Yalmzlik Olg¢eginin Giivenirligi

UCLA Yalmzlik Olgegi’nin giivenirligi cesitli teknikler kullanilarak test
edilmis ve giivenirlik yiiksek bulunmustur. Olgegin orijinali icin yapilan giivenirlik
calismasinda Russell, Peplau ve Fergusan, 6lgegin i¢ tutarlilik kat sayisini .96, iki ay
ara ile yapilan testin tekrar1 yontemi ile elde edilen giivenirlik katsayisini da .73 olarak
bulmuslardir. Olgegin gézden gegirilmesi calismasinda Russel, Peplau ve Cutrona, ilk
gelistirilen 6lgek ile gbzden gegirilerek elde edilen 6l¢ek arasindaki iliskiyi .91 olarak
saptamislar ve i¢ tutarliliginin da .94 oldugunu bulmuslardir (18). Bilgen (1989)’in
testin tekrar1 yontemi ile yaptig1 glivenirlik caligmasi sonucunda giivenirlik kat sayisi
.86 olarak bulunmustur. Demir (1989) tarafindan yapilan bir baska calismada, 72
denegin her bir maddeye verdikleri cevaplar iizerinden 6lgegin 63 i¢ tutarliligina
bakilmis ve i¢ tutarlilik kat sayisi .96 olarak bulunmustur. Ayrica testin tekrari
teknigini de kullanarak bes hafta ara ile yapilan iki uygulama arasindaki korelasyon
.94 olarak bulunmustur. Bu ¢alisma i¢in dlgegin cronbach alpha giivenirlik kat sayis1

.66 bulunmustur.
3.4.2.3. Ucla Yalmizhk Ol¢eginin Gegerliligi

Olgegin orjinali igin yapilan gegerlik calismasinda Russell, Peplau ve
Fergusan, Beck Depresyon Envanterini ol¢iit olarak kullanarak benzer olgekler
gecerligini saptamislar ve gecerlik katsayisim .67 olarak bulmuslardir. Olgek
tilkemizde ilk olarak Yaparel (1984) tarafindan kullanilmistir. Yaparel (1984) ¢eviri
caligmasini yaptiktan sonra kiiltlirlimiizde 6lcegin gecerliligini saptamak amaciyla 6n
uygulama yapmustir. Yaparel (1984) dlgegin gecerligini Beck Depresyon 62 Olgegini
Ol¢iit alarak incelemis ve benzer 6lgekler gecerliginin .50 oldugunu bulmustur. UCLA

Yalnizlik Olgegi’nin diger bir gegerlik ¢alismasi da Bilgic (2000)tarafindan yapilmustir
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(Bilgi¢, 2000). Ayrica BDE ve MDI (Multiscore Depression Inventory)’nin

icedoniikliik alt 6lgegi ile olan korelasyonlar1 da sirastyla .77 (p <.001) ve.82’dir (p <
.001) (18).

3.5. istatistiksel Yontem

Verilerin bilgisayar ortamina girilmesi ve grafiklerin ¢izilmesinde Windows
icin Microsoft Excel 2003,verilerin analizinde Windows icin SPSS 20.0 paket

programi ve tez yaziminda Windows i¢in Microsoft 2007 Ofis paketi kullanilmstir.

Calismaya katilan sporcularin demografik bilgilerinin dagilimlart (f) ve
yiizdeleri (%) tanimlayici istatistik (Descriptive Statistics) yontemi ile belirlenmistir.
Verilerin normal dagilima sahip olup olmadiginin belirlenmesi i¢in ise Kolmogorov
Smirnov normallik testi uygulanmis ve bunun neticesinde verilerin non-parametrik test
kosullarina uygun oldugunun anlasilmasindan sonra anlaml farkliliklarin belirlenmesi

icin Mann-Whitney U ve Kruskall Wallis testleri uygulanmistir (o= 0.05).
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4. BULGULAR
4.1. Katimeilarin Genel Ozellikleri
4.1.1. Cinsiyet Tiiriine Gére Katihmecilarin Genel Ozellikleri

Katilimcilarin cinsiyet e gore dagilimlarina bakildiginda %50,5 (n=303) inin

“Kadin” %49,5 (297) inin ise “Erkek” oldugu belirlenmistir (Bkz. Grafik 4.1).

400 Cinsiyet

300

Frekans
(=]
[=]
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1007

Kadin Erkek

Cinsiyet

Grafik 4.1: Katilimcilarin cinsiyetlerine iligkin bilgilerinin dagilimi.
4.1.2. Yaslarina Gore Katihmcilarin Genel Ozellikleri

Katilimeilarin yaglarma gore dagilimlarina bakildiginda % 41,5 (n=249) unun
17-20 yas, %34,8 (n=208) inin 21-25 yas, %23.8 (n=143) iiniin 26-30 yaslarinda
oldugu belirlenmistir (Bkz. Grafik 4.2).
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Grafik 4.2: Katilimcilarin yaslarina iliskin bilgilerin dagilimu.
4.1.3. Refah Diizeyine Gore Katihmcilarin Genel Ozellikleri

Katilimeilarin refah diizeyine gore dagilimlarina bakildiginda % 2,5 (n=16)
sinin kotil, %38,5 (n=231) inin normal, %46,3 (n=278) inin iyi, %12,5 (n=75) inin ¢ok
iyi refah diizeyinde oldugu belirlenmistir (Bkz. Grafik 4.3).

Refah Dlzeyi
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Grafik 4.3: Katilimcilarin refah diizeyine iliskin bilgilerinin dagilimi.
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4.1.4. Ugrastiklar1 Spor Bransinin Tiiriine (Takim-Bireysel) Gore Katihmcilarin

Genel Ozellikleri

Katilimcilarin  ugrastiklart  spor bransmin tiirline gore dagilimlarina
bakildiginda %50 (n=300) i bireysel sporlar, %50 (n=300) i takim sporlariyla
ugrastiklari belirlenmistir (Bkz. Grafik 4.4).

Ugrastiginiz Spor Bransi

300

2007

Frekans

100

T
Takim Sporlari Bireysel Sporlar

Ugrastiginiz Spor Bransi

Grafik 4.4: Katilimcilarin ugrastiklart spor branginin tiiriine iligkin bilgilerinin
dagilimi.
4.1.5. Ugrastiklar1 Spor Bransina Gore Katihmcilarin Genel Ozellikleri
Katilimcilarin ugrastiklar1 spor bransina gore dagilimlarina bakildiginda %16
(n=100) i voleybol, %16 (n=100) i basketbol, %16 (n=100) i hentbol, %16 (n=100)
i badminton, %16 (n=100)i{i masa tenisi, %16 (n=100) ii tackwondo bransinda oldugu

belirlenmistir (Bkz. Grafik 4.5).
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Grafik 4.5: Katilimcilarin ugrastiklari spor brangina iligkin bilgilerinin dagilimi
4.1.6. Bos Zaman Siirelerinin Yeterliligine Gore Katihmeilarin Genel Ozellikleri

Katilimeilarin - bos zaman siirelerinin  yeterliligine gore dagilimlarina
bakildiginda %12,7 (n=76) s1 kesinlikle yetersiz, %25,2 (n=151) i yetersiz, %37,5
(n=225) 1 normal, %20,8 (n=125) i yeterli, %3,8 (n=23) ii kesinlikle yeterli oldugu
belirlenmistir (Bkz. Grafik 4.6).
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Grafik 4.6: Katilimcilarin bos zaman siirelerinin yeterliligine iliskin bilgilerinin

dagilimi.
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4.1.7. Bos Zaman Degerlendirme Giigliiklerine Gore Katihmcilarin Genel

Ozellikleri

Katilimcilarin bos zaman degerlendirme giigliiklerine gore dagilimlarina

bakildiginda %9,8 (n=59) u her zaman, %64,3 (n=386) s1 bazen, %25,8 (n=155) i

hi¢bir zaman oldugu belirlenmistir (Bkz. Grafik 4.7).

Bos Zamanlarinizi Degerlendirmekte Ne Siklikla Gligliik Cekiyorsunuz?
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Bos Zamanlarinizi Degerlendirmekte Ne Siklikla Giigliik Cekiyorsunuz?

Grafik 4.7: Katilimcilarin bos zamanlarini degerlendirme giigliiklerine iliskin

bilgilerinin dagilima.

4.2. Veri Toplama Aracinin Giivenirlik Sonuclari

Calismada kullanilan veri toplama aracinin 6rneklem gurubu i¢in giivenirligin

test edilmesi i¢in cronbach alpha hesaplanmasi yontemi kullanilmistir. Buna gore veri

toplama aracinin 6rneklem gurubu i¢in giivenilir (.66) oldugu sdylenebilir (Bkz. Tablo

4.1).

Tablo 4.1: Veri toplama aracinin 6rneklem grubu i¢in giivenirlik sonuglari

Bos Zamanin Anlam Olcegi

Cronbach's Alpha

Soru Sayisi

.665

20
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4.3. Hipotez 1: Katillmcilarin Cinsiyetlerine Gore Yalmzhk Diizeyi Puanlar

Katilmeilarin ~ cinsiyetlerine  gore.05 anlamlilbik diizeyinde yalnizlik
diizeylerine iliskin goriislerinin tespiti i¢in yapilan Mann Whitney U testi sonuglarina
gore, cinsiyete gore UCLA Yalnizlik Olgegi puanlari arasinda .05 diizeyinde, anlamli

bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (Bkz. Tablo 4.2).

Tablo 4.2: Katilimcilarin cinsiyetlerine gore Mann Whitney U testi sonuglart.

- Sira Siralar Mann
UCLA Yalmzhk Olgegi | Cinsiyet N Ortalamasi| Toplam Whlljney P
UCLA Yalnizlik Olqegi Kadin 303 287.80 87204.5
IPuanlar1 Erkek 297 313.45 93095.5 41148.5 070

4.4. Hipotez 2: Katihmcilarin Ugrastiklar1 Spor Bransimin Tiiriine (Takim-

Bireysel) Gore Yalnizlik Diizeyi Puanlar:

Katilimcilarin ugrastig1 spor brangina gore.05 anlamlilik diizeyinde yalnizlik
diizeylerine iligkin goriislerinin tespiti i¢in yapilan Mann Whitney U testi sonuglarina
gbre, ugrasilan spor bransma gore UCLA Yalmzlik Olgegi puanlari arasinda .05
diizeyinde, anlaml1 bir farklilik oldugu tespit edilmistir (Bkz. Tablo 4.3).

Tablo 4.3: Katilimcilarin ugrastigi spor bransina gére Mann Whitney U testi sonuglari

2 Ugrastigi Sira Siralar Mann
UCLA Yalmzlik Olgegi Spor Bransi N Ortalamasi| Toplam Whgney P
UCLA Yalnizlik Olgegi  [Takim 300 273.75 82124.00
Puanlart Bireysel 300 [327.25 _ [08176.00 |00 +000.000

4.5. Hipotez 3: Katihmcilarin Yaslarina Gore Yalmzhk Diizeyi Puanlan

Tablo 4.4°de calismada yer alan katilimcilarin yaslarina gore Kruskal-Wallis
testi sonuglar1 yer almaktadir. Analiz sonuglarma gore yalnizlik diizeylerine iliskin
goriislerinde (X%(2)=39.5600; p=.801; P<0.05) anlamli bir farklilik olmadig
belirlenmistir (Bkz. Tablo 4.4).
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Tablo 4.4: Katilimcilarin yaslarina gore Kruskal Wallis testi sonuglari

UCLA Yalmzik Olgegi | Yas N | Ortalama Sé";g?;‘;t x| p
. [17-20 249

g&&?almhk Oleegi 125 208 39.5600  [6.52795 |444  |801
26-30 143

4.6. Hipotez 4: Katihmcilarin Refah Diizeylerine Gore Yalmzlik Diizeyi Puanlar:

Tablo 4.5’de ¢alismada yer alan katilimcilarin refah diizeylerine gore Kruskal-
Wallis testi sonuglari yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore yalnizlik diizeylerine
iliskin gbriislerinde (X?(2)= 39.5600; p=.589; P<0.05) anlamli bir farklilik olmadig
belirlenmistir (Bkz. Tablo 4.5).

Tablo 4.5: Katilimcilarin refah diizeylerine gére Kruskal Wallis testi sonuglari.

UCLA Yalmzhk Olcegi [Refah Diizeyi| N Ortalama S;Zg?ﬁ; X2 =)
. [Kotu 16

UCLA Yalnizlik Oleegi o rmgy 231 395600  [6.52795 [L.060  |.589

Puanlar1 1yi 3

4.7. Hipotez 5: Katihmcilarin Ugrasilan Spor Bransma Gore Yalmizhik Diizeyi

Puanlan

Tablo 4.6’da ¢alismada yer alan katilimcilarin ugrasilan spor bransina gore
Kruskal-Wallis testi sonuglari yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore yalnizlik
diizeylerine iliskin goriislerinde (X2(2)=39.5600; p=.801; P>0.05) anlaml1 bir farklilik
oldugu belirlenmistir (Bkz. Tablo 4.6).
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Tablo 4.6: Katilimcilarin ugrasilan spor brangina gére Kruskal Wallis testi sonuglari

UCLA Yalmziik Olgegi | D8P30 | | opipiamg | StANMAIL |y | p
Spor Brans: Sapma
Voleybol 100
UCLA Yalnizlik Olgegi Basketbol 100
Puanlari Hentbol 100 39.5600 6.52795  [22.973 |.000
Badminton 100
Taekwando | 100
Masa Tenisi | 100

4.8. Hipotez 6: Katihmcilarin Haftallk Bos Zaman Siiresi Yeterliligine Gore

Yalmizlik Diizeyi Puanlar

Tablo 4.7°de ¢alismada yer alan katilimcilarin haftalik bos zaman siiresinin

yeterliligine gore Kruskal-Wallis testi sonuglar1 yer almaktadir. Analiz sonuglarina
gore yalmzlik diizeylerine iliskin gériislerinde (X?(2)=39.5600; p=.801; P<0.05)
anlaml1 bir farklilik olmadigi belirlenmistir (Bkz. Tablo 4.7).

Tablo 4.7: Katilimcilarin haftalik bos zaman siiresinin yeterliligine gére Kruskal

Wallis testi sonuglari

= .. |Haftahk Bos Zaman Standart 2
UCLA Yalmzlik Olgegi Siiresi Yeterliligi N |Ortalama Sapma X P
Kesinlikle Yetersiz 76
UCLA Yalnizlik Olgegi
puanlart Yetersiz 151 395600 [6.52795 [7.531  |110
Normal 225
Yeterli 125
Kesinlikle Yeterli 23

4.9. Hipotez 7: Katihmcilarin Bos Zamanlarim1 Degerlendirme Giigliiklerine

Gore Yalmzhk Diizeyi Puanlan

Tablo 4.8 de ¢alismada yer alan katilimcilarin bos zamanlarini degerlendirme

giicliigiine gore Kruskal-Wallis testi sonuglar1 yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore
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yalmzlik diizeylerine iliskin gériislerinde (X%(2)=39.5600; p=.801; P>0.05) anlaml1 bir
farklilik oldugu belirlenmistir (Bkz. Tablo 4.8).

Tablo 4.8: Katilimcilarin bos zamanlarin1 degerlendirme giigliigiine gére Kruskal

Wallis testi sonuglari

. Bos Zamanlan Standart
UCLA Yalmizlik Olgegi | Degerlendirme N |Ortalama Sapma X2 P
Giicliigii P
Her Zaman 59
UCLA Yalnizlik Oleegi  Bazen 386 [39.5600 6.52795 [6.886 |032
Puanlari
Higbir Zaman 155
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5. TARTISMA VE SONUC
5.1. Tartiyma

Bu aragtirmada bireysel ve takim sporlariyla ugrasan sporcularin cgesitli
degiskenlere gore yalnizlik diizeylerinin, cinsiyet, ugrastiklar1 spor branginin tiirii
(takim-bireysel), yas, refah diizeyi, ugrasilan spor bransi, haftalik bos zaman siiresi
yeterliligi, bos zamanlarin1 degerlendirme giicliikleri gibi degiskenler agisindan ne

yonde farklilagtig1 incelenmistir. Bulgular arastirma problemlerine gore tartisilmistir.
5.1.1. Hipotez 1: Katihmcilarin Cinsiyetine Gore Yalmzlik Diizeyi Puanlar:

Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde, katilimcilarin cinsiyet
degiskeni agisindan yalnizlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamustir (p>0,05). Yapilan benzer arastirmalar da bu bulguyu destekler
niteliktedir.

Literatiir incelemelerinde yalnizlik duygusunun meydana gelmesinde ; cinsiyet
faktoriiniin 6onemli degiskenler arasinda yer aldigini belirten ¢aligmalarin oldugu
goriilmistiir (23). Bizim ¢alisma bulgularimizi destekler nitelikte cinsiyetler agisindan
anlaml1 sonuglar bulunmadigimi ortaya koyan calismalarin (24) aksine; cinsiyete gore

anlaml farkliliklarin oldugunu belirten calismalarinda mevcut oldugu goriilmiistiir.

Cegen, (2008) in ¢alismasindaki bulgulara bakildiginda ise, cinsiyet faktoriine
gore yalnmzlik ve sosyal destek diizeylerinin farklilasmadigini, kiz ve erkek
ogrencilerin birbirine benzer diizeyde yalnizlik ve sosyal destek algilarinin oldugunu

belirtmistir (15).

5.1.2. Hipotez 2: Katihmcilarin Ugrastiklar1 Spor Bransinin Tiiriine (Takim-

Bireysel) Gore Yalmzhk Diizeyi Puanlan

Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde, katilimcilarin ugrastiklar
spor branginin tiirii (takim-bireysel) degiskeni agisindan yalmzlik diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,05).

Bireysel spor ve takim sporlariyla ugrasan sporcularin yalnizlik diizeylerinin
karsilastirildigr arastirmada, spora bireysel ve takim olarak katilimin kisilik 6zellikleri

ve yalnizlik diizeyleri iizerinde farkl etkilere sahip oldugu ortaya konmustur. Bireysel
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spor yapan sporcular daha olumlu kisilik 6zelliklerine sahipken, yalnizlik diizeyleri

arasinda herhangi bir farka rastlanamamaistir (60).

Benzer bir ¢alismada 100 bireysel sporcu ve 100 basketbolcuyla yalnizlik
diizeyleri agisindan karsilastirmis, herhangi anlamli bir fark belirlenememistir (80).
Takim sporlarina katilimin 10-13 yas grubu toplam 173 erkek ¢ocukta yalnizlik
diizeyine etkisi ¢alisilmis, takim sporlarina iist diizey katilimda bulunan ¢ocuklarin
yalnizlik diizeylerinin daha diisiik oldugunu tespit edilmistir. Ayrica fiziksel

koordinasyon becerileri diislik olan ¢ocuklarin yalnizlik diizeyleri yiiksek bulunmustur
(70).

5.1.3. Hipotez 3: Katihmcilarin Yaslarina Gore Yalmzhk Diizeyi Puanlar:

Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde, katilimcilarin yas degiskeni
acisindan yalnmizlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir

(p>0,05). ). Literatiirdeki baz1 ¢aligmalar bu bulguyu desteklemektedir.

Tel. ve Sabanciogullari. (2006)’ nin yapmis olduklar1 arastirmada yasin
yalnizlik lizerinde anlamli fark yaratmadigi tespit edilmistir. Bu sonuca karsilik
Khorshid ve dig.(2004), Derelli ve dig. ,(2010) yasin yalnizlik iizerinde etkili oldugu

sonucuna varmiglardir.

5.1.4. Hipotez 4: Katihmcilarin Refah Diizeylerine Gore Yalmizhk Diizeyi

Puanlan

Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde, katilimcilarin refah diizeyi
degiskeni acisindan yalmzlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmamaistir (p>0,05).

‘Rekreatif Amagli Spor Yapan Bireylerin Yalnizlik Diizeylerinin Incelenmesi’
konulu ¢alismada yalmizlik puanlarinin ortalamalar1 gelir diizeyi degiskenine gore
incelendiginde; gelir diizeyi ile yalmzlik duygusu puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik bulunmamustir.

Literatiir incelendiginde; gelir durumunun yalmzlhigi etkileyen en Onemli
faktorlerden biri oldugu belirtilmistir. Yalnizlik duygusunun gelir durumu yiikseldik¢e
arttigi; gelir artisi ile birlikte bilgilenmenin arttigi, biliyor olmanin da yasanu

zorlastirmasiyla sosyal iliskilerin de etkilendigi bildirilmistir (38).
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Maddi sosyal destegi olan dgrencilerin yalnizlik puani ortalamalarinin, bu tiir
destege sahip olmayan 6grencilere oranla daha yiiksek oldugu seklinde de agiklamalar

yapilmustir (25).

5.1.5. Hipotez 5: Katihmcilarin Ugrastiklar1 Spor Bransina Gore Yalmzhk

Diizeyi Puanlar

Aragtirmadan elde edilen bulgular incelendiginde, katilimcilarin ugrastiklar
spor bransi degiskeni acisindan yalnizlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli

fark bulunmustur (p<0,05).

5.1.6. Hipotez 6: Katihmcilarin Haftalik Bos Zaman Siiresi Yeterliligine Gore

Yalnizlik Diizeyi Puanlar:

Aragtirmadan elde edilen bulgular incelendiginde, katilimcilarin refah diizeyi
degiskeni acisindan yalnizlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmamastir (p>0,05).

Page ve Tucker’in yaptiklar1 ¢alismaya bakilarak elde edilen sonuglarda,
siklikla egzersiz yapmayan genglerin, siklikla egzersiz yapan genglere oranla daha

fazla yalnizlik, utangaclik ve timitsizlik 6zelliklerinin var oldugu ortaya koyulmustur
(68).

5.1.7. Hipotez 7: Katihmecilarin Bos Zamanlarim1 Degerlendirme Giicliiklerine

Gore Yalmzlhik Diizeyi Puanlar

Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde, katilimcilarin ugrastiklar
spor brans1 degiskeni acisindan yalnizlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml

fark bulunmustur (p<0,05).

Literatiirdeki 6rnek calismalara bakildiginda, bireysel hareketlerden ziyade
diger insanlarla hos zaman gecirecek aktiviteler yapmayr tercih etmede, Gazi
Universitesi 6grencilerinin, Selguk Universitesi 6grencilerine gore giriskenlik
konusunda daha fazla istekli olduklar1 goriilmektedir. Bos zamanlar1 degerlendirme
konusunda iki iiniversite arasinda Selguk Universitesinin oraninin Gazi Universitesine
gore diisiik olmasi tiniversitenin sundugu imkanlarin farklilig1 olarak algilanabilir, bir

baska ifade ise Gazi Universitesinin daha biiyiikk bir sehirde olmasi buradaki
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ogrencilerin zaman konusunda daha pozitif davranabilecekleri seklinde

distintilmelidir (66).
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6. SONUC VE ONERILER
6.1. Sonuc¢

Yapilan bu ¢alismamizda, bireysel ve takim sporlariyla ugrasan sporcularin
cesitli degiskenlere gore yalmzlik diizeylerinin belirlenmesi amacglanmaktadir.
Caligmamizda uygulanan ‘ucla yalnilzik 6lgegi’ ile katilimc1 sporcularin oncelikle
genel ozelliklerinin analiz sonuglari dogrultusunda, cinsiyet, ugrastiklar1 spor
branginin tiirii (takim-bireysel), yas, refah diizeyi, ugrasilan spor bransi, haftalik bos
zaman siiresi yeterliligi, bos zamanlarin1 degerlendirme giicliigli a¢iklanmaya
calisilmigtir. Asagida aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak ulagilan

genel sonuglara yer verilmistir.

Katilimeilarin cinsiyetlerine iligkin yalnizlik diizeyi puanlari arasinda bir

farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Katilimcilarin ugrastiklari spor bransinin tiirline (takim-bireysel) iliskin

yalnizlik diizeyi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Katilimcilarin yaslarina iliskin yalnizlik diizeyi puanlari arasinda bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir.
Katilimcilarin refah diizeylerine iliskin yalnizlik diizeyi puanlar1 arasinda bir

farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Katilimcilarin  ugrasilan spor bransinin iliskin yalmzlik diizeyi puanlar

arasinda anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Katilimeilarin haftalik bos zaman siiresi yeterliligine iligkin yalnmizlik diizeyi

puanlar arasinda bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir.

Katilimcilarin bos zamanlarimi degerlendirme giigliiklerine iligkin yalnizlik

diizeyi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Yaptigimiz arastirmadan yola ¢ikarak Bireysel ve Takim sporuyla ugrasan
sporcularin, ‘6zgiiven duygusundan ¢ kaynakli olarak yalmzlik diizeylerinde anlamli

farklilik olabilir.

Fiziksel aktivitenin beden lizerindeki etkilerini 6lgmeye iligkin kolayliga karsin

psikolojik etkileri olumlu varsayilmakla birlikte 6l¢timle kanitlanmasi oldukga zordur.
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Yasamin erken doneminde saglikla ilgili kazanilan davraniglarin, ileri donemde yasam
tarzi ile ilgili goriilebilecek bozukluklara yonelik fiziksel, psikolojik riskleri etkiler.
Bu nedenle, bireylerde ¢cocukluk yillarindan itibaren diizenli fiziksel aktiviteye iliskin
saglikli davranis aliskanliklarinin kazandirilmasi ve arttirilmasi 6nem kazanmaktadir.
Diizenli fiziksel aktivite, ¢ocuklarin saglikli biiyiimesi ve gelismesinde, istenmeyen
kotii alisgkanliklardan, yalnizliktan, yabancilasmadan, kaygidan, stres ve depresyondan
korunmalarinda, sosyallesmelerinde kisaca hayat boyunca yasam Kalitesinin
artirtlmasinda 6nemli farklar yaratabilmektedir. Fiziksel aktivite diger insan
etkinlikleri ile karsilastirildiginda tercih edilen, zevk alinan, mutluluk veren, coskulu,
zorunluluklardan arinmig bir etkinliktir. Ayrica yasamin getirdigi problemlerle bas
etme konusunda bireyi giiclii kilan, yasamin yarattig1 baskiy1 azaltan ve bireyin oniinde

yeni ufuklar acan bir etkisi de s6z konusudur.

Arastirma bulgularini inceledigimizde sonug olarak; yaptigimiz bu ¢alismada,
demografik yapi ile ilgili bazi degiskenlerin yalnizlik diizeylerine etkide bulunmadig,
kisinin kendi degerlerinin bir iirlinii olarak meydana geldigi sdylenebilir. Dolayisiyla
konuyla ilgili yapilacak olan ileriki caligmalar da kisinin demografik yapisindaki
degiskenlerden ¢ok, bireyi diger kisilerden ayiran kisilik ozellikleri ile yalmzlik

diizeylerinin sebeplerine ulasilmaya ¢alisilabilir.

Sporun, yalnmizlik duygusunu degistirmede etkili olup olmadigini arastiran
deneysel ¢aligmalarin planlanmasi daha detayli sonuglar saglayacagi ve sporun etkisini

ortaya koymada daha verimli olacag: diigiiniilmiistiir.

Sportif aktivite i¢in uygun ortamlarin yaratilmasinin ve bireylerin sportif
aktiviteye yonlendirilmesinin yalnizlik duygular ile basa ¢ikmalarinda, iliski kurma

ve sosyal olma ihtiyaglarinin kargilanmasi yolunda yardimei olacagi diistiniilmektedir.
6.2. Oneriler

Bu arastirma sonuglar1 literatiir kapsaminda benzer sonuglari ortaya koysa da,
elde edilen bilgiler dogrultusunda arastirma konularinin siirli sayida bulunmasi,
yalmzlik konusuyla alakali benzer nitelikte aragtirmalarin yapilmasina gereksinim
oldugunu gostermektedir. Bu yiizden farkli spor branglarinda ve farkli sayidaki
orneklemlerle benzer aragtirmalarin yapilmasi daha kesin yargilara varilabilmesi i¢in

Onerilebilir.
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UCLA Yalnizlik dlgeginden faydalanilarak, spor alanlarinda kullanilabilecek
olan bir yalmizlik 6l¢egi gelistirilebilir.

Gelistirilen bu 6lgekle birlikte sporcularin takim igindeki yalnizlik durumlarini
saptamak miimkiin olabilir.

Bireysel ve Takim sporuyla ugrasan bireylerin yalnmizlik diizeyleri, 6zgiiven
duygusu ile birlikte arastirabilir.

Sporcunun takim ic¢inde kendisini yalnizlik duygusu iginde hissetmesinin,
ilgilendigi spor dalindaki performansina karsi herhangi bir etki saglayip
saglamadig1 arastirilabilir.

Bu tiir 6l¢ekle yalnizlik diizeyi belirlenerek, uzmanlar araciligiyla zamaninda

ve uygun miidahale ger¢eklestirilebilir.
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EKLER
Ek-1:Veri Formu
KIiSISEL BiLGi FORMU
1- Cinsiyetiniz ? ( ) Kadm ( ) Erkek
2- Yasiniz ? ()17-20 ()21-25 () 26-30

3-Toplumdaki kisilerin refah diizeyini diisiindiigiiniizde “1” en diisiik basamak, “5” en yiiksek
basamak

olmak tizere siz kendinizi bu refah diizeyinin kaginci basamaginda goriiyorsunuz?
Koti () Normal ( ) Iyi () Cok Iyi ()

4- Ugrastiginiz spor branst;
Takim Sporlar1 ( ) Bireysel Sporlar ( )

5- Ugrastigimiz spor brangini liitfen belirtiniz (Yaziniz).........ccecceeevevvencveeveesvesveeeneennes

6- Haftalik bos zaman siiresinin size gore yeterliligini degerlendiriniz.

Kesinlikle Yetersiz Normal Yeterli Kesinlikle

Yetersiz Yeterli

7- Bos zamanlariniz1 degerlendirmekte ne siklikla giicliik ¢cekiyorsunuz?

Her Zaman Bazen Higbir Zaman




Ek-2: UCLA Yalmizhik Ol¢egi
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Hic Nadiren | Bazen | Sik Sik
. . Uygun Uygun | Uygun | Uygun
UCLA YANLIZLIK OLCEGI Degil 9 3 4
1
1.Kendimi ¢evredeki diger insanlarla uyum 1 2 3 4
icinde hissediyorum.
2. Arkadasim yok. 1 2 3 4
3. Bagvurabilecegim kimse yok. 1 2 3 4
4. Kendimi yalniz hissetmiyorum. 1 2 3 4
5. Kendimi bir arkadas grubunun pargasi 1 2 3 4
olarak hissediyorum.
6. Cevremdeki insanlarla birgok ortak yoniim 1 2 3 4
var.
7. Artik hi¢ kimseyle samimi degilim. 1 2 3 4
8. Ilgilerim ve fikirlerim gcevremdekilerce 1 2 3 4
paylasilmryor.
9. Disa doniik bir insanim. 1 2 3 4
10. Kendimi yakin hissettigim insanlar var. 1 2 3 4
11. Kendimi toplum dis1 birakilmig 1 2 3 4
hissediyorum.
12. Sosyal iliskilerim yiizeyseldir. 1 2 3 4
13. Higkimse beni ger¢ekten tanimiyor. 1 2 3 4
14. Kendimi diger insanlardan soyutlanmig 1 2 3 4
hissediyorum.
15. Istedigim zaman arkadas bulabilirim. 1 2 3 4
16. Beni ger¢ekten anlayan insanlar var. 1 2 3 4
17. Bu kadar disa itilmis olmaktan otiirti 1 2 3 4
mutsuzum.
18. Cevremde insanlar var fakat benimle 1 2 3 4
degiller.
19. Konusabilecegim insanlar var. 1 2 3 4
20. Derdimi sOyleyebilecegim insanlar var. 1 2 3 4




Ek-3: Istatistik Test Sonuclar

1-Betimsel Veriler (Descriptive)

cinsiyet
Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Kadm 303 3505 505 505
Valid Erkek 297 495 49.5 108,0
Total -3l 106,06 106,08
Yasiniz
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
17-20 249 41,5 41,5 41,5
& 21.25 208 34,7 34,7 76,2
Valid
26-30 143 23,8 23,3 166,80
Total [-3707] 1668 104,0
Refah Duzeyi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Kotu 16 57 7 7
Normal 221 i85 185 41,2
Valid Iyi 278 46,3 46,3 875
Cok Iyi 75 125 125 166,0
Total (1] 1660 106,60
Ugrastiginiz Spor Bransi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Takim Sporlari F00 50,0 50,0 50,0
WValid  Bireysel Sporlar 00 56,0 500 1668
Total [ 0] 106,80 166,08
Ugrastiginiz Spor Bransi
Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Voleyhol 166 16,7 16,7 16,7
Baskeihol 100 167 16,7 23,3
Henthol 166 16,7 16,7 506
Valid Badminton 166 167 16,7 66,7
Taelwando 100 1647 16,7 83,2
Masa Tenisi 166 16,7 16,7 106,68
Total 600 16064 166,84
Haftalik Bos Zaman Suresinin Yeterliligi
Cumulative
Frequency | Percent Walid Percent Percent
Kezinlikle Yetersiz 76 12,7 12,7 12,7
Yetersiz 151 252 252 78
Mormal 225 75 75 75,3
Valid = = -
Yeterli 125 20,8 20,8 96,2
Kesinlikle Yeterli 22 1.8 7.8 106,06
Total [:l] 108,86 1068
Bos Zamanlarinizi Degerlendirmekte Ne Siklikla Gucluk
Cekiyorsunuz?
Cumulative
Frequency | Percent WValid Percent Percent
Her Zaman 59 2.5 2.8 2.5
Valid Bazen 186 64,3 64,3 74,2
Hichir Zaman 155 258 258 166,0
Total (1] 108,8 108,0
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2.Kolmogorov-Smirnov Test Sonucu

Oue-Sianple Kobmogoror-Smov Tost

68

R A N A R A R A R R ‘ BI85 | li | 817 [ 518 | A1 | s8N0
N G| 60| G0 60| 60| G0 60| o06| 60| G0\ ff0| 6| 60| 60| M| 60| 60| 6| 60| &M
Tn— N LSS0 | 100 | LI (DN ST LT\ LAY\ RIT| DGO | LOHE| LS| MI6T| 19| LG LRAT| LSOO\ L4 | LAOR | J400 | LT
SilDenton | 00| T20 | BT | LDMSE | MOMD| | TSE | IR | LOIGTD | TRLT) NSO NG| SOMT| TG0 MR SIS\ IO | e | TRM JH
Sl N 12 /8 O B T2 8 O O O A T 1 L 1 O
Mot Exrome Diffrences  Posithe RO I 8 8 1 5 O 1 O 1 1 R
Nesatie By O ([ 2 [ e 1
mogoro Smiror I B | 140 0N 56T | G| G0 GIM | GITT| INT| 6P| SGT| QNG| ST GMO| €| 0M| 17| 09| d0M| T4Y
Asmmp. i (k) A A A A e e e e
1 Tt distabuton 5 ol
D Ceonted fom it
3. Cinsiyete Gore Mann Whitney U Testi Sonuclari
Ranks
cinsiyet N Mean Rank | Sum of Ranks
EKadin a3 28780 720450
UCLATolpam  Erkek 297 313,45 2369550
Total (11l
Test Statistics™
UCLATolpam
Mann-Whitney U dT1148. 560
Wilcoxon W ET2O 500
Z -I,814
Asymp. Sig. (2-tailed) LT

a. Orouping Varable: cingiyet
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4. Usrasilan Spor Bransi (bireysel-takim) Tiiriine Gore Mann Whitney U Testi

Sonugclari
Ranks
Uzrastiginiz Spor Bransi N Mean Rank | Sum of Ranks
Takim Sperlari F08 273,75 8212400
UCLATelpam  Bireysel Sporlar F08 32725 9817600
Total 30

Test Statistics™

UCLATolpam
Mann- Whitney U 26974,000
Wilcoxon W 82124,000
z 3,785
Asymp. Sig . (2-tailed) 000

a. Grouping Variable: Ugrastiginiz
Spor Bransi

5. Yas Faktoriine Gore Kruskal Wallis test Sonuclari

Ranks
Yasiniz N Mean Rank
17-20 249 296,83
21-25 208 20696
TCLATolp:
elpam — 0 143 20751
Total (10
Test Statistics™”
UCLAToalpam
Chi- Square ~Add
df 2
Asymp. Sig. 801

a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable:

Yagitiz



6.Refah Diizeyine Gore Kruskal Wallis test Sonuclari

Ranks
Refah Duzeyi N Mean Rank
Kotu 16 243,00
Mormal 231 276,10
UCLAT; =
i 278 25825
Taotal 525
Test Statistics™”
UCLATolpam
Chi- Square 1,060
df 2
Asymp. Sig. 589

a. Foskal "Walliz Test

b. Grouping Vatiable:
Eefah Duzeyi

7.Usrasilan Spor Bransina Gore Kruskal Wallis test Sonuclari

Ranks
Ugzrastizginiz Spor Bransi N Mean Rank
Voleybol 169 261,50
Baskethol a4 270,42
Henthol 144 289,33
UCLATolpam  Badminten 169 J01,25
Taekwande 144 64,48
Masa Tenisi 168 21604
Total 600

Test Statistics™

UCLAToelpam
Chi-Square 22,973
df 5
Asymp. Sig. L0060

a. Kuskal Wallis Test

b. Grouping Variable:
Ugrastiginiz Spor

Bransi
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8.Bos Zaman Siiresi Yeterlilisine Gore Kruskal Wallis test Sonuclari

Ranks

Haftalik Bos Zaman

Swuresinin Yeterlilici N Mean Rank

Kesinlikle Yetersiz TE 22016

Yetersiz 151 03,73

Mormal 225 289,59
LRl Taleam = e 125 289.30

Kesinlikle Yeterli 23 381,89

Total .1/

Test Statistics“’h

UCLATolpam
Chi-Square Ta31
df 4
Asymp. Sig. 10

a. [inskal Walliz Teat

b. Grouping Vaniable:
Haftalik Bos Zaman
Suresinin Yeterlilig

9.Bos Zamanlarin1 Degerlendirme Giicliigiine Gore Kruskal Wallis test

Sonugclari
Ranks
Bos Zamanlarinizi
Degerlendirmelkite Ne
Siklikla Gucluk
Cekiyorsunuz? N Mean Rank
Her Zaman 59 255,97
Bazen 186 20639
UCLAT:

oA hir Zaman 155 289,62

Total &00

Test Statistics“’b

UCLATolpam
Chi_Square 6,386
af 2
Asymp. Sig. ,032

a. Foniskal Wallis Test

b. Grouping Variable:
Bog Zamanlarinizi
Degeilendinmelte Ne
Aildikla Gueluk
Celdyorsunuz?
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