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OZET

Tatar, S. T., Spor Yapan ve Yapmayan Bedensel Engellilerin Yasam Doyumlarinin
Karsilastirilmasi, Dumlupimar Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve
Spor Anabilim Dah. Yiiksek Lisans Tezi. Kiitahya, 2017. Calismanin amaci spor yapan
ve spor yapmayan 15-29 yas aras1 Bedensel engelli bireylerin yasam doyumu diizeylerinin
arastirllmasidir. Aragtirmaninin evrenini Tiirkiye genelinde ki bedensel engelliler
olusturmaktadir. Arastirmnain 6érneklem grubunu ise Konya, Ankara, Gaziantep, Antalya
illerinde spor yapan 122 engelli ve Usak, Kiitahya, Afyon illerinde spor yapmayan 95
engelli olmak iizere toplam 217 engelli birey olusturmaktadir. Arastirmada betimsel
nitelikte iliskisel tarama modeli kullanilmis ve veri toplama araci olarak anket teknigi
uygulanmistir. Yasam doyumuna iliskin veriler elde etmek i¢in Diener, Emmons, Larsen
ve Griffin tarafindan 1985 yilinda gelistirilen yasam doyumu 6l¢eginden (The Satisfaction
With Life Scale) yararlanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 15.0 paket programi
kullanilmigtir.  Tim  analizlerde istatistiksel —anlamlilik  diizeyi %5  olarak
degerlendirilmistir. Spor yapan ve yapmayan, cinsiyet gibi iki diizeyli degiskenlerin
diizeyleri arasinda yasam doyum degiskeni bakimndan anlamli farklilikgin olup
olmadigini belirlemek amaciyla “bagimsiz iki drnek t testi” kullanilmistir. Ikiden fazla
diizeye sahip degiskenlerin diizeyleri arasindaki farklilik icin “Tek yonlii varyans analizi
(ANOVA)” den faydalanilmistir. Varyans analizi sonucunda anlamli farklilik bulunmasi
durumunda farkliligin kaynagimi belirlemek amaciyla “ Tukey” ¢oklu karsilastirma test
istatistiginin sonucu degerlendirmeye alimmistir. Ayrica varyanslarin homojenligi ve
normallik gibi varyasimlarin saglanmamasi durumunda tek yonlii varyans analizi yerine
Kruskall-Wallis test istatistigi kullanilmistir. Istatistiksel analziler sonucunda, yasam
doyumu diizeyleri incelendiginde spor yapan engelli bireyler ile spor yapmayanlar
arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). Yasam doyumu diizeyleri incelendiginde
spor yapan kadinlar ile yapmayanlar ve spor yapan erkekler ile spor yapmayan erkekler
arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). Yasam doyumu diizeyleri incelendiginde
katilimcilardan 0-999TL arasi aylik geliri olan bireylerde ve 1000-1999 TL ars1 aylik geliri
olan spor yapan bireylerin yasam doyum puan ortalamalari ile Spor yapmayan
katilimcilarin yasam doyum puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur(p<0.05). Katilimcilardan Aylik geliri 2000-3000TL ve {izeri olan bireylerde
spor yapan ile yapmayanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamastir.
(p>0.05). Genel olarak yapilan varyans analizi sonucuna goére yasam doyum degiskeni
bakimindan spor diizeyleri arasinda istatistiki olarak ¢ok anlaml diizeyde bir farklilik
bulunmustur (p=0.000). Genel olarak yapilan Kruskall-Wallis test istatistigi sonucuna
gore yasam doyum degiskeni bakimindan spor yapma sikliklar1 arasinda istatistiki olarak
¢ok anlaml diizeyde bir farklilik bulunmustur (p=0.000).Genel olarak yapilan Kruskall-
Wallis test istatistigi sonucuna gore yasam doyum degiskeni bakimindan spor yapma
amaglar1 arasinda istatistiki olarak ¢ok anlamli diizeyde bir farklilik bulunmustur
(p=0.001). Yasam doyumu diizeyleri incelendiginde katilimcilardan 15-19 yas arasindaki
bireylerde spor yapan ile yapmayanlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.
(p>0.05). Yasam doyumu diizeyleri incelendiginde katilimcilardan evli bireylerde spor
yapan ile yapmayanlar arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. (p>0.05). Calismamizin
sonuclar1 spora katilimin engelli bireyin yasam kalitesini etkileyen bir faktor oldugunu
ortaya koymustur. Sporun bedensel engelli bireylerin yasantisindaki olumlu etkisi
diistintilerek iilkemizde bedensel engelli bireylerin 6zellikleri ve spor yasantisi ile ilgili
daha detayli calismalarin yapilmasina ve spora katilimlarini arttirici stratejilerin
gelistirilmesine ihtiyag vardir.

Anahtar kelimeler: Spor, Bedensel Engelli, Yasam kalitesi.
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ABSTRACT

Tatar, S. T., Compara of Life Satisfaction Level of Disable Individuals Who
Doing Exercises or Not. Dumlupinar University, Institute of Medical Sciences,
Department of Physical Education and Sport. Master’s Thesis. Kiitahya, 2017.
The purpose of this study is to research on the life satisfaction levels of physically
disabled individuals between 15-29 years old who do exercises and who do not. The
population is disabled individuals all across of turkey. The Sample is 122 disabled
individuals who doing exercises at Konya, Ankara, Gaziantep Antalya and 95 disabled
individuals Who not doing exercises at Usak, Kiitahya and Afyon Provinces. In this
study, questionnaire technique is used to obtain data. In the questionnaire, The Life
Satisfaction Scale that developed by Diener Emmons, Griffin and Larsen in 1985 have
been used in order to get data about Life satisfaction level. In the analysis of data using
the SPSS software frequency distributions have been established, independent groups
t-test analysis were used. In the research by using a statistical software package (SPSS
15) for the analysis of data. Significance level was taken as p>0,05. To find the vary
significant differences between two-level veriables as genders and doing exercises or
not independent t test was used in terms of life satisfaction veriable. One way variance
analyze (Anova) were used in case of more than two level veriables.Multiple
comparison test ‘Tukey’ was used As a result of variance analyze to find source of
difference. Also, Kruksall- Wallis tests was used instead of one way variance analyze
provided in case of Homogeneity of variance and normality assumptions. According
to statistical analyzes found significant difference between disabled individuals who
doing exercises or not (p<0.05). When analyzed life satisfaction levels found
significant difference between men and women who doing exercises or not
(p<0.05).When analyzed life satisfaction level of participants found significant
difference avarage score of life satisfaction between 0-999tl and 1000-1999-l
monthly income owning individuals who doing exercises in comparison wiht not doing
exercises (p<0.05). When analyzed life satisfaction of partipicants not found
significant difference between 2000-3000 tI owning monthly income individuals who
doing exercises or not (p>0.05) As a result variance analyzes show as statistical
significant difference between level of doing exercises in terms of life satisfaction
veriable (p=0.000). According to Kruksall-Wallis test Statistics found very significant
difference between rates of doing exercise in terms of life satisfaction veriable and
between aims of doing exercises in terms of life satisfaction veriable. When analyzed
level of life satisfactions of participants not found significant difference between 15-
19 years old and married individuals who doing exercises or not (p>0.05). The study
population is physically disabled individuals all across of Turkey and The study
sample is; within this universe, selected by random sampling method, 122 physically
disabled individuals who do exercise and 95 physically disabled individuals who do
not exercise consists of 217 individuals. Our research has revealed that sport is a factor
which effects quality of life level of physically disabled. Considering the positive
effect of sports on physically disabled’s life, more detailed researches about their
characteristics and sports life need to be planned and effective strategies have to be
developed to enhance sports participation. As it is known that sport has benefits for
physical health, its benefits for emotional health should not be ignored.

Key Words: Sports, Physically Disabled, Quality of life
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1. GIRIS

Kas-iskelet-sinir sistemini ilgilendiren hastalik veya yaralanmalarin yol agtig1
kayiplara bagli olarak bedensel yonden yeteneklerini gesitli derecede kaybetmesine
neden olan, toplumsal yasama uyum saglama ve giinliik gereksinimlerini giigliikle
karsilayan, korunma, bakim, rehabilitasyon ve danigsmanlik hizmetlerine ihtiyaci olan
bireylere bedensel engelli denir. Viicut yap1 ve fonksiyonlarindaki bozukluk sonucu
olusan fonksiyonel limitasyonlar, ¢evrenin yetersizligi ve Kisinin engel nedeniyle
yasadig1 psiko-emosyonel sorunlarin etkilesimi Kisinin sosyal katilimini kisitlar (1).
Bazi engelli kisilerin firsat esitsizligi, performans disiikligii beklentisi ve sosyal
ayrimcilik gibi nedenler durumundan fiziksel aktivitelere katilmada sorunlar

yasamaya devam etmektedir (2).

Engelli kisilerin sosyal hayata katilimlarinin gogalmasinda sporun énemli bir
yeri vardir. Bu durumla beraber spor veya herhangi bir fiziksel aktiviteye katilim
bireyin degisik kimlik ve rollerini ortaya ¢ikarmasini saglamaya baslar, kendi algi
durumunu degistirmesine firsat verir, grup duygusunu uyarir ve engelin farkina varip
Onlemini alip azalmasini saglar (3). Benlik durumu gelisimi saglayip ve strese karsi

savasarak yardimci olmaya caligir (4).

Engelli kisilerin toplumun biitiiniine gére daha hareketsiz bir hayati devam
ettirdikleri goriilmektedir. Diinya saglik orgiitii (WHO) bu durumda olan toplumun
ciddi anlamda bir toplum sagligi problemi olduguna isaret etmektedir (5). Spora veya
herhangi bir fiziksel aktiviteye Kkatilim hareketsizlige bagli ikincil saglik

problemlerinin olusma riskini azaltmaktadir.

Engelli bireylerde; olusan engele baglh fiziksel problem, duygusal ve sosyal
problemler gelisebilmektedir. Spor ve cesitli rekreasyonel aktiviteler bedensel
engellilerde goriilen problemleri diisikk bir dereceye indirerek, hayat kalitesini

arttirmasini saglayabilir (6).

Diinya Saghk Orgiitii yasam kalitesini "hedefleri, beklentileri, standartlari,
ilgileri ile baglantili olarak, Kisilerin yasadiklar kiiltiir ve deger yargilarinin biitiini
iginde durumlarini algilama bigimi" olarak tanimlar. Bir diger ifadeyle; yasam kalitesi,
Kisinin i¢inde yasadig1 sosyokiiltiirel ortamda kendi sagligin1 6znel olarak algilayisini

tanimlamaktadir. Sosyal katilimin yasam kalitesi ile tutarli ve saglam bir baglantisi



vardir (7). Bu durumda da sporun devam eden etkinligi de devreye girerek kendini
gostermektedir. Insanlararasi iletisimi ve katilimi cogaltan spor; yasam Kalitesini
arttirabilmektedir.

llgili literatiir incelendiginde iilkemizde bedensel engelliler ile ilgili yapilan
arastirma sayisinin gelismis {ilkelere oranla sayisal olarak daha az oldugu

gozlenmektedir.
1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, Tiirkiye genelinde 15 — 29 yas spor yapan ve yapmayan
bedensel engelli bireylerin yasam doyumlar1 arasindaki iligkinin belirlenmesi

amaclanmstir.
1.2. Arastirmanin Onemi

Engelli bireylerin yasantilarinda karsilastiklar1 gevresel, psikolojik, fiziksel vb.
nedenler sik karsilagilan konulardir. Bu nedenle bireylerin yasantilari igerisinde
karsilastiklar1 olumlu, olumsuz etkileri spor etkinlikleri ile en az seviyeye indirilmesi
basarili sonuclar elde etmemizi saglayacaktir.

Bu durumdan yola ¢ikarak sporun bedensel engelli bireyler iizerindeki yasam

doyum etkisinin arastirilma yapilmasinin uygun olacagi diistiniilm{istir.
1.3. Problem Ciimlesi

“Spor Yapan ve Yapmayan Bedensel Engellilerin Yasam Doyumlarinin
Karsilastirilmasi1” konulu” tez ¢alismasi ile spor yapan yapmayan engelli bireylerin

yasam doyumlar1 arasinda anlamli farkliliklarin olup olmadigini arastirmaktir.
1.3.1. Alt Problemler

1. Spor yapan ve yapmayan bedensel engellilerin spor yapma durumlarina
gore yasam doyumlar1 arasinda anlaml bir farklilik var midir?

2. Spor yapan ve yapmayan bedensel engellilerin yasam doyum puan
ortalamalarinda cinsiyetlerine gére anlamli bir farklilik var midir?

3. Spor yapan ve yapmayanbedensel engellilerin yasam doyum puan
ortalamalarinda yas faktoriine gére anlamli bir farklilik var midir?

4. Spor yapan ve yapmayan bedensel engellilerin yasam doyum puan

ortalamalarinda medeni durumlarina géreanlamli bir farklilik var midir?



5.

Spor yapan ve yapmayan bedensel engellilerin yasam doyum puan

ortalamalarinda aylik gelirlerine géreanlamli bir farklilik var midir?

1.4. Arastirmanin Hipotezleri

1.

Spor yapan ve spor yapmayan bedensel engellilerin yasam doyumlarinda
anlamli bir farklilik yoktur.

Spor yapan ve spor yapmayan bedensel engellilerin yasam doyum puan
ortalamalarinda cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik yoktur.

Spor yapan ve spor yapmayan bedensel engellilerin yasam doyum puan
ortalamalarinda yasa gore anlamli bir farklilik yoktur.

Spor yapan ve spor yapmayan bedensel engellilerin yasam doyum puan
ortalamalarinda medeni durumlarina gére anlamli bir farklilik yoktur.
Spor yapan ve spor yapmayan bedensel engellilerin yasam doyum puan
ortalamalarinda aylik gelirlerine gore anlamli bir farklilik yoktur.

Spor yapan ve spor yapmayan bedensel engellilerin yasam doyum puan

ortalamalarinda spor branslarina gére anlamli bir farklilik yoktur.

1.5. Arasgtirmanin Varsayimlari

1.

Arastirmaya katilan 6rneklem gurubunun calisma evrenini temsil edici
nitelikte oldugu varsayillmistir.

Arastirmada kullanilan yontemin amaca uygun oldugu varsayilmistir.
Aragtirmada veri toplama araci olarak kullanilan “Yasam Doyum Olgegi’
envanterinin gegerli ve giivenilir oldugu ve ¢aligmanin amacina uygun
olduklar1 varsayilmistir.

Uygulanan istatistik yontemlerin, degerlendirmelerin gecgerli ve gilivenilir

oldugu varsayilmistir.

1.6. Arastirmanin Simirhhiklar:

1.

2.

Arastirma, 15-29 yas arasi bedensel engelli bireyler ile sinirlandirilmistir.

Arastirma Konya, Ankara, Gaziantep, Antalya illerinde spor yapan 122
engelli ve Usak, Kiitahya, Afyon illerinde spor yapmayan 95 engelli olmak

tizere toplam 217 engelli birey ile sinirlandirilmigtir.



3. Arastirma, anket formu neticesinde elde edilen veriler ile sinirlidir.
4. Arastirma, konu ile ilgili ulasilabilen kaynaklarin sagladigi veriler ile

siirlidir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Engel ve Engelli Kavram

Kisi yasadig: siirece, cinsiyet, yas, sosyal ve kiiltiirel nedenlere bagl olarak
oynamasi gereken roller vardir. Birey eksiklik yiiziinden bu rolleri geregi gibi

oynayamaz durumda gelirse buna “engel-6ziir” denir (8).

Engel, bedensel, zaman bakimindan anliksal ya da davranistaki bir bozukluk
durumu ve basariy1 gii¢ kilan her tiirlii yetersiz durumudur. Engel bir grup 6zelligi
olmayip bireysel bir durumdur. Engel, bir yetersizligin etkisini, bu yilizden kisinin,
toplumun kendisinden beklenenden daha diisiik bir basar1 seviyesinde durmasini
belirtir (9).

B.M. Genel Kurulu’nun Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi’ne ek 3447 no’lu
ve 09 Aralik 1975 tarihli “6ziir durumu olan bireyin haklar1 bildirisi”nin 1. Maddesi
engelli bireyi su sekilde tanimlar: “Normal bir kisinin Kisisel veya sosyal hayatinda
kendi kendine yapmas1 gereken isleri bedensel veya ruhsal kabiliyetindeki kalitimsal
ya da sonradan olusan herhangi bir noksanlik sonucu yapamayanlara engelli denir”

(10).

Ege ise Kkisinin bedensel, ruhsal ve zihinsel yetenek veya goriilen
ozelliklerinden bir kismini siirekli olarak yitirmesine ve normal hayatin gereklerine

uymama durumuna o6ziirliilik ve boyle kisilere sakat denir (11).

Dikkat edilecek olursa yapilan tanimlarda farkliliklar olmasina ragmen bazi
ortak ozellikler ortaya ¢ikmaktadir. Bu ortak noktalar bireyin yapisinda dogustan ve
sonradan meydana gelen distan gozlenebilen veya goézlenemeyen degisikliklerin

yetersizlik sonucunu dogurmasidir.
2.1.1. Sosyo-Ekonomik Yonden Engelli Kavrami

Yardima muhtag engelli kisilerin, farkli nedenlerden dolayi, kamu kurumlari
olmak iizere sivil toplum orgiitlerinin ve sosyal ¢evrenin ekonomik yardimina ihtiyag
duyan bireydir. Sosyal yardimlarin amaci, tiim iilke niifusunu saracak bir bigimde, elde
edilen gelirden her zaman mahrum olan bireylere asgari bir gelir ihtiyaci saglamaktir.

Engelli bireylerin 6nemli bir kisminin ¢alisma hayatina kazandirilmasi kolay olmadigi



icin, dzellikle is yapmayan, veya kendi durumuna uygun bir is yerinde ¢alisma imkan1

bulunmayan engelli bireylere yardim yapilmasi zorunludur (12).

Istihdamda engelliler agisindan énemli bir giigliik yasanmaktadir. Her tiirlii yol
denenerek elde edilen is, bulundugunda da, engelli i¢in pek ¢ok degisik sorun
baslamaktadir. Ruh sagliklarina ve bedendeki engellilik hallerine gore her isi
yapamamakta, ise gidip gelme sirasinda karsilastiklar1 ulasim sorunlari, is yerinde
dogal olmayan gecikmelere doniismektedir. Cogu isveren tarafindan ortaya cikan
sorunlar ¢oziilmek yerine, kendilerine verilen ve giiniimiiz kosullarinda hayli 6nemsiz
kalmis para cezalarinin 6denmesini tercih etmektedir. Islerde bile gorev alamaz hale
gelmislerdir. Is yerlerinde engellilerin ¢alismasini saglayan kontenjanlarda, es-dost-

akraba veya daha saglam isci tercih edilmeye devam edilmektedir (11).

Sonug olarak, engelli bireyin, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel durumuna bagl
olarak, kendisinden beklenilen isleri, sinirli bir bi¢imde yerine getirebilen bir birey
olarak karsimiza ¢ikabilmektedir. Bedensel, zihinsel ve ruhsal 6zelliklerin de yasamin
geregi olan fonksiyonlarin zarar gérmesi sebebiyle, bireyin halk ile etkilesim i¢inde
olmasi, sosyo- kiiltiirel aktivitelere katilmasi ve is hayatina girebilmesi belli bir 6l¢iide
veya tiimiiyle engellenmesi halinde bu bireyin genelde farkli boyutlarda ve derecelerde

korunmaya muhtag¢ engelli durumuna geldigini syleyebiliriz (12).
2.2. Bedensel Engelliler

1962 senesinde yayimlanan 6zel egitime muhta¢ ¢ocuklar yonetmeliginde
bedensel engeli olan bireyler; “kemik ve mafsallarin fiziki yapisinda engel bulunan
veya kas giicii gelisimi ve koordinasyonu veya kontroliinde inhiraflar gésteren
kimselerdir’> denilmektedir. Ornek verecek olursak; kemik veremi, mafsal
romatizmasi olan gocuklar, ¢ocuk felcinin farkli sekilleri, beyin arizalarinda olusan

felg ve baska arizalari bulunan bireyler olarak tanimlanir (13).

Dogustan veya sonradan kazanilmig, insan yapisi veya bi¢iminde fiziksel ve
fizyolojik herhangi bir bozukluk ya da eksiklik olusturarak onun fiziksel yeteneklerini
kisitlayan veya tiim olarak ortadan kaldiran bozukluklara sahip olanlara, fiziksel

engelli denir (14).

Cesitli nedenlerle (hastalik, kaza gibi) kemik, kas ve eklemlerin kismi veya tam

fonksiyonsuzlugu sonucu 6ziirlii duruma gelen bireye bedensel engelli denilmektedir.



El, kol, bacak gibi organlarin da bozuklugu, eksikligi veya her hangi bir bozuklugu
olanlara sakat denilmektedir. Milli egitim bakanlig1 bedensel engelli bireyleri, biitiin
diizeltmelere ragmen iskelet sistemi, kas sistemi, kas ve eklemlerdeki engellerinden
dolay1 normal egitim, 6gretim ¢alismalarinda yeteri kadar yararlanamayan Kisi olarak

tanimlamugtir (12).

Sakatlar1 koruma milli koordinasyon kurulu bedensel engellileri biitiin
diizeltmelere ragmen iskelet, sinir sistemi, kas ve eklemleri normal hayat
calismalarinda yeteri kadar yararlanamayacak olgiide sakatligi olan bireyler olarak

tanimlamaktadir (16).
2.2.1. Bedensel Engelin Nedenleri ve Simiflandirilmasi
2.2.1.1. Dogumsal Bedensel Engelliler

Dogustan bedensel engelli olan bireyler, dogum esnasinda var olan fizik
hareket sistemi sekil veya fonksiyon bozukluklari olarak tanimi yapilabilir. Bu

engeller viicut ve hareket sisteminin hemen her durumunda kendisini ortaya ¢ikarir

(17).
Caglar, dogumsal bedensel engelli bireyleri su sekilde maddelestirmistir:
1. Kalitim, soya ¢ekim. Bunun daha ziyade kalitsal kokli metabolizma

bozukluklari, organ eksiklikleri, fazlaliklar1 olan bedensel bozukluklar seklinde

gorildiigl bilinmektedir.

2. Cocuk diisiirmek i¢in igilen ilaglar, gebeligi engellemek igin igilen ilaglar
etkisini gostermedigi zaman gebelik olup sonradan da dogum gercgeklestiginde,
gebelik sirasinda igtigi ilagtan dolayr kol ve bacagi eksik veya olmayan ¢ocuk

dogumlar: goriiliir.

3. Annenin gebelik sirasinda ozellikle gebeligin baslangicinda ve aylarinda
yasadig1 yiiksek atesli hastaliklar. Bu hastaliklarda sakat durumda olan dogumlara yol

agmaktadir.

4. Gebelik esnasinda cenini etkileyecek durumda ¢arpisma ve incilmeler.

5. Anne babada olan kanin uyusmazlig.



6. Annede gebelik esnasinda belirgin hale gelen metabolizma bozukluklart ve

doguma yaklasilan zamanda ge¢irmis oldugu hastaliklar.

7. Annenin gebeligi esnasinda uymasi gereken, yeme, igme, giyinme dinlenme
ve gezme kurallarina uygun hareket etmemesi sonucu bir dizi engelin ortaya ¢ikmasina

neden olmaktadir (15).
2.2.1.2. Bulasici ve Atesli Hastalilar

Yeni dogan ¢ocugun ve ¢ocuklukta, genglikte gegirilen poliomyelitis-gocuk
felci, tiiberkiiloz, kemik iligi iltihabi, bel kemigi hastaligi, yiiksek atesli hastaliklar,
menenjit, tifo ve merkezi sistemini etkileyecek gribal enfeksiyonlardir. Kiigiik yastan
itibaren belirtisi baglayan romatizma, kalp ve mafsal, artelit, rasitizm her ¢esit kemik

hastaliklari, hemofilia-kanamalar bedensel engele sebep olmaktadir (15).
2.2.1.3. Metabolizma Bozukluklari

Metabolizma bozukluklari sonucu bazi bedensel engellerin olustugu
bilinmektedir, bunlarda goériilen vitamin eksikligi sonucu olusan adale bozukluklaridir.

Bu durumda kan uyusmazliginin da bedensel engele sebep oldugu bilinmektedir (15).

Yapilan son arastirmalara gore viicuttaki normal metabolizmay1 etkileyen
ilaglarin alinmasi annenin kanindan beslenen ¢ocuklarda bazi organ noksanliklari ile
dogmasina, ¢ocuklarda normal kemik olusumuna engel olmakta, kas, adale, eklem
bozukluklarina, fazla parmakli ve noksan parmakli dogumlara sebep oldugu
bilinmektedir (17).

2.2.1.4. Cesitli Kazalar ve Travmalar

Gelisen, makinelesen endiistri ve toplum yasaminda her yere makinenin
girmesi is kazalarin1 artirmaktadir. Bugiin sonradan olusan bedensel engellerin biiyiik
bir boliimi is ve trafik kazalar1 sonucunda olusmaktadir. Savaslarda alinan yaralar
bilhassa, basta, bel kemiginde sinirlerde ve adalelerde olusan yaralanmalar sonucu
birgok bedensel engel ortaya ¢ikmaktadir. Cesitli sportif faaliyetlerde, aktivitelerde
sporun gerekli kurallarina uymama sonucu olarak basta; bel kemigi, omurga, beyincik,

sinir ve kas lifleri vb. bir miir boyu siiren bedensel engeller olusmaktadir (15).



2.2.2. Bedensel Engellilerin Karsilastiklar: Sorunlar

“Oziirliiliik, fiziksel psikolojik ve sosyal durumlarmi beraberinde getiren bir
durumdur. Sosyolojik perspektifte Oziirliiliik, fiziksel bir durumun ortaya koydugu
gerceklikten hareketle, sosyal c¢evreye, sosyal tutumlara, sosyal rollere, sosyal
izolasyona ve sosyal biitiinlesmeye agirlik veren bir anlam igermektedir.” (18)
Ortopedik engelli kisilerin, fiziki olan saglik sorunlar1 sonucunda olusan ve gelisen
cesitli problemleri vardir. Bu problemler direkt olarak engelliliklerinin sonucunda
olusan fizyolojik problemler olabilecegi gibi psikolojik, toplumsal ya da yapisal
cevreye uyum problemleri seklinde de olabilir. Bedensel engellilerin fizyolojik
problemlerine ¢dziimler bulunmasi ve onlarin mekan i¢indeki hareketliliginin ve kendi
kendine yeterliliklerinin saglanmasi, bedensel engellilerin toplum hayatina
kazandirilmis olmasi anlamina gelmez. Ciinkii bedensel engellilerin kendi fizyolojik
problemlerinin sonucunda ortaya ¢ikan bircok sorunun ele alip iizerinde ¢alisilmasi
gerekmektedir. Bu kapsamda fizik tedavi ve rehabilitasyon kurumlar calismalar
yapmakta ve bedensel engellilerin toplum hayatina kazandirilmasi i¢in yontemler

gelistirmektedir.
2.2.2.1. Psikolojik Sorunlar

Bedensel engellilerin psikolojik problemleri, “sinirli hareket olanagindan
kaynaklanan, arzu edilen istek ve amaclarin ger¢ceklesmemesinden ortaya ¢ikmaktadir.
Bedensel engellilerin, hareket kisithilig1 ve yapilamayan her eylem bu kisiler lizerinde
psikolojik baskilara neden olmakta ve toplumsal yasamdan uzaklagmaktadirlar” (19).
“Bu sorunlarin haricinde en énemli olan sorun ise ailelerin ve ¢evredeki insanlarin
engellilere bakis agisindan kaynaklanmaktadir” (20). Engelli kisilere karsi olumlu ya
da olumsuz bigimde olagan olmayan 6zel davranis bigimleri psikolojik problemlerin

olusumuna yardime1 etken olmaktadir.

“Bedensel engellilerin bir kismi iginde bulunduklar1 engellilik durumuna
hayatlarinin bir aninda yasadiklar1 bir kazadan dolay1 gelmislerdir. Bu durum bedensel
engellilerde derin psikolojik rahatsizliklara sebep olmakta ve hayat boyu tedirgin bir
sekilde yasamalarina sebep olmaktadir. Bu durum kullandiklar1 ekipmanlar veya
icinde bulunduklar1 araglar benzeri bir takim malzemelere karsi giivensizlik ya da

korku ile yaklasmalarina sebep olmaktadir” (21).
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2.2.2.2. Fizyolojik Sorunlar

Bedensel engellilerin, engellilik sebeplerinden dolay1 kaybettikleri fiziksel
etkinlikler, hareket kisitliliklar1 ya da fiziksel yetersizlikler vardir. Bedensel engelliler,
bu sorunlardan dolay1 giinliik hayatlarinda bir¢ok konuda sikint1 yasarlar. El ve kol
kullanimlarindaki problemlerden dolay1 giyinme ve soyunma faaliyetlerinde yasanan
sorunlar bunlardan biridir. Elbiselerin kol ve par¢alarinin tek elle giyilmeye calisiimasi
ya da bu etkinlikte iki elinde yeterince rahat kullanilamayacak derecede engelli olmasi
gibi sebeplerden dolay1 diigmeleme, baglama ya da ¢it¢it kapamakta yasanabilecek
sorunlar bedensel engellilerin kullanimima yonelik daha farkli ve 6zel kiyafetler
tasarlanmasi gerektirebilir. Hatta kiyafetlerin bilindik taninmig formlarinin diginda
tamamen bedensel engellilerin kullanirmima yonelik formlarda tasarlanmasi
gerekmektedir. Bu konuda bir moda anlayisinin gelistirilmesi bedensel engellilerin

psikolojik yonden de kendilerini daha iyi ve 6zel hissetmelerini saglayacaktir.
2.2.2.3. Toplumsal Sorunlar

Kamusal alanda yer alamayan, calisamayan ve sosyallesemeyen biiyiik bir
engelli niifus vardir. Bunun disinda, bu sansa sahip olup da ulasim, is hayatina katilim,
1s yerlerindeki eksiklikler vb. gibi bircok soruna maruz kalan engelli ¢alisanlar da
mevcuttur. Engellilerin sosyal hayatta yer almasi konusunda karsilasilan biitiin
problemler saptanmali ve ¢oziimler aranmalidir. Ornegin, is yerlerinde engelliler i¢in
diizenlenmis tuvaletlerinin olmamas1 veya yetersiz olmast engellilerin evlerinin
disindaki hayata uyumunda ¢ok 6nemli sorunlar ¢ikarmaktadir. Engelliler yalnizca bu
tuvalet sorunlarindan dolayi bile ¢ok fazla evlerinden disar1 ¢gikmak istememektedirler.
Dolayist ile engelliler i¢in anti-sosyal bir hayat olugsmakta engelliler, kendilerini evleri
disindaki hayattan soyutlamakta, ailelerinden ve yalnizca kendi diinyalarindan olusan
kisitlt bir yasam tarz olusturmaktadir. Sosyal hayattan kopan ve kendini soyutlayan
engelliler hem kendileri hem aileleri hem de sosyal devlet i¢cin ekonomik sorunlar
yaratmaktadir. “Engelliligin gerek topluma, gerekse kisiye maddi ve psikolojik
maliyeti ¢ok biiyiiktiir. Fazlasiyla yiiksek olabilen tedavi masraflarina kimi zaman 6zel
rehabilitasyon ve egitim masraflari, bitmek bilmeyen yardim ve 6zel bakim masraflar

da eklenmektedir” (22).
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“Yoksulluk ve ozirliiliikkle ilgili olarak diinya o6l¢egindeki verilere
bakildiginda, iki olgu arasinda bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Bu iliskide ¢arpici
goriinen, oziirliilerin yoksullar i¢inde en yoksul olduklar1 gercegidir. Diinya Bankasi

istatistiklerine gore, diinyadaki en yoksul kisilerin beste biri engellidir” (23).

Glinlimiizde istatistikler sonucu elde edilen oranlara bakildiginda Tiirkiye’de
ve de diinyada engelli niifus azimsanamayacak kadar fazladir. Ortalama bir aralikta bu
oran diinya genelinde % 10-15 arasindadir. Sosyal hayatimiza engellilerin katilimu, is
giicii hayatinda engellilerin de yer alabilmesi gibi konularda devlet politikalar1 ve
kanunlarin belirlenmesi ¢ok siki bir denetimle uygulanmasi gerekmektedir. Boylece
engellilerin sosyal anlamda da engelli olmasinin dniine gecilmis olunacak, engelli
niifusun devletlerin ve ailelerin iistiinde biiylik bir sorun olmasmin oniine geg¢ilmis

olunacaktir.
2.2.2.4. Yapisal Cevre Sorunlari

Engelliligin tarihsel gelisimi i¢indeki siirecine bakildiginda, ge¢misteki kirsal
hayattan ve tarima dayali yasamlarin var oldugu gilinlerden, endiistri devrimi ve
sonrasinda kentlesmenin hizlandigi giiniimiize gelindiginde, engelliligin ¢ok daha
bliyliyen ve dallanip budaklanan bir sorun oldugu goriilmektedir. Kirsal hayattaki
yasam tarzlar1 ve daha organik gelisen, kentsel olmayan mimari yapilanma, engellilere

yasama ve sosyallesme acisindan stirdiiriilebilen bir hayat sunmaktadir.

Kirsal hayattaki bu engellilik sorunlari, geleneksel yontemler ile ¢oziiliirken
kentlerde sorunun ¢oziimii karsiliksiz kalmistir. Ulkemizdeki kent ekonomileri ve
kentsel gelisim Siiregleri, sadece saglikli ve calismak i¢in kente gelmis insanlar

cergevesinde hareket etmis ve yapilanmistir.

Zaman i¢inde bir¢ok cesitli sebeplerden dolayr kentlerde olusan engelli
niifusun sorunlar1 anlagilmak istenmemis, kentlesme ad1 altinda yapilan biitiin bilingsiz
caligmalar, engellilere yonelik yeni engeller koymaktan ibaret olmustur. Gerekli
planlamalar ve diizenlemeler olmadan yapilan bu tarz kentsel yapilanma toplumun
biitiin kesimleri i¢in sorun olusturacaktir. Bedensel engellilerin fiziki ¢evrede 6zgiirce
hareket edememelerinin temel sebebi yalniz bedensel 6ziirleri degil, ayn1 zamanda

yapisal ¢evrenin getirdigi sorunlardir.“Yeni yapilacak alanlarda, engelsiz fiziksel
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cevreler olusturmak, mevcut gevrelerin niteligini iyilestirmek ve erisilebilirligini

artirmak”herkes i¢in yagam kolayligi saglayacaktir (24).
2.2.2.5. Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Sorunlar:

Rehabilitasyon, “bireyin dogustan veya sonradan, herhangi bir nedenle olusan
kronik veya akut yetersizliklerinin ve fonksiyonel olarak is ve giinliik yasantisindaki
kayiplarin belirlenmesi ve ayni1 zamanda psikolojik sosyal ve mesleki durumdan da
destek gorerek giinliik hayatta bagimsiz ve sosyal rollerini (evlilik, anne-baba roli,
vb.) yerine getirmesini saglayacak yaklasimlarin biitiinidiir.”(25) Fizik tedavi ve
rehabilitasyon; bedensel engellilerin karsilastiklar: sorunlarin (fizyolojik, psikolojik,
toplumsal ve yapisal ¢evre sorunlar1) ¢oziilmesi amaci ile egitimi de igine alacak
bigimde hayat boyu devam eder. Bu konudaki ¢alismalar, daha ¢ok fizik tedavi ve
rehabilitasyon iinitelerinde ve merkezlerinde fizyoterapistler tarafindan belirlenen,

engellinin 6zelliklerine uygun ¢aligmalarla yiiriitiilen bir tedavi stirecidir.
2.3. Engellilerin DavramsLarim Etkileyen Sosyal Etmenler

Bedensel engelli bireyin i¢inde bulundugu sorunlarin 6neminin, yasamin biitiin
kesimleri tarafindan algilandigini sylememiz miimkiin degildir. C6ziim konusundaki
calismalar ise yetersiz ve dagiiktir. Toplumun sakat olan bireye bakis agisinda acima
duygusu ve yardim etme duygulari agirliktadir. Toplumda olusan bu duygularin
yaygmligini organize ederek kurumsallasmasinin, ancak egitime dayali olarak
gergeklesir. Engelli olan birey, en ¢ok yardim etme egilimini reddetmektedir. Bu

engelli bireyde var olan bir isi kendi basina basarma duygusunun disa vurmasidir.

Engelli bireylere yonelik diisiince, inang ve duygular engellileri ilkin insan ve
sonra da gereksinmeleri degisik olarak gérmesi durumunda oldugunda, olumlu tutum
sergilerler. Bundan dolay1 engelli bireylere yonelik diisiince, inang ve duygular onlari
eksiklikleriyle davranis ve Kisilik 6zellikleri iliskilendirildiginde, engellilere karsin
tutumlarin negatif bakis agis1 oldugunu gosterir. Ornek verecek olursak, engelliler,
yetersizligi olmayan baska kisiler gibi hiimanist bir bakis acis1 olarak goriildiigiinde,
toplumda serbest bir durumda iretici ve tiiketici olarak hayatlarimi idame
ettirebilmeleri i¢in toplumda yapilmasi gereken diizenlemeler, yetersizligi olmayanlar
i¢in diisiintildiigii gibi distiniilerek hazirlanir. Onlar, bagka insanlar gibi, 6nce insan

degilmis gibi goriildiigiinde, yetersizlikleriyle goriildiigiinde ise toplumda bagimsiz
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sekilde yasayabilmeleri i¢in gerekli olan diizenlemeler ihmal edilir. Diizenlemeler ve
firsatlar 6nce yetersizlikleri olmayanlara, sonra yetersizlikleri olanlara hazirlandiginda
esitlik ilkesi zedelenir. “Saglamlara hizmetler saglandi1 da sakatlar mi1 kaldi” seklinde
bildirmeler de, engeli olanlarin engeli olmayanlarla esit kabul edilmedigi yani onlara

yonelik tutumlarin olumsuz oldugunu gosterir (8).

Toplumun her kisinin ¢esitli durumlardan dolay1, siireli veya siiresiz sakat
kalma ihtimali vardir. Cabuk ve bozuk kentlesme nedeniyle, kaldirim, yaya gegitleri
ve yollarda 60 yas gurubu ve istiiniin fiziki hareket zorlugu yasadigi her alanda
goriilmektedir. Tekerlekli sandalye yollar1 ve rampalarini, ¢ogu kez cocuk arabalar1 da
kullanilmaktadir. Bu bakimdan diizenlemelerin kullanicilar1 yalnizca engelli bireyler
olmamaktadir. Boylesine bir paylasma duygusu bedensel engelli acisindan ¢ok
onemlidir. Topluma karsi kirllgan ve katt tutumlar ancak topluma katilimla
onlenebilir. Glinimiizde artik olimpiyatlarda bile en agir sporlart pek cok eksigi
bulunan bireyler rahat bir sekilde yapabilmekte iken, toplumda hala onlari koruma ve

denetim altina alma duygusu ile hareket ediyor olmak ¢ok biiyiik eksikliktir (11).
2.4. Bedensel Engellilerde Spor

Sosyal yasamin agir baskisi altindaki saglikli bireylerin bedensel ve ruhsal
gerilimlerinden kurtulma istekleri, hayat sartlarina fiziki uyum saglamalari igin tavsiye
edilen sporun; kimisi temel ihtiyaclarini karsilamaktan aciz, kalict veya gegici suretle
bedensel, ruhsal ve sosyal baski altinda bulunan engelli insanlar tarafindan da
yapilabilecegi fikrinin yayginlagsmasi 1. ve 6zellikle 2. Diinya savasi’ndan sonra
olmustur. Engelli bireylerin spora yonelmelerinde savas oncesi spor yapip, savasta
sakatlanan insanlarin eski aktivitelerini kazanma istekleri, saghk kuruluslarinin
hastalarin rehabilitasyonunda yaptirilmas: gereken egzersizleri zevkli bir bigimde
yaptirma istekleriyle beraber, hastalari hastanenin tek diize ortamindan kurtarma,

Oliimler nedeniyle eksilen is giiciiniin yerine koyma c¢abalari1 da biiyiik rol oynamistir
(26).

Cagimizda spor yalnizca miisabaka amaci giiden etkili bir topluluk seklinde
degil, bireyin saglik durumunu iyilestirendir. Bilindigi gibi sagligi koruma veya kotii
olan sagli durumunun iyilestirme diisiincesi, giderek popiler olmakta ve insanlar bu

diisiinceyle spor yapmaya davet edilmektedir. Spora ilginin bu denli artmasinin nedeni
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biyolojik bir dengelemeye olan gereksinimin yaninda spor yapan ve yapmayan
insanlarin bedensel kapasitelerinde, zamanla bir takim farkliliklarin ortaya ¢ikmasi ve
bu farkliliklarin daima spor yapan bireylerin lehinde gelismesidir. Ayrica bireylerin
cevrelerindeki kisilerle, arkadaslariyla iliskileri, paylasma ve 6zveri duygular1 daha

gelismis ve kendilerine giivenleri artmaktadir (27).

Bedensel engelli bireyler igin spor, toplumla entegrasyon ve bireysel
rehabilitasyon durumundan ¢ok 6nemli bir nedendir. Dogumdan itibaren engelli
bireylerin bireysel hareket imkéanlarinin ¢ogalmasi ve sonradan engelli olanlarin

kendilerine giivenlerinin saglanmasit durumundan ayri bir anlam ifade ettigi gercektir
(28).

2.4.1. Bedensel Engellilerde Sporun Gelisimi

Sporun, kisilerin fiziksel ve psikolojik yapisi iizerinde olumlu etkilerinin ve
Ooneminin vurgulanmasindan bu yana, sportif etkinliklerin engelli kisiler i¢in de 6nemli
oldugu gergegi kabul goriir bir durumdur. Ayrica spor engelli kisilerin rehabilitasyon

ve entegrasyon siireglerini de direkt olarak etkilemektedir (30).

Spora yonelik ¢aligmalar II. Diinya Savasi’ndan sonra baslamistir. Dr. Ludwig
Guttmann (Ingiltere) paraplejik hastalarin rehabilitasyonunda sporu kullanmustir (29).
Ilk olarak okguluk, bowling, bilardo ve masa tenisi oynanmaya baslanmus, kisa bir siire
sonra da tekerlekli sandalye basketbolu, eskrim, cirit, giille ve halter gibi spor dallar1

gelismistir.

1960 yilinda Roma’ da 21 iilkeden 400 sporcu katilimiyla ilk Paralimpik
Oyunlar1 gergeklestirilmistir. Bir milat olarak kabul edilen bu tarihte engelli
sporcularin da engeli olmayan diger sporcularin yaristigi spor dallarinda yarisabilecegi

ispatlanmigtir (31, 27).

1988 yilinda diizenlenen Paralimpik Oyunlarda aliman karar dogrultusunda
1989 yilinda Uluslar aras1 Paralimpik Komitesi (IPC) kurulmustur. Oyunlar bu komite
tarafindan Olimpiyat Oyunlar1 ile ayn1 yerde ve oyunlarin hemen ardindan
diizenlenmeye devam edilmistir. Paralimpik yaz oyunlart 16, kis oyunlart 12 giin
olarak diizenlenmektedir (30). Paralimpik Oyunlar kapsaminda en son yapilan 2008
Pekin Olimpiyatlari’na 146 iilkeden 3951 sporcu katilmistir. Ulkemiz ise Paralimpik
Oyunlar’a ilk kez 1992 yilinda Barselona’da 1 sporcu ile katilmigtir (31).
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2.4.1.1. Tiirkiye’de Engelli Sporunun Gelisimi

Ulkemizde 8-11 Mayis 1990 tarihinde Ankara’da bir Spor Surasi toplanmistir,
Bu surada alinan kararlar dogrultusunda 21 Kasim 1990 tarihinde Genglik ve Spor
Genel Miidiirliigii biinyesinde Tiirkiye Oziirliller Spor Federasyonu (TOSF)
kurulmustur. Federasyonun kurulus amaci, “Oziirlii sporcularin gerceklestirdikleri tiim
sportif etkinlikleri biinyesinde toplayip gelistirmek, bu ¢aligmalar1 yurt diizeyinde
yayginlastirip, sporu rehabilitasyonun bir pargasi haline getirmek ve uluslararasi
etkinliklerde Oziirlii sporcuya ¢agdas yarisma ortaminin hazirlanmasi igin gerekli
calismalar1 planlamak ve uygulamak™ seklinde agiklanmigtir. 1997 yilinda Tiirkiye
Oziirliiler Federasyonu’nun ad1 ‘Tiirkiye Engelliler Spor Federasyonu’ (TESF) olarak
degistirilmistir. 2000 yilinda ise Tiirkiye Engelliler Spor Federasyonu dagilarak dort
ayr1 federasyona ayrilmistir. Bunlar: Bedensel Engelliler Spor Federasyonu, Isitme
Engelliler Spor Federasyonu, Gérme Engelliler Spor Federasyonu ve Zihinsel
Engelliler Spor Federasyonu’ dur (32).

2000 yilindan bu yana calismalarmi siirdiiren Bedensel Engelliler Spor
Federasyonu biinyesinde atletizm, ampute futbol, aticilik, tekerlekli sandalye
basketbol, bilek giiresi, halter, masa tenisi, ok¢uluk, tekerlekli sandalye tenis, yelken,
ylizme, oturarak voleybol ve badminton olmak iizere toplam 13 spor bransi
bulunmaktadir. Oturarak voleybol, badminton ve yelken disindaki spor dallarinda
yurti¢i ve yurtdisi turnuvalar devam etmektedir. Bedensel Engelliler Spor Federasyonu
uluslar aras1  diizeyde IPC (International Paralympic Committee) ve

IWBF(International Wheelchair Basketball Federation) iiyesidir (32).
2.5. Bedensel Engellilerin Katildiklar1 Spor Dallari
2.5.1. Tekerlekli Sandalye Basketbolu

Tekerlekli sandalye basketbolu engelli sporlari i¢indeki birbirini izleyen bir
spor bransidir. Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu'nun diizenlemis oldugu
Stper Lig, 1. ve 2. Lig'den meydana gelen 3’tncii ligde lig organizasyonu
diizenlenmektedir. Tekerlekli Sandalye Basketbolu A Milli Takim1 Avrupa'nin ilk 8’e
giren takim igerisinde yer alip, En biiyilk Avrupa’daki lige sahiptir. Tekerlekli
Sandalye Basketbol Liglerinde 59 spor Kuliibii yer almasi, ayin her haftasinda

ortalama olarak 30 sezon igerisinde toplam 500 den fazla yarisma oynanmaktadir.
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Tekerlekli Sandalye Basketbol oyun kurallari, kosar Basketbolun temel kurallarinin
engelli spora uyarlanmis durumudur. Tek bir farki vardir o da; kullanilan sandalye
durumundan olusan mekanik kurallarin bulunmasidir. Misabakalarda standardin
tizerinde bir basketbol sahasi ve standart yiikseklikteki basketbol potalari
kullanilmaktadir. Kurallarda bazi degisiklere gidilmistir. Ornek verecek olursak;
basketbol oyunundaki hatali yiiriime yerine, burada bir oyuncu topu yerle temasta
bulunmadan veya elinden ¢ikarmadan tekerlekli sandalyenin ¢emberini arka arkaya 3
kez kuvvet uyguladiginda pozisyonu hatali siirlis olarak kabul goriir. Paralimpik bir
brang olan Tekerlekli Sandalye Basketbol'un diinya diizeyinde belli olmayan rekabet

alan1 ve izleyicisi vardir (33).
2.5.2. Ampute Futbol

Ampute futbol, yedi kisilik oyunculardan olusan takimlarla oynanan
ve ampute sporcularinin saha igerisinde birbirleriyle miicadele igerisinde olduklari
futbol miisabakadir. Oyuncularin tek bir bacagi uzuv eksikliginden ampute
edilmigsken, kalecilerin iist kisminda uzuv eksikliginden dolayr amputasyon
bulunmaktadir. Ampute oyuncular;, miisabaka esnasinda koltuk degnegi

kullanmaktadirlar.

Her bir takim; 1 kaleci, 6 oyunculardan olusan futbol miisabakasidir. Kaleciler
ise kurallar geregi tek kolludur. Karsilasmalar; 25'er dakikalik 2 devreden ve 10
dakikalik devre arasinda alinan istirahatden olusur. Oyuncular Tag¢ atigini ayakla
yaparlar. Ofsayt kurali yoktur. Oyuncular kendi takimindaki ve rakip takimdaki
oyuncuya degnekleriyle topu atamaz. Mag¢ kadrosundaki tiim oyuncular sinirsiz
degisimi yapilir. Kaleciler ceza sahasini miisabaka basladigi andan itibaren terk
edemezler. Kalecinin kullanacagi duran top organizasyonlari topun rakip sahaya
gecmesi i¢in kendi sahasinda degip gegmesi gerekiyor aksi halde rakip orta sahadan
endirekt vurus kullanarak oyunu baslatir. Her 2 mag aras1 molada da takimlarin 1'er

dakika dinlenme haklar1 bulunmaktadir (34).
2.5.3. Masa Tenisi

Masa tenisi paralimpik oyunlar kapsaminda yer alan ve en ¢ok tercih edilen
spor dallarindan biridir. Masa tenisi popiiler bir kapali ortam aktivitesidir. Ciinkii

rekabet edilebilir bir hareket oyunudur. Ogrenmesi kolay ve rekreasyonel agidan
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eglenceli bir aktivitedir. Masa tenisi konsantrasyonu, reaksiyon hizini, koordinasyonu
saglar ve yetersizligi olan insanlarin rehabilitasyonunda kullanilabilecek uygun bir
aktivitedir (36). Tekerlekli sandalyede ve ayakta olmak itizere iki sekilde
oynanmaktadir. Baz1 teknik ayrintilar disinda, masa tenisi kurallarinda 6nemli bir fark
yoktur. En Onemli iki farktan biri, sporcunun bir eliyle masay1 tutmasina izin
verilmesidir. Ikinci farklilik ise servis atiglarinda topun yan gizgiye degmesine izin
verilmesidir. Raketin ele baglanmasina izin verilir. Sporcunun ayakta mu tekerlekli

sandalyede mi oynayacagina siniflamasina gore karar verilir (27).
2.5.4. Aticihk

Aticilik sporu paralimpik bir branstir. Iki ana disiplin ( tabanca-tiifek) ve 3 ayr1
mesafeden ( 10m.-25m.-50m.) olusur. Tekerlekli sandalye ile veya ayakta yarisilir.
Hem erkeklerin hem de bayanlarin yaristigi bir spordur. Amputeler, spinal kord
yaralanmalari, SP’liler veya inme gecirenler katilabilir. Tiirkiye’de 2002 yilinda

faaliyete gegmistir (31).
2.5.5. Tekerlekli Sandalye Tenis

Tekerlekli sandalye tenisi standart tenis kortunda, 6zel tasarlanmis tekerlekli
sandalyeler ile oynanan bir spor dalidir. Tekler, ciftler, karisik vb. tiim tenis tiirleri

icerisinde engelli sporcular arasinda oynanabilmektedir.

Klasik tenis kurallarindan tek farki olarak tenis topunun 1 kere sekme yerine 2
kere yer ile temasna izin verilmesidir. Bu kural servis kullaniminda da gegerli bir

durumdur. Topun ikinci yere temasi kort diginda da olabilir.

Diinyada bu spor dalinin 30 seneye yakin bir ge¢cmisi olmasima ragmen,
Tiirkiye'de 2005 yilinin Haziraninda Bedensel Engelliler Spor Federasyonu resmi
olarak Tekerlekli Sandalye Tenis bransini faaliyete gecirmistir. Az sayida kuliibiin

bulundugu spor dali Tiirkiye'de gelisme asamasindadir (36).
2.5.6. Okc¢uluk

Bedensel engelli okgulugunda genel olarak 3 brans bulunmaktadir. Bunlar;
(ARST, ARW1, ARW?2) tekerlekli sandalyedeki tetraplajik okcularin veya benzer
bedensel engele sahip okgularin yarismaya girdigi ARWI1 brangi, tekerlekli
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sandalyedeki paraplejik veya benzer bedensel engele sahip okgularin yaristigt ARW?2
brang1 ve ayakta ya da sandalyede ok atan okgularin yaristigt ARST branglardir.(37)

2.5.7. Atletizm

Tekerlekli sandalye veya protez kullanan bedensel engellilerin yaristigi spor
dalidir. ik kez 1948 © de Stok Mandeville Oyunlari programina alinmistir. Daha sonra
1960 Roma Olimpiyatlari‘nda olimpik spor haline gelmistir.

Yarigsma kurallar1 genellikle Uluslararasi Atletizm Federasyonu’nun belirledigi

esaslara dayanir. Fakat mevcut engele gore baz1 modifikasyonlar yapilabilir.

T.S yarisi ilk kez 1952” de Stoke Mandeville Oyunlar1 programina alinmustir.
Hem paralimpik oyunlarda hem de Akdeniz Oyunlari’nda en dnemli yarismalardan

biri olmustur.

Branglar pist ve saha grubu olmak {izere iki grupta incelenir. Pist yariglari
cesitli mesafelerdeki kosulardir. Saha yarislari ise atma ve atlama yarigsmalarini igerir

(27). Ulkemizde de giderek popiiler olan bir spor dalidur.
2.5.8. Oturarak Voleybol

Oyun kurallar1 konusunda Olimpik voleybol federasyonu (FIVB )ile
worldparavolley federasyonu ortak hareket etmektedirler.Saha o6lclisi ve file
yiikseklikleri disinda Oturarak voleybol’un olimpik voleyboldan 2 tane farkli kural
vardir.Bu farkliliklar;

1-Servise blok yapilabilmektedir.
2-kalganin pozisyonu

e Hiicum bolgesindeki oyuncular hiicum yaparken ve blok yaparken kalcanin
tamaminin temasini yerden tamamen kesemezler.

e Savunma esnasinda viicudun biitliniinii yerden kesemez.

e Servis ve hiicum ¢izgilerinde (Geri hiicum ¢izgisi ve orta saha ¢izgisi) kalca
¢izglyl tamamen gegemez.

e (izgi ihlalini  kalga  belirlemektedir.(Olimpik  voleybolda ayak
belirlemektedir.)

Bu iki kural diginda biitiin kurallar olimpik voleybolla aynidir.(38).
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2.5.9. Yiizme

Yiizme sporu Engelli bireylerin en 6nemli rehabilitasyon araglarindan biridir.
Bu bakimdan da Diinyada yiizme sporu Engelli bireyler agisindan en biiyiik ilgi
kaynaklarindan biri durumuna gelmesidir. Her Engelli bireyin rahat bir sekilde
yapabilecegi spor dalidir. Bedensel Engellilerde yiizme engellilerin yas siralamasina
gore degil, Engel durumlarina gore yarisma yapilmaktadir. Bedensel Engelliler

yiizmede 10 kategori tizerinde yarisma yapilmaktadir. Bu kategoriler:

S1-S2-5S3-S4-55-S6-S7-S8-S9-S10

(S 1 En agir engelli - S 10 En hafif engelli)

S Serbest-Surtiistii-Kelebek

SB Kurbagalama

SM Karisik

S guruplari asagida belirtilen mesafelerde ve stillerde yiizerler (39).
2.5.10. Yelken

1996 yilinda Atlanta Paralimpik oyunlarinda gésteri sporu olarak diizenlenen
yelken, 2000 Sydney Paralimpik Oyunlarin da madalyali bir spor olarak kabul
gormektedir. Bu oyunlarda kullanilan yatlar mavnali olup ayn1 zamanda yarisir.
Puanlama durumu yatlarin yaris1 bitirme derecelerine gore hesaplari yapilir. Engelli
yatgilar federasyonunu 1991 yilinda Uluslararasi yelken federasyonu, tiye olarak tanidi
ve ilk Resmi Diinya Engelliler Sampiyonasini diizenledi (IFDS). Bu durum iilkemizde
ise engelli yelken sporu 8 Mayis 2007°de (ISAF)’a iiyesi gerceklestirilerek katilimi
saglandi (40).

2.5.11. Halter
Halter kelime anlami olarak kuvvet uygulayarak agir bir nesneyi kaldirma

demektir. Burada amag sporcularin kendi aralarinda en ¢ok agirligi kaldirmak igin

birbirleriyle miicadele igerisinde olmalaridir.

Bedensel Engelli Halterde ( Powerlifting ) tek bir hareket vardir. Bu hareketin
adi da BencPress’dir. Bu hareket yarigmacida bulunan olgiileri IPC (Uluslararasi

Paralimpik Komitesi ) tarafindan uygulanan olgiilerdir. Sporcu bir masa iizerine
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uzanarak yukarida ki askida duran kiloyu yardimcilar araciligiyla kaldirarak kiloyu
g0gis kafesi hizasina kadar cekip, tekrar kollar yardimiyla kollarin gergin sekilde olup
ask1 pozisyonuna getirmesi sonucu yapilan bir harekettir. [PC tarafindan belirlenen bu
ismi 'Powerlifting’ dir. Halter (Powerlifting) erkek ve kadin olarak yapilabilmektedir.

Yarigmacilar kendi kilosundaki rakipleri ile yarisirlar ve bu yarismacilara Siklet denir.
Bu Sikletler;
Erkeklerde: 48,52,56,63,70,75,84,95,100,-+100 kg’dir
Kadinlarda: 40,44,48,53,57,63,67,74,+-75 kg’dir

Sporcunun miisabaka dncesinde'de tartilarak hangi siklette girecegi belirlenir
(41).

2.5.12. Bilek Giiresi

Diinyanin en eski ve amatorce olan durumuyla bile en gézde sporlarindan biri
olan bilek giiresinin bilinen ilk yapilan turnuvasi 1952 senesinde California’nin

Petaluma ilinde bulunan Gilardi’nin salonunda diizenlenmistir.

Bu spor branginda diger spor branslarda oldugu gibi beraberlik yoktur. Bilek
Giliresi; iki rakibin bilek giiresi masasi1 denilen masanin {lizerinde belli bir zaman siiresi
olmadan ve faul yapmadan (engellilerde oturarak) hakem gozetiminde rakibin elinin
dis yiizeyini bilek giiresi masasinin {ist kenarlarinda bulunan pete degdirmek kurali ile

rakibe kars1 koyabilmesidir.

Bedensel Engelliler Bilek Giiresi miisabakalar oturarak Bayanlar 60kg. +60Kkg,
Erkekler 60kg. 75kg.90kg +90kg sikletlerde diizenlenmektedir (42).

2.5.13. Badminton

Bedensel engellilerde Badminton yarismalar1 ilk kez, 2. Diinya Savasinda
savasarak savas sonrasinda engelli kalan savas gazilerinin ve daha sonra ki yillarda da
diger engelli kisilerin, ilk amaglar1 bu kisileri rehabilite edilmesi, sonrsinda miitabik
olarak spora baslanilmas1 maksadiyla kurulan Ingiltere’nin Stoke Mandevilla sehir
merkezinde 1995 senesinde az sayidaki sporcular ile baslangici gergeklesmistir.

Giiniimiizde ise, bedminton spor bransina katilim hem sporcu bakimindan artan hem
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de iilke sayisi bakimindan hizla artisi saglanmaktadir. Daha Paralimpik olmayan
Bedensel Engelliler (43).

Badminton yarismalarinda saha Olgiileri Bedensel Engellilerin  engel
durumlarina gore degisgenlik gostermektedir. Tekerlekli Sandalye BMW2 ve BMW3,
Ayakta oynanan Badminton BMSTL 1,2a ve 2 siniflandirmalari ve kisa boylularda,
boyu 1.20 m. den kisa olanlarda kort oyun alani tam sahanin yaris1 kadardir. Ancak,
Tekerlekli Sandalye ve boyu 1.20 m. asagisinda bulunan kisa boylularda,ayakta
oynayan bedensel engelli sporculardan farkli olarak, file ve servis ¢izgisi arasindaki

alan, miisabakanin her aninda oyun disi1 sayilir (43).
2.6. Yasam Doyumu

1961 yilinda Neugarten tarafindan Ilk kez 6ne siiriilen "yasam doyumu"
kavrami daha sonra birgok incelemeciye yol gosterici olmustur. Yasam doyumunu
tanimini yapmak i¢in dnce "doyum" kavraminin agiklanmasi uygun goriliir. Doyum,
beklentilerin, gereksinimlerin, istek, dilek ve gilidiilerin yasanmasidir. "Yasam
doyumu" ise, bir insanin beklentileriyle, elinde olanlarin (neye sahip oldugu)

karsilastirilmasiyla elde edilen durumdur.

Yasam doyumu, bireyin beklentilerinin, ger¢cek durumla karsilastirilmasiyla
olusan durumu sonuca gétiiriir. Yasam doyumu, genellikle bireyin dogumdan 6liime
kadar ki durumunu ve bu hayatin belli bagli durumlarin1 boyutlarini igerir. Yasam
doyumu sdylendiginde, belirli bir duruma karsin doyum degil, genel olarak tim
yasantilardaki doyum anlasilir (44) ve giinliik iliskiler iginde olumlu duygunun

olumsuz duyguya egemen olmasidir (45).

Yasam doyumuyla ilgili olarak yapilan tanimlamalar ii¢ bashk adi altinda
incelenebilir. Birinci baslikta, iyi olus, erdem, kutsallik gibi dis bir degere
dayandirilarak tanimlamasi yapilmistir. Coan (1977), ideal {izerine yapilan
kavramsallastirilan kiiltiirlere ve bolgelere dayanarak degisiklik gosterdigi sonucuna
ulasmasi saglanmistir. Normal tanimi yapilan mutlulugun 6znel bir durum {izerinde
durulmayip daha ¢ok arzu edilir bir niteligin elde edilisi, sahip olunusu tizerinde
durulmustur. ikinci baslikta ise, insanlarin hayatlari olumlu anlamda

degerlendirmelerine neden olan etmenler dikkate alinmistir.
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Son baglikta ise, giinliik hayat akisi {izerinde durularak giinliik iligkiler i¢inde
olumlu duygunun olumsuz duyguya bir tik tizerinde olmas1 anlatilmak istenir. Olumlu
duygusal yasantiya agirlik verilir. Mutlu olan bir birey, belirli bir hayat doneminde

daha ¢ok giizel duygular yasayan biridir (46).

Yasamin hazla ve olumlu duygularla renklenip ¢esitlenmesi, hemen her kisinin
istedigi bir durumdur. Bununla beraber hayatin aci, keder, yoksunluk, engeller,
gerilimler gibi pek ¢ok kotii 6geyi igerdigi de bilinmektedir. Kisinin subjektif ve
objektif konumlarinda olumsuz kosullar pek ¢ok sarsintiya neden olmaktadir.
Mutluluk, haz, doyum, refah, toplumsal, iyi olma, yasam kalitesi, 6znel iyi olma bunlar
icerisinde one cikanlardir. Oznel iyi olma, bireyin bakis agisindan yasamim
degerlendirmesi anlamini igermektedir. Yasamini degerlendiren bireyin, tepkileri,

yargilar1 bireyin 6znel 1yi olma durumunu olusturmaktadir.

Bireyin kendi hayatina iliskin degerlendirmelerinin {i¢ ayr1 ancak birbiriyle
iliskili genel boyut igerisinde siniflanabilecegi dne siiriilmiistiir. Bunlar, olumlu duygu,
olumsuz duygu ve yasam doyumudur. Olumlu duygu boyutunda yasanan hazlarin,
sevinglerin, giizel duygulanimlarin g¢oklugunun; olumsuz duygu boyutunda hos
olmayan, kotii, ac1 verici duygularin azliginin iyi olma agisindan onemli oldugu
belirlenmistir. Yasam doyumu ise yasamin geneline iliskin biligsel yargilamalari,

degerlendirmeleri kapsamaktadir (47).
2.7. Yasam Doyumu ile Tlgili Kuramsal A¢iklamalar

“Yagsam doyumu bilimsel alaninda ihmal edilen bir kavramdir, doyumla ilgili
tartismalar ve incelemeler olduk¢a azdir. Giiniimiizde yasam doyumunun dayandigi
olumlu psikolojinin yaklasik 2500 yil oncesine dayanan temelleri vardir. Yasam
doyum kuramlarmin dnciileri Sokrates, Aristotales ve Platon’dur diyebiliriz. ilgi ve
erdem ile bireyin kendini gelistirmesi yaklasimlar1 ile Sokrates ve Aritotales; ruhun
akil, irade ve iggiidiiden olustuguna iliskin goriisleri ile Platon yasam doyumu

kuramlarinin 6nciisii olmustur” (48).

Asagidan yukartya ve yukaridan asagiya kuramlari; yasam doyumu ve

mutlulugun dissal ve igsel temelini degerlendirir.
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Duyussal, bilissel birlesik kuramlar; yasam doyumunda duygu ve bilissel karar
stireglerinden hangisinin etkili oldugu ya da hangisinin daha fazla etkili oldugunu

sorgular.

Sonug ve siire¢ kuramlarinda ise, mutlulugun, gerceklestirilen eylemlerin

sonucunda mi, hazirlanma siirecinde mi elde edilgini sorgular.

Gereksinim kuramlari;; mutlulugun ¢esitli gereksinimlerin  doyurulmasi

acisindan degerlendirir.

Diger kuramlar ise ekonomi, din ve kutsallik, biyoloji, sosyoloji, felsefe,

iletisim ve psikoloji alanlarinda yasam doyumunu degerlendirmistir” (48).

Diener’e gore (1984); “mutluluk, yasamda meydana gelen olaylara bagh
olarak, anlik haz ve acilarin toplamidir.” “Bazi felsefeciler mutlulugi birden fazla
kiigiik hazzin toplami olarak ifade eder. Asagidan yukariya kurami gergevesinde kisi
anlik haz va acilarin bir degerledirmesini yapar ve kendini mutlu ya da mutsuz olarak

goriir. Bu kuramin temeli Kant’in felsefi goriisiine dayanir” (47).

“Yukaridan asagiya kuramina gére mutluluk bireyin olaylara tepkisini belirler”
(48). “Mutluluk kisinin olaylara tepki gostermesini etkiler. Kiginin olaylarda tek tek
hosgoriilii olmasi, onun hayata hosgoriilii bakmasiyla olur. Mutlulukta en 6nemli etken

tutumlardir” (47).

Bilissel kurama gore yasam doyumunun tutarlili olmasi ve insanlarin mutlu
olmast uyum yapisina baghdir. Kisi genel olarak ¢ok sartlar1 agir olmadig: sekilde
cevrelerine karst uyum saglayabilir. Bu varsayimdan yola ¢ikarak kisinin ge¢miste
yasadigi olumsuz durumlar yiiziinden yasam doyumuna eki ettigi ve bireyin kendini
mutsuz olarak ifade ettigi diisiincesi daima dilimi i¢in sdylenemez. Yasam doyumunun
giincel durma yonelik olup gegmisi gormedigi soylenebilir. Yasam doyumu
karsilastirma ve karar verme mekanizmalari ile ¢evrenin, gegmisin ve gelecegin
degerlendirilmesidir.. Bu kuramlardan hedonizm mutlulugu hosa giden deneyimler
olarak ifade eder. Mutlulugun bireyin sahip oldugu cesitli nesnel d6gelere baglandigi
kuram nesnel liste kuramidir. Bireyin kendi disina odaklanmasi ve anlamli iglerle
ugrasmasi ile yasanan mutluluk anlam kuramindaki mutluluk ifadesidir. Bu kuramlar
tek basina mutlulugu tasvir edememektedir. Bu nedenle bu kuramlarin birlestirilmis

ve mutluluk kurami olugmasi saglanmigtir” (48).
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Yasam doyumunun ereksel ya da sonlu agiklamalari, mutlulugun amaglara
veya ihtiyaglara varildiginda elde edildigi goriisiinii savunur. Birg¢ok felsefe bilimcisi
mutlulugun bireyin isteklerinin doyurulmasi sonucunda mi1 yoksa onlarin
bastirilmastyla m1 elde edildigi sorusunu yoneltmistir. Bu kuramlarda ihtiyaglarin
doyurulmasinin mutlulugu yasayacagi sdylenmistir. Amag¢ kuramlarinda ise, bireyin
bilincinde oldugu belirli istekleri tizerinde durulur. Birey bilingli olarak belli amaglara
ulagsmak istemektedir ve birey bunlara ulastiginda mutluluk, ortaya g¢ikmaktadir.
Maslow tarafindan teklif edildigi gibi, ihtiyaglar belki erenseldir veya Murray
tarafindan ifade edildigi gibi, ihtiyaclar kisilere gore degismektedir. Ihtiyaclarin,
mutlulukla bir bakima iligkisi oldugu, yaygin olarak kabul gérmektedir.

Mutlulugun insan etkinliklerinin bir tiriinii oldugunu belirtirler. Aristo, ilk ve
onemli aktivite kuramcilarindan biridir. Ona gore mutluluk erdemli aktiviteden gelir,
yani iyi basar1 saglayan aktivite mutluluk getirir. Akis kuramina gore, birey yeterli
beceri diizeyini gergeklestirmisse aktiviteler siire¢ igerisinde haz getirir. Aktivite
Kolay olan aktivite bireyde mutsuzluga sebep olur, zor olan aktivite ise endiseye sebep
olur. Eger kisi uygun ugrastirmayi gerektiren ve sahip oldugu becerileriyle isin zorlugu
hemen hemen denk olan bir aktivite ile iligkili ise, olayin tamamlanma siireci hazlanan
akigin1 getirecektir. Aktivite kuramcilari mutlulugun davranistan kaynaklandigini

vurgular” (44).
2.8. Yasam Doyumunu Etkileyen Unsurlar

Yasam doyumu kavraminin bireyden bireye degisik algilanma diizeyine bagl
olarak yasam doyumunu kapsayan nesnelerin sinirlarinin = kesinlesmesini
engellemektedir, bu durumda net bir faktorler siralamasi yapmak kolay olmamaktadir.
Bu durumda kaynaklarda ¢ok farkli yaklasimlara rastlanilmaktadir. kisilerin yasam

doyumunu etkileyen nedenler asagida maddeler halinde yazilmistir (49);
e Ginliik hayattan mutluluk duymak;
e Yasami anlamh kilmak,
e Amaglara ulasma konusunda uyum,
o Pozitif bireysel kimlik,

e Fiziki bakimindan kisinin kendisini pozitif hissetmesi,
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e Ekonomik giivenlik

e Sosyal durumlardir.

Andrews ve Withey (1974) ve Andrews ve Ciandall (1976), tarafindan yapilan
iki calismayla yasam doyumuna ait oldugu bilinen 800 ayr1 6ge sinanmis, ilk
calismada bu 6geler ancak 100’e indirgenebilmistir, ikinci ¢alismada ise 30 6geye
kadar indirgenmistir. Flanagan (1978) yaptig1 ¢alismada toplam 6500 6ge sinanmis ve
son olarak 15 temel 6geye indirgenmistir. Bu incelemeye gore, yasam doyumunu

etkileyen asagida maddeler halinde siralanmistir (50);

e Aragsal rahatlik,

e Saglik ve bireysel giiven,

e Ana, baba, kardesler ve diger yakin akrabalarla iliskiler,

e Bir ¢ocuga sahip olma ve onu biiyiitiip gelistirebilme,

e Esler arasi iliskilerde yakinlik durumu,

e Yakin arkadaslar edinme,

o Baska kisilere yardim etme ve bagka kisileri gézetme,

e Deuvletin yerel ve ulusal etkinlikleriyle, halk etkinliklerine katilma,
e Ogreniyor olma,

¢ Kendini anlayabilme,

e Biriste ¢alisiyor olma,

e Kendini tantyabilme,

e Toplumsallasma,

e Kitap okuma, miizik dinleme, sinema, sportif aktivite vb. seyretme,

e Eglenceli etkinliklere katilma.

2.9. Yasam Doyumunu Etkileyen Bazi Degiskenler

Yasam doyumu ile ilgili 32 {ilkede yapilan 245 calismanin sonuclarina gore

yasam tatminine etki eden faktorler su sekilde siralanmustir (57):

o  Ogzgiirliik ve demokrasinin kabul gordiigii ekonomik yonden zengin bir iilkede
hayat1 idame etmek

e Politik istikrar.
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Azinliktan ziyade ¢ogunlugun mensubu olmak.

Toplumdaki sosyal katmanin iist grubunda yer almak.

Evli olmak, ailesi ve arkadaslari ile iyi iligkiler igerisinde bulunmak.

Fiziksel ve ruhsal olarak saglam olmak.

Agik fikirli ve faal olmak.

Kendi hayatinin kontroliinii elinde bulundurdugunu hissetmek.

Para kazanma ve politik olarak muhafazakar olmak yerine sosyal ve moral

degerlere sahip olmaya kars: istekli olmak vb.

2001 yilinda yine Ingiltere’de yapilan ¢ok genis capli bir arastirmaya gore

yasam tatminini etkileyen faktorler su sekilde siralanmistir (56)

e Sosyo demografik degiskenler, yas, cinsiyet, is, etnik koken, yasanan ev tipi,
eviolup olmamak ve imtiyazli bir siniftan olup olmamak.

e Elde edilen ger¢ek gelir, harcama ve birikim yapma davranisi, kisileri
istediklerini alabilmelerini saglayan gelirin bir yansimasi olan sahip olunan
degerler.

e Bireyin fiziksel ve ruhsal saglig.

e Spor yapmak, sinema yada tiyatroya gitmek, yerel gruplara katilmak vb.

aktivitelerde rol almak.

Yasanilan bolgenin giivenli olup olmamasi, komsular ve sosyal c¢evrenin
durumu. Yasam doyumu kavraminin bireyden bireye degisik algilanma diizeyine bagh
olarak kavramim tanimlanmasinda ve kapsaminin belirlenmesinde belirsizlik
yasanmaktadir. Bu nedenledir ki; kaynaklarda ¢ok degisik yaklagimlar gériilmektedir.

kigilerin yasam tatminini etkileyen nedenler asagida maddeler halinde siralanmistir;

e Giinliik yasamdan mutlu olmay1 bilmek,

e Yasami anlamli hale getirmek,

e Amaglara ulasma konusunda uyum,

o Pozitif kisisel kimlik,

o Fiziksel olarak kisinin kendisini iyi hissetmesi,

e Ekonomik, giivenlik ve sosyal iligkiler (55).
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1994 yilinda Kuzey Afrika’da yasayan aileler iizerinde yapilan bir aragtirmada
ev halkinin elde ettigi gelir, ev halkinin ¢aligma saatleri, anne babalarin ailelerini
zengin ya da fakir olarak degerlendirmeleri ve Afrikali irkindan olmalarinin yagsam
tatmin seviyelerine belirgin bir sekilde etki ettigi tespit edilmistir. Bunun yaninda
yasanilan evin saglikli olup olmamasi ve ulagim imkanlarimin durumu da yasam

tatminini etkilemektedir (54).

Yasam doyumu, Kisinin, rekreasyon durumu olarak tanimlanan hayatin tiimiine
kars1 gostemis oldugu duygusal tepkime ya da tutumudur. Cok agik ve basit gibi
goriinen yasam tatmini aslinda ¢ok daha karmasiktir. Literatiirde yasam doyumunun
tanimlanmasina ve bu tanimlarin 6l¢iilmesine yonelik bir¢ok giicliikle karsilagildigi
goriilmektedir. Yapilan ilk ¢alismalarda yasam doyumuna ait oldugu varsayilan
yiizlerce hatta binlerce 6ge 6l¢lilmiis bu 6geler ortalama olarak 15-30 arasi 6geye

kadar indirilmistir. Bu 6geleri su sekilde siralayabiliriz (53):

Aragsal rahatlik, saglik ve kisisel giiven, aile ve akrabalar ile iliskiler, esler
arasindaki yakinlik, bir cocuga sahip olma ve onu biiylitme, bir iste ¢alistyor olma,
baskalarina yardim etme ve onlar1 gozetme, kendini anlayabilme ve tanimlayabilme,
toplumsallagma vb. Yapilan ¢alismalarda ve kaynaklarda yasam doyumunu etkileyen

faktorler genel bakimindan 4 alt baslikta degerlendirmeye alinmustir.

e Birinci bashkta i le ilgili faktérler bulunmaktadir. Bu unsurda kisinin
orgiitiinde yaptigi isin niteligi, disaridan goriinimii, aldig1 para, orgiitteki rold,
Is yiikii, yiikselme imkanlari, is yerinde verilen egitim ve kurslar, isiyle ilgili

tecriibeleri gibi faktorler bulunur.

e “kinci baglikta bireysel faktorler bulunur. Bu kategoride kisinin yasi, cinsiyeti,
egitim durumu, Kisilik ozellikleri, negatif veya pozitif duygusal 6zellikleri,

beklentileri gibi faktorler bulunmaktadir.

e Ugiincii baslikta faktorler cevresel faktorlerdir. Bu grupta bireyin alternatif is

bulma imkanlar1 bulunmaktadir.

e Son olarak kullanilan baglikta ise toplumsal faktdrler bulunmaktadir. Bu

kategoride kisinin sosyal aglari, iiye oldugu sosyal organizasyonlar, aile ve
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akrabalari ile iliskileri, aile izolasyonu, hemserilik gibi faktorler bulunmaktadir
(52).

Yasam doyumuna etki eden faktorleri 4 ana baslik altinda toplanmaktadir;
Kisisel ve demografik faktorler, is ile ilgili faktorler, ¢evresel faktorler ve toplumsal
faktorlerdir. (51).

2.9.1. Kisisel ve Demografik Faktorler

Bu degisken grubu, kisilerin olay ve durumlara pozitif veya negatif yaklasim
ozelliklerini, is kriterlerini ve is beklentilerini kapsamaktadir. Insanlarin Kisilik
Ozellikleri kisilerin yasam tatmini algilamalarini etkileyecektir. Bireyin yetismis
oldugu ortam geregi kazandig: kiiltiir veya kazanamadigi bazi1 6zellikler nedeniyle
yasam tatmini algilamalar1 degisik durumda olmasidir (58). Kisaca sosyal ¢evre kisiyi
etkileyen ve hayata hazirlayan bir unsurdur. Bireyin hayati anlamas1 yorumlamasi bu

yapidan etkilenerek sekil almaktadir.
2.9.2. Yas

18-64 yas aras1 Isvecliler iizerinde yapilan bir arastirmada bir¢ok sosyo-
demografik faktoriin, saglikli olmanin, fiziksel aktivite 6gelerinin yasam tatmini
tizerinde belirgin etkilerinin oldugunu ortaya konmustur. Bununla birlikte, cinsiyet ve

yasin yasam tatmini lizerinde goreceli olarak daha az etkili oldugu belirlenmistir (59).

Yasam tatmini arastirmalarinda yas faktorii ile ilgili birbirinden farkli
gortglerle karsilasilmaktadir. Bazi arastirmacilar yasam tatmininin genglerde daha
fazla oldugunu ileri siirerken bazilari ise yaslanma ile arttigini sylemektedirler. Bu
durumu genglikte gelecek yasama dair beklentilerin ¢oklugu, yasama sevinci gibi
nedenler ileri stirerler. Yaslilikta ise bireyin kendini gergeklestirmis olmasi,
beklentilerin azalmasi ve kaniksama gibi nedenlerden dolayr yasam tatmininin
artacagini ileri siirmiislerdir. Bunlarin da aksine Ozdevecioglu yapti§1 ¢alismada
yasam tatmininin belirli bir yasa kadar arttigini, daha sonra ise azaldigini bulmustur
(58). Dolayisiyla yasam tatmininin yas ile iliskisinde kesin bir yargiya
vartlamamaktadir. Buna neden olarak yapilan arastirmalardaki = Grneklem

yapisinin(kiiltiir, ahlak, egitim durumu vs.) farkli oldugu ileri siiriilebilir.



29

Ornegin, yashlarin biiyiik sayg: gordiigii Japonya gibi bir toplulukta, 65 yasin
tizerindeki yaslilarda yasam tatmini daha yiiksektir. Tam tersine Macaristan’da
genglerin yasam tatminleri yiiksekken yaslilarin tatmin seviyeleri daha diisiiktiir.
Danimarka ve Ingiltere gibi iilkelerde ise yas gruplar arasindaki farklilik daha azdir
(60). Cok fazla arastirma yas ile yasam tatmini arasinda U seklinde bir iligkinin
oldugunu gostermekte, geng ve yaslilarin orta yastaki bireylere gore daha ¢ok tatmin
olduklar1 izlenmektedir. Son 30 yilda Ingiltere hari¢ bircok Avrupa toplumunda geng

insanlarin yagsam tatminlerin ¢ogaldigi bilinmektedir (60).

Gelismis ve gelismekte olan iilkeler agisindan yasin yasam tatmini agisindan
farklilik gostermesi bu iilkelerde yasayan yaslilarin kendilerini sosyal hayatta ne kadar
var olarak hissettikleri ile alakali bir durumdur. Kendilerini halen daha sosyal hayat
icinde sayan ve bir ugrasi icerisinde olan yaslilarin yasam tatmin seviyelerinin o

toplumu yansitan geng kusaga ya yakin veya yiiksek oldugu anlasilmaktadir.
2.9.3. Cinsiyet

Yasam tatmininde cinsiyet faktorii erkek ve kadinlarda farkliliklar gosterebilir.
Giiniimiizde kadin1 ¢alisma yasamina dahil olmaya baslamakla kendi ekonomik
ozgiirliigiinii kazanmais, sosyal giivence ve toplumsal statiistinde elde ettigi kazanclarla
saygin bir birey olma yolunda ilerlemektedir. Ataerkil toplumlarda kadinin daha ¢ok
ev isleriyle ilgilenmesi, ¢ocuklarin bakimi, ev ve aile igi islerle ilgilenmesi tabusu
degismektedir. Bu siiregte erkegin ailedeki rolii de degismektedir. Gegmiste 6zellikle
cocuklarla ilgili meselelerde geride kalan erkek, glinlimiizde daha aktif olarak aile ici
yasamda aktif olmaya baslamistir. Fakat yine de kadinin ailedeki rolii yadsinamaz.
Kadimin yasam tatmininin de bu gelismelerle baglantili olarak degistigi ve arttigi
sdylenilebilir. Ozdevecioglu yaptigi ¢alismada kadmlarin is ve yasam tatmininin
erkeklerden daha yiiksek oldugunu ifade etmektedir (58). Arastirmalar genellikle
kadinlarin yasamlarindan daha ¢ok tatmin olduklarin1 gostermektedir. Ailede ve
toplumdaki yerinin son zamanlarda daha belirginlesen kadinin kendisini toplumun is
hayatinin bir parcasi saymastyla birlikte yasamdan aldig1 haz onun yasam tatmininin

yiiksek olmasina olanak sagladig: diistintilmektedir.

Yasam tatmini kavraminin egitim seviyesiyle iliskili olduguna dair bulgulara

rastlanmaktadir. Bireyin egitim seviyesinin sosyal statiisiine etki ettigi ka¢inilmaz
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birgergektir. Egitim seviyesi yiiksek bireylerde genel yasam kalitesinin arttigindan s6z
edilebilir. Nitekim yapilan bir ¢aligmada da egitim seviyesi ile yasam tatmini arasinda
pozitif bir iliski bulunmus, egitim seviyesi arttik¢a, yasam tatmini diizeyinin de arttig1
ifade edilmektedir (61).

Egitim olanaklar1 ve hizmetleri ile yasam tatmini arasindaki iliskiyi arastiran
calismalarda akademik yasantiyla ilgili tatmin ¢ogaldik¢a, yasam tatmininin ¢ogaldigi
ifade edilmektedir. Sonug olarak 6grencilerin yasam tatminini artirmak, egitimin en
onemli hedeflerinden biri olarak ele alinmaktadir. Avrupa Birligi iilkeleri Avro-
barometre (Euro-barometer) programi ile subjektif iyi olma gostergelerini yakindan
takip etmektedir. Pew Foundation ve World Value Survey gibi kuruluslar pek ¢ok
tilkede yasam tatmini ile ilgili degerleri izlemektedir ve sosyal politikalarin

olusturulmasinda bu degerlerden faydalanilmaktadir (62).

Egitim seviyesinin yiikselmesi kisinin hayati sorgulamasini, nelerden daha ¢ok
haz alindiginin bilinmesini yaninda getirmektedir. Kisacasi ayn1 gelir durumuna sahip
fakat farkli egitim seviyelerine sahip olan iki kisiden; egitim seviyesi yiiksek olanin
sosyal hayati anlamas1 yorumlamasi ve hayata deger katma durumu farkli olacagindan
bu kisinin egitim seviyesi diisiik olana gore yasam tatmininin daha yiiksek olmasi

gerektigi diistiniilmektedir.
2.9.4. Gelir Durumu

Bireylerin egitim seviyesinin yiikselmesi ile gelir durumlarinda artis meydana
gelmesi kaginilmazdir. Gelir durumu yasam tatminini etkileyen 6nemli nedenlerden
biridir. Gelir durumu bireyin harcanabilir gelirinde artis, is dis1 yasamdaki hayatin
sagladig olanaklardan daha fazla yararlanma gibi kazanimlar saglamaktadir. Bireyin
artan gelir seviyesi ile birlikte kendi yasam kalitesi artacagindan yasam tatminini de

artacag: soylenilebilir.

51-61 yas aras1t 12.600 emekli ile yapilan emeklilik 6ncesi beklentileri ve
emeklilik sonrasi tatmini yillik gelir durumuna gore belirlemeyi saglayan arastirma
sonucunda, belli bir gelir diizeyinin {izerindeki emeklilerin tatmin diizeyi tiim
durumlarda ¢ok yiiksek bulunmustur. Ozellikle emeklilerin saghk durumlari iyi

oldugunda ve daha fazla ekonomik 6zgiirliige sahip olduklarinda ve yasam boyu gelir
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garantisi elde ettiklerinde emeklilik yasamlarindan daha fazla tatmin olduklarini
belirtmiglerdir (52).

Kisisel ve demografik faktorlerin yasam tatmini tizerindeki etkisi konusunda
bir geneclleme yapilamayacagi goriilmektedir. Yasam tatmini Kisinin yasaminin
timiinii degerlendirdiginde elde edecegi Kisisel duygu diisiincelerden meydana gelir.
Yas, cinsiyet, egitim durumu gibi demografik 6zelliklerin kisinin yasam tatmini
tizerinde tek basina yon verecegini soylemek miimkiin degildir. Bu faktorlerin kismen
yasam tatmini tizerinde etkili oldugu kabul edilirse dahi Kisinin iginde bulundugu
soysa kiiltiirel gevre, yapmis oldugu is, sahip oldugu inang ve manevi degerlerin yasam
tatmini lizerindeki etkisinin g6z ardi edilmemesi gerekir. Bunun 1s18inda yasam

tatminine etki eden diger faktorleri inceleyelim.
2.9.5. Calisma ve Is Hayati

Bu grupta otonomi, ¢alisma ortaminin birey tizerindeki etkisi, yiiklenilen is,
isin rutinlesme derecesi, ticret, rol belirsizligi, is giivenligi ve ddiillendirme imkanlari
bulunmaktadir. Yasam tatmini, kisinin ve ailesinin hayatin1 devam ettirmede 6nemli
olan isi ile yakindan ilgilidir. Pek ¢ok bireyin giindelik hayatinin 6nemli bir kismi1
isyerinde gegmektedir. Hatta bazi meslek gruplarinda bireyler is arkadaslarini veya

yoneticilerini aile bireylerinden daha uzun siire gérmektedir (58).

Bireylerin yasaminda 6nemli bir yere sahip olan is ve isyeri yasami, yasam
tatmininde de 6nemli bir yere sahiptir. Is yasaminin bu denli nemli olmasi nedeniyle
yasam tatmini {izerinde cok énemli etkilere sahiptir. Is tatmini, yasam tatmini {izerinde
onemli nedenlerden biri, hatta en énemlisidir. Is tatmininin yasam tatmini iizerindeki
etkisi, yasam tatmininin is tatmini tizerindeki etkisinden daha fazladir (63). Sonug
olarak ¢alisma hayat, is yasamu, isyeri gibi 6zelliklerin bireyin genel yasam tatminine

etkisi kagimilmazdir.
2.9.6. Toplumsal Faktorler

Kuliip, dernek gibi toplumsal olaylara katilim, ailenin yasam tarzi, aileden uzak
kalma, is dis1 sorumluluklar, akrabalik iliskileri, toplumsal ve ailesel sorumluluklar
engelli insanlarin yagam tatminlerine etki etmektedir. Ailesine, akrabalarina ve genel
olarak g¢evresine karsi sorumluluklari az olan engelli bireylerin yasam tatminleri ile

¢ok olan engelli bireylerin yasam tatminleri arasinda fark olmasi dogaldir (58).
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Arkadaslara sahip olmak, destekleyici akrabalarin varligy, is arkadaslari ile olan
iliskiler, engelli Kisilerin is tatmini ya da yasam tatmini {izerinde etkilidir. Bu noktada
karsimiza esler arasindaki iliski de ortaya ¢ikmaktadir. Yapilan arastirmalar, evli olan
engelli Kisilerin hi¢bir zaman evlenmeyen, bosanmis, ayr1 yasayan ya da dul kalan

engelli Kisilere gore yasamlarindan daha ¢ok tatmin elde ettiklerini gostermektedir
(62).

2.10. Yasam Doyumu ve Spor

Diinya Saglik Orgiiti, (WHO) yasam Kkalitesini “hedefleri, beklentileri
standartlar ile ilgili baglantili olarak, kisilerin yasadiklar kiiltiir ve deger yargilarinin
biitiinii icinde durumlarini algilama bi¢imi” olarak tanimi yapilmaktadirr. Bu tanima
gore yasam Kkalitesi, Kisinin iginde yasadigi sosyo kiiltiirel ortamda kendi sagligini
Oznel olarak algilayisidir. Dolayisiyla yasam kalitesi, tip teknikleri, laboratuar
islemleriyle olgiilen bir nicelik degil, siibjektif olarak yasatilan bir teknik olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (64).

Spor aslinda bir kiiltiirdiir. Kiiltiir, bir toplumun hayat tarzi olarak karakterize
edilen ve bilgi, inang, gelenek, orf, adet, sanat, ahlak, arag, gerec, teknik vb. maddi ve
manevi unsurlardan meydana gelen bir biitiindiir. Bir sosyal guruba ya da topluma ait
olan, ¢agdan ¢aga aktarilan ve bireyler tarafindan olusturulan maddi ve maddi olmayan
trlinler biitiiniidiir. Yeryliziinde yasayan tim canlilar icerisinde sadece insan,
kendisinden Once gelenlerin tecriibelerinden ve bilgilerinden yararlanabilme ve
dolayisi ile dogal gevresini yeniden diizenleyebilme, araglar ve kurallar olusturarak
hayati ona gore diizenleyebilme Ozelligine sahiptir. Sosyallesme siireci iginde
bireylere aktarilan igerigin genis bir kesimini olusturan kiiltiir sayesinde, her yeni
kusagin fiziki ve sosyal sartlara sifirdan baglayarak degil de kendisinden Once
yasayanlarin tecriibelerinden faydalanarak uyum saglamasi imkani dogmaktadir.
Boylece insanin sosyal hayati kolaylasmakta, ona ¢aba ve zamandan tasarruf
saglamaktadir. Her kusak kendisinden once gelen kusaklardan aldiklarim
(6grendiklerini) ve kendisinin kiiltliriin biitiinline kattiklarin1 bir sonraki kusaga

aktarmaktadir.

Dolayist ile kiiltiir birey i¢in toplumun mirasidir, birey onu daha o6nceki

kusaklarin ¢aba ve tecriibelerinin bir tiriinii olarak devralmaktadir (65).
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Spor bir yasam bigimidir. Bu yasam bigimini olusturan, tamamlayan, etkileyen,
ve sahip oldugu giiglerin bireylerde 6zellesen bir biitlinliigii olan sporun, insan
hayatina yon vermesi ve kiiltiirlesmeyi saglamasi1 6nemli bir olaydir. Spor bir yasam

bi¢imidir, ancak yasamin tiimi degildir. Sporla yasam daha ¢ok anlam kazanir.

Insanlarin spora ilk olarak, bos zamanlarinda basladiklar1 bir gercektir. Spora
¢ogu zaman bir bos zaman etkinligi olarak baslamakta ve sonra sporun yapilis amaglari
zamanla degisebilmektedir. Toplum bireylerinin aktif spora yonelmesinde ve sporun
yayginlastirilmasinda, eglence ve bos zaman faaliyeti olarak spor, 6énemli bir arag
olarak kullanilabilir. Spor, her yastan insanlarin bos zamanlarin1 degerlendirmenin en
kapsamli, etkili ve gesitli alanlarindan birini olusturmaktadir. Spor, acik veya kapali
alanlarda, aracl ve aracsiz, hafif veya sert, ferdi veya grup olarak zamana kars1 ya da
zaman sinir1 olmadan, milli veya milletler arasi yapilabilen ve daha bir ¢ok 6zelligi,

cesidi, degiskenligi ve sosyalligi ile insanlara bir ¢ok alternatif sunabilmektedir (66).

Yasam doyumu Kisinin kendini yasamin neresinde gordiigii, bekledigiyle elde
ettikleri arasindaki farki karsilastirdiginda pozitif bir sonu¢ gormesidir. Is yasam
disindaki duygusal tepkisi, hayata kars1 genel durusudur yasam doyumu. Ise yariyor
olmaktan, kendi kendine yetiyor olmaya varana kadar, tiim is ve eylemlerini kendisinin
karsiliyor olmasina varana kadar yasam doyumunu etkileyen pek ¢ok parametre var.
Yapilan bir arastirma sonucuna goére; doga sporlarindan herhangisi birisiyle ugrasmak,

yasam doyumunu belirgin sekilde arttirmaktadir(67)

Bos zamanlar1 degerlendirmenin temel amaci, bireye saghk, mutluluk,
dinlenme, eglenme ve Kisilikte olumlu etkiler kazandiracaktir. Boylece toplumun
gelismesine de olumlu katkida bulunacaktir. Bos zamanlar1 bilingli ve faydali bir
bigimde degerlendirilmesinde kamuoyu olusturmak igin, basta medya olmak {izere
tiim araglar kullanilarak, konunun tiim toplum bireylerine anlatilmasi, 6gretilmesi ve

uygulamaya konulmasi saglanmalidir.
2.11. Konu Ile flgili Yapilan Arastirmalar
2.11.1. Yasam Doyumu ile Tlgili Yurt i¢cinde Yapilan Cahismalar

Siyez ve Kaya (2008), tarafindan yapilmis olan ¢aligmada, farkli sosyometrik
statlilerdeki ilk6gretim o6grencilerinin yasam doyumu diizeyleri arasinda anlamli

diizeyde fark olup olmadigi arastirilmistir. Arastirmanin Orneklemini, Malatya
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sehrinde bulunan 2 farkli ilkdgretim okuluna devam eden toplam 421 6grenci (191
erkek, 230 kiz) olusturmaktadir. Orneklem grubunu olusturan dgrencilerin %22’si
dordiincii siifa, %19,2’s1 besinci sinifa, %20’si altinci sinifa, %21,6’s1 yedinci sinifa
ve %173l sekizinci smifa gitmektedir. Ogrencilerin yasam doyumlarinimn
degerlendirilmesinde Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyum Olgegi- Kisa Formu
(CBOYDO-K) kullanilmistir. Sosyometrik verilerin toplanmasi ve sosyometrik
siniflamanin yapilmasinda klasik sosyometrik siniflama yontemi kullanilmistir. Elde
edilen bulgular, farkli sosyometrik statiilerdeki ogrencilerin genel olarak yasam
doyumu diizeyleri arasindaki farkin anlamli oldugunu gostermektedir. Bu anlamda;
popiiler 6grencilerin yasam doyumlar1 reddedilen ve ihmal edilen 6grencilerden

anlaml1 diizeyde yiiksek olarak bulunmustur (68).

Vurgun ve ark. (2006), devlet ve 6zel okullarda gorev yapan beden egitimi ve
spor ogretmenlerinin  yasam doyumlari ile tiikenmislik diizeylerini belirlemek
amaciyla yaptiklar1 ¢alismaya 67 beden egitimi ve spor 6gretmeni katki saglamistir.
Calismada elde edilen bulgular incelendiginde, devlet okulunda ¢alisan beden egitimi
ve spor oOgretmenlerinin, 6zel okulda calisanlara gore duygusal tiikkenme puan
ortalamalarinin yiiksek ¢iktig1 goriilmektedir. Devlet ve 6zel okullarda gérev yapan
beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin tiikkenmislik diizeyleri, yasam doyumlari,
cinsiyet degiskeni goz oOniine alinarak incelendiginde, istatistiksel olarak anlamli
farkliligin bulunmadig1 goriilmiistiir. Calistiklar1 okulda spor salonuna sahip olan
beden egitimi ve spor gretmenlerinin, duygusal tiikenme diizeylerinin spor salonuna
sahip olmayan beden egitimi ve spor 6gretmenlerine gore diisiikk ortalamaya sahip
oldugu, yasam doyumu diizeylerinde ise daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu
gozlenmistir. Tikenmislik diizeyleri ile yasam doyumu arasindaki iligki
incelendiginde; 6zel ve devlet okullarinda ¢alisan 6gretmenlerin yasam doyumu
diizeylerinin duygusal tiikenme boyutu ile negatif ve istatistiksel olarak anlamli bir

iliski oldugu belirlenmistir. (69).

Aysan ve Bozkurt (2004) ise okul psikolojik danigmanlarinin yasam doyumu
ile ilgili yaptiklar1 arastirma kapsaminda, izmir sehrinde bulunan merkez ve ilge
ilkdgretim ve ortadgretim okullarinda ¢alisan 112 kadin ve 29 erkek toplamda 141
okul psikolojik danismanina anket uygulamistir. Medeni durum, kidem, mesleklerini

isteyerek secip segmemeleri, mesleklerini severek ve isteyerek devam ettirip
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ettirmedikleri, sorunlar1 oldugunda psikolojik yardim alip almama durumlari ile yagam
doyumu arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bununla birlikte, meslek
yasamindaki basarilarin1 algilamalarina, ¢alisma ortamindan memnun olup olmama
durumuna, mezun olunan kurumda kazandirilan bilgi ve becerileri yeterli bulup

bulmama ile yasam doyumu arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. (70)

Tiirkiye’de gorev yapan akademisyenlerin is doyumunun yasam doyumlarina
etkisini arastiran Keser ve Yilmaz (2006), 156 kisinin katildigi bu c¢alismada su
sonuglari elde etmislerdir: Kadin akademisyenlerin yasam ve is doyumu diizeyleri,
erkek akademisyenlere gore anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmuistir. 41-50 yas grubundaki
akademisyenlerin is doyumlar1 diger yas gruplarindaki akademisyenlere gore daha
yiiksektir. Dogentlerin is doyumlari, arastirma gorevlilerine gore olumlu yonde

anlamli farklilik gostermistir. (71)

Bu baglamda yapilan diger bir arastirmada yasam ve is doyumu arasindaki
iliskinin varhigmi arastiran Keser (2005) otomotiv sektoriinde gergeklestirdigi
arastirma ile saptamaya ¢alismistir. Bu ¢alisma sonucunda, “is doyumu ile yasam
doyumu arasinda olumlu bir iligki vardir” tanimina yer verilmistir. Bu iki degisken
arasinda orta diizeyde bir iligki olmasi, yagsam doyumu igerisinde is doyumunun énemli
bir yeri oldugunu gostermektedir. Is doyumu sonuglari, bagimsiz degisken olarak
egitim diizeyi degiskeninde bir farklilik gosterirken; yasam doyumu sonuglart ise

cinsiyet ve isgiictiniin niteligi degiskenlerinde farklilik gostermistir. (72).

Eren’in 2008 de calismis oldugu “Onkoloji Hemsirelerinin Is doyumu ve
Yasam Doyumunun incelenmesi” adli arastirmasinda; kisilerin medeni durum ve
cinsiyetlerinin ortak etkisinin, hastalik durumu ve cinsiyetlerinin ortak etkisinin yagsam
doyumu diizeyleri tizerinde farkli bir durum olugturmadigi gozlenmistir. Bu bakimdan
kigilerin hastalik durumu, medeni durum ve cinsiyetlerinin ortak etkisinin yasam
doyumu {izerinde farklilasma olusturmadigi belirlenmistir. Lisanstistii hemsirelerde
yasam doyum Ol¢egi puanlari, lisans ve lisans alti olan hemsirelere gore anlamli
derecede fazla bulunmustur. Lisans mezunu hemsirelerde yasam doyum o6lgegi
puanlari, 6n lisans mezunu olan hemsirelere gore anlamli derecede fazla oldugu

bulunmustur. (73)
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Simsek’in 2011°de calistigr “Orgiitsel iletisim ve Kisilik Ozelliklerinin Yasam

Doyumuna Etkileri” adl1 aragtirmasinda asagidaki ¢ikan sonuglara ulasilmistir:

1) Anadolu Universitesi’'ndeki 6gretim gorevlilerin drgiitsel iletisim doyumu,
yasam doyumu ve yasam alanlarindaki doyum diizeyleri belirlenmis olup biitiiniinde

ortanin iistiinde doyum vardir.

2) Orgiitsel iletisim doyumu ve Kisilik 6zellikleriyle yasam doyumu (genel
yasam doyumu, yasam alanlarindaki doyum) arasinda anlamli ve gii¢lii bir iliski bagi

bulunmustur.

3) Demografik verilere gore, hem orgiitsel iletisim doyumu hem de yasam

doyumu farklilagmaktadir.

4) Orgiitsel iletisim doyumunun, yasam doyumunu (genel yasam doyumu ve

yasam alanlarindaki doyum) agiklama orani oldukga yiiksektir.

5) Orgiitsel iletisim doyumu dért dereceye (cok diisiik, diisiik, yiiksek, ¢ok
yiiksek) gore gruplandiginda, orgiitsel iletisim doyumu artis gosterdikge yasam
doyumu artmaktadir. (74).

Akgiindiiz’iin (2013) yilinda yapmus oldugu “Konaklama isletmelerinde Is
Doyumu, Yasam Doyumu ve Oz Yeterlilik Arasindaki Iliskinin Analizi” adl
arastirmasinda; Aydin ilgesi Kusadasi’nda bulunan konaklama isletmelerinde gorev
yapanlarm is doyumlart ile yasam doyumlari arasinda anlamli pozitif yonli iligki
oldugu belirlenmistir. Bu anlamda Kusadasi’ndaki konaklama isletmelerinde gorev
yapan is doyumuna ulagmis kisilerin yasam doyumlarinin yiiksek olacagi

soyleyebiliriz (75).
2.11.2. Yasam Doyumu ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Danielsen ve arkadaslari tarafindan (2009) da yapilan ¢aligmada okulla ilgili
olarak ogrencilerin, 6gretmen, sinif arkadaslar1 ve ailelerinden almis olduklari sosyal
destegin ve 6grencilerin yasam doyumu diizeylerine ve okul memnuniyetine etkisini
incelemislerdir. Arastirma 13-15 yaslarinda toplam 3358 6grenci tizerinde yapilmustir.
Arastirma sonuglaria gore ogretmenlerin okul memnuniyetini gliclii bir sekilde

destekledigini gostermektedir. Ayrica okul memnuniyetinin kiz dgrencilerin yasam



37

doyumu diizeylerini erkek 6grencilerin yasam doyumu diizeylerine gore daha giiglii

bir durumda etkiledigi tespit edilmistir (76).

Lazzari (2000), erken ve geg ergenlikte kisisel yasam doyumu, psikolojik iyi
olma durumunu ve duygusal zeka diizeyini incelemistir. Kimlik ¢oziimlemesi ve
ahlaki gelisimde, Kisisel doyuma 6nem verilerek, kisisel doyumun psikolojik iyi olma
hali ve yasam doyumunu duygusal zekadan daha iyi belirleyebilecegi varsayilmistir.
Bu yapilan caligmaya 155 6grenci katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak
Kisisel Anlam Profili (Wong 1998), Duygusal Zeka Anketi (Schutte ve ark 1988),
Yasam Doyumu Olgegi (Diener ve ark. 1985), iyi Olma Halini Belirleme Olgegi
(Masse ve ark 1998), kullanilmistir.

Bu ¢alisma, degisik faktorlere ¢ok yonlii bir bakist ve ergenlerin iyilik hallerine
bir katkiy1 saglamigtir. Duygusal zekanin roliinii ve 6zellikle kisisel memnuniyetin
roliiniin psikolojik iyilik haline katkisinin dogrulugunu ergenlerde ortaya koymustur
(77).

Gilman ve Huebner (2006), arastirmalarinda yiiksek yasam doyumuna sahip
ergenlerin Ozelliklerini incelemislerdir. Yasam doyumu ile yiiksek not ortalamasi,
bireylerarasi iligkiler, ebeveyn iliskileri, benlik saygisi, umut, okula karsi tutum,
ogretmenlere karsi tutum arasinda olumlu bir iliski bulmuslardir. Cok yiiksek yasam
doyumu diizeyine sahip ergenler, daha diisiik yasam doyumu diizeyine sahip
ergenlerden tiim 6l¢iimlerde, umut, benlik saygis1 ve i¢ denetim odaginda daha ytiksek
puanlar almislar iken; sosyal stres, kaygi, depresyon ve dgretmenlere yonelik olumsuz

tutumlara iliskin 6l¢iimlerde ise ortalamanin altinda puanlar almiglardir (78).

Gilman (2001), ergen 6grenciler arasinda, ders dis1 etkinlikler, sosyal ilgiler ve
yasam doyumu arasindaki bir iliskiyi arastirmistir. Arastirmanin 6rneklemini, lisede
egtiminde 6grenim goren 321 6grenci olusturmustur. Sosyal ilgiler, arkadas ve aile
doyumun yani sira genel yasam doyumu ile yiiksek diizeyde iliski gostermistir. Ders
dis1 etkinliklere daha fazla katilan ergenler daha yiiksek diizeyde yasam doyumu
gostermislerdir (79).

Howell ve Howell (2008), yaptiklar1 meta analiz ¢calismasinda, 6znel iyi olus
ile ekonomik statii arasindaki iliskiyi arasrirmislardir. Bu arastirmada, ekonomi yonii

gelisen 54 dlkeden 111 bagimsiz  Orneklemin bulgulart  sentezlenerek
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biitiinlestirilmistir. Ortalama 43 ekonomik statiiniin 6znel iyi olusa etki biyiikliigi,
diisiik gelirli gelismis ekonomiye sahip tilkeler ile r= .28 ve egitimli 6rneklem igin r=
.36 olumlu ydnde anlamli bir iliski bulunmustur. iliski, yiiksek gelirli gelismis
ekonomilerde r= .10 ve yiiksek egitimli 6rneklem igin r= .13 en zayif iliski tespit
edilmistir (80).

Plagnol ve Easterline (2008), yasam alanlarindaki doyumda cinsiyet
farkliliklarinin ve yasin roliinii sorgulamistir. Buna gore; kadinlar yetiskinliklerinin ilk
yillarinda daha ¢ok finansal doyum ve aile yasamindan doyum saglamakta olup daha
mutlu bir duruma gelmislerdir. Kadinlarda 41 yasinda mali doyum, 64 yasinda ise aile
doyumu ve 48 yasinda genel mutluluk diizeyi erkeklerle esitlenmektedir. Bu siireg
daha sonra erkeklerin bu alanlardan daha yiiksek doyum saglamasi ile devam
etmektedir.  Erkeklerin  yasam doyumundaki yiikselme, gengliklerinkinde
karsilanmayan isteklerinin kadinlardan daha ¢ok olmasi ve yasin ilerlemesi mali
durumundaki yiikselmesi ile agiklanmaktadir. Kadinlarda ise azalan aile destegi ile
birlikte arzularin gerceklesme oraninin diigsmesi, diisiik doyumun nedeni olarak 6ne

stirilmektedir (81).

Boardmak (1985) ise Orta Amerika’da lowa, Kansas, Missouri ve Nebraska’da
calisan 6gretmenlerden 6rneklem olarak segilen 830 kisi iizerinde is doyumu ile yasam
doyumu arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirmada deneklerin, kendi yasantilari ile
ilgili doyum olarak; bos zaman, aile yasantis1 ve sagligi, hiikiimet politikas1 ve
genellikle isteki yasantilarini i¢eren konular; is yasantisi ile ilgili doyum olarak da;
denetim, taninma, sosyal yardimlar, 6deme ve g¢alisma sartlarin1 iceren mesleki
konular tizerinde durduklart goriilmiistiir. Arastirma kapsaminda bagimsiz degisken
olarak; cinsiyet, evlilik durumu, mesleki deneyim ve gelir durumu alinmis ve is
doyumu ile yasam doyumu arasinda korelasyon katsayisi hesaplanarak t testi

yapilmistir. Yapilan bu arastirmada su sonuglara varilmistir:

e Yasanti ve is doyumu arasindaki korelasyon r=0,63’tiir.
e Yasantinin en yiiksek diizeyi moral standartlari, inanglar, saglik ve aile
yasantisidir.

e Yasam doyumunda belirgin bir fark, evlilik durumu ve yas ile ilgilidir. (82)
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3. GEREC VE YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin yontemi ele alinmistir. Arastirmada kullanilan
model, arastirma evreni, arastirma gurubu, arastirma teknigi ve protokol, verilerin
toplanmasi ile ilgili yapilan ¢alismalar ve arastirmada kullanilan istatistiksel teknikler

aciklanmistir.
3.1. Arastirmanmin Evreni

Bu arastirmanin evrenini Tiirkiye genelinde 15-29 yas grubu spor yapan

yapmayan bedensel engelli bireyler olusturmaktadir.
3.2. Arastirma Orneklem

Arastirmnain Orneklem grubunu ise Konya, Ankara, Gaziantep, Antalya
illerinde spor yapan 122 engelli ve Usak, Kiitahya, Afyon illerinde spor yapmayan 95

engelli olmak iizere toplam 217 engelli birey olusturmaktadir.
3.3. Protokol

Arastirma konusu dahilinde arastirmaci tarafindan aragtirmaya katilanlarin
demografik 6zelliklerin belirlenmesine yonelik Kisisel bilgi formu olusturulmustur.

Arastirmaya uygun Yasam Doyum Olgegi kullanilmugtir.

Uygulamanin yapilacagi Konya, Ankara, Gaziantep, Antalya illerinde spor
yapan engelli sporcularin antrenoérleri ile telefonla irtibata geg¢ilmistir. Antrendrlere
caligmanin amacit ve uygulanacak anket ilgili bilgiler verilerek, uygulanmasi
istenmistir. Anket formlar1 mail yoluyla antrenérlere ulastirilmigtir. Antrendrler
illerindeki engelli sporculara anketle ilgili bilgi vererek, anketleri birebir
uygulamislardir. Tekrar mail yoluyla uygulanan anket formlarini tarafima
ulastirmislardir. Uygulama sirasinda herhangi bir problemle karsilagilmamstir.
Kiitahya, Afyon, Usak illerinde Spor yapmayan bedensel engelli bireylere ise anket
uygulamasi birebir arastirmaci tarafindan yapilmistir. Uygulama sirasinda herhangi bir
problemle karsilagilmamistir. Anket formlarinin her iki gruba uygulanmasi 3,5 ayda

tamamlanmaistir.

Anketlerden elde edilen verilerin analizi i¢in SPSS 15.0 paket programi
kullanilmistir. Toplamda 217 engelli bireye ulagilmistir.
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3.4. Veri Toplama Araci

Calismada veri toplama aract olarak iki boliimden olusan anket formu
kullanilmistir. Aragtirmaci tarafindan ¢alismada yer alacak engelli bireylerin kisisel

bilgi dagilimlarinin belirlenebilmesine yonelik kisisel bilgi formu yer almaktadir.

Veri toplama aracinin ikinci boliimiinde Diener, Griffin, Larsen ve Emmons
(1985) tarafindan gelistirilen yasam doyumu o6lgegi spor yapan spor yapmayan
engellilerin yasam doyumlarmi tespit etmek icin kullanilmistir. Olgek 5 maddeden
olusmaktadir. Her bes maddenin 7 farkli cevap se¢enegi bulunmaktadir. Her madde 1
ile 7 arasinda puanlanmakta ve 6l¢egin tamamindan 5 ile 35 arasinda arasinda puan
elde edilmektedir. Olgek Tiirkceye Koker (1991) tarafindan uyarlanmis ve test-tekrar
test yontemi ile giivenirlik katsayis1 0.85 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada ise 6l¢egin

glivenirlik i¢in Cronbach alpha katsayis1 0.85 olarak hesaplanmistir.
3.5. Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Bu calismada, spor yapan ve yapmayan engelli bireylerin yasam doyum
diizeyleri ile ilgili anket yoluyla veriler elde edilmistir. Bu verilerin ¢6ziimlenmesinde
SPSS 15.0 istatistik paket programi kullanilmistir. Tiim analizlerde istatistiksel

anlamlilik diizeyi %S5 olarak degerlendirilmistir.

Spor yapan ve yapmayan, cinsiyet gibi iki diizeyli degiskenlerin diizeyleri
arasinda yasam doyum degiskeni bakimndan anlamli farklilikgin olup olmadigim
belirlemek amaciyla “bagimsiz iki drnek t testi” kullanilmugtir. Ikiden fazla diizeye
sahip degiskenlerin diizeyleri arasindaki farklilik i¢in “Tek yonlii varyans analizi
(ANOVA)” den faydalanilmistir. Varyans analizi sonucunda anlamli farklilik

13

bulunmasi durumunda farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla “ Tukey” ¢oklu

karsilagtirma test istatistiginin sonucu degerlendirmeye alinmustir.

Ayrica varyanslarin  homojenligi ve normallik gibi varyasimlarin
saglanmamasi durumunda tek yonlii varyans analizi yerine Kruskall-Wallis test

istatistigi kullanilmistir.
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4. BULGULAR

Calismanin bu kisminda engelli bireylerden toplanan verilerin analizi sonucu

elde edilen bulgular ve yorumlar yer almaktadir.
4.1. Tamimlayic1 Bulgular

Arastirmaya katilan 217 katilmcimin %56.2°si kadin, %43.8’1 erkektir.
Katilimceilarin 9%25.8°1 15-19 yas arast, %74.2°si 20-29 yas arasindadir. Katilimcilarin
%40.6’s1 0-999TL aras1,%51.2°si 1000-1999 TL arasi, %7.8’1 2000-2999 TL arasi,
%0.5’13000TL ve iizeri gelire sahiptir. Katilimcilarin %19.8°1 bekar, %80.2’si evlidir.
Katilimceilarin %16.1°1 Ampute futbol,%5.1°1 Tekerlekli Sandalye Basketbolu, %2.3’1
Bilek Giiresi, %2.3’i Okculuk, %12.4’t Yiizme, %0.9’u Tekerlekli Sandalye
Voleybolu, %6.9’u Bedminton, %0.9 u Atletizm, %5.5’1i Masa Tenisi, %2.8’i Halter,
%0.9’u Diger spor branslarda spor yapmakta ve %43.8 1 spor yapmamaktadir.
Katilimeilarin % 1.8’1  haftada 2 giin , %54.4’0 haftada 3 giin ve lizeri spor
yapmaktadir ve katilimcilarin  %43.8’1 hi¢ spor yapmamaktadir. Katilimcilarin
%20.3’ii hobi olarak, %33.6’s1 Saglik amacli, %1.8’1 Ekonomi amagli spor
yapmaktadir ve katilimcilarin %43.8°1 spor yapmamaktadir. Katilimcilarin %22.6’s1
Profesyonel, %33.6’s1 Amator % 43.8°1 Sendanter diizeyde spor yapmaktadir. (Bkz.
Tablo 4.1)



Tablo 4.1: Katilimcilarin demografik 6zelliklerine gére dagilimi
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Demografik Degisken Gruplar N %
Lo Kadmn 122 56,2
Cinsiyet Erkek 95 4338
15-19 Yas 56 25,8
Yas
20-29 Yas 161 74,2
0-999 TL 88 40,6
1000-1999 TL 111 51,2
Aylik Gelir
2000-2999 TL 17 7,8
3000 TL ve tizeri 1 0,5
. Bekar 43 19,8
Medeni Durumu =N 172 802
Ampute Futbol 35 16,1
Tekerlekli Sandalye Basketbolu |11 51
Aticilik 0 0
Bilek Giiresi 5 2,3
Okguluk 5 2,3
Yiizme 27 12,4
Yelken 0 0
Spor Bransi Tekerlekli Sandalye Tenisi 2 0,9
Bedminton 15 6,9
Atletizm 2 0,9
Oturarak Voleybol 0 0
Masa Tenisi 12 55
Halter 6 2,8
Diger 2 0,9
Spor Yapmiyorum 95 43,8
1 Giin 0 0
2 Giin 4 18
Spor Yapma Sikhgi — —
3 Giin ve Uzeri 118 54,4
Hi¢ Yapmiyorum 95 43,8
Hobi 44 20,3
Saglik 73 33,6
Spor Yapma Amaci Ekonomi 4 1,8
Diger 1 0,5
Hig 95 43,8
Profesyonel 49 22,6
Spor Yapilan Diizey Amator 73 33,6
Sedanter 95 43,8
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Arastirmaya Katilan toplam 217 katilimcinin %56.2°si Spor yapmakta, %43.8’1

Spor yapmamaktadir. (Bkz. Tablo 4.2.)

Tablo 4.2: Katilimeilarin spor yapma durumuna gore dagilimi

N %
(o]
Spor Yapma Durumu
Spor Yapan 122 56,2
Spor Yapmayan 95 43,8
Toplam 217 100

Arastirmaya katilan 217 katilimci arasinda Kadimnlarin % 60.65°1 Spor

yapmakta %39.35’1 spor yapmamaktadir,

%49.48’1 spor yapmamaktadir. (Bkz. Tablo 4.3.)

Tablo 4.3: Katilimcilarin cinsiyetlerine gére dagilimi

Erkeklerin % 50.52’si spor yapmakta

Cinsiyet Spor Yapan Spor Yapmayan Toplam
Kadin 74 48 122
Erkek 48 47 95
Toplam 122 95 217

Arastirmaya katilan 217 katilimer arasinda 15-19 Yas arasindaki bireylerin

%355.35’1 Spor yapmakta %44.65°’1 Spor yapmamaktadir, 20-29 Yas arasindaki

bireylerin %56.52’si Spor yapmakta, %43.48’i Spor yapmamaktadir. (Bkz. Tablo 4.4.)

Tablo 4.4: Katilimcilarin yasina gére dagilimi

Yas Spor Yapan Spor Yapmayan Toplam
15-19 yas 31 25 56
20-29 yas 91 70 161
Toplam 122 95 217

Aragtirmaya katilan 217 Katilimcidan Spor yapanlarin

%11.47°s1 Evli,

%388.53’1i Bekardir, Spor yapmayan katilimcilarin ise %30.52’s1 Evli olup %69.48’1
Bekardir. (Bkz. Tablo 4.5.)

Tablo 4.5: Katilimcilarin medeni haline gore dagilimi

Medeni Durum Spor Yapan Spor Yapmayan Toplam
Evli 14 29 43
Bekar 108 66 174
Toplam 122 95 217
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Arastirmaya katilan 217 Katilimeidan Spor yapanlarin %42.62°si 0-999 TL
Aylik gelire, %52.45°1 1000-1999 TL arast Aylik gelire, %4.93’ti 2000-2999 TL aras1
Aylik gelire sahiptir, Spor yamayanlarin ise %37.89’u 0-999 TL aras1 Aylik gelire,
%49.47°s1 1000-1999 TL arast Aylik gelire, %12.64°1 2000-2999 TL ve aras1 Aylik
gelire sahiptir. (Bkz. Tablo 4.6.)

Tablo 4.6: Katilimcilarin aylik gelirine gore dagilimi

Aylik Gelir Spor Yapan Spor Yapmayan Toplam
0-999 TL arasi 52 36 88
1000-1999 TL arasi 64 47 111
2000-2999 TL arasi 6 12 18
Toplam 122 95 217

Katilmeilarin = %28.7°si’i  Ampute futbol, %9’u Tekerlekli Sandalye
Basketbolu, %4.1°1 Bilek Giiresi, %4.1°1 Okculuk, %22.1°1 Yiizme, %1.6’s1 Tekerlekli
Sandalye Voleybolu, %12.3’ii Bedminton, %1.6’s1 Atletizm, %9.8’i Masa Tenisi,
%4.9’u Halter, %1.6’s1 Diger Branslarda Spor yapmaktadir (Bkz. Tablo 4.7.)

Tablo 4.7: Spor yapan katilimcilarin bransina gore dagilimi

Spor Bransi N %
Ampute Futbol 35 28,7
Tekerlekli Sandalye Baskethol 11 9
Bilek Giiresi 5 4,1
Okguluk 5 4,1
Yiizme 27 221
Tekerlekli Sandalye Tenisi 2 1,6
Bedminton 15 12,3
Atletizm 2 1,6
Masa Tenisi 12 9,8
Halter 6 49
Diger 2 1,6
Toplam 122 100

Arastirmaya katilan Spor yapan bireylerin %36.1°1 Hobi amagli, %59.8’1
Saglik amagli, %3.3’ii Ekonomi amagh ve %0.8°1 diger amagclarla Spor yapmaktadir.
(Bkz. Tablo 4.8.)




Tablo 4.8: Spor yapan katilimcilarin spor yapma amacina gore dagilimi
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Spor Yapma Amaci N %
Hobi 44 36,1
Saglik 73 59,8
Ekonomi 4 3,3
Diger 1 0,8
Toplam 122 100

Arastirmaya katilan Spor yapan bireylerin %3.3’ haftada 2 giin ve %96.7’s1

haftada 3 giin ve lizeri spor yapmaktadir. (Bkz. Tablo 4.9.)

Tablo 4.9: Spor yapan katilimcilarin spor yapma sikligina gore dagilimi

Spor Yapma Sikhig: N %
2 giin 4 3,3
3 giin ve lizeri 118 96,7
Toplam 122 100

Arastirmaya katilan Spor yapan bireylerin %40.2°si Profesyonel diizeyde,

%59.8’1 Amator diizeyde Spor yapmaktadir. (Bkz. Tablo 4.10)

Tablo 4.10: Spor yapan katilimcilarin spor yapma diizeyine gore dagilimi

Spor Yapma Diizeyi N %

Profesyonel 49 40,2
Amator 73 59,8
Toplam 122 100

4.2. Yasam Kalitesi Yoniinden Gruplar Arasi Farkhliklara Yonelik Bulgular

4.2.1. Spor Yapan ve Spor Yapmayan Bedensel Engellilerin Spor Yapma

Durumlarina Gore Yasam Doyum Seviyeleri Arasindaki Farklihk

Yasam doyumu diizeyleri incelendiginde spor yapan engelli bireyler ile spor

yapmayanlar arasinda anlaml farklilik bulunmustur (p<0.05). Bu bulguya gore yasam

doyumu alt boyutunda Yasam doyum puan ortalamalar1 incelendiginde spor yapan

engelli bireylerin ortalamalari( X = 4,7984) spor yapmayan engelli bireylerin

ortalamalarindan (} = 4.2295) yiiksek oldugu goriilmistiir. Spor yapmayan Engelli

bireylerin spor yapan engelli bireylere gore yasam doyumu hissi daha diisiik ¢ikmistir.
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Bu sonuglar, spor yapmayan engelli bireylerin yasam doyum hissi daha az
yasadiklarin1 gosterirken sporun yasam doyumu hissini arttirdigi séylenebilir. (Bkz.
Tablo 4.11)

Tablo 4.11: Katilimcilarin spor yapma degiskenine gére yasam doyum diizeyleri t testi

sonuglari
Gruplar N X SS t p
Spor Yapan 122 4,7984 0,93437 4198 |0.00
Spor Yapmayan 95 4,2295 1,05789

4.2.2. Spor Yapan ve Spor Yapmayan Bedensel Engellilerin Cinsiyetlerine Gore

Yasam Doyumlar1 Arasindaki Farkhhk

Yasam doyumu diizeyleri incelendiginde spor yapan kadinlar ile yapmayanlar

arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). Bu bulguya gore yasam doyumu alt

boyutunda spor yapmayan kadinlarin (E = 4.4) spor yapanlara (i = 4.8405) gore
yasam doyumu hissi daha diisiik ¢ikmistir. Bu sonuglar, spor yapmayan kadinlarin
yasam doyum hissi daha az yasadigini gosterirken kadinlar arasinda spor yapmanin

yasam doyumu hissini arttirdig1 sdylenebilir.(Bkz. Tablo 4.12)

Tablo 4.12: Kadin katilimcilarin spor yapma degiskenine gore yasam doyum

diizeyleri t testi sonuglari

Gruplar N X SS t p
Spor Yapan Kadinlar 74 4,8405 0,88332 2 641 0.009
Spor Yapmayan Kadinlar 48 44 0,92529

Yasam doyumu diizeyleri incelendiginde spor yapan erkekler ile yapmayanlar

arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). Bu bulguya gore yasam doyumu alt

boyutunda spor yapmayan erkeklerin (} = 4.0553) spor yapanlara (} = 4.7333)
gore yasam doyumu hissi daha diisiik ¢ikmistir. Bu sonuglar, spor yapmayan
erkeklerin yasam doyum hissi daha az yasadigini gosterirken erkekler arasinda spor

yapmanin yasam doyumu hissini arttirdig1 sdylenebilir.(Bkz. Tablo 4.13)
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Tablo 4.13: Erkek katilimcilarin spor yapma degiskenine gore yasam doyum diizeyleri

t testi sonuglart

Gruplar N X SS t P
Spor Yapan erkekler 48 4,7333 1,01423
Spor Yapmayan Erkekler 47 4,0553 1,16223 3031 10.003

4.2.3. Spor Yapan ve Spor Yapmayan Bedensel Engellilerin Yasam Doyum
Degiskeni Bakimindan Gore Yas Seviyeleri Arasindaki Farklhihk

Yasam doyumu diizeyleri incelendiginde katilimcilardan 15-19 yas arasindaki
bireylerde spor yapan ile yapmayanlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.
(p>0.05). Spor yapan engelli bireylerden 20-29 yas aras1 katilimcilarin yasam doyum
puan ortalamalari ile Spor yapmayan 20-29 yas aras1 katilimcilarin yagam doyum puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur(p<0.05). Bu

bulguya gore yasam doyumu alt boyutunda 20-29 yas aras1 spor yapan bedensel engelli
bireylerin yasam doyum puan ortalamasi( X = 4.7956) spor yapmayan bireylerin

yasam doyumu puan ortalamasindan( X = 4.1714) yiiksek ¢cikmistir. 15-19 Yas arasi
katilimcilarda Spor yapmanin yasam doyumu hissi iizerine etkisi olmadigi, 20-29 yas
arasi bireylerde spor yapmanin yasam doyum hissini arttirdig1 sdylenebilir.(Bkz. Tablo
4.14)

Tablo 4.14: Spor yapan ve spor yapmayan bedensel engellilerin yaslarina gore yasam

diizeyleri t testi sonuglari

Gruplar N X SS t p
Spor Yapan 15-19 yas 31 4,8065 0,89812

1.691 |0.097
Spor Yapmayan 15-19 yas 25 4,392 0,92822
Spor Yapan 20-29 yas 91 4,7956 0,95125

3.853 ]0.00
Spor Yapmayan 20-29 yas 70 4,1714 1,10087
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4.2.4. Spor Yapan ve Spor Yapmayan Bedensel Engellilerin Yasam Doyum
Degiskeni Bakimindan Medeni Durumlar1 Arasindaki Farkhihk

Yasam doyumu diizeyleri incelendiginde katilimcilardan Evli bireylerde spor
yapan ile yapmayanlar arasinda anlamli farklilik bulunmamustir. (p>0.05). Spor yapan
engelli bireylerden Bekar katilimcilarin yasam doyum puan ortalamalari ile Spor
yapmayan Bekar katilimcilarin yasam doyum puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmustur(p<0.05). Bu bulguya gore yasam doyumu alt

boyutunda medeni durumu bekar olup spor yapan bedensel engelli bireylerin yasam
doyum puan ortalamasi( X = 4.8093) spor yapmayan bekar bireylerin yasam

doyumu puan ortalamasindan( X =409 7) yiiksek ¢ikmustir. Evli katilimcilarda Spor
yapmanin yasam doyumu hissi {izerine etkisi olmadigi, Bekar bireylerde spor

yapmanin yasam doyum hissini arttirdigi sdylenebilir.(Bkz. Tablo 4.15)

Tablo 4.15: Spor yapan ve spor yapmayan bedensel engellilerin medeni durumlarina

gore yasam doyum diizeyleri t testi sonuglari

Gruplar N X SS t P
Spor Yapan Bekar 108 4,8093 0,92621
4.727 0.00
Spor Yapmayan Bekar 66 4,097 1,02416
Spor Yapan Evli 14 4,7143 1,02796
- 0.526 0.602
Spor Yapmayan Evli 29 4,531 1,08927

4.2.5. Spor Yapan ve Spor Yapmayan Bedensel Engellilerin Yasam Doyum
Degiskeni Bakimindan Ayhk Gelirleri Arasindaki Farkhihk

Yasam doyumu diizeyleri incelendiginde katilimcilardan 0-999TL aras1 aylik
geliri olan bireylerde Spor yapan bireylerin yasam doyum puan ortalamalari ile Spor
yapmayan katilimcilarin yagsam doyum puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmustur(p<0.05). Bu bulguya gére yasam doyumu alt boyutunda
0-999 TL arasi aylik gelire sahip spor yapan bedensel engelli bireylerin yasam doyum

puan ortalamasi( X = 4.738) spor yapmayan 0-999 TL arasi aylik gelire sahip

bireylerin yasam doyumu puan ortalamasimdan( X = 3.900) yiiksek ¢ikmugtir.O-
999TL arast aylik gelire sahip bedensel engelli bireylerde spor yapmanin yasam
doyum hissini arttirdigi sdylenebilir. Yine ayni sekilde Katilimcilardan 1000-1999 TL
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aras1 aylik geliri olan bireylerde Spor yapan bireylerin yasam doyum puan ortalamalari
ile Spor yapmayan katilimcilarin yagsam doyum puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmustur(p<0.05) Bu bulguya gore yasam doyumu alt
boyutunda 1000-1999 TL aras1 aylik gelire sahip spor yapan bedensel engelli

bireylerin yasam doyum puan ortalamasi( X = 4.7875)spor yapmayan 1000-1999TL

arast aylik gelire sahip bireylerin yasam doyumu puan ortalamasindan( X =
4.2468) yiiksek cikmistir. 1000-1999TL aras1 aylik gelire sahip bedensel engelli
bireylerde spor yapmanin yasam doyum hissini arttirdig1 sdylenebilir. Katilimcilardan
Aylik geliri 2000-3000TL ve iizeri olan bireylerde spor yapan ile yapmayanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir. (p>0.05). Aylik geliri
2000-3000TL ve tizeri olan bireylerde Spor yapmanin yasam doyum hissi iizerinde
herhangi bir etkisi olmadigi goriilmiistiir.(Bkz. Tablo 4.16)

Tablo 4.16: Spor yapan ve spor yapmayan bedensel engellilerin aylik gelirlerine gére

yasam doyum diizeyleri t testi sonuglari

Gruplar Ayhk Gelir N X |SS t p
Spor Yapan 0-92~ 52 [4,7308 |1,0150

arasi

0-999TL 3.760 [0.00
Spor Yapmayan ) 36 3,900 [1,0248

arasi
Spor Yapan 123221'19991_" 64 47875 |0,8595

1000-1999TL 3192 10.002
Spor Yapmayan aras; 47 4,2468 |0,9110

Spor Yapan 2000-3000TL o |5 5000 | 0,8173
arasi ve uzeri

0.634 0.535

Spor Yapmayan | 2000-3000TL 145 15 1500 |1,2124
arasi ve uzeri
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Tablo 4.17: Bedensel engellilerin yasam doyum degiskeni bakimindan spor diizeyleri

arasindaki farkliliklara iligkin varyans analizi sonuglari

Spor diizeyi L Farklilik ousturan | p-

n X F p-degeri | gruplar degeri
Profesyonel | 49 5.02 11.03 0.000 Profesyonel-Sedanter | 0.000
Amator 73 4.65 Amator-Sedanter 0.018
Sedanter 95 4.23

Genel olarak yapilan varyans analizi sonucuna gore yasam doyum degiskeni
bakimindan spor diizeyleri arasinda istatistiki olarak ¢ok anlamli diizeyde bir farklilik
bulunmustur (p=0.000). Farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan tukey ¢oklu
karsilagtirma testi sonucuna gore profesyonel-sedanter ve amator- sedanter arasinda
anlamli farklilik ¢ikmustir. Profesyonel ile amator arasinda anlamli farklilik
c¢ikmamistir. Sonu¢ olarak profesyonel anlamda spor yapanlarin yasam doyum

diizeylerinin daha yiliksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.18: Bedensel engellilerin yasam doyum degiskeni bakimindan spor yapma
sikliklar1 arasindaki farkliliklara iliskin Kruskall-Wallis test sonuglari

Spor yapma L ’

sikligi n X Y4 p-degeri | Farklilik ousturan gruplar p-degeri
2 giin 4 4.75 15.43 | 0.000 3 giin ve iizeri-hi¢ 0.000

3 giin ve lizeri | 118 | 4.80

Hig 95 |4.23

Genel olarak yapilan Kruskall-Wallis test istatistigi sonucuna goére yasam
doyum degiskeni bakimimdan spor yapma sikliklar1 arasinda istatistiki olarak c¢ok
anlamli diizeyde bir farklilik bulunmustur (p=0.000). Farkliligin kaynagini belirlemek
amactyla yapilan ¢oklu karsilagtirma testi sonucuna gore 3 giin ve tizeri spor yapanlar
ile hi¢ spor yapmayanlar arasinda farklilik ¢ikmaistir. Sonug olarak 3 giin ve daha fazla
spor yapanlar hi¢ spor yapmayanlara nazaran daha fazla yasam doyum hissi

yasamaktadirlar.

Tablo 4.19: Bedensel engellilerin yasam doyum degiskeni bakimindan spor yapma

amagclari arasindaki farkliliklara iliskin Kruskall-Wallis test sonuglari

Spor yapma L ’

amaclt n X Y4 p-degeri | Farklilik ousturan gruplar p-degeri
Hobi 44 | 4.63 17.39 | 0.001 Hobi-hig¢ 0.043
Saglik 73 |1 4.89 Saglik-hi¢ 0.000
Ekonomik 5 4.92

Hig 95 [4.23




o1

Genel olarak yapilan Kruskall-Wallis test istatistii sonucuna goére yasam
doyum degiskeni bakimindan spor yapma amaglar1 arasinda istatistiki olarak c¢ok
anlaml diizeyde bir farklilik bulunmustur (p=0.001). Farkliligin kaynagini belirlemek
amaciyla yapilan ¢oklu karsilastirma testi sonucuna gore hobi icin spor yapanlar ile
hi¢ spor yapmayanlar arasinda ve benzer sekilde saglik i¢in spor yapanlar ile hi¢
yapmayanlar arasinda anlamli diizeyde farklilik ¢ikmistir. Sonug olarak hobi ve saglik
icin spor yapanlar hi¢ yapmayanlara nazaran daha fazla yasam doyum hissi

yasamaktadirlar.
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5. TARTISMA

Arastirmanin bu boliimiinde; istatistiksel analizler sonucunda elde edilen

bulgular 1s1g¢1nda ulagilan tartisma ve sonuclar yer almaktadir.

Bu galismada 15-29 yas aras1 Spor yapan bedensel engelli bireyler ile spor
yapmayan bedensel engelli bireylerin yasam doyumuna yonelik algilari ele alinmis ve
aralarinda anlamli bir iliskinin olup olmadig1 katilimeilarin goriisleri dogrultusunda
ortaya konulmaya ¢alisilmistir. Calismada arastirma orneklemi olarak Tirkiye geneli
spor yapan ve spor yapmayan bedensel engelli bireyler arasinda goniilliik esasina gore
katilan bireylerden olusmaktadir. Bu baglamda bireylerin gortsleri dogrultusunda

olusan arastirmanin sonuglari asagida sunulmustur.
1.Alt Probleme iliskin Sonuglar

Arastirmanin birinci alt problemi olarak Spor yapan ve spor yapmayan
bedensel engellilerin spor yapma durumlarina gore yasam doyumlari arasindaki iliskisi

incelenmistir. Spor yapma degiskenine gore katilimcilarin yasam doyumu degiskenlik
gostermekte, spor yapanlarin yasam doyum puan ortalamalarl(} = 4,7984) spor

yapmayan katilimcilarin puan ortalamalarmdan(f = 4.2295) yiiksek ¢ikmistir. Bu
sonuglar, spor yapmayan engelli bireylerin yasam doyum hissini daha az yasadiklarini

gosterirken sporun yasam doyumu hissini arttirdigi sdylenebilir.

Spor yapmak, yasamdan zevk alma, iyi hissetme, giinlilk yasam aktivitelerini
yerine getirme gibi aktiviteleri olumlu etkilemektedir. Spora katilimi yiiksek olan
engellilerin yardimci alet kullanma becerileri gelismekte ve spor yapmayanlara gore
daha saglikli olmaktadirlar. Spor yapmak engelli bireye aidiyet duygusu verir,
yardimlagma duygusu vardir, kendini rekabetin ortasinda yalniz hissetmez, her zaman
bir paylasim vardir, daha ¢ok insan ile yakin iliski kurmaya firsat tanir. Bireysel veya
takim oyunlarinda bir¢ok rol listlenme firsat1 yakalarlar, daha ¢ok insan tanimaya firsat

bulurlar.

Bu yoniiyle c¢alisma genel anlamda yasam Kkalitesinin spor yapan

olgularimizda yapmayanlara gére daha fazla bulunmasini desteklemektedir.

(Bastug ve Duman, 2010) tarafindan yapilan bir ¢alismada Almanya ve

Tiirkiye’de yasayan insanlarin fiziksel aktiviteye bagli olarak yasam doyumu diizeyleri
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incelenmis, fiziksel aktivite yapan bireylerin yapmayanlara gére yasam doyumu
diizeyleri anlamli farklilik gostermistir, bu da bizim yaptigimiz ¢aligmay1 destekler

niteliktedir.
2. Alt Probleme iliskin Sonuclar

Arastirmanin ikinci alt problemi olarak spor yapan ve spor yapmayan bedensel
engellilerin cinsiyetlerine gore yasam doyumlar1 arasindaki iligkisi incelenmistir.

Cinsiyet degiskenine gore bireylerin yasam doyum diizeyleri incelenmis Erkek
bireyler arasinda spor yapan bireylerin yasam doyum ortalama puanlarlnln(} =

4.7333) spor yapmayanlarin puanlarmdan( X = 4.0553) yiiksek c¢ikmistir. Bu
sonuglar, spor yapmayan erkeklerin yasam doyum hissi daha az yasadigini1 gosterirken

erkekler arasinda spor yapmanin yasam doyumu hissini arttirdigi sdylenebilir. Kadin
bireyler arasinda spor yapan bireylerin yasam doyum ortalama puanlarinin X =

4.8405) spor yapmayanlarin puan ortalamalarindan n (} = 4.4) yiiksek c¢ikmistir.
Bu sonuglar, spor yapmayan kadmlarin yasam doyum hissi daha az yasadigini
gosterirken erkekler arasinda spor yapmanin yasam doyumu hissini arttirdig

sOylenebilir.

Bedensel engelli bireyler arasinda spor yapan kadin oraninin erkeklere gore az
olmasi da heniiz engelli birey olarak toplumda hak ettigi yere ulasamayan kadin
engelliler icin sporun erkek bedensel engelli bireylere gore daha geri planda olmasina
baglanabilir. Sosyal hayatta kadin engellilerin hem kadin olmanin, hem de engelli
olmanin zorluklariyla ayr1 ayri bas etmek zorunda kalmaktadirlar. Ayrica firsat
esitsizligi, kendine giivenin az olusu ve toplum tarafindan kadinin gii¢siiz olarak
algilanmasmin spora katilim oranini bilylik oranda diisirmektedir. Bu acidan
bakildiginda kadinlar arasinda spora katilimin diisiik seviyede olmasi engelli kadin
bireyler arasinda yasam doyum hislerinin diisiik oldugu, spor yapmanin kadim
sosyallestirdigini ve miicadele azmini arttirarak sorunlarin iistesinden gelmesine
yardimci olmaktadir. Sosyallesmis ve miicadele azmi yiiksek engelli bireylerin yasam

doyum hislerinde artis kag¢inilmaz olacaktir.
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Gezer (2014) tarafindan Malatya ili spor yapan ve spor yapmayan emniyet
teskilati mensuplarinin yasam doyumu ve tiikkenmislik diizeylerini incelemis ve yasam
doyumunun katilimcilarin cinsiyetine gore farklilastigi goriilmektedir,bu da bizim

yaptigimiz ¢alismayi destekler niteliktedir.
3. Alt Probleme Iliskin Sonuglar

Aragtirmanin {i¢lincli alt problemi olarak spor yapan ve spor yapmayan
bedensel engellilerin yaslarina gore yasam doyumlar1 arasindaki iligki incelenmistir.
Yas degiskenine gore bireylerin yasam doyum diizeyleri incelenmis 15-19 yas arasi
bireylerde spor yapmanin yasam doyumu hissi lizerinde herhangi bir etkisi olmadigi

goriilmustiir. 20-29 yas arasi bireylerde spor yapan engelli bireylerin yasam doyum
puan ortalamalari( X = 4.7956) spor yapmayan engelli bireylerin puan

ortalamalarlndan(f = 4.1714) yiiksek ¢ikmistir. Bu sonuca gore spor yapmayan
20-29 yas arasi engelli bireylerin yasam doyum hissi daha az yasadigin1 gosterirken
20-29 yas arasi bedensel engelli bireylerde spor yapmanin yasam doyumu hissini

arttirdig1 sdylenebilir.

Groff ve arkadaslarinin (2009) 18 yas istii 483 SP’ 1i olgu ile yaptiklar
calismada spora katilimin, yasamdan zevk alma, iyi hissetme, giinlik yasam
aktivitelerini yerine getirme gibi aktiviteleri olumlu etkiledigi bulunmustur, bu da

bizim yaptigimiz ¢alismayi1 destekler niteliktedir.

Seker ve Zirhlioglu (2009) tarafindan Van il Emniyet Miidiirliigii personelinin
tikenmiglik, is doyumu ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik
gerceklestirilen arastirmada; yasam doyumunun katilimcilarin yasina ve meslekte
caligma siirelerine gore farklilagtigi goriilmektedir. Elde edilen bulgu aragtirma

bulgusunu destekler niteliktedir
4. Alt Probleme iliskin Sonuglar

Arastirmanin dordiincii alt problemi olarak spor yapan ve spor yapmayan
bedensel engellilerin medeni durumlarina gore yasam doyumlar1 arasindaki iligki
incelenmistir. Medeni durum degiskenine spor yapan ve spor yapmayan bedensel
engellilerin medeni durumlarina gére yasam doyumlari arasindaki iligki incelenmis ve

evli olan bedensel engelli bireyler arasinda spor yapmanin yasam doyum hissi iizerinde
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etkisi goriilmemistir. Bekar bedensel engelli bireylerde spor yapanlarin yasam doyum

puan ortalamalari( X = 4.8093) spor yapmayanlarin puan ortalamalarindan X =
4.097) yiiksek ¢ikmistir. Bekar bedensel engelli bireylerde spor yapmanin yasam

doyumu hissini arttirdig1 sdylenebilir.
5. Alt Probleme Iliskin Sonuglar

Arastirmanin besinci alt problemi olarak Spor yapan ve spor yapmayan
bedensel engellilerin Aylik gelirlerine gore yasam doyumlar1 arasindaki iliski
incelenmistir. Aylik gelir degiskenine Spor yapan ve spor yapmayan bedensel
engellilerin yasam doyumlar1 arasindaki iligski incelenmis ve spor yapmanin 2000-
3000 tl ve tizeri aylik gelire sahip bireyler arasinda yasam doyum hissi {izerinde bir

etkisi goriilmemistir. 0-999 tl aras1 aylik gelire sahip spor yapanlarin yasam doyum

puan ortalamalari (f = 4.738) spor yapmayanlarin puan ortalamalarindan( X =

3.900) ve 1000-1999 tl aras1 aylik gelire sahip bedensel engelli bireylerde spor
yapanlarin yasam doyum puan ortalamalarl(} = 4.7875) spor yapmayanlarin puan

ortalamalarindan (} = 4.2468) yiiksek ¢ikmistir.0-999 tl ve 1000-1999tl aras1 aylik
gelire sahip bedensel engelli bireylerde spor yapmanin yasam doyumu hissini arttirdigi

sOylenebilir.

Spor yapmanin 2000- 3000 tl ve iizeri aylik gelire sahip engelli bireylerin
yasam doyum seviyelerinin iizerinde anlamli olarak sonu¢ vermemesinin nedeni
anakiitleyi temsil eden 6rneklem sayisinin yetersiz olmasidir. Arastirmaya katilan
bireyler arasinda sadece 18 kisinin bu gelir grubuna dahil olmasi anakiitlenin temsil
kabiliyeti acisindan yetersiz olmasi arastirmanin anlamli sonuglar vermesini

engellemis olabilir.

Kabasakal ve Uz-Bas (2013) tarafindan yapilan ¢alismada da yasam
doyumunun algilanan ekonomik diizeye gore anlamli bir sekilde farklilastigi sonucu
ortaya ¢cikmistir. Tuzg6l-Dost (2007) tarafindan yapilan arastirmada da iiniversite
ogrencilerinin algilanan ekonomik durumlarma goére yasam doyumu puanlari
birbirinden farkli bulunmustur. Bu agidan bakildiginda ekonomik durumun ve gelir

diizeyinin yasam doyumunu etkileyen 6nemli degiskenlerden biri oldugu sdylenebilir.
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Insanlarda hastalik, kaza ve genetik gibi bircok nedenle dogustan veya
sonradan ortaya cikan engellilik durumu giiniimiizde milyonlarca insanin yasam
kalitesi ve esenlik algisinda olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir. Engelli bireyler
i¢cin spor yapmak Ozellikle bireysel veya grup halinde fiziksel ve psikolojik sagligin

desteklenmesi agisindan oldukg¢a 6nemlidir

Sonu¢ olarak spor yapan bedensel engelliler spor yapmayan bedensel
engellilere gore yasam doyumlariin istatistiki manada anlamli bir fark olusturmasi
sporun Kisiye sagladig: fiziksel, psikolojik faydalarindan kaynaklandigi bir kesinlik
arz etmektedir. Unutulmamalidir ki spor bir biitiin olarak bireylerin tiim yagamini
olumlu yiinde etkileyen onlarin topluma, ailesine, ¢evresine ve is hayatina olumlu
katkilar sunan bir olgudur. Teknoloji cagini yasadigimiz bu zamanda insanlar
ihtiyaglarin1 gayret sarf etmeden gidermekte buda insanda tembellige sebep
olmaktadir. Insan dogas: geregi hareket etme giidiisiinii icinde tasir eger bu hareket
etme gldisii engellenirse kiside bir siire sonra enerjinin atilamamasindan dolay1
fiziksel ve psikolojik sorunlarin yasanmasma sebep olacaktir. Iste bu sorunlar
yasanmaya basladiginda birey ne kendisine ne gevresine nede galistigi kuruma katkilar
saglayamayacaktir. Arastirmamizda spor yapan bedensel engellilerin yasam doyumu
spor yapmayan bedensel engellilere gore istatistiki anlamda olumlu yonde farklilik

gostermesi sporun dogal bir sonucu olarak yorumlanmalidir.
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6. SONUC VE ONERILER

1.

Bundan sonra yapilacak calismalar daha fazla katilimla ve farkli engel

cesitleri ile gergeklestirilebilir.

Bedensel engelli bireyler igin sosyal hayatin idamesi agisindan

rekreasyonel alanlar tasarlanmalidir.

Genglik Hizmetleri ve Spor il miidiirliiklerince illlerde engel cesitlerine
gore engelli antrendr istihdami yapilarak, engelli bireylerin sportif

faaliyetlere katilimlar1 artirilmalidir.

Milli Egitim Bakanligina bagli okullarda beden egitimi ve spor derslerinin
engeli ¢ocuklarin kendi akranlariyla entegrasyon saglayacaklar sekilde

uyarlanmalidir.

Engelli bireyler i¢in Beden egitimi ders saatlerinin normal gelisim gosteren
bireylere oranla iki kat daha fazla olarak arttirilmasi, ders igeriklerinin
yasam Dbecerileri kazanimlarinin = 6gretilmesi  gercevesinde olmasi

saglanmalidir.

Engelli bireylerin katilabilecekleri her tiirlii sportif etkinlige katilimin
saglanmasi icin ailelerden baslayarak okullar, kuliipler ve yerel

yonetimlerin bdylesi bir cabanin i¢inde olmasi saglanmalidir.

Engelli bireyler icin ilkokul seviyesinden baslanarak beden egitimi ve spor

dersleri okuduklari okullarca saglanmalidir.

Gelir diizeyi duisiik aileleri de kapsayan genclik hizmetleri ve spor il
midirliiklerini ve il okullarimi kapsayan projeler yapilmali ve g¢ocuklar

spora ve sportif ortama hazirlanmalidir.

Spor yapan bedensel engelli bireylerin genel kiiltiir- genel yetenek

derslerindeki basar1 diizeyleri incelenmelidir.
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EKLER

Ek-1: Kisisel Bilgi Formu

Bilgi formuna igtenlikle cevap vermenizi 6nemle rica ederim. Cevaplariniz

bilimsel bir arastirmada veri olarak kullanilacaktir. Yardimlariniz icin simdiden

tesekkiir ederim.

> w e

o1

Arastirmaci Suzan Tugce TATAR

Cinsiyetiniz Erkek ( ) Kadin ( )

Yasmmiz .....................

Medeni Durumunuz Evli( ) Bekar ( )

Aylik Geliriniz () 0-999 ( ) 1000-1999

( ) 2000-2999 () 3000 ve iizeri

Spor Yapiyorsanmiz Bransimiz ..............................

Spor Yapiyorsanmiz Kag giin yapiyorsunuz ( ) lgin ( )2 giin
( )3 giin ve Uzeri

Sporu hangi amach yapiyorsunuz ( ) Hobi ( ) Saglk

( )Ekonomik ( ) Diger

Sporu hangi diizeyde yapiyorsunuz ( ) Profesyonel ( ) Amator
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Ek-2: Yasam Doyumu Ol¢egi

Asagida 5 climle ve her bir ciimlenin yaninda da cevaplarinizi isaretlemeniz
icin 1 ‘den 7 ‘ye kadar rakamlar verilmistir. Her ciimlede sOylenenin sizin i¢in ne
kadar ¢ok dogru oldugunu veya olmadigimi belirtmek i¢in o climlenin yanindaki
rakamlardan yalniz bir tanesini daire igine alarak isaretleyiniz. Bu sekilde 5 ciimlenin

her birine bir isaret koyarak cevaplariniz veriniz.

E| E £

o 5| = S| E E|l § | o B
~ =| = o = = o = B < =
=5 2|22/ 2 |28 s |26
c = =2| EZ L EZ 5| <&
ZE|E| 28|l & |25 & | 5=
=l = | 2= &5 ZE| T | & F
v e = 2~ Z| s ~ s R VR

3|3 3| M| M
M| M

[EY
N
w
IS
(S}
[op]
~

1 | Hayatim bir ¢ok yonden idealimdekine yakin

2 | Hayat sartlarim miikemmel 1 2 3 4 5 6 7

3 | Hayatimdan memnunum 1 2 3 4 5 6 7

4 | Hayattan simdiye kadar istedigim Onemli | 1 2 3 4 5 6 7
seyleri elde ettim.

5 | Eger hayata yeniden baslasaydim hemen hemen | 1 2 3 4 5 6 7
hicbir seyi degistirmezdim.
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s Veriler

Ek-3

P2 P3 P4 P5

Pl

Yaginiz i Durummlik Gelir Brangi sikligima amaci dizeyi

Cinsiyet:r Yapma

10
12
12
12
13
13
13

11
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