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OZET

AYDIN, P. “Tiirkiye Kadin Futbol Liglerinde Miicadele Eden Sporcularin
Saldirganlik ve Sosyal Karsilastirma Diizeylerinin Incelenmesi”, Yiiksek Lisans
Tezi, Kiitahya, 2017. Bu calisma, 2015-2016 sezonunda “Tiirkiye Kadin Futbol
Liglerinde Miicadele Eden Sporcularin Saldirganlik ve Sosyal Karsilagtirma
Diizeylerinin Incelenmesi”, amaciyla yapilmistir.

Calisma evrenini 2015-2016 sezonunda Kadin Futbol 1. Lig, 2. Lig ve 3. Ligde
miicadele eden takimlardan 244 sporcu olusturmustur. Calismada veri toplama araci
olarak kullanilan anket 3 boliimden olusmaktadir. Birinci béliimde katilimcilarin
kisisel bilgilerinin belirlenmesi igin kisisel bilgi formu yer almaktadir. Ikinci
boliimde sosyal karsilastirma, li¢lincli boliimde ise saldirganlik 6lgegi yer almaktadir.

Elde edilen verilerin degerlendirilmesi i¢in SPSS 20 Windows paket programi
kullanilmistir. Katilimeilarin saldirganlik ve sosyal karsilagtirma puanlarinin kadin
futbolcularin bireysel ve ailesel faktorlerine gore degisip degismedigini belirlemek
amactyla T testi ANOVA ve MANOVA analizlerine yer verilmistir. Elde edilen
anlaml farkliliklarin hangi gruplar arasinda kaynaklandigini belirlemek amaciyla
tamamlayic1 hesaplardan TUKEY testi kullanmilmistir. Calismada anlamlilik diizeyi
P<0,5 olarak alinmistir.

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda sporcularin saldirganlik ve sosyal
karsilagtirma puanlari ile bireysel ve ailesel faktorleri arasinda anlamli bir iliskiye
rastlanmamustir (p>0,05). Buna ek olarak; annenin egitimi ve ailenin geliri ile
sporcularin saldirganlik puanlari arasinda istatistiksel agidan fark vardir. (P<0,001)

Sonug olarak; kadin futbolcularda ailesel faktorlerden annenin egitimi ve aile geliri
saldirganlik puanlarina etki etmekte, anne egitimi yiikseldikge ve ailenin geliri
arttikca sporcularin saldirganlik diizeyleri artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kadin, Futbol, Saldirganlik, Siddet, Sosyal Karsilastirma.



Vi

ABSTRACT

AYDIN, P. “Research of The level of Social Comparing and Violence of the
Sportsmen who played at Turkish Woman Football Leagues at the season 2015-
2016” Dissertation of Post graduate master degree, Kiitahya, 2017. This
dissertation has been made for purpose of the “Research of The level of Social
Comparing and Violence of the Sportsmen who played at Turkish Woman Football
Leagues at the season 2015-2016”

The field of research consists of 244 sportsmen who played at 1. , 2. , and 3th of
Woman Football Leagues at 2015-2016 season. The survey which serves as a data
collecter in this research contains 3 parts. In the first part there is a personal
information inquiry for the sake of identify participants. Social comparison in the
second part and aggression in third part.

To evaluate the data SPSS 20 Windows program was used. T Test ANOVA and
MANOVA analysis is used to understand if the violence and social comparing points
of participants is changed by women football players’s personal and familial factors.
TUKEY test as a Complementary calculating is used to detect between which groups
meaningful differences arise. The Standard of Significance’s taken as P<0,5.

As a result of statistical analysis, there is no significant correlation between violence
and social comparing points of sportsmen and personal and familial factors (p>0,05).
Added to that there is statistical difference between the education of mother and
income of the family and violence points of sportsmen (P<0,001).

As a result; the familial factors such as, education of mother and family income
affect woman football players’s violence points and while the education of mother
and the income of family is increase, sportsmens level of violence is increase either.

Keywords: Woman, Football, Aggression, Violence, Social Comparing.
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1. GIRIS

Futbolun ge¢misten giiniimiize baktigimizda, en popiiler branglar arasinda
oldugu stiphesizdir. Gerek olumlu, gerekse olumsuz olaylar ile siirekli giindemde
olan ve ¢ok genis topluluklara hitap eden bir spor dalidir. Dolayisiyla ¢ocuklardan
yaslilara, erkeklerden bayanlara kadar herkesin ilgisini ¢ekmeyi basarmistir. Bu

ilgiye bakildiginda futbolun kadinlar tarafindan sevilerek benimsendigi

goriilmektedir (65).

Bu dogrultuda giintimiize baktigimizda futbolun igerisinde artik kadinlarin da
varligindan s6z etmek mimkiindiir. Her ne kadar erkek futbolu bazi unsurlar
yoniinden farklilik gosterse de, cagmmizin gerektirdigi zorlu yasam kosullari,
ekonomik sikintilar gibi insanlarda strese yol acan faktorler sahaya da yansimaktadir.
Medyada siklikla yer alan sporda siddet olaylari, gerek sporcularin saha igerisinde,
gerekse taraftarlarin saha disinda sergiledikleri saldirgan tutumlarini gozler oniine
sermektedir. Bireylerin saldirgan tutumlarinin altinda yatan en temel unsur benlik
algis1 (kendilik algis1)’ dir. Benlik algis1 bireyin sadece kendi davranislarindan ibaret
olmadigini, ¢evresinde bulunan insanlarla olan iletisim ve birbirlerine sergiledikleri
tutumlarindan da etkilendigini belirtmektedir (96). Benlik algist ile saldirgan
tutumlar arasindaki iliskinin bilimsel bir calismayla ortaya koymanin gerekliligi
asikardir. Futbolda erkek sporcular {izerine yapilan cok sayida c¢alismaya

rastlanmaktadir.

Ulkemizde kadin futboluna olan ilginin her gecen giin artmasi, bu artisla
birlikte kadin futbolcular {izerine yapilan bilimsel ¢aligmalarda ivmelenme
kazanmistir. Kadin futbolunun {tilkemizde gelisme asamasinda olmasi nedeniyle
bilimsel ¢aligma sayisinin da yeterli olmadig: ifade edilebilir. Bununla birlikte kadin
futbolcularin sahalarda istenmedik davranislar sergiledikleri de gozlemlenmektedir.
Istenmeyen bu davramislarin altinda yatan nedenler tam olarak bilinmemekle birlikte
kadin futbolcularin benlik algilar1 ile saldirgan davramislar arasindaki iligkilerini

ortaya koyan bilimsel ¢aligmalarin yeterli sayida olmadigi ifade edilebilir.

Kadin futbolcularin benlik algilarinin bir bilimsel ¢aligmayla ortaya konmasi
kadin futbolcular hakkinda bu alandaki idareci, antrenér ve bilim adamlarina bilgi
sunacaktir. Ayni zamanda kadin  futbolcularin  istenmedik  davranislar

sergilemelerinin altinda yatan nedenleri belirlemenin bu olumsuz drneklerin oniine



geemede fayda saglayacagi diisiiniilmektedir. Kadin futbolcular {izerine yapilacak
bilimsel c¢alismalarin bu alandaki gelisime katki saglayacagi disiiniilmektedir.
Bundan dolay1 yapilan bu ¢alismanin amaci Tiirkiye’de Kadinlar Futbol Liglerinde
miicadele eden kadin sporcularin benlik algilar1 ile sporda siddet egilimlerinin

incelenmesidir.
1.1. Arastirmanin Amaci

Bu c¢alisma 2015-2016 sezonunda “Tirkiye Kadin Futbol Liglerinde
Miicadele Eden Sporcularin Saldirganlik ve Sosyal Karsilagtirma Diizeylerinin

Incelenmesi” amaciyla yapilmustir.
1.2. Arastirmanin Onemi
Bu ¢alismadan elde edilecek bulgular ile;

1. Tirkiye Kadinlar Futbol Liglerinde Miicadele Eden Kadin Sporcularin Sosyal
Karsilagtirma Diizeyleri ortaya konulacaktir.

2. Tirkiye Kadinlar Futbol Liglerinde Miicadele Eden Kadin Sporcularin
Sporda Saldirganlik Egilimleri ortaya konulacaktir.

3. Tirkiye Kadinlar Futbol Liglerinde Miicadele Eden Kadin Sporcularin Sosyal
Karsilastirma Diizeylerini etkileyen faktorler ortaya konulacaktir.

4. Tirkiye Kadinlar Futbol Liglerinde Miicadele Eden Kadin Sporcularin
Sporda Saldirganlik Egilimleri etkileyen faktorler ortaya konulacaktir.

1.3. Problem Ciimlesi

“Tiirkive Kadin Futbol Liglerinde Miicadele Eden Sporcularin Saldirganiik
ve Sosyal Karsilastirma Diizeylerinin Incelenmesi,” konulu tez ¢alismasi ile Tiirkiye
Kadin Futbol Liglerinde Miicadele Eden Sporcularin Saldirganlik ve Sosyal
Karsilastirma Diizeylerinin Incelenmesi amaciyla yapilmistir. Elde edilen bilimsel

kistaslar 6l¢iisiinde ortaya konmasi agisindan bu ¢alisma 6nem arz etmektedir.
1.3.1. Alt Problemler

1. Sporcularin Bireysel Faktorleri Ac¢isindan Sosyal Karsilastirmalart Arasinda
Bir Fark Var midir?
2. Sporcularin Bireysel Faktorleri Agisindan Saldirganlik Diizeyleri Arasinda

Bir Fark Var midir?



Sporcularin Ailesel Faktorleri Agisindan Sosyal Karsilagtirmalar1 Arasinda
Bir Fark Var midir?

Sporcularin Ailesel Faktorleri Agisindan Saldirganlik Diizeyleri Arasinda Bir
Fark Var midir?

Sporcularin Sosyal Karsilastirmalarinin Saldirganlik Diizeyleri Uzerinde Bir

Etkisi Var midir?

1.4. Hipotezler

Tiirkiye Kadin Futbol Liglerinde Miicadele Eden Sporcularin Saldirganlik ve

Sosyal Karsilastirma Diizeylerinin incelenmesi,

1.

Sporcularin Bireysel Faktorleri Agisindan Saldirganlik Diizeyleri Arasinda
Bir Fark Yoktur.

Sporcularin Bireysel Faktorleri Ac¢isindan Sosyal Karsilagtirmalar1 Arasinda
Bir Fark Yoktur.

Sporcularin Ailesel Faktorleri A¢isindan Saldirganlik Diizeyleri Arasinda Bir
Fark Yoktur.

Sporcularin Ailesel Faktorleri Agisindan Sosyal Karsilastirmalar1 Arasinda
Bir Fark Yoktur.

Sporcularin Sosyal Karsilastirmalarmin Saldirganlik Diizeyleri Uzerinde Bir

Etkisi Yoktur.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

1.

Bu arastirmada literatiir taramasindan elde edilen bilgiler ile orneklem
grubundan saglanan veriler dogru ve yeterli olarak kabul edilmistir.

Calisma i¢in gelistirilen veri toplama yontemi amaglanan hedefler i¢in yeterli
ve uygun kabul edilmistir.

Uygulanan istatistiksel yontemler arastirmaya uygun sekilde secilmistir.

Bu aragtirmada kullanilan veri toplama yonteminin Tiirkiye kadin futbol
liglerinde miicadele eden sporcularin sosyal karsilastirma ve saldirganlik

diizeylerinin incelenmesinde yeterli oldugu varsayilmstir.

1.6. Arastirmanin Simirhhiklar:

1.

Aragtirma bulgular1 2015-2016 Tiirkiye kadin futbol liglerinde miicadele eden
244 sporcu ile sinirlidir.



2. Bu arastirma, arastirmacinin zaman, maddi imkan ve ulagabildigi kaynaklarla

stirhdir.

3. Bu arastirma Ipek Ilter Kiper (1984) tarafindan gelistirilen Saldirganlik
Envanteri ile sinirhdir.

4. Bu aragtirma, Gilbert, P., Allan, S., & Trent, D. (1991) tarafindan gelistirilen
Sosyal Karsilastirma Olgegi (SKO) dilimize uyarlayanlar: Sahin, N. H.,
Durak, A. ve Sahin, N. (1993) sinirhdir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Spor

Spor, gecmisten gliniimiize bakildiginda insanoglunun hayatinda siirekli yer
alan bir olgudur. Gerek hayatta kalma miicadelesinin getirdigi zorunluluklar, gerekse
fiziksel bir aktivite olarak, bir sekilde insanin yasaminda var olmus ve var olmaya
devam edecektir. Hareket iggiidiisii insanin tabiatinda dogustan itibaren vardir. Bu
icgiidiiden yola ¢ikarak, giinlilk hayatimizin biiylik cogunlugunda harekete muhtag
bir varlik oldugumuz cok aciktir. Tiim bunlara bakildiginda, hareket en temel
gereksinme olarak kabul edilir. Fiziksel etkinlik yasami devam ettirebilmek igin
gereklidir. Duragan modern hayat, bu agidan bakildiginda sporu daha da 6nemli
kilmaktadir. Spor, egitimin kopamayacak bir parcasidir. Biitiin organizmay1 kapsar
ve temel felsefesini zihin-beden biitiinliigiinden alir. Sportif faaliyetler biiyiime ve
gelisme acisindan temel esaslardandir. Clinkii insan organizmasinin gelismesi biiyiik

kas gruplarimin katildig: fiziksel etkinliklere baglidir (78).

Sporu tanimlamak i¢in, olduk¢a genis kapsamli bir ¢cergeveden bakmak ve ele
almak gerekir. Sozliiklerden bilim insanlarina kadar herkes, sporun tanimi ile ilgili

pek cok fikir 6ne siirmiistiir.

Bir tanima gore spor kavrami “eglenme, gevseme, rahatlama” (Erdemli,
1997) anlamlarini ifade ederken, bu ve bunun gibi sporun ¢ok ¢esitli tanimlar1 vardir.
H. Neusel’e gore spor “bos zamanlar1 degerlendirme, dinlenme, kendini iyilik
halinde bulundurma veya performansini artirmak igin oyun ya da yarisma seklinde
diizenlenen her tiirlii motor aktiviteleri igine alan bir eylem tiiriidiir (4). Spor, insanin
yasadig1 tabi ¢evreyi beseri c¢evre haline getirirken, kazandigi kabiliyetlerini
gelistiren, belirlenen kurallar gergevesinde aragli olarak veya aragsiz, bireysel veya
toplu olarak bos zaman faaliyeti kapsami i¢inde ya da tiim zamanim alacak sekilde
meslek olarak yaptigi, sosyal etkisi olan, toplumla biitlinlestirici, ruh ve bedeni

gelistiren, rekabetci, dayanigsmaci ve kiiltiirel bir olgudur (30).

Spor, bireylerin bedensel kabiliyetlerini, becerilerini ve aklin1 kullanarak
cesitli yarigmalar iceren, kurallara siki sikiya bagli, evrensel kiiltiiriin bir pargasi,
diinyada dili, dini, irk1 birbirinden farkli insanlar1 birlestiren toplumsal bir etkinlik
olarak da ifade edilebilir (58). Tiim bunlar goz 6niine alindiginda spor; fiziksel beceri

gerektiren ve milkemmeli arayisi, rakiple ya da insanin kendisiyle yarigmasini,



yarisirken kurallara bagli kalmasini, seyirci gibi etkenleri de biinyesinde
bulundurmaktadir. Spor ile beraber insanoglu; bedenindeki enerjiyi, kaslarini,
distinsel yeterliliklerini, algi kapsamini, karar verme yetenegini, toplumsal
Ozelliklerini de kullanmasi gerekir. Yani bu 6zelliklere bakildiginda, sporun fiziksel,

psikolojik ve ayn1 zamanda toplumsal yonlerinin oldugunu da gosterir.

Bu tanima bakarak ‘“spor, hayatin dinamik unsurlarimi ig¢inde bulunduran
toplumsal bir olay olmasinin yani sira, belirli kurallara bagh kalarak isleyen sosyal
bir olaydir” (110) agiklamasi yapilabilir. Kurthan Fisek ise; “Spor, sadece iginde
yapildigi toplumun degil, iginde yapildigi diinyanin da celiskilerini, zitliklarini,

stirtismelerini, sorunlarini istemsizce kapsayan, yansitan bir olaydir” demistir (43).

Insanin toplum kurallarma uygun olacak sekilde yasamasi, birbirleriyle olan
iligkilerinin giizel yansimalarini verebilmesi, yardimsever, insan haklarina karsi
saygili, diiriist davranmasi, zeki, psikolojik ve beden yapisi itibariyle saglikli olmasi
ile iliskilidir (100). Yine bagka bir kaynaga bakildiginda, spor; insanin 6z varligi olan
beden ve psikolojik sagligin1 direk olarak etkiler. Zihinsel olarak da daha uyanik,
disiplinli ve bilin¢li olunmasmi saglar. Bireylerin, motorik acidan daha giiglii,
kuvvetli ve dayanakli, is verimi yiiksek, becerikli, yaratici ve liretken olmasina katki
saglar. Sosyal olarak kurallara ve yasalara uyan, birbirlerine karsilikli saygi duyan,
yanlislart tasvip ve kabul etmeyen, dogrulari giizelleri ise alkiglayan; yeniligi
basariyl, gergegi arastiran insanlarin yetismesini ve boylelikle ¢agdas toplumun
olusturulmasini saglar (128). O zaman Spor yalnizca bir aktivite olmaktan ¢ikip,
insanlar ve toplumlar {lizerinde ruhsal, toplumsal etkileri olan bir olgu halini almigtir
diyebiliriz. Bu etkiler hak aramay1 ve hak yememeyi, paylagsmayi, yarisarak kurallara

uymay1, kazanma ve kaybetmeyi, yeni sosyal ¢evre edinmeyi kapsamaktadir.

Insan biitiiniinii olusturan fiziksel, zihinsel ve ruhsal faaliyetlerin gelisimini
saglayan, kazanma ve haz duyma icgiidiilerinin tatminini amag edinen, kazandiran
faaliyetlerin tiimii spordur. Gegmiste “idman” olarak kullanilan bu terim, giinlimiizde

yaygin olarak “spor” diye tabir edilmektedir.
2.2. Futbol

Futbol, hi¢ siiphesiz, giinlimiiziin en popliler sporlardan biridir. Hem amator
olarak hem de profesyonel olarak milyonlarca kisi futbol ile yakindan

ilgilenmektedir. Sadece sporcu olarak degil, ayni zamanda seyirci olarak da



milyonlar1 kendisine ¢eken futbol, giiniimiizde basli basina biiyiik bir endiistri haline

gelmistir.

Futbol, 11 kisiden meydana gelen 2 takim arasinda oynanan, kendine ait

kurallar1 olan ve yine kendisine ait top ile oynanan takim ve miicadele sporudur (7).

Futbolun tanim1 sdyle de yapilabilir: “Futbol, on birer kisilik iKi grup arasinda
dikdortgen bir sahada oynanan takim oyunudur. Fiziksel 6zelliklerin yani sira,
psikolojik olarak da kisinin kendine giiven kazanmasini saglar. Sosyal agidan ise,

dogal bir iletisim aracidir”.

Koksaldi (2002) futbol ile ilgili olarak sunlar1 sdylemistir; “Futbola basit bir
oyun denir, ama takim ve basar1 degerlendirmelerinin temelini skor kriterine
oturtacak kadar basit degildir. Taktik dizilisten once futbolcular arasinda uyumun
yakalanmasi, bireysel alt yapilarimin gelistirilip hemen hemen ayni seviyeye
taginmast gibi yan parametreler vardir. Kimilerinde fizik, kimilerinde oyun estetigi
On plana ¢ikar. O giinkii kosullar, rakibin yapisi, futbolcularin psikolojik hali de

magtan maca degiskenlik gosteren diger unsurlardir” (76).

Futbol her ne kadar bir oyun olarak kabul edilse de, genglere ruhen ve fiziken
kazandirdig1 saglik ve ayrica sosyolojik, psikolojik agidan gelisimlerine yaptigi

katkilar da goz ardi edilemeyecek kadar onemlidir (66).

Futbol sadece Avrupa ve Amerika’da degil, tim diinyada en basarili ve
popiiler spor dalidir. Futbolun en ¢ok Ingiltere’de yaygimlik gosterdigi diisiiniilmekte
ve bu sebeple Ingiltere bugiinkii anlamda oynanan futbolun ana vatami olarak
diistiniilmektedir. Bu yargi da herkes tarafindan dogru olarak kabul edilmektedir.
Fakat bu yargmin yaninda daha eski donemlere gidilecek olunursa, 3. yiizyilda
Cin’de, Antik Yunan’da ve Roma’da futbola benzer, topla oynanan cesitli oyunlar
oldugu da bilinmektedir. Maya ve Azteklerin de futbola benzer oyunlart sikg¢a
oynadiklar1 diistiniilmektedir. Avrupa igin ise futbolun ge¢misinin ortagaga dayandigi
sOylenmektedir. Fransa’da halkin futbola verdigi isim o zamanlar “la houle”,
Italya’da ise “calcio” olarak bilinmekteydi. Ingiltere’nin Londra Belediye
Bagkanligiin ilk defa 1314 yilinda oyunlar i¢in bir sertifika verdigi soylenmektedir
(61).



Kapsamli ve diizenli bir kural diizeni olmadan, top ile oynanan giiniimiiz
oyunlarinin biitin Avrupa {ilkelerinde yayginlik gosterdigi tarih 19.yy’a kadar
dayanmaktadir. Bu durum 19.yy’in ortalarinda Ingilizlerin girisimi ile degismistir.
Bu girisimden sonra futboldaki asir1 siddet ve saldirganliklar yasaklanmis, futbol
daha giivenilir ve saygin hale getirilmeye ¢alisilmistir. ingiltere’de agilan okulun iki
amaci bulunmaktaydi; gelismekte olan orta smifa ait erkek ogrencilerinin disiplin
problemleri tizerinde durmak ve onlara bir deger kazandirmak. Futbolda bu amaca
hizmet eden araglardan biri olarak kullanildi ve 6grenme planinin i¢ine dahil edildi
(99). Olusturulan ilk diizenli ve sistemli kurallar 1848’de Cambridge’de olusturulan

kurallar olmustur (99).

Gegen 10 yil igerisinde futbol biitiin diinya geneline yayilmis bir hal almistir.
Futbol bugiin diinyadaki en popiiler spor dali olarak yerini korumaktadir. 2006
yilinda 207 Ulusal federasyon arasinda yapilan bir ankete gore bugiin diinya ¢apinda,
301.000 futbol derneginde kayitli 38 milyon futbolcu bulunmaktadir. Futbol oynayan

insanlarin toplam sayisinin ise 265 milyon oldugu diistiniilmektedir (99).
2.3. Kadin Futbolu

Futbola gecmisten glinlimiize baktigimizda, en popiiler branglar arasinda ilk
sirada oldugu siiphesizdir. Gerek olumlu, gerekse olumsuz olaylar ile siirekli
giindemde kendine yer edinen ve c¢ok genis kitlelere hitap eden bir spor dahdir.
Dolayisiyla ¢ocuktan yasliya, erkeklerden bayanlara kadar herkesin ilgisini ¢ekmeyi
basarmistir. Bu ilgiye bakildiginda kadinlarda futbolunun orijinal halinin Avrupa

oldugu gbze ¢arpmaktadir (65).

Artik ¢cagimiz geregi bayanlar evlerinde oturup is yapip ¢ocuk bakmaktan
ziyade, sosyal alanda is ve s6z hakkina sahip bireyler halini almiglardir. Eskilerden
beri kafalarda yer edinen o klise deyisler, artik raflardaki yerini almis ve bayanlar
hayatin her alaninda boy gosterir olmustur. Buna en bariz ve gozle goriiniir
orneklerden birisi de futboldur. Bu noktada bayanlar birgok duvar1 yikarak,
kendilerini sporun cazibesine kaptirmis ve pek ¢ok alanda kendilerine yeni kulvarlar

agmislardir.

Kendimizi bildik bileli futbolun bir erkek oyunu oldugu, bayanlarin elinin
hamuruyla erkek islerine karismamasi gerektigi bizlere 1srarla lanse edilen bir durum

haline gelmistir. Bayanlarin spor icerisindeki yeri, hem fiziksel engellerden, hem de



kiiltiirel geri kalmisliktan dolay1 hep engellere kars1 miicadeleyle edinilmis bir yerdir
ve bu 6zel miicadele tarih boyunca devam etmistir (9). Bayanlar her zamanki tutum
devam ettirilerek, futbolda da uzun bir siire uzak tutulmuslardir. Hem cinsleri ve
Ozellikle karsi cinsleri tarafindan garipsenen bayan futbolcular daha ¢ok Afrika,
Amerika (Kuzey ve Gliney), Asya ve Avrupa’da bu ayrimci tutumu fazlasiyla

yagsamislardir (102).

Diinyada siiregelmis bilinen en eski sportif etkinlik olan antik olimpiyatlarda,
bayanlarin seyirci olarak dahi olimpiyatlara katilmalarina izin verilmezdi (74). Eski
Yunan’da bayanlar1 spordan dislayan diisiince, 20. Yiizyilin baslarinda da devam
ettirilmis, modern olimpiyat oyunlarinin kurucusu kabul edilen Fransiz Baron Pierre
de Coubertin’in olimpiyatlarda yalnizca erkeklerin yarigmasini savunan yaklagimi da
spor kiiltiirinlin erkek egemenligi iizerine kurulmasina ciddi bir sekilde zemin
hazirlamigtir. Diinya sporunun ilerlemesinde ve yayginlasmasinda 6nemli bir yeri
olan Coubertin, bayanlarin her tiirli sporu icra etmelerini fakat yarigmalara
alinmamalarin1 savunmustur (46). Coubertin’in bu tutucu yaklagiminin etkisi belli bir
diizeyde kalsa da, giiniimiize kadar gelen tarihsel siirece bakildiginda kadinlarin

spora katilimda erkeklerin fazlasiyla gerisinde kaldigini sdyleyebiliriz.

Tarih  boyunca kadinlar ve erkekler c¢esitli unsurlarin  etkisiyle
farklilagtirllmiglardir (129). Futbolun bir bayana yakismadigi ve kaba durdugu,
fiziksel agidan elverissiz oldugu ¢cogu kesim tarafindan dile getirilse de, giiniimiizde
artik ¢ok da fazla anlam ifade etmemektedir. Erkekler ve bayanlar arasinda fiziksel
farkliliklarin ve ozelliklerin bulundugu elbette ki bilinen bir gergektir. Fakat bu
farkliliklar sadece biyolojik, fizyolojik veya ruhsal olmamakla beraber, ayn1 zamanda
kiiltiirel ve sosyolojiktir (39). Geleneksel toplumlara bakildiginda pek ¢ok faaliyetin
kas kuvvetine dayanmas1 ve cinsellikle iiremenin bir biitiin olmasi, kadin ve erkegin
farklilasmasina, boylelikle erkeklerin daha giiglii ve egemen bir konumda oldugu bir

yapiy1 ortaya ¢ikarmistir (129).

Ve isin liziicli yani, bu tiir iddaalar sadece erkekler tarafindan degil, kendi
cinsleri tarafindan da dile getirilmekte ve yadirganmaktadir. Eline futbol topu alip
oynamak isteyen kiz ¢ocuklari, aileleri tarafindan sert bir tepkiye maruz kalabiliyor,

erkek ve kiz arasindaki adaletsiz ayrimcilikla erken yasta tanigsmis oluyorlar. Bugiin
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kadin futbolunun erkek futbolu kadar gelisememis olmasindaki en énemli faktér bu

adaletsiz ayrimciliktir.

Tarih boyunca kadinlar, erkekler tarafindan, belli baghi rollerle smirl
tutulmaya ve daraltilmaya calisilmistir. Anne, ev hanimi, bakire kiz gibi statiilerle
siirlandirilmaya ¢aligilan kadinlar, pek cok iilkede, sosyolojik, kiiltiirel, ailevi ve
ekonomik sebepler yiiziinden futbol ile oyuncu olarak ilgilenememislerdir (116).
Toplumumuzda, cinsiyete bagli ve dayali is bolimii dogal olagan ve kabul
gormektedir. Kadimin tabiati geregi, duygusal oldugu kabul edilerek onlara
ogretmenlik, hemsirelik gibi isler uygun goriilmektedir. Kadinin is seciminde,
yetenekleri ve zekasindan ¢ok esine, evine ve mutfagina ayiracagr zamaninin olmast,
Iyi anne ve iyi bir es olabilmek i¢in sorumluluklarini yerine getirmeye zamaninin
kalmast ve evinin huzurunu saglayabilmesi gibi unsurlar g6z Oniinde

bulundurulmaktadir.

Futbolu sadece erkek oyunu olarak algilayan ve bayanlara uygun olmadigini
diistinenler, bunun sebebini bayanlarin psikolojik ve fizyolojik 6zelliklerinin futbol
oynamaya miisait olmadig1 diisiincesiyle ifade etmektedirler. Giinay ve Yiice bu
durumun kadin ve erkege toplumda bigilen belli bagli rollerle ve geleneksel yapidaki
muhafazakar tutuculukla ilgili oldugunu vurgulamaktadirlar. Yapilan bazi
aragtirmalar kadinlarin psikolojik, fizyolojik ve sosyal agidan futbol oynamasi igin

herhangi bir sorunun olmadigin1 ortaya koymustur (56).

Ozellikle son zamanlarda hem diinyada hem de iilkemizde futbol oynayan ve
futbol etkinliklerine katilim gosteren bayanlarin sayis1 gittikce artmaktadir. Bu artigla
birlikte federasyon tarafindan ge¢miste rafa kaldirilan bayan ligleri tekrar
diizenlenmigtir. Beraberinde milli takimlar tekrar canlanmis ve kategoriler halinde
boy gostermistir. ilginin artmasiyla bayanlar da olimpiyatlarda yer almistir. Gozle

gortliir sekilde olan bu gelismeler ile bayanlarin ilgisi futbola karsi iyice artmistir
(88).

Kadin futbolundaki goriillen gelisim siireci her iilkede farklilik
gostermektedir. Bu farklilik gerek kiiltlirel gerekse toplumsal agidan ele alinabilir.
Bizim iilkemizde futbol ve kadin futbolu ne yazik ki bosa harcanan zaman, oyalanma
olarak goriilmekte ve ciddiye alinmamaktadir. Hal bdyle olunca, istenilen noktaya

gelinememekte ve aksine uzaklagilmaktadir. Kadin futbolunda gelisimin
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saglanabilmesi i¢in FIFA’ya iiye olan tiim {ilkelerin federasyonlarinin gerekli destegi

vermeleri gerekmektedir (42).

Elbette ki sadece federasyonlarin isbirligi ve gereken dnemi vermeleri yeterli
olmayacaktir. Burada devreye basin ve yayin girmektedir. Sporun geneline
bakildiginda goriillen erkek egemen yapi, spor medyasinin yapisina da yansimis,
sporla ilgili haberlerin objelerinin neredeyse ¢ogunun erkeklerden olusmasi; spor
medyasindaki muhabir, yazar, editér gibi gorevlerin de c¢ogunlukla erkekler

tarafindan yiiriitiilmesi sonucunu dogurmustur (89).

Medyadaki bu egemen yapi kirilarak degistirilmeli ve bayanlarin bu alandaki
varligimi kanitlayabilecek en onemli unsurlardan biri oldugu unutulmamalidir.
Bayanlarla ilgili olan ma¢ ve miisabakalar sadece kavga c¢iktig1i zamanlarda
televizyonlara yansitilmamali, aksine olumlu yanlariyla giindeme gelmelidir. Hedef

kitleler tizerinde pozitif yonde diistincelerin gelismesinde son derece dnemlidir.
2.4. Diinyada (FIFA) Kadin Futbolunun Gelisimi

Gelisim, tek tarafli degil evrensel boyutta diisiiniilmesi gereken pozitif bir
stirectir. Buradan yola ¢ikarak diinyada futbolun gelisimini kapsamli bir sekilde ele
almak gerekmektedir. Modern futbolun tasarimi 6zel futbol okuluna kayith erkek
tiyelerden ortaya ¢ikmistir. Bu okul, 6grencilere belirli erdemleri ve degerleri
kazandirmak amaciyla hizmet veriyordu. Futbolda viicut dilinin en iyi sekilde
Ogrenilmesi i¢in bir ara¢ olarak kabul ediliyordu. Futbolun baslangi¢ zamanlarinda
sadece belli bir kisim egitim goriiyordu, 19. yiizyilin ikinci yarisina gelindiginde bu
durum degismistir. Yalnizca erkekler degil bayanlarda futbola olan ilgisini
gostermeye basladi. Fakat bayanlarin futbol diinyasinda kendilerine yer bulmasi ve
kabul gormesi, bu oyunun sadece onlarin tekelinde olmadigin1 gostermesi, 100 yili

askin bir siirede gergeklesecektir (125).

Sporda hakim olan, sézii gegen erkek egemen yapi, geride biraktigimiz
yiizyillda daha baskin sekilde hissedilirken, artik giiniimiizde bayanlarin sporu
izlemeye olan ilgisinde de bir artis goriilmektedir. Futbol senelerdir sponsorlarin
erkek hedef kitleye mesajlarini en iyi ulastirdigi koprii olma niteligine sahiptir. Fakat
FIFA’nin verileri, bayanlarin erkek hakimiyetinde olan futbol izleyiciligi konusunda
harekete gectiklerini gostermektedir. 2002 senesinde Kore ve Japonya’da yapilan

FIFA Diinya Kupasi’nda Japonya’daki maclarda tribiinlerin %51’ini erkekler,
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%49’unu  kadinlar doldurmustur (95). Amerika Birlesik Devletleri’nde spor
pazarlamasi {lizerine yapilan bir arastirmada, erkekler kadar bayanlarin da

gazetelerdeki spor haberlerini ciddi sekilde takip ettigi ortaya ¢ikmistir (17).

1.Diinya Savas1 ve sonrasindaki senelerde bayan futbolu diisiiniilmedik
sekilde altin cagini yasadi. Bu duruma sebep olan etken ise erkeklerin savasta
olmalariydi. Evlerinin ve ailelerinin ge¢iminden de artik bayanlar sorumluydular.
Savas her seyi etkisi altina aldigir gibi futbolu da etkiliyordu. Futbol oynamak
insanlara her sekilde fayda sagliyordu. Hem saglik agisindan 6nemli bir faaliyet hem
de savasta olan erkekler i¢in maglar araciligiyla para toplanabiliyordu. O dénemde
Ingiltere’de klasik rol iliskilerinde degisiklikler oldu. Erkekler o dénem savasa
katilmak zorundaydi. Bu nedenle onlarin giinliikk ve ¢alisma hayatindaki gorevlerini
kadinlar devraldi. Hem disarida hem ¢alisma hayatinda kadinlar daha ¢ok faaliyet
gosteriyorlardi. Hatta erkeklerin bos zaman faaliyetlerini de kadinlar icra eder hale
gelmislerdi. Futbol bu zaman dilimi iginde en popiiler isttihdam alanlarindan biri
haline gelmisti. W.B Dick ve John Kerr’in makine fabrikasinda ¢alisan bazi kadinlar

“Dick Kerr’in Kadinlar1” adli bir futbol takimi1 kurmuslardir (92).

Bayan futbol takimlarinin ana yapisimin yani gercek Orgiitlenmesinin 1.
Diinya Savasi sirasinda silah fabrikalarinda calismakta olan kadinlarin olusturdugu
da soOylenebilir. Bu oyunlardan elde edilen kazanclar hayir amacl kullanilirdi. Hem
de kadinlar bir sekilde vatana hizmet etmis ve futbola uyumlar1 saglanmis olurdu. Bu

ayni zamanda kadin oyuncularin vatanseverliginin de bir gostergesiydi (92).

Bayan futbolu, bitkin olan halka savas sirasinda moral ve yurtseverlik
depolamada yardimci oluyordu. Bu nedenlerle ingiliz Futbol Dernegi de o zamandan
sonra Dick Kerr’in Kadinlari takimini desteklemistir. Bu durum hem saglik agisindan
insanlara iyi geliyordu hem de zorlu savas giinlerinin agirli1 birazda olsa unutulmus

oluyordu (81).

Kadinlarin futbol tarihi diisiiniilenin aksine erkeklerin ki kadar eskidir.
Diinyadaki ilk kadin futbol dernegi 1888 yilinda geng¢ kadinlar tarafindan Londra’da
kurulmustur (92). Kadinlarin kisa pantolon ile kosmalar1 o zamanlarda ahlaki bir
endise uyandirmisti. Bu durumdan kaygilanan bazi kesimler bu durumu Ingiliz futbol
dernegi ile de paylastilar. Konu ile ilgili bir takim 6nlemler alinmaya basland1 ve

“altin ¢cag” olarak adlandirilan bu donem, 1921 tarihinde Futbol Birligi’nin kadinlara
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futbolu adeta yasaklamasi ve onlara futbol oynamak i¢in ¢ok kiiciik bir alan

birakmasiyla sona ermistir (92).

Kadin futbolunun hizla biiylimesinin ardindan ayni hizli bir diisiis izledi. Bu
durumun asil sebebi ise, gerekli kosullarin ortadan kalkmasi olmustur. Erkekler
savastan geldiler ve kadinlarin yerine tekrardan fabrikalardaki yerlerini alip
calismaya basladilar. Kadin futboluna olan ilgide zaman igerisinde azaldi ve halk
tarafindan yerini kaybetmeye basladi. Zaman igerisinde kadin futbol federasyonunun
maliyesi ile ilgili usulsiizliikler belirlendi ve kadin futbolu, 1921 FA (Ingiltere Futbol
Federasyonu) tarafindan macglardan men edildi. 1902 yilindan 6nce oldugu gibi bu
yasaga kars1 tiim iiye kuliipler kadin futboluna destek verdiler. Orgiitlii kadin futbolu
yasagi 50 yil boyunca devam etti (81).

Ilk kadm futbol oyunu 1888’de Iskogya’da Ivenness’te Pfister tarafindan
oynandi. 1892’de Isko¢ Futbol Dernegi Glosgow’da kurallara dayali bir oyun
gerceklestirdi (92). Daha sonra ise bu yasaklar kalkmis ve 6zellikle Dick and Kerr
Ladies kadmn futbol takimi biiyiikk basarilara imza atmistir (104). Kuliip olarak ele
alindiginda ise ilk kadin futbol kuliipleri, 1890’11 yillarda Londra’da kurulmaya
baslandi. Bu kuliipler igerisinde Londra’nin bir takimi olan Preston’dan bir takim

biiyiik ses getirmis ve énemli bir takim olmustur (65).

Ingiltere disindaki iilkelerdeki kadimlarm futbol ile tamgmalar1 20.yy’m ilk
yillarinda olmustur. Fransa’da 1902 senesinde sadece kadinlar tarafindan kurulan
Femina Kadin Futbol Kuliibii olusturulmustur. Avusturya’nin olusturdugu ilk kadin
futbol takimi1 1923’tedir. Isve¢’te kadmlarin futbol oyunu ile bulusma tarihi ise
1918°dir. Cekoslavakya’nin kadin futbol takim1 1930’1u yillardan beri vardir. Avrupa
disindaki tlkelerde kadin futbolu ile tanisan ilk iilke Cin’dir. Bu iilkede 1920’li
yillarda kiz okullarinda kadinlar kendi aralarinda mag¢ yapiyorlardi. Avusturalya’ya
baktigimizda 1940’li yillarda kadin futbolu olduk¢a popiiler olmustur. Giiney
Afrika’da kadinlarin futbol oynamasi 1930’Iu yillardan bu zamana geleneksel bir hal
almastir (125).

Cesitli engellemelere maruz kalmalarina ragmen kadinlar 19.yy’in sonlarinda
futbol oynamaya baslamislardir. Bazi iilkelerde digerlerine gore daha fazla direnmek

durumunda kalmiglardir (92).



14

Almanya’da ilk kadin futbol takimi ise 1930 yilinda kurulmustur.
Almanya’da kadin futbol takim1 tamamen istenmeyen ve estetige cok uygun olmayan
bir yap1 olarak goriilmiistiir. Buna ragmen bir¢ok takim olusturulup birbirine karsi
miicadele etmistir. 1955 yilinda Alman Futbol Dernegi, kadin futbolunun gelisimini
sona erdirmis ve birlesimini yasaklamigtir. Yani kadin futbol takimi kurmak veya var
olana iiye olmak bu tarihte yasaklanmistir. Bu karara uymayan dernekler ise Alman
Futbol Dernegi tarafindan tolere edilerek faaliyetlerine miidahale edilmemistir. 1957
yilinda Alman Futbol Dernegi kadin futbolunun reddini onaylamistir. 1970 yilina
gelindiginde ise bu karar tekrar asilarak kadin futbolcular tarafindan dernek
kurulmug ve boylece 30.10.1970 yilinda Alman Futbol Dernegi tarafindan kadin

futboluna resmen izin verilmistir (48).

Almanya’da kadin futbolunda 2001 yiliyla beraber ciddi girisimler olmus ve
basarilar elde edilmistir. O yil Almanya kendi iilkesinde Avrupa sampiyonu
olmustur. Boylelikle Alman kadin futbolundaki basari basin tarafindan da fark
edilmistir. Son olarak alman kadin futbol takimi 4. kez FIFA WM Kadin futbol
sampiyonasinda sampiyon olunca ciddi anlamda bir gelisme kaydetmis oldu. FIFA
Kadin Futbolu WM 2011, bu spor olay1 kadin futbolunun Almanya’daki gelisimi i¢in
dontiim noktasidir. Kadin futbolunun Almanya’da taninip bilinir hale gelmesi uzun
zaman almistir. “Futbol ve kadin” bu iki kavram aslinda tam olarak 20. yiizyilda yan
yana bahsedilir bir hal almistir. Oncesinde bu iki kavramin birlikte kullanilmasi
cokta uygun gorilmemistir. Ancak kadin futbolunun popiilerligi Avrupa ve
Amerika’da 1930 ve 1940’hh yillarda azalmaya baslamistir. Bu donemlerde 6nemli
bir varlik gosteremeyen kadin futbolu 1957 yillarina gelindiginde Almanya’da tekrar
hareketlenmis, bu tarihte Almanya’da resmi olmayan bir sampiyona diizenlenmistir.
1970 ve 1980 yillarinda diizenlenen Olimpiyat gelisim programi sonrasinda kadin
futbol takimlarma her y1l 15 bin kadin sporcu katilmaya baslamistir. Bu yillardan
sonra bir¢ok iilkede futbol kuliipleri gii¢lii kadin futbol takimlar1 kurmaya baslayarak
kadin futbolunun gelisip ilerlemesinde biiyiik katkida bulunmuslardir. Ayrica 500’tin
tizerinde {niversite kadin futbol takimi kurmus ve uluslararasi sampiyonalara

katilmiglardir (80).

Bu gelismelerin sonrasinda Avrupa’da bayan futbol kuliiplerinin sayisi

artmig, 1980-1991 yillar1 arasinda 188’den 321°e ulasmustir (116). Kadin futbolunun
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dogdugu yer Avrupa olmasina ragmen daha sonraki siiregte Amerika ve Afrika
kitasinda da oOnemli ilerlemeler yasanmistir. Kizilet’e (72) goére bu durumun
sosyolojik ve sportif sebeplerinin yaninda en 6nemli nedenin kadinlarin bu spora
aktif olarak katilma isteklerinin bulunmasidir. Amerika’da kadinlar1 futbol oynamaya
yonelten sebeplerin basinda futbol miisabakalarinin televizyondan verilip izlenmeye
baglamasidir. Diinya kupalarimi televizyondan izleyen kadinlar, kendi iilkesinin milli
formasini giyerek {ilkelerini diinya ¢apinda temsil etmek i¢in biiyiik istek duymus ve

futbol oynamaya baslamislardir (80).
Diinyada kadin futbolu ile ilgili olarak ilerleme ve gelismeler soyledir (72);

e Brezilya'da Coca - Cola firmasinin sponsorlugunda 1997 yilinda profesyonel
bir lig kurulmustur.

e Avustralya'da 1984 yilinda kadin futbolcu sayis1 4711 ile 1999 yilinda bu say1
58 bin olmustur. Avustralya’da 1996 -1997 sezonunda 6 takimdan olusan
ulusal bir kadin futbol ligi kurulmustur.

e Japonya'da 1988’de Japon Futbol Birligi’nin kurulmasi L ligi adinda 8
takimdan olusan bir profesyonel lig kurulmustur.

e Afrika kitasinda zenci irkin sporculara tanidigi adale yapist bu iilkelerde
kadin futbolcularin daha basarili olmalarint saglamaktadir. Afrika'da Kadin
futbolunda en kuvvetli takimlar Nijerya ve Gana takimlaridir.

e Norveg’te kadin futbolcu 84.000°dir.

e Futbolun en basarilt oldugu tilkelerden biri olan Almanya’da kadin futbolcu
say1s1 900.000 civarindadir.

e Birlesik Amerika’da ise kadin futbolcu sayis1 2 milyon civarindadir.

e 1997 yilinda Isveg’te futbola kaydolan 200.000 oyuncudan 4000’i kadindir.
Isve¢’te ikinci en biiyiik spor brang1 kadin futboludur.

e 1991 yilina gelindiginde 65 iilke kadin futbol takimlarini kurmustur.

e Ik Kadnlar Futbol Diinya Kupas1 1991 yilinda Cin’de diizenlenmistir. 510
bin kisinin triblinlerden izledigi bu sampiyonanin mag¢ basina seyirci
ortalamasi ise 19.615 olmustur (116).

e Kadin futbolu 1996 yilinda Atlanta Olimpiyatlarinda tam madalyali spor
brang1 kabul edilmistir. Olimpiyatlarda final miicadelesi 80 bin taraftar

oniinde Amerika ve Cin arasinda oynanmuistir.
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Lissa, “Futbolcu olmak, Kadin olmamak anlamima gelmez” diyerek, tiim
diinyada kadin futbolcularin geng kizlara; “futbolcu olmak daha giizel kadin olmaya
yardim etmektedir” anlayisini benimsetmeye calistiklarin1 soylemektedir. Lissa’ya
gore, biitin bu gelismelere ragmen Kadin futbolu halen en diisiik seviyede

bulunmaktadir (80).
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Sekil 2.1: Avrupa’da kadin futbolcu sayisinin gelisimi.
Kaynak: Tiirkiye Futbol Federasyonu Kadin Futbolu Panel Sunumlari 2014,
2.5. FIFA ve Kadin Futbolu

FIFA kadin futbolunun gelisimi i¢in tiim iiye iilkelerin federasyonlarina ¢agri
yapmakta ve kadin futbolun gelismesi i¢in misyon gelistirmistir. FIFA’nin kadin

futboluyla ilgili misyonu soyle siralayabiliriz;

a. Kadin futbolcularin antrenman yapmalarini saglamak.
b. Oyun kalitesini arttirmaya ¢alismak.
c. Kadin futboluna olan ilgiyi artirmak.

d. Gelecekteki ilerleme i¢in potansiyel yaratmak.

FIFA tarafindan 1991 yilinda diizenlenen Kadinlar Futbol Diinya Kupasi o
giinden itibaren erkek futbolunda oldugu gibi her 4 senede bir diizenlenmektedir. ilk

diizenlenme yeri Cin’dir. Ikincisine 1995 yilinda Norveg ev sahipligi yapmustir.



17

Uciinciisii ise 1999 yilinda ABD’de gergeklestirilmis ve birgok medya tarafindan
takip edilmistir. Sampiyon takim ev sahibi olan ABD olmustur. Burada dikkat ¢eken
bir unsur, 1998 yilinda oynanan erkekler Diinya Kupasi karsilagmalarindan fazla
seyircinin bayan maglarina ilgi gostermesi olmustur. Yaklasik 90 bin seyirci
tarafindan final mag1 izlenmistir (88). Son olarak Diinya Kupasimi 2015 yilinda 3.

Kez Amerika Birlesik Devletleri kazanmistir.
2.6. UEFA ve Kadin Futbolu

2003-2004 sezonuna kadar devam eden UEFA Kadinlar Kupasi, bu tarihte
son buldu ve 3 yil slireyle yalnizca alt yas kategorilerinde karsilagmalar yapildi. O
donemde ligin iptaliyle ilgili ¢ok spekiilasyon yapildi. 3 yillik suskunlugun ardindan
UEFA sopasi Tirkiye ¢cemberine de ilk kez giris yapti. UEFA’nin da cabalariyla
2006 yilinda lig tekrar kurulmus ve UEFA Kadinlar Kupasi olan ismi UEFA
Kadinlar Sampiyonlar Ligi olarak yeniden diizenlenmistir. 2006 yilindan itibaren
kesintisiz olarak gergeklestirilen Kadinlar UEFA Kadinlar Sampiyonlar Ligi 2009—
2010 sezonuna kadar final mag1 révanshi oynanmakta iken bu sezondan itibaren tek

mag iizerinden oynanmaya baslamistir.

Avrupa Kadimlar Futbol Sampiyonasi, UEFA'ya {iye iilkeler arasinda, kadin
milli takimlar1 diizeyinde diizenlenen her 4 yilda bir oynanan futbol turnuvasidir.
1984 yilinda Kadin Futbolu i¢in “Avrupa Yarigsmasi” adiyla diizenlenmeye
baslanmigtir. 1990 yilinda statiisii degistirilmis ve 1991 yilinda turnuvanin ismi
bugiinkii halini almistir. Bu yeni statii yalnizca 1991 ve 1995 yilindaki turnuvalarda
kullanilmis, 1995 yilindan itibaren erkek futbol turnuvalarinda kullanilan statii, kadin

futbol turnuvalari i¢in de kullanilmaya baglanmastir.

[lki 1984 yilinda diizenlenen Avrupa Kadimlar Futbol Sampiyonasi’nda Isveg
sampiyon olmustur. 2005 yilinda Ingiltere’de diizenlenen sampiyonada, finalde
Norve¢’i 3-1 yenen Almanya sampiyon olmustur. 2009 yilinda Fillandiya’da
diizenlenen sampiyonada, finalde Ingiltere’yi 6-2 yenen Almanya olmustur. Yapilan
son Avrupa Kadmlar Futbol Sampiyonasi olan ve 2013 yilinda Isve¢’de diizenlenen
sampiyonay1, finalde Norveg’i yenen Almanya olmustur. Almanya simdiye kadar
yapilan sekiz sampiyonadan yedisinde sampiyon olmus, 1993 yilinda yapilan Avrupa

Kadinlar Sampiyonasi’n1 ise Norve¢ kazanmustir.
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2.7. Tiirkiye’de Kadin Futbolunun Gelisimi

Ulkemizde sonradan ataga gecen en popiiler branslardan bir tanesi kadm
futbolu olmustur. Gegmisle giiniimiiz kiyaslandig1 zaman aradaki gozle goriintir fark
ciddi anlamda dikkat ¢ekmektedir. Bayanlarin her bransta boy gdstermesi, futbolda
da etkisini slirdiirmekte ve iilkemizin hemen hemen her bodlgesinde bayan futbol

takimlar1 boy gostermektedir.

Tiirkiye’de kadin futbolunun tarihgesine baktigimizda ise ilk adimi atanin
1971 yilinda “Istanbul Kiz Futbol Takimi” oldugu gérmekteyiz (73). 1982 yilinda
firma bazinda kurulan "Dinarsu Bayan Futbol Takimi" ile ivme kazanan bayan
futbolu, 1993 yilinda lige katilan 16 takim, 4 gruba ayrilarak, 1. olan takimlar yar1
final oynadilar. Yar1 finali kazanan Acarlar ve Dinarsu bayan futbol takimlari,
Tiirkiye Sampiyonasi finalini, Ankara'da Bagsbakanlik Kupasi macindan once
oynadilar. Mag, Dinarsu’nun sampiyonluguyla sonuglandi. 1994-1995 yilinda bu kez
22 takimin, 4 gruba ayrilarak katildigi lig diizenlendi (1). Dinarsu, miicadele ettigi
ligde 1998 yilina kadar bayanlar futbolunda rakipsizdi (62).

20002001 futbol sezonunda diizenlenen Tiirkiye deplasmanli bayanlar futbol

birinci liginde toplam 12 takim miicadele etmistir.

Bayan futbolu, kuliiplerde yasanan belli bir gelisim siirecinden sonra ¢esitli
finansal, idari ve sosyal problemler sonucu ivme kaybetmeye baslamistir. Ligde boy
gosteren takimlar arka arkaya kapanmis ve bu siirecin sonunda 2003 yil1 itibariyle
bayanlar futbol ligi durdurulmustur. Ayni zamanda milli takim faaliyetleri de askiya
alinmigtir. 2005 yilina kadar federasyon tarafindan diizenlenen turnuvalarla devam
eden bayan futbolu (119), 2005 yilinda 19 yas alt1 futbolcularin oynadigi ve 8
takimin katildig1 mini bir turnuva ile yeniden canlandirma ¢alismalarina baglanmistir.
Bu turnuvada sampiyon Ankara Gazi Universitesi Spor Kuliibii olmustur. Bu turnuva

sonunda U—19 bayan futbol milli takim1 kurulmustur.

2005-2006 futbol sezonunda, 15 takimin katilarak miicadele ettigi ve 3 grup
seklinde oynanan deplasmanli bayanlar ligi kurulmustur. Bu ligde 1987 ve daha
kiiclikler oynayabilmektedir. Bu ligin sonunda sampiyon takim ise gii¢lii kadrosu ile
Ankara Gazi Universitesi Spor Kuliibii olmustur. 2006-2007 futbol sezonunda 16
takimm katilimiyla ve yas sinirlamasinin biiyiitiilmesiyle, biiyiikler kategorisi

bayanlar futbol ligi yeniden diizenlenmistir. Bu ligde sampiyonlugu kazanan takim
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yine Ankara Gazi Universitesi Spor Kuliibii bayan futbol takimi olmustur. Ayrica bu
yil iginde yildizlar kategorisi turnuvast da diizenlenmistir. 2007-2008 futbol
sezonunda bayanlar futbol ligi biiylikler kategorisi 25 takimin katilimiyla
diizenlenmis ve sampiyon son iki yilda oldugu gibi de§ismemis, yine Gazi
Universitesi Bayan Futbol Takimi olmustur. Ulkemizde bayan futbol ligi, Tiirkiye
Futbol Federasyonu Amatér Isler Departmanligina baghidir. 2005 yilinda
tilkemizdeki lisansli bayan futbolcu sayis1 300 iken, 2007-2008 futbol sezonunda bu
say1 500-600 civarindadir. Bu da iilkemizde bayan futbolunun c¢ok yavas gelisim
gosterdiginin ¢ok agik kanitidir (49).

Ulkemizde 2005 yilindan itibaren iiniversiteler arasinda salon futbol
miisabakalarin diizenlenmis ve her yil planl bir sekilde devam ettirilmektedir. 2006
yilinda {iniversiteler arasinda diizenlenen plaj futbol maglarinin baslamasi, 2006
yilinda ilkogretimde yildizlar kategorisi bayan futbol maglarinin baslamasi, 2007
yilinda hem ilkogretim hem de liseler arasi bayan futbol maglarinin diizenlenmesi,
bayan futbolunun gelisiminin hizlanmasina ve kizlarimizin futbola olan ilgilerinin

artmasina neden olmustur.

2008 yilindan itibaren bayan futbol milli takimlarimizda {i¢ kategori
bulunmaktadir. Bunlar; A milli takim, (U 19) 19 yas alti milli takim1 ve (U 17) 17
yas alti milli takimidir. Uluslararasi resmi miisabakalarda bayan futbol milli
takimlarimizin basaris1 bulunmamaktadir. Fakat {ilkemizi Sili’de diizenlenen 20.
Liseler Futbol Sampiyonasinda temsil eden, Ankara Kayabayazitoglu Lisesi bayan

futbol takim1 Diinya 3. Olmustur (49).
2.7.1. Tiirkiye Kadin Futbol Ligi
2.7.1.1. Birinci Lig

2006 yilindan bu yana kesintisiz bir sekilde 1. ligde sampiyon olan takim,
iilkemizi Avrupa Kadinlar Sampiyonlar Ligi’nde temsil etmektedir. Statiide
belirtilmis kurallar gerg¢evesinde lig sonuncusu basarisiz olan takimlar, erkek liginde
oldugu gibi bir alt lige diismektedir. Birinci ligde bulunan kuliipler, Gen¢ Kizlar ve
Yildiz Kizlar kategorilerinde takim kurmak ve resmi organizasyonlara katilmak

zorundadirlar.
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2015-2016 sezonu igerisinde Tiirkiye Kadinlar Birinci Lig’inde toplamda 10
takim miicadele etmistir. Bu sezonda sampiyon olan takim ise Konak Belediye

Spor’dur.
2.7.1.2. ikinci Lig

Kadmlar 2. Ligi’nde yer alan takimlarin U17 ve Ul5 yas kategorilerinde
takim kurmalar1 ve U17 ve U15 Tiirkiye Sampiyonalarindan en az birine katilimlari
zorunludur. Statiide belirtilmis kurallar c¢er¢evesinde sezon sonunda basarili olan
takimlar 1. Lige yiikselmektedir. Bu ligde basarisiz olan takimlar ise bir alt lig olan

3. Lige diismektedir.

2015-2016 sezonu igerisinde Tiirkiye Kadinlar Ikinci Lig’inde toplamda 12
takim miicadele etmistir. Bu sezonda sampiyon olan takim yeni alt yapisiyla Besiktas

A.S. olmustur.
2.7.1.3. Ugiincii Lig

Kadin liglerinin en alt seviyedeki organizasyonudur. Daha Onceki senelerde
kadin liglerinde iiclincli kategori bulunmamaktaydi. Yeterli sayida kuliibiin
olmayisindan dolayr bdyle bir ihtiya¢ duyulmamistir. Bugilin bakildiginda ise
tilkemizdeki bayan takimlarin sayisinin arttiginin en basit 6rnegi, lig sayilarindaki
artis ve taleptir. 2015 — 2016 sezonunda iiglincii ligde miicadele eden takim sayisi
11°dir. Sampiyon olarak ikinci lige ¢ikmaya hak kazanan takim ise Akdeniz Nurcelik
Spordur.

2.7.1.4. Geng¢ Kizlar Tiirkiye Sampiyonasi

Tiirkiye’de kadin futboluna taban olusturan ve alt yapiya katki saglayan en
onemli organizasyonlardan biridir. 15-16 yas kategorisindeki kizlarin katilimiyla

gerceklestirilmektedir (114).
2.7.1.5. Yildiz Kizlar Sampiyonasi

Kiz oyuncularin erken yasta futbolla tanigmalari i¢in yapilan ve 13-14

yasindaki kiz oyuncularin katildig1 sampiyona organizasyonudur (114).
2.7.1.6. U15 Ligleri

Kadin futbolunun en 6nemli noktasi olan alt yapisinda gerceklestirilen baska

bir 6nemli organizasyondur. Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde diizenlenmekte olan bu
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organizasyon Kiz Futbol Egitim Merkezleri ile desteklenmektedir. Kizlarimizin en
erken yasta futbolla tanigmalari i¢in yapilan ve 13-14 yas grubu kizlar katildig

sampiyona organizasyonudur. (114).
2.7.2. Tiirkiye’de Kadin Milli Takim

Ulkemizde kadin milli takim ilk kez 1995 yilinda kurulmustur. Kadin
millilerimiz ilk miicadelelerini Romanya’ya karsi sergilemis ve 8 Eylil 1995
tarihinde Istanbul’da oynanan bu karsilasmada millilerimiz mag1 8-0 kaybetmistir.
Kadin millilerimizin ilk golii 1996 yilinda Macaristan’a karst olurken, ilk
galibiyetlerini ise 1997 yilinda deplasmanda oynadiklar1 Giircistan’a karsi

almiglardir.

Olumsuz bazi sartlar altinda gelisimi agisindan zaman kaybeden milli
takimimiz, bunun telafisi i¢in bir takim ¢aligmalara girmistir. Bu calismalardan en
onemlileri, oynanan her miisabakay1 6nemle takip etmeleri ve alt yapiya sporcu
taramas1 yapmalari olmustur. Kategoriler agisindan kadin milli takimlarimizin

kurulma tarihleri;
- U-19 Kadin Milli Takimi: 2001 yilinda kurulmustur.
- U-17 Kadin Milli Takimi: 2006 yilinda kurulmustur.
- U-15 Kadin Milli Takimi: 2009 yilinda kurulmustur.

Genglik Olimpiyat Oyunlart ve cesitli 6zel turnuvalara katilmakta olan
takimimiz Singapur’da diizenlenen 1. Genglik Olimpiyat Oyunlari’nda tiglincii olarak
bronz madalya almis ve Tiirkiye’ye olimpiyat tarihinde ilk takim sporu madalyasini
kazandirmistir. U-15 kadin Milli Takimu, iist takimlara oyuncu yetistirmek agisindan

oldukca 6nem tasimaktadir.
2.7.2.1. U15 Kadin Milli Takim

U-15 Kizlar Milli Takimi 2002 ve alt yas gruplarindan olusur. Yaslari
bakimindan milli takimlarin gelecegi niteligini tasirlar. Kadin futbolu bu yas
gruplariyla daha da gelisecektir. Kiiclik yastaki sporcularin gelisimleri futbola

katkida bulunacag gibi, lilkemiz acisindan da biiylik 6nem tagir.

Bircok kuliip, alt yapisinda U-15 yas grubuna yonelik ¢aligmalar yapmaya
baglamistir. Tirkiye Futbol Federasyonu gelecege yonelik planlar yaparken artik
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bunu zorunlu tutmustur. U15 Bayan Millilerimiz, 1. Genglik Olimpiyatlari'nda 3.
olmustur (114).

2.7.2.2. U17 Kadin Milli Takim

2000 ve alt yas grubundan meydana gelen milli takim kategorisidir. U-19 yas

grubundan sonra gelen milli takim kategorisidir.

2006 yilinda kurulan U17 Kadin Milli Takimi Avrupa Sampiyonasi
elemelerine katilmaktadir (114).

2.7.2.3. U19 Kadin Milli Takim

1998 ve alt yas grubundaki sporculardan olusmaktadir. 2001 yilinda kurulan
U19 Kadm Milli Takimi, Avrupa Sampiyonasi elemelerine katilmaktadir (114).

2.7.2.4. A Milli Kadin Takim

1995°te olusturulan Kadin A Milli Takimi, Diinya Kupasi elemeleri ve
Avrupa Sampiyonasi elemelerinde miicadele etmektedir (114). Ozellikle yapilan
kapsamli ¢aligmalar ile yurtdisindaki Tiirk sporcular kamplara davet edilip, takima

kazandirilmaya ¢alisiimaktadir.
2.7.3 TFF’nin Kadin Futbolunu Gelistirme Cabalari

Futbolun daha genis kitlelere ulastirilmasi, gerek tribiinlerde gerekse sahadaki
cinsiyet ayriminin azaltilmasina yonelik caligmalarimi siirdiiren Tiirkiye Futbol
Federasyonu i¢in kadin futbolu 6zel bir 6nem tasimaktadir. Tiirkiye’de kadinlarinda
futbolda var oldugunu gosteren, bunu kanitlamak icin ise girisen ve bu gorevi
istlenen birimler vardir. Tiirkiye Futbol Federasyonu kendi biinyesinde bu konuya

0zel bir bolim ayirmistir.

Kadin liglerinin tekrar kurulmasinin ardindan TFF Futbol Gelisim
Direktorliigii tarafindan yiiriitiilen egitim ve tanitim ¢abalar siirdiiriilmekte ve
Tiirkiye’de kadin futbolunun gelisimi konusunda c¢alismalar yapilmaktadir.
Federasyon {iniversitelerarast kadin futsal turnuvalari, liselerarasi geng kizlar ve
yildiz kizlar turnuvalar1 diizenlenmektedir. Bu turnuvalarda miicadele eden
oyuncular federasyon tarafindan izlenmektedir. Kadin futbolunun gelisiminin tam
manastyla saglanabilmesi agisindan TFF tarafindan alt yas kategorilerine dnem

verilmektedir.
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TFF Kadin Futbolu Midiirligii tarafindan lige ilk kez katilacak olan
kuliiplere antrenman malzemesi destegi saglamaktadir. TFF ayrica, liglere ve
sampiyonalara katilan takimlara yaptiklar1 seyahatler ile ilgili olarak kilometre bazli

deplasman katk1 pay1 ve konaklama ticreti destegi vermektedir (114).
Tiirkiye Futbol Federasyonun Kadin Futbolu icin hedeflerine bakildiginda
asagidaki gibidir;

a. Kadin futbolunda bilinirligi arttirmak ve birligi saglamak.
b. Kuliip alt yapilarina 6nem vererek oyuncu havuzu olusturmak.

c. Ulkemizdeki lisansli kadin futbolcu sayisin1 arttirmak.

o

Milli takimlarimiza oyuncu kazandirmak ve uluslararasi alanda basari elde

etmek.

e. Kadinlara futbol sayesinde kendilerini ifade etme imkani vererek yeni kariyer
olanaklar1 yaratmak.

f. Ulkemizdeki kadin antrendr sayisini arttirmak.

g. Futbol diinyasinda kadin yoneticilerin yer almasini saglamak.

h. Kadin liginde miicadele eden takimlarimizin UEFA Kadmlar Sampiyonlar

Ligi’ne siirekli katilimini saglamak ve basar icin gerekli destegi vermek.

Sponsor firmanin beklentilerini dikkate alarak kadin futbolunun her anlamda
gelisimine katki saglayacak 6zel projeler gelistirip hayata gecirilmistir. Bu projeler
kapsaminda belli illerde okullar secilerek kizlara yonelik futbol g¢aligmalart i¢in
malzeme gonderilmis ve bu okullar yakinlarindaki kuliipler ile entegre edilmistir. Bu
kapsamda okullara antrenman malzemesi destegi vermek suretiyle hem kiz
cocuklarma spor yapma hem de kuliiplerde kadin futbolunun altyapisinin gelisimine

yonelik bir proje gergeklestirilmistir. Bu projeler soyledir;
2.7.4. Grassroots Kapsaminda Kadin Futbolu

Ingilizce bir ifade olan "grass roots" Tiirkce'de: "kok, kaynak, temel, halk,
koylii, taban parti" anlamina gelmektedir. Grassroots, UEFA’NIN 2001 yilinda
Avrupa diizeyinde futbola kitlesel katilim1 arttirmak igin baglattig1 bir programdir.
“Herkes i¢in Futbol, Her yerde Futbol” sloganiyla yola ¢ikan proje, her yasta ve

cinsiyetteki insan1 futbol oynamalar1 konusunda tesvik ederek;
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Avrupa futbolunun alt yapisini olusturmayi,

I

Futbolun kitlesel katilimin1 arttirmayz,

o

Futbolun standartlarini arttirmay1 ve

d. Grassroots liderlerinin egitimini destelemeyi amaglamistir (86).

Profesyonel olmayan ve elit olmayan tiim futbol oyunlar1 futbolun kokii
olarak kabul edilmektedir. Yani kisaca sdylemek gerekirse, tim ¢ocuklarin oynadigi
futbol kok futboludur. Kok calismast adi da verilen Grassroots projesine, Tiirkiye’de
dahil olmak tzere 52 iilke katilmistir. Cocuklarin ve kadinlarin futbola
kazandirilmasinin amaglandigi kok ¢alismasi, hi¢bir ayrim gozetmeksizin herkesin
futbol oynamasi felsefesini edinmigtir. Kok (grassroots) futboluyla, gelecegin
oyuncularinin, hakemlerinin, antrendrlerinin, idarecilerinin, futbol yetkililerinin ve

hatta taraftarlarinin yetistirilmesi amaglanmaktadir.

Kok Futbolu (Grassroots) Sunlari igermektedir (86);

a. Amator kuliiplerde futbol

b. Kiigiik gocuklarin oynadig: futbol
c. Okullarda futbol

d. Plaj futbolu

Eglence futbolu
Sirket futbolu
Sehirlerde futbol (dezavantajl futbol)

Ticari programlar

o Q —Hh o

I. Kapali saha futbolu/futsal
J- Engelli ¢ocuklar i¢in futbol
k. Emektarlar futbolu

Grassroots'un Ilkeleri (86);

Herkesin oynama firsat1 vardir.

T o

Futbol her yerde oynanabilir.

Ayrimcilik yoktur.

a o

Givenlik Onceliktir.

@

Once oyuncular gelir.
f. Skordan kendileri sorumludur.

g. Fair-play'e saygi gosterilmelidir.
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h. Futbol diisiiniilenden daha ucuz bir eglencedir.

I. Aksiyonun dinamik, yalin, heyecan verici ve ddiillendirici olmasi gerekir.
j.  Kaleci olmayabilir.

k. Hakem olmayabilir.

|. Saha ebatlar1 degisken olabilir.

m. Skor - Board olmayabilir.

n. Egiticidir ve zorlayici degildir.

0. Oyuncular pozisyonunu kendisi tespit eder.

p. Iliskiler, takim calismasi ve becerilerin gelistirilmesi anahtar bilesendir.

2.7.5 Tiirkiye’deki Kadin Futbolcularin Fizyolojik, Sosyo-Kiiltiirel ve Sosyo-
Ekonomik Ozellikleri

Kadinlar ve erkekler bircok alanda degisiklik gosterdigi gibi, fizyolojik
acidan da birbirlerinden oldukga farkli sonuglar vermektedir. Bu sonuglar etkileten
pek ¢ok unsur vardir. Kalitim, c¢evre, fiziki kosullar, yas, beslenme gibi etkenler

dikkate alinarak degerlendirme yapilmalidir.

Kiz ve erkek cocuklarin 10-12 yaslarina kadar paralel biiylime ve gelisme
gosterdigi gozlenmektedir. Ancak 12 yas sonrasi kadinlarda strojen erkeklerde ise
testosteron hormonun fazla salgilanmasiyla cinsiyetler arasinda farklilagsma belirgin

olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu farklilasma fiziksel ve fizyolojik sistemlerde daha
belirgindir (66).

Erkek ve kadim  futbolcular arasindaki  fizyolojik  farkliliklar
performanslarindaki gelismelerinden anlasilabilir. Genel olarak sporda ve futbolda
performans seviyesinin nasil belirlendigini anlamakta biiyiikk bir yarar vardir.
Futbolda performans maksimal efor yaparken besin maddeleri ve oksijenin alinmasi,
kan dolagimi sayesinde kas dokularma gotiiriilmesi ve kullanilmasi igin gelismis kalp
solunum sistemine baglidir ve erkek ve kadin futbolcularinin performans seviyesini

belirlemek i¢in kalp-solunum sisteminin fiziksel 6l¢iim degeri gerekmektedir (115).

Bu deger maksimal oksijen kullanma 6zelligi VO2 max olarak ifade edilir ve
tip ve spor biliminde énemli bir gostergedir. Ust diizey futbolcularin VO2 max
degeri 60 ve 70 arasindadir. Bayan futbolcular da, VO2 max degeri yiizde 15 ve 30

arasinda olup diisiiktiir. VO2 max degerini belirlerken futbolcunun viicut agirligi da
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onemlidir. Ciinkii viicut agirhigr yiiksek olan futbolcu daha fazla efor sarf edecektir
(115).

Viicut yag oranlarina bakildiginda ise iist diizeyde erkek futbolcularda viicut
yag oran1 %8 ve %12 arasindadir. Bu oran iist diizey bayan futbolcular da, erkek

futbolculara gore daha yiiksektir ve ortalama %16 ve %24 arasindadir (115).

Yapilan bazi aragtirmalarda kadinlarin erkeklere gore daha farkli psikolojik
ve zihni organizasyonlara sahip oldugu goriilmektedir. Kadinlarin hedefleri, arzular,
duyarliliklar1 ve genel olarak ruh halleri kendine 6zgii olmasi1 nedeniyle, toplumda
farkli bir tutum ve tavir icerisindedirler. Bu durum cinsiyet sahiplerinin kisisel
ozellikleriyle yakindan alakalidir. Kadinlar, iliskilerinde daha duygusal, destekleyici
ve kisisel agiklik taraftaridir. Erkekler ise, iligkilerinde ikili gerekliliklere daha ¢ok
egilirken nispeten sahsi olmayan dostluk ve topluluk iliskilerine 6nem verirler.

Kibarlik, acima, sorumluluk ve adanmak ise kadinlarda daha ¢ok gelismistir (39).

Tiirkiye’de kadin futbolcularin futbola baglamalarindaki sosyo-ekonomik
nedenleri ile ilgili olarak yapilan bir arastirmada (49), Tirkiye’deki Kadin
futbolcularin demografik bilgileri incelendiginde; Biiyiikk kisminin 16-20 yas
araliginda lise 6grencisi oldugu, futbola 13-16 yaslarinda baslayanlarin sayisinin
fazla oldugu tespit edilmistir. Cogunun babalarmin ilkokul mezunu olup,
mesleklerinin serbest meslek oldugu, annelerinin ise yine ilkokul mezunu olup, issiz

(ev hanimi) oldugu tespit edilmistir.

Yapilan aragtirmanin sonuglarina gore (49); Kadin futbolcularin, futbolu
tercth etmelerindeki etken, arkadas ve akran gruplarmin ve beden egitimi

Ogretmenlerinin etkisinin ¢ok fazla oldugu tespit edilmistir.

Kadin futbolcularin, futbolla ilgilenme sebepleri, arkadaslarla beraber takim
ruhu i¢inde hareket etmek, futbol bransini sevmek, futbolla ugrasip spor yaparak
saglikli olmak, basar1 ve kazanmaktan haz duymak gibi goriislerin etkisinin ¢ok fazla
oldugu tespit edilmistir. Maddi geliri artirmak ve para kazanmak goriisiiniin etkisinin

ise ¢cok az oldugu ¢ikan sonuclar arasindadir (49).

Kadin futbolcularin biiyiik bir ¢ogunlugunun futboldan beklentisinin, milli
takima sec¢ilmek, antrenér olmak, beden egitimi 6gretmeni olmak ve ilerde sporla

ilgili tiniversite seviyesinde egitim almak oldugu saptanmustir (49).
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Ekonomik durumu orta diizeyde olan kadin futbolcularin, futbol bransini
tercih etmelerindeki unsurlardan maliyetinin diisiik oldugu goriisiine hig
katilmadiklar1 saptanmistir. Ekonomik durumu iyi diizeyde olan kadin futbolcularin,
futbol bransiyla ugrasma nedenlerinden, maddi geliri artirma goriisiine hig
katilmadiklar tespit edilmistir. Ailelerinin ekonomik durumu iyi diizeyde olan kadin
futbolcularin futbol bransini tercih etmelerindeki unsurlardan, anne, baba ve kardesin

futbola yonelmelerindeki etkisinin fazla diizeyde oldugu tespit edilmistir (49).

Cogunlukla 6grenim durumu lise olan kadin futbolcularin, futbol bransindan
beklentilerinden, ilerde iiniversite diizeyinde egitim goérmek, goriisiine ¢ok fazla

katildiklar1 tespit edilmistir (49).

Sonu¢ olarak; Kadin futbolcularin, ekonomik durumlari nasil olursa olsun,
maddiyat1 arka planda birakarak, futbolu sevdikleri igin tercih ettikleri goéze
carpmaktadir. Anne ve babalarinin ekonomik durumlarinin orta diizeyde olmasi, her
ikisinin de egitim diizeylerinin diisiik olmasi, futbola yonelmelerini etkilemedigi
gorilisiini meydana getirmektedir. Kadin futbolcularin, futbola yoénelmelerinde,
beden egitimi dgretmenlerinin ve arkadaslarin etkisinin, ailelerinden daha fazla

oldugu goriilmektedir (49).

Sonug olarak; bayan futbolcularin, ekonomik durumlari nasil olursa olsun,
maddiyati1 arka planda birakarak, futbolu sevdikleri i¢in tercih ettikleri goze
carpmaktadir. Anne ve babalarinin ekonomik durumlarinin orta diizeyde olmasi, her
ikisinin de egitim diizeylerinin diisiik olmasi, futbola yonelmelerini etkilemedigi
gorlisiinii meydana getirmektedir. Bayan futbolcularin, futbola yonelmelerinde,
beden egitimi 6gretmenlerinin ve arkadaslarinin etkisinin, ailelerinden daha fazla

oldugu goriilmektedir (50).
2.8. Saldirganhk
2.8.1. Saldir1, Saldirganhik ve Siddet kavrami

Gecmisten gilinlimiize kadar saldirganligin tanimi ile ilgili bir¢ok goriis 6ne
stiriilmiistiir. Saldirganligi tanimlayan ilk kuram S. Freud ve K. Lorenz’in
liderliginde Psikanalitik Yaklagim’dir (117). Freud’a gore insanlarda 6n planda olan

duygular cinsellik ve saldirganliktir. Saldirganligin, insanlarin fizyolojik ve cinsellik
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gibi oncelikli ihtiyaglarini kargilamakta engel ile karsilastiklar1 durumlarda gelisen

bir durum oldugunu benimsemektedir (63).

Bireyin, bilerek ve isteyerek cevresine psikolojik veya fiziki olarak zarar
vermeye yonelik bir davranista bulunmasi Saldir1 (aggression) olarak ifade edilir.
Saldirganlik (aggressiveness) ise; kiside, saldir1 davranisi gostermeye yonelik olan ve

nispeten siireklilik 6zelligi tasiyan bir egilimi anlatir (64).

Saldirganlik, bagkalarina bedensel veya sozel olacak sekilde yaralamay1 ya da

zarar vermeyi hedefleyen tutum olarak ifade edilir (2).

Bagkalarini yaralama yoniindeki fikir saldirganlik, bunu eyleme dokmek ise

saldir1 olarak tanimlanir (121).

Saldirganlik, insanoglunun yasadigi ¢evrede var olabilmesi ve bunu
stirdiirebilmesi icin sahip oldugu bir yetenektir. Saldir1 ise saldirganligin isler hale
gelmesidir. Tiim canlilar diinyada olup bitenler karsisinda kendilerini savunmaya

alacak sekilde saldirgan tutumlarda bulunmak zorundadir (31).

Yapilan tanimlara bakildiginda saldirganliktan genel olarak fiziksel anlamda
bahsedildigi ve saldirganligin sadece fiziksel olarak zarar verme oldugu algisini
olusturabilmektedir. Oysa fiziksel saldirinin disinda so6zlii ve duygusal saldirganliklar
da bulunmaktadir. Duygusal saldirganlik karsidaki kisiyi duygusal yonden yaralayan,
onda sikint1 yaratan, psikolojik yonden oOrseleyen, giivenini azaltan amaglar1 kapsar.
Sozel saldirganlik ise karsidaki insana zarar vermek, onu inciterek asagilamayi
amaglar. Kiifretmek, hakaret etmek, alay etmek amaciyla sdylenen sézler bu

niteliktedir (29).

Yapilan bir¢ok kaynak taramasi sonucunda, siddetin tanimu ile ilgili gesitli
ifadeler oldugu dikkat ¢ekmektedir. Baz1 kaynaklarda siddetin direk olarak fiziksel
saldir1, baz1 kaynaklarda ise fiziksel olmayan boyutlarda ele alindig1 goriinmektedir.
Siddet insanoglunun hayatinin tiim evrelerinde karsilasabilecegi, diinyada ve
tilkemizde hizla artig gosteren ciddi bir toplum sagligi problemidir (52). Bir¢ok
literatiir taramasinda farkli anlamlar igeren siddet, Latince “Violentia” kelimesinden
gelmektedir (59). Tirk Dil Kurumuna bakildiginda; Bir hareketin, bir giiciin
derecesi, sertlik, kaba gii¢, duygu veya davranista asirilik seklinde ifade edilmektedir
(123). Diinya Saghk Orgiiti (WHO) taniminda ise; insanin kendine veya
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cevresindekilere karsi yaralama, fiziksel etki veya oOlim gibi sonuglar doguran

davranigsal gelisim bozuklugudur (34).

Daha genel bir tanim yapmak gerekirse siddet bireylerin yaralanmasina,
sindirilmesine, Ofkelenmesine veya duygusal baski altina alinmasina yol acan

davranig veya yaklasimdir (124).

Hayatimizin akisina baktigimizda, gilinlik yasanan olaylarla birlikte haber
biiltenlerinin en basinda siiregelen bir siddet olgusu gérmekteyiz. Insanlar gerek is
gerekse Ozel hayatlarinda ¢ikmaza girdiklerinde, 6zellikle son zamanlarda siklikla
basvurduklar alternatif olarak siddeti kullanmaktadirlar. Céziimden uzak, anlayistan
ve uzlagmadan yoksun olma durumu insani belirsizlige siiriiklemekte ve bu da onda
gergin bir ruh hali yaratmaktadir. Sporda antrendr, oyuncu, hakem ve tribiine
duyulan sinir, aile i¢inde ebeveynlere biriken 6fke, is yerinde iistlere karsi beslenen
olumsuz duygular gibi hayatimizi derinden sarsacak bir¢ok duyguyla karsi
karsiyayiz. Bu durum beraberinde ¢ok ciddi 6tke kontroliinii getirmekte, hayata bakis

acimizi degistirecek koklii yeniliklere ihtiyag dogurmaktadir.

Toplumlarin hizli degisim zamanlarinda ortaya ¢ikan ve giderek kuralsizliga
doniisen bireysel ve toplumsal kargasa durumu, saldirgan davranislarin ve siddet
eylemlerinin kaynagidir. Ulkemizde c¢arpik kentlesme ve gelir dagilimimdaki
dengesizligin giderek artmasi; ekonomik, siyasal ve toplumsal olarak kiiltiirel bir
cokiintli ve yozlasmaya neden olmustur. Bu olumsuzluklarin yol agtigi bireysel
anomi, bu alt kiltiri olusturan Kkitlelerde biiyiik bir 6fke birikimine sebep
olmaktadir. Bu kitleler de 6tke birikimlerini ifade edebilecekleri en uygun ortam

olarak spor alanlari ve futbol maglarini gormektedirler (5).
Siddete egilim gosteren kisilerin ortak 6zellikleri:

e Kiskanglik duygusu,

e Kaybetme korkusu,

e Korku ve endise hali,

e Bagkalarinin duygularini bastirma veya kontrol etme istegi,

e Isteklerinde bencil olma, istedigi olmadiginda asir1 tepki gdsterme,
e Kendi arzu, istek, duygu ve ihtiyaglarin1 daha ¢ok 6nemseme,

e Gergekei olmayan beklentilere girme,
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e Asirtya kagan alinganlik,

e Ozgiivenlerinin az olmasi,

e Sorunlarinin nedenlerini kendinde degil disarida arama,

e Bagskalarini su¢layarak sorunlardan kurtulma ¢abasi,

e Kendilerini yeterince tanimama,

e Yanlis ve hatalarini inkar etme,

e Siirekli haksizliga ugradigina inanma,

e Duygusal gelgitler,

e Ogretici, yonlendirici, tesvik edici, baskic1 bir gruba ait olma gibi ortak

Ozellikleri vardir.
2.8.2. Saldirganhk Cesitleri

Saldirganlik ¢esitleri psikolojik agidan ii¢ ana baslik altinda ele alinmaktadir
).
2.8.2.1. Bireysel Saldirganhk

Insanoglu, hayatta tiimiiyle birbirinden farklilk gosterdigi icin her bir
seyircinin de tamamen kisisel olarak gostermis oldugu saldirganlik c¢esididir.
Bireysel saldirganlik kisinin kendisinden kaynaklanmaktadir. Saldir1 eylemini

gosteren kisi kararini kendisi alir ve kendisi uygulamaya doker (124).
Her bir seyircinin yalniz basina sergiledigi saldirgan davraniglardir (2).
2.8.2.2. Kitlesel Saldirganhk

Birden ¢ok seyircinin bir araya gelerek gosterdikleri saldirgan davraniglardir.
Kitlesel saldirganlikta bireyler grup gibi goriinse de, birbirleriyle tanisma durumlari
nadiren goriilmektedir. Karsidaki grubun yabanci olusu saldirganlig: tetiklemektedir.
Bu saldirganlik ¢esidinde, gruptaki kisileri cogu dis etkenlerce motive edilmektedir.
Kitlesel saldirganlikta, kararlar siklikla daha {ist makamlarca verilmekte ve verilen
karar fazla kisi tarafindan uygulandigi i¢in sugluluk duygusu ve sorumluluk herkese
dagilmaktadir. Kitlesel saldirganligin ortaya ¢ikisinda énemli etkenler sorumlulugu
kisiler arasinda pay etme, grup¢a davranma dayatmast ve davranislari
dogruymuscasina hakli gdsterme cabalaridir. Kendi sahasindaki macgi1 kaybederek
puan kaybeden takimin taraflarindan olusan bir grubun, mac¢ sonrasinda bir araya

gelerek, kendi takimlarinin oyuncularini protesto etmeleri kitlesel saldirganliga 6rnek
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olarak gosterilebilir (124). Kitlesel saldirganliga sebep olan ve uygulanmasinda etkili
olan sartlar, bireysel sekilde gosterilenden ¢ok farklidir ancak her iki saldirganlik
cesidi de fazla yikicilik ve siddet icermez. Bu iki saldirganlik tiiriinde zarar nispeten

azdir (2). Magin bitisiyle genellikle saldirganlik da sona erer (124).
2.8.2.3. Tamamen Siddet iceren Saldirganhk

Bireyin karsisindaki kisi ve esyalar1 tahrip etmeyi amacglayan saldirganlik
cesididir (2). Bilim insanlar1 farkli olan bu saldirganlik tiiriinii “Holiganizm™ olarak
ifade etmektedir. Bu tiir davraniglar sergileyen kisiler genellikle anti-sosyal kisilige

sahip ve ¢evresine uyum saglayamayan, psikopat tiplerdir (124).
2.8.3. Saldirganhgin Kavramsal Cercevesi
2.8.3.1. Seyirci

Sporun her bransinin kendi i¢inde ayr1 ayri kitleleri vardir. Futbol, bu kitleler
arasinda diger branglara gore oldukca biiyiik bir yere sahiptir. Izleyiciler, futbol
magclarina giderken baska kimlige biirinmektedir. Futbol miisabakalarinda, topluluk
psikolojisine uyan seyirciler birbirlerini oldukca fazla etkilemekte ve bazen

istenmeyen olaylara sebebiyet vermektedir (124).

Seyirci; teskilatsiz topluluklar, toplantt devamliligi kisa olan ve gergek

biitiinliigli bulunmayan sosyal gruplar olarak ifade edilir (124).

Topluluk eylemlerine katilmayip onlari sadece seyreden, olumlu ya da

olumsuz tepki belirtmeyen insanlara seyirciler denir (33).
Seyircinin ozellikleri;

e Futbol seyircisinin {iyeleri arasindaki belli dl¢iide bir iligki ve iletisim vardir.

Bu takim taraftarligina duyarl bir iligkidir.
e Taraftarlik sebebiyle miisterek bir diisiince vardir.
e Teskilatlanma vardir.

e Futbol seyircileri heyecan kitlesi hiiviyetinde oldugu igin kolay provoke

edilebilir, heyecan kitlesinin mantig1 yoktur.

e Ancak futbol miisabakast Oyuncularinin miieyyidelerinin caydiricilig

sebebiyle temkinli davranisa da meyillidirler.
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e Futbol seyircisi miidahale etmeye az, fili ve harekete ¢ok kabiliyetlidir.

o Kitlede suurlu sahsiyet kaybolur, suur alt1 ile hareket eden sahsiyet hakimiyet

kazanir.
e Fikirler ve sirayet kaybolur, suuralt: ile hareket eden sahsiyet kazanir.
e Fikirler sirayet yolu ile ayn1 istikamete yonelir.
e Telkin olunan fikirlerin hemen icrasina baslama istegi zuhur eder.

e Onceden tahmin edilen hareketleri vardir (tezahiirat yapar, hakeme kizabilir,

tepki gosterip mag1 terk edebilir, slogan atabilirler (124).
2.8.3.2. Taraftar

Futbol, her zaman genis kitlelere hitap eden bir brans olmustur. ilk zamanlar
kalabalik olarak oynansa da, daha sonra belirli kurallar1 olan modern bir oyun halini

almistir. Futbolun modernlesmesiyle, hedef kitlesinin olusumu arasinda ciddi bir

iliski bulunmaktadir (111).

Taraftarlik; bir fikirden, bir goriisten, diisiinceden ya da birinden yana olma,

ondan yana saf tutmadir (93).

Taraftar, takimini iyi1 giinde ve kotii giinde desteklemekten ¢ekinmeyen
gruptur. Takiminin basarisiyla sevinen, yenilgisiyle kahrolan, hi¢bir kosulda

vazge¢cmeyen topluluktur.

Taraftar, destek verdigi takimdan higbir sekilde maddi kazang elde etmek i¢in
iligkiye girmez ve sadece tilketen durumundadir. Takimla ilgili ekonomik gelirin
bliylik cogunlugu taraftar grubunun iizerinden elde edilir. Takimlarin lisansh

tirtinleri, mag biletleri taraftarlarca alinarak kuliiplere destek olunur (111).
2.8.3.3. Fanatik

Fanatizm; bir kimseye ya da bir seye asir1 sekilde cosku ve tutkuyla
baglanmaktir. Fanatik ise bir kimseye ya da bir seye asir1 derecede cosku ve tutkuyla
baglanan kimse olarak tanimlanmaktadir. Futbol fanatizmi ise; ger¢ekleri gormezden

gelme hastaliginin sagduyunun yok olmasiyla sonuglanan en ileri hali olarak ifade
edilmektedir (23).
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Fanatizm; insan1 bir din, diislince, parti ugrunda asiriliklara stiriikkleyen kor
tutku. Fanatik ise bir dine, davaya, partiye vb. asir1 bir tutkuyla bagl olan kisidir
(82).

Fanatik olmak bazen olumlu, bazen ise olumsuz anlamlar igerebilmektedir.
Yani fanatiklik, bir taraftan bir takimi 6lesiye sevmeyi ve ona siki sikiya bagl
olmay1, sosyal bir onay ¢ercevesinde ifade ederken, 6te yandan siddeti de igeren asir

davraniglar1 da ifade eder (82).

Fanatikler, genellikle yanlarinda tehlikeli aletler bulundururlar. Her an
tartismaya hazir bir sekildedirler ve mag onceleri sahanin etrafinda gruplar halinde

dururlar (54). Fanatiklerin tribiinde sergileyebilecekleri davranislar;

e Kazanmak i¢in her seyi kabul goriirler,

e Goniilleri sadece takimlarinin rengi, armasi ve ismi i¢in atar,

e Fanatikler, gilizel oyuna degil, sonuca bakarlar,

e Takimlari gol atinca asir1 sekilde bagirirlar,

¢ Gol yediklerinde asir1 tepkiler gostererek etrafa satasirlar (54).
2.8.3.4. Holigan

Holigan kavrami, Ingiltere‘de yapilan futbol karsilasmalar1 &ncesinde,
esnasinda ve sonrasinda ortaya c¢ikan siddet olaylarmma karisan Kkitleler igin

kullanilmistir. Holigan kavrami Ingilizcede ‘sokak serserisi’ olarak tanimlanmustir.

Holigan, maclara genellikle kavga etmek i¢in katilan, alkoliin etkisinde olan
ve taraftar kitlesi igerisinde hem rakip taraftarlara hem de tuttugu takimi

destekleyenlere siddet uygulayan kisiler olarak da tanimlayabiliriz.

Holigan olarak bilinen topluluklar, toplumumuzda suglu olarak bilinirler. Son
yillarda futbol karsilagsmalarinda artan siddet olaylari, suca karisanlar1 terér suglusu

statiisiine sokma yasa ¢aligmalar1 dahi yapilmaya calisilmaktadir (111).

Herkesge savunulmayan, az sayida kisilerce savunulan fikirleri benimseyen,
psikolojik olarak sapkinlik gosteren kisilerdir. Genellikle fikirleri toplum tarafindan
dislanir ve kiiciik goriiliir. Holiganlar i¢in, takimlarinin macgi1 kazanip kaybetmesi

onemli degildir. Onlar i¢in yalnizca dnemli olan kavga etmektir (124).
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Holiganlarin belli bagh 6zellikleri,
e Zalimce davranislar sergilerler,
e Bagkalarinin esyalarina kasitl zarar verebilirler,
e Yangin ¢ikara bilirler,
e Sik sik yalan soyler ve gerekirse hirsizlik yapabilirler,
e Kendisinin ya da bagkalarinin giivenligini hige sayabilirler,
e Fazla alkol kullanirlar,

e Pismanlik ya da sucluluk duymama gibi 6zellikleri tasidiklar1 goriillmektedir

(124).
2.8.3.5. Atilganhk

Atilganlik, oldukca yanlis anlasilan ve karistirilan bir kavramdir. Saldirgan
olma ile ¢ok ayri anlamlara gelmektedir. Insanlarin fikirlerini rahatca ifade
edebilmesi de bir cesit atilganliktir. Baskalarmin hakkina girmeden, kendini dogru

bir sekilde ifade edebilme ve savunma bigimidir (33).

Atilganlik; bireyin fikir, inan ve temennilerini, baskalariin 6zliik haklarini

zedelemeden aktarabilme seklidir (26).
2.8.4. Saldirganhik Tiirleri

Saldirganlik 1ile 1ilgili yapilan arastirmalar saldirganlifin bir¢ok tiiriiniin
oldugunu gostermistir. Arastirmacilar saldirganligt genel olarak aktif ve pasif
saldirganlik olarak iki grupta incelemislerdir (67). Gergen ve Gergen ise aragsal
saldirganlik ve diismanlik iceren saldirganliktan baska, etken (aktif) saldirganlik ile
edilgen (pasif) saldirganlik ayriminda bulunmaktadir (117). Aktif saldirganlikta zarar
verme niyeti bir eylemle gerceklestirilirken, pasif saldirganlikta zarar verme niyeti
eylemsiz bir sekilde gerceklesmektedir. Aktif saldirganlikta, birey kisiye gozle
goriliir bir sekilde zarar verme yOniinde harekete gegmektedir. Sonug¢ olarak
karsidaki kisi bu hareket sonucu yara alarak zarar gormektedir. Pasif saldirganlikta
aktif saldirganliga nazaran fiziksel bir zarar yoktur fakat kisi ¢evresinde yardima

ihtiyac1 olan insanlara imkani oldugu halde yardim etmeyi gérmezden gelmektedir.
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Bu durumda kisi yasalardan ya da daha sonra karsisindaki bireyden zarar gorme

tedirginligi duydugundan dolayi aktif olarak saldirganlik sergilememektedir (67).
2.8.4.1. Amagsal saldirganhk

Insan, diinyaya kendini gerceklestirme diirtiisiiyle gelmistir. Bu dogrultuda
diger meslek dallarinda oldugu gibi sporcular da kendi branslarinda kariyer yaparak

yiikselmeyi ve maddi olarak kazang saglamayi amaglar (29).

Oyuncularin  branglarinin  gerektirdigi sertlikte ve kurallar ¢ergevesinde
kazanabilmesi i¢in rakibine uyguladigi davramislar, saldirganlik belirtisi olarak
algilanmamalidir. Burada diismanlik i¢eren bir tutum olmadigi gibi, bu tiir davranista

bulunan sporcu, oyun kurallarinin gerektirdigi sekilde cezalandirilir (57).
2.8.4.2. Aragsal Saldirganhk

Ogrenilmis saldirgan eylemler, arachi saldir1 olarak ifade edilir. Sporda
genellikle goze carpan “araclh saldirganlik™ tir (2). Bir amaca ulasabilmek i¢in saldiri
tiri  planlt olarak uygulanir. Aragli saldirilar kurallara uygun olarak
gelistirilebilecegi gibi, kurallarin disina da ¢ikabilir (26). Burada amag, iyi bir derece
elde ederek rakibi gecmek, madalya kazanmak, rekor kirmak, kendini kanitlamak
veya kabul ettirmek gibi duygulardir (2). Aragsal saldirganlik, duygusal bir temele

sahip olmayip tamamen goreve ve amaca yonelik bir saldirganlik seklidir (26).
2.8.4.3. Emir Altinda Saldirganhk

Basari, sporcular tarafindan sadece kazanmak olarak algilanabilmektedir. Bu
sekilde diisiinen sporcular basartyr elde etme ugruna saldirganlik davranis
sergilemektedirler. Bu tiir davramiglar sahada ceza alsa bile, taraftar tarafindan
saldirgan tutumlar desteklenmektedir. Antrendr tarafindan miisabakanin 6nemi ve
kazanilmas1  gerektigi sporcuya lanse edilerek, sporcunun emir altinda

gerceklestirebilecekleri saldirgan eylemlerin sinirsiz oldugunu géstermektedir (118).
2.8.4.4. Diismanlik Iceren Saldirganhk

Bu saldirganhik tiirti, dismanlik duygusu kapsamaktadir. Asil amag,
baskasina zarar vermek, onu incitmektir. Diismanlik igeren saldirganligin kaynaginda

duygusal nedenler olup amaci tamamen hedefe zarar vermektir (26).
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2.8.4.5. Kendine Yonelik Saldirganhk

Sporcularin  kendilerine yonelik zarar vermek amaciyla yaptiklar
davraniglardir. Kisilerin hedefleyip yapamadiklari durumlar karsisinda ozellikle
bedenlerine yonelik sergilemis olduklar1 davranislar1 kapsar. Golii kagiran bir

futbolcunun, gidip direge tekme atmasi 6rnek olarak gosterilebilir (2).
2.8.4.6. Disa Yonelik Saldirganhk

Kisinin etrafinda bulunan bir kisiye zarar vermesidir. Saldir1 hedefinde rakip

takim, antrendr veya seyirci de olabilir (2).
2.8.5. Saldirganhk (Teorileri) Kuramlari

Gegmisten  gliniimiize, hayatimizin bircok evresinde saldirganliga
rastlanmistir. Tarih boyunca siiregelen bu davranisin nereden kaynaklandigini ve

nasil olustugunu agiklamak icin ¢ok farkli goriisler ve kuramlar ortaya konmustur

(26).
2.8.5.1. i¢giidii Kuram

Insan, hayati boyunca tiim canlilar gibi hayatim devam ettirebilmek igin
cesitli davramislarda bulunur. Davraniglarin amact bir eksikligin ya da fazlaligin
meydana getirdigi sikinti ve rahatsizhigin yok edilmesidir. Insan davranislarinmn
bircogu sonradan kazanilmistir. Bu davraniglarin arkasinda dogal ya da sonradan
kazanilmis gereksinmelerden s6z edilebilir. Bu gereksinmeleri gidermek i¢in insan
bir takim amaglara yonelecektir. Bireyi belli bir amaca yonelten i¢ uyarilara giidii adi

verilir (26).

Icgiidii kurami insan saldirganhigimi ele alan ve agiklayan en eski
kuramlardandir. Onciisii Freud, saldirganlig1 bir icgiidiiyle bagh olarak ortaya ¢ikan
ve saldirt davraniginda bulunmaya yonelik dogustan gelen bir eylemdir seklinde

tanimlamaktadir (57).

Icgiidii dogustan var olan, sonradan kazanilmamus, dgrenilmemis, kaliplasmis
davraniglar1 ortaya ¢ikaran i¢ gii¢lerdir. Bu kuram, saldirganligin dogustan gelen bir
giidii oldugunu ileri siirmektedir. I¢giidii kuraminin énde gelen temsilcisi Freud“a
gbre yasam (eros) ve Oliim (thanatos) insandaki iki temel i¢gilidiidiir. Eros, yasami

devam ettirici biitiin olumlu diirtiileri, Thanatos ise organizmanin, kendini yok
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etmeye yonelen 6liim isteginin var oldugunu agiklamaktadir. Yasam ic¢giidiisiiniin en
onemli tlirevi cinsellik, O6lim ic¢giidiistiniin en Onemli tlrevi ise yikicilik ve

saldirganliktir (29).

Freud'a gore, saldirganlik, tiim insan davraniglar1 Eros ve Thanatos arasindaki
karmasik iliskiden ve gerilimden dogmaktadir. Oliim icgiidiisii eger kisitlanamazsa
kisinin kendini tahrip etmesiyle sonuglanir. Bu nedenle o6lim iggiidiislinii
kisitlayabilmek amaciyla insanlar degisik savunma mekanizmalarina basvururlar; bu
savunma mekanizmalariyla, 6rnegin yer degistirme savunmasiyla bu enerji disariya
aktarilir ve bdoylece saldirganlik ortaya c¢ikar. Freud'un bakis agisina gore,
saldirganlik birincil olarak kisinin kendisini tahrip etmeye yonelik 6liim i¢glidiisiiniin

diger insanlara yonlendirilmesinden kaynaklanmaktadir (45).
2.8.5.2. Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme kuraminda; bireyi saldirganliga yonelten giiglerin igsel
olmaktan ¢ok  digsal oldugunu  savunmaktadirlar. Diger  kuramlarla
karsilastirildiginda bu kuram dis etkilere daha fazla 6nem vermektedir. Ancak kisi
yalniz gevresel etkenlere tepkide bulunan gii¢siiz bir organizma degildir. Kisi ve
cevrenin karsilikli etkilesimleri bireyin sahip oldugu davranislart olustururlar.
Boylece hem cevre etkinlikleri davranislar1 sekillendirir, hem de ¢evre davranmiglar
tarafindan etkilenir. Bu dinamik goriisler insanin saldirganligini diger sosyal
davraniglar gibi hem ¢evreden kaynaklanan uyaran ve pekistiricilerin etkisi hem de
biligsel kontrol etkisiyle 6grenildigini savunur. Ornegin evde babasinin televizyonda
izledigi mag sonucu evde bulunan esyalar1 saga sola firlatmasini géren ¢ocuk bir giin

sonra izledigi magtan sonra ayni davranist uygulayacaktir (118).

Bu kuram, saldirgan davranislarin kaynaklarinin ¢ok ¢esitli oldugunu, ge¢mis
deneyim ve dgrenmeden, dis durumsal etmenlere kadar yayilan ¢ok genis bir yelpaze
icinde degerlendirilmesi gerektigini, ayrica saldirganlik ve siddetin, nesiller boyunca
Ogrenilmis bir davranis kalibi olarak gectigini de savunmaktadir. Geg¢misteki
tecriibelerin saldirganligin ne zaman, hangi durumlarda ve ne siklikla ortaya
cikacagin1 belirledigini, cocuklarin model olarak aldiklar1 anne babalarinin
davraniglarindan, nasil davranmasi gerektigini 6grendiklerini, aile ve dis ¢evreden
edindikleri saldirgan modellere 6zenerek saldirgan davranislar sergilediklerini ileri

stirmektedir (118).
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2.8.5.3. Biyolojik Kuram

Biyolojik kuram, tiim davranislarimizin asil kdkiiniin beyin ve merkezi sinir
sistemi oldugunu belirterek, saldirganligin kaynagini ve olusumunu beyindeki bazi

yapilar ya da baz1 maddelerle agiklamaya ¢alismaktadir (22).

Bazi kuramcilar, kisiligin belirli ¢izgi ya da oOzelliklerinin beynin 6zel
boliimleriyle iligkili olduguna, saldirganliga iliskin 6zelligin, beynin, kulagin hemen
iistiinde kalan boliimii ile ilgili olduguna inanmaktadirlar. Boylece yikici bir egilimin

teshisi i¢in kafatasinin bu bolgesinde bir ¢ikint1 arama gabasi i¢ine girmislerdir (22).

Birgok aragtirmaci, saldirganlik konusundaki calismalarinda, beynin degisik
sinir bolgelerince denetlendigini ima etmektedirler (118). Fromm’a gore beyin i¢ ya
da dis ikili sistem olarak orgiitlenmistir. Ozgiil uyaranlar olmadik¢a saldirganlik
denge durumunda bulunur ¢iinkii harekete gegirici ve engelleyici bolgeler birbirini

nispeten kararli bir denge durumunda tutar (45).
2.8.5.4. Engellenme Saldirganhk Kuram

Saldirganligin sebebini agiklayan bir diger kuram Engellenme Saldirganlik
kuramidir. Ilk ortaya atildigi zaman “Saldirganlik hali her zaman, bir engellenme,
sonucu ortaya cikar” goriisii siddetle elestirilere ugrayinca her engellenmenin
saldirganliga yol agacagr goriisii  degistirilerek saldirganlik, “engellenme
saldirganliga yol agmaktadir” seklinde tanimlandi. Pek ¢ok oOrnekte engellenme
bi¢cimlerinin ardindan saldirgan davranislar gelse de engellenme ve saldirganlik
arasindaki iligskinin zannedilenden daha zayif oldugu diisiiniilmektedir. Engellenme
kacinilmaz olarak saldirganlia yol agmamakta ve saldirganlik her defasinda
engellenmenin ardindan gelmemektedir. Bununla birlikte kuram sosyal 6diil
kazanmak icin yapilan aragsal saldirganlik ya da kendini savunmak i¢in yapilan
saldirganlik gibi engellenme olmaksizin yapilan saldirgan davraniglart agiklamakta
da yeterli olmamaktadir. Siddet eylemlerini insan etmeninden soyutlayarak salt
cevresel etmenlere dayandirarak aciklamak sorunun ¢oziimiine fazla yardim

saglamamaktadir (118).



39

2.8.6. Saldirganhigin Spordaki Goriiniimii

Spor, amagl belli kurallara ve teknik yontemlere bagli olan, yapanda oldugu
kadar izleyenlerde de haz duyma ve cosku gibi ihtiyaglar1 gideren, sporcular1 ve

izleyenleri biitiinlestiren bir etkinlikler kiimesidir (26).

Sporda saldirganlik bir organizmaya zarar vermek iizere yapilan davranis
tiriidiir diye tanimlanir. Sporda saldirgan davraniglar kisiden ziyade miisabakanin
sonucuna tepki gostermek amaciyla yapilir. Yani sporcu ya da ilgili kisiler, saldirgan
davraniglarla, gozdag1 vererek, korkutarak sonucu lehine ¢evirmeye calisirlar. Bu da
spor miisabakalarinda rakibe kaba kuvvet bulanarak karsilagmanin sonucunu kendi

lehine ¢evirme anlaminda sporda siddeti dogurur (124).

Bugiin saldirgan davranis toplumumuzda huzursuzluk yaratan yaygin bir
olgudur. Sertlik ve siddet, anlam olarak birbirinden ayrilmaz sekilde i¢ ice ge¢mis bir
durumdadir. Saldirganligin bu yorumu, bugiine kadar saldirganlik i¢in sdylenmis her
seyi etkilemekte ve elde edilen bulgular, saldirganligin kotii ve kontrol altina
alinmas1 gereken bir davranis olduguna ivedilikle isaret etmektedir. Her ne kadar
saldir1, psikolojik yazinda genis sekilde varsayima dayanan bir anlam, bir yap1 olarak
anlatilsa da saldirty1, kullanildig1 sekliyle, kisinin bir digerine verdigi bilingli ac1 ve

zarar olarak anlatabiliriz (22).

Sporda saldirganlik, sportif yarisma veya miisabaka esnasinda bahsedilen
olaya dahil olan 6gelerden (sporcu, antrendr, seyirci) bir veya birkaginin psikolojik,
biyolojik ya da sosyal faktorlerden etkilenerek, spor dalina 6zgii belirlenmis
kurallarinin disina ¢ikarak, karsisindakine zarar vermek ya da bir hedefe ulagsmak

amaciyla gergeklestirdigi sozel ya da fiziksel eylemler olarak tanimlanabilir (26).

Spor miisabakalar1 ve rekabetin yasandig: sartlar, saldirganlik gosterileri igin
uygun bir alt yap1 olusturur. Fakat rakibe zarar veren her davranisi da, saldirganlik
olarak nitelendiremeyiz. Spor faaliyetlerindeki saldirganligin sinirlarin, ilgili spor
dalinin kurallariyla yapilan hareketin tagidigi niyet ve kasit belirler. Ayni hareket,
degisik spor dallarinda farkli sekilde degerlendirilir. Giireste yapilan bir “el ense
cekme” hareketini, hentbol da uygulamak miimkiin degildir. Bir boks miisabakasinda
rakibe atilan bir yumrugun bagka bir spor dalinda tekrar1 cezayr gerektirir. Beden
temasmin sikliginin artmasiyla birlikte, saldirganligin goriilme ihtimali de artar

(118).
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Kargsilikl1 temas halinde yapilan spor dallarindan, belirli kurallar dahilinde
yapilan saldirganlik, anlayisli olmayr gerektiren takimin faydasina olan ve spordaki
6zel durumdan dogan gerekliliklerdir. Kurallarin ihlal edildigi ve rakibe zarar verme
niyetiyle hareket edilmesi durumunda saldirgan davranistan soz edilebilir. Saldirgan
davraniglarin olugmasinda fiziksel yorgunlugun artmasi, skorun degismezliginin
getirdigi gerginlik, rakip takimin fizik giicii ve performansinin yiiksek olusu, en
onemlisi de rakibin siliregelen saldirgan davraniglarinin hakem ya da seyirciler

tarafindan hog goriilmesi gerekmektedir.

Sporda saldirganligin, genellikle engellenmeden kaynaklandigi sdylenebilir.
Bu engellenme, bagarili olma, gii¢c kazanma, taninma, prestij, tstiinliik ve egemenlik
saglama gibi giidiilerin dnlenmesi sonucu olusur. Eger boylesi bir engelleyici, karsi
bir saldirganlik olusursa antrendr ve sporcu engellenmenin kaynagini birlikte
tanimlayarak bu durumdan en yiiksek yarari saglamaya caligmalidirlar. Saldirgan
enerjiyl amaca yonelik kullanmamasi sporcunun, enerjisini boga harcamasi demektir

(26).

Engellenmenin neden oldugu tepkilerin en 6nemlisi saldirganliktir. Ciinkii
saldirganlik davranist hem bireysel hem de eylemsel olabilir. Ancak bu tanimin
sporda pek gecerliligi yoktur. Ciinkii sporun temelinde, karsit sporcuyu engelleme
yatmaktadir. Bu engelleme, rakibi direkt olarak engelleme seklinde oldugu gibi,
ondan daha hizli1 yonde daha usta olarak onun kazanma isteginin Oniine gecilmesi
seklinde olabilir. Bu nedenle bir yarisma i¢in yarisma alanina ¢ikan bir sporcu
engellemeyit basindan itibaren kabullenmistir. Bu nedenle, bu sekildeki
engellemelere karsi kurallar disina ¢ikmayi1 gerektiren saldirganlik davranisina
bagvuramaz. Aksi takdirde cezalandirilmasi gerekir. Sporda karsit sporcuya zarar
veren her sertligi ya da kural dis1 hareketi hemen saldirganlik olarak nitelememek
gerekir. Ciinkii asir1 motivasyonun neden oldugu start telasi durumlarinda, bu
durumun neden oldugu kassal gerginlik yiiksek teknik gerektiren hareketlerin
yapilmasini gliglestirdiginden yaralanma tehlikesi artmaktadir. Ayni sekilde gerilimi
yiiksek olan rekabet olayinin oldugu énemli maglarda da kasith saldirganliga yonelik
davraniglar olabilecedi gibi kasitsiz sert hareketler de olabilir. Bu saldirganlik
olaylar ikili temas1 olmadigindan saldirganligi; topa sert vurma ya da ayaklarini yere

vurma gibi davranislariyla belli ederler. Kondisyonu disiik sporcular, maglarda



41

cabuk yorulurlar ve bu yorgunlugun ilk belirtilerinin basinda sinirlilik ve saldirganlik

dirtiileri gelir (22).
2.8.7. Futbolda Siddet ve Saldirganhk

Futbol, diger spor dallarina kiyasla diinyada genis kitleler tarafindan izlenen
en yaygin takim sporudur. Basta Avrupa ve Giliney Amerika iilkeleri olmak iizere
neredeyse tiim llkelerde ¢ok sevilir ve izlenir. Siddet ve saldirganlik kavramlari ayri

baslik altinda olarak ele alindig1 i¢in tekrar deginilmemistir.

Siddet ve saldirganlik ayr1 olgu gibi goriilse de, konu ile ilgili arastirmalara
bakildiginda, siddet ve saldirganligin birbirinden bagimsiz kavramlar olmadig

goriilmektedir (33).

Dostluk, kardeslik, sevgi ve baris degerlerini i¢inde bulunduran spor,
giiniimiiz sartlarinda yasanan siddet ve saldirganlik olaylariyla celismekte, bu
evrensel degerlere ters diismektedir. Sporda yasanan siddet olaylarinin altinda yatan
en Onemli unsur, sporun amacinin insanlar tarafindan tam olarak anlasilmamis
olmasidir. Giinliik hayatlarinda yasanan olumsuz durumlarin insanda yarattig
duygular, taraftar bashig altinda ya da oyuncu olarak spora yansimaktadir. Sporun,
insanin kendini beyin olarak yenilemesine yardimci olmasi gerektigi yerde,
insanlarin 6fkesini disar attig1 bir platform durumuna gelmistir. Bu da gosteriyor ki,

sporun tasidigi degerler, insanlar tarafindan anlasilmamis ve benimsenmemistir.

Futbolun, genis kitleleri etkisi altina alabilme gibi bir 6zelligi vardir. Son
yillarda diinya capinda yasanan ¢ok ciddi taraftar, hakem ve oyuncu olaylar
meydana gelmektedir. Gerek resmi gerek 0Ozel karsilasmalarda birgok sorun
olusmakta, sonucu saha i¢i ve saha disina kadar tasmaktadir. Herkesce bilinen bir

gergektir ki, futbol siddeti iginde barindiran bir oyundur (124).

Taraftarin basar1 bekledigi ve basariya odaklanan takimlarda meydana gelen
yenilgiler sonucunda olusan diis kirikliklar1 seyirci ve oyuncu iizerinde olumsuz etki
yaratip, centilmenlife uymayan davraniglar sergilemelerine sebep olmaktadir. Bu
durum taraftar ve oyuncularda siddet egilimini artirmaktadir. Tribilinler oyuncuyu
kotii tezahtiratlarla, oyuncu izleyicileri kotii performans ile dogrudan etkilemektedir.
Karsilikli giiven ve inang¢ kaybi yasanmaktadir. Ozellikle geng¢ taraftarlarin

olusturdugu gruplar yeterince gelisim gostermedikleri i¢in tagkinliklar yasayip,
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saldirganlik egilimleri gostermektedir. Yapilan bir ¢aligmada, taraftar gruplarina
katilanlarin, katilmayanlara gore daha saldirgan olduklar1 gézlenmektedir (18). Bu
durumun grup psikolojisinden kaynaklandigi, taraftarlarin birbirlerinin {izerindeki

etkilerinin ciddi boyutlarda oldugu anlasilmaktadir.
2.8.8. Saldirganhik fle Tlgili Arastirmalar
2.8.8.1. Alan {le Tlgili Yapilan Ulusal Calismalar

Giler (2014) ¢alismasinda U14 yas grubundan 200, U17 yas grubundan 200,
toplamda 400 futbolcunun siddet egilimleri ile sosyal destek diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirmada “Siddet Egilimi Olgegi” ve “Sosyal Destek Diizeyi”
Olcegi kullanilmigtir. Arastirma sonunda sporcularin yaslari ile siddet egilim
durumlan arasinda; anne calisma durumlariyla, algilanan sosyal destek diizeyleri
arasinda; baba calisma durumlariyla, siddet egilim durumlar arasinda; baba egitim
diizeyleriyle, algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda; televizyonda izlenilen
program igerikleriyle, siddet egilim durumlari arasinda ve sporun hosgoriiyii arttirma
durumuyla, algilanan sosyal igerik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
Diger demografik bilgiler ile siddet egilim durumu ve algilanan sosyal igerik

diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunamamastir.

Eroglu (2010) yaptigi calisgmada 981 ogrencinin siddet egilimlerini bazi
degiskenler agisindan incelemistir. Calismada, 6grencilere “Saldirganlik Envanteri”
ve bilgi formu uygulanmistir. Ogrencilerin siddet egilimleri, dgrencinin kendisi,
ailesi ve okul ile ilgili durumlara gore analiz edilmistir. Sonug olarak, spor tatmininin
hem stresi hem de siddeti azalttigi ortaya konmustur. Ayrica, stres ile siddet
arasindaki iliskinin pozitif oldugu tespit edilmistir. Yani, sporcularin stres diizeyleri

arttik¢a siddet diizeyleri de artmaktadir.

Kabak (2009) “Ergenlerde Spora Katilimim Saldirgan Davramislar Uzerine
Etkilerinin Incelenmesi” isimli ¢alismasinda, toplamda 600 spor yapan ergenler ile
spor yapmayan ergenlerin siddet davranislarini karsilagtirmistir. Calismada
“Saldirganlik Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda cinsiyete ve ailenin aylik
gelir diizeyine gore dgrencilerin saldirganlik puanlari arasinda istatistiksel anlamda
bir fark oldugu belirlenmistir. Erkek 6grencilerin kizlara gore istatistiksel anlamda

daha yiiksek saldirganlik puanina, aile aylik geliri 600 tl ve asagisinda olan
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Ogrencilerin saldirganlik puanlarinin diger 6grencilere gore daha diisiik oldugu tespit

edilmistir.

Topuz (2008) calismasinda 223 amator futbolcunun siddet diizeylerini
incelemistir. Arastirma sonucunda futbolcularin genel olarak siddet diizeylerinin orta
seviyede oldugu, siddet envanterine ait atilganlik ve edilgen siddet alt boyut puan
ortalamalarinin baba egitim diizeyi degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilastig
saptanmistir. Bunun yami sira, futbolcularin siddet alt boyutlarina ve toplamina ait
puan ortalamalarinin yas, oynadiklari mevki, egitim diizeyleri, anne ve baba
meslekleri, ailelerinin gelir diizeyleri, sahip olduklar1 kardes sayilari, evde birlikte
yasadiklari kisi sayilar1 ve evde alkol kullanan biri olup olmadig1 degiskenlerine gore

anlamli diizeyde farklilagsmadig1 goriilmiistiir).

Oztiirk (2008) calismasinda, ortadgretim 9. smf Ogrencilerinin siddet
diizeylerinin bazi degiskenlere gore farklilik gosterip gdstermedigini arastirmistir.
Arastirmada ergenin siddet davranislarinin cinsiyet, okul tiirli, okul basarisi, anne-
baba egitim diizeyi, gelir diizeyi, anne-baba tutumu, yas, arkadaslik iligkilerinden
memnun olup-olmama, 6gretmenleriyle iliskilerinden memnun olup olmama, aile
yapist ve devamsizlik durumuna gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Sonug
olarak, 9. smif 6grencilerinin siddet diizeylerinin cinsiyet, okul tiirli, okul basarisi,
anne-baba egitim diizeyi, gelir diizeyi, anne-baba tutumu, yas, arkadaslik
iliskilerinden memnun olup-olmama, 6gretmenleriyle iligkilerinden memnun olup-
olmama, aile yapis1 ve devamsizlik durumuna gore farklilastigi tespit edilmistir.
Ancak, anne ve babanin egitim diizeyi, gelir diizeyi ve aile yapisinin 9.smif

Ogrencilerinin siddet diizeyleri lizerinde 6nemli bir etkisi olmadigi ortaya konmustur.

Kanoglu (2008) arastirmasinda, lise 6grencilerinin 6tke diizeyleri ve 6fke
ifadelerini belirlemistir. Calisma 1072 6grenci lizerinde yapilmistir. Arastirma
sonucunda yas degiskeni agisindan 6grencilerin 6fke-disa alt boyutunda istatistiksel
olarak ileri diizeyde anlamli bir farklilagma bulunmadigr ve aile tipine gore
ogrencilerin siirekli 6fke diizeyleri ve 6fke tarzi alt boyutlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 bir farklilik bulunmadig saptanmistir. Ailesinden arkadaslari ile ilgili
kisitlama goren Ogrencilerin siirekli 6fke diizeyleri, 6fke tarzi alt boyutlar1 puanlar
kisitlama gormeyen oOgrencilerin puanlarindan istatistiksel olarak ileri diizeyde

anlaml yiiksek bulunmustur.
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Sahin (2007) calismasinda psikolojik ihtiya¢ diizeyleri (iliski, yeterlik ve
ozerklik ihtiyac1) farkl lise 6grencilerinin siddet diizeylerini; cinsiyetlerine, 6grenim
gordiikleri okulun tiiriine, algiladiklari anne tutumuna, algiladiklar1 baba tutumuna,
yasamlarmin ¢ogunu gecirdikleri yerlesim yerine, ailelerinde siddet uygulanma
durumuna, 6grenim gordiikleri okuldan memnuniyet diizeylerine ve serbest (bos)
zamanlarinda yaptiklar1 etkinligin tlirline gore incelemistir. Arastirma sonucunda,
lise 6grencilerinin siddet puani iizerinde iliski ihtiyaci diizeyi ile serbest zamanlarda
yapilan etkinligin tlirii, yeterlik ihtiyac1 diizeyi ile O0grenim goriilen okuldan
memnuniyet diizeyi ve Ozerklik ihtiyaci diizeyi ile cinsiyet degiskenlerinin ortak
etkisi anlamli bulunmustur. Cinsiyetin, algilanan anne tutumunun, algilanan baba
tutumunun, ailede siddet uygulanma durumunun, Ogrenim goriilen okuldan
memnuniyet diizeyinin, iligki ve yeterlik ihtiyact diizeyinin 6grencilerin siddet
puanlart iizerindeki temel etkisi anlamli bulunmustur. Okul tiirliniin, yasamin
cogunun gegcirildigi yerlesim yerinin, serbest zamanlarda yapilan etkinligin tiirliniin
ve Ozerklik ihtiyact diizeyinin 6grencilerin siddet puanlart {izerindeki temel etkisi

anlamli bulunmamustir.

Kurtyilmaz (2005) ¢alismasinda 6gretmen adaylarinin cinsiyete bagli olarak
siddet diizeyleri ile akademik basarilari, iletisim ve problem ¢o6zme becerileri
arasindaki iliskileri incelemistir. 1437 6grenciden toplanan veriler arasindan, evrenin
(3366 ogrenci) %25’ine karsilik gelen 853 Ogrenci oranli kiime Ornekleme
yontemiyle belirlenmistir. Arastirmanin sonucuna gore, 6gretmen adaylarinin biiyiik
cogunlugunun siddet davraniglarinin orta diizeyde oldugu, erkeklerin siddet
diizeylerinin ise, kizlara gére 6nemli bir oranda daha ytiksek oldugu tespit edilmistir.
Bunun yani sira, siddet davranislari ile iletisim becerileri, problem ¢dzme becerileri
ve akademik basar1 arasindaki iligkilerin anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir.
Akademik basari, yas, iletisim becerileri ve problem ¢6zme becerileri degiskenlerinin
siddet davraniglarini yordayiciligi ele alindiginda, sadece iletisim becerileri ve
problem ¢dzme becerilerinin siddeti anlamli olarak yordadig: ortaya konmustur. lgili
degiskenlerin siddet yordayicilifinin kizlara ve erkeklere gore degismedigi, hem
kizlarda hem de erkeklerde iletisim becerileri ve problem ¢dzme becerilerinin siddeti
yordadigi, akademik basar1 ve yas degiskenlerinin ise siddeti yordamadig:

saptanmuistir.
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Yalgin (2004) calismasinda ailelerinden algiladiklar1 destek diizeyleri farkl
lise 6grencilerinin siddet diizeylerini; cinsiyetlerine, siniflarina, ailelerindeki tartisma
ve kavga sikligina, algiladiklar1 anne-baba tutumlarina, ailelerinin gelir durumunu
algilama big¢imlerine, ailelerinde siddet uygulanma, okuldaki arkadaslik iliskilerinden
memnun olma, Ogretmenlerinden memnun olma, babalarinin alkol kullanma
durumlarina gore incelemistir. Arastirma sonucunda aileden algilanan destek diizeyi
ile okuldaki arkadashik iligkilerinden memnun olma durumu degiskenlerinin
saldirganlik puanlarn {izerindeki ortak etkisi anlamli bulunmus, aileden algilanan
destek diizeyi ile cinsiyet, sinif, ailelerindeki tartisma ve kavga sikligi, algiladiklar
anne-baba tutumlari, ailenin gelir durumunu algilama bi¢imi, ailede siddet
uygulanma, okuldaki 6gretmenlerinden memnun olma ve babalarinin alkol kullanma
durumu degiskenlerinin saldirganlik puanlar1 {izerindeki ortak etkileri anlamh
bulunmamistir. Aileden algilanan destek diizeyi, ailenin gelir durumunu algilama
bicimi, ailede siddet uygulanma, 6gretmenlerinden memnun olma ve babalarinin
alkol kullanma durumu degiskenlerinin saldirganlik puanlar1 iizerindeki temel

etkileri anlamli bulunmustur.
2.8.8.2. Alan {le Tlgili Yapilan Uluslararasi Calismalar

Dervent (2007) spor ve siddet iligkisini tiim boyutlariyla ortaya koyabilmek
amaciyla bir ¢alisma yapmistir. Calisma sonucunda spor yapan deneklerin spor
yapmayanlardan daha atilgan oldugu sonucuna ulasilmistir. Yikici, edilgen ve genel
siddet Ozellikleri agisindan spor yapmayan ve spor yapan denekler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanamamistir. Cinsiyetlerine gore tim
deneklerde siddet oOzellikleri acisindan da anlamli bir fark bulunamamistir. Spor
yapan kiz deneklerin yapmayan kizlardan daha atilgan olduklar1 saptanmis ancak
diger siddet ozelliklerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilememistir.
Spor yapan kiz ve erkek deneklerin atilganlik o6zelliklerinde istatistiksel olarak
anlaml bir fark belirlenmis, kizlarin erkeklerden daha atilgan olduklar1 anlagilmistir.
Spor yapan kiz ve erkeklerin diger siddet 6zelliklerinin ise birbirlerine yakin oldugu
belirlenmistir. Spor yapmayan erkek ve kiz deneklerin siddet ozelliklerinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilememistir. Babalarinin egitim diizeyi
incelendiginde spor yapan deneklerin yikici siddet envanter alt 6lgeginde anlamli bir

fark bulunmug, babasinin egitim diizeyi ortaokul olan deneklerin daha fazla yikici
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siddet Ozelligine sahip olduklar tespit edilmistir. Diger siddet oOzelliklerinde ise
anlamli bir fark bulunamamistir. Babalarinin egitim durumlarina gére spor yapmayan
deneklerden babalarinin egitim diizeyi lise olanlarin edilgen siddet 6zelliklerinin

diger deneklerden daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Duque ve arkadaslar1 (2003) siddetin yayginligimi, farkli siddet tiirleri
arasinda ortiisme olup olmadigini ve diger iilkelerde ele alinan degiskenlerle siddet
arasindaki iliskileri Latin Amerika’da aragtirmistir. Calisma 15-60 yaslar1 arasinda
toplam 3007 kisiyle yapilmistir. Arastirma bulgularina gore erkeklerin ve 15-24 yas
arasindaki deneklerin daha siddet igeren davranislar igerisinde olduklarin
bulunmustur. Ayrica biitiin siddet tiirlerinin birbiriyle ortlistigli goriilmiistiir. Fiziksel
olarak siddet davraniginda bulunan, bicak ya da silahla siddet uygulayanlarin hemen

hemen hepsi sozel siddete de bagvurduklarini ifade etmislerdir.

Green ve arkadaglart (1996) iletisim ag yogunlugu ve siddet arasindaki
iligkiyi incelemistir. Aragtirma sonucunda yiiksek yogunluklu ag i¢inde bulunan
erkeklerin dolayli siddeti dogrudan siddetten daha fazla kullandigi goriilmiistiir.
Kadinlarda ise iletisim ag1 yogunlugunun hem dolayli hem de dogrudan siddetle
iliskili olmadigi, kadinlarin dolayli siddeti dogrudan siddetten daha fazla

kullandiklar1 belirlenmistir.
2.9. Sosyal Karsilastirma Kavramm
2.9.1. Sosyal Karsilastirma Kavramn Ile ilgili Kuramsal Aciklamalar

Sosyal karsilastirma Olgegi; kisilerin kendilik (benlik) algilarini, baskasiyla
kiyasladiginda kendisini g¢esitli boyutlartyla nasil gordiigline iliskin algilarimi
olgmektedir. Benlik kavrami kapsaminda, benligin olusumu, benligin gelisimi ve
benligin 6nemi hakkinda bilgiler verilmektedir. Benlik ve benlik algis1 kavramu ile
ilgili bilgiler verildikten sonra “Sosyal Karsilastirma Kurami1” ile ilgili agiklamalar
yapilmis ve sosyal karsilastirma ile ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan bilimsel

arastirma sonuglarina yer verilmistir.
2.9.1.1. Benlik Kavram

Tiirk Dil Kurumu benlik kavramini “bir kimsenin 6z varligi, kisiligi, onu
kendisi yapan sey, kendilik, sahsiyet, kendi kisiligine 6nem verme, kisiligini iistiin

gorme, kibir, gurur seklinde tanimlamaktadir” (123).
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Kisinin insan olarak diinyaya gelmedigini, sosyal hayatta yer edindik¢e bu
ozelligi elde ettigini, sosyal hayata da ¢ogunlukla ailesi ve yakin ¢evresiyle girdigi
ifade edilmistir. insan, kisisel gelisiminin biitiinliigiinii saglayabilmek icin sosyal ve

kiiltiirel ¢cevresine bagimlidir (36).

Kisisel gelisimde biitlinliikk saglanmadiginda kisi depresif davraniglarda
bulunarak kendine kizma, asagilama, kotiileme ve yikici davraniglart gosterir ve

cevresi de bu saldirganca davraniglardan etkilenir (10).

Ergil’e gore benlik kimligi, “ben” ve “kendim” unsurlarindan meydana gelir.
“Ben” kavrami, her ¢ocukta kendiliginden ve dinamik olan davranmis deposudur.
Burada olan davranista bulunma, ilk olarak organize degildir. Sonucuna bakmadan
cocugu her yone yonlendirmeyi amaclar. “Kendim” kavraminin gelismesi ise belirli
bir siire¢ gerektirir. “Kendim” alani, “ben”i kontrol altina almay1 amaglar ve ¢ocuk
deneyimler elde ederek “ben”in soylediklerini yapmamasi gerektigini anlamaya
baslar. Bu devrede anne etkendir. Cocuguna yapmamasi gereken noktalarda “hayir”
diyerek itiraz eder. “Kendim” kavrami Once anne ve sonrasinda tim g¢evresidir.
Cocuk bunlarin hepsini sindirerek bilincinin bir pargasi haline getirir. “Kendim”
kavramindakiler “ben”in davraniglarini denetleyen birer kontrol mekanizmasidir.
“Ben” ise, bireyin digerlerinin davranislarina olan tepkisidir. “Kendim” ise, kisinin,
digerlerinden goriip 6ziimledigi orgiitlenmis tutumdur. Orgiitlenmis davranislar
“kendim”1 meydana getirir ve kisi “ben” olarak tepkide bulunur. “Ben” ile “kendim”
arasinda bir denge kurulmazsa cocukta g¢ekingenlik goriiliir. Cocukta smirlama
meydana gelirse “ben”in gelisimine 1izin verilecek ve c¢ocuk O6zdenetimini
kazanamayarak bencil olacaktir. Birey bencil olmaya basladiginda zamanla 6fkeli bir
hal alacak ve baskalariyla olan iletisimi zarar gorerek sosyal yeteneklerinden
mahrum kalacaktir. Insanlar arasinda iletisime mani goriilen etkili bir his olan
ofkedir (126). insanlarda 6fke yaratan haller kisiden kisiye degismekte, her bireyin
ortaya ¢ikan ofkeyle basa ¢ikma ve yansitma sekli farkliliklar igermektedir. Eger
bireyin insanlarla olan iligkileri pozitif ve dengeliyse, 6fkeye sebep olan olaylari
rahat bir sekilde asabilmektedir (79). Ofke, psikolojik olarak ve depresif acidan ele
alindiginda ciddi bir problem olarak goriilmektedir (91).

Birey ofkeli haldeyken, dogru bir sekilde kendisini anlatamayacak ve ¢atisma

¢ozme becerilerini elde edemeyecektir (108). Bu bilgilere bakilarak, “ben” ve
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“kendim” tam anlamiyla gelisen insan benliginin dogal, normal ve zorunlu olarak

birbirini biitiinleyen pargalari olarak ortaya konulmustur (36).

Ergil’e gore benlik, hem kendi davraniglarinin hem de baskalarinin
davraniglarinin  hedefi halindedir. Bireyin ve diger insanlarin kendisi hakkinda
disiindiikleri olduk¢a onemlidir. Bunlarin hepsi benlik olusumunda etkin rol
oynayan unsurlardir. Birey bu noktada, diger insanlarin fikirlerine ihtiyag

duymaktadir (36).

Baska bir kaynakta benlik, bireyin yasant1 yoluyla ve kisilerle olan iletisimi
sonucunda onu bagkalarindan ayr1 kilan bilingli bir psikolojik siiregtir. Benlik

zamanla gelisip gii¢ kazandikga, kisilik de gii¢c kazanmaktadir (75).

Safran ve arkadaslari, bireyin kendilik algisinin sadece kendisinin
davraniglarindan ibaret olmadigi, cevresindeki diger insanlarinda bu zaman igerisinde

oldukga etkili oldugunu belirtmektedir (96).

Baymur’a gore birey, kendi bakis agisi ve kendine has fikirlerinden meydana

gelmektedir (13). Ona gore benligin i¢erdigi sorular:

e Ben kimim ve neyim?

e Ben ne yapabilirim?

e Kendimde ne tiir yeterlikler var?

e Benim i¢in degerli olan seyler nelerdir?

e Ben hayatimda neleri yapip neleri yapmamaliyim?
¢ Ben hayattan ne istiyorum?

Bu sorulara bakildiginda kisinin kendini anlamaya ve tanimaya calistigi,
hayata dair deger yargilarini, durusunu kavramak istedigi goriilmektedir (13). Kisinin
fiziksel algilamasi spor yapmak istemesi ve katilimiyla iliskili olan diger bir etkendir.
Fiziksel ben (physical self) ya da fiziksel algilama (physical self perception) bireyin

kendine olan giiveni ve benlik kavraminin bir diger nemli unsurudur (44).

Genel olarak baktigimizda bu bilgiler dogrultusunda “Kisiler arasi tarz,
kendilik algisi, 6fke ve depresyon” kavramlarinin birbiriyle etkilesim halinde oldugu
anlasilmaktadir. Kaynaklarda depresif insanlarin iletisim becerilerinin daha diisiik
oldugu ve digerlerine gore daha sik iletisim sorunuyla karsilastiklari, kendilerine

bakis acilarmin negatif yonde oldugu vurgulanmaktadir. Tim bu etkenlere
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baktigimizda kisiden kisiye degisen iletisim tiirleri, farkli iletisim stilleri meydana

gelmekte ve psikoloji sagligi bakimindan 6nemli etkileri bulunmaktadir (108).
2.9.1.2. Benlik Cesitleri

Bedensel benlik (beden imaj1) kavrami (physical self-concept); bedensel ve
sosyolojik olarak bireyin kendi goriiniisiiyle iliskilidir. Bireyin simdiki veya onceki
tecriibeleri kadar, hayali tecriibelerini de kapsayabilir. Bedene iliskin benlik kavramu,
bedenin ger¢ek goriiniisiine gergekten benzeyip benzemedigine iliskin zihinde yer
alan algilarla ilgilidir. Sosyal benlik kavrami; irksal-etnik, kiiltiirel ve dinsel
benlikleri kapsar. Bireyin kisiligi ile sosyal ¢evre arasinda bag kurmasinda once aile,
sonra Ogretmenler ve arkadas gruplar1 etken olmaktadir. Bilissel benlik kavrami;
kisinin c¢evresinde gelisen olaylardan anlam ¢ikarmalar1 ve bu anlamlarin farkinda
olmasiyla ilgilidir. Akademik benlik kavrami; akademik kabiliyet, basar1 ve

giidiilenmeyle iligkilidir (70).

Cevher ve Bulus (1997)’a gore akademik benlik saygisi; kisinin benlik
duygusu birbiriyle iliskili birka¢ etkenden meydana gelir. Benlik saygis1 ve benlik
algis1 kavramlarinin anlamlarina baktigimiz zaman birbirlerinden olsalar da, kisinin
kendi hakkindaki duygulari, birbirine c¢ok yakindir. Akademik benlik kavrami
matematik, fen, Ingilizce vb. alanlara ayrilmaktadir. Akademik olmayan benlik
kavraminin ise sosyal, duygusal ve fiziksel benlik kavramlari olarak ayrildigini ifade
etmektedir. Ayrica fiziksel benlik kavramiin da fiziksel yetenek ve fiziksel goriiniis
olarak ayrildigin1 belirtmektedir (19). Akademik benlik kavraminin, bireyin kendi
akademik yeteneklerinin ne olduguna ve akademik alanlarda performans konusunda
kendini nasil algiladigina isaret ettigi de Dbelirtilmektedir. Akademik benlik
saygisinin, sinif icinde gocugun diger arkadaglari arasinda kendi 6grenme kabiliyetini
nasil gordiigli olarak tanimlanabilecegini ifade etmektedir. Akademik benlik saygisi,
cocugun okul ortaminda gevresiyle etkilesime girmesi ve ¢evreyi dikkatle incelemesi
sonucunda etkili bir sekilde degisikliklere uyum saglayisini gosterir. Sosyal benlik;
aile, arkadas ve g¢evredeki diger insanlarla iletisim Kkabiliyeti, insanlarin sorularini
alma, iliskileri baslatma, siirdiirme ve sona erdirme, ¢atismalarla basa ¢ikma ve
¢Oziim yollar1 bulma, otoriter ve diger kisilerle iliskiler, grup icinde ¢alisma,
bagkalarina yardim etme ve olumsuz duygularla basa ¢ikabilmek igin digerlerinden

yardim alma davraniglarini igermektedir (19).
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2.9.1.3. Benligin Olusumu

Milli Egitim Bakanligi’nca 6gretmenlere hazirlanan el kitabinda 6zellikle
cocugun benlik algis1 olusumunun dogustan gelen bir 6zellik olmayip, sosyal ve

fiziksel ¢evrede zaman icerisinde deneyimlerle olustugunu ifade etmistir.

Diinyaya yeni gelen bir bebegin, anne ya da ona bakacak kimseler tarafindan
ihtiyaglariin giderilmesi beklentisiyle iliski kurdugu, beslenirken veya uyutulurken
annesinin suratini Ve hareketlerini algiladigi, boylelikle zihninde semalar olusturdugu
ve bu ilk sosyal iliskiler sayesinde benlik algisinin olustugu vurgulanmistir. Bebegin
ihtiyaglart zamaninda karsilandiginda, sevgi ve ilgi gordiigiinde, gevresi tarafindan
kabul gordiigii duygusunu yasar ve “olumlu benlik algisi” gelistirir (15). Bu noktada
onem arz eden nokta, bebege bakan kisinin yiiz ifadesi ve mimikleridir. Bebek,
diinyaya geldiginde kendisinin de ayr1 bir varlik oldugunu kavrayamasa da, zamanla
birkag ay igerisinde annesiyle kendisinin ayri birer varlik olduklarini fark edebilir.
Ayrilik kaygist yasadigi kisa ayriliklar: fark etse de, icin sistemli bir iligki gormek
ister. Ancak 2 ile 3 yaslar1 arasinda kendi hareketlerinin bilincine varir. Bu donemde
dil gelisiminde de kendisinin farkinda oldugunu belirten ifadelere rastlanilir. Ismini
bilir ve oyuncaklarmi isaret ederek “benim bebegim” diyebilir. 3 ila 5 yaslan
arasinda “sen kimsin” gibi bazi sorulara cevap verebilir. Kimi fiziksel 6zelliklerini

belirtebilir (15).
2.9.1.4. Benligin Gelisimi

Okula baglama yaslari, benlik algisinin en fazla gelistigi donem olarak bilinir.
Cocugun yasitlariyla birlikte olmasi, yasitlarindan aldigi geri bildirimler, okulda
kazandig1 yeni bilgiler, okuldaki basarisi, evde gordiiklerinden farkli olarak bagka bir
yetiskin olan Ogretmen ile iliskileri benlik algisinin gelisiminde rol oynar. Okul
basarisi, birinci siifta ¢ocuk heniiz ¢ok kii¢lik oldugu i¢in pek 6nem arz etmezken,
sonrasinda benlik algisinin gelisimini oldukg¢a etkiler. Cocuk eger olumlu bir benlik
algisina sahip ise; dikkatlerini toplamalar1 daha kolay, okul basarilar1 da daha yiiksek
olmaktadir. Tersi durumlarda ise; okul basarisi diisiik olan ¢ocuklarda korku, okula
gitmek istememe, basarili cocuklarin yaninda kendilerini kiiclik gérme gibi
davraniglar goriiliir. Bu ¢ocuklarin dikkatlerini toplamalar1 olduk¢a zordur. Bununla
beraber akademik olarak basarisizlik gostererek, kendilerini yetersiz hissedip

olumsuz benlik algis1 gelistirmektedirler. Basari, benlik algis1 kavrami, dgrencinin
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bulundugu ortam igerisindeki arkadaslariyla kiyaslandiginda kendini nasil
gordiigiiniin gostergesidir. Bu kavramin olugma sebebi, okulda alinan notlar ve
ogrencinin ¢evresindekilerden aldigi geri bildirimlerdir. Bu sebeple okulda meydana
gelen yasantilar olumlu bir benlik algisinin olusmasina, bu durum ise bireyin olumlu

bir genel benlik algist olusturmasi agisindan oldukg¢a 6nemlidir (15).

Okuldaki basari, ergenlik doneminde de benlik algisi olusumunda 6nemli rol
oynar. Benlik algisiyla ilgili yapilan arastirma sonuglarina gore ozellikle “basari
benlik algisinda” kiz ve erkekler arasinda degisikliklerin bulundugu belirlenmistir.
Bayanlarin yiliksekokul basarilarina karsin erkek akranlarindan daha diisiik “basari

benlik algisina” sahip olduklar1 belirlenmistir (15).

Ergenlik doneminde bazi davraniglar okul basarisindan daha cok on
plandadir. Burada en ¢ok dikkat ¢eken nokta dig goriiniis ve degisen beden imajidir.
Akranlar tarafindan kabullenilme “sosyal benlik algisinin” olusumunda rol
oynamaktadir. Bunlarin haricinde ergenin anne-babasi ve arkadaslariyla olan
iligkileri genel benlik algis1 olusumunda 6nemli rol oynamaktadir. Bu iliskiler siirekli
ve pozitif ise gencin benlik algis1 da pozitiftir. Olumlu benlik algisina sahip olan bir
geng, sosyal iligkilerinde yardimsever, yapici, yaratici ve saldirgan olmayan bir

davranis modeli sergiler.

Baymur (1997)’a gore benlik; bazi deneyimler elde edilen bir olusumdur.
Baglarda ¢ocugun kendi varliginin bilincinde olmadigini ve benliginin dogdugu
andan itibaren yasadig1 bircok olay sayesinde ¢evresindeki kisilerin etkisiyle yavas
yavas olustugunu ifade etmistir (13). Bu siiregte insanlarla olan iliskiler oldukca
onemlidir. iliski i¢inde olunan insanlarin, benligin olugsmasinda katkis1 ¢ok biiyiiktiir.
Ornegin bireyler tarafindan onemli olan kisilerin onlar1 begenip begenmemeleri,
onlarla 6viinmeleri ya da onlardan utanmalari, bu kisilerin onlar hakkindaki fikirleri,
bireyin benlik olusumunu etkiler. Devamli kendisine girkin, aptal, tembel denen
cocugun bu o6zellikleri benimseme olasiliklar olabilir. Buna karsin kendisini degerli
bir birey olarak goren kisiler arasinda yer alan ¢ocuk kendisinde bu tiir iyi 6zellikler

gelistirmeye baglar (13).

Ozet olarak; benlik, ac1 ve tatli yasanan deneyimler sonucunda 6grenilen ve

stirekli gelismeye devam eden bir kavramdir. Hayati boyunca kisinin basindan gegen
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her olay, yasanan her hadise, benligin gelisimine ve degisimine bir seyler

katmaktadir (13).
2.9.1.5. Olumlu Benlik Gelisiminin Onemi

Anne-baba-¢ocuk tiggeni, ¢ocuk ag¢isindan bakildigi zaman ciddi boyutta
etkiler yaratmaktadir (15). Bu iliskiler iyi ve kuvvetliyse, cocuk kendisini degerli bir
varlik olarak goriir. Yeterince gelismeyen aile iligkileri sonucunda c¢ocukta
yetersizlik, kabullenilmeme gibi olumsuz duygular goriilmektedir. Bu duygulara

sebebiyet veren faktorler, ailelerin ¢ocuk tizerindeki egitim seklidir (15).

Aile tutumlar1 arasinda en onemlisi olan demokratik egitim tarzi, ¢cocugun
kendini olumlu algilamasina katki saglar. Cocugun anne-babasi ile giivenli bir iligki
icinde olmasi, kendini degerli gérmesine sebep olur. Aile cevresinde isteklerini
gerceklestirme sansi verilmesi ve c¢ocuk zorluklarla karsilastigt zaman destek
olunmasi, ¢ocuga giivenilmesi ve kurallarin agiklayarak koyulmasi da “kendine
giiveni” gelistirmektedir (15). Diger yandan anne-babanin tutarli davranmasi ve

cocugun ihtiyaclarinin dikkate alinmasi fazlasiyla 6nemlidir.

Genele bakildiginda gocuklar okula olumlu benlik sistemleri ile baslarlar.
Zamanla anne-babalarin, Ogretmenlerin kazandirdiklari g¢ocugun benlik algis
tizerinde etki gosterir. Okul caginda cocugun basarisi, bedensel goriinimii diger
arkadaslar1 ile kiyaslanmamalidir. Her birey tektir ve kendine has 6zellikleri vardir.

Cocugun arkadas ortamlarina dahil olmas: takip edilmeli ve desteklenmelidir (15).

Cocuk acisindan aile ve 6gretmenler birer rol modeldir. Yaptiklar1 davraniglar
cocuk tarafindan Ozlimsenir ve taklit edilir. Cocuk ne goriiyorsa, ayn1 duygu ve

davraniglar bilingaltina yerlestirir.

Benlik; bireylerin icinde, onlar1 gozetleyen, yargilayan, degerlendiren ve
davraniglarin1 diizene koyan ve bireyi yoneten bir gii¢ olarak degerlendirildigi igin,
bireyin hayatindaki basarilar1 lizerinde biiyiik etkisi vardir (13). Birey kendisini ne
olarak goriiyorsa, hayatina o yonde sekil verir. Bu bakimdan ele alindiginda,
bireylerin hayatlarinda basarili ve mutlu olmalari i¢in olumlu bir benlik gelisimine

cocukluk evresinden itibaren 6zen gosterilmelidir.

Koknel (1995)’e gore birey, hayatta karsilastigi sorunlar karsisinda ¢oziim
iretemiyorsa bunun 6nemli bir sebebi benlik zayifligidir (75). Rogers (1983)’da
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benligin kisinin diinyay1 ve kendi davranisini algilamasini etkiledigini, bu sebepten

de giiclii ve olumlu benlik algis1 olan kisilerin diinyay1 zayif benlik algist olan

bireylerden ¢ok farkli nitelendirdiklerini ifade etmistir (94).

Gergekei bir benlik algisina (yiiksek 6z-saygi) sahip kisilerin ileriye dontik
beklentileri gergekei ve ulasilabilir hedeflerden olugmaktadir.

Bu kisiler strese kars1 daha direnglidirler ve hayatlarinda karsilastiklari stresli
problemleri ¢ozmede daha basarilidirlar.

Gergekgi benlik algisina sahip kisiler ¢alisma hayatlarinda islerine kendi
goriigleriyle yaklasarak, isleri konusundaki perspektifleri, isleri ile ilgili
durumlar iyi anlamak, kavramak ve basarili olmak olarak belirmektedir.
Gergekei benlik algisina sahip kisiler alg1 ve kanaatlerine giivenirler.

Farkli fikirler ve yeni diislincelere agiktirlar ve bu konudaki egilimlerini kendi

kararlar1 belirler.
Gergekei olmayan bir benlik algisina sahip bireyler ise:

Ne kendilerine ne de baskalara giivenmezler.

Yeni yasant1 ve fikirlere endise ile yaklasirlar.

Kendileriyle yiizlesmekten kaginirlar.

Devamli ve sebepsiz bir sekilde bagkalarini kizdirmama duygusunu yasarlar.
Dikkat ¢cekmekten kaginirlar ve sosyal iliskiler kurmada basarisizdirlar.

Bu bireyler dostga iliskiler kuramazlar ve ¢evre onlar igin giivenilmezdir.
Kendi Kkararlar1 yoktur, daima bagkalar1 tarafindan kullanilirlar ve riskli

kararlar almazlar (15).

2.9.1.6. Sosyal Karsilastirma Kurami

Sosyal Karsilagtirma Kurami, benlik kavraminin ifade edilmesinde oldukga

onemlidir. Kisinin kendiyle ilgili fikir elde edebilmesi ve fikirlerini muhafaza

edebilmesi i¢in kendisini bagkalariyla kiyaslama siirecine girer (41). Bireyler bazi

fikirlere bagkalarin acisindan kiyaslama yaparak sahip olurlar. Bu kiyaslama yukari

dogru ya da asag1 dogru seklindedir. Kisi kendisini, 6zellikleri bakimindan ¢ok iist

seviyede bireylerle kiyasladiginda “yukar1 dogru sosyal karsilastirma”, alt seviyede

bireylerle karsilastirdiklarinda ise “asagi dogru sosyal karsilastirma” yapmis olurlar

(41).
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Festinger (Festinger, 1954) sosyal karsilastirma kuraminda bazi sorulara

cevap aramistir. Bu sorular:
a) Insanlar neden kendilerini diger insanlarla karsilastirma yoluna giderler?
b) Insanlar kendilerini kimlerle karsilastirirlar?
c) Sosyal karsilagtirmanin bireyler agisindan 6nemi nedir?

Festinger (41)’a gore bireyler kendisiyle ilgili bir sonuca ulasamadiginda,
kendisini etrafindaki insanlar ile karsilastirma egilimi gosterirler. Kiyaslama siireci
icerisinde c¢ok alt veya ¢ok iist seviyede bireyler de secebilirler. Boyle bir durumda
ortaya farkli sonuclar ¢ikabilmektedir. Bireyler kendilerine ¢ok iist diizeyde hedefler
sectigi zaman, gelisimleri daha fazla olur ancak hedeflerine ulasamazlarsa 6zgiiven
kayb1 yasayabilirler. Alt diizeyde hedefler sectiginde de 6zgiiven duygusu gelisir

fakat bireysel gelisimi az olabilir.

Sosyal karsilastirmayla alakali Brewer (16) bes ana grup kimligi teorisi ortaya
koymustur. Sosyal karsilagtirma kurami da grup kimligi teorilerinden biri olarak
kaynaklarda ayrica yer edinmistir. Festinger’ca (41) ortaya atilan sosyal karsilagtirma
teorisinden once 1950 yilinda kiiglik gruplarda iletisim ve fikir birligi {stiine
yogunlagsmis bir teori ortaya atmistir. Bu teorisinde Festinger’in amaci gruptaki
kisilerin birbirine benzeyen tutum, deger ve davramislar sergileme sebeplerini goz
oniine sermekti. Bu sebeplerden biri insanlarin kendisi hakkindaki inanglar1 ve diinya

goriisleri hakkinda kisisel bir gecerlik hissine girmeleridir.

Brewer (16) insanlarin bilginin ve 6grendiklerinin pek g¢ogunun tecriibeyle
ilgili olmadigini ifade etmistir. Ornegin duvarlarin kati, buzun soguk oldugunun
kolaylikla anlasilabilecegini, ancak sosyal grup ya da sosyal davranislarla ilgili neyin
dogru neyin yanlis oldugunun ise anlasilmasinin zor oldugunu belirtmistir. Bu
noktada insanlarin fikirlerinin dogrulugunu “sosyal gergeklik™ testi yapmak yoluna
gittiklerini de belirtmistir. Bu agidan, dogrulugunun kanitlanmasina ihtiya¢ duyulan
fikirler, aym fikirlere sahip baska gruplarla paylasildiginda kisilere gecerli ya da

uygun hissi vermektedir.

Brewer (16) kisilerin fikirlerinin gergeklik ya da dogrulugu hakkinda siipheye
diistiiklerinde daha c¢ok bu fikirleri kabul edilir ya da dogru kilan desteklere ihtiyag

duyacaklarini belirtmistir.
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Koknel (75) bu davranis1 6zdeslesme olarak agiklamis ve gelisen g¢ocuk ve
gencin, toplumda yer bulabilmek adina benligine 6rnek olarak yakinlarindan,
¢evresinden bir ya da birkag kisiyi segerek onlarin davraniglarini benimsemesi olarak

ifade etmistir.

Silah (103) grup i¢inde meydana gelen kisileraras iletisimin, insanin kendi
hakkindaki duygu ve diislincelerinin dogrulanmasinin sebebini olusturdugunu, her
bireyin kisiligiyle alakali bazi bilinmezlerini algilayacagini ve bu bilinmezlere
cevaplar arayacagini ve insanin kaygilarin1 yok edebilmek amaciyla diger insanlara

danisacagini vurgulamistir.

Insanlarin iistinde ¢ok durmadan, diisinmeden kendilerini baskalariyla
baskalarin1 da diger insanlarla karsilastirdiklarin1 ve bu karsilastirmalar1 yaparken
iceriksel ayrintilar1 g6z 6niinde bulundurmadiklari i¢in karsilastirmalarinin genellikle
hatali oldugunu vurgulamaktadir. Bu hatali karsilastirmanin asagida siralanan

yollarla yapildig1 belirtilmistir:

e [lgili davranisin dnyargili secilmesi;

o Karsilastirilacak davranislar i¢in 6nyargil 6l¢iitler belirlenmesi;

e Yapilan davranisin arkasindaki gercek amac ile ilgili yeterli bilgi sahibi
olunmamasi;

e Yapilan davramisin temsil edicilii konusunda yeterli bilgi sahibi
olunmamasi;

e Ogrenme yoluyla saglanmis gelecekte yapilacak davranisin ozellikleri
hakkinda bilgi sahibi olunmamasi;

e Yapilan davranisin anlaminin kavranmasinda problem yagsanmasi ve

e Karsilagtirmalar yapilmasina yol acan gilidiiler hakkinda yeterli bilgi sahibi

olunmamasi bigimindedir (15).
2.9.1.7. Sosyal Karsilagtirma ile Ilgili Bilimsel Cahsmalar
2.9.1.7.1. Alan ile flgili Yapilan Ulusal Calismalar

Bilbek (2012), BESYO ile Egitim Fakiiltesi'nde okuyan 270" kadin, 224"
erkek, toplamda 494 Ggrencinin sosyal benlik algi diizeylerini ¢esitli de8iskenlere
gore inceledigi arastirmasinda, Veri toplama arac1 olarak Sosyal Karsilastirma Olgegi

kullanilmistir. Aragtirma sonucunda Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 1. ve 4.
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siif 6grencilerinin sosyal benlik algis1 puanlarinin 2. ve 3. sinif 6grencilerinden daha
yiiksek, hobisi olanlarin, olmayanlara oranla daha yiiksek, arkadas grubu olanlarin
olmayanlara oranla daha yiiksek, okuduklar1 boliimden memnun olan 6grencilerin,
memnun olmayanlara oranla daha yiiksek, bdliimii isteyerek segenlerin,
secmeyenlere oranla daha yiiksek, akademik bagar1 diizeyi iyi olanlarin zayif olanlara
oranla daha yiiksek oldugu ortaya konmustur. Ayrica, sosyal benlik algist puanlarinin
aktif spor yapip yapmama durumlarina, aileleri ile birlikte yasama durumlarina ve

flortlerinin olup olmama durumuna gore ise degisiklik géstermedigi ortaya ¢ikmustir.

Sahin ve arkadaslar1 (2008) kisilerarasi ¢atisma ¢6zme yaklasimlari, kisilerin
benlik algist ve kontrol odagi arasindaki iligkileri incelemek amaci ile 345 tiniversite
Ogrencisi lizerinde bir calisma yapmistir. Calismanin sonuglarina gore, kisilerin
kendilik algilamalar1 olumlu, yiizlesme davramislarinin da arttigi, yiizlesme
yaklagiminin toplam varyansinin %16.1°’lik kismimin, kisilerin kendilik algisi
tarafindan aciklandigini, kisilerin kendilik algisiyla, bir diger c¢atisma ¢d6zme
yaklagimi olan kendini agma yaklasimi arasinda bir iliskinin oldugunu, kisilerin
kendilik algilar1 olumlu oldukga, catisma ¢dzme siireclerinde kendilerini daha fazla
actiklarin1 ve kendilik algilar1 olumlu ve i¢ kontrol odakli kisilerin, ¢atisma ¢6zme
sireclerinde pozitif ve yapict ¢Ozlime ulagsmada, daha etkili yaklagimlar

benimsedikleri tespit edilmistir.

Saymer ve arkadaslar1 (2007) tarafindan iiniversite Ogrencilerinin benlik
algilarin1  ¢esitli  degiskenlere gore incelemislerdir. Toplam 317 {iniversite
ogrencisinin katildig1 bu ¢alismada “Sosyal Karsilastirma Olgegi” kullanilmustir.
Ogrencilerin sosyal karsilastirma olgeginden aldiklart puan cinsiyetleri, yaslari,
okuduklar fakiilte, bolim, smif ve kaldiklar1 yer géz oniinde bulundurularak bu
degiskenlere gore Ogrenciler arasinda bir fark olup olmadigi arastirilmistir.
Arastirmacilar genel olarak Ogrencilerin kendilerini olumlu algilama egiliminde
olduklarii bulmuslardir. Buna ek olarak iiniversite 6grencilerinin kendilerini sabirsiz
ve hakkin arayici olarak algilama egiliminde olduklar1 ortaya konmustur. Cinsiyet
goz Oniine alindiginda kiz 6grencilerin benlik algilamasinda “basarili” 6zelliginin,
erkek Ogrencilerin ise “cesur” Ozelliginin daha 6n planda oldugu bulunmustur.
Ogrencilerin benlik algilar1 yaslarina gore incelendiginde ise yetersiz-yeterli,

sevilmeyen biri, sevilen biri, yalniz-yalniz degil, antipatik-sempatik maddelerine
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yonelik 18—19 yas ile 20 yas ve iistii 6grencilerin goriislerinde anlamli bir farklilik

cikmustir.

Demir ve ark. (2006) bashemsirelerin yonetim becerilerini algilamalar1 ve
problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskiyi incelemek amaci ile 39 bashemsireye
sosyal karsilagtirma Olgeginin de icinde bulundugu 4 oOlgek uygulamislardir.
Arastirmacilar, bashemsirelerin sosyal karsilastirma gosterge ¢izelgesi puan
ortalamalarinin olumlu benlik semasina denk geldigini bulmuslandir. Ayrica
bashemsirelerin yonetim becerileri gosterge ¢izelgesi puan ortalamalari ile problem
¢Ozme becerileri gosterge ¢izelgesi puan ortalamalari arasindaki iligkinin istatistiksel
olarak anlamli olmadigi, medeni durumlari, yas ortalamalari, c¢alisma yili
ortalamalar1 ile hem bashemsirelerin yonetim becerileri gosterge cizelgesi puan
ortalamalar1 hem de problem ¢dzme becerileri gosterge cizelgesi puan ortalamalar

arasindaki iliskinin de istatistiksel olarak anlamli olmadigi ortaya ¢ikmigtir.

Erdozkan (2004) lise 6grencilerinin kendilerini diger bireylerle kiyaslamalar
baglaminda, sosyal karsilastirma ve depresyon diizeylerini cinsiyet, sinif diizeyi,
sosyo-ekonomik diizey ve yasanilan yer agisindan karsilastirmislardir. Calisma
sonucunda arastirmaci sosyal karsilagtirma ve cinsiyet arasinda bir fark olmadigini,
depresyon ve cinsiyet arasinda ise anlamli bir fark oldugunu bulmustur. Bununla
birlikte sosyal karsilastirma ve sinif diizeyi arasinda bir fark oldugunu, {igiincii sinifta
Ogrenim goren bireylerin ortalamalarinin, ikinci siifta 6grenim gdren 6grencilerin
ortalamalarindan ve birinci sinifta 6grenim goren 6grencilerin ortalamalarindan daha

yiiksek oldugunu ortaya koymustur.

Oksiiz ve arkadaslar1 (2004) iiniversite &grencilerinin alkol kullanim
durumlarn ve alkol kullanim davraniginin belirginlestigi sosyo-ekonomik durum ile
sosyal karsilastirma o6zelliklerinin belirlenmesini amaglayarak 313’i erkek ve 327’si
kiz ogrencilerden olusan toplam 650 Ogrenciye Sosyal Karsilastirma Olgegi
uygulamiglardir. Alkol kullamimu ile ilgili gesitli bulgularin yaninda, istatistiksel
olarak anlamli olmamasma karsin Sosyal Karsilastirma Olgegi sonucuna gore
“Diisiik Benlik Semasi”na sahip 6grencilerde hig alkol kullanmama oran1 %34,4 ve

“Yiiksek Benlik Semasi”na sahip dgrencilerde ise %24,3 bulunmustur.

Berkem (2001) tiiplii dalis kursiyerlerinin ruhsal 6zellikleri ve bu 6zelliklerin

egitmenlik seviyesine gelme siirecindeki etkilerini inceledigi ¢alismasina 43 ¢grenci
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ve 23 egitmen denek olarak katilmistir. Calismada psikoloji alaninda kullanilan
cesitli Olgekler yaninda sosyal karsilastirma Slgegi ile ilintili bulgular egitmenlerin
sosyal karsilastirma puan ortalamalarinin 6grencilerin ortalamalarindan anlamhi
olarak farkli ve yiikksek oldugunu gdostermistir. Ayrica egitmenlerin sosyal
karsilagtirma puanlari ile durumluk kaygilar1 arasinda negatif, 6grenilmis giigliilik

puanlar1 arasinda pozitif iligki oldugu agiga ¢cikmustir.
2.9.1.7.2. Alan le Ilgili Yapilan Uluslararasi Cahsmalar

Corning ve arkadaglar1 (2006) yemek yeme bozuklugu belirtisi gosteren ve
gostermeyen kadinlarin sosyal karsilastirma davraniglarini incelemistir. Arastirmadan
elde edilen veriler dogrultusunda iki grup arasinda sosyal-biligsel siire¢ agisindan
fark oldugu ortaya cikmistir. Arastirmada ilk olarak gilinliikk yasamda sosyal
karsilastirma yapma egiliminin fazla olmasinin yemek yeme bozuklugunun bir
gostergesi oldugu bulunmustur. ikinci olarak arastirmacilar bu iki grup arasinda
kadinlarin kendi viicutlarim1 baska kadinlarin viicut sekilleri ve boyutlari ile
karsilastirma agisindan da fark oldugunu ortaya cikarmislardir. Deger verme
egiliminin de yemek yeme bozuklugunun gostergesi olabilecegi vurgulanmistir. Son
olarak arastirmacilar 6zsayginin da viicut ile ilgili sosyal karsilastirmalarda ve yemek

yeme bozuklugu durumu arasinda arabulucu gorevi gordiigiinii aciklamstir.

Dibb ve Yardley (2006) yardimlasma gruplari i¢inde sosyal karsilastirmanin
kronik hastaliklara kendilerini aligtirmalar1 {izerinde nasil bir etkisi oldugunu
arastirmiglardir. Arastirmaya 301 Meniere hastasi (bu hastalik i¢ kulakta bulunan ve
dengeden sorumlu sivilardaki basing artisinin neden oldugu ve en 6nemli bulgusunun
ataklar halinde bas donmesi oldugu bir hastaliktir) denek olarak katilmistir.
Arastirma kapsaminda ankete ek olarak bazi belirleyici degiskenler (yas, cinsiyet,
yasam sartlari, yardimlagma grubu tiiyelik siiresi, 6zsaygi, iyimserlik ve hastalikla
ilgili kontrol algis1), tetikleyici degiskenler (bas donmesi ciddiyet diizeyi, kulak
¢inlamasi, duyu kaybi ve kulakta dolgunluk hissi) ve her bir yardimlasma grubu
icerisindeki sosyal karsilastirma mekanizmasi ile ilgili bilgiler de toplanmistir.
Sosyal karsilagtirma degiskenleri yardimlagma gruplarimin kaynaklari ne derece
kullandiklar1 ve diger iiyelerin deneyimleri hakkinda bilgi alinmasinin olumlu ya da
olumsuz duygulan tetikleyip tetiklemedigi hakkinda bilgileri igermistir. Calisma ile

ilgili kesitsel sonuglar olumlu sosyal karsilastirmanin, tiim diger degiskenler kontrol
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edildiginde daha iyi diizeyde kendini alistirma ile ilintili oldugunu, olumsuz sosyal
karsgilastirmanin ise kendini alistirma {izerinde olumsuz etsinin oldugunu ortaya

koymustur.

Strahan ve ark. (2006) fiziksel goOriinis ile ilgili  kiiltiirel
normlarin/standartlarin sosyal karsilastirma ve kisinin kendi imaji/goriintiisii ile ilgili

fikirleri tizerinde nasil bir etkisi oldugunu arastirmak amaci ile iki ¢alisma yapmuistir.

[Ik calisma bulgular1 kadinlarin kendi goriiniislerini betimlerken, erkeklere
oranla daha olumsuz olduklarini ve daha fazla tstiinliikk karsilastirmas: yaptiklarini
ortaya koymustur. Buna ek olarak kadinlar gergek olmayan hedeflerle (6rnegin
modeller) erkeklere oranla daha fazla karsilastirma yapmislardir. Arastirmacilarin
fiziksel goriiniise dair kiiltiirel normlarla ilgili ikinci ¢alismalari sonucunda ortaya
cikan bulgularda, kiiltiirel normlar géze batmadiginda, deneklerin emsallerini daha
konuyla iligkili bulmuslar ve emsalleri ile karsilagtirma yapmislar ve daha ¢ok
emsallerinden olumsuz olarak etkilenmislerdir. Buna karsin kiiltiirel normlar belirgin
oldugunda denekler profesyonel modelleri uygun bulmuslar, kendilerini modellerle

karsilastirmislar ve modellerle karsilastiklarinda kendilerini ko6tii hissetmislerdir.

Antony ve ark. (2005) sosyal fobi alaninda sosyal karsilastirma siirecine
iliskin ¢alismalar1 kapsaminda sosyal fobi rahatsizlig1 olan 59 kisi ve kontrol grubu
dahilinde rahatsizlig1 olan 58 kisilik denek grubu ile calismislardir. Calismada
deneklerin sosyal karsilastirma siirecleri giinliik kullanim1 yardimu ile belirlenmistir.
Arastirma sonucunda iki grup arasinda 2 haftalik ¢aligma siiresince yapmis olduklari
toplam karsilagtirma sayisi agisindan bir fark olmadigi ortaya ¢ikmistir. Ancak,
sosyal fobi rahatsizlig1 olan deneklerin daha fazla tstiinliik karsilastirmasi (bireyin
kendisini diger insanlarla karsilastirmamasi, daha alt seviyede gormesi) yaptiklar: ve
anlaml diizeyde daha az seviyede azaltict karsilagtirma (bireyin kendisini digerleri

ile karsilagtirdiginda daha {istiin gormesi) yaptiklari bulunmustur.

Dijke ve Poppe (2003) sosyal karsilagtirmanin esit olan ve olmayan giic
iligkisi tizerindeki etkisini arastirmak amaci ile ilkinde 93 ikincisinde 145 denegin
dahil oldugu iki ¢alisma yapmustir. Arastirmacilar, Festinger’in Tarih ortaya attigi
“insanlar, giic s6z konusu oldugunda kendilerini diger insanlara gore az miktarda
daha iistiin gérmeyi tercih ederler” teorisinden yola ¢ikarak grup ortaminda calisan

deneklerle yaptiklart ilk calismada bu sosyal karsilastirma teorisini destekleyici
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bulgular elde etmislerdir. Ikinci galismada ise grup ierisinde esit, esit olmayan ve
asir1 derecede esit olmayan gii¢ diizeyine sahip 145 denek ilk calismada oldugu gibi
siralama s6z konusu oldugunda sosyal karsilastirma teorisini destekleyen sonuglar
ortaya koymuslardir. Gii¢ diizeyleri benzerlik gésteren denekler arasindaki gii¢ farki,

giic diizeyi diisiik olan deneklere oranla daha fazla ortaya ¢ikmaistir.

Neighbors ve Knee (2003) benlik yonetimi ve sosyal karsilagtirmanin
sonuglart ile 1ilgili bir ¢alisma yapmistir. Calismalarinda bireylerin  benlik
yonetimlerindeki bireysel farkliliklar tizerinde sosyal karsilastirmanin etkisi {izerinde
durmuslardir. 79 iiniversite Ogrencisinin denek olarak katildigi ¢alismanin
bulgularinda; kendi kendini idare etme konusunda zayif olan 6grencilerin olumsuz
deneyimler yasadigi ve kendilerinden daha iyi performans sergileyen deneklerle

eslestiklerinde 6zsaygilarinin azaldigi ortaya konmustur.

Furnham ve Dowsett (1993) sosyal karsilagtirma ve essizlik yanilgisi
konusunda aragtirma yapmak iizere 51 kiz 48 erkek denek {izerinde anket
uygulamistir. Bu arastirmalarinda arastirmacilar essizlik derecesi ve egilimi
konusunda gruplar arasinda cinsiyet acisindan bir fark olacagi varsayimi iizerinde
durmuslardir. Calismada erkeklerin kizlara oranla fiziksel 6zellikler ve sosyal olarak
kabul edilebilir kisilik 6zellikleri agisindan daha fazla derecede essizlik yanilgisina
sahip olduklar1 ortaya ¢cikmustir. Kizlar ise kendilerini kisilik 6zellikleri acisindan

fiziksel 6zelliklere oranla ortalamanin iizerinde olarak degerlendirmislerdir.
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3. GEREC VE YONTEM

Bu caligma Tirkiye’de kadinlar futbol liglerinde miicadele eden kadin
sporcularin saldirganlik ve sosyal karsilastirma diizeylerinin Incelenmesi amaciyla
yapilmistir. Calismanin bu boliimiinde ¢alisma siliresince izlenen bilimsel yontem

aciklanacaktir
3.1. Arastirma Deseni

Arastirma deseni tasarlanirken ilgili literatiir incelenmis ve calismanin
amacia uygun oldugu diisiiniilen nicel aragtirma yontemlerinden tarama arastirmasi

(cross-sectional/survey) teknigi ele alinmistir.
3.2. Calisma Grubu

Calismaya 2015-2016 sezonunda Tiirkiye Kadin Futbol 1. Lig, 2. Lig ve 3.
Ligde miicadele eden takimlardan 244 sporcu katilmistir. Ulasilan 244 sporcundan
anketlere eksik cevap verdigi tespit edilen 14 anket ¢alismaya dahil edilmemistir.
Toplamda 230 anket calismada kullanilmistir. Tiirkiye Futbol Federasyonu Kadin
Futbolu Gelistirme Departmani ile yapilan goriismeler sonrasinda lisansli kadin

futbolcu sayisinin 3579 oldugu belirtilmistir (114).
3.3. Arastirma Teknigi ve Protokol

Calismanin yapilabilmesi i¢in Tiirkiye Kadin Liglerinde (1. Lig, 2. Lig ve 3.
Lig) miicadele eden takimlarla irtibata gecilmistir. Takimlarin uygun oldugu
tarihlerler de randevu alinmis ve alinan randevu tarihinde arastirmaci tarafindan
sporculara gerekli kirtasiye malzemesi tedarik edildikten sonra yiiz yiize goériisme
yontemi ile anket hakkinda bilgi sunularak sporcularin dikkatli sekilde veri toplama

araglarinin doldurmalar1 saglanmistir.
3.4. Veri Toplama Araclari

Calismada veri toplama aract olarak kullanilan anket 3 bdliimden
olusmaktadir. Birinci boliimde; Arastirmaci tarafindan calismada yer alacak
sporcularin kisisel bilgi dagilimlarinin belirlenebilmesine yonelik kisisel bilgi formu

yer almaktadir.

Ikinci béliimde, Gilbert, Allan ve Trent (1991) tarafindan gelistirilen; Tiirkiye

uyarlamasi. Sahin, Durak ve Sahin tarafindan yapilmis (1993) olan “Sosyal
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Karsilastirma Olgegi” kullanilmustir (97). Olgek; iki kutuplu 18 maddenin 6’11 boyut
degerlendirmesinden olusmaktadir. Olgekte yiiksek puanlar olumlu benlik semasina,

diisiik puanlar olumsuz benlik semasina isaret etmektedir.

Uciincii béliimde ise, Ipek Ilter (Kiper) tarafindan 1984 yilinda gelistirilen
saldirganlik envanteri 30 maddeden olugmakta ve ii¢ alt testi igermektedir. Bunlar,
yikict saldirganlik, atilganlik ve edilgen saldirganliktir. Envanterde yer alan her bir
alt test 10 soru ile belirlenmistir. Envanterin gecerlilik ve gilivenirlilik ¢aligsmasiyla
ilgili litaratiirde birden ¢ok gecerlilik ve giivenirlilik calismasi yapilmistir. Bu
calismada 2013 yilinda Senyiizlii tarafindan yapilan ¢alismada elde edilen gegerlilik

ve glivenirlilik testi katsayilari esas alinmistir.

Senyiizli’niin yaptig1 ¢alismada (2013) envanterin “Yikict Saldirganlik™ alt
boyutuna ait Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik katsayist 0,833; “Atilganlik” alt boyutuna
ait Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik katsayist 0,805 ve “Edilgen Saldirganlik” alt
boyutuna ait Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0,800 olarak bulunmustur.
Envanterin tiimiine iligkin elde edilen i¢ tutarlilik katsayisi ise 0,931 olarak

hesaplanmustir.
3.5. Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Verilerin  degerlendirilmesi i¢gin SPSS 20 istatistik paket programi
kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesi agsamasinda Katilimcilarin saldirganlik ve
sosyal karsilastirma puanlarimin kadin futbolcularin bireysel ve ailesel faktorlerine
gore degisip degismedigini belirlemek amaciyla T testi ANOVA ve MANOVA
analizlerine yer verilmistir. Elde edilen anlaml farkliliklarin hangi gruplar arasinda
kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla tamamlayict hesaplardan TUKEY testi

kullanilmistir. Calismada anlamlilik diizeyi P<0,5 olarak alinmstir.
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4. BULGULAR

Aragtirmanin bulgular boliimiinde kadin futbolcularin saldirganlik ve sosyal
karsilastirma puanlarinin kadin futbolcularin bireysel (egitim, okul basarisi, gelir
diizeyi) ve ailesel faktorlerine gore degisip degismedigini belirlemek amaciyla T testi
ANOVA ve MANOVA analizlerine yer verilmistir. Futbolcularin Saldirganlik ve
Sosyal Karsilagtirma puanlari bagimli degiskenleri, bireysel ve ailesel faktorler

bagimsiz degiskenleri olusturmustur. Analizlere ait sonuglar asagida verilmistir.
A. Bireysel Faktorler
1. Saldirganhk

Tablo 4.1: Kadin futbolcularin bireysel faktorlerine gore saldirganlik puanlarina ait
MANOVA analizi sonuclari

Hipotez
WilKk’s A F Hata SD P hp?
SD
Egitim .935 1.689 9 545 .088 .022
Okul Basarisi 726 6.322 12 590 .000 101
Gelir Diizeyi .962 733 12 590 .720 .013

Tablo 4.1’de  MANOVA analizi incelendiginde kadin futbolcularin
saldirganlik puanlarinin sadece Okul Basar1 (A =.726, Fi2590= 6.322, P<.001)
degiskenlerine gore anlamli sekilde farklilagtigi goriilmektedir. Ancak, egitim ve
gelir degiskenleri saldirganlik puanlarinda anlamli farkliliga yol a¢mamustir
(P>0.05). Elde edilen anlamli farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek amaciyla, ANOVA analizi yapilmistir. Analize ait bulgular Tablo 4.2°de

sunulmustur.
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Tablo 4.2: Kadin futbolcularin yas ve okul basarilarina gore saldirganlik dlgegi ve

alt boyutlarina ait ANOVA sonuglari

SALDIRGANLIK OLCEGI
Degisken Yikici Saldirganlik Atilganlik Edilgen Saldirganlik
X F Sig | X F |Sig | X F Sig

Gok 43.9+10.1"" | 14.964 | .000 | 14.6+11.4 .400(43.3+14.3"| 6.033 |.001
basaril

5 |baganh |31.9+116 | 12 18.6+.10.7 373122 | 13

2 985

E |9 1yg0s102 | 13 18.2£10.8 3374115 | 14

O |diizeyde
Basarisiz | 27.2+15.4 1-4 17.9£14.1 29.2+11.0

"P<.05 "P<.01

ANOVA Analizi sonucunda kadin futbolcularin okul basar1 diizeylerinin
Yikic1 Saldirganlik (F (3.226) = 14.964, P < 0.001, mp? = .17), Edilgen Saldirganlik
(Fz.226) =6.033, P<0.01, np?=.07) alt boyutlar ile Saldirganlik toplam (F (3.226) =
5.815, P < 0.01, np? = .07) puanlarinda anlamli farkliliga rastlanmistir. Sonug olarak,
etki bilyiikliigii (np?) agisindan bakildiginda sporcularin saldirganlik puanlarinin okul
basarilar1 ile zayif bir iliskisi oldugu, bagimli degiskeninin varyansiin yikici
saldirganlik %17, edilgenlik saldirganlik %7 ve saldirganlik toplam puanlarinin
ancak %10 unu agiklayabildigi tespit edilmistir.  Anlamli farklihi§in elde
edilmesinden sonra bu farkliligin hangi gruplar arasinda kaynaklandigini belirlemek
amaciyla tamamlayic1 hesaplardan TUKEY testi kullanilmistir. Tukey testi
sonucunda yikici saldirganlik agisindan okul basarisini ¢ok basarili olarak tanimlayan
kadin futbolcularin sirasiyla basarili, orta diizey ve basarisiz grup ile
karsilastirildiginda ¢ok basarili grup lehine anlamli sonu¢ bulunmustur. Edilgen
Saldirganlik acisindan ise ¢ok basarili sporcularin orta diizey ve basarisiz gruplara
gore daha yiiksek puanlara sahip oldugu tespit edilmistir. Ozetle, kadin futbolcular
icin okul basaris1 arttikca saldirganlik diizeyleri de artmaktadir. Daha aciklayic
bilgiler Sekil 4.1 de sunulmustur.
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Sekil 4.1: Saldirganlik ile okul basarisina ait TUKEY test sonuglar1
2. Sosyal Karsilastirma

Analizin ikinci agsamasinda kadin futbolcularin bireysel faktorlerinin sosyal
karsilastirma puanlarina etkisi test edilmistir. Bu amaca yonelik ANOVA analiz

sonuclar1 asagidaki sunulmustur.
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Tablo 4.3: Kadin futbolcularin bireysel faktorlerine gore sosyal karsilagtirma

Olceklerine ait ANOVA analizi sonuglari

Deisken Topiams | |Ovtaman| F | P | ™

Gruplar arast 10.440 2 5.220

Egitim Grup i¢i 48.496.934 227 213.643 024 976 .000
Toplam 48.507.374 229
Gruplar aras1 | 1.171.675 3 390.558

Okul Basarisi | Grup i¢i 47.335.699 226 209.450 1.865 136 .024
Toplam 48.507.374 229
Gruplar arast 137.110 2 68.555

Gelir Grup i¢i 48.370.264 227 213.085 322 725 .003
Toplam 48.507.374 229

Tablo 4.3’de goriildiigii gibi, ANOVA analizi kadin futbolcularin bireysel

faktorlerinde herhangi bir farklilasmaya yol actig1 tespit edilememistir (P > .05).

2. Ailesel Faktorler

Saldirganhk

Tablo 4.4: Kadin futbolcularin ailesel faktorlerine gore saldirganlik puanlarina ait

MANOVA analizi sonuglari

Hipotez
Degisken Wilk’s A F Hata SD P hp?
SD
Anne Durumu .989 .838 3 226 474 011
Baba Durumu .990 751 3 226 523 .010
Anne Egitim 901 1.970 12 590 .025 .034
Baba Egitim 941 1.544 9 545 129 .020
Aile Gelir .907 2.488 9 545 .009 .033
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Tablo 4.4’de  MANOVA analizi incelendiginde kadin futbolcularin
saldirganlik puanlarinin sadece Anne Egitim (A =.901, Fi250= 1.970, P < .05) ve
Aile Gelir (A =.907, Fosss= 2.488, P<.01) degiskenlerine gore anlamli sekilde
farklilastigi goériilmektedir. Bunun yani sira Anne durumu, Baba Durumu ve Baba
Egitim degiskenleri saldirganlik puanlarinda anlamli farkliliga yol a¢gmamustir
(P>0.05). Elde edilen anlamli farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek amaciyla, ANOVA analizi yapilmistir. Analize ait bulgular Tablo 4.5’de

sunulmustur.

Tablo 4.5. Kadin futbolcularin anne egitimi ve aile gelir diizeylerine gore

saldirganlik 6l¢egi ve alt boyutlarina ait ANOVA sonuglart

SALDIRGANLIK OLCEGI
Degisken Yikict Saldirganlik Atilganlik Edilgen Saldirganlik
X F Sig | X F Sig | X F Sig
g'e‘girl Yazar| o6 si10.7 25.149.5 |2.693 30.7+12.6
£ [ fikokul 30.2+11.3 16.5£.10.3 | 4-1 35.3£11.0
250 Ortaokul 32.2+12.0 | 1:586 | 179 [0 04110 032 '35 6+13.5 | 2:310 835
g Lise 34.1+£12.7 16.6+11.4" 39.7+11.4
<< | Universite 30.2+13.6 15.4+10.6 33.8+13.8
_ | <1300 26.6+12.6 | 4.068 19.4+10.9 32.1+12.0 |5.671
S | 1301-2000 30.9+11.6 | 3-1 17.4+10.9 343+129 | 3-1
O — .008 340 | .796 . .001
@ | 2001-3000 34.7+11.6 18.1+10.4 40.6+10.1"| 3-2
< [3001> 3224122 17.0+13.1 36.3+13.3
“P<.05 “P<.01

ANOVA Analizi sonucunda kadin futbolcularin anne egitim degiskenine gore
Atilganlik (F (4.205) = 2.693, P < 0.05, np? = .05) alt boyutunda anlamli farklilik tespit
edilmistir. Aile gelir degiskene gore ise yikici (F (3.226) = 2.693, P < 0.05, np? = .05)
ve edilgen saldirganlik (F (1225 = 2.693, P < 0.05, mp? = .05) alt boyutlarinda
sporcularin puanlarinin anlaml bigimde farklilastig1 bulunmustur. Sonug olarak, etki
biiytikliigii (mp?) agisindan bakildiginda sporcularin saldirganlik puanlarinin ailesel
faktorler ile zayif bir iliskisi oldugu, anne egitim i¢in atilganligi %S5, aile gelir icin
bagimli degiskeninin yikici saldirganlik puanlarinin %35 ini, edilgen saldirganligin
%7 ve saldirganlik puanlarinin ise ancak %3 {igiinii agiklayabildigi tespit edilmistir
(Tablo 4-5). Anlaml farkliligin elde edilmesinden sonra bu farkliligin hangi gruplar

arasinda kaynaklandigini belirlemek amaciyla tamamlayici hesaplardan TUKEY testi
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kullanilmistir. Tukey testi sonucunda, anne egitimi agisindan lise egitimli anneleri
olan grup okuryazar olmayanlar ile karsilastirildiginda, annesi lise egitimli sporcular
lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Aile gelir degiskeni degerlendirildiginde,
ailesi 2001 ile 3000 TL arasinda kazanan oyuncularin yikici saldirganlik boyutunda
1.300 TL’den az kazananlara gore, edilgen saldirganlik boyutunda hem 1301 - 2000
TL hem de 1.300 TL’den az kanan gruplara gore daha yiiksek puan elde ettikleri
tespit edilmistir.

Ozetle, kadin futbolcularda ailesel faktdrlerden annenin egitimi ve aile geliri
saldirganlik puanlarma etki etmekte, anne egitimi yiikseldikce ve ailenin geliri
arttikga sporcularin saldirganlik diizeyleri artmaktadir. Daha agiklayici bilgiler Sekil

4.2, 4.3. ve 4.4’te sunulmustur.

35,00
30,007
25,00 ¢
= 25,083
=
]
ey _—
I 2000 @
o — 20,00
=
[T
@ 1500+ 16,529 0
' 15,375
10,00 1
5007
T T T T T
okuryazar dedil ilkokul ortackul lise Universites
anneegitim

Sekil 4.2: Atilganlik ile Anne egitimlerine ait TUKEY test sonuglari
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Sekil 4.3: Yikici saldirganlik ile Aile gelirlerine ait TUKEY test sonuglari
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Sekil 4.4: Edilgen saldirganlik ile Aile Gelirlerine ait TUKEY test sonuglari
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Sekil 4.4’e bakildiginda aile gelir seviyesi arttikca, saldirganlik diizeylerinin
de arttigi goriilmektedir. Giinlimiiz c¢aligma kosullari, ekonomik kazanglar ve
bireylerin yasam igerisindeki baskilara maruz kalmasi goz oOniine alindigr zaman,
ekonomik Ozgiirliige sahip olan tabakanin daha rahat tutumlar sergiledigi
sOylenebilir. Gelir seviyesi diisiik olan kesimin ise, bu durumun yasattig1 psikolojik

baski ile daha ¢ekinden davranislar sergiledigi diisiiniilmektedir.

2. Sosyal Karsilastirma

Analizin ikinci asamasinda kadin futbolcularin ailesel faktorlerinin sosyal
karsilagtirma puanlarina etkisi test edilmistir. Bu amaca yonelik T testi ve ANOVA

analiz sonuglar1 asagida sunulmustur.

Tablo 4.6: Kadin futbolcularin anne ve baba sag-vefat durumlarina gore sosyal

karsilastirma Glgegine ait t testi sonuglari

Degisken N X SS t SD P
Sag 219 84.44 14.60

Anne -1.078 |78 .284
Durumu Vefat 11 80.55 13.65
Sag 206 84.54 14.65

[B)aba .920 .228 .365
urumu Vefat 24 81.79 13.75

Tablo 4.6°da goriildiigli gibi sporcularin sosyal karsilastirma puanlar1 anne
durumu (X sqz= 84.44 + 14.60, X vefat= 80.55 £ 13.65) ve baba durumu ( X s = 84.54
+ 14.65, X vetat = 81.79 £ 13.75) degiskenlerine gore farklilagsmadig: tespit edilmistir
(P > .05)

Tablo 4.7: Kadin futbolcularin ailesel faktorlerine gore sosyal karsilagtirma

Olceklerine ait ANOVA analizi sonuglari

<. Karelerin Karelerin

Degisken Toplam b Ortalamast |~ P hy?
Gruplar arasi 1.549.922 4 387.480

ggirt‘iem Grup ici 46.957.452 | 225 208.700 1857 |.119 032
Toplam 48.507.374 | 229
Gruplar arasi 1.351.666 3 450.555

Egg?m Grup igi 47155708 | 226 208.654  |2.159 |.094  |.028
Toplam 48.507.374 | 229
Gruplar arast 1.338.455 3 446.152

Aile Gelir | Grup igi 47.168.919 |226 208.712 2.138 .096 .028
Toplam 48.507.374 | 229
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Tablo 4.7°de gorildigi gibi, ANOVA analizi ailesel faktorlerinden Anne
egitim, Baba Egitim ve Aile gelir degiskenlerinin kadin futbolcularin sosyal

karsilastirma puanlarinda herhangi bir farklilasmaya yol agmadigini géstermektedir
(P >0.05).

Sonug olarak, T testi ve Anova sonuglart sporcularin sosyal karsilagtirma

puanlar iizerinde ailelerin bir etkisi olmadigin1 gostermektedir.

Analizin son asamasinda kadin futbolcularin sosyal karsilastirma puanlarinin
saldirganlik diizeylerini etkileyip etkilemedigi test edilmistir. Bu amagla regresyon

testi yapilmistir. Analize ait sonuglar Tablo 4.8’de sunulmustur.

Tablo 4.8: Kadin futbolcularin sosyal karsilagtirma diizeylerinin saldirganlik

puanlarina etkilerine regresyon sonuglari

B SE B T P
Yikict Saldirganlik .06 .05 .08 1.139 .256
Atilganlik -.22 .05 -.29 -4.639 .000
Edilgen Saldirganlik -.005 .06 -.006 -.097 923
SALDIRGANLIK -.16 12 -.09 -1.345 .180

"P<.05 P <.01

Tablo 4.8’de goriildigii gibi, sporcularmn sosyal karsilastirma puanlar
atilganlik diizeylerini diistirmektedir (B=-.22; = -.29; t=-4.639; P < 001). Yikici
saldirganlik (B=.06; p=.08; t=1.139; P > 05), edilgen saldirganlik (B=-.005; p=-.005;
t=-.097; P > 05) ve saldirganlik toplam puanlarini ise etkilememektedir(B=-.16;
p=.09; t=1.345; P>05).




72

5. TARTISMA

Bu calisma 2015-2016 sezonunda Tiirkiye Kadin Futbol Liglerinde Miicadele
Eden Sporcularin Saldirganlik ve Sosyal Karsilastirma Diizeylerinin Incelenmesi

amaciyla yapilmistir.

Tiirkiye kadin futbol liglerinde miicadele eden sporcular oncelikle bireysel
faktorlerine gore; egitim, okul basarisi ve gelir diizeyi, ailesel faktorlerine gore; anne
vefat durumu, baba vefat durumu, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi ve aile
gelir diizeyi ortaya konularak, saldirganlik ve sosyal karsilastirma diizeylerine gore

incelenmistir.

Yapilan istatistiksel analizlerin sonucunda ¢alisma bulgularina gore kadin
futbolcularda bireysel faktorlerine gore saldirganlik karsilastirma puanlarina gore;
kadin futbolcular i¢in okul basaris1 arttikga saldirganlik diizeyleri de artmaktadir.
Ailesel faktorlerden annenin egitimi ve aile geliri saldirganlik puanlarma etki
etmekte, anne egitimi yiikseldik¢e ve ailenin geliri arttik¢a sporcularin saldirganlik

diizeyleri artmaktadir.

Analizin ikinci agsamasinda ise kadin futbolcularin ailesel faktorlerinin sosyal
karsilastirma puanlarina etkisi test edilmistir. Sporcularin sosyal karsilastirma

puanlari iizerinde ailelerin bir etkisi olmadigini tespit edilmistir.

5.1. Hipotez 1: Sporcularin Bireysel Faktorleri Acisindan Saldirganhk

Diizeyleri

Analiz sonuglarina gore calismada yer alan kadin futbolcularin saldirganlik
puanlarinin sadece Okul Basar1 degiskenlerine gore anlamli sekilde farklilastigi
gorilmektedir. Kadin futbolcular i¢in okul basaris1 arttikca saldirganlik diizeyleri de
artmaktadir. Literatiir taramasi yapildiginda egitim diizeyi ile saldirganlik
degiskenleri arasindaki iligkiyi gosteren ¢aligmalarda benzer sonuglara rastlanmistir.
Bu durumda orijinal hipotezimiz kabul edilmistir (122, 68, 71). Bu durumda egitim
kalitesi ve okul basaris1 arttikca kisinin kendisine olan 0Ozgiiveni yiikselerek
saldirganlik igeren tavirlar gostermektedir. Egitim kalitesiyle baglantili olarak okul
basart durumu saldirganlik diizeyini arttirict ya da azaltici etkisi olabilecegini
diistinmekteyiz. Bu unsurlarin ele alindig1 fazla sayida calisma olmamasi sebebiyle

alan ile ilgili daha derinlemesine yorumlar yapilabilmesini gii¢lestirmektedir.
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5.2. Hipotez 2: Sporcularin Bireysel Faktorleri Acisindan Sosyal Karsilastirma

Diizeyleri

Analiz sonuglarina gore calismada yer alan kadin futbolcularin bireysel
faktorlerinin (okul basarisi, gelir diizeyi, egitim diizeyi) herhangi bir farklilasmaya

yol actig1 tespit edilememistir.
5.3. Hipotez 3: Sporcularin Ailesel Faktorleri Agisindan Saldirganhik Diizeyleri

Analiz sonuglarina gore calismada yer alan kadin futbolcularin saldirganlik
puanlarinin sadece Anne Egitim ve Aile Gelir degiskenlerine goére anlamli sekilde
farklilastigi goriilmektedir. Bunun yani sira Anne vefat durumu, baba vefat durumu
ve baba egitim degiskenleri saldirganlik puanlarinda anlamli farkliliga yol

acmamistir.

Anne egitimi agisindan lise egitimli anneleri olan grup okuryazar olmayanlar
ile karsilagtirildiginda, annesi lise egitimli sporcular lehine anlamli farklilik tespit

edilmistir.

Kadin futbolcularda ailesel faktorlerden annenin egitimi ve aile geliri
saldirganlik puanlarma etki etmekte, anne egitimi ylikseldik¢e ve ailenin geliri
artttkca sporcularin  saldirganlik  diizeyleri artmaktadir. Literatiir taramasi
yapildiginda benzer sonuclara rastlanmistir. Bu durumda orijinal hipotezimiz kabul

edilmistir.

(Omay 2008, Eroglu 2009, Hatunoglu 1994, Erézkan 2004) Yapilan
istatistiksel calisma sonucunda kadin futbolcularin ailesel faktorler acgisindan
saldirganlik diizeyinin anne egitim ve ekonomik gelir seviyesi arttikca yiikseldigi
goriilmektedir. Literatiir taramasin bakildiginda yiiksek gelir seviyesine sahip
bireylerin 6zgiiven duygularinin daha yiiksek oldugu goriilerek, kendilerini koruma

ve ¢evresine karsi rahat davraniglar sergiledikleri ifade edilebilir.

5.4. Hipotez 4: Sporcularin Ailesel Faktorleri Acisindan Sosyal Karsilastirma

Diizeyleri

Analiz sonuglarina gore c¢aligmada yer alan kadmn futbolcularin ailesel
faktorlerinden Anne egitim, Baba Egitim ve Aile Gelir Diizeyi degiskenlerinin kadin
futbolcularin sosyal karsilagtirma puanlarinda herhangi bir farklilagmaya yol

acmadigin1 gdéstermektedir. Sonug olarak; sporcularin sosyal karsilastirma puanlar
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tizerinde ailelerin bir etkisinin olmadigini goriilmektedir. Literatlir taramasi
yapildiginda benzer sonuglara rastlanmistir. Bu durumda orijinal hipotezimiz kabul
edilmistir (122, 68, 71).

5.5. Hipotez 5: Sporcularin Sosyal Karsilastirma Ve Saldirganhk Diizeyleri
Arasindaki Tliski

Analiz sonuglarina gore calismada yer alan kadin futbolcularin sosyal
karsilastirma puanlar1 saldirganlik diizeylerini diistirmektedir. Literatiir taramasi
yapildiginda benzer sonuglara rastlanmistir. Bu durumda orijinal hipotezimiz kabul
edilmistir (40). Kadin futbolcularin sosyal karsilastirma diizeyleri arttik¢a
saldirganlik diizeyleri diigmektedir. Toplum igerisinde kendisini ifade etmekte
zorlanan, dislanmis ve kabul gérmemis bireylerde benlik algis1 diisiik oldugu gibi,
ters orantili olarak saldirganlik diizeyleri de artmakta ve kisi bagkalar1 tarafindan

anlagilamadigini diisiindiigii i¢in saldirgan tutumlar igerisine girmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER
6.1. Sonuc¢

Bu calisma Tiirkiye kadin futbol liglerinde miicadele eden sporcularin

saldirganlik ve sosyal karsilastirma diizeylerinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Calismaya 2015 — 2016 sezonunda Tirkiye kadin futbol birinci, ikinci ve
lictincti liglerinde oynayan, Tiirkiye kadin futbol liglerinde miicadele eden
sporcularin saldirganlik ve sosyal karsilastirma diizeylerinin incelenmesi amaciyla
arastirmaya katilan takimlar: Galatasaray, Besiktas, Sariyer Belediye Spor, Bursa
Vatan Spor, Sakarya Kadin Futbol Takimi, Osmaniye Demir Spor ve Fatih Vatan
Spor takimlarinda bulunan futbolcular goniillii olarak katilmistir. Calismada veri
toplama araci olarak kullanilan anket 3 boliimden olugsmaktadir. Birinci boliimde;
Arastirmact tarafindan caligmada yer alacak sporcularin kisisel bilgi dagilimlarinin

belirlenebilmesine yonelik kisisel bilgi formu yer almaktadir.

Ikinci béliimde, Gilbert, Allan ve Trent (1991) tarafindan gelistirilen; Tiirkiye
uyarlamasi. Sahin, Durak ve Sahin tarafindan yapilmis (1993) olan “Sosyal
Karsilastirma Olgegi” kullamlmustir (97). Olgek; iki kutuplu 18 maddenin 6’11 boyut
degerlendirmesinden olusmaktadir. Olgekte yiiksek puanlar olumlu benlik semasina,

diisiik puanlar olumsuz benlik semasina isaret etmektedir.

Ucgiincii boliimde ise, Ipek Ilter (Kiper) tarafindan 1984 yilinda gelistirilen
saldirganlik envanteri 30 maddeden olugmakta ve ii¢ alt testi igermektedir. Bunlar,
yikict saldirganlik, atilganlik ve edilgen saldirganliktir. Envanterde yer alan her bir
alt test 10 soru ile belirlenmistir. Envanterin gegerlilik ve gilivenirlilik ¢alismasiyla
ilgili litaratiirde birden ¢ok gecerlilik ve giivenirlilik calismasi yapilmistir. Bu
calismada 2013 yilinda Senyiizlii tarafindan yapilan ¢alismada elde edilen gecerlilik

ve giivenirlilik testi katsayilar1 esas alinmigtir.

Senyiizlii’niin yaptig1 caligmada (2013) envanterin “Yikic1 Saldirganhik™ alt
boyutuna ait Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik katsayist 0,833; “Atilganlik” alt boyutuna
ait Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik katsayist 0,805 ve “Edilgen Saldirganhik™ alt
boyutuna ait Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0,800 olarak bulunmustur.
Envanterin tiimiline iliskin elde edilen i¢ tutarlilik katsayisi ise 0,931 olarak

hesaplanmastir.
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Calisma bulgular1, sporcularin bireysel faktorleri agisindan saldirganlik

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir(p>0,05).

Kadin futbolcularin saldirganlik puanlarinin sadece Okul Basar1 (A =.726,
F12,590= 6.322, P<.001) degiskenlerine gore anlamli sekilde farklilastigi
goriilmektedir. Ancak, Egitim ve Gelir degigkenleri saldirganlik puanlarinda anlamli

farkliliga yol agmamaistir (P>0.05)

Calisma bulgulari, sporcularin bireysel faktorleri acisindan sosyal

karsilastirma diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir(p>0,05).

Kadin futbolcularin bireysel faktorlerinin (okul basarisi, gelir diizeyi, egitim

diizeyi) herhangi bir farklilagsmaya yol ag¢tig1 tespit edilememistir (P > .05).

Calisma bulgulari, sporcularin ailesel faktorleri agisindan saldirganlik

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Analiz sonuglarina gore calismada yer alan kadin futbolcularin saldirganlik
puanlarinin sadece Anne Egitim ve Aile Gelir degiskenlerine gore anlamli sekilde
farklilastigi goriilmektedir. Bunun yani sira Anne vefat durumu, baba vefat durumu
ve baba egitim degiskenleri saldirganlik puanlarinda anlamli farkliliga yol

acmamistir.

Anne egitimi acisindan lise e8itimli anneleri olan grup okuryazar olmayanlar
ile karsilastirildiginda, annesi lise egitimli sporcular lehine anlamli farklilik tespit

edilmistir.

Calisma bulgulari, sporcularin ailesel faktorleri agisindan sosyal karsilastirma

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Ailesel faktorlerinden Anne egitim, Baba Egitim ve Aile gelir degiskenlerinin
kadin futbolcularin sosyal karsilastirma puanlarinda herhangi bir farklilasmaya yol

acmadigini géstermektedir (P > 0.05).

Kadin futbolcularin saldirganlik puanlarinin sadece Anne Egitim (A =.901,
F12,590= 1.970, P < .05) ve Aile Gelir (A =907, F9,545= 2.488, P<.01)
degiskenlerine gore anlamli sekilde farklilastigi goriilmektedir. Bunun yani sira Anne
durumu, Baba Durumu ve Baba Egitim degiskenleri saldirganlik puanlarinda anlamli

farkliliga yol agmamustir (P>0.05).
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Calisma bulgulari, sporcularin sosyal karsilastirma ve saldirganlik diizeyleri

arasindaki iliski arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Analiz sonuglarmma gore c¢alismada yer alan kadin futbolcularin ailesel
faktorlerinden Anne egitim, Baba Egitim ve Aile gelir diizeyi degiskenlerinin kadin
futbolcularin sosyal karsilastirma puanlarinda herhangi bir farklilagmaya yol

acmadigini gostermektedir.

Sonug olarak Tiirkiye kadin futbol liglerinde miicadele eden sporcularin
saldirganlik ve sosyal karsilagtirma diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Bu
calismanin sonucu olarak kadin futbolcularin sosyal karsilastirma o6zellikleri
bakimindan ailesel faktorlerden etkilenmedikleri, okul basar1 diizeylerinin
saldirganlik diizeylerini etkiledigi 6n goriilmiistiir. Ayrica anne egitim diizeyi ile
ekonomik gelir diizeyleri arttik¢a, 6zglivene bagli oldugu diisiiniilerek saldirgan
davraniglarinin arttig1 goriilmektedir. Bu da gosteriyor ki, toplumumuzda g¢alisarak
ekonomik Ozgiirliigiinii saglayan kadinlarin, kendilerine olan giiven hissi ve

maddiyatin verdigi gii¢ ile birlikte insanlara kars1 tavirlarinin degistigi soylenebilir.

Ayrica calismanin ilgili literatlire katki saglayacagi ve alanda yapilacak

benzer ¢alismalara da yol gosterecegi diisiintilmektedir.
6.2. Oneriler
e Yapilacak benzer bir ¢alisma daha fazla katilimci ile gergeklestirilebilir.

e Benzer ¢alisma iilkemizde bolgesel dagilim anlaminda karsilastirmaya bagh

olarak bakilabilir.

e Merkez ve kirsalda futbol oynayan kadin sporcular iizerinde saldirganlik ve

sosyal karsilastirma diizeyleri arasindaki iliski karsilastirilabilir.

e Yapilacak benzer calismalardan biri de genis bir alana yayilarak yabanci
iilkeler ile saldirganlik ve sosyal karsilastirma diizeyleri arasindaki iliski

karsilastirilabilir.
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EKLER
Ek-1: Kisisel Veri Formu

ANKET FORMU

Degerli Sporcu,
Anket sorularindan elde ettigim bilgiler “Tiirkiye’de Kadinlar Futbol Liglerinde Miicadele
Eden Kadin Sporcularin Benlik Algilani ile Sporda Siddet Egilimlerinin incelenmesi”
konulu YUksek Lisans galismasinda kullanilacaktir.
» Sizden istenen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra, kendinizi degerlendirmeniz ve
sizin igin en uygun secenegin karsisina (X) isareti koymanizdir.
» Lutfen her ifadeye mutlaka tek cevap veriniz. Cevap vermek istemediginiz soruyu bos
birakiniz. Samimi ve icten cevaplar vereceginizi Umit ediyor ve katkilariniz igin
tesekkurlerimi sunuyorum.

Caligmayi Yoneten Galigmay Yiruten
Dog. Dr. Mehmet ACET Beden Egitimi Ogr. Pelin AYDIN

Dumlupinar Universitesi BESYO )
Dumlupinar Universitesi Sag. Bil. Ens. YUksek Lisans Ogrencisi

KiSISEL BiLGI FORMU

Boliim 1:Bu bélimde kisisel durumunuzla iliskin sorular bulunmaktadir. Litfen her soruda
durumunuza uyan secgenegi (X) seklinde isaretleyiniz.

1.Yaginiz: (1)10-14yas (2)15-20yas  (3)21-25yas (4)26-30yas (5) 31 yas ve Uzeri

2. Egitim Durumu:( 1) ilkokul (2)Ortaokul ~ (3)Lise  (4)Universite  (5) Yiiksek Lisans
3.0kuldaki basarimzi  degerlendirdiginizde kendinizi asagidaki diizeylerden hangisine
yerlestirirsiniz?

(1) Cok basarili (2 ) Basarili (3) Orta diizeyde (4)Basarisiz  (5) Cok Basarisiz

4, Aktif olarak kag yildir futbol oynuyorsunuz?

(1)1-5yl (2)6-10yil (3) 1115yl (4) 16 yil ve lzeri

5. Kadinlar Futbol Liginde hangi kategoride oynuyorsunuz? (1)1.Lig (2)2.Lig (3)3.Lig

6. Anne ve babaniz ile ilgili bilgiler; (1)Sag (2) Vefat Etti

7. Babaniz ile ilgili bilgiler; (1)Sag (2) Vefat Etti

8. Annenizin egitim diizeyi i¢in dogru olan secenedi isaretleyiniz:

(1) Okuryazar degil (2)Illkokul (3)Ortackul  (4)Lise  (5) Universite ( 6 ) Ylksek
Lisans

9. Babanizin egitim diizeyi i¢in dogru olan segenegi isaretleyiniz: i

(1) Okuryazar degil (2)ilkokul (3)Ortaokul  (4)Lise  (5)Universite ( 6 ) Yiksek
Lisans

10. Ailenizin gelir durumu:

(1)<1.300tl (2) 1.301-2000t (3)2001-3000 I (4) 3001 ve Uzeri

11. Futboldan herhangi bir gelir elde ediyor musunuz?

(1)Hayrr  (2)500-1000 tl (3) 1001-1500t (4)1501-2000 1l (5) 20011 ve
uzeri

12. Giinliik hayatta kendinizi nasil tanimlarsiniz?

(1) Sessiz, Sakin (2) Sosyal ve disa doniik ( 3 ) Hiperaktif (hareketli) (4 ) Sinirli ve

cabuk parlayan
(5) Oz Glvene Sahip (8) DIGEr. ... et
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Ek-2: Saldirganhk Olgegi

Bana ¢ok uyuyor | Bana hig
SALDIRGANLIK OLGEGI uymuyor

1.Hakl olan kisi, kargisindakine dogal olarak herkesin icinde sertve | +3 | +2 | +1 | 0

kirici davranabilir. 1123
2.Beni ofkelendiren kigiye genellikle 6fkelenirim. +3|+2 |+ |0

1123
3.Haksizlik karsisinda kisinin hakkini aramasi kendi bilek ve dil | +3 | +2 | +1 | 0
giiciine kalmigtir. 1123
4 Rahatsizigimi igimde tutmaktansa bu duygumu beni rahatsizeden | +3 | +2 | +1 | 0
kisiye agabilirim. 1123
5.Basanisizlik kargisinda kolay kolay tmitsizlige kapilmam. +3 (42 |#1 (0

1123

6.Satin aldigim, fakat sonradan igime sinmeyen bir mal | +3 | +2 | +1 | 0

degistirmeye goétiirebilirim. 1123

7.Bir kisi beni kiigiik diisiirmiigse icimden onunla alay eder ve ona | +3 | +2 | +1 | 0

kiifiir ederim. 1123

8.Bir seyi cok istiyorsam, istedigimi agikca belitmem imada | +3 | +2 | +1 | 0

bulunurum. 1123

9.Bana haksizlik ettigine inandigim kisilerin basina kotii igler | +3 | +2 | +1 | 0

geldigini, mahvoldugunu hayal ederek avunurum. 1123

10.Eger bir diisiincenin dogruluguna inaniyorsam, bu diisiinceyi | +3 | +2 | +1 | 0

savunan tek kisi ben olsam bile yine de fikrimi savunurum. 1123
11.Yeni tanistigim kisilerle rahatga konusabilirim. +3 (42 |+ (0

1123
12.Kargimdakilere gerek olumlu gerek olumsuz duygularimi rahatga | +3 | +2 | +1 | 0
acabilirim. 1123
13.Eger bir insan beni ¢ok sinirlendirmigse lizerine yiiriiyebilirim. +3 (42 |#1 (0

1123

14.Sinirlendigimde bazen oOyle kendimden gegerim ki agzimdan | +3 | +2 | +1 | 0

¢ikan sozlerin farkinda olmam. 1123

15.Bu diinyada yasayabilmeleri igin insanlarin acimasiz olmalari | +3 | +2 | #1 | 0

gerekiyor. 1123

16.Bir diikkan, bir butik veya markette, saticinin benimle | +3 | +2 | +1 | 0
ilgilenmedigine inanirsam, onun sonradan ¢ok fazla vaktini alarak 1123

intikamimi alirm.
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17.Bana emretmeye hakki olmadigina inandigim bir Kkiginin | +3 | +2 | #1
buyruguna ses ¢ikartmazsam da, ya verdigi isi yapmam ya da 3
yapsam da bir seye benzemez.
18.Bir kisi beni kirsa fakat sonra dziir dilese, beni ne kadar kirmig | +3 | +2 | #1
oldugunu en az birkag kez iistii kapali da olsa hatirlatmadan rahat 3
edemem.
19.Bir kimse gorevini yapmadiginda her kim olursa olsun bunu | +3 | +2 | #1
kendisine soylerim. 3
20.Cok saygi duydugum bir kisi benimkinin tersi bir disiinceyi | +3 | +2 | +1
savunuyor diye kendi diisiincemi savunmaktan vazgegmem. 3
21.Topluluk kargisinda konugsmaktan gekinmem. +3 | +2 | #1

3
22.Benimkinin tersi olan goriis ve diigiinceleri alt etmek bana keyif | +3 | +2 | +1
verir. 3
23.Sinirlenirsem, tanimadigim kigilerle agiz dalagina hatta | +3 | +2 | #1
tokatlagsmaya veya yumruk kavgasina girigebilirim. 3
24 Kisinin hakkini yedirmemek amaciyla baskalarinin hakkini | +3 | +2 | #1
yemesini ters bir davranig degildir. 3
25.Cevremdekiler istediklerimi yapana dek, imalar, ignelemelerle | +3 | +2 | +1
onlari tedirgin ederim. 3
26.Istemedigim bir sey yapmam istendiginde ya o isi geciktiririm ya | +3 | +2 | +1
da bastan savma yaparim. 3
27.Bir arkadagim bir istegimi yapmakta direnirse ona vaktiyle onun | +3 | +2 | #1
icin yapmis oldugum iyilikleri hatirlatirim. 3
28.Bir kimseden bir istekte bulunacaksam, araya bir araci | +3 | +2 | #1
koymaktansa gider, yiiz yiize goriigiiriim. 3
29.Birisi bende bir hata bulursa, ben de onun hatalarini bulur ve | +3 | +2 | +1
ortaya dokerim. 3
30.Istemedigim bir yer ve toplantya gitme vakti gelince | +3 | +2 | +1
hastalaniveririm. 3




Ek 3- Sosyal Karsilastirma Olcegi (Sko)

91

SOSYAL KARSILASTIRMA OLCEGI (SKO)*

Sizin de bildiginiz gibi, hepimiz zaman zaman kendimizi diger insanlarla

karsilastirir

ve bazi degerlendirmeler yapariz. Bu degerlendirmeler sonucunda kendimizle ilgili

bazi fikirler ediniriz. Sizin de kendinizle iliskili baz1 goriisleriniz mutlaka vardir.

Liitfen, agsagidaki

sifatlarin her birinde, sizi en iy1 yansitan rakamin {izerine (X) isareti koyunuz.

[J Sol taraftaki boyuta en yakin olmayi ifade eder.

[J Sag taraftaki boyuta en yakin olmay1 ifade eder.

Sol Sag
1. Yetersiz ®© ©®© ® ® 6 ® Yeterli
2. Beceriksiz © @ ® ® & ® Becerikli
3. Basarisiz ®© @ ® ® & ® Basarili
4. Sevilmeyen biri O © @@ ® ® ©® Sevilen biri
5. Igedoniik O @ ® ® &® ® Disadoniik
6. Yalniz O © @@ @ & ©® Yalniz
degil
7. Dista birakilmis O © @@ @ & ©® Kabul
edilmis
8. Sabirsiz O © ®® ® &® ® Sabirh
9. Hosgoriistiz © @ ® ® & ® Hosgortli
10. Soyleneni yapan © @ ® ® & ® Inisiyatif
sahibi
11. Korkak © @ ® ® & ® Cesur
12. Kendine giivensiz O ®©@ ® ® 66 ® Kendine
giivenli
13. Cekingen © @ ® ® 6 ® Atilgan
14. Dagimik O @ ® ® 66 ® Diizenli
15. Pasif O @ ® ® ©® ® Aktif
16. Kararsiz O © @@ @ & ©® Kararl
17. Antipatik O ®©@ ® ® 66 ® Sempatik
18. Boyun egici O @ ® ® &® ® Hakkin

arayicCl
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