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OZET

OZTURK, Y.A. Spor Yapan ve Yapmayan Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal
Beceri Diizeylerinin Arastirilmasi (Kiitahya ili Ornegi). Dumlupinar Universitesi
Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Program Yiiksek Lisans Tezi,
Kiitahya. 2018. Bu ¢alismanin amaci, Spor yapan ve yapmayan ortaokul (6.,7. ve 8.
sinif) 6grencilerinin sosyal beceri diizeylerinin arastirilmasidir. Arastirma kapsaminda
2016-2017 egitim-6gretim yilinda ortaokul kademesinde 6grenim goren Kiitahya
ilindeki 6grencilerden uygun ornekleme yontemiyle, rastgele secilen ve arastirmaya
goniilli olarak katilmis olan 639 Ggrenci yer almaktadir. Veri toplama araci olarak
arastirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgiler Formu” ile Matson, Rotatory ve
Hessel tarafindan 1983 yilinda gelistirilmis olan ve 2003 yilinda Bacanli ve Erdogan
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Cocuklarda Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi”
kullanilmistir. Katilimeilarin kisisel bilgilerinin dagilimlarini belirlemek i¢in yiizde
(%) ve frekans yontemleri; verilerin normal dagilima sahip olup olmadiginin
belirlenmesi i¢in Kolmogorov-Smirnov normallik testi uygulanmis ve verilerin non-
parametrik yapiyr destekledigi ortaya ¢ikmistir. Katilimecilarin “Cocuklarda Sosyal
Beceri Degerlendirme Olgegi” alt boyutlarina iliskin, sosyal beceri diizeyleri arasinda
onemli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in, o= 0.05 anlamlilik diizeyinde Mann-
Whitney U ve Kruskall Wallis testleri uygulanmistir. Analiz sonuglarina bakildiginda
Ogrencilerin lisansli spor yapma durumlari, okuldaki spor tesisi durumu, anne egitim
durumu ve aile gelir diizeyi degiskenleri ile sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli
bir farklilik ortaya ¢ikmazken (p>0.05), 6grencilerin cinsiyet farkliliklar1 degiskeni ile
sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmigtir. Bunlarin disinda
ogrencilerin baba egitim durumu ve spor yapma yili degiskenleri ile sosyal beceri
diizeyleri arasinda “Olumlu Sosyal Davranis” alt boyutunda anlamli bir farklilik ortaya
cikmis olup, 6grencilerin sinif seviyesi degiskeni ile sosyal beceri diizeyleri arasinda
ise “Olumsuz Sosyal Davranig” alt boyutunda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmistir
(p<0.05). Sonug olarak, 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinde bir¢ok degiskenin
olumlu sosyal davranis alt boyutu, olumsuz sosyal davranis alt boyutu veya sosyal
beceri diizeyini dogrudan etkiledigi ortaya ¢ikmaktadir. Bunlarin disinda 6grencilere
verilen bazi degiskenlerin sosyal davranislara etki etmedigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Beceri, Spor, Okul Sporlari.
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ABSTRACT

OZTURK, Y.A. Research on the Social Skill Levels of Middle School Students
Doing Sports or Not ( Sample of Kiitahya). Dumlupmar University Institute of
Health Sciences, Department of Physical Education and Sports, Master of Science
Thesis, Kiitahya, 2018. The aim of this study is to research the social skill levels of
middle school students (6., 7. and 8. grades) who does sports and who does not. This
study includes 639 students some of which are volunteers to participate and some of
which are chosen randomly by appropriate sampling method from middle school
students in Kiitahya at the 2016-2017 education year. Personal information form which
was prepared by the investigator and “Social Skills Assessment Scale in Children”
developed in 1983 by Matson, Rotatory and Hessel and was adapted to Turkish in 2003
by Bacanli and Erdogan were used as data collecting toools. Percentage (%) and
frequency methods were used to determine the distribution of participants’ personal
information; Kolmogorov-Smirnov normality test was applied to determine whether
the data has normal distribution or not and it is found that the data suports non-
parametric structure. To search whether there is an important difference between the
participants’ social skill levels related to the sub dimensions of “Social Skills
Assessment Scale in Children”, Kruskall-Wallis test was applied at the o= 0.05 level
of significance according to their universities and departments, and finally Mann-
Whitney U and Kruskall Wallis tests were aplied to determine the significant
differences. According to the results of the analysis, while there was not a significant
diference between the social skill levels and the variables of doing sports by license,
sports faclities at schools, education level of the mother and income level of the family
(p>0.05), a significant difference emerged between the social skill levels of the
students and the gender differences of them. On the other hand, a significant difference
emerged between the social skill levels and the variables of father’s education level
and the duration of doing sports at the sub dimension of “Positive Social Behaviour”,
and a significant difference emerged between the social skill levels of the students and
their class level variable at the sub dimension of “Negative Social Behaviour”
(p<0.05). As a result, it is emerging that lots of variables at their social skill levels
effect the sub dimension of positive social behaviour, the sub dimension of negative
social behaviour and the social skill level directly. On the other hand it is seen that
some of the variables given to the students does not effect social behaviours.

Keywords: Social Skill, Sport, School Sports.
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1. GIRIS

Egitim, insan1 0grenme siirecinde sadece fiziksel ve zihinsel yonden degil
bunun disinda psiko-motor yonden de gelistirir, iyilestirir. Bunun sonucunda da kisiler
yeni ve farkli sosyal beceriler kazanir ve var olan sosyal becerilerini daha da

gelistirirler.

Egitim, insanin kendini 6§renmesini saglayan, insanin yasami boyunca gerekli
olan bilgi ve becerileri 6grenmesini saglayan ve bildiklerini gelistiren, kisinin
toplumsal kurallara uyumunu saglayan ve birlikte yasama becerisini kazandiran

caligmalarin tamamidir (61).

Egitimin 6nemli bir parcasi olan spor, bireye anlayis kazandiran, sorumluluk
duygusunu gelistiren, isbirligi ve grup olarak hareket etme becerisini gelistiren, sosyal
kurallara uymay1 saglayan, kazanma ve kaybetme duygusunu &greten faaliyetlerin
timiidiir. Spor, kisinin kararli olmasini, daha enerjik ve aktif olmasini, gruba ve
topluma ait olma duygusunun kazandirilmasini saglar (190). Diger bir deyisle spor,
kisinin beseri g¢evresini biiyiitlip gelistiren, kurallar ¢ergevesinde materyalli veya
materyalsiz, tek veya toplu halde yapilan, rekreasyonel olarak veya profesyonel olarak
yapilan, bireyi sosyallestiren, biitiinlestiren ve bireyin bedenen ve ruhen daha iyi

duruma gelmesini saglayan kiiltiirel bir olgudur (49).

Beden egitimi, bedensel, ruhsal ve toplumsal birliktelige zarar vermeden,
topluma faydali en uygun gelisiminin saglanmas1 ve saglikli, neseli ve gii¢lii olma,
kisilik, karakter ve degerler kazanma, kiiltiirlesme, toplumsallagsma egitimi olarak
tamimlamaktadir  (122). Insanin toplum kurallarina uygun olarak yasamas,
birbirleriyle olan iliskilerinin iyi 6rnegini verebilmesi, yardimsever, insan haklarina
saygili, diirlist davranmasi; ruhsal ve bedensel yapi itibariyle saglikli olmasiyla

baglantilidir (15).

1.1. Arastirmanin Onemi

Spor, fiziksel gelisim acisindan 6nemli oldugu kadar sosyal agidan da
onemlidir. Kisi spor sayesinde ¢evresini tanir, iletisim Ve etkilesim kurar ve 6z giiveni
artar. Kisi spor sayesinde toplum i¢indeki yerini saglamlastirir. Psikolojik a¢idan ise,

0z kontrolii, sogukkanli olabilmeyi, iradesini kullanabilmeyi ve basariya giidiilenme



gibi bircok olumlu davranisi kazanir. Sporun yukarida tanimlanan fiziksel ve
psikolojik etkilerinden yola ¢ikarak, ¢ok yararli, cesitli, farkli boyutlarda
degerlendirilmesi gereken ve herkes tarafindan faydalar1 kabul edilmis bir alan ve
hayat bi¢imi oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu agidan spor kisinin hayatindaki en

onemli kriterlerden birisi olarak goriilmektedir.

Kisiler spor yaparak daha saglikli bir viicut ve daha saglikli bir yagamin diginda
kazanmayi, kaybetmeyi, anlayisi, saygiyi, hosgoriiyii, rekabeti ve dolayisiyla grup
halinde bir biitiin olarak hareket etmeyi 6grenir. Spor yapan bireyler insanlarla daha
iyi sosyallesir, daha iyi empati kurar, daha fazla insanlarla iletisime gegerler. En
onemlisi takim olmay1 6grenir ve psikolojik agidan rahatlar. Dolayisiyla toplumda ve
sosyal ¢cevrede uyum sorunu yasamaz ve sosyallik acisindan kendini gelistirmis olur.
Bu da kisinin sosyal becerilerini kazanmasina ve gelistirmesine biiyiilk katki

saglamaktadir.

Bugiine kadar sosyal beceri ve sosyal yeterlilik ile spor arasindaki iligkileri
inceleyen bir¢ok ¢alisma yapilmistir. Caligmalarin daha ¢ok ortadgretim ve yliksek-
okul diizeyinde yapildig1 goriilmektedir. Bu ¢alisma ise ortaokul seviyesinde yapilmis

bir ¢aligma olmasinda 6tiirii diger yapilmis ¢aligmalardan ayrilmaktadir.

Ortaokul seviyesindeki 6grencilerin yas gruplari incelendiginde ortadgretim ve
yiiksekogretim Ogrencilerinin yas gruplarina goére bu Ogrencilerin daha cabuk
ogrendikleri goriilmektedir. Bu calismay1 diger calismalardan ayiran ve daha 6dnemli
kilan yonii de ortaokul yas gruplarina yonelik bir ¢alisma olmasidir. Caligsmanin,
bundan sonraki yapilacak c¢alismalara ve arastirmalara fayda saglayacagi

diistiniilmektedir.

1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu calisma, ortaokullardaki spor etkinlikleri ile ortaokul 6grencilerinin sosyal
beceri diizeyleri arasindaki iliskiyi irdelemek ve sporun sosyal becerilerin gelisimine
etkisini 6lgmeyi amacglamaktadir. Bunun disinda ortaokullardaki sportif etkinlikler,
ortaokul 6grencilerinin sportif etkinliklere katilma diizeyleri ve annelerin, babalarin

spora ve spor etkinliklerine bakis tarzlarini irdeleyerek, sporun ortaokul 6grencilerinin



sosyal beceri diizeylerine etkilerini arastirmak ve bir sonuca vararak c¢ikarimda

bulunarak bilgi verici ve yonlendirici olunmaya ¢alisilmaktadir.

Arastirmanin amaci dogrultusunda asagida yer verilen problem durumlarina

yanit aranmistir.

1.3. Problem Durumu

Bireylerde sosyal becerilerin gelismesinde onlarin yasamlarinda yaptiklari
faaliyetler etkili olmaktadir. Bu faaliyetlerin basinda da sportif faaliyetler yer
almaktadir. Sosyal beceriler, kiigiik yaslardan baglayip yasamin devaminda kisinin
siirekli karsisina ¢ikmakta ve bu beceriler kisilerin ¢evresine karsi davranislarini
etkilemektedir. Sosyal becerilerin 6nemi ¢ocuklarin okul ¢aginda daha da artmaktadir.
Cocuklar okul ¢aglarinda daha fazla kisilerle iletisim kurmakta ve farkli etkinlikler
icerisine girmektedir. Okullarda sosyal beceriyi etkileyen en 6nemli faktorlerden birisi
de beden egitim ve spor dersleri ile okul spor faaliyetleridir. Okullarda bu tiir
faaliyetlere katilan c¢ocuklarin sosyal becerilerinin daha gelismis oldugu
disiiniilmektedir. Okullarda yapilan faaliyetlerin basinda ise sportif faaliyetler ve

aktiviteler bulunmaktadir.

Egitim kurumlarinin ortaokul boliimiinde okuyan g¢ocuklarin spor yapma
durumlarmin sosyal becerilerine etkilerinin ne durumda oldugunu bilmek ve spor ve
sosyal beceri i¢in yapilan arastirmalara katkida bulunmak agisindan 6nemli fikirler
vermektedir. Buna bagli olarak problem ciimlemiz; Spor yapan ve yapmayan ortaokul

ogrencilerinin sosyal beceri diizeyleri bakimindan anlamli bir farklilik var midir?

1.3.1. Alt Problemler

1. Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gére sosyal beceri diizeylerinde anlamli

farklilik var midir?

2. Ogrencilerin smmif seviyesi degiskenine gore sosyal beceri diizeyleri

arasinda anlamli farklilik var midir?

3. Ogrencilerin lisansh spor bransi degiskenine gore sosyal beceri diizeyleri

arasinda anlamli farklilik var midir?



Ogrencilerin okulundaki spor tesisi durumu degiskenine goére sosyal beceri

diizeyleri arasinda anlamli farklilik var midir?

Ogrencilerin baba egitim durumu degiskenine gore sosyal beceri diizeyleri

arasinda anlamli farklilik var midir?

Ogrencilerin anne egitim durumu degiskenine gore sosyal beceri diizeyleri

arasinda anlamli farklilik var midir?

Ogrencilerin aile gelir diizeyi degiskenine gore sosyal beceri diizeyleri

arasinda anlamli farklilik var midir?

Ogrencilerin spor yapma siiresi degiskenine gore sosyal beceri diizeyleri

arasinda anlamli bir farklilik var midir?

1.4. Hipotezler

Arastirmada su hipotezler kurulmustur:

1.

Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore sosyal beceri diizeylerinde anlamli

farklilik yoktur.

Ogrencilerin sinif seviyesi degiskenine gore sosyal beceri diizeyleri

arasinda anlamli farklilik yoktur.

Ogrencilerin lisansh spor brans1 degiskenine gore sosyal beceri diizeyleri

arasinda anlamli farklilik yoktur.

Ogrencilerin okulundaki spor tesisi durumu degiskenine gore sosyal beceri

diizeyleri arasinda anlamli farklilik yoktur.

Ogrencilerin baba egitim durumu degiskenine gore sosyal beceri diizeyleri

arasinda anlamli farklilik yoktur.

Ogrencilerin anne egitim durumu degiskenine gore sosyal beceri diizeyleri

arasinda anlaml farklilik yoktur.

Ogrencilerin aile gelir diizeyi degiskenine gore sosyal beceri diizeyleri

arasinda anlamli farklilik yoktur.



8. Ogrencilerin spor yapma siiresi degiskenine gére sosyal beceri diizeyleri

arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

Yapilan ¢alismada katilimer kisilerin evreni temsil etme yeterliligine sahip

oldugu varsayilmstir.

Ankette yer alan sorular1 6grencilerin iyi okuyarak ve okudugunu anlayarak

dogru cevapladigi varsayilmistir.
Kullanilan yontem ve tekniklerin arastirma i¢in uygun oldugu kabul edilmistir.

Arastirmada kullanilan istatistiki ¢alismalarin degerlendirmelerinin giivenilir

ve gecerli oldugu varsayilmaktadir.

1.6. Arastirmanin Sinirhliklari

Aragtirma, 2016-2017 egitim-6gretim yil1 ile sinirhidir.
Arastirma, Kiitahya ili Gediz ilgesinde bulunan ortaokullar ile sinirlidir

Arastirma, Kiitahya ili Gediz il¢esinde bulunan 639 ortaokul 6grencisi ile

sinirlandirilmastir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Egitim

Ademoglu, var oldugu giinden bugiine yasamini devam ettirebilmek igin birgok
faaliyetlerde bulunmustur. Bu faaliyetler gegmisini irdeleme, yasadigi zamana uyma
zorunlulugu ve ileriki zamanlarda olabilecek olaylara hazir bulunabilme yetenegi gibi
faaliyetlerden olusmaktadir. Bu faaliyetler zamanla istemli ya da istemsiz her donemde
kisinin hayata uyum saglayabilmesi i¢in bir zorunluluktur. Bu dogrultuda egitimi
yasamlariin i¢ine daha iyi sekilde alabilen, bu sistemleri gayeleri ile ayn1 yonde
gerceklestirebilen toplumlarin ve topluluklarin tarihteki izleri daha kalict olmustur
(141). Bireylerin egitilebilen canlilar olmasi, bu konuda arayis i¢ine girilmesini ve

bilgi birikimi ihtiyaci ile gerekliligini ortaya ¢ikarmustir (35).
Egitim, kisinin bireysellesmesini saglamaya calisir. Egitim c¢abalarinin genel

hedefi, yetismekte olan bireylerin topluma saglikli ve verimli bir bigimde uyum

saglamalarina yardimci olmaktadir (145).

2.1.1. Egitimin Tanim

Egitim, gegmisten gliniimiize farkli tanimlarla karsimiza ¢ikmaktadir. Egitimle

ilgili baz1 tanimlar asagida verilmistir.

Akyiiz’e (7) gore egitim, insanin dogustan getirdigi ve potansiyel halde
bulunan sahsiyetini kinetik sahsiyet haline getirme olayidir. Ferdin i¢ diinyasinda
tesekkiil eden ve asirlarin birikimi olan durgun denizin disa agilan kapilarini arayan,

onun akis istikametini gésteren bir aragtir.

Bilgiyi 6grenme ve bunu uygulama olarak ifade edilen egitim bugiin, bireyin
davraniglarinda kendi yasantilar ile kasith olarak, istendik yonde degisiklik meydana

getirme siireci olarak ifade edilmistir (90).

Egitim, bireyin dogdugu andan itibaren baglayan ve birey dliinceye kadar siiren

¢ok kapsamli bir siiregtir (137).
Biiyiikkaragoz ve Civi (50), egitim tanimlarini s6yle 6zetlemektedir:

- Egitim bir siirectir.



- Egitim slirecinde, bireyin davranislarinin istenilen yonde degistirilmesi

amaclanmaktadir.
- Davranislarindaki degisme kasith olarak gergeklestirilmektedir.
- Egitim siirecinde bireyin kendi yasantilar1 esastir (50).

Egitim, yetiskin nesiller tarafindan sosyal hayata heniiz hazir olmayanlara

uygulanan her tiirlii tesirlerdir (91).

Diger yandan egitim, bireye kisilik, deger ve yetenek kazandirdigi igin
bireysel; bireyi toplumsallastirdigi, toplumsal degerleri koruma, degistirme ve
yenileme iglevlerini yerine getirdigi icin de toplumsal bir etkinlik olarak ele
alimnmaktadir (43).

Genel tanimiyla egitim, bireyleri hedeflerine yonelik yetistirme ve gelistirme
stireci ve toplumun kiiltiiriinti kisiye aktarma ve kigiye 6ziimsetme siirecinin dnemli

bir unsurudur (93).

2.1.2. Egitimin Genel Amaclari

Egitim amagsiz yapilamaz. Rastgele yapilan egitimlerde bile egitenin bir amaci
vardir. Planli yapilan orgiin ve yaygin egitimlerde, egitenin amaglar1 onceden
belirlenir. Egitim, egitilenleri dnceden belirlenmis egitim amaglarina ulasacak bigimde

planlanir (35).

Varig’a (194) gore egitimin genel amaglari, kisideki beceri ve yeteneklerin {ist
evresine kadar gelismesini saglamak ve bu amaclarin olusabilmesi i¢in gerekli

davraniglarin kazandirilmasii desteklemektir.

Ergiin’e (84) gore egitimin hedefleri, topluma, bireylerin yapisina, okul
diizeylerine, derslerdeki icerige gore degisim gostermektedir. Egitimin ana amaci,

egitilen bireyleri ruhen ve zihnen istenen duruma getirmektir.

Egitimin genel anlamda hedefleri asagida belirttigimiz altt maddede

toplanmistir. Bunlar;

1- Kisilerin yetenek ve becerilerinin maksimum diizeye ulasabilmesini

saglayabilme.



2- Kisinin gereksinim duydugu bilgiyi, olumlu yondeki davranislari ve iyi

aliskanliklar1 kazandirabilme.
3- Bireyin kendi kisiligini meydana getirebilme.

4- Kisinin sorunlarla bas edebilme ve sorunu ¢ozebilme yetenegini

gelistirebilme.
5- Memleketine, toplumuna ve tiim insanlara iyi insan yetigtirebilme.
6- Kisiyi su anki zamanina ve ileriki hayatina hazirlayabilme (130).

Egitileni simdiki yasama ve gelecek yasamina hazirlayacak egitimin hedefleri

sunlar olmalidir:

1- Egitimin, egitilen bireyin duygu, diisiince, ihtiyag ve problemlerini tiirli

araglarla anlatabilmesi i¢in ona iletisim yeterligi kazandirmalidir.

2- Egitim, egitilenin demokratik  yasayisin  gerektirdigi  sekilde
toplumsallasabilmesi, diger bireylerle olumlu iligkiler kurabilmesi, ortaklasa hedefler

icin beraber ¢alisabilmesi i¢in ona isbirligi yeterligi kazandirmalidir.

3- Egitim, egitilenin kendisine bakabilmesi, koruyabilmesi, ¢evre saglig i¢in
gerekenleri yapabilmesi, baska bireylerin sagligimi tehlikeye atmamasi igin ona

saglikli yasama yeterligi kazandirmalidir (35).

Ozet olarak egitimin genel amaclar; kisinin kendisiyle ve etrafindaki bireylerle
baristk olmasini  saglamak, yasamindaki gereksinimlerini Kkarsilayabilmesini
saglamak, karsisina ¢ikan sorunlara ¢oziim liretebilmesini saglamak, tiiketici oldugu
kadar iretici birey haline getirmek ve bilingli bireyler meydana getirmek gibi birgok

hedefi bulunmaktadir.

2.2. Beden Egitimi

Beden egitimi genel olarak zihnin ve bedenin birlesmesine yonelirken bununla
birlikte psikolojik, fizyolojik ve bir¢ok alani kapsayarak, insan mekanizmasini bir
biitiin olarak gosterir. Beden egitimi, bireyin hareketleriyle ve hareketlere verilen
tepkilere bagli ortaya ¢ikan, kisideki davraniglarin degisikligiyle ilgili egitim evresidir.

Beden egitiminin kazanimi, bedenen egitilip gelistirilmis bireylerdir (72).



Beden egitiminin birey iizerinde karakter yapici etkisi de bulunmaktadir. Bu
etki sahsin yeteneklerine, irade ve kararliligina baglidir. Beden egitimi sahsin kendine
giiveni gelistirir. Sorumluluk duygusu artarsa, 6zellik duygular1 da gelisir. Beden
egitimi caligmalarinda, ¢ocuklar olsun, yeni baslayanlar olsun, yeteneklerine gore giic
ve kuvvetlerini dogru kullanabilmeyi 6grenir ve ilerlemeleri oraninda tatmin edilirler
(160).

Beden egitimi, saglikli kisilerin, mutlu ve neseli kisilerin ve topluma faydali

kisilerin gelismesine katki saglamay1 amaglar.

Gilinlimiiziin hizli gelisen diinyasinda beden egitimi, insanlar {izerinde beden
ve ruh saghgi agisindan olduk¢a onemli bir konudur. Beden egitimi etkinlikleri
insanlarin kendini daha rahat ifade edebilmelerine, sosyallesmelerine ve toplumsal
acidan biitiinlesmelerine katki saglamaktadir. Bu nedenle beden egitimi modern

toplumlarin hayatinda daima vardir (29).

Beden egitimi, motorik ve fiziksel aktiviteler yoluyla genel egitimin 6nemli bir
sathas1 olan, kisilik gelisimi ve sosyal gelisimi igeren bir programi kapsar. Tim
kisilerin secilmis ve kontrol edilmis aktivitelere diizenli katilarak egitimin 6zel bir

alan1 olan maksimal fiziksel, fizyolojik ve sosyal gelisimi meydana getirir (126).

Biligsel, duyussal ve sosyal kazanimlarinin yani sira beden egitiminin en
onemli kazanimlar1 psiko-motor alanda goriilmektedir. Beden egitimi kavrami, yakin
bir zamana kadar bedensel egzersiz olarak goriiliirken, giiniimiizde ise hareket egitimi
olarak nitelendirilmistir. Beden egitimi, genel egitim sistem ve yontemlerine uygun
olarak bireyin fiziksel ve ruhsal niteliklerini, hareket yoluyla planl olarak gelistirip
yasantiya doniistliren bir siirectir. Beden egitimi etkinlikleri ¢ocuklarin hareket etme,
motorsal beceriler yoluyla yasantilar edinme, miicadele etme ve takdir edilme, baska

cocuklarla oynamak gibi ihtiyaclarini karsilar (120).

2.2.1. Beden Egitiminin Tanimi

Beden egitimi, fiziksel, zihinsel ve toplumsal biitiinliige zarar vermeden,
topluma fayda saglayacak en uygun gelisiminin saglanmas1 yaninda; saglikli, neseli,
huzurlu ve giiglii olma, kisilik, karakter ve degerler kazanma, kiiltiirlesme,

toplumsallasma egitimi olarak tanimlanmaktadir. insanin toplum kurallarina uygun
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olarak yasamasi, birbirleriyle olan iligkilerinin iyi 6rnegini verebilmesi, yardimsever,
insan haklaria saygili, diiriist davranmasi; ruhsal ve bedensel yapr itibariyle saglikli

olmasiyla baglantilidir (15).

Gegmis donemlerden giiniimiize dogru beden egitimi tanimlart gdézden
gecirildiginde Onemli referanslardan birisi Williams’tir. Kalemoglu’nun (123)
aktardigina gore; Williams beden egitimini, insanlarin belirli segilmis tiirdeki fiziksel
aktivitelerinin toplami olarak tanimlamaktadir. Baska bir tanimda beden egitimi, insan

hareketleri yoluyla ve insan hareketleri tarafindan egitim olarak tanimlanmistir (123).

Beden egitimi, insanlar1 ruhen, fikren ve bedenen olgunlastiran, gelistiren,
disipline eden, en az yorgunluk ile en ¢ok fayda saglayan ve birgok spor faaliyetini

iginde barindiran bir ilimdir (121).

Beden egitimi, insanin biiyiime, gelisme ve davranis sekline gore segilen

fiziksel aktivitelerin harekete dayali olarak yapildig1 bir egitim seklidir (67).

Beden egitimi, kisinin bedensel, ruhsal ve zihinsel gelisimini saglamak amaci

ile yapilan oyun, jimnastik ve spor etkinliklerinin tiimidiir (17).

Beden egitimi, katilanlarin yas ve cinsiyeti, sosyal hayatin gereklilikleri, ¢esitli
mesleklerin fiziksel etkileri ve uzun siireli iyi bir fizik kondisyon tutmanin
gerekliliklerine gore, insanlarin fiziksel gelisimi ve motor kapasitelerinin

pekistirilmesi i¢in planlanmis ve yonlendirilmis bir siiregtir (33).
Beden egitimi, hareketler yaparak, deneyerek 6grenme siirecine denir (48).

Beden egitimi, genel egitimin moral, entellektiiel ve fizik boliimlerinden biri
olarak giiclii, dayanikl1 ve iyi vatandas yetistirmek amaciyla yapilan jimnastik ve spor

gibi fiziksel aktivitelerin timidiir (133).

Beden egitimi, insanin beden ve ruh sagligimi gelistirmek icin insan

organizmasinin biitiinliik ilkesine dayali tiim kisiligin egitimidir (8).

Sahin’e (181) gore beden egitimi; insanin biitiinlinii olusturan fiziksel ve ruhsal
Ozelliklerin, bulundugu yasin gereklerine uygun kapasiteye ulastirilmasi i¢in beden

hareketleri veya oyun yolu ile ¢alismalar yapilmasidir.
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Giines’e (109) gore beden egitimi, oyun, jimnastik ve spor gibi egitici biitiin
bedensel etkinlikleri iceren genel bir kavram olup, bedensel etkinlikler iginde ve

bedensel etkinlikler aracilig ile egitimdir.

Inal’a (119) gore ise beden egitimi, insanin biiyiime, gelisme ve davranis
sekline gore secilen fiziksel aktivitelerin harekete dayali olarak yapildigi bir egitim

seklidir.

Beden egitimi, kisinin bedensel ve fiziksel gelisimini saglamak, giinlilk
yasamina ve is hayatinin kosullarina hazirlanmak, ulusal biling ve yurttaslik
duygularini kuvvetlendirmek amaciyla yapilan diizenli ve kuramli g¢alismalarinin

timiidiir (85).

Demirci’ye (71) beden egitimini, normal yogunluktaki fiziksel aktiviteler
araciligryla canlinin gelisimini ve performansini arttirmay1 gaye edinen egitimsel bir

stire¢ olarak ele almistir.

Beden egitimi, bireyin sosyallesmesi ve kisiliginin oturmasinda biiyiik rol
oynar. Kisaca, beden egitimi, bireyin ruh ve beden sagligini korumaya, bedensel
becerilerini gelistirmeye yonelik, gerektiginde ¢evresel kosul ve bireysel 6zelliklere
gore degisebilen, esnek kurallara sahip oyun, jimnastik, spor icerikli aragtirma ve

caligmalarn timiinii kapsayan genis tabanl bir etkinliktir (12).

Goriildugi tizere beden egitimi, insanlarin fiziki gelisiminin dengeli bir sekilde
olmasi i¢in yapilan ayn1 zamanda insan1 ruhen ve zihnen rahatlatan ve en 6nemlisi de
insanin kisiligini ve karakterini gelistiren genel egitimin tamamlayicist olarak

tanimlanabilir.

Yapilan tiim bu tanimlar dogrultusunda beden egitimini, sadece fiziksel hareket
ve gelisimin saglandig1 faaliyetler degil; fiziksel ve ruhsal yonden saglikli yasam
bilgilerinin verildigi, toplu etkinliklere katilinan, farkli ve yeni becerilerin gelistigi ve

kisinin ¢ok yonlii gelismesini hedef alan etkinliklerdir (107).

2.2.2. Beden Egitiminin Onemi

Beden egitimi, fiziksel davranis gerceklestirme egitiminin yaninda zihinsel ve

toplumsal davranig gergeklestirme ve kazandirma egitimidir (103). Bu tanimdan yola
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cikarak beden egitimi toplumun genel kurallarina uyan, saygili olan, kazanma ve

kaybetme bilincine sahip nesiller yetismesini saglar (116).

Zihinsel ve psikolojik gelisim ile fiziksel gelisim bir arada ve dengeli
gerceklestirildiginde birey daha saglikli, daha mutlu, daha verimi yiiksek ve basarili
olur (105).

Glinlimiizde c¢ocuklarin hareket edebilecegi alanlar oldukc¢a azalmistir.
Binalarda yasamini siirdiiren, okula toplu tasima ile giden, bilgisayar ve televizyon
karsisinda zaman geciren kisi, carpik kentlesme sebebiyle disarida istedigi oyun
ortamii ve alanin1 bulamamaktadir. Bu sebepten c¢ocuklarin oyun ihtiyacini
karsilamak, daha hareketli yasam siirmesini saglamak ve hareket yoluyla rahatlama
gereksiniminden Otiirii beden egitimi dersinin ve ders dist sportif etkinliklerin 6nemi
kat kat artmaktadir (34). Bununla birlikte beden egitimi, bireyin bedenen oldugu kadar
zihnen de geligsmesine katki sagladigi i¢cin okullarda okutulan beden egitimi derslerinin
verimliligi ve etkinligi kisinin diger derslerinde de daha basarili olmas1 agisindan 6nem

kazanmaktadir (180).

[kogretim’de beden egitimi, grencilerin motor becerilerini gelistirmek, hayati
boyunca spora alistirmak ve 6grencilerin saglikli yasamini temin etmek agisindan
onemlidir (197). Bu nedenle ilkdgretim programlarinda beden egitimi dersinin yer

almasi ¢ok onemlidir (186).

2.2.3. Beden Egitiminin Gelisime Etkileri

Gelisim, bireyin ana rahminden baglayarak hayatinin sonuna dek devam eden
insan yagaminin énemli bir olgusudur (83). Gelisim kisaca; 6grenme, biiyiime, hazir

bulunusluk ve olgunlagma terimlerini kapsayan bir kavramdir (25, 132).

Kisilerde gelisimin olusabilmesi i¢in belirli bir alanda ve bir egiticinin

kontroliinde yapilmasi gerekir (107).

Beden egitimi, egitim siireci igerisinde insanin ¢ocukluk doéneminden
baslayarak genglik donemine kadar devam eden bir siirectir. Bu siiregte insanda ¢esitli
gelismeler meydana gelmektedir. Beden egitimi faaliyetleri de, gelisimi etkileyen
cevresel etkenler igerisinde yerini alir. Beden egitiminin gelisim {izerine etkilerine

baktigimizda (13, 109, 148, 166 185);
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1- Beden Egitiminin Fiziksel Gelisime Etkisi,

2- Beden Egitiminin Psiko-motor Gelisime Etkisi,

3- Beden Egitiminin Zihinsel Gelisime Etkisi,

4- Beden Egitiminin Duygusal ve Toplumsal Gelisime Etkisi.

2.2.3.1. Beden Egitiminin Fiziksel Gelisime EtKkisi

Beden egitimi ve sportif faaliyetler kisinin daha saglikli olmasin1 ve daha iyi
bir viicut postiiriine sahip olmasini saglamaktadir. Bireyin fiziksel olarak boyunun ve
kilosunun dengeli olmasini, viicudun sistemlerinin daha saglikli ¢aligmasini ve
gelismesini saglar. Kisilerin fiziksel olarak daha iyi bir duruma gelmesi sadece beden

egitimi ile gerceklestirilebilir ve sadece beden egitimine has bir amagtir (100).

Hareket eksikligi, bireylerin fiziksel, ruhsal ve zihinsel agidan gelisimini
olumsuz yonde etkiler. Bu durum da bireyleri deprivasyon (psiko-sosyal yoksunluk)
olarak ifade edilen bir ¢okiintii haline sokar. Bu sebeple ¢ocukluk ve genglik
doénemlerinde bireylerin fiziksel aktivite alisgkanligi edinmesi gerekmektedir (122).
Okullardaki beden egitimi burada devreye girmektedir. Kisilerin hayat boyu spor
aligkanligini ilkokul ve ortaokul ¢aglarinda kazanmasi yasamlarini saglikli ve verimli

bir bi¢imde devam ettirebilmeleri hususunda 6nem tasimaktadir.

2.2.3.2. Beden Egitiminin Zihinsel Gelisime Etkisi

Biligsel gelisim, bebeklik doneminden yetiskinlik donemine kadar, kisinin
gevresini, evrenini anlama siirecini daha etkili hale getirme siirecidir (161). Hareketsel

etkinlikler kisinin kesfedilmemis zihinsel giiciinii hayata geciren 6nemli bir faktordiir
(2).

Kisinin zihinsel olarak gelisebilmesi i¢in oncelikle beyin ve kas sistemi

arasinda bir uyumunun olmasi, yeterli ¢abasinin ve hazir bulunuslugunun olmasi

gerekir (13).

Ozellikle okulun ilk yillarinda faaliyetler gerceklestirerek ve uygulayarak
O0grenme sonucunda, 6grenme icin gereken diisiinme, karsilastirma yapma, algilama

gibi ana kavramlarin gelismesi saglanmaktadir (107).
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2.2.3.3. Beden Egitiminin Duygusal ve Toplumsal Gelisime Etkisi

Beden egitimi faaliyetleri toplumsal bir deneyimdir ve genellikle hisleri ortaya
koyar. Bu tiir faaliyetlere katilan fert hareketler araciligi ile kendi i¢ evrenini ifade
etme olanagi bulur. Saldirganlik, sinirlilik, utangaglik, kiskanghik gibi duyularinda

rahatlama saglar ve bu duygulari kontrol etmeyi 6grenir (13).

Basarili olma ihtiyaci bireyin en onemli motivelerindendir. Beden egitimi
etkinlikleri bireylerin basarili olma ihtiyacini gidererek kendilerine giiven duymalarina

olanak saglar (99).

Insanlar genellikle antrenmanlardan sonra rahatlar ve sakinlesir. Genel olarak
bu durum antrenman sonrasi yorulmayla agiklanir. Bazi aragtirmalar géstermektedir Ki
kisilerin sportif faaliyetler esnasinda beynindeki endorfin salgist artmaktadir. Rahatlik
ve sakinlik bu endorfin salgisindan meydan gelmektedir. Dolayisiyla sportif

aktivitelerin ayn1 zamanda giinliik stresleri yatistirmada ve kan alizesinde biiyiik etkisi

vardir (2).

2.2.3.4. Beden Egitiminin Psiko-motor Gelisime Etkisi

Beden egitimi ve sporun amaglarindan birisi de psiko-motor gelisimdir. Psiko-
motor gelisimin genel uygulamalari olmakla birlikte 6zel uygulamalar1 da vardir. Yani
genel uygulamalar olarak bireyin viicut koordinasyonunun saglanmasi ve gelismesi
anlamina gelmektedir. Ozel uygulamalar olarak ise, jimnastik ve dans gibi daha
komplike ve birden fazla hareketin ayni anda koordine olarak uygulandigi spor
dallarinda kisinin gelisimini saglamasi anlamina gelmektedir. Bu tiir hareketler bireyin

daha koordineli ve kontrollii hareket etmesini saglamaktadir (185).
Psiko-motor gelisim evreleri, agagida verilmistir;

- Refleks hareketleri donemi (18 hafta- 1yas),

- Ilkel hareketleri dénemi (0-2 yas),

- Temel hareketleri donemi (2-7 yas)

- Spor hareketleri donemi (7-14 yas ve istii) (147, 153).

Psiko-motor gelisim, viicut kontrolilyle viicut koordinasyonun, yani sinir-kas

sistemleri koordinasyonunun gelismesi demektir (184). Psiko-motor gelisim yasam
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boyunca devam eden bir siireg olmakla beraber, kisinin becerilerinde azalma ya da

yeni beceriler kazanmasi gibi tiim bedensel degisimlerle ilgilidir (153).

2.3. Spor

Canliligin temel belirtisi hareket olmustur ve vyasam hareket ile
tanimlanmaktadir. Hareket, insan viicudunun egitiminde énemli bir yer tutmaktadir.
Hareketin temeli sporun tarihini olusturmaktadir. Yani evrimlesme siirecinin ardindan
insanlik tarihinin baslangici ile beraber spor farkli formlariyla kisinin yasantisina

girmistir (173).

Spor terimi, Ingiltere’de 14. yiizyilda ulusallasma hareketleriyle ortaya
cikmustir. Ingilizlerin “Disport” ya da “Desport” olarak kullandiklar1 bu kelimeler,
zamanla asmmasi sebebiyle “Sport” sonrasinda da “Spor” olarak kullanilmaya

baglanmistir (9).

Spor kelimesi, oyun, oyalama, isten uzaklagsma anlamlarini1 gelmektedir (135).
Ingiltere’de “Sport” kavrami, dinlenme, eglenme, hos vakit gecirmek igin yapilan
biitiin faaliyetler i¢in kullanilmakta iken, zaman igerisinde tiim dillerde yarisma,
kazanma ve Ustlin gelme cabasi i¢in yapilan viicut faaliyetleri i¢in kullanilmaya
baglanmistir (125). Giiniimiizde de spor toplumsal agidan biiyiik bir kesime hitap eden
ve ekonomik boyutu oldukga yiiksek bir sektor halini almistir (152).

Spor amacli hareketler sadece bireysel olarak degil, ayn1 zamanda grup halinde
yapildig1 igin sosyal bir yapiya sahiptir (19). Spor, birgok alanla i¢ i¢e olmakla beraber,
sporun Ozellikle toplumsal, ekonomik, politik ve kiiltiirel olmak tlizere pek ¢cok kavram
ile an1ldig1 bilinmektedir. Gelecekte toplumda sorumluluk yiiklenecek yetiskinlerin iyi
aligkanliklar edinmesinde, kisiler arasi iyi iliskilerin kurulmasinda ve devam

ettirilmesinde ¢ocukluktan baslayan spor yasami bilyiik 6neme sahiptir (196).

Spor, fiziksel gelisimde oldugu kadar sosyal gelisim bakimindan da onem
tagimaktadir. Kisi spor sayesinde etrafindaki insanlar1 tanir, cevresiyle iletisime geger
ve kisinin 6z gliveni artar. Psikolojik yonden ise spor, 6z kontrol, sogukkanlilik,
iradeyi kullanabilme ve basariya isteklilik gibi bircok olumlu davranmig kazandirir
(163).
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Spor gliniimiizde psikoloji, hareket analizi, biyomekanik, egitim, makro
sosyoloji, grup dinamigi, tarih ve Ozellikle biyolojik tiim bilimlerin uzmanliklar

bakimindan inceleme konusu olabilmektedir (74).

Spor, yarisma, rekreasyon, saglik ve izleyici zevki acilarindan diinya
kiiltiirlinlin bir parcast haline gelmistir. Giiniimiizde spor bir ulusun seving ya da hiiziin
kaynagi olabilmektedir. Sonu¢ olarak spor giiniimiizde toplumsal yasama

derinlemesine girmis bir olgudur (193).

Atatiirk, sporu bireysel ve fiziksel agidan ele almis, sporun bireye kazandirdigi
nitelikler lizerinde de durmustur. Bu konuda sdyle demistir: “Spor yalniz beden
yeteneginin bir lstlinliigii sayillamaz. Anlayis ve zeka, ahlak da bu ise yardim eder.
Zeka ve kavrayist geri olan kuvvetliler, zeka ve kavrayisi yerinde olan daha az
kuvvetlilerle basa ¢ikamazlar. Ben sporcunun zeki, ¢evik, ayni zamanda ahlaklisini

severim” (187).

2.3.1. Sporun Tanimi

Sporun bireyler lizerinde bir¢ok alanda farkli katkilari1 olmasindan dolay1 ¢ok
fazla ve farkli farkli tanimlar1 bulunmaktadir. Farkli tanimlarin olmasinin ana sebebi
insanlarin spora bakis agilarindaki farkliliklardir. Asagida sporun bazi farkli tanimlari

verilmistir (202).

Tikenmez’in (192) yaptig1 caligmaya gore spor, kurumsallasmis yarisma
ruhuna dayanan fiziksel etkinlikler olarak tanimlanirken, Goral ve Yapici’ya (101)
gore ise spor, bireyin miicadele azmini kullanarak, kazanmak i¢in ve basarili olmak
icin, sistemli ve diizenli kurallar icerisinde yaptigi bedensel faaliyetler olarak ele
alimmistir. Amag olarak ise, kazanmak, gecmek, basar1 gostermek i¢in diizenlenmis,

belirli kurallara bagli sistemli hareketler olarak tanimlanmustir.

Spor, kisinin tabi ¢evresini beseri gevre haline getirirken, kurallara bagli olarak,
kisisel veya grup halinde, materyal ile veya materyalsiz, rekreasyonel faaliyet olarak
ya da kisinin tim vaktini alacak bi¢imde meslek haline gelen, insanlar1 birlestirip
biitiinlestiren, kisinin beden ve ruh sagligini gelistiren, yardimlagmay1 ve dayanismay1

gelistiren kiiltiirel bir olgudur (87).
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Spor, bireyin belli diizenlemeler igerisinde fiziksel aktivitesini ve motorik
becerilerini zihinsel, ruhsal ve sosyal davraniglarini gelistiren ve bu 6zelliklerini belirli

kurallar i¢inde yaristirmasini amaglayan biyolojik, pedagojik ve sosyal bir ugrastir
(134).

Spor, belirli kurallar iceren, rekabet ortami ve haz veren faaliyetler biitiiniidiir.
Spor, ugrasanlar agisindan yarisma kazanmaya yonelik olarak fiziksel, zihinsel ve
teknik bir gayrettir. Seyirciler i¢in ise heyecan ve istek duygusu kazandiran bir siire¢
biitiinliiglinde anatomi, ortopedi, biyomekanik, psikoloji gibi bilim dallarinin destegi

ile gelisen, devam ettirilen bilimsel bir olgudur (86).

Spor, yalniz veya grup olarak yapilan, kendine has kriterleri olan, genel olarak
yarigma seklinde olan fiziksel ve zihinsel yonden kisinin veya kisilerin gelismesine

yarayan, egitici oldugu kadar ayn1 zamanda eglendirici ugraslardir (146).

Spor, kazanma ve yarisma amach olarak yapilan, bedensel ve zihinsel ugras
gerektiren, seyirciler yoniinden adrenalin ve estetik duygusunu gelistiren faaliyetlerdir

(12).

Spor, kisinin, 6nceden belirlenmis kurallara uygun olarak, maddi bir karsilik
icin yahut sadece zevk igin, aragli veya aragsiz, tek ya da takim halinde, kendisiyle,
dogayla veya bagkalariyla rekabet esasina dayanan miicadelelerini iceren, fiziksel ve
zihinsel yeteneklerini kullandigr ve gelistirdigi etkinlikler ile bu alanla ugrasan

mesleklerin ve ilgililerin faaliyetlerini igceren bir kavramdir (76).

Spor, kisinin fiziksel ve ruhsal yonden gelistirilmesi, kurallar ¢ercevesinde ve
rekabet icerisinde kazanma ¢abasi, heyecan duymasi, kazanma ve kaybetme
duygularini tatmasi ve bireysel agidan fiziksel ve zihinsel olarak en yiiksek seviyeye

¢ikarilmasi yoniinde yapilan ¢abalardir (13).

Giintimiiz diinyasinda spor, bireyin toplumsal uyumu, fizyolojik ve psikolojik
gelisimi, kazanma ve kaybetme duygusunu tatmasi, kisilik gelisimi bakimindan
onerilen bir disiplin, kitlelerin ¢ok begendigi bir seyir, enerjiyi bicimlendirmek ve
moral ve motivasyonu artirmada kullanilan yontem, bireye mutluluk veren bir oyun

giidiisliniin gelistirilmis kurallara baglanmig anlatim seklidir (127).
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Kavramsal yonden bakildiginda spor, kisiyi zihinsel yonden gelistiren, kisinin
sosyalligine katkida bulunan, psiko-motor ve zihinsel alan bakimindan bireyi belli bir

seviyeye ¢ikaran biyolojik, pedagojik ve sosyal bir olgudur (149).

Kisileri spora ve spor yapmaya tesvik eden nedenlerin bazilarini asagidaki gibi

siralayabiliriz;

- Bazi sosyal gereksinimleri karsilamak,

- Saglik ve fiziksel yonden uygunlugu saglamak,

- Estetik gereksinimleri doyurmak,

- Duygusal stresten ve gerilimden kurtulmak,

- Spor yoluyla tecriibeler kazanmak,

- Mutluluk, eglence, zevk ve nese gibi duygular1 kazanmak,

- Kendini gergeklestirmek ve kendini gostermek,

- Yeni ve farkli deneyimler kazanmak,

- Sosyal iliskiler kurmak ve sosyallesmek,

- Maddi kazang saglamak ve ayricalik elde etmek,

- Zayiflamak, mutlu olmak,

- Giig, hiz, dayaniklilik, ¢eviklik, koordinasyon becerisi gelistirmek,
- Hastaliklara kars1 diren¢ kazanmak,

- Genglik, giizellik elde etmek ve benlik duygusunu gelistirmek,

- Bos zamani beraberce, faal ve verimli bir sekilde degerlendirmek,

- Kendine saygiy1 artirmak (206).

Yukarida verilen tanimlardan yola ¢ikarsak spor, insanlar iizerindeki bedensel,
ruhsal ve fizyolojik agilardan sagladigi faydalar1 goz Oniine alindiginda sporun

oneminin ne kadar biiyiik oldugu anlagilmaktadir (177).

2.3.2. Sporun Onemi

Spor, insanlarin birey olarak hem fiziksel yonden hem de zihinsel yonden
kendisini gelistirmesini saglayan bir olgudur. Spor kisiyi viicut postiirii olarak iyi ve
diri tutmakla birlikte kisinin daha saglikli olmasim1 da saglar. Diizenli spor yapan

insanlarin bagisiklik sistemi spor yapmayan insanlara gore daha gii¢lii oldugu tespit
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edilmistir. Bu da insanlar1 fiziksel olarak diri tutmakla birlikte zihinsel olarak da

saglikli olmasini saglamaktadir. Bu agilardan sporun bireysel nemi ¢ok 6nemlidir (5).

Sporun diger bir onemi ise toplumsal birliktelik saglanmasi ve toplumsal
kuralara daha iyi ve daha kolay adapte olunmasidir. Ciinkii spor yapan bireyler cesitli
insanlarla ve gesitli gruplarla beraber olduklar1 i¢in birlikte hareket etme olgusunu ve
duygusunu gelistirir. Spor yapan bireyler toplumlara daha kolay uyum saglar. Bu

acilardan bakildiginda da spor toplumsal yonden ¢ok 6nemli bir alan ve bilimdir (5).

Ayrica beden egitimi ve spor derslerine ve ders disi etkinliklere katilan ¢ocuk
ve genclerin derslerde daha basarili olduklari saptanmistir. Yapilan calismalar spor

yapan bireylerin derslerde daha basarili ve daha istekli olduklarini gostermektedir (5).

2.3.3. Sporun Bireyler Uzerindeki Etkileri

1- Sporun Bireysel (Kisisel) Etkisi
2- Sporun Toplumsal EtKisi

3- Ekonomik Y&nden Sporun Onemi

2.3.3.1. Sporun Bireysel Etkisi

Birey ve toplum iligkilerinin gelistirilmesinde sportif olay, hem bireysel hem
sosyal yonden etkili olmaktadir. Spor, yalnizca kisinin fizik ve psikoloji agisindan
giiclenmesi i¢in devam ettirilen egitici bir faaliyet degildir. Bununla birlikte, bireydeki
sorumluluk kazanma ve is birligi ile diizen saglama becerisini ortaya ¢ikartarak bireyin

sosyallesmesine de katki saglamaktadir (87).

Ferdi hasiladan ferdin yaratict ve calistigi alanda verimli olmasimi
diistinmekteyiz. Sosyal hasiladan ise, ferdin gelistirilen bilgi kabiliyet ve nitelikleri ile
toplumdaki sosyal ve ekonomik gelismeye katkisini anlamaktayiz. Insanlarin bos
zaman kavramlarinin saglik degerlendirilmesine, hosgorii ortaminin artmasina,
kisilerin ve toplumun sosyal sorumluluklarini yerine getirmesine, spor yapan
bireylerin belirli bir statii ve bireyin ait oldugu topluma uyum saglamasina yardimci
olur. Toplumlarin ekonomik, kiiltiirel ve sosyal kalkinmalaria yardimer olur. Sonug
olarak baktigimizda toplumlarda birlikteligi artirmakta ve beraber hareket etme

duygusunu gelistirmektedir (87).
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Insanlarin spor aktivitelerine katilmalari fiziksel agidan kas ve eklem
yapilarinin gelismesine katki saglamaktadir. Okullarda uygulanan beden egitimi
dersleri de 6grencilerin egitim ortaminda fiziksel Ozelliklerinin gelismesine katki
saglamaktadir. Cilinkii uygulanan fiziksel hareketlerde eklem ve kaslar aktif rol
oynarken kemikler pasif rol oynamaktadir. Dolayisiyla diizenli olarak yapilan spor
etkinlikleri fiziksel gelisimi desteklemekte olup, spor yapan ve yapmayan bireyler

arasindaki fiziksel gelisim ve viicut yapist farkliliklar1 kolay ayirt edilebilmektedir
(104, 165).

2.3.3.2. Sporun Toplumsal Etkisi

Sporun sosyal faydalarinin bulunmasinin temelinde spor etkinliklerinin sosyal
gelisim ve degisime katki saglayan bir olgu olmasi1 yatmaktadir. Diger taraftan sportif
etkinlikler biiylik 6nem verilen birgok sosyal degerin ortaya ¢ikmasina ve siirekli hale
gelmesine yardimci olmaktadir. Sporun psiko-sosyal faydalarmin bulunmasinin
temelinde insanlarin spor ortaminda kendilerini ifade edecekleri bir alanin bulunmasi
yatmaktadir (139). Bunun yaninda sporun kendine ait kurallari, degerleri, etkilesim
araclari ve siireclerinin bulunmasinin da sporun sosyal faydalarinin bulunmasina katki

sagladig diistiniilebilir (125).

Duman ve Kuru’ ya (79) gore, insanlarin sosyal ve bireysel karakter gelisimi
tizerinde spora katilimin bir¢ok olumlu etkisi bulunmaktadir. Bundan dolay: 6zellikle
gelismis tilkelerde spora biliylikk 6nem verilmekte ve erken yaslardan baslayarak

cocuklara spor ve beden egitimi programlar1 uygulanmaktadir.

Spor, toplumun birlikte hareket etme olgusunu gelistirmesi, sosyal anlamda
bireylerin gelismesini  ve bireylerin bos zamanlarin1 aktiviteler yaparak
degerlendirmesi bakimindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Sportif etkinlikler igerisinde
gergeklestirilen fiziksel aktiviteler toplumsal hareket ve aktivitelere de yansimaktadir
(113).

Spor, birey, grup ve toplumlar arasinda isbirligi saglar ve dostlugu giiclendirir.
Oyundaki kurallar ve diizenlemelerle disiplin duygusunu gelistirir. Spor, toplumsal
olarak bir arada yagamaya katkida bulunur. Spor yoluyla bireylerde, toplumu tanima,

kurallara uyma, gelenek ve gorenekleri, iyiyi, dogruyu, kotiyii ayirt edebilme,
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baskalarmma saygi gosterme, basar1 ve basarisizligi kabullenme, kendine giiven
duygusunun gelismesi, seving ve lziintii gibi ozellikleri gelisecektir (200). Bu
sebepten “yasam boyu spor”, “kitle sporu”, “herkes i¢in spor” ve “saglikli yasam i¢in
spor” gibi parolalarla kitlelerin bos zamanlarini sporla degerlendirmeyi 6zendirecek

faaliyetlere 6nem verilerek, spora olan egilim ve tesvikler arttirilmaktadir (86).
Sporun kisiye sagladigi toplumsal faydalar asagidaki sekilde aciklanabilir;
- Liderlik, hosgorii ve arkadaslik gibi nitelikler kazandirir.
- Oz kontrol becerisini ve kurallara saygili olmay1 dgretir.
- Pozitif olma ve saglikli bir hayat i¢in gerekli kriterlere sahip olabilme.
- Diizenli ve sistematik c¢aligsma ile etkin dinleme becerisi kazandirir.
- Etkinliklere katilmada istekli olmay: saglar.
- Toplumsal sorumlulugu ve bilinci gelistirir.
- Birlikte hareket etme ve topluluga uyum saglayabilme becerisi saglar (119).

2.3.3.3. Ekonomik Yénden Sporun Onemi

Profesyonel diizeyde spor, bireyleri kisisel ve toplumsal yonden olumlu
etkilemekle birlikte kisileri, toplumlari, hatta iilkeleri ekonomik yonden de biiyiik
Olctide etkilemektedir. Bu agidan sporun ekonomik yonii 6nemli bir faktordiir. Ciinkii
profesyonel diizeyde yapilan sporlarin ¢cogu giinlimiizde ayr1 bir ekonomi sektorii
olarak kabul edilmektedir. Bu durum sporun 6nemini sadece kisi ve toplum bazinda

degil iilkeler bazinda da artirmaktadir (66).

2.4. Beden Egitimi ve Spor

Giiniimiizde beden egitimi ve spor, cinsiyet, yas, ik, din, dil farki
gbzetmeksizin kisisel anlayis toplumsal kaynagma ve milletlerarasi iligkiler gelistirme,

birlik ve beraberlik bakimindan olduk¢a énemlidir.

Etkili ve cekici bir egitim unsuru olan spora fonksiyonel ve gelismis egitim

modelinde, planlama faaliyeti icerisinde gereken dnemin verilmesinde fayda vardir.



22

Beden egitimi ve spor, hareket faktoriiniin her ¢esidini ve biitiin prensiplerini kapsar
(198).

Beden egitimi ve spor sosyal bir bilim dali olarak kabul edilirse, diger sosyal
bilim dallar1 gibi spor da yapildigi toplumun, siyasal, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
yapilardan etkilenir. Bu etkilesim toplumun adi gecen yapilarina bigimlenip anlam

kazanir (41).

Bireyi fiziksel ve ruhsal yonden gelismesini saglamak ve gii¢lii bir iradeye
sahip olmasin1 saglamak beden egitimi ve sporun ana hedeflerinden birisidir. Bununla
birlikte beden egitimi ve spor, kisinin yetenekli oldugu alanlar1 ve kisinin 6zelliklerini

harekete gegiren 6nemli bir olgudur (30).

Egitimde beden egitimi ve spor ¢ok 6nemli bir yer tutmaktadir (170). Ciinkii
beden egitimi ve spor etkinlikleri, bireylerin fiziksel ve zihinsel yonden saglikli
gelismelerini saglayan, bu alanda kazandiklari bilgi, beceri ve iyi aligkanliklar yolu ile

onlarin ahlakli olmalarinda biiyiik rol oynayan faaliyetlerdir (68, 188).

Beden egitimi ve sporun ideal tanimi, kisinin fiziksel gii¢ ve yeteneklerinin,
zihinsel ve ruhsal egitimine paralel diizeyde gelistirilmesini amaglayan hareket
formlar1 olarak yapilmaktadir. Ancak tarihi siire¢ i¢eresinde sportif etkinliklerin ¢ok
farkli sebeplerle uygulandig, gerek fert ve gerekse toplum agisindan oldukga degisik
fonksiyonlar1 yerine getirdigi bilinmektedir (154).

Giliniimiizde beden egitimi ve spor, yetismekte olan nesillerin temel kaynagi
olan fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimini ama¢ edinen ve genel egitimin

tamamlayicist ayrilmaz bir pargasi olarak goriilen bilingli ve planli faaliyetlerdir (201).

2.4.1. Beden Egitimi ve Sporun Dogusu ve Tarihi Gelisimi

Insanlik tarihi ile aym zamanda baslayan hareketler, kisinin yasami boyunca
devam etmistir. Zaman ilerledikce kisiler toplu halde yasama gereksinimi duymus,
topluluk icinde yasamlarin1 devam ettirmenin getirdigi sorumluluklar nedeniyle de

fiziksel etkinliklerini ¢ok yonlii olarak gelistirmek durumunda kalmistir (110).

[Ik insanm diinyaya gelisiyle birlikte bir yasam miicadelesi basladi. Bu

miicadele hayatta kalabilme miicadelesiydi. Hayatta kalmak icin kovalayacak,
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kovalanacak bir hareket miicadelesi olacakti. Bunun i¢in bedenini ¢ok iyi gelistirmis

olmas1 gerekiyordu (110).

Hareket anlayisi yasam kaygisina bagli olarak birbirleriyle, hayvanlarla ve
doga ile ugrasmasi, avlanmasi gibi faaliyetlerin gergevesi i¢inde kalmstir. lkel viicut
arastirmalart arasinda, insan yer degistirme sekli olan yiirlime ve kogsma basta gelir
(110).

Insan topluluklarini millet yapan kiiltiir unsurlarindan biriside spordur. Spor

kisisel oldugu kadar, sosyal bir olaydir (114).

Platon ve Aristo’nun zihin, duygu ve bedenin birlikte uyumlu olarak

gelistirilmesi sozleri bu giinkii modern egitimin ilkelerindendir (92).

Platon, Eski Yunan’da ilk akademiyi kurdugunda okul girisine sadece
akademinin adin1 yazmakla kalmamis, ayni zamanda insanin beyinsel, fiziksel ve
kiiltiirel gelisimiyle de dogrudan ilintili, bir de not diismiistiir. Ik defa acilacak olan
akademinin kapisina yazilacak o kadar 6zlii s6z varken Platon neden bu akademiye
“Filozofi, matematik ve jimnazyum yani beden egitimi bilmeyen giremez” yazmistir
(102).

Beden egitimi terim olarak Avrupa’da 18. yiizyilin ortalarinda ortaya ¢ikmuistir.
Nitekim bu yiizyilin ilk ¢eyreginde okul beden egitimi anlayisinda yeni bir ¢igir agan,
Avustralyali biyolog ve egitimci Gaulhofer, “Beden egitimi, insan bedeni yoluyla
yapilan genel egitim etkinlik noktasi bedeni; ama¢ insanin tiim kisiligi ve

biitiinligiidiir” der (96).

Avrupa’daki ronesans hareketi sonucu bir grup idealistin Onciiliigiinde
gelenekgi otoriteleri durdurarak insan ihtiyacina ve dogaya daha uygun olan bir egitim
yolu belirlenmistir. Bu kisilerin basinda filozof John Lock (1632-1704) ve Jean
Jacques Rousseau (1712-1778) gelmektedir. Bu filozoflar, Yunan Jimnastigi’nin
saglikli bilgilerini, fiziksel egitim ¢esitlerini, sagligin korunmasi ve onariminda viicut

egzersizlerinin 6nemini vurgulamiglardir (105).

Beden egitimi ve spor kiiltiirli, insanlarin hayati boyunca her doneminde
goriilen uygulamalari ile gelismis ve giinlimiizde de egitimin 6nemli bir pargasi olarak

kabul edilmektedir (88).
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2.4.1.1. Tiirkiye’de Beden Egitiminin Dogusu ve Gelisimi

Beden egitimi ve spor, ililkemize Avrupa iilkelerine gore gec girmis bir
terimdir. Tanzimat ile birlikte beden egitimi ve sporun batida oldugu gibi giinliik
hayata doniik bir ders olarak kabul edilip, okullarin ders programlarinda yer almaya
baslamas1 1863 yilia rastlamaktadir (42). Ik beden egitimi dersi Harbiye Askeri
Idadisi’nde (1863-1864) ve Bahriye Mektebi’nde (1884), daha sonra Galatasaray
Lisesi’nde (1868) miifredat programina konmustur (194).

1910’lu yillarda Selim Sirr1 Tarcan tarafindan getirilen bu sistem, anlayigin
Oziinii olusturmustur. Kuskusuz ki bu sistem o giin i¢in oyun, pedagojik ve estetik

degeri acgisindan Alman Turnen sanatindan daha bilimsel ve pedagojik kaygist vardi
(112).

Ulkemizde spor yiiksekdgrenimi yillardir beden egitimi dgretmenligi programi
altinda gerceklesmektedir. Kurulus itibari ile 15 Temmuz ile 15 Agustos 1923 tarihleri
arasinda “Birinci Heyet-i Ilmiye” kurulmus ve bu heyetin icinde “Terbiye-i Bedeniyye
Muallimi” Selim Sirr1 Tarcan da bulunmaktadir. Heyetin programinda alti madde
olarak “Ferdin, bedeni, fikri kabiliyetleri gibi ahlaki ve ictimai kabiliyetlerini de
inkisaf ettirecektir. Bu maksada ulasmak igin bir “Terbiye-i Bedeniye
Dariilmuallimini” (Beden Egitimi Ogretmen Okulu) agilacak, izcilik teskilatina
tedricen ictimai esasta tevfik olunacaktir” sozleri ile Selim Sirr1 Tarcan hiikiimet

gorevi olarak bu igin bagina getirilmistir (112).

Hareket, idman, jimnastik, oyun, spor, beden egitimi kavram ve tanimlari
giinimiiz terminolojisinde kullanilan kelimelerdir. Bu kavramlarin iilkemizde

gelismesine Selim Sirr1 Tarcan onciiliikk etmistir (112).

Selim Sirr1 Tarcan, beden egitiminin ders olarak okullarimiza girmesinde
biiyiik miicadele vermis egitimcilerdendir. Okul programlarinda ders olarak yer alan
beden egitimi dersi, isim olarak degisik kelimelerle ifade edilmistir. Ik defa
Galatasaray Sultanisi’nde ders olarak konulan beden egitimi, okulun egitim sistemine
uygun olarak Fransiz sisteminin tesiri altindadir ve John-Amaros kelimesiyle ifade
edilmistir. Daha sonralar1 “idman Dersi”, “Terbiye-i Bedeniyye” ve “Beden
Terbiyesi” sekline dontismistiir (112).
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Beden egitimi ve Spor Ogretmeni yetistiren kurumlar artik gliniimiizde
tiniversitelere bagli boliim ve yiiksekokullar kanali ile gerceklestirilmelidir. Beden
egitimi ve Spor bolimlerinde sadece ogretmenlik formasyonu verilirken
yiiksekokullarda ise, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrenorlilk ve Spor
Yoneticiligi Anabilim Dallart bulunmaktadir (112).

2.4.2. Beden Egitimi ve Spor Iliskisi

Egitim kurumlarinda beden egitimi kavrami yasal formasyonlar ¢er¢evesinde
ve biitlin 6grencilerin katilim dngoriilerek diizenlenmis olsa da beden egitimi ve spor
kavramlarini birbirinden ayirmak giictiir. insan dogasinda var olan yarisma, kazanma,
basarma giidiileri ders dis1 faaliyetler adi altinda 6grencileri spora ve yarismaya
yonlendirmektedir. Beden egitimi ve spor siki organik baglarla birbirine bagli bulunan
iki olgudur. Cok farkli kavramlar olarak ele almak, aralarina kesin sinirlar koymak
oldukca giictiir. Kimi kuramlar organik baglarin giicliigline karsin sporun beden

egitiminden farkli biiyiik bir cazibeye sahip oldugunu 6ne stirmtiglerdir (73).

Her alandaki kalkinma eninde sonunda insan giiciine dayanir. Egitim ve
Ogretim alaninda, ekonomi alaninda, ister beyin ister beden is¢isi olsun, ¢aliganlarin
katilabilecekleri en biiylik ve en degerli pay verimdir. Bu nedenle bunu saglayan en
etkili yol olan spor ve diger beden egitimi etkinlikleri hakli bir 6nem kazanmaktadir.
Bu nedenle biitiin ileri uygar iilkeler beden egitimi ve spor alanina biiyiik emek ve
maddi kaynak aktarmaktadir (171). Tirkiye’de sporun yararlart teorik olarak
kabullenilmis olmasma ragmen uygulamada gerekli emek ve kaynaklarin bu alana

yeterince yansitilamadig sOylenebilir.

2.4.3. Tlkogretimde Beden Egitimi ve Spor

Cocugun beden gelisiminin ve bilylime zamaninin en hizli oldugu zamanlara
denk gelen ilkdgretim, egitim agisindan 6nemli olmakla birlikte, cocugun fiziksel ve
bedensel gelisimini saglamakta ve ¢ocugun sosyal a¢idan gelismesini saglamaktadir
(44).

[k gretim ¢agindaki cocuklarm yaslari diisiiniildiigiinde ¢ocuklarin boy-kilo

oranlarinin uygun olmasi, giiclii bir biinyeye sahip olmasi ve sosyal agidan olumlu bir
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kisilik kazanmas1 agisindan faydalar diisiiniildiigiinde bu donemler beden egitimi ve

spor bakimindan ¢ok iyi aragtirilmasi ve degerlendirilmesi gerekmektedir (44).

Beden egitimi, egitim-6gretim hedeflerinin tiimiiyle gergeklesebildigi hemen
hemen tek alan niteligidir. Beden egitimi ve spor, kisinin okul oncesi egitiminden
baslayarak hayat boyu devam edecek spor yapma aliskanliginin kazandirilmasi, saglik
icin sporun Onemini kavrama, hareket becerilerini 6grenme, fiziksel uygunlugun
gelistirilmesi ve sporun ve toplum ahlakinin 6ziine bagh kalan ve sahip ¢ikan kisilerin

topluma kazandirilmasini hedeflemektedir (155).

Beden egitimi etkinlikleri ¢ocugun topluma uyum saglamasinda énemli bir
ara¢ goriiniimiindedir. Cocuklar, beden egitimi etkinliklerine birlikte ve beraber
katilirlar. Bu ortam ig¢inde ¢ocuklar bir¢ok rolii (6nder, izleyici, kigkirtici, barisimet,
palyago) deneyebilir ve insanlarin nasil tepki gosterdiklerini gozlemleyebilirler. Bu
tepkiler doneminin en 6nemli gelisim gorevlerinden biri olan yasitlarla gecinmeyi
o0grenmede ¢ocuklara yardimer olur. Beden egitimi etkinlikleri ¢ocugun yaraticilik,
liderlik, kendine giiven gibi duygulan 6n plana ¢ikarirken, oyun kurallarina uyma,
grupla oynama, yenilmeyi kabullenme, kazanani takdir etme, dost¢a yarigsma gibi

sosyal davranislarin gelismesine de katkida bulunmaktadir (174).

[Ikdgretim dénemindeki ¢ocuklar bilgiyi &grenmeden ¢ok daha once
ogrendikleri bilgileri daha 1y1 ve verimli bir sekilde 6grenirler ve daha dogru sekilde
disar1 aktarirlar. Ogrenme siireci ilerledik¢e ¢ocuklar daha karmasik becerileri
yapabilmeye baglarlar ve bunun i¢in grup halinde hareket ederler (63). Beden egitimi
dersi, ¢ocugun hareket yetenegini kontrol altina almakta ve sistemli olarak
gelistirmektedir (174).

Beden egitimi dersinin amact Oncelikle motorsal beceri Ogrenimini
gelistirmektir. Boylece diger amaclarina da daha rahat bir sekilde ulasmaktadir. Bu
sebeple beden egitimi dersi, kisiyi biligsel, sosyal, motorsal agidan ele alarak bir biitiin
olarak gelistirmektedir. Hicbir ders bu amaca beden egitimi dersi kadar hizmet

etmemektedir (174).

Genel egitimin ayrilmaz bir parcasi olan beden egitimi ve spor, fiziksel

aktivitelere dayali bir egitim bi¢imi olmakla beraber, ayn1 zamanda hareket yoluyla
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insanin biitlinline hitap eden ve onun genel egitimi ile de ilgili olan bir alandir. Cagdas

toplumlarda gerek genel egitim sistemi, gerekse toplum hayatinin diger kesimlerinde

beden egitimi ve spor faaliyetleri, bireylerin fiziki, zihni, sosyal ve moral

gelisimlerinde 6nemli katkilar saglar (53).

2.4.4. Beden Egitimi ve Sporun Yararlar

Beden egitimi ve spor, insanlarin hareketlerinde yapisal, duygusal, sosyal

denge ve uyumlar1 saglayan onemli bir etkinliktir. Gelismenin iyi, giizel ve olumlu

dogrultuda olmasini saglar. Beden egitimi ve spor insanlarda;

1-
2-

3
4-
5-
6
7-
8-
9-

Bedensel ve psikolojik (ruhsal) sagligi,

Kisisel yetenek ve farkliliklari, diger insanlarin yetenek ve farkliliklarini
kavramayz,

Kendine giiven ve cesaret duymayz,

Yas donemlerinin korkularini, benlik doyumunu, kisilik gelisimi ortamina,
Basarida, basarisizlikta paylasimin ve paylasmanin 6nemini,

Kisisel sorumlulugu ve grup sorumlulugunu,

Otorite ve disiplin kavramini,

Calismanin ve ¢aliskan olmanin zevkini,

Yaraticilik duygularini,

10- Sosyal, toplumsal organizasyonlara katilmanin, anlagsabilme olgusunun

degerini ortaya koyan bir olgudur (182).

Beden egitiminin 6nemi goz 6niine alindiginda beden egitiminin faydalari su

sekilde siralanabilir:

Sagliga destek: Beden egitimi, aktivitelere katilimi ile kisiyi fiziksel yonden ve
iskelet sistemi yoniinden gelistirir.

Aktif yasam tarzi: Kisi beden egitimi faaliyetleriyle neseli bir birey olabilir.
Pozitif etkilesim: Beden egitimi, birlikte ve kriterlere uygun oyun becerilerine
katki saglayan dogal bir dgrenme ortami saglar, fiziksel etkinlik egitimi
aktiviteleri ile kisilerin iletisim kurma becerisi gelisir.

Kendine giiven ve kendini gergeklestirme: Beden egitimi faaliyetleri kisiye

kendisine deger verme duygusunu 6gretir ve gelistirir.
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5- Akademik basari: beden egitimi “aktif beden, aktif beyin” prensibini benimser.

2.4.5. Beden Egitimi ve Sporun Amaglari

Beden egitimi ve spor egitiminde ana amag, insanin bedeniyle beraber
kisiliginin de egitilmesidir. Bu sebeple beden egitimi ve spor egitimi, bedensel oldugu
kadar ruhsal olarak da kisiyi egitmeyi 6n gormekte ve bireyin kisilik olarak tiim
yonleriyle gelismesini hedeflemektedir. Dolayisiyla kisiyi ruhen, bedenen ve
toplumsal olarak zedelemeden, kisinin topluma faydali olabilmesi i¢in en iyi sekilde
gelismesini saglamasinin yaninda: neseli, saglikli ve giiclii olma, kisilik, karakter ve
ahlaki degerler kazanma, kiiltiirlesme, toplumsallasma egitimi demektir. Diger bir
deyise spor egitimi; kisinin biiytimesini ve gelisimini saglayan en iyi egitim unsurudur

ve yerine getirmesi gereken bir vatandaslik gorevidir (122).

1965 yilinda, Amerika Saglik, Beden Egitimi ve Rekreasyon Birligi, beden

egitimin bes dnemli amacini sdyle ifade etmistir:

1- Cocuklarin ve genglerin etkili ve becerikli bir sekilde hareket etmelerine
yardimci olmak.

2- Cocuklarin ve genclerin hareketi anlamasi ve degerlendirebilmesi.

3- Harekete bagli olan belli bilimsel prensiplerin anlagilmasi ve
degerlendirilmesi.

4- Insanlar arasinda daha iyi iliskiler kurmak.

5- Organizmanin gesitli sistemlerinin gelismesi (111).

Sunay ve Giindiiz’tin (172) aktardigina gore; Tamer, beden egitimi ve sporun
amaglarin1 dogal gelisim, sinir sistemi gelisimi kas gelisimi, fiziksel gelisim ve
duygusal gelisim olarak, Sel; gorsel ve toplumsal amacglar olarak siiflandirmis,
Bagirgan ise; bunlart saglik, verim, hareket, uyum, serbest zamanlar ve estetik, dans
ve ritim basliklar1 altinda toplamistir. Hasirc1 ve Yildirim, ortadgretim kurumlarinda
uygulanan beden egitimi ve spor ders ve aktivitelerinde 6n goriilen amaglara yonelik

bireylere kazandirilmasi gereken nitelikleri de sdyle belirlemislerdir:

1- Biyolojik (fiziksel) gelisime katkida bulunmak,
2- Psikolojik gelisime katkida bulunmak,
3- Sosyal gelisime katkida bulunmak,
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4- Yaraticilik ve estetik duygusunu gelistirmek,
5- Yasaminin ilerleyen yillarinda kullanilabilecek aligkanliklar kazandirmaktir

(172).

Beden egitimi ve sporun temel amaci, kisinin beden ve ruh sagligimi
gelistirmek, iradesini gii¢lii kilmaktir. insanlar arasindaki iligkileri artirmak ve
gelistirmek, grup olarak c¢alismayi kolaylastirmak, karsilikli dayanismayi saglamak,
ferdi topluma kazandirmak ve sosyallesmesine katki saglamak, sporun amaglar1 ve

sporun faydalari arasinda sayilabilir (182).

Sosyal bir olay niteligine sahip beden egitimi ve spor faaliyetleri, bedensel ve
ruhsal bir egitim ortami olarak degerlendirilmektedir. Kisilerin sosyallesmesine
yardimct olan, sosyal iliskilerin ve toplumun sosyal yonden kalkinmasinda rol
oynayan egitim programlari, insan unsurunun niteligini gelistirip, liretimde ve uygarlik
yarisinda daha basarili hale getirmeyi amaglar. Gelismis {ilkelerde bos zamanlari
degerlendirme amaciyla mesleki ve kiiltiirel faaliyetlerin yan sira, sportif etkinliklere

de biiyiik 6nem verilir (182).

Sportif olaylar i¢ ve dis turizmin gelismesine de katkida bulunur. Milli
takimlarimiz veya uluslararasi turnuvalara katilan takimlarimizla birlikte her gecen
giin biiyiik sayida bir izleyici kitlesinin harekete ge¢mesi ve bu tiir haberlerin giinlerce
kamu giindeminde ilk sirada yer almasinin canli 6rneklerini siklikla yasamaktayiz.
Sosyal siire¢ i¢inde, spor yoluyla birbirleriyle ilgili birtakim kavramlar ortaya ¢ikar.

Bu kavramalar arasinda; (182).
- Rekabet,
- Catisma veya miicadele,
- Is birligi,
- Uyum,
- Biitlinlesme sayilabilir (182).

Genel egitimin 6nemli bir pargasi olan beden egitimi ve sporun diger bir temel
amaci, ¢ocuklarin fiziksel aktiviteler ile egitimini saglayarak her 6grencinin hareket

kapasitesinin en {iist diizeye ¢ikmasina yardimci olmaktir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin
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bedensel gelisimlerinin, zihinsel gelisimlerinin, sosyal gelisimlerinin ve duygusal
gelisimlerinin en {ist seviyeye ¢ikarilmasina katki saglamaktir. Beden egitimi dersinin
bu islevleri gergeklestirebilmesi icin ii¢ temel 6genin; 6grenci, 6gretmen ve programin
olmasi1 gerekmektedir. Bu li¢ 6ge, beden egitimi dersini yonlendiren ve sekillendiren
en 6nemli olgulardir. Tlkdgretim okullarinda beden egitimi dersinin, daha aktif ve daha
yaygin duruma getirilebilmesi ve ¢ocuklarin bir biitiin olarak gelismesi, bu 6geler

arasindaki iliskinin saglikli ve uyumlu olmasina bagh gériinmektedir (185).

Beden egitimi derslerine egitim amaglar1 dogrultusunda bakildiginda, yukarida
sOzii edilen sporun degisik agilardan anlamlarmin en az birisinin davranisa
dontistiiriilmemis olmasi, beden egitimi derslerinin amacina ulagmamis olmasi gibi bir
sonucu dogurmaktadir. Bu baglamda beden egitimi dersinin kendine 6zgii amaglari

vardir (164).

2.4.6. Okullarda Beden Egitimi ve Sporun Temel Amaci

Ogrencilerin fiziksel etkinlikler, yani hareketler yolu ile gelisimlerini ve
egilimlerini saglayarak her Ogrencinin hareket kapasitesinin en iist seviyeye
ulagsmasina yardimci olmaktir. Egitimde amaglarin gergeklestirilmesinde 6grencilerin
zihinsel ve duygusal egitimleri i¢inde sartlarin diizenlenmesine baglidir. Bu sebeple
beden egitimi ve spor genel egitimin ayrilamaz bir parcasidir. Giiniimiizde beden
egitimi ve spor yetismekte olan nesillerin temel kaynagi olan insana, fikren ve bedenen

saglik kazandiran bir etkinlik plani olarak kabul edilmektedir (167).

2.4.7. Beden Egitimi ve Sporun Onemi

Beden egitimi ve spor, bireylerin meydana getirdigi genel toplum yapisinin
saglik ve mutlulugunun bir amaci degildir. Insan giicii, saglikli olmadan verimli
olamaz ve beklentileri karsilayamaz. Insanlar ruh ve beden saghigini korumak ve
gelistirmek i¢in beden egitimi ve spor etkinliklerinde bulunur. Insanin gelisiminde
beden egitimi ve sporun bilyiik 6nemi vardir (67). Beden egitimi ve spor, 6grencilerin
okullardaki serbest oyun ve hareketlerinin gilivenceye alinmasini saglar, ruhsal ve
bedensel gelisimi saglayarak spor faaliyetlerinden haz alinmasini miimkiin kilar (95).
Kisinin yaraticiligini gelistirir ve tecriilbe kazanmasini saglar. Birlikte hareket etme,
isbirligi yapma, arkadaslarina saygili davranma ve oyun kurallarina uyma gibi

davraniglar1 da kazandirir (129).
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Beden egitimi ve sporun onemi kisaca, 6grencilerin gelisim O6zellikleri g6z
ontinde tutularak onlarin fert ve toplum yoniinden saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve dengeli
bir kisilik sahibi, yaratic1 ve liretken, milli kiiltiir degerlerini ve demokratik hayatin

gerektirdigi davraniglart kazanmis fertler olarak yetistirilmeleri i¢in en 6nemli aragtir
(39).

2.4.8. Beden Egitimi ve Spor Arasindaki Fark

Beden egitimi ve spor arasindaki fark; beden egitimi, bireyin beden ve ruh
sagliginin gelismesi icin yapilan hareketlerin tiimiidiir. Spor ise, bireyin beden ve ruh
sagliginin gelismesi yaninda, belli kurallara gore rekabet icinde miicadele etme,

heyecan duyma, yarigma ve iistiin gelme amacini igerir (14).

2.5. Okul Sporlar

Toplumdaki kigilerin, saglikli, tiretken ve becerikli olmalari, kisiliklerini
gelistirmeleri yani fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak amagclar yoniinde gelistirilmesi ve

hedeflere ulasmasindaki en faal arag beden egitimi ve spor etkinlikleridir.

Cocuklarimiz biiylime ¢aglarin1 okullarda gecirirler. Bu donemlerde fiziksel
gelisim ¢ok 6nemli yer tutmaktadir. Bu sebeple gelismis tilkelerde beden egitimine
diger dersler kadar onem verilmektedir. Ancak iilkemizde yillar once okullarda
okutulmaya baslanan beden egitimi ve spor derslerinin 6nemi heniiz tam olarak
benimsenmemistir. Beden egitimi ve fiziksel aktiviteler bireyleri ruhsal yonden de
rahatlattig1 igin bitylime ¢agindaki ve ergenlik donemindeki genglerin bu dénemlerde
yasadiklar1 bunalimlar1 ve sarsintilart daha kolay atlatabilmelerini saglamaktadir.
Ancak genel egitim igerisinde beden egitiminin yetersiz kaldig1 apagik ortadadir.
Spora ilgi okul c¢aglarinda baglayacagi diisliniildiiglinde beden egitimi programi ¢ok
yonlii olarak yeniden diizenlenmelidir ve bu diizenlemelerde okul sporlar1 da hesaba

katilmalidir (124).

Teknolojinin gelismesi, kentlesmenin artmasi gibi ilerlemeler ¢agimizda
bireylerin spora olan ihtiyacin1 daha da artirmaktadir. Ciinkii teknoloji, bireylerin
hareket etme durumlarini her gecen giin azaltmaktadir. Bu da sporun gerekliligini
artirmakla birlikte okullardaki beden egitimi ve spor derslerinin 6nemini kat kat

artirmaktadir. Beden egitimi derslerinde 6grenciler hem spor yaparak fiziksel ve
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zihinsel yonden rahatlarken hem de sporun gerektirdigi saygi, esitlik, bencil
davranmama, kazanmay1 bilme ve kaybetmeyi kabullenme gibi ilkeleri kazanmis olur

(179).

Cocugun sporla tanigmasi ilkogretimde 6gretmen aracilifi ile olacagindan
dolay1 ¢ocugun sporla tanigsmasini saglayacak olan beden egitim ve spor 6gretmeninin
Iyi bir spor egitimcisi olmasi 6nemlidir. Okulda yaptigi ve 6grendigi sporla ¢ocuk hem
hareket etmeyi hem de paylasma ve ekip olmayr 6grenmektedir. Bu da gocukta

toplumsal uyumu gelistirmektedir (179).

Okul sporlari, egitim kurumlarinin tiim kademelerinde tiim 6grencilere yonelik
olarak hazirlanan ve yiiriitiilen faaliyetlerdir. Okul sporlar1, miisabaka ve yarigmalara

katilimin goniillii olmasi ile gergeklestirilir (46).

Egitimle sporun birlikte oldugu okul sporlari, c¢ocuklarin beceri ve
yeteneklerinin artmasini saglar ve c¢ocuklarin diizenli spor yapma ve calisma
aligkanlig1 kazanmasina yardimci olur. Ayn1 zamanda okul sporlar1 6grencilerin bos
zamanlarim1 (rekreasyonel faaliyetler) iyi bir seklide degerlendirmesini saglar.
Cocugun toplum kurallarina uymasini, 6zgliveninin gelismesini, beraber hareket etme

duygusunun gelismesini ve ekip olarak hareket etme becerilerini gelistirir (4).

2.5.1. Okul Sporlarinin Onemi

Ulkemizde okul sporlarinin éneminin seviyesini anlamak igin anayasamiza
bakmamiz yeterlidir. Anayasamizin 59. maddesinde “Devlet, her yastaki Tiirk
vatandaglarinin beden ve ruh saghgmi gelistirecek tedbirleri alir, sporun Kitlelere
yayilmasini tegvik eder. Devlet basarili sporcuyu korur.” Belirtilen ifadeler okul

sporlarinin iilkemiz agisindan ne kadar 6nemli oldugunu agik¢a vurgulamustir (143).

En canli ve en dinamik yas donemleri olan okul ¢ocuklarinin, bos zamanlarini
1yi degerlendirebilmeleri, daha saglikli ve ding olabilmeleri, beceri ve yeteneklerini
artirabilmeleri igin spor etkinlikleri ¢ok onemli yer tutmaktadir. Spor faaliyetleri,
cocuklart diizenli olmayi, estetigi, birlikte hareket etme duygusunu, kisiliginin

gelismesini olumlu yonde etkiledigi arastirmalarla kanitlanmistir (109).

Birlesmis Milletler Raporu’na gore (45) spor, okul yasami i¢in ideal olup,

temel beceriler, fair-play, liderlik, takim c¢alismasi, giiven, diristliik, 6zgiliven,
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paylasmak ve disiplin gibi degerlerin kazandirilmasinda ve sosyal uyumun
saglanmasinda sporun yine etkin rol oynadig: vurgulanmigtir. Tiim bunlarin yani sira,
sporun, egitimin ve beden egitiminin yasam boyu 0grenmenin ve bdylece dzellikle
genglerin hastaliklardan, tiitiin, alkol ve uyusturucu gibi kotii aliskanliklardan
korunmasini saglayan bir etken oldugunu belirtirken, 6zellikle beden egitiminin yagam
kalitesinde ¢ok dnemli rol oynadigini, spor ve barigin ayrilmaz bir biitiin oldugunu ve

genglige ulasmada, onlarin sorunlarini ¢6zmede 6nemli bir rol oynamaktadir (108).

Okul sporunun amaci ¢ok genel bir amag olarak genel egitimin biitiinleyici

olarak “fikren ve bedenen saglikli kisiler yetistirmek™ bi¢iminde belirtilmistir (28).

Okul sporlarinin amaglarina baktigimizda, ¢ocuklarin bedensel, ruhsal ve
toplum yoniinden gelismesini ve ilerlemesini saglamaktir. Bu amag ¢ocuklari beraber
hareket etmeyi, is birligi i¢erisinde ¢alismayi, grup olarak davranabilmeyi ve toplum
kurallarina uyup saygi gosterebilmeyi saglamaktadir. Bunlarin diginda bilingli bir
kisilik, tilkesine, toplumuna faydali bir birey yetistirmek ve bu bireylerin 6niimiizdeki
yillarda iilkemizde tistlenecek olduklari ¢esitli gorev ve sorumluluklarii eksiksiz
yerine getirebilmelerine katki saglamak ve sporun gelismesine katki saglayacak

nesillerin yetistirilmesini saglamay1 amag¢ edinmistir (156).

Sporun tiim vatandaslar i¢in benimsenip aliskanlik haline getirilmesinde en
onemli faktorlerin basinda okullar gelmektedir. Spor alaninda gelismis iilkelere
baktigimizda bu iilkelerin ana hedeflerinin tiim bireylere spor yapma aligkanlig
saglamak oldugunu gormekteyiz. Amator sporlarin temelinde okul sporlar1 yer
almaktadir. Profesyonel sporlarin temelini de okul sporlar1 ve amator sporlar
olusturmaktadir. Dolayistyla spor piramidinin temelini okul sporlart olusturmaktadir.
Sonug olarak iilkemizin spor alaninda daha basarili olabilmesi i¢in okul sporlarina
verilen Onemin artirilmasi ve okullardaki spor alanlarmin iyilestirilmesi
gerekmektedir. Okul sporlarinda ana amag profesyonel sporcu yetistirmek degildir.

Asil amag spor yapan bir nesil yetistirmektir (3).

Asagidaki tabloda Tirkiye ve bazi Avrupa iilkelerinin spor faaliyetlerinin

istatistikleri verilmektedir (1).
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Tablo 2.1: Okul spor faaliyetleri istatistikleri

Tiirkiye ve Bazi Avrupa Ulkelerinin Niifusiari, Sporcu Sayilari ve Sporcu Yiizdeleri
Dagilimi (1 Ocak 2014)

Nifusa Gore

Ulke Adi Nufus Sporcu Sayisi
Sporcu %
Liksemburg 378.400 120.000 31.77
Almanya 80.000.000 24.000.000 30.00
Hollanda 15.000.000 4.000.000 26.66
Italya 57.080.000 14.000.000 24.52
Fransa 55.000.000 13.000.000| 23.63
Portekiz 10.500.000 2.000.000 19.04
Belcika 10.000.000 1.500.000 15.00
ingiltere 57.411.000 6.500.000 11.32
Tlirkiye 76.667.864 4.721.371 6,15
Tablo 2.2: Tiirkiye geneli okul sporlarina katilim orani
Tiirkiye Geneli Okul Sporiarina Katilim Orani (GSB, 2015)
Turkiye Okul Sporlanna
Sgretim Yol &grenci Sayisi Katilan ©grenci Katiim Orani %
Sayisi
2012-2013 15.234.452 687.145 4.51
2013-2014 15.532.988 553.169 3.56
2014-2015 15.878.539 385.813 2.42

2.5.2. Okul Sporlarimin Egitimdeki Yeri

Milli Egitim Bakanligi, okullarda beden egitiminin igeriginin belirlenmesi ve
yiirtitiilmesi konusunda tek yetkilidir. Bakanlik tarafindan yapilan son degisiklikle
beden egimi ders saatleri 2010 yil1 itibari ile ortaokul siniflarinda haftada 2 ders saati
olarak uygulanmaktadir. Ayrica okullarda veli ve 6grencilerin se¢imine bagl olarak
haftada 2 ders saati de spor etkinligi dersi se¢ilebilmektedir. Fakat se¢meli yani istege
bagli olan bu uygulama ¢ofu okulumuzda okul sartlari da géz Oniine alinarak

uygulanmamaktadir (66).

2017-2018 egitim Ogretim yil1 basinda ise pilot olarak ortaokul 5. smiflarin
derslerinde degisiklige gidilmis ve beden egitimi ve spor dersi zorunlu dersten

cikartilip 2 saat segmeli ders olarak konulmustur. Bu pilot uygulamanin tiim okullarda
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yirlirlige girmesi durumunda 5. Siniflarda beden egitimi dersi zorunlu olmayip

se¢meli olarak okutulacaktir.

i1 Milli Egitim Miidiirliikleri tiim ferdi ve takim sporlarinda okullar arasi
miisabakalari tertip etmekte ve bu miisabakalarda dereceye giren okullar iller arasi
yarigsmalar ve ardindan Tiirkiye Sampiyonalarinda illerini ve okullarini temsil
etmektedirler. Ayrica okullarda da beden egitimi 68retmenleri tarafindan ¢esitli
branglarda smiflar aras1 miisabakalar diizenlenmekte ve ders dis1 spor faaliyetleri

organize edilmektedir (89).

Bugiin gelismis toplumlardaki egitim sistemleri i¢inde ders ic¢i ve ders disi

faaliyet olarak spor, agirlikli bir yere sahiptir (20).

Okullarda beden egitimi ve spor dersinin ve faaliyetlerinin diginda okullar aras1
spor miisabakalarinin da 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Okullar arasi yarigmalar
ilgeden baslayarak basar1 duruma gore iI’e, Bolge’ye ve iilke ¢apindaki yarismalara

kadar uzanmaktadir (78).

Okullar arast miisabakalar ayni zamanda okul ile toplum iliskilerini de
gelistirmektedir. Okul spor miisabakalar1 6grencileri bedensel, zihinsel ve toplumsal
yonden gelismesine katki saglamaktadir. Bunun disinda sporcu Ogrencilerin
yagsamlarinin ileriki zamanlarinda da sporla ilgilenme ve spora devam etme olasiligini
biiyiikk oranda artirmaktadir. Okul spor miisabakalari, dgrencilere kurallara uyma
aligkanligin1 kazandirmakta, kazanma ve kaybetme duygusu yasayip saglikli tepkiler
verebilmesini saglamaktadir. Bu 6grenciler diger 68rencilere gore kurallara daha kolay

adapte olup daha iyi uyum saglamalarina yardimci olmaktadir (26).

2.6. Sosyal Beceriler

Bireyin topluma adapte olabilmesi ve toplum tarafindan kabul edilmesi i¢in
sosyal gelisiminin tamamlanmis olmas1 gerekir. Sosyal gelisim, bireyin dogumundan
yasaminin sonuna dek g¢evresindekilerle kurdugu iletisimlerinin ve davraniglarinin
timidir. Kisinin karakteri, ¢evresindeki yagam alanina gore sekillenir ve gelisir (70).
Gilinlimiizde teknolojinin gelismesi ve toplumlarin daha karmasik bir yapi haline
gelmesi sosyal becerilerin ve sosyal gelisimin Onemini artirmaktadir. Sosyal

becerilerin gelistirilmesi ve ¢cocuklarin sosyal gelisimlerinin saglikli siirdiiriilebilmesi
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icin okullarda da sosyal becerilere onem verilmesi gerekmektedir. Bu beceriler

cocuklart ileriki yasamlarina hazirlama agisindan 6nemli kabul edilmektedir (24).

Okullarin temel amaglarindan birisi de ¢ocuklarin sosyal gelisimlerinin
saglanmas1 ve ¢ocuklari sosyal beceri egitimlerinin saglikli bir seklide verilmesidir.
Bu amag, c¢ocuklarin kisisel, sosyal, duygusal ve akademik agidan gelisimlerini
desteklemektedir. Bu amacin 6grenciye tam olarak kazandirilabilmesinde ana faktor
ogretmendir. Ogretmen ¢ocuga, cevresindekilerle iyi iliskiler kurma, yardimlasma ve
haklarin1 kullanabilme becerilerini gelistirmekte ve Ogretmektedir. Cocuk, i¢inde
bulundugu toplumun kurallarina uyum saglayabilmelidir. Bunu saglayabilmek
ilk6gretimin 6nemli islevlerinden birisidir (69). Toplumda isbirligi yapabilen, yaratict,
Ozgiiveni yiiksek, ¢evresiyle uyumlu fertlere ihtiyag vardir. (60). Bunun

saglanabilmesi i¢in en 6nemli yer okullardir.

Sosyal yonden gelismis kisi, toplumun kurallarina kolaylikla uyum
saglayabilir, kendi ihtiya¢ ve istegiyle toplumun ihtiya¢ ve istekleri arasinda denge
kurabilir, kendisinden beklenen davraniglari yapar, yardimlagsmay1 ve paylasmayi,
isbirligi yapmay1 basarir ve ¢evresinin kiiltiirine uyum saglar (69). Sosyal beceri
seviyesi yliksek bireyler, izin isteme, Oziir dileme, kurallara uyma, paylasma gibi
becerilere sahip olmakla birlikte diger bireylerle de daha kolay iletisim kurar (80).
Sosyal beceri seviyesi diigiikk bireyler ise cevresine uyum saglayamaz, toplum
kurallarina adapte olamaz, isbirligi halinde hareket edemez, siddete egilimlidir,
olumsuz diislincelere kapilir, problemleri ¢cozmede basarili olamazlar ve baskalarina

giivenmekte zorluk ¢ekerler (59).

2.6.1. Sosyal Becerinin Tanim

Genel olarak sosyal beceri tanimlarina bakildiginda yetenek, davranis ve
etkilesim kavramlarinin  kullanildigr goriilmektedir. Ayrica literatiirde, sosyal
becerilere dair bir¢gok tanimlama bulunmaktadir. Bu tanimlar igerik olarak birbirine

yakindir. Bu tanimlamalarin bazilar1 asagida verilmistir.

Kelly’ye (128) gore sosyal beceri, bireylerin kisiler arasi durumlarda
cevrelerinden pekistirme elde etmek veya siirdiirmek i¢in kullandiklar belirlenebilir

(teshis edilebilir) ve 6grenilmis davraniglardir. Bu tanimda sosyal beceriler olumlu
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pekistireclere sebep olacak davranig olarak goriiliir. Sosyal beceri, hem olumlu
pekistireclere sebep olabilir hem de var olan olumlu pekistirecleri devam ettirebilir
(128).

Elliott ve Gresham (102), sosyal becerileri agiga ¢ikaran ve ona uyan
davraniglar1 aciklayan ii¢ genel tanimlama yapmustir. Birincisi, akran kabulii veya
popiilarite olarak belirlenmistir. ikincisi ise, dzel davranislar1 igeren davranissal
tanimlamadir. Bu tanimlamanin i¢inde dislanma ve cezalandirma ihtimalini minimize
etmek i¢in yapilan davranislar bulunmaktadir. Son tanimlama ise, sosyal onaylamadir.
Bu tanimlama i¢inde akran kabulii, popiilarite ve 6gretmenler gibi dnemli kisilerin
kararlan ile iliskili diger sosyal davranislar siralanmaktadir. Bu tanimlama sadece
beceri eksikligi gosteren ¢ocugu belirleyen 6zel davranislari ortaya cikaran bir
tanimlama degil ayn1 zamanda okullarda sosyal olarak becerikli sayilacak davraniglari

da igerir (102).

Hargie ve digerleri (115) ise, sosyal beceriyi, amaca yonelik, iliskiler arasi
duruma 06zgili, 6grenilebilir ve kisinin kontrolii altindaki davraniglar olarak goriir.
Kisiye gore sosyal beceri davranislari ile ilgili alt1 element sunlardir; hedefe yoneliklik,
iligkiler aras1 6zel hedeflere ulastirici, duruma uygun, tanimlanabilir davranis iinitesi,

Ogrenilebilir ve bireyin bilissel kontrolii altinda olan davraniglardir (115).

Hersen ve Eisler’e (117) gore sosyal beceri, kisinin dogal gevresinde; okul, ev

ve iste bagkalariyla basaril bir sekilde etkilesimde bulunma becerisidir.

Combs ve Slaby’e (58) gore sosyal beceri, belli bir sosyal baglamda, sosyal
acidan faydali veya oncelikle baskalarina faydali olacak sekilde etkilesim kurma

becerisidir.

Seven ve arkadaslarmin (162) aktardigina gore; Hops, sosyal beceriyi sosyal

durumda sergilenen davranig bi¢imidir.

Seven ve arkadaslarinin (162) aktardigina gore; Dowrick, sosyal beceriler belli
bir ortamda toplumsal olarak kabul gérecek, hem kisinin kendisi hem de karsisindaki

icin yararli olacak sekilde davranabilme becerisidir.

McFall (142) sosyal becerileri, bir takim gorevleri yerine getirmek igin gerekli

0zel yetenekler olarak tanimlamaktadir.
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Sahin’in (178) aktardigina gore; Lieberman ise, sosyal beceriyi ¢ocugun

ortama esnek bir sekilde uyumu ve digerleriyle bilgi ve deneyim aligveris yetkinligi

olarak tanimlamaktadir.

Sorias (168) ise, sosyal becerileri, kisilerin olumlu ya da olumsuz duygularini

uygun bir sekilde ifade edebilmesi, bireysel haklarini savunabilmesi, gerektiginde

baskalarindan yardim isteginde bulunabilmesi ve kendisine uygun olmayan istekleri

reddedebilmesini saglayan beceriler olarak tanimlamigtir (18).

Cartledge ve Milburn (55) ise, ¢esitli sosyal beceri tanimlarini inceleyerek bu

tanimlarin i¢inde barindirdigi ortak 6geleri asagida belirlemistir:

1-

Kiginin bagkalar1 ile olumlu tepkiler getirecek ve olumsuz tepkiler almaktan
kaginmasina yardim edecek sekilde davranmasini mimkiin kilan sosyal
beceriler,

Aragsal ve amaca doniik davraniglar bakimindan sosyal beceriler,

Duruma has ve sosyal baglama gore degisen sosyal beceriler,

Hem belli gozlenebilir davraniglari, hem de gozlenemez bilissel ve duyussal

ogeleri kapsayan sosyal beceriler.

Yiiksel’in (205) aktardigina gére; Michelson ve arkadaslari ise sosyal beceri

tanimlarinda alt1 ortak noktanin bulundugunu belirtmektedirler:

Ogrenme ile kazanilir,

Sozel ve sozel olmayan 6zel davraniglardan olusur,

Davranisi baglatmada etkilidir,

Digerlerinden gelen olumlu pekistireci artirir,

Karsilikli  iligkilerde gerekli zamanlamaya ve etkilesmeye dayali
davranislardir,

Digerlerinin sosyal statiisii, cinsiyeti, yas1 gibi faktorlerden etkilenir (205).

Yukaridaki tanimlardan yola ¢ikarak sosyal becerilerin, kisinin bireysel olarak

yeterli olup olmadigi, sosyal becerisinin yetersiz oldugu durumda iliski kurmada,

iligskiyi siirdiirmede ve problemleri ¢ozmede zorluk yasadigr ve kisinin hayatinin

ayrilmaz bir pargasi oldugu goriilmektedir (63).
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Rinn ve Markle, (158), yaptiklari sosyal beceri siniflandirilmasinda ise, sosyal

beceriler dort gruba ayrilmistir. Bunlar:

Kendini agiklama becerileri
Destekleme becerileri
Hakkini1 savunma becerileri

[letisim becerileri
Akkok (6) ise, sosyal becerileri alt1 grupta toplamaktadir. Bunlar:

[liskiyi baslatma ve siirdiirme becerileri: Tesekkiir etme, kendini tanitma, giizel
sOz sdyleme, yardim isteme, Oziir dileme, dinleyebilme, yonerge verme, ikna
etme, bagkalarini tanitabilme ve bir gruba dahil olma becerilerini igerir.
Grupla bir isi yiritme becerileri: Diger kisilerin diisiincelerini anlamaya
calisma, sikdyeti iletme, is boliimiine dahil olma, sorumluluk alma,
sorumlulugu yerine getirme becerilerini igerir.

Duygulara yonelik beceriler: Kendini anlama, etrafindaki bireylerin
duygularint anlama ve ifade etme, anlayish olma, olumlu duygular
aktarabilme, korkunun {stesinden gelebilme, kendilerini &diillendirme
becerilerini igerir.

Saldirgan davranislarla bas etmeye yonelik beceriler: Yardimlasma, 6fkesini
kontrol etme, barigma, paylagimda bulunabilme, haklarini koruma ve savunma,
izin isteme becerilerini igerir.

Stres durumlariyla basa ¢ikma becerileri: Basarisizlikla bas etme, grup
baskisiyla basa ¢ikma, utanilan bir durumla tek basina birakilma ile basa
¢ikabilme becerilerini igerir.

Problem ¢6zme ve plan yapma becerileri: Etrafindan bilgi toplama, hedef ve
amag¢ olusturma, karar verme, problemin sebeplerini arastirma ve ise

yogunlagma seklindeki becerileri igerir (6).

2.6.2. Sosyal Beceri Egitimi

Sosyal beceri egitimi, gogunlukla cocuklarin istenmeyen davraniglarini ortadan

kaldirmaya veya degistirmeye yonelik verilmektedir. Ayrica verilecek egitimin

cocuklarin 6nem verdikleri beceri ve davraniglari icermesi bakimindan énemlidir. Bu
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Olciide verilen egitim kalict olur ve davraniglarin diizelmesi ile yetiskinlerin destegini

elde eder (26).

Sosyal beceri egitimi, bireylere kisiler arasi etkilesimlerde nasil davranmalari

ve konusmalar1 gerektigini 6grenmeye odaklanmis bir terapi teknigidir (77).

Sosyal beceri miidahaleleri pro-sosyal davranis edinme ve davranisi sergileme
lizerine vurgu yapar. Bununla birlikte genellikle bu olumlu sosyal davraniglari
ogretmek i¢in vazgegcirici olmayan yontemlerden faydalanmay1 6ngdriir. Bazi sosyal
beceri miidahaleleri ise problemli davranislarin azaltilmasi iizerine odaklanir. Bdylece
sosyal beceri egitimi Oncelikli dért amag edinir: sosyal beceri edinmeyi artirma, sosyal
beceri performansi gelistirme, problem davranislari azaltma veya ortadan kaldirma ve
sosyal becerilerin genellestirilmesi ve devamliligin1 saglama. Genel sosyal beceri
egitim planlamalari terapist ve akran yonetimli olarak nitelendirilebilir. Ayni1 zamanda
bu siiregler edimsel, sosyal 6grenme ve biligsel davranigsal olmak {izere ii¢ teorik

yaklagim tizerine kurulur (82).

Sosyal beceri egitimi, bireylerdeki olumsuz davranislarin, yani toplum
tarafindan da uygun goriilmeyen topluma ve kisinin kendisine zarar verebilecek
davraniglarin ortadan kaldirilmasi agisindan ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Sosyal beceri
egitimi, cocuklari kotii aliskanliklardan alikoyar, uygun olmayan cinsellige karst hayir
diyebilmelerini saglar. Bu egitim ayni1 zamanda kisilerdeki stresin ve depresyonun

azaltilmasini ve ortadan kaldirilmasini saglamaktadir (27).

Kisinin sosyal iligkilerinin saglikli bir sekilde kurulabilmesi ve yiiriitiilebilmesi
icin sosyal beceri egitiminden yararlanilabilir ve bdylece toplum geleneginin yeniden

yapilandirilmasi saglanabilir (27).

Cocuk ve genclerde gozlenen sosyal beceri eksikligini gidermek amaciyla
cesitli sosyal beceri egitim programlart hazirlanmistir. Sosyal beceri eksikliginin
temelindeki varsayim, kisilerin bu sosyal becerileri bilmemeleri oldugudur. Bu goriise
dayanarak sosyal beceri egitimini alan kisilere farkli se¢eneklerin, degisik davranis
bicimlerinin sunulmasi ve bunlarin sonuglarini gérme firsatinin saglanmasi gerekir

(40).



41

Sosyal becerilerin birgogu arkadas ¢evresinden veya aileden 6grenilmektedir.
Bu 6grenme bilingli olarak degil kendiliginden ve ortiik olarak gerceklesmektedir.
Ortiik 6grenmede birey ¢evresini gdzlemleyerek sosyal becerileri yakinindakilerden
alarak uygulamaya baslar. Arkadas iliskileri yeterli olmayan ¢ocuklar ancak sosyal
beceriyi gozlemleyerek 6grenebilir (57). Bu 6grenme ¢ocuk i¢in yeterli degildir. Bu
sebeple cocuklarin sosyal becerilerinin yeterli ve saglikli gelisebilmesi i¢in egitimin

igerisindeki programlarin hazirlanmasi gerekmektedir (97, 140).

Sosyal beceri egitiminin genel amacina baktigimizda, kisi davranislarini yeterli
diizeye ulastirmak ve sosyal beceri agisindan yeterli diizeye sahip olamayan ¢ocuklara
yonelik sosyal beceri egitimini ger¢eklestirmektir. Sosyal beceri egitiminin 6nemi ve
gerekliligi izerinde durulmaktadir (36, 37). Sosyal beceri egitiminin diger amaci ise,
kisinin duygu ve diisiincesinin farkinda olmasini, olumlu etkilesim kurmasini ve uygun
davraniglar sergilemesini saglamaktir. Kisilerin bunlari yapabilmeleri i¢in yorum
yapabilme, empati kurabilme ve gerekli oldugunda farkli biligsel stratejileri
kullanabilmeleri gerekir (55). Bir¢ok ¢ocuk bu temel becerileri kendiliginden
kazanamamaktadir. Bu becerilerin kazanilamamasinin okul basarisinda, sosyal

iliskilerde ve uyum giigliiklerinde etkili bir faktor olabildigi belirtilmektedir (56).

Sosyal beceri egitimini bir¢ok arastirmaci farkli sekilde tanimlamistir.

Bunlardan bazilar1 asagida verilmistir.

Sosyal beceri egitimi, etkili kisiler aras1 becerileri 6gretmeyi amaglayarak,
sosyal davranigin = Ogrenildigini  ve yapilandirilmis  dgretme  yontemleriyle

ogretilebilecegini varsaymaktadir (77).

Sosyal beceri egitimi, kisilerin sosyal bilgiyi alma, bilgiyi anlamalarina
yardimci olacak davranislarin kazandirilmasini hedefleyen ve ¢ogunlugu davranisci

yaklagimi kapsayan egitim big¢imi olarak tanimlanmaktadir (203).

Dikmener’in (77) aktardigina goére; Wong ve arkadaslari, sosyal beceri
egitimini, bir dizi yonergenin, model almanin, rol oyunlarinin, sosyal pekistireclerin
ve diizeltici geribildirimlerin bir tedavi odasi i¢inde uygulanmasini i¢eren bir egitim

yontemi olarak tanimlamiglardir. Bu farkli tanimlara baktigimizda sosyal beceri
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egitimi, bireyin sosyal davranislarinda, olumlu ve etkili iletisim becerileri

gelistirebilmesi igin verilen egitim olarak tanimlanabilir (151).
Sosyal beceri egitimi alt1 basamaktan olusmaktadir. Bunlar;

1- Basamak: Ogretilecek olan becerinin tanimlanmasi olarak ifade edilmektedir.
Sosyal becerinin neden 6nemli oldugu, olusabilecek olan etkilesimde bu
becerinin nasil yararli olacag belirtilmektedir.

2- Basamak: Sosyal beceri egitimi alan c¢ocuga, model beceri gosterilmesi
gerektigi vurgulanmaktadir.

3- Basamak: Cocugun olusturulan bir durum igerisinde benzer beceriyi ortaya
koymasi gerektigi ifade edilmektedir.

4- Basamak: Bir egitimci tarafindan yapilan sosyal beceri egitimine iligkin,
cocuga geri bildirim saglanmasi gerektigi belirtilmektedir.

5- Basamak: Kullanilacak olan beceri icin kiigiik grup calismasi ya da ¢ift kisilik
calisma etkinlikleri icerisinde ya da diger dogal oturumlar icerisinde uygun
firsatlarin saglanmasi gerektigi vurgulanmaktadir.

6- Basamak: Cocuklarin gostermis olduklar1 davraniglarin gézlenmesi gerektigi
ve kazanilmig olan davranislar icin pekistire¢c verilmesi gerektigi

vurgulanmaktadir (47, 195).

2.6.3. Sosyal Beceri Egitiminin Uygulandig1 Alanlar

Sosyal beceri egitiminin basta okul ortami olmak iizere genis bir uygulama
alan1 bulunmaktadir. Sosyal beceri egitimi, sizofren hastalar, sosyal kaygi, zihinsel
engelliler, depresyon, ¢ocuk suclulugu, anorexia nervosa, transsexualizm, o6fkenin
ifade edilmesi, alkolizm, kafa travmalari ve psikolojik danigsma, aile terapisi,

yoneticilik egitimi gibi alanlarda uygulanmaktadir (203).

Uygulandig1 alandaki geribildirimlerine bakildiginda sosyal beceri egitimi,
kisinin yagaminin tiim evresinde problemleri ¢6zmede, iletisim sorunlarinda, duygusal

sorunlarin giderilmesinde ve kendini ifade edebilmede kullanilmaktadir (63).

Bireyler sosyal beceriyi ¢esitli nedenlerle 6grenmemis olabilirler. Birey o
beceriyi 6grenmek icin firsat sahibi olmamis olabilir ya da o beceriyi sergilemekten

dolayr kaygi duyabilir. Olumsuz benlik degerlendirmesi, kaygi ve sosyal normlarla
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ilgili yetersiz bilgi zayif sosyal becerinin nedenleri olarak goriilmektedir. Bu
varsayimlardan hareketle g¢esitli sosyal beceri egitim programlart gelistirilmistir.
Goldstein (98), ergenler igin “Yapilandirilmis Ogrenme Programi”ni1 gelistirmislerdir
(98).

Ogrencilerin sosyal becerilerini gelistirmek icin, bazi sosyal beceri egitimi
programlar1 gelistirilmistir. Bu programlardan biri de “BLOCKS (Building Lives on
Cooperative Knowledge Skills Program)”tur. Bu programin temel amaci, bireylerin
digerleri ile basarili iliskiler kurmalarini saglamaktir. Bu program, isbirligi,
sorumluluk, empati ve kendini kontrol gibi beceriler yolu ile, 6grencilerin arkadaslar

ve yetiskinler ile olan iligkilerinde, etkili olma ihtiyacini karsilar (183).

Elliott ve Gresham (81), sosyal beceri egitiminde kullanilan temel egitim
cesitlerinin, 6gretim, prova, geri bildirim, destek ve azaltma metotlar1 oldugunu ortaya

koymuslardir.

Yapilan literatiir taramasinda, sosyal beceri egitimlerindeki degisim siireciyle

ilgili su noktalara isaret edilmistir:

- Toplum tarafindan benimsenmemis bireyler etraflarindan olumlu tepkiler

almalarini saglayacak becerilerden eksiktirler.

- Sosyal beceri egitimi sonucunda ¢evre tarafindan kabul gdéren yeni davranis

kazanilir.

- Kazanilan yeni davraniglar kisinin ¢cevresindekiler tarafindan kabul gérmesini

saglar (64).
2.6.4. Sosyal Beceri Kuramlari
2.6.4.1. Sosyal Biligsel Ogrenme Kurami ve Sosyal Beceri

Sosyal 6grenme kurami, kisi davranisini, biligsel, davranigsal ve cevresel
belirleyicilerin karsilikli ve siirekli etkilesimleri Onciiliiglinde ele almaktadir. Bu
karsilikli belirleme siirecine gore, kisiler ¢evresel glicler tarafindan yonetilen giicsiiz
nesneler olmamakla beraber, istedikleri her seyi de yapabilme giiciine sahip 6zgiir
nesnelerdir. Insanlar ve gevre, birbirlerinin karsilikli belirleyicileri konumundadirlar.

Bu kurama gore egitim, yasama hazirliktan ¢ok yasamin bir pargasidir ve ¢ocugun
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gelismesinde sosyal boyutla beraber psikolojik ve fiziksel boyutlari da ig¢ine almalidir.
Sosyal anlamda yeterli olan kisi, bu boyutlar iginde bagimsiz hareket etmeyi ve
elestirel bakmay1r becerebilmektedir. Sosyal yetersizlik ise, uygun Ogrenme
eksikliginden ve yetiskinler tarafindan yanlis davranislarin pekistirilmesinden

kaynaklanmaktadir (10).

Sosyal bilissel 6grenme kuramcilarina gore birincil refleksler disinda kalan
biitlin davraniglar 6grenme ile kazanilir. Davraniglar dogrudan kendi deneyimlerimizle
ya da bagkalarin1 gozleyerek, model alarak 6grenilir (32). Bu modele gore pek ¢ok
sosyal davranis 6grenilir. Ozellikle gelisim yillarinda gocuklar hayatlarindaki diger

davraniglarini taklit ederek 6grenirler (54).

Sosyal Ogrenme kurami, g¢evresel kosullanmalar karsisinda kisinin pasif
olmadigini, aksine kisinin diislinerek, plan yaparak, karsilastirmalarda bulunarak,

yorum ve degerlendirmeler yaparak tepkide bulundugunu savunmaktadirlar (52).

Sosyal 6grenme kuramcilar1 davranislari sosyal g¢evre ile baglantili olarak
incelemekte, ¢evresel etkenler ve sosyal iliskiler tizerinde odaklanmaktadir. Bandura
(32), farkli bir yaklasimla insan davraniglarinin, digsal olaylar ile kisisel donanim gibi

Kisisel belirleyicilerin karsilikli etkilesimlerinin bir sonucu oldugunu vurgulamastir.

2.6.4.2. Davramis¢1 Ogrenme Kurami ve Sosyal Beceri

Davranig¢t arastirmacilar tiim insan davranislarinin 6grenilmis oldugunu
savunurlar. Kisiyi anlamak i¢in onun davraniglarint ve hareketlerini inceleyip,
davranig1 belirleyen sebepleri bulmak miimkiindiir. Davraniglarin sebepleri yordama

yapildiktan ve anlasildiktan sonra kontrol edilebilecegi savunulmaktadir (136).

Bu kurama gore sosyal becerisi yeterli olan bireyler, ¢evresi tarafindan kabul
edilirler, begenilirler ve davraniglar1 tekrar etmekte basarilidirlar. Sosyal beceri
seviyesi yeterli olmayan bireylerde ise, davraniglar tam olarak kazanilamamuistir, kisi
uygun davranislart sergileyemez, toplum tarafindan reddedilir ve pekistirilmez. Yani
kiside uygun ve yeterli sosyal davranis olusmamistir. Bu kisinin olumlu davraniglar
sergilemesi saglanmali ve bu olumlu davranislar ¢evresi tarafindan pekistirilmelidir

(20).
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2.6.4.3. Biligsel Ogrenme Kuram ve Sosyal Beceri

Biligsel yaklagim kuramina gore insanlarin yaptiklari davraniglart erken
yaslardan bu yana yasadiklar1 tecriibeler belirler. Kisi kiiciikliigiinde, baz1 deger
yargilar1 kazanir. Bu deger yargilar1 anne, baba ve kisinin etrafindaki yetiskin insanlar
tarafindan asilanir. Kisilerin kiigiikliigiinde iyi bir birey olma, yakin ¢evresi tarafindan
korunma, ¢evresi tarafindan sevilme gibi gereksinimlere ihtiya¢ duyar ve ¢ocuk bu
gereksinimlerini karsilayan insanlarin degerlerini benimser ve kabullenir (136). Sosyal
beceri eksikligi yasayan bireyler aslinda biligsel yetersizliklerden 6tiirii bu
durumdadirlar (21). Bu bireyler sosyal ortamlarda ne yapmalar1 gerektigini
bilmemektedirler. Bireylerin zihinlerinde biligsel senaryolar vardir. Bu senaryolar,
bireylerin davranislarinin uygun olmasini ve olaylar1 daha iyi anlamalarina yardime1
olur. Bu kurama gore egitim daha cok kisinin biligsel yeterligini arttirmaya yonelik

verilmelidir (22).
2.6.4.4. Psikanalitik Ogrenme Kurami ve Sosyal Beceri

Bu yaklagima gore, ¢cocugun benlik algis1 insan iliskileri ile oral kimlik
kazanimiyla alakalidir. Cocugun kendisiyle ailesi arasinda odipus karmasasi gibi
donemlerin iyi bir seklide gecirilmesi ile olumlu denge saglanir. Sosyal yeterlilik ve
yetersizlige bakildiginda; sosyal yeterlilik, basarili biitiinlesme ve saglikli enerji olarak
bu kuram tarafindan agiklanmistir. Sosyal yetersizlik ise, aileye bagimlhilik, kaygi,
kimlik catigsmasi, sevilmeme korkusu gibi yasanan travmalardan kaynaklanmaktadir
(10).

Psikanalitik modele gore, insan davraniglarini anlamak igin igsel islemleri
analiz etmek gerektigi belirtilmekte ve fiziksel aktivitelerin bilingaltinin bir sonucu
oldugu savunulmaktadir. Benlik saygisinin gelismesi, ¢ocukluk iligkileri ve erken
kimlik kazanmayla ilgilidir. Olumlu denge, aile ve ¢ocuk arasindaki kritik evrelerin

saglikl atlatilmasiyla gerceklestigi belirtilmektedir.

2.6.4.5. Hiimanistik Ogrenme Kurami ve Sosyal Beceri

Sosyal beceriler, diger yaklagimlar tarafindan ele alinmis olsa bile kuramsal
bakis yoniinden tutarlilik vardir. Sosyal beceri arastirmacilari, sosyal becerilerde ana

roliin bilgiyi alma ve bilgiyi génderme becerilerinin oldugu konusunda hem fikir
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olmuslardir. Sosyal becerilerin temelinde iletisim becerileri ve insanlar arasindaki
iligkiler bulunmaktadir. Bu iliskiler sosyal becerilerde temel yapiy1 olusturmaktadir.
Bununla birlikte sozsiiz gergeklestirilen iletisim yollar1 da Ol¢lilmeye calisilmis ve

sOzsiiz iletisim becerilerinin de 6nemli oldugu belirtilmistir (157).

Himanistik yaklagima gore sosyal yeterlik, birey olarak kendini anlama, iyi
vatandas olma, sorumluluk sahibi olma, duygusal iyilik ve degisikliklere uyum
saglama, digerlerinin ilgisini kaybetmeden hedefleri yakalayabilme ve insanlari

sevebilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (10).

Sosyal beceriler bir biitiin olarak ele alindig1 gibi daha fazla detaylandirilarak
alt boyutlara ayrilmis ve sozii edilen alt boyutlar, agiklamalari ile birlikte asagida

verilmistir (106).
2.6.5. Sosyal Beceri Boyutlar:

Calderalla ve Merrell (51), yaptiklar1 ¢alismada sosyal beceri boyutlarini besg

gruba ayirmistir. Bu beceriler asagida verilmistir;

e Akranlarla iliski becerileri: Cevresindekileri takdir etme, ¢evresindekilere
yardim etme ve gevresindekilerin yardimini isteme, oyun ve etkinliklerde
arkadaslarin1 da davet etme, kendisinin ve arkadaslarinin haklarini savunma,
iyi ve c¢abuk arkadas ortami kurabilme, yaptiklari etkinliklerde liderlik
uistlenebilme, etrafindakilerle iletisime gecme ve tartisabilme gibi faktorler
arkadaslik iligkilerini olumlu etkilemektedir (51).

e Kendini kontrol etme becerileri: Sinirini kontrol altina alma, sorunlara kars1
serinkanli olma, belirlenmis olan kurallara uyum saglama, farkli diislincelerde
uzlasabilme, elestirilere agik olma gibi faktorler kendini kontrol etme becerileri
arasindadir (51).

e Akademik beceriler: Kendi basina caligabilme ve kendi basina gorevi
tamamlayabilme, egiticiyi dinleme ve egiticinin direktiflerini uygulayabilme,
rekreaktif faaliyetleri iyi bir sekilde gerceklestirme, ihtiya¢ durumunda
cevresinden yardim isteyebilme gibi kisilerin basarili olmalarini saglayan

becerilerdir (51).
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e Uyma becerileri: Direktiflere uyma ve takip etme, paylasmayi bilme,
sorumluluklarini yerine getirme, yapilan elestiriye saglikli tepkiler verme gibi
davraniglar1 kapsamaktadir (51).

e Atilganhik becerileri: Cevresindekilerle iletisim kurmak ig¢in girisim
gosterme, etkinlik yapmak i¢in ¢evresindekileri davet etme, kendisine giizel
seyler sOyleme ve giizel seyler yapma, tereddiite diistiigli durumlarda
sorabilme, cinsiyet ayrimi yapmadan iletisim kurabilme, kendini tanitabilme

gibi beceriler yer almaktadir (51).

Diger bir siniflama da Gresham ve Elliott (102), tarafindan gelistirilmis olan
“Sosyal Beceri Degerlendirme Sistemi” 6l¢eginde yapilmistir. Bu siniflamaya gore

sosyal beceri boyutlar1 agagida yer alan bes alt kategoriye ayrilmistir.

e Isbirligi becerileri: Cevresindekilere yardim edebilme, arag-gereglerini
paylasma, kurallara ve direktiflere uyum saglama becerilerinin igerir (102).

e Atilganhik becerileri: Cevresindeki bireylere soru sorma, kendini tanitabilme
ve kendi haklarini uygun bir sekilde savunabilme gibi davraniglari igerir (102).

e Ozkontrol becerileri: Etkinlik ve faaliyetler sirasinda yapilan fiziksel
temaslara uygun tepki verme, kendini kontrol edebilme ve sinirlerini kontrol
altina alabilme, tartismalarda ortak yol bulabilme gibi becerileri igerir (102).

e Empati becerileri: Cevresindekilere karst sorumluluklarini  bilme,
cevresindekilere karsi duyarli olma ve ¢evresindeki kisilerin yerine kendini
koyarak sorunlari ¢ozebilme becerilerini igerir (102).

e Sorumluluk becerileri: Cevresindeki kisilerin isteklerine ve gevresindeki
bireylerin kurallar1 karsisinda uygun tepkiler gostererek kurallara ve ortamin

gerektirdigi sorumluluklari yerine getirebilme becerilerini igerir (102).

Sosyal beceri kavrami ¢ok boyutlu bir kavram olarak ele alinmakta ve sosyal
becerinin alt1 alt boyutu oldugu ileri siiriilmektedir (65). Riggio (157), sézel olmayan
mesajlarla iletisim konusuyla ilgilenmistir. Ozellikle duyussal mesaj génderme ve
alma yeteneginin sozel olmayan sosyal becerilerle ilgili oldugunu belirtmektedir.
Bununla birlikte sosyal becerileri {i¢ genis kavram iizerinden duygusal (s6zsiiz) ve
sosyal (sozlil) iletisim olarak ac¢iklamistir. Bu ii¢ kavram, anlatimcilik (kodlama),

duyarhilik (kod ¢6zme) ve kontroldiir (205).
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Duygusal ve sosyal iletisimi bu ii¢ kavram tizerinden degerlendirildiginde alt1

boyut ortaya ¢ikmistir (157):
2.6.5.1. Sosyal Becerinin Alt Boyutlari

1- Duyussal Anlatimcilik
2- Duyugsal Duyarlilik
3- Duyussal Kontrol

4- Sosyal Anlatimcilik
5- Sosyal Duyarlilik

6- Sosyal Kontrol (38).

2.6.5.1.1. Duyussal Anlatimeihik

Kisilerin s6zel olmayan iletisim becerilerini, duyussal mesajlart gonderme
becerilerini 6lgmektedir (150). Bu boyut kisinin duygusal durumlarini uygun olarak
ifade etme ve insanlar arasindaki yonelime iligkin tutumlarini sézel olmayan bir
sekilde ifade edebilme becerilerini kapsamaktadir (157). Duygusal anlatim becerisine
sahip bireyler, canli, enerjik ve duygusal agidan doludurlar. Yogun sekilde duygusal
anlatim becerisine sahip bireyler, baskalarin1 heyecanlandirma yetenegine sahiptir
¢linkii onlar bu duygularini digerlerine gecirebilme yeteneklerine sahiptirler. Duygusal
spontanliklari yiiziinden duygusal kontrollerini kaybedebilirler (94). Bu beceri alani
Iyi olan kisilerin duygusal kontrollerinin yetersiz olabildigi bilinmektedir (144).
Ornegin, siklikla yiiksek sesle giilerim (75).

2.6.5.1.2. Duyussal Duyarhhk

Baskalarinin s6zel olmayan mesajlarin1 alma ve ¢ozliimleyebilme becerilerini
Olgmektedir (157). Duygusal duyarliliga sahip bireyler, bagkalarinin duygusal
ipuclartyla ilgilenmek ve onlar gozlemlemek konusunda ¢ok dikkatli davranirlar.
Duygusal iletisimleri hizli ve etkili sekilde ¢oziimlemeleri nedeniyle, baskalarinin
duygularindan kolay sekilde etkilenirler (159). Bagkalarinin duygularini sezmek
bakimindan yeteneklidirler. Bagkalarimin duyussal durumlarma g¢ok hassastirlar,
onlarin duyussal durumlarina katilirlar, sempatiktirler, bagli oldugu gruba tabidirler,
dzgiiveni yiiksektir ve dzgiir fertler olarak tanimlanmaktadir (157). Ornegin, bireyleri

mutlu eden unsurlarin ne oldugunu bilmekle ilgiliyim (75).
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2.6.5.1.3. Duyussal Kontrol

Duyussal kontrol, insanlarin duygularini yani sézel olmayan diisiincelerini
vicut dilleriyle, gozleriyle ve mimikleriyle karsisindaki kisilere aktarmasidir.
Duyussal kontrol, bireylerin o anki ruh hallerini hissettikleri gibi degil kendi istedikleri
gibi karsisindakilere aktarabilmesini saglar. Yani diger bir tabirle bu tiir kisiler tam bir
aktordiir ve duruma gore istedigi hissi gosterebilirler. Bu bireyler kendilerini daha iyi
kontrol edebilirler, rahattirlar ve Ozgiivenleri yiliksektir. Bu tiir bireyler yapmacik
davranabilirler, iiziintlilerini sevinglerini gizleyebilirler ya da =zt duygulan
yansitabilirler (157). Fazla duygusal kontrollii bireyler i¢ten ve asir1 fazla duygu
durumlarmi gdstermek konusunda da kontrollii davranmaktadirlar (176). Ornegin,

hissettigim asil duygularimi karsimdaki bireylerden gizleyebilirim (75).

2.6.5.1.4. Sosyal Anlatimcilik

Sosyal anlatimcilikta bireyler sozel yolla sosyal iletisim kurma becerilerini
kapsamakta ve Olgmektedir (157). Yani bu alt oOlgek kisilerin baskalariyla
yakinlagabilme becerilerini 6lger. Sosyal anlatimcilik diizeyi yiiksek olan bireylerin
sozel zekalar1 daha gelismistir. Sosyal anlatimciligi yiiksek bireyler, sosyal kontrol
diizeyleri diisiik bireylerdir. Bu bireyler herhangi bir konu ya da alana gerek
duymaksizin kendiliginden konusma baslatip devam ettirebilirler ve konusmalar
istedikleri gibi yonlendirebilirler (157). Bu bireyler g¢evresinde kabul goren ve
sosyallesme bakimindan gelismis kisilerdir. Ciinkii iletisim kurma becerileri st
seviyededir (175). Bu tip bireyler, sicakkanlidirlar ve toplum tarafindan sevilen

bireylerdir (157). Ornegin, cogu zaman iletisimi ilk 6nce ben baslatirim (75).
2.6.5.1.5. Sosyal Duyarhhk

Bu bireyler duygularinin etkisinde daha fazla kalan bireyleridir. Gerilim ve
i¢sel catigmalar1 daha fazla yasarlar. Sosyal duyarlilik seviyesi fazla olan bireyler
cevresindekilere kars1 daha dikkatli ve ¢evresindekilerle daha ilgilidir (204). Bu tip
kisiler toplumsal kural ve olgulara karsi daha hassas ve daha ilgilidir, toplumsal
davraniglarin uygunlugu konusunda daha fazla dikkatlidirler (157). Bunun yan1 sira
mesaj1 anlama, ¢dzme, uygun davranig normlarini takip etme ve uygulama gibi
ozelliklere sahiptir (204). Sosyal duyarlilik diizeyi asin fazla kisiler ise,
gerceklestirdigi her davranisin uygunlugu konusunda takintilidirlar. Bu da kiside ice
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doniikliige ve asir1 kaygilanmaya yol agar. Bu tiir bireylerin etkilesim ve iletisimi
saglikl1 degildir (175). Ornegin, etrafimdaki insanlarm ruh hallerinden ¢ok etkilenirim

(75).
2.6.5.1.6. Sosyal Kontrol

Sosyal kontrol becerisi, bireyin iletisim esnasindaki etkilesimin kontrol
edilebilmesi ve yonlendirilebilmesi konusunda bireylere katki saglar. Sosyal kontrol,
giriskenlik, igtenlik, rahat davranma, tutarlilik gibi 6zelliklerle alakalidir. Bu beceri
seviyesi yiiksek olan kisiler, ¢evresine uyumlu bireylerdir, davranislarini duruma ve
kisilere gore degistirebilirler, sicakkanlhidirlar, 6z giivenleri yliksektir ve sosyal agidan
akillidirlar (157). Bu bireyler farkli rollere biiriinebilirler, ayr1 bir durusa sahiptirler
(175). Sosyal kontrol seviyesi diisiik olan kisiler, duygularini ifade etmekte zorlanirlar,
cevresindekilerle iletisim kurmakta zorluk cekerler. Bu nedenlerden dolay1 sosyal
kontrol becerisine sahip olmak dnem tasimaktadir (157). Ornegin, her tiirlii insanla
rahat ederim (75).

Yukarida ifade edilmis olan sosyal becerinin alt1 alt boyutu sosyal becerileri
genel olarak ifade etmektedir. Yukaridaki becerilere sahip olan ve bu becerileri

dengede tutabilen kisilerin sosyal beceri agsindan yeterli oldugu savunulmaktadir

(157).
2.6.6. Sosyal Beceri ve Spor iliskisi

Spor, hem bireysel hem de grup halinde yapilan bir etkinlik olmasindan 6tiirti,
spor yapan bireyler ¢cevresindeki diger bireylerle siirekli iletisime gegme gerekliligi ve
isteginden dolay1 kisinin sosyal olarak gelismesini saglamaktadir. Ozellikle takim
halinde yapilan sporlar farkli karakterde insanlarin bir araya gelmesini saglamaktadir.
Farkli karakterde insanlarla kurulan iletisimler de bireylerin sosyal beceri agisindan
daha tecriibeli ve farkli davraniglar 6grenip uygulamasina olanak saglamaktadir. Farkli
bireylerin diislinceleri, duygular1 ve davraniglar kisilerin sosyal agidan gelismesine
katki saglar. Spor, kisinin kendi kendine monoton yasamindan kurtularak farkl
bireylerle sosyal iligkilere girmesine ve iletisim kurmasini saglar. Bu agidan spor
dostluklarin pekismesini, yeni dostluklarin edinilmesini saglar ve kisinin sosyal agidan

daha aktif birey haline gelmesini saglar (62).
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Spor bireylerin ¢evresindekilerle etkilesimde bulunarak bireyin kendini ifade
edebilmesini ve bireyin psiko-sosyal agidan gelismesine olanak saglar Kisilerin
kendine gliven duygusunun gelismesini, dogruluk ve diiriistlik gibi ahlaki
davraniglarinin gelismesine katki saglar. Tiim bu agilardan bakildiginda spor ve sportif
faaliyetler, toplumun ve Kkisilerin birbirleriyle kaynagmasimi ve kenetlenmesine

yardimci olur (199).

Sosyal becerinin gelismesinde bireylerin rol 6grenmeleri ¢ok Onemli bir
etkendir. Bireyler spor yoluyla veya baska yollarla ¢evresindeki kisilerin sosyal
becerilerini gozlemlemekte ve taklit yoluyla Ogrenmektedir. Bu tiir faaliyetler

dostlugu, komsulugu, isbirlik¢i calismay1 ve liderlik rollerini bireye kazandirmaktadir

(138).

Sosyal beceri seviyeleri yiiksek sporcular, c¢evresindeki c¢ocuklara ve
Ogrencilere ya da kendisini izleyen kisilere 6rnek olmasindan dolay1 6zellikle elit
sporcularin sadece sportif beceri acisindan degil ayn1 zamanda sosyallik ve toplumsal

degerlere uyma agisindan diizgiin ve 6rnek sporcular olmalidir (189).

Kisaca belirtmemiz gerekirse oyun, etkinlik ve spor, kisinin sosyal agidan
geligsmesine biiyiik katki saglamaktadir. Ciinkii sosyal beceriler gozlem yoluyla kisiler
tarafindan kazanilabilecek becerilerdir. Bu da insanlarin birbirleriyle etkilesim halinde
olmasinin Onemini, yani aynt zamanda sporun Onemini bir kez daha ortaya

koymaktadir.

2.6.7. Sosyal Beceri ile Tlgili Yapilmis Calismalar

Ozgecan Ergun-Sosyal latin danslarinin beden algisi, dz-yeterlik ve sosyal

beceri lizerine etkisinin incelenmesi-Yiksek Lisans. Manisa:2017

Emre Makar-Spor egitimi goren 6grencilerin, sosyal beceri, fiziksel benlik
algis1 ve fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi-Yiiksek Lisans.

Bartin:2016

Dilek Uzungayir-Ozel gereksinimli bireylerde su ici aktivitelerin sosyal beceri

ve yasam Kalitesine etkisi-Yiiksek Lisans. Istanbul:2016
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Murat Findik-Takim sporu yapanlarla bireysel spor yapanlarin sosyal beceri

diizeylerinin karsilagtiritlmasi-Yiiksek Lisans. Mersin:2016

-----

-----

Lisans. Kahramanmaras:2015

Tugba Yaman-Beden egitimi ve oyunun hafif diizey zihinsel engelli bireylerin

sosyal beceri kazanimlari tizerine etkisinin arastirilmasi-Yiiksek Lisans. Burdur:2015

Hiiseyin Bilgen-Genglik merkezinde vyiiriitilen kurslara katilan genglerin
iletisim becerisi ve sosyal becerilerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi

(Ankara ili Yenimahalle 6rnegi)-Yiiksek Lisans. Ankara:2014

Vahit Cirig-Spor yapan ve yapmayan ortaokul &grencilerinin sosyal beceri

diizeylerinin karsilagtirilmasi-Yiiksek Lisans. Kiitahya:2014

Cansu Camur-Isitme engelli 6grencilerden sportif miisabakalarda miicadele
edenler ile etmeyenlerin sosyal beceri diizeylerinin karsilagtirilmasi-Yiiksek Lisans.
Ankara:2013

Hali Evren Sentlirk-Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin ders i¢i tutum ve
davranislar ile kullandiklar1 6zel 6gretim yontemlerinin, ortadgretim 6grencilerinin
beceri 6grenmeleri ile spor aliskanligi kazanimlari iizerine etkileri-Yiiksek Lisans.

Mugla:2012

Cigdem Tapmaz-Halk oyunlari1 ¢alismalarinin ilkogretim besinci simif (10-11
yas gurubu) Ogrencilerinin  sosyal uyum diizeylerine etkisi-Yiiksek Lisans.

Balikesir:2012.

Stileyman Yildirim-Lisansl olarak takim sporu ve bireysel spor yapan ile spor
yapmayan ortadgretim ogrencilerinin sosyal beceri diizeylerinin karsilastirilmasi-

Yiiksek Lisans. Bolu:2011

Ziya Bahadir-Beden egitimi ve sporda kullanilan farkli 6gretim yontemlerinin
(isbirligine dayali 6grenme ve alistirma yontemi) O6grencilerin ders tutumlarina ve

sosyal becerilerine etkisi-Yiiksek Lisans. Ankara:2011
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Selahattin Akpinar-Spor federasyonlarinda ¢alisanlarin, sosyal beceri, is
doyumu ve problem ¢ozme yeterlilikleri {izerine bir arastirma-Doktora Tezi.

Ankara:2010

Melih BALYAN-ilkdgretim 2. kademe ve ortadgretim kurumlarindaki
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlari, sosyal beceri ve 6z yeterlik

diizeylerinin karsilastirilmasi-Doktora. izmir:2009

Mehmet Cagr1 Cetin-Beden egitimi ve spor yiliksekokulu 6grencilerinin karar
verme stilleri, sosyal beceri diizeyleri ve stresle basa ¢ikma bigimlerinin bazi

degiskenler agisindan karsilastirmali olarak incelenmesi-Doktora Tezi. Ankara:2009

Savas Duman-Almanya’da yasayan 13-16 yaslar1 arasindaki spor yapan ve
spor yapmayan Tiirk Ogrencilerinin uyum diizeylerinin belirlenmesi ve

karsilastirilmasi - Doktora. Ankara:2008

Mustafa Tungel-Beden egitimi ve spor yiiksekokulu ile egitim fakiiltesi

Ogrencilerinin kisisel ve sosyal uyum diizeyleri-Yiiksek Lisans. Ankara:2005

Ziileyha Avsar-Beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin sosyal beceri diizeyleri-

Yiiksek Lisans. Bursa:2004
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3. GEREC VE YONTEM

Arastirma spor yapan ve yapmayan ortaokul 6grencilerinin ¢esitli degiskenlere

gore sosyal beceri diizeylerinin arastirilmasidir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada tarama modeline yer verilmistir. Tarama modeli, ge¢cmis
zamanlarda olmus ya da giiniimiizde devam eden bir durumu var olma sekliyle
betimlemeyi amaglayan bir arastirma yaklasimidir (118). Bunun yani sira tarama
arastirmasi, yapilan diger arastirmalara gore kiyaslandiginda daha fazla 6rneklemler
lizerinde yapilmaktadir ve bu tilir arastirma bi¢iminde bir olay ya da konu hakkinda
deneklerin diisiinceleri, ilgileri, tutumlar1 ve becerileri gibi ozelliklerini ortaya
koymaktadir. Buna bagli olarak ankete katilan bireylerin sosyal becerileri bagimli
degisken olarak diisiiniilmiis arastirma boyunca bu degisken lizerinde etkili olabilecegi
varsayilan bazi bagimsiz degiskenlere gore (sinif seviyesi, gelir diizeyi, cinsiyet, spor
tesisi durumu, baba egitim durumu, anne egitim durumu, lisansli olarak spor yapma
durumu) ortaokul (6.,7. ve 8. sinif') 6grencilerinin sportif faaliyetlere katilim diizeyleri
ve sosyal beceri diizeyleri analiz edilmistir. Arastirmada kullanilan 6l¢ek 12-14 yas
gruplarimi kapsamasindan dolayr ortaokul 5. smif Ogrencileri aragtirmaya dahil

edilmemistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini, 2016-2017 egitim-6gretim yil1 igerisinde Kiitahya ilinde

bulunan ortaokul 6., 7. ve 8. sinif 6grencileri olusturmustur.

Calismanin 6rneklemini, uygun 6rneklem yontemi ile segilen ve istekli olarak
anket ¢aligmasina katilan Kiitahya ili Gediz ilgesine bagli tiim ortaokullardan segilen

639 6grenciden olusan 6., 7. ve 8. simif 6grencileri olusturmaktadir.

Calisma evreni ulasilabilen evrendir ve somuttur. Arastirmacinin, ya dogrudan
gozleyerek ya da ondan secilmis bir ornek kiime {izerinde yapilan gozlemlerden
yararlanarak, hakkinda goriis bildirebilecegi evren ¢alisma evrenidir (118). Bu ¢alisma
kapsaminda da Kiitahya ilinde bulunan ortaokullardaki 6grenciler ulasilabilen somut

evren olarak ¢aligma kapsaminda diistiniilmiistir.



55

3.2.1. Calisma Grubu

Calismaya 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Kiitahya ili Gediz ilgesinde
bulunan 639 ortaokul 6., 7. ve 8. sinif 6grencisi katilmistir. Calisma grubunu olusturan
639 6grencinin cinsiyet, sinif seviyesi, spor bransi, baba egitim durumu, anne egitim
durumu, gelir diizeyi, spor yapma yili ve spor tesisi durumuna goére katilim sayilari

asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 3.1: Ogrenci sayilar1 ve degisken dagilimlar

Cinsiyet Kiz= 257 Erkek= 382
Sinif seviyesi | 6. sinif= 254 7. smif= 235 | 8. sinif= 150
Hayir= Futbol= Voleybol= Atletizm= Diger=
Spor brangsi
435 148 23 12 21
Spor tesisi Var= 409 Yok= 230
Baba egitim | ilkokul= Ortaokul= | Lise= Universite= | Lisansiistii=
durumu 168 221 200 45 5
Anne egitim | ilkokul= Ortaokul= | Lise= Universite= | Lisansiistii=
durumu 304 246 71 14 4
Aile gelir Cok kétii= | Kotii= Orta= Iyi= Cok iyi=
diizeyi 7 12 194 310 116
Spor yapma )
1 yil=211 2yil=114 | 3 yil ve lizeri=311
yili
3.3. Protokol

Yapilan alan taramalar1 sonrasinda, spor yapan ve yapmayan ortaokul
ogrencilerinin sosyal beceri diizeylerinin arastirilmasi konusunda mevcut ¢aligsmalarin
az oldugu ve calisma konusunun 6nemi diisiiniilerek, ¢calismanin yapildig: alana fayda

saglayacagi diisiincesi ile bu ¢alismanin yapilmasina karar verilmistir.

Yapilan ¢alismanin oOncesinde ve caligma sirasinda calismaya katilacak
Ogrencilerin bagl oldugu resmi kurumlarla goriisiilmiis, gerekli izinler alinmis, anket
formunu dolduracak 6grencilere gerekli 6n bilgilendirme yapilmis, ankete katilacak
Ogrencilerin goniillii olmasina dikkat edilerek anket formu uygulanmis ve formlar

toplanmustir.



56

Elde edilen veriler dncelikle Microsoft Excel veri tabaninda diizenlenmis ve
hatali anketler ¢ikarilmistir. Daha sonra ise veriler SPSS 20.0 veri setine girilerek

analiz gergeklestirilmistir.
3.4. Veri Toplama Araclari

Bu calismada veri toplama siirecinde iki adet lgme araci kullanilmustir. flk
asamada Ogrencilerin kisisel bilgilerini ortaya ¢ikarmak i¢in arastirmaci tarafindan
gelistirilmis olan “Kisisel Bilgiler Formu” (KBF), aragtirmanin ikinci asamasinda ise
ogrencilerin sosyal beceri diizeylerini degerlendirmek igin Matson, Rotatory ve Hessel
tarafindan  gelistirilen “Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi”

kullanilmustir (189).

3.4.1. Kisisel Bilgiler Formu

“Kigisel Bilgiler Formu”, arastirma boyunca bagimli degisken olarak
tanimlanan ve Ogrencilerin sosyal becerileri iizerinde etkisi olabilecegi varsayilan
bagimsiz degiskenler diistiniilerek olusturulmustur. Bu boliimde katilimcilarin baba
egitim durumu, anne egitim durumu, cinsiyet, gelir diizeyi, spor tesis durumu, sinif
seviyesi, lisansli miisabakalara katilma durumu gibi maddeler yer alacak bigimde
yapilandirilmistir. Aragtirma boyunca bu degiskenlerle 6grencilerin sosyal becerileri

arasindaki iliskiler incelenmistir.

3.4.2. Cocuklarda Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi

Bu 6l¢ek Matson, Rotatory ve Hessel tarafindan 1983 yilinda gelistirilmistir ve
2003 yilinda Bacanli ve Erdogan tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir (23).

3.4.2.1. Cocuklarda Sosyal Beceri Degerlendirme Olgeginin Puanlanmasi,
Giivenirligi ve Gegerliligi

Gegerlik ve gilivenirlik calismalar1 kapsaminda 47 maddeden olusan 6lgme
aracinin iki ayri faktorde toplandig1 goriilmektedir. Bacanli ve Erdogan (23) tarafindan
bu faktorler, olumlu sosyal davramiglar ve olumsuz sosyal davranmiglar olarak
gruplandirilmistir. 23 maddeden olusan olumsuz davranislar (Faktor I) i¢in Croanbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayisin1 0.68 ve 24 maddelik olumlu sosyal davranislar (Faktor
II) i¢in Croanbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisini 0.74 olarak hesaplanmislardir. Bu

bulgular arastirmada kullanilacak olan 6lgme aracinin gilivenilir sonuglar verecegini
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ortaya koymaktadir. En son sekliyle 47 maddelik dlgekte yer alan 2., 3., 4., 5., 6., 9.,
12,13, 15,17, 18, 21,, 24, 25., 29., 31., 32., 33, 38.,41., 42., 45. ve 47. maddeler
olumsuz sosyal davraniglar (Faktor I) ile iliskili iken 1., 7., 8., 10., 11., 14., 16., 19.,
20., 22., 23., 26., 27., 28., 30., 34., 35,, 36., 37., 39., 40., 43., 44., ve 46. maddeler
olumlu sosyal davranislarla (Faktor IT) iliskili olarak yapilandirilmigtir (189).

3.5. istatistiksel Yontem

Verilerin bilgisayar ortamina girilmesi ve grafiklerin ¢izilmesinde Windows
icin Microsoft Excel 2007, verilerin analiz kisminda ise Windows igin SPSS 20.0 paket
programi kullanilmis olup tez taslaginin olusturulmasinda ve yaziminda Microsoft

Word 2007 paket programi kullanilmustir.

Verilerin dagilimlartyla ilgili Oncelikli olarak normallik testi olan
“Kolmogorow-Smirnov” testi yapilmistir ve verilerin  Non-Parametrik yapiy1
destekledigi ortaya ¢ikmistir. Caligsmaya katilan 6grencilerin dagilimlart ve yiizdeleri
“Tanimlayic1 Istatistik (Descriptive Statistics)” ile belirlenmistir. Katilimcilarin
“Cocuklarda Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi” alt boyutlarma iliskin, sosyal
beceri diizeyleri arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in, o= 0.05

anlamlilik diizeyinde “Kruskal-Wallis” testi uygulanmistir.

Calismaya katilan 6grencilerin “Cocuklarda Sosyal Beceri Degerlendirme
Olgegi” alt boyutlarma iliskin cinsiyet, sinif seviyesi, spor tesisi durumu, spor yapma
yil1, baba egitim durumu, anne egitim durumu, aile gelir seviyesi ve spor yapma yili
degiskenleri arasinda Onemli bir fark olup olmadigmi arastirmak i¢in o= 0.05

anlamlilik diizeyinde “Mann Whitney-U” testi uygulanmistir.
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4. BULGULAR
4.1. Katimeilarin Genel Ozellikleri
4.1.1. Cinsiyet Degiskenine Gore Katihmcilarin Genel Ozellikleri

Katilimeilarin - “Cinsiyet” degiskenine gore dagilimlarmma bakildiginda;
%40.2’°sinin (n=257) “Kiz”, %59.8’inin (382) ise “Erkek” oldugu belirlenmistir (Bkz.
Grafik 1).

Cinsiyetiniz nedir ?

400

300

Frekans

200

100

Erkek

Cinsiyetiniz nedir ?

Grafik 4.1: Katilimcilarin cinsiyet degiskenine iliskin bilgilerinin dagilimi
4.1.2. Smif Degiskenine Gére Katiimcilarin Genel Ozellikleri

Katilmeilarin =~ “Sinif”  degiskenine gore dagilimlarma bakildiginda;
%39.7’sinin (n=254) “6. sinif”, %36.8’inin (n=235) “7. siif” ve %23.5’inin (N=150)
“8. sinif” oldugu belirlenmistir (Bkz. Grafik 2).
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Sinffinizi Belirtiniz ?
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Grafik 4.2: Katilimcilarin sinif degigkenine iliskin bilgilerinin dagilimu

4.1.3. Lisansh Spor Bransi Degiskenine Gore Katiimcilarin Genel Ozellikleri
Katilimcilarin - “Lisansli  Spor Brans1” degiskenine gore dagilimlarina
bakildiginda; %68.1’inin (n=435) “Hayir”, %23.2’sinin (n=148) “Futbol”, %3.6’sinin

(n=23) “Voleybol”, %1.9’unun (n=12) “Atletizm” ve %3.3’linlin (n=21) “Diger”
oldugu belirlenmistir (Bkz. Grafik 3).
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Grafik 4.3: Katilimcilarin lisansli spor bransi degiskenine iliskin bilgilerin dagilim1
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4.1.4. Okulunda Spor Tesisi Durumu Degiskenine Gore Katihmcilarin Genel
Ozellikleri

Katilimcilarin okulunda “Spor Tesisi Durumu” degiskenine gore dagilimlarina
bakildiginda; %64.0’min (n=409) “Evet” ve %36.0’min (n=230) “Hayir” oldugu
belirlenmistir (Bkz. Grafik 4).
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Grafik 4.4: Katilimcilarin okulunda spor tesisi durumu degiskenine iliskin bilgilerin

dagilim1
4.1.5. Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Katihmecilarin Genel Ozellikleri

Katilimcilarin - “Baba  Egitim Durumu” degiskenine gore dagilimlarina
bakildiginda; %26.3’{iniin (n=168) “ilkokul”, %34.6’sinn (n=221) “Ortaokul”,
%31.3’{iniin (n=200) “Lise”, %7.0’min (n=45) “Universite” ve %0.8’inin (n=5)
“Lisansiistii” oldugu belirlenmistir (Bkz. Grafik 5).
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Grafik 4.5: Katilimcilarin baba egitim durumu degiskenine iliskin bilgilerin dagilim1
4.1.6. Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Katiimcilarin Genel Ozellikleri

Katilimeilarin - “Anne Egitim Durumu” degiskenine goére dagilimlarina
bakildiginda; %47.6’sinin (n=304) “Ilkokul”, %38.5’inin (n=246) “Ortaokul”,
%11.1’inin (n=71) “Lise”, %2.2’sinin (n=14) “Universite” ve %0.6’smin (n=4)

“Lisansiistii” oldugu belirlenmistir (Bkz. Grafik 6).
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Grafik 4.6: Katilimcilarin anne egitim durumu degiskenine iliskin bilgilerin dagilimi
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4.1.7. Aile Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Katihmcilarin Genel Ozellikleri

Katilimcilarin -~ “Aile  Gelir Diizeyi” degiskenine gore dagilimlarina
bakildiginda; %1.1’inin (n=7) “Cok koti”, %1.9’unun (n=12) “Koti”, %30.4’linlin
(n=194) “Orta”, %48.5’inin (n=310) “Iyi” ve %18.2’sinin (n=116) “Cok iyi” oldugu
belirlenmistir (Bkz. Grafik 7).
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Grafik 4.7: Katilimcilarin aile gelir diizeyi degiskenine iligkin bilgilerin dagilimi
4.2. Veri Toplama Aracinin Orneklem Grubu icin Giivenirlik Sonuclar

Calismada kullanilan veri toplama aracinin 6rneklem gurubu i¢in giivenirligin
test edilmesi igin “Cronbach Alpha” hesaplanmasi yontemi kullanilmigtir. Buna gore
veri toplama aracinin orneklem gurubu i¢in giivenilir (.74) oldugu sdylenebilir (Bkz.

Tablo 4.1).

Tablo 4.1: Veri toplama aracinin 6rneklem grubu i¢in giivenirlik sonuglart

Cocuklarda Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi
Cronbach's Alpha Soru Sayisi
74 47
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4.3. Hipotez 1: Katihmcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Mann Whitney U Testi

Sonuc¢lan

Katilimcilarin “Cinsiyet” degiskenine gore .05 anlamlilik diizeyinde sosyal
beceri diizeyine iliskin yapilan “Mann Whitney U” testi sonuglarina gore, cinsiyete
gore sosyal beceri dlgegi alt boyutlarinda (Olumlu Sosyal Davranig alt boyutu; p=
0.00; p<0.05, Olumsuz Sosyal Davranig alt boyutu; p= 0.03; p<0.05) .05 diizeyinde
anlamli farklilik ortaya ¢ikmistir. Cinsiyet degiskeninin kendi arasindaki durumlarina
baktigimizda, “Kiz” 6grencilerin “Erkek” d6grencilere gore “Olumlu Sosyal Davranis”
alt boyutu Ol¢eginde sosyal beceri diizeylerinin daha yiiksek; “Olumsuz Sosyal
Davranig” alt boyutu 6l¢eginde ise sosyal beceri diizeylerinin daha diisiik oldugu

goriilmektedir.

Tablo 4.2: Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gére Mann Whitney u testi sonuglari

$_osyal Beceri Sira Mann
Olgegi Alt Cinsiyet | N Sira Ortalamasi Toplam WhitneyU p
Boyutlan

K 256 350.52 89732.00
Olumlu Sosyal 12 40956.00 .000
Davrams Erkek 382 298.71 114109.00

Kiz 257 292.74 75233.50
Olumsuz Sosyal 42080.500 | .003
Davranig Erkek 382 336.76 127969.50

4.4. Hipotez 2: Katihmcilarin Simif Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi

Sonuglar

Katilimcilarin “Smif” degiskenine gére .05 anlamlilik diizeyinde sosyal beceri
diizeylerinin belirlenmesi i¢in yapilan “Kruskal Wallis” testi sonuglarina gore, sinifa
gore sosyal beceri 6lgegi alt boyutlarinda sadece “Olumsuz Sosyal Davranig” alt
boyutunda (X2=6.408; p=.041; p<0.05) .05 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur.
Ogrencilerin  siif farkliliklarinin  kendi aralarindaki durumuna baktigimizda,
“Olumsuz Sosyal Davranig” alt boyutu 6l¢eginde “8. simif” 6grencilerinin sosyal
beceri diizeylerinin en yiiksek, “6. sinif” 6grencilerinin sosyal beceri diizeylerinin ise

en diisiik oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.3: Katilimcilarin sinif degiskenine gore Kruskal Wallis testi sonuglart

Sosyal Beceri Olgegi )
Alt Boyutlar Simf N Sira Ortalamasi Ss X p
6. Simf 253 317.99
Olumlu Sosyal
Davranis 7. Simf 235 330.02 2 1.641 | .440
8. Simf 150 305.56
6. Simf 253 300.53
Olumsuz Sosyal 7.5mf | 235 | 320.16 2 6.408 | .041
Davrams
8. Simf 149 348.54

4.5. Hipotez 3: Katimcilarin Lisansh Spor Brangi Degiskenine Gore Kruskal
Wallis Testi Sonuglari

Katilimcilarin  “Lisansli Spor Brans1” degiskenine gore .05 anlamlilik
diizeyinde sosyal beceri diizeylerinin belirlenmesi i¢in yapilan “Kruskal Wallis” testi
sonuclarina gore, lisanshi spor branslarina goére sosyal beceri dlgegi alt boyutlarinda

.05 diizeyinde anlaml farklilik bulunmamustir.

Tablo 4.4: Katilimcilarin lisansli spor brangi degiskenine gore Kruskal wallis testi

sonuglari
Sosyal Beceri Olcegi 2
Alt Boyutlar: Brans N Sira Ortalamas1 | sd X p
Futbol 148 98.94
Olumlu Sosyal Voleybol 23 101.98 3 3.450 327
Davrams Atletizm 12 130.75
Diger 20 107.43
Futbol 147 102.26
Voleybol 23 103.85
Olumsuz Sosyall y 3 114 .990
Davranms Atletizm 12 97.17
Diger 21 100.90
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4.6. Hipotez 4: Katihmecilarin Okulundaki Spor Tesisi Durumu Degiskenine Gore
Mann Whitney U Testi Sonuc¢lari

Katilimeilarin  okullundaki “Spor Tesisi Durumu” degiskenine gore .05
anlamlilik diizeyinde sosyal beceri diizeylerine iliskin yapilan “Mann Whitney U’ testi
sonuclarina gore, sosyal beceri diizeyi 6lgegi alt boyutlarindan .05 diizeyinde anlamli

farklilik bulunamamustir.

Tablo 4.5: Katilimeilarin okulundaki spor tesisi bulunma durumu degiskenine gore

Mann Whitney U testi sonuglari

Sosyal Beceri Spor Tesisiniz Sira Mann
Olcegi Alt Var m? N Sira Ortalamasi Toplamn | WhitneyU p
Boyutlar

Evet 409 317.98 130055.5
Olumlu Sosyal \ 46210.50 781
Davrams Hayir 229 322.21 73785.50

Evet 408 32251 131538.0
Olumsuz Sosyal 45285.00 521
Davranis Hayir 229 312.75 71620.00

4.7. Hipotez 5: Katihmcilarin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Kruskal
Wallis Testi Sonuglari

Katilimcilarin  “Baba Egitim Durumu” degiskenine gore .05 anlamlilik
diizeyinde sosyal beceri diizeylerine iligkin yapilan “Kruskal Wallis” testi sonuglarina
gore, sadece sosyal beceri diizeyi 6lgegi alt boyutlarindan “Olumlu Sosyal Davranis”
alt boyutunda (X2=19.19; p=.000; p<0.05) anlaml1 farklilik bulunmustur. Ogrencilerin
baba egitim durumlarinin kendi arasindaki farkliliklarma baktigimizda, “Olumlu
Sosyal Davranig” alt boyutunda ‘“Lisansiistii” egitim diizeyine sahip babalarin
cocuklarinin sosyal beceri diizeylerinin en yiiksek; “Universite” egitim diizeyine sahip

babalarin ¢gocuklarinin ise sosyal beceri diizeylerinin en diigiik oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.6: Katilimcilarin baba egitim durumu degiskenine gore Kruskal Wallis testi

sonuglari
Sosyal Beceri R
Olgegi Alt Baba Egitim N Sira Ortalamasi sd X2 D
Durumu
Boyutlan
ilkokul 168 | 324.93
olumlu S | Ortaokul 221 288.62
umlu Sosya -
Davrams I:|5e 199 355.82 4 19.192 | .001
Universite 45 275.66
Lisansiistii 5 451.20
ilkokul 167 | 333.10
Ortaokul 220 322.61
g;tir:::lz Sosyal | Lise 200 | 300.02 4 4889 | o0
} Universite 45 | 342.34 '
Lisansiistii ) 238.10

4.8. Hipotez 6: Katihmcilarin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Kruskal

Wallis Testi Sonuglar:

Katilimeilarin “Anne Egitim Durumu” degiskenine goére .05 anlamlilik

diizeyinde sosyal beceri diizeylerine iliskin yapilan “Kruskal Wallis” testi sonuglarina

gore, sosyal beceri diizeyi Olcegi alt boyutlarindan anlamli farklilik ortaya

cikmamustir.

Tablo 4.7: Katilimeilarin anne egitim durumu degiskenine gore Kruskal Wallis testi

sonuglari
Sosyal Beceri
Olgegi Alt Anne Egitim Durumu | N Sira Ortalamas1 | sd X2 p
Boyutlar
ilkokul 304 | 308.97
olumlu's | Ortaokul 245 328.03
umlu Sosya -
Davramig Lise 71 345.77 4 3.991 | .407
Universite 14 284.64
Lisansiistii 4 252.63
ilkokul 303 322.64
Ortaokul 245 312.40
Olumsuz -
Sosyal Lise 71 | 31044 4 6.503 | .165
Davranis Universite 14 335.89
Lisansiistii 4 540.38
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4.9. Hipotez 7: Katihmcilarin Aile Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Kruskal Wallis

Testi Sonuclar

Katilimeilarin “Aile Gelir Diizeyi” degiskenine gore .05 anlamlilik diizeyinde
sosyal beceri diizeylerine iliskin yapilan “Kruskal Wallis” testi sonug¢larina gore,

sosyal beceri diizeyi 6lgegi alt boyutlarindan anlamli farklilik ortaya ¢ikmamustir.

Tablo 4.8: Katilimcilarin aile gelir diizeyi degiskenine gore Kruskal Wallis testi

sonugclari

Sosyal Beceri Olgegi . S, 2

Alt Boyutlar: Aile Gelir Diizeyi | N Sira Ortalamas1 | sd X p
Cok Katii 7 294.50

ol : Kotii 12 307.92

umiu Sosya

Davrams Qrta 194 332.46 4 1.594 810
Lyi 309 316.24
Cok fyi 116 309.22
Cok Kotii 7 409.29
Kotii 12 233.08

I?Llir:::lz Sosyal Orta 193 309.09 4 5.258 262

g fyi 309 323.68

Cok fyi 116 326.46

4.10. Hipotez 8: Katilimeilarin Spor Sapma Yih Degiskenine Gore Kruskal Wallis

Testi Sonuc¢lar

Katilimeilarin “Spor Yapma Yili” degiskenine gore .05 anlamlilik diizeyinde
sosyal beceri diizeylerinin belirlenmesi igin yapilan “Kruskal Wallis” testi sonuglarina
gore, spor yapma yillarina gore sosyal beceri 6l¢egi alt boyutlarinda sadece “Olumlu
Sosyal Davranig” alt boyutunda (X2=18.35; p=.000; p<0.05) .05 diizeyinde anlaml
farklilik  bulunmustur. Ogrencilerin spor yapma yillarinin kendi aralarindaki
farkliliklarina baktigimizda, “Olumlu Sosyal Davranis” alt boyutu dlgeginde “3 Y1l ve
Uzeri” spor yapan dgrencilerin sosyal beceri diizeylerinin en yiiksek; “2 yil” spor

yapan Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin en diisiik oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.9: Katilmcilarm spor sapma yili degiskenine gore Kruskal Wallis testi

sonuglari
Sosyal Beceri
Olgegi Alt Spor Yapma Yili | N Sira Ortalamas1 | SsS X2 p
Boyutlan
1Yl 210 287.20
Olumlu Sosyal
Davrans 2yl 114 | 287.93 2 |18352 |.000
3 Y1l ve Uzeri 311 349.82
1Yl 211 327.06
Olumsuz Sosyal | 5 y,) 114 | 308.59 2 |94 | .62
Davranis
3 Yil ve Uzeri 309 314.26
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5. TARTISMA

Bu ¢alismada spor yapan ve yapmayan ortaokul (6., 7. ve 8.sinif) 6grencilerinin
sosyal beceri diizeylerinin cinsiyet, sinif diizeyleri, lisansli spor yapma durumlari, spor
tesisi durumu, baba egitim durumu, anne egitim durumu, aile gelir diizeyi ve spor
yapma yili gibi degiskenler agisindan ne yonde farklilastigi incelenmistir. Bulgular

arastirma problemlerine gore tartisilmistir.

5.1. Hipotez 1: Katiimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Mann Whitney U Testi

Sonuclan

Aragtirma sonucunda ortaya ¢ikan sonuglar incelendiginde, “Cinsiyet”
degiskeni bakimindan sosyal beceri diizeyleri arasinda “Olumlu Sosyal Davranis” ve
“Olumsuz Sosyal Davranis” alt boyutlar1 agisindan anlamli farklilik bulunmustur
(Olumlu Sosyal Davranis alt boyutu; p= 0.00; p<0.05, Olumsuz Sosyal Davranis alt
boyutu; p=0.03; p<0.05).

Ogrencilerin cinsiyet ozelliklerinin Sosyal beceri diizeylerine etkisi
karsilagtirildiginda arastirmada, cinsiyet farkliliginin 6grencilerin sosyal beceri

diizeylerinde anlamli bir farklilik olacak bicimde etkiledigi goriilmiistiir.

Aragtirmada “Cinsiyet” degiskeninin kendi arasindaki farkliliklarina
baktigimizda, arastirmaya katilan erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore “Olumlu
Sosyal Davranis” alt boyutu Olgeginde sosyal beceri diizeyinin daha diistiik oldugu
goriilmistir (Kizlar= 350.52, Erkekler= 298.71). Katilimeilarin “Olumsuz Sosyal
Davranig” alt boyutunda ise, erkek &grencilerin kiz 6grencilere gore sosyal beceri
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Kizlar=292.74, Erkekler=336.76). Bu
sonuca gore, kiz 6grenciler olumlu sosyal davranislarda sosyal beceri diizeyi a¢isindan
daha yiiksek seviyede iken, erkek 6grenciler olumsuz sosyal davranis agisindan daha

yiiksek seviyededir.

Literatiir incelemelerinde, cinsiyet oOzelliklerinin sosyal beceri diizeyleri
arasindaki etkisini inceleyen benzer arastirmalarin oldugu saptanmistir. Bu
caligmalarda sosyal becerilerin cinsiyet {izerindeki etkileri bakimindan farkli sonuglar

karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ¢aligmalarin bazilar1 sunlardir;
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Cirig (66), farkli bir 6rneklem grubu olarak Kirsehir ilinde 6grenim goren
Ogrenciler lizerinde yapilan arastirmada 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin onlarin

cinsiyet Ozelliklerinin tizerinde etkili bir faktér olmadig goriilmiistiir.

Yildirim (202), spor yapan 6grenciler ile spor yapmayan dgrencilerin sosyal
uyum diizeylerinin, 6grencilerin cinsiyet Ozelliklerine gore degismedigi sonucuna

ulagmustir.

Ancak Arslanoglu (16), spor yapan ve yapmayan 6grencilerin sosyal beceri
diizeylerinin, 6grencilerin cinsiyet 6zelliklerine gore degisiklik gosterdigi sonucuna

varmistir.

Soyer, Can ve Yentiir (169), ortaokul seviyesinde spor aktivitelerine katilim

saglayan dgrencilerin lehine anlamli bir farkin olustugu sonucuna ulasmisglardir.

Yapilan aragtirma ile yukarida verilmis aragtirmalar karsilastirildiginda, sosyal
beceri diizeylerinin cinsiyet lizerindeki etkisinin ¢alismalara gore farklilik gosterdigi
goriilmektedir. Ortaya ¢ikan bu farkliliklarin sebebinin, katilimecilarin yasadigi
toplumun kiiltiir yapisinin farkli olmasi, yasadiklar kentsel-kirsal alan farkliliklar: ve

cografi farkliliklar gibi faktorlerden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

5.2. Hipotez 2: Katihmcilarin Simf Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi

Sonuglar

Arastirma sonucunda ortaya c¢ikan sonuglar incelendiginde, Ogrencilerin
“Sinif” degiskeni bakimindan sosyal beceri diizeyleri arasinda “Olumlu Sosyal
Davranig” alt boyutunda anlamli bir fark bulunamamis (p>0,05) ancak, “Olumsuz
Sosyal Davranig” alt boyutunda anlamli bir farklilik bulunmustur (X2=6.408; p=.041,
p<0.05).

Ogrencilerin sinif seviyelerinin sosyal beceri diizeylerine etkisinin arastirildig
bu ¢alismada, 6grencilerin sinif seviyelerindeki farkliligin 6grencilerde olumlu sosyal
davraniglarinin - degismesinde etkisi olmadigi, olumsuz sosyal davraniglarinin

degismesinde etkisi oldugu ortaya ¢ikmustir.

Yapilan arastirmada ortaya ¢ikan “Olumsuz Sosyal Davranis” alt boyutundaki

anlamli farkliligin degiskenleri arasindaki durumuna baktigimizda, dgrencilerin sinif



71

seviyeleri arasindaki sira ortalamalarin birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Bununla
birlikte &grencilerin sinif seviyelerinin “Olumsuz Sosyal Davranig” alt boyutu
6lgeginde 8. siif 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin en yiiksek (8.sinif= 348.54),
6. simnif 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin en diisiik (6.sinuf= 300.53) oldugu

goriilmektedir.

Daha once yapilmis benzer ¢alismalarda farkli sonuglar ortaya ¢ikmistir. Bu

caligmalarin bazilar1 asagida verilmistir.

Ciris (66), dgrencilerin simif seviyeleri 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri

tizerinde anlamli bir farklilik olusturmaktadir.

Balyan (31), calismasinda 6grencilerin, olumlu sosyal beceri diizeylerinin
sinifa, okul tiirtine ve sinif seviyelerine gore farklilik gostermedigi sonucunu tespit

etmistir.

Yapilan benzer caligmalardan anlasilmaktadir ki; sinif seviyelerinin sosyal
beceri diizeyine etkisinde anlamli bir farklilik olup olmadig illere ve bdlgelere gore

farklilik gostermektedir.

5.3. Hipotez 3: Katihmcilarin Lisansh Spor Bransi Degiskenine Gore Kruskal
Wallis Testi Sonuglari

Arastirma sonucunda ortaya c¢ikan sonuglar incelendiginde ogrencilerin
“Lisansli Spor Brans1” degiskeni bakimindan sosyal beceri diizeyleri arasinda
“Olumlu Sosyal Davranig” ve “Olumsuz Sosyal Davranig” alt boyutlari agisindan

anlaml farklilik bulunamamistir (p>0,05).

Calisma sonucunda 6grencilerin lisansli spor yapip yapmamalarinin ya da
yaptig1 spor branglarinin farkliliginin onlarin sosyal beceri diizeylerini “Olumlu Sosyal
Davranig” ve “Olumsuz Sosyal Davranis” agisindan etkisinin olmadigi sonucuna

ulasilmustir.

Aragtirma, 6grencilerin %68.1’inin ( n=435) okullarda lisansli olarak herhangi
bir spor brangma katilmadiklarmi gdstermektedir. Ogrencilerin ¢ogunlugunun
okullarindaki yeterli spor tesisi oldugunu belirtmis olmalarina ragmen spor branglarina

katilmamasinin, onlarin dogru yonlendirme yapilmamalarindan, ozellikle de aile
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tarafindan  Onceligin ~ akademik  derslere  verilmesinden  kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Bu durum 6grencilerimizin ve iilkemizdeki spor kiiltiiriiniin gelecegi
hakkinda onemli ipuglar1 vermektedir. Bu ylizden 0zellikle okullardaki spor
branglarina ve okul sporlarina katilimlar konusunda ¢ok daha fazla calismalar
yapilmasi, bu ¢alismalarin hayata gecirilmesi ve ailelerin bilin¢lendirilmesi gerektigi

distiniilmektedir.

5.4. Hipotez 4 : Katihmecilarin Okulundaki Spor Tesisi Durumu Degiskenine
Gore Mann Whitney U Testi Sonuclar:

Arastirmada ortaya ¢ikan sonuglar incelendiginde, 6grencilerin okulundaki
“Spor Tesisi Durumu” degiskeni agisindan sosyal beceri diizeyleri arasinda “Olumlu
Sosyal Davranis” ve “Olumsuz Sosyal Davranig” alt boyutlar1 agisindan anlamli

farklilik bulunamamaistir (p>0,05).

Yaptigimiz bu calisma O6grencilerin 6grenim gordiikleri okullarda spor
tesislerinin olup olmamasimin onlarin sosyal diizeyleri {izerinde anlamli bir etkisinin

olmadigini gostermektedir.
Daha 6nce yapilmis olan bazi benzer ¢alismalar asagida verilmistir.

Ciris (66), okullardaki spor tesisi durumunun dgrencilerin olumlu sosyal beceri

alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugunu ortaya koymaktadir.

Diger bir benzer ¢aligmada ise Balyan (31), spor salonu olmayan okullarda
O0grenim goren Ogrencilerin olumlu sosyal davranis diizeyleri, salonu olan okullarda
Ogrenim goren dgrencilerin olumlu sosyal davranig diizeylerinden daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

Arastirmada, katilmeilarin %64.0’min  (n=409) okullarinda spor tesisinin
oldugu, %36.0’mimn (n=230) okullarinda spor tesisinin olmadig1 goriilmektedir.
Arastirmaya gore, okullarda spor tesislerinin ortalamanin iistiinde oldugu halde
katilimc1 6grencilerin lisansli spor branglarina katilimlarmin (%68.1: katilimeilarin
spor brangina katilmama orani) yeterli diizeyde olmadig: goriilmektedir. Ortaya ¢ikan
sonucun en Onemi sebebinin, ailelerin ¢ocuklarin1 spora yeteri kadar
yonlendirmemelerinin ve ailelerin 6nceligi akademik basarilara vermeleri sebebiyle

sporu ikinci planda gérmelerinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Ogrencilerin
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lisansli spor branglarina katilmamalarinda aile etkisinin yani sira, 6gretmen, antrendr
ve arkadas etkisinin de oldugu disiiniilmektedir. Son olarak, okullardaki spor
tesislerinin 6grencilerin hizmetine yeteri kadar agilmadigi, 6grencilere faydasinin daha

yiiksek seviyelere ulastirilabilecek hizmetler verebilecegi diisiiniilmektedir.

5.5. Hipotez 5: Katihmcilarin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Kruskal
Wallis Testi Sonuclari

Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan sonuclar incelendiginde, 6grencilerin “Baba
Egitim Durumu” degiskeni bakimindan sosyal beceri diizeyleri arasinda “Olumsuz
Sosyal Davranig” alt boyutunda anlamli bir fark bulunamamis (p>0,05) ancak,
“Olumlu Sosyal Davranis” alt boyutunda anlamli bir farklilik bulunmugtur (X2=19.19;
p=.000; p<0.05).

Yapilan c¢alismada ortaya ¢ikan “Olumlu Sosyal Davranig” alt boyutundaki
anlamli farkliligin kendi degiskenleri acisindan bakildiginda, 6grencilerin baba egitim
durumlarina gore “Lisansiistii” egitim seviyesine sahip babalarin ¢cocuklarinin sosyal
beceri diizeyinin en yiiksek (Lisansiistii=451.20), “Universite” egitim seviyesine sahip
babalarin ¢ocuklarinin sosyal beceri diizeylerinin en diisiik (Universite= 275.66)
oldugu goriilmiistiir. “Olumsuz Sosyal Davranig” alt boyutunda ise baba egitim
seviyelerinin Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri iizerinde anlamli bir etkisinin
olmadig1 goriilmustiir. Ortaya ¢ikan “Olumlu Sosyal Davranis” alt boyutundaki bu
anlamli farkliligin, baba egitim seviyesi “Lisansiistii” iken en yiiksek olmasi, bir alt
egitim seviyesi olan “Universite” egitim seviye iken de sosyal beceri diizeyinin en
diisiik olmasi, baba egitim seviyesi ile 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri arasinda
dogru bir orant1 olmadigim1 gostermektedir. Ciinkii sosyal beceri seviyesi en yliksek
ikinci egitim seviyesine sahip c¢ocuklarin babalar1 “Lise” tigiincii sosyal beceri
seviyesine sahip ¢ocuklarin babalar1 “Ilkokul” olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
baglamda, Ogrencilerin sosyal beceri seviyelerinde anlamli farklilik ¢iksa da bu

farkliligin tek bir sebebe bagli olmadig: diisiiniilmektedir.

Daha once yapilmis benzer caligmalar incelendiginde ise; Ciris (66), baba
egitim durumunun seviyesi arttikca Ogrencinin sosyal beceri diizeyinin de arttid

saptanmistir. Kiziltan (131), arastirmasinda baba ve annenin egitim seviyesinin
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yiikselmesinin 6grencinin uyum seviyesinin ylikselmesiyle dogru orantili oldugunu

ortaya ¢ikarmistir.

Genel itibariyle benzer ¢alismalar da incelendiginde, 6grencilerin babalarinin
egitim seviyeleriyle 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
oldugu soyleyebiliriz. Ancak bu farklilifin baba egitim seviyesi ile dogru orantili

oldugunu sdylemek her zaman dogru degildir.

5.6. Hipotez 6: Katihmcilarin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Kruskal

Wallis Testi Sonuglar:

Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan sonuglar incelendiginde, 6grencilerin “Anne
Egitim Durumu” degiskeni bakimindan sosyal beceri diizeyleri arasinda “Olumlu
Sosyal Davranig” ve “Olumsuz Sosyal Davranig” alt boyutlari agisindan anlamli

farklilik bulunamamistir (p>0,05).
Daha 6nce yapilmis benzer ¢aligmalara asagida yer verilmistir:

Ciris (66), anne egitim durumunun seviyesi arttikga 6grencinin sosyal beceri

diizeyinin de artt1g1 saptanmustir.

Kiziltan (131), arastirmasinda baba ve annenin egitim seviyesinin
yiikselmesinin dgrencinin uyum seviyesinin ylikselmesiyle dogru orantili oldugunu

ortaya ¢ikarmistir.

Tungel (191), arastirmasinda Egitim Fakiiltesi ve BESYO (Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu) 6grencilerinin anne ve baba egitim durumu degiskenine gore
uyumlarini aragtirildiginda 6grencilerin genel uyum, kisisel uyum ve sosyal uyumlari

arasinda anlamli bir fark olmadig1 sonucuna varilmaistir.

Yukaridaki benzer ¢aligmalara bakildiginda, caligmalarda farkli sonuglarin
ortaya ¢ikmis oldugunu goérmekteyiz. Ortaya ¢ikan bu farkliligin, 6grencilerin ve
ailelerinin yasadig: toplumsal ve kiiltiirel ¢evreden, yasam tarzlarindan ve ¢alismanin
uygulandigr okullarin  kentsel-kirsal okullar olarak farklilik gdstermesinden

kaynaklandig: diistiniilmektedir.
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5.7. Hipotez 7: Katihmcilarin Aile Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Kruskal Wallis

Testi Sonuclar

Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan sonuglar incelendiginde, 6grencilerin “Aile
Gelir Diizeyi” degiskeni bakimindan sosyal beceri diizeyleri arasinda “Olumlu Sosyal
Davranig” ve “Olumsuz Sosyal Davranig” alt boyutlar1 agisindan anlamli farklilik

bulunamamastir (p>0,05).

Arastirma bulgularina gore 6grencilerin ailelerinin gelir diizeylerinin artmast
onlarin sosyal beceri diizeylerine herhangi bir degisiklige sebep olmamaktadir. Yani
ogrencilerin ailelerinin gelir diizeyleriyle onlarin sosyal beceri diizeyleri arasinda

anlamli bir iligki yoktur.
Daha once yapilmis olan benzer ¢alismalarda;

Ciris (66), Ogrencilerin ailelerinin gelir diizeyleri onlarin sosyal beceri

diizeyleri tizerinde etkili bir degisken oldugunu ortaya koymustur.

Tungel (191), Egitim Fakiiltesi ve BESYO o6grencilerinin gelir diizeyleri
degiskenine gore ogrencilerin sosyal uyum diizeyleri arasinda anlamli bir farkin

olmadig1 sunucuna ulagmaistir.

Yaptigimiz arasgtirmada ve yukarida verilen benzer arastirmalarda farkl
sonuglar ortaya c¢iktigr goriilmektedir. Ortaya ¢ikan bu farkliligin sebebinin,
ogrencilerin aile gelir seviyelerine verdikleri yanitlarin O6grencilerin goziinden
yanitlanmis olmasindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Ogrencilerin bu degiskene
verdikleri yanitlarin dogruluk durumu tartisilabilir. Ciinkii gelir seviyesi degiskeni,

ozellikle bu yaslardaki ¢ocuklar i¢in kisiye gore degisebilir durumlardir.

5.8. Hipotez 8: Katihmcilarin Spor Sapma Yih Degiskenine Gore Kruskal Wallis

Testi Sonuc¢lar

Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan sonuglar incelendiginde, 6grencilerin “Spor
Yapma Y1li” degiskeni bakimindan sosyal beceri diizeyleri arasinda “Olumsuz Sosyal
Davranig” alt boyutunda anlamli bir fark bulunamamis (p>0,05) ancak, “Olumlu
Sosyal Davranis” alt boyutunda anlamli bir farklilik bulunmustur (X2=18.35; p=.000;
p<0.05).
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Ogrencilerin spor yapma yillarinin onlarin sosyal beceri olumlu alt boyutlari
tizerindeki etkisini oldugunu gostermektedir. Ancak 6grencilerin spor yapma yillar

onlarin olumsuz sosyal davranis diizeylerine anlamli bir etkisi bulunmamaktadir.

Yapilan arastirmada, ogrencilerin degiskenlere verdikleri yanitlarin kendi
aralarindaki farkliliklarina baktigimizda, “Olumlu Sosyal Davranis” alt boyut
dlgeginde “3 Y1l ve Uzeri” spor yapan &grencilerin sosyal beceri diizeylerinin en
yiikksek (3 Y1l ve Uzeri= 349.82) oldugu goriilmektedir. “1 Yil” spor yapan
Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin ise en disik (1 Yil= 287.20) oldugu
goriilmektedir. Bununla beraber “1 Y1l” spor yapan 6grencilerle “2 Y1l” spor yapan
ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri birbirine yakindir. “Olumsuz Sosyal Davranig” alt

boyutunda ise anlaml1 bir iliski bulunmamaktadir.

Yapilan arastirmaya bakildiginda, “Olumlu Sosyal Davranig” alt boyutunda
ortaya ¢ikan anlamli farkliligin spor yapma yilinin artmasiyla dogru orantili olarak
arttig1 goriilmektedir. Yani arastirma gostermektedir ki, 6grencilerin spor yapma yili
arttikca sosyal beceri diizeyleri de artmaktadir. Ortaya ¢ikan bu alt boyutlardaki
farkliligin sebebinin, spor yapma yilinin artmasiyla bireylerde meydana gelen tecriibe,
rahatlik, isbirligi i¢inde hareket etme gerekliligi, kendini tanitma zorunlulugu, farkl
karakterdeki bireylerle tanisma ve tanima, kiiltiirel farkliliklarin farkina varma ve

sayginlik gibi 6zellikleri kazanmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER
6.1. Sonug

Arastirmada, spor yapan ve yapmayan ortaokul 6grencilerinin sosyal beceri
diizeylerinin (Matson Cocuklarda Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi) farkli
degiskenler (Kisisel Bilgiler Formu; cinsiyet, sinif seviyesi, lisansli spor bransi, spor
tesisi durumu, baba egitim diizeyi, anne egitim diizeyi, aile gelir seviyesi ve spor
yapma yili) acisindan anlamli farkliliklarinin olup olmadigimin arastirilmasi
hedeflenmektedir. Arastirmadan eclde edilen bulgularin sonuglarina asagida yer

verigmistir.

Calismada, aragtirmaya katilan 6grencilerin “Cinsiyet” farkliliklarinin sosyal

beceri diizeylerine etkisinde anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.

Arastirmada  “Cinsiyet”  degiskeninin  kendi  arasindaki  sonuglari
incelendiginde, 6grencilerin kiz 6grencilere gore “Olumlu Sosyal Davranig” alt boyutu
Olceginde sosyal beceri diizeyinin daha diisiik oldugu sonucuna varilmstir.
Ogrencilerin “Olumsuz Sosyal Davranis” alt boyutunda ise, erkek 6grencilerin kiz
Ogrencilere gore sosyal beceri diizeylerinin daha yiliksek oldugu sonucuna varilmistir.
Bu sonuca gore, kiz dgrenciler olumlu sosyal davraniglarda sosyal beceri diizeyi
acisindan daha yiiksek seviyede iken, erkek oOgrenciler olumsuz sosyal davranig

acisindan daha yiiksek seviyededir.

Calismada, katilimcilarin “Sinif Seviyesi” degiskeninin sosyal beceri diizeyleri
tizerinde etkisinin “Olumsuz Sosyal Davranig” alt boyutunda anlamli farklilik oldugu

sonucuna varilmistir.

Yapilan arastirma sonucunda, “Olumsuz Sosyal Davranig” alt boyutundaki
anlamli farkliligin degiskenleri arasindaki durumuna baktigimizda, 6grencilerin sinif
seviyelerinin “Olumsuz Sosyal Davranis” alt boyutu dl¢eginde “8. sinif” 6grencilerin
sosyal beceri diizeylerinin en yiiksek, “6. sinif” 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin

en diisiik oldugu sonucuna vartlmistir.

Calismada, arastirmaya katilan Ogrencilerin  “Lisansli  Spor Brans1”
degiskeninin sosyal beceri diizeyleri iizerinde anlaml bir farklilik olmadigi tespit

edilmistir.
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Calismada, arastirmaya katilan 6grencilerin okulundaki “Spor Tesisi Durumu”
degiskeninin sosyal beceri diizeyleri iizerinde anlamli bir farklilik olmadig: tespit

edilmistir.

Calismada, arastirmaya katilan Ogrencilerin  “Baba Egitim Diizeyi”
degiskeninin sosyal beceri diizeyleri {izerinde “Olumlu Sosyal Davranis” alt

boyutunda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.

Yapilan arastirma sonucunda, “Olumlu Sosyal Davranig” alt boyutundaki
anlaml farkliligin kendi degiskenleri acisindan bakildiginda, 6grencilerin baba egitim
durumlarina gore “Lisansiistii” egitim seviyesine sahip babalarin ¢cocuklarinin sosyal
beceri diizeyinin en yiiksek, “Universite” egitim seviyesine sahip babalarin
cocuklarmin sosyal beceri diizeylerinin en diisiik oldugu sonucuna varilmistir.
“Olumsuz Sosyal Davranig” alt boyutunda ise, baba egitim seviyelerinin 6grencilerin
sosyal beceri diizeyleri tizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Ortaya
¢ikan “Olumlu Sosyal Davranig” alt boyutundaki bu anlamh farkliligin, baba egitim
seviyesi “Lisansiistii” iken en yiiksek olmast, bir alt egitim seviyesi olan “Universite”
egitim seviye iken de sosyal beceri diizeyinin en diisiik olmasi, baba egitim seviyesi
ile Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri arasinda dogru bir orantt olmadigini
gostermektedir. Ciinkii sosyal beceri seviyesi en yliksek ikinci egitim seviyesine sahip
cocuklarin babalar1 “Lise” tigiincii sosyal beceri seviyesine sahip ¢cocuklarin babalari

“Ilkokul” olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Calismada, arastirmaya katilan Ogrencilerin  “Anne Egitim Diizeyi”
degiskeninin sosyal beceri diizeyleri iizerinde anlamli bir farklilik olmadig: tespit

edilmistir.

Calismada, arastirmaya katilan 6grencilerin “Aile Gelir Diizeyi” degiskeninin

sosyal beceri diizeyleri tizerinde anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Calismada, arastirmaya katilan 6grencilerin “Spor Yapma Y1l1” degiskeninin
sosyal beceri diizeyleri tizerinde “Olumlu Sosyal Davranis” alt boyutunda anlamli bir

farklilik oldugu tespit edilmistir.

Yapilan arastirma sonucunda, 6grencilerin degiskenlere verdikleri yanitlarin

kendi aralarindaki farkliliklarina baktigimizda, “Olumlu Sosyal Davranis™ alt boyut
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dlgeginde “3 Yil ve Uzeri” spor yapan dgrencilerin sosyal beceri diizeylerinin en
yiiksek oldugu, “1 Y11” spor yapan 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin ise en diisiik
oldugu sonucuna varilmistir. “Olumsuz Sosyal Davranis” alt boyutunda ise anlamli bir

iliski bulunmadig1 sonucuna ulasilmstir.

Ortaokul 6., 7. ve 8. sinif 6grencilerinin kendilerine yonelik olarak, “Olumsuz
Sosyal Davranis” alt boyutunda; baskalarii korkutmanin, ¢abuk ve gereksiz yere
ofkelenmenin, siirekli sikayetci olmanin, karsilikli konusmalarda karsisindakine
saygili olmamanin, baska bireylerin arag-gereglerini izin almadan kullanmanin, jest ve
mimiklerini olumsuz yonde kullanmanin, yalan sdylemenin, baskalarina satagsmanin
ve rahatsiz etmenin, baskalarini incitmenin, karsisindaki bireylerle alay etmenin, garip
ve rahatsiz edici sesler ¢ikarmanin, sakalarin dozunu ayarlayamamanin kendileri i¢in

hi¢ uygun olmayan davraniglar olarak kabul etmislerdir.

Ogrencilerin pek uygun olmayan davranislar olarak belirledigi davranislara
bakarsak bunlarin arasinda; sinirlendiginde karsisindakine vurma, karsisindakilerle
diyalogdan kaginma, daha iyi bir bireymis gibi davranis gosterme, konusmalarinda
sesini siirekli yiikseltme, genelde tek basina faaliyet yapma, siirekli tartigmaya girme,

insanlar1 kiskanma davranislar1 yer almaktadir.

Katilimcilarin “Olumlu Sosyal Davraniglar” alt boyutu incelendiginde ise; ¢ok
sayida arkadasinin olmasi, yardimlasma, arkadaslarina moral verme ve insanlarin
sirlarii saklayabilme davraniglarmin kendilerine uygun davraniglar olarak kabul

ettikleri gortilmektedir.

Sonug olarak, yapilan bu arastirma ve bundan Onceki benzer arastirmalar
incelenip arastirildiginda sporun, insanlar iizerinde sadece fiziksel gelisim olarak
degil, ayn1 zamanda psikolojik gelisim, zihinsel gelisim, psiko-motor gelisim ve sosyal
beceri gelisimi alanlarinda da 6nemli katkilar1 oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Sporun bir
yasam bi¢cimi ve aligkanlik haline getirilmesi igin kiiclik yaslardan yani okul
caglarindan baglanmaktadir. Bu sebeple okullardaki beden egitimi ve spor derslerine

ve ders dis1 sportif faaliyetlere daha fazla 6nem verilmelidir ve daha iyi planlanmalidar.
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6.2. Oneriler

Arastirma sonuglar1 daha 6nce yapilmis ¢alismalarla benzerlik gostermis olsa
da, bu arastirma Ozellikle Kiitahya ili evreni g6z Oniine alindiginda ve bu evrende
benzer ¢alisma daha 6nce yapilmamis olmasindan dolay1r 6nemli sonuglar vermektedir.
Ancak bu aragtirmaya benzer aragtirmalarin daha da ayrintili sekilde tekrarlanmasi
veya farkl1 5rneklem alanlariin segilmesi Kiitahya ili evreninde ortaya ¢ikan sonuglart
daha da saglikli sonuglar ortaya koymasini saglayacagi ve gerek 6grencilere gerekse
egitim kurumlarina biiyiik katki saglayacagi diistiniilmektedir. Bununla birlikte benzer
aragtirmalarin karsilagtirilarak ortak yonlerinin ve farkli yonlerinin belirlenip farklilik
sebeplerinin arastiritlmasi sosyal beceri diizeyleri tizerindeki diger farkli faktorlerin

ortaya ¢ikarilmasini saglayacag diistiniilmektedir.

Arastirma sonuglart dgrencilerin okullarda 6zellikle de ortaokullarda spor
yapma ve sportif faaliyetlere katilmalari onlarin sosyal becerilerini olumlu etkiledigini
gostermektedir. Bu kapsamda da okullarda uygulanan ve uygulanacak olan spor
faaliyetlerinin ve beden egitimi derslerinin daha verimli ve daha aktif sekilde
gerceklestirilebilmesi igin iilke politikalarinin, egitim politikalarinin ve toplumda spor
kiiltiiri olusturulmasina yonelik calismalarin daha etkin ve daha yogun bir seklide
planlanip uygulanmasinin bireylerdeki spor faaliyetlerinin yaninda sosyal beceri
diizeylerinin de artmasina ve gelismesine Onemli katkilar saglayacagi
diistiniilmektedir. Yapilabilecek ve uygulanabilecek politikalarin belirlenmesinde
gelismis tlkelerin ve sportif alanda gelismis iilkelerin incelenip arastirilmasinin daha

saglikl politikalar belirlenmesine yardimci olacag: diisiiniilmektedir.

Ozellikle sosyal beceri agisindan yetersiz olan 6grencilerin belirlenip topluma
yararli birer fert olabilmesi agisindan sosyal ve sportif faaliyetlere yonlendirilmesi bu
tiir 0grencilerin benlik gelisimi ve 6z kontrol becerilerine biiylik fayda saglayacagi
diistiniilmektedir. Bununla birlikte sinav kaygis1 yasayan, asir1 strese giren, ¢abuk
sinirlenen, heyecanlanan ve ani tepki patlamasini kontrol edemeyen 0Ogrenciler
acisindan sosyal beceri egitimi ve sportif faaliyetlere katilim bu tiirden 6grenciler icin
biiyiikk 6nem arz etmektedir. Ciinkii sportif faaliyetlere katilan ve diizenli spor yapan

bireylerin ve 6grencilerin daha rahat kendilerini ifade edebildikleri, kendini daha iyi
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taniyip, problemlere daha ¢oziimciil yaklastiklar1 ve ¢oziime vardiklari, birlikte

hareket etme duygusunu gelistirdigi ve pekistirdigi inkar edilemez bir gergektir.

Ailelere, 6grencilere ve velilere sportif faaliyetlerin 6neminin dogru ve iyi bir
sekilde anlatilmasinin ailelerin ¢ocuklarini sportif faaliyetlere tesvik etmesinde ve

sportif faaliyetlere istekliligin artmasinda 6nemli rol oynayacagi diisiiniilmektedir.

Aragtirmada sunulan hipotezlerin disinda; aragtirmada kullanilmig olan
“Cocuklarda Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi”nin 1983 yilinda gelistirilmis
olmasinin ve 2003 yilinda Tiirk¢e’ye uyarlanip giivenirlik ve gegerlik calismasinin
yapilmis olmasinin aradan gegen zaman gdz Oniinde bulunduruldugunda toplumlarda
ve c¢ocuklarda meydana gelen degisikliklerin, arastirmada kullanilan O6lgegin
giincellenmesi gerekliliginin olup olmamasiyla ilgili tekrar bir ¢calisma yapilmasinin
uygun olacag diistintilmektedir. Ciinkii aradan gegen bu siirecte 6zellikle teknolojinin
gelismesinin, toplumlarin ve g¢ocuklarin iizerindeki etkisinin biiyiikk oldugu inkar
edilemez bir gergektir. Bilgisayarlarin, cep telefonlarinin, internetin ve sosyal
medyanin giinlimiizde ¢ok yaygin kullanildigi g6z oniine alindiginda, bu durum
toplumlar arasindaki kiiltiirel kaynasmayi ve Ogrenmeyi kat kat artirmakta ve
toplumlarin, fertlerin kiiltiir yapisini, anlayisin1 degistirmektedir. Bu durumun da
cocuklarin sosyal beceri diizeylerinde onemli degisiklikler meydana getirdigi
diisiiniilmektedir. Bu sebeplerden o6tiirii, Olceklerin giiniimiiz sartlarina gore
uyarlanmasi ve calismalarin 6ncelikle bu yonde agirlik verilmesi gerektigi kanisina

varilmistir.

Arastirmada uygulanan “Cocuklarda Sosyal Beceriyi Degerlendirme Olgegi”
12-14 yas grubu icin gelistirilmistir. Ogrencilerin okula baslama yaslarinda,
bakanligimiz tarafindan uygulanan yas araligi esnekligi, arastirmaya dahil edilen 6.
stif Ogrencilerinin yaslarinin olgek grubuna tamamen uygun olup olmadig
konusunda tereddiit yasanmasina sebep olmaktadir. Ciinkii okula baslama yaglarindaki
esneklik sebebiyle, 6grenciler 6. sinifa geldiklerinde 12 yasin1 doldurmamis olmakla
beraber 13 yasinda da olabilmektedirler. Okula baslama yaslarindaki bu esneklik,
aragtirmaya katilan katilimci 6. sinif 6grencilerinin 6lgek icin yeterli yasa ulasip
ulagsmadig1 konusunda tereddiit yasatmaktadir. Ancak arastirmaya katilan 6rneklem

grubu ve arastirmaya katilan 6rneklem grubunun bulundugu kiiltiirel ve toplumsal
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durumlart g6z onilinde bulunduruldugunda, bu 6grencilerin Slgegi uygulayabilecek
yasta olduklar1 ve evreni temsil ettikleri diisiiniilmektedir. Olgekte karsimiza ¢ikan bu
tereddiitli ortadan kaldirmak igin arastirmaya 6. sinif 6grencilerin dahil edilmemesi ya
da aragtirmada kullanilan “Kisisel Bilgiler Formu”na yas degiskeninin de eklenerek
12 yasinin altindaki 6grencilerin arastirmaya dahil edilmemesi ortaya g¢ikabilecek

sorunu ortadan kaldirabilecegi diisiiniilmektedir.
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EKLER

Ek-1: Kisisel Bilgiler Formu
BOLUM 1:KiSISEL BiLGi FORMU
1. Cinsiyetiniz: ( )Kiz ( ) Erkek

2. Sinifiniz: ( )6.Sinif ( )7.Siif () 8.Sinif

3. Okullar arasi spor yarismalarinda lisanslh olarak spor yaptiniz mi?:

( )Hayir ( )Evet ise belirtiniz........
4. Okulunuzda spor tesisi var mi? (Futbol sahasi, spor salonu gibi):
( )Evet ( )Hayir
5. Babanizin Egitim Durumu:
( )ilkokul ( )Ortaokul ( )Lise ()Universite ( )Lisans Usti
6. Annenizin Egitim Durumu:
( )ilkokul ( )Ortaokul ( )Lise ()Universite ( )Lisans Usti
7. Ailenizin gelir diizeyini nasil algiliyorsunuz?:
() Cok Kétii ( ) Kéti ( )Orta () lyi () Cok lyi

8. Kag yildir spor yapiyorsunuz?: ( ) 1Yl ()2vil ( )3 Yilve Uzeri



Ek-2: MATSON Cocuklarda Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi

BOLUM 2:MATSON SOSYAL BECERi OLGEGI
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Asagida giinllik yasamla ilgili olabilecek bazi ifadeler verilmistir. Bu ifadeleri

dikkatlice okuyunuz ve ifadelerin karsisinda size en uygun olan segenegi bularak

isaretleyiniz. Katkilariniz igin tesekkir ederim.

Bu ¢alismayi yapmak igin gerekli izinler alinmistir.

YAVUZ ALP OZTURK

DPU Saghk Bilimleri- YL

Her ciimleyi dikkatle okuyarak sizin i¢in hangi diizeyde bir anlam

ifade ediyorsa bu durumu karsisindaki KUTUCUGUN iCINE (X )
isaretiyle liitfen belirtiniz.

Bana hic uvgun degil

Bana pek uvgun desgil

Bana biraz uvgun

Bana oldukca uvgun

Bana tamamen uvgun

. Insanlari giildiiriiriim.

. insanlari korkuturum veya bir kabadayi gibi davranirim.

. Kolayca sinirlenirim.

. Sik stk yakinirim ya da sikayet ederim.

. Bagka biri konusurken konusurum. (konugmasini keserim)

. Bana ait olmayan egyalari izinsiz alirrm ya da kullanirim.

. insanlarla konusurken onlarin yiiziine bakarim.

. Birgok arkadagim var.

O V| N OV B W N R

. Ofkelendigim zaman tokat atarim veya vururum.

10

.Incinmis bir arkadasima yardim ederim.

11

. Uzgiin bir arkadasimi neselendiririm.

12,

Diger cocuklara tehdit eder gibi bakarim.

13.

Bir bagkasi iyi bir sey yaptiginda 6fkelenirim veya kiskanirim.

14.

Bir bagkasi iyi bir sey yaptiginda mutlu olurum.

15.

Verdigim sozleri tutmam. (S6ziimde durmam)

16.

insanlara hos goriindiiklerini séylerim.

17.

istedigim bir seyi almak icin yalan soylerim.

18.

insanlari kizdirmak i¢in onlara satasirim.

19.

insanlara yaklasip bir sohbet baslatabilirim.
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20. Biri benim igin bir sey yaptiginda mutlu olurum ve tesekkiir
ederim.

21. insanlarla konusmaktan korkarim.

22. lyi sir saklarim.

23. Nasil arkadas edinilecegini bilirim.

24. Bile bile digerlerinin duygularini incitirim. (diger insanlan lizmeye
¢alisirnm)

25. insanlarla dalga gegerim.

26. Arkadaglarimi savunurum.

27. insanlar konusurken onlara bakarim.

28. Sahip olduklarimi bagkalariyla paylasirim.

29. Diger insanlardan daha iyiymisim gibi davranirim.

30. Duygularimi belli ederim.

31. insanlar benimle ugrasmadiginda bile, ugrastiklarini zannederim.
32. insanlarin rahatsiz edecek sesler ¢ikartirim. (Gegirmek, burnumu
¢ekmek gibi)

33

. Cok yiiksek sesle konusurum.

34.

insanlara isimleriyle hitap ederim.

35.

insanlara yardim teklif ederim.

36.

Baskalariyla konusurken sorular sorarim.

37.

Arkadaglarimi sik sik gérarim.

38.

Yalniz basima oynarim.

39.

Birini incittigimde iizaliirim.

40.

Oyunlarda diger ¢ocuklara katilirnm.

41.

Sik sik kavga ederim.

42,

Baskalarini kiskanirim.

43.

Benimle iyi gecinen insanlara, iyi davranirim.

44.

Baskalarina hal hatir sorarim.

45

. Bagkalarinin yaninda haddinden fazla kalirirm. (Bu onlari sikar)

46.

Diger insanlarin sakalarina ve anlattiklari komik dykiilere giilerim.

47.

Birileriyle sakalasirken onlari incitirim.




103

Ek-3: izinler
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Ewrak Tarlh yvg Saysi: 2905/3017-E25119

T.C.
DUMLUPINAR UNIVERSITESI REKTORLUGU |IIIIIIIIIIIIII

Orenci Islen Daire Bagkanhi

Say1 :  45295868-100-
Eoou: Anket Cahsman (Yavuz Alp
OZTUERE)
SAGLIK BILIMILERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Dz - 22005/2017 tanhli ve 7329137 sayali vaz.

Enstitiimiiz Baden Egitin ve Sper Anabilim Dah Yiksek Lisans Progranm &grencisi
01371511002 mmaralh Yawuz Alp OFZTURK'n "Ortackul &irencilerinin spor yapma
durumlanma gére sosyal becen ditzeylennm arzjtmlmas” konulu anket ¢alismas ile igzh g
vaz surefi ve ekl vaminwr ekinde gondenlmektadir.

Bilgilerimizl ve gerefinl arz ederim.

e-inza
Miktat BEETAS
Drare Bagkam

EE:
Iz vaz: surett ve eki (2 savia)
Evliym Cbebi Yartaghesl Tevganh Yolu 10, Em 43100 KOTAHYA Aynnb bilg kin Fobat. OUSATMAT Bigsape etmen
Telelon: JT4EE0E] -Faks: JT4PE5HGT Blekronk af hop fsreow. dpusdu.ir
E-Posta: onrtal@ dpusdu.1r KEP Adrmsl: dumbosinasu nivers R @Ecl ] kes L

Bu balga, 5070 sayili Elektronik imza Kanununa gére Givenll Elaktronik imza lle imzalanmigbr.
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| BiTiR TL.
r 4 .""z KUTAHYA VALILiGH
i\h J 11 Milli Egitim Midarlnga
Saw : 53400996-44-E. 7329137 22052017
Konu : Yavur Alp OZTURKin

Anket Calismas)

DUMLUPINAR CNIVERSITESI REK TORLUGUNE
iOgrenci Igleri Daire Bagkanhjn)

Ngi @ a)27/0472017 ardhli ve 4078 savih yaziniz.
b1 8052017 tarthli ve 7242406 sayih onay.

Universetiniz Saghk Bilimleri Enstitiish Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dab Yiiksek
Lizans Programi ddrencisi Yavuz Alp OZTURKNn “Ortackul Ofrencilerinin Spor Yapma
Durumlanma Gare Sosyal Becen Diteeyleninin Arastrilmas” konulu ez galismas igin
Valilik Makarmndan alinan ilgi (b) onay ckte ginderilmigtir.

Bilgilerinizi ve geredini arz ederim.

Sabahattin DULGER
i1 M 1§ Egitim Miditriy

IMZALIDIR,

Ek: T1gi (b} onay ( | sayfa)

EELEEhi_ﬁﬁE'.Erchiﬂ

11 %00 EEiurn MOddel @ KUTAHY A Axnntdi bilgs igin: File ORNEK- VHES
Elekimoanik Aglanahyvameb, gov.or Tiede (00 274 223824101 5%
coposnzsimigjigelistinmed Ermeh. govir Fals: (0274) 2250234

Bui el glvenli elek ik i o b d hitp: ko meh peve i adreaingon Ibba-5dab-3337-8b0d-2 226 ket He epit edilebalic
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ST TC.
& "'\ KUTAHYA VALILIGE
“ e 11 Milli Egitim Mdaslagi

oy

Sayr ; 53490996-44-L.7242406 18052017
Konu : Yavuz Alp OZTURK'lin
Anket Caligmast

VALILIK MAKAMINA

Ilgi : a) MEB. Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midiirligintm 2012/13 nolu Genelgesi.
b) Dumlupmar Universitesi Rekedrliganin 27/04/2017 tarihli ve 4078 sayih yazisi.

Bakanhgimizin  ilgi  (a) Genelgesi dogrultusunda, Dumlupmnar  Universitesi
Rektorloguntn ilgi (b) yazismda Saghk Bilimleri Enstitiisth Beden EZitimi ve Spor Anabilim
Dah Yiksek Lisans Programs ogrencisi Yavuz Alp OZTURK'iin "Ortaokul Ogrencilerinin
Spor Yapma Durumlanna Gore Sosyal Beceri Diizeylerinin Arastinimas:® konulu tez
calismass kapsaminda {limiz Gediz ilgesinde bulunan ortaokul Orencilerine anket
uygulamak istedigi belinilmektedir.

{1 Milli Egitim Madir Yardimeist baskanliginda toplanan degerlendirme komisyonu
yapmig oldufu inceleme sonucunde stz konusu tez ¢ahgmasi kapsamimndaki  anket
caligmasimin  okullarda uygulanabilic oldufuna karar vermis olup, efiim-  dfretimi
aksatmadan, konunun digina ¢ikmamalari, bitin sorumlulugun ilgililere ve okul miidirligine
ait olmak Ozere yukanda belintilen tez cahsmasi kapsammdaki anket caligmasinm
tamamlandiktan sonra bir Smeginin MiidirlGgimuze verilmek tzere yapilmasini;

Makamlannizea da uygun gérillmesi halinde olurlanmza arz edenim.

Sabahattin DULGER
il Milli Egitim Madara

OLUR
18/05/2017

AnfYALCIN
Valia.
Vahi Yardimeiss

Il Milli Egisim Madinaga KUTAHYA Avaundi bilg igin: Filiz ORNEK- VHKI
Elckink Ag:kutahya.meb govar Tel:(D 2748) 2236241/159
= postnzstrmoyipelistinmed 36 maks gone £ Faks (0 273)2236284

Ba cveek giivenli chekwalk 22 e imabarmmsar. M evaaksongu meb g adresinden ©3481-C3bf-3aC6-avec-e24€ kodi lle teyn atietilic
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Ek-4: Istatistik Test Sonuclar

Cinsiyetiniz nedir ?

Cumulative
Frequency Pexrcent Valid Pexcent Pexcent
Kaz 257 0,2 <40,2 40,2
Valid Exkels 282 59.8 59.8 100,060
Total 639 100,60 100,060
Suafinmizy Belivtiniz ?
< 1ot
Frequency Pexcent Valid Pexcent Pexcent
6 samaf 254 FO.7 FOo.7 FO.7
Valid 7 . samaf 235 76,8 76,8 76,5
8. samaf 150 23,5 22,5 100,06
Total 639 100,06 106,06
Lisansh Spor Bransimm=z?
Cumulative
Frequency Pexcent Valid Pexcent Pexcent
Hayax 435 638.1 63,1 63,1
Futbhol 148 22,2 22,2 21,2
1id Voleybol 22 2,6 2,6 o435
AL Atletizin Iz 1.9 1.9 96,7
Digex 27 2,32 2,7 1006,0
Total 639 100,06 100,00
Spor Tesisiniz Varmm?
Cumulative
Fregquency Pexcent Valid Pexcent Pexrcent
Evet <209 &£, 0 &£, 0 &£, 0
Valid Hayir 230 326.0 26.0 100.0
Total 639 100,06 100,0
Babamzn Egititn Durumu
< G
Frequency Pexrcent Valid Pexcent Pexcent
Nicolcul 168 26,3 263 26,37
Oxtaclkul 227 FL£ 6 FL 6 60,9
1id Lise 200 1.2 21,2 22.2
P Universite 45 7.0 7.0 29.2
Lisans Ustii 5 '3 -8 100,06
Total 639 100,60 100,06
Annenizin Egititn Durumu
Cumulative
Frequency Pexrcent Valid Pexcent Pexrcent
Nikolul 2 0L 47,6 47,6 47,6
Oxtaclkul 246 238.5 28.5 86,1
1id Lise i 4 1.1 7.1 972
W Universite I£ 2,2 2.2 99 4
Lisans Ustii = 4 -6 -6 100.0
Total 639 100,00 100,00
Ajdle Gelir Diizeyi
Cumulative
Frequency Pexcent Valid Pexrcent Pexcent
Colk Kotu z 7.1 7.1 7.1
Kotu 2 1.9 1,9 2.0
Oxta 194 204 FO& 32,7
Valid > A >
Iyi FI0 #48.5 <48.5 81.8
Colk Iyi I16 3.2 182 1006.0
Total 639 100,06 100,060
Spor Yapma Yihim=z
Cumulative
Fregquency Pexcent Valid Pexrcent Pexrcent
1 ¥al 2711 22,0 22,0 23,0
2 ¥al II1L£ I7.8 178 50,9
~ 3 Yilve Uzeri FIx 48,7 48,7 29.5
e 7 iz 2 %90, 7
s 2 23 -3 106,06
Total 639 100,00 100,06

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Iteins
, 742 47
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N Mean Std. Deviation | Minimum | Maximum
olumlusosyaldavrams 638 | 100,1912 14,23699 37,00 120,00
olumsuzsosyaldavrams 637 36,1648 1057124 23,00 91,00
Cinsiyetiniz nedir ? 639 1,60 ,491 1 2
Ranks
Cinsiyetiniz nedir ? N Mean Rank | Sum of Ranks
Kz 256 350,52 89732,00
olumlusosyaldavrams Erkek 382 298,71 114109,00
Total 638
Kz 257 292,74 75233,50
olumsuzsosyaldavramis  Erkek 3280 336,76 127969,50
Total 637
Test Statistics™
olumlusosyald | olumsuzsosya
avrans ldavrams
Mann-Whitney U 40956,000 42080,500
Wilcoxon W 114109,000 752332,500
A -3,481 -2,964
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,003
a. Grouping Variable: Cinsiyetiniz nedir ?
Descriptive Statistics
N Mean Std. Deviation | Minimum | Maximum
olumlusosyaldavrans 638 | 100,1912 14,23699 37,00 120,00
olumsuzsosyaldavrams 637 36,1648 1057124 23,00 91,00
Suufimzi Belirtiniz ? 639 1,84 ,779 1 3
Ranks
Suufimzi Belirtiniz ? N Mean Rank
6 suuf 253 317,99
7.sunf 235 330,02
shonlpsasysMmranis: o st 150 305,56
Total 638
6 suuf 253 300,53
7.sunf 235 320,16
SRR RN VAN ARIY T 149 348,54
Total 637

Test Statisticsa"’

olumlusosyald | olumsuzsosya

aAVraIs ldavrans
Chi-Square 1,641 6,408
df 2 2
Asymp. Sig. ,440 ,041

a. lruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: Sunfinizs Belirtiniz ?
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N Mean Std. Deviation | Minimum | Maximum
olumlusosyaldavrams 638 100,1912 14,23 699 27,00 120,00
olumsuzsosyaldavrams 637 36,1648 1057124 22,00 91,00
Lisansh Spor Bransuuz? 639 .49 ,911 a 4
Ranks
Lisansh Spor Bransimz? N Mean Rank |
Futhol 148 98,94
Voleybol 23 101,98
olumlusosyaldavrams Atletizm 12 130,75
Diger 20 107,43
Total 203
Futbhol 147 102,26
Voleybol 23 103,85
olumsuzsosyaldawwrams  Atletizm 12 9717
Diger 21 100,90
Total 203
Test Statistics™®
olumlusosyald | olumsuzsosya
AVIANLS ldavrams
Chi-Square 3,450 SA14
df 3 3
Asymp. Sig. 327 ,990
a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: Lisansh Spor
Branguuz?
Descriptive Statistics
N Mean Std. Deviation | Minimum | Maximum
olumlusosyaldavrams 638 | 100,1912 14,23699 37,00 120,00
olumsuzsosyaldavrams 637 36,1648 1057124 23,00 91,00
Spor Tesisiniz Varim? 639 1,36 ,480 1 2
Ranks
Spor Tesisiniz Varmm? N Mean Rank | Sum of Ranks
Evet 409 317,98 130055,50
olumlusosyaldavrams Haywr 229 322,21 73785,50
Total 638
Evet 408 322,51 131583,00
olumsuzsosyaldavramas  Haywr 229 312,75 71620,00
Total 637
Test Statistics™
olumlusosyald | olumsuzsosya
avrams ldavrams
Mann-Whitney U 46210,500 45285,000
Wilcoxon W 130055,500 71620,000
Z J278 L643
Asymp. Sig. (2-tailed) ,781 521

a. Grouping Variable: Spor Tesisiniz Varmu?
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N Mean Std. Deviation Minimum Maxdmum
olumlusosyaldavrams 638 100,1912 14,23699 27,00 120,00
olumsuzsosyaldavraias 637 36,1648 1057124 22,00 91,00
Babamzin Egitim 639 2,21 ,940 1 S5
Durumu
Ranks
Babamzin Egitim
Durumu N Mean Rank |
Nkokul 168 324,93
Ortaockul 221 288,62
Lise 199 355,82
S RLAESR TSGR RRCE Ut 45 275,66
Lisans Ustii 5 451,20
Total 638
Nkokul 167 333,10
Ortackul 220 322,61
Lise 200 200,02
A L e i D e 45 342,34
Lisans Ustii 5 238,10
Total 637
Test Statistics™®
olumlusosyald | olumsuzsosya
AVIANLS ldavrams
Chi-Square 19,192 4,889
daf 4 4
Asymp. Sig. ,001 ,299
a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: Babam=zin Egitim
Durmu
Descriptive Statistics
N Mean Std. Deviation Minimum Maxdmum
olumlusosyaldavrams 638 100,1912 1423699 27,00 120,00
olumsuzsosyaldavrais 637 36,1648 1057124 22,00 91,00
Annenizin Egitim 639 1,70 ,800 1 S5
Durumu
Ranks
Annenizin Egitim
Durumu N Mean Rank
Nkokul 204 308,97
Ortackul 245 328,03
Lise 71 345,77
MU sy Ak oo o x Universite 14 284,64
Lisans Ustii 4 252,63
Total 638
Nkokul 303 322,64
Ortackul 245 312,40
Lise 71 310,44
olussxscsnsyaldasrancy s T 14 335,80
Lisans Ustii 4 540,38
Total 637

Test Statistics™”®

olumlusosyald | olumsuzsosya

AVEANLS ldavrams
Chi-Square 3,991 6,503
df - e
Asymp. Sig. ,407 ,165

a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Variable: Annenizin Egitim

Durmu



Descriptive Statistics

113

N Mean Std. Deviation | Minimum | Maximum
olumlusosyaldavras 638 | 100,1912 14,23 699 27,00 120,00
olumsuzsosyaldavrams 637 36,1648 1057124 23,00 91,00
Aile Gelir Diizeyi 639 3,81 ,789 1 5
Ranks
Aile Gelir Diizeyi N Mean Rank
Cok Kotu 7 294,50
Kotu 12 307,92
Orta 194 332,46
olumlusosyaldavrams = 309 21624
Cok Iyi 116 30922
Total 638
Cok Kotu 7 409,29
Kotu 12 233,08
Orta 193 309,09
olumsuzsosyaldavrams Ty 309 323,68
Cok Iyi 116 326,46
Total 637
Test Statistics™®
olumlusosyald | clumsuzsosya
avranis ldavrams
Chi-Square 1,594 5,258
df 4 4
Asymp. Sig. ,810 ,262
a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: Aile Gelir Dizeyi
Descriptive Statistics
N Mean Std. Deviation | Minimum | Maximum
olumlusosyaldavrams 638 | 100,1912 14,22699 27,00 120,00
olumsuzsosyaldavrams 637 36,1648 10,57124 22,00 91,00
Spor Yapma Yihuz 639 2,17 ,908 1 5
Ranks
Spor Yapma Yiluuz N Mean Rank
1Yil 210 287,20
2 Y1l 114 287,93
alwminshsysMmranty o ilse Teael 311 349,32
Total 635
1Yl 211 327,06
211 114 308,59
e T 309 314,26
Total 634

Test Statistics™®

olumlusosyald | clumsuzsosya

AVIAIILS ldavrans
Chi-Square 18,352 ,942
df 2 2
Asymp. Sig. ,000 ,624

a. {ruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: Spor Yapma Yiluuz



