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OZET

BILIR, N. Bireysel ve Takim Sporcularimin Cesitli Degiskenlere Gore Ofke ve
Saldirganlik Diizeylerinin Arastirlmasi. Dumlupmnar Universitesi Saghk
Bilimler Enstitiisii, Beden Egitim ve Spor Programm Yiiksek Lisans Tezi,
Kiitahya. 2018. Bu c¢alismanin amaci; milli sporcu ve siiper amatdr sporcularin,
bireysel ve takim sporlarinin ¢esitli degiskenlere gore 6tke ve saldirganlik diizeyleri
arasinda iligki olup olmadiginin aragtirilmasidir. Arastirmanin Evrenini 2016 yilinda
Ankara, Samsun, Sivas illerinde Basketbol, Boks, Giires, Taekwondo, Hentbol ve
Futbol branslarinda milli sporcu ve siiper amatdr sporcularindan faal durumunda olan
sporcular olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise evrenden tesadiifii olarak
secilen,18 yas ve iizeri, toplam 290 milli sporcu ve sliper amatdr sporcularindan
olusmaktadir.

Bu arastirmada veri toplama araci olarak gelistirilen kisisel demografik 6zelliklerini
tespit etmek igin bilgi formu kullanildi. Arastirmada verileri toplamak icin Ozer
(1994) tarafindan uyarlanan Spielberger’in Siirekli Ofke-Ofke Tarzi Olgegi
(SOOTO) ve Ipek ilter Kiper tarafindan gelistirilen saldirganlik 6lcegi kullanilmistir.

Verilerin analizinde SPSS 14,0 versiyonu kullanilmis ve farkli gurupta bulunan
sporcularin puanlarina bagimsiz t- test uygulanmustir. Ikiden fazla gruplarda,
gruplararas1 farki belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi kullanilmigtir. Fark
olustugu durumlarda, gruplararas1 farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek
i¢cin Tukey HSD Post Hoc testi uygulanmistir.

Olgekler arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla 6ncelikle Pearsonkorelasyon analizi
yapilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi 0,05 (p<0,05) olarak belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Ofke, Saldirganlik, Spor.
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ABSTRACT

BIiLIR, N.. A study of levels of anger and aggression of national sport player
and super amatuer sport in the individual sports and team sports according to
various veriables.. Dumlupmar University Graduate School of Health Sciences.
Master Thesis. 2018. This research is done for comparing levels of anger and
aggression of national sport player and super amatuer sport in the individual sports
and team sports according to various veriables. The population of the study
comprises national sport player and siiper amatuer sport player of Basketball, Box,
Wrestle, Teakwondo, Handball and Footbal branchies at Ankara, Samsun and Sivas
province in 2016. The sample of the study comprises national sport players and
stiper amatuer sport players who selected randomly 290 player aged 18 and older.

Information form was used to determination of demographic characteristic As a data
collection tool. The adapted and validated version of Permanent Anger-Anger
Expression Scale (Ozer,1994), which was originally developed by Spielberger (1983)
was conducted.

In SPSS 15.0 version, means of two different groups were compared by independent
t-test. One way ANOVA was prefered for the groups more than two, and when there
is difference Tukey Post Hoc test was applied.

To determine between scales was used Pearson Correlation test.Significance level is
0,05 (p<0.05)

Keywords : Anger, Aggression, Sports
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1. GIRIS

Duygu durumu igerisinde 6nemli bir payr olan 6fke, siddeti ve siirekliligi
acisindan degisken bir durum sergileyen ve genel olarak yanlis bir davranis
durumuna zor birakilma gibi bir algi igerisinde olarak meydana gelen, duygu ile bir

yiikselme ve olumlu olmayan bir duygu durumdur (1).

Tiryaki (2000) tarafindan, saldirganlik “karsisindaki birine gore istiinliik
saglamak, o kisiyi yonlendirmek, bir isi zor duruma sokmak, onu bosa ¢ikarmak i¢in
diismanca, incitici, hirpalayici, acit c¢ektirmek maksadiyla kisiyi o davranisa
yonlendirme big¢imi diye adlandirmistir. Ofke bazi zaman az siireli, orta siddette
hatta bireye faydasi dokunan; bazi durumlarda ise siddeti yogun derecede yiiksek

olan devaml ve siddete yol agacak tavir sergileyebilmektedir.

Spielberger (1988) 6fke durumunun orta diizey siddette devam eden bir
rahatsizlik ve uyarilma hissi halinden yogun bir husumet ve saldirganlik diizeyine
kadar degismesi gergeklesen yogun durumlarda gergeklesebilecegini soylemektedir.
Bazi yazarlarin 6fke ve saldirganligin spor miisabakalarinda ve 6zellikle temaslt spor

branslarinda sorun teskil yarattigini dile getirmektedir (2).

Ofkenin sdyleme tarzlar1 da cesitlilik bir durum sergilemektedir. Bunlarm
icinde tahminimce en Onemli olam1 da saldirganliktir (3). Spor miisabakalari
rekabetin meydana getirdigi saldirgan tutum davraniglart i¢in uygun bir ortam
olusturmasi saglanir. Ama karsi rakip oyunculara zarar verilecek her hal ve hareket
de saldirgan bir davramis oldugu da sdyleyemeyiz. Spor faaliyetleri icerisinde
meydana gelen saldirgan davranislar sinirlari, ilgisi bulunan spor bransin kurallariyla
diizenlenmistir. Tiryaki’nin (1996) dile getirdigi gibi ayn1 olan bir hareket, farkli spor
branslarinda degisik sekilde dile getirilir. Giires sporunda uygulanan bir “el ense
¢ekme” davranigini, hentbol bransinda da uygulamaya calismak imkansizdir. Bir
boks maginda rakip oyuncuya yapilan bir yumruk hareketi bransin kurallar
igerisinde bulunurken baska bir spor bransinda bu hareket oyuncunu ceza almasini
saglar. Fiziki temas orani arttif1 siirece saldirgan davranigin goriilme durumu da

artmasi beklenir bir durumdur.

Spor branglarinin tiimiinde sporcularin belli kurallara uyma ¢ergevesinde
fiziki glic harcamasi yaparak saldirganlik davranis tutumlari sergilerler. Bu bakimdan

her spor branginin saldirganlik diizeyleri farkli bir durum sergilemektedir. Baz1 spor



branglarinin (Amerikan futbolu, buz hokeyi, boks, giires) gibi miisabakalarda
saldirgan tutum diizeyinin daha fazla bir durum sergiledigi dile getirilmektedir
(Eripek, 1993). Bu nedenle, saldirganlik durumu asir1 spor yapan kisilerin, spor disi
yasantilarinda daha sik bir saldirgan davranis tutum igerisinde olduklar1 gozlense de,
bu spor branslar1 yapanlarin spor yasamlarinda 6fke ve saldirgan davraniglar1 daha
kolay bir sekilde kontrol altina aldiklari, bu bakimdan daha az saldirgan davranis
icerisinde olduklar1 yoniinde karsit goriislii bir durum sergilemektedir (Eripek,1993).

Ofke, giinliik yasamda kisinin baska bireylerle iliski icerisinde kars1 karsiya
gelmesi sorunlarindan en 6nemli durumudur. Hem iliskileri zor duruma getirmesi
hem de iligkilere zarar verecek duruma gelmesi nedeniyle basa ¢ikilmasi gereken

onemli bir duygu nedenidir (Soyaldin, 2007)

Ofkenin dile getirilme durumu ve kontrolii kiiltiirel 6zellikleri olan duruma,
kisinin beklenti igerisindeki durumuna, 6grenmis oldugu davranis sekillere, ailenin
uygulamis oldugu davranis sekillerine, egitim durumuna, yasa, cinsiyete ve duygusal

zeka durumuna gore degisiklik gostermektedir (Freidman, 1993; Soyaldin, 2007).
1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; Bireysel ve takim sporcularin gesitli degiskenlere
gore Ofke ve saldirganlik diizeylerinin arastirllmasi ve elde edilen veriler
cercevesinde bireysel ve takim sporcularm becerileri arasinda anlaml bir fark olup

olmadigin1 ortaya koymaktir.
1.2. Problem Ciimlesi

Giderek gelisen ve karmagiklagan diinya da bireyler giinliikk yasamin degisik
olaylar1 karsisinda kaygi, heyecan, lziintii, seving, korku gibi bir¢cok duyguyu

yasarlar. Yasanan bu duygulardan birisi de 6tkedir.

Ofke, insanin mutluluk, iiziintii, korku ve nefretten olusan bes temel
duygusundan biridir ve insan i¢in dogal bir duygulanimdir. Siddet ve su¢ kavrami

siklikla 6fke ve saldirganlik icermektedir.

Arastirmacilar ¢ocukluktaki asir1 6fke ve saldirgan davranisin, ¢esitli zaman

ve durumlar i¢inde devamlilik gésterdigini ortaya koymustur.



Cocukluk ve ergenlikteki 6fke ve saldirganlik, ileri yaslardaki siddet ve anti

sosyal davraniglarin bir belirleyicisi olarak goriilmektedir.

Ofke ve saldirganligin en fazla goriildiigii dénem ergenliktir. Aslinda dfke ve
saldirganligr iceren davranim bozuklugu ve su¢ davranisi gibi durumlarinda
ergenlikte doruga ulastigi bildirilmektedir. Spielberger kisilik gibi siirekliligi olan
ozelliklerin ¢ocukluk yillarinda gelistigini ve yasam boyunca kalict olduklarini
hatirlatarak, ergenligin baslarinda hala kisilik ozellikleri tamamen gelismis ve
yerlesmis degilken, 6fkeyi azaltmaya yonelik miidahalelerin daha etkili olabilecegini

ifade etmistir.

Bu nedenlerle giiniimiiziin en ¢ok ilgi goéren spor dallarindan olan spor
branslarinda, futbolcularin o6fkeli davramislarinin  kontrol altina alinmasi ve
azaltilmasinda, siddet ve saldirganligi onlemede veya en aza indirgenmesinde

yaptigimiz bu ¢alismanin sonuglar faydali olabilir.
1.2.1. Alt Problemler

A Bireysel ve takim sporcularinin c¢esitli degiskenlere gore ofke

diizeylerinin demogratif 6zelliklere gore alt problemleri:

1. Bireysel ve takim sporcularinin cesitli degiskenlere gore ofke

diizeylerinin yasa gore anlamli bir iligkisi var midir?

2. Bireysel ve takim sporcularinin ¢esitli degiskenlere gore ofke

diizeylerinin cinsiyete gére anlamli bir iliskisi var midir?

3. Bireysel ve takim sporcularinin cesitli degiskenlere gore ofke

diizeylerinin egitim durumuna gére anlaml bir iligkisi var midir?

4. Bireysel ve takim sporcularinin ¢esitli degiskenlere gore ofke

diizeylerinin baba egitim durumuna gére anlamh bir iligkisi var midir?

5. Bireysel ve takim sporcularinin c¢esitli degiskenlere gore ofke

diizeylerinin aile aylik gelir durumuna gore anlamli bir iligkisi var midir?

6. Bireysel ve takim sporcularinin ¢esitli degiskenlere gore ofke

diizeylerinin spor yapma ytlina gére anlaml bir iligkisi var midir?

7. Bireysel ve takim sporcularinin ¢esitli degiskenlere gore ofke

diizeylerinin spor bransina gére anlaml bir iligkisi var midir?



8. Bireysel ve takim sporcularinin ¢esitli degiskenlere gore ofke

diizeylerinin bireysel veya takim sporuna gére anlaml bir iligkisi var midir?

9. Bireysel ve takim sporcularinin ¢esitli degiskenlere gore ofke
diizeylerinin bos zamanlari degerlendirme durumlarina gére anlaml bir iliskisi var

midir?

10.  Bireysel ve takim sporcularinin cesitli degiskenlere gore ofke

diizeylerinin alkol kullanma durumuna gére anlamh bir iliskisi var midir?

11. Bireysel ve takim sporcularinin cesitli degiskenlere gore oOtke

diizeylerinin sigara kullanma durumlarina gore anlaml bir iligkisi var midir?

B. Bireysel ve takim sporcularimin ¢esitli degiskenlere gore

saldirganlik diizeylerinin demogratif 6zelliklere gore alt problemleri:

1. Bireysel ve takim sporcularinin ¢esitli degiskenlere gore saldirganlik

diizeylerinin yasa gore anlaml bir iliskisi var midir?

2. Bireysel ve takim sporcularinin cesitli degiskenlere gore saldirganlik

diizeylerinin cinsiyete gére anlaml bir iligkisi var midir?

3. Bireysel ve takim sporcularinin ¢esitli degiskenlere gore saldirganlik

diizeylerinin egitim durumuna gére anlaml bir iligkisi var midir?

4. Bireysel ve takim sporculariin ¢esitli degiskenlere gore saldirganlik

diizeylerinin baba egitim durumuna gére anlamh bir iliskisi var midir?

5. Bireysel ve takim sporcularinin ¢esitli degiskenlere gore saldirganlik

diizeylerinin aile aylik gelir durumuna gore anlamli bir iliskisi var midir?

6. Bireysel ve takim sporcularinin ¢esitli degiskenlere gore saldirganlik

diizeylerinin spor yapma yilina gére anlamli bir iligkisi var midir?

7. Bireysel ve takim sporcularinin ¢esitli degiskenlere gore saldirganlik

diizeylerinin spor bransina gére anlaml bir iligkisi var midir?

8. Bireysel ve takim sporcularinin ¢esitli degiskenlere gore saldirganlik

diizeylerinin bireysel ve takim sporuna gére anlaml bir iligkisi var midir?



9. Bireysel ve takim sporcularinin ¢esitli degiskenlere gore saldirganlik
diizeylerinin bog zamanlar: degerlendirme durumlarina gére anlaml bir iliskisi var

midir?

10. Bireysel ve takim sporcularinin ¢esitli degiskenlere gore saldirganlik

diizeylerinin alkol kullanma durumuna gére anlamh bir iliskisi var midir?

11.  Bireysel ve takim sporcularinin ¢esitli degiskenlere gore saldirganlik

diizeylerinin sigara kullanma durumlarina gore anlamli bir iliskisi var midir?
1.3. Hipotezler

A. Bireysel ve takim sporcularinin ¢esitli degiskenlere gore 6tke diizeylerinin

demogratif 6zelliklere gore hipotezleri:

1. Bireysel ve Takim Sporcularinin Ofke Davranislarinin Yasa Gére liskisi
Yoktur.

2. Bireysel ve Takim Sporcularinin Ofke Davraniglarinin Cinsiyete Gére

Iliskisi Yoktur.

3. Bireysel ve Takim Sporcularinin Ofke Davramslarinin Egitim Durumuna

Gore Iliskisi Yoktur.

4. Bireysel ve Takim Sporcularmn Ofke Davranislarinin Baba Egitim

Durumuna Gore Iliskisi Yoktur.

5. Bireysel ve Takim Sporcularinin Ofke Davramslarinin Ailenin Aylhk Gelir

Diizeyine Gére iliskisi Yoktur.

6. Bireysel ve Takim Sporcularinin Ofke Davranislarinin Spor Yapma Yilina

Gore lliskisi Yoktur.

7. Bireysel ve Takim Sporcularinin Ofke Davramslarinin Spor Bransina

Gore liskisi Yoktur.

8. Bireysel ve Takim Sporcularmin Ofke Davramslarmim Bireysel veya

Takim Sporu Degiskenine Gore iliskisi Yoktur

9.Bireysel ve Takim Sporcularmin Ofke Davranislarinin Bos Zamani

Degerlendirme Degiskenine Gore iliskisi Yoktur.



10. Bireysel ve Takim Sporcularmin Ofke Davranislarinin Alkol Kullanma

Degiskenine Gore Iliskisi Yoktur.

11. Bireysel ve Takim Sporcularinin Ofke Davranislarinin Sigara Kullanma

Degiskenine Gore Iliskisi Yoktur.

B. Bireysel ve takim sporcularinin ¢esitli degiskenlere gore saldirganlik

diizeylerinin demogratif 6zelliklere gore hipotezleri:

1. Bireysel ve takim sporcularinin saldirganlik davranislarinin yasa gore
iligkisi yoktur.

2. Bireysel ve takim sporcularinin saldirganlik davraniglarinin cinsiyete gore
iliskisi yoktur

3. Bireysel ve takim sporcularimin saldirganlik davranislarinin egitim

durumuna gore iliskisi yoktur

4 Bireysel ve takim sporcularinin saldirganlik davranislarinin babanin egitim

durumuna gore iliskisi yoktur.

5.Bireysel ve takim sporcularinin saldirganlik davraniglarinin ailenin aylik
gelirine gore iliskisi yoktur.
6.Bireysel ve takim sporculariin saldirganlik davranislarinin spor yapma

yilina gore iliskisi yoktur.

7.Bireysel ve takim sporcularinin saldirganlik davraniglarinin spor bransi

yilina gore iligkisi yoktur.

9.Bireysel ve Takim Sporcularinin Saldirganlik Davraniglarinin Bireysel veya

Takim Sporu Degiskenine Gore iliskisi Yoktur

10.Bireysel ve takim sporcularinin saldirganlik davranislarinin bos zamanlar:
degerlendirmeye gore iliskisi yoktur.
11.Bireysel ve takim sporcularinin saldirganlik davraniglarinin — alkol

kullanmaya gore iliskisi yoktur.

12.Bireysel ve takim sporcularinin saldirganlik davraniglarinin = sigara

kullanmaya gore iliskisi yoktur.



1.4. Arastirmanin Varsayimlari

1. Arastirmaya katilan orneklem gurubunu olusturan 271 Basketbol, Boks,
Giires, Taekwondo, Hentbol ve Futbol branslarinda milli sporcu ve siiper amator
sporcularindan faal durumunda olan sporcular evreni temsil edici nitelikte oldugu

varsayilmistir.
2. Aragtirmada kullanilan yontemin amaca uygun oldugu varsayilmistir.

3. Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan “Spielberger’in Siirekli
Ofke-Ofke Tarz1 Olgegi (SOOTO) ve “Ipek ILTER (KIPER) tarafindan gelistirilen
saldirganlik 6lcegi ( 1.1.S.0)’nin gegerli ve giivenilir oldugu ve ¢alismanin amacina

uygun olduklar1 var sayilmistir.

4. Uygulanan istatistik yontemlerin, degerlendirmelerin gegerli ve gilivenilir

oldugu varsayilmistir.
1.5. Arastirmanin Simirhhiklar:

1. Arastirmada belirtilen branslarda (futbol, basketbol, hentbol, boks, giires,

taekwondo) 271 sporcu ile ile sinirlandirilmistir.

2. Arastirma, 271 milli ve milli takim diizeyinde sporculara uygulanan

anketler ile sinirlandirilmistir.

3. Arastirma, konu ile ilgili ulasilabilen kaynaklarin sagladigi veriler ile

sinirlidir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Ofke

Dilimizde o6fke ve kizginlik ¢ogu zaman birbirinin yerine kullanilmaktadir.
Tirk Dil Kurumu sozliigiinde o6fke; engellenme, incinme veya gozdagi verme
karsisinda sergilenen saldirganlik durumu, sinirlilik, hisim, hiddet, gazap olarak

tanimi yapilmaktadir (4).

Ofke, insanin mutlu olma durumu, iiziintii, korku ve nefretten olusan 5 temel

duygundan birisidir ve birey i¢in dogal bir duygu durumudur (5).
Ofke kavrami, farkl kaynaklarda gesitli sekillerde tanimlanmustir.

Ofke, kisinin kendisine yonelik bir tehlike sezme durumuyla karsidaki kisiyi
uyarma geregi duymasi durumunda meydana gelen etkili bir yasanti durumudur.
Hiddet ve diismanlik tiirti 6zellikleri igerisinde olan temel duygulardan biri olarak

goriilmesi ve tahrik edici uyarmalara verilen bir yanittir (6).

Ofke, incidigimizin, haklarmmzin géz ardi edildigi, diirtii, istek ve
ihtiyaglarimizin engellenmek istendigi ve bir seyin dogru olmadigi konusunda

verilen bir mesaj durumudur (7).

Ofke, gercek veya engellenme durumu olan, tehdit edilme veya haksizliga
ugrama durumunda meydana gelen, zekalarla ilgili ve rahatsiz edici uyaricilar
ortadan yok etmeye yonelik giiclii bir duygu olarak tanimi yapilmstir, basit¢e olan
bir sinirlilik veya kizgin olma halinden, asirt hiddet durumuna kadar degismesi

miimkiin olan duygusal bir durumu igine almaktdir (8).

Spielberger, Ofkenin anlasilmasi i¢in ve 6fke kavramini sadelestirip 6fkeye
durumluk-siirekli kisilik kuramini uygulamistir. Yani 6fke durumu yolunda devaml
istekli olan siirekli 6fkeden, duygusal bir durum olan ofkeyi ayirmada israrci
olmustur. Bu bakimdan, durumluluk o6fke, gercek olmyan duygulart ve fiziki
degisimleri igeren kalic1 olmayan bir duygusal fizyolojik duruma denk olmaktadir.
Fakat engellenme, {iziintii igerisinde olma, sinirli olma gibi 1limli olma duygulardan,
ofke ve kizginlik gibi yogun duygusal yiiklenmesi durumlarina degismesi gergelesen
bir durumdur. Siirekli 6fke ise, durumluluk 6fkenin hangi siklikta meydana geldigini

belirten ve Ofkeye yatkinlik gibi duragan bir kisilik boyutuna karsiligi olan bir



durumu belirtir. Spielberger’in, Ofkenin nasil bir ifade seklinde edildigini gdsteren
Ofke tarz1 Olgeginde ii¢ alt Olcek yer almaktadir. Bunlar, 6fkenin bastirilarak igte
tutulmasin1 (6fke icgte), ofkenin disa vurusunu (6fke dista) ve 6fkenin mantiga
biirtimesini, inkar etme, bastirma gibi savunma mekanizmalariyla kontrol edilmesini

(6tke kontrol) dl¢timlerini yapmak icin gelistirilmesi saglanmistir (9).

Kassinove ve Sukhodolsky, 6fkeyi iizgiin biligsel ve algisal ¢arpitma ve
yetersiz olanlar (6rnegin; yanlis yorumlarda bulunmalar, yapilan hatalar ve suclayici,
haksi1z yere yapilan atiflar), 6znel etiketleme, fizyolojik olarak yapilan degismeler ve
hareket durumuyla ilgili olan olumsuz bir duygusal durum olarak tanimlanmaktadir.
Ofkenin sikligi (‘nadiren’ den ‘her zaman’ a kadar ), yogunlugu (can sikintis1 gibi
iliml1 diizeyden, hiddetlenip 6tkeden kurtulmak gibi ¢ok giiclii diizeye kadar), siiresi
(gegiciden kin boyutuna varmis kaliciya kadar) farklilasmasi saglanmaktadir. Ayrica
O0tke deneyimlerini sOyleme tarzlari da (6rnegin; kiismek, bagirmak, ters ters
bakmak, goz temasindan kaginmak, uzaklagmak, alayli sozler sdylemek vb.)

farklilagmaktadir (10).
2.1.1. Ofkenin Genel Ozellikleri

Insanlarin sikca karsisina geldigi bir duygu olmasma karsin, 6fke ile ilgili
dogru olmayan anlagilmalar oldugunu dile getirerek 6fkenin 6zelliklerini maddeler
haline getirmis; 6fkenin planlanmis olani degil, i¢sel bir duygu igerisinde oldugunu,
fakat cok degisik goriintiilere gelerek meydana geldig, bireyleri psikolojik uyarilmig
hali durumunda tutan, giiclenmesini saglayan etKisinin yani sira, insanlara zarar
verme durumuna getirmesinde rol aldigi, 6tke duygusunun meydana getirdigi
davranig olan tepkilerin Ogrenilen tepkiler oldugunu ve bu nedenle degismesi
miimkiin kilinaacagi, hizlica meydana ¢ikabilen bir duygu oldugunu, bastirilmasi
olmasi1 durumu kadar kontrolsiiz bir sekilde ortaya konulmasinin da sagliksiz oldugu

vurgusu yapilmistir (11).

Aragtirmacilarin dile getirdigi gibi, 6fkenin ifade edilme sekli 6grenmeye
bagli bir durumu oldugundan, bireyden bireye ve toplumdan topluma degisimi
yasamaktadir (9). Ofke ile ilgilenen 6fke uzmanlar1 birgok konuda fikir bakimindan

uyusmazlik i¢inde olsalar bile baz1 6nemli ¢izgilerde ortak noktada birlesmislerdir.
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e Ofke dogal, normal, insana iliskili bir duygu durumudur,

e Ofke bir davranis tarzindan meydana gelmemistir,

e Kroniklesen 6fke saglik agisindan tehlike arz eden bir durumdur,

e Ofke meydana gelmeden &nce dnlenmesi saglanmalidir (12).
2.1.2. Ofkenin Nedenleri

Kisinin yagsamis oldugu ofkenin degisik fizyolojik, sozel, davranigsal
durumun meydana gelmesi nedenleri bulunmaktadir. Nasil ortaya ¢ikarilsa ¢ikarilsin,
Otkeyi meydana getiren durumlar arastirilmasi yapildiginda tek bir neden durumunun
olmadig bilinmektedir. Fakat engellemenin, 6fkenin kaynaginda en ¢ok rastlanilan

bir durum oldugu gériilmektedir (13).

Averill’e gore ofkeyi meydana getiren durumlardan birisi de kigkirtma
yapilan durumdur. Kiskirtma genel bir durumda karsi bireyi uyarimda bulunan ve
onu bir davranisa uygulamaya yonelten uyarimlar igerir. Biligsel kuramcilar
igerisinden biri olan Beck’e gore kigkirtma ve tehdit, 6fkenin temel nedenlerinden
biridir. Ofke tepkisinin giiciinii deger yargilarmi, benlik saygisimi ve beklenti

igerisinde olanlar gibi bilissel etkenlerle belirlenir (14).

Ozer, 6fke duygu durumunun temelinde yatan bireysel miikemmeliyetcilik,
bireyin kendisini ispat i¢erisinde olma durumu, ¢evre tarafindan kabul gérme geregi
ve bagkalariin goziindeki kisilik degerinin azalmamasi gibi gerektigi bir diigiinme

durumuna rastlanilmasi durumudur (15).

Ofkeyle ilgili son zamanlarda yapilan incelemeler, biyolojik faktérler, aile
durumlari, okuldaki durumu ve akran gruplart ve genel anlamda kiiltiirel, sosyal ve

ekonomik faktdrlerin 6fke tlizerinde etkisini siirdlirdiigli vurgusu yapilmistir (16).

Duygusal, fiziksel ve ekonomik olarak zarar gérme, mesleki yasamdaki
doyumsuzluk, herhangi bir nedenle hayal kirikligina ugrama 6fkeyi ortaya ¢ikaran
durumlar arasinda sayilmaktadir. K&tii hareketlere maruz kalma, engellenmek ya da
durumu bu sekilde algilamak, reddedilme duygusu, Onemsenmeme, alayci,

asagilayici tavirlar sergileyip insanda 6fke duygusuna yo agmaktadir (17).

Ofkeye neden olan baska bir husus ise, rahatsiz edici ve giizel karsilanmayan

uyaran olan, model alan, memnuniyet i¢cinde olmayan, kisisel haklara ve benlige
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saygisizlik igerisinde bulunma ve benlik saygisinin yok olmasi, kabul edilen sosyal

normlarin diizene uyulmamasi seklinde siralanmasi yapilabilir (18).
2.1.3. Ofkenin Boyutlar
2.1.3.1. Ofkenin Fiziksel ve Fizyolojik Boyutu

Bu boyutta, kisinin herhangi bir engellemeye maruz kalma veya ofke
uyandiran bir neden ile karsi karsiya geldiginde viicut yapisinda meydana gelen
fizyolojik ve fiziksel degisimlerle ilgisi vardir. Solunum, kalbin atisi, hormonlar ve
bircok duygusal tepkileri kontrol altinda tutan hipotalamus 6fke {lizerinde de etkisi
vardir. Hormonlarda adrenalin ve noradrenalin bedeni herhangi bir tehlike aninda
tehlikeye karsi koyabilme giiciine hazir hale getirir. Ofkenin ortaya cikardig
belirtileri de adrenalin ve noradrenalin hormonlarinin birlesimi durumunda meydana
gelmektedir. Adrenalin hormonlar1 sempatik sinir sisteminin etkisinde olan biitiin
organlari harekete gecirmektedir. Kalbe uyari gonderir, kalp damar geperlerini
genislemesine, midedeki kan damar ¢eperlerini daralmasina ve sindirim sisteminin

yavaglatmasina neden olur (19).

Adrenalin ve noradrenalin kisinin 6grenmesine de yardimci olur. Bedende
adrenalin ve noradrenalin seviye durumu yiiksege c¢iktikca zeka, yogunlagsma ve
performans da keskinlesir ve daha ileri diizeye ¢ikmasina neden olur. Kisag, Martin
Luther King’in “6fkelendigim zamanlarda mizacimin tiimii gz 6niimde canlanirlar.
Anlayisim keskin bir hal alir” climleye vurgu yaparak insan bedeninde bulunan
adrenalinin 6fke ile artis gosterdigi ve hangi derece onemli bir durum oldugunu dile

getirmistir (19).

Degisen duygusal durumumuz ile birlikte viicutta bir takim degismeler
meydana gelmektedir. Bu meydana gelen degismeler bedenin iginde yer aldigi
duygusu igerisinde uymasini saglamaktadir. Viicut igindeki ek olarak stresi meydana
getiren 6fke, meydana getirdigi biyokimyasal, fizyolojik ve psikolojik degismeler
nedeniyle saglik durumundan 6nemi biiyiik bir paya sahiptir (17).

Ofke duygusunun yol actig1 fizyolojik degisiklikler;

kas geriliminde artisin meydana gelmesi, kaslarin ¢atik hale gelmesi, dislerde
meydana gelen siirtiismeler, ters ters bakma, eli yumak haline getirme, yiizde

meydana gelen kizariklik, bedenin titreme hissi, uyusma hissi, tikanma hissi, bedenin
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degisik bolgelerinde meydana gelen segirmeler olmasi, terleme maruz kalmasi,
kontrolda meydana gelen kayip, sicakligi hissetme, burundan nefes alip verme,

dudaklar1 1sirma, basin agrimasi, hal ve hareketlerinin hizli bir sekilde yapilmasi

(20).

Fiziki uyarilmislik haliyle ofkeyi desarj etme amagli yapilan eylem
sonucunda, kisi eski duygu ve biyokimyasal yapisina bastan donmesi saglanir. Bu
bakimdan 6tke duygusunun meydana c¢ikardigi enerjiyi harcayip bitmesine neden
olan eylemin istekli bir durum agisindan 6nemi fazladir. Ama bazi durumlarda
Ofkenin istendik olan agik ve dogrudan ifade edilme sekli yerine, 6fke baski altina
alarak ya da ice atilarak kontrol altina alinmaya gayret gosterilir. Bu bakimdan
insan viicudunda meydana gelen tepkiler siiresi uzun olarak devam etmesi miimkiin

olursa, yliksek tansiyon ve kas agrilarinin viicutta meydana gelmesini saglarlar (19).
2.1.3.2. Ofkenin Bilissel ve Duyussal Boyutu

Ofkede meydana gelen bu boyutu baska duygu yiiklii merkezlerde olmasi
gerektigi gibi, kisinin 6fkeyi algilama ve yorumlama durumunu ortaya koymaktadir.
Ofke, merkezi sinir sistemi tarafindan yonlendirilmesi saglanip algilama islemi
yapildiktan sonra, 6fkede meydana gelen yogunluk, kisinin 6fkeye vermis oldugu
tepkisi ve tepkinin meydana getirdig niteliginin durumu kisinin akilc1 ya da akilei
olmayan diisiince yapilari, gegmiste yasanilan durum ve olaylarla ilgili ¢agristiklar
kisiler tarafindan belirlemeleri yapilir. Yapilan incelemelere gore 6fke, fizyolojik (
genel sempatik uyarilma, tansiyonda meydana gelen diizensizlik ), bilissel ( akil
tarafindan benimsenmeyen inanglar, otomatik diisiinceler ), algisal ( 6tkeyi 6znel
olarak fark etme, 6fke duygularini etkisinde kalma ), davranigsal ( yiiz ifadeleri, sozel
veya davranigsal ifade etme durumu ) degismelerden meydana gelen ¢ok yonlii bir
yap1 olarak goriilmektedir. Bu yapida olan diistinceleri geng yastan itibaren iginde
bulundugumuz toplumsal deneyimlerle olusumunu saglariz. Bu bakimdan 6tke ve
Ofkenin ifadesi biyoloji ve kiiltiirin, biligsel yapilarimizin ve viicudun ortak

etkilerinin bir sonucu oldugu denilebilmektedir (21).

Ozer, yaptiz1 ¢alismada &fkenin bilissel alt yapisinda meydana gelen hatalar
iliskin asir1 duyarlilik “ceza” diistincesine dayali bir dogruluk — yanliglik ve haklilik
— haksizlik kutuplagsmasinin oldugunu vurgulamaktadir. Ayni1 ¢alismada olan 6fke

diizeyi fazla bireylerde {i¢ ana temel diisiince yapisinin bilindigini gormekteyiz.
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e Hata yapma orani ile ilgili duyarlilik, tahammiil edememe,

e Bagska kisilerin goziinde edinildigi diisiiniilen kisilik deger yapisin1 koruma

altinda tutma cabalar,

e Kati bir bakis agisiyla olaylar1 yansitan olumsuz kisilik degerinden uzak
durmak igin, 6znel bir dogru gorilisliniin savunulmasi gerektigini inancinda

olmasi (22).
2.1.3.3. Ofkenin Davrams ve Tepki Boyutu

Ofkenin yasanilan 6fkenin ifade etme durumu ve 6fke duygusu ile basa
cikmada sergilenmesi yapilan tepki durumlarini tanimlamada yardimci olur. Kisiler
ofke yasantilar1 esnasinda biligsel ve olaylar1 algilayis durumlarina, yasama olduklar
ofkenin yogunluk seviyesine, kendilerinin, yapmis oldugu davranis aliskanliklarina
gore degisik davramis tavirlar sergilemektedirler. Bazi kisiler 6fke durumlarini
kontrol altina almaya gayret gosterirken, bazi kisiler ise acik bir sekilde ortaya
koymayi, disa vurmay: denerler. Ofke durumunda yaygin bir durum sergilenen tepki
bi¢imleri bastirma, kag¢inma, ofkeyi uygun zaman diliminde ve zaman bi¢iminde
kaynagini dile getirme, 6fke kaynagina yonelik olumsuz olan durumlar sergilemek
adi1 altinda gozlemi yapilir. Cogu insan i¢in 6fkenin ifade edilme sekli zor bir durum
olan duygulardan birisidir. ice atilan, ifade edilmeyen, bastirilan 6fke bireyin kendine
yonelik zarar verebilmesine yol acar. Insan iliskilerinde yasanilan ¢ogu ac1 durumlar,
¢Oziime kavusma olanagi bulamamus, bastirilmus, dile getirilmemis 6fke durumundan

meydana geldigi goriilmetedir (12).

Deffenbacher, tarafindan tanimi yapildigi duruma diisiik diizeyde olan 6fkeli
ogrenciler ile karsilastirilmas: yapildiginda yiiksek diizeyde olan ofkeli 6grenciler
gesitli durumlarda daha asir1 bir 6fkeye sahip durumdalar, 6fkelerini dindirmeye veya
olumsuz bir durumda disa vurmaya kars1 egilimleri goriilmektedir, genel bir sekilde
strese yol agan durumlarla daha az basa ¢ikilabilmektedir, daha az miktarda benlik
saygisina sahiplenirler ve daha fazla alkol ve uyusturucu bagimliligi riski
tasgimaktadirlar. Ancak yiiksek diizeyde olan 6fkeli kisiler durumlari degerlendirmeye
alirken daha c¢ok Onyargi sdylemlerinde bulunmalar1 goriilmektedir, hos olmayan
olaylara maruz kalmadan dolay1 baskalarindan su¢ unsuru ararlar ve davranislarinin

bilerek yaptiklarini soylerler. Fakat yiiksek diizeyde 6fkeli yetiskinlerden meydana
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gelen bir topluluk Orneginde bireyler daha sik ve uzun siireli 6fke olaylarimi
bildirmesine neden olmuslardir. Bu bakimdan yiiksek diizeyde ofkeli bireyler diger
kisilere gore iki kat daha ¢ok olumsuz sdzlii karsilik vermislerdir. Ug kat daha fazla
fiziksel anlamda saldirgan bir tutum igerisine girerler ve kat kat artis saglayarak
viicuda zararli madde kullammi yapmaktadirlar. Ofke net bir sekilde pek ¢ok
degiskenle etkilesim i¢inde olup ve pek ¢ok kisisel ve psiko-sosyal sorunun habercisi
olarak bilinmektedir (23).

2.1.4. Ofke Ile Tlgili Psikolojik Yaklasimlar
2.1.4.1. Ofkeye ait diirtii kuram

Darwin; 6fkenin bireyin hayat miicadelesi vermek i¢in gerekli olan saldirgan
icglidiilerini yansitma amaci giittiigiinii dile getirmistir. 55 yilin sonrasinda Freud,
saldirganligin haz arayisindaki davranislar1 kisitlamaya calisan durumlara karsi bir
tepki niteligi oldugunu ortaya koymaktadir. Fakat 6 yilin sonrasinda “Oliimciil
Icgiidiisii’ niin varligin1 da kapsayacak durumda oldugu igin saldirganlik alg
diizeyini bastan diizene sokmustur. Bu “ Oliimciil I¢giidiisii” 6z-yikic1 davramslart
giidiilemekte olan biyolojik i¢giidiiler sinifindandir. Bu kurama gore disa vurulamasi
istenmeyen her tiir saldirgan davraniglart i¢e atilmakta olup, bu durumda depresyon
olusumuna, bas agrilar1 baslamasina ve baska somatik rahatsizlik durumlarina yol
agmaktadir. Bu durum fazla elestirilere maruz kalsa da bastirilmis 6fkenin fiziksel
rahatsizlik durumlara olan etkisi {izerine yapilan saptamalardan giiniimiizde de fayda
saglamaktadir. Yaklasik olarak kirk yil once bir etnolojist olan Konrad Lorenz,
Darwin ve Freud’un teorilerini bir arayda toplamis ve hayvanlarin davranig lizerine
yaptig1 calismasina dayali olarak 6fke ve saldirgan davranislart iizerine bir diirtii
kurami dile getirmistir. Saldirganligr ilk basta, dis uyaricilara bagli olmamasindan
dolay1 iggiidiisel bir hareket olarak tanimini yapmustir. Ofkenin her zaman “agia

¢ikabilecek” biyolojik bir diirtii oldugu goriisiinii savunmada 1srar etmistir (24).
2.1.4.2. Engellenme - Saldirganlik Modeli

Daha evvel yapili olan diirtii kuramlarina yonlendirilen elestiri durumlar
incelemeciler iggiidiiye bagli olan teorileri istemeyerek gorgii olarak denenmesi
mimkiin olan modeller meydana getirmeye yonlendirmistir. Kanimca bu yeni
olusturulan ~ modellerin en gii¢lii olan1 engellenme-saldirganlik hipotezleridir.

Engellenme bir amaci elde etme arzusu i¢inde olurken karsilagsmasi miimkiin olacak
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miidahalelerin hepsi olarak tanimi yapilmustir. Bir birey ¢ok defa engellenme durumu
ile kars1 karsiya geldiginde saldirgan tavir sergileyerek karsisinda olan engeli
yikmaya ¢aba sarfedecektir. Saldirganlik daavranigin giiniimiize geldigi zmana kadar
meydana ¢ikmis biitiin 6fke teorilerinin temel bileseni oldugunun 6nemini belirtmek
gerekir. Ofke, saldirgan davranis ve siddet egilimi birgok konuda birbirleriyle i¢ ice

degisim safhasi gostererek kullanilmasi goriilmiistiir (24).

Ofke ile saldirgan davranisi incelemeler kapsaminda ilk defa (1970)
senesinde birbirlerinden ayr1 olarak varliklarin1 gostermislerdir. Kaufmann (1970),
Schacter (1971) ve Navaco (1975) 6fkeye saldirganlik daavranisindan bagimsiz bir
durumda duyguya odaklanmasi inceleme ve miidahale etmenin ilk isimlerindendir.
Ofke ve saldirgan davramisin giince durumda olarak dile getirmek yerine, 6fke
yasantis1 sirasindaki bilis, duygu ve fizyolojik siirecin rolii iizerine odaklanma
gosterilmistir. Bundan sonra Bandure (1973) saldirganlik davranisin  sosyal
bakimindan 6grenilmesi istenen bir 6fke ifadesini olduklarini savunmustur. Malatesta
ve Haviland (1982) ve Radke-Yarrow ve Kochanska (1990) 6fke igin “gdsterilecek
kurallart” nin yasamin daha ilk senesinden itibaren ebeveynler tarafindan
sartlandigin1 kosuldugunu séylerken, Miller ve Sperry (1982, 1983) bu kurallar
benimsemeyen davranislarin bile kendisini koruma altina alma gibi sartlar i¢inde

gormemezlikten geldigini sdylemektedir (24).

Berkowitz’in tekrar diizelmesi yapilmis hipotezine gore engellenme, bireyin
beklentilerine uygun bir durumda cevabimi vermezse, var olmakta olan duruma
gerektigi kadar uyum saglamasi yapamazsa engelleme olugmasi gerceklesir ve bu

durum da 6fkenin olugmasini saglar. (24).
2.1.4.3. Psikonalitik Kuram

Psikoanalitik kuramin kurucusu Freud, saldirganlik davranisinin insanin
biyolojik kalitim sisteminin bir pargasi olmasi haline gelmesi olarak gérmekte olup
ve saldirganlik davranisinin yikici olmasi ve siddet durumunu vurgulamaktadir.
Psikoanalitik kuramin, 6fke durumu ve saldirgan davranis duygularinin, 6liim iggiidii
durumunu ve hayatin iggiidiisiiniin bir durumu olarak goérmektedir. Duygu
yasantisinin temeli Freud’a gore, psikolojik enerjinin meydana gelmesidir. Yasam
icgiidiisiiniin tiir evi olan cinsellik ve 6lim iggilidiisiiniin tiir evi olan saldirgan

davranigin, birey i¢in gerekmekte olan enerji miktarini meydana getirirler. Freud’a
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gore saldirgan davranisin, normal bir durumda olan insanin kendisine yonelik olan

yikic1 egilim igeriisinde olan, dis diinya da ki nesnelere dogru yonelmesidir (34).

Psikoanalitik goriiste, dogumdan sonraki donemden itibaren kisinin gelisme
durumlarma bakildig1 zamanlarda, saldirganlik davramisinda gozlenebilecegi
sOylenir. Oral donemde cocugun emme faaliyeti gostermesi sonrasinda disleme
davraniginin olugmasi, agiz bolgesinin temeli gocugun doyma hissinin olusmasini sdz
konusudur. ilk basta anneye bagimli olan ve edilgen olan bebek, zaman gectikce
etkin olarak saldirgan davraniglara s baslamasi gézlemlenir. Bu dénemden itibaren
cocugun ileriki zamanlarda kazanmasi gereken kisilik yapisinin temellerini tespit
edilebilir. Oral doénemde yasanacak olan sorunlar ve sapmalar, saldirganligin
temellerini olusturmaktadir. Hizli 6fkelenme, Ofkelenincede yiiksek sesle etrafa
bagirma, ¢evresine ya da kendisine zarar verecek davraniglari oral donem saplantisi
yasamakta olan bireylerde asir1 bir sekilde goriilmesi miimkiindiir. Ofke durumunun
altyapisini meydana getiren onemli gelisim donemlerinden biride anal donemdir.
Tuvalet aligkanliginin kazanmaya baslanilmasi ile ¢ocuk aniis bdlgesi tarafinda
gerilim bosaltmaktan duydugu hazzimi sonraki zamana birakmak zorunda
kalmaktadir. Bebegin duydugu hazzi erteleme durumu konusunda kati ve
cezalandirilmas1 yaklasimlari, bebegin 6fkeye maruz kalmsina neden olmaktadir.
Ancak bu bebek o6fke durumunu disa vurmada istekliyse, diskisini tutamama
davranigini sergiler. Bu tiir inatlasma igerisinde olmakla beraber anne ve babasin
cezalandirmak i¢in digskisin1 bir arag olarak kullanip ileriki zamanlarda duygu
durumunu bastirilarak igine atmay1 ve pasif saldirganlik davranisiyla 6fke durumunu
dile getirmeyi segmede 1srarct olur ya da asir1 tepki gostererk, inatgi olarak, bas
kaldirici durumu olarak ve yikici 6fke durum tepkilerini se¢gmede yardimci olur. Anal
donemdeki saplantilar hizli ve yogun oOfkelenme, saldirganlik ve cezalandirici
tepkileriyle 6fke durumunu dile getirme gibi davranis nedenlerini igeren sadistiz
kisilik yapisini olustururlar (26).
2.1.4.4. Biyolojik Kuramlar

Biyolojik temeli olarak olusan kuramlarin, saldirganlik davranis nedenleri
arasinda olarak, merkezi sinir sisteminin ve endokrin sistemi esas almak tizere

organizma siirecindeki isleyis yapisinda olusan bozuklugu sorumlu tutmaktadirlar.

Beynin yanlis hareket etmesi, hormonlarin ve kalitim sistemlerinin ihtimalleri
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tizerinde, saldirgan davraniglar, kendine hedef bulmakta higbir zaman zorlanmaz ve
etrafta agikg¢a yapilan kiskirtma unsuru durumu ger¢eklesmeden de ortaya
¢ikabilmektedir. Bu incelemecilerin kimisine gore, saldirganlik davranisi i¢ginde olma
ihtiyaci ya da saldirganlik i¢gilidiisii her kisinin i¢inde bulunmaktadir ve kendisini

disa vurmak i¢in uygun zamani aramaktadir (27).
2.1.4.5. Davramis¢1 Kuram

Davranis¢1 yaklagima gore Ofke, uyaricilara verilen 0grenilmesi olmamis
duygusal tepkilerden birisidir. Korku ve sevgi kavramlariin gibi 6fke duygusuna da
kosul saglamamis refleksip tepkilerdir. Duygu yiiklii olan sorunlarin insanda bulunan
bu 3 ana duygu ile ilgili olarak yasamin ¢abuk zamanlarinda kosullanma yasamis ya

da aktarilmasi yapilmis tepkimelerden meydana gelmektedir (28).
2.1.4.6. insanc1 ve Varoluscu Kuram

Kuramcilainr 6fkeyi; insanin o6liimiine, islenmesi olmamis potansiyele ve
hayatin anlam veremezligine karsin tepki vermesi olarak aciklama yaparlar. Ofke
kacinilmasi imkansiz degildir, insan varligina 6zgli durumdur ve her insan Gfke
duygu durumunu degisik bir sekilde tadini alir ve yasar. Bireyin 6fkesi, hayata karsi
kendisini kimsesiz ve gii¢lii olmama gibi hissetmesidir. Ge¢gmiste yasanilan duruma
karsin olumsuz olan duygu durumu kisinin degismesi igin engel olusturmaktadir
(28).

2.1.5. Ofke ifade Etme Bicimleri

Ofke duygusunun dile getirme durumuna gore yorumu yapilabilmektedir.
Ciinkii bireyler yasamis oldugu 6fke duygusunu hafif diizeye getirmek igin degisik
yollara bagvurmaktadirlar. Kiginin 6fkesini iki yonlii bir c¢atisma ortami
yaratmaktadir; 6fkesine konu olan diger insanlarla ¢atisma ve kendisiyle olanki
catisma durumudur. Ofkenin hangi tarafa yonelecegi durumunda kisiden kisiye
onemli farkliliklar1 bulunmaktadir. Baz1 kisiler 6fke durumlarini ige atarken, bazilar
da o6fkelerini disa dogru atmaktadirlar. Kisi yasamis oldugu o6fkeli duygularini, bazi
nedenleriyle igine atarak giderilmesini saglayabilir, saglikli bir durumda ifadesi
edilebilir; baska kisilere yonlendirilerek disa bagimli hale gelebilir ya da somatik bir
sekilde dile getirilmesi saglanir (17).
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Ofke durumunu ige dogru yonlendirerek baski yapma durumuyla ilgili sekli
meydana getirdigi sonuglar1 neticesinde olumsuz bir durum sekli olarak kabul
edilmektedir. Bu bakimdan yapilan incelemeler sonucunda 6fke durumunu bir
aligkan olma haline getirme olarak baski altinda hisseden insanlarda sistolik ve
diyastolik kan basincinda yiikselme ve koroner kalp hastaliklarinda artisin meydana
geldigini gézlemlemekteyiz. Baskiya maruz kalmis 6fke durumunun bir sekilde giin
yiiziine gelecegi goriisii dikkate alirsk; migren, {ilser, hipertansiyon gibi somatik
sikayetlerle tepkide bulunmasi da normal bir durumdur. Kisi i¢in 6fkesini baski
altinda tutmak o anda yapici bir hal alir ancak asil gercek sorundan kagildigi da

unutulmamalidir (17).

Er zaman ice atilan, baski altinda kalman oOfke, bireyin gelecek yasam
yillarinda tlser, hipertansiyon ve migren gibi kalici hastaliklar seklinde meydana
gelebilmektedir. Bundan dolay1r 6fkenin baskilanmasi, ifade edilmemesi istenen,
kabullenmesi olasi bir durum olarak gorilmemektedir, bedensel ve ruhsal saglik
acgisindan son derece zarar veren bir durumdur. Ofkeli oldugu halde herhangi hicbir
sey olmamis gibi gosterilerek, Ofkesini igine atan bireyler, kisiler arasindaki
iligkilerinde de zor durumda yayabilmektedirler. Karsidaki insani incitmemek ve
kaybetmemek ic¢in Ofke bastirilsa da, halen aktif bir durumda oldugu i¢in iletigimi
olumsuz bir sekilde etkilemesini saglayacaktir. Hatta kisinin konusamadigi duygulari
0 kisiye karsi biriken kin besleme boyutuna kadar ilerleyebilmektedir. Fakat
kaynagina yonlendirilmeyerek bastirilan 6tkenin kisinin hi¢ beklemedigi bir anda
kontrolden ¢ikan bir sekilde olarak gereginden fazla tepkilere yol agmakta ifade
edecegini belirten yaymlar bulunmaktadir (17).

Ofke duygusu yapict davramlarla disa vuruldugu gibi yikici saldirgan
davranislarla da disa vurulmaktadir. Ofkenin saldirgan davranislarla disa vurulmasi
sik tercih edilen ve kolay bir yoldur. Ancak istendik degildir. Engel olacak olusumlar
durumunda birey benligini korumada ve savunmada holigan tepkilere neden olacak
durumlar sergilemekte ve gergim ortamdan uzak kalmak i¢in ¢oziim Onerileri
tretmektedir (17).

Ofke saldirganligin iki net tiir sdylem biciminden birisi olarak tanimi
yapilmaktadir. Fiziksel saldirganlik motor davranislariyla alakalidir ve amag;

karsisindaki bireye ve nesneye zarar getirmektir. Saldirganlik durumunun ikinci ifade
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durumu olan sdzel saldirgan boyutu ise, daha ¢ok disa vurulmus 6fke olarak tanimi

yapilabilmektedir (8).

Bu bakimdan kisi Ofkesini baskalarina dokunur sézler sarfetme, devaml
olarak tartisma, kapilar1 ¢arpma, kap1 ve duvarlara yumruk ve tekme sallama, neden
lizerine saldirida bulunma, hos olmayan sozler sarf etme, sinirlerine hakim
olamayarak kavga cikarma durumuna neden olma davranislaniyla disa dogru
yoneltebilecegi gibi 6fke durumunu baska bir kisiye yonelterek onlara satasip, sug
aramasi bularak da ifade edilmesi saglanir. Yansitmali basa ¢ikma olarak bilinmekte
olan bu durum, kisi ofkesiyle bir bagka kisiyi suglayacak yollar yansitarak
dissallastirmaktadir (20).

Ofkenin digsallastirilmasinda ve agik¢a ortaya ¢ikarmasinda bazi durumlar
onemli rol almaktadirlar. Diger bir ifadeyle, 6fke yasantisi ve 6fkenin ifade edilme
durumu hedef ve durum ozelligine gore degisimi oldugu bilinmektedir. Birgok kisi
kendisinden daha iist diizeyde olan bireylere daha ¢ok ofkeleri artar ama daha ¢ok

akin akrabalarina, arkadas ¢evrelerine ve sevdigi kisileri ifade etmeye ¢alisirlar (29).

Bireyler o6fkelerini iglerinde tutmasi ya da disartya vurmas: durumunda
tanimini1 yaparlar. Bazi durumlarda ise 6fke tepkilerini kontrol altinda tutabilirler.
Ofkenin igte tutulmasi, bastirilmasi tepkilerin net bir sekilde anlasilmamamsidir.
Ofkenin disa vurulmast, tepkilerin bireylere veya nesnelere yansitilan bir durumdur.
Ofkeyi kontrol altinda tutmak ise, bireyin baska kisiler ile olan iliski durumlarinda
genel anlamda nasil bir sabir i¢inde olmalari, sogukkanli, hosgoriilii, anlayish
davrandig1 ve mantiga biirlinme, bastirma, inkar etme gibi durumlart kullandig: ile

ilgili bir durumdur (30).

Ifade etme bigimi nedeni ile olumsuz bir durum olarak yorumu yapilan &fke
duygusu icin isteyerek ve saglikli olani; kisinin 6fkesini kontrol altinda tutmasi,
duygu asiriligi azaldik¢a bu duyguyu tekrar ele alip ve agik bir sekilde konusmasi

saglanarak Soruna ¢oziim bulmaya ¢alismalaridir (17).
Ofkeyi dogru ifade etme becerisi kazanmaya 6fke kontrolii denir (31).

Kisiler igin dogal olan bir duygu alani olan 6fke duygusu yapici olarak ifade
edilmesi miimkiin kilinirsa sagliklt bir durumdur. Fakat hem dogrudan hem de

dolayli yonden olarak ifade edilmede yetersiz oldugunda ve saldirganlik bir yapiya
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doniistiigiinde; hem kiginin kendisine hem de karsidaki kisiye zarar verme

durumudur (19).

Bir¢ok kisisel ve sosyal problem olanlarin temelinde normal olan sekilde
tanim yapilmayan 6fke vardir. Ifade edilmesi zor olan &fke, kisiler arasindaki
iligkilerin bozabilecegi gibi, zihinsel ve fiziksel problemlere de yol agabilmektedir

(31).

Ofke duygusu uygun bir bigimde ifade edilemez ve ice atilip bastirilirsa bir
siire bu duygu bireyin kendisine doner ve migren, iilser ve hipertansiyon gibi
psikosomatik hastaliklara sebep olur. Ofke ile bas etmek igin bireyin ofkesini
tanimasi ve saglikli bir bicimde ifade etmesi gerekmektedir. Kisiler ancak 6fkelerine
yabanct olmadiklarinda, o6fkelerinin zararlarindan kurtulmalari miimkiin ve onu

kendileri i¢in yapici bir sekilde tanimi yapilabilir (19).

Giinliik yasamda ¢ogu bireyin yasamis oldugu evrensel bir duyguya sahip
olan 6fke, biitiin kiiltiirlerde degisik sekillerde yasamini devam ettirmektedir (11).

Duygularin meydana gelmesi ve onlarin davranis bir duruma doéniismede
kisinin i¢inde bulunmasi gerektigi kiltliriin durumu son derece Onemlidir. Tiirk
toplumunun geleneksel 6zelliklerin sahip olan ailelerinde, toplumun beklentileri ve
belirlemis oldugu davranis kaliplar1 kisinin davramislarimi yon vermektedir. Ofkenin
sozel olarak meydana ¢ikmasi engellenmesi saglanirken; uysallik, boyun egme,

konusmama, bastirma gibi davranislar daha ragbet gérmektedirler (17).

Beklentiler nedeniyle de birgok insan 6fkesinden korkar ve onu anormal
istenmedik bir duygu halini alir. Engellenme durumunda devamli bastirilan 6fke,
saldirgan davraniglarin olusmasina ve siddetin giderek artmasina neden olmaktadir.
Insanlarin ~ 6fkelerini  uygun anlatma ydntemi bulduklarinda daha ileriki
yasantilarinda daha diisiik diizeyde saldirgan tavir sergileyecekleri belirtmesi
yapilmistir. Duygu yapisin1 her zaman gozetim altinda tutma, kisinin duygusal olan
yogunluk durumunu arttirmada yardimei olurken, duygularinin bosalmasi saglanmasi

durumunda kisinin duygusal olan yogunluk durumu da azalma gosterecektir (17).

Kiiltiir diizeyinin ve beklenti durumunun bu etkilerinin yani sira kisinin iginde
yasamis oldugu aile ortami, ailedeki bulunan roliinii, anne-baba ve diger kisilerle

iligkilerini ve olaylara karst vermis oldugu tepkilerini, o6fke ifadesini etkisini
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gostermektedir.  Ailenin  i¢inde huzursuzluk varsa, sevgi yeteri kadar
hissettirilmiyorsa, duygusal paylasimlarin smirli bir diizeyde ise bu aile igindeki
kisilerin Ofke diizeylerinin daha yiiksek bir duruma gelecektir. Sosyoloji
kuramcilarina gore; Ofkenin ifadelendirilmesinde sosyal yapilandirmalarin biiyiik
etkisi vardir. Sosyal faktorler 6fke algisini yapilandirir. Sosyal 6grenme kuramlarina
gore, ofke ve saldirganlik gozlemsel 6grenme, taklit, 6zdeslesme, kopyalama ve rol
alma yoluyla 6grenilmesi gerceklesir. Duygularin nasil ifade edilecegi erken yaslarda
aileden, anne-babadan, erkek ve kiz kardeslerden 6grenir. Ozet olarak ofke ve
Ofkenin durumu biyoloji ve kiiltiir yapisinin, zihin ve viicudun bir biitiin olarak

olusmasidir (18).

Thomas (1974), egitim seviyesi ne kadar yiiksek olursa hem kadinlarda, hem
de erkeklerde 6fke kontrol yapisinin yiikseldigini, egitim seviyesi geriledik¢e 6tkenin
semptomlarla agiklanmasi artigini saptamada yol gosterici olmustur (17). Bu
durumda egitim ile 6fke ifadesi arasindaki iliskinin ne kadar bir sonug oldugu

gostermektedir.

Ofkenin ifade edilmesinde énemli bir paya sahip olan faktdrlerden biri de yas
durumudur. Yas ile birlikte kisinin deneyimlerinin artis gostermesi, kendisini giincel
olarak aktif duruma getirmesi gibi etkenler dtkelenme sikligin1 ve 6fke ifade edilme
seklini etkileme durumudur. Sala (1997) 6zellikle geng yas grubunun 6fke diizeyinin
artmis oldugunu yas ilerlemesi durumunda oOfke diizeyinin azalacagin1 gdsteren

calismalara yer vermistir.

Ofke ifade edilme bicimini etkilemekte olan en dnemli etkenlerden birisi de
cinsiyettir. Cinsiyet ile ilgili ozelliklerin idare etme ve duygusal paylasim
boyutlariyla belirlendigi durumu kabul edilmekte olup ve erkekleri idare eden
bireyler, kadinlarin ise duygusal olarak paylasimci tavir sergileyen durum olarak

gorilmektedir (17).

Ofkenin ifade edilme bi¢iminde cinsiyet farkliliklarinin olmasi, toplumda
bulunan erkeklik ve kadinlik durumunun rol oynayan algilama durumlarindan
kaynaklanmasi durumudur. Bir¢ok toplumda saldirgan durumun erkeklik durumu
0zelligi olarak varsayilmaktadir. Bu bakimdan erkeklerin 6tkelenme durumuna izin

verilmesi normal bir durumdur, hatta tesvik bile edilmesi istenir. Kadinlarda ise
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Ofkelerini disa yansitmamalari istenir. Cilinkii kadinlarin 6fkelerini karsit kisiye

yansitmak kadinlara yakisik bir durum olmaz durumunda goriise varilir (19).
2.1.6. Ofkenin Diger Duygular ve Saldirganhkla Iliskisi

Duygu kisinin davraniglarinin hayata uyum ve uyumsuzlugu olarak énemli
bir neden arasinda yer alir. Bunlarin ihtiya¢ ve gidilerle de siki bir iliski
igerisindedirler. Bir amacimiza ulastigimiz zaman seving ve mutluluk duygular
tagiriz. Eger amaca ulasamama durumu var ise bizi kaygilandirir, hayal kirikligina

iter ve 6fke duyariz (32).

Olumlu ya da olumsuz olsun ¢ok yogun yasanan duygulara heyecan denir.
Heyecan kisa siireli yasayan duygudur. Duygularin bilingli olmasina karsi, heyecan
daha az bilinglidir. Birey heyecan durumunda da ileri diizeyde uyarilir ve bazi
tepkiler gosterir. Bu tepkiler asir1 seving, ofke, korku, tiziintii seklinde olabilir.
Duygularimizi sergileyen davraniglar bir yere kadar bizim kontroliimiiziin disinda

meydana ¢ikmaktadir. Bunlar yiiz ifadeleri, sesler ve davraniglar ile olmaktadir (33).

Ofke baz1 duygular ile yakindan iliskilidir. Bu duygular; giicenme, sinirlilik,
kizginlik, sikint1 ve hiddettir. Bunlardan sinirlilik ve 6fke ileri derecede birbirleriyle
iliskilidir. Bu duygular arasindaki farklilik, yogunluk farkidir. Bunlar ayni sinif
duygularin tliyeleridir ve 6tke hepsine isaret eder (11).

Averill’e (1982) gore 6fke ile sikint1 arasindaki fark sadece derece farkidir.
Ofke sikintidan daha yogundur. ikisi arasindaki diger fark ise tepkilerde goriiliir.
Hiddet ve giicenme ise, 6fkenin ifadesi engellendiginde ve uygun bir sekilde kontrol
edilmediginde ortaya ¢ikan yanlis ifadelerdir. Hiddette 6fkenin yikici ifadesi oldukga
yaygindir. Giicenmede 6fke duygusu igte tutulur ve birey bu duygusunu kabullenmek

istemez (17).

Ofke ile ilgili goriinen diger duygular da diismanhk, utang ve sucluluktur.
Diismanlik, 6fke durumlarini i¢ine almasina ragmen, diger bireylere bilerek zarari
dokunmak maksadiyla yapilmasi saglanan saldirganlik davraniglarini da faaliyete
gegiren bir duruma sahiptir. Sugluluk, bir davranisin basarisizlikla sonuglanmasi
sonucu, kisi bu basarisizliktan kendini sorumlu tutarsa ortaya ¢ikar. Utang duygusu
ise benligi tamamen tahrip eden, kisinin kendisini olumsuz degerlendirmesine neden

olan ve ¢ok ac1 veren bir duygu olarak tanimlanmaktadir (18).
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Ofke ile iliskili goriinden diger iki duyguda, iiziintii ve depresyondur. Ofke
giinliik hayatta {iziinti ve depresyon ile ¢ogu zaman bir arada degerlendirilir.
Literatiire bakildiginda depresif kisilerin diismanlik ve 6fke davraniglarin1 daha fazla
gosterdikleri goriilmektedir. Oliimden sonra yasanan yas duygusuna da 6fkenin eslik
ettigi literatlirde goriilmektedir. Bireyin oOlen kisi tarafindan terk edilmis ve
sevgisinden yoksun kalmis olmaktan dolay1 yasadig1 6ftke ve kizginlik bazi toplumsal
etkenler nedeniyle bilince ulasamayacagi igin, bu duygu bireyin kendisine yonelir
(17).

Ofke kavrami, genel olarak diismanlik ve saldirgan tutumdan daha kolay
olarak, az yogunluklu huzursuzluk ya da can sikintisindan, kizginlik ve siddet
durumuna kadar degismesi saglanan duygu durumlarindan olusmakta olan kalici
olmayan emosyonel bir durum olarak tanimi yapilmaktadir. Diismanlik (Hostilite)
otke duygu durumlarini igine alsa da 6fke durumuna gore daha uzun bir yapida olan
eksik bir duygu olarak agiklamasi yapilirken, Saldirganlik (agresyon) ise bir kisiye
veya baska bir insana bir anda ya da istemli olarak zarar vermeye yonelik bir duygu
bi¢imidir. Saldirganlik, Ofkenin disa yonelik durumu olarak ifade edilme
sekillerinden bir durumudur. Ofke ve diismanlik duygu durumlari saldirgan davranis

dogurur (17).

Averill’e gore o6fke; bircok saldirganlik duygusunun arkasinda yatan diirtii
veya giidiidir. Saldirganlik 6fkeyle iliskilidir ama ikisi farkli seylerdir. Saldirgan
tutumu bir davrams tiiriidiir. Ofke ise bir duygu durumudur. Ofke baz1 durumlarda
saldirgan davranisa yol agmaktadir, ama ¢ogu zaman diliminde saldirganlik davranig
tutumunun baslatici nedeni degildir. Ofke ve diismanlik daha ¢ok duygu ve tutum
araglartyla iligkili igindeyken, saldirganlik baska bireylere ya da baska objelere
yonelik olan tahrip edici ve zarar vermede etkili davranis kaliplarini igine almaktadir

(17).

Saldirganlik bir kisinin bir baska kisiye zarar vermek niyetiyle yaptig
herhangi bir davramstir. Ofke duygu asamasinda kalmakta, saldirganlik ise bir

davranis olarak ortaya ¢ikmaktadir (30).

Bu zamana kadarki algilanmasi bi¢iminin aksine Ofke; saldirganlik ve
diismanlik gibi olumlu bir duygu igerisinde oldugu, bizzat olumlu saglikli ve enerji

veren bir duygu bi¢imidir. Bu bakimdan, yine de bir¢ok kisinin 6fke durumlari
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acisindan baslarin1 derde sokmakta ve bir dizi problem ile karsilasmalari
goriilmektedirler. Bu durum sonucunda kendinde bulunan kiltirel yapmin da
etkisiyle de, birgok birey Ofke yasamaktan korkarak veya ofke durumlarimi
gostermezler. Fakat 6fke durumunun bastirilmas: sonucunda, var olan enerjinin ige
yonlendirilmesidir ve bu durum da kisinin kendine ve yakin c¢evrelerine zarar

vericidir (19).
2.1.7. Farkh Yasam Dénemlerinde Ofke ve Etkileri
2.1.7.1. Cocuklukta Ofke

Cocukta 6fke durumu tipki korkuda oldugu gibi kendisini tehdit eden bir
cevreyle ugrasmak i¢in bir aractir. Cocugun korku yasamasi sonucunda ¢ocuk tehdit
edilen durumdan korunurken, ¢ocukta goriilen 6fke durumu ise o seyin {izerine
gitmesidir. Cocukta ofkenin onemli bir 6zelligi, onu diger kisilerde gormek
istememesidir. Ofkenin kendini gdstermesi durumunda cocuk kendini 6fkeye kars
kabul ettirmesini bilir, kendisini incitmeye kalkisan ve kalbini kiranlara kars
tepkisini vermektedir. Ofke yeteneginin gelisimini gdstermesi durumunda benlik
yapisinin korunmas i¢in korku kadar énemli bir durumdur. Ofkesini kullanabilmeyi
ve denetleyebilmeyi basarabilen insanin yasami boyunca miicadele ettigi bir durum

s0z konusudur.

Cocugun yast biiylik olmasiyla beraber 6tke ifadesinde daha ¢ok kullanilan
s0z ve yapilan davranis durumlari hayat gecirilir. Cocuklarda aglama dort yasina
gelinceye kadar, en ¢ok kullanilmasi goriilen 6fke tepkisi olmakla birlikte yiiksek ses
¢ikarma, zeminde dolambag¢ yapma, kendini havaya dogru hareket ettirme, tekme
atma, herhangi bir cismi firlatma egiliminde bulunma davranislarini sergiledikleri
goriilmektedir. Bu nedenle konusmama durumu da 6fkenin belirtisini ortaya koyar.
Bu yas araliginda oyun arkadaslari ile ¢atisma yasama, engelleme durumu olma, ceza
alma gibi durumlar 6fkeye neden teskil etmekte, 4 — 6 yas araligindaki ilgisiz olma
tutumlar1, giidiilerinin dikkate alinmamasi, otoriteyi reddetme ofke nedeni
sayilabilmektedir. Ofke, cocugun halsiz bir durumda kalmasi ya da giinliik yasamda
meydana gelen herhangi bir degisiklik durumundan da kaynaklanmasi miimkiin

olabilmektedir.

Giinliik yasanan hayat zamaninda ve kendi yasam miicadelemizde meydana

elen diismanligin ¢ogu birikmis o6fkelere dayanmaktadir. Gegmisleri ¢ocuklarin
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yasadigi doneme kadar dayanan diismanlik duygu yapilari bastirilmig, bitkin duran

cocuklarin hatiralartyla ilgili olabilmektedir.

Ozgiirliik, bagimsizlik ugruna duygularmi gelistirmekte olan bir ¢ocugun
ozgiirlik kavraminin ¢ocuk iizerinde engel koyduklarinda veya haksiz bir duruma
distiriildiigiinde engelleyen giice kars1 6fke durumu ve diismanlik kavrami gelisim
gosterir. Baba bazi durumlarda otorite figiiriidiir, bazen patrondur, bazen de devlet
olarak kendini hissettirir (34).

2.1.7.2. Ergenlikte Ofke

Ergenlik ¢agi (ortalama 12 - 18 yas arasi) bedensel, cinsel ve ruhsal olarak
belirgin olan degisikliklerin yasandigi bir dénemi kapsamaktadir. Erkekte ve kizda
delikanlilik ergenlik yapisinin akabinde erigkin ¢apina kadar gelinen donem araligina
(1520 ) denir. Ergenligin erkek ve kizda ¢abuk biiyiime yasandigi, birincil ve ikincil
cinsel yapilarin hizli bir sekilde gelisim gosterdigi yas araliklarini kapsamaktadir.
Biiylime ve gelisme yasanan delikanlilik zaman diliminde de genellikle siirmesi
saglanir; ama hiz1 bitmistir. Ergenlik ve delikanlhilik ¢cagindaki hizli yasanan biiyiime
cinsel dirtii artislari, yas durumunun tam olarak olgunlasma gostermemesi durumlari
ve toplumsal yerin netlik kazanmamasi, aileye olan baglhligin siirdiiriilmesi gibi
etkenlerin bu donem sorunlariyla fazla, riizgarli bir déonemi i¢ine almaktadir. Ana-
babaya bagliliktan kurtulma amaci, cinsel kimligi kabul etme, toplumsal yerini
inceleme ve bir meslegi segme gayretlerinin gosterilmesi istendigi 8 — 10 senelik bir

devrani belirtir (35).

Ergenlik doneminin baslamasi sonucunda biyolojik ve psikolojik olarak
yaganan degisimler ergenin bireysel olma davranisinda artis meydana gelir. Bu
bakimdan annesi ve babasindan ayr1 kalmak bireysel ve ayri bir kimlik edinme
giidiisii o giin gelene kadar planlanmis olan denge diizenini bozmaktadir. Fakat kendi
basimna kalmis olmasinin vermis oldugu gliven vermeyen durumlar ve kaygi
nedenleri, bagimsiz olma giidiistine karsin halen yetigkin insanlarin destek aramasina
duyulan ihtiyaclarin, bunun yaninda akraba ve arkadas gruplarinin degerleri ve
kurallarin oOncelik duruma gelmesi ve onlardan gelen baski durumlarn ve
yonlendirmeler ¢ocugun ¢atismali bir ortam ve 6fke durumuyla kars1 karsiya gelmesi

s6z konusudur (34).
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Ergenlik ¢aginda toplumun kabul gérmedigi durum ve nedenler karsisinda
meydana gelen, denetlenmesi imkansiz olarak goriilen ve olumlu bir yapida olmayan
duygular1 arasindaki 6fke, kaygi ve korku 6nemli bir yer almaktadir. Ergen olan
kisinin 6fke diizeyi genellikle aile fertleri igerisinde Ofke patlamasi yasamasi

durumunda hizli ve yumusak olmayan bir sekilde olabilmektedir (36).

Fakat 6fke durumunun literatiir arastirmalarinda diger durumlar kadar 6zen

gosterilmedigi gozlemlenmektedir (37).

Yapilan aragtirmalarin son zamanlarda genellikle ergen olan genglerin 6fke

durumunu ele almasi goz 6niinde goriliir bir durumdur (38).

Bagimsizlik ve sosyal becerilerin ve cinsel kimligin gelismesini saglamakta
ve bu durumda ergen olan genclerde 6tke durumuna neden olan gelisimsel miicadele
iginde olanlarin anlasilmasi éneminin farkindaligimi géstermistir. Ergen olan gengler
arasinda ofke belirticisi olarak, alay igeren tutum ve davraniglar, miistehcen bir dil
kullanimi, kisitlayict durumlara karsi isyan eyleminde bulunma, tartigmaya yaratacak
ortam olusma, anti sosyal davranis sergileme, melankoli, depresyon ve uyku

aliskanliklarindaki degisimler gibi eylemlerin tanimi yapilmistir (39).
2.1.8. Ofke Ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Wagner, Fletcer ve Gramzov (1992) o6fke, saldirganlik, diismanliginin,
sugluluk ve utang duygusu ile iliskisini agiga ¢ikarmak i¢in yaptiklari ¢alismalar
neticesinde, utanma duygusunun o6fke kiskirtmasi, stiphecilik, giicenme, iritasyon,
olumlu olmayan durumlarda bagka birinde su¢ arama ve dolayli diisman durumu
ifadesiyle iligki icerisinde oldugu sonucuna varilmistir. Sugluluk ise; diismanlik,
giicenme ve Ofke durumunun bazi isaretleri ve baska kisileri suclama ile iliskili

bulunmustur (40).

Ulkemizde ofke ile ilgili cok defa arastirmalar yapan Ozer (1994) dfke, kaygi
ve depresyon egiliminde olanlarin bilis olarak altyapilarmi arastirma firsati
bulmustur. Ofke, kaygi ve depresif egilimlerin iliskili olan ortak diisiince durumuna,
“bagka insanlarin kisinin mutluluguna engel oldugu” ve “iligkilerin planlanmasi
gerektigi gibi isleyisi olmasi” inanglar oldugunu gostermistir. Bulgu da elde edilen

diger bir husus ise lise ve tiniversite okuyan genglerin 6fke denetim durumunu igine
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alan disiince yapisin1 diger gruplara gore daha ¢ok benimseme egiliminde

olduklarini gérmekteyiz (15).

Tangney (1996), utangacglik ve sucluluk duygular ile 6tke tepkileri arasindaki
iliskiy1 inceledigi bir calismada, tiim yas gruplari igerisinde utangaglik egilimlerinin,
otke uyarimi ile oldukca yiiksek ilgilesim gosterdigini bulmustur. Ofkeli iken
bireylerin yapict olmayan tepkiler verdiklerini ve genel olarak utangaglik egilimi
gosteren kisilerin yasanan 6fke olaylarinin uzun dénem sonuglar ile ilgili olarak,
daha az utangaclik egilim olan kisilerden 6nemli 6l¢lide daha az iyimser olduklarini

ortaya koymustur (41).

Kisag (1997), tiniversite okuyan genglerin siirekli 6tke ve ofkeyi ifade eden
diizeylerinin G6grencilerin hayatlarinin ¢ogunu gecirmis olduklar1 yasam merkezi
tiirlerine gore arastirmistir. Arastirmada 6grencilerin 6fke diizeylerini belirlemek i¢in
Ozer tarafindan Tiirkceye uyarlanan Siirekli Ofke — Ofke Ifade Tarz o&lgegi
kullanilmistir. Bulgulardan elde edilen sonuglar, siirekli 6fke diizeyinin en yiiksek
olan grubun kirsal kesimde yasayan olarak ve ofke diizeylerini en fazla iglerinde
tutan kisilerin ise niifiisii az olan sehirlerde yasamini siirdiirenler olarak ortaya

cikmistir (19).

Baygol (1997), aragtirmasinda ergenlerin 6fke tepkimelrini etkilemekte olan
degiskenleri aragtirma firsat1 bulmustur. Esit sayidan olusan kiz ve erkek 6grenciden
meydana gelen 220 kisilik 6rnekleme, 14 — 15 yaslar1 araligindaki ilkogretim ve lise
ogrencileri alinmistir. Arastirma sonuglar1 ergen olan kisilerin cinsiyetlerinin 6fke
tepki bigimlerini etkisi altina almadig1 fakat ekonomik diizeyin, anne baba egitim
diizeyinin yiikselmesinin ve annenin ¢aligmaakta olmasinin disa yonelik 6fkede artis
meydana getirdigi, kardes sayisinda artis olmasinin igce yonelik otkeyi arttirdigini

gostermistir (30).

Okman (1999), ergen olan kisilerin 6fke ifade tarz durumlarmin kendilik
imgesi ile olan iliskisini arastirma firsat1 bulmustur. Arastirmada, Ozer tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan Siirekli Ofke — Ofke Ifade Tarz 6lgegi ve Kendilik Imgesi 6lgegi
kullanilmistir. Sonugta, olumlu kendilik imgesine sahip olan ergen kisilerin siirekli
ofke diizey durumlarinin daha diisiik bir diizeyde oldugu ve 6fke durumlarimi kontrol
altinda tutabildikleri bulgusuna ulasilmistir. Ayrica, siirekli 6fke okul tiirlerinin

farkliligmma ve degisik diizeyde yasanmis olmasina ragmen, ofkeyi denetleme
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becerisini Anadoluda bulunan lise 6grencilerinde daha yiiksek oldugu sonucuna
varilmistir. Anne-baba egitim diizeylerinin yliksek olmasinin, 6fkenin disa vurulmasi
azaltigim ve daha olumlu bir etki durumuna sahip olmasi olarak belirlenmesi

olmustur (27).

Aytek (1999), vyaptig1 arastirmada lise bire giden O&grencilerin ofke
diizeylerini kontrol etmeleri ve uygun basa ¢ikma planlarim kullanmalar1 i¢in dnemli
olan beceri durumlarini kazanabilmeleri konusunda yardimci olmay1 amaglayan bir
grup rehberligi programi uygulamistir. 20 kisilik esit sayidan olusan kiz ve erkek
ogrencilerden deney ve kontrol grubu olusturulmasi saglanmistir. Yapilan uygulama
neticesinde biligsel ve davranigsal tekniklerin amacinda bulunan etkinliklerin
ogrencilerin gerekli becerileri gelistirebilmelerini sagladigini tespit edilmesi

goriilmiistir (42).

Deffenbacher ve Swaim (1999), ergen olan gengelerin saldirgan o6fke
ifadelerini inceledikleri calismada, cinsiyet faktoriiniin, etnik Ozelliklerin ve
gelisimsel etkilerin O6fke ifade tarzlarinda anlamli farkliliklar olusturdugunu
saptamustir. Erkeklerin kadin olanlara gore daha ¢ok kisilere yonelik olarak fiziki
saldirilarda bulunduklari, beyaz tenli olan yetiskin ergen genclerin Amerikali
Meksikali geng ergen 6grencilere nazaran daha ¢ok sozel saldirilarda bulunduklar
tespitine varilmistir. Her iki okul 6grencilerinin de s6zel saldirganliklarinin nesnelere
yonelik saldirganliklardan daha ileri diizeyde oldugunu ve insanlara yonelik fiziki
saldirganliklarinin da asir1 diizeyde oldugu saptanmistir. Bu ¢alismada ortaya ¢ikan
sonuglardan birisi de saldirgan 6fke ifade durumunun ergen kisilerde tek boyutlu
olmadigimi fakat cinsiyet, etnik koken ve gelisim durumlarma gore biiyiik oranda

ayrigsma gosterdigini ve farklilasma yarattigini géstermektedir (23).

Akgiil (2000), 6fke denetimi egitimin ilkogretim ikinci kademe de okuyan
ogrencilerin 6tke denetimi becerilerinin etki diizeyini aratirmistir. Calisma igerisinde
bulunan toplam 60 O6grencinin deney ve kontrol grubundan 30 kisi tizerinden
gergeklestirilmistir. Sonug olarak, 6fke denetimi egitiminin, deney grubunda bulunan
ogrencilerinin 6fke denetim becerilerinde kontrol grubundaki 6grencilere nazaran

anlaml diizeyde bir artis meydana geldigi goriilmiistiir (43).

Olmus (2001), ergen kisilerin aile i¢i psikolojik iliskilerine gore stirekli 6fke

ve Ofke ifade tarzlarini arastirmis ve bunlarin farkli bir durum c¢iktigini ortaya
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koymustur. Sonuglara gore 1yi bir aile ortamini ve aileden destek gordiigiinii anlayan
ergen ¢ocuklarin 6fkelerini saglikli bir durumda ifade etmede yetersiz olmadiklari,
uygun bir sekilde kontrol altina alabildikleri sonucuna varmislardir. Aile ortamlarini
denetleyici ve kontrol edici ergen genclerin ise 6fke duygusuna daha ¢ok kendilerini
kaptirdiklari, duygularini rahat bir sekilde ifade etmede sorun yasadiklari, bu
duyguyu kontrol etme gereksinimini duyduklar1 ve 6fkelerini daha ¢ok kendilerine

kars1 yonelttikleri goriilmiistiir (44).

Cautin ve arkadaslart (2001), 92 ergen iizerinden psikiyatri hastasi olan
igsellestirilmis ve dissallastirilmig 6fkeyi degerlendirmeye almislardir. Sonuglar, 6tke
durumlarimi igsellestiren bireylerin bunalimli insan olma ihtimalilin digerlerine gore
daha fazla oldugunu ve caresizlik duygusuna sahip olma egilimlerinin de digerlerine
gore daha {ist diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir. Ofkelerini igsellestiren
bireylerin 6fkelerini digsallastiran kisilere gére daha fazla ciddi intihar tesebbiisii
icerisinde olduklarim saptamistir. Ofkesini digsallastiran ergen kisilerde ise alkol ile
iligkili problemler daha fazla goriilmiistiir. Bu sonuclara dayanarak ofkeyi ifade
etmenin tarzlarmin farkli psikopatolojiler ile iliskiler igerisinde oldugu vurgusu

yapilmistir (45).

Boman (2003), lise birinci simif diizeyinde okuyan 102 6grencinin 6fke
durumlarii, duygusal, bilissel, davranigsal boyutlarini, olumlu olarak bas etmedeki
becerilerini ve yikici ifade edilme tarzlarini incelemistir. Bulgular, erkek ve kiz okul
cagindaki ergen ogrencilerin ofkelerini duyussal boyutlar1 arasindaki farkin
olmadigini, kizlarin 6fkelerini daha olumlu bi¢imde dile getirdikleri ve erkeklerin
okula yonelik olan diigmanca duygularinin kiz 6grencilere gore daha ¢ok olmasi
gerektigini gostermistir. Okuldaki yetigkin kisilere kiz 6grencilerin erkek dgrencilere
nazaran daha fazla giiven besledikleri, daha kalic1 bas etme yontemi kullandiklari,
erkek Ogrencilerin 6fke ile basa ¢ikmada yikict yollar1 kullanma egilimi igerisinde
olduklar1 gdzlenmistir. Ofkenin bilissel boyutu ile davranis ve duygu boyutu
arasindaki iliskinin oldugu ve 6fke durumunun biligsel boyutunun, 6fkeyi ifade edis
seklinin ve oOfkenin yasayisim1i  etkilemis oldugu yonilindeki  goriisleri
desteklemektedir. Ayrica bayanlarin erkeklere gore siirekli 6fke diizeyleri ve kontrol

altina alinmis 6fke diizeylerinden diisiik oldugu saptanmistir (46).
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Boman, Smith ve Curtis (2003) lise birinci smifta 6grenim goren 102
ogrencinin okula karst iyimser ve kotiimser agiklama tarzlarimi ve 6fke diizeylerini
arastirmiglardir. Erkek Ogrencilerin c¢aresiz agiklamaci tarzlarimi daha fazla
kullandiklar1 ve okula kars1 6fke duygusunu daha fazla yasadiklari, okula karsi yikici
davranis gosterdikleri belirlenmistir. Kotii huylu egilimi gosteren 6grencilerde ise
daha asir1 oranlarda okula karsi diismanlik ve yikict davranislar gosterdikleri ayni
zamanda disa vurulan 6fke diizeylerinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
gozlemlenmistir. Kiz 6grencilerde ise, caresiz agiklama tarzinin ve egilimsel
kotiimserligin birbiriyle iliski icerisinde oldugu gozlenirken genel olan 6fke siddeti
yikici ve saldirgan davranislarla bir iliski igerisinde oldugu gozlenmemistir. Yani
stirekli 6fke diizeylerinin erkek Ogrencilere gore daha diisiik seviyelerde oldugu

saptanmistir (47).

Cenkseven (2003), yapmis oldugu deneysel incelemede biligsel davranigsal
yaklasimi temel olarak ele alinan 6fke yonetimi becerileri programin ergen kisiler
lizerindeki {izerindeki etkisini arastirmuistir. Ofke diizeyi asirililik gdsteren ergen
kisilerin tizerinde yapilmis olan arastirmalarinin olusturulan deney ve kontrol
gruplar1 13’er bireyden meydana getirilmistir. Ergen kisilerin 6fke ve saldirganlik
diizeylerini belirtmek iizere “ Siirekli 6fke-Ofke ifade tarz1 6lgegi” ve “ Saldirganlik
Envanteri” 0n Ol¢lim, son Ol¢iim ve izleme Olgiimiinde kullanilmast miimkiin
olmustur. inceleme sonucunda deney ve kontrol gruplarinin 6n 6l¢iim ve son 6l¢tim —
ice yonelik ofke disinda — siirekli 6fke, disa yonelik ofke, o6fke kontrol ve
saldirganlik puanlar arasinda deney grubu tarafina anlamli fark olan durumlar ortaya
cikmistir. 4 ay sonrasinda deney grubuna uygulatilan izleme 6l¢timii neticesinde son
Olclim ve izleme Ol¢limii arasindaki puanlari anlamli bir farkin olmadigin1 ortaya

cikarmustir (48).

Balkaya ve Sahin (2003), 14 ve 50 yas arasinda olan 756 kisilik gruba
orneklem ile “Cok Boyutlu Ofke Olgegi” incelemesi yapmuslardir. Ortaya cikan
Olgek boyutlarindan bazilarina ulagilabilen bilgiler, 6tke ile ilgili degisimler ve
duygular hakkinda ipuglar1 vermektedir. Bu bakimdan, 6fkenin gostermis oldugu
belirtiler boyutunda cinsiyetler arasindaki farkin yasanmadigi, o6fke ile ilgili
davraniglarin boyutunda, erkeklerin saldirgan gosterme diizeylerinin kadin olanlara

gore daha ¢ok oldugu gdzlemlenmistir. Ofke ile ilgili diisiinceler boyutunda, 6fkenin
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kaygi, depresyon, diismanlik, olumsuz benlik, somatizasyon ve intihar egilimi ile
ilgili bir iligkisi oldugunu gostermistir. Ayrica “ Ciddiye alinmama” alt 6lgegi harig,
diger tiim boyutlarda yas degiskeninin Ofkede belirleyici oldugunu ve yasin
ilerlemesi 6fkede diisme durumu oldugunu gézlemini vermistir. Yine 14 — 19 yas
arast ergen genglerin biitiin gruplara gore daha fazla intikam tepkileri puanini
aldiklar1 da belirlenmistir. Ofke ve egitim diizeyi iliskisi gdz Oniinde
bulunduruldugunda ise, lise ve iniversite mezunlarin temel egitim gérmiis olan
mezunlarindan daha ¢ok ofkeyi yasadiklarini ve 6fkeye neden olan durumlardan
daha cok etkisi altinda kaldiklarin1 gérmekteyiz. Fakat bu yasanan durumlar
davranis sekline getirme konusunda lisede mezun olanlarin daha serbest bir sekilde

davranis i¢inde olduklar goriilmistiir (8).

Yilmaz (2004) yaptig1 calismada Ofke ile bas etme egitiminin ve grupla
psikolojik danigsmanin, ergen genglerin 6fke ile basa ¢ikma becerileri tizerindeki az
stireli ve etkisinin kalic1 olmasiyla uygulamasi yapilan 2 tiir miidahale etme seklinin
hangisinin daha etki yaratacagim incelemistir. Ofke ile basa ¢ikma egitiminin ve
grupla psikolojik danmismaya katilan  ergenlerin  uygulama sonucundaki
degerlendirmelerinde siirekli ofkelerinin azalma gosterdigi otke ile basa ¢ikma
egitimini almakta olan grupta bu azalmanin 4 ay sonra ki durumu kalicilik testlerinde
de devam niteligi oldugu goriilmiis. iki farkli grup deneyiminin &fkeyi ice atma
diizeyleri iizerinde anlamli kisa siireli ya da kalic1 etkileri bulunmamustir. Incelemeci
tarafindan gelisimi saglanan Ofke ile basa ¢ikma egitiminin grupla psikolojik
danigmaya gore ergen genglerin 6fke ile basa ¢ikmayr 6grenmelri ve kalici1 olarak

hayatlarina aktarabilmelerinde daha etkili oldugu tespit edilmistir (49).

Learcheid (2004), ofke ile sosyal beceri davraniglart arasindaki iliskisi
inceledigini okul temelli bilissel, davranigsal bir program etkinliginin 9 — 12 yaslar
arast Orneklemini degerlendirmeye almistir. Calismada 4. 5. ve 6. Siifa giden
Ogrencilerden 8 tanesi 12 hafta boyunca bir 6fke miidahalesi programina alinmistir.
Sonu¢ olarak Ofke ve sosyal beceriler arasinda Onemli bir bag kurdugu

goriilememistir (50).

Duck (2004), 7. 8. 9. ve 10. Siniflarda okuyan 1066 6grenci iizerinden yapmis
oldugu arastirmada ¢ yiiklemleri ve bilisleri ile fiziki ve sozel saldirganlik, 6fke,

diismanlik, 6fkenin deneyimi, okula karst olan diismanligi ve yikici ifade arasinda
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pozitif yonlii anlamli iliski oldugunu bulmus, olumlu bas etme ve kendisine giiven

degiskenlerini ise negatif korelasyon olarak bulmasi saglanmistir (51).

Campel (2004), Psiko-egitimli 6fke yonetimin duygusal sorun teskil eden lise
ve {stiinii okuyan ergen ogrencilerinde var olan etki durumunu arastirmistir. 50
dgrencinin iizerinde 6n test ve son test dlciimleri denenmistir. Ogrenciler hem deney
ve hem de kontrol grubu olarak ayr1 bir yapidaa olmuslardir. Arastirma neticesinde
ogrencilere dissallastirilmis 6fke diizeylerinde bir azalis ya da igsel kontrollerinde
istatistiki yonden anlamli bir arttis yasanmamustir. Anlamli istatistiksel iligkilerin
olmamasina karsin kontrol kayiplarinin artis gostermesi ve digsallastirilmis davranis
durumunun azalmasi 6ftke yonetiminin tekniklerini egitim donemlerine yayilmasi ile

¢Oziim iiretecegini belirtilmistir (20).

Ozkamal1 (2005), kamu veya 6zel sektdre ait kamu isletmelerinde calismakta
olan 20 — 30 yaslan arasindaki kisilerin cinsiyet ve 6grenim diizey arasindakiyle
stirekli 6fke, ofkeyi i¢inde tutma, 6fkeyi disar1 vurma ve 6fkeyi kontrol altina alma
diizeyleri arasindaki iliski durumunu incelemek amaciyla yapmis oldugu caligma
sonucunda, cinsiyete gore erkeklerin bayanlara nazaran anlam diizeyi olarak ofkele
durumlarin1 daha fazla kontrol altinda tutabildikleri, 6grenim diizeylerine gore
ilkokul ve ortaokuldan mezun olan 6grencilerin anlamli olarak lise, tiniversite ve
lisans iistii mezun olan &grencilere gore siirekli 6fke diizeylerinin daha yiiksek
ciktig1, ilkokuldan mezun olan genglerin diger diger genglere gore 6fkelereini igcinde

tutma ve 6fkelerini disa vurma diizeylerinin asir1 yiiksek oldugunu saptamistir (53).

Celik (2005), ortadgretim Ogrencilerinin sosyo-ekonomik diizeyin ve siirekli
Ofke ve Ofke diizeylerine gore 6grenci yabancilasma dlgegi iizerindeki etki durumunu
incelemede bulundugu g¢alismalarinda, cinsiyet yapisina gore anlam olusturacak bir
farkin olmadigini; okulun iginde bulunan sosyo-ekonomik diizeyine gore sadece
giigsiizliik alt Slgeginde anlamli bir farkin oldugunu ve diger alt 6lgeklerde goriinen
anlamli bir farkliigin olmadigini, 6fke ifade tarzina gore Ogrenci yabancilasma
6lceginin alt boyutlari olan giigsiizliik, anlamsizlik, kuralsizlik ve sosyal uzaklilik alt

Olcekleri lizerinde bulunan etki durumunun anlaml bir yapida oldugunu bulmuslardir

(24).

Danisik ve Baker, (2005), “Ergen olan kisilerde Siirekli Ofke-Ofke Ifade
Tarzlart ve Problem Cozme” adli calismalarinda, 555 kisiden 311 kadin 214
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erkekten meydana gelen o6rneklem grubunda, problem ¢ézme ile 6fke kontrolii
arasinda olusan iliski durumunun istatistik olarak anlaml olarak ¢iktigini

saptamiglardir (55).

Avei, (2006) “Siddet davranisi egiliminde bulunan veya bulunmayan ergen
kisilerin aile islevleri, 6tke ve 6fke ifade tarz durumlar1 agisindan incelenmesi” adli
calismasinda, 6rneklemini 14 — 18 yas araliginda siddet davranis sergileyen ergen
kisilerin aileleriyle bu tip olaylara karismamis ergen kisilerin ailelerinden olusturmus
ve calismasinda ailelerin 6fke durumlarimi ve oOfke ifade tarz durumlarini
incelemistir. Yapilan arastirma sonucunda, siddet davranisini sergileyen ergen
kisilerin ailelerinin karsilastirma grubunda yer alan ergen kisilerin ailelerine gore
“stirekli 6tke”, “ice - yonelik 6fke” ve “disa yonelik 6fke” diizeylerinin anlaml bir
durumdan daha yiiksek oldugunu saptamislardir. Siddet egiliminde bulunmayan
ergen kisilerin ailelerinin 6fke durumlarin1 daha iyi kontrol ettiklerini saptamistir

(56).

Yazgan, (2007), “Ofke kontrolii ile tolerans diizeyi arasindaki iliski” adl
calismasinda, tiniversiteli olan 6grencilerin 6fke ifade tarzlar1 ve tolerans diizeyleri
arasindaki anlamli olan diizeyinde bir iliskisi olup olmadiginin incelenmesini

amaclamstir.

Bu amagla, iiniversiteye devam etmekte olan 332 ¢grencinin Ondokuz Mayis
Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik Danisma ile Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi boliimlerinde, Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Envanteri,
Tolerans Envanteri ve Kisisel Bilgi Anketi uygulamis ve sonug olarak ta Ofke i¢i alt
oleegi disinda tiim Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi alt 6lgeklerinin Tolerans
Envanteri puanlariyla anlamli bir yapida olarak iligkiligi olduklarini dile getirmistir

(57).

Migoogullar1 (2007), ‘Ozel Yetenek Sinavi ve OSS smavi ile 6grenci almakta
olan ogretmenlik boliimlerinde 6grenimini gérmekte olan Ogretmen aday olmak
isteyenlerin siirekli Ofke-ofke ifade tarzlarinin incelenmesi’ adli galismasinda,
kontrol altina alinmis 6fke alt boyutunda en diisik puanlarin beden egitimi
Ogretmenligi boliimii 6grencilerine ait oldugunu, en yiiksek puanlarin ise miizik
Ogretmenligi bolimii ve yabanci dil O6gretmenligi Ogrencilerine ait oldugunu

saptamistir (39).
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2.2. Saldirganhk
2.2.1. Saldirganhgin Tanim

Saldwrganlik, saldirgan davranis biitiin canli yasaminda ortak amag¢ giiden
diirtiiyii ortaya koymaktadir. Saldirganlik korunma, beslenme, cinsel iggilidiilerinin
icinde var olan ve onlar1 bir meydana getirip biitiinlesmesini saglayan bir alt i¢cgiidii

olarak tanimi yapilabilir (58).

Saldirganlik, kot disilinceye sahip olma yapma ya da yipratma amaciyla bir
baskasina kars1 direkt olarak hedefi altina alarak aletli veya alet kullanimi1 olmadan
bir hareket egiliminde bulunma bireyin diisiince ve davranislarimi baska biri
tarafindan gelen direnmelere karsi, zor ile karsi tarafta olan birine fiziksel ve baska
bir nedenle benimsetme egilimi sergileyen, baska kisileri incitme amaciyla planl

olan her tiirlii yapilan eylem ve davranis durumudur (59).

Yikici Saldirganlik, Maslow’un, ¢evreden hissedilmessi miimkiin olmayan,
kisilerin igerlerinde yikic1 saldirgan ve Ofke gibi nedenlerle saldirgan duygu
durumlarmin gergeklesmesini savunarak destekledigini sdylemeye ¢alismaktadir.
Yikici saldirganlik durumunun, istem disi olarak yapilan davrnislarin olabilecegini
soylemektedir (60). Insanlarin bir ama¢ ugruna hayatlarrm devam ettirirken
hissettikleri tizlintii, kaygi gibi duygularmin zirveye varamama gibi durumunda
kendini engellenmis veya eksik olarak hissetmekte olan bu duygu durumlarini kars
bireye zarar vererek toplumsal olarak kabulii olmayan toplum tarafindan

istenilmeyen yikici bir saldirganlik dururmu sergilemeye ¢alismasidir.

Saldirganlik, insan hayatinin biitiin yasaminda, ailesinin i¢inde, sokakta,
okulda, spor karsilagmalarinda ve her giin biraz daha artis1 olan 6nemli bir sorun
haline gelmistir. Saldirganlik ve siddet olaylarina neden olan durumlarin artmasi, bu
artmayla saldirganlik davramisin okullara da yansiyip, okullarada goriilmeye
baslanmasi ve okul ¢agindaki ¢ocuk ve gengleri de i¢ine alacak durumda olup artig
gétermesi uzman olan kisilerin, bilim ¢izgisinde 6nlem alic1 ve kalict eylemlerin
planlamalarini zorunlu hale getirmektedir. Cocuklarin ve yetigkinlerin saldirganlik ve
siddet eylemlerinin artis yasanmasinda 6grenmenin 6nemli bir rol haline gelmesine
dair istatistik verilerin ikna etme durumuna ragmen bu toplumdaki saldirgan
tutumlarinin iimiine 6grenmenin neden oldugu anlamina gelmemektedir. Siddetin

artis gosterdigi kisi davranis durumlarindan kaynakli oldugu net bir yargi durumudur.
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Saldirganlik davranig bigiminin meydana ¢ikma durumu ise genetik yapidan, sinir
sistemi anatomisinden, igsalgilar ve fizyolojik yapidan, digsal maddeler ve toplum
yapisinin etkisi durumuna kadar bir¢ok faktor durumunu i¢ine almaktadir. Bu unsur
yapilardan higbiri saldirganlig1 yalniz olarak agiklayacak faaliyette degildirler, fakat
toplumdaki saldirganlik ve siddet davranslarinin kapsam ve yogunluk durumundaki

kisilerin bu davranis sekilleriyle ilgili olduguna dair bilgi elde ederler (61).
2.2.2. Sporda Saldirganhk

Sportif karsilasma veya macg esnasinda dile getirilen olaylara dahil olan
climlelerden (calistirici, sporcu, taraftar) bir veya birden ¢ok psikolojik, biyolojik ya
da toplum unsurlarinin etkisinde kalarak, spor bransina 6zgii kararlagtirilmis kural
yapilarinin disina ¢ikarak, karsisindaki bireye zarar vermek veya bir zirveye ulagmasi
maksadiyla gergeklestirmek istedigi sozel veya fiziksel eylemde bulunarak tanimi
yapilabilir (62).

Sporda saldirganlik davranisinin, genel olarak engellenme kaynakli oldugunu
sOyleyebilmekteyiz. Engellenilen bu durumun; basarili olma, taninma, sayginlik,
ustiinliik, glic kazanma ve egemenlik saglama gibi giidiilerin Oniiniin kesilmesi
sonucunda olusmaktadir. Eger boyle bir engelleyici, kars1 bir saldirganlik olugturma
imkani1 olursa calistirici ve sporcu engellemenin kaynak yapisinin beraber tanimini

yaparak bu durumdan en ¢ok yararl isler yamaya ¢aligmalidir (62).

Spor acisindan, bilinmesi gereken iki 6nemli ana faktor bulunmaktadir:
Bunlardan ilk maddesi; saldirinin hangi amacla ve hangi kasittaa yapildig: ile ilgili
oldugu; ikinci maddesi ise saldirmin hangi yone dogru hedef aldigi durumudur.
Rekabet ortaminin meydana geldigi ve taraftarinin izleyici olarak bulunmakta oldugu
miicadele gerektiren spor miisabakalarinda, saldirgan ve siddet davranislarinin
meydana gelebilmesi i¢in uygun ortamin hazir hale gelmesi durumudur. Ancak her
rakip takim oyuncularina zarar vermekte olan davranislari da saldirgan bir davranig
olarak da nitelendiremeyiz. Spor karsilasmalarinda saldirganlik davranis smirlarini,
ilgili spor branginin kurallar ile, yapilmis olan hareketlerin olusturmakta oldugu

niyet ve kasit belirler (62).

Freedman ve arkadaslari, saldirganlik yapisini iic madde halinde siralamistir;
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a. Ozgeci (prosocial) saldirganlik; grubun psikolojik sorunlarmin igerisinde
kabul edilebilmesi durumlarinin amag yapilar gizgisinde, sosyal bir durum olarak

kabul goriinen saldirganlik,

b. Diismanca (antisocial) saldirganlik; toplumun istenilmeyen, topluma karsi
kiskirtma yapilmamis ya da tahrik edilmeesi olmayan su¢ eylemlerinin saldirgan

davranis durumu,

C. izin verilmis saldirganlik; toplumdaki kurallarin dismna astigi ve kabul
edilmis ahlaksal standart yapilarina karst gelmeyen saldirgan durumudur. Gol atmaya
gitmeye calisan forvet kanat sporcusu rakip oyuncudan topu almaya c¢alisan
savunmadaki oyuncunun rakip oyuncunun bacagina dokunmasi Ornek olarak
gosterilir (63).

Sporda saldirganlik kendini desarj olarak gérme durumudur. Baska bir ifade
ile spor, saldirganlik diirtiilerinin ortadan kalkmasina neden olmaktadir. Kisi, normal
durumlarda toplumun kabul etmedigi saldirgan tutumlari spor ile yok olmasina neden
olabilmektedir. insanlarda otoriter durumuna karsi gelme, baskiya maruz kaldiklarmna
karsin direnen gibi isyanlarin yerine spor faaliyetlerinde hirs davraniglari ile
saldirgan davranislarda bulunmakta, ceza vermekten haz almaktadir. Bu seyircilerin
yaptig1 spor branslariyla birlikte zihinen ve fiziken rakip oyuncularini mglup
olmalarina neden olarak tatmin edici duruma kavusmalar1 saglanmistir. Baz1 bireyler
de saldirgan davranis giidiilerinin spor ile desarj olmadigi, tam aksine spor ile bu
isteklerinin daha cok artis yasadigim1 soylemektedirler (63). Sporda saldirgan

davranis egilimi, alisgkanlik ve biyolojik bir siire¢ olarak arastirilabilir (63).
2.2.3. Sporda Saldirgan Davramslar Ortaya Cikma Zamanlar:

Spor ortaminda sporcularin gosterdigi saldirgan tutumlarmin nedenleri

cesitlilik gdsterirken bunlar1 5 madde de siralayabiliriz:
a. Sporcu ya da takimi yenik duruma diigerse,

b. Hakem veya hakemlerin giizel bir sekilde miisabaka yonetemedikleri ile

ilgili bir alg1 yasiyorsalar,

€. Sasirmis bir durumdaysalar,
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d. Herhangi bir fiziki temas ya da sakatlik olma riski sonucunda fiziksel

olarak aci hissediyorlarsa,

e. Sporcu kendi yetenegini ortaya sergileyemiyorsa daha saldirgan bir tavir

almaktadir (64).

Bundan dolay1 miisabakaya iliskin bazi durumlar da saldirganlik davranisina
etki de bulunmaktadir. Ornek verecek olursak; sicaklik, skor, miisabaka sahasi (ev
sahibi ya da deplasman), karsilasma sonucu, takimin genel puan durumu ve

miisabakanin evreleri bunlardan bazilaridir (64).
2.2.4. Saldirganlik Tiirleri

Bir¢ok arastirmaci, saldirgan tavirlarmi bir bashigin aadi altinda toplayip
tanimint yapmak Yerine, degisik saldirgandavranis tiirlerin var oldugunu ve bu
tiirlerin tanimlar1 birbirinden degisik taniminin yapilmasi goriisiinii savunmuslardir.
Bu bakimdan da arastirmacilar, farkli uyaranlarin, psikolojik, zihinsel ve fizyolojik
stireclerle biitiinleserek birbirinden farkli saldirganlik tiirlerinin meydana gelmesine

onciiliik ettigini gostermektedirler (65).

Arastirmacilar, saldirganliga iliskin degisik yorumlarda bulunup ve
saldirganlik tiirlerini belirlemeye calismiglardir. Cox, saldirganligin 2 6nemli tiirii
tizerinde durmaktadir. Bunlar: aragsal saldirganlik ve diismanlik igerisinde olan
saldirgan tiirleridir. Gergen ise aragsal saldirganlik ve diismanlik iceren
saldirganliktan baska, aktif saldirganlik ile pasif saldirganlik ayrimini yapmaktadir
(66).

Saldirgan davranislar, fiziksel, sozel saldirganlik, aktif saldirganlik, pasif
saldirganlik, dolayli yonden saldirganlik dolaysiz yonden saldirganlik olmaak tizere
siralanabilir. Yukarida belirtilen saldirgan davranig tiirlerine Ornek gdsterecek
olursak fiziksel aktif dolaysiz saldirganlik, birisine yumruk sallama; sozel aktif
dolaysiz saldirganlik,  onurunu incitme, kifiir etme; fiziksel aktif dolayl
saldirganlik, sakalar; sozel aktif dolayli saldirganlik, giizel olmayan dedikodu
yapma, fiziksel pasif dolaysiz saldirganlik, bir seylere engel olma durumunu ortaya
koyma; sozel pasif dolaysiz saldirganlik konusulanlari kabul etmeme; sozel pasif
dolayl1 saldirganlik ise yazarak ya da konusarak her zaman reddetme durumlarinm

gosterir (67).
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Saldirganligin iki ana madde iizerinde Cox (1985) durmaktadir. aragsal
saldirganlik ve diismanlik i¢eren saldirganlik olmak iizere inceleme yapmistir (68).
Berkowitz de saldirganlik durumunu diismanca ve aragsal saldirganlik olmak tizere
iki maddede incelemeye almistir. Diismanca saldirganlik hedefin tahrik etme
durumdan etkilenerek gilidiilenen saldirgan, bireyin karsindaki kisiyi, durumu,
nesneyi sevmemesi, igerisinde 6fke ve diismanlik duygularini da beslemekte olan ve
temel amacit hedefe zarar vermeyi gosteren saldirganhik tiirli olarak tanimi
yapilmaktadir. Aragsal saldirganlik ise, hedef kitlenin tahrik durumlarindan
etkilenmesi yasamayan, ic¢inde Ofke, kin ve nefret beslemeyen, bir durumu
gerceklestirme icinde olan ya da kisisel ihtiya¢ durumlarini gidermek i¢in yapilmasi

gereken saldirgan davranig tiir durumudur (65).
2.2.4.1. Amag- Yonelimli Saldirganhk

Saldir1 hazirliginda olan holiganlar saldirmasi gereken hedef kitlelerine ¢ogu
zaman zihinlerinde bir baska amag giitmektedirler. Ornek verecek olursak c¢alisilan
bir deney tlizerinde ¢ocuk yasta olanlar yetiskin birini basit oyuncak ve sisirilmis
balon ve bir bebek ile oynadigini gérmiisler. Deneysel kosullarin ilkinde yetiskin
olan kisi, yaklagik olarak bir dakika boyunca basit oyuncaklari toplamakla ise
koyulmus ve sonra dikkatini balon bebege dogru yoneltmistir. Bebege yaklasmis,
ona yumruk atmis, bir tahta ¢ekic ile bebege vurmus, havaya atmis ve odanin i¢inde
bebege tekme atarken sozlii olarak saldir1 egiliminde bulunmustur. bu davranis
gosteren yetiskin, ¢ocuklarin gozii oniinde yaklasik olarak dokuz dakikaya kadar
stirdirmiistiir. Baska bir kosul olarak, yetiskin olan kisi sessizce baska bir
oyuncaklarla oynamis ve balon bebekle hi¢c oynamamistir. Biraz zaman gectikten
sonra her ¢ocuk 95 cm, boyunda bir balon bebegi de iceren yirmi dakika degisik
oyuncaklarla yalmz birakilmistir. Yetiskin olan balon bebege saldirma egiliminde
bulunurken bu davranis1 géren ¢ocuklarinda daha ¢ok saldirgan tutum davranislar
icerisinde olduklart gozlenmistir. Cocuklarin ilk gruptakiler bebegi hirpalamus,
yumruk atmig, tekme sallamis ve yetigskin olan kisinin uyguladiklarinin benzerini
uygulayarak saldirgan tutum igerisinde olduklar1 gorilmistir. Bu durumdaki
cocuklarin belirli tiirden bir oyuncak bebege saldirmayr Ogrendiklerini ortaya

konmustur (69).
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2.2.4.2. Aragsal Saldirganhk

Bilindigi tizere saldirganlik, bir harekette bulunma veya bir harekette
bulunmama, karsidaki tarafa zarar verme davramis durumlaridir. Aragsal
saldirganlikta genel anlamdaki saldirganligin tanimimna ilave bilgi olarak daha
onceden diisiiniilmis bir sekilde bireyin kendi ¢ikari i¢in kars: tarafi zora sokacak bir

sekilde uygulamis oldugu bir saldirganlik tiiri oldugunu sdyleyebilir.

Sportif faaliyetlerde de goriilen bu saldirganlik tiirlerini asagida yazilan
maddeler gibi tanimi yapilabilir; 6zellikle karsilikli oyun seklinde birbirine temas
icerisinde olan spor branslarinda, anlayisli olmayr gerektiren takimin veya ferdin
faydasina olan ve spordaki ©6zel durumdan ortaya c¢ikan gereklilikler aragsal

saldirganlig1 ifade etmektedirler (70).

Ornek gosterecek olursak, bir basketbol yarismasinda, smag¢ hareketinde
bulunan sporcunun rakip savunma oyuncusu tarafindan dengesini kaybederek sayi

almasinin engellenmesi aragsal saldirganlik ortaya koyan bir davranistir.
Diismanca ( Antisosyal ) Saldirganlik

Diismanca saldirganlik ise toplum olarak yadirgadigimiz bir durumdur.
Bundan dolay1, bir¢ok saldirgan davranig, gercekte, toplumsal kurallarin etkisinde
kalastyla olugsmustur ve bu bakimdan da, 6zgeci olarak nitelenir. Kurallar
destekleme ve uygulamaya yonelik eylemler, anne-baba disiplinli ya da karsilasma
esnasinda Antrendriin dediklerini yerine getirme, uygun olan veya gerekli goriilen bir

durumdur (71).

Bu davranig tiirleri sozlii veya sembolik olarak anlam olan bir durumdur.
Fiziksel zarar veya canina kast etmeye yonelik olarak siddet davramislart degil;
duygusal olarak karsi tarafi yenik diisiirmeye yonelik yapilan davranislardir. Bazi

tiirleri asagida sirali haldedir:
a. Gozlerini yukariya dogru dikerek bakmak,
b. Karsisindaki insanin fikirlerini kiiglimseyerek, 6nemsememek,
c. Konusmaya karsilik vermemek, karsisindaki insan1 kale almamak,

d. Yakisik olmayan el kol hareketlerinde bulunmak,
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e. Kisinin arkasindan konusmak, soOylenti ¢ikarmak, dedikodu yapmak,

cekistirmek,
f. Kisi tizerinde otorite kurmak,
g. Birinin konugsmasini hos olmayan bir tislupla kesmek,
h. Bir kisiyle veya bir kisinin isiyle alay etmek,
I. Baska birilerini kiicimseyerek kendisini 6n plana koymak,
j. Ust diizey yoneticilerine yanlis bilgiler aktarimi yapmak,
k. Biri geldigi zaman kendisine ait olan odadan disar1 ¢ikmak,

I. Kisi veya kisiler hakkinda olumsuz ve adaletsiz performans raporu

hazirlamak,

m. Sozlii olarak cinsel taciz eyleminde bulunmak, kiifiir etmek,

n. Haksiz yere birini suglamak, kisiyi itham altinda birakmak (72).
2.2.4.3. Disa Yonelik Saldirganhk

Saldir1, spor nedeniyle i¢inde bulunulan ortamdaki bireylere karsi oldugunda
(rakip oyuncu, seyirci, hakem, vb) disa yonelik saldirganliktan bahsedilir. Bu gibi
saldirilarda, rakip oyuncular, hakem, Antrendr, seyirci ya da takim arkadaslarindan
biri de hedefe maruz kalabilir. Disa yonelik saldir1 hedefine gore ikiye ayrilir: Bunlar

tepkisel saldirganlik, Aracli saldirganlik ad altinda incelenir (71).
2.2.4.4. Atilganhk

Atilganlik, saldirgan tutum davramis durumuna gelmeyendir. Insanin
kendisini rahat bir durumda dile getirmesi sonucunda atilganlik anlami tasima
durumu olabilmektedir. Atilganlik, baska kisilerin haklari1 yemeden, kisinin
haklarim1 kabul goriilebilir sekilde sahiplenme durumudur. Atilganlik, dolayli
olmayan yollardan yararlanmasi saglanan diizenlenmesi yapilan etkileyici, diiriist ve
anlasilmasi kolay olan bir iletisim unsurudur. Bu bakimdan c¢esitli gereksinim
durumlarimizi ve haklarimizi bu unsurla birlikte sahiplenirken, bu haklarin sizin
hakkimizin olduguna inanmaniz gerekli goriilmektedir (73). Bu nedenle atilganlik,
karsidaki kisiye nedensiz yere zarar verecek bir durum olmadan etkileyici bir iletisim

halinde yapic1 bir durumu dile getirdigini s6yleyebiliriz.
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2.2.4.5. Saldirganhgin Nedenleri

Insan saldirganlik davramis tutumlarinin nedenlerini ortaya gikaran eskiden
beri var oldugunu, saldirganlik davranisinin insanlarin biyolojik yapisinin igerisinde
oldugunu savunan goriistiir ve Freud en 6nemli savunuculart olarak bilinmektedir
(74). Freud, ilk olarak saldirganlik davranisimin engelli oldugu bir duygu
durumundan meydana geldigini ortaya koymustur. Haz pesinde devam niteligi
gosteren diirtiilerimiz ve giidiilerimizin engellenme durumunda, o engeli ortadan yok
etmek, saldirmak i¢in “ilk tepki durumunu meydana getiririz. Freud’un ilk
caligmalari arasinda aragtirmacilar1 engellenmeye ve saldirgan davranis arasinda bir

iliski kurmaya yonelten unsur vardir denilebilir (75).
2.2.4.6. Mensubiyet Duygusu (Irk Ayrilig)

Spor sadece icinde bulunulan oldugu toplumun degil, ayn1 zamanda iginde
bulunuldugu evrenin de itismelerini, ikilemlerini, problem durumlarini isteyerek

veya istemeyerek icinde tutmaya calisan, yansitici bir ayna gorevi Ulstlenmektedir

(76).

Saldirgan davraniglara neden olan durumlardan biride 1k ayriligi faktoriidiir.
Tarihte Amerika birlesik devletlerine gelen beyaz ten renginde olan insanlarin, kizil
dereli ve daha sonra ki durumda kole olarak calistirildiklar: siyah ten renginde olan
insanlari ¢esitli ¢atigmalar1 bu kavram iginde gérmek miimkiin olan bir durumdur. Bu
konuda beyaz ten renginde olan insanlarin 6nyargili olan davraniglari durumlar
saldirganligin olusmasina neden olan bir durum s6z konusudur. Beyaz ten rengi olan
insanlarin arasinda kole olarak kabul edilen kisilerin 6zgilir olamayacag1 6nyargisinin
olusmasindan 6tiirii, zaman iginde gerek kole olarak kabul goren insanlara direkt
olarak verilen haklar, gerekse kolelerin ayaklanmalari, kavgalarin ve hatta ig
savaslarin ¢ikma nedenlerini olusturmustur. Bu 6nyarginin ortadan yok olmasi kolay
bir durum degildir. Bundan dolay: olarak siyahlar, beyazlara kars1 daha acimasiz bir
tavir sergilemektedirler ve kendi saldirgan davraniglarina hakim olamamaktadirlar.
Zaman gectikge birtakim toplumsal olaylardan dolayi siyah tenli kisilerle beyaz tenli
kisilerin arasindaki husumet devam niteligindedir. Ekonomik ydnden rahat olan
siyahiler agisindan gelismekte olabilitken, bu ortamin son bulabilecegi

diistiniilebilinir. Ama iyi olmayan durumdaki beyazilerin ve siyahilerin bir araya
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gelecek ortamin olusmasi durumunda birbirlerine karst saldirn  eylemi

gergeklestirecekleri goz oniinde bulunan bir gergek unsurdur (77).
2.2.4.7. Cinsel Farkhliklar

Cinsel kimlik; bedensel, biyolojik, cinsel yapinin farkinda olmak ve bu
bakimdan kendisini erkek veya kadin duygularini kendi igerisinde hissetmesi
durumunda elde etmesi durumudur. Genglik yillarinda toplumun, geng olan bireylere
diizgiin bir sekilde tanimlanmasi yapilmis cinsel kimlik kazanmasini bekler ve ona
bu durum igin lehine bir ortami olusturmaktadir. Genglik yillarindaki olusan bu
durum, cinsiyetin yogun bir sekilde yasanmasi olarak adlandirilir. Genglik yillarin ilk
evresinde ortaya ¢ikan bedensel degiimlerin gozlem yaparak erkeksi veya kadinsi
goriinlimiiniin daha da belirgin hale gelmesinde, erkeksi veya kadinsi toplumsal
rollerin alimmasina katkisin1 saglamaktadir. Saglikli bir durumda cinsel kimlik
kazanmasi halinde olan geng birey, erkek veya kadin duygu durumunu hissetmesiyle
ilgili kendinde rahat bir durumu yasamaktadir. Ama 6zellikle bu dénem igerisinde
geng bireylerde fiziki durumu ile cinsel kimlik durumunun birbiriyle uyumu
neticesinde, 6rnek verecek olursak; yeterince erkek goriiniimli olan veya kadin
goriniimli  olup olmadigiyla ilgili kaygi durumu olusturabilir (78). Yapilan
aragtirmalar neticesinde erkek bireylerin, kadin bireylerine oranla daha saldirgan bir
durum sergiledikleri ayn1 zamanda saldirilara daha ¢ok maruz kaldiklart durumunu
gostermektedir. Spor miisabakalarinda kadinlarin yeterince sporun igerisinde
olmamalan1 erkeklerin daha fazla serbest bir sekilde hareket etmelerine firsat
vermistir. Seyircilerin rakip oyunculara, taraftarlara ve hakeme Kkarsi yapmis
olduklar gosteri ve eylemlerde sdylenilen kiifiirler, taraftara yakisik olmayan el kol
hareketleri, ¢esitli cisim ve maddeleri firlatmalaari, tash sopali saldirilarda bulunma,
taraftara yakismayan simgelerin cinsel igerikli yansimasi durumudur. Bu bakimdan
cinsel ve escinsel kiifiirler, ¢irkince yapilan el kol hareketleri saldirganlik durumunun
cinsel i¢giidiiden tiiredigini kanitlayan temel bulgular arasinda oldugunu

soyleyebiliriz (78).
2.2.4.8. Taraftarhk

Organize yapilan spor branslarinda bir¢ok taraftar grubu tutmus oldugu
takimlarina ezelden beri var olan inanca bagli olan bireylerdir. Takimlarinin

yarismalarint seyredebilmek i¢in bilet giselerinde saatlerce beklemeyi géze alan bu
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kisilerin tutmus oldugu takimin rakip takimi maglup etmek icin elinden gelen
heyecan verici davranis durumlarim g6z 6niine koyarlar ve zaferi kazandiklarindayse
de onemli bir gurur duygusu yasamaktadirlar. Bu bakimdan inang ve sahip ¢ikma
duygusu ile bir spor kuliibiine gerecken inancin verilmesi kisilerin yasamlarinda

onemli psikolojik bir rol aldigini gézler 6niine sermektedir (79).

Seyircilerin, ihtiyaclar1 ve dogal yargi durumlartyla birlikte algiladigr etkinlik
calismalarinda destekledigi takimin, karsilagsmayir kesin olarak galip gelmesini
istemesi, hakemin topun saha iginde veya saha disinda oldugu diisiince yapisina
neden olabilmektedir (80). Bu tiir bir algilama, olumsuz duygu durumu tasidigi i¢in

saldirgan bir tutuma ve davranislara yonelirler.

Roadburg (81), Britanya ve Kuzey Amerika futbolunda, fanatik siddeti ile
ilgili durumlar karsilastirarak analiz olarak ¢ikardi. Katilan kisilerin gozlem giiciinii
ve anket metot kurallarii kullanmasiyla yapmis oldugu bir inceleme sonucunda, iki
kiiltiiriin arasinda farkliliklarin yasandigini ortaya ¢ikardi. Bu durumun onun boyle
bir sonu¢ almasina sebep oldu. Futbol Britanya’da ( Ingiltere ), kitle siddetinin
yasanmasina neden olurken Kuzey Amerika da bolgesinde ayni izlenimini
vermemektedir. Seyircilerin sosyal durumlarinda meydana gelen farklilik ve oyunun
tarihsel gelisiminde yasanan fakli durumlara ragmen, o bir¢cok yapisal faktorler
siralandi. Basta siralanan en 6nemli faktorleri sunlardir. Britanyali taraftarlar stada
yiiriime mesafesi ile gelmektedirler ve yarismadan oncesinde veya sonrasinda stadi
karnistirmak i¢in elinden geleni yapiyorlar. Kuzey Amerikali taraftarlar ise araglariyla
gelmektedirler ve miisabaka bitiminde olay ¢ikartmadan sakin bir sekilde stad disina
cikiyorlar. Kalabalikli ¢ikan olaylarda Britanyali taraftarlarin %70°1 ayakta dikilerek
miisabakalar1 izliyor, Kuzey Amerikal taraftarlarin %100’{i oturarak miisabakalari
izlemekte ve ¢ok kalabalik bir kitle olusturmamaktadirlar. Tiim Britanya seyircileri
yarismalarda hazir kita olarak bulunmaktadirlar. Ozellikle Kuzey Amerika

karsilasmalarinda ev sahibi takimin seyircisi her magi izliyorlar.
2.2.4.9. Cevresel Nedenler

Cevresel faktor genel olarak tek bir saldirgan durum i¢in bir faktor
olusturmaz. Bundan dolayr farkli nedenleri de goz Oniinde tutma 6nemi gerekli
olabilir. Bu c¢evresel faktdor durumlarinin bir araya gelmesi durumunda, birkag

insanin bir anda ortaya ¢ikabilecek saldirgan davranis durumlarinin aniden
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olugmasina yol agmaktadir. Yaptig1 isi yogun c¢aba sarf etmek, asir1 bir sekilde
rahatsiz olma, kizginligin olusmasi, can sikintis1 yasamasina neden olma, ne
yapacaginit bilmeme, kendisini kaybetme arzusu, c¢evresel faktorlerin de iginde

oldugu yapilanmalarin saldirganlik davranisa yonlendiren bir nedendir (79).

Cevresel faktorler birden ¢ok nedene baglidir. Bu faktorlerin birlesimi de
kisilerde saldirgan davranis tavirlar olusmasina neden olabilmektedir. Cevresel
faktorler icerisinde; giiriiltiinlin yaganmasi, kalabaligin olusmasi, havanin kirli olusu,
alkolin kullanilmasi, uyusturucu madde kullanimi vb. maddelerin kullanimi1 yer
almaktadir. Pis kokan ortam, kisilere rahatsizlik vermekte ve bu rahatsiz olma
durumu da saldirgan davraniglarin meydana gelmesine neden olmaktadir. Yapilan
arastirma sonuclarina gore, calismis olduklar1 ortamlarda rahatsizligin olusmasi
durumu derecesine gore giriiltiiniin etkisinin altinda kalan kisilerin, bu tiir
guriiltiiniin etkisinde kalmayan kisilerden daha ¢ok siddet uygulama egilimi
durumunda bulunmalarini agiga ¢ikarmistir. Bu bakimdan agsir1 olan kalabaligin da

saldirganlik davranis gostermesine neden olmaktadir (82).
2.2.4.10. Kiiltiir

Kiiltiir, insanin dogal cevreyle olan iliski durumu ve kendisinin biligsel
varligina bagli olarak meydana getirdigi, kisiler tarafindan bulunmus ve eski nesilden
giiniimiizde olusan nesile aktarimi yapilmig, kullanilip ve gelistirilmesi saglanip,

davranis semalarinin olusturmus oldugu duygu, diisiince, biitiintidiir (83).

Kiiltiir, bir kisinin icinde beslenmis oldugu ve gelismis oldugu en onemli
Ogelerden biridir. Kisi mensubu oldugu kiiltlir ile sekillenmis olmakta ve yasam
biitiiniinli bu kiiltlirel yapiya gore devam niteligi giitmektedir. Eger bagli bulunulan
kiiltiir sapkin ve saldirganlik davranis tutumlarini diger kiiltiirlere gore daha fazla
giizel gormek, kendi kiiltiirinde yadirganmayan bir davranis baska kiiltiirlerde
problem haline doniismesine neden olabilir. Toplumsal Sosyo- kiiltiirel yap1, kisi
davranig tutumlarint ve yasam sekillerini etkisi altina almakta ve kisilerin
yasamlariyla ilgili davranis durumuna gore diizen haline gelmektedir. Kisilerin
davranis tutumlari, davramis kaliplari, kisilik yapilari, dogru-yanhis iyi-kotl, gibi
kavram durumlarin1 toplumsal yapilardan karsilikli olarak etkilemektedir. Bu
bakimdan kisilerin yasamis olduklar1 sosyo-kiiltiirel yapilarin onlarin saldirganlik

tutum davranis iginde olup olmamalar1 yon tayin edici bir durumdur (72).
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Bir¢ok toplumda ve toplumlarin farklilasan katmanlarinda meydana gelen
saldirganlik davranig tavirlarinda ve siddet olaylarinin degigsmekte olan aralikta
bulunmasi1 toplumsal etkenlerin saldirganlik davranislarini etkilemis oldugu
diisiindiiriicti bir durum olusturmaktadir. Bu durumu anlamakta olup agiklamak igin
birgok neden olan varsayim durumlari olusturulmasi olmustur, ancak sorunun sadece
tek bir cevap niteligi tasidigi ve tatmin edici agiklayicisi olmadigi kesin bir

durumdur.

Toplumsal siddet durumunun bu giine kadar iizerinde durulan en ¢ok
konulardan, parasal eksikligin, toplumsal huzursuzluk ve ailevi bozukluk
gostergeleriyle, siddet sucu sayilan oranlari igerisinde anlamli bir baglant1 buldugunu
aciklamistir. Bu arastirmalar sonucunda aradaki baglanti durumunun gosterilemedigi
tek istisna olan devlet Japonya devletidir. Bu olan durumu Japonya'da aile disinda da
cok giiclii davramigsal kontrol sistemlerinin (6rnegin isyeri, okul gibi) olmasi
durumuyla agiklanmistir. Japon kiiltiiriiniin toplumsal normlarin ¢ignenmesinin ¢ok
giiclii utang sayilacak duygular1 dogurmasini da ek bir bilgi olarak belirlemistir. Bu
nedenle Japonya'da toplumsal ve ailevi islev bozuklugu ile yasanan intiharlarin

birbirleriyle baglantili olarak yiikselmesini de buna baglamistir (84).
2.3. Saldirganlik ve Spor Iliskisi

Kisi, toplumun normal standartlarda yasakladigi veya normal bir davranis
olarak gormek istemedigi agresif davraniglari, spor diizenegi ile bitirilmeye
cabalamaktadir. Hususen insanlarin baskiya razi olmama, baskici diizene
baskaldirma, gibi baskaldir1 hareketlerini spor aktiviteleri igerisinde olan ve tamamen
kurallar ger¢evesinde bulunan hirs veya saldirgan davranis hareketler tarzinda vuku
bularak sporcularin saldirganlik diirtiilerinin en asgari seviyede seyretmesine neden
olabilmektedir. Insanlarda vaki olan uygulamaya baskaldirma, otoriteye boyun
egmeme gibi baskaldir1 hareketleri yerine spor aktivitelerinde bu saldirgan ve hirs
gosteren davranislar sergilemek ve ceza vermekten zevk almaktadir. Spor sayesinde
beden ya da zihin bakimindan rakiplerine istlinliik saglayarak tatmin edici oldugu
sOylenebilir. Fakat bazi arastirmacilar tarafindan sporun kismi olarak sahislarin
saldirganlik giidiilerini engellemesinin aksine bu saldirganlik giidiilerini artirdig

mantig1 da savunulmaktadir (78).



46

Sporda saldirganlik ismi altinda devam eden arastirmalar oncelikle spor ve
saldirganlik arasindaki iliskiyle alakali olan sorunlari arastirmaktadir. Bu durum
oncelikle farkli dallarda miicadele eden sporcularinin saldirganliklar {izerine elde
edilen verilerin Sporculuk ge¢misi olmayanlarla yapilan karsilagtirmalar araci ile
yapilmaktadir. Daha sonra bu karsilastirma esnasinda, saldirgan davraniglara ortam
saglayan sportif miicadelelere istirak ve bu katilimla alakali bedensel emeginin belirli
etkilerinin var olup olmadigi arastirtlir. Bunun yani sira seyircinin olaya heyecanl
olarak katiliminin araya girmis bir kisinin agresifligi (sporcu izleyicisi ile kusatilmis
oldugundan) ve gozlem anmda bedensel durumun, seyirci arasinda ayni olan
etkilerinin var olup olmadig: arastirilir. Giincel olarak, Spor bilimlerinde saldirganlik
lizerine yapilan aragtirmalarin birgogu, sporun kendisinde varolan, grup dinamigi ve
buna baglh saldirgan davranmislarin farkli durumlarini inceleyen arastirmalardan
meydana gelmistir. Ayirt edici kosullarla, agir orandaki hatalar arasindaki iliskiyi
meydana ¢ikarmak nedeni ile futbol sampiyonasi karsilasmalarinin ¢izelgelerini
inceleyenlerin baslattiklar1 hatali davranislarin tetkik edilmesini, calismalar1 yerinde
gorerek, karsilasma aninda davranisin dogrudan gdzlenmesi yer almaktadir. Onceden
farkli sporsal branglara 0zgli 06zel gozlem simiflandirmalarn — gelistirilerek
yerlestirilmelidir. Bu durumda sporsal hareketin bazi goriinlimlerini 6rnek olarak,
basar1 giidiisiiniin yada basar1 gereginin, yarismacinin durumu, rekabet davraniginin
saldirganlik iizerindeki etkisinin ne oldugu sorusu giindeme gelmektedir. Sonug
olarak, sporsever izleyicilerinin gosterdikleri agresif davramiglar1 {izerine
arastirmalar, Ornegin; oyunun oynanmasina bagli olarak ve bu durumla bagintil
diger etmenler, statlarda yasanan siddetin yiikselmesi durumunda gittikge daha da

onemli hale doniismektedir (85).

Saldirganlik, farkli spor dallarinda ¢esitli durumlarda degerlendirilmesi
gerceklesir. Giires miisabakasinda yapilan bir el ense ¢ekme hareketini hentbol
oyununda uygulamak imkansizdir. Bir boks miisabakasinda kars1 tarafa atilan bir
yumrugun baska bir spor dalinda atilan yumruk ceza durumu gerektirir. Fiziksel
temasin ¢ogalmasiyla birlikte saldirganlik ihtimalinde de bir artis goriiliir. Bundan
dolay1 spor faaliyetlerini beden temasina gore degisik gruplara ayirabiliriz. Birinci
grup, saldirganligin gosterilmesine en ¢ok imkan saglayan bireysel miicadele sporlari
yer alir. Yakin beden temasi, bu tip sporlarin (boks, tekvando, judo, giires, vb.)

yapisinda bulunur. Bu nedenle saldirganlik gériimiinii veren hareketlerde her zaman
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olarak bu spor dallarinda da goriiliir. Beden temasina belirli 6l¢iilerde izin veren ve
top ile oynanan takim sporlar1 (Futbol, basketbol, Hentbol, Futsal vb.). ikinci grubun
igerisinde yer alir. Ugiincii grupta, golf voleybol, tenis, atletizm ve bisiklet gibi spor
dallart bulunmaktadir. Bu branglarda herhangi bir fiziki temas igerisinde
bulunulamaz. Lakin bu durum, bu spor dallarinda saldirganligin olamayacagi
anlamina gelmez. Kosarken kendisinin Oniine gecen bir atletin rakibinin formasindan
cekme davranisi, bisiklet yarisinda rakibini bisiklete manevra yaparak diisiirme, kros
kosma sirasinda rakibine celme takma gibi davranmiglar gosterip bu sporlarda

karsilasabilen saldirganlik durumlarina 6rnek verilebilmektedir (71).

Sporda saldirganlik bir desarj olmama ignesidir. Rakibe iistiinlik saglama
gibi arzularla saldirganligin tatmin edici durumu saglanmaktadir. Birey, toplumun
normlarina ters diisen saldirgan davraniglari spor yaparak veya izleyerek yok
edebilmektedir. Yapilan baskiya boyun egmeme, Insanlarda otoriteye isyan etme gibi
isyanlarin yerine spor faaliyetlerinde bu saldirganlik ve hirshh davranis
sergilemektedirler. Bu bireyler spor aktiviteleri sayesinde bilissel durumdan ve
bedeni bakimdan rakiplerine {stiinlik saglayarak tatmin edici duruma
kavusturmustur. Bazi bireyler de saldirganlik arzularimin daha da cogaldigim

savunmaktadirlar (86).

Sporun ozellikleri arasindan, iki 6nemli sebep vardir: Birincisi; saldirinin ne
amagla oldugu ve hangi kasitla yapildigiyla ilgili durumdur. Ikincisi ise; saldirmin
hangi tarafa dogru yonelecegi hedefidir. Spor karsilagsmalarinin ve spor rekabetinin
yasandigt kosullar ve seyircisinin izleyici taraf olarak bulundugu miicadele
gerektiren spor karsilasmalarinda, saldirganligin ortaya ¢ikmasi i¢in uygun durum
olusturulmus ve uygulanmig demektir. Ancak rakib takima zarar veren her hareket de
(darbe) saldirganlik  olarak adlandirmamaliyiz.  Spor  karsilasmalarindaki
saldirganligin ¢izgilerini, ilgili spor dalinin kurallartyla yapilan davranigin gostermis

oldugu niyet ve kasit belirler (62).

Saldirganlik engellenmenin sebep oldugu tepkilerin en 6nemli nedeni olma
durumudur. Ciinkii saldirganlik davranist hem bireysel hem de eylemsel
olabilmektedir. Fakat bu tanimin sporda kullanimi pek fazla degildir. Ciinkii sporun
temelinde, rakip takim sporcusuna engel olma nedeni yatmaktadir. Bu engelleme

durumu, rakibi dogrudan engelleme seklinde oldugu gibi, ondan daha ¢evik bir
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sekilde ve daha kalifiye olarak onun kazanma isteginin Oniine gecilmesi seklinde
olmaktadir. Bu nedenle, bir yarisma igin miisabaka alanin igine giren bir sporcu
engellemeyi ilk bastan itibaren kabullenmis demektir. Bundan sebep, boyle
engellemelere karsi kurallari ihlal etmeyi gerektiren saldirganlik davranisinda
bulunmaz. Aksi durumda cezalandirilmasi gerekir. Sporda rakip sporcuya zarar
verecek ve her tirli sert hareketi ya da kural disi hareketi saldirganlik olarak
adlandirilmaktadir. Cilinki asir1  giidiilerinin  neden oldugu baglama stresi
durumlarinda, bunun neden oldugu kassal gerginlik, profesyonel durumu gerektiren
hareketlerin yapilmasini zorlastirir gibi, yaralanma tehlikesini de arttirmaktadir. Ayni
sekilde gerilim durumu yiiksek olan rekabet durumunun oldugu Onemli
miisabakalarda da kasitli olarak saldirganliga yonelik hareketlerin olabilecegi gibi
kasit olmadan sert hareketlerin de olmasi miimkiindiir. Bu saldirganlik olaylar1 ikili
temas gerceklesmediginden saldirganligi; topa sert harekette bulunma veya
ayaklarmi yere siirtme, vurma gibi davranislariyla kendilerini gdsterirler.
Kondisyonu diisiik sporcularin, maglarda viicut kaslarinda erken yorgunluk hissi
olusabilmekte ve bunun ilk belirtilerinin basinda saldirganlik ve agresiflik diirtiileri

kendini gostermektedir (68).
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3. GEREC VE YONTEM

Bu boéliimde, Arastirmanin modeli, arastirma evreni, arastirma gurubu,
protokol, verilerin toplanmas ile ilgili yapilan ¢alismalar ve istatistiksel teknikleri

yer almaktadir.
3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma modellerinden genel tarama iligkisel tarama modeli tiirlerinden
karsilastirmali model kullanilmistir. Tarama modeli, gegmiste veya suan gliniimiizde

var olan durumu betimlemeyi amaglamasi saglanir ( 87).

Arastirmada, bireysel ve takim oyuncularinin kisilik tipleri ile siirekli otke-

ofke ifade tarz incelemeleri yapilmistir.
3.2. Arastirma Evreni

Aragtirmanin Evrenini 2017 yilinda Ankara, Samsun, Sivas illerinde
Basketbol, Boks, Giires, Taekwondo, Hentbol ve Futbol branslarinda milli sporcu ve

stiper amatdr sporcularindan faal durumunda olan sporcular olusturmaktadir.
3.2.1. Arastirma Gurubu

Aragtirma grubunu, 2016-2017 sezonunda Ankara, Samsun, Sivas,

sehirlerinde milli sporcu ve milli takim diizeyindeki sporcular olusturmaktadir.
3.3. Arastirma Teknigi Ve Protokol
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada veri toplama araci olarak anket bilgi formu kullanilmistir. Veri
toplama aracinin birinci boliimiinde katilimeilarin yasi, cinsiyeti, babasinin egitim
durumu, aylik geliri, spor yapma yili, okul spor bransi, bos zamanlarini
degerlendirme durumu, i¢ki kullanma durumu, sigara kullanma durumu, iliskin

durumundan meydana gelen kisisel bilgi formu kullanilmistir.
3.3.2. Veri Toplama Araclan

Arastirmada verileri meydana getirmek amaciyla Spielberger’in Siirekli Ofke-
Ofke Tarzi Olgegi (SOOTO) ve Ipek ILTER (KIPER) tarafindan gelistirilen
saldirganlik dlgegi ( 1.1.S.0 ) kullanilmstir.
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3.3.3. Siirekli Ofke-Ofke Tarz1 Olgegi

Ofke Tarzi Olgegi (SOOTO) Ofke duygusu ve ifadesini dlcen, kendisini
degerlendirme Olcegidir. Spielberger (1983) yilinda  gelistirmis, iilkemiz igin
gecerlilik ve giivenilirligi olan Ozer tarafindan (1994) yilinda gergeklestirilmistir.
Olgek otke ice, 6fke disa, dfke kontrol ve siirekli fke olmak iizere 4 alt dlgekten ve
34 maddeden meydana gelmektedir. Olgegin degerlendirmeye almnmasinda “Hig
tanimlamiyor” yanitina 1 puan, “Biraz tanimliyor” yanitina 2 puan, “Oldukca
tanimlryor” yanitina 3 puan, “Tiimiiyle tanimliyor” yanitina 4 puan verilir. Ofke ige,
ofke disa ve 6fke kontrol alt 6lgeklerinden alinabilecek en diisiik puan 8, en yiiksek
puan 32; siirekli dfke alt dlceginden alinabilecek en diisiik puan 10, en yiiksek puan
40’tir.  Olgegin genel toplam puam olmayip, dért alt dlgegin maddeleri o alt
olgeklerin toplam puanini olusturmaktadir. SOOTO siirekli 6fke alt Slceginden
alan yiiksek puanlar 6fke diizeyinin yiiksek oldugunu, 6tke kontrol alt 6l¢eginden
alan yiliksek puanlar 6fkenin kontrol edilebildigini, 6fke disa alt 6l¢eginden alinan
yiikksek puanlar ofkenin kolayca ifade edildigini, 6fke ice alt Olgeginden alinan

yiiksek puanlar ise 6fkenin bastirilmis oldugunu gostermektedir.
3.3.4. Saldirganhk Olgegi (I.1.S0)

Bu o6lgekte Ipek ILTER (KIPER) tarafindan gelistirilen saldirganlik 6lcegi
kullanilmistir. 30 maddeli bir sorudan olusan ii¢ alt testi icermektedir. Bunlar: yikict
saldirganlik, Atilganlik ve edilgen saldirganliktir. Envanterde her bir alt test 10 soru
ile belirlenmistir. Yikic1 saldirganlikla ilgili maddeler;1, 2, 3, 13, 14, 15, 22, 23, 24,
29, Atilganlikla ilgili maddeler; 4, 5, 6, 10, 11, 12, 19, 20, 21, 28, Edilgen
saldirganlikla ilgili maddeler ise; 7, 8, 9,16, 17, 18, 25, 26, 27, 30 dur. Sorular “bana
hi¢ uymuyor” ve “bana ¢ok uyuyor” uglar arasinda yanitlamayi i¢ren 7°1i Likert tipi
sorulardir. Kuramsal olarak her olusan bir alt testte, her soruya bana ¢ok uyuyor
seklinde yanit veren denek +30, bana hi¢c uymuyor seklinde sorusuna yanit veren
denek ise 30 puan almaktadir. Fakat istatistiksel olarak eksi puan olanlar
kullanilmayacagindan dolay1 ve sifir sayisinin da istatistiksel analizde sorun olacak
diisiincesiyle her toplam puana 31 say1 ek edilmistir. Bu durumda her bir alt testten
alinan puan 1, en yiiksek puan 61 olmaktadir. Envanterin kendisinde olmamakla
birlikte, her {i¢ alt 6l¢egin toplam puanlarindan yola ¢ikilarak her denek i¢in genel bir

saldirganlik puan da elde edilmistir.
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3.3.5. Protokol

Arastirma konusu dahilinde aragtirmaci tarafindan bu ¢alismaya katilanlarin
demografik 6zelliklerin belirlenmesi i¢in gerekli olan kisisel bilgi formu olusturuldu

ve arastirmaya uygun 0fke ve saldirganlik Envanteri belirlendi.

Tez danigmanimla birlikte ¢alismanin uygulanacagr Ankara, Samsun, Sivas
illerindeki spor kuliipleri belirlenerek ne zaman ve nasil gidilecegine karar verildi.
Saglik bilimleri enstitlisiinden alinan izin ile Ankara, Samsun, Sivas, illerinde spor
kuliipleri ile irtibat kurularak caligmanin igerigi hakkinda bilgi verildi ve spor
kuliipleri ¢aligma saatleri hakkinda bilgi alindi. Anketleri uygulamak tiizere spor
kuliiplerine bir saat dncesinden gidilip ve bu spor kuliiplerine ¢aligmanin hakkinda
bilgi aktarimi  yapilmistir. Anketlerde bulunan sorulara dogru sekilde
cevaplandirilmasi, calismamizin saglikli, dogru sonuca ulagsmasi i¢in 6nemli oldugu
vurgusu soylendi. Anketleri milli ve siliper amatdr sporcularina uygulandi ve

uygulama esnasinda herhangi ters bir durumla karsilasilmadi.

Veriler i¢in analiz ¢aligmasi yapilip kullanilacak olan SPSS (Statistical
Packat gefor Social Sciences) for Windows 16. 0 programiyla gerceklestirildi.
Toplam olarak 290 bireye ulasimi saglandi. Ancak yapilan ¢alismalarda az sayidaki
anketin Ustlinkorii ve dikkatsiz bir sekilde sorulara cevap verildigi i¢in 19 anket iptali

gerceklestirilmistir.
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4. BULGULAR

Aragtirmaya katilan 271 katilimcidan %61,6's1 15-18 yas ve alt1 yas grubu,
%14,40 19-24 yas arasi, %10'a 25-29 yas arasi, %14'i ise 30 yas ve lizeri yas
grubuna dahildir. Katilimcilarin %76'st  Erkek,%24' Kadindir. Katilimcilarin
%0,7'si Okur Yazar degil,%1,8’i Ilkokul, %8,5’i Ortaokul, %58,3’ii Lise, %28,8’i
Universite, %1,8°1 Lisansiistii diizeyinde egitime sahiptir. Katilimcilarin babalarmin
%3’ii Okur Yazar degil, %19,9°u Ilkokul, %18,1°i Ortaokul, %35,1’i Lise, %22,1’i
Universite, %1,8’i Lisansiistii egitime sahiptir. Katilicilar ailelerinin Aylik geliri
%4,8°’1 Cok kotii, %5,5’1 Kotii, %45°1 Orta, %41°i Iyi, %3.7’si Cok iyi olarak
belirtmislerdir. Katilimcilarin %18,8°1 1-3 yil, %29,9’u 4-6 yil, %22,9’u 7-9 yil,
%28,4°1 10 yi1l ve iistii sliredir spor yapmaktadir. Katilimcilarin %31,4’t Futbol,
%17,7°si Basketbol, %15,2’si Hentbol, %24,7°s1 Giires, %6,3’ii Boks, %14,8’1
Teakwondo sporunu yapmaktadir. Katilimcilarin %90,8’1 Bireysel veya Takim
Sporlar1  yapmaktadir %9,2°si  Bireysel veya takim sporu yapmamaktadir.
Katilimeilarin %15,5°1 bos zamanlarini Kitap okuyarak, %16,6’s1 Sinemaya giderek,
%6,3’1 Tarihi yerleri gezerek, %5,5’1 Eglence mekanlarina giderek, %37,3’ii Spor
yaparak, %11,1’1 Tuttugu takimi takip ederek, %2.2’si Balik tutmaya giderel ve
%5,5’1 diger etkinliklerle degerlendirmektedir. Katilimcilarin 9%18,1°1  Alkol
kullanmakta, %70,1°1 Alkol kullanmamakta ve %11,8’1 kismen alkol kullanmaktadir.
Katilimcilarin  %15.1°1 sigara kullanmakta, %78,6’s1 sigara kullanmamakta ve

%6,3’1i kismen sigara kullanmaktadir. (Bkz. Tablo 4.1).
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Demografik Degisken Gruplar N %
15-18 yas ve alt1 167 61,6
19-24 yas 39 14,4
Yas
25-29 yas 27 10
30 yas ve tistii 38 14
o Erkek 206 76
Cinsiyet
Kadin 65 24
Okur Yazar degil 0,7
TIkokul 5 18
Ortaokul 23 8,5
Egitim Durumu -
Lise 158 58,3
Universite 78 28,8
Lisansusti 5 1,8
Okur Yazar degil 8 3
I1kokul 54 19,9
Ortaokul 49 18,1
Baba Egitim Durumu -
Lise 95 35,1
Universite 60 22,1
Lisansiistii 5 1,8
Cok Kotii 13 4,8
Koti 15 55
Ailen Ayhk Gelir Diizeyi Orta 122 45
iyi 111 41
Cok iyi 10 3,7
1-3y1l 51 18,8
4-6y1l 81 29,9
Spor Yapma Yih
7-9 yl 62 22,9
10 ve usti 77 28,4
Futbol 85 31,4
Basketbol 48 17,7
Hentbol 14 5,2
Spor Bransi
Giires 67 24,7
Boks 17 6,3
Taekwondo 40 14,8
Evet 246 90,8
Bireysel veya Takim Sporu
Hayir 25 9,2
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Tablo 4.1. (devam) Katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore dagilimi

Kitap Okurum 42 15,5
Sinemaya Giderim 45 16,6
Tarihi Yerler Gezerim 17 6,3
Eglence Mekanlarina Giderim 15 5,5
Bos Zamanlar Degerlendirme
Spor yaparim 101 37,3
Tuttugum takim takip ederim 30 11,1
Balik Tutmaya Giderim 6 2,2
Diger 15 5,5
Evet 49 18,1
Alkol Kullanma Durumu Hayir 190 70,1
Kismen 32 11,8
Evet 41 15,1
Sigara Kullanma Durumu Hayir 213 78,6
Kismen 17 6,3

Tablo 4.1°de gériildiigii iizere bireysel ve takim sporcularinim, Siirekli Ofke

alt Olgegine ait puan ortalamalari X =21,49 , Ofke I¢ alt 6lgegine ait puan

ortalamalar1 X =16,770fke dis alt dlgegine ait puan ortalamalar: §=17,09, Ofke

kontrol alt 6lgegine ait puan ortalamalar1 =20,68 olarak bulunmustur (Bkz. Tablo 4.

2).

Tablo 4.2. Bireysel ve takim sporcularinin 6fke ifade tarzlar1 alt 6l¢eklerine ait X ve

SS degerleri
Ofke ifade SE'den  Alnabilecek
Tarzlan Skewness N X SS En Diisiik ve Yiiksek
Alt Olgekleri Puanlar
Siirekli Ofke 0,28 271 21,49 5,45 1040
Ofke Ig 0,048 271 16,77 3,6 8-32
Ofke Dis 0,244 271 17,09 4,44 8-32
Ofke Kontrol 0,424 271 20,68 4,52 8-32
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Tablo 4.2’de goriildiigii iizere bireysel ve takim sporcularinin, Yikici
saldirganlik alt 6lgegine ait puan ortalamalari X =32,35, Atilganlik alt 6lgegine ait

puan ortalamalart X =38,62 ve Edilgen Saldirganlik alt 6lgegine ait puan

ortalamalar1 X =30,53 olarak bulunmustur (Bkz. Tablo 4.3).

Tablo 4.3. Bireysel ve takim sporcularinin saldirganlik alt boyutlarina ait X ve SS

degerleri
Saldirganhk SE'den Alinabilecek
Envanteri Skewness N X SS En Diisiik ve Yiiksek
Alt Boyutlari Puanlar
Yikici
Saldirganlik -0,175 271 32,35 10,75 1-61
Atilganlik 0,292 271 38,62 10,16 1-61
Edilgen
Saldirganhik -0,16 271 30,53 10,29 1-61

Katilmcilarin saldirganlik envanterine ait verdikleri cevaplar incelendiginde en yiiksek
puani alan saldirganlik davranislan sirastyla ‘Eger bir diisiincenin dogruluguna inantyorsam,
bu diistinceyi savunan tek kisi ben olsam bile yine de fikrimi savunurum.’ (4.18),
‘Rahatsizligimi igimde tutmaktansa bu duygumu beni rahatsiz eden kisiye agabilirim, drnegin;
dumanindan rahatsiz oluyorsam, yanimda sigara igene rahatsiz oldugumu soylerim.’ (4.15) ve
‘Basarisizhk karsisinda kolay kolay iimitsizlige kapilmam.’(3.98). En diisiik saldirganlik
puanlar ise ‘Bir diikkan, bir butik veya markette, saticinin benimle ilgilenmedigine inamrsam,
onun sonradan ¢ok fazla vaktini alarak intikammu alirm.” (2.71), ‘Kisinin hakkim
yedirmemek amactyla bagkalarinin hakkini yemesini ters bir davranig degildir.’(2.73) ve ‘Bana
haksizlik ettigine inandigim kisilerin basina kétii isler geldigini, mahvoldugunu hayal ederek
avunurum.’(2.78) oldugu tespit edilmistir. (bkz. Tablo 4.4).




Tablo 4.4. Saldirganlik envanterine ait betimsel istatistikler

Saldirganlik Envanterine Ait Betimsel istatistikler X SS
Hakli olan kisi, karsisindakine dogal olarak herkesin icinde sert ve kirici

1 |davranabilir. 3,38 1,98

2 Beni 6fkelendiren kisiye genellikle 6fkelenirim. 3,76 |1,46
Haksizlik karsisinda kisinin hakkini aramast kendi bilek ve dil giiciine

3 | kalmustir. 3,66 |1,68
Rahatsizligimi igimde tutmaktansa bu duygumu beni rahatsiz eden kisiye
acabilirim, Ornegin; dumanindan rahatsiz oluyorsam, yanimda sigara icene

4 rahatsiz oldugumu sdylerim. 415 (1,55

5 | Basarisizlik karsisinda kolay kolay limitsizlige kapilmam. 398 |1,55
Satin aldigim, fakat sonradan icime sinmeyen bir mali degistirmeye

6 | gotiirebilirim. 3,67 [1,78
Bir kisi eger beni kiigiik diisiirmiisse igimden onunla alay eder ve ona kiifiir

7 | ederim. 3,02 (1,89
Bir seyi ¢ok istiyorsam, istedigimi agik¢a belirtmem, imada bulunurum.

8 3,34 (1,64
Bana haksizlik ettigine inandigim kisilerin basma koti isler geldigini,

9 | mahvoldugunu hayal ederek avunurum. 2,78 1,87
Eger bir diisiincenin dogruluguna inaniyorsam, bu diisiinceyi savunan tek kisi

10 | ben olsam bile yine de fikrimi savunurum. 4,18 |1,67

11 | Yeni taistigim kisilerle rahat¢a konusabilirim. 3,6 1,53
Kargimdakilere gerek olumlu gerek olumsuz duygularimi rahatga agabilirim.

12 3,65 (1,73

13 | Eger bir insan beni ¢ok sinirlendirmigse lizerine yiiriiyebilirim. 352 |1,62
Sinirlendigimde bazen Oyle kendimden gegerim ki agzimdan ¢ikan sozlerin

14 | farkinda olmam. 2,97 |1,76
Bu diinyada yasayabilmeleri i¢in insanlarm acimasiz olmalar1 gerekiyor.

15 2,83 1,8
Bir diikkan, bir butik veya markette, saticinin benimle ilgilenmedigine
inanirsam, onun sonradan ¢ok fazla vaktini alarak intikamimi alirim.

16 2,71 1,82
Bana emretmeye hakki olmadigma inandigim bir kisinin buyruguna ses

17 ¢ikartmazsam da, ya verdigi isi yapmam ya da yapsam da bir seye benzemez. 334 |150
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Tablo 4.4. (devam) Saldirganlik envanterine ait betimsel istatistikler

Bir kisi beni kirsa fakat sonra 6ziir dilese, beni ne kadar kirmis oldugunu en az
birkag kez tistii kapali da olsa hatirlatmadan rahat edemem.

18 3,17 1,69
Bir kimse gorevini yapmadiginda her kim olursa olsun bunu kendisine

19 | sdylerim. 3,82 (1,75
Cok saygt duydugum bir kisi benimkinin tersi bir diisiinceyi savunuyor diye

20 | kendi diisiincemi savunmaktan vazgegmem. 3,68 1,82

21 | Topluluk karsisinda konusmaktan ¢ekinmem. 3,85 |1,73
Benimkinin tersi olan goriis ve diislinceleri alt etmek bana keyif verir.

22 3,28 |1,84
Sinirlenirsem, tanimadigim kisilerle agiz dalasina hatta tokatlasmaya veya

23 | yumruk kavgasima girigebilirim. 3,11 |1,82
Kisinin hakkini yedirmemek amaciyla bagkalarmin hakkini yemesini ters bir

24 | davranig degildir. 2,73 1,95
Cevremdekiler istediklerimi yapana dek, imalar, ignelemelerle onlar1 tedirgin

25 | ederim. 2,96 |1,85
Istemedigim bir sey yapmam istendiginde ya o isi geciktiririm ya da bastan

26 |savma yaparm. 3,24 |1,66
Bir arkadasim bir istegimi yapmamakta direnirse ona, vaktiyle onun igin

27 | yapmis oldugum iyilikleri hatirlatirim. 3,06 |1,86
Bir kimseden bir istekte bulunacaksam, araya bir arac1 koymaktansa gider, yiiz

28 | yiize goriisiirtim. 3,93 |1,77
Birisi bende bir hata bulursa, ben de onun hatalarimi bulur ve ortaya dokerim.

29 3,09 |1,89
Istemedigim bir yer ve toplantiya gitme vakti gelince hastalaniveririm.

30 291 |2,02

Katilimecilarin ~ Siirekli  Ofke-Ofke Tarz Olgegine verdikleri cevaplar
incelendiginde en yiiksek puan alan Siirekli Ofke- Ofke Tarz davranislari sirasiyla,
‘Hos goriislii ve anlayish olmaya calisirim.’(2.76), ‘Davraniglarimi kontrol ederim.’
(2.71) ve ‘Bagkalarina karsi sabirliyimdir.’(2.63). En diisiik puanlar ise sirasiyla
‘Gizliden gizliye insanlar1 epeyce elestiririm.’(1.78), ‘Ofkesi burnunda bir
insanim.’(1.85) ve ‘Kapilan ¢arpmak gibi seyler yaparim.’(1.91) olarak tespit
edilmistir.(Bkz. Tablo 4.5).




Tablo 4.5. Siirekli 6fke-6fke tarz 6lgegine ait betimsel istatistikler

Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegine Ait Betimsel Istatistikler
X SS

1 Cabuk parlarim. 2,17 0,93
2 Kizgin mizagliyimdir. 2 0,90
3 Ofkesi burnunda bir insanim. 1,85 0,87
4 Bagkalarmin hatalari, yaptigim isi yavaslattik¢a kizarmm. 2,46 0,90
5 Yaptigim iyi bir isten sonra takdir edilmemek canimi sikar. 2,16 0,96
6 Ofkelenince kontroliimii kaybederim. 2,18 1,03
7 Ofkelendigimde agzima geleni sdylerim. 2,03 0,92
8 Baskalarmin 6niinde elestirilmek beni ¢ok hiddetlendirir. 2,23 0,97
9 Engellendigimde icimden birilerine vurmak gelir. 2,08 1,03
10 10. Yaptigim iyi bir i k6tti degerlendirildiginde ¢ilgina donerim. | 2 31 1,05
11 Ofkemi kontrol ederim. 242 1,00
12 Kizgmligimi gdsterim. 2,26 0,74
13 Ofkemi igime atarim. 2,18 0,90
14 Bagkalarma kars1 sabirliyyimdir. 2,63 0,89
15 Somurtur yada surat asarim. 2,07 0,93
16 Insanlardan uzak dururum. 1,99 0,93
17 Bagskalarma igneli sdzler sdylerim. 2,03 0,98
18 Sogukkanliligimi korurum. 2,57 0,94
19 Kapilan ¢arpmak gibi seyler yaparim. 1,91 0,95
20 I¢in igin kopiiriiriim ama géstermem. 2.2 0,88
21 Davranislarimi kontrol ederim. 2,71 0,94
22 Baskalar ile tartigirim. 2,21 0,96
23 Icimde, kimseye sdyleyemedigim kinler beslerim. 1,94 1,04
24 Beni ¢ileden ¢ikaran her seye saldiririm. 2,06 1,04
25 Ofkem kontrolden ¢ikmadan kendimi durdurabilirim. 2,6 0,96
26 Gizliden gizliye insanlar1 epeyce elestiririm. 1,78 0,86
27 Belli ettigimden daha 6fkeliyimdir. 2,31 0,89
28 Cogu kimseye kiyasla daha ¢abuk sakinlesirim. 2,48 0,98
29 Kot seyler soylerim. 1,99 0,98
30 Hos gortislii ve anlayighi olmaya ¢aligirim. 2,76 1,00
31 Igimden insanlarin fark ettiginden daha fazla sinirlenirim. 2,31 0,94
32 Sinirlerime hakim olamam. 2,07 0,99
33 Beni sinirlendirene, ne hissettigimi sdylerim 2,56 0,95
34 Kizgmlik duygularimi kontrol ederim. 2,56 1,03
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Hipotez 1 : Bireysel ve Takim Sporcularimin Ofke Davramislarinin Yasa
Gore Tliskisi Yoktur

Bireysel ve takim sporcularimn yas degiskenine gore Siirekli Ofke-Ofke Tarz
alt boyutlarina ve toplamlarina ait puan ortalamalarinin farklilagip farklilagmadigini
gosteren tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari incelendiginde; 15-18 yas ve
alt1,19-24 yas aras1,25-29 yas aras1 ve 31 yas ve iizeri katihmcilarm, Siirekli Ofke
(p>0,05), Ofke I¢ (p>0,05) bakimindan farklilasmadig1, Ofke Dis (p<0,05) ve Ofke
Kontrol(p<0,05),) bakimindan farklilastigi goriilmektedir. Farkin kaynagina iligkin
yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gére Ofke Dis alt boyutunda 15 -18 yas ve alti
katithmeilarin puanlar1 (2.200+£0.56), 25-29 Yas arast katilimcilarmm Ofke Dis
puanlarindan (1.91+0.50) anlamli diizeyde yiiksektir.Ofke Kontrol alt boyutunda ise
31 yas ve lzeri katilimcilarin puan ortalamalar1 (2.88+0.46) 15-18 yas ve alti
katilicilardan (2.55+0.56) ve 19-24 yas arasi katilicilardan anlamli diizeyde
yiiksektir(2.33+0.45) ve ayrica 25-29 yas arasi katilicilarin puanlari(2.73+£0.45) 19-
24 yas arast katilimcilardan(2.33+£0.45)anlamh diizeyde yiiksek oldugu tespit

edilmistir.
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Tablo 4.6. Bireysel ve takim sporcularinin 6fke davranislarinin yas degiskenine gore

anova testi sonuglari

Alt Anlamh
Boyutlar Yas N X SS F P Fark
15-18 yag ve alt1 | 167 2,212 0,49659
" 19-24 ya 39 2,0667 0,58234
§urek11 yas 2528 0,058
Ofke 25-29 yas 27 1,937 0,52341
30 yas ve iistii 38 2,1053 0,67662
15-18 yas ve alt1 | 167 2,131 0,47545
L 19-24 yas 39 2,1154 0,30129
Ofke i¢ 1,434 0,233
25-29 yas 27 1,9954 0,46961
31 yas ve iistii 38 1,9967 0,43833
15-18 yas ve alt1 167 2,2006 0,56237
. 19-24 yas 39 2,1282 0,4896
Ofke Dis 2,804 |0,04 1-3
25-29 yas 27 1,9167 0,5012
31 yas ve iistii 38 2,0164 0,58209
15-18 yas ve alt1 167 2,5509 0,56407
s 19-24 ya 39 2,3365 | 0,45986 1-4
Ofke yas 7422 0,00 2-3
Kontrol 25-29 yas 27 2,7361 0,63769 2-4
31 yas ve iistii 38 2,8849 0,46895

Hipotez 2: Bireysel ve Takim Sporcularimn Ofke Davramglarinin

Cinsiyete Gore Iliskisi Yoktur

Bireysel ve takim sporcularinin Cinsiyet degiskenine gére Siirekli Ofke-Ofke

Tarz alt boyutlarina ve

toplamlarina ait puan ortalamalarimin farklilasip

farklilasmadigini gosteren Bagimsiz 6rneklem t testi sonuglari incelendiginde; Erkek
ve Kadin katilimcilarin Siirekli Ofke (p>0,05), Ofke I¢ (p>0,05), Ofke Dis (p>0,05)
ve Ofke Kontrol(p>0,05),) bakimindan farklilasmadig1 goriilmektedir
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Tablo 4.7. Bireysel ve takim sporcularinin 6fke davraniglarinin cinsiyet degiskenine

gore t testi sonuclari

Alt Boyutlar | Cinsiyet N X SS F p

Siirekli Ofke |-=<eK 206 215 0.5 0,015 |0,058
Kadin 65 214 0,52

Oike e Erkek 206 210 0,46 o268 |o605
Kadin 65 2.07 0,42

Oike Dis Erkek 206 214 0,45 0003|0955
Kadin 65 213 0,56

Ofke Kontrol | = KEK 206 2,57 0,57 0421 |0,517
Kadin 65 263 0,56

Hipotez 3: Bireysel ve Takim Sporcularinin Ofke Davramslarimin Egitim

Durumuna Gére Iliskisi Yoktur

Bireysel ve takim sporcularinin Egitim durumu degiskenine gore Siirekli
Ofke-Ofke Tarz alt boyutlarina ve toplamlarina ait puan ortalamalarinin farklilasip
farklilasmadigin1  gosteren tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonuglari
incelendiginde; Okur Yazar Degil, Ilkokul, Ortaokul, Lise, Universite, Lisansiistii
egitim durumu olan katilmcilarin Ofke I¢ (p>0.05) ve Ofke Kontrol(p>0.05) Alt
boyutlar1 bakimindan farklilasmadig, Siirekli Ofke (p<0.05) ve Ofke Di1s(p<0.05) alt
boyutlar1 bakimindan farklilagtig1 tespit edilmistir. Farkin kaynaginailiskin yapilan
LSD post hoc testi sonuclarina gore Siirekli Ofke alt boyutunda Lise mezunu
katilmcilar puan ortalamalar1(2.25+0.53) Universite mezunu katilimcilarin puan
ortalamalarindan (1.93+0.57) anlaml diizeyde yliksek oldugu ve Lisansiistii mezunu
katilimeilarin puan ortalamalari (2.7440.25) Universite mezunu katilimcilarin puan
ortalamalarindan (1.93+0.57) anlaml diizeyde yiiksek cikmistir. Ofke Dis alt
boyutunda ise; Lise mezunu katilimcilarin puan ortalamalar1(2.25+0.53) Universite
mezunu katilimcilarin puan ortalamalarindan (1.9340.57) anlaml diizeyde yiiksek
oldugu ve Lisansiistii mezunu katilimcilarin puan ortalamalari (2.74+0.25) Universite
mezunu katilimcilarin puan ortalamalarindan (1.93+£0.57) anlamli diizeyde yiiksek

oldugu tespit edilmistir. (Bkz. Tablo 4.8).
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Tablo 4.8. Bireysel ve takim sporcularinin 6fke davraniglarinin egitim durumu

degiskenine gore anova testi sonuglari

Alt Boyutlar | Egitim Durumu N X SS F p Anlamh Fark
Okur Yazar degil 2 1,60 0,00
Ilkoku 5 1,96 0,43
Siirekli Ofke |- 2rt2okul 23 1213 1035 1598 1000 g:g
Lise 158 |2,25 0,53
Universite 78 1,93 0,57
Lisansiisti 5 2,74 0,25
Okur Yazar degil 2 2,25 0,01
Ilkoku 5 1,90 0,27
Ofke ¢ Ortaokul 23 2,22 0,36 1,921 0,09
Lise 158 |2,14 0,48
Universite 78 1,98 0,40
Lisansiistii 5 2,23 0,34
Okur Yazar degil 2 2,38 0,01
Ilkoku 5 2,38 0,77
Ofke Dis Ortaokul 23 2,14 0,32 2.842 0,02 gg
Lise 158 |2,20 0,58
Universite 78 1,96 0,53
Lisanstistii 5 2,55 0,21
Okur Yazar degil 2 2,25 0,01
Tlkoku 5 2,70 0,59
Ofke Kontrol [2rtaokul 28 |242 1086 |77 oa37
Lise 158 |2,58 0,56
Universite 78 2,67 0,56
Lisansusti 5 2,35 0,06

Hipotez 4: Bireysel ve Takim Sporcularimin Ofke Davramislarinin Baba

Egitim Durumuna Gére Iliskisi Yoktur

Bireysel ve takim sporcularinin Baba egitim durumu degiskenine gore Siirekli
Ofke-Ofke Tarz alt boyutlarina ve toplamlarma ait puan ortalamalarmin farklilasip
farklilasmadigimi  gosteren tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari
incelendiginde; Baba egitim durumu Okur Yazar Degil, Ilkokul, Ortaokul, Lise,
Universite, Lisansiistii egitim durumu olan katilimcilarin Siirekli Ofke (p>0.05),
Ofke Dis (p>0.05), Ofke Kontrol (p>0.05) alt boyutlar1 bakimindan farklilasmadig,
Ofke I¢ (p<0.05) alt boyutu bakimindan farklilastigi tespit edilmistir. Farkin
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kaynagina iliskin yapilan LSD post hoc testi sonuglarma gore Ofke I¢ alt boyutunda
Okur yazar olmayan katilimeilarin puan ortalamalar1(2.56+0.41) Diger tiim gruplarin
puan ortalamasindan anlaml diizeyde yiiksek ¢iktig1 tespit edilmistir. Ofke i¢ alt
boyutunda Lise Mezunu katilimcilarin puan ortalamalari (2.16+0.44) ilkokul mezunu
katilimcilarin puan ortalamalarindan (1.96+0.53) anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmuistir.
(Bkz. Tablo 4.9).

Tablo 4.9. Bireysel ve takim sporcularinin 6fke davranislarinin baba egitim durumu

degiskenine gbre anova testi sonuclari

Alt Boyutlar | 2202 Egitim |1y ss |F D Anlamh Fark
Okur Yazar degil 8 2,24 0,40
Ilkoku 54 2,07 0,59
Siirekli Ofke -2n2oKul 49 1208 1050 1,58 027
Lise 95 2,29 0,60
Universite 60 2,07 0,43
Lisansiistii 5 1,78 0,28
Okur Yazar degil |8 2,56 0,41
Ilkokul 54 1,96 0,53
Ofke ¢ Ortaokul 49 2,06 0,43 3,34 0,01 ;.;Fum Grup
Lise 95 2,16 0,44
Universite 60 2,10 0,35
Lisansustu 5 1,95 0,36
Okur Yazar degil 8 2,19 0,52
flkoku 54 2,02 0,59
Ofke Dis Ortaokul 49 2,12 0,56 153 0,18
Lise 95 2,23 0,52
Universite 60 2,13 0,57
Lisanstisti 5 1,73 0,32
Okur Yazar degil 8 2,64 0,22
Ikoku 54 2,64 0,63
Ofke Kontrol | Ortaokul 49 1263 1058 156 017
Lise 95 2,46 0,50
Universite 60 2,69 0,58
Lisansiisti 5 2,70 0,73
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Hipotez 5: Bireysel ve Takim Sporcularinin Ofke Davramslarinin

Ailenin Ayhk Gelir Diizeyine Gore iliskisi Yoktur

Bireysel ve takim sporcularinin Ailenin aylik gelir diizeyi degiskenine gore
Siirekli Ofke- Ofke Tarz alt boyutlarina ve toplamlarina ait puan ortalamalarinin
farklilasip farklilasmadigini gosteren tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari
incelendiginde; Ailenin Ayhk Geliri Cok Kétii, Kotii, Orta, Iyi, Cok Iyi olan
katilimeilarin , Siirekli Ofke (p>0,05), Ofke I¢ (p>0,05) ve Ofke Dis (p>0.05) alt
boyutlar1 bakimidan farklilasmadigi, Ofke Kontrol (p<0.05) alt boyutu bakimimdan
farklilagtig1 tespit edilmistir. Farkin kaynagina iliskin yapilan LSD post hoc testi
sonuglarina gore Ofke Kontrol alt boyutunda ailenin aylik geliri Cok Kotii olan
katilimcilarin puan ortalamalari (2.104+0.52) ; Kotii (2.53+£0.31), Orta (2.56+ 0.53) ve
Iyi (2.69+0.60) aylik gelire sahip katilicilarin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde
diisiik oldugu goriilmiistiir. (Bkz. Tablo 4.10).
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Tablo 4.10. Bireysel ve takim sporcularinin 6fke davranislarinin ailenin aylik gelir

diizeyi degiskenine gore anova testi sonuglari

Alt Boyutlar gﬂlrllljmu Gelir |\ | ss F D Anlamh Fark
Cok Kotii 13 (231 |052
Kotii 15 (241 [0,29
Siirekli Ofke | Ortg 122|211 0,51 1,35 0,25
iyi 111 [2,14 |06l
Cok iyi 10 (216 |044
Cok Kotii 13 (221 |072
Kotii 15 (233 [025
Ofke ¢ Orta 122 [211 |o046 190 |011
iyi 111 (2,03 [041
Cok iyi 10 (218 [053
Cok Kotii 13 (231 |o71
Kotii 15 (248 |044
Ofke Dis Orta 122 [212 |os6 207  |0,09
iyi 111 (2,08 [055
Cok iyi 10 (219 [040
Cok Kotii 13 |20 |052
Koti 15 2,53 0,31 1-2
Ofke Kontrol | Orta 122|256 0,53 3,66 0,01 |1-3
iyi 111 |2,69 [0,60 1-4
Cok iyi 10 246 |064

Hipotez 6: Bireysel ve Takim Sporcularimin Ofke Davramslarinin Spor

Yapma Yilina Gére iliskisi Yoktur

Bireysel ve takim sporcularinin Spor yapma yili degiskenine gore Siirekli
Ofke- Ofke Tarz alt boyutlarina ve toplamlarina ait puan ortalamalarimn farklilasip
farklilasmadigim1  gosteren tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari
incelendiginde; Spor Yapma Yili 1-3 yil, 4-6 yil, 7-9 yil ve 10 yil ve iizeri olan
katihimeilarin , Siirekli Ofke (p>0,05), Ofke I¢ (p>0,05) ve Ofke Dis (p>0.05) alt
boyutlar1 bakimindan farklilasmadigi, Ofke Kontrol (p<0.05) alt boyutu bakimindan
farklilastig1 tespit edilmistir. Farkin kaynagina iliskin yapilan LSD post hoc testi
sonuglarina gére Ofke Kontrol alt boyutunda Spor yapma yili 10 Yil ve Ustii
katilimcilarin puan ortalamalari (2.73%0.58); 1-3 yil aras1 spor yapan (2.47+0.51), 4-
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6 yil arast spor yapan (2.54+£0.61) ve 7-9 yil arast spor yapan(2.56+0.50)
katilmcilarin - puan ortalamalarindan anlamli  diizeyde yiiksek oldugu tespit

edilmistir. (BKz. Tablo 4.11).

Tablo 4.11. Bireysel ve takim sporcularinin 6fke davraniglarinin spor yapma yili

degiskenine gore anova testi sonuglari

Alt Boyutlar f{'i’l?r Yapma |y ss |F D Anlamh Fark
1-3y1l 51 219 |052
Siirekli Ofke 0! 81 1214 1051 1hg96 0444
7-9 yil 62 221 |048
10 ve istii 77 |207  |o064
1-3y1l 51 212 |044
Ofke i¢ 4-6vil 8L 1208 1047 11300 o274
7-9 yil 62 218 |044
10 ve istii 77 |203  |044
1-3y1l 51 217  |052
Ofke Dis 4-6vil 81 [215 1080 1hg57  |o401
7-9 yil 62 219 |059
10 ve istil 77 |206 |051
1-3yil 51 247 |051
4-1
Ofke Kontrol oY1 8L 1254 1081 1,756 o043 |42
7-9 yil 62 |256 |050 4-3
10 ve iistii 77 |273  |058

Hipotez 7: Bireysel ve Takim Sporcularimin Ofke Davramslarinin Spor

Bransina Gore Iliskisi Yoktur

Bireysel ve takim sporcularinin Spor bransi degiskenine gore Siirekli Ofke-
Ofke Tarz alt boyutlarina ve toplamlarmna ait puan ortalamalarinm farklilasip
farklilasmadigim1  gosteren tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari
incelendiginde; Spor bransit Fubol, Basketbol, Hentbol, Giires, Boks ve Teakwondo
olan katilmcilarin Siirekli Ofke (p<0,05), Ofke I¢ (p<0,05), Ofke Dis (p<0.05) ve
Ofke Kontrol (p<0.05) alt boyutlar1 bakimindan farklilastig1 tespit edilmistir. Farkin
kaynagma iliskin yapilan LSD post hoc testi sonuglarma gore Siirekli Ofke
2.75+0.60), Ofke I¢ (2.52+0.32) ve Ofke Dis (2.78+0.46) alt boyutunda Boks yapan
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katilimcilarin puan ortalamalar diger tiim grup katilimeilariin puan ortalamalarindan
anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ofke Dis alt boyutunda Futbol
2.15+£0.47) Teakwondo 2.24+0.50) branslarindaki katilimcilarin puan ortalamalar
,Basketbol bransindaki katilimcilarin puan ortalamalarindan (1.86+0.55) anlamli
diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ofke Kontrol alt boyutunda Basketbol
bransindaki katilimecilarin puan ortalamalar1 (2.86+0.66) , Futbol (2.60+£0.50) ve
Gilires (2.35+0.60) bransindaki katilimcilarin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde
yiikksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica Ofke Kontrol alt boyutunda Futbol
bransindaki katilimcilarin  puan ortalamalart  2.75+£0.60) Giires bransindaki
katilimcilarin puan ortalamalarindan 2.35+0.60) anlamli diizeyde yiliksek oldugu
tespit edilmistir. (Bkz. Tablo 4.12).
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Tablo 4.12. Bireysel ve takim sporcularinin 6fke davranislarinin spor bransi

degiskenine gore anova testi sonuglari

Alt Boyutlar | Spor Bransi N X SS F p Anlamh Fark
Futbol 85 2,10 0,50
Basketbol 48 1,91 0,52 5-1
. Hentbol 14 2,29 0,37 5-2
Siirekli Ofke 7,14 0.00 5-3
Giires 67 2,16 0,55 5-4
Boks 17 2,75 0,60 5-6
Taekwondo 40 2,22 0,50
Futbol 85 2,12 0,41
Basketbol 48 1,93 0,43 5-1
.. . Hentbol 14 2,24 0,44 5-2
Ofke I¢ 5,15 0.00 5-3
Giires 67 2,06 0,50 5-4
Boks 17 2,52 0,32 5-6
Taekwondo 40 2,07 0,42
Futbol 85 2,15 0,47
Basketbol 48 1,86 0,55
. Hentbol 14 2,12 0,65 1-2
Ofke Dis 8,34 (0.00 6-2
Giires 67 2,09 0,56 5- Tim grup
Boks 17 2,78 0,46
Taekwondo 40 2,24 0,50
Futbol 85 2,60 0,50
Basketbol 48 2,86 0,66
. Hentbol 14 2,65 0,47 1-4
Ofke Kontrol 5,08 0.00 2-4
Giires 67 |235 0,60 12
Boks 17 2,67 0,35
Taekwondo 40 2,55 0,48

Hipotez 8: Bireysel ve Takim Sporcularimin Ofke Davramslarinin Bos

Zamam Degerlendirme Degiskenine Gore Iliskisi Yoktur

Bireysel ve takim sporcularimin Bos zamanlar degerlendirme degiskenine
gore Siirekli Ofke-Ofke Tarz alt boyutlarina ve toplamlarina ait puan ortalamalarimn
farklilasip farklilasmadigint gésteren tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglart
incelendiginde; Bos zamanlarim1 degerlendirme degiskenine gore katilimeilarin

Siirekli Ofke (p>0,05), Ofke I¢ (p>0,05), ve Ofke Kontrol(p>0,05) alt boyutu
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bakimindan farklilasmadigi, Ofke Dis alt boyutu bakimindan (p<0.05) farklilastig:
goriilmektedir. Farkin kaynagina iligkin yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore
Ofke Dis alt boyutunda bos zamanlarmi ‘Eglence Mekanlara Giderim’ seklinde
degerlendiren  katilimcilarin  puan  ortalamalar1  (1.88+0.48) ,  ‘Kitap
Okurum’((2.25+0.55), ‘Sinemaya Giderim’ (2.24+£0.56) ve ‘Tarihi Yerleri
Gezerim’(2.26+0.50) puan ortalamalarindan anlamli diizeyde diisiik oldugu tespit
edilmistir. (Bkz. Tablo 4.13).
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Tablo 4.13. Bireysel ve takim sporcularmin 6fke davraniglarinin bos zamani

degerlendirme degiskenine gbre anova testi sonuglari

Alt Boyutlar g(e)zerlendirme Zamanian N X SS F P é::imh
Kitap Okurum 42 2,29 0,60
Sinemaya Giderim 45 2,19 0,64
Tarihi Yerler Gezerim 17 2,23 0,64
Eglence Mekéanlarma
Siirekli Ofke | Giderim 15 188 026 ]189 |0,071
Spor yaparim 101 2,09 0,49
Tuttugum takimi takip ederim | 30 2,27 0,58
Balik Tutmaya Giderim 6 2,28 0,26
Diger 15 1,91 0,35
Kitap Okurum 42 2,14 0,46
Sinemaya Giderim 45 2,12 0,38
Tarihi Yerler Gezerim 17 2,07 0,43
Ofke i¢ g?éi?ﬁi " A 15 203 |oes 176 |0.096
Spor yaparim 101 2,03 0,42
Tuttugum takimi takip ederim | 30 2,29 0,42
Balik Tutmaya Giderim 6 2,35 0,37
Diger 15 1,94 0,65
Kitap Okurum 42 2,25 0,55
Sinemaya Giderim 45 2,24 0,56
Tarihi Yerler Gezerim 17 2,26 0,50
N Eglence Mekanlarma 4-1
Ofke Dis Giderim 15 18 [046 |22 0035 j:g
Spor yaparim 101 2,09 0,53
Tuttugum takimi takip ederim | 30 2,16 0,61
Balik Tutmaya Giderim 6 2,40 0,35
Diger 15 1,81 0,64
Kitap Okurum 42 2,54 0,51
Sinemaya Giderim 45 2,66 0,46
Tarihi Yerler Gezerim 17 2,68 0,58
Ot Kontrol | inee  Meldnknna) | s (121 |0ass
Spor yaparim 101 2,60 0,59
Tuttugum takimi takip ederim | 30 2,52 0,59
Balik Tutmaya Giderim 6 2,56 0,40
Diger 15 2,27 0,64
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Hipotez 9: Bireysel ve Takim Sporcularinin Ofke Davramslarinin Alkol

Kullanma Degiskenine Géore iliskisi Yoktur

Bireysel ve takim sporcularmin alkol kullanma degiskenine gore Siirekli
Ofke- Ofke Tarz alt boyutlarina ve toplamlarina ait puan ortalamalarimn farklilasip
farklilasmadigini  gosteren tek yonli  varyans analizi (ANOVA) sonuglari
incelendiginde; Alkol kullanma durumu Evet, Hayir ve Kismen olan katilimcilarm
Ofke Kontrol (p>0.05) alt boyutu bakimindan farklilasmadigi, Siirekli Ofke
(p<0,05), Ofke i¢ (p<0,05), ve Ofke D1s(p<0,05) alt boyutu bakimindan farklilastig
tespit edilmistir. Farkin kaynagina iliskin yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore
Siirekli Ofke (2.33+0.36), Ofke I¢ (2.24+£0.48), ve Ofke Dis (2.37+0.51), alt
boyutlarinda Alkol Kullanma durumu ‘Evet’ puanlarinin ‘Hayir’ puanlarindan

anlamh diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. (Bkz. Tablo 4.14).

Tablo 4.14. Bireysel ve takim sporcularmin 6fke davraniglarinin alkol kullanma

degiskenine gore anova testi sonuglari

Alt Boyutlar ngrcLImu fSllanma N X SS F p Anlamh Fark
Evet 49 2,33 0,36

Siirekli Ofke | Hayir 190 2.08 057 |601 (0003 |1-2
Kismen 32 2,31 0,55
Evet 49 2,24 0,48

Ofke I¢ Hayir 190 206 |044 |313 |0045 |1-2
Kismen 32 2,09 0,45
Evet 49 2,37 0,51

Ofke Dis Hayir 190 2.05 053 |7,52 |0,001 1-2
Kismen 32 2,27 0,67
Evet 49 2,50 0,57

Ofke Kontrol | Hay;r 190 261 059 |081 [0,447
Kismen 32 2,57 0,34

Hipotez 10: Bireysel ve Takim Sporcularimin Ofke Davramslarinin
Sigara Kullanma Degiskenine Gore iliskisi Yoktur

Bireysel ve takim sporcularinin Sigara kullanma degiskenine goére Siirekli
Ofke-Ofke Tarz alt boyutlarina ve toplamlarma ait puan ortalamalarmin farklilagip

farklilasmadigini gosteren Bagimsiz Orneklem t testi sonuglari incelendiginde;
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Siirekli Ofke (p>0,05), Ofke I¢ (p>0,05), Ofke Dis (p>0,05) ve Ofke
Kontrol(p>0,05) bakimindan farklilasmadigi goriilmektedir. (Bkz. Tablo 4.15).

Tablo 4.15. Bireysel ve takim sporcularinin 6fke davraniglarinin sigara kullanma

degiskenine gore t testi sonuglari

Alt Boyutlar SDiS?J%u Kullanma N X SS t p
Evet 41 2,20 0,48

Siirekli Ofke Hayir 213 213 0,55 0,75 0,475
Kismen 17 2,26 0,67
Evet 41 2,14 0,56

Ofke I¢ Hayir 213 2,10 042 |061 10543
Kismen 17 2,00 0,50
Evet 41 2,23 0,49

Ofke Dis Hayir 213 2,11 0,55 098 0,378
Kismen 17 2,22 0,72
Evet 41 2,49 0,62

Ofke Kontrol Hayir 213 2,60 0,57 0,75 0,472
Kismen 17 2,65 0,37

Hipotez 11: Bireysel ve Takim Sporcularimin Saldirganhk

Davramslarinin Yasa Gore iliskisi Yoktur

Bireysel ve takim sporcularmmin Yas degiskenine gore Saldirganlik alt
boyutlarina ve toplamlarina ait puan ortalamalarinin farklilasip farklilasmadigini
gosteren tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonuglari incelendiginde; Yas1 15-18
yas ve alt, 19-24 yas arasi, 25-29 yas arast ve 30 yas ve istii olan katilimeilarin,
Yikict Saldirganlik (p<0,05), Atilganlik (p<0,05) ve Edilgen Saldirganlik (p<0.05)
alt boyutlar1 bakimindan farklilastigi tespit edilmistir. Farkin kaynagina iliskin
yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore Yikci saldirganlik (2.70+£0.74) ve
Edilgen saldirganlik (2.50£1.03) alt boyutlarinda 25-29 yas aras1 katilimcilarin puan
ortalamalar1 , 15-18 yas ve alti katilimcilarin Yikcir saldirganlik (3.31£0.99) ve
Ediigen Saldirganlik (3.14+1.02) puan ortalamalarindan ve 19-24 yas arasi
katilimcilarin  Yiker saldirganlik (3.45+1.13) ve Edilgen saldirganlik (3.31+0.99)

puan ortalamalarindan anlamli diizeyde diisiik oldugu tespit edilmistir. Atilganlik alt
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boyutunda 31 yas ve iizeri katilimcilarin puan ortalamalar (4.37+1.20) 15-18 yas ve
altt katilimcililarin puan ortalamalarindan(3.74+1.00) anlamli diizeyde yiiksek
¢ikmustir (Bkz. Tablo 4.16).

Tablo 4.16. Bireysel ve takim sporcularinin saldirganlik davraniglarinin yas

degiskenine gore anova testi sonuglari

Anlamh

Alt Boyutlar Yas N X SS F p Fark

15-18 yas ve alt1 167 3,31 0,99

19-24 ya 39 -
Yikicr Saldirganhk the 3,45 113 3,396 0,018 13

25-29 yas 27 270 |0,74 2-3

30 yas ve ustii 38 3,06 1,43

15-18 yas ve alt1 167 3,74 1,00

19-24 ya 39
Atilganhk L 3,81 £ 4,229 0,006 |1-4

25-29 yas 27 3,96 0,86

31 yas ve usti 38 4,37 1,20

15-18 yas ve alt1 167 3,14 1,02

19-24 ya 39 -
Edilgen Saldirganhik e 331 1099 1,7 o003 |12

25-29 yas 27 250 |1,03 23

31 yas ve ustii 38 2,81 0,96

Hipotez 12: Bireysel ve Takim Sporcularimin  Saldirganhk

Davramslarinin Cinsiyete Gore Iligkisi Yoktur

Bireysel ve takim sporculariin Cinsiyet degiskenine gore Saldirganlik alt
boyutlarina ve toplamlarina ait puan ortalamalarinin farklilagip farklilagmadigini
gosteren Bagimsiz Orneklem t testi sonuclari incelendiginde; Erkek ve Kadin
katilimcilarin  Atilganlik (p>0.05) alt boyutu bakimindan farklilagsmadigi,Yikei
Saldirganlik (p<0,05) ve Edilgen saldirganlik (p<0,05) alt boyutu bakimindan
farklilagtig1 tespit edilmistir.Farkin kaynagina iliskin yapilan incelemede Yikct
saldirganlik (3.34£1.04) ve Atilganlik (3.13£1.00) alt boyutunda Erkek
katilimcilarin puan ortalamalar1 Kadin katilimcilarin puan ortalamalarindan anlamh

diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. (Bkz. Tablo 4.17).




74

Tablo 4.17. Bireysel ve takim sporcularinin saldirganlik davraniglarinin cinsiyet

degiskenine gore t testi sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet N X SS t p
Erkek

Yikic1 Saldirganhk - 206 3,34 1,04 7,804 0,006
Kadin 65 2,91 1,14
Erkek

Atilganhk - 206 3,85 1,00 0,084 0,773
Kadin 65 389 |1,09
Erkek

Edilgen Saldirganhk - 205 3,13 1,00 5,433 0,02
Kadin 65 2,80 1,08

Hipotez 13: Bireysel ve Takim Sporcularimin  Saldirganhk

Davramslarinin Egitim Durumuna Gore Iliskisi Yoktur

Bireysel ve takim sporcularinin Egitim durumu degiskenine gére Saldirganlik
alt boyutlarina ve toplamlarina ait puan ortalamalarinin farklilasip farklilasmadigini
gosteren tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 incelendiginde; Egitim
durumu Okur Yazar Degil, ilkokul, Ortaokul, Lise, Universite ve Lisansiistii olan
katilimeilarin, Yikici Saldirganlik (p>0,05) ve Edilgen Saldirganlik (p>0.05) alt
boyutlar1 bakimindan farklilasmadigi, Atilganlik (p<0,05) alt boyutu bakimindan
farklilagtig1 tespit edilmistir. Farkin kaynagina iliskin yapilan LSD post hoc testi
sonuclarina gore Atilganlik alt boyutunda {iniversite mezunu katilimeilarin ortalama
puanlar1 (4.32+0.92), Okur yazar degil(3.30+0.01), ilkokul ((3.98+1.28) ve ortaokul
(3.21+0.72) mezunu katilimcilarin ortalama puanlarindan  ve Lise mezunu
katilimcilarin ortalama puanlart (3.74£1.02) Okur yazar degil (3.30+0.01) ve
ortaokul (3.21+£0.72) mezunu katilimecilarin ortalama puanlarindan anlamh diizeyde

yiiksek oldugu tespit edilmistir. (Bkz. Tablo 4.18).
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Tablo 4.18. Bireysel ve takim sporcularinin saldirganlik davraniglarinin egitim

durumu degiskenine gore anova testi sonuglari

Alt Boyutlar Egitim Durumu N X SS F p Anlamh Fark
Okur Yazar degil 2 500 |0,01
lkoku 5 3,48 (0,80

Yikici Saldirganhk O_rtaOkUI 23 310 1110 1,246 10,29
Lise 158 3,24 (0,97
Universite 78 321 [1,29
Lisansiistii 5 3,08 (0,18
Okur Yazar degil 2 3,30 |0,01
Ilkoku 5 398 [1.28 1-4

Atilganhk O-rtaokul 23 321 1072 6,309 | 0,00 éi
Lise 158 |3,74 |[1,02 3-5
Universite 78 4,32 10,92 25
Lisansiistii 5 3,78 |0,62
Okur Yazar degil 2 2,90 (0,00
lkoku 5 2,32 10,96

i Ortaokul 23

5 300 Joor |2 |
Universite 78 2,96 |1,24
Lisansiistii 5 2,74 0,05

Hipotez 14: Bireysel ve Takim Sporcularimin Saldirganhk

Davramslarimin Babanmin Egitim Durumuna Géore ligkisi Yoktur

Bireysel ve takim sporcularinin Babalarinin Egitim durumu degiskenine gore
Saldirganlik alt boyutlarna ve toplamlarina ait puan ortalamalarinin farklilagip
farklilagmadigint  gosteren tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonuglari
incelendiginde; Babanin Egitim durumu Okur Yazar Degil, Ilkokul, Ortaokul, Lise,
Universite ve Lisansiistii olan katilimcilarin, Atilganlik (p>0,05) ve Edilgen
Saldirganlik (p>0.05) alt boyutlar1 bakimindan farklilasmadigi, Yikict Saldirganlik
(p<0,05) alt boyutu bakimindan farklilagtigi tespit edilmistir. Farkin kaynagina
iliskin yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gére baba egitim durumu Lise mezunu
olan katilimcilarin ortalama puanlarinin (3.65+0.98), ilkokul mezunu (2.87+1.15) ve
Universite mezunu (2.91+0.93) katilimcilarin ortalama puanlarindan anlaml diizeyde

yiiksek oldugu tespit edilmistir. (Bkz. Tablo 4.19).
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Tablo 4.19. Bireysel ve takim sporcularinin saldirganlik davranislarinin babanin

egitim durumu degiskenine gore anova testi sonuglari

Alt Boyutlar Egitim Durumu |N X SS F p Anlamh Fark
Okur Yazar degil 8 3,93 1,07
[koku 54 2,87 1,15
Ortaokul 49 3,16 1,00 -
;{;ll(;f;ganhk Lise 95 3,65 [0,98 6,605 10,00 é-j
Universite 60 2,91 0,93
Lisansustii 5 2,80 1,47
Okur Yazar degil |8 3,15 0,74
[Ikoku 54 3,81 1,13
Atilganhk O_rtaOkUI i 35 1090 1,603 |0,159
Lise 95 3,99 0,93
Universite 60 3,84 1,14
Lisanstisti 5 4,48 0,70
Okur Yazar degil |8 3,18 0,49
Ilkoku 53 3,12 0,87
i Ortaokul 49 2,91 1,10
E:lltli?sgnanhk Lise 95 323 1,07 k.
Universite 60 2,81 1,05
Lisansiistii 5 3,08 1,18

Hipotez 15: Bireysel ve Takim Sporcularimin Saldirganhk
Davramslarinin Ailenin Aylik Gelirine Gore iliskisi Yoktur

Bireysel ve takim sporcularinin Ailenin aylik gelir durumu degiskenine gore
Saldirganlik alt boyutlarna ve toplamlarina ait puan ortalamalarinin farklilagip
farklilagmadigint  gosteren tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonuglari
incelendiginde: Ailenin Ayhk Geliri Cok Koétii, K&tii, Orta, Iyi, Cok Iyi olan
katilimcilarin Yikici saldirganlik (p>0.05) ve Atilganlik (p>0.05) alt boyutunda
farklilagsmadigi, Edilgen saldirganlik (p<0.05) alt boyutunda farklilastigi tespit
edilmistir. Farkin kaynagina iliskin yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore
Edilgen saldirganlik alt boyutunda Ailenin aylik geliri ¢ok kotli olan katilimcilarin
puan ortalamalar1 (3.31+0.38), Orta gelir (3.16+£1.02) ve 1yi gelire(2.79+1.09) sahip
katilimcilarin  puan ortalamalarindan anlamli  diizeyde yiiksek oldugu tespit

edilmistir. (Bkz. Tablo 4.20).
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Tablo 4.20. Bireysel ve takim sporcularinin saldirganlik davraniglarinin ailenin aylik

geliri degiskenine gore anova testi sonuglari

Alt Boyutlar Aylk  Gelir N X SS = p Anlamh Fark
Durumu
Kétii 15 338 [0,74
Yikict
Saldirgantik |01 122 1325 |1,10 1,211 |0,306
Iy! 111|313 [1,13
Cok iyi 10 386 |0,71
Cok Kotii 13 3,30 0,53
Koti 15 332 0,75
Atilganhk Orta 122 3,93 0,96 2,353 0,054
Iyi 111|392 |15
Cok iyi 10 387 0,39
Cok Kotii 13 3,31 0,38
Koti 15 343 |0,82
Edilgen 13
Saldirganhk .Ofta 122 316 [1,02 4,374 0,002 14
bl 111 |2,79 |1,09
Cok iyi 10 (382 |042

Hipotez 16: Bireysel ve Takim Sporcularimn Saldirganhk

Davramslarinin Spor Yapma Yilina Gére liskisi Yoktur

Bireysel ve takim sporcularinin Spor yapma yili degiskenine gore
Saldirganlik alt boyutlarmma ve toplamlarina ait puan ortalamalarmin farklilasip
farklilasmadigin1  gosteren tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari
incelendiginde; Spor Yapma Yili 1-3 yil, 4-6 yil, 7-9 yil ve 10 yil ve {izeri olan
katilimcilarin - Yikici  saldirganlik(p>0.05) ve Edilgen saldirganlik(p>0.05) alt
boyutlarinda farklilasmadigi, Atilganlik (p<<0.05) alt boyutunda ise farklilastig1 tespit
edilmistir. Farkin kaynagma iliskin yapilan LSD post hoc testi sonuclarina goére
Atilganlik alt boyutunda 10 yi1l ve {stii siiredir spor yapan katilimcilarin puan
ortalamalar1  (4.18+1.06) 1-3 yil arast spor yapan katilimcilarin puan
ortalamalarindan (3.60+0.81) anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. (Bkz.
Tablo 4.21).
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Tablo 4.21. Bireysel ve takim sporcularinin saldirganlik davranislarinin spor yapma

yil1 degiskenine gore anova testi sonuglari

Alt Boyutlar f{?lc:r Yapma N X SS F p Anlamh Fark
1-3y1l 51 3,34 0,90
Yikici 4-6yil 81 3,16 0,96 1000 | 0.393
Saldirganhk 7-9 yil 62 3.39 1,14 ' '
10 ve iistii 77 3,12 1,23
1-3y1l 51 3,60 0,81
4-6y1l 81
Atilganhik Y 377 1085 1409 |0007 |1-4
-9yl 62 3,80 1,11
10 ve iistii 77 4,18 1,06
1-3y1l 51 3,19 0,91
Edilgen 4-6y1l 81 3,03 1,03 P 0078
Saldirganhk 7-9 yil 62 318 1,07 ' '
10 ve iistii 77 2,89 1,07

Hipotez 17: Bireysel ve Takim Sporcularimin Saldirganhk

Davramslarinin Spor Yapma Yilina Gére liskisi Yoktur

Bireysel ve takim sporcularinin Spor bransi yili degiskenine gore Saldirganlik
alt boyutlarina ve toplamlarina ait puan ortalamalarinin farklilagip farklilagmadigini
gosteren tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari incelendiginde ;Spor bransi
Fubol, Basketbol, Hentbol, Giires, Boks ve Teakwondo olan katilimcilarin Atilganlik
(p>0.05) alt boyutunda farklilasmadigi, Yikci1 saldirganlik (p<0.05) ve Edilgen
saldirganlik (p<0.05) alt boyutlarinda farklilagtig1 tespit edilmistir. .Farkin kaynagina
iligkin yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore Yikci saldirganlik alt boyutunda
Giires yapan katilimcilarin puan ortalamalar1 (3.64+1.06) Boks yapan katilimcilar
hari¢ diger tiim grup katilimcilarin ortalama puanlarindan, Boks yapan katilimcilarin
ortalama puanlar1 (4.24+0.81) Giires yapan katilimcilar hari¢ diger tim grup
katilimcilarin - puan ortalamalarindan anlamli  diizeyde yiiksek oldugu tesgit
edilmistir. Edilgen saldirganlik alt boyutunda ise Boks yapan katilimcilarin ortalama
puanlar1 (4.14+0.80) diger tim grup katilimcilarin puan ortalamalarindan anlamli

diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. (Bkz. Tablo 4.22).
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Tablo 4.22. Bireysel ve takim sporcularinin saldirganlik davranislarinin spor yapma

yil1 degiskenine gore anova testi sonuglari

Alt Boyutlar Spor Brans1 | N X SS F p Anlamh Fark
Futbol 85 3,14 1,06
Basketbol 48 2,99 0,90 4- 5 hari¢ tim
Yikica Hentbol 14 297 111 8.5 000 |OUp
Saldirganhk Giires 67 3.64 1,06 ' ' 5-4 hari¢ tiim
Boks 17 4,24 0,81 I
Taekwondo |40 2,72 0,97
Futbol 85 3,82 0,95
Basketbol 48 3,60 1,29
Atilganhik Hentbol 1 436 1098 11808 {011
Giires 67 3,86 0,86
Boks 17 3,89 0,85
Taekwondo 40 4,10 1,04
Futbol 85 3,03 0,92
Basketbol 48 2,78 0,95
Edilgen Henthol 4 264 1088 16054 (0,00 |5-Tiim grup
Saldirganhk Giires 67 3,20 1,08
Boks 17 4,15 0,80
Taekwondo 40 2,86 1,09

Hipotez 18: Bireysel ve Takim Sporcularimin Saldirganhk

Davramislarinin Bos Zamanlar1 degerlendirmeye Gore Iliskisi Yoktur

Bireysel ve takim sporcularimin Bos zamanlar1 degerlendirme degiskenine
gore Saldirganlik alt boyutlarina ve toplamlarina ait puan ortalamalarinin farklilasip
farklilasmadigin1  gosteren tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari
incelendiginde; Bos zamani degerlendirme degiskenine gore Yikci saldirganlik
(p>0.05) ve Edilgen Saldirganlik (p>0.05) alt boyutlarinda farklilasmadig,
Atilganlik (p<0.05) alt boyutunda farklilastig1 tespit edilmistir.Farkin kaynagina
iligkin yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore Atilganlik alt boyutunda bos
zamanlarin1 ‘Eglence mekanlarina giderim’ seklinde degerlendiren katilimcilarin
puan ortalamalart (4.30+1.80) Bos zamanlarim1 ‘tutugum takimi takip
ederim’seklinde degerlendiren katilimcilarin puan ortalamalarindan (3.31£1.19)

anlaml diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. (Bkz. Tablo 4.23).
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Tablo 4.23. Bireysel ve takim sporcularinin saldirganlik davraniglarinin bos

zamanlar1 degerlendirme degiskenine gore anova testi sonuglari

Bos Zamanlan Anlamh
Alt Boyutlar Degerlendirme N X S F P Fark
Kitap Okurum 42 336 | 115
Sinemaya Giderim 45 2,98 1,15
Tarihi Yerler Gezerim 17 3,04 1,07
Eglence Mekanlarma 15
Yikici Giderim 341 110 |1,07 |0,381
Saldirganhk Spor yaparim 101 3.19 096
Tuttugum  takimi  takip 30
ederim 337 119
Balik Tutmaya Giderim 6 3,30 1,39
Diger 15 3,70 10,93
Kitap Okurum 42 4,02 0,87
Sinemaya Giderim 45 4,03 |[1,00
Tarihi Yerler Gezerim 17 3,75 0,62
Eglence Mekanlarma 15
Atilganhik Sijdelil 430 1108 1514|004 |46
Spor yaparim 101|382 1,03
Tuttugum  takimi  takip 30
ederim 331 119
Balik Tutmaya Giderim 6 4,05 1,06
Diger 15 3,90 1,00
Kitap Okurum 42 310 [102
Sinemaya Giderim 45 3,00 |0,97
Tarihi Yerler Gezerim 17 288 |1,16
Eglence Mekanlarma
Edilgen ideri 15
g Giderim 327 1108 |pg1 0579
Saldirganlik | g, vanarim 101 293 |111
Tuttugum  takimi  takip 30
ederim 331 0,79
Balik Tutmaya Giderim 6 3,40 0,80
Diger 15 3,24 11,00

Hipotez 19: Bireysel ve Takim Sporcularimin  Saldirganhk

Davramslarinin Alkol Kullanmaya Géore iliskisi Yoktur

Bireysel ve takim sporcularinin Alkol kullanma degiskenine gore
Saldirganlik alt boyutlarina ve toplamlarma ait puan ortalamalarinin farklilagip
farklilasmadigini gosteren Bagimsiz Orneklem t Testi sonuglari incelendiginde;
Alkol kullanma durumu Evet, Hayir ve Kismen olan katilimcilarin Yikici

saldirganlik (p>0.05), Atilganlhik (p>0.05) ve Edilgen saldirganlik (p>0.05) alt
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boyutlarinda puan ortalamalarimin farklilasmadigi tespit edilmistir. (Bkz. Tablo
4.24).

Tablo 4.24. Bireysel ve takim sporcularinin saldirganlik davranislarinin alkol

kullanma degiskenine gore anova testi sonuglari

Alkol Kullanma

Alt Boyutlar Durumu N X SS t p
Evet 49 3,49 0,91

Yikici

Saldirganhik Hayir 190 3,14 1,10 2,497 0,084
Kismen 32 3,40 1,12
Evet 49 3,58 0,85

Atilganhk Hayir 190 3,03 1,07 2,336 0,099
Kismen 32 3,91 0,88

i Evet 48 3,23 0,72

Edilgen

Saldirganhk Hayir 190 2,97 1,04 2321 0.1
Kismen 32 3,30 1,27

Hipotez 20: Bireysel ve Takim Sporcularimn Saldirganhk

Davramslarinin Sigara Kullanmaya Gére Iliskisi Yoktur

Bireysel ve takim sporcularmin Sigara kullanma degiskenine gore
Saldirganlik alt boyutlarina ve toplamlarma ait puan ortalamalarinin farklilagip
farklilasmadigini gosteren Bagimsiz Orneklem t Testi sonuglari incelendiginde;
Sigara kullanma durumu Evet, Hayir ve Kismen olan katilimcilarin Atilganlik
(p>0.05) ve Edilgen Saldirganlik (p>0.05) alt boyutlarinda farklilasmadigi, Yikict
Saldirganlik (p<0.05) alt boyutunda ise farklilagtigi tespit edilmistir. Farkin
kaynagina iliskin yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore Yikci saldirganlik alt
boyutunda Sigara kullanma durumu Evet olan katilimcilarin puan ortalamalari
(3.64+0.77) sigara kullanma durumu Hayir olan katilimcilarin puan ortalamalarindan

(3.11+1.09) anlaml1 diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. (Bkz. Tablo 4.25).
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Bireysel ve takim sporcularinin saldirganlik davraniglarinin sigara

kullanma degiskenine gore anova testi sonuglari

Alt Boyutlar Alkol  Kullanma N X ss F ) Anlamh Fark
Durumu
Evet 41 3,64 0,77

Yikici

Saldirganlik Hayr 213 311 1,09 73 0,001 |1-2
Kismen 17 3,82 1,15
Evet 41 409 |0,72

Atilganlhik Hayir 213|381 1,07 1,547 0,215
Kismen 17 4,01 0,89
Evet 41 3,26 0,83

Edilgen

Saldirganhk |1 212|295 [102 [6,162 |0,245
Kismen 17 3,77 1,29

Ofke ile Saldirganhk Arasindaki Iliskiye Ait Bulgular

Ofke ile saldirganlik davranisi arasinda diisiik diizeyde (r=0,222<0,70)
pozitif yonlii (r>0) ve anlaml1 bir iligski bulunmaktadir (p<0,01) (Bkz. Tablo 4.26).

Tablo 4.26. Ofke ile saldirganlik arasindaki iliskiye ait pearson korelasyon analizi

sonuglari

Saldirganhk

Ofke

ZT ~

0,222
0,000
271
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Ofke, saldirganhik davramisindaki degisimin  %4,9’unu  agiklamaktadir

(Diizeltilmis R2= 0,049; F=13,985; p=0,000). Ofkenin, saldirganlik iizerindeki
olumsuz etkisinin anlamli oldugu tespit edilmistir ($=0,480; t=3,740; p<0,01).
Bireylerin Ofke tutumlarinin yiiksek olmasi saldirganliklarinin artmasma neden
olmakta; bireylerin 6fke tutumlarinin diisiik olmasi saldirganliklarinin azalmasina

neden olmaktadir. Degiskenler arasindaki matematiksel model asagidaki gibidir:

Saldirganlik = 2.307 + 0.48*Ofke
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5. TARTISMA VE SONUC

Bireysel ve takim sporcularinin yas degiskenine gore Siirekli Ofke-Ofke Tarz
alt boyutlarina ve toplamlarina ait puan ortalamalarinin farklilasip farklilasmadigi
incelenmis olup elde edilen bulgular 1s13inda katilimeilarin Ofke dis ve Ofke Kontrol
alt boyutlarinda farklilastigi goriilmektedir.

Yapilan incelemede 15-18 yas arast katilimcilarin o6fke dig puan
ortalamalarinin yiiksek oldugu 6fkenin disa vurumunun daha kolay gergeklestigi

gorilmektedir.

Yas ilerledikce dfke disa vurumun zorlastig goriilmektedir. ve Ofke kontrol
puanlar1 incelendiginde ise yas arttikga 6fke kontroliiniin daha kolay saglandigi
goriilmektedir. Bireysel ve takim sporcularinin Yas degiskenine gore Saldirganlik alt
boyutlarina ve toplamlarina ait puan ortalamalarinin farklilasip farklilasmadigi
incelendiginde ise yas degiskenine gore yikici saldirganlik atilganlik ve edilgen
saldirganlik alt boyutlarina gore farklilastigi goriilmektedir. Sala (1997)’da 6fkenin
ifade edilmesini etkileyen onemli faktorlerden biri de yas oldugunu vurgulamistir.
Yasla birlikte bireyin deneyimlerinin artmasi, kendini gelistirmesi gibi etkenler
ofkelenme sikligimi ve 6fke ifade seklini etkiledigini belirtmistir. Bu arastirma da
secilen Orneklemin % 86’s1 15-29 yas arast yetiskin oldugu diistiniildiigiinde,

farkliligin ¢ikmamasinin dogal oldugu soylenebilir.

Mercy et al.,( 2002: 23-49) ve her iki aileden birinin g¢ocuklarini dovdiigi
beyan edilmistir (86).

(Acet, 2001). Bu oranlarin spor ve siddet konusunun popiiler hale gelmesinde

etkili oldugu bildirilmistir. (Bernstein and Blain, 2002: 1-30). (87).

Bireysel ve takim sporcularinmn cinsiyet degiskenine gore Siirekli Ofke-Ofke
Tarz alt boyutlarina ve toplamlarina ait puan ortalamalariin farklilagip
farklilasmadig1 incelenmis olup elde edilen bulgular 1s181inda katilimcilarin siirekli
otke, ofke i¢, ofke dis, ve Ofke kontrol alt boyutlar1 bakimindan farklilastig:
goriilmektedir. Katilimeilarin ~ alt  boyutlar bakimindan puan ortalamalar
incelendiginde erkeklerin siirekli o6fke, otke i¢, ve Ofke dis puan ortalamalar
kadinlarin puan ortalamalarindan daha yiiksek cikmistir. Ofke kontrol puan

ortalamalarinda ise kadinlarin puan ortalamalar1 erkeklerin puan ortalamalarindan
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daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bireysel ve takim sporcularinin Cinsiyet
degiskenine gore Saldirganlik alt boyutlarina ve toplamlarina ait puan
ortalamalarinin farklilagip farklilasmadigi incelendiginde Atilganlik alt boyutunda
farklilastigi goriilmektedir. Aymi sekilde Balkaya (2), Olmus (29) ve Baygdl (4)
ergen ve universite 6grencileri tizerinde yaptiklar1 ¢alismalarda siirekli 6fke ve 6fke
ifade tarzlarinda cinsiyetin rolii olmadig1 sonucuna varmislardir. Ancak Batigiin ve
Utku (2006) (88) erkek Ogrencilerin daha fazla saldirganlik tutumu sergiledikleri
sonucuna ulagmis ve bu sonuclar buldugumuz sonuglara paralellik gdstermektedir.
Kisag (1997) ise erkek iiniversite Ogrencilerin kadinlara gore ofkelerini daha iyi
kontrol edebildikleri sonucuna ulagmislardir. Calisma sonuglarinin aksine Ersan ve
ark. (2009)’nin yapmis oldugu c¢alismada, erkeklerin bayanlara gore yikici

saldirganlik puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.

Averill (1983) siklik acisindan kadinlarin erkeklere benzer yogunlukta

ofkelendigini ve bunun benzer sebeplerle gergeklestigini belirtmektedir (89).

Dogan (2001) ise kadinlarin saldirganlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu

sonucuna ulagmustir. (90).

Bettencourt ve Miller (1996), Tuzgol (1998), Hamby ve Sugarman (1999),
Rabiner, Coie,Miller-Johnson, Boykin, ve Lochman (2005) erkeklerin saldirganlik
diizeylerinin daha fazla oldugu sonuglarina ulagsmiglardir (91,92,93,94).

Koru¢ ve Bayar (1989), bireysel spor yapan erkeklerin takim sporu yapan

erkeklerden daha saldirgan davranislar sergilediklerini bildirmektedir.

Gill (1986) bir calismasinda, bayan sporcularin katildig: yiiksek temasli spor

dallar1 sayisinda onemli bir artis oldugunu tespit etmistir.

Rainey (1984) ise; erkeklerin bayanlara gore saldirganliga fazla angaje
olduklarimi ve saldirganligin erkekler tarafindan her ortamda kabul edilebilir bir

davranis olarak goriildiiglinii belirtmektedir.

Var (2008), seyircilerin kuliip yoneticilerinin yaptiklar1 agiklamalardan
etkilendigi  bilgisiyle degerlendirildiginde;  yoneticilerin = siddet uygulama
davraniglarindan seyirci ve antrendrlerin de etkilenmis olabilecegi diisiiniilmiistir.

Tirkan (2011) yaptigimiz calismada erkek sporcularin siddet gérme orani

kadin sporculara oranla fazla olmasi egitimcilerin erkeklere daha fazla ytiklenildigi
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aciklamalarini desteklemektedir.

Bulut (2012), siddet gordiigiinii ifade eden sporcularin biiylikk oranda
amatorlerden olustugu goriilmiistiir. Ilgili ¢alismalar profesyonellesme siirecindeki

sporcularin daha fazla siddete maruz kaldiklarini bildirmistir.

Bireysel ve takim sporcularmin Egitim durumu degiskenine gore Siirekli
Ofke-Ofke Tarz alt boyutlarina ve toplamlarina ait puan ortalamalarinin farklilasip
farklilasmadig1 incelenmis olup katilimcilarin Siirekli 6fke ve Ofke dis alt boyutlar:
bakimindan farklilastig1 goriilmiistiir. Lise diizeyi egitime sahip katilimcilarin siirekli
otke ve Ofke dis alt boyutlar1 bakimindan puan ortalamalar1 daha yiiksek ¢ikmustir.
Bireysel ve takim sporcularmin Egitim durumu degiskenine gore Saldirganlik alt
boyutlarina ve toplamlarina ait puan ortalamalarmin farklilasip farklilasmadig:
incelendiginde atilganlik alt boyutu bakimindan lise mezunu Ogrencilerin diger
egitim durumu 6grencilerine gore ortalama puanlart yiiksek ¢ikmistir. Katilimcilarin
egitim durumu incelendiginde Orneklem bakimindan lise ve {iniversite eigitimi
etrafinda yogunlastigi ve bu yiizden diger egitim durumuna sahip katilimcilar

acisindan yeterli 6rnege ulasilmadigi i¢cin anlamli sonuglar iiretmek zor olmustur.

Bireysel ve takim sporcularinin Baba egitim durumu degiskenine gore Stirekli
Ofke-Ofke Tarz alt boyutlarina ve toplamlarina ait puan ortalamalarinin farklilasip
farklilasmadig1 incelendiginde Baba egitim durumu Okur Yazar Degil, Ilkokul,
Ortaokul, Lise, Universite, Lisansiistii egitim durumu olan katilimcilarin Stiirekli
Ofke , Ofke Dis , Ofke Kontrol alt boyutlar1 bakimindan farklilasmadigi, Ofke I¢
alt boyutu bakimindan farklilastig1 tespit edilmistir. Bireysel ve takim sporcularinin
Babalarmin Egitim durumu degiskenine goére Saldirganlik alt boyutlarina ve
toplamlarina ait puan ortalamalarinin farklilasip farklilasmadigi incelendiginde;
Babanin Egitim durumu Okur Yazar Degil, ilkokul, Ortaokul, Lise, Universite ve
Lisansiistii olan katilimcilarin, Atilganlik ve Edilgen Saldirganlik alt boyutlar
bakimindan farklilasmadigi, Yikict Saldirganlik alt boyutu bakimindan farklilastig

tespit edilmistir

Topuz (2008)’ da futbolcularin saldirganlik alt boyutlarina ve toplamina ait
puan ortalamalarinin egitim diizeylerine gore farklilasip farklilasmadiginin

incelenmesinde; ilkdgretim, lise ve iiniversite mezunu olan futbolcularin, saldirganlik
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alt boyutlarina ve toplamina ait puan ortalamalarinin anlaml diizeyde farklilagmadigi

tespit edilmistir (95).

Ozkamal1 (2005), arastirmasinda ofke ve egitim iliskisi arastirmislar ve
egitim diizeyinin 6fkenin kontroliinde ve tolere edilisinde dnemli bir etken oldugu

belirtmiglerdir (96).

Bireysel ve takim sporcularmin Ailenin aylik gelir diizeyi degiskenine gore
Siirekli Ofke- Ofke Tarz alt boyutlarina ve toplamlarina ait puan ortalamalarinin
farklilagip farklilagsmadigi incelendiginde; Ailenin Aylik Geliri Cok Koti, Koti,
Orta, Iyi, Cok Iyi olan katilimcilarin , Siirekli Ofke , Ofke I¢ ve Ofke Dis alt
boyutlart bakimindan farklilasmadigi, Ofke Kontrol —alt boyutu bakimindan
farklilagtig1 tespit edilmistir Ailenin aylik geliri arttikca 6fke kontoliiniin de arttig1
tespit edilmistir. Bireysel ve takim sporcularinin Ailenin ayhik gelir durumu
degiskenine gore Saldirganlhik alt boyutlarina ve toplamlarina ait puan
ortalamalarinin farklilagip farklilasmadigr incelendiginde: Ailenin Aylik Geliri Cok
Kotii, Kétii, Orta, Iyi, Cok Iyi olan katilimeilarin Yikicr saldirganlik ve Atilganlik alt
boyutunda farklilasmadigi, Edilgen saldirganlik alt boyutunda farklilagtigi tespit
edilmistir. Ailenin aylik geliri arttikca Edilgen saldirganlik puan ortalamalar

dismektedir.

Bireysel ve takim sporcularimin Spor yapma yili degiskenine gore Sirekli
Ofke- Ofke Tarz alt boyutlarina ve toplamlarina ait puan ortalamalarinin farklilagip
farklilasmadigi incelendiginde; Spor Yapma Yili 1-3 yil, 4-6 yil, 7-9 yil ve 10 yil ve
iizeri olan katilimcilarin , Siirekli Ofke , Ofke I¢ ve Ofke Dis alt boyutlar
bakimindan farklilasmadigi, Ofke Kontrol (p<0.05) alt boyutu bakimindan
farklilagtigr tespit edilmistir. 10 y1l ve st siiredir spor yapan katilimcilarin 6tke
kontrol puan ortalamalar1 diiger katilimcilara gore yiliksek ¢ikmaktadir. Spor yapma
yili arrtikca 6fke kontrol diizeyide arrtigi goézlemlenmistir. Bireysel ve takim
sporcularinin Spor yapma yili degiskenine gore Saldirganlik alt boyutlarina ve
toplamlarina ait puan ortalamalarimin farklilagip farklilasmadigin incelendiginde;
Spor Yapma Yili 1-3 yil, 4-6 yil, 7-9 yil ve 10 y1l ve iizeri olan katilimcilarin Yikici
saldirganlik ve Edilgen saldirganlik alt boyutlarinda farklilagsmadigi, Atilganlik
(p<0.05) alt boyutunda ise farklilagtig1 tespit edilmistir. 1o yil ve {istl siliredir spor

yapan katilimcilarin atilganlik puan ortalamalar1 diger katilimcilardan yiliksek
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cikmistir. Spor yapma siiresi arttikca atilganlik puan ortalamalar1 da arttigi

gozlemlenmistir.

Kirkbir (2014) {iniversite Ogrencileri tlizerinde yaptiklar1 c¢alismalarda

istatistiki olarak anlamli bir farklilik bulunmamuistir (97).

Keskin (2015) liseler aras1 miisabakalara katilan sporcu 6grenciler iizerinde,
Yilmaz (2013) spor yapan ve yapmayan dgrenciler lizerinde yaptiklari ¢aligmalarda

istatistiki olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (98,99).

Bireysel ve takim sporcularinin Spor bransi degiskenine gore Siirekli Ofke-
Ofke Tarz alt boyutlarina ve toplamlarma ait puan ortalamalarinm farklilasip
farklilasmadig: incelendiginde; Spor bransi Fubol, Basketbol, Hentbol, Giires, Boks
ve Teakwondo olan katilimecilarin Siirekli Ofke , Ofke I¢ , Ofke D1s ve Ofke Kontrol
alt boyutlar1 bakimindan farklilastig tespit edilmistir. Siirekli 6fke, Ofke i¢ ve ofke
dis alt boyutlar1 bakimindan boks ve teakwondo sporlarini yapan katilimcilarin puan
ortalamalar1 diger katilimcilardan yiiksek oldugu tespit edilmistir.Ofke kontrol alt
boyutu bakimindan incelendiginde basketbol ve futbol bransinda spor yapan
katilimeilarin puan ortalamalar1 giires bransinda soir yapan katilimcilardan yiliksek
cikmistir. Bireysel ve takim sporcularinin Spor bransi yili degiskenine gore
Saldirganlik alt boyutlarma ve toplamlarma ait puan ortalamalarinin farklilasip
farklilasmadigr incelendiginde; Spor bransi Fubol, Basketbol, Hentbol, Giires, Boks
ve Teakwondo olan katilimcilarin Atilganlik alt boyutunda farklilasmadigi, Yikei
saldirganlik ve Edilgen saldirganlik alt boyutlarinda farklilagtigi tespit edilmistir.
Boks yapan katilimcilarin puan ortalamlar yikict saldirganlik ve edilgen saldirganlik
alt boyutlar1 bakimindan diger spor branslarini yapan katilimcilardan yiiksek ¢iktigi

gozlemlenmistir.

Korug ve Bayar (1989) ve Tutkun, Giiner, Agaoglu, ve Soslu (2010) bireysel
sporcularin takim sporcularina gére daha saldirgan olduklar1 sonucuna ulasmiglardir
(100).

Ancak, Dalbudak, Ramazanoglu, Beyleroglu, Gokyiirek, ve Okan (2016) ve
takim sporcular1 ile bireysel sporcular arasinda fark olmadigi sonucuna ulasan

sonuglar elde etmislerdir (101).
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Bireysel ve takim sporcularinin Bos zamanlar degerlendirme degiskenine
gore Siirekli Ofke-Ofke Tarz alt boyutlarina ve toplamlarina ait puan ortalamalarinmin
farklilasip  farklilasmadigi  incelendiginde; Bos zamanlarimi  degerlendirme
degiskenine gore katilimcilarin Siirekli Ofke, Ofke I¢, ve Ofke Kontrol alt boyutu
bakimindan farklilasmadigi, Ofke Dis alt boyutu bakimindan farklilastig
goriilmektedir.Bos zamanlarim1 eglence mekanlarma giderek degerlendiren
katilimcilarin 6tke dis puan ortalamalart diger katilimclardan daha diisiik oldugu
gozlemlenmektedir. Bireysel ve takim sporcularinin Bos zamanlar1 degerlendirme
degiskenine gore Saldirganlik alt boyutlarina ve toplamlarina ait puan
ortalamalarinin farklilagip farklilasmadigi incelendiginde; Bos zamani degerlendirme
degiskenine gore Yikici saldirganlik ve Edilgen Saldirganlik alt boyutlarinda
farklilasmadigi, Atilganlik alt boyutunda farklilagtig1 tespit edilmistir. Bos zamanini
eglence mekanlarina giderek degerlendiren katilimcilarin  atilganlik  puan

ortalamasinin digerlerinden yliksek oldugu goriilmektedir.

Bireysel ve takim sporcularinin alkol kullanma degiskenine gore Siirekli
Ofke- Ofke Tarz alt boyutlarina ve toplamlarina ait puan ortalamalarimn farklilasip
farklilasmadigi incelendiginde; Alkol kullanma durumu Evet, Hayir ve Kismen olan
katilimeilarin - Ofke Kontrol alt boyutu bakimindan farklilagmadigi, Siirekli Ofke ,
Ofke i¢ , ve Ofke Dis alt boyutu bakimindan farklilastig1 tespit edilmistir. Alkol
kullanan katilimcilarin  puan ortalamalar1  kullanmayan katilimcilarin = puan
prtalamalarindan yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Bireysel ve takim sporcularinin
Alkol kullanma degiskenine gore Saldirganlik alt boyutlarina ve toplamlarina ait
puan ortalamalariin farklilasip farklilasmadigi incelendiginde; Katilimeilarin Yikict
saldirganlik, = Atilganlik  ve Edilgen saldirganlik  alt boyutlarinda puan

ortalamalarinin farklilasmadigi tespit edilmistir.
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6.ONERILER

Spor yapanlarin oyun igerisindeki ve oyun disindaki tutum bigimleri iyi bir

sekilde belirlenmeli ve bireysel oyun stratejileri gelistirilmeli,

Dogru ve yerinde iletisim ve agresif davranislari kontrol etme ile ilgili
yapilan bilimsel ¢alismalardan ve Ruh saglig: ile ilgili uzmanlardan yararlanilmali,
agresif davranig g0Osteren sporcularin spor disinda gesitli sosyal organizasyonlara

istirak etmeleri saglanarak agresif davranislarini engelleyici 6nlemler alinmalidir..

Spor yoneticileri , agresif olmayan sporculart 6rnek gostererek rol model
olarak onlar1 gostermeli, saldirgan sporcular1 6rnek gosteren yoneticiler de sporcular

gibi cezalandirilmali.

Spor yoneticileri ve egitmenler spor miisabakalarinda rakip takima yonelik
negatif mesajlar gondermemeli, ezeli rakipler arasinda etkili iletisim kanallar

kullanilmali ve olumlu iliskiler kurulmaya 6zen gosterilmeli.

Ebeveynler c¢ocuklart oniinde agresif davranislardan kaginmali ve ¢ocugun
siddet icereren yayinlardan uzak tutulmasi saglanmalidir. Agresif davraniglar
sergileyen ¢ocuklara sorumluluklar verilerek onlarin bu tutumlarinin 6niine gegilmesi
gerekmektedir. Uzmanlardan yardim alarak ¢ocugun siddete yatkinlig tespit edilerek

gerekli profesyonel destekler verilmelidir.
Bireysel ve takim sporcularinin kendi igerisinde demografik ve cesitli
degiskenlere gore nasil Ozellik gosterdigi tespit edilerek, kisiye 0zgili ¢0ziim

getirilmeli.
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P FF de B kb
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9, Bos zamanlanmzda we yaparamz? (1) Eiap ckumum (2)5memaya giderim (3) Taril verler gezermm (4)
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degistrmeye sdtirebilrmm
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" | mna Aifiir edernm
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