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OZET

Ozkan, S. Kamu personelinin serbest zaman etkinliklerine katiimma engel
teskil eden faktorler ile serbest zaman etkinliklerine katihmu kolaylastiran
faktorlerin incelenmesi. Dumlupmar Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii,
Beden Egitimi ve Spor Programm Yiiksek Lisans Tezi, Kiitahya. 2018. Bu
caligmanin amaci kamu personelinin serbest zaman etkinliklerine katilimina engel
teskil eden faktorler ile serbest zaman etkinliklerine katilimi kolaylagtiran faktorlerin
incelenmesidir. Arastirma 2017 yilinda Kiitahya ilinde ¢alisan kamu personeli baz
alinmig ve uygun Ornekleme yontemi ile belirlenmis 457 kamu personeli katilmistir.
Aragtirmada veri toplama araci olarak Alexandris ve Carroll (1997) tarafindan
gelistirilen Tirkce uyarlamast ise Glirbliz ve Karakiiciik (2007) tarafindan
yapilan ve daha sonra Glirbiiz ve digerleri (2012) tarafindan revize edilen
“Serbest Zaman Engelleri Olgegi” kullanilmustir. Bir diger dlgek ise Kim ve ark.
(2011) tarafindan gelistirilen Serbest Zaman Kolaylastiricilar1 Olgegi (SZKO)
kullanilmistir. Gegerlilik ve giivenirliligi, Giirbiiz ve ark.(2015) tarafindan yapilmis
ve diizenlenmistir. Arastirmada kullanilan 6l¢eklerden elde edilen veriler bilgisayar
ortamina kodlanip SPSS 22.0 paket programindan yararlanilarak istatistiksel
analizler  yapilmistir. Calismaya katilan sporcularin demografik bilgilerinin
dagilimlan (f) ve yiizdeleri (%) tanimlayic istatistik (Descriptive Statistics) yontemi
ile belirlenmigtir. Verilerin normal dagilima sahip olup olmadiginin belirlenmesi i¢in
ise Kolmogorov Smirnov normallik testi uygulanmis ve bunun neticesinde verilerin
parametrik test kosullarina uygun oldugunun anlasilmasindan sonra anlamli
farkliliklarin belirlenmesi igcin ANOVA ve T-Testi uygulanmistir ayrica bos zaman
engelleri ile serbest zaman kolaylastiricilar1 arasindaki iliskiye bakmak icin de
korelasyon analizi yapilmistir (o= 0.05).Analiz sonuglarina gore cinsiyet degiskenine
gore serbest zaman engelleri 6l¢eginin “Zaman” alt boyutunda, serbest zaman
kolaylastiricilar 6lgeginde ise “I¢sel Kolaylastiricilar” ve Yapisal Kolaylastiricilar”
arasinda, Egitim diizeyine gore; serbest zaman engelleri 6l¢eginin “Birey Psikolojisi”
ve “Arkadas Eksikligi” alt boyutlarinda serbest zaman engelleri dlgeginin ise “Igsel
Kolaylastiricilar” alt boyutunda, Yas degiskenine gore serbest zaman engelleri
Olceginin “Bilgi Eksikligi”, Tesisler-Hizmetler”, “Arkadas Eksikligi”, “Zaman” ve
Ilgi Eksikligi” alt boyutlarinda serbest zaman kolaylastiricilar1 dlgeginde ise “Yapisal
Kolaylastiricilar” alt boyutunda, Refah diizeyine gore serbest zaman engelleri
6l¢eginde “Birey Psikolojisi”, Bilgi Eksikligi” ve “Zaman™ alt boyutlar: ile serbest
zaman kolaylastiricilar1  dlgeginde  “Igsel  Kolaylastiricilar”  ile  “Yapisal
Kolaylastiricilar” alt boyutlarinda, Medeni durum degiskenine gore “Arkadas
Eksikligi” alt boyutu ile serbest zaman kolaylastiricilar1 dlgeginde “Igsel ve Dissal
Kolaylastiricilar” alt boyutlarinda anlamli farklilik ¢ikarken Serbest Zaman Engelleri
ile Kolaylastiricilart dlgekleri arasinda pozitif yonde fakat zayif bir iliski oldugu
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kamu Personeli, Serbest Zaman (Bos Zaman) Engelleri,
Serbest Zaman Kolaylastiricilari
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ABSTRACT

Ozkan, S. Examining the factors that facilitate participation in leisure activities
and factors that constitute an obstacle to participation in leisure activities of
public servants. Dumlupinar University Institute of Health Sciences, Master of
Science Thesis Physical Education and Sports Kiitahya. 2018. The aim of this
study is to examine the factors that impede participation of public personnel in
leisure time activities and the factors that facilitate participation in leisure time
activities. The research was based on public personnel working in Kiitahya province
in 2017 and determined by appropriate sampling method 457 public personnel
participated. The Turkish adaptation developed by Alexandris and Carroll (1997) as
a means of data collection in the research was used by the "Time Limit of Freedom
Scale", which was revised by Giirbiiz and Karakiiciik (2007) and later by Giirbiiz and
others (2012). Another scale is Kim et al. (2011) developed the Leisure Time
Facilitators Scale (SZKO). Validity and reliability was made and regulated by
Giirbiiz and friends(2015). Statistical analyzes were performed by using the SPSS
22.0 package program. The distributions (f) and percentages (%) of the demographic
information of the athletes participating in the study were determined by Descriptive
Statistics method. To determine whether the data have normal distribution, the
Kolmogorov Smirnov normality test was applied, and after understanding that the
data were suitable for the parametric test conditions, ANOVA and T-Test were
applied to determine the significant differences and also correlation analysis to look
at the relationship between leisure time and leisure time facilitators (a = 0.05).
According to the analysis results, the free time constraints according to gender
variables are in the "Time" subscale, while in the case of leisure facilitators, "Inner
Facilitators” and "Structural Facilitators” "Incomplete Information”, "Facilities-
Services", "Friend's Incompleteness”, "Incomplete Incompliance” subscales of the
"Time Psychology” and "Friend Incomplete” subscales of the free time disability
scale, "Personal Psychology", "Information Inaccuracies™ and "Time" subscales and
"Inner Facilitators” in the dimension of free time facilitators in the dimension of
"Structural Facilitators" according to Welfare level in the subscale of "Time and
Attention Deficit" , "Structural Facilitators” sub dimensions, "Friend Absence" sub-
dimension according to marital status variable and "Inner and External Facilitators"
sub-dimensions in the dimension of free time facilitators It has been determined that
there is a positive but weak relationship between the Freedom Time Handicaps and
Facilitators scale.

Key Words: Public Personnel, Leisure Time (Leisure) Barriers, Leisure Time
Facilitators
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1. GIRIS

Glinlimiizdeki yasant1 igerisinde, ¢alismalarimiz ve diger etkinlikler bunaltici
ve rutin ugraslara doniismesi, serbest zamanin degerlendirilmesinde etkinliklerin
yasantimizin Onemli pargalarindan biri olmus ve bizi yenilenme araci haline
getirmistir. Buna paralel olarak, bireylerin serbest zamanlarini degerlendirmeleri
canli bir sektor haline gelmis ve genis yelpazede hizmetler sunulmustur . Ekonomik
olarak gelirlerin artis1 ve teknolojinin ilerleyisi buna paralel olarak calisma
saatlerindeki ortaya ¢ikan serbest zamani, akilct yontemlerle degerlendirilmesi,
bireye art1 kazandiracak olumlu sonuglar, temel ve kapsayict hedef olmalidir. Serbest
zamanin degerlendirilmesi iizerinden yapilan calismalarda, serbest zamanin pozitif

degerlendirilmesi bireyin ruhen ve fiziken saglikli olmasinda dogrudan katkida

bulundugu ifade edilmektedir(63).

Glinlimiizde endiistri ve teknoloji alanindaki gelismeler insan yasantisini
kolaylagtirirken bir takim problemleri de beraberinde getirmektedir. Bu
gelismelerden kaynaklanan sebeplerden otiirii  kisileri  fiziksel, ruhsal ve
sosyokiiltiirel yonden olumsuz etkilemektedir. Is yasammin bunatict hayatindan
kagmak isteyen kisiler i¢ diinyasin1 doyuma ulastirmak icin tiirlii eylemlere
yonelmektedir. Bu eylemler, kisinin is hayatindan arda kalan bos zamanlarinda
sevdigi bir faaliyetle ugrasmasi bi¢iminde olabilmekte ve kisileri fiziksel ve ruhsal
acidan yenilemektedir. Kisilerin fiziksel ve ruhsal agidan yenilenmesini saglayan
serbest zaman eylemleri, rekreasyon kavrami ile tanimlanmakta ve agiklanmaktadir
(30).

Ayni zamanda teknolojik gelismelerin ve makinelesmenin etkisiyle is ytuki
hafiflemektedir. Calisma kosullarinin etkisine oranla daha iyi olmasi insanlarin
dinlenme ve eglenme i¢in ayirdiklart serbest zamanlarinin da artmasina neden
olmaktadir. Serbest zamani artan bireyler istek ve arzularma gore farkliliklar
gosteren  rekreasyonel faaliyetlere yoOnelim  gostermektedir. Rekreasyonel
faaliyetlerde goriilen hizli gelisme ve degismeler, bu faaliyetlerin yapildig:
kaynaklara yonelik talepleri artirmaktadir. Bireyler dogada bulunan acik alan
rekreasyon kaynaklarina ruhsal, zihinsel ve bedensel rahatlama, giinlik hayatin

stresli, disiplinli ve sikici etkisinden kurtulmak, dinlenme, hos¢a vakit gecirme ve



yenilenmek amaciyla daha fazla yonelim gostermektedir. Bu durumda kisiler, agik
alan rekreasyona ulasmak istegiyle, bir pargasi oldugu fakat koparildigr dogaya kisa
siireli de olsa donmenin yollarin1 aramaktadir. Toplumun ve kisilerin doga ile fiziksel
ve ruhsal yenilenme amacina yonelik farkli tiirdeki iliskiler sonucu olusan
giinimiizde 6nemi uluslar arast boyutlara ulagmis bulunan acik alan rekreasyon
ihtiyaglarinin karsilanmasinda dogal kaynaklarin baginda ormanlar, tahrip edilmemis

doga pargalar1 ve dogal niteligini muhafaza etmis alanlar gelmektedir.

Bireylerin bedenen ve ruhen doyuma ulasabilmesi igin olusturulmasi gereken
ortam ve etkinliklerin destekleniyor olmasi mithim bir sorumluluktur. Bireyin temel
ihtiyaglar1 ve zaruri etkinlikleri haricinde kalan zamanda yapilan planlamalar ve
ayrilan kiiciik zaman periyotlartyla bu durumu olusturabilecegine inandirilmasiysa
esas bir problem olarak goriilmektedir. Satin alma giiclinlin artmasina paralel olarak
goriilen tiiketirken ve kullanirken, genelde zamani kotii kullanabilmektedir. Halbuki
bir ¢ok toplumda da goriildiigli lizere zamanin en biiyiik israf oldugu bilinmektedir.
Bireyin zamanini dolu dolu ve verimli bir sekilde kullanmasini engelleyen kisisel,
toplumsal ve ekonomik sebeplerden otiirii bir ¢ok sebepten bahsetmek miimkiindiir
(30).

Serbest zamani degerlendirilecek konum ile insan arasinda bir bag
bulunur(15). Bu sebeple yerlesim yerinin darlig1 ve dogaya uzak kalma gibi nedenler
serbest zaman faaliyetlerine katilimdaki bazi engelleri yaratabilecegi gibi bunun
yanisira, sehir hayatindaki asir1 kalabalik ve yogun is temposu, teknolojik gelismeler
gibi sebepler de rekreasyon faaliyetlerine katilimdaki engelleri olusturabilecek
nedenlerden birkagi olarak sdylenebilir. Bu tarz engel durumlar, bireylerin var olan
yeteneklerini ortaya koyamamasina yada fazla biriken enerjilerini bosaltamamasina
neden olmaktadir. Boyle bir durumda, birey siirekli stres ve baski altinda kalmasina,
ozellikle de genc niifusun; fazla enerji ile hareket etme istegi, degisiklik ve
yenilenme ihtiyaci, bir ¢ok farkli problem ve sikintilara sebep olmaktadir(32).
Insanlarin yetenegine, ilgisine, cinsiyetine, yasma, sosyal ve Kkiiltiirel statiisiine,
ikamet ettigi bolgenin elverisliligine, doga sartlarina, iklimine, ortamda bulunan
arag-gere¢ ve tesislere gore kendi istekleri dogrultusunda bir veya birden fazla
faaliyetle serbest zamanlarin1 goniillii bir sekilde degerlendirilmeleri hedeflenmistir.
(16).



1.1. Arastirmanin Onemi

Glinlimiizde ¢aligma hayatinin igerisinde bulunan bireyler, ¢alisma temposu,
is yogunlugu, yorgunluk, stres gibi hem fiziksel hem de zihinsel olarak
yipranmaktadir. Is yasaminin getirdigi olumsuzluklar1 bireyin is yasamindan sonraki
temel ihtiyaglar1 disindaki kalan zaman olan serbest zamanda yaptig etkinliklerle bu
olumsuzluklar1 uzaklastirmasi, hem fiziksel hem zihinsel yenilenmesi, is yasami ve
temel ihtiyaclar disinda da kendini gelistirmesi, farkli etkinlikler icinde bulunabilir.
Bu etkinliklerle is hayatinda verimli ve basaril1 bireyler olurken sosyal hayatinda ise
ruhen ve fiziken saglikli bireyler olurlar. Ruhen ve fiziksel olarak ta iyi olan birey
verimli bir ¢alisan olur ve verimli ¢alisan bireyler de {ilke ekonomisini ileri tasir.
Bireyin serbest zaman etkinliklerine katilmasi hem is hayati hem de is hayati

disindaki kalan yasaminda ¢ok dnemlidir.

Yapilan bu calismayla devlet biinyesinde c¢alisan bireylerin yani kamu
personelinin rekreatif faaliyetlere zaman ayirmada nelerin engel oldugunu saptamak,
bu serbest zaman etkinliklerine katilimin ne gibi durumlarin engel oldugunu bularak

bu durumlar1 ortadan kaldirmak yada tedbirler almak i¢in bu yola 11k tutmaktir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci kamu personelinin serbest zaman etkinliklerine
katilmina engel teskil eden faktorler ile serbest zaman etkinliklerine katilimi

kolaylagtiran faktorlerin incelenmesidir.
1.3. Problem Ciimlesi

Kamu personelinin serbest zaman etkinliklerine katilimina engel teskil eden
faktorler ile serbest zaman etkinliklerine katilimi kolaylastiran faktorlerin

incelenmesi agisindan anlamli bir fark var midir?
1.3.1. Alt Problemler

1. Cinsiyet degiskenine gore kamu personelinin serbest zaman etkinliklerine
katilimina engel teskil eden faktorler ile serbest zaman etkinliklerine katilimi

kolaylagtiran faktorlerin arasinda anlamli bir fark var midir?



2. Egitim diizeyine gore kamu personelinin serbest zaman etkinliklerine
katilimina engel teskil eden faktorler ile serbest zaman etkinliklerine katilim1
kolaylastiran faktorlerin arasinda anlamli bir fark var midir?

3. Yas degiskenine gore kamu personelinin serbest zaman etkinliklerine
katilimina engel teskil eden faktorler ile serbest zaman etkinliklerine katilimi
kolaylagtiran faktorlerin arasinda anlamli bir fark var midir?

4. Refah diizeyine gore kamu personelinin serbest zaman etkinliklerine
katilimina engel teskil eden faktorler ile serbest zaman etkinliklerine katilimi
kolaylastiran faktorlerin arasinda anlamli bir fark var midir?

5. Medeni Durum degiskenine gore kamu personelinin serbest zaman
etkinliklerine katilimina engel teskil eden faktorler ile serbest zaman
etkinliklerine katilimi1 kolaylastiran faktorlerin arasinda anlamli bir fark var
midir?

6. Rekreasyonel alan yeterliligine gore kamu personelinin serbest zaman
etkinliklerine katilimina engel teskil eden faktorler ile serbest zaman
etkinliklerine katilimi1 kolaylastiran faktorlerin arasinda anlaml bir fark var
midir?

7. Katilimcilarin serbest zaman aktivitelerine katilimlarina engel teskil eden
faktorler ile serbest zaman kolaylastiricilart arasinda anlamli bir iligki var

midir?
1.4. Hipotezler

1. Cinsiyet degiskenine bagli olarak kamu personelinin serbest zaman
etkinliklerine katilimina engel teskil eden faktorler ile serbest zaman
etkinliklerine katilimi kolaylagtiran faktorlerin arasinda anlamli bir fark
yoktur.

2. Egitim diizeyi degiskenine bagli olarak kamu personelinin serbest zaman
etkinliklerine katilimina engel teskil eden faktorler ile serbest zaman
etkinliklerine katilimi kolaylastiran faktorlerin arasinda anlamli bir fark
yoktur.

3. Yas degiskenine bagli olarak kamu personelinin serbest zaman etkinliklerine
katilimina engel teskil eden faktorler ile serbest zaman etkinliklerine katilimi

kolaylagtiran faktorlerin arasinda anlamli bir fark yoktur.



Refah diizeyine bagli olarak kamu personelinin serbest zaman etkinliklerine
katilimina engel teskil eden faktorler ile serbest zaman etkinliklerine katilim1
kolaylastiran faktorlerin arasinda anlamli bir fark yoktur.

Medeni Durum degiskenine bagli olarak kamu personelinin serbest zaman
etkinliklerine katilimmna engel teskil eden faktorler ile serbest zaman
etkinliklerine katilimi kolaylastiran faktorlerin arasinda anlamli bir fark
yoktur.

Rekreasyonel alan yeterliligine gore kamu personelinin serbest zaman
etkinliklerine katilimina engel teskil eden faktorler ile serbest zaman
etkinliklerine katilimi kolaylastiran faktorlerin arasinda anlamli bir fark
yoktur.

Katilimcilarin serbest zaman aktivitelerine katilimlarina engel teskil eden

faktorler ile serbest zaman kolaylastiricilart arasinda anlamli bir iligki yoktur.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

Bu calismada uygulanan yontem, amacina uygun oldugu varsayilmaistir.
Segilen drneklem grubunun arastirmanin evrenini temsil eder nitelikte oldugu
varsayilmistir.

Bu calismada kullanilan veri toplama araglarinin gegerli ve giivenilir oldugu
ve calismanin amacina uygun oldugu varsayilmistir.

Bu caligmada yer alan kamu personelinin veri toplama araglarina verdikleri
cevaplarin ¢alismanin ciddiyeti dahilinde, samimi ve gergeklere uygun olarak

verildigi varsayilmistir.

1.6. Arastirmanin Simirhliklar:

1.

Calismadaki veriler serbest zaman etkinliklerine katilimina engel teskil eden
faktorler ile serbest zaman etkinliklerine katilimi kolaylastiran faktorlerin
Olgekleri formlarindan elde edilen verilerle sinirlidir.

Calisma sadece kamu personeline uygulanan 6lceklerle sinirlidir.

Calisma katilimcilarin 6l¢ek maddelerine verdikleri cevaplar ile sinirlidir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Serbest Zaman Kavram

Insanoglu yasamini idame ettirebilmesi igin belirli bir gelir elde etmesi ve bu
geliri elde etmesi i¢in de emegini satarak, toplumun deger yaratma siirecine katkida

bulunur. Bu emek i¢in harcanan zaman disinda kalan siiredir(30).

Cagdas sanayi toplumlarinin ana kriterlerinden biri de ¢alismadir. Calisma
stiphesiz diger toplum tiplerinde de insanlarin davraniglarin1 diizenleyen bir deger ve
kural olarak vardir. Fakat sanayi toplumu ¢alismay1 toplumsal yasantinin her alanda
basta gelen bir kiiltiir kalib1 durumuna getirmistir . Burada ¢alisma, genelde bireyin
yasaminin merkezi olarak goriliir ve is ¢ogunlukla toplumda bir statii simgesi olarak
degerlendirilir. Boyle bir deger su anki sosyal kosullara pek uygun diigmemektedir.
Zira insanlar calisarak daha fazla bos zamana sahip olma amaci gilitmektedirler.
Elbette bos zamanlarin iyi bir sekilde kullanilmasi ve bos zaman degerlendirme

etkinlikleri merkez alinan giizel bir yasam konusu da 6nem kazanmaktadir (30).

Insan icin; calisma kapasitesi kadar bos zamanin olusturulmasi ve onun en
1yi sekilde degerlendirilmesi kapasitenin arttirtlmasi da biiyiik onem tagimaktadir. Bu
calisma veriminin artmasi, ¢alisma diizeninin saglanmasindaki yararliligi yaninda
gercek kiiltiirel ilerleme i¢in toplumun yaratict gelistirici enerjinin ortaya ¢ikarilmasi
Ozgiir birakilmas1 ve c¢agdas insanin calisma hayatinin kalipsalligindan kurtularak
diledigi gibi yasamasi, istedigini yapmasi bu yolla kendini bulmasi ve kendine

gelmesi bakimindan 6nem tagimaktadir (40).
2.1.1. Serbest Zamanin Temel Fonksiyonlar1

Serbest zaman sosyologu Joffre Dumazedier; sosyal faktorler, kiiltiirel yap,
ekonomik faktorler, aile yapisi, meslek, gelir diizeyi, yerlesim yeri, yas ve cinsiyet
gibi pek cok faktore bagli olarak degisen serbest zamanin ii¢ temel fonksiyonu
oldugunu ileri siirmiistiir. 3D olarak da adlandirilir. Bunlar dinlenme diger bir adi
kendini birakma (delessement),eglenme (divertissement) ve kendini gelistirme veya

gelisim (developpement)dir(7).



2.1.1.1. Dinlenme Fonksiyonu

Serbest zaman en ¢ok dinlenme ile karakterize olmus ve farkli algilamalarla,

calisma hayati tarihi boyunca degerlendirilen bir temel fonksiyondur.

Sanayi devriminin ilk yillarinda c¢alisma saatleri giiniin biiylik bir kismin
kapsiyordu. Yaklasik 12-15 saat g¢alisan iscilerin serbest zamanlarinda sadece
dinlenme fonksiyonunu yerine getirebiliyorlardi. Fiziksel giicli yeniden elde etmek

i¢in bunu yapmak zorundaydilar.

Gilinlimiizdeki sanayilesmis toplumlarda giderek artan teknolojik gelismeler
daha az insan giiclinli ve daha ¢ok serbest zamani dogurdu. Bu da bireyde daha ¢ok
dinlenme zamani verdi. Serbest zamanini aktif veya pasif dinlenme etkinlikleri

gerceklestirmeye basladi(14).
2.1.1.2. Eglenme Fonksiyonu

Gilinliik ihtiyaglar ve calisma saatleri diginda kalan serbest zamanda kalan
stireyi, kaygidan, stresten uzaklasmak veya merak gidermek icin yapilan pasif veya

aktif etkinliklerdir.

Bosluktan dolay1 ortaya ¢ikan can sikintisini gidermek amagli eglenme ve
rahatlamayi ifade eden, yarisma ruhunun kayboldugu ve oyun zevkinin daha etkin
oldugu, aktif veya pasif olsun rutin ihtiyaglarin disinda bazi faaliyet tiirlerine katilma

olanagi saglar (7).

Eglenme denince akla sadece giizel vakit gecirmek degil yada can sikintisin
gidermek degil, ayriyeten tasalanmayr merak duygusunu vb. gidermek amagh

yapmak anlamini da tasimaktadir (14).
2.1.1.3. Gelisim Fonksiyonu

Gelisim fonksiyonu, serbest zamanda;1.Var olan bir kiiltiirii gelistirmek icin
sarfedilen ¢aba, bilgi edinmek, bilgi vermek-almak, 2.Plansiz bir sekilde ortaya ¢ikan
ya da planli ve istekli sosyal etkinliklere katilma duygusunun agir bastigi faaliyetler
olarak da kendisini gostermektedir(34).

Insanin, bos zamanin gelisim fonksiyonu igerisinde  duyarligin

miikemmellestirebilecegi sdylenebilir. insan kendisine yeni bir yasama degeri skalasi



yaratarak, kendine bir yagama tarzi hazirlar. Boylece, yiginlarin zaman harcamakta

kullanildig1 otomatik, basmakalip zaman gegirme usullerinden kurtulabilir (24).
2.2. Rekreasyon Kavram

Zamani verimli bir bi¢imde kullanilmasi neticesinde meydana gelen serbest
zaman dahilinde degerlendirilen, bireylerin zihinsel ve bedensel yonden yenileyen,

goniillii bir sekilde yapilan mutluluk, zevk ve haz uyandiran faaliyetlerdir.

Bireylerin farkli boyutlarda ve saatlerde meydana gelen serbest zamanlarinda;
dinlenme, uzaklagmak ortam ve hava degisikligi, gezme eylemi ile yeni yerler
gorme, saglikli yasam, birlikte vakit gecirme, cesitli duygular uyandirma G6rnegin
heyecan gibi, degisik yasant1 tarzlar1 elde etme gibi bir ¢cok hedefle hane i¢inde veya
disinda, agik alanlarda veya kapali alanlarda aktif-pasif durumlarda, kent igerisinde
bulunarak veya kirsal alanlarda faaliyetlere istirak etmektir. Rekreasyon bireylerin

serbest zamanlarinda uyguladiklar faaliyetleri agiklayan bir tanimdir (30).

Rekreasyon, serbest zamanda, genel olarak eglenme amaci olan, spor, hobiler
oyun, el sanatlar1, miizik, tiyatro, drama, seyahat gibi bir¢ok etkinligi kapsamaktadir.
Bagka bir deyis ile rekreasyon, bireylerin serbest zamanlarinda, eglenme, dinlenme
ve duygularim1 doyurmayr hedefleyen goniillik esasli katilmis olduklar
etkinliklerdir.(18). Insanlarm mecburi isleri haricinde olan ve serbest zamanin
kullanilmasinda tamamen bireyin kendisine kalmis vakitlerde, her bireye gore
degisen hedef ve uygulamalarla yapilan faaliyetleri agiklayan rekreasyon, cagdas

toplumlarda amaca vardiracak bir arag olmak yerine, bir amag haline gelmistir (6).

Rekreasyonun, tekrardan olusturma anlamindaki klasik yaklagima gore;
rekreasyon, bireyi mecburi etkinlik ve islerinden sonra dinlendiren, yenileyen ve
goniilliiliik iizerine kurulmus faaliyetler olarak ifade etmektedir (39). Bu agiklamaya
gore Dbirey, rutin isi haricinde ve degisik bir ortamda serbest zamanini istegi
dogrultusunda katildig1 faaliyetlerle degerlendirme yoluyla, bu faaliyetlerden elde
ettigi tavirlarla yenilenmektedir. Birey yasaminda devam eden rutin ve tek diize bir
calisma kosullarmin sebep olacagi sikinti genel olarak reaktif etkinliklerle bir
degisme, yenilenme ve ilginglik ortaya ¢ikarilarak giderilebilmektedir. Bireylerin
giiniimiiz yasamimin giderek ¢oziilemez bir hal alan hayatlar1 i¢in bu bir anlamda

mecburiyet olarak goériilmektedir (28,52).



Glikson’a gore; rekreasyon, nasil olursa olsun insan yasaminin
canlandirilmas1 anlamina gelmektedir. Insanin biyotik ve fiziksel cevresinin de
canlandirilmasi anlaminda kullanilan rekreasyon canlandirmak ve canlanmak gibi
karsilikli iki fonksiyonun birbirlerini etkilemesinden olugsmaktadir. Burada, insanin
canlanmasi ile birlikte fiziksel ve sosyal ¢evresinin de etkilenerek canlandirilmasi

s6z konusudur(30).

Clawson’a gore ise; rekreasyon etkinliklerimi diger etkinliklerden ayirt etmek
cogu kere miimkiin olamamaktadir. Ancak rekreasyonu farklilagtiran etkinligin

kendisinden ¢ok onunla birlikte oldugu kabul edilen davranislardir (42).

Rekreasyon kavramin daha genis agiklanabilmesi igin su tanimlayic1 temel

ifadeler kullanilmaktadir (8).
1.Rekreasyon, serbest zamanda yapilir. Is degildir. Kar gayesi tasimaz.

2.Rekreasyonda kisi: goniillii olarak ve tamamen kendi arzusu ile katildig

etkinliklerde bulunur.

3.Rekreasyon faaliyetleri, katilana zevk veren, mutlu eden ve neselendiren bir

tarzda olur.
4. Rekreasyon faaliyeti, kisisel ve toplumsal fayda saglar.

5.Toplumsal degerlere aykiri degildir. Yemek yemek, uyumak gibi hayati

Onem tasimaz.

Bir sanayilesme ve uygarlik iriinii olan serbest zamanin, ¢agdaslik ve bir
kiiltiir sonucu, insanlarin bireysel ve toplumsal degerler bakimindan, mutluluk, zevk
ve bunlarin da 6tesinde bir ¢ok deger olusturulabilecek etkinliklere katilimi anlamina

gelen rekreasyon; islevsel ve siire¢ yaklasimlarla da agiklanmaktadir (7).

Islevsel yaklasim; motivasyonlarm, anlamlarin var olma &zgiirliigiiniin ve
islevlerin Onemini vurgularken, siire¢ yaklagim, zaman etkinlikler, deneyimler
tizerinde durmaktadir. Rekreasyonun tanimlanmasi konusunda, rekreasyonun zaman
kavramiyla aciklanmasi fikri, bir artik zaman yaklagimi gerektirmistir. Bu yaklasim,
sadece rekreasyona ayrilan zamani izole etmek ve bu amacla kullanimi konusunda,
bagka herhangi bir taahhiitte bulunmamak egilimini sergiler. Bu nedenle,

rekreasyonun bos zamani kullanmanin bir bigimi olarak kavranmasi, bu yaklasimin
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onemli bir pargasini olusturur. Bununla birlikte rekreasyon tek basina zamanla
iligkilendirerek kullanmak, zamani rekreatif etkinliklere ayrilabilen ve ayrilamayan
zaman olarak aymrmanin gii¢ligidiir. Arttk zaman yaklasiminin mantigi,
rekreasyonun ne olursa olsun serbest zaman igerisinde yapilmasidir. Yani rekreasyon

kisinin serbest zamanini kullanma siirecidir(30).

Rekreaasyonel etkinlikler, insan1 mecburi is ve faaliyetlerden sonra
yenilenmesine, dinlenmesine ve goniillii bir sekilde uygulanan aktiviteler olarak da
ifade edilebilmektedir. Son zamanlarda rekreasyon etkinliklerine katilimin epeyce
fazlalasma oldugu goriilmiistiir. Rekreasyon etkinliklerine olan talepteki artis

nedenleri;

e Serbest zamandaki artis,

e Kisi bagina diisen gelir miktarindaki yiikselme,

e Teknolojideki gelismeler,

e Schirlesmeye dogru egilimler,

e Niifustaki artis ve hareketlilik,

e Toplumun iletisim araglarinin etkisi, reklam ve propaganda,
e Egitim diizeyi ve kiiltiir seviyesi artist,

e Deger yargilarinin degismesi,

e Rekreasyon bilinci ve kiiltiirii olusmasi,

e Siyasi hegemonya ve bazi kurumlarin etkisi,

e Cevre bilinci olugsmasi ve eko-turizm,

e Yenilenen saglik bilinci ve entegre saglik koyleri,

e Tiiketici tercihlerinde degismeler (22).

Cesitli  ozelliklerine gore kullanim alanlar1  bakimindan farkliliklar

gostermektedir. Bunlar;

Artik zaman olarak rekreasyonun kullanim alanlarini; kaynaklarin gerekli
yerlere tahsisi amaciyla, rekreasyona ayrilabilecek zamani tayin eden uzun siireli
trendlerin belirlenmesi konusunda, spor konseyi ve belediyeler gibi planlamacilar ile
politik karar organlari, degisik gruplar i¢in programlar organize eden spor tesisleri

tiyatrolar miizeler gibi ¢esitli rekreasyon tesisleri yoneticileri, tatil otel ve seyahat
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programlar1 vb. belirleyen turizm endiistrisi genclik gibi gruplar eglence ve diger

etkinliklere yonlendirecek ticari turizm hizmetleri yoneticileri olusturmaktadir.

Aktivite olarak rekreasyonun kullanim alanlar1 da soyle belirlenmektedir:
Planlamacilar ve karar organlari, eglence trendleri, sosyal kategoriler (halk, yas,
sosyoekonomik grup gibi) tarafindan segilen aktivitelere katilim usulleri bakimindan
analiz eder. Genel ev halkinin arastirmasi bu ¢esit verilerin baslica 6rnegini teskil
eder. Popiiler etkinliklerin belirlenmesi igin ¢esitli 6nlemler alinir. Siirekliligi belirsiz
olan yeni etkinlikler ortaya ¢iktiginda (6rn. Kayak) veya belirli aktiviteler, digerlerini
hari¢ tutmak flizere belirli gruplar ile tayin edildiginde (6rn; birgok spor dali
erkeklerin hakimiyetindedir), etkinlikler katilastiginda ve yoneticilerin katilimcilarin
yasam tarzindaki degisikliklere karsi duyarsizlastiklarinda (6rn. futbol ve sinema

gibi)sorunlar ortaya ¢ikar(30).

Fonksiyon olarak rekreasyon; oOzellikle kamu sektoriinde karar organlari
politikaci ve yoneticiler gibi planlamacilar tarafindan aktiviteye katilanlar i¢in neyin
iyi oldugu konularinda karar verirken kullanilir. Akademisyenler ve teorisyenler
tarafindan, rekreasyon etkinlikleri karar organlarinin ve uygulayicilarinin kararlarinin
elestirisinde ve analizinde ve daha olumlu olarak rekreasyon yasam tarzlarinin
uygulanmasindaki motivasyonun arastirilmasinda ve spor konseyi ve saglik egitimi
konseyi gibi kamu kurumlart tarafindan “saglik icin spor” gibi etkinliklerin

tanitilmasi ve insanlara sunulmasi alanlarinda kullanilir(30).

Ozgiirliik olarak rekreasyon ise, tiyatro, bale, opera, klasik miizik gibi
geleneksel giizel sanatlarin kiiltiirel yasamin kalitesine yaptiklar1 katkilar agisindan,
bu rekreasyon bicimlerinin siirdiiriilmesi ve gelistirilmesi bakimindan Onemini
vurgular. Calismanin, insan yasaminda ¢ok fazla 6neme sahip olmayacagi ve reaktif
bigimlerin dogru kullanilmasimin merkezi 6neme sahip olacagi gelecekte, reaktif
etkinliklerin insanin potansiyel yeteneginin ortaya ¢ikarilmasindaki Onemi
vurgulanir. Burada dogru kullanim, genelde popiiler kiiltiirden ziyade, yiiksek

smiflarin kiiltiiriinii ifade etmektedir(30).
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2.2.1. Rekreasyonun Ozellikleri

Rekreasyonun bir ¢ok aragtirmaci ve digerleri tarafindan kabul edilebilen bazi
temel 6zelliklerden bahsetmek miimkiindiir. Bunlar rekreasyonu, diger faaliyetlerden

ve kavramlardan ayiran temel 6zelliklerdendir(26,30).
Rekreasyon, bireylerin serbest zamanlarinda bulunduklari faaliyetlerdir.
Goniilliiliik esasli, mecburiyet gerektirmeyen etkinliklerdir.

Her cinsiyette ve vyastaki bireylerin etkinliklere katilimlarina olanak

vermektedir.
Istek ve ilgiye bagh olarak tercih edilen faaliyetlerdir.

Her c¢esit kapali veya acgik alanlarla dort mevsim ve iklim sartlarinda

uygulanabilmektedir.

Ruhsal, bedensel ve kisisel kuvvet elde etmek hedefiyle insanin veya insan
topluluklarinin; fiztolojik, kiiltiirel, ekonomik, sosyal olanaklariyla ilintili olarak

serbest zamanlarinda katildiklar: etkinliklerdir.

Rekreasyon, rekreatif faaliyetlere katilma neticesinde meydana gelen bir

tecriibedir.
Rekreasyon etkinliklerine katilim, kisi tarafindan daha énceden belirlenmistir.
Rekreasyonun sahsina 6zel bir tiir ¢ekiciligi bulunmaktadir.

Rekreasyon etkinliklerine katilim, bireylerin baska bir isle ugrasmadiklari

veya her tiirlii sorumlulugu geride biraktiklari zamanlarda ger¢eklesmektedir(48).

Rekreasyon, birden fazla etkinligi icermektedir. Bu etkinlikler iginde oyun,

eglence ve dinlenme etkinlikleri gibi daha birgok faaliyeti kapsamaktadir.

Rekreasyon ciddi ve belirli amaglar1 olan etkinliktir. Rekreasyon etkinlikleri,

katilan her bireye gore bir hedefi bulunmaktadir(51).

Rekreasyon, insan, yer ve zaman bakimindan smirlari yoktur. Her serbest

zaman siirecinde, her yerde uygulanabilecek olmasi onun anlamini genisletmektedir.

Rekreasyon etkinlikleri katilan bireye kisisel ve toplumsal olarak bir takim

ozellikler elde etmesini saglar(28).
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Rekreasyon, i¢inde bulundugu toplumun kiiltiirel olarak gelenek gorenek ve
manevi degerlerine aksi uygulamalar olamamlidir. Rekreasyonel etkinliklerin ilk
olarak toplum ve ahlak kurallarina paralel olmali, en ¢ok uygun goriilen ve kabul
goriinen bir 6zelligidir.

Rekreasyon, bir etkinlik uygulanirken, birden ¢ok etkinlige istek ve ilgi
duymasi ve gerceklestirmesine olanak verir. Mesela, dalgiglik ile ugrasan bir birey,

bunun yaninda fotograf¢ilik yapiyor olmasi gibi(57)

Rekreasyon, bireyin kendini buldugu ve ifade edebildigi ve iiretici ve yaratici

olabilmesine olanak saglayici etkinlikleri kapsamaktadir(30).

Yukarida belirtilen rekreasyonun goriilen ve ana oOzelliklerine arti olarak
Weiskopf ve Leitner tarafindan ifade edilen rekreasyonun ozellikleri ise asagida yer

almaktadir;
Rekreasyona katilima goniilliilik esastir, mecburiyet yoktur.

Rekreasyona katilimdaki esas hedeflerden bazilar1 eglence, kisisel tatmin ve

yenilenmesidir.
Rekreasyon kesinlikle igerisinde etkinlik bulundurmalidir.

Bireyler rekreasyonel etkinliklere katilima hedef ve katilimcilara odiiller

verilerek rekreasyona tesvik edilmelidir.

Rekreasyon, katilimciya ruhen, bedenen ve sosyal yonden yarar saglamali,

bunun yani sira eglendirmelidir(30).

Diger bir arastirmaci ve uzman gorlisiine gore rekreasyonun esas

ozelliklerinin genellikle ayni olsa da sunlardir:

e Rekreasyon etkinliklerinde se¢im ve katilimda goniilliiliik esastir.

o  Ozgiirliik hissi verir.

e Etkinliklere devam ve yer alma mecburiyeti bulunmamalidir.

e Rekreasyon serbest zamanda yapilir.

¢ Biitiin yas ve cinsiyetteki insanlarin etkinliklere katilmasina olanak saglar.

o Rekreasyonel etkinliklerde “sorumluluk” bireye birakilmalidir(30).
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e Rekreasyon etkinlikleri, her gesit agik veya kapali alanlar ile yilin dort
mevsiminde ve her tiirlii iklim durumlarinda yapilabilmektedir.

e Rekreasyon bir etkinlik olmas sarttir.

e Rekreasyonda ¢ok farkli etkinlikler barindirir.

e Rekreasyon mutluluk ve zevk veren bir etkinliktir.

e Rekreasyon tiim diinyada uygulanabilmektedir.

e Rekreasyon bireyin kendini agiklayabilme ve bazi yaraticiligi ortaya
cikarabilmeyi saglayan etkinlikler igermelidir.

e Rekreasyon her bireyde farkli bir amaca tabiidir.

e Rekreasyon etkinlikleri katilimci bireye kisisel ve toplumsal nitelikler
kazandirmasi umulur.

e Rekreasyon toplum kurallarini,ahlaki smirlar1 ve manevi olgular
cizgilerinden ¢ikmamalidir.

e Rekreasyon, bir etkinlik uygulanirken, ikinci veya daha fazla etkinliklere de
ilgi duyma veya gerceklestirme olanagini gosterir.

e Rekreasyon faaliyetleri, rekreasyonistler yani brans uzmanlari iistlenir .

e Rekreasyon faaliyeti, planli veya plansiz, becerikli veya beceri sahibi
olmayan bireyler yada organize veya organize olmamis alanlarda
yapilabilmektedir.

e Rekreasyon rekreaktif etkinliklere katilma sonucu ortaya c¢ikan bir

deneyimdir(30).
2.2.2. Rekreasyonun Smiflandirilmasi

Rekreasyonu siniflandirirken, esas prensip, genellikle bireyin rekreasyonel
faaliyetlerine katilmasina neden olan amaclar istekler ve zevkler olmaktadir. Bunun

yani sira, ¢esitli kriterlere gore de ayr1 gruplandirilmalar yapilmaktadir.

Rekreasyonun siiflandirilmasi, rekreasyonun fonksiyonlarma veya g¢esitli
kriterlerine bagl olarak sekillenmektedir. Birey, hangi amag ve istek yoniinde bir
reaktif faaliyete katilmaya karar vermis ise, buna uygun bir rekreasyon ¢esidi ortaya
¢ikmaktadir(30).

Rekreasyonu dncelikle; amaglarina gore ve cesitli kriterlere gore ve program

cesitliligine gore ii¢ boliime ayirarak siniflandirabiliriz(30).
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2.2.2.1. Amaclarina Gore Rekreasyonun Simiflandirilmasi
a. Dinlenme

Rekreasyon etkinliklerinin amaci dinlenmeye yoneliktir ve serbest zamanin
biitiiniiyle dinlenmek, yani beden ve ruh sagligimin siirekliligi i¢in veya korunmasi

icin yapilan faaliyetlerle yapilmasidir.
b. Kiiltiirel

Rekreasyon etkinliginin amaci kiiltiirel faaliyetlerdir. Serbest zamanin,
miizik, tiyatro, eski sanat ve tarihi eserler, miize gezileri ve bazi kiiltiir etkinlikleri

olarak degerlendirmesidir(30).
c. Toplumsal

Toplumsal amacli yapilan rekreasyon etkinlikleridir. Toplumsal iliskileri

kurmak ve gelistirmek amacina yonelik serbest zaman degerlendirme etkinlikleridir.
d. Sportif

Sportif amagli yapilan rekreasyon etkinlikleridir. Aktif spor yaparak veya
pasif sekliyle seyirci, taraftar, yonetici veya bagka bir sekilde serbest zamanin sportif

etkinliklerle degerlendirilmesidir.
e. Turizm

Turizm amagh yapilan rekreasyon etkinlikleridir. Oncelikle tatil
donemlerinde bulundugu mekandan, baska mekanlara gezmek, gérmek amaciyla

gitmek suretiyle serbest zamani degerlendirmektedir.
f. Sanatsal

Sanatsal amacli yapilan rekreasyon etkinlikleridir. Sanatin bir ¢ok dalindan

biri veya bir kag1 ile ugrasmak serbest zamanlarin degerlendirilmesidir(30).
2.2.2.2. Cesitli Kriterlere Gore Rekreasyonun Siniflandirilmasi

a. Yas faktoriine gore; Her yas grubunun farkli etkinlikleri kendi

ozelliklerine gore tercih ettigi etkinliklerdir.

b. Faaliyete katilanlarin sayisina gore; Bireysel, grupla, kitlesel veya aile
olarak katilinan rekreaktif etkinliklerdir(1).
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c. Kullanilan mekana gore; Ac¢ik veya kapali alanlardaki uygulanan
faaliyetleri icermektedir. Genis bir acgidan ele alindiginda ag¢ik havada uygulanan
biitiin rekreatif kullanimlar1 kapsayan bir rekreasyon tiirii olarak tanimlanabilen agik
hava rekreasyonunun oncelikle asil fonksiyonlarini su bolgeleri, ormanlar ve

daglardan meydana gelmektedir (1).

e. Sosyolojik icerige gore: Belirli bir halk kesiminin geleneksel veya o

yorenini kiiltiiriiyle alakali katiliminin desteklenmesinin saglandigr rekreasyon

faaliyetleridir(30).
2.2.2.3. Rekreasyonun Program Tiirleri A¢isindan Simiflandirilmasi

a. Kamu Rekreasyon Programlari: Toplumdaki bireylerin  serbest
zamanlarim1 degerlendirirken saglikli ve verimli olmast hedef alinir.. Kar amaci
gitmez. Hem bireyin hem de toplumun sagligi amaglanmistir. Genis yelpazede

olanaklar1 ve programlari1 yapabilme sansina sahiptirler.

b. Ticari Rekreasyon Programlari: Kurum ve kuruluslar araciligiyla bazen
belirli bir bedelle bazen ise masrafsiz bir sekilde bireylerin rekreatif faaliyet

ihtiyacini karigilar. Rekreasyonist agisindan bu tarz hizmetler kolaylastiricidir(31).

Asil hedef olarak serbest zamanini degerlendirmek isteyen bireylere gore
programlar uygulanir. Gelismeyi degismeyi ve ilerlemeyi amag edinen ticari amaclh
rekreasyon kuruluslari, devamlarini saglayabilmek i¢in bireylere uygun rekreatif
etkinlikler sunma mecburiyeti vardir . Bunun yaninda, bu kuruluslar kendini siirekli
yenileme ve degisim i¢inde tutmasi gerekmektedir., oyun salonlari, , raket spor
kuliipler, kamplar, dans ve fitness merkezleri, sualt1 ve benzeri etkinlikleri
secebilirler(31).

c. Ozel ve goniillii Rekreasyon Programlari: Yaslilar, , kimsesiz ¢ocuklar,
engelliler, vakiflar gibi bir ¢ok sosyal, kiiltiirel ve saglik hedefli rekreasyon
programlar1 olusturan, kar amaci giitmeyen ve ayni hedefli kurum ve kuruluslardan
olusur. Oncelik verilen hedefler ise davranigii gelistirme,rehabilitasyon, eglence

tarzi hizmetler 6nceliklidir(31).

d.Terapi Rekreasyon Programlar:: Fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal

problemleri olan sahislar1 yasama tekrar kazandirmak amacli yapilan eylemlerdir.
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llgilendigi kitle genelde engelliler hastalar ve yas1 ilerlemis bireylerden olusur. Bu
etkinlikler ¢cogunlukla engellilerde uygulanir.Engelli bireylerin belirli bir seviyeye
getirilerek kendilerinin katilimi1 saglanmasi1 amaglanir. Bireyin kendi yas gruplariyla
yaptig1 terapatik rekreasyonla birlikte, hayattan ve yaptiklarindan haz duymasi, fiziki
kuvvetlenmeyi saglayarak bazi seyleri kendi yapabilme ve is birligi, paylasma

duygusu,kisilerarasi iletigim gibi yeteneklerini gelistirmesi hedef alinir.

Bu uygulamalar ‘serbest zaman degerlendirilmesi’ hedefinin 6tesinde bir

gorev istlenir. Rekreasyonu siniflandirmada 6nemli bir etkendir(31).

e. Okul Rekreasyon Programlarr: ‘Kampiis’ rekreasyon programlari
oncelikle ve basta lniversiteler olmak iizere hedef kitlenin Ogrenci iniversite
personelinin  rekreasyonel etkinlik ihtiyaglarii  gidermek i¢in uygulanan
programlardir. Ogrencinin var olan serbet zamanini en iyi sekilde degerlendirmek, ,
liderlik yapmasini saglama, grup i¢i davraniglarini diizenleme, 6zgiiven asilama gibi
meziyetlerini  gelistirmek, kotii  aligkanliklardan — uzaklastirmak, —{iniversitenin
tanittmina yardimci olmak ve Ogretim lyeleri, personel ve ailelerin rekreatif

gereksinimlerini karsilanmasi hedeflerden bazilaridir(31).

f. Silahh Giiclerin Rekreasyon Programlari: Askeri giic personelleri,
polisler veya 6zel egitim gerektiren kisiler i¢in takim duygusunu gelistirmek, birlikte
hareket etme gibi olgular1 kazandirmak amagli yapilan rekreasyonel faaliyet

programlaridir(31).

g. Isyeri Rekreasyon Programlari: Isyeri calisanlarina yonelik yapilan ve
bedensel, ruhsal ve zihinsel olmasimi saglamak, is verimliligini yiikseltmek, is

motivasyonunu yiiksek tutmak, personellerin saglikli olmasini saglamak hedefidir.

h. Sosyal Rekreasyon Programlar:: Bir takim insanlarin bir araya gelerek
yaptiklart rekreatif etkinlik programlaridir. Bu tarz etkinlikler gelir seviyesiyle
yakindan alakalidir. Gelir seviyesi artisina paralel olarak yapilan sosyal rekreasyon
programlari da artar. Orgiitlenmis sivil toplum kuruluslar1 veya topluluklari goniillii
calismalar1 sayesinde engelliler, yoksullar yada g¢evre sorunlariyla ilgili bir ¢ok

sosyal rekreasyon programlari diizenlenir(31).

1. Estetik Rekreasyon: Ust diizey egitim ve kiiltiire sahip insnlarin yaptigi

pasif eylemli 6zellik tastyan programlardir . Sanat olaylariin takibi, {inlii insalarin
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miiziklerini dinleme, sanatsal bagyapitlara ilgi duymak gibi etkinlikler

gercevesindedir.

i. Fiziksel Rekreasyon Programlari: Yapilan alan fark etmeksizin biitiin
spor ¢esitlerini i¢gine alir. Masrafli bir programdir. Tesislesme ile bu masrafli isler bir
cok etkinlikle ugrasan insanlar i¢in faydali bir bicimde ayarlanmasi bu masfrafi en

aza indirmektedir(31).

j. Ozel Ekorekreasyon Programlari: Orman, nehir, gol, dag gibi ekolojik
cevreyle bir arada olmak arazi ve su ve diger benzeri dogal alanlarda uygulanan
rekreasyonel faaliyetlerdir. Dogada yapilan bir ¢ok aktiviteyi kapsar.Bireylerin temiz

hava,sehrin bogucu yasamindan uzaklagsmak i¢in tercih ettikleri etkinliklerdir(31).
2.2.3. Rekreasyon ihtiyaci

Somut ve soyut herhangi bir seyin eksikligi hissi ve bu hissi giderme
arzusuna ihtiyag¢ denir. Tatmin edilmemis ihtiyaglar insan davraniglarina yon verir.
Insanlarin gelir diizeyi ve statiisii ne olursa olsun, ihtiyaclar1 sonsuzdur. Dolayisiyla

insan, siirekli talep eden ve talebini karsilamak i¢in miicadele eden bir yapidadir.

Maslow, insan ihtiyaglarini Onem sirasina gore bese ayirmistir. Maslow’a
gore insanlar bir ihtiyacini tatmin etmeden bir st seviyedeki ihtiyaci talep etmez.

Bunlar;
1- Fizyolojik ihtiyaglar
2- Giivenlik ihtiyaci
3- Ait olma ve sevgi ihtiyaci
4- Saygi ihtiyact
5- Kendini gergeklestirme ihtiyaci(31).

Fizyolojik ihtiyaclar; yeme, igme, giyinme gibi insan yagsaminin idamesi i¢in
gerekli olan ihtiyaglardir. Karni a¢ olan veya soguktan donmak iizere olan bir insan
icin giivenlik, saygi, toplumda kabul gérme gibi iist diizey ihtiyaglar bir anlam ifade

etmez.
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Giivenlik ihtiyaci; genel giivenlik ve sosyal giivenlik olarak ikiye ayrilabilir.
Fizyolojik ihtiyaglar karsilandiktan sonra insanlarin  yasamlarini  giivenle

stirdiirebilmeleri i¢in, giivenlik ihtiyacini tatmin etmeleri gerekir.

Ait olma ve sevgi ihtiyaci; insan fitrat1 geregi sosyal bir varliktir. Tek basina
yasamini siirdiirmesi miimkiin degildir. Dolayistyla insan, toplumun bir pargasi
olarak o toplum tarafindan kabul edilme ve sevgi gorme ihtiyaci hisseder. Toplumda

dislanan bir insanin psikolojik ve mental olarak saglikli kalmas1 miimkiin degildir.

Sayg1 gorme ihtiyaci; her insan toplumda belli bir statii elde etme ve
baskalar1 tarafindan 6nemsenme ihtiyaci hisseder. Bu ihtiya¢ tatmin edilmediginde

insanlarda agagilik kompleksi, kendini kiigiik gérme gibi duygular gozlenebilir.

Kendini gerceklestirme ihtiyaci; insanin potansiyelini agiga ¢ikarmasi,
yaraticiligl, kendini gelistirmesi, toplumda bir statiiden daha iist bir statiiye

yiikselmesi gibi ihtiyaglart muhteva eder (31).

Bu saydigimiz ihtiyaglar1 birincil ve ikincil ihtiyaglar olarak siniflandirmak
miimkiindiir. Bu simiflandirmaya gore fizyolojik ihtiyaglar ve giivenlik ihtiyaci
birincil ihtiyaglar; ait olma, saygi gérme ve kendini gerceklestirme ihtiyaglar ise
ikincil ihtiyaglar olarak degerlendirilebilir. Bu ihtiyaglar tatmin edildiginde insan
mutlu ve huzurlu olur. Mutlu olan insan ¢alisma hayatinda da basarili olur ve katma
deger iiretir. Diger insanlarla iliskileri saglikli olur ve toplumun genelinde sug orani
ve kotii alisgkanliklar azahr. Rekreasyon, ikincil ihtiyaglar grubunda ortaya
cikar. Dolayisiyla insanlar rekreasyon ihtiyaci giderilmediginde ruhsal yonden sikinti
yasar, mutsuz olur. Bunun sonucunda da igine kapaniklik, asabi olma, saldirganlik
gibi tepkiler goriilebilir. Buna paralel olarak da alkol ve uyusturucu kullanimi, sug
olusturan davraniglar, toplumsal ¢atisma vb. artar. Yogun, rutin ve stresli ¢alisma
hayati, sehir hayatinin hizli temposu, dogadan uzaklagma gibi nedenler insan
hayatinda baski olusturur, yeteneklerini ortaya koymalarma ve kendilerini
gerceklestirmelerine engel olur. Bu da cesitli sorunlara ortam hazirlar. Cesitli
rekreatif faaliyetler olusan bu baskindan kaynaklanan sikintilar i¢in onarim
gerceklestirir. Yani insanlarin fiziksel ve ruhsal agidan yenilenmesini, stres atmasini,
potansiyel yeteneklerini agiga ¢ikarmasini saglar. Bu nedenle rekreasyon ¢ok 6nemli

bir ihtiyagtir. Tatmin edilmediginde ise yikici sonuglar ortaya c¢ikar. Rekreatif
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faaliyetlere katilan insanlar, diger insanlarla grup halinde faaliyette bulunur, yeni
arkadaglar edinir. Bu sosyallesmeyi, karsilikli dayanismayi artirir ve insanin ait olma
ihtiyacin1 tatmin eder. Ornegin bir toplumsal géniilliiliik organizasyonunda veya bir
oyun grubunda bireyler karsilikli iletisimde bulunur, ortak amaglar etrafinda birlesir,
dayanigma kiiltiirii sergiler. Toplumda insanlar arasindaki iliskileri diizenleyen belli
kurallar vardir. Bireyler bu kurallara riayet ettikge, daha medeni ve saglikli bir
toplum ortaya ¢ikar. Rekreatif faaliyetler de grup halinde yapildig: i¢in belli kurallar
vardir ve faaliyete katilanlar bu kurallar ¢ergevesinde davraniglarini kontrol eder.
Dolayisiyla insanlar rekreatif faaliyetlere katilarak kurallara uyma, baskalarinin
haklarina saygi gosterme ve dayanisma ozellikleri kazanir. Bunun yani sira belli bir
rekreasyonel faaliyette yogunlasan insanlar, faaliyetlerinin ilgi gormesi ile duygusal
acidan doyum saglar, itibar1 artar, saygi goriir. Bu da kisinin yeteneklerinin ortaya
¢ikmasmi saglar. Yani kendini gergeklestirme ihtiyacin1 tatmin eder. Bos
zamanlarinda resim yapan veya doviis sporlart ile ilgilenen bir insanin yarigmalarda
kazandig1 basarilar, becerilerinin diger insanlar tarafindan takdir toplamasi vb.

durumlar buna 6rnek teskil eder(31).

Bunun farkina varildik¢a, bos zamanlar daha ¢ok 6nemsenir hale gelmistir.
Gelismis ilkelerde hiikiimetler bu konuda ciddi ¢alismalar yapmaktadir. Hatta bilgi
ve tecriibelerini paylasmak ve birbirlerinden istifade etmek adina konuyla alakali

uluslararasi toplantilar yapilmaktadir(31).

Rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenlerini maddeler halinde asagidaki gibi

siralayabiliriz:

e Insani mutlu ve huzurlu hissetmesini saglar.

e Yasam kalitesini artirir.

e Fiziksel ve ruhsal gelisime katkida bulunur.

e insan1 sosyallestirir. Toplumsa dayanismayi artirir, biitiinlesmeyi saglar.
e Toplumda demokratik bilincin gelisimini saglar.

e Kisisel beceri ve yeteneklerin gelisimi saglar.

e Heyecan ve macera ihtiyacini giderir.

e Hayal giiciinii ve yaraticilig1 gelistirir.

e (Calisma hayatinda basariy1 ve verimi artirir (31).
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2.2.3.1. Rekreasyona Duyulan Thtiyacin Nedenleri

Ihtiyag olarak hissedilen rekreasyon ve rekreasyon faaliyetleri bireye ve
topluma kazandirdig: yararlardan dolayr olmaktadir. Bireysel agidan; fiziksel olarak
sagligin iyi duruma getirilmesi, ruhsal ve zihinsel sagligin olmasi, sosyal bir birey
olmasi, is verimliligi ve buna paralel is basarisi, ekonomik olarak aktiflesme, mutlu
bir birey olmasi, toplum agisindansa; toplumun dayanisma, biitiinlesme ve birlikte
hareket etmeyi saglamasi ve toplumun demokratik olgularini saglamlastirmasi, gibi

nedenler sayesinde rekreasyona ihtiyag duyulur(30).

Insanoglu bir ihtiyacinin eksikligini hissettiginde onun yoklugunu gidermek
amaciyla cesitli faaliyetlerde bulunarak bu yoklugu gidermeye ¢alisir. Yoklugunu
hissettigi amaca yonelik faaliyetler yaparak ihtiyacini gidermek i¢in ¢aba sarfeder.
Bireyi harekete geciren ana hedef ihtiyaclar1 olup eksiklikleri gidermek amaglidir ve
rekreatif faaliyetlere katilim hedefleri bireyden bireye degisim gosterebilir(40).

Insanlar rekreasyon faaliyetlerine kisisel ve toplumsal agidan ihtiyag duyarlar.
“hareketsizlik™ “stres” kisisel yonden duyulan ihtiyaclarin basinda gelen olgulardir.
Sanayilesmis ve kentlesmis toplumlari, rekreasyon ve bos zaman daha yakindan
ilgilendirdigi diistiniildiigiinde bu ihtiyacin nedenleri daha da iyi gozlemlenmekte ve
anlasilmaktadir(14).

Rekreatif faaliyetlerinin kisisel ve toplumsal olarak sagladigi faydalar,
rekreasyona duyulan ihtiyaci isaret etmektedir.Bireyi sosyallestirmesi,fiziksel olarak
kazanimlar saglamasi,ruhsal ve zihinsel acidan iyilik hali, moral motivasyon
olgularinin yiiksek tutulmasi, birlikte ve takim ruhunu 6n plana ¢ikarma,is verimliligi
ve basarist gibi olgular bireyin kisisel yonden olan faydalarindandir. Toplumsal
yonden olanlarsa; toplumsal dayanisma ve biitiinlesmeyi saglamasi ve demokratik
toplum yaratmasi, rekreasyona duyulan ihtiyacin sebeplerinden birkagini

olusturmaktadir(30).
2.2.3.1.1. Fiziksel Ihtiyaclar

Disareli bir sozii ile, “hareket her zaman mutluluk vermeyebilir ama
hareketsiz mutluluk yoktur” (65), agiklamasiyla fiziki faaliyetlerin Onemini
vurgulamistir. Fiziksel etkinliklerin bireylde eksik olmasi dnemli saglik sorunlarina

neden olabilmektedir(32).
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Loehr, diizenli olarak egzersiz yapildig: siirece, soguk alginlig1 ve grip olma
riskinin azalacagimi ve bunun nedeninin ise periyodik olarak strese maruz kalmaya
bir tepki olarak bagisiklik sisteminin giiclendigini Baz1 arastirmalar 6zellikle stresten
ve kalp-damar hastaliklarindan korunmada bos zamanlarin fiziksel aktivitelerle
degerlendirilmesinin Onemine isaret etmekte ve diizenli olarak yapilan fiziksel
aktivitelerin, kalp krizi riskini azaltarak, damarlarin saglikli olmasini sagladigini

belirtilmektedir belirtmistir (32,33).

Fiziksel Saglik Gelisimi Yaratir; Rekreasyon faaliyetleri iginde, bircok
insanin rekreatif ihtiyaglarina cevap verebilecek cesitlilikte ve 6zellikte olan beden
egitimi ve spor etkinlikleri énemli bir yer tutmaktadir. Etkinlikler kisinin yavas
hareketlerden dogan sorunlarin ¢6ziimii ve saglikli zinde yasamasinda biiyiik roller

istlenmistir (58).
2.2.3.1.2. Sosyal Ihtiyaclar

Torkildsen, rekreatif faaliyetlerin bireylerin sosyal degerlerini yiikseltmek
icin var oldugunu ifade etmektedir. Bireyin sagligina olanak saglayan rekreatif
faaliyetler, sosyal agidan rahatlamaya neden olmaktadir. Rekreatif faaliyetlere bu
acidan bakildiginda ise, toplumsal rahatlama, sosyal uyum ve yasam kalitesinin
saglanmas1 ve gelistirilmesi anlamina gelmektedir. Rekreasyonel etkinliklere katilan
birey, kendini ifade etme imkani bulur, i¢inde bulundugu gruba aidiyet duygusu
gelisir, etkinliklerdeki kurallara uymaya calisarak sosyallesme siireci igerisinde olur.
Sunu ifade etmek gerekir ki; rekreasyon bireye fiziksel ve duygusal olarak katki

saglayan sosyal bir davranistir (50).

Insan1 Sosyallestirir; Daha ¢ok grupsal olarak gerceklestirilen rekreatif
faaliyetler, insanin sosyal iliskiler kurmasinda ve gelistirilmesinde biiyiik rol oynar.
Yeni arkadasliklarin olusumu grup i¢inde yer edinme, yerini idrak edebilme ve diger
grup iyelerini tamiyabilme gibi ¢abalar, kisinin sosyal yasantisini etkileyerek

olgunlagsmasini ve toplum hayatina alismasini saglar (30).
2.2.3.1.3. Psikolojik Thtiyaclar

Insan psikolojisinin iyi durumu, insan saghigm ifade etmektir.Bireyin
kendisiyle ve cevresiyle devamli bir denge ve uyum iginde olmasina ruh sagligi

denir(13).
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Giiniimiiz yasantisinda bireyin aile, okul, is hayatindaki yorgunlugu
yogunlugu ve sorunlar sinir sisteminin yipranarak bozulmasina ve direnme giiciiniin
diismesine sebep olabilir. Cagdas ve modern yasamin sonuglari olarak degisik stres
dinamikleri ortaya ¢ikmis ve bunlarin karsisinda bireyin ortaya koydugu tepkiler,
onemli bir rahatsizligi ve davranis bozukluklarmi meydana getirmektedir. Bu ve
benzeri baski ve stresten uzak durmak igin bireyler farkli bir ortama girip moral ve
motivasyonlarin1 artirmak isterler.Dinlenmek, eglenmek, degisiklik yaratacak ve

kendisini yenileyecek bu ortamlara bos zaman (serbest zaman) faaliyetleri denir(55).

Gedik’in savundugu goriislere gore, serbest zamanlarda yapilan faaliyetlerin
psikolojik yonden faydalarini sdyle siralanabilir; insan serbest zamanlarini pozitif bir
sekilde degerlendirmekle fiziksel, zihinsel ve toplumsal olgularin bir araya
gelmesiyle bir kisilik ve karakter kazanir. Kisilerin diirtist, adaletli, hosgoriilii, kibar
ve anlayishh olmalarina olumlu bir yonde katki saglar. Siddet ve saldirganlik
yonlerinde azalma ve cinsel gerginlik ve agresifligin giderilmesi serbest zamanlarin
degerlendirilmesi ile olusturulabilir veya saglanabilir. Serbest zaman faaliyetleriyle
birey bir gruba, takima veya organizasyon i¢inde bulunarak yalnmizlik ihtiyacini
giderebilir. Kisi bu faaliyetlerde bulunarak, disa doniik kisilik gelistirme imkanini
elde edebilir(55).

Serbest zaman etkinliklerine katilimin davranmis degisikliklerine, Kkisisel
gelisime, saglikli duygu siireci gibi sonuglara varmada bireye olumlu etkiler yapar.
Farkli yerlere gitme ile bireyler, iizerlerindeki is, aile vb. sorumluluk baskisini
geride birakirlar. Cesitli serbest zaman aktivitelerinin olmasi, farkli ve olumlu
psikolojik sonuglar meydana getirir. Rekreasyon dengenin ve mutlulugun
yakalanmasinda, bir ¢ok bilim adami ve psikiyatrist, etkili bir unsur olarak
gormiislerdir. Serbest zamanlar1 degerlendirme yalniz fiziksel hastaliklart 6nlemesi
icin degil ayn1 zamanda zihinsel olan psikolojik sagligin olusmasinda da bir etkendir
(55).

2.2.3.1.4. Kisisel Beceri ve Yeteneklerin Gelistirilmesi Thtiyaci

Birey genellikle yetenek ve beceri seviyesinin hangi diizeyde oldugunu
bilemez. Yetenek ve becerilerini ancak severek, isteyerek bir is veya etkinlikte
farkedebilir.
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Herhangi bir etkinligi rekreasyonel hedeflerle yapan birey, bu etkinlik icin
yetenek ve becerisinin giin yiliziine ¢ikmasi, etkinlige katilan becerikli baska
bireylerle sosyal ve Kkiiltiirel iletisim Kkurarak ve siirekli etkinlikte bulunarak

saglayabilmektedir (32).
2.2.3.1.5. Duygusal Ihtiyaclar
Rekreasyonun esas gayelerinden birisi insanin mutlulugunu saglamaktir (30).

New York Universitesi’nin bir ¢ok yas seviyesinden yiizlerce birey iizerine
yaptig1 arastirmanin neticesine gore; mutlu bireylerin mutluluk nedenlerini su sekilde

belirlenmistir:
1.Yaptig ige ilgi ve sevgi duymak
2.Hobilerinin olmasi
3.Farkl1 olgularla ilgilenmek (insan, ¢evre gibi)
4.Arag-gereclere (maddecilige) pek onem verilmemesi

5.insanlarla ve topluluklarla sanat aracilif: ile iletisim kutmak, bu kisilerle

c¢ikar iliskisi olmaksizin hizmet vermek

Mutlu saglikli ve cagdas insanlar,son zamanlarda rekreatif etkinliklerle
ilgilenen bireylerdir. Bu birey, rekreasyonel faaliyetlerde bulunarak, sikici rutin
yasantisina bir giizellik katmakta ve hayatin1 zenginlestirmektedir. Bunun sonucunda
birey, mutlu olabilmektedir(8).

2.3. Rekreasyona Katihmin Oniindeki Engeller

Serbest zaman ile alakali tiim literatiirlerde engelin tanimi, kisinin Serbest
zamanlarinda rekreatif faaliyetlere katilimina set vuran ya da kisitlayan ve sahis

tarafindan algilanan nedenleri ifade etmektedir (32).

Son zamanlarda fiziki c¢evre kosullart ve toplumsal olgular bireylerin
huzurunu bozmada rahatsiz etmekte dengesini bozmakta ve mutlulugu huzuru
arayan bireyin serbest zaman etkinliklerine ihtiyaci da buna paralel olarak artis
gostermistir. Boyle bir rekreatif faaliyet ihtiyacit olusmusken bireylerin etkinliklere
katillminda son zamanlarda farkli sebeplerden otiirii engellendiklerini de ortaya

koymaktadir(3).
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Farkli toplumlar tizerinde rekreasyon ve serbest zamanla ilgili farkli gruplar
ile serbest zaman katiliminin 6niindeki engel olan faktdrlerin belirlenmesine yonelik
bir ¢ok bilim insani arastirma yapmustir. Fakat, arastirmalarin ilk evrelerinde
arastirmacilarin bir ¢ogu katilimin 6niindeki engellerin belirlenmesiyle ilgili teori ve
model gelistirmeye ¢alismislardir. Crawford ve Godbey’in (1987), bu zamana kadar
gelistirilmis en yaygin modeldir ve ayrica engelleri ii¢ kategoriye ayiran modeldir.
Bu model serbest zaman engellerine katilimini; Bireysel, bireyleraras1 ve yapisal

faktorler olarak kategorize etmistir(30).

Bireyin psikolojik durumu ve davraniglari bireysel faktorlerin igine aldig
durumlardir. Faaliyete iliskin davranigi ve aktivitenin uygunlugunun algilanmasi
durumu kisinin beceri diizeyinin algilanmasidir. Bireyler aras1 faktorleri olusturan
kavramlar ise, bireyin para ve zaman ihtiyaci, bireyler arasi etkilesimin veya
bireylerin arasindaki aktiviteye katilmak amaciyla bir es veya arkadas bulmak,
bireyler arasi faktorlerdir. Yapisal faktorlerden bahsedecek olunursa, serbest
zaman se¢imi Ve katilimin ve katilimcilarin arasindaki iletisimi acgiklayandir. Ayn
arastirmacilar  tarafindan tekrar diizenlenerek hiyerarsik bir siralama ile
gelistirilmigtir. ~ Yakin(bireysel) ve uzak (yapisal)olarak 6nem derecesine gore
gelistirilerek siralandirilmistir. Bireyin serbest zaman faaliyetlerine katilimina engel
olan en 6nemli faktor birey iken,bu ii¢ model arasinda en az etkiye sahip olan yapisal

faktorler oldugu saptanmigtir(17).

“Hiyerarsi modeli’nin lizerine kurulu bir model gelistiren Jackson ve
arkadaslaridir. Serbest zaman literatiiriine kazandirilan pazarlik ve denge gibi iki
yeni kavram bundan 6nceki modelden bu iki durum farkini olusturmustur. Pazarlik
olgusu kisinin serbest zaman faaliyetlerinde bulunmasinin sadece engellerin ortadan
kalkmasiyla iligkili olmadigin1 agiklamaktadir. Sayet bireyin istegine gore katilim
seklinde degisik ayarlamalar yapilarak faaliyetlerde bulunabilir.. Bireylerin

engellere gore gosterdigi reaksiyona gore lic kisima kategorize edilmistir .

Bu smiflandirmaya gore; arzu ettigi aktivite ¢esidine katilamayan bireyler,
engellerle kars1 karsiya olmasina ragmen aktiviteye katilim diizeyinde veya
aktivite ¢esidinde degisiklik olmayan bireyler ve aktiviteye katilacak ancak

katilim seklinde degisiklik yapan bireyler (17).
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Modelin ortaya ¢iktigi donemlerde ¢ok sik¢a kullanilmis giiniimiizde de hala
faydalanilmaktadir. Daha 0Onceki modellere kiyasla bu model ¢ok fazla
gelistirilmemistir.Henderson’un bu modele karst durdugu ve elestirdigi durumlar

olmustur.

Bunlar;

1. “Hiyerarsi diizeyine” gore engellerin smiflandirilmasi tam degildir ve

dogru da degildir.
2. Engellerin tanimlanmasi genis olmayan bir ¢er¢evede agiklanmistir.

3. Bireyin algilama diizeyi 6n aragtirmalar sonucu belirli bir aralik icerisinde

aciklanmasi arzu edilmistir.

On caligmalarda bireylerin verdigi ifadelerde bazi faktdrlerin engel
olusturmadiklarini yapilan ikinci bir goriismede ise engel olusturduklart sdylenmis ve

kendi iginde ¢elismistir(30).

ABD’deki goniilli kuruluslar, 6zel kuruluslar, dernekler, kuliipler
katilimcilar i¢in serbest zaman aktiviteleri sunarlar. Mesleki kuruluslar, ticari
kuruluglar;  genellikle eglence amacgli Serbest zaman  degerlendirmelerine
yogunlasir. Genglik Orgiitleri; erkek- kiz izci, geng erkek ve kiz Hiristiyan
orgitler (YMCA), (YWCA) gibi. Yurttaghk oOrgiitleri; vatansever bir yurttaslik

bilincinin gelistirilmesini amaglayan kuruluslar olarak tanimlanabilir(66).

18.yy’da iyi bir sekilde orgiitlenmis Ingiltere’deki kamu eglenceleri ve
parklar bulumaktaydi.Kiliseler 1970’li yillarda insanlar1 spora tesvik etmek amaciyla
kriket ve futbol aktivitelrini desteklemistir. Futbolu kotii aliskanliklardan
uzaklastiran bir ara¢ olarak goriilmiistiir. Yoresel egitim kuruluslari, kamplar,
fiziksel 6gretim merkezleri, oyun alanlart 1918° de Egitim Yasas: ile kabul
edilmistir. Spor, acik hava organizasyonlar1 ve serbest zaman etkinliklerini biitiin
iilkeye yaymak amaciyla 1925  senesinde “Ulusal Oyun Alanlart Orgiitii”
kurulmustur.Spor Heyeti’ni 1964’te kurulan hiikiimet tarafindan kurmustur. Spor
Heyeti kurulusu, inkanlarin planlanmasi, arastirma ve istatistik, spor ve

antreneorliigiin - gelistirilmesi ve uluslar arasi sportif konularinda c¢alismalar
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yapmaktadir. Yerel yonetimlerce spor ve rekreasyon agik ve kapali alan olmak {izere

iki alana ayirarak smiflandirma yapmistir(66).

Rusya’da ise serbest zaman degerlendirmeyi toplumsal yonetimlerinde ve
ekonumik planlamalarinda yer alan bir iilkedir. Her yas grubu icin devlet imkanlar
saglamis 7 yasindan 25 yasmna kadar tim faaliyetler devlet denetiminde
uygulanmistir. Kapali merkezler,oyun alanlari,spor alanlari, konut alanlari, parklar
1930 yilinda sosyal planlama kapsamina alinmistir. Devlet kanaliyla, tiyatro,
opera, bale, konser gibi kiiltiirel faaliyetler diizenlenmistir. Hedeflenen ve
tizerinde durulan konu spordur. Beden egitimi ve Ogretimi tiim Ogrenciler igin
zorunludur ve temel derslerle bir tutulur. Y1l boyu devam eden uluslar arasi bir ¢gok

bransta spor etkinlikleri yarislar ve senlikler organize edilir(66).

Japonya’da uygulanan serbet zaman faaliyetleri ise, 6zel Kkliipler,ev
etkinlikleri,dini torenler ve geleneksel senlikler aracilig ile yapilir. Orgiitlii serbet
zaman degerlendirmesine ise 2.Diinya Savasi zamanlarinda agirlik verilmistir. Ulusal
Bos Zaman Degerlendirme Kurumu 1932°de olimpik oyunlardan sonra agilmis ve
serbest zaman degerlendirme amacli imkanlar1 yiikseltme,park programlar1 organize
etmeye, lider yetistirme ve yayinlar yapilmasi hedeflenmistir. Yiizme,tenis, rugby
gibi bir ¢ok popiileritesi yiiksek oyunlar 1961-1964 yillarinda Tokyo olipiyatlari i¢in
hususi yasa ¢ikarilmis ve diizenlemeler yapilmistir. Bunun disinda Japonlarin
hobileri ve severek yaptiklari bahge islerinden =zevk alirlar. Bahge
isleri,gicek,bitkilerle hoslarina giden ugraslar. Resin,heykel, tiyatro, oymacilik, metal
isleri, dans, el sanatlari, giizellik sevgisi, kiiltiirlerinde yer alir. Ote yandan
geleneksel spor ve kiiltiirel etkinlikleri arasinda Japonlarin Folk sanati, dans,
tiyatro, térenler, Sumo, Kendo ve Judo gibi etkinlikleri bulunmaktadir(66).Bir diger
gelismis lilkelerden Almanya’da geng niifus sporun her branginda oldukca etkilidir.
Almanya’daki bireylerin en biiyiik etkinlerinden bir tanesi de agik hava
etkinlikleridir. Ormanlarin korunmasi, kamplar, hosteller ve kii¢iikk otellerin
korunmasi geleneksel bir anlayistir . Yapilan sporlarin bir ¢ogu ve oyunlar “takim”
zihniyetinde yapilir ve organize edilen biitlin kis sporlari, futbol gibi, ylizme gibi,
eskrim gibi spor branslar1 oldukga yaygin ve popiilaritesi yiiksektir. Alman toplumu
, mizigi, dans etmeyi, seven bir yapiya sahiptir ve ayni zamanda festival ve

bayramlarinda ise dans ve miiziklidir. Federal spor orgiitiine bagli cesitli spor
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branglar1 ve goniillii spor kliipleri bulunmaktadir. Ayrica federal, bolgesel ve yerel
bir ¢cok sayisiz spor kuruluslari birlikleri bulunmaktadir. Alman Spor Danigma
Konseyi (Deutscher Spor Beriat) sporla ilgili kuruluslarin ¢alismalarini gelistirir ve
diizenler. Federal Genglik Orgiitii (Federal Young Ring) ise serbest zaman
faaliyetlerinin diizenlenmesi denetlenmesi organize edilmesi ile ilgili bir ¢ok kiiltiirel
toplumsal etkinlikleri gelistirmeye c¢alisir(66). Goniilli  kuruluslar Fransa’da
devletten daha fazla etkin rol oynamaktadir. Sanat, tiyatro, miizik, spor takimlari,
serbest zaman degerlendirme odalar1 ve alanlari, kliipler sosyal ve kiltiirel
etkinlikleri tstlenen endiistriyel firmalar ve birliklerdir . Katolik ve Protestan
kiliseleri de g¢esitli organizasyonlarla bir c¢ok genglik ve spor faaliyetlerini
organizasyonunu saglamaktadir. Ayrica genclik ve yetiskin kliipleri serbest zaman
faaliyetlerini organize etmektedirler. 1958 yilinda Genglik ve Spor Yiiksek
Sekreteryasi Egitim bakanligina bagl olacak sekilde kurulmustur. Beden egitimi ve
Ogretimi, bircok spor bransi, acik hava faaliyetleri ve yaygin egitim bu kurulus

aracilig1 ile yonlendirilmektedir (66).

Isveg, Norveg, Finlandiya gibi Iskandinav iilkelerindeyse ; yaygin ve
popiilaritesi yiiksek spor branslar1 ve etkinlikleri jimnastik, agik hava sporlar1 ve
yiizme olarak géze carpar. Finlandiya’da “sauna” farkli bir kiiltiirel etkinlik ve
serbest zaman faaliyetidir. iskandinav iilkelerinde folklor, miizik, edebiyat, sanat

ve el sanatlarina ilgi biiyiik olur (66).

Gelismekte olan iilkeler arasinda olan Tiirkiye’de ise g¢alisma saatlerinin
diizelmesi ile kisalmasi ve serbest zamanin ortaya ¢ikmistir. Bu serbest zaman igin
herhangi bir degerlendirme, plan, program diisiiniilmemis ve uygulanilmamustir.
Serbest zamanlar plansiz gelisigiizel rastlantisal sekilde eglencelerle degersiz bir
sekilde israf edilmistir. Ornek olarak; Tiirk insaninmn en ¢ok basvurdugu etkinlik tv
karsisinda gecirdigi her gece saatlerce izlemesidir. Gelismekte olan iilkemizde geri
kalmis ciddi sorunlarindan biri de serbet zamani faydasiz ve hareketsiz faaliyetlerle

doldurulmasidir(55).

Tiirkiye’ deki bireylerin g¢okca serbest zamani oldugu varsayilabilir.
Calisanlar olarak, Tiirkiye bir tatil cenneti olarak bilinmektedir. Calisan bireylerin

serbest zaman olarak gecirdikleri tatil siiresi caligma siiresinin 3te lini
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olusturmaktadir, 6grencileri olanlarin yarim giin siiren egitimleri, ev hanimlarinin
neredeyse tamaminin bos olmasi, tarim ile ugrasan kesimin yilin yarinsinin bos
olmasi, issiz bireylerin serbest zamanin bol olamsi, erken yasta emekli olanlar,
sosyal kurumlarda ve cezaevlerindeki bireylerin serbest zamanlar1 Tirkiye’de

yasayan insanlarin bos zaman bolluguna 6rnek olarak gosterilebilir(34).

Tiirkiye’de serbest zaman faaliyetlerinin farkli toplum katmanlarina yayilma
sekli ve gogunlukla fazla goriilmesi, problemin bir tarafin1 géstermektedir. Problemin
diger bir yonii yani ikinci tarafi ise, fazla olan serbest zamanin nasil degerlendirildigi
olusturmaktadir.Ayrica, serbest zamanlari aktif ve verimli bir sekilde
degerlendirerek, hareketli ve isinde verimli bir toplum olusup faydalilik seviyesini
yiikseltmek, diger bir yandan da toplumu spora etkinlige davet ederek pasiflikten
kurtarma, ayn1 zamanda da hem calisan kesimin mesai saatleri disinda bulunan
serbest zamaninda can sikintist ile miicadele ederek mutlu ve huzurlu bireyler

duygusunu kazanmak gibi olgular 6nemli hale gelir (60).

Tiirk insaninin serbest zaman degerlendirmesi genelde evlerinde dinlenerek
hareketsiz olarak gegirmektedir (45). En sik goriilen etkinlik televizyon izlemek ve
kahvehanelere gitmek olarak goriiliir. Dogan’a gore, erkekler serbest zamanlarini tika
basa dolu kahvehanelerde izlenim olustururken , kadinlarin ise mahalle

dedikodularindan olustugunu gézlemlemistir (9).
2.3.1. Konu ile ilgili Cahsmalar

Kiiltiir sanat etkinliklerine katilim arastirmasinda 6gretim elemanlar: lizerinde
yapilan arastirmada en c¢ok %65 ile sinema oldugu yilda 5-10 kez giden O6gretim
elemani oranmi ise %39 oldugu saptanmistir. Aymi arastirma {izerinde yapilan
gozlemlerde Ogretim {yelerinin  %49’unun televizyonda haberleri izledigi
belirtilmistir. Ogretim gorevlileri {izerinde yapilan ayni ¢alismada ise kitap okuma

oraninin %56’s1 ayda 1-2 kitap okudugu belirlenmistir(41).

Girisimci bireylere yapilan bir aragtirmada serbest zamanlarin1 evde
dinlenerek gegirenler %38, kitap-dergi-gazete okuyanlarin orant %35, televizyon
izleyenlerin oran1 %20, spor yapan veya izleyenlerin oran1t % 57, arkadas
ziyaretine gidenlerin oran1 %63 ve sinema veya tiyatro etkinligine gitme %51

olarak belirtilmistir(27).
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Kara Harp Okulu 6gretim elemanlar: {izerinde yapilan arastirmaya gore ise
serbest zaman dilimlerinde tercih ettikleri etkinliklerinde kitap ve gazete okuma
etkinligi oran1 %81, televizyon izleyenlerin oran1 %74, spor yapanlarin veya
izleyenlerin oram1 %57, arkadas ziyaretine gidenlerin oran1 %63 ve sinema veya

tiyatroya gidenlerin orani %51 olarak goriilmektedir (43).

Selcuk Universitesi akademik personeli iizerinde yapilan arastirmada ise
serbest zaman faaliyetlerine katilma oranlart okuma orant %91, sineme veya
tiyatroya katilma oran1 %84, televizyon izleyen bireylerin oran1 %49, miizik

dinleyen bireylerin oran1 %64 goriilmektedir (62).

Futbol miisabakalarini izleyen seyirciler iizerinde yapilan bir arastirmaya goére
kahve etkinligine giden bireylerin oram1 %90,miizik dinleyenlerin oram1 %89,
televizyon izleyenlerin orant %81, aile ve c¢ocuklarla ilgilenme %60, spor yapma
%352, kitap okuma%>55, akraba ve komsu ziyaretleri, bah¢e ve tamir isleri, internet

kullanma da% 41 oraninda yapilmaktadir (55).

Kitap okuma orani en ¢ok olan iiniversite dgrencilerinin tercih ettikleri
gozlemlenmistir. Sinemaya gidenlerin orant %55 ve televizyon izleme %59

oraninda bulunmustur (53).

1993 yilinda Devlet Planlama Tegkilat1 tarafindan yapilan, “ Ekonomik ve
Sosyal Sektorlerdeki Gelismeler” baslikli rapor dogrultusunda ; Tiirkiye’de serbest
zamanlar1 degerlendirme etkinliklerinin dagilimi1 gézlendiginde, evde kitap, dergi,
gazete okumak, miizik dinlemek, televizyon seyretmek, komsu ve arkadaglarla
sohbet etmek ve gezmek, dinlenmek, ev isleri ve tamir yapmak, ev i¢i faaliyetlere
katilma oram1 kirsal kesimde %67,3, kentsel kesimde ise %75,6 oraninda
olusmaktadir. Serbest zamanlarin1 spor faaliyetleriyle degerlendirme orani ise ¢ok
diisiik oranlarda oldugu goriilmiistiir (10). Ulkemizde Genglik ve Spor Genel
Midiirliigii sportif organizasyonlari organize etme ve ylriitme iizere kurulus
teskilatlanidir ve tiim ilkede Orgiitlenmistir. Kendi i¢inde de ayrica cesitli
birimler olusturarak insanlarimizi aktif bos zaman gecirme imkanlarni
sunmaktadir. Halk egitim merkezlerinde,beceri kazandirma kurslar1 diizenlemektedir.
Okullarda ve kolejlerde egitimle birlikte serbest zamanlarin degerlendirilmesinde

onemli gorevler istlenmistir. Tiirkiye’de yapilan arastirmada genclerin serbest
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zamanlarinin nasil gegirildigi soruldugunda ¢ogunun bilmedigini yada pasif olarak
gecirdigi , ancak imkanlar verilirse birgok aktif faaliyetlerle katilima istek ve
arzulu oldugu soylenmistir. 1 Genglik Surasi, genglerin serbest zaman etkinlikleri
hakkinda, genglerin pasif rekreatif faaliyetleri tercih etmelerinin ti¢ sebebi ileri
stirmektedirler. Bunlar; ekonomik olarak yetersiz olmasi, organize olunamamasi,

serbest zamanin kullanim 6gretiminin olmamasidir(10).
2.4. Serbest Zaman Etkinliklerine Katilhmi Kolaylastiran Faktorler

Bireyler, yogun c¢alisma mesailerinden arta kalan serbest zamanlarinda
zorunlu ihtiyaglarini karsiladiktan sonra; fiziken, ruhen ve mental olarak yenilenmek,
stres atmak gibi nedenlerle rekreatif faaliyetlere katilirlar. Insanlarin cesitli rekreatif
faaliyetlere aktif ya da pasif olarak katilabilmesi igin bazi sartlarin olusmasi
gerekir(5).

2.4.1. Zaman

Rekreatif etkinliklere katilimda zaman faktorii en 6nemli yeri tutar. Ciinki
rekreatif etkinliklere katilimin s6z konusu olabilmesi i¢in, kisinin Oncelikle bu
etkinlikler ayirabilecek bir zamani olmasi gerekir. Bunun i¢in de etkili bir zaman

planlamasina ihtiya¢ duyulmaktadir(5).
2.4.2. Gelir Seviyesi

Gelir seviyesi, rekreatif etkinliklere katilimda ve rekreasyon bilincinin
olusmasinda oncelikli etkenlerden biridir. Gelir seviyesi yiiksek olan kisilerin daha
1yl yasam standartlarma sahip olmasi, daha iyi sartlarda egitim gormeleri sonucu
olusan biling ve ikincil ihtiyaglara daha fazla maddi kaynak ayirabilmeleri rekreatif
etkinliklere katilimi1 artirici1 etkenlerdir. Bununla birlikte araba sahibi olmak, 6zellikle
nispeten uzak rekreasyon kaynaklarina ulagimi daha olanakli ve konforlu kildigindan

rekreatif etkinliklere katilimi artiric1 diizeyde etki saglar(5).

Gelir seviyesi diislik olan kisilerin, yukarida saymis oldugumuz imkanlara
erisememesi ya da daha smirli diizeyde erisiyor olmasi rekreatif etkinliklere
katilimini da sinirli hale getirmekte; dolayisiyla gelir seviyesinin diisiikliigii rekreatif

etkinliklere katilimda kisitlayici bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Yapilan arastirmalar; gelir seviyesi yiiksek olan, iyi egitim almis kisilerin
aktif rekreatif etkinliklere daha fazla katildigin1 gosterirken; gelir seviyesi diisiik olan

kisilerin pasif rekreatif etkinliklere daha fazla katildigini gostermektedir(5).
2.4.3. Mevsimsel Etkiler

Mevsimsel etkiler 6zellikle agik havada gerceklestirilen rekreatif etkinliklere
katilmi biiyiik Olglide etkiler. Giinesli giin sayisinin bollugu, sicaklik seviyesi,
giinlerin uzunlugu faaliyetlere katilimin yam sira, faaliyetlerin c¢esitlerini ve
yogunluklarini da belirleyen etmenlerdir. Kisin, agik hava rekreasyon etkinliklerine
katilim daha smirli ve etkinlik ¢esidi daha azdir. Kapali alan rekreasyon etkinlikleri

ise mevsim kosullarindan ¢ok fazla etkilenmez(5).
2.4.4. Cinsiyet

Bayanlar rekreatif etkinliklere katilim konusunda, baylara kiyasla daha
dezavantajli durumdadir. Ciinkili 6zellikle ¢alisan bayanlar is yasamindan arta kalan
zamanda ev igleri, cocuk bakimi vb. isglerle ugrasmak durumunda kalmakta ve bu
durum bos zamanlarmi daha kisitli hale getirmektedir. Bos zamanlarin kisitlanmasi
ve yorgunluk belirtileri, bayanlarin baylara kiyasla daha az rekreatif etkinliklere

katilmasina neden olmaktadir(5).
2.4.5. inang, Toplumsal Deger Yargilari, Normlar

Bazi toplumlarda bu faktorler bireyler tizerinde sosyal baski olusturabilmekte

ve rekreatif etkinliklere katilimi kisitlayabilmektedir.
2.4.6. Moda ve Popiilarite

Gilindemde olan, popiilerlesmis rekreasyonel kaynaklar uzak da olsa

insanlarin ilgisini celbetmekte ve katilimi olumlu yonde etkilemektedir(5).
2.4.7. Kentlesme, Kentlilesme ve Niifus Artisi

Avrupa’da gelisen sanayi devriminden sonra artan kentlesme ve kentlilesme
olgusu, insanlarin yasayis bi¢imlerini kokten degistirmis ve kdylerden sehirlere gog
eden insanlar farkli sosyal imkanlarla tanigma firsatt bulmustur. Kent hayati,
sundugu imkanlarla insanlara daha fazla rekreasyonel olanak sunmakta, bununla

birlikte kentli bireyler rekreasyon bilincine daha fazla agina olmaktadir.
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Diger yandan artan niifus ve yanlis kentlesme politikalar1 mevcut
rekreasyonel kaynaklar iizerinde baski yaratabilmekte, kaynaklarin tasima

kapasitesini zorlayabilmekte ve bu da katilim1 kisitlayici etki yaratabilmektedir(5).
2.4.8. insanlarn Istek, ihtiya¢ ve Beklentilerinin Degisimi

Insanoglu dogas1 geregi siirekli bir seyleri talep etmekte, tatmin edilen
ihtiyaglar yeni ihtiyaclar1 beraberinde getirmektedir. Zamanimn akis1 icerisinde
yasanan sosyal, siyasal, kiiltiirel, ekonomik, teknolojik degisimler insan ihtiya¢ ve
beklentilerini de degistirmektedir. Degisen istek, ihtiyag ve beklentiler yeni
ihtiyaclart da beraberinde getirmekte ve bu rekreasyonel alanda da sik olarak
hissedilmektedir. Bu alanda 0zellikle siyasi otoritelere ve kuruluslara Onemli

gorevler diismektedir(5).

2.4.8.1. Serbest Zaman Katilimin1 Destekleyen Sosyal ve Ekonomik Etkenler

Teknolojik Geligmeler Kiiltiirel Gelismeler
Sosyolojik Geligsmeler Psikolojik Gelismeler
Ekonomik Faktorler

Ekonomik Verimlilik ve Cahsma Kosullarindaki Gelismeler: Calisan
bireylerin serbest ve dinlenme zamanlarinda uygun faaliyetlerle degerlendirme
zorunlulugu getirilmis ve ¢alisan bireyin son zamanlarda artan serbest zamanlarina

yonelik etkinliklerle gegirmesi hedeflenmistir (32).

Harcanabilir Gelirin Artmasi: Yalniz olarak disiiniildigiinde serbest
zaman birsey ifade etmeyebilir fakat rekreatif hayati destekleyecek ayri bir gelir
paymin bulunmasi, bireylerin rekreasyonel faaliyetlere katilimdaki &nemli
etkendir(42).

Sehirlesme: Sehir yasantisinin tim bunaltict etkileri bireylerin  sehir
icerisindeki kapali veya agik mekanlardaki rekreasyonel etkinliklere ya da direkt

sehir haricindeki dogal yasam ortamlarina itmektedir(32).

Niifus Artisi: Niifus artis1 rekreasyonel etkinlikler olumlu veya olumsuz
etkileyebilmektedir. Artan niifus rekreasyonel amacgli hizmetlerin artmasini veya

cesitlendirilmesini  saglayabilmekte  veya  rekreatif —uygulama  alanlarim
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kisitlayabilmektedir. Diger yonden rekreatif etkinlikler niifus artisinin rekreasyon

egitimi ile birlikte dengelenmesine yardimei olabilmektedir (32).

Teknoloji: Cagdas yasamin getirileri olan modernizasyon ve arkasindan
otomasyon, bir yonden calisan bireylerim bos vakitlerini arttirirken, diger yonden
olusturdugu yeni lriinlerle giindelik yasamin mecburi devami i¢in olmasi gereken

zamani kisaltmigtir(32).

Kitle letisim Araclarmin Etkisi: Reklam ve propoganda araglar1 bireylerin
belli bagh diisiincelere, duygulara, egilimlere, bir takim hayata tiirlerine basitge

egilimde bulunmalarinda miihim etkileri olmustur.

Kiiltiirel Etki: Bir ¢ok spor dalindaki millilik durumu, plastik sanatlar ve
gosteriler, edebiyat, miizik ve baska kiiltiir 6zelligi tasiyan ve herbiri insanlarin ¢ok
begendigi, bu rekreasyonel faaliyetlere yakindan ilgilenme, rekreatif etkinlikleri

destekleyen bir 6ge olarak goriiliir (32).

Egitim Diizeyi: Toplumlardaki yiiksek egitim seviyesi rekreasyonel
faaliyetlere daha fazla katilimi saglamaktadir (57).

Cevre Bilinci: Artan kentlesme, kiiresel 1sinma ve sanayilesme gibi modern
cagin getirdikleri olumsuz sonuglar, insanlarin ¢evrelerine daha duyarli ve daha

dikkatli olmasi1 gerektigi sonucuna varilmaktadir.

Degisen Yeni Saghk Bilinci ve Isteklerin Degisimi: Giiniimiizde meydana
gelen ve devaml ilerleyen anlayislar baginda diyet ve oncelikle sportif faaliyetlerle

(yeni spor branslar1) kazanilabilecek yeni bir saglik bilincinin gelismesi gelmektedir.

Degerlerdeki Degismeler: “Calisma” (Yeni calisan modeli) ve ‘“Sosyal

Yasam” (Inang ve cinsiyet anlayisindaki degismeler) degerlerindeki degismeler (32).

Siyasal Otoritenin ve Diger Kurumlarin Etkisi: Calisma saatlerindeki
diizenleme, ¢alisan bireylerin serbest zamanlarini garanti etmesi, serbest zamanlarin
degerlendirilmesine  olanak saglayarak yatirnmlar ve tesviklerin artmasi

hedeflenendir(11).

Eglence Hareketinin Etkisi: Ticari amagli eglence yerlerinin artmasi ve

cogalmasi.
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Dogal Zenginliklerin Artmasi: Milli parklar, kaplicalar, vahsi hayat gibi

dogal merkezlerin artisi.

Sosyal Hareketliligin Etkisi: Bireyin aile yapisi, sosyal ¢evresi ve egitiminin
etkisi sayesinde sosyal olarak hareketli olmasi ve rekreasyon etkinliklerinin yatay

veya dikey olarak etkilnemesine sebep olmaktadir.

Arag¢-Gerec ve Malzeme Tesviki: Farkli ve tiirlii malzeme ve arag-gereclerin

iiretimi yapilmasi rekreasyon etkinliklerine katilimi arttirmistir.

Rekreasyonel Merkezler: Spor, turizm veya kis etkinliklerinin
yapilabilecegi mekanlarin rekreasyonel amacgli kullanilabilen giiniimiiz rekreatif
anlayisina uygun tasarlanmasi ve bu amaca hizmet edebilir durumda bulunmasi

tesislerin cazibesini arttirmis ve katilimi destekleyen bir faktor haline gelmistir (32).
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3. GEREC - YONTEM

Arastirma, kamu personelinin serbest zaman etkinliklerine katilimlarina engel
teskil eden faktorler ile serbest zaman etkinliklerine katilimi kolaylastiran faktorlerin

incelenmesidir.
3.1. Arastirma Modeli

Arastirma modelini; 2017 yilinda Kiitahya’da kamuda caligan personeller

olusturmaktadir.
Arastirma tarama modelli, betimsel bir ¢alisma niteligindedir.
3.2. Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini; 2017 yili igerisinde Kiitahya’da c¢alisan kamu

personelleri olusturmaktadir.

Calismanin o6rneklem grubu ise, Kiitahya’da kamu kurumlarinda uygun
ornekleme yontemi ile segilen ve ¢aligmaya goniillii olarak katilan kamu personelleri
olusturmaktadir. Calismada orneklem grubu belirlenirken seckisiz olmayan

ornekleme metodu kullanilmistir.
3.2.1. Calisma Grubu

Arastirmaya 2017 yili igerisinde Kiitahya’da kamu kurumlarinda calisan

24.984( TUIK verilerine gdre) kamu personelinden 457 kamu personeli katilmustir.

Calismanin orneklem grubunu ise Kiitahya’daki kamu kurumlart olan
Kiitahya Agiz ve Dis Sagligi Merkezi, Evliya Celebi Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Kiitahya Defterdarligi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi olmak {izere toplam

500 kamu personeli olusturmaktadir.
3.3. Protokol

Yapilan literatlir taramasi sonucu kamu personelinin serbest zaman
etkinliklerine katilimina engel teskil eden faktorler ile serbest zaman etkinliklerine
katilim1 kolaylastiran faktorlerin incelenmesi iligskin az ¢alisma oldugu ve konunun
giincelligini hala korudugu diisiiniilerek, alana katki yapabilecegi diisiincesinden

hareketle yapilmasina karar verilmistir.
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Konuyla ilgili literatiir taramas1 devam ederken uygun 6rnekleme yontemiyle
secilmig Kiitahya Agiz ve Dis Sagligi Merkezi, Evliya Celebi Egitim ve Arastirma
Hastanesi, Kiitahya Defterdarligi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi
yoneticileri ile goriisilmiig, 6lgek formu, calismanin neden yapildiglr ve demografik
veri formu ile ilgili bilgi verilerek calisma yapmak icin yazili olarak izin alinmis ve
sonrasinda formu goniillii olarak doldurmay1 kabul eden kamu personellerine formlar

kagit-kalem yontemiyle doldurtularak toplanmaistir.

Toplanan veriler 6nce Microsoft Excel veri tabanina girilmis, giris sirasinda
yanlig ve hatali veri formlar1 degerlendirme disina alinmistir. Sonrasinda veriler

SPSS 20 veri setine girilerek tanimlanmis ve analizleri yapilmistir.
3.4. Veri Toplama Araclar

Calismada kullanilan veri toplama araglar1 3 boliimden olugmaktadir.
3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Birinci bolimde calismaya katilan katilimecilarin, cinsiyetleri, yaslari,
toplumdaki refah diizeyleri, haftalik bos zaman siireleri, bos zaman siirelerinin
yeterliligi, bos zamanlarin1 degerlendirme giigliikleri gibi genel bilgileri edinmeye
yonelik arastirmaci ve danigsmani tarafindan 11 sorudan olusturularak hazirlanmas,

kisisel bilgi formu kullanilmistir.
3.4.2. Rekreasyonel Engeller Olcegi

Katilimeilarin, rekreasyonel etkinliklere katiliminin Oniindeki engelleri
Ogrenci algisina gore belirlemede Alexandris ve Carroll tarafindan 1997 yilinda
gelistirilen, Karakiigiik ve Giirbiiz tarafindan 2007 yilinda Tiirk¢e’ye uyarlanan “Bos

Zaman Engelleri Olgegi-27” veri toplama araci olarak kullanilmistir(2).
3.4.2.1. Rekreasyonel Engeller Olceginin Puanlamasi

Ozgiin 6lcek, 29 madde ve 7 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar; (a)
Birey Psikolojisi, (b) Bilgi Eksikligi, (c) Tesisler/Hizmet, (d) Ulasilabilirlik/Parasal,
(e) Arkadas Eksikligi, (f) Zaman ve (g) Ilgi Eksikligi bi¢imindedir (Alexandris ve
Carroll, 1997). Olgegin Tiirkge formu ise 27 madde ve 6 alt boyuttan olusmaktadir.
Bu alt boyutlar; (a) Birey Psikolojisi (4 madde), (b) Sosyal Ortam ve Bilgi Eksikligi
(5 madde), (c) Tesis/Hizmet ve Ulasim (8 madde), (d) Arkadas Eksikligi (3 madde),
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() Zaman (4 madde) ve (f) Ilgi Eksikligi (3 madde) bicimindedir (18). Bu
arastirmada kullanilan 6l¢ek formu ise 18 madde ve 6 alt boyuttan olugsmaktadir. Bu
alt boyutlar; (a) Birey Psikolojisi (3 madde), (b) Bilgi Eksikligi (3 madde), (c) Tesis
(3 madde), (d) Arkadas Eksikligi (3 madde), (¢) Zaman (3 madde) ve (f) ilgi
Eksikligi (3 madde) bi¢imindedir Olgek maddeleri (1) “Kesinlikle Onemsiz” ve (4)
“Kesinlikle Onemli” bigiminde siralanmakta ve puanlanmaktadir. Olgek alt faktorleri
icin Cronbach Alpha giivenirlik katsayilari0.65 ile 0.86 arasinda degisirken dlgegin
tiimii i¢in 0.85 olarak hesaplanmistir(18).

3.4.2.2. Rekreasyonel Engeller Ol¢egi Giivenirlik Puanlamasi

Olgek alt faktorleri i¢in Cronbach Alpha giivenirlik katsayilari0.73 ile 0.76

arasinda degisirken 6lgegin tiimii icin 0.78 olarak hesaplanmustir.
3.4.2.3. Serbest Zaman Kolaylastiricilar1 Olgegi

Veri toplama araci olarak Kim ve ark. tarafindan 2011 yilinda gelistirilen ve
Giirbiiz, Oncii ve Emir tarafindan 2015 yilinda Tiirkgeye uyarlanan ‘Serbest Zaman
Kolaylastiricilar1 Olgegi (SZKO) kullanilmistir. 16 madde ve 3 alt boyuttan olusan
SZKO 5°1i Likert tipinde puanlanmaktadir(18,37).

3.4.2.4. Serbest Zaman Kolaylastiricilar1 Olgegi Giivenirlik Puanlamasi

Olgek alt faktorleri icin Cronbach Alpha giivenirlik katsayilar10.52 ile 0.67

arasinda degisirken 6l¢egin tiimii igin 0.70 olarak hesaplanmistir(18).
3.5. Istatistiksel Yontem

Verilerin bilgisayar ortamina girilmesi ve grafiklerin ¢izilmesinde Windows
icin Microsoft Excel 2003,verilerin analizinde Windows i¢in SPSS 20.0 paket

programi ve tez yaziminda Windows i¢in Microsoft 2007 Ofis paketi kullanilmistir.

Calismaya katilan sporcularin demografik bilgilerinin dagilimlart (f) ve
yiizdeleri (%) tanimlayici istatistik (Descriptive Statistics) yontemi ile belirlenmistir.
Verilerin normal dagilima sahip olup olmadiginin belirlenmesi i¢in ise Kolmogorov
Smirnov normallik testi uygulanmis ve bunun neticesinde verilerin parametrik test
kosullarina uygun oldugunun anlagilmasindan sonra anlamli farkliliklarin

belirlenmesi i¢in ANOVA ve T-Testi uygulanmistir ayrica bos zaman engelleri ile
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serbest zaman kolaylastiricilar arasindaki iliskiye bakmak i¢in de korelasyon analizi

yapimistir (o= 0.05).
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4. BULGULAR
4.1. Katihmeilari Genel Ozellikleri
4.1.1. Yaslarma Goére Katihmcilarin Genel Ozellikleri
Grafik 4.1 incelendiginde katilimeilarin %34” {iniin 38 yasinda veya daha

biiyiik, %22,4’ {inlin 28-32 yas araliginda, %19,5” inin 33-37 yas araliginda, %19,3’
liniin 23-27 yas araliginda ve %4,8” inindel8-22 yas aralifinda oldugu

anlasilmaktadir. (Bkz. Grafik 4.1).
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Grafik 4.1. Katilimcilarin yaslarina iligkin bilgilerinin dagilimi.

4.1.2. Cinsiyetlerine Goére Katihmeilarin Genel Ozellikleri

Grafik 4.2 incelendiginde katilimcilarin %50,7” sinin erkek ve %49,3” iinii

kadin oldugu anlasilmaktadir (Bkz. Grafik 4.2).
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Grafik 4.2. Katilimcilarin cinsiyetlerine iligkin bilgilerin dagilimu.
4.1.3. Mezuniyet Durumuna Gére Katiimeilarin Genel Ozellikleri

Grafik 4.3 incelendiginde g¢alismada yer alan katilimcilarin %44,3° iiniin
lisans mezunu, %23,7’ sinin 6n lisans mezunu, %16,9’ unun lisansiistii mezuniyete

sahip oldugu ve %15,1” inin lise mezunu oldugu anlasilmaktadir. (Bkz. Grafik 4.3).
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Grafik 4.3. Katilimcilarin mezuniyet durumuna iligskin bilgilerin dagilimi.
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4.1.4. Katihmcilarin Medeni Durumlarina Gore Genel Ozellikleri
Analiz sonuglarina gore katilimcilarin %70,6° smin evli ve %29,4’ {iniin

bekar oldugu anlagilmaktadir (Bkz. Grafik 4.4).
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Grafik 4.4. Katilimcilarin Medeni Durumlarina iliskin bilgilerinin dagilima.
4.1.5. Algilanan Refah Diizeyine Gore Katihmcilarin Genel Ozellikleri

Grafik 5 incelendiginde katilimcilarin %63,4” i refah diizeylerini normal
olarak goriirken, %24,3’ i iyi, %9,4’ i koti, %1,5” 1 ¢ok iyi ve %1,3” 1 ¢ok kotii
olarak gormektedir. (Bkz. Grafik 4.5).
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Grafik 4.5. Katilimcilarin refah diizeylerine iliskin bilgilerinin dagilimi.
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4.1.6. ikamet Durumlarma Gore Katihmcilarin Genel Ozellikleri
Grafik 4.6 da yer alan bilgilere gore katilimcilarin %80,3” i ailesiyle, %13,4’

i yalniz ve %6,4’ i arkadaglariyla ikamet etmektedir. (Bkz. Grafik 4.6.).
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Grafik 4.6. Katilimcilarin ikamet durumlarina iliskin bilgilerinin dagilimu.

4.1.7. Yasamin Cogunlugunun Gegirildigi Yer’e Gore Katihmcillarin Genel

Ozellikleri
Analiz sonuglarina gore katilimcilarin %84,6° s1 yasamimin g¢ogunlugunu

sehirde gecirmisken, %9,4> i biiyliksehirde, %5,9° u da kdy veya kasabada

gecirmistir (Bkz. Grafik 4.7).
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Grafik 4.7. Katiimcilarin yasamlarimin ¢ogunlugunu gecirdikleri yerlere gore

bilgilerinin dagilimi.
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4.1.8. Haftahk Sahip Olunan Bos Zaman Siirelerinin Yeterligine Gore
Katihmcilarin Genel Ozellikleri

Grafik 4.8 incelendiginde katilimcilarin %34,4° {i haftalik 6-10 saat araliginda

bos zamana sahipken, %27’ si 16 saat ve iizeri, %21,7° si 1-5 saat ve %16,9’ u 11-15

saat ars1 bos zaman sahiptir. (Bkz. Grafik 4.8.).
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Grafik 4.8. Katilimcilarin haftalik sahip olunan bos zaman siirelerine iliskin
bilgilerinin dagilimi.
4.1.9. Bos Zaman Degerlendirme Giicliiklerine Gore Katihmeillarin Genel
Ozellikleri

Grafik 4.9. incelendiginde katilimcilarin %61,42 i bos zamanlarini
degerlendirmede bazen zorluk cekerken, %24,1° 1 hi¢cbir zaman, %14,5” 1 de her

zaman zorluk ¢ekmektedir (Bkz. Grafik 4.9.).

Bos Zamanlarinizi Degerlendirmede Cekilen Giigltik

Frekans

Grafik 4.9. Katilimeilarin bos zaman degerlendirme giigliiklerine iliskin bilgilerinin

dagilimi
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4.1.10. Rekreasyonel Alan Yeterligine Gore Katihmeilarin Genel Ozellikleri

Tablo 10 incelendiginde katilimcilarin %45,2° si ¢evresindeki rekreasyonel alanlari
kismen yeterli goriirken, %32’ si yetersiz, %14,3” i yeterli, %7,7° si kesinlikle

yetersiz ve % 0,9’ u kesinlikle yeterli gérmektedir.
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Grafik 4.10. Katilimcilarin rekreasyonel alan yeterligine iliskin ifadelerinin

dagilimu.
4.2. Veri Toplama Aracinin Giivenirlik Sonuglari

Calismada kullanilan veri toplama aracinin 6rneklem gurubu i¢in glivenirligin
test edilmesi i¢in cronbach alpha hesaplanmasi yontemi kullanilmigtir. Buna gore
veri toplama aracinin drneklem gurubu i¢in gilivenilir (66) oldugu sdylenebilir (Bkz.

Tablo 4.1).

Tablo 4.1: Veri toplama aracinin 6rneklem grubu i¢in giivenirlik sonuglari

Rekreasyonel Engeller Olcegi

Cronbach's Alpha Soru Sayist
.78 27

Serbest Zaman Kolaylastiricilar: Olgegi Soru Sayuisi
Cronbach's Alpha: 16

.70
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4.3. Hipotez 1: Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore Serbest Zaman Engelleri ve

Serbest Zaman Kolaylastiricilar1 Olgeklerine iliskin Puanlar:

Yapilan bagimsiz orneklem t testi sonuglarina gore katilimcilarin serbest
zaman kolaylastiricilart igsel kolaylastiricilar ve yapisal kolaylastiricilar  alt
boyutlarinda anlamli farkliliklar gdstermektedir. Kisilerarasi kolaylagtiricilar alt

boyutundaki farkliliklar ise istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir.

Yapilan bagimsiz orneklem t testi sonuglarina gore katilimcilarin serbest
zaman engelleri arkadas eksikligi ve zaman alt boyutlarinda anlamli farkliliklar
gostermektedir. Birey psikolojisi, bilgi eksikligi, tesisler hizmet ve ilgi eksikligi alt
boyutlarinda olan farkliliklar ise istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (Bkz.

Tablo 4.2).

Tablo 4.2: Katilimcilarin cinsiyetlerine gore Mann Whitney U testi sonuglari.

Alt Boyutlar Cinsiyet N Ort Ss t p

Birey psikolojisi Erkek 231 285 |056 |-0,31 0,757
Kadin 225 2,86 | 0,53

Bilgi eksikligi Erkek 231 291 |058 |0,605 |0,546
Kadin 225 2,87 0,64

Tesisler hizmet Erkek 231 292 1050 |-1,563 | 0,119
Kadin 225 2,99 | 0,48

Arkadas eksikligi Erkek 231 2,71 | 0,66 |2043 | 0,042
Kadin 225 2,58 0,69

Zaman Erkek 231 296 |052 |-3,487 | 0,001
Kadin 225 3,13 | 0,52

Tgi eksikligi Erkek 231 261 |0,75 |0581 |0,561
Kadin 225 2,57 |0,72

I¢sel kolaylastiricilar Erkek 231 368 |0,68 |-2,075 | 0,039
Kadin 225 3,81 0,71

Kisileraras1 Kolaylastiricilar | Erkek 231 3,33 |0,79 | 1,471 0,142
Kadmm 225 3,22 |0,85

Yapisal kolaylastiricilar Erkek 231 3,60 0,67 -2,791 | 0,005
Kadin 225 3,77 0,64

4.4. Hipotez 2: Katihmcilarin Egitim Diizeyine Gore Serbest Zaman Engelleri

ve Serbest Zaman Kolaylastiricilar: Olceklerine fliskin Puanlar:

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore katilimcilarin serbest

zaman engelleri bilgi eksikligi alt boyutundan anlaml farklilik gostermektedir. Birey
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psikolojisi, tesisler hizmet, arkadas eksikligi, zaman ve ilgi eksikligi alt boyutlarinda

olan farkliliklar ise istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir.

Yapilan bagimsiz orneklem t testi sonuglarina gore katilimcilarin serbest
zaman kolaylastiricilar1 igsel kolaylastiricilar alt boyutundan anlamli farklilik
gostermektedir. Kisileraras1 kolaylastiricilar  ve yapisal kolaylastiricilar — alt
boyutlarindaki farkliliklar istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0,05) (Bkz.
Tablo 4.3).



Tablo 4.3: Katilimcilarin egitim diizeyine gore ANOVA testi sonuglari
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Alt Boyutlar Egitim Diizeyi N Ort Ss F P Fark
Birey psikolojisi | Lise 69 2,83 0,57 0,244 0,866
On lisans 108 2,86 0,63
Lisans 202 2,87 0,50
Lisansiistii 77 2,82 0,55
Toplam 456 2,85 0,55
Bilgi eksikligi Lise 69 2,91 0,58 2,733 0,043
On lisans 108 2,79 0,62
Lisans 202 2,97 0,60
Lisansiistii 77 2,79 0,65
Toplam 456 2,89 0,61
Tesisler hizmet | Lise 69 2,86 0,54 2,039 0,108
On lisans 108 2,91 0,57
Lisans 202 3,01 0,47
Lisansiistii 77 2,96 0,35
Toplam 456 2,96 0,49
Lise 69 2,73 0,71 1,147 0,33
Arkadas eksikligi | On lisans 108 2,55 0,77
Lisans 202 2,66 0,64
Lisansiistii 77 2,67 0,58
Toplam 456 2,65 0,68
Zaman Lise 69 2,97 0,58 1,029 {0,379
On lisans 108 3,04 0,64
Lisans 202 3,09 0,47
Lisanstisti 77 3,01 0,42
Toplam 456 3,05 0,53
igi eksikligi Lise 69 2,65 0,73 1,706  |0,165
On lisans 108 2,60 0,73
Lisans 202 2,63 0,70
Lisanstistii 77 2,42 0,82
Toplam 456 2,59 0,73
Lise 69 3,58 0,68 3212 0,023
On lisans 108 3,72 0,80 1-4
Lisans 202 3,74 0,69 2-4
icsel Lisansiistii 77 393 |0,49 3-4
Kolaylastiricilar | Toplam 456 3,42 0,69
Lise 69 3,16 0,90 1,361 0,254
On lisans 108 3,22 0,92
Kisilerarasi Lisans 202 3,29 0,75
Kolaylastiricilar | Lisansiistii 77 3,42 0,80
Toplam 456 3,27 0,82
Yapisal Lise 69 3,57 0,70
Kolaylastiricilar | On lisans 108 3,62 0,78 1,967 0.118
Lisans 202 3,73 0,62
Lisansiisti 77 3,78 0,54
Toplam 456 3,69 0,66
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4.5. Hipotez 3: Katihmcillarin Yaslarina Gore Serbest Zaman Engelleri ve

Serbest Zaman Kolaylastiricilar1 Olgeklerine iliskin Puanlar:

Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi test sonuglarina gore katilimcilarin
serbest zaman engelleri bilgi eksikligi, tesisler hizmet, zaman ve ilgi eksikligi alt
boyutlarinda anlamli farklhiliklar gostermektedir (p<0,05). Birey psikolojisi ve
arkadas eksikligi alt boyutlarindaki farkliliklar ise istatistiksel olarak anlamli

bulunmamustir.

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore katilimcilarin serbest
zaman kolaylastiricilar1 yapisal kolaylastiricilar alt boyutunda anlamli farklilik
gostermektedir. Igsel kolaylastiricilar  ve  kisileraras1i  kolaylastiricilar — alt
boyutlarindaki farkliliklar istatistiksel agidan anlamli bulunmamastir. (p>0,05) (Bkz.
Tablo 4.4).



Tablo 4.4: Katilimcilarin yas araligina gore ANOVA testi sonuglari

Alt Boyutlar Yas N Ort Ss F P Fark
. . . 18-22 22 2,72 0,61
Birey psikolojisi 2327 a8 282 061 1,020 0,397
28-32 102 2,81 0,56
33-37 89 2,93 0,50
38> 155 2,86 0,51
Toplam 456 2,85 0,54
o 18-22 22 2,43 0,65
Bilgi eksikligi 2307 88 2.90 0,58 4,052 0,003
28-32 102 2,82 0,68 1-2
33-37 89 2,92 0,60 i:g
38> 155 2,96 0,54
Toplam 456 2,89 0,61
. . 18-22 22 2,60 0,59
Tesisler hizmet 2327 a8 2.05 0.48 4,064 0,003 »
28-32 102 2,90 0,51 1-5
33-37 89 3,02 0,49
38> 155 3,00 0,44
Toplam 456 2,95 0,49
— 18-22 22 2,34 0,55
Arkadas eksikligi 2327 P 258 0.68 2,045 0,087
28-32 102 2,59 0,71
33-37 89 2,71 0,69
38> 155 2,71 0,64
Toplam 456 2,64 0,67
18-22 22 2,70 0,65
Zaman 2327 38 3,09 0.56 2,805 0,025
28-32 102 3,09 0,42 1-2
33-37 89 3,03 0,64 1-3
38> 155 3,03 0,45
Toplam 456 3,04 0,52
flgi eksikligi 18-22 22 221 0,76 2,496 0,042
23-27 88 2,67 0,73
28-32 102 2,46 0,75
33-37 89 2,68 0,72
38> 155 2,61 0,70
Toplam 456 2,59 0,73
Igsel 18-22 22 3,80 0,76 0,798 0,527
Kolaylastiricilar 23-27 88 3,81 0,70
28-32 102 3,80 0,64
33-37 89 3,69 0,65
38> 155 3,69 0,74
Kisilerarasi 18-22 22 3,51 0,69 1,942 0,103
Kolaylastiricilar 23-27 88 3,28 0,62
28-32 102 3,36 0,81
33-37 89 3,34 0,84
38> 155 3,14 0,92
Toplam 456 3,27 0,82
Yapisal 18-22 22 3,89 062 2,629 0,034
Kolaylastiricilar 23-21 88 377 0,60
28-32 102 3,77 0,60 1-5
33-37 89 3,68 0,67 3-5
38> 155 3,56 0,71
Toplam 456 3,69 0,66
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4.6. Hipotez 4: Katihmcilarin Refah Diizeylerine Gore Serbest Zaman Engelleri

ve Serbest Zaman Kolaylastiricilar1 Olgeklerine iliskin Puanlan

Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi test sonuglarina gore katilimcilarin
serbest zaman engelleri birey psikolojisi, bilgi eksikligi ve zaman alt boyutlarinda

anlamli farkliliklar gostermektedir (p<0,05).

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarma gore katilimcilarin serbest
zaman kolaylastiricilart igsel kolaylastiricilar ve yapisal kolaylastiricilar  alt
boyutunda anlamh farklilik gostermektedir. Kisilerarast kolaylastiricilar  alt
boyutlarindaki farkliliklar istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir. (p>0,05) (Bkz.
Tablo 4.5).



Tablo 4.5. Katilimcilarin refah diizeyine gére Anova Testi Sonuglart

Alt Boyutlar Refah Diizeyi N Ort Ss F P Fark
i i . Cok Kotii 6 2.33 .664
Birey psikolojisi Koti 23 3.08 502
Normal 289 | 2386 559 |, o 02 ig
fyi 111 2.76 509 14
Cok lyi 7 2.75 250
Toplam 456 2.85 .548
o Cok Kaotii 6 1.90 T77
Bilgi eksikligi Kot 3 201 576
Normal 289 2.90 597 12
Iyi 111 2.91 618 4.490 001 1:2
Cok Tyi 7 2.62 570
Toplam 456 2.88 611
. . Cok Kaotii 6 3.16 .392
Tesisler hizmet Kot 3 3.0 =72
!\Ic.)rmal 289 2.94 .500 689 600
Tyi 111 2.93 440
Cok lyi 7 2.96 562
Toplam 456 2.95 492
Arkadas eksikligi Cok Kotii 6 2.33 516
Kotii 43 2.62 .667
Normal 289 2.62 674
— 1.726 143
fyi 111 2.74 682
Cok lyi 7 2.19 741
Toplam 456 2.64 677
Cok Kaotii 6 3.20 510
Zaman Kot 43 300 | .639
Normal 289 | 3.07 TR PO ol %g
Iyi 111 3.03 512 3.5
Cok lyi 7 2.39 674
Toplam 456 3.04 .526
ilgi eksikligi Cok Kotii 6 2.38 327
Kotii 43 249 764
Normal 289 2.59 728
— A79 751
fyi 111 2.63 749
Cok lyi 7 2.76 .854
Toplam 456 2.59 734
. Cok Kaotii 6 3.40 .619
Igsel o
Kolaylastiricilar Koti 43 3.50 751
!\Igrmal 289 3.75 .697 3.442 009 2-4
Iyi 111 3.84 .607
Cok Iyi 7 3.20 1.01
Toplam 456 3.74 .694




Tablo 4.5. devam)
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i Cok Kétii 6 354 781
1§11€rarast o
Kolaylastiricilar Kati 43 3.08 .780
Normal 289 3.25 817
— 1.832 121
Iyi 111 3.35 .830
Cok lyi 7 3.82 1.05
Toplam 456 3.27 .823
v ! Cok Kotii 6 3.66 137
apisa —
Kolaylastiricilar Kati 43 3.39 .785
Normal 289 3.70 .642 2-3
P 2470 .044
Iyi 111 3.73 .643 2-4
Cok lyi 7 3.89 .587
Toplam 456 3.68 .661

4.7. Hipotez 5. Katihmcilarin Medeni Durum Degiskenine Gore Serbest Zaman

Engelleri ve Serbest Zaman Kolaylastiricilar1 Olgeklerine fliskin Puanlar

Yapilan bagimsiz Orneklem t testi sonuclarma gore katilimcilarin serbest

zaman engellerinde arkadas eksikligi ve zaman alt boyutlarinda anlamli farkliliklar

tespit edilmistir. Birey psikolojisi, bilgi eksikligi, tesisler hizmet ve ilgi eksikligi alt

boyutlarinda ki farkliliklar ise istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir.

Yapilan bagimsiz Orneklem t testi sonuglarina gore katilimeilarin serbest

zaman kolaylastiricilart igsel kolaylastiricilar ve yapisal kolaylastiricilar  alt

boyutlarinda anlamli farklilhik gostermektedir. Kisileraras1 kolaylagstiricilar  alt

boyutundaki farkliliklar ise istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0,05) (Bkz.

Tablo 4.6).
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Tablo 4.6. Katilimcilarin medeni durumuna gére ANOVA testi sonuglari

Alt Boyutlar Medeni durumu | N Ort Ss t p

Birey psikolojisi Evli 322 |2,88 0,51 1,274 0,204
Bekar 134 | 2,80 0,64

Bilgi eksikligi Evli 322 (2,90 0,57 0,747 0,456
Bekar 134 |2,85 0,69

Tesisler hizmet Evli 322 (2,96 0,49 0,345 |0,73
Bekar 134 2,94 0,51

Arkadas eksikligi Evli 322 (2,69 0,68 2,235 10,026
Bekar 134 |2,54 0,67

Zaman Evli 322 (3,08 0,50 2,022 0,044
Bekar 134 | 2,96 0,58

lgi eksikligi Evli 322 (2,61 0,71 0,857 0,392
Bekar 134 |2,54 0,78

igsel kolaylastiricilar Evli 322 |3,69 0,68 -2,256 0,025
Bekar 134 | 3,86 0,72

Kisilerarasi kolaylastiricilar = 3228 26 g/ 0,772 10,441
Bekar 134 |3,32 0,70

Yapisal kolaylastiricilar Evi) P22 | S 0,67 -2,388 10,018
Bekar 134 | 3,80 0,62

4.8. Hipotez 6. Katihmcilarin Rekreasyonel Alan Yeterliligine Iliskin
Goriislerine Gore Serbest Zaman Engelleri ve Serbest Zaman Kolaylastiricilar:

Olceklerine fliskin Puanlar

Yapilan Anova testi sonuclarina gore katilimcilarin serbest zaman
engellerinde arkadas eksikligi ve ilgi eksikligi alt boyutlarinda anlamli farkliliklar
tespit edilmistir. Birey psikolojisi, bilgi eksikligi, tesisler hizmet ve zaman alt
boyutlarinda ki farkliliklar ise istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir. Yapilan
bagimsiz orneklem Anova testi sonuglarina gore katilimcilarin serbest zaman
kolaylastiricilar1 6lgegi alt boyutlarinda istatistiksel acidan anlamli bulunmamistir

(p>0,05) (Bkz. Tablo 4.7).
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Tablo 4.7. Katilimcilarin rekreasyonel alan yeterliligine iligkin goriislerine gore

Anova testi sonuglari

Alt Boyutlar sigfl?gond Alan N Ort Ss F P Fark
Kesinlikle Yetersiz | 35 2.97 434
Birey psikolojisi [y gtersi; 146 |2.79 544
Kismen 206 2.84 591
- 2.118 .078
Yeterli 65 2.97 409
Kesinlikle Yeterli 4 2.50 .866
Toplam 456 | 2.85 .548
Kesinlikle Yetersiz |35 2.92 .663
Bilgi cksikligi Yetersiz 146 | 2.87 526
Kismen 206 2.89 .659
- .500 736
Yeterli 65 2.88 .604
Kesinlikle Yeterli 4 3.30 757
Toplam 456 | 2.88 .611
Kesinlikle Yetersiz | 35 2.94 511
Tesisler hizmet [y erersiz 146 |2.98 492
Kismen 206 2.93 483
- 1.416 .228
Yeterli 65 2.92 .505
Kesinlikle Yeterli 4 3.46 .562
Toplam 456 | 2.95 492
Kesinlikle Yetersiz |35 2.66 .604
Arkadas eksikligi | yetersiz 146 |2.52 680
Kismen 206 2.67 .685
- 2.772 .027 2-5
Yeterli 65 2.78 .643
Kesinlikle Yeterli 4 3.25 .687
Toplam 456 | 2.64 677
Kesinlikle Yetersiz |35 3.04 671
Zaman Yetersiz 146 |3.04 508
Kismen 206 3.04 538
- .084 .987
Yeterli 65 3.05 .456
Kesinlikle Yeterli 4 3.18 314
Toplam 456 | 3.04 526
. Kesinlikle Yetersiz |35 2.43 .843
lgi eksikligi Yetersiz 146 |2.49 760
Kismen 206 2.64 728
- 2.650 .033 1-5
Yeterli 65 2.69 .590
Kesinlikle Yeterli 4 3.33 A71
Toplam 456 | 2.59 734
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Tablo 4.7. (devam) Katilimcilarin rekreasyonel alan yeterliligine iligskin goriislerine

gore Anova testi sonuglari

. Kesinlikle Yetersiz | 35 3.82 .626
Igsel Yetersiz 146 |3.74 741
Kolaylastiricilar
Kismen 206 3.73 .648
- .354 .841
Yeterli 65 3.68 742
Kesinlikle Yeterli 4 4.00 1.13
Toplam 456 | 3.74 .694
Kesinlikle Yetersiz |35 3.45 961
Kisilerarast Yetersiz 146 |3.22 826
Kolaylagtiricilar
Kismen 206 3.30 776
- .845 497
Yeterli 65 3.18 .874
Kesinlikle Yeterli 4 3.31 1.08
Toplam 456 | 3.27 .823
Yapisal Kesinlikle Yetersiz |35 3.79 732
Kolaylastinerlar 5 i 146 | 363 668
Kismen 206 3.70 611
Yeterli 65 3.67 741
Yapisal Kesinlikle Yeterli |4 378 1.09 ATS |74
Kolaylagtiricilar | Toplam 456 | 3.68 661
Kesinlikle Yetersiz | 35 3.79 732

4.9. Hipotez 7: Katihmcilarin Serbest Zaman Aktivitelerine Katihmlarina Engel
teskil Eden Faktorler ile Serbest Zaman Kolaylastiricilar1 Arasindaki iliski ile

flgili Puanlar

Tablo 4.8 de Yapilan Pearson Korelasyon test sonuclarina gore birey
psikolojisi ile kisileraras1 kolaylastiricilar arasinda pozitif yonde zayif bir korelasyon
bulunmaktadir (p<0,01). Ayrica bilgi eksikligi ile i¢sel kolaylastiricilar (p<0,05),
kisileraras1 kolaylastiricilar (p<<0,01) ve yapisal kolaylastiricilar (p<0,05) arasinda
her alt boyut i¢in pozitif yonde fakat bir zayif korelasyon vardir. Analiz sonuglarina
gore ayrica tesisler hizmet ile igsel kolaylastiricilar (p<0,05) ve yapisal
kolaylastiricilar (p<0,01) arasinda pozitif ama zayif bir korelasyon vardir. Arkadas
eksikligi ile kisilerarast kolaylastiricilar alt boyutunda da (p<0,01) pozitif ama zayif
bir korelasyon vardir. Zaman ile igsel kolaylastiricilar (p<0,01) ve yapisal

kolaylastiricilar (p<0,01) arasinda da pozitif ama zayif bir korelasyon vardir. Son
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olarak ilgi eksikligi ile kisileraras1 kolaylastiricilar arasinda (p<0,01) pozitif ama

zay1f bir korelasyon vardir (Bkz. Tablo 4.8).

Tablo 4.8. Katilimcilarin serbest zaman aktivitelerine katilimlarina engel teskil eden
faktorler ile serbest zaman kolaylastiricilar1 arasindaki iliskiye gore pearson

korelasyon testi sonuglari

Icsel Kisilerarasi Yapisal
Alt Boyutlar Kolaylastiricilar | Kolaylastiricilar kolaylagtiricilar
Birey psikolojisi r 0,019 ,129%* 0,022
p 0,691 0,006 0,634
N 456 456 456
Bilgi eksikligi r ,108* ,133** ,093*
p 0,021 0,004 0,046
N 456 456 456
Tesisler hizmet r ,105* 0,047 ,195**
p 0,025 0,319 0
N 456 456 456
. r 0,012 ,149%* 0,01
Arkadas eksikligi 0 0.796 0.001 0.822
N 456 456 456
2 r ,143** 0,08 ,242%*
aman p 0,002 0,089 0
N 456 456 456
., A r -0,039 ,195%* 0,019
Ilgi eksikligi 0 0411 0 0.681
N 456 456 456
** pP<0,01; * p< 0,05
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5. TARTISMA VE SONUC

5.1. Tartisma

Bu arastirmada Kamu personelinin serbest zaman etkinliklerine katilimina
engel teskil eden faktorler ile serbest zaman etkinliklerine katilimi kolaylagtiran
faktorlerin, cinsiyet, egitim, yas, refah diizeyi, medeni durum, rekreasyon alan
yeterliligi, gibi degiskenler agisindan ne yonde farklilastigi incelenmistir. Bulgular

arastirma problemlerine gore tartigilmistir.

5.1.1. Hipotez 1: Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore Serbest Zaman Engelleri ve

Serbest Zaman Kolaylastiricilar1 Arasinda Anlamh Farkhlik Yoktur

Yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarima gore katilimeilarin serbest
zaman kolaylastiricilart igsel kolaylastiricilar ve yapisal kolaylastiricilar  alt
boyutlarinda anlamli farkliliklar gostermektedir. Kisileraras1 kolaylastiricilar alt

boyutundaki farkliliklar ise istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir.

Yapilan bagimsiz drneklem t testi sonuglarmma gore katilimcilarin serbest
zaman engelleri arkadas eksikligi ve zaman alt boyutlarinda anlamli farkliliklar
gostermektedir. Birey psikolojisi, bilgi eksikligi, tesisler hizmet ve ilgi eksikligi alt

boyutlarinda olan farkliliklar ise istatistiksel agidan anlamli bulunmamastir.

Elde edilen bulgular neticesinde, literatiirdeki farkli ¢alismalarda istatsitiksel

olarak bazi calismalar desteklemekte bazi ¢alismalar ise zitlik gostermektedir.

Emir’in 2012 yilinda Rekreatif Etkinliklere Katilimin Oniindeki Engellerin
Belirlenmesi adinda yapmis oldugu; Universite dgrencileri rnegi Bireysel Psikoloji,
Zaman, Ilgi Eksikligi alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore farkliliklar
gostermektedir(13).

Alexandris ve Carroll tarafindan 1997 yilinda iniversite Ogrencileri
tizerinde yapilan bir diger arastirmada, birey psikolojisi, tesis yetersizligi ve
maddi imkanlarin yetersizligi alt boyutlarinda cinsiyete gore kadinlarin lehine

anlamli fark oldugu tespit edilmistir(2).

Ozsaker’in 2012 yilinda yapmis oldugu arastirmaya gore Adnan Menderes
Universitesindeki 6grencilerin serbest zaman faaliyetlerine katilmama sebepleri

incelenmis ve serbest zamanlara katilima engel olan faktorler arasindaki alt
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boyutlar ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Birey
psikolojisi, bilgi eksikligi ve zaman alt boyutlarinda kadinlarin lehine anlamli

bir fark oldugu bulunmustur(44).

Giirbiiz ve ark. tarafindan 2010 yilinda yapilan Ankara ilindeki yasayan
bireylerin rekreasyon el faaliyetlere katiliminin Oniindeki algilanan engellerin
Tesis/hizmet ve ulasim, sosyal ortam ve bilgi eksikligi, birey psikolojisi ve zaman

alt boyutlarinda cinsiyete gore anlamli farklar oldugu sonucuna ulasilmistir(19).

Ekinci ve ark. tarafindan 2014 yilinda Universite 6grencilerinin Sportif ve
Sportif Olmayan Rekreatif etkinliklere katilimlarma engel olabilecek unsurlarin
incelenmesinde katilimcilarin bos zamanlarinda rekreasyon etkinliklerine katilim
engelleri cinsiyete gore, Bilgi Eksikligi, Arkadas Eksikligi ve Zaman, alt
boyutlarinda anlamli fark gostermistir(12).

Oztiirk tarafindan 2016 yilinda yapilan calismada cinsiyet degiskeni
arasinda anlamli fark oldugu goriilmektedir(47).

Giirbiiz ve ark. tarafindan 2015 yilinda Serbest Zaman Kolaylastiricilar:
Olgeginin Tiirkgeye Uyarlanmasi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi’nda
katilimcilarin serbest zaman kolaylastiricilart 6lgeginin (SZKO) puanlarinin cinsiyete
gbre incelenmesi bu arastirmanin ikinci amacini olusturmaktadir. Bu noktadan
hareketle, katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore ‘yapisal kolaylastiricilar’ alt
boyutunda anlamli bir fark goriilmezken diger iki alt boyut puanlarinin anlamli bir
sekilde farklilastigi saptanmistir. Erkek katilimcilarin puan ortalamasi, kadin
katilimcilarin puan ortalamasindan daha yiiksektir. Ortaya ¢ikan bu durum g¢alisma
grubunda yer alan erkek katilimcilarin tercih ettikleri serbest zaman aktivitelerine
katilimlarinda kisisel ve kisilerarast kolaylastiricilardan daha etkin bir sekilde

faydalanmis olabilecekleri seklinde agiklanabilir(21).

5.1.2. Hipotez 2: Katihmcilarin Egitim Diizeyine Gore Serbest Zaman Engelleri
ve Serbest Zaman Kolaylastiricilar Olgeklerine iliskin Anlamh Farkhihk
Yoktur.

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore katilimcilarin serbest

zaman engelleri bilgi eksikligi alt boyutundan anlamli farklilik géstermektedir. Birey
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psikolojisi, tesisler hizmet, arkadas eksikligi, zaman ve ilgi eksikligi alt boyutlarinda

olan farkliliklar ise istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir.

Yapilan bagimsiz orneklem t testi sonuglarina gore katilimcilarin serbest
zaman kolaylastiricilar1 i¢sel kolaylastiricilar alt boyutundan anlamli farklilik
gostermektedir. Kisilerarast kolaylastiricilar  ve yapisal kolaylagtiricilar — alt

boyutlarindaki farkliliklar istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0,05)

Temir ve Gilrbiliz‘iin 2012 yilinda yaptiklar1 Rekreasyonel Aktivitelere
Katilimin Oniindeki Engellerin incelenmesi isimli ¢alismada serbest zamanlarinda
rekreatif etkinliklere katilim ile egitim diizeyleri arasinda anlamli fark

goriilmektedir(56).

Keskin ve ark.’nin 2015 yilinda yapmis oldugu Turizm Egitimi Alan
Ogrencilerin  Rekreasyonel Etkinliklere Katilimlarinin  Oniindeki ~ Engellerin
Belirlenmesine Yonelik Bir Calismada Ogrenim Gérdiikleri Béliimler fle Zaman
ve Ilgi Eksikligi Alt Boyutuna Yonelik Algilarinda anlamli fark oldugu
goziikmektedir(35).

Oztiirk’in 2013 yilinda yapmis oldugu Sanayi sektdriinde calisanlarin
egitim seviyeleri yiikseldikge rekreatif faaliyetlere katilimin daha fazla tercih
edildigi ve daha fazla katilim sagladiklari goriilmektedir. Lee ve Bhargava
tarafindan 2004 yilinda yapilan c¢alisma sonucuna gore istihdam edilme durumu
rekreatif faaliyetlere katilimlarinda Onemli belirleyicilerden olup, konum

yiikseldik¢e katilimin arttigi sonucu goriilmektedir(46).

Holman ve Epperson tarafindan 1984 yilinda yapilan ¢alisma sonucuna
gore konum yiikseldik¢ce hane gelirinin arttifi ve eglence davranislar1 iizerinde
olumlu bir etkisi oldugu goriilmiistiir(26).

5.1.3. Hipotez 3: : Katihmcilarin Yaslarina Gore Serbest Zaman Engelleri ve

Serbest Zaman Kolaylastiricilar1 Olgeklerine liskin Puanlar:

Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi test sonuglarma gore katilimcilarin
serbest zaman engelleri bilgi eksikligi, tesisler hizmet, zaman ve ilgi eksikligi alt

boyutlarinda anlamli farkliliklar gostermektedir (p<0,05). Birey psikolojisi ve
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arkadas eksikligi alt boyutlarindaki farkliliklar ise istatistiksel olarak anlamli

bulunmamastir.

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucglarina gore katilimcilarin serbest
zaman kolaylastiricilar1 yapisal kolaylastiricilar alt boyutunda anlamli farklilik
gostermektedir. Igsel  kolaylastiricilar  ve  kisileraras1  kolaylastiricilar — alt

boyutlarindaki farkliliklar istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir. (p>0,05)

Emir tarafindan 2012 yilinda yapilan {niversite Ogrencilerinin rekreatif
etkinliklere katilimin Oniindeki engellerin belirlenmesi ¢alismas1 yas faktorii
arasindaki  iliski  incelenmis, = zaman  alt boyutuna gore anlamli fark

gorilmistiir(13).

Ekinci ve arkadaslarinin 2014 yilinda yapmis oldugu c¢alisma sonucunda
katilimcilarin bos zaman engelleri yaslarina gére Zaman alt boyutunda anlamhi

fark gostermistir(12).

Amin ve arkadaslar1 tarafindan 2011 yilinda yapilan arastirmada bos
zamanlarda fiziksel aktivitelere katilimin Oniindeki algilanan engeller ile yas
faktorii arasindaki iliski incelenmis ve arastirma sonuglarina paralel olarak 18-
22 yas arasindaki katilimcilarin tesis yetersizligi, zaman alt boyutlarindaki

puanlarin yiiksek oldugu goriilmiistiir(4).

Alexandris ve Carroll tarafindan 1997 yapilan arastirma {iniversite
ogrencilerinin rekreasyonel aktivitelere katilimlarini engelleyen etkenler ile yas
faktorii arasinda, birey psikolojisi ve bilgi eksikligi, alt boyutlarinda anlamli fark
gorilmistiir(2).

5.1.4. Hipotez 4: Katihmcilarin Refah Diizeylerine Gore Serbest Zaman

Engelleri ve Serbest Zaman Kolaylastiricilar: Olceklerine iliskin Puanlar:

Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi test sonuglarma gore katilimecilarin
serbest zaman engelleri birey psikolojisi, bilgi eksikligi ve zaman alt boyutlarinda

anlaml farkliliklar gostermektedir (p<0,05).

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore katilimcilarin serbest

zaman kolaylastiricilart igsel kolaylastiricilar ve yapisal kolaylastiricilar  alt
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boyutunda anlamli farklilik gostermektedir. Kisilerarasi kolaylastiricilar alt

boyutlarindaki farkliliklar istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir. (p>0,05)

Rimmer ve arkadaslar1 tarafindan 2000 yilinda yapilan c¢alisma sonucunda
ekonomik seviye yiikseldik¢e bazi rekreasyonel etkinliklere katilima engel olan para

faktoriinden daha az diizeyde etkilendikleri goriilmektedir(49).

Hawkins ve arkadaslari tarafindan 1999 yilinda yapilan ¢alismaya gore
ekonomik gelir seviyesi ylikselince rekreasyonel etkinliklere katilim i¢in en

onemli engellerden birinin ortadan kalkacagini savunduklari goriillmektedir(23).

5.1.5. Hipotez 5: Katihmcilarin Medeni Durum Degiskenine Gore Serbest
Zaman Engelleri ve Serbest Zaman Kolaylastiricilar1 Olceklerine Iliskin

Puanlarn

Yapilan bagimsiz Orneklem t testi sonuglarina gore katilimcilarin serbest
zaman engellerinde arkadas eksikligi ve zaman alt boyutlarinda anlamli farkliliklar
tespit edilmistir. Birey psikolojisi, bilgi eksikligi, tesisler hizmet ve ilgi eksikligi alt

boyutlarinda ki farkliliklar ise istatistiksel acidan anlamli bulunmamustir.

Yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarma gore katilimecilarin serbest
zaman kolaylastiricilart igsel kolaylastiricilar ve yapisal kolaylastiricilar  alt
boyutlarinda anlamli farklilik gostermektedir. Kisilerarast kolaylastiricilar alt

boyutundaki farkliliklar ise istatistiksel agidan anlamli bulunmamaistir (p>0,05)

Bos Zaman Engelleri Olgegi medeni durumu degiskenine gore
incelendiginde, Bireysel Psikoloji ve Zaman alt boyutlarinda Bekér olanlar evli
olanlara gore daha yliksek puana sahip olduklari, diger alt boyutlar1 Bilgi Eksikligi,
Tesis, Arkadas Eksikligi, ilgi Eksiligi alt boyutlar ortalamalari arasinda anlamli
fark yoktur. Medeni durumun rekreasyonel etkinliklere katilim {izerinde
etkisinin oldugunu ve bos zaman faaliyetlerini tercih etmede 6nemli bir rol

oynadigini ortaya koyan bir¢ok aragtirma bulunmaktadir.

Oztiirk’iin 2013 yilinda yapmis oldugu sanayi  c¢alisanlarin  medeni
durumlarina bakildiginda bekar olanlar evli olanlara gore daha fazla rekreatif

etkinliklere katildiklar1 sonucuna varilmistir(46).
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Karagar ve Pasli'min 2014 yilinda yapmis olduklart Turizm ve Otel
Isletmeciligi  Programi Ogrencilerinin Rekreasyonel Egilimleri ve Rekreasyonel
Etkinliklere Katilimina Engel Olan Faktorler adli ¢alisma sonucunda 6grencilerin
demografik o6zellikleri ile rekreasyon faaliyetleri arasindaki fark incelendiginde
rekreasyon  faaliyetleri ~medeni duruma gore bir fark gosterdigi sonucuna

vartlmistir(29).

Thrane 2000 yilinda yapilan c¢alisma sonucuna gore evlilikle eglence
arasinda negatif bir iliski oldugu, ¢iinkii evlilerin evleri i¢in daha fazla zaman
harcamakta oldugu ve evde ¢ocuk varsa bu siirenin daha da artacagi,
bekarlarin ise kendisine ayiracagi bos zamanin daha fazla oldugu sonucu ortaya

ciktig1 goriilmektedir(59).

Kilig’in 2006 yilinda yapmis oldugu Harcanabilir Gelirin Artmasinin
Sportif Rekreasyona Katilma Olan Etkisinin Arastirilmasi Istanbul Ornegi
sonucuna gore bekarlarin daha fazla sportif rekreatif faaliyetlere katilarak daha

fazla mutlu olduklari sonucuna varildigi gézlenmistir(36).

Taspinar’m 2013 yilinda yapmus oldugu Istanbul Il Emniyet Teskilatindaki 4
Farkli Departmanda Gorevli Polislerin Sportif ve Rekreatif Aktivite Sikliklarinin
Yasam Kalitesi Uzerine etkisi adli ¢alisma sonucunda arastirmaya katilan bekar
polis memurlarmin evli polis memurlarina gore sportif aktivite siklik puanlar

daha yiiksek ¢iktig1 goriilmistiir(25,54).

Tsai tarafindan 2005 yilinda yapilan ¢aligmada katilimeilarin rekreasyonel
egzersizlere giidillenme puanlarinda, bekar katilmcilarin  evli  katilimcilarin

puanlarindan daha yiiksek oldugu gozlenmistir(61).

Yoon ve arkadaglar1 tarafindan 2004 yilinda yapilan ¢aligma sonucuna
gore evli bireylerin bog zaman etkinliklerine katilim i¢in daha az zamana sahip

olduklar1 goriilmektedir(64).
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5.1.6. Hipotez 6. Katiimcilarin Rekreasyonel Alan Yeterliligine fliskin
Goriislerine Gore Serbest Zaman Engelleri ve Serbest Zaman Kolaylastiricilar

Olceklerine iliskin Puanlar

Yapilan Anova testi sonucglarina gore katilimcilarin serbest zaman
engellerinde arkadas eksikligi ve ilgi eksikligi alt boyutlarinda anlamli farkliliklar
tespit edilmistir. Birey psikolojisi, bilgi eksikligi, tesisler hizmet ve zaman alt

boyutlarinda ki farkliliklar ise istatistiksel agidan anlamli bulunmamastir.

Yapilan bagimsiz orneklem Anova testi sonuglarina gore katilimcilarin
serbest zaman kolaylastiricilar1 6lgegi alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli

bulunmamastir (p>0,05)

Katilimcilarin serbest zaman engellerindeki arkadas eksikligi ve ilgi eksikligi
alt boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir ve bunun sonucu olarak kamu
personellerinde rekreasyonel alan yeterliligine iliskin goriislerinde arkadag ortaminin

rekreasyonel faaliyetlerde 6nemli bir rol oynadigi goriilmiistiir.
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5.1.7. Hipotez 7: Katihmcilarin Serbest Zaman Aktivitelerine Katilimlarina
Engel teskil Eden Faktorler Ile Serbest Zaman Kolaylastiricilar1 Arasindaki
Mliski fle Tlgili Puanlar

Yapilan Pearson Korelasyon test sonuglarima gore birey psikolojisi ile
kisileraras1 kolaylastiricilar arasinda pozitif yonde zayif bir korelasyon
bulunmaktadir (p<0,01). Ayrica bilgi eksikligi ile i¢sel kolaylastiricilar (p<0,05),
kisileraras1 kolaylastiricilar (p<<0,01) ve yapisal kolaylastiricilar (p<0,05) arasinda
her alt boyut i¢in pozitif yonde fakat bir zayif korelasyon vardir. Analiz sonuglarina
gore ayrica tesisler hizmet ile icsel kolaylastiricilar (p<0,05) ve yapisal
kolaylastiricilar (p<0,01) arasinda pozitif ama zayif bir korelasyon vardir. Arkadas
eksikligi ile kisilerarast kolaylastiricilar alt boyutunda da (p<0,01) pozitif ama zayif
bir korelasyon vardir. Zaman ile igsel kolaylastiricilar (p<0,01) ve yapisal
kolaylastiricilar (p<0,01) arasinda da pozitif ama zayif bir korelasyon vardir. Son
olarak ilgi eksikligi ile kigilerarasi kolaylastiricilar arasinda (p<0,01) pozitif ama

zay1f bir korelasyon vardir.

Serbest zaman aktivitelerine katilimlarina engel teskil eden faktorler ile
serbest zaman kolaylastiricilar1 arasinda zayif bir iliski oldugu hatta olmadig: bile
sOylenebilir.Serbest zaman katilimlarina engel teskil eden faktorler dlgeginde yer

almayan fakat katiliminda engel teskil eden faktorler vardir.
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6. SONUC VE ONERILER
6.1. Sonuc¢

Yapilan bu c¢alismamizda, kamu personelinin serbest zaman etkinliklerine
katilmina engel teskil eden faktorler ile serbest zaman etkinliklerine katilimi

kolaylagtiran faktorlerin incelenmesi amaglanmaktadir.

Calismamizda uygulanan veri toplama araci olarak Kim ve ark. tarafindan
2011 yilinda gelistirilen ve Giirbiiz, Oncii ve Emir tarafindan 2015 yilinda Tiirkceye
uyarlanan ‘Serbest Zaman Kolaylastiricilart Olgegi (SZKO)16 madde ve 3 alt
boyuttan olusan SZKO 5°1i Likert tipinde ile rekreasyonel etkinliklere katiliminmn
oniindeki engelleri O6grenci algisina gore belirlemede Alexandris ve Carroll
tarafindan 1997 yilinda gelistirilen(2), Karakiiciik ve Giirbiiz tarafindan 2007 yilinda
Tiirkgeye uyarlanan, “Bos Zaman Engelleri Olgegi-28 veri toplama araci olarak
kullanilmistir ve katilimer kamu personellerinin ncelikle genel 6zelliklerinin analiz
sonuglar1 dogrultusunda, cinsiyet, egitim diizeyi, yas, refah diizeyi, medeni durumu,
rekreasyonel alan yeterliligi ve katilimcilarin serbest zaman aktivitelerine
katilimlarina engel teskil eden faktorleri ile serbest zaman kolaylastiricilar:
arasindaki iligki agiklanmaya calisilmistir. Asagida arastirma sonucunda elde edilen

bulgulara dayali ulasilan genel sonuglara yer verilmistir(17,37).

Katilimcilarin cinsiyetlerine iliskin serbest zaman etkinliklerine katilimina
engel teskil eden faktorler ile serbest zaman etkinliklerine katilimi kolaylastiran

faktorlerin arasinda bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Katilimcilarin -~ ugrastiklart  egitim  diizeyine iligkin  serbest zaman
etkinliklerine katilimina engel teskil eden faktorler ile serbest zaman etkinliklerine
katilimi kolaylagtiran faktorlerin arasinda anlamli bir farklilik gdstermedigi tespit

edilmistir.

Katilimcilarin yaslarina iliskin serbest zaman etkinliklerine katilimina engel
teskil eden faktorler ile serbest zaman etkinliklerine katilim1 kolaylastiran faktorlerin

arasinda bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.



67

Katilimcilarin - refah  diizeylerine iligkin serbest zaman etkinliklerine
katilimina engel teskil eden faktorler ile serbest zaman etkinliklerine katilimi

kolaylastiran faktorlerin arasinda bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Katilimcilarin  medeni durumuna iliskin serbest zaman etkinliklerine
katilimina engel teskil eden faktorler ile serbest zaman etkinliklerine katilimi

kolaylagtiran faktorlerin arasinda anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Katilimcilarin  rekreasyonel alan yeterliligine iliskin serbest zaman
etkinliklerine katilimina engel teskil eden faktorler ile serbest zaman etkinliklerine

katilimi1 kolaylastiran faktorlerin arasinda bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Katilimcilarin  serbest zaman etkinliklerine katilimina engel teskil eden
faktorler ile serbest zaman etkinliklerine katilimi kolaylastiran faktorlerin arasinda

anlamli bir iligki gostermedigi tespit edilmistir.

Sonug olarak elde edilen bulgular1 inceledigimizde serbest zaman engelleri
hakkinda literatiirde bir ¢ok ¢alisma varken serbest zaman kolaylastiricilari hakkinda
yapilan sinirlt sayidadir. Serbest zaman engelleri 6l¢egi ile yapilan bir ¢ok aragtirma
bu yapilan arastirmayla kiyaslamalarda bulunulurken serbest zaman kolaylastiricilar:

hakkinda literatiirde calisma bulunamadigindan kiyaslama yapilamamistir.

Aragtirma bulgularini inceledigimizde sonug olarak; yaptigimiz bu ¢alismada,
demografik yap1 ile ilgili baz1 degiskenlerin serbest zaman etkinliklerine katilimina
etkide bulunmadigi, kisinin kendi degerlerinin bir {iriinii olarak meydana geldigi
sOylenebilir. Dolayisiyla konuyla ilgili yapilacak olan ileriki ¢aligmalar da kisinin
demografik yapisindaki degiskenlerden cok, bireyi diger kisilerden ayiran kisilik
ozellikleri ile serbest zaman etkinliklerine katilimimin sebeplerine ulasilmaya

caligilabilir.
6.2. Oneriler

Bu arastirma sonuglar literatiir kapsaminda serbest zaman etkinliklerine
katilima engel teskil eden faktorler hakkinda ¢ok sayida ¢alisma varken, elde edilen
bilgiler dogrultusunda, serbest zaman kolaylastiricilar1 hakkinda arastirma
konularinin sinirli sayida bulunmasi, serbest zaman kolaylastiricilart konusuyla

alakali benzer nitelikte arastirmalarin  yapilmasma gereksinim oldugunu
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gostermektedir. Bu yiizden farkli sayidaki orneklemlerle benzer arastirmalarin

yapilmasi daha kesin yargilara varilabilmesi i¢in 6nerilebilir.

Bu aragtirmadan yararlanilarak kamu kurumlarinda c¢alisan bireylerin serbest
zaman faaliyetlerine daha cok zaman ayrilmasi saglanarak is verimliligi
artirilabilir.

Bu arastirma Olgeklerinden faydalanilarak 6zel sektdr calisanlarina da
uygulanilabilir.

Bu arastirma 1s18inda uzmanlar tarafindan yorumlanarak kamu veya ozel
sektor calisanlarinin rekreatif faaliyetlere en iist diizeyde katilim1 saglanilarak
daha verimli is ortami1 daha saglikli personeller gergeklestirilebilir.

Bu arastirma kapsaminda bireylere rekreatif faaliyetlere katilim hakkinda
gerekli bilgilendirme, motivasyonlarin1 artirma, motivasyon Oniindeki
engelleri tespit edilerek serbest zamanlartyla ilgili farkindaliklar1 gelismesi

saglanabilir.
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EKLER

Ek 1: Kisisel Bilgi Formu ve Olcekler

Sayin Katihmci;

Elinizde bulunan bu anket formu “Serbest Zaman Etkinliklerine Katilima Engel Olan Faktorler ile
Serbest Zaman Etkinliklerine Katiimi Kolaylagtiran Faktorlerin incelenmesi” amaciyla
hazirlanmistir. Elde edilen veriler sadece bu arastirma kapsaminda kullanilacaktir. Vereceginiz samimi
cevaplariniz igin tesekkulr eder, saygilar sunariz.

Serkan OZKAN
Dumlupinar Universitesi Saghk
Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali

KiSISEL BILGI FORMU

1.Yasiniz: 18-22() 23-27() 28-32() 33-37() 38 | 2.Cinsiyetiniz: Erkek()
ve Uzeri() Kadin()
3.Mezuniyet Durumunuz: Lise() On Lisans() Lisans() | 4.Medeni Durumunuz: Evli()
Lisansiistii() Bekar()

5.Toplumdaki kisilerin refah diizeyini diisiindiigiinizde ’1”en diigsiik basamak, “5” en yiiksek basamak
olmak lizere siz kendinizi bu refah diizeyinin kaginci basamaginda gériiyorsunuz?

Cok Katii | Kéti | Normal [ yi | Coklyi

6.Su an ki ikamet durumunuz?

Ailemle | Arkadaglarimla | Yalniz

7.Yasaminizin gogunlugunu gegirdiginiz yer?

Koy/Kasaba | Sehir | Biiyiiksehir

8.Sahip oldugunuz bos zaman siirenizi haftalik(saat) olarak belirtiniz.

1-5 saat | 6-10 saat | 11-15 saat | 16 saat ve iizeri

9.Bos zamanlarinizi degerlendirmekte ne sikhkla giicliik gekiyorsunuz?

Her Zaman | Bazen | Higbir Zaman

10.Bos zamanlarinizi genellikle nasil degerlendiriyorsunuz?(Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)

Ev ici aktivitelere katilarak

Fiziksel etkinliklere katilarak

Kiiltiirel-Sanatsal-Sosyal etkinliklere katilarak

Acik alan etkinliklere katilarak

Turistik etkinliklere katilarak

QO] WIN[F-

Diger (Belirtiniz)

11.Cevrenizin sahip oldugu rekreasyonel alanlarin yeterligini degerlendiriniz

| Kesinlikle Yetersiz | Yetersiz | Kismen | Yeterli | Kesinlikle Yeterli
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Ifesi nlikle
Onemsiz
1

Onemsiz
2

Onemli

. Cok
Onemli

1. Aktivitelerin yorgunluk hissi vermesi

2. Kendini yorgun hissetmek

3. Sakatlanmaktan korkmak

4. Saglik problemleri
5

. Kendini glivende hissetmemek

6. Sosyal ortamlardan mutlu olmamak

7. Nerden 6grenecegini bilmemek

8. Nerede katilacagini bilmemek

9. Ogretecek kimsenin olmamasi

10. Tesis donaniminin yetersiz olmasi

11. Tesislerin yetersiz olmasi

12. Tesislerin kalabalik olmasi

13. Sunulan hizmetleri begenmemek

14. Eve yakin imkanlarin olmamasi

15. Ulasimin zaman almasi

16. Arabamin olmamasi

17. Yeteri kadar paranin olmamasi

18. Arkadaglarimin zamaninin olmamasi

19. Beraber katilacak kimsenin olmamasi

20. Arkadaslarimin  bu tur etkinliklere
katilmaktan hoslanmamasi

21. Is/calisma zamaninin yogun olmasi

22. Aile igin zaman ayirmak zorunda olmak

23. Sosyal etkinlikler igin zaman ayirmak
zorunda olmak

24. Program zamanlarinin uygun olmamasi

25. Gegmiste bu tir etkinlikleri sevmemek

26. lIgili olmamak

27. Rutin programi bozmak istememek
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SERBEST ZAMAN KOLAYLASTIRICILARI OLGEGI

Her bir ifadeyi dikkatli bir sekilde okuduktan sonra, bu ifadelerin sizin rekreasyonel g 'g —
etkinliklere katilmanizi kolaylastirmadaki 8nem derecesini liste tzerinde ayrlan alana || E E v £
isaretleyiniz. Litfen her ifadeyi bir kez isaretleyiniz ve cevaplanmamis hichir ifade g g a i’ E g
birakmayiniz. f b, g t% g _én
1 Yenilenme firsatim olursa serbest zaman aktivitelerine katilinim. 2 3 4 5
2 Eglenme sansim olursa serbest zaman aktivitelerine katilirim. 1 2 3 4 5
3 Rahatlama firsatim olursa serbest zaman aktivitelerine katilirim. 1 2 3 4 5
4 Olumlu gegmis deneyimlerim varsa serbest zaman aktivitelerine katilirim. 1 2 3 4 5
5 Degerlerime (prensiplerime) uygun olursa serbest zaman aktivitelerine katilinm. i 2 3 4 5
[ Arkadaslanim serbest zaman aktivitelerine katilmam icin beni cesaretlendirir. i 2 3 4 5
7 At oldufum sosyal grup beni serbest zaman aktivitelerine katilmaya tegvik eder. 1 2 3 4 5
8 Benzer insanlar ile beraber olmak beni serbest zaman aktivitelerine katilmaya tesvik eder. 1 2 3 4 5
] Hayran oldufum Unlllerin aktiviteleri, beni serbest zaman aktivitelerine katilmaya tesvik eder. 1 2 3 4 5
10 Glizel havalar, beni serbest zaman aktivitelerine katilmaya tesvik eder. 1 2 3 4 5
11 Serbest zaman aktiviteleri hakkinda bilgilendirilmis olmak, beni aktivitelere katilmaya tesvik eder. 1 2 3 4 5
12 Serbest zaman sahip olmak, beni serbest zaman aktivitelerine katilmaya tesvik eden bir fakt@rddr. 1 2 3 4 5
13 Belirli aktivitelerle ilgili medyanin ilgisi, beni serbest zaman aktivitelerine katilmaya tesvik eder. 1 2 3 4 5
14 Saglikh olmak, beni serbest zaman aktivitelerine katlmaya tegvik eden bir faktdrdir. 1 2 3 4 5
15 Ulas.u.m ifnkﬁnma sahip olmak, beni serbest zaman aktivitelerine katilmaya tesvik eden bir 1 3 3 4 5
faktérdiir.
16 isanda (agik havada) olmak, beni serbest zaman aktivitelerine katilmaya tesvik eder. 1 2 3 4 5
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Ek -3: Veri Analizleri

Yapilan Analizlerin Ciktilart
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Freguency

Fercent

Walid Fercent

Curmulative
Fercent

walid 15-22 22 4.8 4.3 4.3
2327 1] 19,3 19,3 24,1
28-32 102 22,4 22,4 45,5
2I-3TF =29 19,5 19,5 66,0
a2 = 155 24,0 24,0 100,0
Total 4565 100,0 100,0
cinsiyet
Cumulative
Frequency FPercent Walid Percent FPercent
Walid erkek 231 50,7 50,7 50,7
kadin 22 49,3 49 3 100,0
Total 456 100,00 100,0
mezunivet _durumu
Zumulative
Frequency Percent “Walid Percent Fercent
“Walid lise 69 15,1 15,1 15,1
an lisans 108 23,7 23,7 35,8
lisans 202 443 44,3 23,1
lisans Ostl v 16,9 16,9 100,0
Total 456 100,0 100,0
medeni__durumu
Cumulative
Frequency Fercent walid Percent Fercent
Walid evli 22 70,6 70,6 70,6
bekar 134 20.4 20,4 100,0
Total 456 100,0 100,0
refah__dizeyi
Cumulative
Frequency Fercent “alid Percent FPeaercent
“Walid cok kot 5} 1,3 1,3 1,3
kit 43 9.4 9.4 10,7
normal 259 53,4 53,4 741
ivi 111 24,3 24,3 ag,5
colk iyi 7 1,5 1,5 100,0
Total 456 100,0 100,0
suanki_ikamet_durumu
Cumulative
Frequency Fercent “alid Percent Fearcent
Walid ailemle 366 20,3 20,3 20,3
arkadasglanmla 248 5,4 6,4 86,6
valniz 61 13,4 13,4 100,0
Total 456 100,0 100,0
vasaminzm_coguniujgunu_gecirdiginiz_yer
Curmulative
Fregqueancy Fercent “Walid Percent FPercent
“Walid Kodykasaba 27 5.9 5.9 5.9
Sehir 386 245 24 6 90,6
Blylksehir 43 9.4 9.4 100,0
Total 456 100,0 100,0




Haftalik_sahip_oldugunuz_bos_zaman_siiresi

Cumulative

Freguency Fercent Walid Percent Fercent
Walid 1-5 saat 99 21,7 21,7 21,7
6-10 saat 167 34 .4 34 .4 56,1
11-15 saat T 16,9 16,9 73,0
16 = 123 27,0 27,0 100,0
Total 456 100,0 100,0
bos_ramanlarmizi_degerlendirmede_cekilen_giicliik
Cumulative
Freqgquency Fercent “Walid Percent Fercent
“Walid her zaman 56 145 145 145
bazen 280 61,4 61,4 75,9
hichirzaman 110 24 1 241 100,0
Total 456 100,0 100,0
rekreasyonel_alanlarin_yeterligi
Cumulative
Freguency Percent “alid Percent FPercent
Walid kesinlikle yetersiz 35 7.7 7.7 .7
yetersiz 146 32,0 32,0 39,7
kKismen 206 452 452 8249
yeterli &85 14,3 14,3 99,1
kesinlikle yeterli 4 R=] 9 100,0
Total 456 100,0 100,0
Tablo 11
Descriptivve Statistics
Minimum Maximum Mean Stad. Deviation
birey_psikolojisi 456 1,00 4,00 22,8542 548908
bilgi_eksiklidi 456 1,00 4,00 22,8896 E1161
tesisler_hizmet 456 1,00 4,00 2,9571 48294
arkadas_eksiklidi 456 1,00 4,00 26462 BTT26
Zarman 456 1,00 4,00 30462 52613
ilgi_eksiklidi 456 1,00 4,00 2,.5921 T3416
“Walid M (listwise) 456
Tablo 12
Descriptive Statistics
Minimum Maximum Mean Std. Dewviation
birey_psikolojisi 456 1,00 4,00 2,854 54808
bilgi_eksiklidi 455 1.00 4,00 2.88985 E1161
tesisler_hizmet 456 1,00 4,00 22,9571 A0z204
arkadas_eksiklidi A56 1,00 4,00 26462 ETT26
Zaman 455 1,00 4,00 23,0462 52613
ilgi_eksiklidgi 456 1,00 4,00 2,5921 T3416
Walid M (listwise) 4565




Tablo 13

Descriptives
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S5% Confidence Interval for
Mean

r Mean Std. Deviation Std. Error Cower Bound Upper Bound Minimum M axirmum
birey_psikelojisi 18-22 22 27273 61193 13046 2,4560 29986 1,00 3,50
23-27 a8 28239 L61256 LO6530 2.6941 28537 1,00 4,00
28-32 102 22,8137 56582 05602 2., 7026 2,9249 1,00 3.75
33-37 [=1=] 2,9354 50075 05308 2,8299 3,0409 1,50 4,00
38 = 155 2.8694 .51309 .04121 2.7879 28508 1.00 4,00
Total 455 2.8542 54808 02567 2.8037 2.8046 1.00 4,00
bilgi_eksiklidi 18-22 22 2 4364 B5T795 14028 21446 2, 7281 1,00 3,60
23-27 [=1=] 20045 58406 L,OB226 2,7808 3,0283 1,40 4,00
28-32 102 2.8294 68326 LOBTES5 2.6952 2,9636 1.00 4,00
33-37 89 22,9236 60791 06444 2., 7955 3.0517 1,20 4,00
38 > 155 2 9655 54569 ,04383 2,8789 =,0521 1,00 4,00
Total 456 2,8896 61161 02264 2,8333 2,459 1,00 4,00
tesisler_hizmet 18-22 22 =.6023 59466 2678 2.3386 28659 1.00 313
23-27 88 29545 48549 05175 2.8517 3.0574 1,75 4,00
28-32 102 2 9032 51910 ,05140 2,8012 32,0051 1,25 3,88
33-37 EE] 20273 49527 L05250 2,9230 31216 1,63 4,00
38 = 155 3.0040 44123 L03544 2,9340 3.0740 1.13 4,00
Total 456 22,9571 49294 02308 2,.9117 3.0024 1,00 4,00
arkadag_eksiklidi 18-22 22 2 3485 55851 11907 21009 2,5961 1,00 3,00
23-27 88 25233 63229 07273 24288 2,7279 1,00 4,00
28-32 102 =, 5a80 71035 LO7033 2.4585 2.7376 1,00 4,00
33-37 89 27154 69731 07391 2.5685 2.8622 1,00 4,00
38 = 155 2, 7161 BASSS 05185 2,6137 22,2186 1,00 4,00
Total 456 2,6462 ET726 03172 2,5239 2.7085 1,00 4,00
zaman 18-22 22 = 7045 (65300 RECEE] Z. 4150 EIEEES] 1.00 3.25
23-27 88 3.0938 56644 .06038 22,9737 3.2138 1.25 4,00
28-32 102 32,0920 422309 04182 3,0151 31810 1,25 4,00
33-37 L] 20365 ,B4484 08233 2,9007 31723 1,00 4,00
38 = 155 3.0392 45180 L03629 2.9676 31109 1,00 4,00
Total 456 2.0462 52613 024654 2.,9978 32.0947 1,00 4,00
ilgi_eksikligi 18-22 22 2,2727 L FE730 16359 11,9325 2,6129 1,00 3,00
23-27 EE] 2.6780 73838 07871 2.5216 2.8345 1.00 4,00
28-32 102 24673 .T5088 07435 23198 2.6148 1,00 4,00
33-37 =29 26816 ,FZ109 ,OT6E44 2,5297 2,8335 1,00 4,00
38 = 155 22,6194 ,Fogoos 05695 2,5068 2, 7219 1,00 4,00
Total 456 2.5921 734186 .03438 2.5245 2.6597 1.00 4.00
ANOWA
Sum of
Squares of Mean Square F Sig.
hirey_psikolojisi Between Groups 1,225 4 L3068 1,020 ,397
VWithin Groups 135,452 451 200
Total 136,677 455
bilgi_eksikligi EBetween Groups 5,904 4 A4T7E 4,052 003
Within Groups 164,299 451 254
Total 170,203 455
tesisler_hizmet Eetweean Groups 3,847 4 B62 4,064 003
WWithin Groups 106,716 451 237
Total 110,562 455
arkadasg_eksiklidi Eetweean Groups 3,718 4 829 2,045 0s7T
WWithin Groups 204,920 451 455
Total 202,692 455
Faman Betweaen Groups 32,057 4 64 2,805 025
Within Groups 122,892 451 272
Total 125,949 455
ilgi_eksiklig Between Groups 5,311 4 328 2,496 042
Within Groups 239,932 451 532
Total 245,243 455
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Multiple Comparnisons

Schefle

Gs% Confidence Interval

EEEDL
Difersnces (-
=]

Dependent variable ) was Gy yas St Errar Sia. Lonansr Bound Upper Bound
Birey_psikolojis 18-22 Z3-27 CEEER] RECEE] EEE] S So06 ECEE]
za-3z 1 zaas3 ara -aBag LT

BF3-37 L1 E0oas B3T —.ES11 T M1ass

R A zass L] -.sz2E3 =441

Z3-27 1Te-=22 RECLE] LR BT S006
28-32 LQFer3 1,000 -,2365 2568

B3-37 o239 =11 -, 3564 a3z

E OF=1S o83 - 2F1F A Eos

Za-32 1Te-=2 EECEE] are -.31z20 ECEE]
23-27 LQFer3 1,000 -,2568 236 S

BF3R-37F JOFaag BT 3 -, BBTS 1 Zzas

.osa87 as9 - 2FT1TF As0s

33-37 RECLE] EL - dass EES
08z3g a-1-1 -1 4a433 Rel-1-E.3

JOaFvaagq BT 3 -1 z2az \BETS

.oFzas a3s 1S5S4 Ze1s

S8 = A zace CEE] - Zaa1 5383
LF3Is =283 -.1808 2T

JOsgas7 asa -, 1805 2T T

.oFzas e3s -.Zo1s As9a4

Bilgi_=ksikliai 1e-22 Aazar EEE] —a1az —ozaz
RIERR-T-1 os -.e31a Joasa

aada =23 -=231 7 -.Q4a2y

T ATSs 00s -.2544 -.1038

23-=27 1a3avr 033 232 |13z
Laral Sar -1965 Bas7

JOgovFa 1,000 -, 2997 Z2E1 8

08056 L) -.3101 RE-L-F]

Za-32 EEEE-L] Ao0s —oasa EERE]
aaral Sar -3467 1965

asTss Baes -, B850 ITEes

.oFs9s S3T -.37a1 Ao

S33-37 EEELE] EE] Oaz7 EERES
.oaa74 1,000 E=T-T - zaav

OB Tss 885 A -1 HAEe50

os027 291 -, 2902 L, 2058 4

ECIE RECER L BCEE EEEL]
.OBO0S56 ] ERE-TE 3101

LoFEas .S37 B N-T -1 aTan

08027 991 -, 2064 2902

tesislar _hizrmet 18-22 1sas as7 -. 7109 o008 a
A1 ams az -Es5a6 osz8

RRE-1-1-1 o1 0 - 73z E-T-T-1=1

RRE-1- -] Lo - 7445 -.o520

Z3-27 Al1sas os7 E-T-T-FY R
jaFary av - ETS =voa

aF313 a1 -, 2989 1534

osaa3 ass BECTE R

Za-32 A1ams Aaz -osza CEED
LForT |2 -=2¥03 1EeTS

JaFvoss Sa3 -, 3a23 o941

.oszoz= E1 9 -.2927 o910

33-37 Al saz o1 o ] ECEE]
o713 =T - 1534 E=T-F)

OFo0s56 543 -.0941 2423

06459 298 -1 7e8 2234

ECIE EREEE =R EEEE] Taas
osaaE ass — =13 ErTE]

Jas202 B19 -.ag910 2927

O5a59 ECL] -.2234 A Tea

arkadas_=ksiklial 1e-z22 Asovo T - Ta1a 2622
15848 649 - 737 =2A406

sas2 2687 -.BE53a 1 z2as

REELT] 222 -.Baz7 AoTa

Z3-27 Aso7o T =622 e
Q9809 1,000 =31 81 2887

10135 a=hl -, aas5s5 el s

.osao8 FO3 -.4111 ass

Za-32 ASsaag EEE] - Za06 Taar
Q9809 1,000 -, 2887 A8

Jogryga 8B37 —.a198 1Es

.oasas F5E L] Aave

33-37 RS =67 - Azae CEED
101 35 =1 -181s5 1aAss

Jogarya 837 -.1851 M1as

.oB9s6 1.000 -.27E1 2TES

S8 = REELDD 2=z - o074 Bazv
o998 o3 -1as5s5 A1

Jossas 58 -.1avs ,\BE3a

.oa9s6 1.000 - 2TES 27e1

=aman 18-22 Azaam EEL - Fral - 0043
Az=E o377 - 7730 -.o140

A zaza A= - T1GE4 jaszs

11893 096 -, 7025 02331

23-27 1 Zaa3 JOa8s .Ooo0a3 LT an
arFrsas 1,000 -, 2392 2208

oFeaT avo sEss ETT=1=]

LOSaET asz -1810 2700

28-32 PRt | Q37 G140 T30
LTFSsSas 1,000 -,2306 2392

arsy2 A58 -1 F27T 2as7

06555 a4 14T 2546

33-37 Azaza A=A -0sz25 TG4
QFaar |BTFo -.3000 1ess

arsy2 A58 -, 2957 AAT2F

o594z 1.000 -21TS .=z1z0

S8 = EREEE] EEL —o331 Fozs
Oegs7 a8z -2¥00 M1e1a

JOBesS5S5 aan -, 2545 1awa

o594z 1.000 -.21z0 217 s

Tai_eksiklia 18-22 EEKECD] Za7 — @431 REEL]
AT as 883 - F2a9 A3IST

I T3sS 238 -, @as1 Mz

ABE1T L] -.BE06 AsTa

Z3-27 EEELD] =a7 - Aazs EEER]
as1 2 LA s =TS S38a9

JVogass 1,000 -, 3a28  BEISS

.oavas .e8s -.24z4 .asos

Za-32 EERET] CLEE] EEET-1 Tzao
aos1 2 LA s -, 53889 T s

JMosso ,Ba3 - 5415 M1 za

.oaza9 514 -. 4397 RECL)

33-37 EEKELL] E=EL] —Aze= EELE]
ogss 1,000 -, 3355 Raze

JMosso ,3a3 -.11za San s

.oavoo ==k -.2377 As23

ECES GG 7 ELE] —AGTa EECL
oeTvas |a8s5 -, 35898 [2aza

JOogazaq LB A -, 1358 AEaT

.0avoo N=1-R] -.3E23 2377

= The mEan diffsrencs |s signifcant atthe 0.05 lavel,



Tablo 14

Group Statistics
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Stad. Error

cinsiyvet ] Mean Stad. Deviation Mean
birey_psikolojisi erkek 221 22,8463 L5403 AO37F11
kadin 225 2.,8622 S3234 03549
ilgi_eksiklidi erkek 231 22,9067 SE082 O3322
kadin 225 22,8720 Ea252 04283
tesisler_hizmet erkek 231 2,9215 L0271 33082
kadin 225 22,9938 A8110 O3207
arkadas__eksiklidi erkek 231 2,7100 BE015 04343
kadin 225 2,5807 BBa97T2 04598
Zaman erkek 231 22,9625 S2091 3427
kadin 225 31322 S18564 034582
lgi_eksiklidi erkek 231 2,61182 5173 04946
kadin 225 2,5719 1679 D477 a

Independent Samples Test

Levene's Testfor Equality of

Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Std. Error Difference
F Sig t dr Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper

birey_psikolojisi Equal variances 166 684 -,309 454 757 01580 ,05139 - 11689 08509
assumed

Equalvariances not -.310 453,552 757 -,01580 ,05135 - 11681 08501
assumed

hilgi_sksiklidi Equal variances 561 454 G05 454 545 03471 05733 - 07795 14737
assumed

Equal variances not 605 446,812 546 03471 L05740 -07811 14753
assumed

tesisler_hizmet Equal variances 663 406 1,563 454 119 -07203 04610 - 16263 01858
assumed

Equal variances not -1,563 453,860 19 -07203 04607 - 16258 01851
assumed

arkadas_eksikligi  Equalvariances 880 349 2,044 454 042 12822 06322 00498 26345
assumed

Equal variances not 2,043 451,777 042 12822 06325 ,00491 26352
assumed

zaman Equal variances 720 397 -3,486 454 ,001 -16974 ,04869 -, 26542 -, 07406
assumed

Equal variances not -3,487 453,780 001 -16874 04868 - 26542 -07406
assumed

ilgi_eksikligi Equal variances A1 522 581 454 J&62 03998 06882 -,09526 A7522
assumed

Equal variances not 581 453,796 561 03998 06877 -,09517 17513
assumed

Descriptives
95% Confidence Interval for
Mean

" Mean Std. Deviation Std. Error Lower Bound Upper Bound Minimum Maximum

birey_psikolojisi lise [=2=] 22,8297 SETOR 06238 2,69332 2,9662 1,00 4,00

énlisans 1082 2,B528 JB2FT0 ,06040 2,729 2,9785 1,00 4,00

lisans 202 2,873 49572 ,03488 22,2050 2,9425 1,00 4,00

lisans asta T z,B122 S4052 ,06263 26934 2,9429 1,00 4,00

Total 456 22,8542 G402 ,02887 2,2037 2,9046 1,00 4,00

bilgi_eksiklidi lise [=2=] 2,913 STEE0 ,06929 27755 2,0520 1,00 4,00

énlisans 1082 2,7926 JB1685 ,05936 26749 2,9103 1,00 3,20

lisans 202 22,9693 L0882 ,04200 22,2865 32,0821 1,00 4,00

lisans asta T 2,79482 JB5210 07421 26482 2,9428 1,20 3,20

Total 456 22,8296 JB1181 ,02264 2,2332 2,9459 1,00 4,00

tesisler_hizmet lise [=2=] 22,8641 54009 ,06502 2,73244 2,9939 1,12 4,00

énlisans 1082 2,9026 AST7106 05495 2,79986 32,0175 1,00 3,82

lisans 202 32,0128 AT 489 ,033240 29482 32,0785 1,62 4,00

lisans asta T 22,9627 , 345386 ,03936 2,28432 32,0410 ey e 3,75

Total 456 22,8571 49204 ,02z08 29117 32,0024 1,00 4,00

arkadas_eksikligi lise [=2=] 22,7295 , 71005 ,0B5482 2,5529 2,9000 1,00 4,00

énlisans 1082 22,5494 7247 07433 24020 2,6967 1,00 4,00

lisans 202 22,6601 B64326 ,045320 2,8707 2,7494 1,00 4,00

lisans asta T 26710 58112 06822 2,520 22,2029 1,00 4,00

Total 456 22,6462 BT T26 03172 2,5839 2,7085 1,00 4,00

zaman lise [=2=] 2,8710 AS7E02 ,06935 2,2326 32,1094 1,00 4,00

énlisans 1082 32,0378 J64140 LO0B172 2,9155 32,1602 1,00 4,00

lisans 202 32,0891 AT452 ,03338 32,0232 32,1550 1,00 4,00

lisans asta T 32,0120 A1T34 04756 291822 21077 2,00 4,00

Total 456 32,0462 5268132 02454 29972 32,0947 1,00 4,00

ilgi_eksiklidi lise [=2=] 22,6522 ,r2gsg 08771 24771 2,8272 1,00 4,00

énlisans 1082 2,592 73449 07062 2,457 2,7389 1,00 4,00

lisans 202 2,6320 69852 04915 2,5281 2,7289 1,00 4,00

lisans asta T 22,4242 21585 ,08297 2,220 2,6094 1,00 4,00

Total 456 2,5921 346 ,03438 2,5245 2,6597 1,00 4,00
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AraChn
ErGCL
Squares ot Mean Squars [ Sia.
Bitey_psikolojisi Bobhmoon Groups 221 = o7 A4 Zaa L
Vithin Groups 136,458 a5z E=7-%-1
Total 136,577 ass
Bilai_=sksiklial Eeobhvesn Groups EN-EF] = CRE] ERCEE] o3
Vithin Groups 1E7. 47 a5z 370
Total 170,203 ass
tesisler__nizrmet Hetween Groups 1. are = EEE ENCEE] o=
VWITNIN Groups 109,086 45z 241
Total 110,562 as5s
arkadas__eksikial Between Groups 157 = EEL] AT EEL]
VWITRIN Groups za7v,1 =21 asz asa
Total zo8. 698 ass
Zarman Betweoen Groups B5& = Zas ECEL] =]
Vithin Groups RE=EN-T=11 a5z 277
Total 1zs5.9aa ass
Hal_eksikial Bobhveen Groups Z.7as = ERE] Fos TEs
Vithin Groups Zaz 49 a5z T
Total Zas. za3 ass
Mulktiple Comparisons
Scheffe
Mean 95% Confidence Interval
Difference (-
Dependent Variable (1) mezuniyet_durumu J) mezuniyet_durumu J) Std. Error Sig Lower Bound Upper Bound
birey_psikolojisi lise anlisans -,02909 03468 ,990 -, 2667 ,2085
lisans -,04405 OTE61 a54 -,2500 1708
lisans st 01153 .oa108 ,aag -,2441 L2671
&n lisans lise .0za09 02463 990 -.20858 2667
lisans -.014a7 06550 .aa7 -1988 1688
lisans Gsti 04061 .os19s a7o -1893 2706
lisans lise 04405 D7TE61 854 -A700 2540
&nlisans 01497 J0B550 aa7 - 1688 1988
lisans st 05558 07359 803 - 1509 2621
lisans GUstd lise 01153 .0a108 EEE] S 2671 2441
onlisans -,04061 08195 a7o -, 2706 1893
lisans -,.05558 07359 803 -2621 1508
bilgi_eksiklidi lise anlisans 12118 089373 G444 -1418 ,3842
lisans - 06554 .0=as0 a34 -,2935 1824
lisans dsti 118496 10081 707 - 1638 4018
anlisans lise 12118 09373 G4 -.3842 418
lisans - ATET 07249 A16 -,3801 0267
lisans Gsti -,00221 09071 1,000 -, 2567 2523
lisans lise 05554 DE480 834 824 2035
&nlisans ATET ,0724g A16 -, 0267 3801
lisans st 17480 08145 206 -.0541 4031
lisans Ustd lise 118896 10081 707 ~.a018 1638
&n lisans ,oo221 09071 1,000 -,2523 2567
lisans - 17450 08145 206 -,4031 0541
tesisler_hizmet lise anlisans -,04443 07571 951 -,2569 V1680
lisans -14851 06850 a7 -, 3407 0437
lisans dsti -.09853 08144 B9t -,3270 1300
anlisans lise 04443 07s71 951 - 1680 2569
lisans -10408 05856 369 -,2684 0602
lisans st -,05410 07327 .ao0g -,2597 1515
lisans lise 14851 06850 197 ~.0437 3407
&n lisans 10408 05856 369 -,0602 2684
lisans astl 04998 06580 902 -,1346 2346
lisans Ustd lise 09853 08144 CER] ~A300 3270
&n lisans 05410 07327 ,ao0g 1515 2597
lisans -,040498 06580 a0z -,2346 1346
arkadas_eksikligi lise anlisans ,18008 10433 ,3986 -1127 4728
lisans 06940 09439 810 -19585 3343
lisans dsti 05847 1221 865 -,2564 3734
an lisans lise -,18009 10433 ,3986 -,4728 1127
lisans - 11068 02069 508 -,3371 A157
lisans st - 12181 10087 694 -,4049 AB17
lisans lise -.06940 09439 810 ~,3343 REEH
&n lisans 11068 08069 598 - 1157 3371
lisans astl -,01093 09066 1,000 -, 2653 2435
lisans Ustd lise S.05847 1221 865 -3734 2564
&n lisans 12161 10097 694 SAB17 4049
lisans 01093 09066 1,000 -,2435 2653
zaman lise anlisans -, 066789 08108 878 -,2943 607
lisans -,118089 OT336 AE0 -,3239 087 T
lisans dsti -.04147 08721 a7z -, 2867 2027
an lisans lise JOBE79 ,0s108 878 -, 1607 ,2943
lisans -,05130 06271 .Bs0 -,2273 1247
lisans st 024832 07847 ,aaz - 1954 2450
lisans lise 11809 07336 460 0877 3239
&n lisans 05130 06271 880 - 1247 2273
lisans Gsti 07612 07046 761 1216 2738
lisans Ustd lise 041497 0E721 a7z -.2027 2867
&nlisans -,02482 07847 ,aaz -,2450 1954
lisans - 07612 07046 TE1 -,2738 1216
ilgi_eksikligi lise &n lisans 05341 11288 ar4 -.2634 3702
lisans 02016 0213 R=k=l-) -, 2664 3068
lisans dsti 22743 Az142 319 -1128 5686
an lisans lise -, 05341 11288 974 -,3702 2634
lisans -,03325 08731 986 -,2783 2118
lisans dsti 7452 10825 ABT -1320 4811
lisans lise -,0z018 0213 R=k=l-) -,3068 2664
&n lisans 03325 08731 886 -2118 2783
lisans Gsti 20777 .0as10 218 -, 0675 4830
lisans Ustd lise ~227493 2142 319 _5B86 128
&nlisans - 174582 10925 ABT -,4811 1320
lisans -, 20777 09810 215 -,4830 0675
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Tablo 16
Group Statistics
Std. Error

medeni_durumu Il Mean Std. Deviation Mean
birey_psikolojisi evli 322 2 BTT3 50551 02817

bekar 134 2,7985 JB3TES 055082
bilgi_esksiklidi evli 322 2,9045 AST428 L3200

bekar 134 2,8537 B9419 05997
tesislaer_hizmet ewvli 322 29623 AB53T 2705

bekar 134 2,9444 51233 04426
arkadas_eksiklidi evli 322 2,6915 JBTES1 J3TTO0

bekar 134 2,5373 EE906 JOs7a0
Zaman evli 322 302802 A99TF3 02785

bekar 134 2,96486 57856 499z
ilgi_eksiklidgi evli 322 2,6118 71484 03984

belkar 134 2.5448 FT937T MOET33

Independent Samples Test

Levene's Testfor Equality of

Wariances ttestfor Equality of Means
95% Confidence Interval ofthe
Mean Std. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper

hirey_psikolojisi Equalvariances 6,793 009 1,400 454 62 .07es2 05628 -03179 18943
assumed

Equal variances not 1,274 205,860 204 07as2 06186 -,04314 ,20079
assumed

bilgi_eksikligi Equal variances 10,504 001 807 454 az20 05077 06290 -07284 17438
assumed

Equal variances not REYS 212,406 456 05077 06797 -0e32z 18476
assumed

tesisler_hizmet Equal variances B8 494 353 454 724 01782 05072 -08177 1760
assumed

Equalvariances not 345 237194 730 01782 05187 -,08427 12010
assumed

arkadag_eksiklidi Equal variances 187 BEE 2,224 454 027 15420 06932 01786 ,20043
assumed

Equalvariances not 2,235 251,398 026 15420 06901 01824 289010
assumed

zaman Equalvariances 1,319 251 2,147 454 03z 1868 06387 .00sgo0 22165
assumed

Equal variances not 2,022 219,635 044 1568 05721 00281 22844
assumed

ilgi_eksikligi Equal variances 1,048 307 888 454 375 06703 07549 -,08133 21538
assumed

Equal variances not B57 230,708 392 06703 07823 -08711 22116
assumed

Tablo 17
Descriptives
95% Confidence Interval for
Mean

N Mean Std. Deviation  Std. Error  LowerBound  UpperBound  Minimum  Maximurm

igsel_kolaylagtincilar 18-22 22 3,8000 ,TE095 16224 34626 41374 2,20 5,00

23-27 a8 38114 69505 07409 36641 39586 1,80 5,00

28-32 102 3,8000 64240 L6361 36738 39262 1,80 5,00

33-37 89 36854 65428 L6935 35476 38232 2,20 5,00

38 = 155 36903 73897 05936 3573 38076 1,00 5,00

Total 456 37425 63405 03250 13,6787 31,5064 1,00 5,00

kigilerarasi_kolaylagtincil 18-22 22 358114 JGB781 14664 32064 38163 2,80 5,00

ar 23-27 88 32813 61916 DEBOO 31601 34124 1,75 5,00

28-32 102 3,3603 81339 ,08054 3,2005 35201 1,00 5,00

33-37 89 3,3398 84043 08908 31628 35168 1,25 5,00

38 = 155 31387 92325 07416 29922 3,2852 1,00 5,00

Total 456 32730 82377 03858 31872 3,3488 1,00 5,00

yapisal_kolaylagtincilar 18-22 22 38896 B1711 A3157 36160 41632 2,86 5,00

23-27 a8 37676 60346 06433 36397 38954 2,29 5,00

28-32 102 37710 60426 05983 36523 3,8897 2,00 5,00

33-37 89 36790 67326 07137 3,537 38208 2,14 5,00

3g= 155 35641 71332 05730 3,4509 36772 1,00 5,00

Total 456 36878 (66191 03100 31,6268 3,7487 1,00 5,00
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ANOVA
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
icsel_kolaylastincilar Between Groups 1,540 4 ,385 ,Ta8 527
Within Groups 217,635 451 483
Total 218175 455
kigilerarasi_kolaylagtincil Between Groups 5,227 4 1,307 1,942 103
ar Within Groups 303,532 451 673
Total 308,758 455
yapisal_kolaylagtincilar Between Groups 4 543 4 1,136 26249 034
Within Groups 194,806 451 432
Total 199,349 455
Multiple Comparisons
LSD
__Mean 95% Confidence Interval
Difference (I-
Dependent Variable () vas Iy yas )] Std. Error Sig. Lower Bound Uppear Bound
icsel_kolaylagtincilar 18-22 23-27 -01136 V1B558 .a45 -,.3368 3140
28-32 ,00000 16330 1,000 -.3208 3209
33-37 11461 16540 489 -,2104 4397
38 = 10968 15827 489 -,2014 4207
23-27 18-22 011386 18558 945 -.3140 ,3368
28-32 01136 ,10107F 911 -,1873 2100
33-37 12597 10443 228 -,0793 3312
38 > 12104 L08272 18z -.0612 ,3033
28-32 18-22 00000 16330 1,000 -.3208 3209
23-27 -,01136 ,10107F 911 -,2100 1873
33-37 114861 10076 256 -,0834 3126
38 > 10968 .08857 216 -, 0644 ,2837
33-37 18-22 - 11461 16540 489 -, 4397 2104
23-27 -, 12597 10443 228 -,3312 o793
28-32 - 11461 10076 256 -.3128 0834
38 > -,00493 ,08239 857 -.1865 AT6EB
38 > 18-22 - 10968 15827 489 -, 4207 2014
23-27 -12104 09272 1892 -,3033 0612
28-32 - 10968 .08857 216 -.2837 0644
33-37 00493 ,09239 957 -, 1766 1865
kigilerarasi_kolaylagtinicil 18-22 23-27 23011 19885 240 - 1542 G144
ar 28-32 15107 19285 434 -.2279 5301
33-37 1TF148 18533 .380 -.2124 5553
38 > J3T2ES 18691 047 L0053 7400
23-27 18-22 -,23011 19555 240 -.6144 1542
28-32 -.07904 11936 508 -.3138 1555
33-37 -, 05864 12333 635 -.3010 1837
38 > 14254 ,10950 194 -,0727 35TT
28-32 18-22 - 15107 18285 434 -,5301 2279
23-27 07904 11936 508 -1555 3136
33-37 02041 .11900 864 -,2135 2543
38 = 22158 10480 ,035 L0160 4271
33-37 18-22 -17148 18533 .380 -.5553 2124
23-27 05864 12333 635 -.1837 ,3010
28-32 -,02041 .11900 864 -,2543 2135
38 = 20118 10911 066 -,0132 4156
38 > 18-22 - 37265 18681 047 -. 7400 -.0053
23-27 - 14254 .10950 194 -.3577 0727
28-32 -22158 ,10460 035 -,4271 -,0160
33-37 -,20118 10911 066 -, 4158 0132
yvapisal_kolaylagtincilar 18-22 23-27 2202 V156866 436 -.1858 4299
28-32 11860 15449 443 -,1850 4222
33-37 21064 15648 A7a -,0969 &182
38 > 32556 14973 .030 .0313 6198
23-27 18-22 -12202 15666 436 -.4299 1858
28-32 -,00342 ,09562 a7 -1913 1845
33-37 08861 .0g880 ,370 -,1058 2828
38 > ,20353" LO0B77Z2 .021 ,0311 3759
28-32 18-22 - 11860 15449 443 -,.4222 1850
23-27 00342 ,09562 a7 -, 1245 1913
33-37 09204 ,09533 ,335 -,0953 2794
38 > 20695 .08379 .014 .0423 3716
33-37 18-22 - 21064 15648 179 -.5182 0969
23-27 -,02261 .0gss0 ,370 -,2828 1056
28-32 -,09204 ,08533 ,335 -, 2794 0953
38 > 11492 08741 189 -.0569 2867
38 > 18-22 -, 32556 14973 L0330 -,6198 -,0313
23-27 -,20353" 08772 021 -,3759 -,0311
28-32 -,20895" ,0B379 ,014 -,3718 -,0423
33-37 - 11492 08741 189 -.2867 0569

*. The mean difference is significant atthe 0.05 level.
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Tablo 18
Group Statistics
Std. Errar
cinsiyet M Mean Std. Deviation Mean
icsel_kolaylastincilar erkek 23 36762 B7T40 04457
kadin 224 3,8107 70576 04705
kigilerarasi_kolaylastincil erkek 23 3,32490 TO262 05215
ar
kadin 224 3,2156 85251 05683
yapisal_kolaylagtincilar erkek 23 3,603 B7480 04440
kadin 224 37747 63829 04255
Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of
Variances ttestfor Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Std. Error Difference
F Sig t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper
igsel_kolaylagtinilar Equal variances 168 682 -2,076 454 038 -13448 06477 - 26177 -00718
assumed
Equal variances not 2,075 451,950 038 -13448 06481 - 26184 -,00711
assumed
kigllerarasi_kolaylagtncll Equal variances 070 751 1472 454 142 11348 07706 -03739 26489
ar assumed
Equal variances not 1471 449,593 142 11345 07713 -03814 26504
assumed
yapisal_kolaylagtinellar  Equal variances 403 526 -2,789 454 006 -AT164 06154 - 28258 - 050689
assumed
Equal variances not 2791 453613 005 17164 06150 -20249 - 05078
assumed
Tablo 19
Descriptives
95% Confidence Interval for
Mean
N Mean Std. Deviation  Std. Error - LowerBound  UpperBound  Minimum  Maximum
icsel_kolaylagtincilar lise 69 35797 67749 08156 34170 37425 2,40 5,00
dn lisans 108 37241 80220 077149 38711 38771 1,00 5,00
lisans 202 3,7366 69221 04870 36406 38327 1,00 5,00
lisans Ustl 77 30209 48965 05580 38187 40410 2,20 5,00
Total 456 37425 69405 03250 36787 38064 1,00 5,00
kigilerarasi_kolaylagtiricil lise 69 31630 80223 10862 2,9463 3,3798 1,00 5,00
ar &n lisans 108 32176 81900 08844 3,0423 3,3020 1,00 5,00
lisans 202 3,2859 74581 05247 3,1824 3,3894 1,25 5,00
lisans dstd 7T 34156 79845 059099 32344 3,5968 1,25 5,00
Total 456 32730 82377 03858 31972 3,3488 1,00 5,00
yapisal_kolaylagtincilar lise 69 35652 70047 08433 3,3964 37335 2,29 5,00
dn lisans 108 36188 7652 07472 34707 37670 1,00 5,00
lisans 202 37323 61647 04337 3,6468 38178 2,00 5,00
lisans st 77 3,7774 54423 06202 3,6538 3,9009 1,86 5,00
Total 456 36878 66191 03100 36268 37487 1,00 5,00
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ANOWVA
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
icsel_kolaylagtinicilar Between Groups 4,575 3 1,625 3,212 023
Within Groups 214,599 452 475
Total 219175 455
kigilerarasi_kolaylagtineil Between Groups 2765 3 922 1,361 254
al Within Groups 305,993 452 677
Total 308,758 455
yapisal_kolaylagtincilar Between Groups 2,569 3 B5SE 1,967 18
Within Groups 196,781 452 435
Total 199,349 455
Multiple Comparisons
LED
Mean 95% Confidence Interval
Difference (-
Dependent Variable (1) mezuniyet_durumu  {J) mezuniyet_durumu J) Std. Error Sig. Lower Bound  Upper Bound
igsel_kolaylagtincilar lise @n lisans - 14436 106819 75 -,3531 L0643
lisans - 15692 J0a608 103 -,3457 0319
lisans Gstd -, 3501 & A1422 o2 - 5746 1257
én lisans lise 14436 10619 A75 -,0643 3531
lisans -,01256 08214 879 -1740 1489
lisans Gstd 7,20580‘ 0277 045 -,4078 0038
lisans lise 15692 08608 103 -,0319 3457
dn lisans 01256 08214 879 -,1488 1740
lisans Ostd -1 9324" 09228 037 -, 3746 0119
lisans Gsti lise 35016 A1422 o2 A257 G746
dn lisans ,20580‘ 0277 046 0038 4078
lisans A a324" Jn0a228 037 0119 3746
kigilerarasi_kolaylagtincil lise @n lisans -,05455 12681 JBBT -,3038 1947
ar lisans 12285 11473 285 -,3483 1026
lisans Gstd -, 25254 13639 JES -5206 0155
@n lisans lise 05455 JA2681 JGET -1947 3038
lisans -,06830 Jnag08 ABT -, 2610 1245
lisans Gstd -18799 12272 07 -,4392 0432
lisans lise 12285 11473 285 ~1026 3483
n lisans 106830 09808 487 1245 2610
lisans tistii - 12969 11020 240 -,3463 0869
lisans Gsti lise 25254 13639 065 0155 5206
an lisans 19793 12272 107 -.0432 4392
lisans 12968 11020 240 -.0863 3463
yapisal_kolaylagtincilar lise an lisans 05361 10168 5o8 3535 1462
lisans - 16710 08200 070 -3479 0137
lisans Gstd -,21215 10938 053 -4271 oozs
én lisans lise 05361 10169 548 - 1462 2535
lisans - 11349 07865 50 -, 2681 0411
lisans Gstd -, 15854 0984 o8 -,3519 0349
lisans lise A6710 08200 070 -,0137 3479
@n lisans 11349 07865 150 -0411 2681
lisans Gstd -,04505 08837 610 -,2187 1286
lisans dsti lise 21215 10938 053 -.0028 4271
n lisans 15854 09841 108 -,0349 3519
lisans 04505 08837 610 1286 2187

* The mean difference is significant atthe 0.05 level

Tablo 20



Group Statistics
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Std. Error
medeni_durumu il Mean Std. Deviation Mean
icsel_kolaylagtincilar evli 322 33,6944 JBTas9 O37eT
bekar 134 3,8582 71706 061594
kigilerarasi_kolaylagtineil avli 322 3,2554 JBTO061 04852
a bekar 134 3,3153 69971 06045
yapisal_kolaylastincilar evli 322 3,6417 JBT260 03748
bekar 134 3,7985 62411 05381
Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of
Variances ttest for Equality of Means
95% Confidence Interval ofthe
Nean Std. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper
Igsel_kolaylagtineilar Equal variances 532 466 -2,307 454 022 - 16380 7101 -30335 -02424
assumed
Equal variances not -2,266 237,274 025 - 16380 07260 -,30683 -,02077
assumed
kigilerarasi_kolaylagtincil Equal variances 6,731 010 - 707 454 480 -05986 08473 -, 22638 10665
ar assumed
Equal variances not -772 306,811 441 -05986 07751 -,21238 09265
assumed
yapisal_kolaylaghncilar Equalvariances 314 AT8 -2,316 454 0 - 16683 06772 -,288492 -,02375
assumed
Equal variances not -2,388 266,811 018 - 15683 06566 -,28612 - 02755
assumed
Tablo 21
Correlations
hirey_psikoloj tesisler_hizm arkadas_eksi igsel_kolayla kigilerarasi_k  yapisal_kolayl
isi bilgi_eksikligi et kligi zaman ilgi_eksikligi shneilar olaylaghnicilar ashincilar
hirey_psikolojisi Pearson Correlation 1 473 282 281 203 305 0189 129 022
Sig. (2-tailed) 000 000 000 000 000 691 006 634
M 456 456 456 456 456 456 456 456 456
bilgi_sksiklidi Pearson Correlation 473 1 483 353 335 392 108 133 083
Sig. (2-tailed) 000 000 000 000 000 021 004 046
M 456 456 456 456 456 456 456 456 456
tesisler_hizmet Pearson Correlation 282 483 1 456 557 388 108 047 195
Sig. (2-tailed) 000 000 000 000 000 025 319 000
M 456 456 456 456 456 456 456 456 456
arkadag_eksikligi Pearson Correlation 281 353 456 1 ,358 468 012 1489 010
Sig. (2-tailed) 000 000 000 000 000 796 001 824
M 456 456 456 456 456 456 456 456 456
zaman Pearson Correlation 203 335 557 359 1 ,350 143 080 242
Sig. (2-tailed) 000 000 000 000 000 002 089 000
M 456 456 456 456 456 456 456 456 456
ilgi_sksikligi Pearson Correlation 308 382 389 468 ,360 1 -039 195 0189
Sig. (2-tailed) 000 000 000 000 000 A1 000 681
M 456 456 456 456 456 456 456 456 456
igsel_kolaylagtincilar Pearson Correlation 019 108 105 012 143 -039 1 363 811
Sig. (2-tailed) 691 021 025 796 002 A1 000 000
M 456 456 456 456 456 456 456 456 456
kigilerarasi_kaolaylagtineil Pearson Correlation 129 133 047 148 080 195 363 1 492
& Sig. (2-tailed) 008 004 319 001 089 000 000 000
M 456 456 456 456 456 456 456 456 456
yapisal_kolaylagtincilar Pearson Correlation 022 083 185 010 242 0189 811 492 1
Sig. (2-tailed) 634 046 000 824 000 681 000 000
M 456 456 456 456 456 456 456 456 456

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).
* Correlation is significant atthe 0.05 level (2-tailed).



