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OZET

Bu calismada ,Kiitahya aktar ve pazarlarinda satilan ve sakinlestirici 6zelligi olan bazi
bitkisel ¢ay drneklerinde rutubet,asitte ¢éziinmeyen kiil ve agir metal miktarlarinin saptanmasi
ve bulunan sonuglarin TGK’nin 6ngordiigii sonuglara gore degerlendirilmesi amaglanmaistir.

Calismada , aktarlardan ve marketlerden toplanan toplam 15 adet sakinlestirici 6zelligi
olan ¢ay Ornekleri iizerinde galigilmigtir.

Sonug olarak bu arastirmanin bulgularina gore,rutubet miktarlart ve asitte ¢éziinmeyen
kiil miktarlarinin TGK’nin belirledigi sinirlar icerisinde oldugu saptanmistir.

Kiitahya aktar ve pazarlarinda bulunan bitki ¢aylarinin tiimiinde degisik oranlarda agir
metal tespit edilmistir. Bu nedenle aktarlardan ve rastgele yerlerden temin edilen bitkisel

caylarm kullanilmalarinin sakincali olabilecegi diisliniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Aktar, Bitkiler, Kiitahya, Sakinlestirici Caylar, Stres



CHEMISTRY RESEARCH ON BOTANICAL TEA SAMPLES, WHICH HAVE
RELAXING EFFECTS AND SOLD IN HERBALISTS IN KUTAHYA

Sema DEMET BAHTIYAR

Department of Biology,M.S. Thesis,2007

Thesis Supervisor:Prof.Dr. M. Sabri OZYURT

SUMMARY

In this study, it is aimed to analyze and determine the humidity, ash and heavy metal
contents of botanical tea samples, which have relaxing effects and sold in bazaars and herbalists

in Kiitahya, and evaluate the results according to TGK specifications.

A total of 15 relaxing effected tea samples were collected from the herbalists and

markets have been analysed in this study.

As a result of this study, it is clear that the humidity and the ash contents of the tea

samples have been found in the specification limits of TGK.

It is found that the herbal tea samples, that were collected from the Kutahya region,
contain different amounts of heavy metals. Consequently, it is thought that to get herbal teas
from herbalists and random places could be harmful and not recommended.

Keywords: Herbalists, Plants, Kiitahya, Sedative Tea, Stress
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1.GIRIS VE ONCEKI CALISMALAR
1.1.Giris

Diinya iizerinde 750.000- 1.000.000 arasinda  bitki tiirliniin bulundugu tahmin
edilmektedir. Bunlardan 550.000 kadar1 tanimlanip isimlendirilmistir. Her yil 2.000 kadar yeni
tohumlu bitki tanimlanip isimlendirilmektedir. Gida elde etmek igin yetistirilen tiirler 3.000
civarindadir.Buna karsilik gida olarak kullanilan yabani bitki tiirlerinin sayis1 10.000’in
tizerindedir.Tedavi amaciyla kullanilan bitkilerin miktar1 antik ¢agdan beri devamli artis
gostermektedir.Mezopotamya Uygarligt doneminde kullanilan bitkisel drog miktar1 250
civarinda idi. Eski Yunan Uygarligi doneminde 100 kadar bitki tanimiyordu. Arap-Fars
Uygarligi doneminde bu miktar 4.000 civarina kadar ylikselmistir.19. yiizyilin baglarinda ise
bilinen tibbi bitki miktar1 13.000° e ulasmistir[1].

Asirlar boyunca aktarlar Tiirkiye’de droglarin  baglica temin edildigi yerler olmuslardir.
19. yiizyilin sonuna dogru aktarlar gizli tuttuklar formiillerle ilaglar hazirlamaya, uyusturucu ve
patlayict maddeler satmaya ve bu sekilde eczacilarla rekabet etmeye baslamislardir.Bu gidise
dur demek i¢in 1884 yilinda yayinlanan Hiikiimet Kararnamesi, aktarlar1 zehirli drog ve bilesik
satmak,ila¢ hazirlamada ve regete yapmaktan menetmistir.Yapilan yogun kontroller 6zelikle 1.
Diinya savasi esnasinda basarili olmus ve sonugta aktarlar sadece satigina izin verilen droglar

ve baharatlarla ilgilenen baharatcilar haline doniismiislerdir[2].

Giliniimiizde Avrupa ve Amerika kitasi iilkelerinde oldugu gibi yurdumuzda da bitkisel
kokenli droglara ilgi gittikce artmaktadir. Bunun sonucu olarak diger bazi sehirlerimizde
oldugu gibi Ankara’da da bitkisel droglar satan yerlerin sayisi artmis bulunmaktadir. Konu ile
ilgili bilgiler ,cogu uzman kisiler tarafindan hazirlanan kitaplarda yayinlanmaktadir.Botanik ve
Eczacilik egitimi gérmemis yazarlar tarafindan ceviri veya derleme seklinde hazirlanan bu
yayinlarin ¢ogu bilimsel bir deger tasimaktadir. Bu nedenle aktarlarda veya halk pazarlarinda
vatandas kullanimina sunulan, 6zellikle tedavi ve gida amaciyla kullanilan bitkilerin bilimsel

yonden incelenmesi bilhassa lilkemiz i¢in ayr1 bir 6nem tasimaktadir.

Kiitahya’nin yerlileri arasinda eski inang ve gelenekler bugiinde devam
etmektedir. Ozellikle yash ve tecriibeli kimseler gerek yashlardan gerekse aktarlarda
halen yararlanmaktadirlar. Giiniimiizde de halk,modern tibbin getirdigi esaslardan
faydalanmakla beraber, farkli tip bilgilerini uygulamaktan geri kalmamaktadir. Bir



yandan teshis ve tedavi i¢in doktora gitmekte ve regetede yazili ilaglar1 eczanede
yaptirmakta, diger bir yandan da aktar diikkanlarinda bitkisel droglara bagvurmaktadir.
Her ne kadar artik sayilar1 bir hayli azalmis bulunan aktar esnafi yalnizca baharat
sattyormus gibi goriiniiyorsa da yine halka bazi aktar spesiyalitelerini tarif etmekte ve
hatta hazirlayip vermektedir.

Siyah cayin Avrupa’ya gelmesinden uzun yillar énce bitki gaylarinin
kullanildigi bilinmektedir. Ulkemizde de 50-60 cesit bitki, cayl yapilarak
tiketilmekte olup bitki caylari, eskiden yalnizca kdylerde, kasabalarda siyah
cayin vyerine igilmekteyken son 10-15 vyidir blylk sehirlerde de
kullanilmaya baslanmistir. GUnimizde tim dlnyada yaygin olarak tiketilen
bitki caylarinin bazilari 6zel tarlalarda yetistiriimekteyken buytk bir bélimu

cayirlar, ormanlar ve daglardan toplanmaktadir .

Bitki caylari; soguk alginhdi, hazimsizlik, kabizlik, ishal, yorgunluk ve
uykusuzluk gibi sikayetleri gidermeye yoénelik, bitkilerin belirli kisimlarinin
belli kurallarla hazirlanmasina dayanan karisimlar olarak tanimlanmaktadir.
Camellia sinensis bitkisinden elde edilmedikleri icin cay olarak
adlandinlmamaktadirlar.  Bitkisel caylar; bitkilerin  kdklerinin, kok
gbvdelerinin, dal surgunlerinin, yapraklarinin, gigeklerinin, kabuklarinin,
meyvelerinin  veya tohumlarinin hos kokulu (aromatik) kisimlarinin
kurutularak, kaynar suda icime uygun hale getirilmesi ile hazirlanmaktadir.
Nane gibi bazi bitkiler taze olarak hasat edildikten sonra kurutulmaktayken,

papatya gibi bitkiler kuru olarak toplanmaktadir.

Cay, fermantasyon isleminin uygulandig1 ‘siyah ¢ay‘ ve fermantasyon olmaksizin
hazirlanan ‘yesil ¢ay’ seklinde tiiketime sunulmaktadir. Genellikle {ilkemizde siyah g¢ay

iretimi yapilmaktadir.[3]

Siyah ¢ay nem c¢ekici ozellige sahiptir [3,4,5].Nem i¢erdigi ¢ayda kalite azalmasina neden
olan reaksiyonlar1 hizlandirmasi bakimindan 6nemlidir. [6,7] Bu nedenle ¢aylarin igerebilecegi
rutubet miktarinin % 6’dan fazla olmasi istenmez.[7]. Genelde gidalarda bozulmasinin
onlenmesinde nemin % 10’dan az olmas: yeterli ise de ¢aydaki tanenlerin mikroorganizmalarin
faaliyetini Onleyici Ozellikte gostermesi nedeniyle ¢ay % 13 nemde bile bozulmadan

saklanabilir. [6,8]

Siyah cayda 6nemli olan asitte ¢oziinmeyen kiil miktaridir.[9] Tas toprak gibi yabanci

maddeler asitte ¢oziinmeyen kiil miktarini attirmaktadirlar[9,13].



Tiirk Gida Kodeksi (TGK)’ ne gore siyah caylarda %10’luk hidroklorik asitte
¢oziinmeyen kiil (kuru maddede g/g) en ¢ok % 1 olmalidir[11,12]

Bu calismada Kiitahya aktarlarinda satilan ve yaygin olarak tiiketilmekte olan
sakinlestirici 6zelligi olan bitkisel caylarda kalite kriterlerinin belirlenmesi ve saptanan
miktarin Tiirk Gida Kodeksi sinir degerlerine uygun olup olmadiginin belirlenmesi

amaglanmustir.

1.2 Onceki Calismalar

Demirhan (1974), Istanbul’da Misir Carsisi’ndaki aktarlarda satilan droglarm isimleri
ve hangi tedavide kullanildiklarin konu alan bir ¢aligma yapmistir.Ancak ,bu arastirmalarda
iilkemizdeki mevcut yasalardan ¢ekinmelerinden veya disariya tedavi metodlarini vermemeleri
gibi kaygilarindan dolayi aktarlardan yeterli yardimi alamadigini bildirmistir[ 14].

Atasii  ve Yenen(1982), bitkilerin tedavideki,kullannminin insanlikla birlikte
basladiginin,insanoglunun ilk caglarda,hastaliklar1 iyilestirebilmek i¢in dogaya,hayvanlara ve
cokca da bitkilere yoneldigini belirtmis ve bunun tarihsel gelisimini anlatmiglardir.Ayrica
ABD(USP 1980) Farmakopesinin %3,4,ingiltere (BP 1980) Farmakopesinin %]12,1,Fransa (Fr
1972) Farmakopesinin %20,6 ve Tiirk (TF 1974 ) Farmakopesinin tedavide kullanilan bitkilerin
oraninin ise sadece %8,9 oldugunu ve bundan sonra yayinlanacak Tiirk Farmakopesinde,tibbi

bitkilere daha fazla yer verilmesinin {imit ettigini bildirmiglerdir[15].

Baser ve Ark. (1986),Tiirkiye’ de inceledikleri 96 aktardan,4222 6rnek toplamis ve bu
ornekleri 1359 isim altinda siiflandirmiglardir.Caligmalarinda bir ¢ok aktarin sattiklar1 droglar
hakkinda bilgi sahibi olmadigini ,hatta ¢ok iyi bilinen droglar1 bile yanlis 6rneklediklerini tespit
etmislerdir. Bazi aktarlarin ise sattiklari droglara alisilmamis garip isimler verdiklerini
bildirmislerdir.istanbul’daki bir aktarin 180 adet bitkisel drog ve diger maddeleri(fildisi

tozu,gliserin,demirbozan,zirnik sap1 vb.)sattigini tespit etmiglerdir[16].

Asil ve Soner(1988),Mut,Giilnar,Ermenek Yoresi halk ilaglarim (Azak Egiri,it
Burnu,Ebegiimeci,Baldirikara,Sar1 ~ Cali,Maydanoz,Act  Yavsan,Regine,Papatya,Tere),halk

arasinda kullanim sekli ,bunlarin igerdigi etkili maddeleri ve oranlarini tespit etmislerdir[17].



Sucu (1988),Ege Bolgesi halk ilaglar {izerinde yaptig1 ¢alismada,425 halk ilaci {izerinde
aragtirma yapmis,ilaglarin %27’sinin bilimsel nitelik tagidigini, %68’inin farmakolojik etkileri
ve kimyasal yapilarmin  kesinlikle  belirlenmediginin,%4’tiniin ~ anlamsiz ~ olarak

kullanildigini,%]1’inin ise zararl etkilere sahip oldugunu tespit etmistir[18].

Baytop (1989),yoresel adlar1 bilinen tayinsiz bitki tlirlerini tayin ederek 110 latince bitki

adinin yerli karsiliklarini saptamig,bu adlari ,yoreler ile birlikte bir liste halinde vermistir[19].

Sezik (1991), aktarlarda bulunan droglart ve bunlarin kullaniglarimi veren yayinlarda
(37-42) az da olsa halk ilac1 olarak kullanilan baz1 bitkilere ait kayitlar bulundugunu,ancak bu
yaymlarda aktarlarin bulunduklar1 sehirler esas alindigi i¢in halk ilac1 olabilecek bitkilerin
orijini hakkinda fikir yiiriitmenin miimkiin olamayacagini,bu nedenle bitkilerin orijini hakkinda
fikir yliriitmenin miimkiin olamayacagini,bu nedenle bitkilerin kullaniglarinin halk ilacina m1
ait oldugu,yoksa aktar tarafindan yeni bir kullanis sekli mi verildiginin belirsiz oldugunu ifade

etmistir[20].

Basbag(1993),halk hekimliginde kullanilan bitkilerin yorelere gore farkli isimlerle
sOylenisi ve kullanim alanlarini ele almistir. Arastirmada 6ncelikle Halk Agzindan Derlemeler
Sozliigii’'nde yer alan ve ydresel isimleri ile anilan tibbi bitkileri tespit etmis ,botanik isimleri
Biiyiik Bitkiler Kilavuzu’ndan arastirarak ,bunlar alfabetik siraya dizmistir.Ayrica bu bitkilerin

kullanim alanlarini halk kitaplarindan tespit ederek yazmigtir[21].

Baser (1993b),kocakari ilaglarinin tanimini ve antik ¢aglardan baglayarak giiniimiize
kadar olan tarihsel gelisimini ayrintili olarak anlattiktan sonra,zaman i¢inde kocakarilarin diinya
ve hayata hiikmeden ,sifa dagitan ulu tanrigaliktan,saygi gérmeyen ve bu yiizden gizli sanat icra
eden biiyiicii,sifac1 ve diisiik¢iiler haline geldiklerini,uygulamalarinin ne denli akil ve mantik
dis1 adlandirilsa da kocakarilarin ve sahip olduklart bilgilerin bugiiniin bilim siizgecinden
gecirilmesiyle pek ¢ok yeni ilacin ve tedavi seklinin insanlik hizmetine sunulabilecegi inancinda

oldugunu belirtmistir[22].

Schulz ve Ark.(1994),bir pilot ¢alismada,uyku zorlugu c¢eken 14 yash bayandan
rastgele secilmis bir kismina kedi otunun etanol 6ziitli bir kismina da placebo 8 giin siireyle
verilmistir.Uyku,subjektif olarak 8 giin ve objektif olarak polisomnografi ile 3 gece
Olciilmiistiir.Gruplar asinda uykunun gelisinde,uyaniklik zamaninda REM uykusunda

,muamelenin ilk gecesi ile son gecesi arasinda fark goriilmemistir[23].

Bozdogangil (1996),Cukurova Florasi’nda dogal olarak bulunan tibbi ve c¢esitli

amaglarla kullanilan bitkilerin taramasini yaparak Jbunlarin;bilesimleri,etkili



maddeleri,kullanimlari,Latince ve Tiirkge adlart hakkinda bilgi vermis ,aktarlarda satilan
bitkilerin listesini hazirlamigtir.Ayrica;bu  bitkilerin  Cukurova kosullarinda yetistirilme
imkanlarini incelemistir.Bolgede yaptig1 inceleme gezileri literatiir caligmalar1 sonucu Cukurova
Bolgesi’nde dogal olarak bulunan tibbi gesitli amagla kullanilan 224 cins ve 1012 tiir bitkinin
bulundugunu saptamistir[24].

Baser (1998),son yirmi yildir ve bilhassa son on yilda tibbi ve aromatik bitkilerin ilag ve
ilgili diger sanayilerde kullaniminda biiyiik artis gézlendigini,bu olumlu gelismenin ardindaki
nedenleri anlayabilmek i¢in konunun mercek altina alinmasi gerektigini,bu nedenle ,makalede
once tibbi bitkilerle ilgili durumu anlatmis,diinya ¢apinda biiyliyen pazar rakamlari 1s1ginda
tibbi bitkisel iiriinlerin endiistriyel kullanimlarindaki ani ama kararli ilgi artisinin ardindaki
nedenleri agiklamis ve aromatik bitkilerle ilgili diinya durumunu irdelemis ve ugucu
yaglar,aromatik bitki ekstreleri ve aroma kimyasallar1 endiistriyel kullamim agisindan ele alip

rapor etmistir[25].

Cerny ve Schmid(1999),insomnia hastaligi i¢in ,kediotu/ogul otu kombinasyonunun uyku
getirmeye yardimer etkisi tizerinde ¢calismislardir.Calismada 20-70 arasi insomniadan muzdarip
saglikli bay ve bayan goniilliilere 30 giin boyunca, giinde 3 kez,120 mg kediotu 6ziitii,80 mg
ogul otu oziitlinden olusan karigim verilmistir.30 giin sonunda goniilliilere sorular sorularak
ilaca kars1 toleranslart degerlendirilmistir.Bitki karisimikediotu/ogul otu grubunda %83 ve
placebo grubunda ise %9 oraninda tolerans saglanmistir.2 grup arasinda yan etkilerin siklig
acisindan istatiksel olarak fark goriilmemistir.Laboratuar testlerine bagli olarak,fiziksel ¢alisma
ve iyiye gidis oraninda da 6nemli fakliliklar g6ézlenmemistir.Buna karsilik placebo grubuna
(%9) gore kediotu/ogul otu grubunda (%33)uyku kalitesinin onemli 6l¢iide daha yiiksek oldugu
ve bu kombinasyonun daha iyi tolere edildigi ortaya ¢ikmistir[26].

Stevinson ve Ernst(2000), Valeriana officinalis’in insomnia (uykusuzluk)hastaligina
etkisi lizerine yaptiklar1 ¢alismada ,rastgele secilmis insomnia hastalarinin bir kismina sulu
kediotu 6ziitii,bir kismina da placebo 14 giin boyunca verilmis ve terapotik etkiler anket ve uyku
oran skalasi ile analiz edilmistir.Sonugta kediotu grubundan 26 kigide ve placebo grubundan 10
kiside uyku siiresinde gelisme gozlenmistir.x* testi ile analiz edildiginde bu farkliliklarmn

istatistiki olarak 6nemli oldugu goriilmiistiir[27].

Andreatini ve Ark.(2002),kediotu oziitiiniin anksiyete {izerine etkisi ile ilgili
yaptiklari ¢aligmada,anksiyete hastasi olan 36 kisiye,4 hafta boyunca,giinliik 82,3 mg’lik dozda
kediotu 6ziitii vermisler ve sonuglar1 diazepam ve placebo kontrol gruplarma gére Hamilton

Anxiety Scale (HAM-A) ile degerlendirmislerdir.Analizlere gore kediotu, diazepam ve placebo



kontrol gruplarinda temelde 6nemli farkliliklar gézlenmemistir.Fakat baglangi¢ datalari, kediotu
Oziitliniin,anksiyetenin psisik semptomlarina kars1 potansiyel bir anksiyolitik etkisinin oldugunu

gostermistir[28].

Glass ve Ark.(2003),yasli goniilliiler {izerinde yaptiklar1 ¢aligmada kediotunun
sedatif ve bilinci zayiflatici etkilerinin olup olmadigini tespit etmeye caligmislardir.Calisma
sonuglar1 gostermistir kijakut dozlardaki kediotu ,sedatif ve bilinci zayiflatict etkilerin

gostergesi olan subjektif etkiler tiretmemektedir[29].

Gutlerrez ve Ark.(2004),kediotu 6ziitiinlin geng,saglikli goniilliiler {izerinde,ruh
halini degistirip degistirmeyecegini veya psikomotor performansi iyilestirip iyilestirmeyecegini
ortaya koymak icin yaptiklar1 ¢alismada,placeboya kiyasla,kediotu 6ziitiinii 600,1200 ve 1800
mg’lik dozlarint denemislerdir.Deneyin sonucunda kediotunun ,geng,saglikli bireylerde ruhsal

durumu iyilestirici veya psikomotor aktiviteyi iyilestirici etkiye sahip olmadig1 goriilmiistiir.[30]

2.GENEL BIiLGILER

2.1.Tilia platyphyllos (Ihlamur)
2.1.1.Mahalli Adlari:Ihlamur
2.1.2.Bitki Hakkinda Genel Bilgiler:

Tiliaceae familyasina ait Haziran ve Temmuz aylar1 arasinda beyazimsi,sar1 renkli ¢igekler agan
agaclardir.Boylar1 20-30 m'ye kadar ulasabilir. Biiyiikligii 5-10 cm arasinda degisen yapraklari
genellikle yiirek seklinde ve carpik, kenarlart disli ve uzun saplidir. Sarkik ¢icek demetleri
sarims1 bir renge ve karakteristik bir kokuya sahiptir. Cok gec acan bu cicekler (Haziran-

Temmuz) kurutularak cay gibi igilir. (Sekil 2.1)

2.1.3 Yetistigi Yerler:Ekseriya ormanlarda bulunursa da birgok tiirleri siis agaci olarak ,park ve

bahgelerde yetistirilmektedir.

Ihlamur bir Avrupa agacidir.Yurdumuzda da daha ¢ok Kuzey Anadolu’da olmak {izere

bulunmaktadir[31].
2.1.4.Kullamimu :

® Kullanilan Kisimlari:Cigekleri



® Tibbi Etkiler:Ihlamur tadi ve kokusu ile hos bir icecek olup ferahlik verir,yatistirici ve
hafif uyutucudur.Yatistiric1 etkisi sebebiyle II.Diinya Savasi sirasinda hekimler tarafindan
halka tavsiye edilmistir.Fransa’da hareketli ve yaramaz ¢ocuklarin ebeveynlerine,onlara bol

bol thlamur ¢ay1 vermeleri dnerilmektedir.

Ozellikle sicak igilmesi sebebiyle terletici ve idrar soktiiriicii etkileri de vardir.
Saponin Maddesi sebebiyle balgam soktiiriicii ve gogsii yumusaticidir.Bu etkilerinden dolayi
thlamur soguk alginlig1 ve nezlede hastay1 terletip,gogsiinii yumusatma amaciyla verilir.Ayni

zamanda hastanin genel direncini de arttirir.

Dogu Avrupa’da geleneksel olarak sinirsel yiiksek tansiyon i¢in kullanilmaktadir.Bu

sebeple yiiksek tansiyon sebepli bas agrilarinda da faydali olabilir.

Bilhassa kabukla bol miktarda miisilaj tasidigindan hafif miishildirler.Ayrica safra

salgisini uyararak bazi hazimsizlik vakalarinda iyilesme saglayabilir.

Ihlamur suyuyla yapilan banyonun dinlendirici,yorgunluk giderici ve sinirleri teskin edici etkisi

oldugu bildirilmektedir.

Saglar canlilik kazandirir,yorgunluk sebebiyle gézlerde meydana gelen kizarikliklar

alir[31,32,33].

® Kullanim Sekli ve dozu : 1 bardak kaynar suya 1 tutam ( 20-30 gr.) ¢igek konulur 10
dakika bekletilir. Giinde 3-4 bardak ag¢ karnina igilir.



Sekil 2.1. Tilia platyphyllos (Ihlamur) Bitkisinin Gortiniimii



Sekil 2.2. [hlamur Cigeginin Goriiniimii

2. Thymus vulgaris(Kekik)
2.2.1. Mabhalli Adlar: Yabani Kekik, Sater Otu, Nemamul Otu
2.2.2. Bitki Hakkinda Genel Bilgiler

Labiatae familyasinin kiigiik boylu,yar1 ¢alimsi,daima yesil kalan,odunumsu dallanan ve
dallar1 yukar1 dogru kalkmis sekilde gelisen bir bitkidir.Bitki 20-40 cm boyunda olup dallarin
ist kismu gri kadife tiiyliidiir.Ozellikle gen¢ yapraklar ve yaprak tomurcugu sik
tiiyliidiir.Ciceklerin bir kismi1 hermafrodit ,bir kismi ise yalniz disi ¢igeklidir.Meyvanin iist ylizii

hafif tirtiklidir[34]. (Sekil 2.2)

2.2.3 VYetistigi Yerler:Daglarda,yol kenarlarinda rahatlikla rastlanabilen otsu bir
bitkidir. Avrupa,Balkanlar,Anadolu ve Giiney Asya daglarinda ¢ok yaygindir.

Tarihce:Eskiden kuru kekik yakilarak evin havasi temizlenir ve vebadan koruduguna
inanilird1.Yine acayip bir batil inaniga gore ,evin bahgesine kekik ekmek,cinleri eve getirir ve

goriintiilerinin yakalanmasini engeller[32].



2.2.4. Kullanimi:
® Kaullamilan Kisimlari: Dalli ,Cicekli Tepe Ve Yapraklari

® Tibbi Etkiler : Baharat olmasi sebebiyle istah agici,hazmi kolaylastirici ve barsak
gazlarmi giderici 6zelligi vardir.Kekik ¢ayini sinirleri teskin edici 6zelligi vardir. Ayrica
spazm agrilarint azaltici,idrar soktiiriicti,barsak kurtlarini diisiiriici ve kan dolagimini
hizlandiric1 etkileri mevceuttur. Spazm agrilarinin azaltan spazm ¢6ziicii etki bronglarda da
kendini gosterdiginden astim gibi spazm komponentini de bulundugu Oksiiriiklii
hastaliklarda faydali olur. Haricen o6zellikle kekik yagi mikrop oldiiriicii olarak basit
yaralarda tercih edilebilir.l.Diinya Savagi sirasinda bu sekilde tiiketilmistir.Diseti

iltihaplarinda agizda calkalama seklinde kullanilabilir.

Kirilan ve dokiilen saglarin beslenmesinde onemlidir.Kekik cay cildi glizellestirir[32-

33].

® Kullamim Sekli ve Dozu : 1 fincan kaynar suya 1 ¢ay kasig1 bitki sap1 veya ¢icegi konup

2 saat demlendirilir. Giinde 4 defa yemeklerden evvel birer ¢ay bardagi igilir.

Sekil 2.3. Thymus vulgaris(Kekik) Bitkisinin Gortintimii



Sekil 2.4. Thymus vulgaris(Kekik) Cigeginin Goriiniimii

2.3. Lavandula stoechas(Karabasotu)

2.3.1. Mabhalli Adlar: Lavanta, Gargan, Karabag Otu.

2.3.2. Bitki Hakkinda Genel Bilgiler

Lamiaceae familyasinin bir cinsi olan lavantalarin diinya iizerinde yaklasik olarak 26 tiirii
mevcuttur. Cok yillik ve yaklagik 1m. ye kadar boylanabilen,tiiylii,kuvvetli kokulu,¢ali
goriiniisiinde ve ¢ok yillik bir bitkidir.Yapraklar dar ve uzun ,kenarlar1 biraz alta dogru
kivriktir.Cigekler siyahimst mor renkli ,dallarin ucunda silindirik durumlarda toplanmislardir.
Ezildigi zaman ¢ok kuvvetli ve hos olmayan bir koku ¢ikartir. Cigekleri mavi veya menekse

rengindedir. Bir tliriinden, "Karabag yag1" denilen bir yag ¢ikartilir. (Sekil 2.3)

2.2.3. Yetistigi Yerler: Akdeniz iklimi bitkisi oldugundan,bu iklime sahip iilkelerde ve
yurdumuzda da Marmara,Ege ve Akdeniz bolgelerinde yetismektedir.

2.2.4. Kullanim :

® Kullamilan Kisimlari: Taze ¢icekli dal uglar



® Tibbi Etkiler: Ugucu yagida tasidigi maddeler sebebiyle,agri kesici,yatistirici,balgam
soktiiriicli,dahilen idrar yollarinda,haricen basit yaralanmalar mikrop oldiiriicli etkileri
bilinmektedir.Bilhassa sinirsel bag agrisi,uykusuzluk ve yliksek tansiyon gibi sikayetlerde

daha etkilidir.

Yaralarda mikrop oldiiriicii etkisi sebebiyle I. Diinya Savasi’na kadar bu amacla

tliketilmistir.

Asabilik ve sinir bozuklugu,agri kesici olarak tiiketilebilmektedir| 32,33]

® Kullanim Sekli ve Dozu :Bir fincan suya bir cay kasigi konularak kullanilir.

Sekil 2.5. Lavandula stoechas(Karabagotu) Bitkisinin Goriiniimii



Sekil 2.6. Lavandula stoechas(Karabasotu) Ciceginin Goriiniimii

4.Matricaria chamomilla (Papatya)

4.1.Mahalli Adlari:May1s papatyasi, Tibbi Papatya,Babung
4.2. Bitki Hakkinda Genel Bilgiler

Compositae familyasindandir.Nisan-Eyliil aylarinda ¢igek acan, 25 cm kadar boyunda, bir
yillik otsu bir bitkidir. Yapraklari ince pargali olup, sapsizdir. Cigeginin orta kismi saridir.
Kenarlarinda 12-20 tane dil bigiminde beyaz renkli gigek vardir. Cigeklerin igeriginde aci
madde, tanen ve glikozitler vardir. Meyvesi sarimtirak esmer renkli bir ugucu yag tasir. Yaz
aylarinda toplanip, kurutulur| 35]. (Sekil 2.4)

2.4.3 Yetistigi Yerler:Papatya tiim diinyada 1liman iklim kusaginda yetistirilmekte
olup,iilkemizde de en bilinen ¢iceklerden birisidir. Ulkemizde daha ¢ok Bat1 ve Giiney Anadolu
bolgelerinde ,Istanbul,Mugla,Aydmn, Antalya,Balikesir,izmit,izmir,Denizli,icel ~cevresinde
yayilis gosterir.

Tarih¢e:Orta Cag’da papatya havay1 temizlemesi icin evlerde zemine ekilmistir.Papatya Eski
Misir’da her derde deva olarak kabul edilmis ve Glines Tanris1 Ra’ya tahsis edilmistir.

2.4.4. Kullanim :



® Kullanilan Kisimlari:Cigekleri
® Tibbi Etkiler : Papatyanin spazm c¢oziicii,gaz giderici ve viicuttaki iltihabi reaksiyonu

onleyici etkileri gastrit ve iilserli hastalarda 6nemli iyilesme ve rahatlama saglar.

Aym Ozellikleri nedeniyle karinda gaz,zaman zaman ishal ve kabiz donemleri ile sik
diskilama veya gaz ¢ikarma ile karakterize hastalikta da etkili rol oynayabilir.

Papatya ¢ayi,buhari buruna ¢ekilmek suretiyle siniizit ve anjin gibi iist solunum yollarinda
genel durumun diizelmesine yardimcei olur.

Papatyanin spazm ¢oziicii etkisinden dolayr hanimlarin agrili adet sikayetlerinde de
faydalidir[32].

Papatyanin  enfeksiyonlar1  Onlemesi,yaralari  kisa zamanda iyilestirmesi,agrilari
dindirmesi,sikintili hallerde insan1 rahatlatmasi,kasilmalar1 dnlemesi ve insana canlilik vermesi
sebebiyle ¢ok biiylik 6nem tasimaktadir[36,37,38].

Papatyadan elde edilen krem veya pudra,egzema ve hemoroid kanamalarinda

kullanilabilir.Ayrica donma sonucu olusabilecek zararlar1 6nler[37,39].

® Kullanim Sekli ve dozu : 1 bardak kaynar suya 10 tane ¢icek konarak 10 dakika

demlendirilir. Giinde 3 defa yemeklerden evvel birer bardak icilir. Ulser igin en az 3 ay

kullanilmalidir.

Sekil 2.7. Matricaria chamomilla (Papatya) Bitkisinin Gortintimii



Sekil 2.8. Matricaria chamomilla (Papatya) Ciceginin Goriiniimil
2.5. Salvia officinalis(Adacaym)

2.5.1. Mahalli Adlari: Adagayi, Ay1 Kulagi, Misk Adacayi, Dis Otu
2.5.2. Bitki Hakkinda Genel Bilgiler

Labiatae familyasindan olan adagayinin bugiine kadar 500 tiiri tesbit edilmistir. Bu tiirler tropik
ve subtropik bolgelerde daginik olarak bulunurlar. Ulkemizde ise yaklasik 90 kadar salvia tiirii
bilinmektedir. Adacaylar1 bir ya da ¢ok yillik, cogunlukla giizel kokulu, c¢al1 goriiniisiinde ve
tiyli bitkilerdir. (Sekil 2.5)

2.5.3. Yetistigi Yerler: Orta Avrupa ve Balkanlarda bulunur.Ulkemizde Akdeniz ve Ege
bolgelerinde; daglarda, steplerde, tarim arazileri civarinda ve ormanlik sahalarda yetismektedir.
Tibbi 6zelligi olan Salvia officinalis iilkemizde tabii olarak yetismemekte, ancak tohumu temin

edildiginde kolaylikla kiiltlire alinarak yetistirilebilmektedir.



Tarih¢e:Adagay1 yapraklarimin eski c¢aglardan beri tedavi alaminda kullamildiklarn
anlagilmaktadir.Zaten bilimsel adi Salvia,Latince salvere yani korumak ,muhafaza etmek

kelimesinden gelmektedir.
2.5.4. Kullanimu :

® Kullamlan Kisimlari:Kurutulmus Yapraklar
® Tibbi Etkiler : Ucucu yagim igerdigi maddeler ferahlaticirahatlatici,teskin edici ve

antiseptik yani mikrop oldiiriictidiir.

Sadece yapraklarindan yapilan ¢ay idrar ve adet kanamalarini soktiiriir,ayrica anne karninda
hayatin1 kaybetmis ceninlerin diismesini kolaylagtirir. Aci tadi dolayisiyla istah agar,hazmi
kolaylastirir ve mide gazlarini giderir.Tanen maddesinden dolay1 hafif kabiz yapic1 ve kuvvet
vericidir.Ugucu yag ferahlatici,rahatlatici,sakinlestirici ve mikrop Oldiiriicii 6zellik gdsterir.Bu
nedenle cinsel giicii arttiric1 ,bademcik,dis,agiz ve bogaz iltihaplarinda,anjinlerde gargara olarak
kullanilmaktadir.Ayrica bitki felce,gece terlemelerine,kasilmalara,titremeye,barsak
rahatsizliklar1 ve ishale ,bocek 1sirmalarina karsi yaprak ezilip konursa rahatsizlik giderilir[36-

38].

® Kullanim sekli ve dozu : 4 bardak suya 80 gr. konularak haglanir. 5 dakika

demlendirilir. Giinde {i¢ kere birer bardak igilir.



Sekil 2.10. Salvia officinalis(Adagay1) Ciceginin Goriiniimi



2.6.Melissa officinalis (Ogulotu)
2.6.1. Mahalli Adlar: Adi Ogulotu, Ogulotu, Kovanotu, Melissa, Limonotu
2.6.2. Bitki Hakkinda Genel Bilgiler

Labiatae(Lamiaceae ) familyasindan olan ogul otu,giizel kokulu,20-150 cm yiikseklikte
Stiylii,gok yillik ,otsu bir bitkidir. Yapraklar: basit ,sapli,digli kenarli,¢igekleri ise beyaz,sarimsi
ve kirmizimsi renklerdedir.Cok sayida yan kokler igeren bir kok yumrusu bulunur.Cigek agma

zamani genelde Temmuz-Agustos aylaridir. (Sekil 2.6)

2.6.3. Yetistigi Yerler: Nemli olmayan giinesli ve riizgara kars1 korunan yerlerde goriiliir.Sicagi
seven bir bitkidir.Ulkemizde ¢alilik,makilik,kayalik ~yamaglar,su kenarlarinda yayilis
gosterir.Akdeniz bolgesi ve Dogu Anadolu Bolgesi’'nde dogal yetisir. Ulkemizde ise Istanbul,
Bursa, Ege ve Akdeniz bolgesinde yaygin olarak yetismektedir[40].

Tarihcesi:Melissa Latince ar1 anlamma gelmektedir.2000 yildir Akdeniz tilkelerinde popiiler

bir ar1 bitkisidir.Ogul otu yetisen bir bahgeyi arilarin asla terk etmeyecegi sdylenir.
2.6.4. Kullanim :
® Kullanilan Kisimlarr: Yapraklari, Cigekli Dallari

® Tibbi Etkiler : Kalp rahatsizliklar1 ( ogul otu Ibni Sina dan giiniimiize kadar basariyla kalp
ilact olarak kullanilmistir.), uykusuzluk, hazimsizlik sikayetleri, nevralji, akcigerden
kaynaklanan kan kusmalarda, sinir krizleri, depresyon, anksiete, kulak ¢inlamasi, bayginlik,

bas donmesi, hafiza kaybi, melankoli, histeri, kansizlik, strese kars1 kullanilir.

Baglica etkileri yatistirici,uyutucu,ve spazm ¢oziicii oldugundan oOzellikle mide
agrilarinda,kramplarinda rahatlama saglar.Hafif etkili bir uyku vericidir.Hafif depresyon,sikinti
ve streslerde rahatlatici rol oynar.Psikolojik rahatsizliklardan kaynaklanan sikinti verici

olaylarin diisiincelerini zihinden uzaklagtirir[34].

® Kullanim Sekli ve dozu : 1 tatli kasig1 kiyilmis bitkiden 1 bardak kaynar suya konularak
10 dakika bekletilir. Giinde 3 defa birer bardak a¢ karnina igilir.



Sekil 2.11. Melissa officinalis (Ogulotu) Bitkisinin Goriiniimii

Sekil 2.12. Melissa officinalis (Ogulotu) Bitkisinin Goriiniimii



2.7.Valeriana officinalis (Kedi otu )
2.7.1. Mahalli Adlar: Kedi otu
2.7.2. Bitki Hakkinda Genel Bilgiler

Valerianaceae familyasina ait olan kediotu,kuvvetli kokulu,beyaz veya agik pembe ¢icekli cok
yillik ,otsu bir bitkidir.Toprak altindaki rizomlar1 S5cm uzunlugunda ve 2-3 cm
capindadir.Mayis-Agustos aylarinda ¢igek acar.(Sekil 2.7) Baharli lezzetli ve keskin kokulu
olup ,kediler bu kokuyu ¢ok sever.Bazen tirmalayarak bitkinin kokiinii ¢ikarabilirler.Bitkiye

kedi otu denmesinin sebebi budur.

2.7.3. Yetistigi Yerler: Biitiin Avrupa ve Orta Asya ‘da ,Japonya’nin nemli bdlgelerinde
yetigir.Kedi otu nemli topraklar sevdigi i¢in ormanlarda,hendeklerde,nehir kenarlarinda ve dere
yataklarinda sik¢a goriiliir.250 civarinda tiirii vardir.Tiirkiye’de 13 Valeriana tiirli bulunmakta
olup ,Bursa-Uludag ve Dogu Anadolu’daki rutubetli c¢ayirlarda yetismektedir.Tedavide
kullanilan bir bitki oldugu igin Belgika ,Ingiltere,Dogu Avrupa,Fransa,Almanya,Hollanda,Rusya

ve Amerika’da kiiltiirii yapilmaktadir.
2.7.4. Kullanimu :
® Kaullanilan Kisimlarr: Kok ve rizomlar1 (Valerianae radix).

® Tibbi Etkiler : Eskiden haricen ve yara iyilestirici olarak uzun siire kullanilmigtir. Amerika

yerlileri de savascilari igin bu bitkiden hazirlanan birkag terkip biliyordu.

Kurutulmus kéklerinden elde edilen tozunda mikrop oéldiiriicii etkisi mevcuttur.Sinir
sistemi yatistiricisi ve spazm gidericidir.Histeri ve nevrasteni gibi hafif ruhi bozukluklarda ,sara
hastaliginda faydali oldugu yazilmaktadir. Sinirsel uykusuzluk,heyecan ve carpimtilara da iyi
gelir.Kedi otu iyi bir uyku verici bitki olup ,zehirli olmamasi ile avantajlidir.Ayrica aligkanlik
yapmaz.Bu etkinin sebebi bitkiye karakteristik kokusunu veren isovalerik asiddir. Son
zamanlarda kedi otunun stres ¢oziicii etkilere de sahip oldugu rapor edilmistir.Etkinin nedeni ise

valerian alkoloidleridir[32].

® Kullanim Sekli ve dozu : 1 ¢ay kasig1 (2.5 g) drog ilizerine kaynar su dokiiliir. 10 dakika

bekletilir,siiziiliir.
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Sekil 2.14. Valeriana officinalis (Kedi otu ) Cigeginin Goriiniimii



2.8.Hypericum perforatum (Kantaron)

2.8.1. Mahalli Adlar: Binbirdelik otu (Hypericum perforatum), Sari kantaron, Kilig
otu,Kanotu

2.8.2. Bitki Hakkinda Genel Bilgiler

Guttiferac familyasina ait,gok yillik ve otsu bir bitkidir.Govde tiliysiiz ve st kismi dallanmig
olup ,30-60 cm boylanabilirler.Ci¢ceklenme zamani1 Haziran-Agustos aylaridir.Parlak sar1 renkli
cigekler agan,kurak yerlerde yol kenarlarinda rastlanan bir bitkidir.Giinesli tepeleri sever.En

giizel vahsi ciceklerden biridir. (Sekil 2.8), (Sekil 2.9)
2.7.3. Yetistigi Yerler: Avrupa,Balkanlar ve Anadolu’da yaygin olarak mevcuttur.

Tarihce:Isa’dan 6nceki devirlerde ,mabedlerde kutsal heykellerin iizerine,havay1 takdis etmek
ve seytanlardan kovmak amaciyla konulmustur.Yine bir Ingiliz adasindaki batil inanisa gére
Jkaranlikta bu bitkiye basan insan ¢ilgin bir atin sirtinda bir gece gegirmis gibi olurdu.Daha
sonra Hristiyanligin gelmesiyle John Baptist bu inanisi ortadan kaldirmistir.Ancak ardindan
kantaronun ¢icek agcma mevsiminde ,zamanin hiikiimeti tarafindan politik sebeplerle kafasi
kesilmek suretiyle idam edilmistir.Bitkinin kendine has olan,yapraklar1 kirildiginda eli
kirmiziya boyama olayi,bu hadise ile bagdastirilip her sene kantaronun ¢icek agma

mevsiminde,bu idami temsil ettigi ileri siirtilmektedir[34].
2.8.3. Kullanim :
® Kullamilan Kisimlarr: Cigekli dallar

® Tibbi Etkiler: Hafif ve orta siddete depresyonlarda alternatif bir antidepresan ilag olarak
onerilmektedir. Bu konudaki bir¢ok otorite bu bitkiyi 6zellikle menapozun olusturdugu
ruhsal bozukluklar1 6nlemek i¢in uygun bir bitki olarak gormektedir. Antidepresan 6zelligi
hayvan deneylerinde ve ¢esitli klinik deneylerde kanitlanmistir. Ayrica, alkol, nikotin ve
kafein gibi maddelerle olusan bagimliliklarin tedavisinde yararli olabilecegini gosteren
deneysel kanitlar bulunmaktadir. Bitkinin gece beynin pineal bezinden melatonin salinimini

arttirarak uykuyu giiclendirdigi bildirilmistir

Bir calisma bitkinin diisiinsel yogunlasmay1 arttirdig1, kavrama yetenegini gelistirdigini
rapor etmigtir.Ancak bu etki kuramsaldir. Antiviral ve antibakteriyel etkileri vardir.
Bilesenlerinden olan hiperisinin AIDS hastaliginin etkeni olan HIV viriisiiniin de aralarinda

oldugu cesitli viriislere karsi etkinligi deneysel olarak kanitlanmistir. Derinin melanin kaybi ile



birlikte giden ve kismi renk bozukluklari tedavisinde yardimcidir.Birgok antienflamatuvar
ilagtan farkli olarak mide iizerinde olumsuz etkilerinin bulunmadigi, hatta {ilser tedavisinde de
etkili oldugu rapor edilmistir. Halk arasinda ishal tedavisinde, romatizmal agrilarin tedavisinde,
¢ocuklarin gece isemelerinde, gut hastaligimin tedavisinde kullanilmigtir. Halk arasinda sarilik
hastaligina karsi ve yara iyilestirici olarak kullanilmigtir, bu etkileri deneysel olarak da
kanitlanmistir. Kanser tedavisinde de oldukca etkilidir. Ozellikle kanserli tiimérlerin yok
edilmesinde ve kanserin yayilmasinda kanser tiimorlii hiicrelerin damarlanmasini 6nlemede gok
etkilidir. Uyusturucu, eroin, esrar, morfin bagimlhiliklarinin tedavisinde ¢ok etkilidir.Ozellikle
yaniklarda zayiflamis dokularin canlandirilmasina yardim eder ve yaniktan higbir iz birakmaz.
HIV  wviriisleri  iizerinde c¢ok etkilidir.Bitki hakkindaki yogun arastirmalar hala
siirmektedir[34,36,38].

® Kullanim Sekli ve dozu :1 ¢ay bardagi kaynar suya 5 gr. sap ve ¢icek konarak 10 dakika

demlendirilip siiziiliir. Glinde 3 defa yemeklerden evvel 1'er cay bardagi igilir.



Sekil 2.16. Hypericum perforatum (Kantaron)Cigeginin Goriiniimii



2.9.Camellia sinensis (Cay)
2.9.1. Mahalli Adlar1:Cay
2.9.2. Bitki Hakkinda Genel Bilgiler

Theaceae familyasindan bir bitki olup vatani Cin’dir.Cay agacsi bir bitkidir. Kendi
halinde birakilirsa geligebilir ama ekseriya bodur agacg¢i.klar halinde tutulur.Kisin yapraklarini
dokmeyen bir agactir. Cay fidani dikildiginden ancak ii¢ yil sonra mahsiil vermeye baslar.Bol
iiriin ancak 6 yildan sonra alinmaya baslar. Caym aromasinin yogunlugu, her seyden 6nce tarim
alaninin denizden yiiksekligine baglidir. Cay bitkisi ne kadar yliksekte yetisirse, aromasi o kadar
iyi olur. Deniz seviyesinden 2400 m yiikseklikte yetistirilen Seylan Cayi, tiretimindeki zorlugu
ve yogun aromasi nedeniyle, son derece degerlidir. Cayin tadini ve kalitesini belirleyen baska
bir 0Ozellik de, hasat sirasinda en dstte bulunan iki yaprakla g¢ay filizinin elle
koparilmasidir. Tomurcuga yakin olan birinci yaprak kiigiik ve tizeri tliylerle ortiiliidiir.Bu
yapraktan elde edilen g¢aya ‘Altin bas’ veya ‘Ak kuyruk’ adi verilir.Bu ¢ay en kaliteli olandir.
Iklim ve toprak gibi siirgiin adi verilen ¢ay hasatlari da caymn tadmin farklilasmasinda
etkendir.Yapraklarinda %1-4 oraninda kafein,%10-15 tanen ,az miktarda theofillin ,bir enzim
karisimi theaz ve ugucu yag bulunur.Cay tadin1 ve uyarict etkisini bir alkoloid olan kafeine
bor¢ludur. Cay bitkisinin yaprak uglart ve istteki yapraklar1 daha ¢ok kafein igerir.Cay
bitkisinin almasik dizilisli, derimsi ve kenarlar1 disli yapraklar vardir. Olgun bir ¢ay yapragi
caym ¢esidine gore farkli 6zellik gosterir.; uzunlugu 3,8-25 cm arasinda degisir. Cigekleri beyaz
renkli ve hos kokuludur. Meyve ii¢ gozlii kapsiildiir.Tiirkiye'de ¢aym yetismesine yalnizca
Karadeniz Boélgesi’nin dogu boliimii elverislidir. Rize ile iiretimin odak noktasidir. Rize ilini
sirastyla Trabzon, Artvin, Giresun ve Ordu illeri izler.En kaliteli ¢ay bitkisi Rize ilinde

yetigmektedir.

2.9.3. Yetistigi Yerler:Tiirkiye'de ¢ayin yetismesine yalnizca Karadeniz Bolgesi’nin
dogu boliimii elveriglidir. Rize ile iiretimin odak noktasidir. Rize ilini sirasiyla Trabzon,

Artvin, Giresun ve Ordu illeri izler.En kaliteli ¢ay bitkisi Rize ilinde yetismektedir.
2.9.4. Kullanim :

® Kaullanilan Kisimlari: Yapraklari.

® Tibbi Etkiler



Kanser Onleyici

Cay, genetik Ozellikleri belirleyen DNA'y1 kontrol altinda tutmaktadir. Bu da genlerin
bozularak kanserli hiicrelere doniismelerini onler. Eger DNA dogru bir sekilde kopyalanmazsa,
yanlis ve bozuk DNA elde edilir bu da genlerin genel yapisinda bir bozukluga yol agar. Bu

bozukluklar da ¢esitli kanserlere neden olur. Kanser riskini azaltryor[41].

Cayin, flavinoid denilen anti oksidanlar agisindan zengin oldugu 6teden beri bilinmektedir.

Bu madde de kanseri dnleyici nitelik tagimaktadir[41].

Agir ve yaghh yemeklerden 1 saat sonra igilen ¢ayin hazmi kolaylastirir. Cay, viicutta
metabolizma sonucu olusan zararli atik ve zehirli maddeleri azaltir ve yok eder. Bu olumlu etki,
caydaki (P) vitamini diye adlandirilan antioksidan 6zellikli fenolik bilesiklerden kaynaklanir.
Cay, bu yoniiyle de baz1 kanserlere karsi insan viicudunu korur. Caya rengini veren fenolik
bilesikler, damar ¢eperlerini gli¢lendirir. Sonugta damar ¢eperlerinin yirtilmasi sonucu meydana

gelebilecek, basta beyin kanamasi olmak tizere her tiirlii kanama riskini azaltir[42].

Dis Saghg

Cay, dogal olarak floriir igerdigi i¢in, dis minesini kuvvetlendirir ve agizdaki bakterileri kontrol
altinda tutarak plak olusumunun azalmasina yardimer olur. Boylece dis eti hastaliklarina karsi

koruma olusturur[42].
Mineral maddeler nedeniyle dis saglig1 i¢in ¢ay igilmesi cok dnemlidir[42].
Kalp ve Damar Sertligi

Caydaki kafeinin kalp ve dolasim sistemi igin hafif bir uyaric1 olabilecegi ve bdylece damar
sertligi olasiligini azaltabilecegi diisliniilmektedir. Ayrica, ¢aym kolesterolii bastirdigina ve kan

pihtilarinin olugmasini engelledigine de inanilmaktadir[42].
Dinlendirici & Konsantrasyon Artirici

Caydaki kafein, konsantrasyonu, uyanik ve isabetli olmay: attirabilir, tat ve koku alma
duyularm gii¢lendirebilir. Ayrica, hazim saglayan sivilari, bobrek ve karaciger de dahil olmak
lizere metabolizmay1 uyarir ve bdylece toksinlerin ve diger istenmeyen maddelerin viicuttan

atilmasina yardimci olur[42].



Caydaki kafein nedeniyle ¢ayin dinlendirici 6zelligi vardir. Caya 6zel teanin maddesi, beynin
alfa dalgalar1 yaymasini tesvik eder. Bu dalgalar, uyusukluk yapmadan dinlenme 6zelligindedir.
Kafein, sinir sistemini uyarir, damarlarin genislemesini, kan devrinin hizlanmasini saglar. Cay

igenlerde zihin agiklig1 olur. Ders ¢alisirken, kitap okurken verimliligi artirir [42].
Cay, bagisiklik sistemini giiclendiriyor

Cayin bagisiklik sistemini giiclendirdigi, her giin bes fincan siyah ¢ay icenlerin viicudunun
hastaliklara kars1 direngli hale geldigi bildirildi. Britanya Bilim Akademisi’nin yaymn organi
olan dergide yer alan habere gore, ABD’li aragtirmacilar, ¢cayin i¢indeki bazi bakterilerde, timor
hiicrelerinde, parazit ve mantarlarda bulunan kimyasallar oldugunu belirledi. Cay i¢ildiginde bu
kimyasallarla karsilagan insan viicudunun, savunma sistemini gelistirdigi ongoriilen arastirmada
ileride bir hastaligin pargasi olarak aymi kimyasallarla karsilastiginda da direng gosterdigi

belirlendi.

Yapilan aragtirmada uzmanlar ‘alkilamin antijen’ adli kimyasallarin bagisiklik sisteminde
enfeksiyonlara karsi direnisin ilk ayagini olusturan gama-delta T hiicrelerindeki etkisini
inceledi. Insan gamma-delta T hiicreleri, 6nce antijenlere maruz birakildi, daha sonra da ayni
kimyasal1 tasiyan bakteriyle temas ettirildi. Hiicrelerin bakteriye karsi 10 kat daha giiglii
direndigi goriildii. Daha dnceden bu antijenlere maruz birakilmayan hiicrelerinse enfeksiyona
belirgin bir tepki vermedigi goriildii. Sonuglar1 inceleyen Brigham and Womens Hastanesi,
Harvard Tip Okulu ve New Hampshire Universitesi uzmanlari, aymi islemi goniilliiler {izerinde
denedi. Deneklerin yaris1 dort hafta boyunca her giin bes fincan siyah ¢ay, diger yaris1 ayni
miktarda kahve icti. iki hafta sonunda ¢ay igenlerin bedeninin hastaliklarla savasan kimyasallari

daha fazla tirettigi, kahve igenlerdeyse bir degisiklik olmadig1 goriildii.
Diger Faydalar

® (Cayin, viicuttaki zararli maddeleri yok eder.

® ishali durdurur.

® Bobreklerin daha iyi ve diizenli ¢alismasini saglar.Caydaki teobromin ve teofilin maddeleri

de idrar sokiicii 6zellige sahiptir.

® icerdigi mineral maddeler nedeniyle viicuttaki mineral madde dengesinin kurulmasinda

sudan ¢ok daha etkilidir.



® (Cay banyolari, sicak c¢ay emdirilmis temiz tiilbent veya pamukla yapilan kompres ve
pansumanlar, gz ve ciltteki bazi rahatsizliklar1 giderir, dis derideki hemoroid memelerini

kiigiilttiigii ve agrilart dindirir.[42]

CAY SAGLIK TABLOSU
Bilesik ve Milktarlarm Biyolojik Etkileri

Polifenoller,
Katesinler ve

Okside Olmus Tiirevileri

P10~ 25

Ckuru Cay Yapragindad

Flavonollar
206~ 0OF

Kafein
R

Bilesik Sekerler
(Glikositler)

C vitamini

%% 150~ 250 mg
E ¥itamini

%% 25~ YO mg
Karoten

2 13~ 29 mg
Sapon
Tahminen 2201

Florid
90~ 350 FPPM

Cinko
30~ 75 PPM

Selenyum
1,0~ 1,8 PPM

Magnezyum Oksit

400~ 2000 PPM

Bagirsak sindirimini gelistiri, kokuyu énler
Sida alerjisini anler

Kandaki LOL sewviyvesini disdrir

Kan basincindaki  artislarn geciktirir
Eirmizi kan hicre pihtilasmasin geciktirir
Eolesterol seviyvesini dusurar

Kan damarlarimn badisikhgi artinr
Kan basincim didsurir
Kokuyu alimine eder

Astimi anler

kKalbi guglendirir

Merkezi sinir sistemini uyarnr
rMetabolik nispeti artinr
Ruh=sal rahatlhk wverir

Kan sekerinin yikselmesin anler
idivabete kars)

kKan kanserini anler
Anti-karsinojeniktir

Aanti-karsinojeniktir
Eisirhgr 8énler

Anti-karsinojeniktir
Bagisikhd artirir

Anti-karsinojeniktir
iltihaplanmay onler

Cis curlklerini anler

Badisiklik seviyesini diuzenler
Deri iltihaplanmasin anlaer
Tat alma bozukluklarnn dnler

Anti-karsinojeniktir
Ealp kaslarnmn bozulmalarim dnler

Etil sindirimine ywardim eder

wwwr biriz.biz

Tablo 2.1.Cay Saglik Tablosu



Sekil 2.18. Camellia sinensis (Cay) Yapraginin Goriinimii



2.10..Camellia sinensis (Yesil Cay)

2.10.1. Mahalli Adlari:Yesil Cay

2.10.2. Bitki Hakkinda Genel Bilgiler

Yesil cay; Camellia sinensis bitkisinin yapraklarindan elde edilen bir ¢aydir. Yesil ¢ay,
siyah cayla aym bitkiden “Camellia Sinensis” ten elde edilmesine ragmen; aralarindaki tek
farklilik, isleme tekniginden kaynaklanir. Yesil ¢ayin yapraklar, siyah ¢aya gore ¢ok daha az
islem goriir. Yesil cay bitkisinin yapraklari, taze ve yesil rengini kaybetmez. Siyah c¢ay bir
oksidasyona maruz kalirken, yesil ¢ay oksidasyona maruz kalmaz ve igerisindeki antioksidan
maddelerin azalmasina karst korunmus olur .Her iki cayda da kafein bulunur, ancak yesil
caydaki kafein orani daha diisiiktiir. Siyah ¢ayin da, yesil ¢ayin da antioksidan 6zellikleri vardir,

ancak daha az islem gordiigii i¢in yesil ¢aydaki antioksidan miktar1 daha fazladir.
2.10.3. Kullanimu :

Kullamlan Kisimlari: Yapraklari.

Tibbi Etkiler:

® Yesil cay icindeki katesinler sayesinde :

® Kanser riskini azaltir[43,44, 45, 46].

= Yesil cay yemek borusu kanserini erkeklerde %57, kadinlarda %60

oraninda onlemektedir[50].

=  Yesil gay diizenli igilmesi halinde prostat kanseri riskini iicte iki

azalmaktadir.[44] .

= Yesil cay deri kanserine yol acan ultroviyole 1sinlarin zararindan korur.

[44].
0 Tiimori kiigiiltiir [43].
0 Antioksidandir[43, 46].

= Yesil caydaki antioksidan E vitaminindekinden 20 kez daha
kuvvetlidir[43].

0 Kolestrolii diisiiriir[43, 47, 48, 46].



0 Tansiyonu ayarlar[43].
0 Kan sekerini ayarlar [43] .
0 Bakterileri oldiiriirtir [43].
0 Grip virlistinii 61diriir [43].
0 Agiz kokusunu 6nler [43].
® Yesil cay icindeki C vitamini sayesinde :
O Stresi azaltir [43].
0 Gribi onleyicidir [43].
® Yesil cay icindeki kafein sayesinde :
0 Performansi etkiler,yorgunluk ve uyku halini ortadan kaldirir [43, 49 ].
0 Idrar soktiiriiciidiir[43, 46].

» drar soktiiriicii 6zelliginden dolay1 zayiflama rejimlerinde kullaniliyor

[49].
® Yesil cay icindeki flavonoidler sayesinde :
0 Kan damarlarimi giiglendirir [43].
® Yesil cay icindeki polisakkaridler sayesinde :
0 Kan sekerini diisiiriir [43].
® Yesil cay icindeki fluorid sayesinde :
0 Dis ciirlimesini engeller [43, 46].
® Yesil cay icindeki E vitamini sayesinde :
O Antioksidan olarak rol oynar [43].
0 Yaslanmay1 geciktirir [43].
® Yesil cay icindeki EGCG (Epigallokatesin Gallat) adh kimyasal madde sayesinde :

0 Kanser hiicrelerinin gelismesini onlityor [43].



® Yesil Cay:
o]

(0]

(0]

0]

Akciger, mide, bagirsak karaciger ve deri kanserlerini onleyici etki yapiyor

[43].
Alzheimer'i 6nleyici [43].
Sigara kullaniminin toksik etkisini azaltryor [46].

Yesil ¢ay igen hamile kadinlar sorunsuz bir dogum gergeklestirebilirken, sakat

cocuk diinyaya getirme riski de azalacak [46].

Anti enflamatuar, hiicre yenileyicidir [46].
Arterioskleroz riskini azaltir [46].

Damar sertliginden koruyor. Kilcal damarlar1 biizerek 6dem olusmasini

onliiyor[49].

Deriyi besler [45].

Kalp ve dolasim sistemini olumlu etkiler ve, hastaliklarini azaltir [50].
Kemik erimesini engelliyor [49].

Kilo verdirir [49].

Mide ve barsak problemlerini hafifletir [45].

Migreni geciriyor [49].

Stirekli kullanimi, romatizmal hastaliklarin tedavisinde fayda saglar [50].
Viicuttaki yaglarin yakilma siirecini hizlandirarak diyetleri destekler [50].

Istenmeyen yaglarin %30'unu absorbe eder [49].

Cay Karisimlar Nasil Yapilmahdir?

Burada hangi tat ve duyguyu uyarmasi gerektigi 6nceden belirlenip,karisim buna gore

yapilmalidir.Karigimda kullanilacak yabanci otlarin ayr1 ayr 6zellikleri bilinmelidir.Karisimin

iyi bir sekilde hazirlanmasi ve koku olusturmasi gerekir.Bundan kii¢iik bir 6rnek alarak bir su

bardagi icerisine kaynar su dokiilerek demlemeye birakilir ve igilir.Arzu edilen renk,tat ve koku

ortaya c¢ikmigsa karisim basarili olmustur.Demleme siiresi c¢ayin Ozelligine bagli olarak

degisir.Yapilan ¢ay soguk i¢ilme durumunda buzdolabinda 2-3 giin bekletilebilir [34].



2.11.CAYDA MINERALLER

Mineral Maddeler

Mineral maddeler c¢ay bitkisinin gelismesinde oldugu kadar bitkide fizyolojik,
kimyasal ve biyokimyasal islevlerin yerine getirilmesinde de dnemli gorev yaparlar.
Cay bitkisinde bulunan mineral maddelerin kimileri az kimileride ¢ok az ¢oziiniir.
Kuskusuz cay igenler i¢in suda ¢oziinebilme derecesine gore mineral maddeler 6nem
kazanir. Ciinkii suda kolay ¢oziinen mineral maddeler, ¢ayin demlenmesi aninda
kolayca deme gegebilirler.

Kimi arastiricilara gore yiiksek nitelikli cayin kiil kapsamu diisiik nitelikli ¢aya oranla

daha azdir.

Fotassium [Mitrogen

Sl fur Phosphorus

Sekil 2.19.Cayda Mineraller



Aliiminyum: Cay bitkisi aliiminyum biriktiren bitkiler arasinda ilk siray1 alir. Aliiminyum cay

fidelerinde biiylimeyi artiric1 ve tesvik edici rol tistlenmistir.

Bakir: Cay bitkisinde klorofil olusumunda oldugu gibi solunum olayinda da etkin rol oynar.
Protein ve karbonhidrat metabolizmasinda gorev yapar. Noksanliginda bitkide protein sentezi
olusmaz ve ¢Oziinebilinir amino-N bilesikleri birikir. Cayda fermantasyonun diizenli sekilde
olusmasi, bakir miktar1 ile dogrudan ilgilidir. Yeteri kadar bakir igermeyen yapraklardan yapilan

iiretimde nitelikli cay eldesi olanaksizdir.

Bor: Cay bitkisinde protein senteziyle yakindan ilgili oldugu gibi karbonhidrat metabolizmasi
ve karbonhidratlarin taginmasi ile de yakindan ilgilidir. Yag metabolizmasi ve pektin sentezinde
de gorev yapan bor, bitkide su diizeni lizerine de etki yapmaktadir. Bor noksanlig1 gosteren cay
bitkisinde, yapraklar koyu yesil renkli ve normaline oranla daha kalin olur, tepe tomurcugu
dinlenme haline girer ve kisa siirede Oliir. Mantar olusumu bor noksanliginin en karakteristik
olgusudur. Yaprak sapinin iist kisminda olusan mantar ur seklinde yayilir. Zaman ilerledikge

mantar y1gin1 yapragin alt ve {ist yiizeylerindeki ana ve yan damarlara kaplar ve
yaprak damari catlar.

Cinko: Cay bitkisinde metabolik islevlerin diizenli bir sekilde cereyani i¢in oldugu
kadar kimi enzimlerin iglevleri i¢in de gereklidir. Azot metabolizmasi ile de yakindan
ilgili olan ¢inko, bitkinin su absorpsiyonu iizerinde de atkili olmaktadir. Noksanliginda
cay bitkisinin hasat tablasi lizerindeki yapraklar kii¢iiliip rozet olusturdugu gibi orak
seklini de alabilmekte ya da kenarlar1 girintili ¢ikintili olabilmekte ya da kenarlar
girintili ¢ikintili olmakta ve yukar1 dogru kivrilmaktadir. Cinko geng yapraklarda daha

¢ok bulunur.

Demir: Klorofil molekiiliiniin yapisinda yer almiyorsa da, klorofil olusumunda temel
elementtir. Demir bazi solunum (peroksidas, katalas, ve sitokrom) enzimlerin
etkinliklerini tizerindede etkilidir. Asit tepkimeli ¢ay topraklarinda genelde yarayish
demir miktar1 yeterlidir. O nedenle ¢ay bitkisinde demir noksanlig1 kolay kolay

gosterilir. Yaslh yapraklarda daha fazla bulunur.



Calcium

o

Magnesium

Boron Manganese
(under-side of leaf: oily spots)
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Fosfor: Cay bitkisi yapraginda fosfor organik ve inorganik bilesikler halinde bulunurlar.
Proteinlerde, niikleproteinlerde ve 6teki fizyolojik yonden dnem tastyan bilesiklerde yer alirlar.
Bitkide karbonhidratlarin par¢alanmalarinda, hiicrelerde olusan enerjinin tagimasinda rol
oynarlar. Azot ve potasyum oranla ¢ay bitkisinde daha azdir. Geng yapraklar daha fazla fosfor

igerir.

Klor: Kloroplastlarin islevlerini yapmada ve fotosentez olusumunda ve karbonhidrat

metabolizmasinda da etkilidir.

Magnezyum: Cay bitkisinde fotosentezin cereyaninda ve karbonhidrat metabolizmasinda aktif
rol oynar. Bu element klorofil molekiiliiniin ortasinda yer alir ve bitkideki toplam

magnezyumun %15-20 kadar1 profile baghdir.Yash yapraklarda bu oran daha fazladir.

Mangan: Klorofil olusumuna, demirle birlikte dolayl1 olarak yardim eder. Bitkide cereyan eden
solunum olaylarinda ve Ozellikle karbonhidratlarin pargalanmasinda olumlu etki yapar.
Mangan, proteinlerin ve kimi amino asitlerin sentezi i¢in de gereklidir. Cogu enzimlerde
manganda aktivator olarak gorev yapar. Bitkinin azottan daha fazla yararlanmasimi saglar. Cay
yapraklarinin fermantasyonunu olumlu yonde etkilemek suretiyle siyah ¢ayin nitelikli olmasini
saglar. Fermantasyonda gdrev yapan peroksidas enziminin islevleri i¢cin mangan olaganiistii
oneme sahiptir. Cay bitkisinin Mn kapsami &teki kiiltiir bitkilerine gore ¢ok daha yiiksektir.
Yash yapraklarda daha fazla bulunur.



Potasyum: Cay bitkisinde potasyum su diizeni iizerinde etkili oldugu gibi, fotosentezin
cereyaninda giines enerjisinin kimyasal enerjiye doniistiiriilmesinde etkilidir. Bitki hiicrelerinde
enzimlerin optimum diizeyde goérev yapabilmeleri potasyuma bagli oldugu gibi proteinlerin
sentezi ve sentezlenen organik maddelerin taginmasi da potasyuma baglhidir. Cay bitkisinde

potasyum miktar1 azottan sonra gelir. Geng yapraklarda daha fazladir[51]

2.12. AGIR METALLERIN SAGLIK UZERINE ETKISi

Havada bulunan partikiillerin % 0.01-3’{inli saglik yoniinden ¢ok toksik etkiler gosteren eser
elementler meydana getirir.Bunlarin saglik yoniinden Onemi insan dokularinda birikime
ugramalarindan ve muhtemel sinerjik etkilerinden kaynaklanmaktadir.Hvadan solunum yolu ile
alinan partikiillere ek olarak ,yenilen yiyecekler ,icilen su araciligi ile de 6nemli miktarda

metalik partikiiler maddeler viicuda alinmaktadir.

Atmosfer kirliliginin bir bolimiinii olusturan metaller ;fosil yakitlarin yanmasi,endiistriyel

islemler,metal icerikli iirlinlerin insineratorlerde yakilmasi sonucunda ortama yayilirlar.

Insan saghiginin genis capta olumsuz etkileyen metaller arasinda atmosferde yaygin olarak
bulunan ;Kursun,Kadmiyum,Nikel,Civa metalleri ve asbest dnem tagimaktadir.Diger metallerin
bir kismi1 insan yasaminda temel yonden dnem tasir,diger bir kisminin konsantrasyonu ise insan
sagligm tehdit edecek boyutta olmadigindan 6nem gostermez.Belirli limitlerin disinda

bulunabilecek her tiirlii metal,insan saglig1 tizerinde toksik etki gosterir.

Kursun:Mavimsi veya giimiis grisi renginde yumusak bir metaldir.Kursunun tetrametil gibi
organik kompenentlerin yakit katki maddesi olarak kullanilmalar1 nedeniyle kirletici parametre
olarak 6nem gosterirler.Tetraetil kursun ve tetrametil kursunun her ikisi de renksiz sivi
olup,kaynama noktalar1 sirast ile 110° C ve 200° C  dir.Uguculuklarinin diger petrol

komponentlerinden daha fazla olmasi nedeni ile ilave edildigi yakitin da uguculugunu arttirirlar.

Kursunun farkli enzim sistemleri ile etkilesim gostermesi nedeniyle bir¢ok organ veya

sistem,kursun birikimi i¢in odak noktalarini olustururlar.

Kandaki kursun konsantrasyonunun  0.2pg/ml limitini agmasi durumunda olumsuz saglik
etkileri gozlenir.Kan kursun konsantrasyonu ; 0.2ug/ml limitini asmast ile kan sentezinin
inhibisyonu, 0.3-0.8pg/ml limitlerinde duyu ve motor sinir iletisim hizinda azalma,1.2 pg/ml
limitinin agilmasindan sonra ise yetigkinlerde geri doniisii miimkiin olmayan beyin hasarlarinin

meydana geldigi belirlenmistir.



Havadaki kursun konsantrasyonu ile kandaki kursun konsantrasyonu arasinda dogrusal bir
iliski vardir.Kursunun havadaki 1 pg/m’ konsantrasyonunun kanda 0.01-0.02 pg/ml ‘lik

konsantrasyonu olusturdugu tespit edilmistir.

Insanlarda temel kan kursun konsantrasyonunun 0.04-0.06 pg/mlkentsel alanlarda

yasayanlarda ise 0.1 pug/ml oldugu belirlenmistir.

Diinya Saghk Orgiitii,saglik iizerinde olumsuz etkilerin gozlenmedigi 0.1 pg/ml kan

kursun konsantrasyonunun 0.5-1 pg/m’ olarak hedeflenmesini onermektedir.

Kadmiyum: Kadmiyum (Cd) giimiis beyazi renginde bir metaldir.Havada hizla kadmiyum

oksite doniigiir. Kadmiyum siilfat,kadmiyum nitrat kloriir gibi inorganik tuzlar1 suda ¢6ziiniir.

Havadaki kadmiyum fume konsantrasyonu 1 mg/m’ limitini agmast
durumunda,solunumdaki akut etkileri gézlemek miimkiindiir.Kadmiyumun viicuttan atiliminin

az olmasi ve birikim yapmasi nedeniyle saglik lizerine olumsuz etkisi zamanla gdzlenir.

Uzun siireli maruziyetten en fazla etkilenecek organ bobreklerdir.Yapilan
arastirmalarda;bobrekte biriken kadmiyum konsantrasyonunun (yas agirlik iizerinden) 200
mg/kg’a ulagsmast durumunda bobrek fonksiyonlarinda bozulma oldugu tespit
edilmistir.Bobrekte olusan hasarin tekrar geriye doniisii miimkiin degildir.Akciger ve prostat

kanserlerinin olusumunda kadmiyumun etkisi kesin olarak belirlenmistir.

Diinya Saglk Orgiitii insan saghigmmin korunmasi i¢in havadaki kadmiyum
konsantrasyonunun; kirsal alanlarda 1.5ng/ m® zirai faaliyetlerin bulunmadigi kentsel ve

endiistriyel bolgelerde 10-20 ng/ m® “iin asilmamasi tavsiye edilmektedir.

Nikel:Nikel giimiisiimsii beyaz renkli sert bir metaldir.Nikel bilesikleri pratik olarak suda
¢Oziinmez.Suda ¢oziinebilir tuzlari;klortir ,siilfat ve nitrattir.Nikel biyolojik sistemlerde

adenosin,trifosfat,aminoasit,peptit,protein ve deoksiriboniikleik asitle kompleks olustururlar.

Havadaki nikel bilesiklerin solunmasi sonucunda,solunum savunma sistemi ile ilgili
olarak;solunum borusu irritasyonu,tahribati,immunolojik degisim,alveolar makrofaj hiicre

sayisinda artig ve immiinite baskisinda azalma gibi anormal fonksiyonlar meydana gelir.

Deri absorbsiyonu sonucunda alerjik deri hastaliklari ortaya c¢ikar.Havada bulunan nikele
uzun siireli maruziyetin insan sagligina etkileri hakkinda giivenilir kanitlar tesbit edilememisse
de;nikel isinde calisanlarda astim gibi olumsuz saglik etkilerinin yani sira,burun ve girtlak

kanserlerine neden oldugu kanitlanmistir.



Cevre ve dogal kaynaklarin kirlenmeye karsi korunmasi, ¢evre Kkirliliginin &nlenmesi
acisindan son derece dnemli olmakla birlikte kirlenmis alanlarin temizlenmesi de mevcut gevre
kirliliklerinin ¢6ziimiinde biiyiik énem arzetmektedir. Toprak kirliligi acisindan bakildiginda,
agir metallerin en 6nemli kirletici kaynaklar arasinda oldugu goriilmektedir. Amerika Birlesik
Devletleri Cevre Koruma Ajansi (EPA)’nin hazirladigi 129 tane oncelikli gevre kirleticiler

arasinda yer alan agir metaller, en 6nemli gevre kirletici gruplardan birini olusturmaktadir.

Topraklara karisan ve buralarda birikme yapan agir metaller, mikrobiyal aktiviteye, toprak
verimliligine, biyolojik gesitlilik ve iiriinlerdeki verim kayiplarina, hatta besin zinciri yoluyla
sicakkanlilarda zehirlenmelere kadar bir¢cok cevre ve insan sagligi problemlerin ortaya
cikmasina neden olabilmektedir. Agir metaller, biotaya yiiksek diizeyde dayaniklilik ve
zehirlilik etkisi gostermesi nedeniyle c¢evredeki en tehlikeli maddelerden biri olarak kabul

edilmektedir.

Agir metaller, atmosferik taginim, biyolojik aritim ¢amurlarinin bosaltimi, hayvan digkilar
ile evsel atiklarinin uzaklastirilmasi gibi prosesler sonucunda topraga karigsmaktadir.
Topraklarin agir metallerle kirlenmesi, endiistriyel ve tarimsal faaliyetler sonucu olabildigi gibi,
agir metal igeren kayaglarin g¢esitli nedenlerle ¢oziinerek su ve toprak ortamina tasinmasi ile de
ortaya ¢ikabilmektedir. Atom agirliklar1 63 ile 200 arasinda olan kursun, kadmiyum, civa,

arsenik, krom gibi agir metallerin ¢evreye yayilmalar1 baslica asagidaki sekillerde olmaktadir

1.Egzoz gazi1 kaynakl yayilimlar (Kursun),
2.Madencilik kaynakli yayilimlar (Krom, Bor),
3.Endiistriyel kaynakl yayilimlar;
a. Pil tiretimi, Kullanim1 (Civa, Kadmiyum)
b. Demir Celik sanayi ve atiklar1 (Krom)
c. Petrol rafinerisi (Kursun)
d. Boyalar (Kursun, Kadmiyum)
e. Elektronik sanayi ve 6l¢ii aletleri (Civa)
4.Tibbi kaynakli yayilimlar (Civa)
5.Dogal kaynakli yayilimlar (Kursun, Civa, Krom, Kadmiyum, Bor)
6.Termik santrallerde kaynakli yayilimlar (Kursun, Civa, Krom, Kadmiyum)
7.Tarimsal kaynakli yayilimlar (Kadmiyum) [51,52,53,54,55]



Kirletici

Sekil 2.21.Bitki Kokleriyle Agir Metallerin Emilmesi




Metal Ugucu hetal

Ylzey
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Sekil 2.22.Kursun metalinin ekstraksiyonu ve metallerin hiicrelerdeki hareketi



3.MATERYAL VE METOT
3.1 Materyal
Bu ¢alismada,materyal olarak 15 bitki ¢ay1 &rnegi kullanildi.Ornekler Kiitahya’daki farkli
aktarlardan temin edildi.Segilen &rnekler,Ankara Tarmm Il Kontrol Laboratuar Miidiirliigii'ne
analize gonderildi.
Aktarlardan toplanan 15 adet bitkinin ¢ekilen resimleri;

1)Hafize Sultan Cayi: Aktardan strese karsi ¢ay istedigimizde 6nerdigi markadir.Ayrica bu

cay adet doneminde kadinlar1 rahatlatmak i¢in ¢ok 6nerdiklerini sdylediler.

Sekil 3.1.Hafize Sultan Cay1’nin Goriiniimii

2)Bitki Karisimi: Aktardan stres icin etkili bir cay istedigimizde bizim igin hazirladig1
karigimdir.

Sekil 3.2.Bitki Karigimimin Goriiniimii



3)Stres Cayr: Aktardan stres i¢in etkili bir ¢ay istedigimizde bizim i¢in hazirladig1 karisimdir.
.Kullanma talimatida recete yazar gibi yazilip verilmistir.

Sekil 3.3.Stres Cayr’nin Gorliniimi

4)Stres Cayr: Baska bir aktardan stres i¢in etkili bir ¢ay istedigimizde bizim i¢in hazirladigi
karisimdir.Kullanma talimati tizerinde yazilidir.
(Lavanta +Kantaron+Melissa)
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kaynar suya bir cay
kagig1 konur 20 dk. Demle
suz gunde bir su bardagy
tok icilecek

Sekil 3.4.Lavanta+Kantaron+Melissa Karigiminin Goriiniimii



5)Karabasotu: Arastirmalarimiz neticesinde ve aktarlarin 6nerileri dogrultusunda strese karsi
kullanilan bitkisel ¢ay drogudur.

Sekil 3.5.Karabagotu’nun Goriiniimii

6)Ihlamur:Aktarlardan temin edilen thlamur ¢ay1 drogudur.

Sekil 3.6.Ihlamur’un Gorliniimii



7)Melissa: Aktarlardan temin edilen melissa cay1 drogudur.

Sekil 3.7.Melissa’nin Goriiniimii

8)Kekik: Aktarlardan temin edilen kekik cayr drogudur.

Sekil 3.8.Kekik’in GOriinimi



9)Adacayi:Marketten temin elden adagay1 drogudur.

Sekil 3.9.Adacaymin Goriinimii

10) OTAMA(Kantaron Karisimh Bitkisel Cay): Aktardan stres icin etkili bir cay

istedigimizde onerdigi bir karisimli bitkisel ¢ay drnegidir.

Sekil 3.10.Kantaron Karisimli Bitkisel Cayi’nin Gorliniimii



11)Papatya: Aktarlardan temin edilen papatya ¢ay1 drogudur.

Sekil 3.11.Papatya’nin Goriiniimii

12)Kantaron: Aktarlardan temin edilen kantaron ¢ayi drogudur.

Sekil 3.12.Kantaron’un GoOriiniimi



13)Yesil Cay:Marketlerden temin edilen yesil caydir.

Sekil 3.13.Dogus Yesil Cayr’nin  Goriiniimii

14)Siyah Cay: Marketlerden temin edilen siyah caydir.Giinliik hayatimizin bir par¢asidir.

Sekil 3.14. Tomurcuk Cayinin Goriiniimii



15.Kedi Otu: Aktarlardan temin edilen kedi otu ¢ay1 drogudur.

Sekil 3.15.Kediotu Goriinlimii

3.2.Metot

Ogrencilere yonelik ruhsal durumlarini géz oniine serecek ve bitkisel ¢aylar hakkindaki
bilgilerini 06lgecek genel bir anket hazirlanip uygulanmistir.Sonuglarla  ilgili grafikler
hazirlanmig ve anketler degerlendirilerek 6grencilerin bitkisel ¢aylarla ilgili bilgi seviyeleri ve

genel olarak ruhsal durumlar1 hakkinda bilgi sahibi olunmustur.

Kiitahya merkezinde bulunan aktarlar dolasilarak sakinlestirici 6zelligi olan bitkilerle ilgili

bilgi alirken,bir yandan da bu bitkiler aktar aktar dolasilarak toplanmuistir.

Toplanan cay Ornekleri ince toz haline getirilerek kimyasal testler icin uygun hale
getirilmistir.Caylar analiz i¢in Ankara Tarim ve Il Kontrol Laboratuar  Miidiirliigii’ne
gonderilmistir.Analiz sonuclar1 TGK standartlarina gore incelenip hangilerinin TGK ‘e uyup

uymadig1 tespit edilmistir.



Internette yaptigim bir arastirma esnasinda Toroslar’dan toplanan kantaron bitkisinin
kansere iyi geldigini belirten yazilar okudugumdan dolay1 ayrica Toroslar’dan kantaron bitkisi

temin edilmis ve bu bitki 6rnegi de tekrar analize yollanmustir.

Daha sonra farkli kaynaklardan yararlanarak bu bitkilerin kullanilis amaglar1 ve genel
morfolojik ozellikleri hakkinda bilgi verilmistir.Bu bitkilerin tanimin desteklemek amaciyla
renkli resimlerde konulmustur.Ayrica bitkinin familyasi,bilimsel Latince ve Tiirk¢e adi ile

kullanilan kism1 yazilmustir.

Kiitahya’dan temin edilen ve Toroslar’dan temin edilen kantaronlarin analiz sonuglari

kargilagtirmali olarak degerlendirilmistir.



4.BULGULAR ve TARTISMA

4.1.Bitkisel Cay Ornekleriyle Tlgili Kimyasal Analiz Sonuclar

4.1.1. Bitkisel Cay Orneklerinin Rutubet Tayini Sonugclar

Rutubet ;okside olan c¢ayin kurutulmasi ile elde edilen c¢ayda arzu edilen su
miktaridir.Cayin kalitesini bozmadan miimkiin olan en diisiik rutubet seviyesinin %3 oldugu

saptanmistir. Uretilen caylarda kabul edilebilir maksimum rutubet degeri %5.9’dur.[8,57]

Tiirk caylarindaki nem oran1 Tekeli [58] %6.08-%11.31,Tekeli [59] %6,66-10.49,Yurdagel
ve Yaman [8] %7.11-8.63,Giirses [12] %5.30-7.86,Yurdadel [58] %8.45-9,25,Arslan ve Tugrul
[6] %3.52-9.33,Wetherilt ve arkadaslar1 [6] %6.5-9.8,Giirses ve Artik %5.30-7.86,Kagar ve
Arkadaslar1 %6.9-11.8 arasinda degistigini belirlemislerdir.

Tiirk Gida Kodeksi (TGK)’ ne gore adacgay1 rutubet en ¢cok %8, kekikte rutubet en ¢ok %12,

olmalidir.

TGK baharat standartlar1 baz alinarak degerlendirildiginde,bu bitkileri degerlendigimizde

nem oranlarimin standartlara uygun oldugu tespit edilmistir.

4.1.2.Bitkisel Cay Orneklerinin Asitte Céziinmeyen Kiil Tayini Sonuclari

Tiirk Gida Kodeksi (TGK)’ ne gore asitte ¢dziinmeyen kiil adacayinda en ¢ok %1.5 - 2, kekikte
en ¢ok %0.5 olmalidir.Diger bitki Orneklerinde standart belirlenmediginden TGK baharat

standartlarina gore degerlendirilmistir.

%10’luk HCL’da ¢ozlinmeyen kiil, sirasiyla kedi otunda standartlarmm c¢ok {iizerinde tespit
edilirken, adagayinda ve otama kantaron karisgimli bitkisel ¢ayda standartlarin {izerinde tespit
edilmistir

4.1.3.Bitkisel Cay Orneklerinin Agir Metal Tayini Sonuclari

Arsenik (As) agir metali tespit edilebilir diizeyde olmamasi gerekirken, kediotunda olmasi
gereken degerlerin ¢ok {iistiinde tespit edilirken, ikinci olarak en yiiksek stres ¢ayinda tespit
edilmistir.

Kadmiyum (Cd) agir metali, biitiin {irlinlerde tespit edilebilir diizeyde bulunmustur.



Civa (Hg) agir metali sirasiyla en yiiksek oranda stres cayinda sonra kediotunda,Arifoglu
adacaymda ve kantaron karigiml bikisel cayinda yiiksek oranlarda tespit edilmistir.Diger bitki
orneklerinde de tespit edilebilir diizeyde bulunmustur.

Kursun(Pb) agir metali en yiksek Arifoglu adagayinda ve stres c¢ayimda

bulunmaktadir.Diger bitki 6rneklerinde ise tespit edilebilir diizeyde bulunmustur.

Bu elde ettigimiz veriler neticesinde inceledigimiz 6rneklerdeki agir metallerin ¢ogunda
tespit edilebilir diizeyde oldugunu ozellikle stres ¢ay1 ve kedi otu 6rneklerimizde en yiiksek
seviyede agir metal tespit edilmistir.Bu 6rnek bitkilerimizin tamami Kiitahya aktarlarindan

tomurcuk,Adacay1 ve Dogus yesil cay Kiitahya ‘da marketlerden temin edilmistir.



% 10 ‘luk

Numune | Rutubet | HCL'de
No ¢oziinmeyen Kiil

% % Al As Ca Cd Co Cr Cu Fe Hg Mg Ni Pb Sn Zn
1 8 0,14 8,84 0,14 4359 0,02 0,1 0,16 2,08 9,48 0,06 265,65 0,7 0,12 7,5 18,4
2 9 7,08 357,742 | 7,88 (424 0,2 0,34 10,38 2,04 655 1,18 323,15 5,06 0,52 325,91 |20,08
3 8 1,84 150,65 1,86 |216,2 0,06 0,18 |0,44 2 154 3,8 261,05 1,74 1,34 70,4 16,38
4 9 0,33 38,6 0,76 | 406 0,06 10,12 10,32 2,26 39 0,18 307,05 2,4 0,12 22,6 29,06
5 8 0,29 11,04 0,1 376,1 0,12 (0,12 ]0,22 1,96 11 0,06 240,35 0,7 0,12 9,18 11,16
6 8 0,78 27 0,7 155,5 0,04 0,1 0,14 1,1 22 0,08 145,59 1,44 0,2 15,62 7,88
7 9 0,6 559,6 0,08 |[1355 0,04 10,22 [2,78 8,58 446 0,22 1204,05 4,72 0,66 216,89 33,2
8 7 2,3 2140,8 | 0,1 1388 0,04 1086 |73 4,6 1521 0,9 12084 12,26 1,36 767,51 27,4
9 9 0,35 269 0,28 |[1415 0,08 10,24 [2,06 6,32 287 0,12 1318,8 5,84 0,54 134,32 |64
10 9 1,96 516 0,08 [1410 0,1 0,28 |24 6,04 430 0,22 1210,8 20 0,84 204,7 28,6

Tablo 4.1.Bitkisel Caylarin Kimyasal Analiz Tablosu




11 9 0,39 223 TEDB | 1292 0,12 0,28 |1,58 7,72 200 0,06 1062 2,62 0,68 81 37,2
12 8 3,54 1152 TEDB | 1379 0,12 0,66 |2,72 6,46 1187,4 0,66 1196,4 4,02 0,1 611,28 23,4
13 8 0,25 1325 TEDB | 1213 0,08 0,3 5,38 6,82 255 0,04 1038 3,78 0,56 118,68 |19,64
14 9 1,33 552 TEDB | 1379 0,1 0,32 2,1 6,4 551 0,28 1285,2 18,64 0,64 252,31 | 19,22
15 8 0,13 1583 TEDB 1170 0,06 1036 1,18 7,04 165 TEDB |1050 5,2 0,64 66,8 14,84

NOT:Mineral degerleri ppm olarak tespit edilmistir.

1-Thlamur
2-Kediotu

3-Stres Cay1
4-Kekik

5-Papatya
6-Karabasotu
7-Melissa Cay1
8-Arifoglu Adacayi

TEDB:Tespit Edilebilir Diizeyde Bulunamadi.

9-Lavanta+Kantaron+Melissa Karisimi
10-Bitki Karisim
11-Kantaron

12-Otama Kantaron Karisimh Bitkisel Cay
13-Dogus Yesil Cay

14-Hafize Sultan Cay1
15-Tomurcuk




4.2.Bitkisel Cay Ornekleriyle lgili Kimyasal Analiz Sonuclar1

4.2.1Siyah Cay ve Yesil Cay Orneklerinin Rutubet Tayini Sonuclarimin Karsilastiriimasi

Tiirk caylart {izerinde arastirmalar yapan Yilmaz (9) nem miktarinin %7,1-11,3;Giirses ve
Artik(10) %5,3-7,9 ve Yurdagel(11) %8,0-10,2 arasinda degistigini belirlemislerdir.Arastirma
bulgularimizda degisik arastirmacilarin Tiirk ¢aylarmin nem kapsamlarina iligkin bulgular

arasinda uyum bulunmaktadir.

Cayin kalitesi ile nem igerigi arasinda yakin bir iligki olmasi nedeniyle 150 (International

Organization )siyah ¢ayin % 6 ,00 ‘dan fazla nem igermemesini standarda baglamistir.(12)

15.Giirses [1983 ) ,ticari harman yerli ve yabanci caylar1 ,ve nevi fabrika ¢aylarindan olmak
tizere 27 siyah cayda temel analizleri de gergeklestirdigi bir arastirmasinda siyah ¢aylarda nem
iceriginin  %6,3-7,9 arasinda degistigini ifade etmektedir,gerceklestirdigi bir diger
arastirmasinda ,33 adet nevi siyah ¢ayda nem igerigini %5,30-7,86 arasinda tespit etmistir ve

nem oraninin % 8§ den fazla olmasinin uygun olmadigini ifade etmektedir(Giirses ,1982b).

Yurdael vd .(1992),piyasada satilan bazi paket caylarin analitik karakterleri ve TS-4600° a
uygunluklari iizerine olan aragtirmalar1 dahilindeki 8 adet siyah ¢cayda nem igerigini %6,33-8,62

skalasinda degisim gosterdigini ve ortalama olarak %7,47 oldugunu tespit etmislerdir.

Bu bulgulara gore arastirmamiz kapsaminda incelenen 6rneklerin nem diizeyi oldukc¢a uygun
siirlardadir.(¢izelge4.1.1)Nem orani ;iiretimde ,6rneklerin elek alti,imalat kirig1 veya kirik cay
olma &zellikleri ile ilgili olarak degisebildigi gibi ¢ay liretim tesisinin oransal nem kapasitesi ve
cayin ambalajlama materyali ve siyah c¢ayin depolama kosullart da nem igerigine etki eden

bagslica faktorlerdir.(Wilson and Clifford 1992;Kagar 1991)

4.2.2. Siyah Cay ve Yesil Cay Orneklerinin Asitte Coziinmeyen Kiil Tayini Sonug¢larinin

Karsilastirilmasi

Siyah caylarda asitte ¢oziinmeyen kiil miktarim1 Poyrazoglu ve Giirses (14) 90,68 -1,33,
Wetherilt ve arkadaglar1 (15) %0,11-0,61, Arslan ve Togrul (3) % 0,13-0,44, Yurdagel (4)
%0,01-0,004 arasinda saptamiglardir.



Bu aragtirmanin sonuglarina gore asitte ¢oziinmeyen kiil miktarlar1 TGK sinir degerlerine

uymaktadir ve arastirma sonuglarimizla paralel dogrultudadir.

4.2.3.Siyah Cay ve Yesil Cay Orneklerinin Agir Metal Tayini Sonugclarinin

Karsilastirilmasi

Kacar ve ark.(2) oteki iilke caylarma gore Tiirk caylarinin ortalama %382 daha fazla
aliminyum igerdigini tespit etmistir.Bu durum c¢aym islenmesi asamasinda aliiminyum
bulagsmasindan kaynaklanmaktadir. Tiirk ¢aylarinda aliiminyum igeriginin yiiksek olmasi, cay
topraklarimizin mangan kapsamlarinin yiiksek bulunmasi ve dolayisiyla cay bitkisinin daha

fazla aliiminyum almasina neden olmaktadir.

Cay topraklarimizin asir1 derecede yikanmis ve asitlik derecesi artmis oldugundan Ca

miktart yiiksek ¢cikmaktadir(1).

Cay topraklarimizin asir1 derecede yikanmis ve asitlik derecesi artmis oldugundan Mg

miktart yiiksek ¢cikmaktadir(1).

Aragtirmamiz kapsaminda incelenen Orneklerde de yiiksek oranda mineral bilesikleri
igerirken,agir metaller olan Arsenik® in yesil cayda da siyah ¢ayda da tespit edilebilir diizeyin
altinda bulundugu, Kadmiyumun yesil ¢ayda 0,08, siyah c¢ayda 0,06 gibi diisilk oranlarda
bulundugu,Civanin yesil ¢ayda 0,04 oraninda bulundugu ve siyah cayda tespit edilebilir
diizeyde bulunmadigi,Kursunun yesil ¢ayda 0,56, siyah cayda 0,64 diizeyinde bulundugu
tespit edilmistir.Bulgulara gore farkli isleme adimlari yoluyla {iretilen katkisiz ¢ay 6rneklerinde
oldugu gibi bizim cay Orneklerimizde de kursun yiiksek ¢ikmistir.Diger agir metaller ya tespit

edilebilir diizeyde bulunamamis yada ¢ok az oranlarda gézlenmistir.



Tablo 4.2.Siyah Cay ve Yesil Caym Kimyasal Analiz Tablosu

Numune |Rutubet |%10’luk HCL’de
No Coziinmeyen Kiil Al As Ca Cd |[Co Cr Cu Fe Hg Mg Ni Pb Sn Zn
% %
1 8 0,25 1324,8 TEDB 1213,2 0,08 0,3 538 (6,82 |254,725 (0,04 |1038 |3,78 |0,56 |[118,68 |19,24
2 8 0,13 1582,9 TEDB 1170 0,06 (036 |1,18 |7,04 (165,255 |TED [1050 |5,2 0,64 |66,8 14,84
B

NOT:Mineral de@erleri ppm olarak tespit edilmistir.

1-DOGUS YESIL CAY

2-TOMURCUK(SIYAH CAY)

TEDB:Tespit Edilebilir Diizeyde Bulunamada.




4.3.Kantaron Ornekleriyle ilgili Kimyasal Analiz Sonuclari

4.3.1.Kiitahya’dan ve Toroslar’dan Temin Edilen Kantaron Orneklerinin Rutubet Tayini

Sonuclarmin Karsilastirilmasi

TGK siyah ¢ay analizleri baz alindiginda 1 ve 2 nolu 6rneklerimizin nem igerigi bakimindan

standartlara uygun oldugu tespit edilmistir.

4.3.2.Kiitahya’dan ve Toroslar’dan Temin Edilen Kantaron Orneklerinin Asitte

Coziinmeyen Kiil Tayin Sonug¢larimmin Karsilastirilmasi

TGK siyah c¢ay analizleri baz alindiginda HCL ‘de c¢oziinmeyen kiil miktarmin 2 nolu

ornegimizde standartlarin {izerinde oldugu tespit edilmistir.

4.3.3.Kiitahya’dan ve Toroslar’dan Temin Edilen Kantaron Orneklerinin Agir Metal

Tayini Sonuclarimin Karsilastirilmasi

2 o6rnegimizde bulunan mineraller incelendiginde Al, Ca, Co, Cu, Fe, Mg, Ni, Sn ve Zn
mineralleri bakimindan Kiitahya ‘da yetistirilen Kantaron bitkisinin ¢ok daha zengin oldugu
tespit edilmistir.Iki bitki orneginin de igerdigi mineral miktarlar1 arasindaki farkin oldukca

ylksek oldugu tespit edilmistir.

Agir metal yoniinden,iki bitkiyi karsilastirdigimizda; Kursun (Pb) miktarinin 1. &rnekte,
Kadmiyum(Cd) ve Arsenik (As) miktarnin 2. érnekte yiiksek oldugu saptanmistir. Civa (Hg)

miktar1 iki 6rnekte de esit bulunmustur.

Agir metal bakimindan karsilagtirdigimizda iki  bitki arasinda Onemli farkliliklar
gozlenmemistir.Bu veriler 1518inda Toroslardan toplanan kantaron farklidir gibi bir goriise yer

veremeyiz.



Tablo 4.3.Kiitahya ve Toroslardan Temin Edilen Kantaronlarin Kimyasal Analiz Tablosu

Kantaron | Rutubet | % 10° luk HCI’de
No % Coziinmeyen Kiil | Al As Ca Cd Co Cr Cu Fe Hg Mg Ni Pb Sn Zn
%
1 9 0,39 22344 |TED |12924 (0,12 |0,28 (1,58 |7,72 |199,525 0,06 |1062 |2,62 |0,68 |81 37,2
B
9 24 86,8 0,14 |864 0,18 |0,04 [1,05 |442 |81,8 0,06 [850 (0,92 0,54 |35,6 |14,2
2

NOT:Mineral degerleri ppm olarak tespit edilmistir.

1-Kiitahya’dan Temin Edilen Ornek

2-Toroslar’dan Temin Edilen Ornek

TEDB:Tespit Edilebilir Diizeyde Bulunamadi.




4.4. Ogrencilere Yonelik Ruhsal Durumlarim Go6z Oniine Sermek ve Bitkisel
Caylar Hakkindaki Bilgilerini Olgmek Amaciyla Hazirlanmis Anket Sonuclarinin
Grafiklerle Gosterimi;

96 Erkek Ogrenci:

Tablo 4.4. ‘Kendime Giivenirim’ Tablosu

Tablo 4.5. ‘Yiiksek Morale Sahibim’ Tablosu

Tablo 4.6. ‘Yiiksek Motivasyona Sahibim’ Tablosu




Tablo 4.7. ¢Akademik ve Sosyal Gelisim I¢in Calisirim” Tablosu

Tablo 4.8. ‘Sosyal Faaliyetlere Katilirim” Tablosu

Tablo 4.9. ‘Uyku Kalitem Yiiksek” Tablosu




Tablo 4.10. ‘Kalabalik Arkadas Ortamina Katilirim ” Tablosu

Tablo 4.11. ‘Gelecege Yonelik Plan Yaparim” Tablosu

Tablo 4.12. ‘s ve Okul Hayatimdan Memnunum” Tablosu

e




Tablo 4.13.  ‘Pozitifim” Tablosu

Tablo 4.14. ‘Neseliyim” Tablosu

Tablo 4.15. ‘Ne Kadar Siklikla Sinirlenirsiniz?” Tablosu




Tablo 4.16. ‘Ne Kadar Siklikla Aglarsiniz?” Tablosu

Tablo 4.17. ‘Sakinlestirici Ila¢ Kullantyor Musunuz?” Tablosu

1% Siirekli




Tablo 4.18.Sakinlestirici Etkisi Olan Bitkisel Cay Kullaniyor Musunuz?” Tablosu

Orta 40,  Siirekli
5% %

Tablo 4.19. ¢Aktarlara Gider Misiniz?” Tablosu




170 Kiz Ogrenci:

Tablo 4.20. ‘Kendime Guivenirim” Tablosu

Tablo 4.21. “Yiiksek Morale Sahibim” Tablosu

=

Tablo 4.22. ‘Yiiksek Motivasyona Sahibim” Tablosu




Tablo 4.23. ‘Akademik ve Sosyal Gelisim i¢in Calisirim” Tablosu

y

Tablo 4.24. “Sosyal Faaliyetlere Katilirim” Tablosu

Tablo 4.25. ‘Uyku Kalitem Yiiksek” Tablosu




Tablo 4.26. ‘Kalabalik Arkadas Ortamina Katilirim ” Tablosu

Tablo 4.27. ‘Gelecege Yonelik Plan Yaparim” Tablosu

Tablo 4.28. ‘Is ve Okul Hayatimdan Memnunum” Tablosu




Tablo 4.29. ‘Pozitifim” Tablosu

Tablo 4.30. ‘Neseliyim” Tablosu

Tablo 4.31. ¢Sakinim” Tablosu




Tablo 4.32. ‘Ne Kadar Siklikla Sinirlenirsiniz?” Tablosu

Tablo 4.16. ‘Ne Kadar Siklikla Aglarsiniz?” Tablosu

-

Tablo 4.17. ‘Sakinlestirici [lag Kullantyor Musunuz?” Tablosu




Tablo 4.18.¢Sakinlestirici Etkisi Olan Bitkisel Cay Kullaniyor Musunuz?”” Tablosu

Tablo 4.19. ‘Aktarlara Gider Misiniz?” Tablosu




Erkek ogrencilerin katihm sonuclarina gore;

Grafikler incelenecek olursa;

‘Kendine giivenirim’ sorusuna verilen cevaplar siirekli olarak %14,s1k stk %31,orta %

33,arasira %21 ve higbirzaman %1 seklindedir.

“Yiiksek morale sahibim’ sorusuna verilen cevaplar siirekli olarak %13,s1k sik %25,orta %

37,arasira %21 ve higbirzaman %4 seklindedir.

“Yiiksek motivasyona sahibim’ sorusuna verilen cevaplar siirekli %33,s1k sik %27 ,orta

%20,arasira %13 ve hi¢birzaman %7 seklindedir.

‘Akademik ve sosyal gelisim i¢in caligirim’ sorusuna verilen cevaplar siirekli olarak

%13,s1k stk %22,orta % 31,arasira %31 ve higbirzaman %3 seklindedir.

‘Sosyal faaliyetlere katiliim’ sorusuna verilen cevaplar siirekli olarak  %26,s1k sik

%25,0orta % 14,arasira %28 ve higbirzaman %7 seklindedir.

‘Uyku kalitem yiiksek’ sorusuna verilen cevaplar siirekli olarak %26,s1k sik %17,orta %

21,arasira %21 ve higbirzaman %15 seklindedir.

‘Kalabalik arkadas ortamina katilirnm’  sorusuna verilen cevaplar siirekli olarak %36,s1k

sik %25,orta % 13,arasira %24 ve hi¢birzaman %2 seklindedir.

‘Gelecege yonelik plan yaparim’ sorusuna verilen cevaplar siirekli olarak %25,s1k sik

%40,orta % 11,arasira %19 ve higbirzaman %5 seklindedir.

‘Is/Okul hayatimdan memnunum’ sorusuna verilen cevaplar siirekli olarak  %30,s1k sik

%20,0rta % 34,arasira %9 ve higbirzaman %7 seklindedir.

‘Pozitifim’ sorusuna verilen cevaplar siirekli olarak  %23,s1k sik %41,orta % 24,arasira

%8 ve higbirzaman %4 seklindedir.

‘Neseliyim’ sorusuna verilen cevaplar siirekli olarak %33,s1k stk %27,orta % 20,arasira

%13 ve hi¢birzaman %7 seklindedir.

‘Sakinim’ sorusuna verilen cevaplar siirekli olarak  %15,s1k sik %24,orta % 27,arasira

%27 ve hi¢birzaman %7 seklindedir.



‘Nekadar siklikla sinirlenirsiniz’  sorusuna verilen cevaplar siirekli olarak  %12,s1k sik

%16,0rta % 24,arasira %45 ve higbirzaman %3 seklindedir.

‘Nekadar siklikla aglarsiniz’ sorusuna verilen cevaplar siirekli olarak %0,s1k stk %]1,orta

% 8,arasira %45 ve hicbirzaman %46 seklindedir.

‘Sakinlestirici ilag kullantyor musunuz’ sorusuna verilen cevaplar siirekli olarak %3,s1k sik

%1,orta % 1,arasira %8 ve higbirzaman %87 seklindedir.

‘Sakinlestirici etkisi olan bitkisel ¢ay kullantyor musunuz’ sorusuna verilen cevaplar

siirekli olarak %2,s1k sitk %4,orta % 5,arasira %20 ve hi¢gbirzaman %69 seklindedir.

‘Aktarlara gider misiniz’ sorusuna verilen cevaplar siirekli olarak %]1,s1ik stk %5,orta

%16,arasira %36 ve higbirzaman %42 seklindedir.

Verilere baktigimizda yiiksek motivasyona sahibim, uyku kalitem yiiksek adli grafiklerde
hi¢cbirzaman ve arasira segeneklerine verilen cevaplarin yilizdesinin olduk¢a yiiksek
oldugu;nekadar siklikla sinirlenirsiniz adli grafiklerde siirekli,sik sik ve orta segeneklerine

verilen cevaplarin yiizdesinin oldukca yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Bu sonuglara gore lisedeki erkek 6grencilerde motivasyon eksikliklerinin oldugu, uyku
kalitelerini diisiikk oldugu,genelde sinirli bir ruh hali i¢inde olduklar1 gibi degerlendirmeler

yapabiliriz.

Sakinlestirici ilag kullanma yiizdelerinin de %13 olup bu oraninda lisedeki yas grubuna

gore yiiksek bir oran oldugunu belirtmeliyiz.

Kiz 6grencilerin katihm sonug¢larina gore;

Grafikler incelenecek olursa;

‘Kendine giivenirim’ sorusuna verilen cevaplar siirekli olarak %10, sik sik %25, orta %

31,arasira %27 ve higbirzaman %7 seklindedir.

“Yiiksek morale sahibim’ sorusuna verilen cevaplar siirekli olarak %10, sik sik %25, orta

% 31, arasira %27 ve higbirzaman %7 seklindedir.

“Yiiksek motivasyona sahibim’ sorusuna verilen cevaplar siirekli %10, sik sik %24, orta

%24, arasira %37 ve hi¢birzaman %5 seklindedir.



‘Akademik ve sosyal gelisim i¢in ¢aligirim’ sorusuna verilen cevaplar siirekli olarak %14,

sik sitk %19, orta % 22, arasira %40 ve hi¢gbirzaman %5 seklindedir.

‘Sosyal faaliyetlere katilirim’ sorusuna verilen cevaplar siirekli olarak %11, sik sik %27,

orta % 19, arasira %37 ve higbirzaman %6 seklindedir.

‘Uyku kalitem yiiksek’ sorusuna verilen cevaplar siirekli olarak %15, sik sik %21, orta %

27, arasira %27 ve higbirzaman %10 seklindedir.

‘Kalabalik arkadag ortamina katilirnm’  sorusuna verilen cevaplar siirekli olarak %33, sik

sik %21, orta % 18, arasira %25 ve higbirzaman %3 seklindedir.

‘Gelecege yonelik plan yaparim’ sorusuna verilen cevaplar siirekli olarak %33, sik sik

%32, orta % 16, arasira %18 ve higbirzaman %1 seklindedir.

‘Is/Okul hayatimdan memnunum’ sorusuna verilen cevaplar siirekli olarak %31, sik sik

%29, orta % 18, arasira %13 ve hicbirzaman %9 seklindedir.

‘Pozitifim’ sorusuna verilen cevaplar siirekli olarak 929, sik sik %33, orta % 16, arasira

%?21ve hi¢birzaman %1 seklindedir.

‘Neseliyim’ sorusuna verilen cevaplar siirekli olarak %25, sik sik %34, orta % 21, arasira

%19 ve hicbirzaman %1 seklindedir.

‘Sakinim’ sorusuna verilen cevaplar siirekli olarak %15, sik sik %12, orta % 27, arasira

%38 ve hi¢birzaman %8 seklindedir.

‘Nekadar siklikla sinirlenirsiniz’ sorusuna verilen cevaplar siirekli olarak %11, sik sik

%22, orta % 33, arasira %33 ve hi¢birzaman %1 seklindedir.

‘Nekadar siklikla aglarsiniz’ sorusuna verilen cevaplar siirekli olarak %6, sik stk %17,

orta % 29, arasira %42 ve higbirzaman %6 seklindedir.

‘Sakinlestirici ilag kullantyor musunuz’ sorusuna verilen cevaplar siirekli olarak %1, sik

sik %1, orta % 1, arasira %11 ve higbirzaman %86 seklindedir.

‘Sakinlestirici etkisi olan bitkisel ¢ay kullaniyor musunuz’ sorusuna verilen cevaplar

siirekli olarak %1, sik sik %S5, orta % 7, arasira %47 ve hi¢cbirzaman %42 seklindedir.

‘Aktarlara gider misiniz’ sorusuna verilen cevaplar siirekli olarak %2, sik stk %2, orta

%7, arasira %47 ve higbirzaman %42 seklindedir.



Verilere baktigimizda yiiksek motivasyona sahibim, akademik ve sosyal gelisim igin
calisinm,sosyal faaliyetlere katilirnm,uyku kalitem yiliksek adli grafiklerde higbirzaman ve
arasira segeneklerine verilen cevaplarin yiizdesinin oldukga yiiksek oldugu;sakinim,nekadar
siklikla sinirlenirsiniz,nekadar siklikla aglarsinmiz  adli grafiklerde siirekli,sik sik ve orta

seceneklerine verilen cevaplarin yiizdesinin olduk¢a yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Bu sonuglara gore lisedeki kiz 6grencilerde motivasyon eksikliklerinin
oldugu,kendilerini gelistirmek gibi belirli bir amacglarinin  olmadigi,sosyallikten giderek
uzaklastiklari, uyku kalitelerini diisiik oldugu,genelde sinirli bir ruh hali i¢inde olduklar1 ve

siklikla agladiklar1 gibi degerlendirmeler yapabiliriz.

Sakinlestirici ila¢ kullanma yiizdelerinin de %14 olup bu oraninda lisedeki yas grubuna

gore yiiksek bir oran oldugunu belirtmeliyiz.

Kiz ve Erkek Ogrencilerle ilgili Genel Degerlendirme

Kiz ve erkek 6grencilerin ortak problemi olarak motivasyon eksiklikleri,uyku kalitelerinin
diisiik olmas1 ve sinirlilik durumlar tespit edilmistir.Uyku kalitesinin diisiik olmas1 ve sinirlilik,
motivasyon eksikligini beraberinde getirir.

Okullarda yasanan siddet olaylarinin her gegen giin biiylimesi, acil ¢6ziim iretilmedigi
stirece olaylarin artarak devam edeceginin igaretlerini vermektedir.

Okullarda siddeti onlemeye yonelik degisik uygulamalar yapilmaya ¢alisilmaktadir. Ama
heniiz basarili bir uygulama bulunamamastir.

Cocuklarin ruh sagligi lizerinde beslenme aligkanliklari da etkilidir ve son yillarda beslenme
aligkanliklar1 olumsuz yonde degismektedir.Genglerin en ¢ok tiikettikleri i¢eceklerin basinda
kola ve kahve vs. uyarici etkisi olan igecekler gelmektedir.Cozlim olarak onerim okullarda

posterler vasitasiyla ya da benzer uygulamalarla bitkisel ¢caylara yonlendirmektir.

Yaptigim arastirmada sakinlestirici 6zelligi olan bitkilerden se¢mis olduklarimiza zaten
¢ok uzak olmadiklar1 ama sadece grip yada soguk alginligr i¢in kullandiklarini tespit ettik..Bu
sayede hem daha saglikli olurken,kahve,kola gibi uyarici etkisi olan maddeleri kullanmak
yerine rahatlatici,geceleri uyku kalitesini arttiric1 igecekler kullanildiginda gengler iizerinde

gerginlik azalacagindan okullarda siddet olaylarini azaltacagi goriisiindeyiz.



Genel Katihm Sonuclarima Gore:

>

‘Bitkisel ¢aylar1 hangi kaynaklardan 6greniyorsunuz

%13, gazete %29, arkadas %16, digerleri %75 seklindedir.

sorusuna verilen cevaplar, internet

‘Bitkisel cayinizi nereden temin edersiniz’ sorusuna verilen cevaplar aktar %49, market

%30, internet %1, digerleri %20 seklindedir

‘Bitkisel ¢ayinizi ne kadar siirede demlersiniz’ sorusuna verilen cevaplar 15-20 dakika

%45, 30 dakika-1 saat %20, 1-2 saat %24,2 saat ve iistii %11 seklindedir.

‘Glinde kac bardak tiiketirsiniz’ sorusuna verilen cevaplar, 1 veya 2 %48, 2’den ¢ok

%15, higbiri % 37 seklindedir.

‘Depresyon ilact m1 yoksa sakinlestirici 6zelligi olan ¢ay mu tercih edersiniz’ sorusuna

verilen cevaplar,sakinlestirici cay %39, depresyon ilact %5 ve higbiri %56 seklindedir.

‘Hastalandiginizda doktora mi gitmeyi tercih edersiniz sifali bitkilere mi ydnelirsiniz’

sorusuna verilen cevaplar doktor %80, aktar %14 ve higbiri %6 seklindedir.

Verileri inceledigimizde bitkisel ¢aylar1 nereden Ogrendikleri sorusuna verilen cevap
digerleri icinde olan aile biiyliklerindendir.Bitkisel c¢aylar1 daha ¢ok aktarlardan temin
etmektedirler.Sakinlestirici ¢ay1 depresyon ilacina tercih ettiklerini ve tibbi bitkiler hakkinda

tliml1 olduklarm tespit ettik.

Ihlamur, papatya, kekik ,adagayinin ¢ok fazla tercih edildigini bunlar1 giinliik hayatlarinda
siirekli kullandiklar1 sonucuna vardik.Sakinlestirici 6zelligi olan bu caylar1 sadece soguk

alginligi i¢in kullantyorlar.

Tibbi bitkilere genglerinde egilimli ve bilgili olduklar1 sonucuna vardik.Bizlere diisen

sadece onlar1 bilinglendirmek ve tibbi bitkilere yonlendirmektir.



5.S0ONUC ve ONERILER

Arastirmada Kiitahya piyasasindan saglanan 15 adet bitkisel c¢ay Ornekleri
kullanilmistir.Bu bitkisel ¢ay oOrneklerinde rutubet ,asitte ¢oziinmeyen kiil ve agir metal
miktarlar1 belirlenmek iizere Tarim ve Koyisleri 11 Kontrol Laboratuvar Miidiirliigii’ne

gonderildi.lgili degerler Tablo 4.1°de gdsterilmistir.

Calismada 1hlamur, kediotu, stres Cay1, kekik ,papatya, karabasotu, melissa ¢ayi, arifoglu
adacayi,lavantatkantaron+melissa karigimi, kantaron, otama kantaron karisimli bitkisel cay,
dogus yesil c¢ay, hafize sultan c¢ayi, tomurcuk bitki 6rneklerine ait sonuglar bulunmus
olup,rutubet miktarlar sirasiyla%s8, %9, %8, %9, %8, %8, %9, %7, %9, %9, %9, %8, %8, %9,
%8 olarak belirlenmistir(Tablo 4.1)

Asitte ¢Oziinmeyen kiil miktarlar1 sirasiyla %0.14,% 7.08, % 1.84.% 0.33,% 0.29,%
0.78,% 0.6,% 2.3,% 0.35,% 1.96,%0.39,% 3.54,% 0.25,% 1.33,% 0.13 seklindedir.

Agir metallerden Arsenik (As), sirastyla ppm cinsinden 0.14, 7.88, 1.86, 0.76, 0.1, 0.7,
0.08, TEDB, TEDB, TEDB, TEDB, TEDB olarak belirlenmistir.

Agir metallerden Kadmiyum (Cd),sirasiyla ppm cinsinden 0.02, 0.2, 0.06, 0.06, 0.12,
0.04, 0.04, 0.04, 0.08, 0.1, 0.12, 0.12, 0.08, 0.1, 0.06 olarak belirlenmistir

Agir metallerden Civa (Hg ), sirastyla ppm cinsinden 0.06, 1.18, 3.8, 0.18, 0.06, 0.08,
0.22,0.9,0.12, 0.22, 0.06, 0.66, 0.04, 0.28, TEDB olarak belirlenmistir.

Agir metallerden Kursun (Pb), sirasiyla ppm cinsinden 0.12, 0.52, 1.34, 0.12, 0.12, 0.2,
0.66, 1.36, 0.54, 0.84, 0.68, 0.1, 0.56, 0.64, 0.64 olarak belirlenmistir.

Analiz sonuglart bitki 6rnekleri i¢in belirlenmis standartlar olmadigindan,Tiirk Gida
Koteksi (TGK ) baharat standartlarina gore degerlendirilmistir. Elde edilen bulgulara gore
incelenen Orneklerin nem orant olduk¢a uygun sinirlardadir.Asitte ¢oziinmeyen kiil, kedi
otunda standartlarin ¢ok {iizerinde tespit edilirken,adagayinda ve otama kantaron karigimli

bitkisel ¢ayda standartlarin iizerinde tespit edilmistir.Tas, toprak gibi yabanci maddeler, asitte



¢oziinmeyen kiil miktarin1 arttirmaktadir.Bu ii¢ Ornegin icine yabanci madde karigmis
olabilecegi sonucuna varilmistir. Agir metallerden As stres ¢ayinda, diger ¢ay drneklerine gore
yiiksek oranda belirlenirken, kediotunda As miktarinin, tehlikeli boyutlarda yiiksek oldugu
saptanmistir.Cd seviyesinin biitlin bitkilerde diisiikk oranda oldugu ve Hg seviyesinin stres
cayinda yiiksek oranda oldugu, diger bitkilerde diisiik oranlarda oldugu tespit edilmistir. Pb
miktariin adagay1 ve stres ¢ayinda yiiksek oranda oldugu belirlenmistir. Bu oranlara gore sonug
olarak kediotu, adagayi, stres cayi, otama kantaron karisimli bitkisel c¢ay Orneklerinin

standartlara uygun olmadig1 saptanmistir. (Tablo 4.1)

Yesil cay ve siyah ¢ay arada bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in ayri olarak
degerlendirildiginde asitte ¢oziinmeyen kiilin yesil cayda % 0.25, siyah ¢ayda % 0.13, agir
metaller olan Arsenik® in yesil cayda ve siyah g¢ayda tespit edilebilir diizeyin altinda
bulundugu;Kadmiyumun yesil ¢ayda 0,08, siyah ¢ayda 0,06 gibi diisiik oranlarda bulundugu;
Civanin yesil cayda 0,04 oraninda bulundugu ve siyah cayda tespit edilebilir diizeyde
bulunmadigi; Kursunun yesil ¢ayda 0,56, siyah cayda 0,64 diizeyinde bulundugu tespit
edilmistir.Bulgulara gore farkli isleme adimlar yoluyla iiretilen katkisiz ¢ay orneklerinde
oldugu gibi bizim ¢ay 6rneklerimizde de kursun yiiksek ¢ikmistir.Diger agir metaller ya tespit
edilebilir diizeyde bulunamamis yada ¢ok az oranlarda gdzlenmistir.Bu sonuglara gore siyah cay

ve yesil cayda 6nemli bir farklilik yoktur(Tablo 4.2).

Internette yaptigimiz arastirmalar esnasinda Toroslar’dan toplanan kantaronun kanseri
tedavi ettigine dair haberlere rastlanmistir..Bu nedenle Kiitahya ‘dan temin ettigimiz kantaron
yaninda, Toroslar’dan da kantaron getirtilerek, Tarim ve Koyisleri 11 Kontrol Laboratuvar
Miidiirliigii’ne analiz i¢in gonderildi.Kimyasal analiz test sonuglarini karsilastirdigimizda nem
oranlari ikisinde de % 9 oldugu,asitte ¢oziinmeyen kiil miktarinin Kiitahya’dan alinan 6rnekte
% 0.39, agir metallerden As TEDB , Cd 0.12 ppm , Hg 0.06 ppm , Pb 0.68 ppm,Toroslardan
alman 6rnekte asitte ¢ozliinmeyen kiil %2.4, As 0.14 ppm, Cd 0.18 ppm , Hg 0.06 ppm ,Pb 0.54
ppm olarak belirlenmistir. Agir metal yoniinden,iki bitkiyi karsilastirdigimizda; Kursun (Pb)
miktarmin 1. drnekte, Kadmiyum(Cd) ve Arsenik (As) miktarinin 2. 6rnekte yiiksek oldugu

saptanmugtir. Civa (Hg) miktar1 iki drnekte de esit bulunmustur(Tablo 4.3).

2 ornegimizde bulunan mineraller incelendiginde Al, Ca, Co, Cu, Fe, Mg, Ni, Sn ve Zn
mineralleri bakimindan Kiitahya ‘da yetistirilen Kantaron bitkisinin ¢ok daha zengin oldugu
tespit edilmistir.Iki bitki 6rneginin de igerdigi mineral miktarlar1 arasindaki farkin oldukca
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Agir metal bakimindan karsilastirdigimizda iki bitki arasinda

onemli farkliliklar gézlenmemistir.



266 dgrenciye anket uygulanip, onlarin ruhsal durumlar ve bitkisel ¢aylar hakkindaki
bilgilerinin ne derece olduguna dair degerlendirmeler yapilmistir. Bu sonuglara gore lisedeki
erkek 6grencilerde motivasyon eksikliklerinin oldugu, uyku kalitelerini diisiik oldugu,genelde
sinirli bir ruh hali iginde olduklar ve lisedeki kiz dgrencilerde ise motivasyon eksikliklerinin
oldugu.kendilerini gelistirmek gibi belirli bir amaclarmin  olmadigi, sosyallikten giderek
uzaklastiklari, uyku kalitelerini diigiik oldugu, genelde sinirli bir ruh hali iginde olduklart
saptanmistir.Sakinlestirici ila¢ kullanma yiizdelerinin de %13 olup bu oraninda lisedeki yas

grubuna gore yliksek bir oran oldugunu belirtmeliyiz.

Aktarlarda satilan bitkisel ¢ay droglarinin bazi kimyasal 6zelliklerini tespit etmek icin
yapilan analizlerde bitkilerin bir kisminda agir metal oranlarmin yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Toplayan kisinin ne kadar ehil oldugu, nereden toplandigi nasil kurutuldugu
onemlidir. Bitki, sehir merkezinden toplanmamalidir.Yasal olarak bu droglar1 herhangi bir
rahatsizliga kars1 tek basina veya terkip halinde hazirlama ve satma yetkisi sadece eczacilara ait
oldugundan ,ayrica saglik bakanlig1 gorevlileri tarafindan ara sira kontrol edildiklerinden dolay1
aktarlar bu droglar1 baharatci etiketiyle satmaktadir ve recete benzeri kagitlarla kullanim seklini
tarif etmektedirler. Bitkisel droglar1 satma yetkisinin bu konuda bilgili ve egitimli olan

biyoloji,kimya ve eczacilik gibi boliimlerden mezun kisilere verilmesi gerekir.

2001-2002 ogretim yilinda Ogrencilerin hazirladig: ve 8 ilde, 58 aktar ile yapilan anket

sonuglarina gore;

“Isyeri sahibinin 6grenim durumu nedir?’sorusuna aktarlarn = %46.56 ’si
ilkdgretim,37,93’1 lise,%10,34°1 iiniversite mezunlart.%5,17’si ise okur-yazar oldugu tespit
edilmisti.’Isyeri sahibinin konu uzmanlig1 var m?’’ sorusuna %18°97’si evet,%81,03 hayir
cevabini vermistir[59]. Burada goriiliiyor ki aktarlarin mutlaka egitimli kisiler olmast

gerekmektedir. Bu 6rnekleme aktarlarin egitim diizeyini de gozler 6niine sermektedir.

266 Ogrenci iizerinde yaptigimiz anket calismasinda, 6grencilerin ruhsal halleriyle ilgili
sorulara verilen cevaplari inceledigimizde,6grencilerin genel olarak olumsuz ve stresli oldugu
sonucuna varilmistir.Bunun i¢in bir proje kapsaminda hazirlanarak,sakinlestirici 6zelligi olan

bitkisel ¢aylar 6grencilerin 6zendirilmesi ve tesvik edilmesi faydali olacaktir.
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