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OZET

KILIC, Mustafa., Sivas’ta Okuyan Lise Ogrencilerinde i¢ Evliligin
Fiziksel ~Gelisim Ve Beden Yapisi Uzerine Etkisi, Yiiksek Lisans Tezi,
Haziran, 2013.

I¢ evliliklerin nadir gériilen otozomal resesif hastaliklarin goriilme
riskini 6nemli Olclide arttirdig1 bilinmektedir. Bu arastirmanin amaci Sivas’ta
yasayan ebeveynleri 2. dereceden akraba olan 14-18 yas geng¢ bireylerin
fiziksel gelisimi ve beden yapilarinin normal bireylerden herhangi bir farklilik
gosterip gostermedigini ortaya koymaktir. Bu amag¢ dogrultusunda Sivas il
merkezinde toplamda 200 kiz ve 240 erkek birey incelenmistir. Iki grup
arasinda bedensel farkliliklar agirlik, boy, tistkol ¢evresi, triceps, subscapular,
supraspinale, baldir deri kivrimi kalinliklart ve baldir g¢evresi degerleri

incelenerek ortaya konulmustur.

Elde edilen bulgulara gore, yas ve sosyoeckonomik diizeyin etkisi
kontrol altina alinarak yapilan kovaryans (Ancova) analizi sonuglarina gore,
iki grup arasinda incelenen degiskenler agisindan istatiksel olarak herhangi bir
fark yoktur. Ancak yas gruplarina gore yapilan analizler, i¢ evli grubun bazi
Olctilerinin, dis evli gruptan anlamhi bigimde diisiik degerlere sahip oldugu

goriilmektedir.

Sonug olarak, akraba evliliginin fiziksel gelisim iizerindeki etkisinin
belirgin bigimde alt sosyal tabakaya mensup gruplarda kendini gosterdigini,
ancak sosyoekonomik yapimnin etkisi kontrol altina alindiginda s6z konusu

etkinin ortadan kalktig1 sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler:

I¢ Evlilik, Fiziksel Gelisim, Beslenme Durumu, Antropometre, Beden Yapisi



SUMMARY

KILIC, Mustafa., The Effects of Inbreeding Depression on Physical
Development and Morphology on The Students of High School in Sivas,
Master Thesis, Sivas, June, 2013.

Inbreeding depression is known significantly increase the risk of a rare
autosomal recessive diseases. The aim of this survey reveals that their parents
living in Sivas, whether the physical development and physical structure of
14-18 years of age young individuals who are first cousin. For this purpose, in
the city center of Sivas totally 200 female and 240 male individuals have been
examined. Between two groups physical differences are put forward examining
the weight, height, upper arm circumference, triceps, subscapular, supraspinale,

calf skinfold thickness and calf s circumference.

According to the results of the analysis of covariance (Ancova) based
on controlling the effects of age and socioeconomic status, there was no
statistically difference between two groups in terms of variables. However,
analyzes done according to age groups, it is appeared that some variables of the
group of inbreeding depression have significantly lower values than the group

of outbreeding depression.

As a result, the effect of inbreeding depression on physical development
clearly showed itself on the groups belonging to lower SES, but it can be said
that the effect of the point in question is disappeared when the effect of

socioeconomic structure are taken under control.

Keywords: Inbreeding Depression, Physical Development, Nutritional Status,

Anthropometry, Physical Structure



ICINDEKILER

TESEKKURLER ...........coooiviiiiieieeeeeetece st es st enests s sess s sannees i
OZET ..o i
SUMMARY . ii
TABLOLAR DIZANI.......cooooiiiiiiiice e, vii
SEKILLER DIZINI.......cooiiiiiiiceeeeeeeeeee et Xi
GIRIS ...ttt 1
1. BOLUM: KAVRAMLAR VE TARIHSEL CERCEVE .......................... 4
1.1. Akraba EVIiligi Tipleri......cccoeiiiiiieiiiiiieiie e 5

1.1.1. Soy I¢i Evliligin Tercih Nedenleri............ccccoveverrvrerercrersrerennnnn, 7

1.1.2. Soy I¢i Evliligin Tibbi SONUGIAIT.......ccvevreircrereiiicreieiereie e, 9

1.1.3. Soy Igi Evlilik ve Fiziksel Yapi........ccoocvverrrererrieereriseeieseeesnens 12
1.2, SOTUN V& AIMAG ....vvieiiiiiiieiie sttt sttt sttt sttt ettt e et e sneaebeesneeas 15
2. BOLUM: MATERYAL VE METOT ..oootiiinineieieieieeiseeeeessesieeeennn 16
2.1 MALEIYAL.......oeiie e 16
2.2, IMBLOL......eee e 18

2.2.1. Beden Kitle indeksi (BKI) .......ccccoeevrrricereierieeeeciee e 21

2.2.2. .Z-Skorunun Hesaplanmasi.........cccocvvviiiiiiiiciiciiiicnecn 22
3. BOLUM: BULGULAR .....oovietieeeeeeeeeveee e ene e 23
3.1. Sosyoekonomik GOStEreler..........ccvviiiiiiiiiiiiiieic e 23

3.1.1. Annenin ve Babanin Egitim Durumu ...........c.cccoviiiennnnnnn 23



3.1.2. Anne ve Babanin Meslegi.........c.ccoovriiiiiiiiiiiiciiccece 29
3.1.3. Oturulan Evin NIteliZi .....ccccovvvviiiiiiiiiiieiiic e 32
3.1.4. Gruplarin Kardes Say1si.......ccoceiieiiiiiiciiiiceeeeeseee e 34
3.1.5. Gruplarin Ailenin Toplam Geliri A¢isindan Dagilimi................ 35
3.2. Antropometreye Iliskin Bulgular...........cccvovveveveveceeeieseecseeeesesesseees 35
321 AGITIK coiii e 37
B.2.2. BOY .ot 40
3.2.3. Beden Kitle Indeksi (BKI) ....coovvevevereveieieieieieereeee e, 42
3.2.4. Z-SKOTIATT....ociviiiiiiiiiiii e 45
3.2.4.1. Z-skorlart AGIrliK ......cooviiiiiiiin 49
3.2.4.2. Z-Skorlart BOY ......cccooviviiiiiiiieisee e 52
3.2.4.3. Z-Skorlar1 Beden Kitle Indeksi (BKI) ...........cceuuneeen. 94

3.2.5. UStKOI COVIESI..vvevivererererereeeretetetesetesesetesesetesesesetesese e sesesesesesesenns 57
3.2.6. BaldIr COVIESI ...veviviieiiiiiieitie sttt 59
3.2.7. Deri Kavrimi Kalinligt OIGHIET ......cvvvvcviiecreiceevescveieeeas 62
3.2.7.1. Triceps Deri Kivrimi Kalinligt......c.ccooovviiiiiiiiennnn, 62
3.2.7.2. Subscapular Deri Kivrim1 Kalinli@t ..o, 64
3.2.7.3. Supraspinale Deri Kivrimi Kalinli@t........cccocoooiiennne, 67
3.2.7.4. Baldir Deri Kivrim1 Kalinli@t........ccoovviiiiiiiiiiiienne, 70
3.2.7.5. Ekstremite Deri Kivrimi1 Kalinli@t .......coooevviiiiiennne, 73

3.2.7.6. Govde Deri Kivrim1 Kalinli@.......ccccooeeviiiiiiiiiiennne, 76



Vi

3.2.7.7. Viicut Yag Dagilimi.......ccccoerviiiiiiiiiiiicecc e, 78
4. BOLUM: TARTISMA ........coooiviieiieieeseeeeeeeesene s tan st 81
5. BOLUM: SONUC VE ONERILER .........c....cccoosvoiiiieiriessseeeeeeeesenae 94
KAYNAKCA ......ocooviieiieieeece e ess st esas st sesses s sess s sesse st sensans 96



vii

TABLOLAR DIiZiNi
Tablo 1: Arastirmanin Yiiriitiildiigii Okullar ve Incelenen
BiICY SAYIST..ueiuriiiiiiiieiiie st 16
Tablo 2: Bireylerin Yas ve Cinsiyete Gore Dagilimi .........ccccovevvevieieeinenenne 17

Tablo 3: i¢ Evli ve Dis Evli Bireylerin Varyans Analizi (Anova) ile

KargtlagtirIlmast.......cooueiieiiiie e 17

Tablo 4: i¢ Evli ve D1s Evli Bireylerde Annenin Egitim Siiresi (y1l)

Ac1SINdan DaGilimI.......ccvviiiiiiiiiice s 24
Tablo 5: Kizlarda Annenin Egitim Durumu Agisindan Dagilimi.................... 24
Tablo 6: Erkeklerde Annenin Egitim Durumu Ag¢isindan Dagilimi................ 25

Tablo 7: i¢ Evli ve D1s Evli Bireylerde Babanim Egitim Siiresi (y1l)

Ac1SIndan Dagilimi........cooiiiiiiiii e 26
Tablo 8: Kizlarda Babanin Egitim Durumu Agisindan Dagilimi .................... 27
Tablo 9: Erkeklerde Babanin Egitim Durumu Agisindan Dagilimi ................ 28
Tablo 10: Kizlarda Annenin Meslegi Ag¢isindan Dagilimi...........cccccevenvennnee, 29
Tablo 11: Erkeklerde Annenin Meslegi Agisindan Dagilimi ...........c.ccceeeeee. 30
Tablo 12: Kizlarda Babanin Meslegi Agisindan Dagilimi .........c.coovvveiennne 31
Tablo 13: Erkeklerde Babanin Meslegi Agisindan Dagilimi............cccveveneee. 32
Tablo 14: Guruplarin Oturulan Evin Miilkiyeti Agisindan Dagilimi .............. 33
Tablo 15: Guruplarin Evdeki Oda Sayis1 Agasindan Dagilim.............ccccoenee. 33
Tablo 16: Guruplarin Kirada Oturma Durumu Agisindan Dagilimi................ 34
Tablo 17: Guruplarin Kardes Sayist A¢isindan Dagilimi .........ccccevvevevvennee. 35

Tablo 18: Guruplarin Toplam Gelir Agisindan Dagilim ............ccovvvivenennnn 35



viii

Tablo 19: Kizlarin Bulgularinin ANCOVA (kovaryans analizi)
Yardimiyla Kargilagtirtlmast.......ccooeiiiieiiiiiiniieie e 36

Tablo 20: Erkeklerin bulgularinin ANCOVA (kovaryans analizi)

Yardimiyla Karsilagtirtlmasi.......c.oeoveriiiiniiiieiiie e 37
Tablo 21: Kizlarin Yaslara Gore Agirlik Degerleri........cccoovvvvieiveieiieeieeinene, 38
Tablo 22: Erkeklerin Yaslara Gore Agirlik Degerleri .....ccooovvvvvveieiieeivenenne. 38
Tablo 23: Kizlarin Yaglara Gore Boy Degerleri.........ccoovveriiiniieininienicnne, 40
Tablo 24: Erkeklerin Yaglara Gore Boy Degerleri ........c.ccovvniiiiniicnicnnne, 41
Tablo 25: Yaglara Gore BKI Degerleri. ..., 43
Tablo 26: Erkeklerin Yaslara Gore BKI Degerleri........ccoviviininininieiennn, 43

Tablo 27: Kizlarin Z-skorlar1 Ortalamalari ve ANOVA Yardimiyla
KargilagtiriimasT.........cooiiiiiii e e 45

Tablo 28: Erkeklerin Z-skorlar1 Ortalamalart ve ANOVA Yardimiyla

Kars11astirTmasT .....cvuee i 46
Tablo 29a: I¢ Evli Kizlarin Z-skorlar1 Yiizde Dagilimlart ............cccooevrnnen. 46
Tablo 29b: Dis Evli Kizlarin Z-skorlart Yiizde Dagilimlart.............c.coeveueeee. 47

Tablo 29c: I¢ ve Dis Evli Erkelerin Z-skorlar1 ve Bu Skorlardan

Hesaplanan Malnutrisyon Oranlart (n = 115/125) ..o 47
Tablo 30a: I¢ Evli Erkeklerin Z-skorlar1 Yiizde Dagilimlart ................c......... 48
Tablo 30b: Dis Evli Erkeklerin Z-skorlart Yiizde Dagilimlart............cccoen...e. 48

Tablo 30c: I¢ ve Dis Evli Kizlarin Z-skorlar1 ve Bu Skorlardan

Hesaplanan Malnutrisyon Oranlart (n = 100/100) .......cccooeviviiiiinicniienenene 49



Tablo 31:

Tablo 32:

Tablo 33:

Tablo 34:

Tablo 35:

Tablo 36:

Tablo 37:

Tablo 38:

Tablo 39:

Tablo 40:

Tablo 41:

Degerleri

Tablo 42:

Degerleri

Tablo 43:

Degerleri

Tablo 44:

Degerleri

Tablo 45:

Degerleri

Tablo 46:

Degerleri

Kizlarin Yaglara Gore Z-Skorlar1 Agirlik Degerleri ........ccccovevenee.
Erkeklerin Yaslara Gore Z-Skorlar1 Agirlik Degerleri....................
Kizlarin Yaglara Gore Z-Skorlar1 Boy Degerleri .........cccceevinennen.
Erkeklerin Yaglara Gore Z-Skorlar1 Boy Degerleri ...........cceevnnnenn,
Kizlarin Yaglara Gore Z-Skorlar1 BKI Degerleri.........coovvviviennncnn,
Erkeklerin Yaglara Gore Z-Skorlar1 BKI Degerleri ...........ccovevnnnin,
Kizlarin Yaslara Gére Ustkol Cevresi Degerleri...........cccvuerrnnnene,
Erkeklerin Yaslara Gére Ustkol Cevresi Degerleri............c.c..........
Kizlarin Yaglara Gore Baldir Cevresi Degerleri ........cc.cceevvennenee.
Erkeklerin Yaslara Gore Baldir Cevresi Degerleri.........cccoovevunenee.

Kizlarin Yaglara Gore Triceps Deri Kivrimi Kalinlig



Tablo 47: Kizlarin Yaslara Gore Baldir Deri Kivrimi1 Kalinlig

DIEGEIICTT ... 70
Tablo 48: Erkeklerin Yaslara Gore Baldir Deri Kivrimi Kalinlig:

DT 0S § 1S5 & PR UPPTUPRTSUPROPIN 71
Tablo 49: Kizlarin Yaslara Gore Ekstremite Deri Kivrimi Kalinlig

DT 0S § 1S5 & PR UPPTUPRTSUPROPIN 73

Tablo 50: Erkeklerin Yaslara Gore Ekstremite Deri Kivrimi Kalinligt
DIEGETICIT ..t 74

Tablo 51: Kizlarin Yaglara Gore Govde Deri Kivrimi Kalinlig
DIEGETICIT ..t 76

Tablo 52: Erkeklerin Yaglara Gore Govde Deri Kivrimi Kalinlig

DIEGETICIT ..t 77
Tablo 53: Kizlarin Yaslara Gore Viicut Yag Dagilimi Degerleri.................... 79
Tablo 54: Erkeklerin Yaslara Gore Viicut Yag Dagilimi Degerleri ................ 79

Tablo 55: CDC 2000 ve I¢ Evli Erkek Bireylerin T Testi Ile
Kargtlagtirtimast......ooueieiiiieii s 82
Tablo 56: CDC 2000 ve D1s Evli Erkek Bireylerin T Testi Ile
Kargtlagtirtlmast......ooueieiieieiec s 83
Tablo 57: CDC 2000 ve Dis Evli Kiz Bireylerin T Testi ile

KarstlastiriimasT......ccveee i 83
Tablo 58: CDC 2000 ve Dis Evli Kiz Bireylerin T Testi ile

KarstlastirIimasT......civee e 84



Xi

SEKILLER DIiZiNi
Sekil 1: Kizlarin Agirlik Ortalamalart..........ccoocveiiiiiiiiiiiiiien 39
Sekil 2: Erkeklerin Agirlik Ortalamalart ..........ccoooveiiieiiiiciiciicecn 39
Sekil 3: Kizlarin Boy Ortalamalari...........ccccovviiiiiiiiiinii e 41
Sekil 4: Erkeklerin Boy Ortalamalart..........cccccceviiiiiiiiiiiieiii e 42
Sekil 5: Kizlarin BKI Ortalamalart...........ccccoocvveeiiiiiiic e 42
Sekil 6: Erkeklerin BKI Ortalamalart........c.ccoocceviiiiiiiiniiiniie e 44
Sekil 7: Kizlarin Z Skorlar1t Agirlik Ortalamalari..........ccocociiiiiiiiiiciiinin, 51
Sekil 8: Erkeklerin Z Skorlar1 Agirlik Ortalamalart.........cccooveviiiiiiiiiinnn, 51
Sekil 9: Kizlarin Z Skorlari Boy Ortalamalart ...........ccooovviviiiiniiiiiciecen 53
Sekil 10: Erkeklerin Z Skorlart Boy Ortalamalart...........cccccoooveviiiiiieninicnnnnn 94
Sekil 11: Kizlarin Z Skorlart BKI Ortalamalart .........cccccooeviiiiiieneiiiniee, 56
Sekil 12: Erkeklerin Z Skorlar1 BKI Ortalamalart ...........ccccovveiiiiniiiiennnne, 56
Sekil 13: Kizlarin Ustkol Cevresi Ortalamalari...........ccoccvvcrrccreccsennnn. 58
Sekil 14: Erkeklerin Ustkol Cevresi Ortalamalart..........cccoovvvvrvcrreenennn. 59
Sekil 15: Kizlarin Baldir Cevresi Ortalamalart ..........ccccovvveiivieiiien e, 61
Sekil 16: Erkeklerin Baldir Cevresi Ortalamalart .........cccccevvvieiiieniiieeiiinenne, 61
Sekil 17: Kizlarin Triceps DKK Ortalamalart..........ccoccoovviiiiiiiiiiiiiciiicnn 63
Sekil 18: Erkeklerin Triceps DKK Ortalamalart.........ccccoociiiviniiiiiciiiicnnn 64
Sekil 19: Kizlarin Subscapula DKK Ortalamalart ...........ccccooeviiiiiiiiiinnn, 66

Sekil 20: Erkeklerin Subscapula DKK Ortalamalart...........ccoccoooveniiiicinnnnne. 66



Xii

Sekil 21: Kizlarin Supraspinale DKK Ortalamalart ...........cccooeviiiiveiinicnnn. 69
Sekil 22: Erkeklerin Supraspinale DKK Ortalamalart ...........ccooovceiieiiicnnnn. 69
Sekil 23: Kizlarin Baldir DKK Ortalamalari............cooieiiiiiiiiniieniecic e 72
Sekil 24: Erkeklerin Baldir DKK Ortalamalart...........cccccoeeeviiiiec e, 72
Sekil 25: Kizlarin Ekstremite DKK Ortalamalart ...........ccccccoovivveeiiiieee e, 75
Sekil 26: Erkeklerin Ekstremite DKK Ortalamalart.............ccccoveeiviineeennnnen. 75
Sekil 27: Kizlarin Govde DKK Ortalamalart .........cccoccevviveiiiiniiiie e, 77
Sekil 28: Erkeklerin Govde DKK Ortalamalart ..........ccccceevvevvevieeineieeseeiiesnnn 78
Sekil 29: Kizlarin Viicut Yag Dagilimi Ortalamalart............occooviiiiiiiininnn, 80
Sekil 30: Erkeklerin Viicut Yag Dagilimi1 Ortalamalari.........ccccoecvenveiiinennn. 80

Sekil 31: CDC 2000 Agirlik Persentili ve Bu Calismanin Erkeklerin
Agirliklarinin Karsilagtirtlmast........c.oooveiiiiiiiiiic e 85

Sekil 32: CDC 2000 Agirlik Persentili ve Bu Caligmanin Kizlarin

Agirliklarinin Karsilagtirtlmast.........c.oooveiiiiiiiiiiice e 85
Sekil 33: Agirlik Kizlar ile Duyar Optimal Karsilagtirma ............ccoooveeiieennnn 86
Sekil 34: Agirlik Erkekler ile Duyar Optimal Kargilastirma ............ccccoveeeen. 87

Sekil 35: CDC 2000 Boy Persentili ve Bu Calismanin Erkeklerin

Boylarimin Karstlagtirtlmast...........ccoocviiiiiiiiiiiiieeeee e 88
Sekil 36: CDC 2000 Boy Persentili ve Bu Calismanin Kizlarin

Boylarinin Kargilagtirtlmast.........coocvieiiiiiiiiiie e 88
Sekil 37: Boy Kizlar ile Duyar Optimal Kargilagtirma ............cccccceeviiieiinennne 89

Sekil 38: Boy Erkekler ile Duyar Optimal Karsilastirma ..........cccccooevervinennenn 89



xiii

Sekil 39: CDC 2000 BKI Persentili ve Bu Caligmanin Erkeklerin
Beden Kitle Indeksinin Karsilastirilmast............o.ocvevereveeeceeeeeeeseeeeceeieesennen, 91

Sekil 40: CDC 2000 BKI Persentili ve Bu Caligmanin Kizlarin

Beden Kitle indeksinin Karsilagtirtlmast...........ccooevvvvveeeiieeiesieee s, 91
Sekil 41: BKI Kizlar ile Duyar Optimal Karsilastirma..........c.ccoccveviveeiinennne. 92
Sekil 42: BKI Erkekler ile Duyar Optimal Karsilastirma............cccooeveeiinenne. 92
Sekil 43: Ustkol Cevresi Kizlar ile Duyar Optimal Karsilastirma................... 93

Sekil 44: Ustkol Cevresi Erkekler ile Duyar Optimal Karsilastirma............... 93



GIRIS
Glinlimiizde halk saghig: ile ilgili bircok konu antropolojinin ¢aligma
alan1 igerisinde yer almaktadir. Antropolojinin halk sagligi alaninda ilgi
duydugu konulardan birisi de akraba evliligi konusudur. Akraba evliligi, esler
arasinda kan baginin bulunmasi yani ayni atadan gelme olarak tanimlanabilir
(Uskun, 2001). Diger bir ifade ile en az bir ortak ataya sahip bireylere ‘akraba’,

akrabalar arasinda yapilmis olan evliliklere de ‘akraba evliligi’ denilebilir
(Kalyoncu, 1980).

Ayni soydan gelen bireylerde toplumun genelinde goriilen ortak gen
yiizdesinin disinda, aralarinda kan bagi bulundugu i¢in ayrica daha da fazla
ortak genler bulunur. Bu nedenle akraba evliliklerinden dogan ¢ocuklarda her
iki ebeveynden gelebilecek ayni allelin bir gen merkezinde toplanma riski
genel toplumun tasidigr riske gore daha yiiksektir (Geng¢ ve Erdemir, 1997,
Ozcan, 2008). Bu durum genetik hastaliklarin epidemiyolojisini etkilemekte ve
diisiik, 6lii dogum, bes yas alt1 cocuk dliimleri, konjenital anomali gibi olumsuz
gebelik sonuglarinin ortaya g¢ikmasina yol agmaktadir (bkz. Uskun, 2001;
Tekbas ve ark., 2005; Tavukeu ve Irgil, 2008).

Diinya niifusunun % 20’si tarafindan tercih edilen soy i¢i evlilikler
(kendilesme), daha ¢ok Dogu Akdeniz iilkelerindeki Miisliiman toplumlar ile
Giliney Asya’nin bir¢ok bolgesinde yaygindir. Bu bolgelerdeki akraba evliligi
oranlarinin %20-50 arasinda degistigi goriilmektedir (bkz. Uskun, 2001;
Tekbas ve ark., 2005; Hussain, 2002). Ozellikle Ortadogu ve bir¢ok Afrika
ilkesi ile Hindistan’da akraba evliligi toplumlar tarafindan yogun olarak tercih

edilmektedir (6rn. Bittles, 2002-2008; Bener ve ark., 2007).

Tiirkiye’de akraba evliligi siklig1 incelendiginde, Tiirkiye’de akraba
evliligi siklig1 {izerindeki en kapsamli ¢aligmalar Hacettepe Universitesi Niifus
Etiitleri Enstitlisii tarafindan Saglik Bakanligi ve Devlet Planlama Tegkilati
isbirligi ile yiriitiillen TNSA’dir. Bu ¢aligmalara gore evliliklerin oran1 1968°de
%29.2° iken zamanla bu oran %20’lere kadar diismiistiir. 1983’te bu oran

%20.9’a diismiistiir. Daha sonra 1988, 1993 ve 1998 yillarinda gergeklestirilen



caligmalarda ise bu oranlarda belirgin bir artig gdzlemlenmistir. Oranlar sirasi
ile %21.0, %23.0 ve en son %?26.9’a kadar yiikselmistir (TNSA, 1998). Bu
durum Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan yaymlanmis olan Aile Yapisi
Aragtirmasi1 2006 sonuglarina gore ise Tiirkiye genelinde akraba evliligi orani
%20.9 olarak bulunmugtur. Bolgesel agidan bakildiginda en yiiksek oranin
%40.4 ile Giiney Dogu Anadolu ve %30.7’si Dogu Anadolu’da oldugu goze
carpmaktadir. Ege bolgesinde ise akraba evliligi oranlart %17.4 iken, Bati
Marmara %4.8 ile en diisiik akraba evliliginin oldugu bélgedir (TUIK, 2006).

Toplumda, c¢ocuklarin biiyiime ve gelisme diizeylerini belirlemek icin
basvurulan yontemler i¢inde en yaygin kullanim alani bulan antropometridir.
Antropometrik ol¢timlerle cocuklarin dogumdan adelosan donem sonuna kadar
gerceklesen fiziksel biiylime orneklerini elde etmek miimkiin olabilmektedir.
Cocuk biiylime ve gelismesi ile toplumun genel saglik ve ekonomik diizeyleri
arasinda yakin bir iliski vardir. Cocuklarda fiziksel biiylime ve gelismeyi
etkileyen en Onemli faktorler genetik ozellikler ve g¢evredir. Bu faktdrlerin
olusturdugu sonuglar1 saptamanin en iyi yolu ¢ocuklarin her dénemde biiyiime

ve gelisme yoniinden iyi etiit edilmesi degerlendirilmesidir.

Ulkemizde yapilan her ¢alisma biitiinliigiin saglanmasina ydnelik atilan
onemli birer adimdir. Tirkiye’nin cografik ve toplumsal farkliliklar1 yapilan
caligmalara da yansimaktadir. Ekonomik olarak gelismis bolgelerde yasayan
cocuklar ayni yastaki diger bolge c¢ocuklarina gore daha yiiksek Ol¢iim
degerlerine ve daha diisiik malnutrisyon oranlarmma sahiptirler.(Salbacak ve
ark., 1999).

Gortldiigii kadariyla bu oranlar {ilkemizde akraba evliliginin halen
yaygin bi¢gimde tercih edildigini ortaya koymaktadir. Akraba evliliginin klinik
etkileri iizerinde cok sayida c¢aligma yapilmistir. Tirkiye’de ozellikle halk
saglig1 uzmanlar1 bu konuda yogun ¢alismalar yiiriitmektedir. Bu tip ¢aligmalar
cogunlukla yeni doganlarin saglik yapilar1 lizerine akraba evliliginin etkisini
konu almaktadir. Ancak akraba evliligi aym1 zamanda erigkin donemde de

bireylerin saglik yapist iizerinde de olumsuz etkiler ortaya cikarmaktadir.



Yapilan ¢aligmalar, akraba evliliginden dogan bireylerin fiziksel gelisimlerini
normal yasitlarindan geri kaldigimi ortaya koymaktadir. Ancak akraba
evliliginin biliylime yapisi iizerindeki etkisi sadece agirlik ve boy gibi temel
bilesenler degil, viicudun biitiiniinii hem boyutsal hem de bicimsel agidan ele
aliarak incelenmelidir. Bu ¢alismada i¢ evliliginin ayn1 sosyoekonomik yasam
standartlarina sahip 14-18 yas grubu erkeklerin ve kizlarin bedensel yapisi

lizerinde yarattig1 etkiler incelenmeye ¢alisilmistir.



1. BOLUM
KAVRAMLAR VE TARIHSEL CERCEVE

Akraba evlilikleri lizerindeki ilk bilimsel gozlemler ilk kez 19.yy ikinci
yarisinda Bemiss (1858), Mitchell (1865) ve Darwin (1875) tarafindan
yapilmistir. Bu arastirmalarda akraba evliliklerinin sikliklar1 arastirilmis ve
infertilite, spontan abortus ve degisik molfarmasyonlar iizerinde olumsuz
etkilerinin bulundugu gozlenmistir. Bu konuyla ilgili bilimsel agidan ilk

calismay1 Bekir Sitk1 Sayli’nin yaptig1 goriilmektedir (Sayli, 1969).

Genellikle toplumlarda sosyal ve dini inaniglar nedeniyle soy i¢i evlilik
daha az tercih edilmektedir (Ayan ve ark., 2002; Kutlubay, 2007). Anne ve
babalarindan biri kardes olan ¢iftin yaptig1 evliliklere 1. Derece akraba evliligi
(kuzen evliligi) denir. Biiyiikanne veya biiyiikbabalardan biri kardes olan ¢iftin
yaptig1 evliliklere ise 2. Derece akraba evliligi (torun evliligi) denir. Diger bir
ifade ile kardes cocuklarmin evliligine birinci derece, kardes torunlarinin
evliligine ikinci derece akraba evliligi denilmektedir (Ayan ve ark 2002,
Ozvaris ve ark 2002, Tavukeu Irgil 2008). Antropolojik olarak akrabalik
dereceleri ise soyledir: Anne, baba, kardesler ile ¢ocuklar birinci dereceden
akrabadirlar. Birinci derece akraba evliligi ¢ocuklarla anne-baba veya
cocuklarin kendi aralarindaki yapilan evlilikleri kapsar. Biiyiik anne, biiyiik
baba, torunlar, teyze, hala, amca, dayi, yegenler ise ikinci derecen
akrabalarimizdir. Ikinci derece akraba evliligi torunlarla bilyiik anne-baba ya
da yegenlerle amca, dayi, hala, teyze cocuklari arasinda yapilan evlilikler

olarak belirtilebilir.

Bilindigi gibi toplumlarin genelinde birinci derece akraba ile evlilikler
yasaklanmis ve ensest olarak kabul edilmistir. ilk ¢aglardan beri en 6nemli
toplumsal yasaklardan birisi olan ensest, her seye ragmen varligini
stirdiirmektedir. Bu yasak, temelde 1irkin sagligin1 korumak, toplumsal yasamin
devamini ve baris1 saglamak, ahlak ve dinin gereklerini yerine getirmek
anlamin1 tagimaktadir. Yapilan etnolojik ve antropolojik aragtirmalar ilkel

devirlerde de bu yasagin kati bir bigimde uygulandigini, ayrica cinsel



yakinlagma bir yana birbirlerine tabu olan yakin akrabalarin bir arada
bulunmalarinin, konusmalarinin, hatta ayni mekandan geg¢melerinin bile
yasaklandigimi ortaya koymaktadir (Bkz. Malinovski, 1989; Shepher, 1983;
Freud, 1989). Semavi dinlerde de ensest olarak kabul edilen evlilikler,
Tevrat’ta Leviler Suresi, Kuran’t Kerim’de Nisa Suresi ile yasaklanmistir (Bkz.
Ayan ve ark., 2002; Ozkaya, 2003). Ancak Maide Suresi: 22-23’de belirtildigi
tizere; kuzen evlilikleri ve kardes torunlarinin evlilikleri yani ikinci derece

akraba evlilikleri Islam inancina gére yasak degildir (Caliskan, 1992).

Tiirkiye gibi soy i¢i evliliklerin yogun oldugu iilkelerde, bireylerde
ortak gen yilizdesinin artmasi sonucu ile dogan ¢ocuklarin 6ziirlii olma riski de
artmaktadir (Teksen, 2006). Soy i¢i evliliginin tibbi olumsuzluklarinin
bilinmesine ragmen soy i¢i evliliginin tercih edilme nedenleri arasinda
genellikle; aileye ait mal varligimin dagilmamasi, aile bireyleri arasindaki
baglar1 korumak gibi nedenlerin yani sira sosyoekonomik beklentilerinin ayni

olmasi ve karsi cinsle rahat iletisime girememek de bunlar arasinda sayilabilir.
1.1. Akraba Evliligi Tipleri

Evliligin islevinin biitiin toplumlar agisindan ayni oldugu sdylenebilir.
Ancak evlilik c¢esitleri toplumdan topluma, kiiltirden kiiltiire farklilik
gosterebilmektedir. Ornegin, baz1 toplumlarda bir erkek birden ¢ok kadinla
evlenirken, bazi toplumlarda ise kadin birden ¢ok erkekle evlenebilmektedir.
Bunlar ¢ok karililik (polygyny) ve ¢ok kocalilik (poliandry) olarak
isimlendirilmektedir (Bkz. Bagli ve Sever, 2005).

Evlilik ve aile tiplerini bes baslik altinda toplamak miimkiindiir.
Evliliklerin bu smiflandirmast oturulan yere gore, es sayisina gore, esin
secildigi gruba gore, otorite iliskilerine gore ve son olarak da soy ve secereye
gore yapilmaktadir (Bkz. Bagh ve Sever, 2005; Ozkalp, 2011). Ancak bu

bagslik altinda sadece akraba evliligi tipleri tanitilmaya ¢aligilacaktir.

Bireyleri akrabalik durumlarina gore i¢ evlilik (Endogami) ve dis evlilik

(Egzogami) olmak iizere ikiye ayrilir. Endogami ve egzogami kavramlarimi ilk



defa 1865°te John F. McLennan, “Ilkel Evlilik (Primitive Marriage)” kitabinda
kullanmistir. Akrabalar aras1 yapilan evlilige i¢ evlilik ad1 verilir. Kadin ya da
erkegin, tiyesi oldugu sosyal gruptan bir kimse ile evlilik bagr kurmasimin
zorunlu yapildig1 toplumlarda bu tip evlilikler yaygindir (Bkz. Altunek, 2001).
Burada s6zii gegen toplumsal grup, soy, kabile, mezhep, sosyal sinif, kdy gibi
farkli sosyolojik kategorileri icermektedir. Bilindigi gibi, Hindistan’daki kast
sisteminde insanlar evlilik yaparken sadece kendi kast grubu iginde
evlenebilmektedir. Ornegin Hindistan’daki kast sistemine gore bireyler sadece
kendi kast grubu i¢inde evlilik yapabilmektedir. Her ne kadar bu tip evlilikler
i¢ evlilik olarak tanimlansa da ayni kast i¢inde yer alan bu bireylerin akraba
olmama olasiliklar1 var olmasi nedeni ile ‘simif i¢i evlilik® terimi bu tip

evlilikler igin daha kullanighidir. Bu tiir sinif i¢i evliliklere de class endogami

denilmektedir (Bkz. Altunek, 2001).

I¢ evliligin karsit1 olan dis evlilik ise, kadm ya da erkegin evlenecegi
kisiyi akrabalik iliskisi oldugu grubun disindan se¢mesidir. Birbiriyle zit olan,
i¢ evlilik ve dis evlilik olgusunun ortak iki noktasi vardir: Bunlardan birincisi,
soy, kabile, mezhep, toplumsal siif, kdy gibi farkli sosyolojik kategorilerin
yeniden fiiretilmesine neden olmaktadir. Ikincisi ise, kisinin kendi grubu
icinden ya da disindan evlenmek zorunda kalmasidir. Bu ayn1 zamanda evlilik
yoluyla toplumsal gruplar arasindaki sinirlarin daha da netlesmesine hizmet
ederken sosyolojik toplumsal kategorilerin yeniden iiretilmesini saglamaktadir.
Burada toplumsal kurallarin bireyler iizerindeki yaptirim giicii oldukga
kuvvetlidir. Ornegin 19. yiizy1lda Kazak Bolgesindeki Baskurtlar’da dis evlilik
kuralina aykir1 davrananlarin toplumdan dislanmasi, dagli Baskurtlar’da ise
Oliimle cezalandirilmasi (Bkz. Altunek, 2001) bu kuralin toplumlar iizerindeki

etkisini agikca gostermektedir.

Altunek, “Tiirkiye Uzerine Yapilmis Evlilik ve Akrabalik
Aragtirmalarinin Bir Degerlendirmesi” baslikli ¢calismasinda Tiirk toplumunda
soy dist evlilik kuralinin Islam’m etkisiyle gegerliligini yitirdigini
belirtmektedir. Altunek’in (2001: 25) degerlendirmesine gore, soy i¢i evlilik
tipi Dogu ve Giineydogu Anadolu Bolgelerinde, 6zellikle de Kiirt ve Arap gibi



etnik gruplarda tarihsel ve kiiltlirel olarak devam etmektedir. Bunun yani sira
bu evlilik tiirliniin kentsel alanlarda azalma egilimi dikkat g¢ekmektedir.
Altunek’inde belirttigi gibi kentlerde soy i¢i evliligin azalmasinda ise egitim ve
meslek gibi faktorler etkili olmaktadir (Bkz. Kayahan ve ark., 2003; Tavuk¢u
ve Irgil, 2008; Mayda ve ark., 2010).

1.1.1. Soy I¢i Evliliginin Tercih Nedenleri

Evlilik ve akrabalik yolu ile aileler aras1 akrabalik iliskisi kurulur. Bu
iligkiler ekonomik ve kiiltiirel bakimdan bir alis veris ve dayanisma agi
anlamina gelir. Farkli bir etnik veya dini grupta karmasik akrabalik iligkilerine
girmek her iki taraf icin de pek ¢ok zorlukla karsilasmak anlamina gelebilir.
Bunun nedeni gruplarin farkli normlari, adetleri, degerleri, hatta dilleri
olmasidir. Biitiin bunlar ayn1 zamanda bir etnik veya dini grubun kimligini de
olusturur. Dolayisiyla grup kimliginin korunabilmesi ve devam ettirebilmesi
icin ayn1 grup igerisinde i¢ evlilik tesvik edilirken bunun tersinin yani dis

evliligin engellenmesi egilimi vardir (Aydin, 2007).

Akraba evliliginin geleneksel, toresel ve orfi nitelikli kiiltiirel boyutlar
da vardir. Ailelerin iclerine yabanci sokmak istememeleri, akrabalik ruhunun,
dayanigsmasinin disaridan birinin etkisi ile bozulacagi inanct kisilerde
mevcuttur. Bu diisiincelerin ¢ocuklara aktarilmasi bu ¢ocuklarin da akraba
evliligi yapmasina sebep olmaktadir (Senel ve ark 2009). Akraba evlilikleri,
akrabalik bagin1 giliclendirmekten, gelenek, gorenek ve dini inaniglar
dogrultusunda bir evlilik yapmaya, miras yoluyla topragin bdliinmesini
onleyerek gelecek nesillerin glivence altina alinmasi anlayisina, aileye yabanci
birisinin girmesi ile akrabalik biitiinliigliniin ve dayanigmasinin bozulacagi
inancina kadar degisik nedenlerden dolayr yapilmaktadir. Dolayisiyla bu
evliliklerin oranmi1 1rka, soya, etnik farklilasmaya, dine ve yasanilan cografi
bolgeye gore farkliliklar gosterebilecegi gibi, sosyo-ekonomik-kiiltiirel yapi,
kisisel beklentiler ve torelere gore de toplumdan topluma farklar

gostermektedir (Durmus, 2003).



Etimesgut Zihli Birlikler Okulu ve Egitim Tiimen Komutanligi’nda
gorev yapan 402 asker iizerinde yapilan bir aragtirmada akraba evliligi
sikliginin genel olarak % 18,7 oldugu saptanmustir. Arastirmaya gore akraba
evliliginin temel nedeni olarak, maddi kaygilardan daha ¢ok ask ve severek
evlenme oldugu saptanmistir. Akraba evliligi yapanlarin; % 20,3’ amcasinin
kiziyla, % 18,8’ i teyzesinin kiziyla evlilik yaptigi, %75°1 asik oldugu/sevdigi
icin, %12,5’1 ise aile zoruyla evlendigi, %10,9’u da mallar boliinmesin diye
akraba evliligi yaptig1 bulunmustur. (Tekbas ve ark, 2005). Donbak tarafindan
Kahramanmaras’ta 1000 kadin iizerinde yapilan bir ¢aligmada, 2 derece ig
evliligin sik¢a yapildigi ve % 22.6° oraninda oldugu saptanmistir. Evliligin
nedenleri olarak da ask, aile baskis1 ve bir yakini ile evlenmeyi segcmek olarak
bulunmustur (Donbak, 2004). Dogu ve giineydogu Anadolu’nun kirsal
kesimlerinde oldukg¢a yaygin olan bu evlenme bigiminin sosyo-ekonomik ve
psisik nedenlere dayali olarak gergeklestigi  bilinmektedir. Mirasin
boliinmemesi, yakin akraba ve kardes cocuklarin yaslilik déneminde kayin
valide kayin pedere daha iyi bakabilecekleri timidi vb. sebeplerle bu evlenme
bicimi tercih edilmektedir (Sezen, 2005).

Akraba evlilikleri, kimi toplumlarda soyluluk geregi sayilirken (Eski
Iran, Hindistan, Misir, Inkalar vb.) kimi toplumlarda din ve devlet giicii ile
engellenmeye galisilmistir. Ornegin; Firavun’larm siilalesinde kardes kardese
gibi ¢ok yakin akraba evlilikleri mecbur tutulmustur. Boyle bir ensest evliligin
nedeni olarak, hanedana disaridan girecek kimselerin saltanati yikmasin
onlemek gosterilmektedir. Cesitli dinlerde de akraba evlilikleri ile ilgili kurallar
farklidir. Ortodoks kilisesi kural olarak yedinci dereceye kadar kan yakini
evliliklere izin vermezken, Katoliklerde ise halen birinci derece kuzen
evlilikleri kabul edilmektedir ve bdyle evlilikler i¢in Katolik kilisesinden 6zel
izin alinmasi1 gerekmektedir. Yahudi toplumunda ise ilk kuzen evliliginden
daha yakinina rastlanmaz. Miisliman toplumlarda, kuzen evlilikleri kabul
goriirken; kardesle, amca, dayi, teyze, hala gibi akrabalarla ve siitanne ile
evlenmek yasaklanmistir. Tirk Medeni Kanunu’nda da benzer kisitlamalar

getirilmistir (Durmus, 2003).



Genel olarak diinyada i¢ evlilige baktigimizda, i¢ evlilik fenomeni uzun
zamandir diinya c¢apinda farkli toplumlar arasinda yaygindir. Cesitli
toplumlarda akraba evliligi oraninin demografi, sosyo-ekonomik durum, yerel
gelenekler, egitim seviyesi ve din gibi pek c¢ok faktére bagli oldugu
bilinmektedir (Sharkia ve ark 2008; Khoury ve Massad, 1993; Hussain 1999).
Pakistan’ da soy i¢i evliligin tercih nedenlerine yonelik calismalarda soy igi
evliligin yapilmasinda din, ekonomi ve kiiltiiriin en 6nemli {i¢c neden olarak
tespit edilmistir. Cogu zaman Miisliimanlar arasinda devam eden dinsel
gelenekler soy i¢i evlilik i¢in temel neden olarak gosterilmistir (Hussain 1999).
Yapilan diger calismalarda soy i¢i evliligin siklig1 ile kadinin egitin diizeyi,
evlilik yasi, meslek ve ekonomik diizeyinin iligkili oldugu belirlenmistir

(Shami ve ark 1999, Jurdi ve Saxena 2003).
1.1.2. Soy Ici Evliliginin Tibbi Sonuglar

Akraba evliligi; Tirkiye'de ve oOzellikle de bolgemizde geleneksel
altyapi ile uzun zamandan beri siireklilik gosteren bir olgu olup, uzun bir siire
daha bu konumunu devam ettirecektir. Akraba evliliklerinin, toplam
dogurganligi, ¢ocuk Gliimlerini, Oziirliiliik oranlarin1 ve bazi otozomal resesif
hastaliklarin oranmi artirdigini kabul edilmektedir (Budak ve ark., 1985).
Bilindigi gibi giiniimiiz tibbinin akraba evliliklerine olumsuz yaklasmasinin
temel nedeni ayni kalitsal hastalifi tasiyanlarin bu hastaligi ¢ocuklarina
gecirme riskinin akraba evliliklerinde 2 kat (Demirhan ve Tasdemir, 2006)
daha fazla olmasindandir (Klug, Cummings, 2002; Basaran, 1999: Bozcuk,
2000). Bagka bir ifade ile kalitsal hastaligin ¢ocuga ge¢mesindeki risk akraba
evliliginde akraba olmayanlarin evliliklerine oranla 2 kat daha fazladir

(Demirhan ve Tasdemir, 2006).

Akraba evliliginin en 6nemli sonuglarindan biri bu tur evliliklerin yol
actigr saglik sorunlari olmaktadir. Kan bagim esas alan bu tarz evlilikler
sonucunda dogan c¢ocuklar i¢inde azimsanmayacak bir oranda sakat dogumlar
gerceklesmektedir. Donbak tarafindan Kahramanmaras’ta 1000 kadin {izerinde

yapilan bir calismada, i¢ evliligin 6lii dogum, bebek Oliimleri ve dogum
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kusurlar1 agisindan akraba olmayan bireylere gore daha yiiksek bulunmustur
(Donbak, 2004). Yine Ozel ve arkadaslari tarafindan Erzurum’da saglik
kurumlarinda dogum yapan 6321 kadinin incelendigi ¢alismada, bu kadinlarin
yeni dogan ¢ocuklarinin %0.60’1in fiziki sakathigi oldugu gozlenmistir.
Calismaya gore i¢ evlilik yapanlarin dogustan kusurlu bebek olusumunda risk
faktorii oldugu sonucuna varilmistir (Ozel ve ark., 1991). Yani bu tiir evlilikler
tiirtin, genetik yapisini bozan patolojilere neden olmakta ve benzer bir durumun
tekrar1 ise tiiriin devamliligmi tehlikeye sokmaktadir. Ulkemiz bakimindan
durumu degerlendirdigimizde ozellikle akraba evliliginin yogun olarak
yasandig1 kirsal yerleskelerde bu yapinin ortaya ¢ikardigi sorunlar dikkat
¢ekicidir.

Otozomal resesif hastaliklar sadece iki mutant alleli bulunan ve hig
normal alleli bulunmayan homozigotlarda goriiliir, ¢iinkii bu hastaliklarda
heterozigot bireydeki normal bir gen kopyast mutant alleli telafi edebilir ve
hastaligin goriilmesini onleyebilir. Hasta kisiler, hem annelerinden hem de
babalarindan birer tane mutant gen almak durumundadir. Bu tiir zararh
genlerin siklig1 toplumda oldukga diisiik diizeyde bulunur. Hemen hemen tiim
homozigot hasta kisiler, iki heterozigot evliliginden dogarlar. Bu nedenle bir
mutant gen i¢in anne ve babalar1 heterozigot (tasiyici) olan ¢ocuklarin her biri
1/4 olasilikla homozigot mutant olur ve dolayisiyla mutant fenotip gosterir.
Hastalik, genellikle heterozigot kisilerin evliliginden dogan ¢ocuklarda ortaya
ciktig1 i¢in otozomal resesif bir gen homozigot duruma ge¢meden kusaklar
boyu kalitilabilir. Otozomal resesif genlerin tasiyicilar: klinik olarak taninabilir
olmasalar da homozigot olarak etkilenmis kisilerden ¢ok daha sik bulunurlar.
Otozomal resesif bir bozuklugun anne ve babanin her ikisinden kalitilmasi
gerektigi i¢in, herhangi bir tasiyicinin etkilenmis bir ¢ocugu olma riski, kismen
esinin de otozomal resesif hastalik bakimindan tasiyict olup olmamasina
baghdir. Kan yakimi evlilikler, nadir goriilen otozomal resesif hastaliklarin
goriilme riskini 6nemli 6l¢iide artirmaktadir. En sik goriilen otozomal resesif

hastaliklar: Kistik fibrozis, resesif mental reterdasyon, konjenital sagirlik,
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fenilketontiri, spinal miiskiiler atrofi, resesif korliik, adrenogenital sendrom,

mukopolisakkaridozlar *dir (Basaran, 1999).

Ulkemizdeki yiiksek orandaki bebek dliimlerinin nedenlerinden biri de
cok sik yapilan akraba evlilikleridir. Oliim nedeni bilinmeyen pek gok bebegin
0liim nedeninin altinda akraba evliligi sonucu ortaya ¢ikan hastaliklarin yattigi
tahmin edilmektedir. Ulkemizde dogurganlik oram yiiksektir. Bebek
Olimlerindeki artis, yiiksek dogurganlifin nedenlerinden biridir. Dogacak
cocuklarmin biiyiik ihtimalle sakat olacagin1 veya dlebilecegini bilen aile, bu
aci181 telafi etmek i¢in daha ¢ok ¢ocuk yaparak ailenin devamini garanti altina
almak istemektedir (Demirhan ve Tasdemir, 2006; Budak ve ark 1985). Bu tip
hastaliklarda risk, ailede hastalik ortaya c¢ikip da kesin tanisi konuluncaya
kadar bilinmemektedir. Yani ailede bu sekilde kalitim gosteren bir hastalik yok
ise, hangi akraba evliliginin riskli, hangisinin risksiz oldugunu bilmek miimkiin
degildir. Ailede boyle bir hastalik bir defa ortaya c¢ikar ve teshis edilir ise,
ailede riskli kisiler kimlerdir, kimlerin akraba evliligi yapmamas1 gerektigi
hususunda saglam bir genetik danismanlik verilebilir. Hatta akraba evliligi
yapmis olanlarin ¢ocuklarinin hasta olma ihtimalini anne karninda iken bilme
olasilig1 ve teshislerinin konulabilmesi miimkiindiir (Demirhan ve Tasdemir,
2006). Recep ve arkadaslar1 tarafindan Van’da yapilan bir arastirmada, kadin
hastaliklar1 ve dogum klinigine basvuran adolesen gebeligi olan kadinlarin
%7.83’1inde i¢ evlilik tespit edilmistir (Yildizhan ve ark 2009). Yine Piringg¢i
ve arkadaslarinin Elazig’da yaptig1 bir ¢alismada akraba evliligi orant %28.8
olarak saptanmistir. I¢ evlilik %24.6’s1 2. Derece akraba evliligi yapmistir.
Akraba evliligi yapanlarda 6lii dogum orant %?20.2 iken, akraba evliligi
yapmayanlarda bu oran %8.8 olarak bulunmustur. Ayn1 zamanda bireylerde
bebek olimii goriilme sikligr akraba evliligi yapanlarda %3.5, akraba evliligi
yapmayanlarda %0.8 olarak bulunmustur (Piringgi ve ark., 2002). Akraba
evliliginin yiliksek oldugu ozellikle de Kuzey Hindistan’da Chantina’ nin
yaptig1 bir diger ¢alismada goriilmiistiir ki yine i¢ evlilik cocuk liimlerinde ve
cocuklarin genetik yapilarinin bozuk olmasinda olduk¢a biiytlik dlclide etkili
oldugunu gostermektedir (Chantina, 2008). Akraba evliliklerinin bebek
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Oliimlerini artirdig1, kalitsal hastaliklara zemin hazirladigini vurgulayan rapora
gore, akraba evlilikleri doguda ortalama % 35, batida % 14 oraninda goriiliiyor.
Akraba evliliginin en yogun oldugu Giineydogu Anadolu Bolgesi’'nde % 40’a
ulasirken, bu bolgeyi Dogu Anadolu ve Karadeniz Bolgesi izlemektedir

(TUIK, 2006).
1.1.3. Soy I¢i Evlilik ve Fiziksel Yap

Fiziksel gelisim, bedeni olusturan tiim organlarin gelismesi, boyun
uzamast, kilonun artisi, kemiklerin gelisimi, dislerin ¢ikmas1 ve degismesi, kas,
beyin ve tiim sistemler(sinir, sindirim, dolasim, solunum, bosaltim gibi) ve
duyu organlarinin gelisimidir. Fiziksel gelisim bastan ayaga ve merkezden disa
dogru ilkesine uygun olan bir siirectir. Bu gelisim siireci bireyin psiko-motor,
duygusal, toplumsal ve zihinsel yasamini da etkiler. Boylece bireyin kisilik
gelisiminin de temeli olusur. Bu nedenle bireyin yasaminda fiziksel gelisimin
katkis1 biiyiiktiir. Cocuklarda bedensel gelisim, “donemsel” bir siirectir. Bunun
anlami, fiziksel gelisimin diizenli bir hizla degil, belli donemlerde farkli hiz
derecelerine sahip “dalgalar” halinde gerceklesmesi, yani bazen hizli, bazen
yavas olmasidir (Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Giiglendirilmesi
Projesi-Cocugun Fiziksel Gelisimi,2007). Fiziksel gelisimin, insan hayatinin
neredeyse tamamii etkiledigi bilinmektedir. Ozellikle insan gelisiminin en
hizl1 oldugu donemler olarak bilinen bebeklik ve ergenlik doneminde kiside,
gozle gorilebilir nitelikte degisiklikler meydana gelir. Gelisimin hizli oldugu
bu donemleri bireyin saglikli gegirisi, sonraki yagaminin saglam temellerini

olusturur.

Akraba evliliginin, evlenecek olan bireylerin arasinda kan baginin
bulunmas1 durumu oldugu ve bunun sonucunda da nadir olarak goriilen
otozomal resesif hastaliklarin ortaya c¢ikmasinda aktif rol oynadigini
belirtmistik. Fiziksel gelisim genel olarak kalitimsal etkilerle cevresel etkilere
baglidir. Cevremizdeki bir¢ok ¢ocuk ve yetigkinin gerek fiziksel gerekse diger
pek cok yonden ebeveynlerine veya yakin akrabalara benzer Ozellikler

gosterdigini gormekteyiz. Neel ve arkadaslari Japonya“da akrabaligin fizik
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gelisme, nabiz, kan basinci, igitme, gorme yetenegi, zeka, okul performansi
tizerine etkisini arastirmiglar, akrabaligin belirgin bir etkisi olmadigini bu
konularda sosyal ve ekonomik degiskenlerin etkisinin daha agik oldugunu
belirtmislerdir (Nell, 1970). Bu 6zelliklerin bir kism1 kalitimsal ve ¢evreseldir.
Kalitimsal 6zellikler agisindan inceledigimizde yakin veya dnceki kusaklardan
genler yoluyla aktarilan sa¢ rengi, géz rengi, viicut yapisi, boy ve bazi
hastaliklara egilim gibi 6zelliklerdir. Soy i¢i evlilikler ile bu tiir 6zellikler

bireylere gecebilmekle beraber bazen de olumsuz sonuglar dogurabilmektedir.

Antropometrik oOlgiiler, bireylerin fiziksel 6zelliklerinin ve bu fiziksel
Ozelliklerin zaman igerisinde gosterdigi degisimin incelenmesi, bireylerin
saglik ve performans durumunun saptanmasit gibi bir¢ok alanda
kullanilmaktadir (Giileg ve ark., 2009). Bireylere ait viicut 6l¢iimlerinin degisik
faktorlerin etkisi altinda sekillendigi bilinmektedir. Irksal ve genetik faktorlerin
yaninda, sosyoekonomik kosullarin, kiiltiirel ve cevresel faktorlerin viicut
gelisimi lizerine etkilerini gosteren ¢alismalar vardir (Ari ve ark., 1996). Viicut
gelisimi ilizerine bu faktorlerin etkilerinin degerlendirilebilmesi amaciyla g¢esitli
parametreler kullanilmaktadir. Kullanilan parametrelere ait degerler, bireyin
viicut gelisimi derecesinin belirlenmesinde ve standartlarin olusturulmasinda

yararli olmaktadir.

Viicut gelisiminin takibinde en sik kullanilan parametreler viicut agirhigi
ve boy oOlglimii olmustur (Karlberg ve Mossberg, 1991; Chandler ve Book,
1991). Yapilan genis ¢apli caligmalar, kotli kosullarda yasayan bireylerin
eriskinlikte sahip olduklar fiziksel gelisim diizeyinin, genetik potansiyellerinin
gerisinde kaldigim ortaya koymaktadir. Ozener tarafindan (Ozener, 2010)
Ankara’da yapilan bir ¢alismada farkli sosyoekonomik yasam standartlarinin
geng eriskin bireylerin bedensel yapisi lizerindeki etkiler incelenmis ve sonug
olarak alt sosyoekonomik diizeyde yasayan grubun fiziksel gelisim ve beden
bilesimi agisindan diger gruptan oldukca geri oldugu bulunmustur. Ozener
tarafindan yine Ankara’ da yapilan bir c¢alismada geng¢ erkeklerin fiziksel
gelisimine soy ici evliligin etkileri incelenmistir. Calismada ebeveynleri 2.

derece akraba olan lise 6grencileri ve ayn1 sosyoekonomik diizeye sahip olan
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ebeveynler akraba olmayan iki grup incelenmis ve sonu¢ olarak, akraba
evliliginin boy ve agirlik gelisimi ilizerinde olumsuz etki olusturuldugu

saptanmistir (Ozener, 2012).

Rao ve Inbaraj“m Tamil Nadu ¢alismasinda akrabaligin gebelik siiresi
dogum agirhigi, boy uzunlugu, bas cevresi, gogiis ¢evresi gibi biiyliime ve
gelisme  kriterleri  lizerine etkisi arastirilmis ve herhangi bir etki
gosterilememistir (Rao, 1980). Das (2005), yaslar1 5-20 arasinda degisen 253
erkek birey iizerinde akraba evliliginin boy, oturma yiiksekligi, omuz ve kalca
genisligi tizerindeki etkisini incelemistir. Bu ¢alismadan elde edilen bulgular,
tim antropometrik degiskenlerin i¢ evli grupta genel olarak diisiik diizeyde
oldugunu ortaya koymaktadir. Yine Das tarafindan 2011°de yapilan bir bagka
calismada soy i¢i evliligin bireylerin bazi antropometrik Olciilerini etkiledigi ve
bireylerin genetik yapisina etkilerinin oldugunu saptamistir (Das, 2005 ve

2011).

Paddaiah ve Reddy (1980)’nin Visakhapatnam City, Andhra Pradesh’te
gerceklestirdikleri ve farkli sosyoekonomik diizeyde yasayan gruplarin bir
arada degerlendirildigi ¢alisma, incelenen antropometrik degiskenlerin sadece
alt sosyoekonomik grupta yer alan gruplarda anlamli diizeyde farklilik
tasidigin1 ortaya koymaktadir. Ancak 2001 yilinda aymi hastanelerden elde
edilen wveriler tlizerinde Paddaiah ve Madlhavi (2001) tarafindan
gerceklestirilmis calismada, i¢ evli ve dis evli gruplar arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli degildir. Bittles ve Egerbladh (2005) tarafindan

yiiriitiilmiis farkli bir ¢aligmada akraba evliliginin bireylerin genetik yapisina

etkisinin oldugu bulunmustur ( Bittle ve Egerbladh, 2005).

Khlat (1989) tarafindan yapilan bir baska caligmada akraba evliligin
cocuklarin agirlik, boy, bas ¢evresi, gogiis ¢evresi Ol¢iilerinde anlamli farklar
bulunmustur. (Khlat, 1989). Krishan (1986) tarafindan yapilan bir bagka
calismada, 11 yas ve 16 yas arast Delhi Seyh Siinni Miisliiman erkekler
arasinda ¢esitli antropometrik olgiimler tizerinde ebeveyn akrabalik etkilerini

incelenmistir. Calismada boy, oturma yiiksekligi, bas uzunlugu, bas gevresi,
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g0giis cevresi Ve baldir ¢evresi tizerinde soy i¢i evliligin etkili oldugu sunucuna
vartmistir (Krishan, 1986). Badaruddoza (2004)’ Hindistan’da gerceklestirdigi
ve daha genis bir Orneklem grubunu kapsayan c¢alismasi ise, sadece
antropometrik degiskenlerin degil, ayn1 zamanda IQ diizeyi ve kan basinci

acisindan da akraba evliliginin risklerini ortaya koymast agisindan dnemlidir.
1.2. Sorun ve Amag

Soy ici evlilik ¢aligmalar1 genel olarak degerlendirildiginde, yapilan
calismalarin daha ¢ok tibbi etkileri; akraba evliliginin bebek dliimlerine etkisi,
dogurganliga iizerine etkisi, dogustan kusurlar {izerine etkileri inceleme konusu
olmustur (Tungbilek ve Kog, 1994; Tungbilek, 2001; Alper ve ark., 2004;
Donbak, 2004; Ozel ve ark., 1991; Pirincci ve ark., 2002). Yapilan bazi
caligmalarda ise genel olarak soy i¢i evliligin boy ve agirlik iizerine etkileri

ortaya konmustur.

Bu arastirmanin temel amaci ebeveynleri 2. dereceden akraba olan 14-
19 yas geng bireylerin fiziksel gelisimi ve beden yapilarinin normal bireylerden
herhangi bir farklilik gdsterip gdstermedigini ortaya koymaktir. i¢ evliliklerin
nadir goriilen otozomal resesif hastaliklarin goriilme riskini 6neli Olcilide
arttirdigi  bilinmektedir. Kotii beslenen ve sagliksiz kosullarda yasayan
bireylerin normal fiziksel gelisimlerini saglikli bicimde tamamlayamamasi
beklenen bir durumdur. Aym zamanda Tirkiye’de ve Ozelikle alt
sosyoekonomik yasam standartlar1 mensup gruplarda akraba evliligin yaygin
oldugu gergegi gbéz Oniine alindiginda, i¢ evliligin belirleyici etkisinden
bahsedebiliriz. Bu durum ise ebeveynleri i¢ evlilik yapmis olan bireylerin
fiziksel gelisim ve bedensel yapr acisindan normal bireylerden farkli olup
olmadig1 veya bedensel yapinin hangi boliimleri iizerinde farkliliklarin olup
olmadigr sorusunu ortaya c¢ikarmaktadir. Arastirmamizda bu sorulara

antropometrik teknigi yardimu ile nasil sonuglar verdigi incelenecektir.
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2. BOLUM
MATERYAL VE METOT

2.1. Materyal

Aragtirmamizin 6rneklem grubunu olusturan bireyler Sivas ili Milli
egitim Midirligine bagl liselerdeki bireyler iizerinde gerceklestirilmistir.
Calismamizda i¢ evli ve dis evli olmak iizere iki gruptan olusmaktadir.
Orneklemimizin yas dagilimi 14 ile 18 yas arasindadir. Bu iki gruba ait verileri
Sivas’in ¢esitli liselerinde Ogrenim goren 440 birey olusturmaktadir.
Antropometrik Olciiler 2011-2012 egitim 6gretim y1l1 iginde rastgele drneklem
yontemiyle alinmistir. Arastirmanin yuriitiildiigii okullar ve incelenen bireyler

tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1: Aragtirmanin Yiiriitiildiigii Okullar ve Incelenen Birey Sayist

Incelenen birey sayisi
Okullar '
I¢ evli Dis evli
Sivas Teknik ve Endiistri Meslek Lisesi 25 33
Kiz Teknik ve Meslek Lisesi 25 30
Merkez Ticaret Meslek Lisesi 21 30
Kongre Lisesi 20 38
Halil Rifat Pasa Lisesi 27 20
Atatiirk Lisest 27 27
Sivas Lisesi 32 22
Sivas Anadolu Imam Hatip Lisesi 38 25
Toplam 215 225
GENEL TOPLAM 440
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Bu iki gruptaki bireylerin yas ve cinsiyetlere gore dagilimlar tablo 2’
de verilmistir. Guruptaki bireylerin yas ortalamasi bakimindan varyans analizi
(anova) yardimi ile karsilastirildiginda, grubun varyanslarinin homojen
dagildig1 ve gruplar arasinda anlamli bir farkin oldugu bulunmamistir. i¢ evli
ve dis evli kizlara baktigimizda ortalama yaslarinin 16, erkelere baktigimizda
ise ortalama yaslarinin 15 oldugu gériilmektedir. I¢ evli ve dis evli bireylerde
kiz erkeklerde yas gruplar1 arasindaki fark istatiksel olarak Onemsiz

bulunmustur (Tablo 3)(p>0,05).

Tablo 2: Bireylerin Yas ve Cinsiyete Gore Dagilimi

Erkek Kiz

I¢ Evli Di1s Evli ic Evli Di1s Evli

N % N % N % N %

14 26 | 22,61 | 27 | 21,6 30 | 30,0 23 | 23,0

15 16 [ 13,91 | 19 | 15,2 14 | 14,0 21 | 21,0

16 21 | 18,26 | 26 | 20,8 21 | 21,0 27 | 27,0

17 24 | 20,87 | 33 | 264 22 | 22,0 10 | 10,0

18 28 | 2435 | 20 | 16,0 13 [ 13,0 19 [ 19,0
Toplam | 115 | 100.0 | 125 | 100.0 | 100 | 100.0 | 100 | 100.0

Tablo 3: I¢ Evli ve Dig Evli Bireylerin Varyans Analizi (Anova) ile
karsilastirilmasi

I¢ Evli Dis Evli

Cinsiyet | N Ort. S.S. N Ort. S.S. P

Erkekler | 115 | 16,10 | 1,49 | 125 | 16,00 | 1,39 | 0,576

Kizlar | 100 | 15,74 | 1,43 | 100 | 15,81 | 1,40 | 0,727
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2.2. Metot

Calismamizda Agirlik, Boy, Ustkol Cevresi, Triceps DKK, Subscapular
DKK, Supraspinale DKK, Baldir DKK ve Baldir Cevresi 0l¢iilerinden elde
edilen verilerin ¢alisma formlarindan bilgisayar ortamina aktarilmasiyla,

bireylerin antropometrik bulgulari belirlenmistir.

Calismamizda  alinan  antropometrik  Olgiiller  (bkz.,  Ekl),
Anthropometric Standardization Reference Manual (ASRM) ve International
Biological Programme’in (IBP) 6ngordiigii teknikler dogrultusunda alinmistir

(Weiner and Lourie 1969, Tanner et al. 1969).

Her iki grup icin yapilan bu hesaplamalar bilgisayarda SPSS 20.0 paket
programi kullanilarak yapilmistir. Elde edilen degerler arasinda istatiksel
olarak farkin olup olmadigi yine aym program yardimi ile ANOVA ve
ANCOVA kullanilarak test edilmistir.

Ayrica bireylerin sosyoekonomik durumlarini belirlemek amaciyla bir
anket uygulanmistir (bkz., Ek1). Olgiimler almirken dijital tart;, Martin tipi
antropometre, kiigciik ¢ap pergeli, serit metre ve Harpenden tipi deri kivrim
pergeli kullanilmistir. Uzunluk 6l¢iisti ve gevre Olgiileri (iist kol ¢evresi, baldir
cevresi) mm’ye deri kivrimi kalinligr olciileri(Triceps ddk, Subscapula ddk,
baldir ddk) 0,2 mm’ye duyarli olarak alinmistir. Aliman antropometrik

degiskenler ve alig teknikleri soyledir:

Agirhik: Viicudun ¢iplak toplam agirligidir. Dolayisi ile arastirma
boyunca bireylerin agirlik degiskeninin Olcililmesi esnasinda viicutlarinda
minimum diizeyde giysi bulundurmalarma dikkat edilmistir. Olgiim 100 gr’a
duyarl dijital tart1 aletiyle alinmistir. Olgiim sirasinda denegin iki ayaginda
tarttya esit basmasi saglannugtir. Olgiim birey dik ve hareketsiz
pozisyondayken alinmustir. Olgiim sirasinda denegin higbir yerden kuvvet
almamas1 ve herhangi bir yere dayanmamasi saglanmistir. Ayrica tart1 aletinin

konacag yerin de diiz ve sert olmasina 6zen gosterilmistir.
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Boy: Agirlikla birlikte siklikla kullanilan dl¢timlerden biridir. Boy
Ol¢iimii, Martin Tipi Antropometre ile alinmistir. Bireyler en az giysili sekilde
ol¢iilmiistiir. Bireylerin ayakkabilarinin ¢ikartilmasi istenmistir. Ol¢iim iki kisi
tarafindan alinmistir. Denegin antropometre tahtasinin {izerinde dik pozisyonda
arkas1 antropometreye doniik bir sekilde durmasi saglanmistir. Bireyin
antropometreye temas etmemesine dikkat edilmistir. Denegin topuklarinin
bitisik olmasina ve ayakuglarinin 6ne dogru 45 derecelik a¢1 yapmasina 6zen
gosterilmistir. Denegin kollarinin her iki yana serbest bir sekilde sarkitilmasi
saglanmustir. Olgiim sirasinda, birey antropometre tahtas: iizerindeyken 6lcii
alacak ikinci kisi bir elini denegin gogsiine ve diger elini ise bel kismina koyup
hafif kuvvet uygulayarak bireyin dik durmasini saglamistir. Bu islemden sonra
denegin bast ‘Frankfurt Planina’ getirilmistir. Yani bireyin gozalti cukurunun
distaki en alt noktast olan orbitale ile kulak deliginin iist noktasinin ayni
diizleme getirilmesi ile denegin basi yere yatay olmustur. Onde duran kisi
denegin basinm1 yere paralel konuma getirirken, 6nde elmacik kemikleri ve
arkadan mastoidlerden kavrayarak mastoidlerden hafif bir c¢ekme
uygulanmigtir. Bu omurlardaki sikismadan kaynaklanan boy azalmasini
ortadan kaldirmak i¢indir. Fakat bu islem yapilirken denegin topuklarini yerden
kaldirmadigindan emin olmak i¢in denegin topuklar1 gozlenmistir. Denegin
saginda olan kisi antropometrenin yatay eksenini denegin basina dogru
indirmis ve hafif bir baski uygulanarak saglarin etkisi azaltmistir. Onde olan
kisi ise bu yatay kolun median sagital hatta (orta hat) olmasina dikkat etmistir.

Olgiim milimetre olarak okunmus ve kaydedilmistir.

Ustkol Cevresi: Viicudun enerji ve protein kitlesinin bir gostergesi
olarak kabul edilir. Bu bolgede tespit edilen diisiik degerler yetersiz
beslenmenin bir gdstergesi olarak kabul edilebilir. Ustkol gevresi serit metre
yardimi ile alinmistir. Olgiim sirasinda bireyin ayakta dik durmasi saglanmistir.
Olgii almacak kol serbestce yana dogru sarkitilmistir. Burada ayrica dikkat
edilecek husus, denegin kolunu sikmamasina 6zen gosterilmelidir. Olgii

iistkolun ortasindan alinmistir. Bu nokta, acramion ile olecranon noktalari
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arasindaki mesafenin tam orta noktasidir. Olg¢ii alimi sirasinda yumusak

dokulara herhangi bir baskinin uygulanmamasina 6zen gosterilmelidir.

Baldir Cevresi: Olgiim serit metre yardimiyla almmustir. Ayakta
baldirin en kalin oldugu yerden serit metre yere paralel olacak sekilde 6l¢tim
almmistir. Olgii almacak bacagin {izerinde herhangi bir baski olup olmadig

kontrol edilmelidir.

Triceps Deri Kivrimi1 Kalinligi: Viicut bilesiminin degerlendirilmesinde
siklikla kullanilan derialtt yag kalinlig1 degerlerindendir. Triceps derialti yag
kalinlig1, insan viicudundaki direkt olarak yag birikimi hakkinda bilgi vermesi
acisindan Snemlidir (Wilmore et al. 1986). Olciim denegin tam arkasinda
durularak, triceps kaslar tizerindeki deri kivriminin yere dik (vertikal) olacak

sekilde kaldirilmasiyla alinmigtir.

Subscapular Deri Kivrimi Kalinligi: Kiirek kemiginin hemen altindaki
bolgeden Ol¢iim alinmistir. Buradaki derialtt yag miktari, kas yonelimine (bu
bolgedeki kaslar yere 45 derece ac1 yaparlar) paralel olarak yere 45 derecelik
ac1 yapacak sekilde kaldirilmigtir. Beslenmenin yeterli olup olmadiginin
belirlenmesinde, kan basinci ve yag (lipit) diizeyinin saptanmasinda, diger deri
kivrimi 6lgiileri ile birlikte kullanildiginda iy1 sonuglar verebilmektedir. Ayrica

merkezi bolgedeki yaglanmanin da iyi bir gdstergesi olarak kullanilmaktadir.

Supraspinale Deri Kivrimi1 Kalinhigi: Birey ayakta dik tutulmustur. Olgii
alinacak taraftaki kolu hafif¢e arkaya dogru sarkitilmistir. Bu pozisyonda ilium
kemigi tizerinde iliocristale superior anterior noktasi bulunmus, bunun yaklagik
7 cm istiinden ol¢iim yere 45 derece ac1 yapacak sekilde alinmis ve milimetre

olarak kaydedilmistir.

Baldir Deri Kivrimi Kalinligr: Birey ayagini dizden biikiilii bir sekilde
ve yaklasik 90 derecelik bir agiyla masa veya sandalye lizerine ayagi yere
degmeyecek sekilde oturtulmustur. Olgiim, baldirin medial sagital hatta

baldirin i¢ kismindan deri kivrimi1 vertikal olarak kaldirilmis ve 6l¢ii alinmustr.
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Burada dikkat edilmesi gereken husus deri kivrimi pergelinin yere paralel

olmasina 6zen gosterilmesidir.
2.2.1. Beden Kitle Indeksi (BKI)

BKI: Agirlik (kg) / Boy (m2). Boy ve agirligin 6l¢iilmesi ile elde edilen
sonuglarin birbirine oranlamasi yardimiyla sonuca gidilmektedir. Burada en

cok kullanilan ve dogrudan giivenilir endis Quetele’in Beden Kitle indeksidir.

Son zamanlarda BKI ile baz1 hastaliklar arasinda iliskiler
kurulmaktadir. Genel olarak bakildiginda viicut kompozisyonunda en ¢ok goze
carpan ve arastirilan konu obezitedir. Bunun nedeni ise, obezite ile bazi
hastaliklar ve 6liim arasinda bir iligkinin bulunmasindan kaynaklanmaktadir

(Colitz 1992).

Beden Kitle Endisi, puberte boyunca viicut bilesimindeki degisimlere
bagli olarak artmaktadir. Bu artisin nedeni bu donemdeki seksiiel
olgunlagmayla ilgilidir. Erkeklerde puberte dncesi donemde goriilen yag artisi
yaygindir ve bu artis addlesan donemdeki boy ve agirlik artist Oncesi
goriilmektedir. Erkeklerde tipik olarak addlesan biiylime atilimini gdsteren
belirti, yagsiz viicut kitlesindeki artis ve viicut yagindaki azalma ve viicutta
diizensiz oranda yag dagilimidir. Bu donemde ¢ogunlukla viicut yaginin biiytik
bir boliimii liyelerdeki yaga oranla gévdede toplanmaktadir (Baumgartner and
Roche 1988). Kizlarda ise seksiiel olgunlagma goreli olarak yag miktarindaki

artts ve bu yag miktarinin merkezi bolgede toplanmasi olarak karsimiza

cikmaktadir (Poehlman and Tchernof 2000).

Insan viicudundan alinan o&lgiilerle hesaplanan Beden Kitle Endisi,
sismanlik ve viicut yag miktar1 hakkinda genel bilgiler vermektedir. Bu bilgiler
toplum sagligin1 genel anlamda degerlendirmeye olanak saglamaktadir.
Calismamizda geng eriskin bireylerin Beden Kitle indeksleri hesaplanmis ve
Z-Skorlar1 hesaplanmistir. Ayrica gruplarin biiyiime ve beslenme durumlari,
ABD'nin NCHS (National Center of Health Statistics) yilizdelik egrileri ve
CDC (Center for Disease Control) 2000 z-skorlari temel alinarak belirlenmistir.



22

2.2.2. .Z-Skorunun Hesaplanmasi

Antropometrik degerlendirme ¢aligmalarinin yapildigi toplumlardan
elde edilen degerler gesitli skalalarda ifade edilirler. Bu skalalar Z-skoru
degerleri, persentillerdir. Z-Skoru beslenme durumunu belirlemek amaciyla
yapilan taramalarda kullanilmaktadir. Z-skorunun, -2 SD ile +2 SD arasinda bir
deger almasi beklenir. Bu smirlarin disindaki degerler ug¢ birimleri ve
anormallikleri ifade edebilir. Ortalama Z-skor degeri 0’dir. Biiyimesi 50.
Persentil diizeyinde olan bireylerde 0 civarinda olan Z-skoru degerleri

gbzlemlenir.

Arastirmamizdaki Z-skoru degerleri her bir 6l¢iim i¢in SPSS 20
programi yardimiyla asagidaki formiil kullanilarak hesaplanmis ve grafikler
halinde sunulmustur. Burada Z: hesaplanan Z-skoru degerini, Xi 0Olgiilen
bireylerin veri degerini, Xort karsilagtirma verilerinin degerini, S ise

karsilastirilan degerlerin standart sapmasini gostermektedir.

Z-Skor = (Xi — Xort) / S formiilii ile hesaplanmistir. Sonuglar ABD'de
Ulusal Saglik Enstitiisii (National Institute of Health) tarafindan belirli
periyotlarda yapilan ve iilkenin genelini temsil eden ¢alismaya ait biiyiime
egrileri ve ABD genelinde yapilmis son arastirmaya ait biiytime degerleri olan
CDC (Center for Disease Control) (Kuczmars-ki ve ark. 2002) 2000 degerleri
ile karsilagtirilmistir. Arastirmamizda WHO'nun 6nerdigi bicimde agirlik, boy
ve BKI agisindan -2 standart sapmanin altinda kalan bireyler sirastyla "diisiik
kilolu," "kisa boylu" ve "zayif olarak kabul edilmistir. I¢ evli ve dis evli
bireylerin akrabalik durumlar1 ve sosyoekonomik diizeyleri hakkinda temel
bilgilere ulasmak ayni1 zamanda da bireylerin biiylime ve beslenme durumlarini
belirlemek amaciyla agirlik ve boy &lgiilerinden yararlamlmstir. Olgiilerden
hesaplanan z-skorlari ve indeksler daha once yapilmig CDC 2000 Amerikan

standartlar ile karsilastirilmistir.
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3. BOLUM
BULGULAR
3.1. Sosyoekonomik Gostergeler

Bireyin fiziksel gelisimi ve bedensel oOzelliklerini ortaya koyarken
incelenen gruplarin sosyoekonomik durumlart iizerinde durulmasi gereken en
onemli unsurlardan birisidir. Uzun zamandir diisiik sosyoekonomik gruba
mensup toplumlarin antropometrik degerlerinin, yiiksek sosyoekonomik gruba
mensup toplumlarin degerlerinden diisiik oldugu bilinmektedir (Tanner, 1982;
Bogin, 1988). Bu arastirmamizda soy i¢i evliliginin biiylime ¢agindaki
cocuklarin bedensel yapilaria etkisini incelemek ic¢in benzer sosyoekonomik
gruba dahil olup ebeveynleri akraba evliligi yapmayan ¢ocuklarin verilerinden
yararlandik. Arastirmamizda gruplarin sosyoekonomik diizeyleri esit bir yapiya

sahiptir.
3.1.1. Annenin ve Babanin Egitim Durumu

Gruplarin sosyal statiilerinin degerlendirilmesinde en etkili oldugu
diisiiniilen iki etmen ebeveynlerin egitim diizeyi ve meslekleridir (Rao ve
Balakrishna 1990). Gruplarda anne ve babanin egitim durumlarmni belirlerken

kizlar ve erkekler olmak iizere ayr1 ayr1 incelenmistir.

Gruplarin kizlarda annenin egitim siiresi (yil) agisindan dagilimina
baktigimizda i¢ evli kizlarda ortalama 5 yil, dis evli bireylerde ise ortalama 6
yil ’dir (Tablo 4). Erkeklerde annenin egitim siiresi (yil) acisindan dagilimina
baktigimizda i¢ evli ve dis evli bireylerde ortalama olarak 5 yil olarak
goriilmekle birlikte bu iki grup arasinda annenin egitim siiresi (yil) agisindan

dagiliminda istatiksel olarak anlamli bir fark yoktur. (p>0,05)(Tablo 5).
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Tablo 4: i¢ Evli ve Dis Evli Bireylerde Annenin Egitim Siiresi (y1l) Acisindan

Dagilimi

Ic Evli Di1s Evli
N |Ort. |[SS.|N |Ort. |SS. |Ki- P
Kare
Erkek | 115 | 5,20 | 2,66 | 125 | 5,36 | 2,94 | 0,345 | 0,557
Kiz 100 | 5,32 | 2,58 | 100 | 6,12 | 3,26 | 3,600 | 0,058

Tablo 5: Kizlarda Annenin Egitim Durumu Agisindan Dagilimi

Kizlar
I¢ Evli Dis Evli
Egitim Durumu | N | Oran(%) | N | Oran(%)
Okuryazar degil | 9 9,0 10 10,0
Okuryazar 2 2,0 0 0,0
Tlkokul 68 68,0 56 56,0
Ortaokul 15 15,0 18 18,0
Lise 5 50 13 13,0
On Lisans 0 0,0 0 0,0
Lisans 1 1,0 3 3,0
Lisansiistii 0 0,0 0 0,0
Toplam 100 | 100,0 |100| 100,0

Tablo 5 ‘te annenin egitim durumu agisindan dagilimini gérmekteyiz.

Tabloya baktigimizda okuryazar olmayan annelerin i¢ evli 9 (% 9,0), dis
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evlilerde ise 10 (%10,0) ‘dur. Annesi okuryazar olan grup ise sadece i¢ evli
grup 2 (%2,0) kisi olarak goriilmektedir. Tabloya baktigimizda en ¢ok ilkokul
mezunu annelerin oldugu dikkat cekmektedir. I¢ evli annelerin 68 (%68,0) kisi,
dis evli annelerin ise 56 (%56,0) ‘s1 ilkokul mezunudur. Yiiksek 6grenin olarak
i¢ evli anneler 1 (%1,0) kisi, dis evli anneler ise 3 (%3,0) oldugunu
gormekteyiz. Grubumuzun annelerinde On lisan ve lisansiistii mezunu

bulunmamaktadir.

Tablo 6: Erkeklerde Annenin Egitim Durumu Ag¢isindan Dagilimi

Erkekler
I¢ Evli Dis Evli
Egitim Durumu | N | Oran(%) | N | Oran(%)
Okuryazar degil | 12 10,4 16 12,8
Okuryazar 1 0,9 0 0,0
Tlkokul 84 73,0 82 65,6
Ortaokul 8 7,0 15 12,0
Lise 9 7,8 10 8,0
On Lisans 0 0,0 0 0,0
Lisans 1 0,9 2 1,6
Lisansiistii 0 0,0 0 0,0
Toplam 115| 100,0 |125| 100,0

Tablo 6’de erkeklerde annenin egitim durumu agisindan dagilimina
baktigimizda anne babasi i¢ evli olan erkeklerde okuryazar olamayan % 10,4,

ebeveynleri dis evli olan erkeklerde ise % 12,8°dir. Sadece okuryazar olan
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duruma baktigimizda i¢ evli erkeklerde 1 kisi (%0.9)’dir. Tabloya baktigimizda
i¢c evli ve dis evli bireylerin daha ¢ok ilkokul mezunu oldugu i¢ evli olan
erkekler %73.0, dis evli erkeklerde ise %65.6°dir. En yiiksek egitimin lisans
mezunu oldugu i¢ evli erkelerde 1 kisi (%0.9), dis evli erkeklerde ise 2 kisi
(%]1.6)’dir. Ortaokul ve lise mezunlarina baktigimizda sirayla i¢ evli ve dis evli
erkeklerde ortaokul mezunu %7.0, %12.0 ve lise mezunu %7.8, %38.0’dir.
Yine baktigimizda gorildigi gibi i¢c evli ve dis evli bireylerin 6n lisans ve

lisansiistii mezun ebeveynleri bulunmamaktadir.

Gruplarda kizlarin ve erkeklerin babanin egitim siiresi (yil) agisindan
baktigimizda i¢ evli kizlarda babanin egitim siiresi (y1l) ortalama 8 yil, dis evli
kizlarda ise ortalama 8,5 yil ‘dir (Tablo 7). I¢ evli ve dis evli erkeklerde ise
babanin egitim siiresi (y1l) agisindan dagilimi ortalama olarak 7.5 yil “dir. I¢
Evli ve Dis Evli Bireylerde babanin egitim siiresi (yil) agisindan dagiliminda

istatiksel olarak bir fark bulunmamistir. (p>0,05)(Tablo 7).

Tablo 7: i¢ Evli ve D1 Evli Bireylerde Babanim Egitim Siiresi (yil) Agisindan
Dagilimi

Ic Evli D1s Evli

N Ort. |SS. |N Ort. | S.S. | Ki- P
Kare
Erkek | 115|759 |3,49 | 125 (7,69 | 3,30 | 0,129 | 0,720

Kiz 100 | 8,02 | 3,22 | 100 | 8,73 | 3,24 | 2,604 | 0,107
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Tablo 8: Kizlarda Babanin Egitim Durumu Ag¢isindan Dagilimi

Kizlar
I¢ Evli D1s Evli
Egitim Durumu | N | Oran(%) | N | Oran(%)
Okuryazar degil | 0 0,0 0 0,0
Okuryazar 0 0,0 0 0,0
Ilkokul 45 45,0 31 31,0
Ortaokul 20 20,0 29 29,0
Lise 26 26,0 28 28,0
On Lisans 2 2,0 1 1,0
Lisans 7 7,0 11 11,0
Lisansiistii 0 0,0 0 0,0
Toplam 100 | 100,0 | 100 | 100,0

I¢ evli ve dis evli kizlarda babanin egitim durumu agisindan dagilimi
tablo 8 ’de verilmistir. Verilere baktigimizda okuryazar olmayan ve sadece
okuryazar olan kimsenin olmadig1 goriilmektedir. En yiiksek egitimin lisans
oldugu goriilmektedir, i¢ evli kizlarda %7,0 ve dis evli kizlarda ise %11,0’dir.
On lisans mezununa baktigimizda i¢ evli kizlarda 2 kisi (%2.0), dis evli
kizlarda 1 kisi (%1.0)’dir. Lise, ortaokul mezunlarina baktigimizda hemen
hemen benzer oldugu goriilmektedir. Lise mezunlari i¢ evli kizlarda %26.0, dis
evlililerde %28.0; ortaokul mezunlari i¢ evlilerde %20,0, dis evlililerde %29,0;
ilkokul mezunlar1 ise i¢ evli kizlarda %45,0, dis evli kizlarda %31,0’dir.

Verilere gore en ¢ok ilkokul mezunu babalarin oldugu goriilmektedir.
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Tablo 9: Erkeklerde Babanin Egitim Durumu Ag¢isindan Dagilimi

Erkekler
I¢ Evli D1s Evli
Egitim Durumu | N | Oran(%) | N | Oran(%)
Okuryazar degil | 1 0,9 1 0,8
Okuryazar 2 1,7 1 0,8
Ilkokul 59 51,3 61 48,8
Ortaokul 15 13,0 20 16,0
Lise 27 23,5 32 25,6
On Lisans 4 35 3 2,4
Lisans 6 52 7 5,6
Lisansiistii 1 0,3 0 0,0
Toplam 115 100,0 |125| 100,0

I¢ evli ve dis evli erkeklerde babanin egitim durumu agisindan dagilimi
tablo 9’da verilmistir. Verileri baktigimizda en yiiksek egitim seviyesinin i¢
evli erkeklerde lisansiistii oldugu 1 kisi (%0.3), dis evli erkelerde ise en yiiksek
egitim seviyesinin lisans oldugu 7 kisi (%5,6) goriilmektedir. Yine en ¢ok
mezunun ilkokul mezunu oldugu i¢ evlililerde %51,3, dis evlililerde ise %48,8

oldugu goriilmektedir.

Genel bir degerlendirme yaptigimizda her iki grupta da en ¢ok ilkokul
mezunun agirhikli oldugu goriilmektedir. En yiliksek egitim seviyesinin
lisansiistii oldugu ve i¢ evli olan grupta oldugu goriilmektedir. ilkokul, ortaokul

ve lise mezunlarimin agirlikli oldugu gortilmektedir. Ayn1 zamanda okuryazar
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ve okuryazar olmayan durumun ise her iki grupta da diisiik oldugu

goriilmektedir.
3.1.2. Anne ve Babanin Meslegi

Incelenen gruplarda anne meslegi acisindan elde edilen bulgular Tablo
10’ da yer almaktadir. Veriler incelendiginde kizlarda annenin meslegi
degerlendirildiginde i¢ evlilerde %99.0, dis evlilerde ise %100 olarak ev

hanimi1 *dir. Memur statiisiinde 1 kisi (%]1,0) ve i¢ evli kizlarda bulunmaktadir.

Tablo 10: Kizlarda Annenin Meslegi A¢isindan Dagilimi

Kizlar

I¢ Evli Dis Evli

Meslek Grubu | N | Oran(%) | N | Oran(%)

Isci 0| 00 [0 00
Memur 1 1,0 0 0,0
Emekli 0 0,0 0 0,0
Esnaf 0 0,0 0 0,0

Ev Hanimi 99 99,0 100 | 100,0

Toplam 100 | 100,0 |100| 100,0

Erkelerde annenin meslegine baktigimizda i¢ evli erkeklerde %99.1, dis

evli erkeklerde %96,0 ev hanimi® dir. (Tablo 11).
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Tablo 11: Erkeklerde Annenin Meslegi Ag¢isindan Dagilimi

Erkekler

I¢ Evli Dis Evli

Meslek Grubu | N | Oran(%) | N | Oran(%)

Isci 0 0,0 1 0,8
Memur 1 0,9 1 0,8
Emekli 0 0,0 2 1,6
Esnaf 0 0,0 1 0,8

Ev Hanim 114 99,1 120 96,0

Toplam 115 100,0 |125| 100,0

Alt sosyoekonomik diizeye mensup I¢ evli ve Dis Evli annelerin
meslegi agisindan dagilimina ait bulgulara bakildiginda, iki grubun benzer bir
meslek dagilimi sergiledigi ortaya ¢ikmistir. Tabloda goriildiigii gibi, i¢ evli

grup ile dis evli grupta yer alan annelerin neredeyse tiimii ev kadinidir.

Degerlendirme kapsamina alinan diger bir degisken olan baba meslegi
acisindan gruplarin gosterdigi dagilim Tablo 12 ve 13 ’den izlenebilir. Kizlarda
ve erkelerde genel olarak tercih edilen meslegin isgilik oldugu goriilmektedir.
I¢ ve dis evli kizlarda %30,0’dir. I¢ evli erkeklerde % 39.1, dis evli erkeklerde
%44.0 oldugu goriiliiyor.

I¢ evli ve dis evli kizlarda babanin melegi acisindan isciden sonra en
cok serbest meslek bulundugu i¢ evli kizlarda %25,0, dis evli kizlarda %15.5
oldugunu goérmekteyiz. Daha sonra meslekler incelendiginde esnaf, memur,

miithendis, miiteahhit ve emekli oldugu goriilmektedir. En az meslek olarak
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miiteahhit ve miihendis i¢ evli kizlarda miihendis 1 kisi (%1.0), dis evlilerde
yoktur. Miiteahhitte baktigimizda ise i¢ evli kizlarda olmayip, dis evlilerde ise
2 kisi (%2,0) oldugu goriiliiyor (Tablo 12).

Tablo 12: Kizlarda Babanin Meslegi Agisindan Dagilimi

Kizlar
I¢ Evli Dis Evli
Meslek Grubu | N | Oran(%) | N | Oran(%)
sci 30 | 300 |30 300
Memur 11 11,0 14 14,0
Emekli 14 14,0 20 20,0
Esnaf 16 16,0 17 17,0
Ciftci 3 3,0 2 2,0
Serbest 25 25,0 15 15,0
Miihendis 1 1,0 0 0,0
Miiteahhit 0 0,0 2 2,0
Toplam 100 | 100,0 |100| 100,0

Ic evli ve dis evli erkeklerde babanin melegi acisindan dagilimina
baktigimizda en ¢ok tercih edilen meslegin yine kizlarda oldugu gibi is¢i
oldugu goriilmektedir. I¢ evli erkeklerde %39.1, dis evli erkeklerde %44.0
oraninda oldugu goriiliiyor. Erkeklerde ikinci sirada tercih edilen meslek ise
memurluk oldugu ve i¢ evli erkeklerde %?21,8, dis evlililerde %18.4 tiir.

Erkeklerde miihendis mesleginde kimsenin olmadig1 goriilmektedir. Miiteahhit
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ise 1 kisi (0.8) oldugu ve dis evli erkeklerde oldugu goriilmektedir. Diger
meslekler ise emekli, esnaf, cift¢i ve serbest meslek yapildigi goriilmektedir
(Tablo 13).

Tablo 13: Erkeklerde Babanin Meslegi Agisindan Dagilimi

Erkekler
I¢ Evli Dis Evli
Meslek Grubu | N | Oran(%) | N | Oran(%)
fsci 45 | 391 |55 440
Memur 25 21,8 23 18,4
Emekli 13 11,3 11 8,8
Esnaf 9 7,8 4 3,2
Ciftei 17 14,8 26 20,8
Serbest 6 5,2 5 4,0
Miihendis 0 0,0 0 0,0
Miiteahhit 0 0,0 1 0,8
Toplam 115| 100,0 |125| 100,0

3.1.3. Oturulan Evin Niteligi

Calismada bireylere, oturduklar1 evin ozelliklerini ortaya koymak
amaciyla, oturulan evin miilkiyeti, kira 6deyip ddemedikleri ve evlerinin kag

odal1 oldugu seklinde ii¢ soru yoneltilmistir.



33

Tablo 14: Guruplari Oturulan Evin Miilkiyeti Agisindan Dagilimi

Erkekler Kizlar
I¢ Evli Dis Evli I¢ Evli Dis Evli
Ev Oran Oran Oran Oran
milkiyeik | N | o) [N e [N e | N )
Aileme ait 81 70,4 91 72,8 60 60,0 61 61,0
Lojman 0 0,0 1 0,8 0 0,0 0 0,0
Kiraci 28 24,3 24 19,2 26 26,0 30 30,0
Diger 6 5,2 9 7,2 14 | 14,0 9 9,0
Toplam 115 | 100,0 |125| 100,0 |100| 100,0 |100| 100,0

Ic evli ve dis evli gruplara baktigimizda (tablo 14) neredeyse
cogunlugun ev miilkiyetinin ailesine ait oldugu goriilmektedir. Kiraci olarak i¢
evli grupta ortalama olarak %20’lerde oldugu, deger kategorisinde ise ortalama
olarak %10’larda oldugu goriilmektedir. Sadece dis evli erkeklerde 1 kisinin

(0.8) ailesinin lojmanda oturdugu goriilmektedir.

Incelenen gruplarm evin miilkiyeti durumlarmin yani sira, oturduklar:
evlerinin oda sayisi da sosyal konumlarin1 yansitmasi agisindan 6nemlidir.
Tablo 15 ’e baktigimizda i¢ evli ve dis evli kizlarda ortalama oda sayis1 3’tiir.
I¢ evli ve dis evli erkeklerde ortalama oda sayis1 ise 4’tiir. Bu iki grup arasinda
kiz ve erkek olmak iizere oda sayisi1 bakimindan herhangi bir istatiksel fark

bulunmamastir.

Tablo 15: Guruplarin Evdeki Oda Sayis1 A¢asindan Dagilim

I¢ Evli Dis Evli

N Ort. | S.S. | N Ort. | S.S. | Ki- P
Kare
Erkek | 115 | 4,06 | 0,68 | 125 | 4,07 | 0,87 | 0,290 | 0,590

Kiz 100 | 3,95 (0,91 | 100 | 3,98 | 0,66 | 0,850 | 0,357
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Gruplarin kirada oturma durumlarina bakildiginda i¢ evli kizlarda
%27’sinin, erkeklerde %24,3’linlin kirada oturduklari, kizlarin %73,0 ’{iniin
erkeklerin %75,7¢sinin ise kirada oturmadiklar1 goriiliiyor. Dis evlilerde
kizlarmm %29,0’u erkeklerin %19,2’sinin kirada oturdugu, kizlarda %71,0 ve

erkeklerde %80,0 ‘inin kirada oturmadiklarinin gérmekteyiz (Tablo 16).

Tablo 16: Guruplarin Kirada Oturma Durumu Agisindan Dagilimi

Ic Evli D1s Evli

Evet Hayir Evet Hayir
N |Oran(%) | N |[Oran(%) | N | Oran(%) | N | Oran(%)
Kizlar 27 27,0 73 73,0 29 29,0 71 71,0
Erkekler | 28 24,3 87 75,7 24 19,2 101 80,8

3.1.4. Gruplarin Kardes Sayis1

Ailedeki birey sayisinda oldugu gibi ailenin sosyoekonomik yapisini
yansitmasi agindan ailedeki ¢cocuk sayisinin bir diger 6nemli degisken oldugu
sOylenebilir. Bir ailenin sahip oldugu cocuk sayisi ile ailedeki cocuklarin
bliylime ve beslenme yapisi, dolayli olarak da ailenin sosyoekonomik diizeyi
arasinda onemli iliskilerinin oldugu uzun yillardir bilinmektedir (Tanner 1981).
Caligmamizda gruplarin kardes sayisi agisindan dagilimlarma bakildiginda ig
evli ve dis evli gruplarda ortalama 3 kardes oldugu goriilmektedir. Gruplarda
kardes sayisinin benzer degerde oldugunu gérmekteyiz (Tablo 17). Gruplarda
kardes sayis1 bakimindan istatiksel olarak karsilastirildiginda, erkeklerde
istatiksel olarak bir fark bulunmazken, kizlarda kardes sayis1 bakimindan

istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.




Tablo 17: Gruplarda Kardes Sayis1 Agisindan Dagilimi

I¢ Evli D1s Evli
N |Ort. |SS.|N |Ort. |S.S. |Ki- P
Kare
Erkek | 115 3,51 | 1,26 | 125 | 3,64 | 1,59 | 0,027 | 0,869
Kiz 100 | 3,83 (1,24 | 100 | 3,48 | 1,44 | 4,417 | 0,036*

3.1.5. Gruplarin Ailenin Toplam Geliri A¢isindan Dagilim
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Gruplarin toplam geliri tablo 18’de sunulmustur. Gruplarin toplam gelir

acisindan dagilimini inceledigimizde i¢ evli ve dis evli grupta ortalama olarak

1000 TL oldugu goriilmektedir. Gruplar istatiksel olarak degerlendirildiginde,

gruplarin toplam gelirleri acisindan istatiksel olarak bir farkin olmadigi

gorilmistir.

Tablo 18: Guruplarin Toplam Gelir Agisindan Dagilim

I¢ Evli D1s Evli
N | Ort. SS. |[N |Ort. S.S. | Ki- P
Kare
Erkek | 115 | 1284,7 | 766,3 | 125 | 1128,8 | 652,4 | 3,013 | 0,083
Kiz 100 | 1145,8 | 510,5 | 100 | 1193,0 | 568,0 | 0,287 | 0,592

3.2. Antropometrik Degiskenlere Ait Bulgular

Antropometrik degiskenlere ait bulgularda bireylerin yas gruplarina

gore degerlendirmelerine gegmeden once i¢ evli ve dis evli kiz ve erkeklerin

genel olarak bir degerlendirmesi yapilmistir.

Bu genel degerlendirme

kovaryans analizi (ancova) yardimi ile test edilmistir. Kovaryans analizi,

etkisini inceledigimiz bagimsiz degiskenimiz olan akrabalik durumuna, bu

degiskene disardan etki gosterecek olan aile toplam geliri ve yasin etkisinin

ortadan kaldirilarak sadece akrabaligin etkisinin fizik yapiya etkisinin olup

olmadigina baktigimiz bir testtir.
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Kizlarin bulgularinin kovaryans analizi ile karsilastirilmasi tablo 19°da
verilmistir. Tabloya baktigimizda incelenen degiskenler agisindan i¢ evli ve dis
evli kizlarda akrabalik etkisinin istatiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigini  gérmekteyiz (p>0,05). Ama bu iki grup arasindaki
degiskenlerin farklarina bakildiginda, istatiksel bir fark olmamasina ragmen

belirli farklarin oldugunu gérmekteyiz.

Tablo 19: Kizlarin Bulgularinin ANCOVA (kovaryans analizi) Yardimiyla

Karsilastirilmasi
Kizlar
Ic Evli D1s Evli
Ort. S.S. Ort. S.S. | Fark F P
Agirlik(kg) 55,68 | 10,55 | 57,80 | 12,86 | 2,12 | 1,437 | 0,232
Boy(cm) 157,89 | 5,90 | 159,18 | 5,96 | 1,29 | 2,057 | 0,153
Baldir Cevresi 30,90 | 3,06 | 31,70 | 3,86 | 0,80 | 2,249 | 0,135
Ustkol Cevresi 21,29 | 298 | 21,93 | 3,70 | 0,64 | 1,619 | 0,205
BKI 22,27 | 3,71 | 22,73 | 4,45 | 0,46 | 0,530 | 0,468
Triceps DKK 14,79 | 3,70 | 15,36 | 4,50 | 0,57 | 0,901 | 0,344

Subskapular DKK 14,50 | 3,34 | 14,38 | 3,67 | 0,12 | 0,045 | 0,833
Supraspinale DKK | 1163 | 2,72 | 11,52 | 2,57 | 0,11 | 0,073 | 0,787

Baldir DKK 18,45 | 4,43 | 17,81 | 5,50 | 0,64 | 0,814 | 0,368
Ekstremite DKK 33,24 | 7,17 | 33,17 | 9,34 | 0,07 | 0,005 | 0,944
Govde DKK 26,13 | 5,71 | 25,90 | 5,99 | 0,23 | 0,062 | 0,804

Viicut Yag Dagilimi | 1,28 0,21 1,27 0,19 | 0,01 | 0,126 | 0,723

Tablo 20°de erkelerin bulgularinin  kovaryans analizi ile
karsilastirilmasin1 gormekteyiz. Tabloya baktigimizda incelenen degiskenler
acisindan i¢ evli ve dis evli erkeklerde akrabalik etkisinin istatiksel olarak
anlaml bir farklilik gostermedigini goérmekteyiz (p>0,05). Ama bu iki grup
arasindaki degiskenlerin farklarina bakildiginda, kizlarda oldugu gibi istatiksel

bir fark olmamasina ragmen belirli farklarin oldugunu gérmekteyiz.
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Tablo 20: Erkeklerin bulgularinin ANCOVA (kovaryans analizi) Yardimiyla

Karsilastirilmasi
Erkekler
I¢ Evli D1s Evli
Ort. S.S. Ort. S.S. | Fark F P
Agirlik(kg) 63,08 | 12,92 | 64,65 | 11,60 | 1,47 | 1,811 0,180
Boy(cm) 170,05 | 6,62 | 171,12 | 6,64 | 1,07 | 3,089 | 0,080
Baldir Cevresi 31,86 | 3,58 | 31,51 | 2,95 | 0,35 | 0,298 | 0,585
Ustkol Cevresi 2241 | 295 | 22,67 | 2,52 | 0,26 | 1,130 | 0,289
BKI 21,72 | 3,83 | 22,00 | 3,43 | 0,28 | 0,650 | 0,421
Triceps DKK 941 | 355 | 9,68 | 3,04 | 0,27 | 0,758 | 0,385
Subskapular DKK 914 | 2,74 | 9,46 | 2,62 | 0,32 | 1,624 | 0,204
Supraspinale DKK 709 | 240 | 7,34 | 2,41 | 0,250,985 | 0,322
Baldir DKK 9,75 | 452 | 9,03 | 3,36 | 0,72 | 1,534 | 0,217
Ekstremite DKK 19,17 | 7,65 | 18,71 | 5,89 | 0,46 | 0,086 | 0,770
Govde DKK 16,24 | 4,91 | 16,80 | 4,75 | 0,56 | 1,446 | 0,230
Viicut Yag Dagilimi | 1,17 0,25 1,12 0,22 | 0,052,715 0,101

3.2.1. Agirhk

Biiyiime ve beden yapisini konu alan biitiin ¢aligmalarda kullanilan

agirlik Olgiisii ayn1 zamanda bireylerin beslenme durumun belirlenmesinde de

kullanilmaktadir. incelenen gruplara ait agirlik bulgulari tablo 21 ve 22’de

sunulmaktadir. Kizlarin yaslara gore agirlik degerleri incelendiginde genel

olarak dis evli kizlarin agirlik degerleri, i¢ evli kizlara oranla daha fazladir.

Gortldiigii tizere i¢ ve dis evli kizlarin 15, 17, 18 yas gruplarinda belirgin bir

fark olmasia ragmen bu iki grup arasinda istatiksel olarak anlaml bir fark

bulunmamastir (p>0,05).
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Tablo 21: Kizlarin Yaglara Gore Agirlik Degerleri

Kizlar
Ic Evli D1s Evli
Yas | N | Ort. | SS. | N| Ort. | S.S. | Fark F P

14 130 (55,21 | 11,40 | 23 | 54,21 | 14,38 | 1,00 | 0,080 | 0,778
15 114 |52,25| 526 | 21| 59,46 | 14,28 | 6,21 | 3,237 | 0,081
16 | 21|57,33 | 12,21 | 27 | 55,04 | 8,76 | 2,29 | 2,003 | 0,164
17 | 22| 54,83 | 892 |10 |60,84 | 6,80 | 6,01 | 3,563 | 0,069
18 | 15|59,21 | 12,34 |19 | 65,50 | 13,22 | 6,29 | 1,840 | 0,185

Erkeklerin yaglara gore agirlik degerleri incelendiginde yine kizlarda
oldugu gibi dis evli erkelerin daha agir olduklari sdylenebilir. Goriildiigii tizere
i¢ ve dis evli erkeklerde 15, 16, 17 yas gruplarinda 1-4 kg’lik bir fark olmasina
ragmen bu iki grup arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir

(p>0,05).

Tablo 22: Erkeklerin Yaslara Gore Agirlik Degerleri

Erkekler
I¢ Evli Di1s Evli
Yas| N | Ort. | SS. | N | Ort. | S.S. | Fark F P

14 126 | 61,61 14,99 |27 | 61,24 | 9555 | 0,37 | 0,012 | 0,913
15 | 16| 58,45 | 8,56 | 19 | 60,24 | 10,60 | 1,79 | 0,294 | 0,591
16 | 21|63,88 | 9,05 |26 | 66,67 | 12,88 | 2,79 | 0,702 | 0,406
17 |24 |61,65| 889 |33 |66,35| 10,84 | 4,70 | 3,035 | 0,087
18 | 28| 67,70 | 14,01 | 20 | 67,40 | 13,30 | 0,30 | 0,004 | 0,948

Sekil 1°de kizlarin agirlik ortalamalart verilmistir. Sekilde gorildiigii
gibi 14 ve 16 yas gruplarinda i¢ evli kizlarin daha biiyiik degerlere sahip iken,
15, 17 ve 18 yas gruplarinda dis evli kizlarin daha biiyiikk degerlere sahip
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oldugu goriilmektedir. Sekilde 16 yasindan itibaren kizlarin agirlik degerleri

acisindan dig evli grup lehine artmakta oldugunu sdyleyebilir.

Sekil 1: Kizlarin Agirlik Ortalamalari

Kizlar
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Sekil 2’de erkelerin agirlik ortalamalarimi  gérmekteyiz. Sekilde
gorildiigl gibi 14 ve 18 yas grubunda i¢ evli erkelerin biraz yiiksek degerde
olmasina ragmen, her yas grubunda genel itibari ile dis evli erkelerin agirlik

degerlerinin daha ytiksek oldugunu soyleyebiliriz.

Sekil 2: Erkeklerin Agirlik Ortalamalari

Erkekler
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3.2.2. Boy

Bedenin uzunlamasina gelisimini en iyi gostergesi olan boy, agirlik ile
birlikte en sik kullanilan ikinci antropometrik degiskendir. Gruplara ait boy

degerleri ve karsilastirmalari tablo 23 ve 24’te sunulmustur.

I¢ evli ve dis evli kizlarin yaslara gore boy degerleri incelendiginde 16
yas grubunda i¢ evli kizlarin daha uzun oldugunu gérmekteyiz. 14, 15,17 ve 18
yas gruplarina baktigimizda dis evli kizlarin i¢ evlilere gore daha uzun
oldugunu soyleyebiliriz. Ancak i¢ evli ve dis evli kizlarin boy degerlerinin
istatiksel olarak karsilastirilmast yapildiginda, bu iki grup arasinda farkin

onemsiz oldugu bulunmustur (p>0,05).

Tablo 23: Kizlarin Yaglara Gore Boy Degerleri

Kizlar

Ic Evli D1s Evli
Yas| N| Ort. |SS.|N | Ort. |S.S. |Fark F P

14 |30 156,41 | 4,50 | 23 | 157,55 | 4,72 | 1,14 | 0,798 | 0,376
15 | 14| 157,12 | 6,17 | 21 | 158,46 | 7,90 | 1,34 | 0,284 | 0,598
16 | 21{159,95 | 6,43 | 27 | 157,94 | 4,24 | 2,01 | 1,699 | 0,199
17 1221156,90 | 6,24 | 10 | 160,79 | 4,08 | 3,89 | 3,221 | 0,083
18 |15 160,50 | 6,07 | 19 | 162,85 | 6,51 | 2,35 | 1,061 | 0,311

Erkeklerin yaglara gore boy verileri incelendiginde 14 ve 15 yas
grubunda i¢ evli erkeklerin daha uzun oldugunu, 16, 17 ve 18 yas grubunda ise
dis evli erkeklerin daha uzun oldugunu gérmekteyiz. I¢ ve dis evli erkekler
istatiksel olarak incelendiginde 14, 15, 16 ve 18 yas gruplarinda istatiksel bir
fark bulunmazken (p>0,05), 17 yas grubu i¢ ve dis evli erkeklerde farkin
istatiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (p<0,05). Bu da 17 yas grubunda
i¢ evli erkeklerin dig evli erkeklere gore boy gelisimi acisindan daha geri

oldugunu gostermektedir.
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Tablo 24: Erkeklerin Yaslara Gore Boy Degerleri

Erkekler
Ic Evli Dis Evli
Yas | N | Ort. |SS.|N| Ort. |S.S. |Fark F P

14 | 26| 169,34 | 8,88 | 27 | 168,67 | 5,94 | 0,67 | 0,107 | 0,745
15 | 16 | 169,40 | 6,11 | 19 | 168,68 | 7,07 | 0,72 | 0,100 | 0,753
16 | 21]170,71 5,67 | 26 | 172,18 | 6,69 | 1,47 | 0,632 | 0,431
17 | 24| 168,82 | 5,07 | 33 | 172,08 | 5,89 | 3,26 | 4,813 | 0,032*
18 | 28 |171,63|6,36 | 20 | 173,78 | 7,12 | 2,15 | 1,208 | 0,277

Sekil 3 ve 4’de kizlarin ve erkeklerin boy ortalamalar1 verilmistir.
Sekilde goriildiigli gibi 16 yas grubundan itibaren boy artisinin dis evli kizlarin
lehine arttigin1 géormekteyiz. Erkeklerin boy ortalamalari incelendiginde (sekil

4) 15 yasindan itibaren boy uzunlugunun dis evli erkeklerin lehine arttigini

sOyleyebiliriz.
Sekil 3: Kizlarin Boy Ortalamalari
Kizlar
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Sekil 4: Erkeklerin Boy Ortalamalari

Erkekler
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3.2.3. Beden Kitle indeksi (BKI)

Agirlik ve boy 6lgiileri kullanilarak hesaplanan BKI, viicut yapisinin ve
beslenme durumunun belirlenmesinde yaygin olarak kullanilan kriterlerden
biridir. BKI viicudun biiyiime ve gelisme siireci boyunca siirekli bir artis
igerisindedir (Saatgioglu,1988). Bedenin big¢imsel yapist agisindan fikirler
veren BKI hususunda elde edilen bulgular ise Tablo 25 ve 26’da
sergilenmektedir.

Ic evli ve dis evli kizlarin yaslara gore BKI degerlerinin
inceledigimizde (tablo 25), dis evli kizlarin BKI degerlerinin daha yiiksek
degerlere sahip oldugu gormekteyiz. Bu iki grup istatiksel olarak
karsilastirildiklarinda ise, i¢ evli ve dis evli kizlar arasindaki BKI farkinin

istatiksel olarak 6nemsiz oldugu bulunmustur (p>0,05).
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Tablo 25: Yaslara Gore BKI Degerleri

Kizlar
Ic Evli Dis Evli
Yas | N | Ort. | SS.| N | Ort. | S.S. | Fark F P

14 1302250 | 4,24 |23|21,78|545| 0,72 | 0,292 | 0,591
15 114 21,19 | 2,04 | 21| 23,67 | 5,45 | 2,48 | 2,634 | 0,114
16 | 212241 |4,67|27|21,26|3,41| 1,150,963 | 0,332
17 1221 22,20( 287 |10 | 23,49 | 2,07 | 1,29 | 1,612 | 0,214
18 | 15| 22,83(3,61|19| 245 | 3,41 | 1,67 | 1,768 | 0,194

Ic evli ve dis evli erkeklerin yaslara gore BKI degerlerinin
inceledigimizde (tablo 26), 18 yas grubu hari¢ diger yas gruplarinda dis evli
erkeklerin BKI ortalamalarmin daha yiiksek oldugunu gérmekteyiz. i¢ evli ve
dis evli erkeklerin BKI degerleri arasindaki fark ise istatiksel olarak 6nemsiz

bulunmustur (p>0,05).

Tablo 26: Erkeklerin Yaglara Gore BKI Degerleri

Erkekler
I¢ Evli D1s Evli
Yas | N | Ort. | SS.| N | Ort. | S.S. | Fark F P

14 1 26| 21,35 | 4,50 | 27 | 21,50 | 3,00 | 0,15 | 0,021 | 0,884
15 116]20,29| 2,07 |19 |21,08|271|0,79 | 0,910 | 0,347
16 | 21|21,94|3,07|26|2252|4,29| 0,58 | 0,268 | 0,607
17 | 24| 21,64 |313|33|22,36(3,20|0,72 | 0,714 | 0,402
18 | 28122,81|4,80| 202229376 0,52 | 0,164 | 0,687

Sekil 5 ve 6’da kizlarin ve erkeklerin BKI ortalamalar1 verilmistir.
Grafikleri inceledigimizde 14 ve 16 yaslarindaki i¢ evli kizlarin dis evli kizlara
gore daha yiliksek degerde olmasina karsin, diger yas gruplarinda dis evli
kizlarin ortalamalarin daha yiiksek oldugunu goérmekteyiz. Erkeklerin BKI
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ortalamalarina baktigimizda ise genel olarak dis evli erkeklerin daha yiiksek

BKI ortalamalarinin oldugunu gérmekteyiz.

Sekil 5: Kizlarin BKI Ortalamalari
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Sekil 6: Erkeklerin BKI Ortalamalari
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3.2.4. Z-Skorlan

I¢ ve dis evli bireylerin Z-skorlarina iliskin bulgular tablo 27 ve 28’den
izlenebilir. Kizlarin Z-skorlarimi baktigimizda her iki grup da Z-skorlar
acisindan normal dagilim gostermektedir. I¢ evli ve dis evli kizlarm Z-skor
agirhik, Z-skor boy ve Z-skor BKI verileri inceledigimizde ve anova ile
karsilagtirdigimizda bu iki grup arasindaki fark onemsiz olarak bulunmustur

(p>0,05).

Tablo 27: Kizlarin Z-skorlar1 Ortalamalar1 ve ANOVA Yardimiyla

Karsilastirilmasi
Kizlar
Ic Evli D1s Evli
Olgiimler Ort. | S.S. | Ort. | S.S. | Fark F P

Z Skor Agirhik | -0,14 1 0,98 | 0,07 | 1,21 | 0,21 | 2,012 | 0,158

Z Skor Boy -0,71 10,91 |-0,52 | 0,91 | -1,23 | 2,143 | 0,145

Z Skor BKI 0,16 [ 0,99 | 0,31 | 1,22 | 0,15 | 0,944 | 0,333

Erkeklerin Z-skor ortalamalarini inceledigimizde (tablo 28) i¢ evli
erkeklerin ortalamalarinin daha diisiik oldugunu gormekteyiz. Bu iki grup
istatiksel olarak karsilagtirildiklarinda, i¢ evli ve dis evli erkeklerin Z-skor1

arasindaki fark 6nemsiz bulunmustur (p>0,05).
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Tablo 28: Erkeklerin Z-skorlar1 Ortalamalart ve ANOVA Yardimiyla

Karsilagtirilmasi
Erkekler
I¢ Evli D1s Evli
Olgiimler Ort. [S.S.| Ort. |SS. | Fark | F P

Z Skor Agirhk | -0,22 | 1,10 | -0,07 | 0,97 | -0,29 | 1,253 | 0,264

Z Skor Boy -053 |097|-0,38|0,90|-091 1,715 0,192

Z Skor BKI -0,0005 | 1,11 | 0,10 | 1,02 | 0,10 | 0,607 | 0,437

Tablo 29a’da i¢ evli kizlarin Z-skor yiizde dagilimlarinin gérmekteyiz.
Tablo 29a’ya baktigimizda Z-skorlar1 ac¢isindan hafif ve iizerindeki
malnutrisyonlu birey yilizdesi agirlik i¢in %18,0, boy i¢in bakildiginda %29,0,
BKI i¢in %6,0’dir. Goriildiigii gibi boy icin bakildiginda hafif ve {izerindeki

malnutrisyon birey yiizdesi incelenen grubun 4’te 3’{inii olusturmaktadir.

Tablo 29a: I¢ Evli Kizlarin Z-skorlar1 Yiizde Dagilimlar:

Kizlar / I¢ Evli
Agirthik Z | % BoyZ | % BKIZ | %
<-3Z (ileri) 0 0,00 2 2,0 0 0,00
<27 (orta) 1 10 4 |40 | 0 | o000
< -1 Z (hafif) 17 17,0 25 25,0 6 6,0
<0Z 48 48,0 50 50,0 45 45,0
=0z 0 0,00 0 0,00 0 0,00
>0Z 20 20,0 17 17,0 30 30,0
>17 12 12,0 2 2,0 15 15,0
>27 2 2,0 0 0,00 4 4,0
Toplam 100 100,0 | 100 |100,0| 100 | 100,0
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Tablo 29b’de dis evli kizlarin Z-skor ylizde dagilimlarinin gérmekteyiz.
Tablo 29b’ye baktigimizda Z-skorlar1 acisindan hafif ve iizerindeki
malnutrisyonlu birey ylizdesi agirlik i¢in %10,0, boy i¢in bakildiginda %26.,0,
BKI i¢in %3,0’tiir. Goriildiigii gibi boy i¢in bakildiginda hafif ve iizerindeki
malnutrisyon birey yiizdesi incelenen grubun 4’te 3’iinii olusturmaktadir. ¢
evli ve dig evli kizlarin z-skorlarini yiizdelerini karsilagtirdigimizda genel
itibari ile i¢ evli kizlarin hafif ve iizerindeki malnutrisyonlu birey yiizdesinin

daha yiiksek oldugunu gérmekteyiz.

Tablo 29b: Dis Evli Kizlarin Z-skorlart Yiizde Dagilimlari

Kizlar / D1s Evli
Agirhik Z | % BoyZ | % BKIZ | %
<-3Z (ileri) 0 0,00 0 0,00 0 0,00
< -2 Z (orta) 0 0,00 4 4,0 0 0,00
< -1 Z (hafif) 10 10,0 22 22,0 3 3,0
<0Z 51 51,0 47 47,0 46 46,0
=0z 0 0,00 0 0,00 0 0,00
>0Z 21 21,0 25 25,0 31 31,0
>1Z 13 13,0 0 0,00 13 13,0
>27 5 50 2 2,0 7 7,0
Toplam 100 100,0 | 100 |100,0| 100 |100,0

Tablo 29c: I¢ ve Dis Evli Kizlarin Z-skorlar1 ve Bu Skorlardan Hesaplanan
Malnutrisyon Oranlar1 (n = 100/100)

Kizlar
Ortalama Z-Skoru | Malnutrisyon orani (<-2 ss)(%)
Ortalama | I¢ Evli | Dis Evli I¢ Evli Dis Evli
Z Agirlik | -0,14 0,07 1,0 0,0
Z Boy -0,71 -0,52 6,0 4,0
Z BKI 0,16 0,31 0,0 0,0

Kizlarin malnutrisyon oranlarmi inceledigimizde (tablo 29c), i¢ evli

kizlarda diisiik kiloluluk (underweight) oran1 %1,0 ilken dis evli kizlarda %0,0
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olarak bulunmustur. Kisa boyluluk (stunting) orani i¢ evli kizlarda %6,0 olan
oran dis evli kizlarda ise %4,0’tiir. Zayiflik (wasting) oranlarina baktigimizda

ise i¢ evli kizlarda %0,0, dis evli kizlarda ise yine %0,0 olarak bulunmustur.

Tablo 30a: i¢ Evli Erkeklerin Z-skorlar1 Yiizde Dagilimlari

Erkekler / I¢ Evli
Agirhk Z | % BoyZ | % BKIZ | %
<-3Z (ileri) 0 0,00 1 0,9 0 0,00
<-2 Z (orta) 2 1,8 4 4,9 0 0,00
< -1 Z (hafif) 22 19,8 32 27,5 14 12,6
<0Z 53 45,3 45 37,2 59 53,1
=0z 0 0,00 0 0,00 0 0,00
>0Z 25 21,5 28 25,0 24 21,6
>17 6 54 3 2,7 11 7,4
>27 7 6,2 2 1,8 7 5,3
Toplam 115 100,0 | 115 |100,0 | 115 | 100,0

Tablo 30b: Dis Evli Erkeklerin Z-skorlar1 Yiizde Dagilimlari

Erkekler / D1s Evli
Agirthk Z | % BoyZ | % BKIZ | %

<-3Z (ileri) 0 0,00 0 0,00 0 0,00
< -2 Z (orta) 0 0,00 3 2,4 0 0,00
< -1 Z (hafif) 15 12,0 28 | 224 | 13 13,8
<0z 63 50,4 52 416 53 42,4
=0z 1 0,8 0 0,00 0 0,00
>0Z 30 24,0 35 280 37 26,2
>1Z 8 6,4 7 5,6 14 11,2
>27 8 6,4 0 0,00 8 6,4

Toplam 125 100,0 | 125 | 100, | 125 | 100,0
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Tablo 30c: i¢c ve Dis Evli Erkelerin Z-skorlar1 ve Bu Skorlardan Hesaplanan
Malnutrisyon Oranlari (n = 115/125)

Erkekler
Ortalama Z- Malnutrisyon orani (<-2 ss)(%)
Skoru
Ortalama | i¢ Evli | Dis Evli I¢ Evli Dis Evli
Z Agirhik | -0,22 -0,07 1,8 0,0
Z Boy -0,35 -0,38 5,8 2,4
Z BKI -0,0005 | 0,10 0,0 0,0

Ic ve dis evli erkeklerin Z-skorlarindan hesaplanan malnutrisyon
oranlar1 tablo 30c’de verilmistir. Buna gore i¢ evli erkeklerde diisiik kiloluluk
(underweight) oranm1 %1,8 ilken dis evli erkeklerde %0,0 olarak bulunmustur.
Kisa boyluluk (stunting) orani i¢ evli erkeklerde %35,8 olan oran dis evli
erkeklerde ise %24 tiir. Zayiflik (wasting) oranlarina baktigimizda ise i¢ evli

erkeklerde %0,0, dis evli erkeklerde ise yine %0,0 olarak bulunmustur.

Tablo 30a’da i¢ evli erkeklerin Z-skor yiizde dagilimlarinin
gormekteyiz. Tablo 30a’a baktigimizda Z-skorlar1 agisindan hafif ve tizerindeki
malnutrisyonlu birey ylizdesi agirlik i¢in %21,6, boy i¢in bakildiginda %33,3,
BKI i¢in %12,6°’dir. Tablo 30b’de dis evli erkeklerin Z-skor yiizde
dagilimlarinin goérmekteyiz. Tablo 30b’a baktigimizda Z-skorlar1 agisindan
hafif ve {lizerindeki malnutrisyonlu birey yiizdesi agirlik i¢in %12,0, boy i¢in
bakildiginda %24,8, BKI icin %13,8°dir. Goriildiigii I¢ evli dis evli kiz ve
erkeklerin Z-skor yiizdelerini karsilastirdigimizda genel itibari ile i¢ evli kiz ve
erkelerin hafif ve lizerindeki malnutrisyonlu birey yiizdesinin daha yiiksek

oldugunu gérmekteyiz.
3.2.4.1. Z-skorlar1 Agirhk

Kizlarin yaslara gore Z-skorlar1 agirlik degerlerini (tablo 31)
inceledigimizde i¢ ve dis evli kizlar arasinda belli farklar olmasina karsin bu
fark istatiksel olarak Gnemsiz bulunmustur (p>0,05). Yine erkeklerin yaslara

gore Z-skor degerlerini inceledigimizde genel itibari ile i¢ evli erkeklerin daha
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diisiik degerlerde oldugunu gormekteyiz. i¢ ve dis evli erkekleri z-skorlari

acisindan karsilagtirdigimizda ise aralarindaki farkin O6nemsiz oldugunu

gormekteyiz (p>0,05).

Tablo 31: Kizlarin Yaslara Gore Z-Skorlar1 Agirlik Degerleri

Kizlar

I¢ Evli

D1s Evli

Yas

Ort.

S.S.

Ort.

S.S.

Fark

F

14

30

0,01

1,04

23

-0,08

1,31

0,09

0,080

0,778

15

14

-0,40

0,50

21

0,25

1,35

-0,15

3,053

0,090

16

21

-0,03

1,06

27

-0,40

0,76

-0,43

2,003

0,164

17

22

-0,43

0,78

10

005

0,55

-0,48

3,239

0,082

18

15

0,11

1,31

19

0,78

1,41

0,67

1,840

0,185

Tablo 32: Erkeklerin Yaslara Gore Z-Skorlar1 Agirlik Degerleri

Erkekler

I¢ Evli

Di1s Evli

Yas

Ort.

S.S.

Ort.

S.S.

Fark

F

P

14

26

0,31

1,28

27

0,28

0,81

0,03

0,012

0,913

15

16

-0,36

0,73

19

-0,20

0,91

-0,56

0,294

0,591

16

21

-0,32

0,75

26

-0,09

1,06

-0,41

0,702

0,406

17

24

-0,55

0,79

33

-0,13

0,96

-0,68

3,035

0,087

18

28

-0,30

1,38

20

-0,32

1,08

-0,64

0,004

0,948

Sekil 7 ve 8’den kiz ve erkeklerin Z-skor agirlik ortalamalarinin

izleyebiliriz. Sekilleri inceledigimizde kiz ve erkek bireylerin genel olarak -2

ve +2 SD arasinda oldugunu gérmekteyiz. Bu da her kiz ve erkek bireylerin

agirlik acisindan normal bir dagilim oldugunun gdostermektedir. Sekillerde

goriildiigii izere kiz ve erkekler i¢in dis evli bireylerin daha ytiksek degerlerde

oldugunu gérmekteyiz.



Sekil 7: Kizlarin Z Skorlar1 Agirlik Ortalamalari
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Sekil 8: Erkeklerin Z Skorlar1 Agirlik Ortalamalari
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3.2.4.2. Z-Skorlar1 Boy

Kizlarin ve erkeklerin Z-skor boy degerleri tablo 33 ve 34’de
verilmigtir. Kizlarin yaslara gére Z-skorlarinin inceledigimizde genel itibari ile
14-18 yas gruplarinda i¢ evli kizlarin daha diisiik degerlere sahip oldugunu
gormekteyiz. I¢ evli ve dis evli kizlar arasinda her yas grubunda bir miktar fark

bulunmasina ragmen bu fark istatiksel olarak 6nemsiz bulunmustur (p>0,05).

Tablo 33: Kizlarin Yaslara Gore Z-Skorlart Boy Degerleri

Kizlar
I¢ Evli Di1s Evli
Yas | N | Ort. | S.S.| N | Ort. | S.S. | Fark F P

14 130(-0,73|0,66 | 23 | -0,56 | 0,70 | -1,43 | 0,798 | 0,376
15 114 -097(091|21]-0,75| 1,25 |-1,72 | 0,316 | 0,578
16 |21]-0,37 0,99 | 27 | -0,68 | 0,65 | -1,05 | 1,699 | 0,199
17 122]-1,00|1,01 |10 |-0,38 | 0,65 | -1,38 | 0,154 | 0,086
18 | 15|-0,44 0,97 | 19 | -0,06 | 1,04 | -0,50 | 1,061 | 0,311

Erkeklerin yaslara gore Z-skorlarinin inceledigimizde genel itibari ile
14-18 yas gruplarinda i¢ evli erkeklerin daha diisiik degerlere sahip oldugunu
soyleyebiliriz. I¢ evli ve dis evli erkeklerde 17 yas grubu hari¢ her yas
grubunda bir miktar fark bulunmasina ragmen bu fark istatiksel olarak 6nemsiz
bulunmustur (p>0,05). Fakat 17 yas grubunu inceledigimizde i¢ evli ve dis evli
erkekler arasindaki fark istatiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).
Dolayisiyla i¢ evli erkeklerin Z-skorlar1 boy agisindan dis evli erkek bireylere

gore daha geri oldugunu sdyleyebiliriz
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Tablo 34: Erkeklerin Yaslara Gore Z-Skorlari Boy Degerleri

Erkekler
Ic Evli Dis Evli
Yas | N[ Ort. [SS.[N| Ort. [SS.|[Fark | F P
14 126|011 | 1,14 | 27| 0,03 | 0,76 | 0,08 | 0,107 | 0,745
15 116{-0,40 | 0,81 | 19 | -0,49 | 0,94 | -0,89 | 0,100 | 0,753
16 | 21|-0,65|0,76 | 26 | -0,46 | 0,89 | -1,11 | 0,632 | 0,431
17 1 24|-1,05|0,73 |33 |-0,58 | 0,85 | -1,63 | 4,813 | 0,032*
18 1281-0,69|0,90|20|-0,38|1,01|-1,07 | 1,208 | 0,277

Kiz ve erkeklerin Z-skor boy degerlerine baktigimizda -2 ve +2 SD

skorlarinin

icinde

kaldig1

gozlenmektedir (Sekil

9 ve 10). Kizlarin

ortalamalarina baktigimizda 16 yas grubunda i¢ evli kizlarin degerlerin daha

yiiksek oldugu, diger yas gruplarinda ise dis evli kizlarin ortalamalarinin daha

yiiksek degerde oldugunu gormekteyiz. Erklerde ise 14 ve 15 yas grubunda i¢

evli erkeklerin daha yiiksek ortalamalarinin olmasina karsin 16 yasinda itibaren

dis evli erkeklerin daha yiiksek degerlerde oldugunu sodyleyebiliriz.

Sekil 9: Kizlarin Z Skorlar1 Boy Ortalamalari
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Sekil 10: Erkeklerin Z Skorlar1 Boy Ortalamalar1
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3.2.4.3. Z-Skorlar1 Beden Kitle indeksi (BKI)

Ic evli ve dis evli kizlarin yaslara gére Z-skor BKI degerlerinin
inceledigimizde (tablo 35), dis evli kizlarin Z-skor BKI degerlerinin daha
yiiksek degerlere sahip oldugu gormekteyiz. Bu iki grup istatiksel olarak
karsilagtirildiklarinda ise, i¢ evli ve dis evli kizlar arasindaki Z-skor BKI

farkinin istatiksel olarak 6nemsiz oldugu bulunmustur (p>0,05).

Tablo 35: Kizlarin Yaslara Gore Z-Skorlart BKI Degerleri

Kizlar

I¢ Evli D1s Evli
Yas | N | Ort. | SS.| N | Ort. | S.S. | Fark F P

14 130| 0,36 | 1,15 | 23| 0,16 | 1,48 | 0,20 | 0,292 | 0,591
15 114 0,01 |058| 21| 0,68 | 1,49 | 0,67 | 2,574 | 0,118
16 | 21| 0,12 | 1,17 |27|-0,16 | 0,86 | 0,28 | 0,963 | 0,332
17 122 |-0,07| 0,66 | 10 | 0,18 | 0,43 | 0,25 | 1,294 | 0,264
18 | 15| 0,31 | 1,10 [ 19| 0,82 [ 1,04 | 0,51 | 1,768 | 0,194
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Ic evli ve dis evli erkeklerin yaslara gére Z-skor BKI degerlerinin
inceledigimizde (tablo 36), 18 yas grubu hari¢ diger yas gruplarinda dis evli
erkeklerin Z-skor BKI ortalamalarmin daha yiiksek oldugunu gérmekteyiz. i¢
evli ve dis evli erkeklerin Z-skor BKI degerleri arasindaki fark ise istatiksel

olarak dnemsiz bulunmustur (p>0,05).

Tablo 36: Erkeklerin Yaslara Gore Z-Skorlari BKI Degerleri

Erkekler
I¢ Evli Di1s Evli
Yas | N | Ort. | S.S.| N | Ort. | S.S. | Fark F P

14 126|025 | 1,34 |27 | 0,29 | 0,89 | 0,04 | 0,021 | 0,884
15 116 |-0,22 (0,64 (19| 0,02 | 0,83 | 0,24 | 0,910 | 0,347
16 | 21]-0,00|0,93|26| 0,16 | 1,30 | 0,16 | 0,268 | 0,607
17 1241-0,09]0,93|33| 0,11 | 0,95 | 0,20 | 0,714 | 0,402
18 | 28 |-0,02| 1,36 [ 20 | -0,16 | 1,06 | -0,14 | 0,164 | 0,687

Kiz ve erkeklerin Z-skor BKI degerlerine baktigimizda -2 ve +2 SD
skorlariin i¢inde kaldig1 gozlenmektedir (Sekil 11 ve 12). Kizlarda 14 ve 16
yas grubunda i¢ evli kizlarin yiiksek ortalamalarinin olmasina karsin diger yasa
gruplarinda dis evli bireylerin daha yiiksek olduklarmi sdyleyebiliriz.
Erkeklerde ise 18 yas grubu hari¢ dis evli bireylerin daha yiliksek degerlerde

oldugunu s6ylemek miimkiindiir.



Sekil 11: Kizlarin Z Skorlart BKI Ortalamalart
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Sekil 12: Erkeklerin Z Skorlar1 BKI Ortalamalari
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3.2.4. Ustkol Cevresi

Agirlik, boy, Beden Kitle Endisi ve deri kivrimi kalinliklar
degiskenlerinin yani sira istkol cevresi de yaygin bir kullanima sahiptir.
Bireyin beslenme yapisini belirlemede siklikla kullanilan 6nemli antropometrik
degiskenlerden biridir. Kizlarin ve erklerin iistkol degerleri tablo 37 ve 38’de
verilmistir. Kizlarin yaglara gore iistkol verilerini inceledigimizde i¢ ve dis evli
bireylerin hemen hemen birbirine yakin degerlerde oldugu gérmekteyiz. 14, 16
ve 17 yas gruplarinda i¢ evli kizlarin daha yiiksek oldugunu goérmekteyiz. Bu
iki grup arasinda 18 yas grubu hari¢ istatiksel olarak bir fark bulunmamistir
(p>0,05). 18 yas grubunu inceledigimizde i¢ ve dis evli kizlarin {istkol ¢evresi
acisindan istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Dolayisiyla
dis evli kizlarin tistkol ¢evresi agisindan i¢ evli kizlara gore daha iyi oldugunu

sOyleyebiliriz.

Tablo 37: Kizlarin Yaslara Gore Ustkol Cevresi Degerleri

Kizlar
I¢ Evli Dis Evli
Yas | N | Ort. | SS.| N | Ort. | SS. | Fark F P

14 130 21,33 3,04 |23|20,76 | 3,69 | 0,57 | 0,376 | 0,542
15 |14 2032|152 |21 | 22,26 | 353|194 | 3,733 | 0,062
16 | 21| 2157|417 |27|20,40 | 2,08 | 1,17 | 1,595 | 0,213
17 | 22|21,15|1,84 |10 | 21,74 | 1,83 | 0,59 | 0,686 | 0,414
18 | 15|22,03|3,40 | 19 | 25,25 | 4,47 | 3,22 | 4,795 | 0,036*

Erkeklerin yaglara gore iistkol verilerini inceledigimizde i¢ ve dis evli
bireylerin hemen hemen kizlarda oldugu gibi birbirine yakin degerlerde oldugu
gormekteyiz. 14, 16 ve 18 yas gruplarinda i¢ evli kizlarin daha yiiksek
oldugunu gérmekteyiz. Bu iki grup arasinda 17 yas grubu harig istatiksel olarak
bir fark bulunmamistir (p>0,05). 17 yas grubunu inceledigimizde i¢ ve dis evli

erkeklerin {istkol ¢evresi acisindan istatiksel olarak anlamli bir fark
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bulunmustur (p<0,05). Dolayisiyla dis evli erkeklerin iistkol ¢evresi agisindan

i¢ evli erkeklere gore daha iyi oldugunu soyleyebiliriz.

Tablo 38: Erkeklerin Yaslara Gore Ustkol Cevresi Degerleri

Erkekler
I¢ Evli D1s Evli
Yas | N | Ort. | S.S.| N | Ort. | S.S. | Fark F P

14 | 26 | 21,74 | 3,22 | 27 | 21,42 | 2,33 | 0,32 | 0,173 | 0,679
15 16| 21,51 2,06 |19 | 21,90 1,93 0,39 | 0,316 | 0,578
16 | 212321281 |26/2311|297|0,10 0,014 | 0,907
17 | 24| 22,28|2,70 | 33 | 23,74 | 2,35 | 1,46 | 4,741 | 0,034*
18 | 28] 23,05 3,31 /202275212 0,30 | 0,128 | 0,722

I¢ evli ve dis evli Kizlarm ve erkeklerin ortalamalari sekil 13 ve 14t’te
sunulmaktadir, kizlarin ortalamalarina baktigimizda 14 ve 16 yas grubunda i¢
evli kizlarin daha yiiksek oldugu, diger yas gruplarinda ise dis evli kizlarin

lehine oldugunu gormekteyiz.

Sekil 13: Kizlarin Ustkol Cevresi Ortalamalari
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Erkeklerin ortalamalarina baktigimizda (sekil 14) 14 yas grubunda ig
evli erkelerin biraz yiiksek olmasi disinda, diger yas gruplarinda dis evli

erkeklerin lehine bir artis s6z konusudur.

Sekil 14: Erkeklerin Ustkol Cevresi Ortalamalari
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3.2.5. Baldir Cevresi

Baldir ¢evresi, alt ekstremitedeki kas gelisimini gostermesi agisindan
bliyiik 6nem tasimaktadir. Kizlarin ve erkeklerin baldir ¢evresi verileri tablo 39
ve 40’ta sunulmustur. Kizlarin baldir ¢evresi verileri incelendiginde i¢ ve dis
evli kizlar arasinda 1-2 mm farklarin bulunmasina karsin bu fark istatiksel
olarak 6nemsiz bulunmustur. (p>0,05). Fakat 15 yas grubuna baktigimizda bu
farkin istatiksel olarak anli oldugu goriilmektedir (p<0,05). 15 yas grubunda

baldir ¢evresi acisindan dig evli bireylerin daha iyi oldugu sonucuna varilabilir.

Erkelerin baldir ¢evresi verileri incelendiginde i¢ evli erkeklerin dis evli
erkeklere gore daha yiiksek ortalamalara sahip oldugunu gérmekteyiz. I¢ ve dis
evli erkekler baldir ¢evresi acgisindan karsilastirildiklarinda istatiksel olarak

anlaml bir fark bulunamamaistir (p>0,05).



Tablo 39: Kizlarin Yaslara Gore Baldir Cevresi Degerleri
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Kizlar
Ic Evli D1s Evli
Yas | N[ Ort. [SS. [N Ort. [SS. |Fark| F P
14 130 30,94 | 3,58 | 23| 30,60 | 3,89 | 0,34 | 0,107 | 0,745
15 |14 | 29,64 | 1,71 | 21 | 31,80 | 3,41 | 2,16 | 4,775 | 0,036*
16 | 21]31,00|3,33|27|29,88|270|1,12|1,630 | 0,208
17 |22 |30,61|266 |10 |32,05|293|1,44 | 1,879 | 0,181
18 | 1532552 (2,75 |19 | 35,29 | 3,96 | 2,77 | 4,760 | 0,037*
Tablo 40: Erkeklerin Yaslara Gore Baldir Cevresi Degerleri
Erkekler
I¢ Evli Di1s Evli
Yas | N | Ort. | SS.| N | Ort. | S.S. | Fark F P
14 126 31,20 | 3,82 |27 | 30,44 | 2,45 | 0,76 | 0,755 | 0,389
15 |16 30,69 | 2,67 |19 | 30,14 | 2,79 | 0,55 | 0,351 | 0,557
16 | 21|32,66 | 2,70 | 26 | 32,32 | 3,02 | 0,34 | 0,165 | 0,687
17 12413280273 |33(3259|299|0,79 | 1,035 | 0,314
18 | 28 32,57 | 4,46 | 20 | 31,41 | 2,80 | 1,16 | 0,955 | 0,334

Kizlarin ve erkeklerin baldir ¢evresi ortalamalar1 sekil 15 ve 16’da

verilmistir. Kizlara baktigimizda 14 ve 16 yas grubunda i¢ evli kizlarin

ortalamalarinin daha yiiksek oldugunu, 15, 17 ve 18 yas gruplarinda ise dis evli

bireylerin ortalamalarinin i¢ evlilere gore daha yiiksek oldugunu sdyleyebiliriz.

Erkeklerin ortalamalarina baktigimizda (sekil 16) 17 yas grubu hari¢ diger yas

gruplarinda i¢ evli bireylerin ortalamalarinin dis evli bireylerden daha yiiksek

oldugunu gérmekteyiz.



Sekil 15: Kizlarin Baldir Cevresi Ortalamalari
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3.2.6. Deri Kivrimi Kalinhig Olgiileri

3.2.6.1. Triceps Deri Kivrimi Kalinhg

Triceps deri kivrimi kalinligi, insan viicudunda {iyelerdeki yag
gelisimini yansitan Onemli Olglilerden biridir. Kizlarin triceps derialti yag
kalinligina ait degerler tablo 41°de sunulmaktadir. Kizlarin triceps derialt1 yag
kalinligina baktigimizda i¢ ve dis evli bireylerin verilerinin birbirine yakin

oldugunu gdrmekteyiz. I¢ ve dis evli kizlari triceps derialti yag kalinligt
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acisindan karsilagtirdigimizda istatiksel olarak bir fark bulunmamaistir (p>0,05).

Tablo 41: Kizlarin Yaglara Gore Triceps Deri Kivrimi Kalinligi Degerleri

Kizlar
I¢ Evli Di1s Evli
Yas | N | Ort. | SS.| N | Ort. | S.S. | Fark F P
14 130 14,43 | 4,12 | 23| 14,00 | 4,05 | 0,43 | 0,146 | 0,704
15 |14 | 1557|358 | 21| 15,09 | 5,12 | 0,48 | 0,091 | 0,765
16 | 211528 (4,32 |27 |1551|3,22| 0,23 | 0,046 | 0,832
17 12211454293 |10 14,70 | 2,21 | 0,16 | 0,022 | 0,884
18 | 15|14,38|3,22|19 | 17,42 | 6,13 | 0,04 | 2,663 | 0,113

Erkeklerin triceps derialti yag kalinligina ait degerler tablo 42’de

sunulmaktadir. Erkeklerin triceps derialt1 yag kalinli§ina baktigimizda i¢ ve dis

evli bireylerin verilerinin birbirine yakin oldugunu hatta 17 ve 18 yas grubunda

dis evli erkeklerin daha yiiksek oldugunu gérmekteyiz. I¢ ve dis evli erkekleri

triceps derialt1 yag kalinlig1 acisindan karsilastirdigimizda istatiksel olarak bir

fark bulunmamistir (p>0,05).
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Tablo 42: Erkeklerin Yaslara Gore Triceps Deri Kivrimi Kalinligi Degerleri

Erkekler
I¢ Evli D1s Evli
Yas | N | Ort. | S.S. | N | Ort. | S.S. | Fark F P

14 |26 |9,46 | 4,72| 27| 8,66 |2,75| 0,80 | 0,564 | 0,456
15 116|887 |280|19| 9,42 | 2,56 | 0,55 | 0,362 | 0,552
16 | 2119,95|3,29|26| 9,80 | 2,56 | 0,15 | 0,029 | 0,866
17 | 24962 |258|33|10,12 | 3,33 | 0,50 | 0,370 | 0,546
18 | 2819,10(3,73|20 | 10,40 | 3,73 | 1,30 | 1,398 | 0,243

Kizlarin ve erkeklerin triceps derialt1 yag kalinlig1 ortalamalar1 sekil 17
ve 18’de verilmistir. Kizlarda 14 ve 15 yas grubunda dis evli kizlarin
ortalamalarin daha diisiik oldugu ve 15 yasindan itibaren yine dis evli kizlarin
lehine attigin1 sOyleyebiliriz. Erkeklerin ortalamalarina baktigimizda dis evli
erkeklerin triceps derialti yag kalinligi ortalamalar1 14 yasindan itibaren belli
bir artis gostermekte oldugunu, i¢ evli erkeklerin ise 16 yasindan itibaren belli

bir diisiiste oldugunu sdyleyebiliriz.

Sekil 17: Kizlarin Triceps DKK Ortalamalari
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Sekil 18: Erkeklerin Triceps DKK Ortalamalari
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3.2.6.2. Subscapular Deri Kivrimu Kalinhg

Viicudumuzda merkezi bdlgedeki yaglanmayr gdsteren Onemli
degiskenlerden biridir. Kizlarin subscapular derialt1 yag kalinligina ait degerler
tablo 43’te sunulmaktadir. Kizlarin subscapular derialti yag kalinligina
baktigimizda i¢ ve dis evli bireylerin verilerinin birbirine yakin oldugunu
gormekteyiz. I¢ ve dis evli kizlar1 subscapular derialt1 yag kalinlig1 agisindan
Karsilastirdigimizda istatiksel olarak bir fark bulunmamuistir (p>0,05).

Tablo 43: Kizlarin Yaglara Gore Subscapular Deri Kivrimi Kalinligi Degerleri

Kizlar

I¢ Evli D1s Evli
Yas | N | Ort. | SS.| N | Ort. | S.S. | Fark F P

14 130 14,73 3,36 | 23| 13,43 | 3,98 | 1,30 | 1,652 | 0,204
15 |14 1450| 2,62 | 21| 14,61 | 4,11 | 0,11 | 0,009 | 0,924
16 | 21|16,00| 357 |27 | 14,18 | 3,01 | 1,91 | 4,030 | 0,051
17 1221132733810 13,70 | 1,88 | 0,43 | 0,138 | 0,713
18 | 15| 13,46 | 2,78 |19 | 15,89 | 4,16 | 2,43 | 3,385 | 0,076
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Erkeklerin subscapular derialti yag kalinligina ait degerler tablo 42’de
sunulmaktadir. Erkeklerin subscapular derialt1 yag kalinlifina baktigimizda i¢
ve dis evli bireylerin verilerinin birbirine yakin oldugunu hatta 17 ve 18 yas
grubunda dis evli erkeklerin daha yiiksek oldugunu gérmekteyiz. I¢ ve dis evli
erkekleri subscapular derialti yag kalinligr acisindan karsilastirdigimizda

istatiksel olarak bir fark bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 44: Erkeklerin Yaslara Gore Subscapular Deri Kivrimi Kalinligi

Degerleri

Erkekler
I¢ Evli D1s Evli
Yas | N | Ort. | SS. | N | Ort. | S.S. | Fark F P

14 1261911291 |27| 9,22 | 265 0,11 | 0,020 | 0,889
15 116]9,00|2,09|19 | 8,84 | 3,07 0,16 | 0,030 | 0,863
16 | 21966219 |26| 953 | 251 0,13 | 0,034 | 0,855
17 |24 1883|1,88|33| 9,51 | 250 0,68 | 1,262 | 0,266
18 | 289,14 (3,80 |20 | 10,20 | 2,56 | 1,06 | 1,161 | 0,287

Kizlarin ve erkeklerin subscapular derialti yag kalinligi ortalamalari
sekil 19 ve 20°de verilmistir. Kizlarda 14 ve 16 yas grubunda dis evli kizlarin
ortalamalarin daha diisiik oldugu ve 15 yasindan itibaren yine dis evli kizlarin
lehine diistligli ve 17 yasindan sonra artisa gectigini gdrmekteyiz. Erkeklerin
ortalamalarina baktigimizda 15 ve 16 yas grubunda i¢ evli erkeklerin daha
yiiksek oldugu, 16 yasindan itibaren i¢ evli bireylerin degerlerinin diiserken dig

evli erkeklerin ortalamalarinin arttigini sdyleyebiliriz.



Sekil 19: Kizlarin Subscapula DKK Ortalamalari
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3.2.6.3. Supraspinale Deri Kivrimi Kalinhgi

Yine ayni sekilde subscapular ve suprailiac deri kivrimlartyla birlikte
viicuttaki merkezi bolge yaglanmasini gdsteren bir degiskendir. Kizlarin
supraspinale derialt1 yag kalinligina ait degerler tablo 45°te sunulmaktadir.
Kizlarin supraspinale derialti yag kalinhigina baktigimizda i¢ ve dis evli
bireylerin verilerinin birbirine yakin oldugunu goérmekteyiz. I¢ ve dis evli
kizlart supraspinale derialti yag kalinligi acisindan karsilastirdigimizda

istatiksel olarak bir fark bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 45: Kizlarin Yaslara Gore Supraspinale Deri Kivrimi Kalinligir Degerleri

Kizlar
I¢ Evli Dis Evli
Yas | N | Ort. | SS.| N | Ort. | S.S. | Fark F P

14 130]11,83|2,80|23|10,91 (2,79 0,92 | 1,406 | 0,241
15 114 12,28 | 2,12 | 21| 12,23 3,09 | 0,05 | 0,003 | 0,960
16 | 211266359 |27 |11,25|1,76 | 1,41 | 3,167 | 0,082
17 12211022 1,50 |10 | 10,50 | 1,77 | 0,27 | 0,201 | 0,657
18 |15|11,15|2,33 |19 (12,36 | 2,77 | 1,21 | 1,674 | 0,206

Erkeklerin supraspinale derialt1 yag kalinligina ait degerler tablo 46’da
sunulmaktadir. Erkeklerin supraspinale derialt1 yag kalinligina baktigimizda i¢
ve dig evli bireylerin verilerinin birbirine yakin oldugunu hatta 18 yas
grubunda dis evli erkeklerin daha yiliksek ortalamalara sahip oldugunu
gérmekteyiz. I¢ ve dis evli erkekleri supraspinale derialti yag kalinhigt

acisindan karsilastirdigimizda istatiksel olarak bir fark bulunmamistir (p>0,05).
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Tablo 46: Erkeklerin Yaglara Gore Supraspinale Deri Kivrimi Kalinligi

Degerleri

Erkekler
I¢ Evli D1s Evli
Yas | N | Ort. | SS. | N | Ort. | S.S. | Fark F P

14 126|711 |2,48|27|737|1,98|0,26 (0,171 | 0,681
15 116|662 |1,74|19|7,10|2,76 | 0,48 | 0,360 | 0,552
16 | 2117,38(1,96|26|7,23|291|0,15 0,041 | 0,841
17 12417,08|1,83|33|7,00|225|0,08 0,022 |0,882
18 | 287,14 (334|20|825|214|1,11 | 1,690 | 0,200

Kizlarin ve erkeklerin supraspinale derialti yag kalinligi ortalamalari
sekil 21 ve 22°de verilmistir. Kizlarda 14 ve 16 yas grubunda dis evli kizlarin
ortalamalarin daha diisiik oldugu ve 15 yasindan itibaren yine dis evli kizlarin
lehine attig1 ve 16 yasindan sonra belli bir diislise gectigini gormekteyiz. 17
yasindan itibaren ise artmaya baglamistir. Erkeklerin ortalamalarina
baktigimizda 16 ve 17 yas grubunda i¢ evli erkeklerin daha yiiksek oldugu
gormekteyiz. 17 yasindan itibaren i¢ evli bireylerin degerlerinin sabit

seyrederken dis evli erkeklerin ortalamalariin arttigin1 sdyleyebiliriz.



Sekil 21: Kizlarin Supraspinale DKK Ortalamalari
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3.2.6.4. Baldir Deri Kivrimu Kalinhg

Baldir deri kivrimi kalinlig, alt ekstremitedeki yag gelisimini gosterdigi
icin siklikla kullanilan bir degiskendir. Kizlarin baldir derialtt yag kalinligina
ait degerler tablo 47°de sunulmaktadir. Kizlarin baldir derialt1 yag kalinligina
baktigimizda i¢ ve dis evli bireylerin verilerinin birbirine yakin oldugunu
gérmekteyiz. I¢ ve dis evli kizlar1 baldir derialti yag kalinligi acisindan
karsilastirdigimizda 17 yas grubu hari¢ diger yas gruplarinda istatiksel olarak
anlaml bir fark bulunmamistir (p>0,05). 17 yas grubunda ise istatiksel agidan
anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). 17yas grubunda i¢ evli kizlarin baldir

derialt1 yag kalinlig1 agisindan dis evli kizlara gore daha iyidir.

Tablo 47: Kizlarin Yaglara Gore Baldir Deri Kivrimi Kalinligi Degerleri

Kizlar
Ic Evli D1s Evli
Yas | N | Ort. | S.S.| N | Ort. | S.S. | Fark F P

14 |30 |17,56 | 4,55 | 23 | 16,00 | 5,32 | 1,56 | 1,330 | 0,245
15 |14 | 18,78 |3,35| 21| 19,38 | 5,46 | 0,60 | 0,132 | 0,719
16 | 21|19,38|4,28 |27 |17,62 514 | 1,76 | 1,579 | 0,215
17 | 2211890 | 5,49 | 10 | 15,00 | 2,70 | 3,90 | 4,504 | 0,042*
18 | 15|17,88 | 3,54 | 19 | 20,00 | 6,34 | 2,12 | 1,184 | 0,285

Erkeklerin baldir derialti yag kalinhigina ait degerler tablo 48’de
sunulmaktadir. Erkeklerin baldir derialti yag kalinligina baktigimizda i¢ evli
erkeklerin daha iyi degerlerde oldugunu soyleyebilir. i¢ ve dis evli erkekleri
baldir derialti yag kalinlig1 agisindan karsilastirdigimizda her yas grubunda
istatiksel olarak bir fark bulunmamistir (p>0,05).
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Tablo 48: Erkeklerin Yaslara Gore Baldir Deri Kivrimi Kalinligi Degerleri

Erkekler
Ic Evli Dis Evli
Yas | N | Ort. | SS.| N | Ort. | S.S. | Fark F P

14 | 26| 11,46 | 6,65 | 27 | 9,48 | 3,68 | 1,98 | 1,815 | 0,184
15 | 16| 9,68 | 3,34 |19 | 8,31 |3,36 | 1,37 | 1,452 | 0,237
16 | 21]10,28 3,82 |26(892 3,29 1,36 |1,721 | 0,196
17 |24 9,08 | 3,03 339,06 3,34 0,02 | 0,001 | 0,979
18 | 28] 8,39 |3,90|20|9,20|3,23|0,81 |0,571 | 0,454

Kizlarin ve erkeklerin baldir derialt1 yag kalinlig1 ortalamalar sekil 23
ve 24’de verilmistir. I¢ evli kizlarda 14 yasinda itibaren atis gdsteren baldir
derialt1 yag kalinlig1 16 yasindan itibaren diislise gegmistir. Dis evli kizlarda ise
14 yasindan 15 yasa kadar atmis, 15 yasindan 17 yasa kadar diisiise gegmis ve
17 yasindan itibaren tekrar bir artis gostermistir. Erkeklere baktigimizda i¢ evli
erkeklerin daha yiiksek ortalamalarinin oldugunu goérmekteyiz. i¢ evli
erkeklerde 14 yasindan itibaren artis gostermekte ve diger yaslarda diismeye
devam etmistir. D1s evli erkeklerde ise 14 yasinda diismeye baslayan baldir
derialti yag kalmhigi 15 yasindan sonra fazla degismeden seyretmekte

oldugunu soyleyebiliriz.



Sekil 23: Kizlarin Baldir DKK Ortalamalari
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3.2.6.5. Ekstremite Deri Kivrimu Kalinhgi

Triceps ve baldir derialt1 yag kalinliklarinin toplamu ile elde edilmis bir
deger olup ekstremitelerin genel olarak yag gelisimi hakkinda bilme vermesi
acgisindan onemlidir. Kizlarin ekstremite derialti yag kalinligimma ait degerler
tablo 49’da sunulmaktadir. Kizlarin ekstremite derialtt yag kalinligina
baktigimizda 14-17 yas gruplarinda i¢ evli kizlarin daha yiiksek degerlerde
oldugunu 18 yas grubunda ise dis evli kizlarin yiiksek degerde oldugunu
gormekteyiz. i¢ ve dis evli kizlarin verileri arasinda ortalamalar1 agisindan

farkin olmasina karsin bu fark istatiksel olarak 6nemsiz bulunmustur (p>0,05).

Tablo 49: Kizlarin Yaglara Gore Ekstremite Deri Kivrimi Kalinligi Degerleri

Kizlar
I¢ Evli Di1s Evli
Yas | N | Ort. | SS.| N | Ort. | S.S. | Fark F P

14 130|32,00 7,34 |23|30,00| 9,11 | 2,00 | 0,735 | 0,395
15 |14 | 34,35|6,35 | 21 | 34,47 | 9,82 | 0,12 | 0,002 | 0,968
16 | 21 |34,66 | 7,67 |27 |33,14| 7,24 | 1,52 | 0,493 | 0,486
17 1221334573110 29,70 | 4,08 | 3,75 |2,283 0,141
18 |15|32,26 | 551 |19 | 37,42 | 12,11 | 5,16 | 2,043 | 0,163

Erkeklerin ekstremite derialt1 yag kalinligima ait degerler tablo 50’°de
sunulmaktadir. Erkeklerin ekstremite derialt1 yag kalinligina baktigimizda i¢ ve
dis evli erkeklerde benzer degerlerde oldugunu gérmekteyiz. I¢ ve dis evli
erkekleri ekstremite derialt1 yag kalinlig1 agisindan karsilastirdigimizda her yas

grubunda istatiksel olarak bir fark bulunmamaistir (p>0,05).
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Tablo 50: Erkeklerin Yaslara Gore Ekstremite Deri Kivrimi Kalinligi

Degerleri

Erkekler

I¢ Evli

D1s Evli

Ort.

S.S.

Ort.

S.S.

Fark

F

P

14 | 26

20,92

10,94

27

18,14

6,12

2,78

1,310

0,258

15 | 16

18,56

5,42

19

17,73

5,50

0,83

0,198

0,659

16 | 21

20,23

6,89

26

18,73

5,25

1,50

0,725

0,399

17 | 24

18,70

5,08

33

19,18

6,21

0,48

0,094

0,761

18 | 28

17,50

7,45

20

19,60

6,56

2,10

1,021

0,318

Kizlarin ve erkeklerin ekstremite derialt1 yag kalinlig1 ortalamalart sekil

25 ve 26’da verilmistir. I¢ evli kizlarda 14 yasindan 16 yasina kadar artan

ekstremite ortalamalar1 16 yasindan itibaren diisiise gegmistir. Dis evli kizlarda

ise 14 yagindan 15 yasa kadar artmis, 15 yasindan 17 yasa kadar tekrar diigmiis

ve 17 yasindan itibaren de bir artisa gegmistir. Erkeklerde ise dis evlilerde 14

yasindan 15°e kadar diisen ortalama 15 yasindan itibaren artmaya devam

etmistir. I¢ evli erkeklerde ise sekilde goriildiigii gibi 16 yasindan itibaren

diismektedir.



Sekil 25: Kizlarin Ekstremite DKK Ortalamalari
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3.2.6.6. Govde Deri Kivrimi Kalinh@

Subscapular ve supraspinale derialt1 yag kalinliklarinin toplamu ile elde
edilmis bir deger olup viicudun genel olarak yag gelisim ve dagilimimi
hakkinda bilme vermesi agisindan onemlidir. Kizlarin govde derialti yag
kalinligina ait degerler tablo 51°de sunulmaktadir. Kizlarin gévde derialt1 yag
kalinligina baktigimizda 14-16 yas gruplarinda i¢ evli kizlarin daha yiiksek
degerlerde oldugunu 17 ve 18 yas grubunda ise dis evli kizlarin yiiksek degerde
oldugunu gormekteyiz. i¢ ve dis evli kizlarin verileri arasinda ortalamalari
acisindan farkin olmasina karsin 16 yas grubu hari¢ bu fark istatiksel olarak
onemsiz bulunmustur (p>0,05). 16 yas grubunda ise bu fark istatiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<0,05). Bu da 16 yas grubunda i¢ evli kizlarin gévde

derialt1 yag kalinlig1 acisindan dis evlilerden daha iyi oldugunu gostermektedir.

Tablo 51: Kizlarin Yaslara Goére Govde Deri Kivrimi Kalinligi Degerleri

Kizlar
Ic Evli D1s Evli
Yas | N | Ort. | S.S.| N | Ort. | S.S. | Fark F P

14 |30 | 26,56 | 5,76 | 23 | 24,34 | 6,64 | 2,22 | 1,690 | 0,199
15 |14 26,78 | 4,28 | 21| 26,85 | 7,01 | 0,07 | 0,001 | 0,973
16 | 21|28,76 | 6,96 | 27 | 25,44 | 4,35 | 3,32 | 4,089 | 0,049*
17 | 2223550 | 4,46 | 10 | 24,20 | 3,48 | 0,70 | 0,191 | 0,665
18 | 15| 24,61 5,02 |19 | 28,26 | 6,58 | 3,65 | 2,840 | 0,102

Erkeklerin govde derialti yag kalinligmma ait degerler tablo 52°de
sunulmaktadir. Erkeklerin govde derialt1 yag kalinligina baktigimizda i¢ ve dis
evli erkeklerde benzer degerlerde oldugunu gérmekteyiz. I¢ ve dis evli
erkekleri govde derialti yag kalinligi agisindan karsilastirdigimizda her yas
grubunda istatiksel olarak bir fark bulunmamuistir (p>0,05).
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Tablo 52: Erkeklerin Yaslara Gore Govde Deri Kivrimi Kalinligi Degerleri

Erkekler
Ic Evli Dis Evli
Yas | N | Ort. | SS.| N | Ort. | S.S. | Fark F P

14 | 26| 16,23 (5,18 | 27 | 16,59 | 4,40 | 0,36 | 0,075 | 0,785
15 | 16| 15,62 | 3,51 | 19 | 15,94 | 5,54 | 0,32 | 0,040 | 0,842
16 | 21|17,04|3,69 |26 | 16,76 | 5,27 | 0,28 | 0,042 | 0,839
17 | 24| 1591|346 | 33| 16,51 (4,43 | 0,60 | 0,302 | 0,585
18 | 28| 16,28 (6,99 | 20 | 18,45 | 4,29 | 2,17 | 1,503 | 0,226

Kizlarin ve erkeklerin gévde derialti yag kalinlig1 ortalamalart sekil 27
ve 28’de verilmistir. Kizlara baktigimizda i¢ evlilerde 14 yasindan 16 yasa
kadar artan ortalama 16 yasindan 17 yasa kadar diismiis ve 17 yasindan sonra
da artmaya devam etmistir. Erkeklere baktigimizda 14 yasindan itibaren diisen
ortalama 15 yasindan sonra i¢ ve dis evlilerde olmak iizere artmaya devam
etmistir. Sekillerde goriildiigii gibi kiz ve erkeklerde ortalamalar birbirine yakin

seyretmektedir.

Sekil 27: Kizlarin Govde DKK Ortalamalar1
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Sekil 28: Erkeklerin Govde DKK Ortalamalari
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3.2.6.7. Viicut Yag Dagilim

Ekstremite derialtt yag kalinligimin goévde derialt1 yag kalinligina
boliinmesi ile bulunmustur. Viicudun genel olarak yag dagilimi hakkinda bilme
vermesi agisindan onemlidir. Bu dagilimin kadinlarda yiiksek, erkeklerde ise
diisiik olmas1 beklenir. Kizlarin viicut yag dagilimina ait degerler tablo 53°de
sunulmaktadir. Tabloya baktigimizda her yas grubunda birbirine yakin
degerlerde oldugunu gormekteyiz. Kizlarin viicut yag dagilimlart istatiksel
olarak karsilastirildiklarinda aralarinda ¢ok az bir farkin bulunmasina karsin 17
yas grubu hari¢ bu farklar istatiksel olarak dnemsiz bulunmustur (p>0,05). 17
yas grubu i¢c ve dis evli kizlar viicut yag dagilimi agisindan
karsilastirildiklarinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05).
Bu farkin i¢ evli grup lehine daha 1y1 oldugunu sdyleyebiliriz.

Erkeklerin viicut yag dagilimina ait degerler tablo 53-54’te
sunulmaktadir. Erkeklerin govde derialt1 yag kalinligina baktigimizda i¢ ve dis

evli erkeklerde benzer degerlerde oldugunu gérmekteyiz. I¢ ve dis evli
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erkekleri viicut yag dagilimi agisindan karsilastirdigimizda her yas grubunda

istatiksel olarak bir fark bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 53: Kizlarin Yaslara Gore Viicut Yag Dagilimi Degerleri

Kizlar
I¢ Evli Dis Evli
Yas | N | Ort. | SS. | N | Ort. | S.S. | Fark F P

14 130(1,21]0,20|23|1,23|0,22 (0,020,129 | 0,721
15 11411,29|021|21|1,28|0,16 | 0,01 | 0,030 | 0,863
16 | 21/1,22|0,21|27|1,30|0,19 | 0,08 | 2,055 | 0,158
17 12211,43]0,20| 10| 1,23 | 0,09 | 0,20 | 8,405 | 0,007*
18 |15|1,32|0,12 | 191,31 | 0,24 | 0,01 | 0,003 | 0,956

Tablo 54: Erkeklerin Yaglara Gore Viicut Yag Dagilimi1 Degerleri

Erkekler
I¢ Evli Di1s Evli
Yas | N [ Ort. | S.S. | N | Ort. | S.S. | Fark F P

14 12611,27]0,37 |27 |1,10|0,24 | 0,17 | 3,939 | 0,053
15 116]1,18|0,20 |19 |1,13|0,17 | 0,05 | 0,570 | 0,456
16 |1 211,16 (0,24 |26|1,14|0,20 | 0,02 | 0,174 | 0,679
17 1241116 |0,15|33|1,16 | 0,23 | 0,00 | 0,013 | 0,909
18 | 28 11,08|0,15|20|1,05|0,23 | 0,030,211 | 0,648

Kizlarim ve erkeklerin viicut yag dagilimi ortalamalar1 sekil 29 ve 30°da
verilmistir. Sekil 29°a baktigimizda i¢ evli kizlarda 14 ve 16 yaslarinda bir artis
olurken 15 ve 17 yasindan sonra belli bir diisis baslamistir. Sekil 30°u
inceledigimizde i¢ evli erkeklerde 14 yasindan itibaren belli araliklar ile
diismeye baslayan deger 18 yasinda da devam etmistir. D1s evli erkeklerde ise

14 yasindan 17 yasa kadar artan deger 17 yasindan sonra diismeye baglamistir.
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Kizlar ve erkekleri viicut yag dagilimi agisindan karsilastirdigimizda ise genel

itibari ile kizlarin daha diisiik ortalamalarin oldugunu sdyleyebilir.

Sekil 29: Kizlarin Viicut Yag Dagilimi1 Ortalamalari
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Sekil 30: Erkeklerin Viicut Yag Dagilim1 Ortalamalari
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4. BOLUM
TARTISMA

Akraba evliliginin genetik hastaliklarin epidemiyolojisini etkileyen
onemli durumlardan biridir ve diinya toplumunun yaklasik %20’si tarafindan
tercih edilmektedir. Bu durum c¢ocuklarin fiziksel gelisimlerini de dogrudan
etkilemekte ve bir takim anomalilerin ortaya c¢ikmasma sebebiyet
verebilmektedir. Bilindigi gibi eriskinlikte ulagilan fiziksel yapi bireylerin
geemise donlik gelisim silirecinin yansiticist olarak bir rol oynamaktadir.
Ozelliklede boy uzunlugu bir toplumun yasam kalitesinin ulastigi diizeyi
anlamamizda bizlere onemli ipuglar1 verebilmektedir. Sivas’ta lise 6grenimi
goren geng bireylerde i¢ evliligin fiziksel gelisim ve beden yapist iizerine
etkisinin incelendigi bu calismada, i¢ ve dis evli kiz ve erkeklerin degerleri
kargilagtirmali olarak incelenmistir. Bu boliimde ise bu farki daha iyi
anlayabilmek icin gruplara ait agirlik, boy ve Beden Kitle Indeksi (BKI)
ortalamalarin1 Diinya Saglik Orgiitii tarafindan uluslararas1 referans verileri
olarak kullanilmak iizere tavsiye edilen, Birlesik Devletler’e ait CDC 2000
(Kuczmarski ~ ve ark. 2002) verileriyle karsilagtirllmigtir.  Genel
degerlendirmeye gegmeden Once bu calisma ile Birlesik Devletler’e ait CDC
2000 (Kuczmarski ve ark. 2002) verileriyle agirlik, boy ve Beden Kitle Indeksi
(BKI) verilerinin ortalama ve standart sapmalari iki grup arasinda genel bilgi

vermesi agisindan t testi kullanilarak karsilagtirilmistir.

I¢ evli erkekler ve CDC 2000 karsilastirildiginda tablo 55, agirlik igin
17 yas grubu hari¢ anlamh bir iligki bulunmamistir. 17 yas grubunda ise az
miktar bir fark olmasina ragmen bu fark istatiksel olarak alimli diizeyde
bulunmustur. Boy icin 16, 17 ve 18 yas gruplarinda anlamli iliski bulunurken
(p<0,05) 14 ve 15 yas gruplarindaki fark énemsiz bulunmustur. Beden kitle
indeksine (BKI) baktigimizda her yas gruplari icin herhangi bir fark
bulunmamistir (p>0,05). Dis evli erkekler ve CDC 2000 karsilastirildiginda
tablo 56, agirlik ve beden kitle indeksi (BKI) agisindan istatiksel agidan
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herhangi bir far bulunmazken (p>0,05), boy incelendiginde 16, 17 ve 18 yas
gruplar1 arasindaki fark istatiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

I¢ evli kizlar ve CDC 2000 karsilastirildiginda tablo 57, agirlik igin 17
yas grubunda anli bir iliski bulunurken (p<0,05), diger yaslarda agirlik
acisindan herhangi bir fark bulunmamistir (p>0,05). Boy incelendiginde 14, 15
ve 17 yas gruplarinda fark anlamli iken (p<0,05), 16 ve 18 yas gruplarinda fark
Oonemsiz bulunmustur (p>0,05). Beden kitle indeksine baktigimizda ise biitiin
yas gruplari i¢in istatiksel bir fark s6z konusu degildir (p>0,05). Dis evli kizlar
ve CDC 2000 karsilastirildiginda tablo 58, agirlik i¢in 18 yas grubunda anlaml
bir iligki bulunurken (p<0,05), diger yaslarda agirlik agisindan herhangi
anlamli bir fark bulunmamaistir (p>0,05). Boy incelendiginde 14, 15 ve 16 yas
gruplarinda fark anlamli iken (p<0,05), 17 ve 18 yas gruplarinda fark énemsiz
bulunmustur (p>0,05). Beden kitle indeksine baktigimizda 15 ve 18 yas
gruplarinda anlamli bir iliski bulunurken (p<0,05), diger yas gruplarn igin
istatiksel bir fark s6z konusu degildir (p>0,05).

Tablo 55: CDC 2000 ve I¢ Evli Erkek Bireylerin T Testi Ile Karsilastiriimasi

Erkek CDC 2000 I¢ Evli
Yas | Ort. S.S. | Ort. SS. | T P
Agirhik | 14 | 57,90 | 11,68 |61,61 | 14,99 | 1,553 | 0,120
15 | 62,65 |11,58 5845 |856 |1,436 0,151
16 |67,83 | 12,06 | 63,88 |9,05 | 1,480 0,139
17 | 67,87 |11,18 |61,65 |8,89 |2,673|0,007*
18 | 71,43 |12,25|67,70 | 17,01 | 1,425 | 0,156
Boy 14 | 168,42 | 7,79 | 169,34 |8,88 | 0,585 | 0,558
15 | 172,39 | 7,47 |169,40 | 6,11 | 0,585 | 0,113
16 | 17563 | 7,46 |170,71|5,67 |2,987 | 0,002*
17 176,10 | 6,68 | 168,82 | 5,07 |5,262 | 0,001*
18 |176,51|7,01 |171,63|6,36 | 3,501 | 0,006*
BKI 14 | 2051 |335 |21,35 |450 |1,223]|0,221
15 21,01 |3,24 |2029 |207 |0,882]0,378
16 | 21,97 |3,28 |21,94 |3,07 |0,041 0,967
17 2196 |3,36 |21,64 |313 |0,454 0,649
18 | 22,89 |353 (2281 |4,80 |0,101]0,919
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Tablo 56: CDC 2000 ve D1s Evli Erkek Bireylerin T Testi Ile Karsilastiriimasi

Erkek CDC 2000 Dis Evli
Yas | Ort. S.S. | Ort. SS. | T P
Agirlik | 14 | 57,90 | 11,68 | 61,24 | 955 | 1,458 | 0,145
15 | 62,65 | 11,58 |60,24 | 10,60 | 0,891 | 0,372
16 |67,83 | 12,06 | 66,67 |12,88 | 0,474 | 0,635
17 | 67,87 |11,18 |66,35 | 10,84 | 0,751 | 0,452
18 | 71,43 |12,25|67,40 | 13,30 | 1,335 0,177
Boy 14 | 168,42 | 7,79 | 168,67 | 594 | 0,164 | 0,869
15 | 172,39 | 7,47 | 168,68 | 7,07 | 2,131 | 0,033*
16 | 17563 | 7,46 |172,18|6,69 |2,584 |0,010*
17 176,10 | 6,68 |172,08 |5,86 | 3,368 | 0,008*
18 |176,51| 7,01 |173,78|7,12 | 2,700 | 0,007*
BKI 14 | 2051 |335 |(2150 |3,00 |1,503]0,133
15 121,01 |3,224 |21,08 |2,71 |0,092 | 0,926
16 | 2197 |328 |2252 |4,29 |0,814 0,415
17 12196 |3,36 |22,36 |320 |0,659 0,510
18 | 22,89 |353 |2229 |3,76 |0,702 | 0,483

Tablo 57: CDC 2000 ve D1s Evli Kiz Bireylerin T Testi Ile Karsilastirilmasi

Kizlar CDC 2000 I¢ Evli
Yas | Ort. S.S. | On. SS. | T P
Agirhik | 14 | 55,10 | 10,92 | 55,21 | 11,40 | 0,053 | 0,957
15 |56,96 | 10,57 | 52,25 |5,26 | 1,658 | 0,097
16 | 57,70 |11,44|57,33 | 12,21 | 0,144 | 0,885
17 159,81 |11,40|54,83 |8,92 |2,010 | 0,045*
18 |58,17 9,36 |59,21 |12,34 0,397 | 0,691
Boy 14 1161,35|6,74 | 156,41 | 4,50 | 3,966 | 0,001*
15 |163,61]|6,32 |157,12|6,17 | 3,794 | 0,002*
16 | 162,37 |6,45 |159,95|6,43 | 1,688 | 0,091
17 163,10 | 6,15 | 156,60 | 6,24 | 4,841 | 0,001*
18 | 163,27 | 6,24 | 160,50 | 6,07 | 1,669 | 0,096
BKI 14 121,17 | 3,68 | 2250 |4,24 |1,899 | 0,058
15 | 21,19 |355 |21,19 | 2,04 |0,000 | 1,000
16 2191 |397 |2241 |4,67 |0,559 0,575
17 | 22,53 |431 |22,20 |287 |0,354 0,723
18 121,80 |328 |22,83 |361 |1,148]0,252
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Tablo 58: CDC 2000 ve D1s Evli Kiz Bireylerin T Testi Ile Karsilastirilmasi

Kizlar CDC 2000 D1s Evli
Yas | Ort. S.S. | Ort. SS. | T P
Agirhik | 14 | 55,10 | 10,92 | 54,21 | 14,38 | 0,375 | 0,707
15 |56,96 | 10,57 |59,46 | 14,28 | 1,037 | 0,300
16 | 57,70 |11,44|55,04 |8,76 | 1,173 0,241
17 159,81 |11,40|60,84 |6,80 |0,284|0,776
18 |58,17 |9,36 | 6550 |13,22| 3,052 | 0,002*
Boy 14 161,35 |6,74 | 157,55 | 4,72 | 2,676 | 0,007*
15 |163,61|6,32 | 158,46 | 7,90 | 3,624 | 0,003*
16 | 162,37 | 6,45 | 157,94 | 4,24 | 3,531 | 0,004*
17 ]163,10 | 6,15 | 160,79 | 4,08 | 1,181 | 0,238
18 | 163,27 | 6,24 | 162,85 |6,51 |0,281|0,778
BKI 14 121,17 | 3,68 |21,78 |545 |0,755 | 0,450
15 121,19 | 355 |23,67 |545 | 3,027 | 0,002*
16 2191 |397 |21,26 |3,41 |0,832 0,405
17 2253 (4,31 |2349 |2,07 |0,701 0,483
18 121,80 |328 |2450 |3,41 |3,363|0,001*

Incelenen gruplarin kisa vadede beslenme diizeyinin dolayli bir
yansiticist olan agirlik degerleri ile CDC 2000°e ait degeri sekil 31°de
verilmistir. Sekilde, ¢alismamizda elde edilen degerler ile ABD’ye ait 5,10, 25,
50 ve 75, 90, 95 ve i¢ evli dis evli yiizdelik degerler bir arada verilmistir.
Gorildigi kadariyla, agirlik gelisimi agisindan i¢ ve dis evli erkeklerin
ABD’ye ait 25. ve 50. yiizdelik deger yer aldigimi goérmekteyiz. Sekilde
goriildiigii tizere dis evli grubun 50. yiizdelik deger yakinlarinda olmasina
karsin i¢ evli grup ise daha asagilarda yar almaktadir. Kizlarin yiizdelik
degerlerinin inceledigimizde sekil 32, 50. Yiizdelik deger iizerinde oldugunu

gormekteyiz. yine i¢ evli kizlar daha diisiik degerlerde yer almaktadir.



Sekil 31: CDC 2000 Agirlik Persentili ve Bu Caligmanin Erkeklerin
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Sekil 32: CDC 2000 Agirlik Persentili ve Bu Caligmanin Kizlarin
Agirliklarinin Karsilasgtirilmasi
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Ulkemizde iist sosyoekonomik statiide yasayan bireylerin fiziksel
gelisim diizeyi iizerinde az sayida calisma yiiriitiilmiistiir. Bu ¢alismalarin en
onemlisi Duyar (1992) tarafindan Tirkiye’nin yedi bolgesinden, st
sosyoekonomik diizeyde yasayan 12-17 yas grubundaki bireylerin ayrintili
fiziksel Olgiimleri alinarak gerceklestirilmis olan c¢alismadir. Bu kapsamli
calismanin bulgulari, optimal sartlarda yasayan bireylerin fiziksel biliylime
diizeyinin gelismis batili toplumlar ile 6zdes oldugunu gostermektedir. CDC
2000 boy degeri ile calismamizda incelenen iist sosyoekonomik gruba ait deger
arasindaki fark da bu goriis desteklenmektedir. ideal sartlarda yasayan grup
boy gelisimi agisindan ABD standartlarinin 50. yiizdelik dilimini gegmektedir.
Bu c¢alisma ile Duyar en uygun yiizdelik verileri karsilastirildiginda agirlik
acisindan i¢c ve dis evli kizlarin ve erkeklerin hemen hemen Tiirkiye

standartlarinin tstiinde oldugunu gérmekteyiz. (Sekil 33 ve 34).

Sekil 33: Agirlik Kizlar ile Duyar Optimal Karsilastirma
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Sekil 34: Agirlik Erkekler ile Duyar Optimal Karsilagtirma

Erkekler
100 -
e 5th
90 1 = 10th
— 801 e 2 5th
g 50 -
:_‘— e— 50th
& 00 - —— 75th
<
50 - e 90th
40 - —95th
30 —-97th
14 15 16 17 @ BIgEVi
Yas (yil) ®:----@Dis Evli

Inceleme gruplarimizin boy uzunlugu agisindan gelisim potansiyelinin,
uluslararasi anlamda ne konumda olduguna bakacak olursak (sekil 35 ve 36), i¢
ve dis evli erkeklerin 25. yiizdelik deger {lizerinde oldugunu gdérmekteyiz. Bu
da boy gelisiminin ABD standartlarindan daha geri oldugunu gostermektedir.
Ic ve dis evli kizlarin degerlerine baktigimizda, yine 25. Yiizdelik deger

tizerinde oldugunu gormekteyiz.



88

Sekil 35: CDC 2000 Boy Persentili ve Bu Calismanin Erkeklerin Boylarinin

Karsilagtirilmasi
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Sekil 36: CDC 2000 Boy Persentili ve Bu Calismanin Kizlarin Boylarinin

Karsilastirilmasi
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Inceleme gruplarimizin boy uzunlugu agisindan gelisim potansiyelinin,
Tirkiye standartlarindaki konumuna baktigimizda (sekil 37 ve 38), i¢c ve dis
evli kizlarin 50. Yiizdelik degerin altinda 25. Yiizdelik deger iizerinde
oldugunu gérmekteyiz. i¢ ve dis evli erkeklerin ise 25. ve 50. yiizdelik deger
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arasinda oldugunu gormekteyiz. Sonug itibari ile kizlarin boy agisindan

Tiirki’ye ortalamasinin altinda oldugu, erkeklerin ise ortalamanin altinda fakat

kizlar daha i1yi oldugunu sdyleyebiliriz.

Sekil 37: Boy Kizlar ile Duyar Optimal Karsilastirma

Kizlar
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Sekil 38: Boy Erkekler ile Duyar Optimal Karsilagtirma
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Beslenme ve biiylime {izerinde calisan bir¢ok uzmanin hemfikir
olduklar1 temel nokta, 6zellikle erigkin bireylerde agirlik degerinin tek basina
beslenme diizeyinin yansiticisi olmaktan hayli uzak oldugudur. Bu eksiklikten
yola c¢ikan arastiricilar boy ile agirligin bir arada kullanildigi beden kitle
indeksi (BKI)’nin erigkinlerde gozlenen protein-enerji yetersizliginin iyi bir
yansiticist oldugunu diisiinmektedir. Agirligin kilogram cinsinden, boyun
metre cinsinden karesine bdliinmesiyle elde edilen Beden Kitle Endisi,
viicudun genel yapis1 hakkinda bilgi verdigi i¢in siklikla kullanilan bir endisdir.
Ozellikle sismanlikla ilgi arastirmalarda sikca kullanilmaktadir. Beden Kitle
Endisi Z-skoru degeri ¢ogunlukla sismanligin tespitinde kullanilmaktadir. -2 ve
+2 SD degerleri kesim noktalaridir (cut off point). Viicut kitle indeksi Viicut
bilesimini en iyi yansitan indeks olarak kabul edilir [agirlik(kg)/boy2(m)]
formiiliiyle hesaplanir. Yasa gore 5. persentilin altindaki degerler zayiflik, 85
ile 95 persentilin arsinda olanlar fazla kilolu, 95.persentilin iizeri obez olarak

kabul edilir.

Inceleme gruplarmmizin beden kitle indeksi (BKI) uzunlugu agisindan
gelisim potansiyelinin, uluslararast anlamda ne konumda olduguna bakacak
olursak (sekil 39 ve 40), i¢ ve dis evli erkeklerin 50. yilizdelik deger iizerinde
oldugunu gérmekteyiz. i¢ ve dis kizlara baktigimizda ise 50. ile 75. Yiizdelik

deger arasinda oldugunu gérmekteyiz.
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Sekil 39: CDC 2000 BKI Persentili ve Bu Calismanin Erkeklerin Beden Kitle
Indeksinin Karsilastiriimasi
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Sekil 40: CDC 2000 BKI Persentili ve Bu Calismanin Kizlarin Beden Kitle
Indeksinin Karsilastirilmasi
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Inceleme gruplarimizin boy uzunlugu agisindan gelisim potansiyelinin,
Tiirkiye standartlaridaki konumuna baktigimizda (sekil 41 ve 42), i¢ v dis evli
kizlarin 75. Yizdelik deger lizerinde, i¢ ve dis evli erkeklerin ise 50. Yiizdelik

deger tlizerinde oldugunu gérmekteyiz.
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Sekil 41: BKI Kizlar ile Duyar Optimal Karsilagtirma
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Sekil 42: BKI Erkekler ile Duyar Optimal Karsilagtirma
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Bireylerin beslenme durumunu gosteren ve siklikla kullanilan

parametrelerden biride {istkol c¢evresidir.

Sik kullanilan ve giivenilir

parametrelerdendir. Viicut kas kitlesinin degerlendirilmesini saglar. Incelene

gruplarin iistkol ¢evresi agisindan Duyar (1992) en uygun degerler ile
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karsilastirildiginda sekil 43 ve 44, kizlarda 5. Ve 10. yiizdelik degerler
tizerinde, erkeklerde ise 10. yiizdelik degerler lizerinde oldugunu gormekteyiz.
Bur da beslenme durumu agisindan i¢ evli bireyler daha diisiik olmasi yoniiyle

Tiirkiye standartlarin altinda oldugunu sonucuna varilabilir.

Sekil 43: Ustkol Cevresi Kizlar ile Duyar Optimal Karsilastirma
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Sekil 44: Ustkol Cevresi Erkekler ile Duyar Optimal Karsilastirma
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5.BOLUM
SONUC VE ONERILER

Kan yakini i¢ evliliginin esasi, akrabalarin ortak atalardan gelmeleri
nedeniyle genel toplumun iistiinde bir gen igerigine sahip olmalaridir. Yani kan
yakini akrabalar genel toplumda goriilen ortak gen yilizdesinin haricinde ayrica
akraba olduklar1 i¢in, akrabalik derecesine gore daha fazla ortak (ayni) genlere
sahiptirler. Bu nedenlerle i¢ evlilerinin ¢ocuklarinda her iki ebeveynden
gelebilecek ayni allelin bir merkezinde toplanma riski genel toplum riskine
gore daha ytiksektir. Dolayisiyla hastalik olugsma riski de yiiksektir. Sosyal,
kiiltiirel ve ekonomik nedenlerle yapilan i¢ evliligi geleneksel toplumlarda
onemini koruyarak kalitimsal hastalik yiikiinii arttirmakta ve olumsuz saglik

sonuglarinin goz ardi edilmesine neden olmaktadir.

Bu tezde, Sivas’ta yasayan 14-18 yas geng¢ erigkin bireylerde i¢
evliliginin fiziksel gelisim ve beden yapisi lizerine etkileri antropometrik
Olctimler yardimiyla tespit edilmis olup, her antropometrik degiskenin yiizdelik

egrileri grafikler halinde cinsiyetlere gore olusturulmustur.

I¢ evli ve dis evli bireylerin verilerinin kovaryans (Ancova) analizi ile
karsilastirdigimizda, yani fiziksel gelisime dogrudan etkisi olan yas ve gelir
diizeyinin etkisinin kontrol altina alindiginda, i¢ ve dis evli bireyler arasinda
istatiksel olarak herhangi bir fark bulunmamistir. Fakat i¢ ve dis evli bireyleri
yaslara gore varyans analizi uyguladigimizda genel olarak i¢ evli bireylerin dig
evli bireylere gore biraz geri degerlere sahip oldugu bulunmustur. Ozellikle
bazi1 yas gruplarinda bu farklar istatiksel olarak anlamli sonuglar vermistir. i¢
ve dis evli bireylerde genel fiziksel gelisimin yansiticist olan agirlik, boy ve
BKI degerleri uluslararasi referans degerlerinin 25. ve 75. yiizdelik dilimleri

arasinda yer almaktadir.

Yapilan literatiir calismalarinda, i¢ ve dis evli geng yetiskin bireylerin
beslenme durumlarin tespitinde agirlik ve boy Olciistinden yararlanilmistir.

Bilindigi gibi agirlhik ve boy bir grubun beslenme durumlarinin tespitindi
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onemli bilgiler vermektedir. Ozellikle de boy &lciisii fiziksel biiyiimenin seyri
acisindan onem arz etmektedir. I¢ ve dis evli geng yetiskinlerin beslenme
durumlarinin tespitine yonelik calismamizda Z-Skorlar1 hesaplanmistir. Buna
gore i¢ evli erkeklerde diisiik kiloluluk (underweight) oran1 %1,8 ilken dis evli
erkeklerde %0,0 olarak bulunmustur. Kisa boyluluk (stunting) orani i¢ evli
erkeklerde %5,8 olan oran dis evli erkeklerde ise %2,4’tiir. Zayiflik (wasting)
oranlarina baktigimizda ise i¢ evli erkeklerde %0,0, dis evli erkeklerde ise yine
%0,0 olarak bulunmustur (Tablo29c). Kizlarin malnutrisyon oranlarin
inceledigimizde (tablo 30c), i¢ evli kizlarda diisiik kiloluluk (underweight)
oran1 %1,0 ilken dis evli kizlarda %0,0 olarak bulunmustur. Kisa boyluluk
(stunting) orani i¢ evli kizlarda %6,0 olan oran dis evli kizlarda ise %4,0’tiir.
Zayiflik (wasting) oranlarina baktigimizda ise i¢ evli kizlarda %0,0, dis evli

kizlarda ise yine %0,0 olarak bulunmustur.
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