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ONSOZ

Insan ancak farkindalik bilinci igerisinde, kendisinde dert yaratan durumlarin
pesine distiigii zaman sikintilar1 anlama, eger elinden gelebiliyorsa diizeltme ya da
tamamen ortadan kaldirma imkanmma kavusur. Sorunlarin diizeltilemeyecegi
boyutlara gelmesiyle birlikte yasanabilecek kritik sonuglara ulasma tedirginligiyle
yola ¢iktigim bu tezde, biiyiik sanip da aslinda ¢ok kii¢iik olan sorunlarin varligini bir

kez daha gérmiis bulunmaktayim.

Bu ¢aligsmada, evlilik kavraminin aslinda mutlulugun ve zorlugun her aninda
eslerin birbirinin yaninda olmasiyla devam ettirilebilecegini hissettiren ve yasatan
hayat esim nisanlim Murat Giil’e, ¢ocuklar1 olarak aile kavraminin aslinda anne ve
babanin birlikte ayn1 anda desteklerini gordiiglim annem ve babama, uzak da olsalar
da beni siirekli destekleyici konusmalariyla yanimda olan agabeylerime, miilakat
uygulamalarinin  hazirlik siirecinde benimle birlikte ayni heyecan1 duyan

kaympederim Ali Giil’e sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Bu calismay1 bastan sona destekleyen ve calismanin zeminini hazirlayan
miilakat tekniginin 6grenilmesinde ve sahada uygulanmasinda destegini
esirgemeyen, tiim sorularima vaktini ayirarak sikilmadan cevaplayan Dog. Dr.

Nilgiin TATAR ’atesekkiir ediyorum.

Sosyoloji alaninin her sahasinda bizleri yetistiren, sadece bolim olarak degil
her konuda 6grencilerinin yaninda olan ve bu ¢alisma esnasinda siirekli ziyaretlerine
gidemedigim fakat eserleriyle, konusmalariyla, 6giitleriyle bana destekleriyle birlikte
Cumhuriyet Universitesi Sosyoloji boliimii hocalarma sonsuz tesekkiirlerimi

sunuyorum.

Son olarak caligmanin sonuglanmasi i¢in yaptigim miilakat goriismelerinde

beni geri ¢evirmeyen katilimcilara ¢ok tesekkiir ediyorum.

Arzu UNAL

Sivas, 2016



OZET

Evlilik, iki bireyin bir araya gelerek aile olusturmak igin attiklar1 adim,
topluma yarar saglayan sosyal bir olgudur. Aile, toplumun olusumunda biiyiik bir
oneme sahiptir. Dolayisiyla aileyi olusturan bireylerin yasam tarzlari, egitimleri,
evlilik siiregleri, evlilige kars1 sorumluluklari, aileyi ayakta tutma ¢abalar1 birey i¢in
ayni zamanda toplumun diizenini belirleyecektir. Bosanma ise, toplumun en kiiglik
yap1 birimi olan aile ig¢inde kii¢iik ama gittik¢e artan sorunlarin sonucunda karsimiza
cikmaktadir. Bu c¢alismada evlilik kurumunun, geg¢misten giinlimiize iginde
bulundugu durumu, bu kuruma destekleyici teorileri, bu teorilerin 1s18inda
evliliklerin olumsuz sonuglanmasinin ortaya ¢ikmasi, bosanmalarin sebepleri ve

sonugclar1 incelenmektedir.

Calismanin birinci bolimiinde aile, evlilik, bosanma olgular1 kavramsal
boyutta aktarilmis, bu olgular arasindaki baglantilara yer verilmistir. Ayrica

bosanmanin nedenleri ve sonuglar1 detayl bir sekilde tartigilmistir.

Arastirmanin ikinci boliimiinde ise, bosanmis kisilerle yapilan miilakatlar
iceren, bosanmanin neden ve sonuglar1 birebir yapilan miilakatlar ile incelenmeye

calisilmastir.

Arastirmanin  {iclincli  boliimiinde, kavramsal arastirmalar ve yapilan
miilakatlar sonucunda elde edilen bulgularin yorumlanmas: yapilmistir.

Degerlendirme ve sonug¢ kismina yine bu boliimde yer verilerek tez sonlandirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Aile Kuramlari, Evlilik, Bosanma.



ABSTRACT

Marriage is a step taken by two oppositesexes in order to found a family, and
it is a social fact that benefits to society. Family is of great importance in the
formation of a society. Thus, individual’s life styles, education levels, marriage
processes, responsibilitiesfor marriage and efforts to maintain family will also
determine the social order. On the other hand, divorce is a result of little but
increasingly growing problems within the family that is the smallestunit of a society.
This study aims to analyze marriage institution from past to present, the theories that
support this institution, occurrence of the failed marriages in the light of these
theories, and the reasons and results of divorces. The first part of the study handles
the phenomena of family, marriage and divorce in the conceptualdimension, and
includes the relation ships between the sephenomena. In addition, the reasons and
results of divorce were discussedindetail. The second part of the study tries to
analyze the reasons and results of divorce with one-on-one interviews, including
those implemented with divorced people. In the third part of thestudy, the findings
obtained from concep tual research and implemented interviews were discussed. This

part also includes the discussion and result parts.

KeyWords: Family, Family Theories, Marriage, Divorce
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GIRIS

Evlilik, iki insanin birbirinin olumlu yonlerini taniyarak ve yansitmadiklari
yonlerini ise tanimaya adim attiklar1 yoldur. Iki insan arasinda saglikta mutlulukta
diye baslayip araya hicbir olumsuz ciimle kurmadan hayali bir ¢erceveyi yansitirken,
hayat kargasasinda beklenmedik durumlarla karsilasma siirecinin bazen goéz ardi
edildigi yadsinamaz bir gergektir. Aslinda bir ¢iftin evet diyerek baslayan hayaller
diinyas1 ardina, iyl ya da kotii gergekleri barindiran birgok olayr da beraberinde

getirmistir.

Olumsuzluklarin en basinda ¢ift icin 6nem arz eden ve onlari maddi manevi
etkileyen bosanma olgusu gelmektedir. Ciftlerin arasinda gecen basit ya da agir bir
tartisma, bosanmaya kadar ilerleyebilir. Bosanma, ister taniyarak ister tanimadan
baslamis bir evlilik siirecinin bazi i¢ ya da dis etkenlerden dolayr olumsuz

sonuglanarak bitirilmesidir.

Bosanma olgusu geleneksel bir toplumda bastirilmistir. Gegmis dénemlerde
aile yapis1 ataerkil bir yapiya sahipti. Erkegin aileyi baskiyla yonetmesi ve kadinin
maddi olanaksizlig1 diisiinceleri teklestirmistir. Buna bagli ¢ogu evlilikler goriicii
usulii ya da ebeveynlerin baskisi ile kurulmus evliliklerdir. Bu evlilikler kadinin
erkege bagliligim1 ve muhtaglhigini daha ¢ok artirmistir. Dolayisiyla diisiinceleri pek
de alinmadan baglayan bu siiregteki evliliklerin istatistiksel durumuna baktigimizda

bosanma olgusuna gecmis donemlerde daha az rastlanmastir.

Glinlimiizde ise bosanmalarin artmasmin nedeni, insanlarin algisinin
degismesi ve kadmin toplumda karar alma ve ekonomik 6zgiirliigiinii eline almasi
baslica nedenlerdir. Kadinlarin erkege bagliligi daha ¢ok maddi baglilik oldugundan
dolayr kadinin s6z hakk: bir nevi elinden alimmistir. Dolayisiyla erkegin yani sira
kadinin da maddi ya da manevi s6z hakkina sahip olmasiyla bosanmalar gliniimiize

dogru artig gostermistir.



LBOLUM

1. KAVRAMSAL VE KURAMSAL YAKLASIMLAR

1.1. Aile Kavramm

Aile iki birey tarafindan evlilikle sonuglandirilmis en énemli sosyal kurum,
toplumun en kii¢iik yap1 birimidir. Toplumlar geg¢misten gilinlimiize varliklarini
stirdiirmenin yollarini aile ile ortaya koymuslardir. Aile ayni1 zamanda insan neslinin

devamini saglayici en 6zel kurumdur.

Insan hayat: ii¢ ana temaya bagl olarak ilerler. Bireyin dogumu, biiyiiyiip
gelismesi bir bagka deyisle yasamimi siirdiirmesi ve hayatinin son bulmasi ile
sonuclanir. Bazen insanlar tercihen yasamina tek bir birey olarak devam ederken;
birgogu ise yasamin kendisine tanimladigi evlilik gibi bir siirece dahil olarak devam
etmektedirler. Goriicii usulii ya da birbirini taniyarak yasanan evlikler sonucu,
kurulan aile birliginde asil ama¢ sadece aile kurmak olmamalidir. Asil amag, bu
birligi en saglam temellerle kurupsaglikli bir sekilde devam ettirebilmek ve soyun
devamliligin1 saglayabilmektir. Bir ailede yasam su sekilde islemektedir: evlenme,
ciftlerin birbirine kars1 anlayislari, cinsel birliktelik, cocugun dogumu bunun
sonucunda da gelen sorumluluk. Bu sorumluluk yeni dogan ¢ocugun bir birey olarak
yetistirilmesi ve kendi evliligini kurmasiyla dongti halinde soyun devamliligimi

saglamaktir.

Aile kurmak, duygusalligin yaninda sabir ve mantik gerektiren bir olgu
oldugu i¢in devamini saglamak da psikolojik dengeyi gerektirmektedir. Dolayisiyla
aile olarak nitelendirdigimiz bu 6zel kurum, hem saglam bir temeli hem de saglikli
bir siireci ifade etmektedir. Insan, diger canlilardan ayrilan en énemli 6zelligi akli ile
mantikli, olumlu, ¢éziim iireten bir bilince sahip olmasiyla 6nemli bir yere sahiptir.
Kisinin aile kurmadaki amaci ve plan1 ne olursa olsun evlilik diisiincesi bireyi kurulu
bir diizene gotiiriir. O ylizden aile lizerine yapilan arastirmalar sonucu yazilan tezler
ileri stiriilen goriisler ve yorumlar aile tanimini genis tutmustur. Ozankaya’ya gore
(1999: 357), “aile, iginde insan tiriiniin belli bir bigimde firetildigi, topluma

hazirlama siirecinin belli 6l¢lide ilk ve etkili bicimde cereyan ettigi, cinsel iligkilerin



belli bicimde diizenlendigi, esler ve ana-babalarla ¢ocuklar (aile bigimine gore bagka
yakinlar) arasinda belirli bir bicimde igten, sicak, gliven verici iligkilerin kuruldugu,
yine i¢inde bulunan toplumsal diizene gore ekonomik etkinliklerin az ya da ¢ok bir

Olciide yer aldig1 toplumsal kurumdur” .

Geleneksel aileden gelen ¢ogu kisinin amaglar1 ve istekleri karsilayici tiirden
yaptig1 evlilikler, modern bir aile yapisindabiiyiiyen es adaylarinin birbirinin belirli
ozelliklerini taniyarak ve uygunlugunu tespit ederek kendi sec¢imleriyle yaptiklar
evlilikler arasinda kadinin ve erkegin rolii birgok yonden farklilik gosterir. Bu rollere

kisaca sOyle 6zetlenebilir:

Aile tiyesi olan kadin, evlilik siirecinde kendine has belli bir¢ok rolii tistlenir.
Evlilik siirecinde dnemli olan kadinin roliinii en iyi sekilde yerine getirmesidir.
Geleneksel toplumlarda, kadinin esine sadik olmasi, evin diizenini saglamasi bir nevi
evi ve kocasmi ¢ekip ¢evirmesi bunun yani sira hem kendi ¢evresi hem de erkegin
cevresinin yaninda sosyal bir rol distlenir. Aileyi olusturan ve nesli devamini
saglayict olan evlilik silirecinde kadinin bir diger rolii ise esine karsi duyarliligi,
baglilig1, cinsel diirtiileri ve sosyal rolleridir. Bu roller de evliligi canli tutan, duragan
olmayan, yenilige ve gelisime agik birgok 6zelligi kadinin iistlenmesi ve bu rolleri

benimsemesiyle birlikte saglikli bir evlilik kadin agisindan saglanmis olur.

Bu roller erkek tarafinda daha ¢ok onem arz eder. Esler birbirini tanimaya
basladig1 andan itibaren ve evlilik hayati igerisinde en ¢ok rol erkege diismektedir.
Erkegin kadmna kars1 hassasiyeti, koruyuculugu, giiven verici ve ekonomik destek
saglayici gibi birgok rolii iistlenir. Bunlardan en etkini, giiven vericiligidir ki stirekli
is1 dolayis1 ile gliniiniin ¢ogunu disarida geciren bir birey olarak kadina verdigi
giiven dogrultusunda en biiyiik roliinii iistlenmis olur. Birey olarak degil toplumda
cift karakterli 6zelligi tasirlar. Ornegin, babanin is yerinde isveren ya da is alan
konumu evde farkli bir konumda olacaktir. Okulda 6gretmen olan birey, ailesi iginde
bir baba bir koca olabilir. Buna bagli olarak tabi kisinin rolleri de degismektedir.
Okulda 6grencilerine ders vermesi beklenir, evde ise ¢ocuklarina babalik, esine karsi
da kocalik yapmasi beklenir. Aile ici erkek bu rolleri iistlendigi zaman aile diizeni

erkek tarafindan saglanmis olur.



1.2. Evlilik Kavram

Toplumun temel kurumlarindan biriailedir. Aile ise evlilik kurumu
araciligiyla kurulmaktadir. Geg¢misten giinlimiize degerlendirildiginde evlenme,
farkl1 kiiltiirlerde bir araya gelmis bireylerin yer aldig1 bir siirectir. Evlilik siirecinin
es secimi, nasil evlenecegi, evlilik yas smirt toplumdan topluma ve hatta ayni
toplumdaki farkl1 gelirlere sahip insanlar arasinda degisiklik gosterebilmektedir. lkin
olusturulan siirecte toplumsal kabullenilmislik s6z konusudur. Dolayisiyla evlilik,
sosyo-ekonomik farkindaliga gore bir es secerek neslin devamliligini saglayabilmek

icin kurulacak olan aileyi bir araya getiren kurumdur.

Evlilik, iki yetiskinin karsilikli olarak birbirlerine uygun siiregte evlenmeye
yonelik isteklerini ¢evresindekilere duyurmalari ile kurulur. Evlenme islevi hukuksal
bir siire¢ olarak nitelendirilerek nikdh memuru 6niinde iki sahit aracilifi ile resmi
merasime bagl bir siirectir. Evlenen kisilerin irade beyanlarinin gegerli olmasi igin
genetik sakatlik, akli rahatsizligi, evlenemeyecek kadar yakin akrabalik iliskisinde
olmamalidir. Bir diger dnemli konu evlenecek kisilerin kendi iradeleri ile evlilige
karar vermeleri ve iradeleri Olciisiinde kisiyi se¢ip adim atmalaridir. Dolayisiyla
kendileri i¢in degil de daha ¢ok ailenin hatir1 i¢in ya da dis ¢evre baskisi sonucu
olusan evlilikler pek de saglikli olmayacaktir. “Tiirkiye’ de siklikla goriilen ve
“miirtivvetini gormek” ile adlandirdigimiz yaklasim tarzi anne babalarin gocuga karsi
vazifesini yerine getirmek ve boylece bu konudaki toplumsal baskidan kurtulabilmek
amaciyla cocuklarin1 evlendirmek istemeleri ve ¢cocugun da kendi isteginin ya da
ruhsal psikolojik hazirliginin bulunmamasina ragmen manevi baski nedeniyle
evlenmeyi kabul etmesi sonucunudogurabilmektedir. Bu sekilde kurulan evliliklerde
amag aile kurmaktan cok cevreyi memnun etmektir” (Canatan ve Yildirim, 2009:
67). Bunun sonucunda evlilik, saglam temeller tizerine kurulmadig: igin saglikli bir

gelisim gosterememesi sik rastlanan bir sonugtur.



1.3. Bosanma Kavram

Evlilik eslerin birbirine yarar saglamasi, birbirine kars1 yarar saglayan eslerin
ayni zamanda topluma da yarar saglamasi i¢in kurulmus bir kurumdur. Aile es ve
cocuklardan meydana gelen tolumun en kiiciik parcasi olmakla toplumun
olusumunda biiyiik bir 6neme sahiptir. Dolayisiyla aileyi meydana getiren kisilerin
egitimi, Ogretimi ayni zamanda toplumun karakterini ortaya koyacaktir. Bazi
evliliklerde kurulus asamasindan Dbaslayarak evlikleri, c¢esitli faktorlerle
aciklanabilecek bir takim sorunlara sahne olabilmektedir. Bu sorunlar kiiltiirel
farkliliklari, ciftlerin aileleri, erkek ve kadinin sorumsuzlugu vb. sorunlardir. Bu
sorunlar asilamadiginda ve esler sorunlari agsmalarina yardimci olabilecek destek
sistemlerinden yeterince yararlanamadiklarinda bosanma siireci tetiklenebilmektedir.
Dolayisiyla bosanma siddetli bir sekilde artis gostermektedir. Aile ve evlilik
sorununa bir ornek olarak alirsak, “evlilikte erkek olsun, kadin olsun bir¢ok insan
kisisel sorunlarla kars1 karsiya kalabilir. Ama her 1000 evlilikten 250’si, evliligin ilk
dort yili icinde bosanmayla sonuglaniyorsa, ortada, aile ve evlilik kurumlariyla, hatta
bunlar1 olusturan temeldeki diger toplumsal kurumlarlailgili yapisal bir sorun var

demektir” (Mills, 2000: 22).

Bosanma, toplumu tehdit eden sorunlardan biri olarak aile birliginin yikilmasi
ve yerine yeni biri diizen kurulmasi anlamina gelen belli bir siirecin son noktasidir.
“Bosanma, c¢iftler i¢in mutsuz ve sorunlu bir evlilik tecriibesinden ¢ikis olsa da
ailenin yikimi demektir. Ciinkii ayrilmanin kaginilmaz ve gerekli oldugu durumlarda
bile boganmayla sorunlar bitmemekte. Aile bireyleri ve hatta diger akraba aileler i¢in
yeni bir siire¢ baslamaktadir. Bosanma esleri sosyo-ekonomik ydnden sarsarak
psiko-sosyal agidan orselemektedir. Toplumdaki statii ve konumlari etkilenmektedir.
Arastirmalar velilikteki sorunlu iligkilerin evlilik sonlandirildiktan sonra da c¢ogu
zaman cocuklar araciliyla siirdiigline isaret etmektedir. Bu nedenlerden dolay:
bosanma, bireyler icin evlilik Oncesi Ozgiirliige tam bir donlis veya kurtulus

olamamaktadir” (Y 6riikkoglu: 1997: 15).

Gecmisten gilinlimiize degerlendirdigimizde bosanma kavrami, tarihin daha
eski donemlerinde yasal ve inangsal kisitlamalarin bosanma konusunda caydirict bir

rol oynadig1 goriiliir. “Avrupa tarihinin biiyiik bir boliimii boyunca bosanma, Katolik



Kilisesi tarafindan yasaklanmis durumdaydi. Reform’u takiben, evlilik ve bosanma
kademe kademe seckiiler bir denetim altina alindi, ancak bosanma son derece
kisitliydr ve bosanmaya yalnizca ii¢ kusur halinde izin verilmekteydi: zina, zuliim ya
da heretik inang. Hem Avrupa’da hem de onu takiben Amerika’da, kusuru
kanitlamak erkekler i¢in kadinlara gore daha zordu” (Emery, 2013: 15). Donem
ilerledikce 20. Yiizyil iclerinde mahkemeler, giderek artmakta olan bosanma
basvurulariyla bas edebilmek i¢in yasal durumda olan konular1 daha genis
yorumlamaya baglamistir. “ Bir gerekce olarak zina, 1867 ila 1886 arasinda tiim
bosanmalar arasinda %24,6’ya, 1965°te ise yalnizca%1,4’e gerilemistir; terk edilme
gerekeesi tlim bosanma gerekgeleri arasinda %44.1°’lik bir orandan %13.8’¢
diismiistiir; sarhosluk, % 7.8’ken %0.3 olmustur. Bunlarin yanisira daha belirsiz bir
gerekce olan zullim dolayisiyla kabul edilen bosanmalarin orant % 16.3’ten
%41.7’ye  yiikselmistir”  (Emery,2013: 16). Yine ge¢cmisten giiniimiize
degerlendirdigimizde bosanma oranindaki artis kadinin da s6z sahibi olmasiyla
degismistir. “Yillara gore anlamli bir gelisme de bosanmak i¢in mahkemeye
basvuran kadm oranindaki artigtir. Ornegin 1960 yilinda bosanma istegi ¢ogunlukla
erkekten gelirken, 1976 yilinda bosanmak isteyen kadinlarin sayist erkek sayisini

asmustir” (Yorikoglu, 1997: 103).

Yapilan bu tespitlere gore, bosanma orani artik kadinda da yliksek oranda

seyretmektedir.

1.4. Sosyolojide Aile Kuramlari ve Bosanma

19. Yiizyilda ayr1 bir bilim dali olarak ortaya ¢ikan sosyoloji aile konusuna
genisce yer vermektedir. Bugiinden bakildiginda s6z konusu teorilerin ve teorilere
bagl farkli bakis acilarinin ortaya ¢ikmis oldugunu gérmekteyiz. Her bireyin 6zel
hayat1 oldugu diisiincesi evlilik kurumunu yipratmig, birey, ailenin oniine ge¢mistir.
Bekar kalma ya da evlilik dis1 birlikte yasama, evlenmeden ¢ocuk dogurma, evliligin

ilk y1illarinda bosanma egilimleri yiikselmistir.

Kadinlarin iggiicline katiliminin artmasiyla birlikte, ev hanimlifindan daha
cok kariyer pesinde olma istekleri, maddi manevi 6zgiir olma arzular1 bireyi modern

toplumun diisiincesinde bosanmaya zemin hazirlamistir. Ekonomik dengesizlikler ve



krizler dolayisiyla kiiresel boyutta aile kaynaklar1 risk altina girmis, issizlik,
yoksullasma ve giivencesizlik gibi sorunlar ailenin devamliligina tehdit
olusturmustur. Bu aile i¢i anlagmazliklar1 ve ciftleri bosanmaya gotiiren sebepleri

kuramsal boyutta ele almistir.
1.4.1. Yapisalci-Islevselci Teori

Aile, sosyal alt sistemlerden ve sosyal biitiinii olusturan unsurlardan bir araya
gelmis bir birimdir. Bu teori, aileyi sistem olarak ele alir. Aile iiyelerinin kendi
aralarinda ve toplumla etkilesimlerine dayali olarak giinliik islevlerini yerine
getirmek ve devamliligini saglamak zorunda olan bir sistemdir. “Aile sistemleri

perspektifinin belli basli 6nermelerini ii¢ noktada 6zetlemek miimkiindiir.

1. Bir aile sisteminin uyum yetenegi ve bununla birlikte yasamin stirdiirme

yetenegi, sistem i¢indeki cesitlilik/farklilik diizeyiyle olumlu bir iliski i¢indedir.

2. Bir aile sisteminin uyum yetenegi ve bununla birlikte yagamini siirdiirme

yetenegi, sistem i¢indeki catisma ve gerilim diizeyiyle olumsuz bir iliski i¢indedir.

3. Ailevi sistem icinde yiiksek diizeydeki amaclar, diisiik diizeydeki amaglarin
onceliklerini belirler ve dogasi geregi daha az kendini gozden gegirme ve
amaglarindan vazgegme egilimindedir” (Canatan ve Yildirrm, 2009: 47). ilk
onermede aile ve aile iiyeleri sistem i¢indeki farklilik ve ¢esitlilik arasinda olumlu bir
baglanti kurulurken, ikinci 6nermede aile i¢i ¢atisma ve gerginlikler istenmeyen
olgular aras1 baglanti, {igiincii Oonermede ise ailevi amaclar arasi hiyerarsik bir

siralama ele alinmuastir.

Yapisal islevsel yaklagima gore aile, “toplum i¢in belli gorevleri yerine
getirmektedir. Bu yaklasimin {izerinde durdugu aile tipleri ataerkil genis aile ve
cagdas cekirdek aile olarak gosterilebilir. Yapisal islevsel yaklagimda ailenin
gorevlerinin toplum tipine uygun olarak belirlenecegi one siiriilmektedir. Evrensel
bir kurum olan aile bazi1 evrensel fonksiyonlar1 yerine getirmektedir. Toplumun
devami agisindan belli temel gereksinimlerin karsilanmasi gerekmektedir” (Canatan
ve Yildirim, 2009: 52). Yapisal islevselci yaklasimda, belirli aile bigimlerinin belirli
gorevleri yerine getirdigini, belirli gorevlerin aile i¢i iligkileri, rol ve statiileri

olusturarak aile yapisii sekillendirdigini ve bu yapinin icinde yer aldigi topluma



bagli oldugunu gérmekteyiz. Ailedeki roller ve statiiler ailenin diizenli isleyisine
katkida bulunmaktadir. “Parsons, bu diizenin saglanmasinin gerekli 6n kosulu olarak,
ailede eslerin birbirini tamamlayan ve uzmanlasmis rollerine deginerek dogrudan,
erkegin aragsal rolii, kadinin da disavurumsal rolii iistlenmesi gerektigi iizerinde
durmus ve cinsiyet hiyerarsisinin varligin1 giindeme getirmistir” (Giinay ve Bener:
2011). Burada kadin ve erkegi rolleri ¢ergevesinde ele alirken bu teori, aynt zamanda
kadinin degisen ekonomik 6zerkligi ile ilgili diistincesini dile getirmektedir. “Farber
(1964, akt: Adak: 2005: 58), toplumsal yapmin ekonomik dinamigiyle yeniden
insasinda 6nemli bir birim olarak karsimiza ¢ikan modern g¢ekirdek ailenin egemen
aile tipi haline gelmesini aile {liyelerinin iradelerinden ziyade, ekonomik ve sosyal
kosullarin bir sonucu oldugunu sdyleyerek diger yapisal-iglevselcileri desteklemistir.
Kadinin sosyo-ekonomik statiisiindeki degisimi, calisma ve yasam alanlarinin
birbirinden fiziksel olarak ayrilmasi gibi ekonomik degisimlerin ailenin yapisal ve

islevsel yonden farklilasmasinda etkili temel dinamikler oldugunu ileri siirmektedir”.
1.4.2. Marxist ve Catismaci Teoriler

Aileyi gilig, hakimiyet ve c¢atigma kurumu olarak ele almaktadirlar.
Marksistler, ailenin ¢ikarlarimin gatismalarla var oldugunu ileri stirmektedirler.
Bireyler ya da gruplar arasindaki catisma siirecini vurgulayan catigma teorisi,
evlilikte esler arasinda karar verme, siddet, evlilik sistemi, bosanma gibi konular1 ele

almaktadir.

Marksizme gore,“toplumlarda biri alt yap1 digeri ise {ist yap1 olmak iizere iki
temel model bulunmaktadir. Ekonomik alt yapi, kapitalizm istisnasiz diger tist yap1
kurumlar1 gibi aileyi de belirlemektedir. Aile, kapitalizmin yeniden lretilmesinde
kullanilir. Ailenin islevi ¢ocuklarini kendisi gibi egiterek gelecekte yerini alacak
isgiiclinii yetistirmektir. Aksi takdirde kapitalizmin varligini siirdiirmesi miimkiin
degildir. Bunun 6rneklerini sagliksiz ¢calisma kosullarinin yaygin oldugu her tilkede
gormek miimkiindiir. Ote yandan kapitalizmin sonu gelmeyen sanal ihtiyaclar
yaratarak insanlar1 daha fazla calisarak daha fazla kazanmaya ve kazandiklarim
tilketmeye tesvik eden Ozelligi yiliziinden ailenin, toplumdaki mal ve esya ile

biitiinlesen bir par¢a haline gelmesi s6z konusudur” (Canatan ve Yildirim, 2009: 39).



Gegmis donemden giliniimiize bir¢ok kadin erkegin himayesinde sekil
almistir. Once baba, sonra kardes ve kocasmn ihtiyaglarmi karsilamitstir. Fakat
giinimiizde artik bu bagimlilik iliskisi degisime girmistir. Ciinkii gittikge artan
sayida kadin ev disinda c¢alismaya baslamistir. Dolayisiyla kadin daha onceki
stiregclerde boyun egdigi kosullara artik itiraz etmeye baglamistir. Sonug olarak gii¢
ve esitsizlik iligkilerinde ortaya ¢ikan degismeler bosanma oranlarini da etkilemistir.
Kadinin ev disinda calismasi ve kadin haklarini savunan kurumlarin artmasi
geleneksel dengeleri bozar hale gelmistir. “Ailede catisma erkegin azalan giiciini
icine sindirememesi kadar kadinin evlilikte erkegin giiciinii paylasmaya
yanagsmamasina  icerlemesi ve  hatta  kizarak  tepki  gdstermesinden
kaynaklanmaktadir.” (Kasapoglu ve Karkiner, 2012: 15). Marksizm aileye iliskin
aciklamalarin1 siirekli ekonomik islevle sinirlandirmistir. Her seyi ekonomik
nedenlere baglamak biraz ekonomik belirleyiciligi 6ne ¢ikarmaktadir. Oysa din gibi
kiiltiirel faktorlerin de aile iizerinde etkileri vardir. Hatta bazen aile i¢in kiiltiirel

faktorler ekonomiden ¢ok daha fazla 6nemli olabilirler.

Markisist ve Catigsmaci teoride ailenin kapitalizm i¢in ideolojik 6nemi oldugu
ileri siiriilmektedir. Bu yaklasima gore bir {ist yap1 olarak ailenin iki temel islevi
vardir. Aile hem iggiiclinlin yeniden iiretimi hem de mallarin tiiketimi yoluyla maddi
yoniinii stirdiirmek durumundadir. Kapitalist sistemde aile tiiketim birimi olarak
islemektedir. Isci iicretlerinin, ailenin tiiketimi i¢in satin alian mallara ara¢ oldugu
ve bu mallarin ev kadini tarafindan ailenin fiziksel ve duygusal bakimi i¢in uygun bir
duruma donistiiriildiigii vurgulanmistir. “Kapitalist sistem kadina, eve ait isleri,
erkege de  sanayilesmis isleri  vererek  toplumsal cinsiyet rollerini
temellendirmektedir. Marksist-gatismaci  perspektif iginde c¢atigma, rekabet,
miicadele, kaynak, kitlik, degisme, gilic, simif ve ¢ikar kavramlar1 temel
olusturmaktadir” (Cicek, 2014: 16-17). Catismacilar, ailedeki ¢atigma ve rekabet
iliskilerine yogunlagmaktadirlar. Toplumun temeli olan ailede ¢atisma ve rekabet
iliskilerinin temelinde kaynaklarin paylasimi ve paylagim siirecinde esitsiz gii¢
iliskileri 6nemli rol oynamaktadir. “Otorite tiplerine bagl olarak ¢atisma, pazarlik,
ittifak olusturma ve gii¢lii olanlar gii¢siiz olanlar karsisinda daima avantajh
cikmaktadir. Catisma teorisi, catismay1 odak noktasi sectigi i¢in aile ve toplumdaki

sosyal diizeni, goreli olarak var olan siireklilik ve istikrar1 agiklamamasi yoniiyle



elestirilmistir” (Canatan, 2009: 40). Sonug olarak ¢atismaci yaklasim evlilik, aile ve

bosanma konusunda genis ¢ergcevedeincelemeler yapar.

Tirkiye’de de genel olarak, gecmisten giiniimiize aile yapisi arastirilirken ve
devletin aile politikalarindaki degismeleri tarihsel olarak degerlendirirken, aile
konusundaki yasal degismeleri arastirarak esitsizliklerin ne dl¢iide ortadan kalktigini
veya siirdirildiginii gostermek, geleneksel kiiltiir ve modern toplumsal yapi
arasinda oldugu kadar kadin-erkek miicadelesini tarihsel olarak incelerken Catismaci

Yaklasim kullanilabilir.
1.4.3. Feminist Teori

Feminist teoride evlilik, ekonomik ac¢idan kadimi erkege bagimli hale
getirmek ve daha cok maddi temellere dayanarak agiklamaktir. Modern
farklilagsmaya ragmen evlilik temelindeki sorun, cinsiyetler arasindaki somiiriidiir.
Feminist teorinin merkezinde ise kadin erkek arasi iliskiler yer almaktadir. Bu
merkeze gore ataerkil toplumda kadin ve erkek iliskileri esitsizlik temelinde
gelismistir. Biitlin yapilar ve kiiltiirler esitsiz iliskileri ayakta tutmaya galismaktadir.
Aile de bu kurumlarin basinda yer almaktadir. “Feminist perspektifin birgok varyanti
(Liberal, Marksist, Radikal, Sosyalist vs.) bulunmakla birlikte ortak olan nokta
toplum ve ailede ataerkil iliski ve degerlerin baskin niteligi ve bunun kadin agisindan
sonuglaridir. Ornegin Marksist feministler, ataerkilligin ekonomik iliskilerdeki bir
carpikligin ifadesi oldugunu iddia ederken radikal feministler ataerkilligin carpik
ekonomik iliskilere ve kadinmn ezilmesine yol agtigini dile getirmektedirler. Ilkinde
smif kavrami, ikincilerde cinsiyetciligi de iceren ataerkillik kavrami onceliklidir”

(Canatan ve Yildirim, 2009: 42).

Feminizm’e goére kadinin is hayatina atilmasi, daha c¢ok isgliciine sahip
olmalariyla beraber bosanma kolaylasmistir. Cok az kadinin iicreti kendisine ve
cocuklarina yeterli diizeyde bakabilmesini saglayabilir. Kadinlar i¢in tek basina
yasamanin maddi ve manevi maliyetinin getirdigi yikler, isgiiciine katilmanin
sagladigi bagimsizlig1 yanilsama haline getirir. Bunun yam sira hem teknolojik
gelismelerle ev islerinin niteliginin de degismis olmas1 ve ¢ocuk sayisinin azalmasi,
bakim islerini de azaltmaktadir. Kadinin ev disinda ¢alismasi ve erkek esin issiz kalip

kadin esin evin gecimini tek basina saglamasi, evdeki isboliimiini esitlikei
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kilmaktadir. Sonugta kadinin ev i¢i emeginden hem ekonomi hem erkekler yarar
saglamaktadir. Sorun, kadinin ev i¢i emeginin sevgi, agk karsiliksiz olmasidir. Kadin
tarafinda is giicliniin artmasi, kadinlarin ev hayatindan uzaklasip tamamen is hayatina
yonelmesiyle birlikte bosanma egilimleri de artis gostermektedir. Bosanma,
kadinlarin isgliciine giderek daha ¢ok katilmalarinin etkilerinden ziyade, aile i¢indeki
cinsiyete dayali isboliimiiniin azalmasiyla ilgili olabilmektedir. Aksine ev isinin
cogunu hala kadinlar yapmaktadir. “Daha 6nce karsiliksiz olan ev i¢i iiretiminin artik
degisim degeri kazanmis olmasi kadin emegini, erkek egemenligi ve kapitalist
tiretimi siirdiirme gibi ikili bir amaca hizmet ettigini gostermektedir” (Savran ve
Tura, 1992: 80). Feministlere gore, bir diger durum da ailede var olan esitsiz gii¢
iligkileri ve buna bagli olarak ev ici siddet konusuna maruz kalan kadinlardir. Kadin1
dovmek, evlilikte tecaviiz, ensest vb. konularin hepsi aile yasaminin siddet ve kotiiye
kullanma gibi yanlarinin arastirtlmast i¢in 6nemli bir durum haline gelmektedir.
Bosanma icin yeterli konu olusturabilecek bir diisiince olan Feminizm kadinin

giiclinii, direncini, rol ve beklentilerini agikca ortaya koymaktadir.
1.4.4. Sembolik-Etkilesimci Teori

Aile birliginin kurulduktan sonra bir diizen igerisinde siirdiiriilmesi goriisti,
toplumda yayginlik kazanmis bir diisiincedir. Bireyler aile kurmak i¢in bir araya
geldiklerinde bu diisiinceyi degistirecek tepkilerin ve davraniglarin olacagindan
bahseden teori, Sembolik-etkilesimci teoridir. Bu teoriye gore, toplumsal etkilesim
sembolik olmayan etkilesim ve sembolik etkilesim olmak iizere ikiye ayrilmistir.
Sembolik olmayan etkilesimde, birey digerinin davranislarina ve jestlerine gore
tepkilerini belirlerken, sembolik olmayan etkilesimde, birey davranislar ve jestler
bireyin verdigi anlamda yorumlanmaktadir. Bu teoriye gore aile, birbirleriyle
sembolik olan ve sembolik olmayan seklinde karsilikli etkilesim i¢inde olan bir
kurum olarak tanimlanmaktadir. Aile tiyelerinin, ailede belli rolleri ve beklentileri
bulunmaktadir. “Bu teoriye gore aile iiyeleri arasindaki iligkilerde roller ve bunlarin
algilanma bigimleri ne kadar net olursa iletisimin de o derece yliksek kalitede olacagi

varsayilmaktadir” (Canatan ve Yildirim, 2009: 43).

Semboliketkilesimci yaklasim evliliklerin bosanma ile sonu¢lanmasini

sembollerdeki degisme ile aciklamaya c¢alismaktadir. “Insanlarin bosanma ile ilgili
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diistincelerinin degismesi, evlilikten tatmin olma, ask, ¢ocuk, anne-baba, kari-koca
rollerindeki degismeler evli ciftler iizerinde Onemli baskilar yapmaktadir. Bu
anlayisla uyumlu olarak bosanmalar, ahlaken kabul edilmesi gii¢ olmanin yani sira
toplumun genel deger yargilarmma bir meydan okuma ya da ebeveyn olarak
sorumluluklardan kagma olarak goriilmektedir. Tek bir nedene bagli olarak
gerceklesmesi giic olmakla birlikte tim degismeler bir arada diisiiniildiigiinde
bosanmaya itici faktorlerin giiclendigi sdylenebilir” (Savran ve Tura, 1992: 65).
Burada akillara takilan 6nemli soru bu degismelerin iyi mi yoksa kotii mii oldugudur.
Ancak bu konu degerlerle ilgilidir ve sembolik etkilesim kendine bdyle bir konum

belirlememektedir.

Sembolik etkilesimciyaklagiminin aile konusundaki goriislerine paralel olarak
Henslin’in bosanma konusundaki diisiincesinde: “Ona gore, kadin ve erkek birbirine
yakin gelirlere sahipseler ev islerinde de daha esitlik¢i bir paylagim beklenir. Ancak
isin alina bakilirsa, diger erkeklere gore daha fazla ev isi yapsalar da adil bir
paylasim sergiledikleri sdylenemez. Bu bulgu sasirtici bir durumdur. Hatta isten
¢ikarilan kocalarin ¢ogunun ev isi yapmay azalttiklari gozlenmistir. Ote yandan
karisindan daha az kazanci olanlarin en az ev isi yaptiklari belirlenmistir. Bu
durumun agiklamasi nasil yapilabilir. Aslinda isten ¢ikarilan veya karisindan daha az
kazanan erkeklerin evde oturmak yerine disarida daha fazla zaman gegirerek

durumlarini dengelemeye ¢alistiklaridiisiiniilebilir” (KasapoguveKarkiner, 2012: 8).
1.4.5. Sosyal Alsveris Teorisi

Sosyal aligveris teorisi insan iliskilerine odaklanmaktadir. Bu teorinin
kuramcilarina gore, insan bagkalariyla maddi manevi temelde iliskiler kurmaktadir.
Yani insan iligkileri bir aligveris iliskisi olmaktadir. Aile de bu kuram bazinda iiyeleri
arasinda aligverisi saglar. Bu teoriye gore kisiler siirekli olarak bir iligkinin kendisine

saglayacagi kar ve zarara gore tercihlerde bulunmaktadir. Bu kuramin énermeleri;

“l. Belirli bir ortamda aktorler, getiriyt (kar1) azamilestirmek iizere

secimlerde bulunur.

2. Odiillendirmenin olmadig: ortamlarda aktorler, maliyeti en asgari diizeye

cekmek i¢in ugras verirler.
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3. Eger mevcut getirisi esitse, o zaman aktorler uzun vadede en fazla kari

saglayan alternatifi segeceklerdir.

4. Eger uzun vadede getirisi esit ise, o zaman da kisi kisa vadede en fazla
kar1 saglayan alternatifi segecektir” (Canatan ve Yildirim, 2009: 45). Bu 6nermeden
yola cikarak aile iliskileri kar ve zarar iizerine kurulmustur. Bireyler sosyal
iligkilerinde bir¢cok seyi elde etme diisiincesindedirler. Bu da insanlarin odak
noktasini olusturan bir kani olmustur. Istek ve diirtiileriyle kar zarar amac1 giiderek
elde ettikleriyle aslinda topluma yarar saglamaktadirlar. “Bireyin sosyal
etkilesiminden elde edecegi yararlar bireyin digerlerine sagladig: yararlara baglidir.
Bu yararlar1 elde edebilmek icin, sosyal ve etkilesimci yapida karsilikli bir degigim
stirecinin olmas1 gereklidir. Toplum bu nedenle, yarar akislarinin sebekesi olarak

algilanir” (Waters, Akt: Cirhinlioglu, 2008: 110).
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2. BOSANMANIN NEDENLERI VE SONUCLARI

2.1. Bosanmanin Nedenleri
2.1.1.Sosyo-kiiltiirel Nedenler

Insanlar birden bire bosanmanin esigine gelmezler ve bosanmazlar. Insanlari
bosanmaya iten, bir¢ok etken vardir. Sorunlarin c¢oziilememesi esler arasinda,
kirginliga ve darginliga neden olabilmektedir. Catigmalarin artmasi esleri
birbirlerinden uzaklastirir ve ailenin birlik ve beraberligini bozucu yonde etkiler.
Sorunlarin ¢oziilememesi sadece ciftlerin birbirini yikici nitelikte olmayip hem
erkegin hem kadinin ailesine ve ¢evresine yansitmalarina neden olur. Esler bu sefer
kendi sorunlarindan ¢ok aile yaklasimlarina gore hareket ederler ve cevrenin

baskistyla birlikte sorunlar¢éziilemeyen bir hal alir.

Insanlar1 bosanmaya iten nedenler arasinda ¢iftler arasindaki kiiltiirel
farkliliklar gelmektedir. Ge¢misten giiniimiize aslinda boganma daha da artmistir.
Ciinkli gegmis donemlerde ayni toplum icinde yasayan, ayni kiiltiire bagl ve hatta
ayn1 kan bagina sahip insanlar arasinda kurulan evlikler yasanmistir. Dolayisiyla ¢ift
arasinda anlagsmanin kolayca saglandigi bu evlilikler giinlimiize nazaran daha uzun
Omiirlii olmustur. “Bosanmaya kars1 olumsuz tutumda kiiltiirel degerlerin 6nemli bir
etkisi vardir. Her seyden dnce bosanmus kisi, bir evliligi siirdiiremeyecek ve karisini
ya da kocasini idare edemeyecek kadar beceriksiz olmakla itham edilmektedir.
Ancak bu baski diger yandan bosanmay1 onleyen bir durum da olusturmaktadir.
Bosanmis kadinin toplumsal baskidan zarar gorecegi endisesi yaninda, varsa
cocuklarinda bogsanma nedeniyle bir anlamda anne ya da babasin1 kaybedecek olmasi
bosanmaya iliskin olumsuz tutumlarin baslica sosyal kaynaklari durumundadir”

(Akyiiz, 1983: 4).

Insanlar arasinda kiiltiirel farkliliklarin olmasi onlar1 yasam alanlarim
genislemesi, belirli statiilerin artmasi, maddi manevi olanaklarin kolay elde edilmesi
ve bireylerdeki merak duygusu gibi farkli alanlara yoneltmistir. Dolayisiyla farkli
kiiltiirlere sahip iki insan aile kurma adina bir araya gelebilmektedir. Bu durum
evliligin ilerleyen siirecinde zit goriislerin olmasiyla birlikte baz1 zamanlar ¢iftleri

catigmaya iter. Bu catismalarin bazen yanlis anlatimlara ve anlayislara sebep
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olmasiyla evlilik siireci, yerini bosanmaya birakir. Evlilik siirecinde bu ve buna
benzer sorunlarin olmasi aslinda bireyler arasindaki egitim diizeyini de
gostermektedir. Egitim diizeyi de bosanma olgusu icin ele alinacak 6nemli bir
konudur. “Egitim seviyesi yiiksek olanlarin bosanmaya ve bosanmis bireylere karsi
tutumlart daha olumlu olmaktadir. Bunlar biitiin ¢abalara ragmen evliligin
yiiriimeyeceginin anlagilmasi halinde bosanmay1 ¢oziim olarak gérmektedirler. Buna
karsilik egitim seviyesi diisiik olanlarin bosanma ve bosanmis bireylere karsi bakis
acilarinda; yanlis bilgilenme ve Onyargili olma gibi sebeplerle mantiki
degerlendirmelerden ¢ok acima, ofke ve hatta tiksinti gibi duygular agir

basmaktadir” (Arikan, 1996: 12).

Sonu¢ olarak, insanlar arasi iliskilerin gittikce yozlasmasi, geleneksel
kiiltiirimiiziin deforme edilmesi, degerlerimizin hafifletiliyor olmasi, aile yapisinin
temel yapr taglari olan giiven ve sayginin kaybedilmesine yol acgarak ufak

sarsintilarda bile evliligin bosanmayla sonuglanmasina yol agabilmektedir.
2.1.2. Sosyo-Ekonomik Nedenler

Bosanma tek bir faktorle agiklanmayacak kadar karmasik bir yapidir. Bu
nedenle bosanma bir¢cok faktorii konu edinmistir. Bu faktorlerden bosanma
olgusunda 6nemli bir yere sahip olan ekonomik nedendir. Birgok cift evlenme
stirecinde maddi sikintilar yasar. Bu sikintilar bazen iistesinden gelinemeyecek bir
hal alir ve durum kritik bir noktaya ulasir. Evlilik i¢i ciddi anlamda sarsintilar eslerin

bu siirecte birbirlerinde yeterince destek olmamasindan kaynaklanmaktadir.

Esler birbirlerine kotii ve zor donemlerde destek olmak zorundadir. Evlilik
kurumunun 6ziinde bu diisiince yatar. Tek basina ekonomik sartlardaki yetersizlikler,
bosanma nedeni kabul edilemez. Ornegin, eslerden biri elinden gelen tiim &zveri ve
cabayr sarf etmesine karsin, ekonomik bakimdan yeterli seviyeyi yakalayamiyor;
boylece ailesinin yoksulluguna sebep oluyorsa, bu durum tek basina bosanma nedeni
sayllamaz. Yoksullugun bosanma nedeni olarak kabul edilebilmesi i¢in, s6z konusu
durumun, esin kazancini gereksiz yerlere sarf etmesinden ya da ¢aligmamasindan
kaynaklanmas1 gerekir. Dolayisiyla esler sevingli gilinlerde oldugu gibi sikintili
donemlerde de birbirlerinin yaninda olmali ve birbirlerine destek olmalidir. Her ne

kadar boyle diisliniilse de bosanma nedenleri arastirilirken bir¢ok nedenin aslinda

15



ekonomik kaynakli oldugu gériilmektedir. Issizlik problemi evlilik icin énemli bir
sorundur. Evlilik siirecinde basa ¢ikilamayacak bu sorun, ardindan evlilikte ciddi
boyutta sarsintilara ve evliligin bogsanma ile sonu¢lanmasina neden olmaktadir. Bu da
bosanma siirecindeki nedenlerden biri olarak énemli bir yeri doldurmaktadir. Issizlik
sosyal anlamda aclik yani felaket demektir. Calismayan, evini gecindiremeyen,
esinin ve ¢ocuklarinin gecimini karsilayamayan bir erkegin hayati tehdit altindadir.
Bu da o insanin baski hissetmesine ve ailede problemin dogmasina, kavgalarin
artmasina ve bunlarin toparlanamamasina sebep olmaktadir. Sonugta evlilik

baglariin kopmasi ve yuvalarin yikilmasi kaginilmaz olmaktadir.

Kadinlarin ig hayatina atilmast da bosanmanin ekonomik nedenini
olusturabilmektedir. Yani ekonomik anlamda 6zgiir olmak isteyen kadinin ¢aligmak
istemesi erkegin de buna karst c¢ikmasi da ekonomik nedeni barindirmaktadir.
Ataerkil bir yasam tarzinda daha ¢ok erkek evini ge¢indiren konumda oldugundan
dolay1 kadinin ¢alismasina izin vermemektedir. Diger bir agidan ele alacak olursak
erkek icin kadinin ¢alismas1 demek ekonomik 6zgiirliigiin kadinda da olmasi1 demek.
Dolayisiyla erkek bu durumu kabullenmeyerek evlilik i¢i ciddi sorunlara yol
acabilmektedir. “Bir evliligin stabilitesi, kadinin esine ekonomik olarak bagimli
olmasiyla ve esit olmayan evlilik rolleriyle desteklenmektedir. Kadinlarin gelirleri
arttikca kendilerini eslerine daha az bagmli hissetmektedirler. Kadimnlarin
gelirlerindeki artis, evliliklerinde esleriyle rol paylasimlarinda sorunlar yaratmistir ve

esler arasinda gii¢ catismalarina yol agmustir” (Cigek, 2014: 55)
2.1.3. Sosyo-Psikolojik Nedenler

Aile i¢i iligkilerde kadin ve erkek psikolojisi ¢ok 6nemli bir yer alir. Bu
psikoloji iki bireyde de gozetilmedigi takdirde biitiinliik bozulur, kavga ve giiriiltiler
bas gostermeye baglar. Giiniimiizde de evlilikler giderek sorunlu hale gelmekte ya da
degisen yasam kosullar1 sorunlar1 daha kolay giin yiiziine ¢ikartmaktadir. Gittikge
artan bosanma oranlarinda eslerin birbirlerine gosterdikleri tahammiiliin azaldig:
sonucu ortaya c¢ikmaktadir. Birgcok mutlu goriilen evlilikler basit diyebilecegimiz
nedenlerden dolayi, kisa silirede bosanmayla biter. Evlilikte karsilikli beklentiler
vardir ve olmalidir da. Siirekli olarak bosa ¢ikan beklentiler basarisiz kalan yaklagsma

cabalari, duygusal bagi sarsar. “Henslin, diinyada artan bosanmalari birbirine
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uymayan cinsiyet rolleri, cinsiyet diinyalarinin yariligi, farkli yasam beklentileri,
evlilik yasantisinin rutinlesmesi, aile ve evlilik fonksiyonlarindaki degisim, aile igi
iletisimin azalmasi, bosanan insanlara kurumsal ve sosyal destegin artmasi, degisen
kocalik ve kadinlik rolleri, sehirlesmenin ve sanayilesmenin ortaya c¢ikardigi
toplumsal degisim gibi sebeplere baglanmaktadir” (Sentiirk, 2008: 13-14). Boylece
evlilik duygusal aligveristen ¢okgiiriiltii ve patirtinin oldugu, artik bas edilemeyen
bosanma ile sonug¢lanir. Tabi ki evliligi sadece hayal diinyasindan ibaret gormek
yanhistir. Her evlilikte muhakkak bir sorun, bir diizensizlik, bir anlasmazlik
yasanacaktir. Fakat bu ¢ercevede Onemli olan, hayatta memnun kalinan anlarin,

memnun kalinmayan anlardan daha fazla olmasini saglamaktir.

Evlilikte yasanan sorunlarin bircok nedeni olabilmektedir. Taraflarin
birbirlerinden beklentilerinin karsilanamamasi, iletisim sorunlari, sevgi ve sayginin
azalmasi, kiltiirel farkliliklar, cinsel sorunlar, kot aliskanliklar, iliskide baska
birinin varlig1r bunlardan bazilaridir ve kisinin evlilikteki psikolojisinde énemli yer
tutmaktadir. “Bray’a (1995, akt: Aktas, 2001: 21) gore, ailede anlasmazlik
yasanmasi, stres, ruhsal/duygusal sikinti, sorunlari ¢ézme teknikleri ve karsilikli
iletisim kurma konusundaki yetersizlikler nedeniyle ortaya ¢ikmaktadir”. Evlilikte
dikkat edilmesi gereken hususlardan biri, kisinin kendisini iyi anlatabilmesidir.
Karsilikli olarak susmak, taleplerin dile getirilmemesi evliligi yiiriitecek bir 6rnek
degildir. Bunun icin de c¢iftler once kendilerini ve oOziinde ne istediklerini
anlayacaklar sonrasinda karsi tarafa dogru climlelerle anlasilmalarini saglar bir

sekilde aktarmalar gerekmektedir. Boylece tartisma konulari en aza indirgenecektir.

Bosanmanin psikolojik nedenlerinde ortaya ¢ikan bir diger durum ise
bireylerin “ben” duygusuna fazlaca sahip olmalaridir. Benlik iggiidiisii bireyden
uzaklasip “biz” olmadig siirece bosanmanin her daim bas konusu olacaktir. Evlilikte
ciftler arasindaki bizlik duygusu, onlarin evlenmeden Once tasidiklar1 bireysel
rollerindeki ben duygusunu yenen Onemli degerdir. Ciftler arasinda bu degeri

kabullenmemek evliligin kisa siirede bozulmas1 anlamina gelmektedir.
2.1.4. Farkh Dinden Bireylerin Bosanmasi

Evlilik kurumu, maddi manevi kiiltiir igerisinde sosyal bir igerigi barindiran,

bireyler arasinda hem hukuksal hem de dini yonden baglihigi ifade eden bir
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kurumdur. Bu durum biraz da inang ile bagdagmis geleneksel bir siirectir. Esler arasi
din farkliliklari, evlilikte dini baskilar aile i¢i iletisimi olumsuz etkileyen ve bir
kisminin bosanmayla sonuglandigi bir durumdur. Ayni dine sahip kisilerin
evliliklerinde daha uyumlu, iletisim agisindan daha aktif olmalar1 istenen ve beklenen
bir durumdur. Bu durumda esler karsilikli olarak birbirlerinin dini inanglarina saygi
gostermelidir. Aksine evlilik birliginin eslere yiikledigi karsilikli sayginin bir
sonucunu olusturmaktadir. Din farkliliklar1 ise evlilikte huzursuzluk yaratan bir
durumdur. Bu durum ¢ogu kez evliligin bosanmayla sonuglanmasina sebep
olabilmektedir. Eslerin birbirlerine olan dini saygilarii yitirdikleri zaman bir

evlilikte sonu¢ bosanma olmaktadir.

Din, evlilik gibi kapsamli bir siirecte agik ya da kapali bir sekilde kendini
gostermektedir. Farkli mezhepten farkli dinden bir araya gelen insanlarin yasadigi bir
diinyada evlilikte dini farkliliklarin olmamasi1 kagiilmazdir. insanlarda dogduklari
andan Oliimii de dahil tim yasam alanlarinda din karsimiza c¢ikmaktadir. “Din,
bireysel ve toplumsal hayatin biitiin alanlarina yayilmis olmakla birlikte dogum,
6liim, evlenme, bosanma ve bayram gibi hayatin déniim noktalarinda kendini daha
¢ok hissettirmektedir. Bu yoniiyle Hiristiyanlik, Yahudilik ve Islam gibi biiyiik
dinlerin hakim oldugu devir ve toplumlarda bu dinlerin deger 6lgiileri evlenme ve

bosanmada daima belirleyici olmustur” (Bilgin, 2010: 182).
2.1.5.Tiirk Medeni Kanununa Gore Bosanma Nedenleri

Aile, toplumun en kiiciik birimi ve temeli olmasi, biitiin diinyada kabul goren
bir deger yargisidir. Bu durum “Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi’nde, Aile
toplumun, dogal ve temel unsurudur, toplum ve devlet tarafindan korunur, seklinde
ifade edilirken; Avrupa insan Haklar1 Sézlesmesi’nde de aile icin, Evlenme cagina
gelen erkek ve kadin, bu hakkin kullanilmasini diizenleyen ulusal yasalar uyarinca
evlenmek ve aile kurmak hakkina sahiptir, seklinde ifade edilmistir. Anayasa
niteligini kazanmis bu konunun Tiirkiye Cumbhuriyeti’ndeki yeri ise, Aile, Tirk
toplumunun temelidir ve esler arasinda esitlige dayanir, olarak goriilmektedir”
(Oztiirk, 2010: 15). Dolayisiyla her fert evlilik gibi siirece dahil olup aile kurma
adina yol aliyorsa beraberinde gelen sorumluluklara da imza atiyor olacaktir.

Evliligin ardindan sorumluluk ve aile olma bilinci tasiyamayan nice ciftler, yine
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belirli hukuk diizeninin belirlemis oldugu kurallara tabi tutularak evliliklerine son
vermektedirler. Bu bolimde ele alinacak konu ise Tiirkiye Cumbhuriyeti
Anayasasi’ndaki sekliyle c¢iftleri bosanmaya gotiiren sebepleridir. Bunlara ayr
basliklarda kisaca deginecek olursak Tiirk Medeni Hukukunda bosanma nedenleri;
zina nedeniyle bosanma, cana kast ve pek fena muamele nedeniyle bosanma, clirlim
ve haysiyetsizlik nedeniyle bosanma, terk nedenine dayali bosanmalar, akil hastalig

nedeniyle bosanma, evlilik birliginin sarsilmasidir.
2.1.5.1. Zina Nedeniyle Bosanma

Evlilik birliginin bosanma seklinde sona ermesi topluma ve zamana gore
farkliliklar gostermektedir. Her toplumda bosanmanin sekli, sebep ve sonuglarini
diizenleyen sosyolojik ve dini inanglar ¢ergcevesinde bir¢ok sistem benimsenmistir.
“Zina, evli bir erkek veya kadmi kocasindan veya karisindan bagka bir kadin veya
erkekle cinsel iliskide bulunmasi1 demektir. Kar1 ya da kocadan birinin zina etmesi,
diger taraf i¢in bir bosanma sebebidir. Boylece kanun Tiirk kiiltiiriinde 6nemli bir yer

tutan namus anlayisini hukuki temele dayandirmis olmaktadir” (Ataseven, 1998: 48).

Insan onuruyla bagdasmayacak davranislar, insan hayatina kast olan tiim
davraniglarin medeni kanuna gore bosanma sebebi sayilmasi olduk¢a Snemlidir.
Zina, bosanma davasi bakimindan ceza hukuki tarifinden ayr1 bir anlam tagimaktadir.
Birgok hukuk¢u tarafindan bunun anlami, sadakatsizlik olarak ge¢mektedir. Bu

itibarla evde ceza kanununa gore sug teskil etmese bile bosanma sebebi olabilir.

Bireyler hayatlarini birlestirirken birbirlerine bagimli kalarak bir aile kurmay1
planlarlar. Dolayisiyla ciftlerden biri bu bagi karsi tarafi yikacak, onurunu
zedeleyecek, onu ¢evresindeki insanlara kars1 mahcup birakacak davranisi yapiyorsa
o evlilik hem 6zelde hem de kanunen bitmis sayilir. Biitiin bunlara ragmen aile
birliginin goz gore gére devam ettirilmesi, ailenin her bir ferdi tarafindan gelecekte
belki de telafisi imkansiz zararlara yol agacaktir. Belki hi¢ kapanmayan yaralarin
acilmasma sebep olabilecektir. Iste bu nedenlerle ailenin devamliligi, aile
bireylerinin onur ve haysiyetiyle siirdiiriilmesinin yani sira, aile bireylerinin her tiirlii
hayat haklarinin da saglikli bir sekilde varligin devamu ile siirdiiriilmesiyle miimkiin
olmalidir. Bu yoksa aile de hiilkmen olamayacagi i¢in bosanma belki de O6nemli

¢Ozlim olabilecektir.
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Kanunen bir kabuledilirligi olan zina nedeniyle bosanmanin erkek ve kadin
icin farkli gegerliligi bulunmaktadir. “Zina i¢in evli kadmin bir kez de olsa
baskasiyla iliskisi yeterli goriiliiyor ancak buna karsilik evli erkegin zina fiilinin sug
olusturabilmesi icin ve cezalandirilabilmesi i¢in zina yaptigr kadinla fiili evlilik
iligkisi kurmasi gerekiyordu. Dava hakki olan es zina edeni affetmigse veya zinay1
ogrendigi andan itibaren alt1 ay ve en ge¢ zinanin islendigi tarihten itibaren bes yil
icinde dava agmis degilse zina sebebiyle bosanma davasi agma hakki diismektedir.
Bu hiikmiin amaci zina nedeniyle bosanma hakkinin, eslerden biri tarafindan diger
ese karst Omiir boyu bir tehdit unsuru olarak kullanilmasin1 engellemektir. Buna
karsilik erkegin kisa siireli ya da tek gecelik iliskisi nedeniyle kadinin erkege karsi
zina nedeniyle bosanma davast agtigr hallere toplumumuzda c¢ok daha az
rastlanmaktadir” (Battal, 2008: 31). Dolayisiylabu gibi hallerde kadinlar oncelikle
bosanmanin dogurdugu sonuglara katlanmak yerine erkegin zinasmna goz

yummaktadir.

Sonug olarak bu bilgilerden yola ¢ikilacak olursa, lilkemizde zina nedeniyle

yaygin bosanma bulunmamaktadir.
2.1.5.2. Cana Kast ve Pek Fena Muamele Nedeniyle Bosanma

Insan sabrinin sinandig1, zorlu yasam kosullarinin insan1 yordugu bir yasam
tarzinda insanlar birbirlerine kars1 belirli 6zverileri gostermekte zorlanmaktadirlar.
Hele de bu durum birbirini tanimayan, farkli kiiltiir ve aile 6zelliklerine sahip iki
insanin bir araya gelerek aile kurmak admna adim attiklari evlilikte birbirlerinin
yasam tarzina aligsmakla gecirdikleri bir zamanda biraz sabir ve siiklinet gereklidir.
Aksi takdirde cinnet sinirin1 zorlayan ve siddetle karsilasma durumlar1 kaginilmaz

olacaktir.

Medeni Kanunda cana kast ve fena muamele bir bosanma sebebi olarak
diizenlenmistir. “Fena muamele eslerden birinin digerine ac1 ve 1zdirap veren her tiir
davranisidir. Ruhi ya da fiziki sagligi bozan ve tehlikeye diisiiren davranislar olarak
da nitelendirilebilir. Ornegin dayak, iskence, a¢ birakma, cinsel iliskiye zorlama,
sokakta birakma, eve hapsetme ve bunlardan birini yapmakla tehdit etme gibi hallere
maruz kalan es acit ve 1zdirap duymaktadir. Cinsiyet rolleri agisindan ele alacak

olursak, fena muamele daha ¢ok erkegin kadina yonelik bir davranisi olarak goriintir.
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Kadin agisindan ise fena muamele daha ¢ok agir, zedeleyici, onur kirici ve gurur

incitici sekildeki sozlerle gergeklesir” (Battal, 2008: 40).

Cana kast eslerden birinin digerini 6ldiirmeye tesebbiis etmesidir. Kiigiik bir
tartismadan biiylik cinayetlere yol agabilecek cinnet gegirme ani olarak cana kast
daha ¢ok birikmis hisleri barindirir. Eslerden biri tahammiil sinirin1 zorlayan bir
davranisi sergiledigi zaman anlik olarak karsi tarafta kizginliga neden olmaktadir. Bu
durum beklenmedik anlarda gerceklestigi zaman ise engel olunamaz bir hal
almaktadir. Boyle bir durumda agir sug¢ islemeye tesebbiisten dolayr kanunda 6n
goriilen boganma kararinin derhal verilmesidir. Eslerden birinin digerine karsi agir
su¢ isledigi hallerde, daha sonra barisacaklarin1 ve birlikte yasamaya devam
edeceklerini beklemek ¢ogunlukla miimkiin degildir. Ki bir evde birlikte yasamak
her seyden cok giiven duygusunu gerektirir. Biri digerinin canina kast etmeye
calismas1 her ne olursa olsun giiven eksikligini hatta tamamen yok olmasin

beraberinde getirecektir.

Bir 6nceki konumuzda oldugu gibi hukukta bdyle bir durumda dava agmis
olanin affetmesi veya hak diisiimii siiresinin ge¢mesi ile birlikte artik o kisinin e dava

acma hakki ortadan kalkmis olur.
2.1.5.3. Ciiriim ve Haysiyetsizlik Nedeniyle Bosanma

Evlilikte ciftlerin birbirlerine olan saygilarinin yaninda bir de esini ¢evresine
kars1 koruyabilecegi, hem kendisine hem esine sz getirmeyecegi davraniglari
benimsemis olmalar1 gerekmektedir. Ciiriim olarak adlandirilan bosanma sebebi,
smirlandirillmis  ve yiiz kizartici, utang verici davramiglar1  yapmak ile
bagdastirilmistir.  Ornegin ¢iftlerden birinin  hirsizhk  yapmasi, kagakeilik,

dolandiricilik yapmasi, riigvet, yalan sdylemek gibi kabul edilebilir.

Haysiyetsizlik ise eslerden birinin toplumsal ve ahlaki kavramlara aykiri olan

bir yasayisi siirekli bir hayat tarzi olarak benimsemis olmasidir.
2.1.5.4. Terk Nedenine Dayali Bosanmalar

Birlikte yasama istegiyle kurulan evliliklerde zaman zaman yasanan

kavgalarin olsun ya da farkli nedenlere bagli evden uzaklasma istegi eslerin birinde
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uyandig1 ve uygulamaya gectigi zaman bosanma hukuku cercevesinde terk nedenine

dayali bosanma sebebi olarak goriilmektedir.

Evi terk etme kavrami bir nevi ikamet ile ilgilidir. Bu nedenle ikametin neresi
oldugu da belirlenmelidir. Toplumumuzda eslerin nerede oturacagi yetkisi kocaya
verilmis olup kadina bu ikamette oturmak hem bir hak hem de bir yiikiimliiliik olarak
verilmigtir. “O halde erkegin sectigi ikametgahit begenmedigi i¢in orada oturmay1

kabul etmeyen kadin miisterek ikametgahi terk etmis sayilacaktir” (Sener, 1989: 90).

Terk halinin bir bosanma nedeni olabilmesi i¢in, ortak ikametten {i¢ ay ayr1
kalmis olmasi, en erken de terk olayindan iki ay sonra ve dava agilmadan bir ay dnce
terk edilen esin hakime basvurarak terk eden ese, eve donmesini gerektiren ¢agridan

sonra esin donmemesi gerekmektedir.
2.1.5.5. Akil Hastalig1 Nedeniyle Bosanma

Esler evlilik asamasinda iyi giinde kotii giinde, hastalikta saglikta diyerek
hayatlarmi birlestirirler. Akil hastaligi da bir hastaliktir fakat diger hastaliklardan
farkli bir algiya sahip oldugu i¢in bosanma sebepleri arasinda yer almaktadir.
Bosanmaya sebep gosterilebilen akil hastaliginin biiyilk 6nemi, esler saglikli bir
neslin devam etmesi beklentisini engelleyeceginden dolayr kesin evlenme engelleri
arasinda yer almistir. Yine belirlenen Medeni Kanununda yerinde akil hastaligi
sebebi olarak bosanmanin saglanmasi i¢in akil rahatsizlig1r olan esin ii¢ yil kadar
stireyle rahatsizligin devam etmesi gerekmekte ve iyilesmesinin miimkiin olmayacagi

tespiti belirlenmis olmas1 gerekmektedir.
2.1.5.6. Evlilik Birliginin Temelinden Sarsilmasi

Evlilik birligi eslerin yasamlarin birlikte siirdiirmelerini gerektirir. Eger esler
bir araya uzun zamandan beri gelmiyorsa ve evlilik birliginin devamini
istemiyorlarsa, ortada fiili bir ayriligin varligi kabul edilmektedir. Ayrica evlilik
birliginin temelinden sarsilmasinda eslerin kusurunu dikkate almamaktadir. Burada
onemli olan evlilik birliginin amacint yitirmis olmasidir. “Eslerin ortak hayati
stirdliirme iradesi, inanci ve istegi kalmamissa ve bu nedenle de esler fiilen ayri

yastyorlar ise evlilik birliginin sarsildigi kabul edilmektedir” (Akintiirk, 2004: 5).
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Evlilik birliginde ortaya ¢ikan her olay, birligin temelden sarsildig1 anlamina gelmez.
Ufak tefek anlagmazliklar veya uyusmazliklar, her ailede olur. Ancak ortaya ¢ikan bu
anlasmazliklar, esler icin evliligi c¢ekilmez hale getirmisse ve onlardan, birlikte
yasamalar1 artik beklenmiyorsa, evlilik birligi temelinden sarsilmistir ve bosanmayla
bitirilmelidir.

Evlilik birliginin temelinden sarsilmasi basliginda, eslerin evliligi devam
ettirme inanct kalmamis, dirlik, giiven ve mutluluk bozulmugsa evliligin sona
erdigini kabul etmek gerekir. “Hakim evlilik birliginin eslerden biri veya her ikisi
icin de ¢ekilmez hale gelip gelmedigini takdir ederken, evlilik birliginin temelinden
sarsan olayin olug tarihi ile evlilik birligi yiiriitmenin beklenemez olmasi1 arasindaki
stireyi, davali esin bosanma konusundaki goriisiinii, ergin olmayan c¢ocuklarin
menfaatini, evlilik siiresini, davacinin evlilik birliginin devami i¢in gosterdigi cabayz,
affetme veya riza gosterme kistaslarini géz Oniinde tutmasi gerekir. Yargitay
uygulamasinda, agir isitme ve dildeki tutukluga bagli konusma kusuru, kadinin
erkekten daha yash olmasi ya da 6nceden hosgorii ile karsilanan olaylar tek basina

evlilik birliginin temelinden sarsildigina neden olusturamamustir” (Cakin, 2007: 42).

Ulkemizde evliligin saglikli bir sekilde devamma ve bosanmanin
Onlenebilmesine yonelik gesitli hukuki ¢oziimler uygulanmaya c¢aligilmistir. Fakat
bunun yaninda yiirimeyecek bir evliligin hakim karar1 ile sona erdirilmesi imkan1 da
vardir. Insanlar belirli kararlar alarak evlilik yoniinde adimlar atarken belli yasal
stirecleri de hukuk oniinde tamamlamislardir. Dolayisiyla ¢iftlerin bosanma siirecine
ilerleyecek kadar herhangi bir tartisma anlarinda yine hukuki sonuglar devreye
girecektir. Bir de ¢iftler goziinden bu durumu degerlendirecek olursak bosanma
stirecini bir taraf istiyor fakat diger taraf istemiyorsa bu durum hakimin karar verme
olasiligin1 diisiiriir. Bu nedenle bosanma hukuken daha da uzar. Hakimin bosanma
karar1 verememesi nedeniyle hukuken siiren ¢ok sayida evlilige ve buna bagl olarak
sosyal problemlere neden olmaktadir. Ornegin, fiilen bitmis bir evliligin sonrasinda
ciftlerin bagka biri ile yasamlarma devam etmesi bu problemi tetikleyici nitelikte
olmaktadir. Bu bilgilerden sonug olarak, bosanma kurumu bir olgu olarak kabul

edilmistir..
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2.2. Bosanmanin Sonuclari
2.2.1. Bosanma Sonrasinda Eslerin Birbirine Kars1 Tutumlan

Esler, bosanma evresinden sonra birbirlerine kars1 davranislarinda tokezleme
yasarlar. Anlagsmali olmayan, tartismali biten bir evliligin ardindan esler genellikle
birbirleriyle goriigmemeyi tercih ederler. Eger ki arada ¢ocuk da yoksa bu bosanan

ciftler i¢in daha kolay olacaktir.

Bosanma her iki taraf igin zor bir ddnemin baslangicidir. Ozellikle kadin
acisindan bosanmanin ardini gozlemleyecek olursak, baba evine siginmak zorunda
kalan kadinin durumu daha da giictiir. Ozellikle ekonomik geliri olmayan bir kadimin
baba evine donmesi, kendini o evde bir yabanciymis gibi hissetmesine yol acar.
Boylelikle kendinde is bulma zorunlulugu hisseder. Bu durumu zorlastiran bir neden
de cocugun olmast ve velayetinin de anneye verilmesidir. Anne i¢in sorumluluk
artmaktadir. Boyle bir anneden karamsarlik, kendine ve esine kizginlik, is sikintisi

bedensel yakinmalar, kime dayanacagini bilememe gibi duygular olagandir.

Bosanmanin ilk aylarinda her iki tarafta en zor donemlerini yasarlar. Erkekler
ekonomik acidan daha bagimsiz olduklarindan ve genellikle ¢ocuklarin bakimini
iizerlerine almadiklarindan kisa siirede olumsuz etkilerden kurtulurlar. Kadinlar her
bakimi istiine aldigindan birgok yonden baski altina girmis olurlar. Ciftin dogal
olarak yeni duruma aligmasi zaman alir. Bazilar1 i¢in bu siire¢ kisa, bazilar1 i¢inse
uzun bir siirectir. “Bosanan bireyin ¢evresinde onu seven ona destek ve yardimci
olan kimseler varsa bosanmanin olumsuz etkisinden kurtulmasi daha kolay olur. En
kotli durumda olan, bosandiktan sonra ekonomik giicliikler i¢inde hi¢ kimsesiz olan
ve ¢ok sayida cocukla ortada kalan kisidir. Bosanmanin etkisinden en kolay
kurtulabilen ise ekonomik olanaklar1 elverisli, kendini seven bir c¢ocuklu veya
cocuksuz kisidir” (Ciiceloglu, 1998: 384). Bosanma, bireyler i¢intoplumda yeni bir
yasam arayiginin sonucudur. Her birey bu arayis1 kendince gergeklestirmeye ¢aligir.
Kimisi aylar sonra kimisi yillar sonra diizen saglar. Baz1 kimseler ise herhangi bir

diizen olusturmadan baska evlilikler yapabilirler.
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2.2.2. Bosanmis Bireylerin Sosyal Yasama Uyumu

Bosanma olgusu, aile birligini olusturan bireylerin, iligkilerini siirdiirmede
temelden uzlasmazlik yasamalar1 durumunda, bu birligin devamina taraflarin
istegiyle son verilmesi durumudur. “Bosanan bireylerin de sosyal c¢evreleri
degismekte ve cesitli sorunlarla karsilagsmaktadirlar. Bosanma sonrasinda, bireylerin
degisen sosyal statiileri nedeniyle, evlilik doneminde kurduklar arkadas iligkileri ve
¢evrenin sosyal tutumu nedeniyle hayal kiriklig1 yasamaktadirlar. Bosanma sonrasi
birey es destegi olmadan tek basimma yasamayi ve ayri bir birey olarak yasamini
stirdiirmeyi 6grenmektedir. Bosanma sonrasi ¢iftler artik bekarlarve bu nedenle
birbirine bagl degildirler. Bu durum daha c¢ok kadinda belirgin olarak goriiliir.
Evlenirken esinin soy ismini alan kadin bosandiktan sonra yine bekarlik soy ismiyle

devam etmek zorundadir” (Ciiceloglu, 1998: 125).

Bosanma, sonuglart bakimindan esleri ve ¢evreleri olumsuz yonde etkiler.
Genellikle bireyler 6zellikle kadinlar 6nemsenmek, korunmak, sefkat ve sevgi
gormek, c¢ocuk yapmak gibi ortak sebeplerle aile birligini kurarlar ancak
beklenmedik anlarda beklenmedik nedenlerle bosanmanin konusu olurlar.
Bosanmanin bireyler iizerinde stres yaratan bir durum olmasi nedeniyle, bosanma ve
bu siiregle basa ¢ikmak yasamsal bir sorun olarak degerlendirilebilir. “Yapilan bir
aragtirmada giivenli baglanma stiline sahip bireylerin giivenli olmayan baglanma
stillerine sahip bireylere oranla bosanmay1 daha az tehdit edici bir durum olarak
gordiikleri ve bosanma siirecinde stres seviyelerinde hafif bir yiikselis oldugu
goriilmistlir. Bunun sonucunda da bu kisilerin daha az duygulara odaklanan ¢6ziim
stratejilerini kullandiklari, dolayisiyla ruh sagliklarimi yikici etkilerden daha kolay
koruyabildikleri ortaya ¢ikmistir. Tiim bunlar1 giivenli baglanma stiline sahip
bireylerin hem diinyaya, hem de kendilerine kars1 daha olumlu bir bakis agisina sahip
oluslart ile aciklayabiliriz. Ayn1 aragtirmada, kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip
bireylerin bosanmay1 bir tehdit olarak algiladiklar1 ve giivenli bireylere oranla daha
yiiksek stres yasadiklari gorlilmiistiir. Kaygili/ kararsiz bireyler kendilerine ve
diinyaya gilivenmedikleri icin kendilerini bu kriz durumuyla bas edemeyecek
durumda algilamaktadirlar. Bu kisilerin duygu odakli, uygun olmayan sekillerde

problemle bas etmeye calismalar1 da ruh saglilarinda olumsuz yonde degisikliklere
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neden olmaktadir” (Eryorulmaz, 2010: 304). Bosanmis bireylerin sosyal iliskilerinde,
sosyal cevrelerinin, aile ve arkadaslarinin bosanmis bireylere karsi olan
yaklasimlarindan kaynaklanan degisiklikler olmaktadir. Geleneksel toplumlarda
bosanmis bir kadma bakis acisi hala kaliplasmis bir yargiyr barindirmaktadir.
Dolayisiyla bogsanmig bireylerin bosanma sonrasi yasamlarina devam etmeleri zor bir

stire¢ halini almistir.

Bosanma oranlarinin ve bosanan bireyler tarafindan yasanan olumsuz
yasantilarin artmasiyla, bosanma sonrasi yasama uyum insanlara hayata bakislari
acisindan daha ¢ok Onem kazandirmistir. Evliligin sonlanmasini diigiinme ve
aciklama bi¢imi ve tarzi bireylerin bosanmaya uyum giicliiklerini ve kendini suglama
duygularint gelistirebilmektedir. Sembolik etkilesimcilik yaklasimina gore, c¢ift
olmaktan tek bir birey olmaya gecis stresli olarak degerlendirilmektedir.
Bosanmadan sonra ciftler bir nevi kimlik degisimi yasamaktadir. Biiriindiikleri aile

ici anne baba kar1 koca kimligi, artik tek bir birey kimligine gececektir.

Bosanma sonrast donem, Ozellikle meydana gelen degisimlerin ¢okluguna
bagl olarak karmasiklagsmaktadir. Eski esler bir yandan yeni aile yapilarinda birlikte
yeni kurallar gelistirirken bir yandan da es olarak rollerinden vazgegmek

zorundadirlar.

Bosanma sonrasi yasama uyum siirecinin temel bir bileseni de bireyin
bosanma ve sonras1 yasama duygusal tepkileridir. Bosanma sonrasi ilk y1l boyunca
hem kadin hem de erkeklersosyal ve cinsel rollerde karisiklik, ofke, kaygi ve

depresyon duygular1 bildirmektedir.
2.2.3. Bosanmanin Cocuklar Uzerindeki Etkisi

Bosanmaya dair fikirler, yalnizca ailelerin i¢inde degil, toplum icinde de
bosanma, sebepleri, sonuclart ve uygun sosyal tepkiler {izerine yiiriitiilen
tartismalarda siklikla rastlanir. Bosanma, toplumun temellerini sarsacak bir olgudur.
Bunun asil nedeni, ¢ocuklar1 da etkilemesi ve cocukla anne ve babalarinin
iliskilerinin de bosanmadan genellikle zarar gormeleridir. Bosanma ¢ocugun
gelisiminde en Onemli faktdr olan tiim aileye son veren ve oOzellikle cocuklar

iizerinde hayat1 boyunca etkilerini barindiracak bir olaydir.
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Bosanma ile ilgili sonuglar, kisilerin ¢ocuk yetistirmedeki ve esler arasi
iliskideki tutumlarini etkiler. Oysa evlilik, aile, ¢ocuk, bosanma ve sebepleri
hakkindaki goriisler toplumdan topluma farklilik gdsterir. Bosanma siirecinde olan
eslerin bu siliregten etkilenmeleri ve 6zellikle de kadinin daha agir bir yiik altina
girdiginin acgik bir gostergesidir. Ekonomik bagimsizligi olmayan bir kadinin
bosandiktan sonraki durumu, ruhsal ve psikolojik sorun belirtileri onu gevresine karsi
mahcup bir sekilde birakilmasi derinden etkiler. “Bosanma, evlilik dncesi 6zgiirliige
tam bir donlis veya kurtulus sayilamaz. Esler arasinda bosanmadan en ¢ok zararh
cikan kadindir. Bosanan anne, gecim sorunlariyla karsilasir. Calismak
zorunluluguyla g¢ocuklarin bakim sorumlulugu arasinda bocalar durur. Bosanma
oncesinde ve bogsanma sirasinda en biiylik kavga cocuklarin ¢evresinde doner. Ancak
bu giiriiltii patirt1 sirasinda en ¢ok yiiz iistii birakilan yine ¢ocuklardir” (Y 6riikoglu,

1994: 264-266).

Bosanmanin c¢ocuk ruhsal gelisimine etkileri konusundaki goriisler de
farklidir. Baz1 goriisler olumsuz etki olmayacagini dile getirirken; baz1 goriislerde ise
her kosulda bosanmanin ¢ocukta ruh sagligin1 bozacak etkiye sahip oldugunu dile
getirmektedir. “Cocuklarin sorunlari bosanmayla birlikte artmaktadir. Yapilan
aragtirmalar, bosanmis aile cocuklarinda ruhsal uyumsuzluk oranmin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Bu uyumsuzluklarin en Onemlileri, okul basarisizligi,
ruhsal ¢okkiinliik, kavgaci olma gibi ¢esitli davranig bozukluklaridir” (Tezcan, 1996:
56). Bir baska agidan yapilan istatistiksel oranlarda ise, “bosanma sonrasi ¢ocuk ruh
saglhigim etkileyecek en onemli faktorlerden birisi de konuya toplumun yaklagimidir.
ABD gibi evlilik/boganma oraninin %353 oldugu ve bosanma sonrasi ¢ocuklarin
bakimi konusunda pek ¢ok yasal diizenlemenin bulundugu bir iilkeyle
kiyaslandiginda evlilik/bosanma oraninin %20 oldugu ve cocugu koruyan yasal
diizenlemelerin yeterli islemedigi iilkemizde bosanmanin c¢ocuk {izerindeki
etkilesiminin ¢ok farkli isleyecegini sdylemek miimkiindiir” (Emery, 2013: XIX). Bu
oranlar1 g6z Oniline alirsak bosanmanin iilkemizdeki yasal diizenlemeler yaparak
bosanma oranini1 en aza indirmek ve buna bagli olarak bosanma sonrasi ¢ocukta

olusan ruhsal bozukluklar1 da 6nlemek miimkiin olacaktir.

Cocuklar, bosanma siirecinden en fazla etkilenen taraf olmaktadir. Ciinkii

anne babalariin mahkeme karsisindaki durumlari, kimde kalacagi, cocugun
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goriiglerinin bile 6nemsenmedigi ve hatta bir taraf se¢gmek zorunda birakilmasi
cocugu derinden etkilemektedir. “Ulusal Saglik Istatistikleri Merkezi’ne gore,
1990’daki bosanma kararlarinin % 72’sinde fiziksel velayet anneye verilmis;
%16’sinda ortak velayet, %9’unda velayeti babanin almasi, %?2’sinde boliinmiis
velayet (kardeslerin ayrilmasi) ve %]1°nde velayetin anne ya da babadan baska birine
verilmesi yoniinde hiikiim verilmistir” (Emery, 2013: 23). Babalarin daha ¢ok erkek
cocuklar1 ve yas1 biiyiik olan anne gereksiniminden uzak kalabilecek ¢ocuklari alma
yoniindedirler. Her ne olursa olsun tabi ki bir ¢ocuk i¢in her iki taraftan birinin
yoklugu digerini aratacaktir. Dolayisiyla bosanma siireci ve sonrasinda ebeveynlerin

yani sira ¢ocuk daha ¢ok psikolojik sorun yasamaktadir.

Bosanma siireci ve sonrasinda ¢ocuklarin yas siirlart da énemli bir etkiye
sahiptir. Bosanma farkli yaslardaki ¢ocuklarda daha fazla mi, yoksa daha az m1 strese
yol acar, sorusu ¢ocuklar da oldugu gibi bosanmayi diisiinen ebeveynler i¢in de
biliylik 6neme sahiptir. Okul 6ncesi donemde bu evre i¢in énemli bir rol oynadig
goriiliir. Okul oncesi donemdeki cocuklarin ayriligi anlama kapasitesinin kisith
olmasindan dolay1 bosanmanin kii¢iik ¢cocuklar i¢in zor olacagi s6z konusudur. Yas
siir1 ne olursa olsun ¢ocukta psikolojik ruhsal birgok ¢okiintii meydana gelecektir.
Bunlarla beraber tabi ki ¢ocuk bir de ekonomik alanda bir¢ok eksikligi de
yasamaktadir. “Finansal zorluklar, bosanmis ailelerde goriilmesi pek de zor olmayan
degisikliklerden bir digeridir. Ekonomik sorunlar, ¢ocuklari aile evinden tasinmak ve
okul ya da yuva degistirmek zorunda birakabilir. Bosanmis anneler ilk defa is
ararken, maas1 daha iy1 olan bir i ararken ya da sosyal yardima bagvururken, siklikla
evlilikte iistlendikleri rolleri yeniden degerlendirmek ve tanimlamak durumunda
kalabilir. Her ne kadar ekonomik kosullar1 daha iyi ya da ortalama diizeyde de olsa
babalar da bosanmanin tamamen maddi acidan Olglilen ebeveynlik rollerini

azalttigini hissedebilir” (Emery: 2013: 4).

Bosanmanin cocuklar {izerindeki etkilerinin sonucunda birbiriyle catisan
bakis agilar1 yer almaktadir. ilk olarak bosanma, ¢ocuklar iizerinde ¢ok fazla strese
neden olmaktadir. Bu stresin igerisine ekonomik sorunlar ve ebeveynarasindaki
iletisim  kopuklugugirmektedir. Bosanma cocuklarda psikolojik  sorunlarin

goriilmesini artirmaktadir. Bosanma sonrasinda toparlanabilen c¢ocuklarin tam
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anlamiyla saglikli olmadiklar1 yadsinamaz bir gercektir. Act verici duygu, mutsuzluk

ve stres onlar i¢in hala devam etmektedir.

Bosanmay1 ve bosanma sonrasinda isleyecek siiregleri degerlendirirken
cocuga yonelik olan kisimda bazi 6nemli siiregleri de goz Oniinde bulundurmak
gerekir. Yasal bir silirecin oldugu bosanmada, ebeveynlerin ve ¢ocuklarin bosanma
evresinden sonra ekonomik, psikolojik, egitim gibi her anlamda daha iyi bir yagama
sahip olabilmelerini saglayici nitelikte olmalar1 gerekmektedir. Yasal siirecte

bosanma i¢in one ¢ikan hedeflerin ¢ocuk tizerindeki etkileri (Emery, 2013: 136);

“1. Ebeveynleri uzun vadeli diisiinmeye, cocuklar1 ve birbirleriyle bosanmaya
ragmen deva eden ve daima degisen bir iligkilerinin oldugunu fark etmeye tesvik

etmek

2. Cocukla ikamet eden, cocuklarin sorumlulugunu ve onlar1 etkileme

giiclinii en fazla tasiyan ebeveynleri, genellikle de anneleri desteklemek

3. Bosanma davalarinda onlara adil davranarak, anlagmazligin ¢6zliim
stirecinde her ikisine de yetkin hissettirerek ebeveynlerin ¢atigmay1 kontrol altinda

tutabilmesine yardimei olmak

4. Nafakanin adaletsiz goriinmemesi ya da ddeyen tarafin para kazanma
hevesini baltalamamasi: kosuluyla cocugun yaninda ikamet etmeyen ebeveynin

cocuga finansal anlamda destek olmasini beklemek

5. Cocukla birlikte yasamayan ebeveynleri ki bunlar genellikle babalardir,
cocuklarini yetistirmede daha katilimci-goniil ister ki biiyiik 6l¢iide katilimei-olmaya
ve c¢ocukla ikamet eden ebeveyn cocuklar1 yetistirmesine destek olmaya tesvik

etmek. Baz1 durumlarda bu, ortak fiziksel velayete uzanabilir”

Birinci anlamda bosanmanin amaci bosanmay1 zorlastirarak evliligi ayakta
tutmak olsa da, bunun basarili olmamasi durumunda da uygulanmasi gereken ve

biiylik 6nem tasiyan bu kurallarin da yerine getirilmesi gerekmektedir.

Bosanmanin c¢ocuklar iizerindeki etkisi incelendiginde, bosanmadan once
gelen ve bosanmayla yiikselen bir¢ok durum her seferinde cocuklart etkisi altina
almaktadir. Bu konuya dair olarak yapilmasi gereken en Onemli sey

inandiklarimizdan ¢ok bildiklerimizle ebeveynler ve en ¢ok etkiyi lizerinde hisseden
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cocuklarin yasadiklari durumlart goz oniinde bulundurarak bosanma i¢in 6nem arz
edecek arastirmalart yapmak ve desteklemektir. Bilinmesi gerekentek sey her ne
kadar bosanmayla yiizlesmek zorunda kalan ¢ogu cocuk hizli bir sekilde toparlansa

da ¢ocuklar i¢in en iyisinin mutlu bir evlilik oldugudur.
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II. BOLUM

YONTEM VE BULGULAR

2.1. Arastirmanin yontemi

Aragtirmanin uygulamali kism1 miilakat teknigi ile gerceklestirilmistir. Nitel
bir arastirma yontemi olan miilakat, bosanan kisilerle yiiz yiize goriisiilerek
gerceklestirilmistir. Veriler karsilikli konusarak sohbet-konusma-kisa notlar tutma

yontemiyle katilimcilarin izni dahilinde ses kaydi yapilarak toplanmaya calisilmustir.

2.2. Arastirmanin Amaci

Bosanma sayis1 ge¢misten giiniimiize artmasiyla birlikte Tiirkiye genelinde
yayginligint gostermistir. Bu aragtirmanin amaci; son donemde giderek artan
bosanmalarin nedenlerini ve sonuglarini daha derinlemesine belirlemeye ¢aligarak

teorik kisimda sunulan kuramlarla baglantilar1 ortaya koymaktir.

2.3. Miilakat Sorularinin Belirlenmesi, Katilimcilara Ulasma, Miilakat

Siireci

Bu calisma bir bolge ile smirli kalmayip Sivas, izmir ve Mersin illerinde
goniilliiliik ilkesine dayal1 bir sekilde uygulanmustir. Farkli yerlerde farkli alanlardaki
incelemeyi gerektiren 6rnekleme yontemlerinden maksimum cesitlilik kullanilarak
veri toplama yoOnteminden yari1 yapilandirilmig sorularla vesonda sorularin da
eklenmesiyle birlikte miilakat teknigi kullanilmaya ¢alisilmistir. Miilakata bosanmis
bireylerden se¢cim yapilmistir. Katilimcilara ulagsma noktasinda, hem goniilliik hem
de kolay ulagilabilirlik ilkesi kullanildigindan tamamen katilimcilarin kabul

etmelerine karsin kisiler belirlenmistir.

Hazirlanan miilakat sorular1 belirlenen kisilerin izni alinarak bizzat kisilerin
bulundugu mekana ya da sehre gidilerek yiiz yiize ve ses kaydi esliginde belirlenen

sorular yoneltilerek karsilikli soru-cevap seklinde gerceklestirilmistir.

31



Miilakat icin izni alinan 6 erkek 6 kadin olmak iizere toplamda 12 bosanmis
kisi ile goriisme yapilmistir. Miilakat, 40-50 dk ile gibi bir siireyle sinirlandirilmas,
arada yapilan sohbet tarzi goriismeler bu siireye dahil edilmemistir. Ayn1 zamanda

izni aliarak ses kaydi yapilan bu goriismede kisa notlar da alinmistir.

Miilakata baslamadan once katilimcilarin kendilerini rahat hissetmelerine
onem verilmistir. Farkli zaman ve mekanda yalniz olarak yapilan goriigmelerde
katilimciya ilk amag giiven saglamak oldugu hissi verilmistir. Uygulanan miilakatin
kesinlikle aleni bir sekilde sunulmayacagr ve isim paylasilmayacagi acikca

belirtilmistir.

Miilakat sorulartyla bosanmis kisilerin dnce demografik bilgileri kisaca
sorulmustur. Evlilik 6ncesi ve siirecindeki yasananlardan yola c¢ikarak bosanmayi
hazirlayan kosullar sorgulanmistir. Kisilerin aile baglariyla iliskileri, eslerin dini
inanglarinin uyumu, evliligin ve bosanmanin kendileri i¢in ne ifade ettigini gosteren

diistinceleri yoneltilmistir.

2.4. Bulgular

Miilakata katilan 12 kisinin yas, cinsiyet, egitim, meslek, evlenme siireci ve
bosanma nedenleri ve sonuclari incelenmeye calisilmistir. Katilimcilarin 6zel
yasantilarini iceren bu arastirmada isimleri paylasilmamasi gerektigi diisiincesinde

olarak katilimcilara “K” ile kodlama yaparak degerlendirmeler yaziya dokiilmiistiir.
2.4.1. Demografik Bilgiler

Miilakatin ilk katilimcis1 K1 43 yasinda, Sivas dogumlu, yasaminin biiyiik bir
boliimiinii Sivas’ta gecirmis, liniversite 6grenimi gormiis, asil meslegi tekstil {izerine
olup bosandiktan sonra kafe ve ev yemekleri lizerine yogunlagmis, gelir durumu
3000 tl ve iizeri olan, evlilik hayatina 1990 yilinda baslamis, 2013 yilinda bosanmus,

3 cocuk annesidir.

Miilakatin ikinci katilimcis1 K2 46 yasinda, Kayseri dogumlu, yasaminin
bliyiilk bir bolimiinii Sivas’ta ge¢irmig, Universite mezunu, is ve meslegi
organizasyon, gelir durumu 3000 tl ve {izeri olan, evlilik hayatina 2000 yilinda

baslamis, 2014 yilinda bosanmis, 1 ¢ocuk babasidir.
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Miilakatin {i¢iinciisii katilimcist K3 46 yasinda, Sivas dogumlu, {liniversite
mezunu, ev hanimi, 0-1000 tl aras1 gelir durumu olan, 1994 yilinda evlilik hayatina

baslamis, 1996 yilinda bosanmis, bir ¢ocuk annesidir.

Miilakatimizin  dérdiincii  katthmecis1 K4 52 yasinda, Izmir dogumlu,
yasammin biiyiik bir boliimiinii Izmir’de gegirmis, lise mezunu, is ve meslegi
reklamct suan emekli, 2000-3000 tl arast geliri olan, 1986 yilinda evlilik hayatina
baslamis, 1996 yilinda bosanmis, iki ¢ocuk babasidir.

Miilakatimizin besinci katilimcis1i K5 41 yasinda, Erzurum dogumlu,
yasaminin biiyiik boliimiinii Izmir’de gegirmis, ilkokul mezunu, is ve meslegi tekstil
tizerine olan, 0-1000 tl aras1 geliri olan, 1996 yilinda evlilik hayatina baslamis, 2006

yilinda bosanmis, bir ¢ocuk annesidir.

Miilakatimizin altinci katilimcist K6 43 yasinda, Sivas dogumlu, yasaminin
biiylik bir bolimiinii Sivas’ta ge¢irmis, liniversite mezunu, is ve meslegi 0gretmen,
gelir durumu 2000-3000 tl arasi olan, 1990 yilinda evlilik hayatina baglamis, 2003

yilinda da bosanmstir. Bu evliliginden ¢ocugu olmamastir.

Miilakatimizin yedinci katilimecisi K7 40 yasinda, Malatya dogumlu,
yasaminin biiyiik bir bolimiinii Sivas’ta ge¢irmis, liniversite mezunu, is ve meslegi
ogretmen, gelir durumu 2000-3000 tl aras1 olan, 2002 yilinda evlilik hayatina
baslamis, 2012 yilinda da bosanmus, iki ¢ocuk annesidir.

Miilakatimizin  sekizinci katilimcist K8 52 yasinda, Denizli dogumlu,
yasaminin biiyiik bir boliimiinii Denizli’de gecirmis, egitim durumu lise terk, is ve
meslegi sofor, emekli, gelir durumu 1000-2000 tl arasi olan, 1988 yilinda evlilik
hayatina baglamis, 2006 yilinda da bosanmus, ii¢ cocuk babasidir.

Miilakatimizin dokuzuncu katilimcist K9 40 yasinda, Tarsus dogumlu,
yagaminin biiyiik bir boliimiinii Tarsus’ta gecirmis, egitim durumu ilkokul, is ve
meslegi serbest meslek, gelir durumu 1000-2000 tl arast olan, 2008 yilinda evlilik

hayatina baglamis, 2012 yilinda da bosanmistir. Bu evliliginden ¢ocugu olmamustir.

Miilakatimizin onuncu katilimeis1 K10 36 yasinda, Tarsus dogumlu, yagamini
biiyiik béliimiinii Tarsus’ta gecirmis, Universitesi mezunu, is ve meslegi Turizmcilik,

2008 yilinda evlilik hayatina baslamis, 2011 yilinda bosanmus, iki ¢ocuk annesidir.
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Miilakatimizin on birinci katilimeisi1 K11 40 yasinda, Tarsus dogumlu,
yasamint biiylik boliimiinii Tarsus’ta geg¢irmis, ortaokul mezunu, is ve meslegi esnaf,

1998 yilinda evlilik hayatina baglamis, 2000 y1linda bosanmus, bir ¢ocuk babasidir.

Miilakatimizin on ikinci katilimcis1 K12 34 yasinda, Izmir dogumlu,
yasaminin biiyiikk bolimiinii Sivas’ta gecgirmis, lise mezunu, is ve meslegi giivenlik
gorevlisi, 2007 yilinda evlilik hayatina baslamis, 2015 yilinda bosanmis, bir ¢cocuk
babasidir.

2.4.2. Katimcilari Evlilik Siireci

K1 evlenme siireci ile ilgili sorularimizdan eski esi ile nasil tanistigr ve evlilik
asamasinda yasanilan ekonomik zorluklar oldu mu? sorusuna goriicli usulii ile karar

verildigini ve hi¢bir ekonomik zorluk yasamadiklarini belirtmistir.
“Goriicti usulii ile tanistim. Hi¢bir ekonomik zorlukla karsilasmadim ™.

Soru; evliyken birbirinize ne kadar zaman ayrabiliyordunuz? diye

yoneltildiginde:

“Tabi esnaf oldugu icin o her giin ¢alisan bir insandi yani siirekli ¢alisiyor.
Pazarlarimiz  hep birbirimize aitti ama yani hep Pazar giinlerini beraber
geciriyorduk aile olarak ama aile biiyiik bir aile simdi hani ataerkil bir aile
oldugumuz icin anne kayinvalide iste su bu bir¢ok kalabalikla toplu yerlere gideriz.
Uzun yillar boyle gitti”.

Peki, eski esinizin ailesiyle bir arada m1 kaliyordunuz?

“Hayw, hayiwr herkesin evi ayriydi. Sadece kazang ortak oldugu igin
birlesiyorduk. Piknige gidilecek hadi hep beraber. Zevk alvyorduk yani ben oyle
diistintiyordum. Ama sonra anladim ki esim zevk almiyormus. Aile kaynakli bir
bosanma degildi bizimki. Bizim bosanmamizda ciddi psikolojik faktorler vardi. Yani
ailesel hi¢chbir faktor yok. Karsilikl aileler olgun diizeydeydi. Fakat esimin direk esnaf
cocugu oldugu icin direk isin i¢ine dogmus yani. Okumayr da ¢ok sevmemis agik¢asi.
Simdi diigiintin ki 16 yasinda bir ¢ocuk kamyonda mal tasiyor. Buna ciddi bir
sorumluluk verilmis. Simdi ¢ocuklugunu c¢alisarak gegiren bir insan belirli bir

seviyeye gelince baska seyler hortladi. Icinde yani sartlarim iyi arabam var evim var
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zevklere dalmak istedi. Bizim ge¢ kalmis bir genclik hevesi yasanamayan hayat

2

icinde kalmist1”.

Katilimciya dini ya da inang yoOniinden uyumlu olup olmadiklar

soruldugunda ise;

“Evet. Ikimiz de Miisliiman iz. Islam’a inaniyoruz, oyle bir stkintimiz yoktu.
Fakat toplumsal bir dejenerasyon var. Kadin erkek kavrami kalmadi yani aile
kavrami kalmadi. Ben aileme ¢ok baglyum. Birlikte olmayr seviyorum. Fakat
karsimdaki insanda bozulma oldu. Diistintin ki 40 1 yaslarinda bir insan tiniversiteye
takiulyyor. Niye yapiyorsun diye sordugumda ise, onlara yardimct oluyorum diyor.
Simdi 6grenci tabi hakli beslenecek kapt artyor. Bu da simdi kiigiikken aile baskisiyla
stkismig bir ¢ocukla yetistigi icin, 40 I yaslarda toplumda statiisii oldu tabi bu sefer
kafasina gore takilmaya basladi. Bu da evlilik birligini kékten sarsti. Aslinda aile
olmak ¢ok giizel bir duygu hele de dogru insanla. Ama ben huzursuzdum artik
uyuyamiyorum geceleri sabah 4 e kadar 5 e kadar. Ve ben bir giin esime dedim ki
eger, hani baska insanlara duydugunun adi asksa, sevgiyse sana saygi duyuyorum.
Fakat dedim liitfen sen de bana saygi duy bak ¢ocuklarimiza hastalikli bir anne
sunuyorsun. Cocuk geliyor mesela annecim diyor. Uf yine mi geldin! Ne istiyorsun!
Clinkii bende ciddi bir gerginlik yaratti. O yiizden bosandim. 10 ¢ocugum olsa yine

bosanmirdim”.

Sizin ailenizin ve eski esinizin ailesinin evliliginize karismalar1 s6z konusu

oluyor muydu?

“Simdi ailenin karigmas: soyle, babasi erkek adam yapar. En biiyiik yanlis
buydu. Annesi simdi kayinvalidem c¢ok iiziildii, ¢ok c¢abalad:, oglunun yanls
yaptigikonusunda ve beni iizdiigii konusunda c¢ok iiziiliiyordu. Esim xanax
kullaniyordu. Xanax c¢ok kuvvetli bir depresif ilacti. O ilact igtiginde 2 giin
uyudugunu biliyorum. Ben ailesine soylemeye c¢alisiyordum. Aman bos ver hadi

intihar ederse. Bosver. Erkek adamdir yapar”.

Evlilik stirecinizde siddete ugradiniz ya da siddet uyguladiniz mi, bir 6rnek

verir misiniz sorusuna:

“Siddet evet. Karsi ¢iktigim zaman kendisine ozellikle de bosanma istegimiz

soyledigimde beni oldiirmekle tehdit etti. Polis ¢cagirdim. O giin sabah kalkmistik
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patlican yapmak istiyorum dedi 11 gibi gitti aksam 7 gibi geldi. Sonra dedim ki ona,
telefonuna baktin mi? Senden gelen telefonlara bakmak zorunda degilim ben.
Halbuki sabah giderken hi¢ bir seyi yoktu. Ben de tabi ipler koptu. Ben senin
neyinim. Benim sifatim ne ki sen bakmiyorsun telefonlarimi dedim. Sonra bogazima
sarildl benim. Seni oldiirecegim. 9. Kattan asagi atacam seni diyor. Panolar vardi.
Onlart kirdi. Mutfaga kilitledim kendimi, polis ¢cagirdim. Hemen geldiler ben
kadinlik ruhumla sakinlestim ve memurlara biiyiimesin diye séyledim. Polisler
gittikten sonra ailemi ¢agirdim onun ailesinin birlikte. O benden ayrilamaz, benim
yammda duracak dedi. Odaya ¢ekildi, ertesi giin evden ayrildi ve o giin bitti her sey.
Ben avukata gittim o da mesaj atmis bana bosanma davast agiyorum diye karsilikl

bosanma davast actik”.

K2 evlenme siireci ile ilgili sorularimizdan eski esi ile nasil tanistig1 ve eski
esinde etkileyen en biiyiik etkenin ne oldugu sorusuna flort sonucu tanistiklarini ve

evlilik karar1 aldiklarini, en biiyiik etkenin de agk oldugunu belirtmistir.
Eski esinizle nasil tanistiniz? Esinizi se¢gmede en biiyiik etken ne oldu?

“Lisede tanistik. Beni en cok etkileyen ve tek nedenim dsik olmamdi. Olgiit

olarak gosterecek olursak tamamen benimle zit karakterde olmasiydi”.
Evlilik siirecinizde ekonomik zorluklarla karsilatiniz m1?

“Ekonomik zorluk derken, bizim oyle stireglerimiz olmadi. Yani hadi
evlenelim dedik ve evlendik. Biz zaten ¢ok uzun siire beraber yasadik. Universitede
Izmir’de cok uzun yillar birlikte yasadik. Bir giin dedik ki 99 yilinda hadi evienelim
dedik, 2000 yilinda evlendik. U¢ ay icerisinde her seyi tamamladik. Oyle anne baba

ceyizimizi alalim falan yoktu bizde”.
Evliyken birbirinize ne kadar zaman ayirabiliyordunuz?

“Yok ya oyle ozel giiniimiiz yoktu. Kafamiza gore neyi istiyorsak onu aninda

yvapryorduk. Mesela kizimiz dogdugunda karin altinda bile geziyorduk. Her animiz

i3]

birlikteydi. Bizim evliligimizde zaten o sikinti yaratti”.
Peki, aslinda evlilikte biraz da olsun mesafemi gerekliydi?

“Yok, zaten is geregi ayri oldugumuz zamanlarda cogunluktaydi. Isim geregi

sehir disinda ¢ok bulundum, iste konser oluyordu iki giin onunla ugrasiyorduk.

36



Istanbul’da Sivas tanitim giinleri oluyor. Dért giin bir hafta ordasin. O buna karsiyd:
daha ¢ok. Yani maasl isin olsun, sabit isin olsun tiniversiteyi bosuna mit okudun, diye

soylenip duruyordu. Aramizdaki asamadigimiz tek konuydu diyebilirim”,

Evliyken esinizle dini ya da inan¢ yoniinden uyumlu oldugunuzu diistiniiyor

muydunuz?

“Dini inanglar ayri, zit degil fakat birbiriyle de uyumlu degildi. Yani Islam
dinini yagama bi¢imi iki tarafinda ¢ok farkliyd:”.

Sizin ailenizin ve esinizin ailesinin evliliginize karismalar1 s6z konusu oluyor

muydu?
“Asla’.
Evlilik siirecinizde siddete ugradiniz m1 ya da siddet uyguladiniz mi?

“Kesinlikle. Iki tarafli hem de. Hepsi var siddet tiiriinde. Yani fiziksel,
psikolojik olarak... Ornegin, baski altina alirdi. Yani kadinlarin 6zel giinlerindeki
durumlarindan kendisi daha ¢ok agiwr yasardi. Kiskanghk, iste siirekli sorgulama,
kapiyi iizerine kilitlemeler, tizerime saldirmalar... Dolayisiyla siddet siddeti dogurur

karsilikl cok sey yasaniyordu ™.

K3 eski esiyle nasil tanigtigi sorusuna, komsu tavsiyesi, goriicii usulii bir

tanisma oldugunu belirtmistir.
Evlilige hazirlik siirecinde ekonomik zorluklarla karsilagtiniz mi?

“Evienirken hi¢hbir sekilde ekonomik sikinti yasamadim. Ciinkii eski esim
nisanliyken yurtdiginda ¢alistim her seyimi aldim her sey hazir dedi. Ancak hi¢bir sey
yokmus ashinda. Eviendikten sonra kayinvalidemlerde kaldim. Ilk etapta yatak odam
dahi yoktu. Daha sonra evime tasindim. Sadece bunlar hep yalan olarak kald:.
Ekonomik sikinti yasamadik ¢iinkii aslinda hicbir sey yasamadik farkinda degildim

yani”.
Evliyken birbirinize ne kadar zaman ayirabiliyordunuz?

“Iste zaten bogsanma sebeplerimden biri birbirimize zaman ayiramamakt.
Giin oluyor eve gelmedigi giinler dahi oluyordu. Evlendigimde hemen Almanya’yva

gittik. Orada yatakta bile birbirimize zaman aywramiyorduk. Adam gece iigte eve
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geliyor daha dogrusu ya geliyordu ya gelmiyordu. Birbirimize sevgiye dair hi¢bir sey
vasamadik. Bir tek kizimiz ortak noktamizdi o da nasil oldu anlamadim. Onun da
zaten benimle evienmesinin nedeni babasiymis. Evlenip Almanya’ya gittikten sonra
orada bir sevgili varmis hep onun yamina gidiyormus. O yiizden benimle arasi
kotiiydii. Aslinda nisanlilik donemlerimizde yine iyiydik ama evlendikten sonra

iletisim kopuklugumuz daha fazla olmaya basladi”.

Evliyken esinizle dini ya da inang¢ yoniinden uyumlu oldugunuzu diisliniiyor

muydunuz?

“Onun dini bana gore inan¢larinin daha yiiksek oldugunu diigiiniiyordum.
Fakat bu sadece gosterigten ibaretmis. Hatta benim kapanmami istedi. Ama kendi
vaptiklar1 bana uygulamak istedikleriyle ortiismiiyordu. Ciinkii kendisi benimle

evliyken disar1 hayati olan ve bir sevgilisi olan bir adamdi”.

Sizin ailenizin ve esinizin ailesinin evliliginize karigmalar1 s6z konusu olur

muydu?

“Benim ailemden hi¢ olmadi. Onun ailesinden de fazla olmadi. Sadece bu
konuda benim biraz daha sabretmemi istediler. Kizim dogana kadar onun ailesiyle

bir arada yasadik, o yiizden kayinvalide baskisi biraz da olsun yasadim”.
Evlilik siirecinizde siddete ugradiniz m1 ya da siddet uyguladiniz mi?

“Cok gordiim maalesef ¢ok gordiim. Benim sadece yiiksek sesle konusma
oluyordu. Onun haricinde benden yana ¢ok fazla olmadi. Fakat o bana siirekli
uyguladi. Bana uyguladigi psikolojik olarak ¢ok fazla baski vardi. Bir sey yapmak
istesem sen yapamazsin, beceremezsin. En basitinden ehliyet almak istedim. Sen
alamazsin oldu. Dogruyu soéylemek gerekirse onun olmesini istedim. Bir giin silah
vardr evde bana kendini oldiir kurtul diye laflar konusuyordu. Bu laflara kars:
psikolojim bozuldu ve ben artik onun olmesini istiyordum. Hani haberlerde cinnet
gegirirler de kocasimi oldiiriirler ya, ben de aynen o duruma gelmistim. Aldim silahi
susturucusunu taktim. Ona da uyku ilact verdim tam oldiirecekken bir sey engelledi
yvapmadim. Tiirkiye’ye giderim ya 6lmezse ya bosanamazsam daha kétii olurum diye

diistindiim ve durdum”.

K4’e eski esiyle nasil tanistig1 sorusu soruldugunda;
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“Anlagarak tamstik. Lisede bir aradaydik. Oyle tanistik”.
Esinizi segmede en biiyiik etken ne oldu ve hangi dlgiitler 6nemliydi?

“Biraz oncede soyledigim gibi lise arkadasvydik. Aynt okulda okuduk ve hep
bir aradaydik. Birlikte fazlaca vakit gegcirmemiz yakinlastird: bizi. Benim fikirlerimle
onun fikirleri uyusuyordu. Sonra iyi anlastigimizi diisiindiigiim icin de evlilige adim

atmamiz gerektigini hissettim ve evlendik”.
Evlilige hazirlik siirecinizde ekonomik zorluklarla karsilastiniz mi?
“Tabi tabi! Karsilastik. Biiyiik problemler yasadik ™.
Nelerle karsilastiniz?

“Evlendigimizde kiraya c¢iktik. Dolayisiyla ilk zamanlarda sikinti epey
yvasadik. Bir de tek ben ¢alistyordum. Tiim evin yiikii ben de oluyordu. Haliyle tek
basima yetemiyordum. Ekonomik zorluklar ¢ok yasadik”.

Evliyken birbirinize ne kadar zaman ayirabiliyordunuz?

“Aksamdan aksama hafta sonu bir de. Aksam da misafir gezmelerimiz

oluyordu. Onu disinda birbirimize 6zellikle aywrdigimiz zaman pek nadirdi”.

Evliyken esinizle dini ya da inan¢ yonden uyumlu oldugunuzu diisiliniiyor

muydunuz?

“Tabi. Uygunduk. O konuda hi¢hir problemimiz yoktu. Birbirimizle dini

olsun, inang olsun ortiistiyorduk”.

Sizin ailenizin ya da esinizin ailesinin evliliginize karigmalar1 s6z konusu

oluyor muydu?

“E tabi. Gerekli gereksiz konularda fazlaca karisiyorlardi. Cocuklar
konusunda ozellikle karistyorlardi. Bir sey alinacagi zaman ya da bir yere gidilecegi
zaman oldukca karigmalart miimkiindii. Cocuklara kiyafet alinacak mesela, onun
annesi stirekli karigiyordu, su olsun soyle olsun diye. Biz anne baba olarak tek
basimiza karar veremiyorduk. Ya da tatil giinlerimizde nereye gidelim diye
diistintirken birden bize sorulmadan planlamalar yapiliyor. Biz de onlara uymak

zorunda kalyyorduk”.
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Evlilik stirecinizde siddete ugradiniz m1 ya da siddet uyguladiniz m1? Bir

Ornek verir misiniz?

“Oyle bir sey kesinlikle olmadi. Dogrusu fiziki olarak degil de daha ¢ok sozlii
tartismalarimiz oluyordu. Sozler daha agiwr olup toparlanamayacak bir hal alyyordu.
Ornek verecek olursam, sozlii olarak esimin siirekli bosanacam senden demesi artik
bunaltiyordu. En ufak tartismamizda artik bosanmak istiyorum demesi benim i¢in

tartismalarin en biiyiigiiydii”.
K5’ eski esinizle nasil tanistiniz? sorusu soruldugunda;
“Goriicii usulii. Aile istegiyle olan bir seydi”.
Evlilige hazirlik stirecinde ekonomik zorluklarla karsilastiniz mi1?

“Eviiligime hazirlik siireci ti¢ ay siirdii yani nisan olduktan ii¢ ay sonra
diigtiniim oldu. Yani ashinda hi¢bir sey anlayamadim desem. Yani tam
taniyamamistim.  Evlilik  siirecinde bunlar aklima takilmisti ama miisaade
etmemislerdi. Yani o yiizden ekonomik anlamda sikintiy1 ailem yasadi diyebilirim.
Benden ¢ok onlar paniklemislerdi. Ben evlenmeden oénce tekstilde c¢alistyordum.
Fakat esim hayatima girdikten sonra o ¢alismami istemedi. Dolayisiyla zorluklar

yasandi”.
Zorluk olarak nelerle karsilastiniz?

“Yetistiremiyorduk. Yani giyim olarak da hi¢cbir sey alamiyordum. Sosyal
gevre icin para yetismedigi dolayr digsarida bir sey yapamiyorduk. Evlendikten sonra

kendimi eve kapattim. Disar: ¢cikmak istemiyordum”.
Evliyken birbirinize ne kadar zaman ayirabiliyordunuz?

“Cok fazla zaman ayiramiyorduk zaten ebeveynler alt iist oturdugumuz igin
rahat olmazdik. Gece saat on gibi ¢at kapi gelirlerdi. Gerilirdim. Ozel bir yasam

’

olmazdi evimizde. Hep bir aradaydik mutlu degildim bu durumdan”.

Evliyken esinizle dini ya da inan¢ yonden uyumlu oldugunuzu diisiiniiyor

muydunuz?
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“O ataistti. Benim mesela bes vakit kilmiyorsam da tam bir dini yasiyordum.
Inancim yiiksek bir insanim. Siyasi olsun din olsun bana tam zit diisiincelerdeydi.

Stirekli catisirdik ™.

Sizin ailenizin ve esinizi ailesinin evliliginize karigsmalar1 s6z konusu oluyor

muydu?

“Kesinlikle. Ben zaten bir tane mi kocam var on tane mi kocam var
anlamamistim. Biiyiik kaynim her seye karisirdi. Annesi ise basrol oyuncuydu. Beni
disart ¢ikarmazlardi. Evienmis kizin ailesi olmiistiiv diyerek beni gondermezlerdi

aileme. Cok bile sabrettim onlara”.
Evlilik siirecinizde siddete ugradiniz m1 ya da siddet uyguladiniz m1?

“Daha ¢ok psikolojik yonden siddete ugradim. Bosanma safhasinda
anlagsmali dava acgtik ama yine o evde olmamdan tedirgindim. Kocamdan ¢ok

kaywnvalidemle sa¢ basa girmisti. Esim daha ¢ok psikolojik yonden etkiledi beni”.
K6’ya eski esinizle nasil tanistiniz? sorusu soruldugunda;

“Esimle tiniversitede arkadas araciligi ile tamstik, anlastik. Kisacast asik

oldum. Ask evliligi yaptik diyebilirim. Cok sevmistik birbirimizi”.
Esinizi segmede en biiyiik etken ne oldu ve hangi dlgiitler 6nemliydi?

“Davramiglar: diistinceleri ¢ok hosuma gitmisti. Yani ilk defa kendime bu
kadar uygun biriyle karsilasmistim. Romantik biriydi. Diisiinceleri bana ¢ok yakin

oldugu icin ani bir karar almamin sebebiydi”.
Evlilige hazirlik siirecinde ekonomik zorluklarla karsilastiniz mi1?

“Tabi ki. Maddi manevi zorluklarla tabi ki karsilastik. Hatta o siireclerde
biraz ayriliklarda yasamigtik™ .

Nelerle karsilastiniz? Nasil ¢6ziimlediniz?

“Birikimimiz yoktu. Aniden karar verdik evlenmeye. O sira ben heniiz
atanmamustim ticretli 6gretmenlik yapryordum sadece. O da yetmiyordu. Ama borgla

borcumuzu kapattik. Ama bu noktada en onemlisi sabretmemizdi” .

Evliyken birbirinize ne kadar zaman ayirabiliyordunuz?

41



“Soyle ikimizde ogretmen oldugumuzu icin vaktimiz ¢ok oluyordu. Ozellikle
hafta sonlart yiiriiyiis yapryorduk, sinemaya gidiyorduk, esimin ani sehir dist
maceralart oldugu icin aniden karar alip sehir disina ¢ikiyorduk. Hani egim
Edebiyat 6gretmeni oldugu icin ¢ok romantikti séylemistim. Eve geldigimde kiiciik

kii¢tik notlar buluyordum bana yazdigi”.

Evliyken esinizle dini ya da inang¢ yoniinden uyumlu oldugunuzu diisiiniiyor

muydunuz?

“Uyumluyduk. O yiizden bir sikinti yasamadik. Evlenmeden once bunlart

konustugumuz i¢in aramizda bu konuda sikinti yasamamistik”.

Sizin ailenizin ya da esinizin ailesinin evliliginize karigmalar1 s6z konusu

oluyor muydu?

“Hayir. Benim ailem esimi kendi ogullari gibi kabul etmislerdi. Ayni sekilde
onun ailesi de beni kizlart gibi kabul ettigi icin hi¢cbir sikinti yasamadik.

Ailelerimizde uyusmustu”.
Evliyken siddete ugradiniz mi1 ya da siddet uyguladiniz m1?

“Hayir. Kesinlikle hayir. Hi¢cbir zaman, yani goyle zit goriislerimiz tabi ki

oluyordu ama bu hi¢bir zaman fiziksel bir boyut olmuyordu .
K7’ye eski esinizle nasil tanistiniz? sorusuna;

“Ah eski esimle iiniversiteye hazirlik siirecinde ayni dershaneye gidip
gelirken, arkadas ortaminda bir araya gelmemizle birlikte birbirimize laf atmamizla
birlikte aramizda bir kaynasma baslamisti. Sonra sinav stresinden dolayr ¢ok da
fazla birbirimize zaman aywramasak da iliskimiz inigli yokuslu baglamisti ve
tiniversite tercihleri zamam geldiginde ayni yerleri yazmaya 6zen gostermistik. Ayni
sehir olmamasi goriismemizi engellememisti ¢iinkii okudugumuz sehir birbirine ¢ok
vakindi. Hafta sonlari bir araya geliyorduk ya da ders olmadigi zamanlarda. Giizel

birliktelik olarak baslamistik her seye, ta ki bosanma siirecimize gelene kadar”.
Esinizi segmede en biiyiik etken ne oldu ve hangi 6lciitler 6nemliydi?

“Esimi se¢cmede en onemli etken egimin bana bagliligi olmustu. Ne desem

yapryor, benimle ilgilenmesi ve tim yogunlugunu bana adapte etmesi beni

42



gururlandran seylerdi. Ama yanimigim. Ben oOyle sanmisim oysa. Yani o bana
baktiginda sanki bir baskasina daha oncesinde hi¢ oyle bakmamis ya da benden
sonra hi¢ bakmayacakmis gibi geliyordu. O kadar askla baglyydi bana. Tabi
eviiligimizin artik yillarla tarif edildigi on yilimiza kadar. On yil dile kolay ben

yanimigim”.
Evlilige hazirlik siirecinizde ekonomik zorluklarla karsilastiniz mi1?

“Tabi yasadik. O bizim i¢in kac¢inilmaz bir durumdu zaten c¢iinkii hi¢cbir
birikimimiz yoktu. Evlenmeyi diisiindiigiimiizde hala okudugu icin benim zaten
hazirligim yoktu da on lisans mezunu oldugu icin benim iigiincii sinifimda o okulu

bitirmisti fakat issizdi. Haliyle zorluklarla karsilastik™.
Nelerle karsilastiniz? Nasil ¢oziimlediniz?

“En onemli sorun evimizin kira olmasiydi. Ben is bulana kadar onun az bir
maasiyla geginiyorduk, dolayisiyla maas sadece kiraya yatiyordu geri kalaniyla da
evilenirken girdigimiz bor¢ yiikiine gidiyordu. Toparlanmas: ¢ok zor oldu yeri geldi
ben esimden gizli ailemden para alip édiiyordum ki béyle bir sey yaptigimi duysa asil
bosanma sebebimiz bu olurdu. En nihayetinde ben ise basladigimda biraz daha borg

yiikiimiiz hafifledi ve biraz daha rahatladik”.
Evliyken birbirinize ne kadar zaman ayirabiliyordunuz?

“Ayr1 bir giintimiiz yoktu birbirimize aywdigimiz fakat her aksam o isten
dondiigiinde ve hafta sonlart onun igi olmadiginda yeteri kadar bir arada oluyorduk.
Zaten bizim stkintimizdaki sebep zaman degil, onun belli bir siireden sonra goziinii
disart dikmesiydi. Anlamiyordum her sekilde onu karsiladigimi diisviniiyordum ama
demek ki bir seyler yetmemis ona. Yazik ki, olan benim ona inancima olmus olan

benim ona harcadigim zamana olmus”.

Evliyken esinizle dini ya da inan¢ yonden uyumlu oldugunuzu diisiiniiyor

muydunuz?

“Yani evet. Cok fazla Islam’i ikimizde tam anlamiyla yasamiyorduk ama
inancimiz benzerdi. O konuda bir sikintimiz olmadi. Ama beni aldattigin
ogrendigimde biraz inangsiz olarak yargiladim. Ciinkii korkusu olan bir insanin ya

da inanci olan diyelim olsa boyle bir seyi yapmazdi, yapamazdi”.
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Sizin ve eski esinizin evliliginize karigmalari s6z konusu oluyor muydu?

“dilelerimiz ¢ok fazla karismiyordu bizlere sadece biz evlenecegimizi
bildirdigimizde benim lisans mezunu ve d6gretmen olmamla birlikte onun on lisans
mezunu olmasint aileme ters diismiistii. Yani onlar benim kendime denk bir
ogretmenle evlenmemi istiyorlardi. Ama daha sonra onlarla alistilar bu duruma
arada ask oldugunu gérdiiler ve karismadilar. Evlilik iginde ise, benim aileme yalniz
gitmeme kizryorlardr. Senin kocan yok mu neden tek geliyorsun nasil seni yalniz
gonderiyor diye. Ben de onlara kiziyordum benim igin bir problem yok, isi var ki
gelmiyor diye ama gergekten bu konuda yanilmigim. Meger bensiz aklini

karistiranlar olmus hi¢ de yalniz degilmis”.
Evlilik siirecinizde siddete ugradiniz mi, siddet uyguladiniz m1?

“Ara ara tartismalar oluyordu ama hi¢chir zaman fiziksel siddet boyutuna
ulasmadi. Sadece evliligimizin onuncu yilinda beni aldattigini ogrenmemle birlikte

yvasadigim psikolojik siddeti unutamam”.
K8’e eski esinizle nasil tanistiniz?

“Goriicii usulii. Ben egimi ise gidip gelirken ayni mahallede oldugumuzdan
dolayr siirekli goriiyordum, begeniyordum. Aract buldum tanismak igin ve goriicii

olarak ailemle birlikte gittik .
Evlilige hazirlik siirecinde ekonomik zorluklarla karsilastiniz m1?

“Haywr. Ciinkii babam varliklyydi. Hemen hemen diigiin masraflarimizi o
karsiladi. Evlendikten sona ailemle ayni evde yasadigimiz igin de kira derdimiz

yoktu. O yiizden hi¢bir zorluk yasamadik”.
Evliyken birbirinize ne kadar zaman ayirabiliyordunuz?

“Pek zaman ayiwramiyorduk. Ciinkii isimden dolay1 sehir disina ¢ikiglarim ¢ok
stk oluyordu. Haliyle is disinda evde birbirimize zaman kalmiyordu. Zaten evde de

yvalniz degildik”.

Evliyken esinizle dini ya da inan¢ yonden uyumlu oldugunuzu diisliniiyor

muydunuz?

“Evet”.
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Sizin ve esinizin ailesinin evliliginize karigmalar1 s6z konusu oluyor muydu?

“Evet oluyordu. Annemle aynmi evde yasadigimiz i¢cin esimi stirekli
kisitlhyordu. Dolayisiyla esimde benim iizerime geliyordu iste ayri eve ¢ikalim diye.
Ben de annemi yalniz bwrakip gitmek istemedigim icin istemiyordum. Stirekli bu
konuda ¢atisiyorduk. O da kendi imkanlaryla para birikimi saglamis haberim
olmadan marketten kazandiklariyla. Bir giin karsima biriktirdigi parayla ¢ikti ve
para da var hadi art eve ¢ikalim diye tekrar israr etti. Ben de evin benim iizerime

olmasi sartiyla kabul ettim ve ayri eve ¢iktik”.
Evlilik siirecinizde siddete ugradiniz mi, siddet uyguladiniz m1?

“Karsilhikli tartismalarimiz oluyordu. Ama agik¢a séylemek gerekirse fiziki

uygulamalar da olmuyor degildi”.
Ornek verebilir misiniz?

“Mesela, esim tekstilde ¢alistigi bir zaman is arkadasimin diigiiniine gitmek
igin izin aldi ve izin verdi. Sonra kendisinden once eve gittigimde annem siirekli beni
tetikledi. Sen nasil izin verirsin, kadin basina neden diigiine génderirsin onu diye.
Tabi ben de o hirsla esim eve geldiginde onu dovdiim. Yapmasaydim keske

diyorum”.
K9’a eski esinizle nasil tanigtiniz?

“Babasi benim patronumdu. Giines enerjisi sirketinde c¢alistyordum. I
vemekleri oluyordu ailelerinde katilabilecegi sekilde. Bir giin yine ig yemeginde o da

gelmisti ve goriip hoslandik birbirimizden. Oyle karar verdik evlenmeye”.
Esinizi segmede en biiyiik etken ne oldu ve hangi 6lciitler 6nemliydi?

“Cok kibardi ¢ok narindi, biraz utanga¢hgi biraz duygusalligi hosuma
gitmisti. Giizeldi. Benim i¢in onemli olan da biraz masum olmasiydi. Cocuklar: ¢ok

seviyordu meslegi de ana sinifi ogretmeniydi o da kafama yatmisti”.
Evlilige hazirlik siirecine ekonomik zorluklarla karsilastiniz m1?

“Calisma hayatim boyunca kendi emegimle birikimim oldu, o yiizden evlilik

icin yeterli imkanlarim vardi. o yiizden fazlasi vard: eksigi yoktu diyebilirim”.

Evliyken birbirinize ne kadar zaman ayirabiliyordunuz?
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“Serbest meslek c¢alisani oldugum ic¢in zaman kavrami yoktu calistigim
verlerde. Fursat bulduk¢a onu okulunda ziyaret eder, evde oldugunda eve
ugruyordum goérmek igin. Yani bir bosluk yakaladigimizda birbirimize zaman

ayirmasini seviyorduk”.

Evliyken esinizle dini ya da inan¢ yonden uyumlu oldugunuzu diisiliniiyor

muydunuz?
“Onda bir sikanti yoktu, uyumluyduk”.
Sizin ve esinizin ailesinin evliliginize karismalar1 s6z konusu oluyor muydu?

“Onun ailesi daha ¢ok karisiyordu. Evliligimizin bitme nedeni de onun
ailesiydi. Dogru, benim sabit bir isim yoktu, ama yine de her sekilde maddi yonden
kazan¢ saghyordum. Onun ailesi ise bu durumu hos gérmiiyordu siirekli aklini

karigtirtyorlardr ™.
Evlilik siirecinizde siddete ugradiniz mi, siddet uyguladiniz m1?

“Tartisma boyutunda oluyordu kesinlikle fiziksel siddet olmad: fakat hakaret

boyutunda birbirimizi etkileyecek kelimeler sarf ediliyordu .

K10’a eski esinizle nasil tanistiniz ve sorusuna goriicli usulii ile cevap veren
K10 en biiyiik hatayr da tanimadan birilerinin tanigtirdigi biriyle evlendiginde
yaptigim dile getirdi.

Evlilige hazirlik siirecinde ekonomik zorluklarla karsilagtiniz mi?

“Evet. Biiyiik sikintilar yasadik. Benim ailem varliklvydi, evlilik icin bir¢ok
esyam hazirdl fakat evlendikten sonra ¢ok da fazla ekonomik rahatligim yoktu. Eski
esim gemici oldugundan dolayr dis iilkeye c¢ikiyordu ben geride parasiz, nasil

gecinirsem gegineyim sormayan, yani kazandigini kendine yiyen kisiydi”.
Nelerle karsilastiniz nasil ¢6ziimlediniz?

“Evlilige hazirlik degil de biz evlendikten sonra yasadik sikintilari. Ciinkii bir
sekilde yogunlukta nasil gectigini anlamadik. Ama sonrasinda onun beni maddi
acidan desteklememesi benim zoruma gitmisti. Universitemi bitirmistim, ama
calistigim bir is yoktu. Ben de gegimimi saglamak icin magazada ¢alistim. Bir

’

sekilde gecinmeye, kendime yetmeye ¢alistyordum”.
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Evliyken birbirinize ne kadar zaman ayirabiliyordunuz?

“Biz evilendikten sonra birbirimize ayirdigimiz zaman diye bir kavram yoktu.
O isi geregi evde hi¢ olmuyordu. Siirekli yurtdisina gidiyordu. O yiizden birbirimize

12

aywracak vakit olmuyordu ™.

Evliyken esinizle dini ya da inan¢ yonden uyumlu oldugunuzu diisiliniiyor
muydunuz?
“Adami gordiigiim yoktu ki huyunu, suyunu, dinini bileyim. Bildigim

kadarwyla bana séylenen kadarvyla ayniydik. O yonde bir catismamiz olmuyordu”.

Sizin ve eski esinizin ailesinin evliliginize karigmalar1 séz konusu oluyor

muydu?

“Kesinlikle haywr. Zaten sikinti ailelerde dis cevrede degil sikinti sadece
kendisindeydi ”.

Evlilik siirecinizde siddete ugradiniz mi, ya da siddet uyguladiniz m1?
“Hayrr, hi¢bir sekilde”.

KI11’e eski esinizle nasil tanistiniz sorusuna arkadas araciligiyla cevabini
veren K11 “Ondaki beni etkileyen yanin bana uygun oldugunu diisiinmemdi. Zaman
gectikce sevmeye basladim. Ailesi ¢ok katiydir goriismemiz ¢ok nadir oluyordu.
Sonunda istetmeye gonderdim bizimkileri. Fakat ailesi onu bana vermek istemedi,

siyasi gortislerden dolayt™.
Evlilige hazirlik siirecinde ekonomik zorluklarla karsilagtiniz mi?

“Hayw karsilasmadik. Ciinkii ¢ok fazla bir sey yapmadik. Onun ailesi bana
onu vermedi, ka¢ kere gittik oysa yilmadan ama vermediler. Ben de kagar misin

dedim ve o kagti. Ufak bir diigiin yaptik ¢ok masrafli olmayan ve eviendik”.
Evliyken birbirinize ne kadar zaman ayirabiliyordunuz?

“Iik baslarda o heyecanla birlikte ¢okga vakit geciriyorduk. Ben serbest
calisan oldugum icin vaktim ¢ok oluyordu, o ise ev hamimi neredeyse hep

birlikteydik . ”

Evliyken esinizle dini ya da inan¢ yonden uyumlu oldugunuzu diisiiniiyor

muydunuz?
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“Hayrr, aynt degildik. Ama bu bizim i¢in problem degildi. En ¢ok ailesi i¢in
problemdi. Onlar alevilerdi, bense siinniydim. O bana ayak uydurabiliyordu .

Sizin ve eski esinizin ailesinin evliliginize karigmalar1 s6z konusu oluyor

muydu?

“Evilendikten bir miiddet kadar goriismediler zaten. Kagarak evlendigimiz
icin. Ama sonra annesiyle kardesleriyle teker teker goriismeye baslamis. Biraz da
olsun akli caymis onlarin dediklerine. Dolayisiyla onlarin dolduruslariyla birlikte

eviiligimize karigmalar: dolayli yoldan oluyordu”.
Evlilik siirecinizde siddete ugradiniz mi, ya da siddet uyguladiniz m1?
“Hayrr, siddete karsi biri oldugum icin hi¢ 6yle bir sey yasamadik ™.

K12’ye eski esinizle nasil tamistiniz sorusuna‘“Zaten yakindan tanidigim
biriydi, akrabalik iliskimiz vardi. Benimle ¢ok ugrasiyordu, daha gen¢ baslamisti
bana takilmaya. Sempatik tavirlar igerisine giriyordu. En ¢ok beni etkileyen zaman
da aileler cenaze dolayisiyla sehir disina gitmisti ve biz ¢ocuklar birka¢ kuzenle
beraber ayni evde kaldigimiz zamandi. O giin birlikte ¢ok fazla zaman gecirdik ve

beni etkilemeyi basarmigti. Sonra aileler devreye girdi ve evlendik .
Evlilige hazirlik stirecinde ekonomik zorluklarla karsilastiniz mi1?

“Tabi, zorlandigimiz zaman oldu. En ¢ok da diigiin esnasinda. Planladigim
seylerin disinda seyler ¢ikiyordu siirekli. Yetisemiyordum, bor¢ har¢ nereye ne kadar
harcadim belli degildi. Diigiinden sonra bor¢lara 6demekten elimizde bir sey

kalmyyordu™.
Evliyken birbirinize ne kadar zaman ayirabiliyordunuz?

“Maddi sitkintidan dolayi ¢ok fazla disar: ¢ikamiyorduk, tabi evde birbirimize

aywrdigimiz zaman daha fazla oluyordu”.

Evliyken esinizle dini ya da inan¢ yonden uyumlu oldugunuzu diisiiniiyor

muydunuz?

“Evet uyumluyduk. Akraba oldugumuz i¢in mezhep ayniydi. Bu konu bizim
evliligimizi zedeleyen bir durum degildi. Ayni din aymi goriisteydik”.
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Sizin ve eski esinizin ailesinin evliliginize karigmalar1 séz konusu oluyor

muydu?

“Yoo! Kesinlikle hayir, ailelerden yana ¢ok sanshiydik. Ciinkii hi¢ karigma
katisma olmuyordu. Biz onlara bir sey danisacak olsak bile ‘siz bilirsiniz ¢cocuklar’

diye cevap alirdik”.
Evlilik siirecinizde siddete ugradiniz mi, ya da siddet uyguladiniz m1?

“Evet, bazi zamanlar uygulamadim diyemem. Hele de bosanmamiza yakin bir

stirecte maddi yonden artik beni daha ¢ok zan altinda biraktig1 dénemlerde .
2.4.3. Bosanma Nedenleri ve Sonuclari

K1, bosanmaya gotliren asil sebebi sordugumuzda daha cok toplumsal
baskinin, psikolojik goriinlimlii ama aslinda ¢ocuklugundan gelme bir baskinin

oldugunu dile getirdi.

Mahkeme kararinda bosanmanin asil gerekgesi ise Aldatma ve Sadakatsizlik

olarak gosterilmis oldugunu belirtmistir.

Katilimciya bogsanmadan sonra ne tiir zorluklarla karsilastigi kategorilesmis

sorular sorulara sorulmustur:
Sosyal ¢evre acisindan;

“Tabi ki insanlarda merak var. Her seyi kurcalama istegi, merak duygulari
yogun. Iste sen geliyorsun ne oldu abla, o ne yapmis o geliyor baska soru. Anlatmak
istemiyorsun ama mecbursun ¢iinkii biitiin yiik kadinda kalryor. Adam bogsanmanin
ardindan gitti hatta sehri terk etti ben kaldim. O zamanlarda ogullarim yanimdaydi.
3 oglum var. Hep onlarin destegi ile ayakta giiclii durdum. Cevredeki insanlar da
artik durumu anlayinca artik kostek degil destek olmaya basladilar. Aile destegim

tamd: .
Cocuklarin yetistirilmesi agisindan;

“Iki cocugum iiniversiteden dolayi disaridalardi. Ama kiiciik oglum hep
yammdaydi onun igin ¢ok zorluk yasadim. Baba yoksunlugundan dolayi. Babam

nerde anne, onu istiyorum anne... Bana hep sunu diyordu ben hi¢bir gey istemiyorum
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calisma aksam erken gel yeter bana senin kokun yeter. Bunu da soylediginde dort

yvasindaydi. Babanin ilgisizligi de olunca iyice bana diistii”.

K2’ye bosanmay1 ne zaman diisiinmeye basladigi ve bosanmaya gotiiren asil

sebepleri soruldugunda;

“Biz ayrildik, normal ayri yasamaya basladik. Ben kizi birakmadim. O siireg
icersinde beni mahkemeye vermis. Benim haberim yok tabi. Cocugun velayetini
istemis. Agikcast karsi taraf baslamis bosanmaya karst taraf bitirmis. Mahkeme iki
kere agilmis zaten. Ilkini acmis sonra kendisi yine vazgecmis. Bosanma siireci syle
gerceklesti. Kizim dogduktan iki giin sonra, onu da kadwmlarin fiziki ozellikleri
degistigi icin seni sorumlu tutuyor. Iste sen istedin dive ¢ocugum oldu. Senin
yiiziinden bu kadar kilo aldim artik begenmiyorsun beni de diyerek agir ithamlarda
bulundu. Hakaret boyutunu asti, yani saygiyi yitirmeye basladi. Esim yiiksek lisans
yapryordu Istanbul’da. O yiizden kariyer daha ¢ok én plandaydi. Bir de kendisi
ogretim tiyesi olunca. Bosanmaya asil gétiiren neden ise tamamen kiskanglikti. Onun

da emri altinda yasayamazdim. Onun da biiyiik etkisi vardi”.
Peki, mahkeme kararinda bosanma gerekceniz ne olarak gosterildi?
“Siddetli ge¢imsizlik”.
Bosanmadan dolay1 pisman misiniz? Neden?

“Yok. Sen simdi ticaret yapan bir adamla konusuyorsun. Biz iste kriz
gordiigiimiiz gibi ev krizlerini de goriiyoruz. Neden pisman degilim sorusuna ise
soyle yanit vereyim. Ben bircok hayat kesfettim. Izmir’de yasiyorsun orada diizenli
bir hayat yasiyorsun, o da diyor ki yok ben yiiksek lisans yapacam, hadi pesine
Istanbul’a git. Orada bir diizen kuruyorsun. O yiizden ben her defasinda her sehirde
veniden bir hayati kesfediyordum. Sonra ¢ocuk da olacak iste nasil olsa annemler de
bakar diyip ¢iktik Kayseri’ye geldik. Yeniden bir hayat kuracakken... Sonra bir giin;
ben, yine isi dolayisiyla tuttuk bu sefer Sivas’a geldik. Burada da artik kiskanghk
falan filan derken ayrilma asamasina yeniden geldik. O yiizden bir daha hayatima
girmesine izin vermem. Seviyorum hala, fakat bu sevgiyi birlikte yasayabiliriz

dememize yetmiyordu ”.

Bosanmadan sonra ne tiir zorluklarla karsilastiniz?
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“Hicbir zorlukla karsilasmadim. Ciinkii postayi  ¢ocuk noktasinda
koymugstum. Kimse ¢ocugumdan beni ayiramazdi. Cocuk agisinda ise onun isine
yvaradi bu ig. Hem anne hem baba tarafinda isteklerini yaptirabiliyor”.

K3’e bosanmay1 ne zaman diistinmeye bagladigiyla ilgili soru yonletildiginde;

“Evilendikten ii¢ ay sonra ben bosanmak istedim sonra hamile oldugumu
ogrenince vazgegtim”.

Sizi bosanmaya gotiiren asil sebep neydi?

“Kizim dogduktan iki ay sonra baskasindan bir ¢ocugu oldugunu ogrenince
bosanmay: diisiindiim. Benim kizim doguyor iki ay sonra da baskasindan ¢ocugu
diinyaya geliyor. Aralarinda iki ay var yani. Bunlari 6grenince yasamak istemedim
diyebilirim”.

Mahkeme kararinda bosanma gerekgeniz neydi?

“Siddetli gegimsizlik olarak gosterildi. Gerekgelerimiz daha farklyd: tabi.

Iste evine gelmemesi, sorumsuzlugu, evliyken baskasindan cocuk yapmasi vs ~
Bosanmadan dolay1 pisman misiniz?

“Hayir. Cok sikinti ¢ektim ama asla pisman olmadim. Ciinkii evliyken
kendime gercekten giivenim sarsilmis. Fakat bosandiktan sonra giivenimi yeniden
kazandim. Tabi bu siirecte psikolojik destek aldim ilaglar kullandim. Kendimi

toparladim, o yiizden pisman degilim”.
Bosanmadan sonra ne tiir sorunlar ile karsilastiniz?
Sosyal ¢evre agisindan;

“Ailem c¢ocugumu istemedi. En biiyiik darbeyi ailemden yasadim. Dug
cevreden de siirekli ahlaksiz tekliflerde bulunuluyordu. Disarida yiiriimeye
korkuyordum. Evde ailemle digsarida cevredeki insanlarla miicadele ediyordum.
Erkeklerin goziinde bosanmis kadin her sey yapabilir olarak bakiliyordu. O yiizden

calisamadim. Bir de sigaraya basladim bu nedenlerle”.
Cocuklarin yetistirilmesi agisindan;

“Kizim beni hi¢ tizmedi. Cok olgun kendisi. Maddi olarak sikinti yasadim
belki daha iyi dershanelere gonderebilirdim. Ama ¢ok akilli ¢ok olgun o yiizden
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kendi ¢abasiyla yasadi. Suan da iiniversitede tip okuyor. Onun tek sikintis1 baba
sevgisini gorme istedigi halde gorememesiydi. Yasadiklarint unutmuyordu. Baba
tarafindan kimseye sevgisi yoktu. Iste misafirlige gittigimizde yasitlarimin babasini
kucagina oturdugunu goriince bana ¢ok iiziiliiyvordu. Beni yikan zaman da onun bu

nedenle tiziildiigii an oluyordu”.
Eski esinizle iletisiminiz agisindan;

“Aymi iletisimsizligi yasadik. Maddi olarak kizina destek olmadi. Hi¢ kizini
gormeye gelmedi. Hatta tiniversiteyi kazandigini duyunca aradi, sana ev tutacam,
para gonderecem diyordu fakat hep lafta oldu. Hi¢ arayip sormadi. Benim diistincem
oysaki, ortak bir kizimiz varsa ve bosanmissak bunu ona yansitmamamizd:. Fakat

kendisi bunu tercih etmedi .
Sizce bosanmanizin ¢ocugunuz iizerinde nasil bir tepki birakt1?

“Baba sevgisinden yoksun olmak. Bir yasinda olmasina ragmen psikolojik
olarak ¢ok etkilendi. Psikiyatriye bile gotiirdiim, ama baba sevgisinden yoksun olmak
onu derinden etkiledigi icin olumlu olmuyordu. Hatta iki sene once ben de babami

sevmek isterdim diye soz soyleyerek beni igten ice daha ¢ok yaraladi”.
K4’ bosanmay1 ne zaman diistinmeye basladiniz? sorusu soruldugunda;

“Evliligimizin onuncu senesiydi. Onuncu seneye kadar siirekli 0 dedi lafta
bosanacam diye bunlarda tetikledi ve onuncu sene bir kere ben soyledim ve dedigimi

yaptim bosandim”.
Sizi boganmaya gotiiren asil sebepler nelerdi?

“Simdi fikir anlasmazligi, maddi durum agwhikli oluyordu. Sozlii olarak
kavga oluyordu. Bir de soyledigim gibi maddi sitkinti ¢ektigimiz icin daha fazla
etkilendik iligki olarak. O ¢alismiyordu. Tiim yiik bana kaliyordu. Bir de o yetmezmis

’

gibi aksam eve dondiigiimde ¢enesini dinliyordum”.
Mahkeme kararinda bosanma gerekceniz ne olarak gosterildi?
“Anlasmaziik, siddetli gecimsizlik” .

Bosanmadan dolay1 pisman misiniz?
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“Hayir, hi¢ pisman degilim bosandigim an simdi kurtulma vakti dedim. Yeni
bir eviilik yaptim iyi ki de bosanmisim da bu evliligi yapmisim. Simdiki esim
calistyor, mutluyuz birbirimizi anliyoruz. Karisan yok, katisan yok, birbirimizi
tamamladigimizi diigiiniiyvorum. Fakat eski esimle bunlar olmadig: icin hi¢ pisman

degilim bosanmadan”.
Bosanmadan sonra ne tiir sorunlar ile karsilastiniz?
Sosyal ¢evre acisindan;

“Herhangi bir problem yasamadim. Arkadaslarim, sosyal ¢evrem hep beni
desteklediler. Biraz aile iginde sorunlar yasandi. Ciinkii onlar bosanmamizi
istemediler. Arayr yapmayt diisiindiiler hep. Ama ailem disinda tiim yakinlarim

yammda oldular”.
Cocuklarinizin yetistirilmesi agisinda;

“Tabi. En biiyiik etki ¢ocuklar iizerinde yasandi. Ciinkii ¢ocuklarla
bosanmadan sonra goriisemedik. Siirekli ¢ocuklar: bana karsi kotiiltiyordu. Onlart

dolduruyordu. Beni resmen kendi ¢cocuklarima karsi diisman gosteriyordu”.
Eski esinizle iletisiminiz agisindan;

“Goriistiyoruz. Sonugta bu bosanma kararinda o da kurtuldu ben de. Boyle
diistindiigiimiiz zaman fazla sikintt olmuyordu. Herhangi bir durum oldugunda

gortisebiliyoruz”.
Sizce bosanmaniz ¢ocuklar tizerinde nasil bir etki birakt1?

“Olumsuz bir etki birakti. Daha once de belirttigim gibi beni hep onlara
diisman olarak gosterdi. Dolayisiyla bu ¢ocuklarim arasinda yanhs bir algi yaratti

ve aramizi soguttu. Simdi sadece ara sira gortisebiliyoruz”.
K5’e bosanmay1 ne zaman diisiinmeye basladiniz? sorusu soruldugunda;

“Evilendigim giin diisiinmeye baslamistim diyebilivim ama ciddi olarak kizim
ortaokula basladiginda daha ¢ok kavga etmeye baslamistik. Esime ¢ekirdek bir
aileyiz biz artik aileyle ayni evde yasamayalim dedigimde tasinmaya karar verdik
fakat olumsuz sonuglandi. Kavgalar tartismalar biiyiidii. Artik ben de daha fazla

)

orada barmmamayip ailemin yanina gelmisti”.
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Bosanmadan dolay1 pisman misiniz?

“Hayrr degilim. Hi¢ degilim. Hatta dokuz yil niye ¢ekmisim diye diigiindiim.
Cok zor anlar yasamistim. Esim kendi hatasinda kendi boguldu. Es ile anne

kavramint aywrt edememisti. En biiyiik hatasit da bu oldu”.
Bosanmadan sonra ne tiir zorluklularla karsilastiniz?
Sosyal ¢evrede agisindan;

“Kesinlikle yasadim. Cevre oyle der boyle der onun baskisini hissettim. Biz

ilk bosandigimiz donemde kizimla psikolojik tedavi bile gordiik”.
Cocuklarin yetistirilmesi a¢isindan;

“Hi¢ unutmuyorum biz bosandigimizda kizim bir resim cizmisti. Ikimizin
ortasinda kendisi beni kocaman ¢izmis babasim kiiciiciik ¢izmis. Ogretmeni sormus
anne neden kocaman c¢izildi de babayi kiiciik ¢izdin diye. Kizim demis bizim evde her

seyi annem yapar. Her seye annem kosturur, diye cevap vermis”.

Eski esinizle iletisiminiz agisindan;

“Yok, hi¢ sikinti yasamadik onunla alakali. Onda hakkini yiyemem eski
esimin, bosandigimiz andan itibaren arar sorar, kiziyla vakit gegirir”.

Bosandiktan sonra ailenizin yaklagimi nasil oldu?

“Cok zorlandilar. Ailemle yasamaya bagladim. Ben iiziiliiyorum diye babam

evin tist katini yaptirdi ve ayni evin yukarisinda yasamaya basladik™.
Sizce bosanmanin gocugunuz iizerinde nasil bir etki yaratt1?

“Kizim ¢ok bocaladi, biz bosandiktan sonra. Daha once de soyledim gibi o
bile psikolojik tedavi gordii. Ekonomik anlamda yasadi zorlu daha ¢ok. Babanin
eksik olmasi her zaman onu gorememesi onu igten ige tiziiyordu. Cok zor giinler

’

gecirdik kizim ve ben”.
K6’ya bosanmayi ne zaman diisiinmeye basladiniz? sorusu soruldugunda;

“Hmm. Aslinda bizim bosanmamiz anlasarak oldu. Artik aramizdaki sevginin
bittigini diistiniince bitirmeye karar verdik. Aramizda ¢ocuk gibi bir bag olmadig

icin karsilikly hissiyatin bittigini diisiiniince bitiyor. Soyle soyleyeyim size biraz komik
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gelecek. Ama birbirimize ¢ok fazla zaman aywriyorduk. Ikimiz de ogretmen
oldugumuz icin ¢ok fazla vaktimiz oluyordu. Bu vakitlerde siirekli birlikte vakit
gecirmek bizi sanirim sikti. Yani hani farkli sosyal ¢evremiz olsaydi daha farkl
olabilirdi. Yani kesinlikle sunu soyleyebilirim ki ¢iftlerin birbirine gereginden fazla

ayirmast da ¢iftleri yorabiliyor”.
Mahkeme kararinda bosanma gerekgeniz ne olarak gosterildi?
“Anlasarak”.
Bosanmadan dolay1 pisman misiniz?

“Degilim. Esim de ¢ok ¢abaladi. Ama iste aradaki sevgi oliince olmuyor.
Artik bunu diigiinmeye baglayinca ayni evde bulunmaktan hoslanmak yerine izdirap
vermeye basladi. Bir de normalde evliliklerde evlilikier bitmeye basladiginda arada
¢ocuk da olmayinca evli kalamadik. Ayni evde farkli odalarda kalryorduk. Aradaki

sevgi bitince ayni yastiga bas koymak bile istemiyorduk”.
Bosanmadan sonra ne tiir sorunlarla karsilagtiniz?
Sosyal ¢evre agisindan;

“Yani tepki degildi. Tepki gormedim. Ailem beni destekledi. Ayni sekilde sag
olsun arkadaglarim da. Yani tabi kag¢ yillik ayni evde yasadiginiz insandan bir an
ayrilinca bir bosluga diistiim. Icine kapanik bir insan oldum. Sadece cevremdekiler

bundan sikayet¢iydi”.
Eski esinizle iletisiminiz agisindan;
“Yani daha oénce de belirttigim gibi aramizda bizi baglayan goriismemize

neden olacak bir ¢ocuk da olmadig: i¢in goriismedik. Zaten kendisi bosanmadan

sonra tayinini istemis farkli bir sehre burada da degil. O yiizden gériismiiyoruz”.
K7’ye bosanmay1 ne zaman diisiinmeye bagladiniz? sorusuna;

“Ben kocami seviyordum o da beni ¢ok giizel diizenli bir iliskimiz var derken
bir giin onun telefonunu evde unutmasiyla birlikte olan olmustu. Hi¢ huyum olmayan
bir sey yaparak ki iyi ki yapmisim, telefonunu kurcaladim. Silmeyi unutmus olacak ki
kayitli olmayan bir numaradan “Geliyorum askim” mesaji. Once dedim ki yanhstir

baksana kayith bile degil oncesi de yok kendimi rahatlatmaya ¢alisiyorum ama
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seytan diirtecek ya aradim numarayr hem kendi numarasindan hi¢ ses ¢tkarmadim ve
arama cevaplandigindaki ciimle beni oldiirmiistii. Sonra konusmadim bir miiddet ve
hala devam ediyor “Askim sesim gelmiyor mu seni bekliyorum ama” her sey orada
coziilmiistii ve o an tek bir an bile diisiinmeden bosanma davast icin avukatimla

gortistiim”.
Sizi bosanmaya goétiiren asil sebepler nelerdir?
“Tek bir sebep ve yeterli olan bir sebep tek kelimeyle aldatma.”
Mahkeme kararinda bosanma gerekceniz ne olarak gosterildi?
“Aldatma”.
Bosanmadan dolay1 pisman misiniz? Neden?

“Kesinlikle hayw. Nedenine gelince bence hi¢chir kadin yoktur ki goz gore
gore boylesi bir durumda hala devam etsin. Bu ¢ocuklar dahi olsa yiiriitiilemeyecek
bir olay. Varsa da bu kadin ben degilim en azindan kendime saygim var ¢ok stikiir.
Iki ¢ocugum var diye iki yil ayr1 yerlerde siiriindiim durdum ama bosandigim anda

gururumla yasamaya deva ettim. Tek tesellim ¢ocuklarimd ™.
Bosanmadan sonra ne tiir zorluklarla karsilastiniz?

“Sosyal ¢evre acgisindan; ¢evrem, arkadaslarim, ailem, akrabalarim herkes
bu siirecte yamimda oldu. Tabi laflarint da esirgemediler sag olsunlar, iste kendi
basint kendin yaktin en basindan belliydi, birlikte bize gelmemenizden ozellikle,
boyle olacagini biliyorduk diye. Fakat hi¢ ses ¢ikarmiyordum ¢iinkii ben onarlin
yanina gelmigtim ve ailemin destegine ihtiyacim vardir onlart yasadigim i1zdaraba

inandirmaya ¢alistim sadece”.

“Cocuklarin yetistirilmesi agisindan, evet zorluk yasadim mi yasadim ciinkii
babasiz ¢ocuk yetistirmek ¢ok zordu heniiz kiiciiklerdi fakat duruma onlari da
alistrmaya  ¢alistm. Ama  hi¢hir zaman babalarimi  kétiilemedim  onunla

gortismelerini engellemedim ™.

“Eski esinizle iletisiminiz acisindan; bosandiktan sonra hi¢ gériismedim

kendisiyle. Hatta ¢ocuklari sadece Cuma giinleri okul ¢ikislarinda almaya gelirdi
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onu da kesin karalastirdigimiz icin o giinler ben gitmezdim hafta sonlart babalarinda

kalwrlardy”.
Sizce bosanmanizin ¢ocuklariniz iizerinde nasil bir etki birakt1?

“Hig iyi bir etki birakmad: anne ayri baba ayri tam ¢ocuklularint anne baba
ile birlikte yasamak yerine ayri ayri yasiyorlar. Dolayisiyla onlar bu durumdan en
fazla etkilenen tarafta kaliyorlar. Diisiinsenize hayat onlar igin yeni bagslhyor.
Yasitlar1 anne babalariyla piknik yaparken ya da parka giderken hi¢hir sey
diistinmeden biiyiiyiip giderken bizimkiler bunlardan mahrum kalarak hayati zorlu

vasamaya hazirlaniyorlar”.
K8’e bosanmay1 ne zaman diisiinmeye basladiniz?

“Aslinda davayr esim acti ben istemedim. Benim gsiddet uygulamam ve
psikolojik bir¢ok sorunumdan dolayt siirekli bosanacam senden diyordu. Ben de
bosanmasini istemiyordum. O yiizden mal paylasimi esnasinda aldigimiz eve sahip
olup ekonomik mecburiyeti artik olmayacak ve geri barisamayiz diye evi

arkadasimin iizerine yaptim ve bu haberle de davayr hizlandwrd:”.

Mahkeme kararinda bosanma gerekceniz ne olarak gosterildi? Size gore
gercek neydi?
“Siddetli ge¢imsizlik. Bana gére ise benim hatalarim ™.

Bosanmadan dolay1 pisman misiniz?

“Cok. Bosandiktan sonra egimin kiymetini anladim. Benim ii¢ ¢ocugumun
annesi, her zorluga karst ayakta duran, yine bana karsi sabirla davranan kigiyi

kaybetmistim. Cok barismak istedim”.
Bosanmadan sonra ne tiir sorunlar ile karsilastiniz?

Sosyal ¢evre acisindan; “Dogal olarak ben sebebiyet oldugumdan dolay
herkes bana karsi cephe almisti. Evden ise, isten eve gider bir durumdaydim.
Kimseyle konusmuyordum. Sadece annem beni destekledi. Hatta ayrildigimiz andan
itibaren bana siirekli iyi yaptiniz olmasi gereken buydu zaten diye konusuyordu.

Onun disinda ¢ok fazla kimseyle irtibat halinde olmadim”.
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Cocuklarin  yetistirilmesi  agisindan;  “Bosandiktan  sonra  ¢ocuklar
annelerinde kalmisti. Goriismiiyorduk, ¢ocuklar beni gormek istemiyordu. O yiizden

aldigim duyumlarla hallerinden haberdar oluyordum”.

Eski esinizle iletisiminiz agisindan;, “Onun bana karst duydugu kizginliktan

dolayr hi¢ goriismedik. Ben ¢ok istedim goriismeyi fakat o kabul etmedi”.
Sizce bosanmaniz ¢ocuklariniz tizerinde nasil bir etki birakt1?

“Eminim ¢ocuklar ¢ok daha fazla etkilendi bu durumdan. Ben yanlarinda
olmadigim igin yasadiklar seyi bilmiyordum ama duyduklarim yetiyordu. Bosanma
siirecimizde ben onlart evden c¢ikarmistim. Onlar da esimin marketini yamindaki
depoda yasamislar, bu duyduklarim zaten her seyi acgik¢a ortaya koyuyor.

Cocuklarimiz egsim bu siirecten ¢ok zor anlar yagamiglar. Pismanligim ¢are olmadi ™.
K9’a bosanmay1 ne zaman diisiinmeye basladiniz?

“Kendisi bosanmak istedigini soyledi. Bir giin kendime meslek edindigim iste
iflas boyutuna geldim ve o konuda ailesinin soziinii dinleyip bosanmak istedigini
belirtti. Bunu séylerken de agliyordu yani bir baski vard: iizerinde ailesinden yana.
Stirekli ona stkinti yasayacaksin rahat yagsamak varken diye psikolojik olarak

etkilemeye calistyorlardi. Basardilar da”.
Sizi bosanmaya gotiiren asil sebep neydi?

“Tek kelimeyle ailesi oldu. Kizlart ogretmen olmus ilkokul mezunu biriyle

belli olmayan bir isiyle ne isi olabilecegini séyleyerek inandirmaya ¢alistilar”.
Mahkeme kararinda bosanma gerekceniz ne olarak gosterildi?
“Siddetli ge¢imsizlik”.
Bosanmadan dolay1 pisman misiniz?

“Vicdanen hakli oldugumu diigiinerek pismanlik yasamadim. Ama kesinlikle
evliligi siirdiirecek mutlu aile tablosu yasayacak biriydim. Olabilirdik ailesinin

aklina bakmasaydi ama olamadik™.

Bosanmadan sonra ne tiir zorluklarla karsilastiniz?
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Sosyal ¢evre agisindan; “Benim hakli oldugumu ve magdur oldugumu
bildikleri ve benimle beraber bu durumu yasadiklart i¢in beni desteklediler. Yanimda

oldular”.

Eski esinizle iletisiminiz agisindan; “Bosanmamizin ilk iki kadar goriistiik.
Bana ¢ok agladi. Elimi uzattim kendine dedim tekrar evlenelim. Ama ailesine karsi
gelemezmis artik bu saatten sonra, onlara bunu yapamazmig. Durum su ki tercihini

ne kadar benden ayrildig: i¢in aglasa da ailesinden yana kullandi”.
K10’a bosanmay1 ne zaman diisiinmeye ne zaman karar verdiniz?

“Bosandigimiz yil ekim ayr bosandik, mayis ayinda ben diisiinmeye
baslamistim. Hala ii¢ yil nasil ¢ektim bu durumu bilmiyorum. Aslinda en baginda
yapmaliymisim. Bosanmada en biiyiik etken bana zaman aywrmamasiydi. Ikinci yil
icerisinde hamile kaldim, sonra yine gitti. Ne hamilelik stirecimi gordii ne de kizimin

dogdugu ilk am”.
Sizi bosanmaya gotiiren asil sebep neydi?

“Sorumsuzluk. Ciinkii o benden once yalmz yasamaya alismis, siirekli
yurtdisina ¢ikmis, sorumluluk bilincini hig tistlenmemis biri oldugu igin eviendiginde
de bunu devam ettirecegini diisiinmiis belli ki. Onun bu sorumsuzlugu ile birlikte

onunla konusmaya karar verdim ve o da kabul etti. Anlasmalr ayrildik”.
Mahkeme kararinda bosanma gerekgeniz ne olarak gosterildi?
“Karsilikli anlasma”.
Bosanmadan dolay1 pisman misiniz?
“Hayrr, tabii ki”.

Bosanmadan sonra karsilastiginiz sorunlar nelerdir?

Sosyal ¢evre acgisindan; “O ise ¢iktigi zaman ben hep yalniz kaldigimdan
dolayr arkadaslarim bana destek oldular. Yani ¢evrem durumumu benimle birlikte

vasadiklari i¢in bosandiktan sonra da beni destelediler”.

Cocuklarin yetistirilmesi agisindan, “Eski esimden bir tane kizim vardi

sadece, emin olun onsuzken daha iyi yetistirdim ben kizimi. Kizim ¢ok kii¢iiktii heniiz
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olaylardan habersizdi. Tabi eksikligini hissetmistir. Ama hi¢bir zaman kotii sartlarda

biiyiitmedim. Her dedigini de yaptim”.

Eski esinizle iletisiminiz agisindan, “Hi¢ goriismedik. Onu en son gordiigiim
yer mahkemeydi. Sonra o yurtdisina ¢ikmis yine buraya ¢ok nadir geliyormug. Hi¢

gormedim”.
Bosandiktan sonra ailenizin yaklagimi nasil oldu?

“Ailem hep destek oldular bana, zaten babam yok benim iki tane abim, bir

ablam ve annem her zaman yanimdaydilar™.
Bosanmaniz ¢ocugunuz tlizerinde nasil bir etki birakti?

“Kizim bana ¢ok diiskiindii. Babasin sordugu hatirlamam. Dayilari ¢ok
ilgilendikleri i¢in olacak ki eksikligini hissetmemis. Agik¢ast ben de kizim da ¢ok

mutluyuz ”.
K11’e bosanmay1 ne zaman diisiinmeye ne zaman karar verdiniz?

“O ailesine yonelmeye basladigi zaman. Artik benim séziim dinlenmiyor ve
ben onun ailesine karsi bir sey séyledigimde savunmaya gegiyordu. Sanki bir
zamanlar bize kotiiliik edenler onlar degilmis gibi. Bu durum daha artinca

dolayisiyla bir iki bir iki derken baktik ki bosanmaya kadar gelmisiz”.
Sizi bosanmaya gotiiren asil sebep neydi?
“Ailesi”.
Mahkeme kararinda bosanma gerekceniz ne olarak gosterildi?
“Siddetli gecimsizlik”.
Bosanmadan dolay1 pisman misiniz?

“Hayrwr. Onu bilemem ama ben ¢ok mutluyum suan’.

Bosanmadan sonra karsilastiginiz sorunlar nelerdir?

Sosyal ¢evre agisindan; “Ailem, c¢evrem higchir sorun yagatmadi. Sadece
cocugumuz var diye istememislerdi. Ama baktilar gordiiler ki iiziiliiyoruz tabi

yamimda oldular”.
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Cocuklarin  yetistirilmesi  agisindan;,  “Cocuk benimle kalmadi. Biz
ayrildigimizda ¢ok kiiciiktii hi¢bir seyin farkinda bile degildi. O yiizden ¢ok fazla bir
sey yasamadi. Suan ¢ocuk da annesiyle kalryor”.

Eski esinizle iletisiminiz a¢isindan,; “Sadece ¢ocugu gormek icin kendisini de

mecburen goriiyorum. Onun disinda kesinlikle goriismiiyoruz”.
Bosanmaniz ¢ocugunuz iizerinde nasil bir etki birakti?

“Biz bosandigimizda kizimin birinci yasi oldugundan dolayr farkinda bile
degildi olaylarin. Benimle goriismeye basladiginda yani benim babasi oldugumun

farkina vardiginda olacak ki ayrilirken hep aglyordu. E tabi illaki etkileniyordur”.
K12’ye bosanmay1 ne zaman diistinmeye basladiniz?

“Ashinda bizim tek problemimiz ekonomik kaynaklyydi. Yani paran yoksa seni
karin bile ti’ye almiyor. Ne zaman tam anlamda maddi agidan isteklerini
karsilayamadim, iste o zaman o diisiinmeye basladi. Siirekli bogsanacam senden
diyordu. Bir giin ¢ok fena bir tartisma yasadik o zaman oglumuz babaannesinde
sehir disindaydi. O tartisma sonrasinda bir miiddet eve ugramadim. Ciinkii biz ayni
zamanda onun ailesinin yanda ev kurmustuk. Bir giin kaldigim yere bosanma
kagidigeldi. O zaman, tabi bir sok yasadim. Uzun bir miiddet bu sekilde devam etti.

2015 yui gegen sene bu zamanlar artik ben de tiikendim ve bosandik™.
Sizi bosanmaya gotiiren asil sebep neydi?
“Ekonomik stkint1”.
Mahkeme kararinda bosanma gerekceniz ne olarak gosterildi?
“Siddetli ge¢imsizlik”.
Bosanmadan dolay1 pisman misiniz?

“Tek pismanligim ¢ocugum suan 7 yasinda ve ne anne sevgisi goriiyor ne de
baba. Kendi derdimize diismekten onu ihmal ettik. Belki onunda mutlu bir ailesi
olabilirdi”.

Bosanmadan sonra karsilastiginiz sorunlar nelerdir?
Sosyal ¢evre agisindan; “Bosandiktan sonra bir miiddet disarilarda orda

burada kaliyordum. Kendi ailemin evine dahi gitmiyordum. Onlar bu yiizden ¢ok
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tedirginlerdi. Kendime bir sey yapmamdan korkuyorlardi. Bu halimi gordiikleri igin
hep karsi tarafi su¢layip benim yanimda oldular”.

Cocuklarin yetistirilmesi ac¢isindan; “Cocuk benimle kalmadi. Hafta sonlart

aliyordum yanima. Thi oglumuz bundan ¢ok etkilendi”.

Eski esinizle iletisiminiz acisindan; “Cocuk i¢in goriismek zorunda kaliyoruz

Okul igin aile toplantilarina birlikte gidiyorduk mesela”.
Bosanmaniz ¢ocugunuz iizerinde nasil bir etki birakt1?

“Oglum bizden sonra ¢ok zayifladi. Cok pasif bir ¢cocuk haline geldi. Oyuna
gotiirtiyorum parka oynamak istemiyordu. Dondurmayi her ¢ocuk gibi o da ¢ok sever

fakat her gotiirdiigiimde canim istemiyor diyip yemiyordu. Nesesi yoktu”.
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III. BOLUM

DEGERLENDIRME

Toplumsal degisme ile birlikte evlilik kurumu yapisal farklilagmalar
gecirmektedir. Bu degisim, evlilik standartlarinin yiikselmesine ve evlilik iginde
iletisimin daha fazla talep edilmesine neden olmaktadir. Bu beklentiler, dncesinde
sadece kentsel alanlarda ya da ¢alisan kadinlar tarafindan olmaktayken, glintimiizde

artik kiictik yerlesim yerlerinde ya da ev hanimlar1 tarafindan da belirginlesmistir.

Bu aragtirmada degerlendirilen 12 katilimcinin cinsiyet, yas, gelir, meslek,
dogum yeri, yasanilan yer, sosyo-ekonomik kosullar agisindan benzerlikleri ve
farkliliklari, dini yonden uyumlu olup olmadiklar1 ortaya konulmustur. Katilimcilarin
dogum yerleri ve yasamlarini en uzun siire gegirdikleri yer onlarin fikirlerinin daha
s1g ya da daha genis olabilecegi ile degerlendirilebilir. Uzun siire kentte yasamis bir
bireyin sorunlari algilama, degerlendirme ve ¢6ziime kavusturma bigimleri daha
kiigiik bir yerde yasayan bir bireyle farkli olabilmektedir. Geleneksel degerlerin
belirleyici oldugu kiiciik yerlesim yerlerinde bosanma sorunu sosyal c¢evrenin
baskiyla algilanmaktadir. Dolayisiyla yasanilan yerin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel
ozellikleri de bireylerin bosanma konusuna yonelik algilama bi¢imlerinde biiyiik

olgtide belirleyici olmaktadir.

Egitim durumu agisindan degerlendirildiginde katilimcilarin lise veya
tiniversite diizeyinde olduklari gozlenmistir. Esler arasinda egitim diizeyi ciddi
anlamda farklilik gostermektedir. Esler arasindaki egitim farklilig1 evlilik siirecindeki
anlagsmazliklarin nedeni olarak goriilebilir; hatta bosanmay1 tetikleyen bir sorun

olarak degerlendirilebilir.

Katilimcilara ekonomik ag¢idan sorular yonelttigimizde bayanlarin bir kismi
maddi anlamda sikinti ¢ektiklerini dile getirmistir. Ekonomik sorunlardan dolay1
alinan bosanma kararin1 bayanlarin verdigi gozlenmektedir. Dolayisiyla Feminist
teorinin de ortaya koydugu kadinin hakli emegi ve cabasiyla biraz daha erkege
ekonomik bagimliliktan kopuldugunu ve ataerkil bir evlilik tiirlinden de

uzaklasildigini gostermektedir.
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Cevaplayicilarin gelir diizeyleriyle ilgili soru soruldugunda 1000-2000 tl arasi
gelire daha ¢ok rastlanmistir. Bu da orta halli olarak nitelendirecegimiz evliliklerde

yasanabilecek maddi sikintilarin olabilecegi diisiincesini desteklemektedir.

Miilakata katilanlarin evlilik silireglerinde birbirleriyle olan iletisimlerinin
diisiik oldugu ve sosyal faaliyetlerin neredeyse hi¢ olmadigi gézlenmistir. Tabi esler
aras1 paylagimin bunlara bagl olarak az oldugunu gérmekteyiz. Hem kadin da olsun
hem erkekde evli kaldiklar1 siire boyunca gergeklestirdikleri aktiviteler, akraba, es-
dost ziyaretleri, evde vakit ge¢irme seklindedir. Dolayisiyla katilimcilarin ev disinda
soysal alanda birlikte vakit gegirmedikleri gozlenmistir. Sonu¢ olarak ekonomik
diizeyde yeterli olmayan bir ¢iftin sosyal alanda da birbirlerine ayiracaklart vakit
olmadigini agikca ortaya koymaktadir. Dolayisiyla bosanmaya sebebiyet verecek bir
durumun sosyal kaynakli aslinda temelinde yine maddi kaynakli olmasidir. Sonugta
sinemaya, tiyatroya gitmek, spor yapmak, kitap okumak, gezilere katilmak daha

baska sosyal aktivitelere katilmak gelir diizeyi ile iliskilidir.

Arastirmada dikkat ¢ceken bir diger nokta ise bosanan ciftlerin cogunlugunda
goriicli usulii evliliklerin olmasidir. Katilimcilarda asik olarak evlenen ¢ok az
olmakla birlikte ¢ogu goriicii usulii yapilan evliliklerdir. Dolayisiyla ailelerin
baskiyla evlenmelerinden dolayr evlilikte ciddi sorunlar ortaya c¢ikmaktadir.
Geleneksel aile yapisindan gelen bir anlayistan kaynakli ailelerin uygun gordiigi ya
da c¢evrenin tavsiyesi lizerine kurulu bir evliligin evlendikten sonra bosanma ile
sonuglanmas1 beklenen bir durumdur. Bireylerin tercih yapma o6zgiirliiklerinin
elinden alinmasi ile birlikte kurulan evliligin ardindan, kendi se¢imleri dogrultusunda
ozgiirliiklerine kavusma istegi ile evliliklerini zedeleyebilmektedirler. Kadin ve erkek
katilimcilarin evlilik kurumuna yonelik inanglar1 ve beklentileri bu dogrultuda ¢ok
net yitirilmigtir. Evlilikler, aile ve toplumsal baskilar nedeniyle zorunlu hale gelmis
ve zorunlu olarak da devam ettirilmistir. Sonu¢ olarakevlilikte bireyler eslerini
se¢mede Ozgiir olursa ask ve sevgiyle birlikte sorumluluklarmin bilince daha ¢ok

sahip olurlar. Neticede uzun soluklu bir evlilik toplumda var olmaya devam eder.

Ailelerin baski ve zorlamaya varacak kadar evlilie miidahaleleri ise
Tiirkiye’de siklikla karsilasilan bir durumdur. Ozellikle goriicii usulii evlenen

ciftlerin evliliklerine aile tarafindan karigilmast ¢ok sik rastlanmaktadir.
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Katilimcilarin ¢ok az1 evliliklerin siireclerin ailelerin karigmadigint soylemistir. Fakat

cogunlugu aile i¢i iliskilerini annelerin daha ¢ok karistig1 bilgisini vermistir.

Yapilan miilakatlara gére ¢ok nadir olmakla birlikte flort sonucu kurulan
evliliklerin de aslinda evlendikten kisa bir siire sonra bosanma ilesonuglandigini
gormekteyiz. Buradaki kilit nokta, taraflarin birbirlerine bakis agilari, birbirlerinden
beklentileri, duygusal yogunluk, psikolojik sorunlar vs. olmaktadir. Gelisim
teorisi’ne gore, bosanma diisiincesi evliligin ilk yillarinda olugsmaya baslamaktadir.
Bu teori, ciftlerin birbirlerini tanima siirecleri, zayif ve giiglii taraflarin1 gérmeye
baglamalariyla birlikte saglikli  bir iletisim ve problem ¢6zme becerisi
sergileyemeyenlerin evliliklerinin bosanma ile sonug¢landigini ortaya koymustur.
Uzun bir fl6rt sonucu yapilan evliliklerin daha detayci ele alindig1 gercegiyle ¢iftler
aras1 beklentilerin daha c¢ok oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla ciftler en kiigiik
nedenlerde bile bosanmay1 diisiinmektedir. Bu durumu destekleyici olarak Sosyal-
Aligveris Teorisi’nde bireylerin bosanma karar1 alirken evliligin itici ve c¢ekici
faktorlere bagli olarak hareket ettigini ve bosanma diisiincesinineslerin zihinlerinde
evliligin ilk yillarindan itibaren var olabilecegi goriilmektedir. Bu teorik calismaya
dayanarak evliliklerin doyum saglayici psikolojik tatmini yasamadiklar1 ve esleriyle
problem yasadiklar1 evliliklerinin ilk yillarinda bagladigi dogrulanmistir. Yapilan

ikinci miilakat bu duruma 6rnek verilebilir.

Arastirmada bosanmadan etkilenen tarafin psikolojik boyutta en g¢ok
cocuklarda oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin arasinda iki kisinin ¢ocugu
bulunmamaktadir. Diger geri kalan on kisinin en az bir en fazla ii¢ ¢cocugu vardir.
Cocuklarin yaslar1 genelde 1-8 arasindadir. Bu yas araligi ¢ocugun anne-baba
sevgisini bir arada yasayacak oldugu bir donem oldugu icin psikolojik olarak
bosanmadan en ¢ok c¢ocuklar etkilenmistir. Daha ¢ok bosanan giftler ¢ocuklarin
varlig1 neticesinde bosanma siirecini uzatmay1 diisiinseler dahi gecen siirede kavga
ve tartismalarin olmastyla bu durumdan en ¢oketkilenen yine ¢ocuk olmustur. Bunun

ornegini altinct ve dokuzuncu miilakatlar hari¢ diger miilakatlarda gorebiliriz.

Arastirmada katilimcilarin evlenme-bosanma stireleri arasinda 2 yildan 23
yila kadar fark bulunmaktadir. Daha ¢ok ekonomik kaynakli olan bosanmalarin

evlilik siireleri kisa olan katilimcilarin anlasamadiklart dogrultusunda verdigi
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cevaplar goriilmektedir. Evlilik 6ncesi uzun siireli iliski yasayan bireylerin, bosanma
kararinin evliligin ilk yillarinda zihinde olusmasi daha rastlanir bir durum olmustur.
Sosyal Aligveris Teorisi’nde bosanmalarin biiyiik oranda evliligin ilk yillarinda
gergeklestigi ileri siirlilmiistiir. Bunu yani sira bosanma {izerine yapilan birgok
aragtirmaya gore evlilikte kritik siirecin ilk 5 yil oldugu bilgisi paylagilmaktadir.
Sosyal Aligveris Teorisi’nde evliligin devamliligi, bir grubun devamliligina
benzetilmektedir. Ornegin bir grubu var eden o gruptaki bireylerin birbirine kattiklar1
ozellikler birbirine sagladiklar1 yararlardir. Grup bilincinde daha ¢ok birey icin degil
grup i¢in gorlisii baz alinmaktadir. Dolayisiyla evlilik iki ayr1 bireyin bir araya
gelmesiyle olusan bir kurum oldugundan dolay1 esler birbirlerine karst her anlamda
fayda saglayic1 davraniglarda bulunmasi gerekiyor. Grup bilinci gibi diistiniirsek
birey gruptan fayda saglayicit bir yan géremezse ayrilik yasar. Ciftler ise evlilik
stirecinde birbirlerinden c¢ekici yanlari goremezse bosanma ile sonuglanan siireci
yasarlar. Sonug olarak evlilikte fayda saglayici faktorler ¢ogunlukta olursa evliligin
stirekliligi saglanir. Aksi takdirde evlilik bosanma ile sonug¢lanir. Bu arastirmada
katilmcilar, evlilik siireglerinde fayda saglayici taraftan cok birbirlerine zarar

olusturabilecek durumlar1 oldugunu dile getirmistir.

Arastirmaya tabi tutulan 12 katilimcida da goriildiigii gibi eslerde evlendikleri
andan itibaren birbirlerine olan davramslar1 degismektedir. Evliligin ilk yillarinda
birbirini tanima agamasi sonra duygusal ve davramigsal anlamda baglanma, daha
sonra da kendi i¢ iliskileri ya da dis g¢evre etkenli birbirlerinden uzaklasma soz

konusudur.

Aragtirmada eslerin birbirlerine olan tavirlarinda siddet sorgulandiginda, cogu
katilimci sadece hakaret boyutunda da olsa siddet yasadiklarini sdylemistir. Bunun
ornegini 1. ve 3. miilakatta daha detayli goérebiliriz. Muhakkak ki ailede siddet,
yliksek ya da az dozda yasanmaktadir. Bu durum ciftlerde artik birbirlerine karsi
Sabrin ve hosgoriiniin olmadigini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla esler yasadiklari
tartismalarda yapici, sabirli ve toleransh bir tutum sergilemekten ¢ok saldirganlik,

hakaret ve siddet iceren davranislar igerisinde olduklar1 gézlenmistir.
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Arastirmada bosamadan sonra aile yaklasimi soruldugunda, cogunluk bu
stirecte ailelerinin destelediklerini dile getirmiglerdir. Katilimeilarin bosanma

esnasinda ve sonrasinda yine en biiyiik destegi ailelerinden sagladiklar1 goriilmistiir.

Bosanma, birgok yonden bosanan ciftlere sorun olusturan bir siiregtir.
Bosanma sonrasinda sosyal ¢evre, ¢cocugun yetistirilmesi, aile agisindan muhakkak
bir problemle karsilasilir ki, bundan en ¢ok etkilenen kadin olmaktadir. Bir kadinin
evliliginin bosanma ile sonuglanmasi demek, yeni bir hayata baslamanin tedirginligi
demektir. Bu kaygilarla miicadele etmeye calisirken bir yandan da toplumun
kendisine bakis acisiyla da miicadele etmek zorunda kalmaktadir. Giiniimiizde
bosanmis kadina yonelik bakis agisi, her ne kadar sosyo-ekonomik ve kiiltiirel

ozelliklere gore farklilagmigsa da tam anlamiyla degisti sOylenemez.
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SONUC

Bir toplumun en kiigiik birimi olan aile evlilik kurumu ile baglar. Bireylerin
topluma uyumunun saglanmasinda evlilik kurumunun 6nemli bir yeri vardir. Bu
bakimdan evlilik yasami, eslerin birbirleri ile olan iliskileri ne kadar saglikli ve
diizenli olursa onlarin topluma kazandiracaklari ¢ocuklar da o kadar saglikli ve

yararl kisiler olurlar.

Sanayilesme, modernlesme ve bunlara bagli ekonomik degisimler aile
yapisinda 6nemli farkliliklar meydana getirmistir. Toplumsal degisim ayni zamanda
evlilik anlayisinin ve dolayisiyla evlilik standartlarinin yiikselmesine ve evlilik i¢inde
iletisimin ve doyumun daha fazla talep edilmesine neden olmustur. Evlilik siirecinde
esler arasindaki iletisim ve etkilesim alanlar sinirlandiginda ve evlilikten beklentiler,
ailenin gbrev ve sorumluluklari ile ortiismediginde esler, tercihlerini evlilik diginda

kalacak sekilde kullanarak evlilige son vermektedirler.

Bu c¢aliymada miilakat teknigi ile Sivas, Izmir ve Mersin’de yapilan
miilakatlarla bosanmalarin nedenleri ve sonuglar1 sorgulanarak bosanmayla ilgili bir
sonuca ulasilmaya calisilmistir. Arastirmada katilimcilarin demografik ozellikleri
incelendigi zaman toplamda 12 kisinin bulundugu bir miilakat formu
olusturulmustur. Boganma toplumsal bir siire¢ olarak ve olgu olarak ele alindigindan
toplumsal siirecteki ciftlerin sosyal sorun ¢ozme becerilerini demografik 6zellikleri
ile degerlendirmek ve dogru bilgilere ulagsmak igin arastirma derinlestirilmistir.
Arastirmada yer alan bireylerin bir kism1 anlagmali bosanmis ¢iftlerden bir kism1 da

tartismali bosanmis ¢iftlerdn olusmaktadir.

Bosanmig bireylerin toplumda her gegen giin arttigini, ailesi bosanmis ¢ocuk
sayisinin ¢ogaldigini gostermektedir. Bosanma siirecindeki ¢iftlerin ¢ogu, evlilik
stirecinde ortaya c¢ikan sorunlarla bas etme konusunda giicliik ¢ekmekte ve evlilik
stirecinde gelisen sorunlara dair farkindalik gelistirmede yetersiz kalmaktadir. Bu
nedenle, bosanma siirecindeki ¢iftlerin evliliklerinde ortaya ¢ikan sorunlarin
coziimiine dair bas etme yontemleri gelistirme ve bu siiregte yardim almalar

gerekmektedir.

Bosanma gerekli olmasi halinde ¢iftler arasinda yasanilmasi gereken bir

stirectir ancak burada 6nemli olan bosanmanin ciftler i¢in bir sorun ¢dzme araci
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haline gelmesidir. Bosanma siirecinde c¢iftler evliliklerinde varolan problemlere
¢oziim bulamdiklarinda bosanmaya yonelmektedir. Bu aragtirmada ciftlerin evlilik
siirecinde gelisen ekonomik, psikolojik ya da sosyolojik sorunlarinin birbirleriyle
benzerlik gosterdigi fakat genel olarak c¢iftlerin bu sorunlar1 ¢dozmeye yoOnelik
olmadiklari, bu nedenle bosanma asamasina gelme durumuna engel olamadiklari
veya evliligi siirdiirmek i¢in ¢aba gostermedikleri belirlenmistir. Bunun yani sira
Tiirkiye’de bosanma siirecinde olan ¢iftlerin bosanmaya bagvurmadan Once
problemlerinin ¢éziimii i¢in destek olabilecek yardimer bir kurumun olmamasi da

biiyiik bir eksikliktir.

Bosanmanin nedenleri ve sonuglarina dayali goriigmelerle birlikte
toplumumuzda bosanmalarin aslinda, ekonomik temele dayali psikolojik nedenleri,
ayn1 zamanda eslerin birbirlerine olan ilgisiz ve degisken halleri ile birlikte bir¢ok
sosyolojik nedenleri bulunmaktadir. Dolayisiyla bu ¢alisma sonucunda bosanma
esler lizerinde olumsuz iz birakmaktadir. Buna bagli olarak da bogsanmalarda gittikce

yiikselen bir artig olmaktadir.
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EKLER

MULAKAT SORULARI

A. Demografik Sorular

1. Yasmiz:

2. Eski esinizin yas1:

3. Dogum yeriniz:

a) Yasaminizin biiyiik boliimiinii nerede gegirdiniz?
4. Eski esinizin dogum yeri:

5. Egitim durumunuz:

6. Is ve mesleginiz:

7. Eski esinizin egitim durumu:

8. Eski esinizin Is ve meslegi:

9. Gelir durumunuz:

a) 0 t1-1000 tl b) 1000 tl - 2000 tl
) 2000 tI — 3000 tI  d) 3000 tI ve tizeri
10. Ne zaman evlendiniz?

11. Ne zaman bosandiniz?

12. Eski esinizden ¢ocugunuz var m1? Varsa sizinle mi kaliyor, eski esinizde

mi?
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B. Evlenme Oncesi ve Siirecindeki Sorular

13. Eski esinizle nasil tanistiniz? (Fl6rt sonucu mu, yoksa goriicti usulil ile mi

evlendiniz?)

14. (Flort ise) Esinizi segmede en biiyiik etken ne oldu ve hangi dSlgiitler

Oonemliydi?
15. Evlilige hazirlik siirecinde ekonomik zorluklarla karsilastiniz mi1?
a) (Evet ise) Nelerle karsilagtiniz? Nasil ¢oziimlediniz?

16. Evliyken birbirinizene kadar zaman ayirabiliyordunuz? (Birbirinize ve ev

yasaminizda zaman ayirdiginizi diisiiniiyor muydunuz?)
17. Evliyken esinizle dini yonden uyumlu oldugunuzu diisiiniiyor muydunuz?

18. Sizin ve esinizin ailesinin evliliginize karigmalar1 s6z konusu oluyor

muydu? Oluyorsa hangi konularda oluyordu?
19. Evlilik stireciniz de siddete ugradiniz mi, siddet uyguladiniz m1?

a) Yasadiginiz siddete 6rnek verir misiniz?
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C. Bosanma Evresi ve Sonrasi Sorular

20. Bosanmay1 ne zaman diistinmeye bagladiniz?
21. Sizi bosanmaya gotiiren asil sebepler nelerdir?

22. Mahkeme kararinda bosanma gerek¢eniz ne olarak gosterildi? Size gore

gercek neden neydi?
23. Bosanmadan dolay1 pisman misiniz? Evet, ise neden?
24. Bosanmadan sonra karsilastiginiz sorunlar nelerdir?
a) Sosyal ¢evre agisindan;
b) Cocuklarin yetistirilmesi agisindan;
c) Eski esinizle iletisiminiz agisindan;
25. Bosandiktan sonra ailenizin yaklasimi nasil oldu?

26. Bosanmaniz ¢ocuklarimiz tizerinde nasil bir etki birakt1?
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