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OZET

Elin ikinci ve dordiincii parmaklar1 prenatal donemde maruz kalinan
testosteron/0strojen oranina bagli olarak uzunluk ve oran farkliliklar
gostermektedir. Bu farklilik 4. Parmagin testosterona, 2. Parmagin ise Ostrojene
duyarli olmasindan kaynaklandigindan; bahsedilen parmak uzunluklarinin
birbirlerine oranlarinin diisiik ya da yiiksek olmasi erkeksi ya da kadins1 parmak
oranlar1 olarak degerlendirilebilmektedir. Calismamda ise Eriskin erkeklerde
goriilen androjen etkili kalitsal sa¢ dokiilmesiyle diisiik 2P:4P oranlar1 arasinda
anlamli bir iliski olabilecegi ihtimalinden yola ¢iktim. Sa¢ dokiilmesi olan eriskin
erkek bireylerden alinan sag ve sol 2P:4P oranlariyla sa¢ dokiilmesi olmayan
erigskin erkek bireylerden alinan sag ve sol 2P:4P oranlarimi karsilastirdim. Fakat
yapilan karsilastirmada kalitsal sa¢ dokiilmesi olanlarin sag ve sol 2P:4P
oranlariyla kalitsal sa¢ dokiilmesi olmayanlarin sag ve sol 2P:4P oranlar1 arasinda

anlaml bir farka rastlamadim.

Anahtar Sozcukler: Kalitsal Sa¢ dokiilmesi, Testosteron/Gstrojen, parmak

oranlari.






ABSTRACT

The 2nd and 4th digits of hand shows difference in length and ratio. This
difference is derived from that 4th digit is being sensitive to testosterone and 2nd
digit is to estrogen. These digits length ratio is considered masculine or feminine
according to its highness or lowness. In my study I’ve hypothesized on a possible
correlation between androgen-derived genetic hair loss and low 2D:4D ratio. I’ve
compered the 2D:4D ratio data that | had obtained from the adult rules with hair-
loss, to that | had got from the ones without hair-loss problem. But this
comperence did not showed a significant difference in the 2D:4D ratio between
the adult males who have genetic hair loss and those who don’t.

Key Words:Genetic Hair Loss, Testosterone/Estrogen, Digit ratio
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1.GIRiS

Primat takimi igerisinde yer alan insan tiirii evrimsel siirecte gelistirdigi
baz1 adaptasyonlarla diger primatlardan farkli bir goriiniim ve yap1 kazanmustir.
Iki ayak iizerinde durabilmesi ve yiiriiyebilmesi, serbest kalan ellerinin farkli
amaglar i¢cin 6zellesebilmesi, bu 6zellesmenin bir sonucu olarak alet kullanimi ve
kullanilan aletlerin gorece daha islevsel olmasi; beyninin viicut biiyiikligiine
oraninin artmasi, soyut ve teknik diisiinebilme yetisinin gelismesi gibi 6zellikler
insanin yaratici, iiretken ve ¢evre ile olan iligkisinde gorece daha etkili bir primat

tiirii olmasina neden olmustur.

Insan derisinin kazandig birgok dzellik ise erken hominidlerin savanadaki
yer yasaminda kazandigi belli adaptasyonlarin bir mozaigi olarak
degerlendirilebilir. Gelistirilen 6zelliklerden biri termal dengenin saglanabilmesi
Igin ter bezlerinin beden kil Griintiisiiniin azalmasiyla daha etkin hale gelmesi ve
terlemenin sogutucu etkisinin artmasidir. Bu uyum -basta beyin olmak {izere-
viicudun sogumasini kolaylastirmis, killarin azalmasina paralel olarak artan koyu
renk pigmentasyonu ise direkt ultraviyole etkisinin bertaraf edilmesini
saglamigtir.Bahsedilen anatomik degisim, diger degisimler gibi bipedalizme

gecisle yakindan iliskilidir (Zilhman, Cohn 1988).

Turdimiz her ne kadar vicut kil ortiistinden biiyiik 6l¢iide kurtulmus olsa
da, kafa derisinin iizerinde bulunan seyrek sa¢ tabakasi, sicak savananin yakici
giinesinden beynin bir sapka gibi korunmasini saglamigtir. Sag, her iki cinsiyetin
de kafa derisini kaplayan, ozellikle erkeklerde androjenik bir hormon olan
testosteronun miktarindan etkilenen kiiltiire 6zgli seksiiel dimorfik bir yapidir.
Erkeklik hormonu olan testosteronun etkinligi prenatal donemin 14-18.
haftalarinda, dogumdan sonraki 4-6. aylarda ve ergenlik olmak lzere G¢ dénemde
yuksek dlzeydedir (Prince 2001). Prenatal donemde maruz kalinan testosteron
diizeylerinin dolayli bir gostergesi, elin ikinci ve dordiincii parmak uzunluk
oranlaridir (2P:4P). Yiiksek prenatal testosteron etkinligi, 2P:4P oraninin daha
diisiik olmasina neden olmaktadir.Voracek ve Loibl 2009’un 1998-2008 yillar

arasindaki donemi kapsayan incelemelerine gore 300’iin iizerinde ¢alisma, 2P:4P



ile bedensel yapi, psikolojik bozukluklar, cinsel yonelim, dogurganlik, ¢ekicilik,
alg1 ve bilissel yetenekler, kisilik boyutlar1 ve spor performansi arasinda iligkilerin
oldugunu ortaya koymaktadir. Diger taraftan, testosteron diizeylerindeki artigin
erkek tipi sa¢ dokiilmesini artirdigi bilinmektedir. Ancak bu ¢alismalar daha ¢ok
postnatal testosteron diizeylerine odaklanmistir. Dolayisiyla prenatal testosteron
diizeylerinin yetiskin donem etkileri iizerinde durulmamistir. Bu c¢alismada,
prenatal donemde maruz kalinan testosteron seviyesinin gostergelerden biri olan
her iki elin 2P:4P oranlariyla erigskin erkeklerde goriilen kalitsal sa¢ dokiilmesi

arasinda herhangi bir iliskinin olup olmadig1 ortaya konulmaya caligilacaktir.
1.1. Sacin Yapisi

Cap1 0,05-0,09 mm arasinda olan sag telleri epidermisten ¢ikar ve her 1
sz’ye 100-200 tane sag teli diiser. Sac¢1 uzunlamasina incelersek, saft ve kok
olarak iki ana kisim goriiriiz. Saft, en dista kiitikiil, icte medulla ve bu ikisi
arasindaki bosluk olan korteksten olusan bir yapidir. En distaki kiitikiil 6-10 kat
olarak birbirine sarilmis 6lii hiicrelerden olusan sert ve renksiz tabakadir. Korteks
ise medulla ve kiitikiil arasinda kalan kilin ekseni boyunca yerlesmis mikrolifler,
boya tanecikleri ve hiicre kalintilarindan olusur. Kortekste yer alan Eeumelanin
(kahverengi-siyah), pheomelanin (sari-kirmizi) pigmentleri sayesinde sari,

kumral, siyah ve beyaz sag renkleri olusur (Demircan 2012).

Sa¢ kokleri daimi bir biiyiime egilimi igerisinde degildir. Biiyiime ve
dinlenme olmak Uzere iki dongiiye sahiptir. Sa¢ koklerinin %901 etkin haldedir
ve koke tutunan sag telinin bilylimesini saglar. Geri kalan %10 ise dinlenme
halindedir ve bu evrenin sonunda baska tellerin biiyiimesine yol agacak sekilde
dokdldr (Kligman 1998). Sa¢ biiylimesinin ti¢ farkli evresi vardir. Biiyiime evresi
olan anajen kil kokiiniin sag tirettigi devredir. 2-6 yil siiren bu evrede her 24 saatte
bir boliinen kil kokii hiicreleri sag iiretir. Glinde ortalama 0,35 mmbuylyen saclar
koklere sikica tutunur. Bu evreyi sirasiyla birkag giin siiren gecis evresi olan
katajen faz ve 3-4 ay surecek olan dinlenme evresi, telojen faz izler. Telojen fazda
saclar tararken yada kendiliginden dokiiliir ve dokiilen sagin kokii derine inerek

yeni sa¢ olusumu i¢in hazirlanir (Senel 2013) (Resim-1).



Anajen Katajen Telojen Anajen

Sag Kdki

(.

Sa¢ Tomurcugu

Sacmn Tamh}s dingiisii
Cambndge Universitesi Yaymnlan (2002}

Resim 1. Bir sag telinin olusum ve gelisim asamalar1 (Sinclair 1998).
1.2. Cinsiyetlere Gore Sa¢in Yapisi

Saclar, dokiilme olgusu disinda genellikle yapisal olarak cinsiyetlere gore
farklilik gostermez. Biyolojik agidan gerek kadinlar gerekse erkeklerin saglari
ayn1 hizda uzarlar. Ancak kadinlara 6zgii uzun sag¢ biyolojik olmaktan ¢ok kiiltiirel
bir farkliligin isaretidir. Tarih boyunca erkeklerin kadinlar gibi uzun sagli oldugu
donemler olmussa da genellikle uzun sag¢ kadinsi bir 6zelliktir. (Morris 1985). Sac
yapist agisindan cinsiyetler arasinda biiyiik farkliliklar gézlenmese de, kadinlik
hormonu olan 6strojen, kadin sagmin nispeten giir olmasina neden olmaktadir
(Weiner 1972).

1.3. Farkl insan Topluluklarinda Sac¢in Yapisi

Kil yogunlugu insan gruplar1 arasinda farklilik gosterir. Bazi insan gruplari
digerlerine gore daha yogun bir kil yapisina sahiptir, ama bu 0zelligin iklime bagh
olup olmadig1 heniiz acik degildir. Kil yogunlugunun gosterdigi farkliliga benzer
olarak gruplar arasinda sa¢ rengi, yogunlugu ve sekli de farkliliklar gosterir. Dogu
ve Kuzey Avrupa’da sar1 sa¢ yayginken Akdeniz’e yakin bolgelerde koyu sac
yaygimidir. Genel itibariyle Avrupalilardasaglar diiz ya da dalgalidir. Kuzey
Afrika’da yasayan toplumlarda kivircik saca rastlanmaktadir. Bu farklilik bir
zamanlar Biiylik Sahra ¢o6liiniin kuzeyinde yasayan Afrikalilarla genetik bir

karisma oldugu ihtimalini diisiindiirmektedir. Afrikalilarda sa¢ rengi ve sekli genis



bir yelpaze olusturur; saglargenelde kivircik yada dalgali bir goriiniime sahipken
Orta Afrika siyahlarinda genelde yapagidir. Afrika’da yasayan bazi siyah
gruplarda ise (Mozambik’te yasayanlar gibi) sag, karabiber taneciklerini andiracak
tarzda kiimelenmislerdir. Uzakdogulularda saclar siyah ve duz olmakla birlikte,
ekvatora dogru inildik¢e kivircik ve yapagi goriiniim kazanir ve bu toplumlarda

kellik cok nadir olarak gozlenir (Ozbek 2000).



2. SAC DOKULMESI

Sa¢ dokiilmesi gesitli nedenlerle her iki cinsiyette de goriilebilecek bir
durumdur. Mantar hastaliklari, kullanilan ilaglarin yan etkileri, stres, beslenme
bozukluklar1 ve demir eksikligine baglh kansizlik gibi olumsuzluklar sag
dokiilmesine sebep olabilir. Her giin 50 ile 100 sa¢ teli yikama, tarama ya da
strtinme gibi sebeplere bagl olarak dokiiliir. Bu tiir dokiilmeler senede 2 ay
kadar siirebilir. ki ayin iizerinde olan ddkiilmelerde saglarin incelmesi ve sagh
derinin yer yer agilmasi normal kabul edilmez ve incelenmesi gerekir. Ancak yas
ilerledikce sag telleri incelir ve sayisi azalir. Yapilan aragtirmalar, zaman
icerisinde erkeklerin  %96’sinin  saglarim1  farkli  derecelerde kaybettigini
gostermektedir. Erkeklerde sa¢ dokiilme sikligmmin 30 yas civarinda % 30, 50’li
yaslarda %50 oldugu saptanmistir. Sa¢ dokiilmesi sadece erkeklerde degil 40
yasin ilizerindeki kadinlarin da yaklasik yarisinda degisik derecelerde
goriilebilmektedir (Senel 2013).

Alin ve parietal bolgelerindeki sa¢ ¢izgilerinin geri ¢ekilmesi erkeklerin
bliyiik bir kisminda, kadinlarin bazilarinda ise 20 yas civarinda goriilmeye baslar.
llerleyen yasla birlikte sacin iist kismindan baslayarak doékiilme hizlanir.
Erkeklerin genelinde 40 yaslarinda temporal ve oksipital bolgelerde sa¢ kayb1 %
3-20 arasinda iken, 70 yaslarinda % 15-60 arasinda gozlenir (Akin 2006).

2.1. Sa¢ Dokiilmesinin Nedenleri ve Cesitleri

Sa¢ dokiilmeleri genetik egilimden kaynakli olabilecegi gibi agir fiziksel
ya da psikolojik stresten dolayi, ani ve yaygin olarak goriilebilir. Bu tiir
dokiilmeler yiiksek ates, dogum, ciddi enfeksiyonlar, bazi tibbi miidahaleler, tiroid
hastaliklar1 ve beslenme bozukluklar1 gibi viicudu strese sokan durumlardan 2-3
ay sonra gorulebilir. Stres sonrasinda biiyiime evresinde olan saglarin biiyiik kismi
aniden dinlenme evresine gecer. Dinlenme evresindeki saglarin oranindaki bu
artisa “Telogen effluvium” denir. Biiyiime evresindeki sa¢larin ani kaybiysa

“Anagen effluvium” olarak adlandirilir.



Bu tur dokiilmelerin kadinlarda en sik sebebi demir eksikligine bagl
kansizlik (anemi) ve tiroid bezi hastaliklaridir. Basta kanser tedavisinde kullanilan
kemoterapi ilaclar1 olmak iizere anti-depresanlar, tiroid ilaglari, kan sulandiricilar,
dogum kontrol haplar1 ve gut hastalig1 i¢in kullanilan ilaglar ani sa¢ dokiilmesine
yol agabilir. Saglar daha incelmelerine firsat kalmadan ¢ok ani dokiildiigii i¢in
yaklasik yaris1 kaybedilmeden durumun anlagilmasi zordur. Yol agan sebep
bulunup duzeltilebilirse, genellikle 6 ay igerisinde saglar yeniden ¢ikmaya baslar
(Kavala 2011). Ayrica sagh deride yer yer dokiilmeyle kendini gosteren Alopesi
areata adi verilen bir durumséz konusudur. Toplumun %1,7° sini etkileyen bu
hastaliga her yas grubunda rastlanabilmektedir. Hastaligin temelinde kisinin
bagisiklik sisteminin sa¢ koklerine saldirmasiyla bolgesel sa¢ dokiilmelerinin
oldugu diisiiniilmektedir. Hastaligin olusumunda ¢evresel ve genetik unsurlar rol
oynar ki, bolgesel sa¢ dokiilmesi olanlarin yaklasik tigte birinin ailelerinde ayni
hastalik goriilebilmektedir. Duzensiz ve tahmin edilemez bir seyir izleyen bir
hastaliktan sonra genelde dokiilen saglar geri ¢ikar ancak hastaligin agir ve uzun
seyrettigi donemlerden sonra hastalarin yaklagik onda biri saglarina geri
kavusamaz. Hastaligin gen¢ yasta baslamasi, aile dykiisii, dokiilen bdlgenin genis
olmasi ve tirnak yapisinda bozulma gibi olgular hastaligin agir seyredeceginin

gostergeleridir (Alkhalifah 2010).

Halk arasinda “sa¢ kiran” olarak bilinen Tine kapitis, bolgesel sag
dokilmesine benzer bir tabloya yol acar. Genellikle ergenlik dncesi gorilen bu
hastalikta sa¢ killar incelir, kirilir, kepeklenme goriiliir ve bolgesel sa¢ dokiilmesi
olur. Dokiilen saglarin potasyum hidroksit dokiilerek mikroskop altinda
incelenmesinde mantarlar goriiliir ve bu sekilde tan1 konur, tedavisinde mantara
yonelik ilaglar kullanilir (Oguz 2001).

Sac ve kil biiylimeleri esas olarak erkeklik hormonlar1 olarak da bilinen
testosteronun etkisi altindadir. Ergenlik doneminde testosteronun etkisiyle kasikta
ve koltukaltindaki ince killar kalin killara doniisiir. Buna karsin, genetik olarak
sa¢ dokiilmesine yatkin kisilerde bagta testosteron olmak iizere diger androjen

hormonlarinin etkisiyle kil koklerinde ve onlarin {irettigi saglarin yapisinda



olumsuz degisiklikler olur. Erkek tipisa¢ dokulmesi olarak da adlandirilan bu
durum, sagta testosteron etkilerine kars1 kalitsal bir duyarlilik sonucunda olusur ve
erkeklerdeki sa¢ dokulmesinin %95 gibi buyik bir bolumunid bu tip sac
dokiilmeleri olusturur. Testosteronu etkin hali olan dihidrotestosterona doniistiiren
5-a rediiktaz enzimi, erkek tipi sa¢ dokiilmesinin sorumlusu olan molekuldir
(Randall 2010). Yapilan son arastirmalarda tip 1 ve tip 2 olmak Ulzere 5-a rediiktaz
enzimini kodlayan genler klonlanmis, bu genlerden tip 1’in, 5. kromozomda, tip
2’nin ise 2. kromozomda yer aldig1 gosterilmistir (Olsen 1999). Kalitsal sag
dokiilmeleri erkeklerde goriilen en sik sa¢ dokiilme nedenidir. Olagan tipte kellik
olarak bilinen Kalitsal Sa¢ Dokiilmesi (KSD) genetik yatkinligi olan kisilerde
testosteron etkisiyle ortaya ¢ikar (Kutlubay2014).

Hamilton normal prepubertal sa¢ dagilimimin (Tip 1), her iki cinste ayni
oranda goriildiiglinii, pubertal donem sonras1 erkeklerin %96’sinin kadinlarin ise
% 72 oraninda Tip 2’ye dogru sa¢ kaybinin dogal bir seyir izledigini gdstermistir.
Ayni zamanda Tip 5’ ten Tip 8 e dogru olan gecisin 50 yas iizeri olan erkeklerde
%58 oldugunu ve 70 yasma dogru bunun giderek arttigin1 gostermistir.
Kadinlarda ise 50 yas civarinda %25 oraninda Tip 4’e uyan sekilde sa¢ kaybi
oldugunu, bunun genellikle daha sonra ilerlemedigini belirtmistir. Kadinlarda Tip
5’ten Tip 8’e kadar sa¢ dokiilmesi goriilmemektedir. Kadinlarda goriilen sag
dokiilmesi ise alinda saclarin basladigi bolgeden itibaren baglar ancak kafanin

tepesinde tam kellik gelismez (Dawber 1992).

Ik olarak 1972 yilinda Ebling ve Rook, Hamilton’un smiflamasimni
degistirerek KSD’yi bes tipte siniflandirmislardir (Ebling, Dawber 1986). Daha
sonra Norwood 1000 eriskin erkekle yaptigi calisma ile bu siiflamay1 farkli

yonlerden gelistirmistir.
Buna gore;

Tip 1: Frontotemporal bodlgede sa¢ cizgisinde cekilme yoktur veya

minimal derecededir.



Tip 2: Frontotemporal bélgede sag cizgisi simetrik ve triangular ¢ekilme
gosterir, frontal bolgenin ortasinda da dokiilme ve seyrelme olmasina ragmen

frontotemporal bolgeye gore daha azdir.

Tip 3: Bu evre kelligin varliginin belirginlestigi donemdir. Simetrik derin

frontotemporal ¢ekilme belirginlesmistir.

Tip 4: Siddetli frontal ve frontotemporal sa¢ kaybi vardir. Verteksde
belirgin seyreklesme goriiliir. Bu iki alan kalin bir sa¢ bandiyla birbirinden

ayrilmastir.

Tip 5: Tip 4’te belirtilen sa¢ bandinin daha da inceldigi goriiliir. Verteks

ve frontotemporal sagsiz alanlar artmistir.

Tip 6: Sa¢ bandi olarak nitelenen bolgelerde dokiilmiis ve verteks ile

frontotemporal sagsiz alanlar birlesmistir.

Tip 7: Siddetli formdur. Kulagin 6niinden baslayip, arkaya dogru uzanan

ve posterior bolgeyi at nali seklinde kusatan saclar kalmistir.

Norwood’a gore, kozmetik olarak anlamli sa¢ dokiilmesinin oldugu Tip 3,

4,5, 6, 7 yasla birlikte giderck artmaktadir (Resim-2).
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Resim 2: Kalitsal sa¢ dokiilmesinin seviyesini belirlemek i¢in kullanilan

Hamilton-Norwood ¢izgesi (Kheirabadi, 2012).
2.2. Cinsiyetlere Gore Sa¢ Dokulmesi

Cesitli ilag ve tedavilerin yan etkileri, beslenme bozukluklari, demir

eksikligi, agir psikolojik travma gibi sa¢ dokiilmesinde etken olan durumlar bir



kenara birakilirsa KSD erkeklerde goriilme sikligi daha yiiksek bir sa¢ dokiilmesi
cesididir. Genetik egilimden kaynakli olarak normal androjen seviyesinin
etkiledigi bu dokiilme c¢esidi kadinlarda genelde hormonal bozukluklarda

gortilebilmekte ancak dokiilme tipiyle farklilasmaktadir.

Kadinlarda KSD’nin etkisi sOyledir; frontal sa¢ ¢izgisi korunmakla birlikte
skalpin sentroparietal bolgesinde diffuz sag kaybi vardir. Verteks boliimiinde tam
kellik gelismez, bu nedenle kolaylikla diger etyolojilere bagl olarak ortaya ¢ikan
(trioid hastalilari, ilaglara bagl alopesi, eksojen alopesi, vb.) ile karistirilabilir.
Ludwig 1977 yilinda kadinlarda goriilen KSD tiplerini tanimlamis ve hastaligin
seyrine gore (¢ evreye ayirmistir (Sekil-3) (Ludwig 1977).

Bu siniflama soyledir;

Tip 1: Frontal sa¢ ¢izgisinin korunmasi, verteksdeki sa¢ kaybinin belirgin

bir sekilde farkedilmesi.

Tip 2: Tip 1°’de gorilen alanlara ek olarak tepedeki saglarin belirgin

seyreklesmesi.

Tip 3: Tip 1 ve Tip 2’de gorulen alanlarin tamamen kellesmesi.

Resim 3: Kadinlarda KSD seviyesinin farkli derecelerdeki godsterimi
(Ludwig 1977).

Bazen erkeklerde de kadin tipi alopesi goriilebilmektedir. Kadin tipi

alopesiyle ilgili yapilan ¢aligmalar, bu tip alopesinin kadinlarda daha sik oldugunu



gostermistir. Kadinlarin %25’inde 50 yas civarinda Tip 4 sa¢ kaybi olusur,
genelde bu sag kaybi daha fazla ilerleme gostermez (Dawber 1992).

Dawber ve Wenning 564 kadinda 20 yasindan sonra %100 oraninda
saclarda incelme oldugunu goéstermislerdir. Menapoz oncesinde kadinlarda %87
oraninda Ludwig 1’den 3’e dogru saglarda incelme, %13 oraninda da Hamilton tip
2’den 4’¢ dogru gegis oldugunu gostermislerdir. Menapoz sonrasinda ise %63
oraninda Ludwig Tip 1’den Tip 3’e dogru ve 137 hastada da Hamilton Tip 2’den
Tip 4’¢ dogru bir degisim gbzlenmistir (Dawber, Wenning 1998).

2.3. Farkh Insan Gruplarinda Sag Dokiilmesi

Insan gruplar1 arasinda sag yapisi gibi sa¢ dokiilmesi sikligi ve sekli de
farklilik gostermektedir. Belirli hastaliklardan, ilaglarin ve tedavilerin yan
etkilerinden, psikolojik stresten kaynakli sa¢ dokiilmelerinden farkli olarak KSD
insan gruplart arasinda siklik ve dokiilme sekli olarak farklilik arz etmektedir.
KSD’nin, farkli toplumlarda yapilan arastirmalarda bolgesel bir takim farkliliklar
gosterdigi belirlenmistir (Olsen, 1993). Biitiin Avrupa kékenlierkeklerin otozomal
genetik egilim tasidigi ve %96’simin saclarini farkli derecelerde kaybettigi
belirtilmektedir. Ayrica Avrupali erkeklerde, erken yasta kelligin baslamasi
Afrikali erkeklere gore dort kat daha fazladir(Dawber 1992).

KSD eskimo ve siyahlarda ¢ok seyrek olarak goriiliir. Asyali ve Afro-
Amerikalilarda goriilme sikligi diger iki grubun arasinda yer almaktadir.
Hastaliktan 20 yasindaki beyaz erkeklerin %20’si etkilenir. Almanya’da 20-40
yaslari arasindaki erkeklerde bitemporal ¢ekilme orani %62.5°tir (Feinstein 2000).

Hamilton 1951°de, 30 yasina kadar, erkeklerin %47’sinde kadinlarin
%19’unda KSD oldugunu gdstermis, bu farkin yas ilerledik¢e ortadan kalktiginm
belirtmistir. KSD 50°li yaslardakibeyaz kadinlarin %50’sinde goriilmektedir.
Beck 35-40 yas arasi1 kadinlarda bu oran1 %27, 40-70 yas aras1 kadinlarda %64
olarak bildirmektedir (Sezgin, Koslii 1999). Bununla birlikte Japonya’da
Takashima ve Kakizo’nun ¢aligmalar1 KSD’nin 40 yas altinda ¢ok nadir oldugunu

ve 40 yasindan sonra yagla birlikte arttigni gostermistir. Avrupalilara gore
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Japonlarda takribi on y1l ge¢ olan KSD, on yillik donemlerle degerlendirildiginde
yayginlik olarak Avrupalilara gore 1,4 kat disiiktiir (Takashimal981).

Koreli erkeklerde ise Norwood-Hamilton diyagramina gore 3. Seviye ve
istli tim yas gruplar icerisinde %14.1°lik bir yayginliga sahipken; Japonlarda
oldugu gibi yasla birlikte dokiilme oraninda artis da goriilebilmektedir. Yine
Avrupalilara gore takribi on yillik bir gecikmeden s6z edilebilir. Yaslara gore
dagilim oranlar1 ise soyledir, 50 yas %24.5, 60 yas %34.3, 70 yas ve lizerinde
%46.9’ goriilmektedir. Otuz ve 70 yas arasindaki Koreli erkelerde Tip 3 dokiilme
goriilmekte, 70 yas lizerinde ise Tip 6 gorilmektedir (Paik 2001).

Koreli kadmlarin genelinde KSD %]11,1 olarak tespit edilmis, Ludwig
skalasina gore yapilan degerlendirmede 1. derece ve iizeri olanlar 10’ar yillik
dilimlere gore tiim yas gruplarinda %35.6’dir ve yasla birlikte artmaktadir. 30 yas
%0.2, 40 yas %2.3, 50 yas %3.8, 60 yas %7.4, 70 yas %11.7, 70 yas ve iizeri ise
%24.7 olarak tespit edilmistir. Tip 1 ve Tip 2 benzer bir frekansa sahiptir. Tip 1,
60 yas iizerinde sik goriilmekle birlikte Tip 3’e rastlanmamustir (Paik 2001).

2.4. Insan Evrimive Sa¢ Dokiilmesi

Evrimsel siirecte yasanilan biliylik degisimlerden biri de viicuttaki kil
oraninin diger primatlara gore seyrelmesidir. Insan gruplari ve cinsiyetler arasi
yogunluk ve dagilim farklilig1 goriilse de primat diinyasinin en az kila sahip
canlilartyiz. Beden killarinin seyrelmesi terleme yiizeyinin artmasini ve viicudun
daha hizli sogutulmasini saglamaktadir. Bununla birlikte, saglar bipedalizme
gecisle birlikte giines 1sinlarinin diklesen agisinin sebep oldugu 1s1 artisini absorbe
etmek i¢in korunmustur. Savanada yasayan memelilerin yiizlesmesi gereken en
onemli sorunlardan birisi 1s1 dagitimidir. Ciinkii yiiksek sicakliklarda viicudun
fazla 1ssnmasindan dolay1 hayatta kalmak zorlasmaktadir (Szarski 1990). Cevresel
sartlardan kaynakli 1sinin absorbe edilmesi ve viicutta diizenlenmesi i¢in pek ¢ok

yontem gelistirilmistir (Schmidt, Nielsen 1983).
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Neredeyse kilsiz olan kulaklarin dismma kan akisinin artmasi, ana
damarlardaki kanin sogutucu etkisi araciligiyla beyine giden kanin daha serin
olmasini saglayarak beyinde olabilecek bir 1s1 dengesizliinin 6niine geg¢ilmekte
ve beynin belli bir sicaklikta kalmasini saglamaktadir. Nasal bosluk yoluyla
sogutmanin saglanmasi bir de, agiz boslugunun arkasi ve dilin araciligiyla olan

hizli nefes alig-verisle olmaktadir (Szarski 1990).

Hominidae ailesi ise Afrika Savana’sinin elverissiz kosullarinda,
bipedalizme ge¢isle birlikte birgok morfolojik ve fizyolojik adaptasyon
gelistirmistir. Kilyogunlugunda azalma, ekrin ter bezleri, koyu deri rengi
pigmentasyonu muhtemelen bipedalizme gecisle eszamanli olarak yasanan
degisimlerdir (Zilhman1988). Isininin dagitilmasi ve canlinin hayatta kalabilmesi
i¢cin gelistirilen adaptasyonlarla ilgili bir iddia da, dik yiiriimenin giines etkisine
maruz kalan viicut kisimlarinin azaltilarak oOliimceiil 151 artigint - Onledigi
yoniindedir. Dort ayakl yiiriiyiis ve durug giinesin tesir ettigi alan1 genisletecek,
neticesinde canlinin maruz kalacagi radyasyon ve 1s1 etkisi artarak yasamini

tehlikeye sokabilecektir (Morgan 1982).

Bununla birlikte erken hominidlerdeki kil yogunlugunun azalmasi ekrin ter
bezlerinin daha fonksiyonel olmasina sebep olmustur. Ancak beden killarinin da
Onemi biylktiir, soguk gecelerde 1siy1 muhafaza edebilmesi, zararli giines
1sinlarina karsi korumasi, diisme ya da vurmanin etkisini absorbe edebilmesi,
hayvan saldirilarinda pengeler ve dislerin etkisini azaltabilmesinde; bazen
hiyerarsinin gosteriminde ve yavrunun anneye tutunmasinda da killar 6nem

tasimaktadir (Amaral 1989).

Insan gruplar arasinda viicut killarmimn miktar1 farklilik gdstermektedir.
Yine de tiim gruplarda deri terleme yoluyla 1s1 dagilimini saglamaktadir. Saclar,
koltuk alt1 killar1 ve genital bolgelerin dis taraflarindaki killar hala varliklarini
korumaktadirlar. Sag¢, kafa derisi ilizerindeki varligiyla viicudun en Onemli
parcalarindandir. Giinesten gelen kisa dalgali ultraviyole etkisine karsi beyni

korumasinin yani sira beyin i¢in gerekli olan 1s1 diizenlemesini de saglar. Pubik ve

12



aksillar bolgedeki killanma insan i¢in cinsel olgunlasmanin belirtisi sayilir diger

taraftan cinsiyete 6zgii koku feromonlari barindirir (Kujawa 1996).

Sag dokiilmesi, yukarida bahsedilen sartlar baglaminda
degerlendirildiginde dogal secilimin siizgecinden gecemeyecek bir 6zellik gibi
goriinmektedir. Glinlimiizde goriilen sa¢ dokiilmesine genetik yatkinlik ise seyrek

beden killarinin segilimiyle birlikte gliniimiize getirilen bir yan {iriin olabilir.
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3. PARMA K ORANLARI

Prenatal donemdeki gelisimin etkilerini 6lgerek belirlemek ¢ok zordur.
Yetiskinlikte goriilen hastaliklar1 ve davraniglart direkt olarak bu donemin
etiyolojisiyle iligkilendiremeyiz. Prenatal donem kokenli hastaliklarla ilgili
caligmalarda genelde dogum agirliklar1 ve beklenen dogum agirliklar1 arasindaki
farkliliklar degerlendirilmektedir. Yeterince kullanilan bu ydntem prenatal
donemde maruz kalinan sartlar1 tamamen gosterememektedir. Prenatal donemdeki
testosteron ve Ostrojen duyarliligini belirlemek igin yeni belirteclere ihtiyag vardir.
Elin 2. ve 4. Parmak uzunluklar1 ve birbirlerine oraninin prenatal dénemdeki
androjen duyarliliginin ifadelerinden biri oldugu hipotezi bu ¢ercevede ortaya
¢ikmistir (Manning2002:14-15).

2. ve 4. Parmaklarin birbirlerine orani (2P:4P) erkeklerde kadinlara
nazaran daha diistiktiir. Erkeklerde 4. parmak kadinlara gore 2. parmaktan daha
uzun olma egilimindedir. Kadinlarda ise bu egilim, 2. parmagin 4. parmaga gore
daha uzun olmasi yoniindedir. Anatomist ve antropologlar bu oransal farki 100

yil1 agkin bir stiredir bilmektedirler (Baker 1988).

Uterus ortami, fetiisiin biiylimesini dis diinyanin zorluklarindan uzakta
tutmas1 acisindan 6nemlidir. Ancak plesentadan alinan 6rneklere iliskin sonuglar
yaniltict olabilmektedir. Etik sartlar bilimcilerigenellikle hayvanlar (zerinde
calismaya zorlamaktadir. Ancak elimizde prenatal donem gelisimine ait gecerli bir
genetik kanit varsa bunun ailenin genetik durumunu yansitmasi gerekmektedir
(Manning2002:20). Dogal segilim zararli genleri popiilasyondan kaldirir, ancak
secilim giicii 1yl ya da kotii etkinin ayrimini yapacagi zaman korlesir. Bu durum
uterus sartlarinda biraz gergeklesir gibidir ve prenatal donem gelisimindeki
farkliliklar ¢cocuk ve yetiskinlerin davranis, saglik, dogurganlik varyasyonlarinin
olusmasinda etken olabilir. Genler, herhangi bir hastalifa egilimin sebebi olarak

hayata kotii bir baslangica neden olabilirler (Manning2002:25).

Hastaliklarin olusumundaki prenatal siireglerin ve popiilasyon igerisinde
zararli genlerin ni¢in se¢ilime ugramadigini anlamak i¢in bize uterus sartlarini

gosterebilecek bir “pencere” gereklidir. Bu “pencere” 3 aylik evrelerin sonunda
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organlar ve sistemler heniiz olusurken gelisimsel kaydi gosterebilecek Ozellige
sahip olmalidir. 2P:4P uzunluk oranlar1 ise dogurganlik, saglik ve cinsiyete 6zgii
davraniglarin gosterimi igin bir pencere agabilecek niteliktedir (Manning2002:43-
46).

Bu “pencereyi” agabilmek icin Once parmak gelisimini ve gelisimdeki
etkenleri irdelememiz gerekmektedir. Cok hiicreli hayvanlarin genelinde
gelisimsel 6geler Hox genlerinin kontrolii altindadir. Hox genleri 4 grup halinde
39 tanedir ve bu gruplar ovaryum ve testislerin yani sira, el ve ayak parmaklarinin

gelisimiyle de ilgilidir (Mortlock 1996; Kondo 1997).

Hoxa ve Hoxd iki grup gen Uyesi ovaryum ve testislerin, el ve ayak
parmaklarinin gelisimini kontrol ederler. Hoxa geninde yasanabilecek bir
mutasyon el-ayak genital sendromuyla sonuglanabilir. Bu sendromda kisa birinci
metakarpaller ve kisa falanksi olan el bagparmaklari, 2. ve 5. parmak anomalileri,
el bilek kemikleri fiizyonu, kisa birinci metakarpaller, kisa distal falanks
nedeniyle ortaya cikan kisa ayak parmaklar1 gibi anomaliler ortaya ¢ikar.
Urogenital sistemde ise kismen veya tamamen bdliinmiis uterus ve yeri degismis
tiretral agiklik olarak ortaya ¢ikabilir. Fareler {izerinde yapilan ¢alismalarda Hoxd
gen mutasyonun el ve ayak parmaklar diizensizligi ve genital bozukluk olarak
neticelendigi goriilmiistiir. Insanlarda Hoxd gen mutasyonlar1 6zellikle 3. ve 4.
parmaklarin birlesmesine neden olabilir ve az etkilenmis bireylerde siklikla kisa 4.

parmaklar bulunur (Manning 2002:41).
3.1. Cinsiyet Hormonlarive Parmak Oranlari

2P ve 4P oranlarinin ve diger cinsiyete 6zgu karakterlerin prenatal
donemdeki testosteron ve Ostrojen konsantrasyonlarindan kaynaklandigi
bilinmektedir. Testosteron 4. Parmagin gelisiminde etkiliyken, Ostrojen 2.
Parmagin gelisiminde etkilidir. Bu nedenle erkeklerde goriilen diisiik 2P:4P orani
prenatal donemde maruz kalinan yiiksek testosteron ve diisikk Ostrojen
seviyeleriyle alakalidir. Kadinlarda ise yiiksek 2P:4P oranmi erkeklerin tersine
prenatal donemde maruz kaliman yiiksek Ostrojen ve diisiik testosteron

seviyeleriyle alakalidir (Manning 2002:69-71).

16



2P:4P orani ve fetal testosteron arasindaki iligkiyi direkt 6l¢mek oldukca
zordur. Bu oraninin prenatal dénemde tamamlandigina dair bir takim ipuglari
vardir; diger taraftan prenatal donemde yetiskinlikteki 2P:4P ve testosteron
seviyesi iligkisine benzer bir iligki olabilecegi oOne siiriilebilir. Diisiik 2P:4P
oraninin yiiksek 2P:4P oranina gore daha fazla testosteronla iliskilendirebilecegini

gosteren ¢aligmalar vardir (Manning 1998; Manning 2002).

Bunun yani sira 2P:4P orani sperm sayisiyla da iligkilendirilebilmektedir.
Daha erkeksi parmak oranlaria (diisiik 2P:4P) sahip olan erkekler daha kadinsi
(yliksek 2P:4P) parmak oranlarina sahip olan erkeklere nazaran daha g¢oksperme
sahiptir (Manning 2002). Sperm sayisi ve 2P:4P arasindaki bir bagka iligki de
sperm tliretmeyen veya hareketli olmayan sperm flireten erkeklerde sag elin daha
“kadins1” yani yiiksek 2P:4P oranina sahip oldugu yoniindedir; sol elde de benzer
bir farklilik olmasina ragmenanlamli degildir (Manning2002:27). Diger bir bulgu
ise diisiik 2P:4P oranlar1 gosteren annelerin ¢ocuklarinin amniyotik sivilarinda
yuksek oranda testosteron konsantrasyonunarastlanmis olmasidir (Lutchmaya
2003).

Prenatal donemin 10-18. haftalarinda cinsiyete 0zgii testosteron ve
Ostrojen seviyeleri en belirgin seviyelerine ulasmaktadir. Bu donemde artan
testosteron beyin ve diger organlarin erkeksilesmesine sebep olurken, artan
Ostrojen seviyesi ise beynin ve diger organlarin kadinsilagmasina sebep olur.
llerleyen evrelerde hipotalamusun negatif geri bildirimi, hipofiz duyarliligs,
yiikselen plesental steroid ve annenin prolaktin hormunundaki artig gibi
nedenlerle testosteron /Gstrojen orani daha diisiik seviyelere geriler, bu durum

dogumdan hemen 6nceki doneme kadardir (McIntyre 2006).
3.2. Parmak Oranlar1 Uzerine Yapilmis Calismalar

Manning ve arkadaslarinin 1998 yilinda yaptigi ilk ¢alisma 800 birey
Uzerinde ydritilmiistiir. Arastirmacilar 2-25 yas araliginda olan deneklerde
testosteron, ostrojen, prolaktin, luteinzing ve folikil stimulating hormon (FSH)
seviyeleri ile sag ve sol el ki parmak oranlarini incelemislerdir. Dikkat ¢ekici

sonuglardan birisi erkeklerde maruz kalinan testosteron seviyesinin 2P:4P
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oranlariyla ters orantili olmasidir. Digeri ise her iki cinsiyette yiiksek Ostrojen,
prolaktin, luteinzing ve FSH hormonu oranlarinin 2P:4P oranlariyla dogru orantili
olmasidir. Yas, boy, cinsiyet ve agirlik gibi degiskenlerin etkisi kontrol altina
alindiginda s6z konusu iligkinin yine anlamli oldugu goriilmektedir. Diger
taraftan, yliksek 2P:4P oranlar1 gosteren erkeklerde germinal hiicre yetmezligi ve

sperm sayilarinda da azalma oldugu gorilmektedir (Manning 1998).

Cinsiyet hormonlar1 ve parmak oranlari arasindaki iliskinin kesfinden
sonra cesitli yonlerde calismalar yapilmistir. Ornegin, cinsiyete 6zgil vicut
morfolojisiyle parmak oranlar1 arasinda bir takim iligkilerin oldugu goriilmektedir.
Cumhuriyet Universitesinde &grenci olan 240 6grenciden boy, agirlik, bacak
yiiksekligi, omuz, kalga, diz genisligi, gevsek/kasili iist kol ¢evresi, baldir ¢evresi,
ayak uzunlugu, triseps, biseps, subskapular, supraspinal ve baldir deri kivrimi
kalinlig1 6lgiileri alinmig ve bu 6lgiiler ile ayni bireylerin 2P:4P oranlar1 arasindaki
iligkiler incelenmistir. Neticede erkeksi beden karakterlerine sahip bireylerde
diisiik 2P:4P oranina rastlanirken, kadinsi beden Ozelliklerine sahip bireylerde

yiiksek 2P:4P oranlarina rastlanmistir (Ertugrul, Otag 2012).

Parmak oranlariyla ilgili yapilan bagka bir calismada saldirganlik ve 6tke
tizerinedir. Dogan’in 2006 yilinda yaptig1 c¢alismada Zonguldak Karaelmas
Universitesi’nde &grenim géren 377 ogrenci (195 kadin ve 182 erkek) denek
olarak kullanilmistir. Deneklerden boy, agirlik ve parmak uzunluk ol¢timleri
alinmis, ayrica saldirganlik ve ofkeyi belirlemek i¢in belirti tarama testi, siirekli
Ofke-otke tarz 6lgegi, saldirganlik 6lgegi; sosyo-ekonomik durumu belirlemek igin
ise sosyo-demografik bilgi formu kullanilmistir. Calismanin sonucunda diisiik,
yani erkeksi parmak oranlarina sahip bireylerin saldirganlik diizeylerinin daha

yuksek oldugu ortaya ¢ikmistir (Dogan 2006).

Parmak oranlar1 ve mesleki yetenek iligkisini irdeleyen bir ¢alismada ise
124 denegin (50 kadin 74 erkek) sag ve sol el ayalar bir sehpa iizerine yukari
bakacak bicimde konarak yerden 50 cm yiiksekten fotograflanmistir. Bireylerden
egitim bilgileri, yas, cinsiyet ve yasadig1 yer gibi parametreleri igeren anketleri

cevaplamalar1 istenmistir. Bir bilgisayar programi tarafindan olciilen bireylerin
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parmak oranlarmin sozel, sayisal ve esit agirlik gibi boliimlere yatkinliklar:
iligkilendirilmek istenmis, 6grencilerin basarili olabilecegi branslar ve ¢alisanlarin
yetenekleri cercevesinde bir degerlendirilmeye gidilmek istenmistir. Neticede
diisiik sag 2P:4P oranlariyla sayisal ve esit agirlik parametreleri arasinda anlamli

bir iliski bulunmustur (Cebe, Varol 2013).

Cinsiyete 6zgii olabilecek zihinsel yetilerin sag ve sol 2P:4P oranina gore
degisebilecegini gosteren bir ¢alisma Aksu ve arkadaslar1 tarafindan 2010 yilinda
yapilmistir. 48 kadin ve 15 erkek tiniversite 6grencisi iizerinden yapilan ¢alismada
parmak Ol¢iimlerinin yani sira bazi psikometrik degerlendirmeler de yapilmustir.
Neticede sol el icin diisiik 2P:4P oran1 gosteren bireylerde dikkatli karar verme,
yenilige aciklik puanlar1 yiiksek ¢ikmis; sag el i¢in diisiik 2P:4P orani gosteren
bireylerde ise duygular1 degerlendirme, sorumluluk ve kararlilik puanlar yiiksek
cikmigtir. Her iki el icin diisiik 2P:4P oranlar1 gosteren bireylerde ise dikkatli
karar verme, sorumluluk, diizenlilik, kararlilik, analitik diisiinme ve duyarlilik

puanlar1 yiiksek ¢ikmistir (Aksu 2010).

Parmak oranlariyla sportif ilgiyi ya da basariy1 iliskilendiren caligmalar
dayapilmistir. Tester ve arkadaslari tarafindan 2007 yilinda Ingiltere’nin
Kuzeydogusundaki iiniversite Ogrencileri {izerinde yiiriitiilen bir caligmada
haftada en az bir kere spor yapan ve iiniversite biinyesindeki spor takimlarinda
faaliyet gosteren sporcular degerlendirilmistir. Calismada 20-38 yas araliginda
ragbi oynayan 52 kisi (27 erkek- 25 kadin), futbol oynayan 54 kisi (23erkek-31
kadin), basketbol oynayan 49 kisi (23 erkek-26 kadin) parmak oranlar1 6l¢iilerek
degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda spor yetenegi ve basar1 diizeyinin her iki
eldeki diisiik 2P:4P oranlanyla ters orantili oldugu tespit edilmistir (Tester,
Campbell 2007). Diger yandan Paul ve arkadaslarinin 2006 yilinda 25-79 yas
araligindaki 607 kadin atlet iizerinde yaptig1 ¢calismada diislik 2P:4P oranina sahip

kadinlarin kosu performanslarinin daha iyi oldugu belirlenmistir (Paul 2006).

Parmak oranlarmin farkli insan gruplarinda nasil sonuglar verdigi merak
edilen bir bagka konudur. Bu yonde de pek ¢ok calisma yapilmistir, bunlardan
birisi Manning ve arkadaslarinin 2000 yilinda 9 populasyon iizerinde yaptigidir.
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Calismada katilimcilarin bolgeleri ve sayilart soyledir; Liverpool’un kuzeybati
bolgesi Ingiltere’den (187 erkek-210 kadin), Granada’nmin giineybati bolgesi
Ispanya’dan (44 erkek-52 kadim), Poznan sehri bolgesi Polonya merkezinden (107
erkek-105 kadin), Pecs sehri civari Macaristan’in  giineyinden (Macar
kokenlilerden, 19 erkek-55 kadin; Macar ¢ingenelerinden, 18 erkek-45 kadin),
Almanya’nin Bielefeld, Hamburg, Hannover, Kassel ve Kiel sehirlerinden (114
erkek-121 kadin), Natal’da Zulu’larin yasadigi bolgeden (60 erkek-60 kadin),
Jamaika’nin giineyin deki kirsal kesiminden (78 erkek-73 kadin) ve
Finlandiya’nin Helsinki sehrinden (47 erkek-54 kadin). Ilaveten Hindistan’in
giineyindeki Yanadi ve Sugali popiilasyonlarinin Palla Venkatarama tarafindan
aliman Olgiimleri de eklenmistir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore, insan gruplari
arasinda 2P:4P oranlari bakimindan farkliliklar vardir. Polonya, Ispanya ve
Ingiltere’deki deneklerde yiiksek 2P:4P oramina rastlanirken, bu oranlari orta
seviyeyle Macarlar (Macar kokenliler ve Cingeneler), Almanlar ve Hintliler takip
etmistir. Diistik 2P:4P oranlarinmi ise Finler, Jamaikalilar ve Zulular gostermistir.
Bu oran farkliliginin yani sira oranlarin geneli 0.999’dan azdir. Oranlarin dagilimi
ise soyledir; Ispanyollar %66, Polonyalilar %68, ingilizler %68, Macar kokenliler
%76, Hintliler %77, Almanlar %87, Macar ¢ingeneleri %91, Giiney Afrikalilar
(Zulular) %93, Finler %93, Jamaikalilar %97°dir. Belirlenen oranlar kadin ve
erkek denekleri kapsamaktadir. Bu durum pek ¢ok Zulu, Fin, ve Jamaikali kadinin
Polonyali, Ingiliz ve Ispanyol erkek deneklerinden daha diisiik 2P:4P oranina
sahip oldugunu gostermektedir. Populasyon icerisinde ise beklenildigi gibi

erkekler daha diisiik 2P:4P oranlarina sahip olma egilimindedir.

Calismada elde edilen degerlere grup ve cinsiyet faktorlerinin etkisini
tespit etmek icin yapilan ¢ift yonlii varyans analizinde (grup F = 27.30, P =
0.0001; cinsiyet F = 6.33, P = 0.01) sonuglar1 edinilmistir. Edinilen diger
izlenimde ise cinsiyet farkliligi arttikca 2P:4P oranlarinin azalmasidir. Ancak
bununla ilgili yapilan analizde cinsiyet farkliliginin popiilasyon farkliligina etki
ettigine dair énemli bir sonuca varimamistir (F = 1.72, P = 0.13). Kisacast
genelde popiilasyonlar igerisinde erkekler kadinlara gore daha diisiik 2P:4P

oranlarina sahip olma egilimindedirler (Manning 2000).
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4.KONU VE SORUN

Literatiirde parmak oranlariyla ilgili pek ¢ok calisma olmasina ragmen
heniiz erigkin erkeklerde rastlanan androjen etkisindeki kalitsal sa¢ dokiilmesi ile
prenatal donemde maruz kalinan androjen seviyesinin gostergelerinden biri olan

2P:4P oranlarinin iligkilendirilmesine dair bir ¢alisma yoktur.

Sa¢ dokiilmesi, farkli sebeplerden kaynaklanabilecek ve farkli karakteristik
Ozellikler tasiyabilecek bir olgudur. Calismamizda degerlendirilen sa¢ dokiilmesi
ise, kalitsal androjen duyarlilig1 neticesi meydana gelerek, sa¢ kayiplarina sebep
olan KSD’dir. Calismada karsilagilabilecek sorunlardan biri yagla birlikte
KSD’nin gorilebilme sikliginin artabilmesidir. Sa¢ dokiilmesi yasamayan
bireylerden bazilarinin takribi 10-20 yi1l sonra KSD’den dolayr saglarim
kaybedebilme ihtimali vardir. Bu nedenle sa¢ dokiilmesi yasayan ve yasamayan
bireylerin yaglarinin ayni olmasi gereklidir. Diger bir sorun ise sa¢ kaybi
Norwood-Hamilton diyagramina goére derecelendirilebilen bireylerin bagska
sebeplerden dolay1 (hastalik, stres, ilag veya tedavilerin yan etkileri) sa¢ kaybina
ugramis olma ihtimalidir. KSD’den ya da diger sebeplerden kaynakli sag
kayiplarinin saptanip ayirt edilmesinde diyagramin gorselligi ve kisilerin aile

hikayelerinden baska giivenilir kaynagimiz yoktur.
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5. AMAC

Erigkin erkeklerde kadinlara gore daha sik rastlanilan KSD, genetik
egilimden kaynakli olarak ortaya c¢ikan androjen duyarliliginin sa¢ kaybina sebep
olma durumudur. Bu ¢alismada kalitsal sa¢ dokiilmesi yasayan bireyler ile sag
dokiilmesi problemi yasamayan bireylerden elde edilen 2P:4P oranlar
belirlenerek, KSD ile parmak oranlar1 arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadig1
tespit edilmeye ¢alisilmistir. Calismanin hipotezi KSD ile 2P:4P oranlar arasinda

negatif bir iligkinin olabilecegi iizerine kurulmustur.
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6. MATERYAL VE METOD

Calismamizin ekseni “kel” olarak tabir edilen eriskin erkeklerle; “sacli™
yani herhangi bir sebepten dolay1r sa¢ dokiilmesi yasamayan erkekler arasinda
2P:4P oranlarinin mukayesesi olusturmaktadir. Toplam 46 kel 56 kel olmayan
birey degerlendirme kapsamina alinmistir. Farkli meslek gruplarindan olan
denekler genelde olglim ve bireysel bilgi formundaki sorular1 cevaplayabilecek
kadar bog vakitleri olan bireylerden sec¢ilmistir (Taksi veya otobiis sofort,
guvenlik gorevlisi, esnaf, hizmetli v.b) (Tablo-3). Denekler Ankara ilindeki
Sincan-Etimesgut ilgelerinden segilmistir. Denekler olglim ile ilgili olarak
bilgilendirilmis, goniilliik esasina gore calismaya dahil edilmislerdir. Herhangi bir
hastalik ya da ila¢ kullanimindan dolay1 sa¢ dokiilmesine maruz kalmis bireyler
kel grup igerisinde dikkate alinmamistir. Diger taraftan, parmak oranlarn ile
sosyoekonomik yapi arasinda da bir takim iligkilerin oldugu bilinmektedir. (bkz.
Ozener ve dig., 2012). Bu sebeple, incelenen bireylerin egitim diizeyleri de

dikkate alinmis ve analizlerde kontrol degiskeni olarak kullanilmistir.

Parmak olgiilerinin elde edilmesi i¢in her iki gruptan sag ve sol elin 2. ve
4. parmak uzunluklar1 Ol¢lilmiistiir. Parmak uzunluklari oSlgiiliirken 0.01 mm
duyarliliga sahip dijital kumpas kullanilmis ve deneklerden ellerini ayalari (avug
igleri) yukar1 bakacak sekilde 6l¢iim miiddetince gergin olarak acik tutmalari
istenmistir. Kumpasin bir ucu parmagin en alt flexion ¢izgisine diger ucu ise
parmagin tepesine basi uygulamayacak sekilde yerlestirilerek bir miiddet tutulmus
ve dijital ekrandaki deger okunup forma yazilmistir. Bu islem her iki el i¢in
tekrarlanmistir. Her iki gruptan alinan parmak uzunluklari ise SPSS 20.0 istatistik

programina aktarilmistir.

Deneklerin yaslar1 alimirken kendilerinden dogum tarihleri gilin/ay/yil
olarak istenmis, elden edilen veri bireysel bilgi formuna yazildiktan sonra yaglari
desimal sisteme gore hesaplanmstir. Kel grupta yer alan 34 bireyin 50 yasin
tizerinde, kontrol grubundaki 40 bireyin ise 50 yasin altinda olmasi parmak
oranlarinin karsilastirilmast esnasinda sira yas faktoriinlin de etkisinin kontrol

altima almmasmi zorunlu kilmistir. Bu nedenle parmak oranlarinin
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karsilastirilmasinda co-variance (ANCOVA) analizi kullanilmis, yas kontrol
degiskeni olarak degerlendirilmistir. Parmak oranlari, yas ve egitim diizeyi

arasindaki iligki ise Pearson Korelasyon analizi ile ortaya konulmustur.

Incelenen iki grubun yas ortalamasi Tablo-1’de yer almaktadir. Goriildiigii
gibi, kel grupta yas ortalamas1 41,93 iken, sagli grupta yas ortalamasi 38,77 dir.

Aradaki fark ise istatistiksel agidan anlamli degildir.

Tablo 1: Kel ve Sagli Bireylerin Yas Ortalamalari

Kel Sacli
Ort. S.S Ort. S.S F P
Yas 41,93 8,14 38,77 10,22 5,756 0,18

Her iki gruba ve ayrica genele iliskin yas araliklarinin oransal dagilimi

Tablo-2’de verilmistir.

Tablo 2: Yas araliklarinin gruplarin igerisinde ve genelindeki dagilimi.

18-25 | 25-30 35-40 40-45 45-50 50-55 | 55-70 | Toplam
Kel %0,0 %6,5 %17,4 | %17,4 | %21,7 | %17,4 | %19,6 | 46
Sach %3,6 %23,2 | %17,9 | %7,1 %17,9 | %14,3 | %16,1 | 56
Toplam | %2,0 %15,7 | %17,6 | %11,8 | %19,6 | %15,7 | %17,6 | 102

Denekler calismanin sartlar1 geregi belli bir mekandan mesai saatleri
miiddetince pek ayrilmayan ya da sabit kisilerden secilmistir. Bundan dolay:
meslek gruplarint esnaflar, giivenlik gorevlileri, soforler, biliro personelleri,
ogretmenler ve hizmetliler olusturmaktadir. Meslek gruplarinin yas araliklarina

gore dagilimi ve sayilar1 Tablo-3te yer almaktadir,
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Tablo 3: Mesleklerin Yas Araliklarina Gore Dagilim1

18-25 25-30 35-40 | 40-45 45-50 | 50-55 55+ Toplam

Avukat - - - - - 1 - 1
Emekli - - - - - - 5 5
Esnaf - 4 9 6 6 3 5 33
Guvenlik - 4 3 1 P - - 10
Hizmet 1 3 3 1 7 6 3 24
isci - 1 1 1 - 4 - 7
isletme - 1 1 - 1 - - 3
Memur - - - - 3 2 4 9
Ogrenci - 1 - - - - - 1
Ogretmen 2 1 3 1 £ 1 9
Toplam 16 18 12 20 16 18 102

Tablo 4: Incelenen gruplarin egitim diizeyleri acisindan dagilimi ve

karsilastirilmast

ilkokul | Ortaokul | Lise Yiik.Okul | Lisans | Toplam | F P
Kel 4 5 21 4 12 46 0,135 | 0,969
Sach 7 7 25 4 13 56

Yukaridaki tabloda verilen her iki gruba ait egitim diizeyleri dagilimi

yiizdesel olarak siitun grafiklerle ayrica verilmistir ( Sekil 31, Sekil- 32 ve Sekil-

33).
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7. BULGULAR

7.1. Parmak uzunluklari ve oranlari

Calismada yer alan iki grubun 2. ve 4. parmak uzunluklar1 ve oranlarina

iliskin ortalamalar ve ANOVA sonuglar1 Tablo 5’te yer almaktadir. Goriildigi

gibi 2P:4P oranlar agisindan iki grup arasinda herhangi bir farklilik s6z konusu

degildir (P>0,05).

Tablo 5: Her iki Grubun 2P, 4P Uzunluklar1 ve Oranlari

Kel Sacli

Ort. S.S Ort. S.S F P
Sag2p 73,54 4,90 74,25 3,79 0,685 0,410
Sagdp 75,24 5,27 76,69 3,84 2,573 0,112
Sag2p:4p 0,98 0,034 0,97 0,033 2,07 0,153
Sol2p 74,15 5,03 74,51 3,98 0,157 0,692
Soldp 75,21 5,27 76,32 4,25 1,381 0,243
Sol2p:4p 0,99 0,036 0,98 0,033 2,019 0,158

Yas ve egitim diizeylerinin etkisi kontrol altina alinarak yapilan ANCOVA

analizinin sonuglarina gore ise, iki grup ANOVA analizinde oldugu gibi parmak

oranlari agisindan anlamli bir fark tasimamaktadir (Tablo 6-7).

Tablo 6: Sag 2P:4P’nin kel ve saghi grupta ANCOVA kullanilarak

karsilastirilmasi (kontrol degiskenleri: egitim durumu (yil) ve

yas; Levene testi sonucu: F = 0,808, P =0,371)

Source Tip I df Ortalama F P Kismi eta
kareler kare kare
toplami

0,09

Yas 0,003 1 0,003 2,837 5 0,028

Egitim durumu 0,000 1 0,000 0,266 3’60 0,003

Kel *sagh 0,001 1 0,001 1,314 2’25 0,013

Hata 0,107 98 0,001

Toplam 96,673 102
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Tablo 7: Sol 2P:4P’nin kel ve sachi grupta ANCOVA kullanilarak

karsilastirilmast (kontrol degiskenleri: egitim durumu (yil) ve

yas; Levene testi sonucu: F = 0,160, P = 0,690 )

Tip I df Ortalama F P Kismi eta
kareler kare kare
toplami
0,37
Yas 0,001 1 0,001 0,809 1 0,008
Egitimldurum g oo 1 0,000 0235 %% 0002
0,21
Kel * sach 0,002 1 0,002 1,553 6 0,016
Hata 0,119 98 0,001
Toplam 98,361 102
Tablo 8: Parmak uzunluklar1 ve oranlarinin sag ve sol el agisindan
karsilastirilmast
Kel Sag Sol
Ort. S.S. Ort. S.S. F P
2P 73,54 4,90 74,15 503 -2,899 0,006
4P 75,24 5,27 75,21 527 0,116 0,908
2P:4P 0,98 0,034 0,99 0,036 -2,009 0,051
Sach
2P 74,25 3,79 74,51 398 -1,012 0,316
4P 76,69 3,84 76,32 4,25 1,562 0,124
2P:4P 0,97 0,033 0,98 0,033 -1,892 0,064

Parmak uzunluk ve oranlar1 Tablo-8’de her iki grup arasinda (kel ve sagli),

sag ve sol el agisindan degerlendirildiginde, sol 2p (P = 0,006) disinda diger

degiskenlerin istatistiksel agidan anlamli bir fark tasimadiklar gézlenmektedir.
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Sekil 3: Sacli grup icin sag ve sol 2P:4P oranlar1

Yukarida verilen sag ve sol 2P:4P oranlariyla ilgili serpilme grafikleri iki
grubun sag ve sol 2P:4P oranlarinin birbirleriyle olan iligkisini gostermektedir.
Dagilimlar dikkate aldigimizda regresyon egrisinin pozitif yonde bir korelasyon
gosterdigini gormekteyiz, yani beklendigi gibi sag 2P:4P oranlan arttik¢a sol
2P:4P oranlari da artmaktadir (Sekil 1-2-3).

7.2. Parmak oranlari, yas ve egitim durumu

Bu boliimde yas, egitim durumu ve parmak oranlari degiskenlerinin
birbirleriyle olan iligkileri verilecektir (Tablo 9-10-11). Parmak oranlari, yas ve
egitim durumunun korelasyon degerlerine bakildiginda karsimiza asagidaki tablo

cikmaktadir.

Tablo 9: Parmak Oranlari, Yas ve Egitim Durumu Korelasyon Degerleri

Yas Egitim Sag&sol 2P:4P Yas&Egitim
Sag2p:4P 0,183 -0,050

P =0,066 P=0,616 0,589** -0,247%*
Sol2P:4P 0,107 -0,015 P =0,000 P =0,012

P=0,286 P =0,880

*P< 0,05, **P<0,01
Her iki grup i¢in yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore, yas
ve egitim diizeyi arasindaki iligki anlamhidir. Yani yas arttikca beklendigi gibi

egitim diizeyi azalmaktadir. Gruplarin kendi iglerindeki degerlendirilmesine
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bakilacak olursa sag ve sol 2P:4P oranlar1 arasinda pozitif yonde giiclii bir
korelasyon oldugu goriilmektedir (Tablo-9 ve Tablo-10). Aym1 zamanda, kel
grupta yas ve egitim diizeyi arasindaki korelasyon katsayisi da anlamlidir. Bu, yas

arttikca kel grupta egitim diizeyinin azaldigi anlamina gelmektedir; ancak bu

anlamli fark sacl grupta gézlenmemektedir.

Tablo 10: Kel Grupta Parmak Oranlari, Yas ve Egitim Durumu

Yas Egitim durumu | Sag&sol2P:4P Yas&Egitim
Sag2P:4P 0,110 0,070

0,465 0,642 0,659** -0,299*
Sol2P:4P 0,141 -0,036 0,000 0,044

0,351 0,812

*P< 0,05, **P<0,01

Tablo 11: Sagli Grupta Parmak Oranlari, Yas ve Egitim Durumu

Yas Egitim durumu | Sag&sol2P:4P Yas&Egitim
Sag2P:4P 0,200 -0,166
0,139 0,222 0,509** -0,243
0,000 0,071
Sol2P:4P 0,048 -0,016
0,728 0,905
** p<0,01

Her iki grup ig¢in ve gruplarin kendi iglerindeki 2P:4P oranlar1 ve yas
arasindaki iligki serpilme grafikleriyle ifade edilmistir (Sekil-4, Sekil-5, Sekil-6).
Ayrica her iki grup i¢in sag ve sol 2P:4P oranlan ile egitim seviyeleri serpilme
grafikleri ve siitun grafiklerle gosterilmistir (Sekil-7, Sekil-9, Sekil-11 Situn
grafiktir; Sekil-8, Sekil-10, Sekil-12 serpilme grafigidir). Gruplarin kendi
iclerindeki sag ve sol 2P:4P oranlarmin yas durumuyla iligkisi “kel” grup i¢in
serpilme grafikleriyle gosterilmistir (Sekil-13, Sekil-14, Sekil-15). Ayn1 grup igin
sag ve sol 2P:4P oranlar ile egitim durumu arasindaki iligkide serpilme ve siitun
grafikleriyle verilmistir (Sekil-16, Sekil-18, Sekil-20 siitun grafiktir; Sekil-17,
Sekil-19, Sekil-21 serpilme grafigidir). “Sacli” grupta ise yas durumu ile sag ve
sol 2P:4P oranlan arasindaki iliski serpilme grafikleriyle verilmistir (Sekil-22,
Sekil-23, Sekil-24). Ayn1 grubun sag ve sol 2P:4P oranlar1 ve egitim durumlar

33




arasinda ki iligski serpilme ve siitun grafikleriyle verilmistir ( Sekil-25, Sekil-27,
Sekil-29 siitun grafiktir; Sekil-26, Sekil-28 ve Sekil-30 serpilme grafigidir). Son
olarak iki grubun egitim durumlar1 ayr1 ve ortak olarak ytlizdesel siitun grafikleri
halinde verilmistir (Sekil-31, Sekil-32, Sekil-33). Bununla birlikte iki grubun
egitim durumlarinin karsilastirilmas:  yilizdesel olarak siitun grafik olarak

verilmistir (Sekil-34).

O ¥ag - sag2P4p
[(¥ag - sol2P4P

F2 Linear = 0,033
o R? Linear= 0,011

1,10

o
1,05 = =] -
(8]

2P4P

BE= T T T T
20,00 30,00 40,00 20,00 50,00

Yag

Sekil 4: Her Iki Grup igin 2P:4P ve Yas

R Linear = 0,033
1,05 o
(=]
o
o= o
o
1 004 oo ©°% go oo
I o 8o © oo las]
o ° o S
o 3] o
=
o 8 P
) 95— [ale]
_ foele]
- 38 o ®
o °
% o
o
80
o o o
BT T T T T T
20,00 30,00 40,00 50,00 60,00
Yag
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Sekil 17: Kel Grup I¢in 2P:4P ve Egitim Durumu
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Sekil 18: Kel grup icin sag 2P:4P ve egitim durumu

R? Linear = 0,005
1,057 - &
o
[ ]
o =]
L R N
(o]
o] (=]
a5 g o 3
o
= o
S0
o
85 T T T T T
5,00 7,50 10,00 12,50 15,00

Egstun durumu

Sekil 19: Kel Grup i¢in Sag 2P:4P ve Egitim Durumu

41



24P

sol

1,01

lisans

2 Linear = 2,285E-4

1,00
1,00
[-F
=
-1
fau |
S 1,00
0,99
0,99 I
0,98
ilkakul artackul lize dnlisans
Egitim durumu
Sekil 20: Kel Grup I¢in Sol 2P:4P ve Egitim Durumu
1,10
(=]
=]
1,05 = =} o
o (=]
=] o é
1,00 g o B
- o
o
S5 o O
o o
=] o
2] o
a0 =
B85 T T T T I
5,00 7,50 10,00 12,50 15,00

Esitim durummn
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Sekil 23: Sacli Grup i¢in Sag 2P:4P ve Yas Iliskisi

43



1P4P

R Linear = 0,002

(s ]
1,05 o
o
le]
o o o (=]
1,00 O
S ‘\——@0—/0%———/‘/
= o S 8 =
= o =)
05— =
o o
S o
la]
o
a0 o
1 1 T T I
20,00 30,00 40,00 50,00 50,00
Yag
Sekil 24: Sacli Grup I¢in Sol 2P:4P ve Yas iliskisi
[ sagzPar
sol2P4P
0,99
0,95
0,95
0,97
0,97
i 7
0.9
[ %
0,95 A

T
ilkcokoul

T
ortackul lise

dnlisans lisans

Egitim durumu

Sekil 25: Sacli Grup Igin 2P:4P ve Egitim Durumu
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8. TARTISMA VE SONUC

Bu calismanin temel hipotezi, prenatal androjen aktivitesinin (birgok
erigskin ozelliginde oldugu gibi) testosteron duyarliligina bagl sa¢ dokiilmesiyle
bir iliskinin olacagi yoniinde idi. Ancak elde edilen bulgular, s6z konusu hipotezi
desteklememektedir. Diger taraftan prenatal donemde bebegin maruz kaldigi
gerek fenotipik gerekse genotipik streslerin, erigkin donemde ¢ok sayida etkisinin
oldugu goriilmektedir. Bu etkilerin belirlenmesiyle ilgili yapilan g¢alismalarda
cinsiyete 6zgl viicut morfololojilerine ve davranigsal 6zelliklere yogunlasilmistir.
Literatiirde bahsedilen durumlarda ilgili pek ¢ok calisma vardir; fakat burada

birka¢ 6nemli ¢aligsmaya deginilerek tartisma bu baglamda olusturulacaktir.

Cinsiyete 6zgii yiiz morfolojisi ve 2P:4P oranlar1 arasinda Meindel ve
arkadaslar tarafindan 2011 yilinda Avusturya’nin Viyana kentinde yapilan bir
calismada 4-11 yas aras1 17 erkek ¢ocugunun 3.5 metre uzakliktan 6n cepheden
cekilmis yliz fotograflarindaki genel hatlarin erkeksilik derecesi sag el 2P:4P
oranlariyla iliskilendirilmis ve diisiik 2P:4P oranlarinin erkeksi yiiz yapisiyla

anlamli bir iligkisi oldugu ortaya konmustur (Meindel 2011).

Yiiz morfolojisi ile ilgili bagka bir ¢alisma da 2005 yilinda Liverpool’da
Burriss ve arkadaslar1 tarafindan yapilmistir. Yapilan bu ¢alismada erigkin kadin
ve erkeklerin 6n cepheden c¢ekilmis yiiz fotograflarindan faydalanilmistir.
Fotograflarda iist ve alt dudak yapisi, burun genisligi ve alt ¢ene agis1 olmak {izere
dort adet ylz bolgesi erkeksilik ve kadmsilik baglamlarinda degerlendirilmistir.
Deneklerin, yiiz fotograflar1 {izerinde yapilan bolgesel dlctimlerde dikkate alinan
alt ve tst dudak boyutu, burun genisligi ve alt ¢ene agis1 farkli yontemlerle
edinilen 2P:4P oranlariyla karsilastirnllmistir. Deneklerin kumpasla yaptiklar
Olciimler igerisinde kadinlarin sol 2P:4P oranlari ile alt ¢ene acist (gonial aci)
arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli ¢ikmistir. Yine kadinlarda seffaf cetvel
ile yapilan 2P:4P ol¢iimlerinde alt dudak yiiksekligi ile sag 2P:4P arasinda anlamli
bir iligki bulunurken, kumpasla yapilan Ol¢iimlerde her iki el iginde burun
genisligi ile negatif yonde iliski tespit edilmistir. Sonug olarak, erkeklerde iic
teknikte de yapilan 6lciimler i¢in elde edilen 2P:4P oranlar ile bahsedilen yiiz
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kisimlarinin dlgtimleri arasinda istatistiksel bir anlamlilik tespit edilememistir.
Kadinlarda ise yiiksek 2P:4P oranlari ile kadinsi yiiz 6zellikleri arasinda anlamli

bir iliski tespit edilmistir (Burriss 2005).

Prepubertal dénemde cinsiyetler arasi kraniyofasial gelisim farkliliklari ve
bahsedilen farkliliklarin 2P:4P oranlaryla iliskilendirilmesiyle ilgili bir ¢aligma
Valla ve arkadaslar1 tarafindan 2014 yilinda yapilmistir. Caligmada
degerlendirilen 7-12 yas araligindaki 58 erkek 59 kiz cocugunun kraniyofasial
gelisim degerlendirilmesi i¢in edinilen sefalometrik rontgen filmindeki lateralde
yer alan 15 nokta iizerinden belirlenen kraniyofasial degerler ile alinan 2P:4P
Ol¢timleri ¢oklu varyans analizi ile degerlendirilmis, 2P:4P oranlarn ve
kraniyofasial degerler i¢in cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farkliliga rastlanmamistir (Valla 2014).

2P:4P oranlar1 ve sexiiel dimorfizim ile ilgili ¢aligmalardan biri de 2002
yilinda Fink ve arkadaslar tarafindan yiiriitiilmiistiir. Caligmada heterosexiiel 30
erkek ve 50 kadin boy, agirlik; bel, kalga ve gogiis ¢evrelerine ait dl¢iiler alinmis,
bunlara gore beden kitle indeksi (BKI), Bel-gogiis (BG) ve Bel-kalca (BK)
oranlar1 hesaplanmistir. Bu Olclimlerin yani sira sag ve sol 2P:4P oranlarinin
Ol¢timii i¢in de her iki elin fotokopi goriintiisii kullanilmistir. Yapilan analizler
neticesinde 2P:4P oranlan erkeklerde daha diisiik ¢ikmistir. Kadinlarda sag ve sol
2P:4P arasinda ve her iki el eldeki 2P:4P oranlan ile bel, kalga ¢evresi ve BK’de
oranlar1 arasinda negatif bir korelasyon tespit edilmistir. Erkekler de ise sol 2P:4P
oranlart ile BKI pozitif yonde bir korelasyon gostermektedir. Calismanin
genelinde ise 2P:4P oranlari ile alinan 6lgiimler arasinda kadinlarda daha kuvvetli
bir iliski vardir, ancak bahsedilen iligkiler haricinde istatistiksel bir anlamliliktan

s0z edilememektedir (Fink 2002).

Cin’de 2015 yilinda Beden kitle indeksi (BKI) ve 2P:4P oranlan ile
yapilan bir ¢alismada Ningxia Bolgesindeki Han etnik grubundan olan 197 kisir
erkek ve 148 normal erkekten alinan sag ve sol 2P:4P olglimleri ile bireylerin
BK1’leri birlikte degerlendirilmistir. Kisir erkeklerde sol 2P:4P ile BKI arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica kisir erkeklerde sol
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2P:4P orami diger gruba gore (saglikli olan) anlamli derece yiiksektir. Kisir
bireylerde sag ve sol 2P:4P arasindaki iliski negatif yonde Kkorelasyon
gostermektedir. Saglikli olan gruba ait 2P:4P oranlar1 ve BKI degerleri ise kisir
gruba gore daha diisiiktiir. Sol 2P:4P ve BKI farkliliklar istatistiksel olarak
anlamlidir (Yu 2015).

Cinsiyetler arasinda goriilen yiiz morfolojisi farkliliklariyla ilgili
Avusturya’da 2005 yilinda yapilan bir ¢alismada 106 6grenciden sag ve sol 2P:4P
oranlariin yami sira 6n cepheden c¢ekilmis yiiz fotograflar1 incelenmistir.
Fotograflar iizerinden belirlenen 64 noktanin kullanilmasiyla elde edilen
“Erkeksi” ve “Kadins1” yiiz hatlartyla sag ve sol 2P:4P oranlan karsilastirilmis,
erkeklerde kadinlara gore 2P:4P oranlari her iki el i¢inde diisiik ¢cikmustir. Yiiz
hatlar1 ve 2P:4P oranlan ile ilgili yapilan karsilastirmada ise her iki cinsiyet i¢in
daha “erkeksi” yiiz hatlarinin diisiik 2P:4P oranlariyla, daha “kadinsi” yiiz
hatlarinin ise yiiksek 2P:4P oranlariyla anlamli bir iligki tasidig1 tespit edilmistir
(Fink 2005).

Sosyo-demografik durumun antropometrik lgiimlere ve 2P:4P oranlarina
etkisini belirlemek icin Canakkale 18 Mart Universitesinde yapilan calismada
Canakkale sehrinin ilk ve orta dereceli iki okulundan segilen 5-14 yas aralifinda
ki 1860 cocuktan agirlik, boy uzunlugu, bel, kalca dlgiimleri ve 2P:4P oranlar
alinmistir. Alinan Ol¢limlerin yan1 sira Ogrencilerin ailelerinin aylik geliri,
cocugun dogum agirligi ve annenin gebelik siiresini igeren bir anketin
cevaplandirilmasi istenmistir. Calismanin sonucunda kiz ¢ocuklarinin her iki el
icin daha biiyiik 2P:4P oranlarina sahip oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu tespit edilmistir. 2P:4P ortalamalarindaki artis, yas ve diger
antropometrik Olgitimlerle birlikte aylik gelir durumuyla da disiik seviyede
korelasyon gdstermektedir. Cinsiyetler aras1 farklilikta 2P:4P oranlariin yani sira
kalca genisligi, dogum agirlig1, annenin gebelik siiresi ve aylik gelir gibi degerler
kizlar i¢in daha yiiksek ¢ikmistir. Ancak aylik gelir durumunun etkisi i¢in daha
cok aragtirmaya ihtiya¢ vardir (Uludag 2015).
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Cinsiyetler arast1 boy ve agirhk farkliliklarinin 2P:4P  oranlariyla
iligkilendirilmesine yonelik bir ¢alisma 2008 yilinda Zonguldak Karaelmas
Universitesinde yapilmistir. Calismanin biinyesinde toplamda 386 (188 erkek, 198
kadin) birey degerlendirilmis ve bireylerden boy uzunlugu, agirlik; sag ve sol
2P,4P uzunluk 6lgiimleri alinmistir. Calismanin neticesinde boy uzunlugu ve sag-
sol 2P:4P oranlar1 arasinda her iki grup i¢inde anlamli bir iliski bulunamamistir.
Agirlik ve sag-sol 2P:4P arasinda yapilan iliskilendirmede ise agirlik tiim
gruplarin 2P:4P oranlariyla negatif yonde korelasyon gostermis, erkeklerde bu
korelasyonun sol 2P:4P ile, kadinlarda ise sag 2P:4P arasinda oldugu
belirlenmistir.  Cinsiyetler —arasinda  yapilan sag-sol 2P:4P  oranlan
karsilastirilmasinda erkeklerin her iki el i¢in daha diisiik 2P:4P oranlarina sahip
oldugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (Barut

2008).

Cinsiyetler arasi yapilan karsilastirmalarin yani sira cekici ve erkeksi
yiizlerin 2P:4P  oranlaryla iligkilendirilmesine yonelik c¢alismalar da
gergeklestirilmistir. Bu yonelik bir ¢alismada Honekopp ve arkadaslari 2006
yilinda Almanya’nin Chemnitz bdlgesinde bir ortaokulda 2P:4P oranlar1 ve sportif
performans ile ilgili ¢alismada kullanilan iki ayr1 6rneklem degerlendirilmistir.
Orneklem 1, 155 erkekten olusmaktadir ve yas ortalamasi 17.2°dir. Orneklem 2,
80 erkekten olusmaktadir ve yas ortalamasi 22.4’tiir. Bu iki 6rnekleme ait 6n
cepheden c¢ekilmis (1.5 metre mesafeden) yliz fotograflar1 ile her iki elin
fotograflari1  bulunmaktadir.  Fotograflardaki  ¢ekicilik ve  erkeksiligin
degerlendirilmesi ise Alman Universitelerinin kampiislerindeki kadin katilimcilar
tarafindan yapilmustir. Degerlendirici kadinlar Orneklem 1 ve 2’yi ayri ayri
degerlendirmis, degerlendirirken her iki grupta aynmi ¢ekicilik ve erkeksilik
cizelgesini kullanmistir. Bu ¢izelgelerde g¢ekicilik i¢in “hig¢ ¢ekici degil” ile “gok
cekici” arasinda 7 seviye belirlenmistir. Erkeksilikte de “hi¢ erkeksi degil” ile
“cok erkeksi” arasinda 7 seviye belirlenmistir. Orneklem 1’i degerlendiren kadin
grup toplamda 35 kisiden olusmaktadir. Yas araliklarina gore grup ikiye
boliinmiis ve buna gore erkeksilik, ¢ekicilik degerlendirmesi yapilmistir. 20 kadin

17-55 yas araliginda olanlar fotograflar1 ¢ekiciliklerine gore degerlendirmis,
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yirmili yaslarin basinda olan 15 kadin ise erkeksiliklerine gore degerlendirmistir.
Orneklem 2’nin degerlendirilmesinde de ayni yontem izlenmis, 18-51 yas
araligindaki 27 kadin ¢ekicilik icin degerlendirme yaparken; 18-26 yas
araligindaki 17 kadin da erkeksilik i¢in degerlendirme yapmistir. Calismanin
neticesinde her iki 6rneklem grubu i¢in de ¢ekicilik ve erkeksilik arasinda giiclii
bir korelasyon iligkisi tespit edilmistir. 2P:4P oranlar ile ¢ekicilik arasinda negatif
yonde iligki bulunsa da bulunan iligki zayif ve istatistiksel olarak anlamliliga sahip
degildir. Erkeksilik ile 2P:4P oranlar1 degerlendirildiginde ise tespit edilen iligki
cekicilikte oldugu gibi zayiftir (Honekopp 2013).

Kolombiya’niin Bogota bdlgesindeki bir okulda 2006 yilinda yapilan
okul cagindaki ¢ocuklarin beslenme ve saglik durumlariyla ilgili 32 aylik bir
longitudinal¢alismada degerlendirilen 5-12 yas araligindaki 3202 kiz ¢ocugundan
299’u kadinlardaki menars (adet gérme) yasinin baslangici ile 2P:4P oranlarinin
iligkilendirilmesi i¢in yapilan ¢alisma kapsaminda degerlendirilmistir. Calismanin
bilinyesinde yer alan 299 kiz ¢ocugu menars yaglarinin ortalamalarina gore 12,0,
12,3 ve 12,2 olmak iizere li¢ farkli yas grubunda degerlendirilmistir. Okulun
genelinde yapilan c¢alisma geregi kiz c¢ocuklarindan agirlik, boy, diger
antropometrik dlgtimler ve her iki elin 2P:4P oranlar1 alinmistir. Kizlarin yani sira
annelerinin de boy ve agirlik Slglimleri alinmis ve sosyo-ekonomik durumun
belirlenmesi i¢in de i¢inde bir anket yapilmistir. Hesaplanan beden kitle indeksi
ile 2P:4P oranlarinin karsilastirilmasinda zayif ve fazla kilolu kesimin normal
olanlara gore daha yiiksek 2P:4P oranlarinda sahip oldugu tespit edilmistir.
Anneler i¢in bulunan beden kitle indeksi ile sol 2P:4P oranlariyla pozitif yonde
korelasyon  belirlenmistir.  Sosyo-ekonomik  durumla  ilgili  yapilan
degerlendirmenin sonucunda ise her iki elin 2P:4P oranlariyla anlaml bir iliski

bulunamamastir.

Menars yasinin baslangiciyla ilgili belirlenen ii¢ yas ortalamasiyla 2P:4P
oranlar1 arasinda yapilan analizde diislik sag 2P:4P oranlari ile yas ortalamalarinin

orantili oldugu ve aradaki iligskinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
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belirlenmistir. Sol 2P:4P oranlarina dair ise anlamli bir iliskiye rastlanmamistir

(Oberg, Villamor 2006).

Saldirganlik ile 2P:4P oranlarinin iligkilendirilmesine yonelik Ohio
Universitesinde 2004 yilinda yapilan bir ¢alismada 100 kisinin (51 erkek, 49 kiz)
sag — sol 2P:4P oranlan ile saldirganlik diizeyleri degerlendirilmistir. Parmak
Olgtimleri alinan denekler ¢alismanin geregi bir odaya alinmis ve kendilerinden iki
kisilik bir tiyatro bileti karsiliginda hayali bir yardim kurulusu i¢in telefonda bagis
toplamalar1 istenmistir. Deneklerin telefon goriismelerini yapacagi kisi 6nceden
belirlenmistir. Belirlenen bu kisiler deneklerin yaptiklar1 ilk aramada “Yardim
etmek isteyen fakat parasal yonden sikinti ¢eken” kisiler, ikinci aramada ise
deneklerin aradiklar kisiler “Bahsi gecen yardim kurulusunun bagis yapilmaya
layik olamadigin1” belirten ve bagis yapmayr reddeden kisiler olarak
konusmuslardir. Yapilan goriismeleri takiben deneklere mektupla bagis isteme
imkan1 da sunularak kendilerinden ii¢ ayr 1srar seviyesinde mektup yazmalari
istenmistir. 0 derecelik 1srar seviyesinde olanda “zamaninizi aldigim igin
lizglinlim...” 1. seviyede “ insanlarin zor zamanlarinda yardimci olunmali...” 2.
seviyede “ toplum i¢in hizmetten kagiyorsunuz...” gibi ifadeleri iceren mektuplar
deneklere sunulmustur. Denekler kendilerince bir seyler yazmakta da serbest
birakilmistir. Mektuplarin yani sira telefonun bulundugu masaya sabitlenmis bir
cihazla deneklerin ahizeyi ne kadar sert kapattiklarin1 degerlendirilerek fiziksel
saldirganlik seviyeleri belirlenmistir. Sonugta Fiziksel saldirganlik ‘““ahizenin
kapatilma siddeti” ve sozel saldirganlik “ mektuplarin {islubu” diisiik sag 2P:4P
oranlariyla istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. So6zel saldirganlik ise
Ozellikle kadin deneklerdeki diisiik sag 2P:4P oranlariyla anlamli derecede
iligkilidir (Benderlioglu, Nelson 2004).

Cin’de kadinlar iizerinde yapilan bir ¢alismada sag ve sol 2P:4P oranlar
ile meme kanseri arasindan iliski incelenmistir. Calismanin kapsaminda farkli
yaglarda meme kanseri olan 109 kadin ile saglikli 109 kadininin fotokopi
lizerinden sag ve sol 2P:4P oranlar1 alinmistir. Neticede meme kanseri olan

kadinlarda her iki el i¢in tespit edilen 2P:4P oranlar saglikli kadinlarinkine gore
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anlamli derecede yiiksektir. Meme kanseriyle karsilasilma yasiyla 2P:4P oranlar

arasinda ise negatif yonde anlamli bir iligki belirlenmistir (Hong 2014).

Avusturya’da 2004 yilinda yapilan bir ¢alismada ¢esitli islere iligkin el
yatkinlig1 ile 2P:4P oranlan iliskilendirilmek istenmistir. Caligma kapsaminda 6-
11 yas araliginda ki (38 erkek, 41 kiz) 79 c¢ocuk degerlendirilmistir.
Avusturya’nin Giineyindeki bir ilkokuldan ¢aligmaya dahil edilen deneklerden
fotokopi iizerinden sag ve sol 2P:4P oranlar1 alinmis, bununla birlikte deneklere
tic boliimden olusan kiigiik bir el baskinlig1 testi uygulanmistir. Testin i¢eriginde
“Cizgi takip etme”, “ Noktalamayla ¢ember doldurma” ve “Noktalamayla kare
doldurma” boélumleri yer almaktadir. Deneklerden bahsedilen testi her iki elleri ile
de yapmalar1 istenmis ve sonucglar 2P:4P oranlanyla iliskilendirilmistir. Erkek
¢ocuklarina ait 2P:4P oranlar her iki el i¢in de diisiiktiir. Calismanin sonucunda,
erkek cocuklarda sol 2P:4P ile toplam el beceri performansi arasinda pozitif
yonde iligski bulunurken sag 2P:4P ile anlaml bir iliskiye rastlanmamistir. Yine
erkeklerde el beceri testinin bolimlerinden “Noktalamayla kare doldurma” sol
2P:4P oranlar istatistiksel olarak anlamlidir. Genele bakildiginda ise diistik 2P:4P
oranlarinin &zellikle sol elin kullanilabilirligiyle alakali oldugu goriilmektedir

(Fink 2004).

Parmak oranlar1 ile viicut morfolojisi arasindaki iliskiye yonelik
caligmalardan biride 2011 yilinda Kore’nin Seul sehrindeki bir iiroloji kliniginde
yatmakta olan 20 ve iizeri yaslarda 144 erkek hasta inceleme kapsamina
alimmigtir. Calismanin kapsaminda 144 erkek hastadan (hastalara anestezi
altindayken) sadece sag elin 2P, 4P uzunluklar ile penisin gevsek ve uzatilmis
haldeki uzunluklar1 alinmistir. Bunlarla birlikte hastalarin boy ve kilo degerleri de
bilinmektedir. Calismanin neticesinde boy uzunlugu ile gevsek haldeki penis
uzunlugu arasinda pozitif yonde iliski bulunurken, uzatilmis haldeki penis boyu
ile boy uzunlugu arasinda anlaml bir iliskiye rastlanmamistir. Ote yandan agirlik
ve BKI ile gevsek ve uzatilmis penis boyu arasinda bir iliskiye rastlanmamistir.

Uzatilmis haldeki penis boyu ile sadece 2P:4P oranlar1 arasinda negatif yonde bir
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iligki tespit edilmistir. Buna karsin 2P ve 4P uzunluklar ile uzatilmig penis boyu

arasinda anlamli bir iligki yoktur (Choi 2011).

Cin’in Ningxia Bolgesindeki Yin Chuan sehrinde yapilan bir ¢alismada
2P:4P oranlan ile kalp-damar hastaliklar1 iligkilendirilmek istenmistir. Calismada
155 kalp-damar hastas1 ile 155 saglikli bireyin her iki el i¢in fotokopi iizerinden
alman 2P:4P ol¢iimleri karsilastirilmistir. Her iki el i¢in 2P:4P oranlar1 hasta
bireylerde daha yiiksektir. Ozellikle sag 2P:4P oranlar1 arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamhidir. Hasta bireyler i¢in hastaligin baslangi¢ yasi ile sol 2P:4P
oranlar1 arasinda negatif yonde korelasyon vardir. Bununla birlikte sag ve sol
2P:4P oranlar1 arasindaki farklilik hastalifa yakalanma yasiyla anlaml bir iligki
gostermemektedir (Lu 2015).

2003 yilinda Ingiltere’nin Newcastle sehrinde yapilan bir ¢alismada 2P:4P
oranlar1 ile yiiz fotograflari degerlendirilmistir. Northumbria Universitesi
ogrencisi 18-33 yas aras1 48 erkekten 6n cepheden cekilmis yiiz fotograflari, boy,
agirlik, yas ve fotokopi iizerinden 2P:4P oranlar1 alinmistir. Elde edilen
fotograflar Ingiltere’nin farkli bir iiniversitesinden segilen 19-30 yas araliginda ki
36 kadina gosterilmistir. Kadin katilimcilardan gordiikleri yiiz fotograflarini (1:
pasif/kadinst/itici...7: st seviye baskin/ ¢ok erkeksi/ ¢ekici) niteliklerini
barindiran 7 seviyeli bir ¢izelgeye gore degerlendirmeleri istenmistir. Yapilan
degerlendirme sonucunda her iki el icinde 2P:4P oranlar1 ile baskinlik ve
erkeksilik negatif yonde anlamli iliski gosterirken, ¢ekicilik ile ilgili anlamli bir
iliskiye rastlanmamistir. Boy-agirlik 2P:4P oranlartyla ve bahsedilen yiiz
ozellikleriyle iliskisizken, yas c¢ekicilikle iligkilidir. Cekicilik, 2P:4P oranlariyla
anlamli bir iliski sergilemese de baskinlik ve erkeksilikle pozitif yonde korelasyon
gostermektedir (Neave 2003).

2P:4P oranlar {izerinde yapilan ilging bir calismada Tanzanya’da yasayan
Hadza avci- toplayic1 grubunun yetiskin bireyleri incelenmistir. 152 (76 kadin, 76
erkek) bireyden olusan topluluktan her iki elin 2P:4P oranlar1 alinarak
karsilastirilmistir.  Yapilan karsilagtirma neticesinde beklenmedik bi¢imde

kadinlarin erkeklere gore daha diisiik sag 2P:4P oranlarina sahip oldugu, buna
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karsin sol 2P:4P oranlarinin cinsiyetler arasi anlamli bir fark tasimadigi

belirlenmistir (Apicella 2015).

Bu baglamda yapilan bazi calismalarda bireylerin cinsel yoOneliminin
2P:4P oranlariyla ne kadar alakali oldugu tespit edilmeye calisilmistir. San
Francisco’da 2000 yilinda yapilan bir ¢aligmada cinsiyetler arasi 2P:4P orani
beklenildigi gibi erkeklerde daha diisiik c¢ikmistir. Kisilerin cinsel yonelimi
parmak oranlariyla kiyaslandiginda ise escinsel kadinlarin escinsel olmayan
kadinlara gore her iki el i¢in de daha diisiik parmak oranlarina sahip oldugu,
escinsel erkeklerin ise escinsel olmayan erkeklere gore sag el i¢in daha diisiik
parmak oranlarina sahip oldugu, sol elde ise tersi durumun s6z konusu oldugu
tespit edilmistir. Bu tespitlerin yan1 sira biiylik kardes sayisi arttikca parmak
oranlarinin erkeksilestigi ve calismadaki escinsel erkeklerin digerlerine gore daha
¢ok biiylik kardese sahip oldugu belirlenmistir (Breedlove 2000). Bahsedilen
calisma diisiik 2P:4P oranlarina sahip olan erkek bireylerin her zaman igin
tamamen “erkeksi” davranis ve yonelimlerde olacagini gostermeyecegi gibi
hemcinse yonelen cinselligin de farkli sebepler barindirabilecegini gostermesi

bakimindan 6nemlidir.

Ayni yil Oakland’da yapilan bir ¢aligmada cinsel yonelim ve parmak
oranlartyla ilgili ilging bulgular tasimaktadir. Calismanin lezbiyenleri igeren
kisminda kendilerini “erkeksi-butch” ve “kadinsi-femme” olarak tanimlayan
katilimcilardan alinan 2P:4P oranlar karsilagtirildiginda her iki el i¢cinde kendisini
“erkeksi” olarak tanimlayan lezbiyen grubun kendisini ‘“kadins1” olarak
tanimlayan gruba gore daha diisiik parmak oranlarina sahip oldugu goriilmiistiir
(Brown 2001). Bu c¢alismada dikkati ¢eken nokta, kendini “erkeksi” olarak
nitelendiren kadinlarin her iki el i¢in de, diger grupla karsilastirildiginda diistik
2P:4P oranlarina sahip olmasidir. Bu durum “Erkeksi” lezbiyen grubun “kadins1”
lezbiyen gruba gore sag el i¢in daha “erkeksi”, sol i¢in de daha “kadins1”

oldugunu gostermesi bakimindan ilgingtir.
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Yukarida 6rneklerini verdigim 2P:4P oranlar ile yiiz morfolojisi ve beden
yapist, ¢ekicilik, menars yasi, saldirganlik, meme kanseri, el becerisi, penis
uzunlugu, kalp ve damar hastaliklarina yakalanma riski, erkek baskinlig1 ve cinsel
yonelim ile ilgili c¢alismalar 2P:4P  oranlarinin  pek ¢ok  seyle

iligkilendirilebilecegini gostermektedir.

Literaturde bir erkeksi 0zellik olan bolgesel sa¢ dokilmesi ve kellik ile
parmak oranlar1 arasindaki iliskiye odaklanan bir calismanin olmadigi dikkat
cekmektedir. Bu kapsamda tarafimca yiiriitiilen ve yetigskin erkeklerdeki kalitsal
sa¢ dokiilmesi ve 2P:4P oranlarinin karsilagtirllmasina odaklanan bu tez
caligmasinin literatiire yeni bir katki saglayacagi sdylenebilir. Ancak elde ettigim
bulgular, parmak oranlar1 ile kellik arasinda bir iliskinin olmadigin1 ortaya
koymaktadir. Bu durumu agiklamaya yonelik birka¢ hipotez ortaya konabilir.
Oncelikle 6rneklemin yapisina odaklanmak oldukca mantiklidir. Yaptigim bu
calismada birka¢ sorunla karsilastim. Bunlardan en 6nemlisi “yas” sorunuydu.
Calismanin basinda belirledigim 50 kel, ve 50 saghi grubun yas ortalamasi
arasindaki kayda deger fark c¢alismanin giivenirligini etkileyebilecek
nitelikteydi.Beklendigi iizere, kellik yasla yakindan baglantili bir durumdur.
Dolayisiyla 6rneklemin olustugu ilk asamada, kel grubun yas ortalamasinin baskin
bicimde daha yliksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Bunun i¢in sac¢h gruba 40 yas
tizerinde 20 birey daha 6rnekleme ekleyerek bahsedilen sorunu asamayi denedim.
Elde edilen 120 (50 kel, 70 sagli) bireylik son veri setinde yine kel grubun yas
ortalamasinin istatistiksel olarak hala yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bunun iizerinde
tizere SPSS iizerinde her iki gruptan random (rastgele) gruplar alarak yas farkinin
dengelenmesi yoluna gittim. Son yapilan degisiklikle yas farki biraz daha
azaltilmig oldu. Son durumun caligmanin giivenirligini nasil etkileyecegini
ogrenebilmek icin ¢alismamizin temelini olusturan gruplar aras1 parmak oranlari
karsilagtirmasina yas faktoriiniin etkisi ANCOVA testi ile ortadan kaldirildiginda
2P:4P ile kellik arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1 gozlenmistir (Tablo-6 ve
Tablo-7).
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Calismadaki deney grubunu olusturan “kel” bireyleri belirlerken
kullandigimiz Norwood-Hamilton diyagraminda (Bkz. Sekil-2) 6. ve 7. Seviye sag
dokiilmesi olanlar1 tercih etmemiz kel grubun yas¢a daha biiyiik olmasinda en
onemli etkendir. Sa¢ dokiilme seviyelerini yasla karsilastirirsak, seviye V’ten
Seviye VIII’e gecis 50 yas iizerinde %58 oranindadir ve 70 yasa dogru
artmaktadir (Dawber 1992). Bu baglamda ¢alismanin geneline bakacak olursak
kalitsal sa¢ dokiilmesi gosteren eriskin erkek bireyler sagli bireylere daha

yashdirlar.

Yas farkinin yapilan ANCOVA analizi neticesi parmak oranlari tlizerinde
etkisiz olmasi1 (P> 0,05) gruplar aras1 2P:4P karsilagtirmasini saglikli kilmistir.
Calismanin genelinde olusan soru isaretlerinden birisi de normalde ¢alismanin
temeli olan Kalitsal Sa¢ Dokiilmesi (KSD)’nin belirlenirken sadece diyagram ve
kisinin aile hikdyesinin kullanilmasidir. Calismada kullanilacak deneklerin
secilimi diyagram ve aile hikayeleri gibi belirtecleri bir kenara koyarsak,
rastgeledir. Bu durumun olusmasindaki en 6nemli etken ise antropometristin
denek bulmakta yasadigi sikintidir. Yukarida bahsedilen sartlarin sebep oldugu
zorluklara ragmen yapilan ¢aligmada elde ettigimiz sonug ise elin 2. ve 4. Parmak
oranlarinin erigkin erkeklerdeki androjenik temelli kalitsal sa¢ dokiilmesi arasinda

anlamli bir iligkinin bulunmadigidir.

2P:4P oranlartyla erigkin erkeklerde goriilen K.S.D arasinda anlamli bir
fark bulunamamasima diger bir neden olarak prenatal donemde maruz kalinan
testosteron seviyesiyle genetik egilimden kaynaklanan K.S.D ‘nin duyarli oldugu
testosteron seviyesinin alakasiz olmasi gosterilebilir. Bazi ¢alismalarda cinsiyete
Ozgii viicut ve davranis Ozellikleri ile 2P:4P arasinda herhangi bir iliskinin
olmadig1 dikkat ¢ekmektedir. Bu ¢alismanin sonucunda elde edilen bulgular da

s0zii edilen caligmalar kapsaminda degerlendirilebilir.

Calismama baglarken hipotezim, kalitsal sa¢ dokiilmesi goriilen yetiskin
erkek bireylerin kalitsal sa¢c dokiilmesi goriilmeyen yetiskin erkeklere gére daha
diisiik 2P:4P oranlarina sahip olduguydu. Ancak ¢alismada elde edilen verileri
degerlendirdigimde “Kel” olarak isimlendirdigim K.S.D’li grup ile “sagli” olarak
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belirledigim K.S.D’si olmayan grup arasinda 2P:4P oranlarinin istatistiksel olarak
anlamli bir farkliliga sahip olmadigini tespit ettim. Sonu¢ olarak; androjen
etkisindeki kalitsal sa¢ dokiilmesinin prenatal donemde maruz kalinan farkli

testosteron seviyeleri ile bir iligskisinin olmadig1 sdylenebilir.
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EK 1: Antopometrik Olgiim Formu

EKLER

NO:......

Kisisel Bilgiler Olgiimler
MesleK:....c.coovverereerenee. Sag el 2.pamak............. A
Egitim Durumu:.......cuevee. Sag el 4. Parmak............ Y S

Dogum tarihi:gg/aa/yy

Sol el 2. Parmak:....ccoceeeeif coevnene.

Sol el 4. Parmak.............. [
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