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OZET

OKUL ONCESI EGITiM KURUMLARINA DEVAM EDEN (60-72 AY)
ZIHINSEL ENGELL i VE NORMAL GEL iSiM GOSTEREN COCUKLARIN
PROBLEM DAVRANI SLARININ CE SIiTL1 DEGISKENLERE GORE
KAR SILA STIRILMASI

YOSUMAZ, Kamil
Yiksek Lisans Tezi,ilkdgretim Ana Bilim Dali
Tez Dansmani: Dog. Dr. H. ZeynepiNAN
Haziran, 2013, 114 sayfa

Calisma 60-72 ay arasi ¢ocuklarinin geh 6zelliklerini inceleyerek normal
gelisim gosteren ve zihinsel engelli cocuklarin probldavranglarini aciklamaktadir.
Calsmada geliim, problem davragi ve zihinsel engellilik kavramlari incelenerek
gelisim sireci ortaya koyulmyur. Arstirmamizin amaci 60-72 ay aras! zihinsel
engelli cocuklar ile normal gelm gosteren cocuklarin gegiin 6zelliklerinin
incelenerek problem davragfarinin belirlenmesi ve bu cocuklarin ayni ortamda
bulunmalari, gitimleri sirasinda problem davratarinin Gzerine inceleme yapmaktir.
Arastirmamizin varsayimi; 60-72 ay aras! zihinsel dnhgel normal gekim gosteren
cocuklarin problem davragtari incelenerek, birlikte @tim almalarinda problem
davranglari azalmaktadir ya da artmaktadir. #ranamiz Kitahya ilinde devlet ve 6zel
okulda yapilmgtir. Orneklemimiz bu okuldaggim alan sosyo-demografik dizeyleri
benzer 64 zihinsel engelli cocuk ve 64 normal sgali gosteren c¢ocuklar
olusturmaktadir. Argtirmamizda dortli Likert 6lgg kullaniimistir.

Arastirma bulgularina gore; kiz ve erkek cocuklarin bbeen davrary
duzeyleri ayni seyirdedir. Normal ggih gosteren cocuklarin problem daveani
puanlari, kayngiirma @rencilerinden daha yuksektir. Normal gagh gosteren ¢ocuklar
kaynatirma @rencilerine gore daha fazla problem dawasergilemektedirler. Bu
ctkan sonug istatistiksel olarak anlamh olarakubwhwtur. Bu durum kiz ve erkek
ogrenciler icin gecerlidir.

Okul ©ncesi gitimde cocuklarin problem davragtari daha erken tespit
edilecek ve kayrngurmayla cocuklar sosyal hayatin icerisinde gedlerini tamamlama
imkani elde edecektir. Yapilan dlceklemede kayimaa cocuklarinin dgum siralarina
gore problem davraglari incelenmg ve istatistiksel olarak herhangi bir farkhlik pes
edilmemitir. Bunun yaninda okul oncesiigmdeki ¢ocuklar psikolog gozetiminde
incelenerek bu problem davralar yapan c¢ocuklarin problemleri anaularak
terapilerle iyilgtirmeye gidilmesi gerekmektedir. Dolayisiyla bu stranadan elde
edilen sonuclar dgultusunda mudahale programinin hazirlanmasi gezktadir.

Anahtar Kelimeler: Normal Gelsim Gosteren Cocuk, Zihinsel Engelli Cocuk,
Kaynatirma, Gelgim, Problem Davragi
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ABSTRACT

COMPARISON OF MENTALLY RETARDED CHILDREN AND
PROBLEMATIC BEHAVIOURS OF CHILDREN WITH NORMAL
DEVELOPMENT (60-72 MONTHS) GOING TO PRESCHOOL INSTI TUTIONS
ACCORDING TO DIFFERENT VARIABLES
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M.A. Thesis, Department of Social Studies Education
Supervisor: Asst. Prof. H. ZeynepINAN
June, 2013, 114 pages

Study examining the development charactersitioshdéiren 60-72 months of
normal and mentally retarted children’s problem aabr, explains. In the study of
development, the development process by examinireg concepts of problematic
behavior, and mental disability has been revedlbd.scaling mainstreaming children’s
problem behaviors were examined and no differendie order of birth has not been
determined. The aim of our study with mentallyarded children between 60-72
months of development characteristics of childréim wormal development of children
in the same environment by examining the problethdetermine the behavior, during
the training to do the rewiev on the problematibaaor. Our research hypothesis; 60-
72 months with intellectual disabilities and chddrwith normal development should be
trained in problem behaviors decreased. Reseamtucted in a private school and
public school in the province of Kiutahya. Similar the socia-economic levels of
education in this school. 64 and 64 normally dewelg children are children with
mental disabilites.

Levels of problematic behavior of boys and girlshat same level. Problematic
behavior scores of children with normal developmardinstreaming students is higher.
Normally developing children exhibit problematichlaior than mainstream students.
This applies to boy and girl students.

However, children with normal development mainstigey students with
scores higher than the problematic behavior. Prolidehaviors in pre-school children
will be identified earlier and children will havéneé opportunity to complete their
development in social life.

Keywords: Normally Developing Children, Mentally Retarted if@ren, integration,
Development and Problematic Behavior.
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TEZMETNI



GIRIS

Gunumiz dinyasinda insana verilen 6nem her gecen aytmaktadir.
Gelisimini saglikh bir sekilde tamamlangibireyler toplumdaki cagmalarin azalmasinin
ve dinyanin daha yanabilir duruma gelmesinin odak noktasini stlumaktadir.
Insanin gelimi birbirini tamamlayan bircok faktériin bidmesi sonucunda
tamamlanmaktadir. Bu noktada ¢cgaon gelsimini etkileyen unsurlar belirlenerek olasi

problemlerin 6nceden fark edilmesi blyuk dnegmtaktadir.

Okul 6ncesi donem olarak adlandirilan 60-72 ayiacasuklarda gejimin en
hizli gergeklgtigi evrelerdendir. Bu donemde ¢ocuk okgitenine hazirlanmaktadir.
Sosyal yaamin hareketlenege bu dénemde 60-72 aylik normal g&in gosteren
cocuklar ile zihinsel engelli cocuklarda problenvidaslar gortlebilmektedir. Ayni
yasta farkli gelsim 6zellikleri gosteren cocuklarin bir arada bulwasnzihinsel engelli
cocuklarin problem davragtarinin duzelmesine pozitif katki @amaktadir(lguz,
Toros, Inang, Colakkadigu, 2004: 44-45). Yine problemli normal cocuklarin
davranglarinda da erken fark ediginde ve akranlar ile bir arada bulunmalari ve
zihinsel engelli cocuklarla bir arada olmalari éythelerini hizlandirmakta, uyum
problemi problem davraga dongmemektedir (@uz, Toros,inang, Colakkadgu,
2004: 47).

60-72 ay arasi zihinsel engelli cocuklar akrankgire gerilik ve sosyal uyum
problemi ygamaktadir. Zihinsel engelli cocuklar gy@inin altinda gegim 6zellikleri
gostermekte ve ygélarina gore daha gec¢ algilamakta ve sosyal ortadagte olmakta
zorlanmaktadir (guz, Torosinang, Colakkadigu, 2004: 47).

Nitelikli ve kendine guveni tam bireylerin ygiiriimesi gunimuiz gitiminin
temel amaclarindandir. Okul 6ncesi donem (60-72alkl esitimine baglayacak
bireylerin hazirhk dénemidir. Kilik gelisimlerinin en énemli evresini tamamlamayan
veya hatall olarak beslenen problem dawtam sahip bireyler toplumda geri donilmez
hasarlara neden olabilmektedir(Gozun, Yikn2004: 66). Bu noktada 60-72 ay evresi
normal gel§im gosteren, zihinsel engelli ¢cocuklarin davs&rinin iyilestiriimesi ve
salikli-normal tepkilere dgru cevrilmesi icin yapilacak camalar en 6nemli

yatirimlardan olacaktir.



60-72 ay, cocuklarin ggiminin tum boyutlarinda belirleyici olmaktadir. Bu
anlamda zihinsel engelli ve normal gegh gosteren cocuklarin problem davrgdam
erken tespit edilerek mudahalede ge¢ kalinmamaliéroblemler kaulastirilarak
sorunun neye dayargl belirlenmelidir.  Cocuklarin  problem  davralari
karsilastirilarak problemlerin normal gelm goésteren ve zihinsel engelli ¢ocuklarin
gelisimlerinin hangi temeline dayangiortaya koyulabilir (G6zun, Yikrg) 2004: 67).

Erken cocukluk olarak da isimlendirilen bu donemewin gelsimi icin 6nemli
ve gelsimin hizli oldysu bir sirectir. Bu dénemde ¢aggun beyin gekimi bilissel, dil,
sosyal-duygusal ve motor gemi icin gucli bir alt yapi olgturmaktadir. Bu dénem
bireyin gelecekte kendini gerceklemesi ve Ozguveni yuksek gdik olmasini
belirlemektedir. Sosyal anlamda Uretken ve topldayalall ve kendini ifade edebilen

girisken olmalarinin alt yapisini glwrmaktadir (Gozin, Yikng) 2004: 68).

Bu noktada coctun ysadgl cevre en onemli belirleyicilerden olmaktadir.
Normal ve zihinsel engelli ¢ocuklarin g@énlerini tamamlamalarinda bircok etken
olumlu veya olumsuz sonuclara neden olmaktadigadan sosyal ortam uyaranlar
acisindan ne kadar verimli olursa kazanimlar o katlamlu olacaktir. Cogta duygusal
ve fiziksel destek gdanilmasi yeni grenme firsatlarinin sunulmasi bireyin getini
olumlu yobnde etkileyecektir. Bu donemde kazanildambtu davrarng deneyimleri
gelecek ygamini ve okul gitimini olumlu etkileyecektir (G6zun, Yikrg) 2004: 68).

Cocuklarin gelim o6zellikleri belirli bir sirayla olmaktadir. An&azihinsel
engelli cocuklarin gefimi  normal seyrinde galimemektedir. Cocuklarin
davranglarinin kasilastiriimasiyla varilan sonuclar ¢cocuklarin problenvrdaslarinin
¢cozlilmesinde yararh olacaktir(Gozin, Yikn2008: 69).

Problem Clmlesi

Arastirmamizin ana problemjudur: 60-72 ay arasi okul 6ncegiitan alan
zihinsel engelli ve normal gelm goOsteren cocuklarin davraniproblemlerinin

kaynatirma esitimi ile ¢ozulmekte midir?

60-72 ay arasi okul oncesgigm alan zihinsel engelli ve normal ggin

gosteren cocuklarin davrarproblemleri var midir? Her iki gruptaki ¢cocuklaraainda



herhangi bir problem davramifarki var midir? Davragi problemleri varsa hangi
duzeydedir? Bu davranproblemleri cinsiyet, kargesayisi, dgum sirasi, okul 6ncesi

egitim suresine gore farkhlik gostermekte midir?
Alt Problemler

Arastirmanin temel problemi gwoultusunda sgagidaki sorulara yanit

aranmstir?
1-Okul 6ncesi gitim alan 60-72 aylik cocuklarin davramroblemleri;
-Cinsiyeti
-Kardes sayisi
-Dogum sirasi
-Okul 6ncesi gitim stiresi

-Cocygun tam aileye sahip olup olmama durumu gibigigkenlere gore

farkhlik gostermekte midir?

2-Okul o6ncesi gitim alan 60-72 aylik zihinsel engelli ve normalligin

gosteren ¢ocuklar bir aradayken davggroblemleri gostermekte midir?
Arastirmanin Amaci

60-72 ay arasi zihinsel engelli cocuklar ile normealisim gdsteren ¢ocuklarin
gelisim ozelliklerinin incelenerek problem davrgiarinin belirlenmesi ve bu ¢ocuklarin
ayni ortamda bulunmalarig@mleri sirasinda problem davrafarinin tizerine inceleme

yapmaktir.
Varsayimlar

“60-72 ay arasi zihinsel engelli ve normal geti gosteren cocuklarin birlikte
egitim almalarinda problem davratari azalmaktadir” varsayimi gtailmaktadir.



Sinirhihklar

Arastirmamiz Kutahya ilinde zihinsel engelli ve normaglisim gdsteren
cocuklarin gitim aldigi 6zel ve devlet okullarinda 2013 yilinda yapgmm
Orneklemimizi bu okulda @tim alan sosyo-demografik dizeyleri benzer 64 skl

engelli cocuk ve 64 normal gglin gosteren cocuklar ofturmaktadir.
Tanimlar

Davrang Problemleri; Etkili bir @retimin olabilmesi sinifta gretmenin
ogrencileriyle nasil bir etkilgm kurdusuna bglidir. Ogretmenin etkilgimini 6nemli
bicimde etkileyen temel nedenleringb@da sinif ortamini bozan ve hemrémenin
kendini kontrol etmesini zorjiran hem de gretimi aksatan sinif ortamina uygun
olmayan @renci davrarnglari gelir. Genellikle @renciler, bu davraglarin sinif
ortamina uymaghni fark etmezler. Clinkd bu davrgiarin ¢ggu olus bicimleri nedeni
ile 6grencileri deil 6gretmeni rahatsiz etmektedir g@tim guni sonundagéetmenin
enerjisini tuketmesine neden olan veglgani dahi etkileyen bu davragarin
denetlenmesi gerekmektedir. Boylece etkili birigiet ortami sglanabilir (Ataman,
2002:35).

Zihinsel engelli ¢cocuklar; dium 6ncesi, dgum sirasi ve dgum sonrasinda
¢esitli nedenlere bgl olarak gelsimsel donemde ortaya ¢ikan, uyumlu dawianda
gorulen yetersizfie ilaveten dikkat, algilama, bellek ve muhakeme giénel zeka
fonksiyonlari acisindan normal g@éfh gosteren cocuklarin altinda olma durumudur
(Zihinsel Engelliler Vakfi, 2013).

Kaynatirma esitimi; Kaynastirma yoluyla gitim; 6zel eitime ihtiyaci olan
bireylerin eitimlerini, destek @itim hizmetleri de sglanarak yetersizfi olmayan
akranlari ile birlikte resmi ve 6zel; okul dnceskOgretim, orta @retim ve yaygin
egitim kurumlarinda sirdurmeleri esasina dayanan égiéim uygulamalaridir (Ozel
Egitim Hizmetleri, 2013, 22).

Problem davrag! uyumsuz c¢ocuklar ve duygusal bozukiuolan ¢ocuklarda
gorulen davrani tipidir. Problem davragj bireyin hem kendisine hem de cevresine

zarar veren ve icinde bulungiw toplumun sosyal dgerlerine uygun olmagi icin



bireyin sosyal ortamlarin ginda kalmasina neden olan davgéardir (Kanlkiliger,
2005: 11).

Disa yonelim; 48-72 ay arasi normal gah gdsteren cocuklarin gddinyayla

baglantilarinin olmasidir (Kanlikilicer 2005: 12).

Ice yonelim; 48-72 ay arasi normal g gosteren gocuklarin i¢ dinyasina
kendisini kapatmasidir (Kanlikiliger, 2005: 12).

Antisosyal ksilik bozuklugu veya dger adiyla sosyopati, psikopati ile alakal
bir psikolojik bozukluktur (Kanlikilicer, 2005: 13)

Benmerkezci killer kailarindaki insanlarin roline girmeyen, olaylara ionu

acisindan bakmayanskolarak tanimlanmaktadir (Kanlhkiliger, 2005: 13).



BiRiNCi BOLUM

GELISIM VE LITERATUR iLE ILGILI ARASTIRMALAR



1.1. 60-72 AY ARASI NORMAL GELISIM GOSTEREN COCUKLARIN
GELISIiMI

Bu donemde aile ¢ocuklar icin ggamin merkezindedir, ¢cocuklara kailgi
artmaktadir.ince, kaba motor beceriler ve kuvvet geli Davrans biyiik anlamda
egosantriktir. Bir yandan ger insanlarin baki agisini anlama gelr. Bu ¢ocuklar
ailelerinin kontrolleri altindadir (Bayhan ve Arta2007: 37-41).

Piaget’ e gore 60-72 ay arasl doneglern oncesi donemdir. Bu dénemde
cocuk analiz ve sentez yapmadan sembolleri olajatsgyormy gibi kullanmaktadir.
Cocuk kiyaslama yaparken tek boyutlusi@imektedir. Butunsellik geimemitir.
Geriye dongebilirliligi yapamamaktadir. Bu ykerda algi hizli bir sekilde
gelismektedir. Tum duyularin gglminde temel dgisimler yasanir. Secicilik, ayirt etme
becerisinin gelimi, nesne dgismezligi ve kalicilgl, benmerkezcilikte azalma
gorulmektedir (Piaget, 2005: 25-36).

6 yasinda her cocuk her zaman iyiyi kétiden ayiramaznedme babalarinin
hangi seylere izin verip 6veceklerini, neye ceza vereaakiebilirler ancak nedenini
kavrayamazlar. Olaylari ‘Once-sonra’ sirasina diZzgegmg-simdiki-gelecek” zamani

kullanim gelimistir (Ozyiirek, 2005: 22).

Bu donemde cocuklarin insiyatif yetisi gfhistir. Soru sormasina izin verilen,
deneyler yapma firsatt bulan, strean cocukta gejmektedir. Ayni ddénemde
cocuklarda ‘sucluluk * duygusu da gabilmektedir. Birseyi yapamadiinda genelleme
yaparak ‘Ben beceriksizim’ diye gliinebilir. Sucluluk insiyatifi sondurdr. Bunu
Onlemenin yolu hata yapmanin g oldusunu anlatmaktir. Cocuklara hata yapmanin
normal oldgunun anlatiimasi gerekmektedir. Bu donemde cocuidageyi denemek
isterler; yaparak ve yayarak @renme gereksinimindedirler. Kural, zaman ve yer
tanimazlar, yiksek sesle ve cok keummlar. 6 yainda hayaletlerden, canavarlardan,
karanliktan, yalnizlik kalmaktan, firtinalardan koaktadir. Arkadg@ seciminde daha
¢cok kendi ya ve cinsiyetinden olan ve enerjisine yakin ¢ocu&larkadalik yaparlar
(Ozyurek, 2005: 24).



1.2. 60-72 AYLIK NORMAL GEL iSiM GOSTEREN COCUKLARIN
PSIKOMOTOR GEL ISiMI

Motor gelsim, cocigun hareket gegdimi ile ilgili becerilerini ifade etmektedir.
Yakalama, yuriime, ziplama ve dengede durma gilengiderin kazanilmasi olarak da
aciklanabilmektedir (MEB, 2007: 46).

IIk motor gelsimin cogunu reflekslerin istemli hareketlerle yer giigirmesi
olusturmaktadir. Yeni dganin yakalama ve adim atma refleksi yerini dahatkiy
bebekteki istemli yakalama ve yuriimeye birakmaktadotor gelgsim bedenden uglara
dogru ilerlemektedir (Morris, 2002: 352). Oncesbaonra sirasiyla omuzlar ve kollar,
govde, bacaklar ve ayaklar gefiektedir (Kandir, 2003: 24).

Sari (2001)'de yapmgioldugu aragtirmasinda 6 yacocuklarinda psikomotor
gelisim becerilerin Uzerine bazi gigkenlerin etkisine bakmgtir. Arastirmanin bgh
degiskeni psikomotor gegim becerisidir. Bgimsiz dgisken olarak daha dnce her hangi
bir okul dncesi gitim kurumuna gidilip gidilmemesi, daha 6nce gidilekul 6ncesi
egitimin  kurumunun resmi ve ya 06zel olmasi, temel ikgét puani(zeka puani),
cinsiyet, kardg sirasi, annenin c¢alp calsmamasi, el kullanimi tercih edilgtir.
Arastirmanin evrenini Konya'da yayan 6 ya 6grencileridir. Cocuklarin psikomotor
gelisim becerisini “LOS KF 18” dl¢gi ile olcuimustur. Cocuklarin zeka puanini “TKT
“5-7" Olcegi, el tercihleri ise “Lateralizasyon” 6lgeile olculmistir. Arastirmadasu

sonugclara ulglmistir (Sari, 2001: 3-5):

Okul 6ncesi gitim alan ve almayan cocuklar arasinda fark bulusaustir.
Resmi okula ve 6zel okula giden ¢ocuklar arasizdl Yardir. Zek& puani ¢ocuklarin
psikomotor gekimini etkilemektedir. Kiz ve erkek cocuklar arasandnemli bir fark
yoktur. Kardeg sayisi psikomotor geim Uzerinde etkili dgildir. Calisan annelerin
cocuklariyla camayan annelerin ¢ocuklarinin psikomotor geli puan ortalamalari
arasinda fark onemli g@edir. El tercihi psikomotor ge$im becerisi tUzerinde etkilidir.
Sol elini kullanan ¢ocuklarin psikomotor g@in puan ortalamasi §aelini kullanan

cocuklarin psikomotor gelim puan ortalamasindan bayuktar (Sari, 2001: 1-2).



1.Engelin Gzerinden karak atlar.

2. Ritmik olarak galop hareketini yapar.

3.Ritmik olarak seker.

4.Tek ayak sicrayarak 2-3 m ilerler.

5.Topu tek elle omuz tstlinden atar.

6.Topu tek elle yerden yuvarlar.

7.Belli bir mesafedeki hedefi vurur.

8.Topu yerde 5-6 kere sektirir.

9.ip atlar.

10.Vicudunun farkli bélumlerini kullanarak dengehigur.
11.Tek ayak Gizerinde 9-10 saniye durur.

12. Yardimsiz takla atar.

13.Casitli hareketleri mizik ve ritim @i ginde ardi ardina yapar.
14.Yumuak malzemeleri kullanarak dengede durur.
15. Model gosterildiinde k&id1 caprazekilde katlar.
16.Modele bakarak daire, tggen, kare ve dikdartgeer.

17. Yatay, dikey, g ve ek cizgiler cizer ve bunlardan yeniekiller

olusturur.
18. Kalemi, makasi, fircay! gau tutar.
19.1-5 arasi rakamlari kopya eder.
20. Bglama ve durma komutlarina uyarak tempolu yardr.

21.Resimlerinde kompozisyonlar eturur (Sari, 2001: 5-7).
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1.3. 60-72 AY ARASI NORMAL GELISIM GOSTEREN COCUKLARIN
BILISSEL GELISIMI

Zeka, insanin potansiyel zihin gugéklinde tanimlanabilir (Aydin, 2005: 89).
McGrew ve arkadgarina gore, zeka batin dinyada mukemmelsey olarak kabul
edilmis ve Uzerinde en cok callan psikoloji konularindan bir olmgtur, ancak
uzmanlar onun ne olgunu kesin olarak aciklayan bir tanimda Belememslerdir (Akt:
Ergin, 2003: 30).

Bircok kisi zekanin bir grup zihinsel yetege kagilik geldigi konusunda ayni
fikirdedir. Ancak hangi yeteneklerin genel zekarfesenleri old@gu hakkinda bazi
goris ayriliklart bulunmaktadir. Orgén Robert Sternberg ve arkadir, psikoloji
bilmeyen siradan bir insanin zekayi pratik probledzme, s6zel yetenek ve sosyal
yeterligin bir bilesimi olarak gérd@ini gosternstir. Pratik problem ¢dézme becerisi
mantik kullanmayi, diiinceler arasi l@gantilar kurmayi ve problemi butin olarak
gormeyi icerir. SoOzel yetenek, yazili ve sozlu diklismis olarak kullanmayi ve

anlamay gerektirir.

Sosyal vyeterlik, insanlarla etkgiendeki yeterlgi gosterir. Zeka alaninda
uzman psikologlar genel zekanin sozel yetenekkepnatik problem ¢ézme becerilerini
kapsadil konusunda siradan insanla ayni fikirdedir. Ansagyal yeterfiin zekanin bir
gostergesi oldgu hakkinda psikologlar siradan insanla ayni gdripaylamaz.
Psikologlar, anahtar faktor olarak sosyal yeteyikine pratik zeka tzerinde dururlar.
Daha sonraki cajmalar, yaraticilik ve cevreye uyum yetgiméen de uzmanlarca
zekanin dier bilesenleri arasinda sayigini gostermgtir (Morris, 2002: 303; Sari,
2001: 8-10).

Zeka, kimileri tarafindan “testlerin 6lgiti nitelik” olarak tanimlanirken
bazilari da “bireyin grenme gucl” olarak tanimlamaktadir. Kimileri gdtan
belirlenmg bir bilissel gizil glic sayarken, kimileri de oldukca kagmkebir algi, bellek,
degerlendirici, 1raksak ve yakinsak gince gibi faktorlerin bir bilgmi olarak gorarler
(Sonmaz, 2002: 43).
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Zeka geleneksel olarak zekd bolimi denilen saymsal siniflama ile
tanimlanmaktadir. Zeka Bolumu (1Q) farkli zihinsgdtenekleri dgerlendirmek igin
hazirlanmg olan alt testlerle ayni yagrubundaki kjilerin performanslarini kadastiran
Ozel bir gostergedir (Akt: Ergin, 2003: 30).

Binet'e gore, zekéa genetik olup, ginama ve @renme ile ¢cok az geir. Zeka
hakkinda ¢ok agik bir tanim yapmamakla birlikteniflandirmadan ziyade hafiza,
tasavvur, yaraticilik, dikkat, anlayietki altinda kalma, estetik ve ahlaki duygu, kas
glcu, irade gucu, gorme algisi gibi 6zellikleri shiranaya 6nem verngiir (Sonmaz,
2002: 44).

Binet'in zeka kavramgu 6zellikleri icerir (Aydin, 2005: 89):

a) Anlamak,

b) HUkUim vermek,

c) Akil yarttmek,

d) Disunceye belli bir yon vermek ve bunu devam ettirmek,

e) Disiinceyi amacin gercelgmesi d@rultusunda intibak ettirmek,
f) Kendi kendini elgtirebilmek.

Zeka genel bir yetenek ya da beceri midir yoksaabirdesisik ve farkl
yeteneklerden mi olmaktadir? Spearman, zekanin genel bir yapigidee zihinsel
enerjinin de her eylemin kaygeoldugu gorunu ileri strmgttr (Morris, 2002: 303).

Spearman (1927}levsel birlik kavramini aciklayan temel bir teoe drtaya
koymustur. Spearman’in model ve teorisi zekayskiln bitin farkli yeteneklerin tek bir
temel glemden (yani tek bir 6zden) kaynaklagit varsayar. Bu teoriye gore, 0z,
imkan dahilindeki ¢cok sayida kay®ia herhangi birinden geliyor olabilir. Bu 6z mesela
genetik olabilir veya sinirsel hizdan kaynaklandur, ya da belki cevrgartlarinin bir
fonksiyonudur. Oz teorisinin temel 6zglli 6zin nereden gelgine iliskin ortaya

koyulanlar dgil, tek bir seyin gortneni belirlega dustincesidir (Flanagon vd, 1997:
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55). Yaptg argtirmalarda insanin zihinsel etkinliklerinde ortak hokta bulundgunu
iddia eden Spearman’in tek faktor kuramina gorg,Sahip oldgu “g” faktoriine bl
olarak genelde parlak ya da tam tersi sonik olaaknlanabilir. “g” faktori zekazeka
testlerinde performansi belirleyen temel unsurdyrica 6zel faktorler de vardir ve
bunlar, belli yetenek ya da testlerde belirleyioi oynamaktadir. Ozel faktor, gden
kisiye, bir denemeden gierine dgismektedir. Cevre, okul, heyecan gibi faktorlerin
etkisinde kalir (Sonmaz, 2002: 46).

Terman zekayi, soyut giinme yeteng olarak tanimlamaktadir. Thorndike,
zekanin iyi tepkide bulunma yetefi®lduguna ve yeni durumlarla ekin olaraksbetme
kapasitesini gostergine inanmaktadir. Weschler zekayi, bireyin karhdreket etme,
akilcl disginme ve cevresiyle etkin olarak sbatme kapasitesi olarak tanimlar (Akt:
Ergin, 2003: 30).

Gardner'in Coklu Kurami, insanlarin sahip oldukldmr cok yetenek ve
yetenek bilgiminin, kaliplagmis sinavlarla o6lgtlemedini, 1Q deserleri farklilik
gostermesine gmen caitli vasiflara sahip kilerin toplumda bgariyla ygadgini ve
zeka denince yalnizca dilsel, matematiksel-mantike&anin anlgldigini éne surer
(Sonmaz, 2002: 48).

Thurstone, zekanin tanimini insanin dirtiisel tepkyppmasini dnleyen bir
yetenek oldgunu ileri surmgtir. Thurstone calmalari sirasinda zekanin temel
yapisini olgturdugunu digiundigi on iki faktor elde etmgtir. Daha sonra bu faktorleri
yediye indirmg ve bu faktorleri temel nitelikler olarak nitelegtii. Bu faktorler; sozel
yetenek, kelime akicgi, sayisal yetenek, genel muhakeme yetgnger-mekan
ili skileri, bellek faktort, algisal faktorlerdir (AkBonmaz, 2002: 46).

Cattell'in “Akici ve Kristallgamis Zeka Teorisi’nde zekanin iki 6nemli boyutu
vardir. Akici zeka, bireyin temel biyolojik kapassini temsil etmektedir. Butin bir
beyin kabgunun etkinlgini temsil ettgi ve fizyolojik olarak belirledii, biyolojik,
norolojik ve istemsiz grenme gibi faktorlerin etkilerini yansig disunulmektedir.
Kristallesmis zeka ise, kilturin veggimin zihinsel yetenekler Gzerindeki etkisi olarak
gorulmektedir. Belirli @renme deneyimlerinde ortaya cikmakta ve cevregh béarak
da deisiklik gostermektedir (Ergin, 2003: 38).
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Yaygin olarak kullanilan zeka testlerinin ggo farkh bilissel yetenekleri
Olcmek Uzere tasarlangnibelli bglik vel/veya alt-testlerin  kagmidir. Farkli
karisimlarin hepsi, genel zekanin ya da g'nin dlciléarak kabul edilir. Bglik ya da
alt-testler arasindan yapilacak belli secimlerebeelik eden teoriler, tahmin edilen
yeteneklerin genel zekanin yetenekleri gaina dair ifadelerden ibarettir. Bu teorilerin
ozellikle en iyi bilinen ornekleri, Wechsler Yghin Zekasi Olggi (WAIS, 1955),
Wechsler Cocuk Zekasi Olgie (WISC, 1974) ve Stanford-Binet Zeka Ojgdir
(Flanagon vd, 1997: 59 — 60).

1. Eksik insan resmini kol ve bacak cizerek tamamla
2.10-25 parcali yap-bozu tamamlar.
3. Geometriksekilleri birlestirerek yenisekiller olusturur.

4. 6-10 nesneyi herhangi bir 6zgihe gore gruplandirir.

(62

. I'den 10’ a kadar olan nesne gruplari ile ralaratasinda gki kurar.

(o2}

. I'den 10’a kadar olan nesneleri kullanarak toyaa/apar.

\‘

. I'den 10’a kadar olan nesneleri kullanarak ¢rkaryapar.

(o]

. Yarim ve bitun olan nesneleri gosterir.

o

. I'den 20’ye kadar olan rakamlari siralar.

10. Klestirme, iliski kurma, gruplandirma ve siralamayi nasil yaptiaciklar.
11. Neden sonug gkilerini kurar.

12. Kisa bir suire gosterilen bir resimdeki ayrartihatirlar.

13. Bir olaydan sonra ne olabilgge tahmin eder.

14. Nesneler arasindaki benzerlik ve farklilikiiyler.

15. Bir dizi igerisindeki nesnelerin birbirilerir@numlarini soyler.

16. Miktar bildiren kiyaslama ifadeleri kullanir.

17. Haftanin gunlerini sirayla soyler.



18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

14

20’ ye kadar ritmik sayar.

Gunun farkl zaman dilimlerinin isimlerini s@yl
Yaptg! ise dikkatini verir.

Problem durumunun ¢dézumine yonelik akil yuratr
Somut nesneleri kullanarak grafik glurur.

Nesne gragini okur.

Uc @eden olgan érintiler olgturur.

Daha mantikl diiince yapisina sahiptir.

Kavram bilgisi oldukca fazladir.

S&ini—solunu bilir.

28.1smini yazar.

29.

Gsrenmeye ve kdetmeye cok isteklidir.

30.1saret parmau ile diger elinin parmaklarini sayar.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

Yaadgl sehrin ve sokgin adini séyler.

Dun, bugin ve yarin ile ilgili kosgur.

"En az, en ¢ok, birkac"in anlamini bilir.

Fiziksel ve s6zel davratari taklit eder.

Dikkat suresi gittikce uzayan bir dinleyici ima gelir.
Soruldgunda kendisine ait kisel bilgiler verir.

Bazi sorumluluklar Ustlenebilir. Okulda verilgirevieri severek yapar.

38.1gneye iplik gegcirebilir (Flanagon, 1997: 60-71).
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1.4. 60-72 AY ARASI NORMAL GELISIM GOSTEREN COCUKLARIN
SOSYAL-DUYGUSAL GEL iSim

Ozelikle son yillarda sosyal modellerde, artarzamona oranlari, medya ve
televizyonun yarat# olumsuz etkiler, geden teknoloji, ebeveynlerin gon is yiuku
sebebiyle c¢ocuklara daha az zaman ayirmasi gikangm karmgik degisiklikler
ginimuiz cocuklarinin  sorunlarinin artmasina nedémugbur. Bu kaginiimaz
degisikliklerin Ustesinden gelebilmek icin 6zellikle gsioji alaninda yapilan bilimsel
calismalarin sayisi artrgtir. Yapilan bu tip cajmalarin genel temasi daha mutlu,
salikli ve baarli cocuklar yetitirmek icin neler yapilabileggyle ilgilidir (Flanagon,
1997: 28-29).

Yapilan calgmalardan, elde edilen sonuclara goére, kazaniimakia yeni
anlays; hayatta bgarili ve mutlu olmak igin sadece IQ yani zihinsetgneklerin yeterli
olmadginin, ve ¢ocuklarin ar konusunda dwstan sahip olduklari, yahut sonradan
edinip gelstirdikleri birtakim duygusal ve sosyal becerileda etkili old@gunun dnemle
altini cizmektedir (Tuyan vd., 2005: 16).

Bu yonden ele alinginda duygusal zeka ve sosyal geti arasinda siki bir
bag oldugu gorulmektedir. Kgiler bireysel olarak birgcok agidan farkl olsa bileazi
davranglarda kudltarun, toplumun dileklerine #la olarak hareket etmektedirler.
Bireylere 6zellikle ¢cocukluk dénemlerinin ilk yilenda nasil davranmalari geredi
neyin kabul edilebilir neyin kabul edilemez offlu bircok kez sodylenmektedir.
Duygular ise aslinda #lerin distnceleri ve bireysel hayat tecribelerinin birer
kombinasyonudurlar. Duygular bireyleri farkh imsar haline getirir (Beceren, 2002:
8).

Insan sosyal bir varliktir ve iginde gzl topluma kagi yerine getirmesi
beklenen bazi sorumluluklari bulunmaktadir. “Duyajudeka” kavraminin icinde de yer
alan “sosyal igkiler” becerisi, bu anlamda, paylan Gzerine kurulu, taraflarin memnun
oldugu yakinlk iceren ikkiler kurmak ve bu ikkileri devam ettirmek olarak
tanimlanabilmektedir (Stein ve Book, 2003: 165 ).
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Sosyal beceriler ve duygusal zeka birbiri ileskii icerisindedir. Duygusal
zekay etkili birsekilde kullanabilmek, bireyin hem kendi duygulariram de ilegim
halinde oldgu diger insanlarin duygularini taniyabilme, anlayabilage yénetebilme
gibi yetkinlikler gerektirir. Bu durumda §nin sadece kendi duygularini, isteklerini
anlamasi ve onlari yonetebilmesisgm kaullarinda eksik ve yetersizdir. Zira insan
sosyal bir varliktir ve icinde yadgl topluma kagi yerine getirmesi beklenen bazi
sorumluluklari vardiriste, Duygusal Zeka kavraminin iginde yer alan ‘sbdisgkiler’
becerisi, bu anlamda, payle Uzerine kurulu, taraflarin memnun ofdu yakinhk
iceren ilgkiler kurmak ve bu ikkileri devam ettirmek olarak tanimlanir. Tanimlaran
ili skide kagilikli memnuniyet duygusu, alma ve verme temeliagathir. Sosyal acidan
besleyici ve ki yararinadir. Dier taraftan, olumlu ifkiler bakalarina kagi duyarli
olmayi gerektirir. Duygusal zekanin bu alani, yata sglikli ili skiler kurabilmeyi
degil, ayni zamanda bu gkileri yasarken rahat ve guvenli bir ruh hali icinde olabiyne
de 6ngorir (Stein ve Book, 2003: 166).

Tdm bunlar gbz 6ntine alir@inda, duygusal zekanin bireyler icin en azsbéi
yetiler kadar, onemli oldtu gorilmektedir. Ozellikle kilerin sosyalleme siirecinin
basladig! ilk yillar olan okulbncesi donem bu anlamda catedlidir (Stein ve Book,
2003: 168).

Duygusal zekd ve sosyal beceriler arasindakkiiin ilk olarak etkisinin
goruldigl donemdestiphesiz okul 6ncesi donemdir. Bu doénemde edinilegok
kazanim bireylerin daha sonrakisgatilarini etkilemektedir. 60-72 ay arasi ¢cocukiari
sosyal-duygusal ga&imi duzeyleri aagidaki davranglara goére belirlenmektedir
(DOnmez ve Ari, 1992: 35).

1. Ailesine, okula ve topluma uyumu belirgigriastir.

2.Is birligine dayanan kooperatif oyunlara katilir. Grup Karaha uyar.
3. Arkadg tercihi belirgindir. Kendi arkagéarini kendisi secer.

4. Empatik anlayigelismeye balar.

5. Erkek cocuklar babayla; kiz cocuklar anneyleegina kurar.
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6. Hizla sosyallgnektedir; toplum kurallarinigienmek icin gayret gosterir.
7. Yetigskinleri memnun etmekten kianir.
8.Yaptgl isin gbrulip bgenilmesini ister.

9. Yetigskinin tum davrarglarini izler ve onlarin gercek hayatta yaptiklarini

oyunlarinda tekrarlamaktan glanir.
10.Duygularini kontrol etmeyi buylk 6lctideshar.

11. Grup oyunlarindan kianir. Grubun dunda kalmak istemez, arkagiari ile
birlikte olabilmek icin bazi fedakarliklarda buluas gerekgiini fark eder (Sirasini

beklemek, bgkalarina yardimci olmak vb.).
12.Evde ve okuldaki kurallari daha iyi anlar ve ulgg.
13. Kizginhk, mutluluk, sevgi gibi duygularinilbeeder.
14. Bakalarinin duygularini anlar.

15.Kuralli oyunlarin kurallarina uyar. Halarina oyunun veya etkigin

kurallarini agiklar.
16. Sorumluluk alma ve kurallara uyma davskarini gosterir.
17. Kendine glven duyar.
18. Yeni ve akilmams durumlara uyum ggar.
19.Yapi-irsa oyunlari planlar ve oynar.

20. Zaman, yer ve ayrintilarla ilgili bilgi veriginde gercge yakin dramatik

oyunlar oynar.
21. Kendisini ifade etmede 6zgun yollar kullanir.
22.Istediklerine ulgmada sosyal olarak kabul edilebilir davigan gosterir.
23. Kendi cinsiyetinden memnuniyet duyar.

24. Gerekti durumlarda liderlik Ustlenir(Dénmez ve Ari, 19%8).
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1.5. 60-72 AY ARASI NORMAL GELIiSiIM GOSTEREN COCUKLARIN D iL
GELISIiMI

Bu donemde dil kolay ve @ou kullanilan bir ara¢ haline gelirken, kiz
cocuklarr dili erkeklerden daha becerikli biekilde kullanmakta ve ses Uretiminde
dogruluk orani artmaktadir. Cocuklar bu donemlerdelidtesin %90’nini dgru olarak
uretmekte ve anne babasinin kgna dizenini taklit etmektedirler. Cocuk sayilarinin
artisiyla birlikte cocuklar egosantirik kogmaya devam etmekte ve dnceki donemlere
gore daha karmsek cimle yapilari kurmaya blamaktadirlar. Birlgik s6zciklerin ayri
birimlerinden olgtugunun farkinda olmamakla birlikte, ol kullanimi dgru

yapabilmektedirler (D6nmez ve Ari, 1992: 35).

Dort yas cocygu hic durmaksizin “neden?”, “ne zaman?”, “nasil@™micin?”
sorulariyla sézcuklerin anlamlarini i1srarla sotdzun oykuleri dinler ve gercekte var
olanla di Urinudnd zaman zaman kamarak anlatir. DOrt yacociygu son derece agik
sozludur. Helandiklarini ve hglanmadiklarini rahatlikla soéyleyebilir. Somutsditr,
kelimeleri @Grendigi basitlige gore dgerlendirir. Bu da yegkinlerin dort yg cocusu ile
konwmalarinda kullandiklari sézciklerin onun anlayatsée sekilde olmasini,
cocuzun bulundgu anda da aralarinda yapacaklari konalarda dikkatli olmalarini
gerekli kilmaktadir (Paycli, 1994: 28).

Dort yas cocugu kelimeleri @rendigi basit anlamlarina gore gerlendirir.
Ornegin  “yuzsiiz” denildginde, yuzi olmayan bir insani anlamaktadir. Bu da
yetiskinlerin 4 ya& coclyu ile kongmalarinda kullandiklari sdézciklerin, onun
anlayabilecgi sekilde olmasini ve 4 yacoclgunun bulundgu sirada aralarinda
yapacaklar korgmalarda dikkatli olmalarini gerekli kilmaktadir (Aggmus vd., 1998:
42).

Dort-bes yaslarinda dil kolay ve dgru kullanilan bir arac haline gelmektedir.
Dort yagindan sonra azamir tumcecikleri (babamin afgibisikleti istiyorum), isim-
yan tumcecikleri (onu kurumasi icin sdri koyduk) gibi c¢ocgun rahatlikla
kullanabildii bilesik tiimce tiirleri olmaktadir (Ozgediz, 1979: 55-56).
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5 yainda kongma olgun cumlelere kagur. Olaylarin nedenleri ile ¢ok
ilgilenir, konusmayi, soru sormayi ¢ok sever, birka¢ kez okupnbir hikayeyi
ezberleyip tekrar edebilir. Widmer'in (1968:20) fBhareket ve ses senfonisi” olarak
tanimladgl bes yas coclgunu, bir baka yazar kitabindasOyle tanimlar: “Ben
nedenciyim, sen ciunktcisun” (Ramscy and Bayles80:19; akt: Aydgmus vd.,
1998: 43). Grup halinde olan kggmalara katilir. Hikaye ve masal anlatir, sayl sayar
Kelime hazinesi iyice artrgiir. Sifatlari rahat kullanmaya fdar. Bazi sesler hala hatal
cikarilsa da ankabilir bir konu mevcuttur. Camle yapisi wekli yetiskinle hemen
hemen benzerdir. Kendi kelime gacginin gelsimine ba&li olarak kasi diyalogu
surdurebilir Isteklerini ayrintilariyla anlatabilir (Altiok, 197117).

5 ya cocugu genellikle canli, ngli ve hareketli bir gérinim icindedir,
konwmayl, soru sormayi, hareketli oyunlar oynamayi, ahasyki dinlemeyi ve
anlatmay sever. O artik daha cabuk karar verizedli cimleler ile insanlarla olan
kisisel ve sosyal ifkileri artmstir (Yavuzer, 1990: 111).

1. Yetskin diline yakin dil becerisine sahiptir. Yakla 10000 s6zcgiin

anlamini bilir.
2. 4-7 sbzcuk kullanarak cimleler kurar.
3. Bilmedigi sOzcuklerin anlamlarini sorar.
4. Once diunur, sonra korgur.
5. Espri anlayl gelismeye balar.
6.Sohbete katilir, 6yki anlatir.
7. Surekli kongur ve sorular sorar.
8. Hikayeler dinlemekten ve anlatmaktarslaair.
9. Birbirini izleyen ydnergelerde istenileni sirédsiyerine getirir.

10. Tekil ve ¢g@ul ifadeleri birbirine dongtirerek kullanir.
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11. Bazi sOzcUkleringeve kagit anlamlarini bilir.

12. “Ne zaman, neden, nasil” gibi soru sdzcuiklageien sorulari cevaplar.
13. “Cunkil daha sonra” gibi piaclar kullanarak koryur.

14. Olaylari olg sirasina goére anlatir.

15. Yer bildiren sdzcukleri yerinde ve ga olarak kullanir.

16. isteklerini uygun tiimcelerle ifade eder.

17. Birlesik timceler kullanir.

18. Tumcelerinde genellikle 6zneye uygun fiil kalla

19. Kullandgi timce yapilar yegkininkine yakin olur.

20. Nesneleri sifatlar kullanarak ayrintili bakilde tanimlayabilir.
21. Cekim kurallarini ve ki zamirlerini dg@ru olarak kullanir.

22. Kitaptaki resimlere bakarak okuyorgmgibi yapar.

23.Akici kongur.

24 Yazinin bir anlam ifade egtni bilir.

25.Sesler arasindaki farkhliklari soyler.

26.Sesler arasindaki benzerlikleri séyler (MEB, 2080).

1.6. 60-72 AY ARASI NORMAL GELIiSIM GOSTEREN COCUKLARIN Oz
BAKIM BECER iLERI

1. Giyinme, soyunma, beslenme, temizlik, kendinki ¢izen verme gibi 6z

bakim ihtiyaclarini karlamakta artik iyice ustaenistir.
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2.Uygun firsatlar verilmyse ayakkabisini giyebilir, Baiklarini balayabilir,
basit tokalari takabilir, biraz zorlukla da olsadielerini ilikleyebilir.

3. Dislerini fircalar.

4. Saclarini tarar.

5. Bigakla yumgak nesneleri keser.

6.Bicakla ekmgine yumyak nesneleri surer.

7. Tab&ina servis tagandan yiyecek alir.

8. Duruma ve havgartlarina uygun giyecekleri secer.
9.Giysilerinin digme ve cit ¢itlarini ¢ozer, ilikler.

10.Tehlike yaratacak durumlari fark eder.

11. Tuvalet gereksinimi tek bi@a kasllar.

12.Gunldk glerde sorumluluk alir ve yerine getirir (MEB, 2082).

Okul 6ncesi cocuklar duygusal tepkilerini denetlgmbkilmez ve yalnizca
kendini d@guntr, merkezde kendi bulunmaktadir. Hizhh dawardesisiklikleri
yasamaktadirlar. Yegkinlere gore ruhsal durumlari farkhdir. Bunlar (§&, 2001: 34);

1.Cocuk yetkinlere gore guc¢suzdir. B@a ana-baba olmak Uzere kendisine

bakan ksilere baimhidir.

2.Cocuk deneme-yanilma yoluylgénmeye cagir. Deneyimi az oldgu igin
cevresinde olup bitenleri kendi hayal gliciine vé&ld@arina gore carpitir.

3.Cocuk duygulari ve isteklerini dizginlemeyi bilmebencil davranir. Yer ve

kosul gbzetmeden isteklerde bulunur.

4.Cocigun duygulart ¢ok cabuk dmebilir. Aglarken gutmeye, sevinirken
kizginliga gecebilir.
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5.Cocuklar duygu ve guincelerini gercek gibi kabul eder. Riya ve hayailler
gercekmg gibi anlatirlar.

6.Cocuk kisa sdreli ayriliklar abartarak paniklaiie(Sargin, 2001: 35).

1.7. 60-72 AY ARASI ZHINSEL ENGELL I COCUKLARIN GEL ISiMi

Zihinsel engellilik; dgumdan o6nce, dium sirasinda ve sirecinde,site
nedenlerle zihin galiminde ve fonksiyonlarinda odan surekli yavglama, duraklama
ve gerileme gosteren ve bunun sonucu olarak etkiimsal davraglarda gerilik ve

yetersizlik gosteren surekli bir durumdur (MEB, 20@2).

Bazi cocuklar sosyal ve 6z bakim becerilerindgthgindan ciddi bir bicimde
geri kalirlar. Bunlar cevrelerindeki insanlar tarafan bazen kolaylikla fark edilirken
bazen gec¢ fark edilmektedir. Bu durumda gereksigiiyduklari 6zel hizmet veggim
programlarindan yararlanamazlar. Bu nedenle zihgekilik durumunun tanimlanmasi
onemli olmaktadir (MEB, 2007: 23).

Zihinsel engellilik gekim sdreci icerisinde genel zihinselslavlerde,
normallerden 6nemli derecede gerilik ve bunun ydairuyumsal davraglarda

yetersizlik gosterme durumu olarak tanimlanmakt@diEB, 2007: 24).

Literatirde en c¢ok kullanilan siniflandirma mentatardasyonun dort
derecesini iceren ve 1Q puanlarina gore belirlenarflandirmadir (Bayhan, 2007: 28).

DERECE ZEKA TESTI PUANI
Hafif Retardasyon 50-55’'den 70’e kadar
Orta Derece Retardasyon 35-40 ile 5@4351
Ileri Derecede Retardasyon 20-25 ile 35-40 arasi

Coklleri Derecede Retardasyon  20-25 ve daha alt
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Yukaridaki siniflandirmada puanlarin siralanmaskaz testini tam dgu
olmayan, her dereceyi gosterir yuksek vestdkisonuclari gostermektedigiddetin
derecesini Klinikle ilgili yargi belirlemektedir @han, 2007: 29).

Cocuklarin davraglarinin normal olup olmagi yapilan testler sonucunda
uzmanlar tarafindan belirlenmektedir. Davgtamn tekrar edip etmegii devamlilgi
problem davranlari tespit etmekte etkilidir. Cocuklarig@tmenleri tarafindan duzenli
olarak takip edildii distinulirse okul dncesigéim bu noktada fayda gemaktadir
(Bayhan, 2007: 30).

Her zihinsel engelli ¢ocuk, zihinsel ggin dizeyleri ayni olmagdi icin
zihinsel gelsimlere yonelik Ozelliklerin tamamini gbstermemekibe, nedenle de her
cocysu bali basina bir birey olarak kabul etmek gerekmektedir. idslel engelli
cocuklarin gekimsel 06zelliklerini; bilssel (zihinsel) gedim, motor gelsim, dil
gelisimi, sosyal ve duygusal ggin, 6z bakim olarak Beana baikta incelemek
mumkundur §ahin, 1994: 58).

Knobloch ve Pasamanick’'e gore, bireylerde zihireggelliligin olusmamasi
ve saglikh bir gelisimin olabilmesi icin bg davrang tlrinin butinlgnesi
gerekmektedir. BunlaiSg@hin, 1994: 59):

1. Algi, duygu hareket tepkileri ve g6z-el koordiganunu (ggudimunu)

iceren uyum,

2. BaIn dengesi, oturma, ayakta durma, emekleme ve \gylimeren tim

motor (hareket, devinimsel) davralar,

3. Objeleri el ve parmaklar kullanarak yakalamssaeramay! iceren galinis
motor davrary,

4. Cumleler, yuz ifadeleri, mimik ve sozcuklerlevkayisi iceren dil faaliyeti,

5. Beslenme becerisi, tuvaletiami, bagimsizlik ve gbirligini iceren kiisel-

sosyal davragtir (Yavuzer, 1995: 69).
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Zihinsel Engelli gocuklarin tima igin gegerli olewek dzelliklerin siralanmasi
oldukca guc¢ olmaktadir. Bununla birlikte zihinselgelli cocuklarda siklikla gozlenen
bazi ortak 6zelliklerden stz etmek mumkinduir (Ozghy1998: 250).

Zihinsel engelli cocuklar yetersiz Bitiel yeteneklere ve diilk okul bgarisina
sahiptirler. Gerilikleri derecesinde ge¢ ve gugremirler, buna bgi olarak sosyal
kurallari da @renemezler, bazen akranlari tarafindan da reddedilbazen de anormal
ya da farkl olarak adlandirilirlar (Cicekci, 200&B). Dikkatleri dginiktir, kisa sureli
bellek sorunlari vardir. El hareketleri yavae el glerinde becerileri azdir. Kendi

kendilerine bir §e bglamaktan ¢ok taklit etmeyes@imlidirler (Unicef, 1998: 1200).

Genelde toplumun bu c¢ocuklara yonelik uygun olmatyanm ve davraglari
ve buna bgl ya da bundan tEmsiz olarak gecrgie yaadiklari y@gun baarisizliklar
nedeniyle kaygl, arisizlik beklentisi ve engellenme duygusu gibnwduwzluklar daha
yogun bicimde ygsamaktadirlar. Dil ve korgma bozukluklar yaygindir. Ancak uzun
sireli bellek sorunlari yoktutyi 6grendikleri bilgileri uzun siire hatirlayabilirler eé@en
ozellikleri normallere oldukca benzerlik gostermekit (Ozsoy vd. 2001: 52).

Zihinsel engelli ¢cocuklar zihinselevierde gerilik ve uyumsal davratarda
yetersizlikleri yaninda grup olarak normal spiarindan farkli bazi  6zellikler
gostermektedirler. Bu 0Ozelliklerin normallerden Kidrk derecesi, bgta zihinsel
engellilik durumunun @irlik derecesi olmak Uzere aile kdlarindan ve sglanan gitim
olanaklarindan ©6nemli Olcide etkilenmektedir. BusWtoya da olanaklardaki
yetersizlikler zihinsel engelli cocuklarla normallarasindaki farkhliklari daha da
artirmaktadir (Ozsoy vd. 2001: 55).

1.8. 60-72 AY ARASI ZHINSEL ENGELLi COCUKLARIN PSiKOMOTOR
GELiSiMi

Motor gelsim, hareketle ilgili gekim olarak tanimlanmakta ve belirgin hareket
asamalari bulunmaktadir. Agarmalar, motor gefimin en az u¢ genel kurala gore

gerceklatigini ortaya koymytur (Yavuzer, 1995: 64).
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1. Cephalocaudal Geim (Bastan Aygia Dagsru Gelsim): Bu gelsimin
anlami, motor yetergen bagtan ayak tirngina dg@ru gerceklgmesidir. Yeni dganin
basi, bedenin dier kisimlarina oranla yekin o6lctisiine daha yakindir. Aygekilde
bastaki motor kontrol, bedeninsagl kismindaki kaslara oranla daha gucludar. Motor
kontrolin evrimi, 6nce Ba sonra omuzlar ve kollar ve nihayet bacaklar vaek&r
seklinde gerceklgr (Yavuzer, 1995: 64).

2. Proximodistal Gefim (Merkezden Dya Dgsru Gelsim): Bu gelsimin
anlami, motor yeterggn merkezi bir eksenden fdayarak bedenin u¢ kisimlarinagta
gerceklgmesidir. Beden ve omuz hareketleri, glmasiz kol hareketlerinden 6nce
gorulur; ellerin kontrolti parmaklarin kontroliindénce gelir (Yavuzer, 1995: 64).

3. Butiinden Ozel Hareket Ggthine Gegi: Motor gelsimde (yirime, elle
tutma gibi) belirgin bir siranin izlengli gortlir. Baglangicta bebgn ilk hareketleri
batinsel (global) ve farklifmamstir (Yavuzer, 1995: 65).

Zihinsel engelli cocuklarin kaslarinin gek olmasi nedeni ile yurimeleri gii¢
olabilir ya da ¢ok duzgin olmayabilir. Zihinsel efigcocuklar ellerini de kullanmada
guclik cekerler. Ellerine aldiklari bir nesneyi matda, elden ele gecirmede vb.
becerilerde yetersizlik gosterebilirler. Bu ¢ocullia g6z-el koordinasyonunun ¢ok iyi
sglanamamasi, motor ggimdeki baari dizeyini de etkilemektedir. Ayrica motor
gelisimdeki bgarilarin sglanmasinda ¢cog@un dengeli ve iyi beslenmesinin de buyuk
onemi vardir §ahin, 1994: 58).

1.9. 60-72 AY ARASI ZHINSEL ENGELL I SOSYAL-DUYGUSAL GEL iSiM1

Sosyal yonden incelenginde zihinsel engelli ¢ocuklarin gdarina goére
sosyal olgunluk ve beceride beligkkilde geri olduklari ve bu alandaki g&tnin yava
oldugu gorulmektedir. Genelde kendilerindensga kiclik olan ¢cocuklarla arkagdi
etmekten ve oynamaktan gtanirlar. Oyun ve toplum kurallarina uymakta zorluk
cekerler, kurallari gii¢ olan oyunlara katiimak nsézler.icinde yaadiklari toplumun
geleneklerine uymakta ve kendi ihtiyaclarinigimasiz olarak kaslamakta guclik

cekerler. Bazi duygusal sorunlar vesilikk bozukluklari gortlmektedir. Kendilerine
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guvenleri azdir, bamsiz davranamazlar. Ge¢ ve guc¢ dostluk kurarlardestluk
sureleri kisadir. Lider olamazlar, sorumluluk alt@ak kacinir, b@mli olmay! tercih
ederler (Barlow ve Durand, 1995: 85).

Yasitlarindan kabul gordiklerinde hafif derecede zkinyetersiziie sahip
cocuklar onlarla bir arada olup kolayca aalailirler. Yapabileceklerinden daha zor
gorevler vermek, onlarin gereksiz yeredyasizlik duygulari ygamalarina neden olur.
Diger taraftan yapabileceklerinden daha basit géreveamek ise onlarin kolayca
sikilmalarina yol acabilir. Bu ¢ocuklarindaauli olduklari konularda, géli oyunlarda
normal arkadgariyla bir araya gelmeleri, yapamadiklarindan ga@pabildiklerinin
vurgulanmasi, barabilecekleri glerde onlara firsat verilmesi duygusal acgidan

kendilerine daha ¢ok givenmeleri yoninden dnem(Blrlow ve Durand, 1995: 86).

Zihinsel engelli cocuklarin bazi uyumsal beceriletine getirmede yetersizlik
gostermeleri, bunun cevre ileskili deneyimlerini olumsuz yonde etkilemesi, geried
tipik olmayan davraglarini arttirict bir rol oynamaktadir. Nitekim zekgeriligi olan
bireylerde uyumsal ve davraeal problemler daha yuksek oranda gorulmektedir
(Barlow ve Durand, 1995: 87).

1.10. 60-72 AY ARASI AHINSEL ENGELL I DIiL GEL iSiMi

Dil ve konsma acgisindan bakilginda ise zihinsel engelli ¢gocuklarda dil ve
konuwsma engellerine siklikla rastlanmaktadir. Ozel taraf devam eden ggilebilir
zihinsel engelli ¢cocuklar Uzerinde yapilan siranalarda elde edilen oranlar % 8-26
arasinda dasmektedir. Engel derecesi arttikca elde edilen araial yukselmektedir.
En yaygin olarak gorulen kogma engelleri; ekleme bozuldu, ses bozukigu ve
kekemelik olmaktadir (Hallahan ve Kauffman, 1988).2

Bu cocuklarin dil ve komngma gelsimleri normal yaitlarininkine benzer
asamalar izlemektedir. Kogmayl normal cocuklar gibi gienirler, ancak zihinsel
yetersizlge bali olarak kongmalari daha ge¢ geinekte ve daha fazla kogma
bozuklygu gostermektedirler. Zihinsel yetersizlik arttikdiave kongma problemleri de
artmaktadir (Ozguir, 2004: 88).
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Zeka gerilgi agir olanlarda, zihinsel ggimin daha yavgolmasinin yani sira
zeka gerilgine diger yetersizlik durumlarininsek etme olasilginin ytiksek olmasi
nedeniyle kongma ve dil bozukluklari daha yaygindir (Balkany vif70: 23).

1.11. 60-72 AY ARASI AHINSEL ENGELL I BILISSEL GELISIMI

Zihinsel engelli bireyleri temelde ydlarindan ayiran en belirgin 6zellikleri
ogrenmedeki yetersizliklerdir ve bu ¢ocuklar akademténlarda bgarisizdirlar. Dikkat
ve ilgi sureleri kisa ve d@aik oldusu icin Ggrenmeleri &r ve uzun sdrelidir.
Genellemede, kazanilan bilgileri transfer etmedeysgri durumlara uymakta zorluk
cekerler. Bu nedenle de normal geh gosteren ¢ocuklar icin hazirlangirgliin gitim
programlarindan gegegibi yararlanamazlar (Enc vd., 1987: 55).

Zihinsel engelli ¢ocuklar normal gglin gdsteren cocuklarin gegii ayni
bilissel gelsim sureclerinden gegmektedirler. Ancak bu suregeydzihinsel engelli
cocuklarin gegi hizlari yavatir. Bu gerilik eitilebilir zihinsel engelliler grubunda
normal gelsim gosteren cocuklara gore dortte iki ve dortte dianinda dgisiklik
gostermekte ancak zeka bolimia 50'nin altingtitkce bu oran da dgihektedir (Eng
vd., 1987: 56).

Zihinsel @renme yetersizii, zihinsel gelsim yetersiziginden dolayi bireyin
egitim performansinin ve sosyal uyumunun olumsuz womafif, orta ya da @r
dizeyde etkilenmesi durumunu ifade etmektedir. ri&éi engelin derecesi arttikca
ogrenmede bir bgasinin yardimina daha fazla gereksinim duyulmaktagaman

kavramini ve dier soyut slemleri ge¢ ve gug anlarlar (Yarsoy, 2006: 73).

Zihinsel engelli c¢ocuklar grenmede bir bgasinin yardimina normal
yasitlarindan daha fazla gereksinim duyarlar. Bunumiyaira normal yatlarinin

kendiliginden @rendigi pek cokseyi Ggrenmede guclik cekerler (Yarsoy, 2006: 74).

Bu cocuklar da pek cok beceriyi normalsykari gibi Ggrenirler. Ancak
ogrenmeleri daha yagave gigc olur. Zihinsel yetersizlikleri arttikcgr@énme yavglar

ve zorlgir. Bu cocuklarin dikkatlerini bir konu tzerindeptamada ve birsi sonuna
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kadar sturdirmede guclukleri vardir @aasoy, 2006: 74).

Soyut terim, tanim ve kavramlari ¢ok ge¢ ve gucamante kavrarlar.
Kazandiklari bilgileri ilgkilerine gore gruplamada ve genelleme yapmada dielir
sekilde gerilik gosterirler. Kazandiklari bilgi ve eterileri yalniz grendikleri
durumlarda vesekilde uygularlar. Yeni durumlara uyum g&amada zorluk cekerler
(Ozgiir, 2004: 85).

1.12. 60-72 AY ARASI ZHINSEL ENGELL I OZ BAKIM BECER iLERI

Zekaca engelli cocuklar da normalspibart gibi, temelde ayni psikolojik,
fizyolojik, sosyal, duygusal gereksinimlere sahipt. Kendi aralarinda da bireysel
farkhliklar gosterirler. Zihinsel engelli cocuklar en temel/belirgin 6zefli gelisim
hizlarinin yaitlarindan yava olmasidir. Bu gecikme geimin tim alanlari icin
gecerlidir. Bir bebgin zihinsel engelli oldgunu soyltiyorsak bu bep® yuvarlanma,
emekleme, ylrime ve kogmaya balama gibi geim alanlarinda ygtlarini geriden
takip ettgini ifade ediyoruz demektir (arsoy, 2006: 65).

Zihinsel engelli ¢cocuklarinda normal cocuklar gy@mek yeme, icme gibi
biyolojik, sevme, sevilme, karili olma, kabul edilme, toplumda kendine uyguniie
sahip olma gibi psikolojik ve sosyal gereksinimlealunmaktadir. Zihinsel engellilerle
normal gel§im gosteren cocuklar arasindaki fark ise bedeninzidil ve sosyal
gelisimlerinde kendi ellerinde olmayan nedenlerglbalarak normlardan geri olmalari,
gelisimlerinin sinirh ve gekim ritimlerinin yava olmasidir (Calar, 1979: 36). Genel

olarak bu ¢ocuklarin 6zelliklerini sdyle siralaylai® (Karabulut, 2003: 34):
+ Ogrenmede yawhk
* Dikkat dainikligi
* Konusma bozuklgu ve gecikmy konusma

e Duyu-motor problemleri
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« GUnlik ygama ilgkin becerilerde yetersizlik
» Sosyal becerilerde yetersizlik (Karabulut, 2003). 34

Bu o6zellikler genel olarak tum zihinsel 6zurlu ¢cklarda gérilmekte ancak bu
becerilerdeki bgarisi ve vyeterligi zihinsel 6zrin derecesine gore gdenektedir.
Ornesin; hafif derecede zihinsel 6zurlu bir cocuk sosgalisimi ve ginlik yaam
becerilerinde yeterli bir cocuktur. Temel problemidgrenme ve dikkat danikligi ile
ilgili oldugu kabul edilmektedir. Ortagar derecede zihinsel 6zirli cocuk ise bu
alanlarin tumunde birden yetersizlik gdsteren, alestiereksinimi olan c¢ocuktur.
Zihinsel engelli ¢cocuklarin bu 6zelliklerindeki p@mmanslari engellerinin derecesine
gore farkhlgtigindan ihtiya¢ duyduklari degiie turi ve ygunlugu da ayni dgrultuda
desismektedir (Karabulut, 2003: 34).



IKIiNCi BOLUM

OKUL ONCESI EGITIiM
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Okul 6ncesi gitimi; dogumdan, ilkokulun bgangicina kadar olan cocukluk
yillarini igcine alan; aile dindaki planli ve denetimli @imin besigidir. Bu yas
doneminde, cogtun, belli bir bicim kazanmaya en elwdrive acik durumda oldiu
distunuldiginde, okul dncesigdimin 6nemi bir kat daha artmaktadir. Dolayisiyla
yas, cocuklarin bireysel 6zelliklerine ve gafhsel duzeylerine uygun, zengin-uyarici
cevre olanaklarini glamasi, zihinsel ve sosyal ac¢idan gocuklari, 6zeldda, genelde
yasama hazirlamayl amaclamasi sebebiylgediesitim asamalarindaki dgerlerden
daha 6nemli deerler gilayan “temel” bir gitim sureci oldgu kabul edilmelidir (Unal,
2000: 73).

Okul oncesi gitimin tanimi icin, “cocuklarda kendi yantilari yolu ile ve
kasith olarak “istendik davragii degisiklikleri meydana getirme strecidir, de
denilebilir. istendik davraglar, cocga ya yeni davragiar kazandirir ya da
besenmedgimiz eski davrarglar desistirir. Bu begenilmeyen davraglar keyfi desil;
toplum kurallari icerisinde istenilmeyen davrdandir. Baka bir deysle, toplumun
deser yargilari, bireyin mutlugu ve uyumuna yardim edebilecek olan, onun ilgi ve

ihtiyaclarina, gekim ozelliklerine uygun davragiardir” (Unal, 2000: 74).

Bu demek oluyor ki, okul 6ncesg@imin en 6nemli amaclarindan biri, bireyin
icinde bulundgu ortama dengeli bigekilde uyumunu sgamaktir. Zira ¢cocuklarin bu
donemdeki zihinsel, fiziksel, duygusal ve toplumasgidan gefimleri, yasamlarinin her

evresinde etkisini gostermektedir (Karabulut, 2008

Okul 6ncesi gitim; cocuklarin gekim dizeylerine ve 6zelliklerine dayanan ve
bu balamda tim gefim alanlarinin geftiriimesini esas almasindan dolayi
“gelisimsel” 6zellikte olan program “sarmal” yapida olapdel olarak “eklektik™tir.
Programda, “kazanim” ve “goOsterge’ler temel algnolup cocuklarin gedim
Ozellikleri ya gruplarina gore, kazanim ve gdstergeler ise butlarak ele
alinmstir. 2006 programinda amag¢ ve kazanimlar yer alayakt 2006 programi da
yine gelsimsel bir program olup program anlgiyiolarak buttncil, programlama
yaklasimi olarak ise sarmal bir programdi. Programdazdaim” ve “gésterge”ler
temel alinmgtir. Programda cocuklarin gghn 6zellikleri ya gruplarina gore, kazanim

ve gostergeler ise bitln olarak ele algtmi Gelisim 6zellikleri t¢ farkh ya grubuna
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gore duzenlenmgiir ancak @retmenin kendi grubundaki cocuklar igin programdan
kazanim ve gostergeleri secerken cocuklarinsigeliozelliklerini dikkate almasi
gerekmektedir. Bu programla berabgréimenin hazirlaya@a etkinlik havuzuna 6rnek
olmasi amaciyla farkli gagruplarindaki cocuklar icin etkinlik érnekleringgren bir
“Etkinlik Kitab1” hazirlanmstir. Bunun yani sira programla birlikte kullanilmak
amaciyla “Okul Oncesi #tim Programiile Bitiinlgtiriimis Aile Destek Programi”
olusturulmustur. 2012 programindan farkh olarak programlaegtitiimis aile destek

programi olgturulmwtur (MEB, 2012: 33).

Bu tanimdan da andddigi gibi okul 6ncesi gitim, milli egitim sistemimizin
Ilk basamd olarak tanimlanmgive istge bal birakilimstir (Meydan, 1984: 88).

Dogumu izleyen ilk 6 yilin insanin hayatindaki en 6tieddnemlerden biri
oldugu ve bu donemdeki bakim vgigmin insanin, gelecekte nasil bir insan oi&ca
onemli oranda belirledi fikri, ginimutzde uzmanlarin buyik bir @anlukta kabul
ettikleri bir gory haline gelmgtir. Bu nedenle ¢ogtun bu ilk yillarda beslenmesi ve
bakimi kadar, sevgi gormesi ne kadar 6nemli isgunycevre kgullari icinde ygagamasi
ve icinde yaadgl topluma uyum g#ayabilecek sekilde esitiimesi de o derece
onemlidir (Oktay, Zembat vd., 1994: 52).

Cocuk, dinyaya gerekli tum bilgi ve becerilerlerget. Zihinsel, bedensel,
duygusal sosyal gsine ve olgunlgma slrecinde, ¢oga yeni deneyimler edinege
ogrenme olanaklari gtamak, cocgun gelecekteki barisi icin dnemlidir (Unal, 2000:
85).

Buna gore okul dncespgimin 6nem kazanmasinin sebepleya@adaki gibidir
(Bekman, 1990: 85):

+ llk yaslardaki Grenmenin ¢ocgun gelsimindeki énemi ve bu 6nemin sosyal ve
duygusal gefimde old@gu gibi zihinsel gelimde de gecerli oldiunun

anlasilmasi,

» Cevresel kgullardan etkilenen cocuklara okul éncegitienin yaptigl egitsel

katki cocuklarin bu yillarda esnek vgrénmeye acik oldtunun anlaiimasi,
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* Sosyal dgisme sehirlesme ve kadinin Uretime katkisinin artsonucu ortaya
ctkan yeni keullar(Aile yapisinin cekirdek aileyi dominesi), okul oncesi
egitimi glindeme getiren ve ona 6nem kazandiraglidmnedenlerdir(Bekman,
1990:85). Demiral (1989:85), ise bu sebepiéyile siralamaktadir:

1. Ailelerin buyldk cgunlugu cocuklarinin gegim 6zelliklerini ve ihtiyaclarini
bilecek kultir dizeyine sahip gildir. Genellikle cocuklarin kendilerinde gordukiler
yontemlerle gitmeye calgmaktadirlar. Cga uymayan geleneksel yontemler yetersiz
kalmakta ve ana babalar nasil davranacaklarinmieite hale gelmektedirler. Okul
oncesi c¢c@l cocuklarinin gitiminde ortaya cikabilecek aksakliklari bir dlgiide olsa
giderebilecgi dustinulen okul 6ncesigdim kurumlarinin nitelik ve nicelik yoninden
yetersiz olgu ¢ocuklarin gitimini daha guclgtirmektedir. Esasen ¢ocuklgartlari ¢ok
lyi olan kurumlara gitseler bile, zamanlarinin bkyhir bolimuni birlikte gegirdikleri
aile bireylerinin yaptiklari @tim hatalari ve tutarsizhiklar, onlari olumsuz
etkilemektedir. Eer bir de aileler sosyo-ekonomik yonden sinirh @amlara sahiplerse,
durum daha da zogmakta ve ¢ocuklar ygun problemler icinde kalmaktadir (Demiral,
1989: 86).

2. Ogzellikle sehirlerin alt yapidan yoksun kenar semtlerinde, agan
bdlgelerinde, tarimscilerinin yogun oldgu kesimlerdeki cocuklari bu grup icinde
saymak mumkidndurSartlart daha iyi ¢cevrelerde sayan cocuklarla, bu cocuklarin
arasinda buyuk bir dengesizlik s6z konusudur. Bruklar hayatganssiz bgamakta
ve bu sanssizlik, gtsizlik onlar bitin hayatlart boyunca etkilemealkite (Demiral,
1989: 87).

3. Kimi zaman bazi aileler, cocuklarinin bakiminéazigm olarak; aile
blyuklerine, bakici kadinlara, kamara ya da gier kardglere birakma gibi tedbirler
alirlar, bu da cocuk Uzerinde ileride duzeltiimesiimkin olmayan olumsuz etkiler
birakmaktadir (Demiral, 1989: 87).

4. Onemli bir faktor de cogu asir bagimh hale getiren, yaraticgini
engelleyen, gadas egitim ilkelerine aykiri bazi geleneksel ana-babaumuigridir
(Demiral, 1989: 87);
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a-Ana-babalarin sar1  otoriter davranmalart ve c¢ocuklara s6z hakki

vermemeleri,
b-Cocuklardan bir yegkin gibi davranmalarini beklemeleri,

c-Bazi bdlgelerde ana-babalarin ¢cocuklarina ilgseegi gostermelerinin ayip

sayllmasi,

d-Cocuklarin sghklarini ve gitimlerini olumsuz yonde etkileyen tavir ve

aliskanhklara sahip olmalari.

e-Annenin airi dizen ve temizlik tutkusunun caaun faaliyetlerini

engellemesi vb.

Bunun yani sira ¢ocuk tzerinde olumlu etkileri obezi geleneksel tutumlarin

yerini, yanlg tutumlara birakgii gérilmektedir (Demiral, 1989: 88);

a-Cocukla ilgilenme vyerine Bka faaliyetleri tercih etme ve cogun

sorumluligunu bgkalarina birakmagiminin artmasi,
b-Annelerin ¢cocuklara sut vermek istememeleri,

c-Cocuklara 6nem verildini hissettiren bazi térelerin unutulmasi ve godi ar

edilmesi vb.

5- Ulkemizin bazi bolgelerinde cocuklarin biyuk Bisminin ilkd@retime,
Turkce'yi 6grenmeden ya da c¢ok yetersigrénmi olarak baladiklari bilinmektedir.
Ana-babalar nasil olsa okuldgrénir diye bu dnemli konuyu ihmal etmekte, bazen de
ogrenmesini istememektedir. Her iki halde de bu dugamuklarin okula uyumlarini ve
okul baarilarini olumsuz yonde etkilemekte ve okulda zdaramn biyuk bir kismini
dil egitimine ayirmalarina yol acarak, ghr bilgilerden yararlanmalarini
engellemektedir. Buttin bu faktdrler nedeniyle ¢dauk gelsimleri ve eitimleri icin
cok dnemli olan okul 6ncesi gan esitimi, Ulkemizde daha 6nemli hale gelmektedir. Bu
cagdaki cocuklarin gitimini sadece onlarl kurumlara alarak ganak da yeterli
degildir. Oncelikle ana-baba ve ¢ocukla ilgiligdir yetikinlerin ve ana-baba adaylarinin
egitiimesine ihtiyag vardir. Ancak ya&kinler bilinglendirilip g¢ocuklarin gitimi
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konusunda duyarh hale getirilirlerse varilmak m&e hedeflere daha kolay gtaak
mimkun olabilir (Demiral, 1989: 72).

2.1. TURKIYE'DE OKUL ONCES 1 EGITIM

Bugun ulkemizde resmi ve 6zel kurumlar, Universitelyerel yonetimler ve
sivil toplum kurulglar (STK) c¢aitli dizeyde ve ¢ok d@sik programlarla okul dncesi
egitim veren kurumlar arasindadir. Okul 6ncegitiemn uygulama modellerini genel
olarak iki grupta toplayabiliriz: ‘Kurum Temelli #&im Modelleri’ ve ‘Okul Oncesi
Donem Cocgu” ve “Cevresini Destekleyengdim Modelleri” (MEB, 2007: 42).

Bu modellerin blyuk bir bolumu Milli gitim Bakanlgl (MEB) ile Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’'na (SHCEKgléir (MEB, 2007: 11).

Milli E gitim Bakanlgr’'na Bagli Okul Oncesi Bitim Kurumlar Ozel ya da
Resmi B&msiz Anaokullari: 3-6 ya(36-72 ay) cocuklarininggimi amaciyla acilan
okul (MEB, 2007: 11).

Ozel ya da Resmi Anasiniflari: 5-6 syd60-72 ay) cocuklarinin gimi

amaciyla 6érgun@tim kurumlari binyesinde acilan sinif (MEB, 20Q7.).

Uygulama Anaokullari ve Anasiniflari: 3-6sy€86-72 ay) ¢cocuklarininggimi
amaciyla okul oncesiggimle ilgili program uygulayan @tim-6gretim kurumlari
(6rnezin Kiz Meslek Liseleri) bunyesinde acilan sinif (BIE2007: 11).

Yasalarda okul dncesiggimin ne oldgu ve neleri kapsagh ayrintilari ile
belirtiimektedir. 1739 sayih Milli Eitim Temel Kanunu’nun (1973) ‘Orgun giim’
basligl altinda, okul dncesiggtimin kapsami, amag ve gorevleri ve kurgdule ilgili
hikimler bulunmaktadir. Kanunun 19. maddesi “Okulcasi gitim, mecburi
ilkdgretim ca&ina gelmemi cocuklarin gitimini kapsar. Bu gitim istege bahdir”
seklindedir. Ayni kanunun 17. maddesinde, okul dneggimin kurumsal ve kurum
disi yollarla da yapilabilegg hukmi bulunmaktadir. Milli Eitim Bakanlgl ‘Okul
Oncesi Eitim Kurumlari Yonetmeli’; 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu, 222

sayili Ikogretim ve Bgitim Kanunu, 3797 sayili Milli Bitim Bakanlg’nin Teskilat ve
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Gorevleri Hakkinda Kanun, 625 sayill Ozegrétim Kurumlari Kanunu ile 573 sayili
Ozel Esitim Hakkinda Kanun Hiukmiinde Kararname’ye dayaaKdrazirlannytir. Bu
yonetmelikte, okul dncesigimin amaclari, Turk Milli Egitimi’nin genel amaclarina ve
temel ilkelerine uygun olara¢yle siralanmtir (MEB, 2012: 13):

1) Cocuklarin; Ataturk, vatan, millet, bayrak, ailee insan sevgisini
benimseyen, milli ve manevi gerlere bgli, kendine giivenen, gevresiyle iyi ilgtn
kurabilen, durast, ilkeli, galas distinceli, hak ve sorumluluklarini bilen, saygili ve
kultarel caitlilik icinde hosgorulii bireyler olarak yesimelerine temel hazirlamak

amaclyla ¢caba gostermek (MEB, 2012: 13),

2) Cocuklarin beden, zihin ve duygu gelesini ve iyi algkanlklar
kazanmasini ggamak (MEB, 2012: 13),

3) Cocuklarin Turkceyi dgru ve guzel kongmalarini sglamak (MEB, 2012:
13),

4)Cocuklara sevgi, saygl,shirligi, sorumluluk, hegori, yardimlama,

dayangma ve paylsgma gibi davrargiar kazandirmak(MEB, 2012: 13),

5) Cocuklara hayal guclerini, yaratici vesgilel disiinme becerilerini, ilegim

kurma ve duygularini anlatabilme daveganni kazandirmak(MEB, 2012: 13),
6) Cocuklari ilk@retime hazirlamak(MEB, 2012: 13).

Bu yonetmelikte okul o6ncesiggimin ilkeleri ise soyle belirtilmistir: Okul
oncesi gitiminde (MEB, 2012: 14):

MEB (2012) revize edilen yeni Okul Oncesgiim Programi’nda ilkeler ve
amagclarda da dizenlemeye gidgtii Bu ilkelersunlardir:

1. Okul 6ncesi gtim cocusun gereksinimlerine ve bireysel farkhliklarina

uygun olmalidir.

2. Okul 6ncesi @tim cocuzun motor, sosyal ve duygusal, dil ve skl

gelisimini  desteklemeli, 6zbakim becerilerini kazandibmave onu ilkokula
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hazirlamalidir.

3. Okul oncesi @tim kurumlarinda c¢ocuklarin gereksinimlerini kdamak

amaclyla demokratikgtim anlaysina uygun grenme ortamlari hazirlanmalidir.

4. Etkinlikler dizenlenirken cocuklarin ilgi ve @&sinimlerinin yani sira

cevrenin ve okulun olanaklari da g6z dntnde bulamduwalidir.

5. Bgitim surecinde c¢ociun bildiklerinden bglanmali ve deneyerek

dgrenmesine olanak taninmalidir.

6. Cocuklarin Tilrkce'yi dgru ve guzel kongmalarina gereken 6nem

verilmelidir.

7. Okul 6ncesi donemde verilergiem ile ¢ocuklarin sevgi, saygishirligi,
sorumluluk, hegorl, yardimlama, dayarsma ve paylsma gibi duygu ve davragiari

gelistiriimelidir.

8. Egitim, cocwzun kendine saygl ve guven duymasinglaaali, ona 0z

denetim kazandirmalidir.

9. Oyun bu ya grubundaki cocuklar icin en uygugrénme yontemidir. TUm

etkinlikler oyun temelli diizenlenmelidir.

10. Cocuklarla iletimde, onlarin kiili gini zedeleyicisekilde davraniimamall,

baski ve kisitlamalara yer verilmemelidir.

11. Cocuklarin baaimsiz davrasiar gelstirmesi desteklenmeli, yardima
gereksinim duyduklarinda yekin destgi, rehberlgi ve guven verici yakin§i

sglanmalidir.

12. Cocuklarin kendilerinin ve bealarinin duygularini fark etmesi
desteklenmelidir.

13. Cocuklarin hayal gucleri, yaratici ve stitel disiinme becerileri, ilegim

kurma ve duygularini anlatabilme davedan gelitirilmelidir.
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14. Programlar hazirlanirken aile ve iginde bulanuicevrenin 6zellikleri

dikkate alinmalidir.
15. Bgitim strecine ¢ocgun ve ailenin etkin katihmi geanmalidir.
16. Okul 6ncesi@tim sirecleriyle rehberlik hizmetleri butugteilmelidir.

17. Cocgun gelsimi ve okul Oncesi @tim programi duzenli olarak
degerlendirilmelidir.

18. Deerlendirme sonuclari cocuklarin, grétmenin  ve programin

gelistiriimesi amaciyla etkin olarak kullaniimalidir. @B, 2012: 5)

Okul Oncesi gitiminin amag ve gorevleri, milli @imin genel amagclarina ve

temel ilkelerine uygun olarak;

1. Cocuklarin beden, zihin ve duygu gelesini ve iyi algkanlklar

kazanmasini ggamak,
2. Onlari ilkokula hazirlamak,

3. Sartlar elvergsiz gevrelerden ve ailelerden gelen cocuklar igitalo bir

yetistirme ortami yaratmak,

4. Cocuklarin Turkce'yi dgru ve guzel kongmalarini sglamaktir (MEB,
2012: 4).

Ayrica 1475 sayilis Kanunu'na tabigyerlerinde gverenlerce kurulacak okul
oncesi gitim kurumlarinin gitim ve isleyis esas ve usullerine gkin hiktumlerin
dizenlendii tuzige (1739 sayili Milli Eitim Temel Kanunu’nun 21. maddesine gore,
MEB ve Calgsma ve Sosyal Givenlik Bakagilyla birlikte hazirlanmgtir) gore, okul
oncesi @itim kurumu, zorunlu ilk@retim c¢ca& kapsamina girmeyen (0-72 aylik)
cocuklarin bakim ve gtimlerinin sglandgl kurumlardir. Bu kurumlar; emzirme
odalari {s Kanunu'na tabi gyerlerinde, bir yaindan kiicik cocuklarin birakilmasi,
bakilmasi ve emzikli kadinlarin ¢ocuklarini emzitemeicin ayrilan odalar), yurtig

Kanunu'na tabi gyerlerinde yalari 0-72 ay -72 ayini tamamlamayan- arasindaki
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cocuklarin bakim ve gitimlerinin yapildgl yerler) ve anaokului§ Kanunu'na tabi
isyerlerinde yalari 36-72 ay -72 ayini tamamlamayan- arasindagukiarin bakim ve
egitimlerinin yapildgl yerler) olarak tanimlanir. Bu kurumlarda uygularmaogramlar

MEB program ve mevzuatina gore yarutalur (www.mels.ty, 2013).

Okul oOncesi gitiminin amaglari, farkli kaynaklarda g#i sekillerde yer
almaktadir. Orngin, Demiral (1989: 89), okul dncesgiémin amaglarini, genel bir
baks acisiylasdyle siralamgtir (Demiral, 1989: 89):

1. Bedeni, Ustlni ve cevresini temiz tutmakalnligi vermek.
2. 1yi ve sa&likh beslenme agkanlizi kazandirmak.

3. Okulda, oyun yerinde, genel olarak cevrede gikedk kazalara kar

uyanik ve tedbirli olmayi gretmek.

4. Coc@gu Ozendirecek, Uurkatecek, vyaratigil koreltecek, korkutacak,
guvensizilge itecek, sevgiden yoksun duruma getirecek tutundasganglardan uzak
tutmak.

5. Birlikte oyun, yardimlgma, s yapma, dinlenme gkanliklarini vermek.

6. Bayarisiz da olsase, oyuna, kongmaya, glenmeye yeniden hama given

ve cesaretini vermek.

7. Arkadaglarina saygl, anlay) guler yuz gostermesi gerekgini

benimsetmek.
8. Durist ve s6zine guvenilir olmayirétmek.

9. Herhangi bir durumda kendini savunmagidicesini aciklama, gogive

duygularini dile getirebilme olanaklarini kazandakm

10. Gerekiginde grubun cgunluk kararina saygili olmasinin 6nemini

benimsetmek.

11. Yaptgl her kin dikkatli, 6zenli, diizgin ve temiz olmasi s&@anligini
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edinmesine olanak gmak ve yardimci olmak.

12. Kendisinin ve cevresinirggasini, oyun arag¢ ve gereclerini 6zenli bigcimde

kullanip korumasi gerelgini benimsetmek ve uygulatmak.
13. Zamani ve olanaklari yerinde kullanmanin éneggretmek.
14. Tutumlu olmanin yollarinigetmek.
15. Oyun ortaminda g#li meslekleri tanitmak(Demiral, 1989: 75).

Buna ek olarak, okul 6ncesgigmin amaclar Milli Egitim Bakanlgr’'nin 1994
yilinda yayimladii Anaokulu ve Anasinift Programi’ndgu sekilde siralanngtir
M.E.B. Anaokulu ve Anasinifi Programi, 1994: 85):

1. Cocuklarin bedensel, zihinsel, duygusal ve doggaden gekmelerini,

temel algkanliklar kazanmalarini gamak.

2. Her firsattan faydalanarak ¢ocuklarin milli, rean ahlaki, kiltirel ve insani

degerlere bghli ginin gelsmesine yardimci olmak.
3. Ataturk, millet, vatan ve bayrak sevgisini kagdamak.

4. Cocuklarin sorumluluk yuklenmelerini; durtstygd, nazik ve duzenli

olmalarini sglamak.

5. Cocgun “benlik” kavraminin ge$imesine, kendini ifade etmesine,
bagimsizlgini kazanmasina ve Ozdenetiminiglganasina imkan tanimak (M.E.B.

Anaokulu ve Anasinifi Programi, 1994 85).

Tim bunlara ek olarak, 1739 Sayili Milli gim Temel Kanunu’'nun
20.maddesi ise okul 6ncesgigmin amaclarini ve hedeflerini; Milli gitimin genel
amaclarina ve temel ilkelerine uygun olargkgadaki gibi belirlemgtir. (M.E.B. Okul
Oncesi Bitimi Komisyon Raporu, 1993: 85):

1. Cocuklarin bedensel, zihinsel, duygusal ve dogyaden gekimini ve iyi

aliskanhklar kazanmasini gamak.
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2. Onlar temel gtime hazirlamak.

3. Sartlar elvergsiz gevrelerden ve ailelerden gelen cocuklar igitalo bir

yetisme ortami yaratmak.

4. Cocuklarin Tarkce'yi dgru ve guzel kongmalarini sglamaktir (M.E.B.
Okul Oncesi Bitimi Komisyon Raporu, 1993: 85)

2.2. OKUL ONCESI EGITIMIN YARARLARI
» Cocuklarin zeké puanlarinda yukselme (MEB, 2007, 25
* Sinifta kalma ve okulgtiminden ayrilma oranlarinda sitnhe (MEB, 2007: 25),
* Cocuklarin beslenme ve@ik durumunda iyileme (MEB, 2007: 25),
» Sosyal ve duygusal davrarmgelisiminin daha ileri olmasi (MEB, 2007: 25),
* Daha olumlu ebeveyn-cocukskisi (MEB, 2007: 25),

* Yetiskinlikte kendine yeten, ekonomik kazang potansiyéksek bireyler olmak
(MEB, 2007 :25).

Bu ylzden bu donemde caaun zihinsel ve bedensel olarak yeterli beslenmesi
ve etkilsimde bulunabildii, onun gelimini destekleyen bir ortamda bulunmasi
gerekmektedir. Erken cocuklukgigmi insan gelsiminin balangic noktasidir. Okul
oncesi gitim, ¢cocuklarin ve Glkemiz insaninin uzun vadedéaltretken, daha yaraticl,
sorun ¢ozmede daha yetkin olmasinglamaktadir (M.E.B. Okul Oncesi giimi
Komisyon Raporu, 1993: 86).

IIkogretime hazir olmanirsartlarindan biri cocgun kendi yana uygun
zihinsel gelsim duzeyine egmesidir. Buna paralel olarak ilkokula dieyacak her
cocyzun bazi temel becerileri kazannolmasisarttir. Okul 6ncesi @tim bu becerilerin
kazanilmasinda 6nemli bir rol oynar (M.E.B. Okuld®@si Eitimi Komisyon Raporu,
1993: 86).
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Okul ©Oncesi gitimin okula hazir olmayl s#gama acisindan kazandigdi
becerilerisdyle 6zetleyebiliriz (M.E.B. Okul Oncesigiimi Komisyon Raporu, 1993:
87):

Sosyal olarak, cocuklar oyuncaklari pay@nin yaninda yegkinin ilgisini,
yiyecekleri paylamayr ve kagilikli konusmayi @renirler. Ayrica yatlanyla
catsmalarn ve ilgkilerde ortaya c¢ikan sorunlari ¢c6zimlemeyi ve kaendiasil ve ne
zaman koruyagani ve dger cocuklarin hakkina saygi géstermeyi @eedirler. Batin
bunlar cocgun ileriki yasaminda ortaya cikan tim sorunlari ¢ézmesine yandotacak
problem ¢ézme becerilerinin artmasinglasa (M.E.B. Okul Oncesi Eitimi Komisyon
Raporu, 1993: 87).

Duygusal olarak, kendslerini kendisi yapmasi, sorunlari kendisinin hatlesi
ve bazi kararlari kendisinin vermesi sayesinde kendtveni yikselir (MEB, 2007:
26).

Anne-babadan ayri kalabilegei ve onlarin bulunmagh zamanlarda da
kendisine bakabile@ni gormek ¢cocgun 6z given ve [@msizlik duygularini artirgi
gibi, kendi kendini avutma ve oyalama becerilerigglismesine yardimci olur. Ayrica
toplu ygamanin gerektird@ sinirlara ve kurallara uymayi da anaokulungagedirler
(MEB, 2007: 27).

Fiziksel olarak kesme, yapirma, boyama, kalem kullanma gibi faaliyetlerin
dizenli olarak yapilmasi sonucu ince motor beagrjelisir. Ayrica kama, ziplama,
firlatma, tirmanma gibi kaba motor fonksiyonlarma kullanir ve gegtirir (MEB, 2007:
27).

Zihinsel olarak, nesnelerislestirme, siniflandirma, élgme, gézlem yapma ve
fikirler Gretme gibi matematik ve bilim becerilerikazanir. Canlandirma, taklit ve
hayali oyunlar sayesinde hayal gicu geliArkadalarl ve @retmenleri ile kongmak
dil becerilerini gelgtirir (MEB, 2007: 27).

Kitaplari incelemek, boyama ve cizimler yapmak, agi&larina mektup
yazmak gibi faaliyetler de erken okuma ve yazmdeyatin gelismesine yardimci olur
(MEB, 2007: 27).
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Ayrica anaokulundaki faaliyetlerin dikkat ve konsasyon gerektirmesi
cocuzun beyninin bu fonksiyonlarinin ggiinine katkida bulunur. Dikkat eksilii
sorunu ve grenme guclgl olan cocuklarin erken fark edilmesi ve okulagl&@madan
gerekli 6nlemlerin alinmasini @ar. Tum bunlar da okula hazir olmasi ve okujdvesi
acisindan 6nemga (MEB, 2007: 27).



UCUNCU BOLUM

PROBLEM DAVRANI SLAR
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Bazi cocuklar yglarin gergi gibi davranmamakta ve ¢evreleriyle uyum sorunu
yasamaktadir. Ygadiklari ¢cevrede normal kalanmamaktadirlar. Ancak her gleilen
davrang problem davragi olarak dgerlendiriimemektedir (Kuramsal ggim Bilim,
2010: 84).

Bir cocuzun davramglarinin problem sayilabilmesi igin gghn psikologlarina
gore bazi oOlgutler olmasi gerekmektedir. Bu Olgiitlgasa uygunluk, ygunluk,
sureklilik ve cinsel rol beklentileri olarak behmislerdir. Davrang sorunlarini bireyin
gozlenebilen ya da 6lculebilen davrdarinda meydana gelen uyum sorunlari olarak

tanimlamgtir (Kuramsal Eitim Bilim, 2010: 85).

Buglin tim dunyada problemli ¢ocuklarin artmasi dkrgilkeyi problem
davranglarin 6nlenmesi noktasinda harekete gegitimiCocuklarin cevrelerine zarar
vermesi, siddet iceren davraglar gostermesi, bu davratarin gercek nedeninin

argstinlip ortaya koyulmasini gerektirgtir (Carr ve Durand, 1985: 62).

Toplum tarafindan kabul edilebilir davralarin aksine ev, okul, mahalle gibi
ortamlarda tutarli bigekilde gosterilen olumsuz/zarar verici/saldirgawrdaslar olarak
tanimlanmaktadir. S6z konusu olan ¢@wu Gsrenmesini etkileyen ve c¢ogun
yetiskinlerle kurdigu sosyal etkilgmini engelleyen tekrarli davrankaliplar problem
davranglar olarak kabul edilmektedir (Carr ve Durand, 1983).

Alan yazinda anti sosyal davrglar, zor davraniar, istenmeyen davragtar,
saldirgan davrasglar, istenmeyen davraghar, saldirgan davragiar, uyum ve davrasi
bozuklygu adlar altinda; fiziksel ve sdzel saldigirasinirlilik, arkadalarinin éneri ve
isteklerine dgmanca tepki verme, yekinlerin yonergelerine sirekli kar gelme,
yetiskinlerin uyarilarina kulak asmama, kamu mallaritarek zarar verme, kialarina
zarar verme ve taciz etme ve kimi zaman da bu dianenbirlikte gorulebilen gri
hareketlilik durumu gibi bircok karngegk davrang orintisu olarak da aciklanmaktadir
(Erba, 2002: 84).

Davrang problemleri; davranim bozukiu, siri hareketlilik, kaygi, hirsizlik,
dikkat eksiklgi, yalan sdyleme, saldirganlik, calma ybkillerde gortlmektedir (Carr
ve Durand, 1985: 64).
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Bu problemlerin ortak 06zellikleri ise sosyal bekiere, okul ve aile
kurallarina ve ahlaki dgrlere uygun olmamalaridir. Bireyler tarafindanggenen,
bireylerin kendilerini veya akranlarini tehlikeyekan ve toplumsal yama katilimi
zorlastiran davranglar, "problem davraglar" olarak tanimlanmakladir (Carr ve Durand,
1985: 65). Problem davratar ile bireyin icinde bulundiu ortamdaki olay ve
uyaranlar arasindagkiler vardir (Erbg, 2002: 85).

Problem davraglar, davrarg 6éncesinde ve davrgnsonrasinda gerceklen
cevresel olay ve uyaranlar tarafindan desteklened@ktProblem davrasiar, bireyler
tarafindan istendik bir sonuca gaak icin gerceklgirilirler ve belli bir isleve hizmet
ederler. Yani, tim davragtar gibi problem davraslar da bir gleve sahiptir (Chandler,
Dahnquist, 2004: 26).

Davrang sorunlari, ¢cocgun caitli ruhsal ve bedensel nedenlereghaic
catsmalarini davraglara aktarmasi sonucu ortaya c¢ikabilir. Birey saloiplugu
Ozellikleri ile cevresi arasinda dengeli birskli kuramiyorsa, burada bir sorundan
bahsedilebilir (Oz, 1997: 18). Hirginlik, sinirkli saldirganlik, inatcilik, yalan, calma,
kufur gibi davrarglar davrang problemlerine girmektedir (Kanlkilicer, 2005: 5).

Bireyin ¢cevreden gelen uyarilara uygun tepkilerd&ubmasi, yeni durumlara
uymasi, ¢evresindekilerin isteklerine uygun tutuendavrarglar gosterebilmesi uyum
olarak tanimlanmaktadir. Bireyin kendi 0zelliklgg benlgi arasinda ve yadgi cevre
arasinda dengeli bir gki sirdirebilmesi onun uyumlu olgunu gostermektedir. Ancak
bireyler kendisi ve cevresi arasinda dengeli validbk ili ski kuramazsa bir uyum
problemi ortaya c¢ikar ve bu davrglar da tekrarlayarak yegi bir hal alirsa problem
davranglar olarak nitelendirilir. Cocgun gerekli uyumu gsgamasi toplumsallema
sureci icinde kazaniimaktadir. Her yeni gelenin beraberinde getigidegisik sartlar
ve guclukler, cocuk icin B basina uyum cabasini gerektirmektedir. Yeni duruma
alisincaya kadar ¢ocukta uyum sorunlari olabilir. Buigjalip gecici uyum bozukluklari
olarak tanimlanmaktadir. Gelip gecici uyum bozulduk ileriki yaslarda da devam
ederse o zaman gercek uyum bozukluklari haline geiealir. Bu olumsuz durumlar
tekrarlanan davraglara donerse davranibozukluklari adi altinda aniimaktadir.
Cocukta davragi bozukluklarini ortaya cikaran nedenler kalitingiksel nedenler,
temel ihtiyaglarin doyurulmamasi, gevresel ve sesfkonomik nedenler ve hatall anne-
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baba tutumlari bdiklari altinda toplanabilir (Yavuzer, 2001: 146).

Problem davraglar ¢cocigun ileride kendine given sorunusganasina, sosyal
hayatta sglikli bir iletisim kuramamasina neden olmaktadir. Bu noktada erken
donemde yapilacak catnalarin da, cocuklarin sonraki gj@inda ve iginde
bulunacaklari ortamlardaki uyumlarini ve (zerindesablarini olumlu yonde
etkileyecegi belirtiimektedir. Okul 0Oncesi donemdeki dikkat opteminin sonraki
yillardaki akademik kgariya olan etkisinin incelengli bir argtirmada, tedavi
edilmeyen dikkat probleminin okul performansini gék oranda etkiledi ve baaryi
distrdigt gorulmigtar (Barrigo vd., 2002: 63). Bu sorunlar erkenglgeda tespit
edilemedgi takdirde ileriki donemlerde ciddi sorunlara déekilmektedir. Sorunlu
davranglarin tespit edilmesinde okul ©ncesigrétmenlerine ©6nemli goérevier
dismektedir. Cocuklarin davranproblemlerinin en fazla goril@ia ve bu problemlerin
en dgal sekilde gozlemlengi ortam anasiniflari olmaktadir. Aile devamli kendi
yaninda bulunan cogu davramgini salikli gozlemleyememektedir go zaman.
Anaokullari cocgun problem davraglarinin akranlariyla bir arada olgu bir yer
oldugu icin yasitlarina gére davraglari daha kolay fark edilmektedir. Okulda davsani
problemlerine sahip, ger deysle surekli mutsuz, kaygili, ice kapanik ya da sghi,
sinirli 6fkeli akranlari tarafindan reddedilen, omgenmeyen, surekli el&ilen bu
Ogrencilerin dgerlendiriimesi @retmenleri tarafindan yapilmaktadir (Yavuzer, 2001:
145).

3.1. PROBLEM DAVRANI SLARIN TESPITI
3.1.1. Davrang Bozukluklari

Gecimsizlik, kavgacilik, surekli hirginhk, siniftk, okuldan ka¢cma, calma,
yangin ¢ikarma, surekli p&aldirma ve kurallari §neme bu kategoride yer almaktadir.
Bu cocuklar ygadiklari sosyal ¢evre ile devamli sorugamaktadir ve aileleri ileime
gecememektedir.
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3.1.2. Duygusal Bozukluklar

Uyku bozukluklar, kekemelik, kuruntular, korkulasaplantili dgiinceler,
tikler coclgu rahatsiz eden kendi problemleridir. Cocuklar etariyle kotu ilskiler

kurmaz ancak gergin, givensiz, cekingen daylangostermektedir.

3.1.3. Alskanlik Bozukluklari

Gece gjemesi, parmak emme,slli kacirma gibi akkanlklarinda dizensizlik
bulunmaktadir. Cocuklar dikkat cekergifkat beklemektedir.

3.1.4. Azir Ruhsal Bozukluklar

Psikoz veya ice kapaniklik gibi ¢cggun her zaman ve her yerdesgeini
etkileyen davragibozukluklaridir (Miller, Lane and Wehby, 2005: 29)

3.1.5.1letisim ve Sosyal Yeterlilik

Bireylerin 6zel sosyal gorevlerde (Ogne, konwmayl balatma, iltifatta
bulunma, devam eden oyun grubuna katiimajabk bicimde ya da surekli olarak
kullandiklari davramglardir. Sosyal beceriler, sosyal etkifai baslatmak icin bireyin
sahip oldgu bir yetengi oldugu kadar; gbirligi, kendini kontrol etme ve gerlerinin
ihtiyaclarini anlama gibi becerileri kullanarak wygdavrary sergilemesi icin gerekli
yetengidir. Cocukluktan yetkinlige kadar uzanan donemde sergilenen sosyal
beceriler; akademik performansa, davgkama, sosyal ve aile #kilerine ve @retim
programi dyi etkinliklere katilmaya etki etmektedir . Cocuklieendilerinde var olan
uygun sosyal becerilerle sorunlarda daha esneklmlakte, sorunlara uygun ve guvenli
¢6zum yollar arayabilmektedir. Sosyal beceri ya@igine sahip olmayan ¢ocuklar ise,
akademik becerilerde, ailesi, akranlari \gebmenleri ile ksiler arasi ilskilerde zorluk

yasamakta, onlardan yuksek derecede olumsuz telphakta ve bu tepkilerin
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sonucunda okul ortaminda akranlari tarafindan rdittdektedirler. Akran reddi, okul
siddeti ile ilgili ¢ssitli suclara, depresyona, saldirggalizemin hazirlayabilmektedir
(Miller, Lane and Wehby, 2005: 29).

Ornstein (1990: 87), cocuklarda en sik gorilen aayrproblemlerinisoyle
belirtmigtir:

1. Devamli olarak oturamama, yerinde duramama

N

. Cok kongma

3. Oyun ve etkinliklere katilmama

4. Sakar olma, dikkatsizce hareket etme
5. Proje ve hobilerini tamamlamama

6. Yava uyum sglama

\‘

. Surekli ilgi isteme

8. Digerleri ile alay etme

[(e]

. Yalan sdyleme

10. Yeni insanlardan cekinme (Kagho, 2002: 63).

3.2. PROBLEM DAVRANISLARIN ISLEVLER I
Problem davraglarin (Karaglu, 2002: 64);

» Sosyal ilgi ve dikkat elde etme; problem davskmn bgka Kisilerin ilgi ve
dikkat gbstermesi nedeniyle olumlu pgkilmesi,

* Nesne elde etme; problem davedamn yiyecek, oyuncak ve etkinlik elde etme

yoluyla olumlu pekgtiriimesi,
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* Duyusal uyaran elde etme; problem dawianisonucunda gérmegitme ya da

dokunmaseklinde duyusal geri bildirimler ganmasi,

« Kacma; problem davragiar gostererek istenmeyen durumlardan kacma yoluyla

davranglarin olumsuz pektirilmesi iglevi vardir (Karaglu, 2002: 65).

3.3. ZHINSEL ENGELL i COCUKLAR VE DAVRANI S PROBLEMLER i

Bireyin toplumsal anlamda kabuli uygun sosyal daslarin yerine
getirilmesi ile mimkundir. Sosyal anlamda kabulngi@rinsanlar, ilegim becerilerine
sahip sosyal becerilerde yetkin insanlardir. Aneagelli bireylerin sosyal yeterlilikleri
ile ilgili sorunlar ygadigi gorulmektedir (Cicekei, 2000: 88).

Fraser ve Rao (1991), engellilerde dawamoblemlerinin nedenlerini cocukla
ilgili, aile ile ilgili ve sosyo-ekolojik faktorlde aciklamgtir. Cocukla ilgili faktorler;
engel derecesi ve ¢ocuk ve ergenin mizacidir. gl faktorler ise annenin mizaci ba
etme becerileri, evlilik ve ailsslevselligidir. Digerlerinden farkli olarak aileler engelli
bir bireye sahip olmanin getigi stres ve yukl tamaktadirlar. Engelli olmayan
bireyden farkh olarak engelli bireylerin dilselidan yetersiz olmalari, ilgimde gigclik

yaratarak sosyal etkgande bozukluklara yol agabilecektir (Cigekgi, 20@0).

Yetersiz bilgsel yetenekler ve dik okul bgarisina sahip olan zihinsel engelli
bireyler de bircok davragi problemi tespit edilnstir. Okul bagarilarinin  digiik
olmasinin nedeni gercekten engellerinden dolaybilelegsi gibi, distik baari
beklentilerinden dolayi da olabilir. Zihinsel enlgélreylerin de dger tim insanlar gibi
arkadaa ve sosyal etkikgme ihtiyaci vardir. Ancak iletim ve bilissel problemlerinden
dolayl bakalarinin onlari anlamalari zordur, bazen akrantarafindan reddedilirler

bazen de anormal ya da farkli olarak adlandirrl(#anoblock, 1987: 85).

Zihinsel engelli bireyler sinirh zihinsel yetenekhden dolayi, engelli olmayan
akranlarina gore problemlerle sb@&tme yetenekleri de sinirlidir. Bu durumda, bu
bireylerin akademik baarilarinin digik olmasina etki eden faktorlerden biri olarak

kabul edilmektedir. Sdrekli barisizliklarla kagilasmasi sonucu RBarisizlik
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beklentilerinin ytksek olmasi onlariglevsellik dizeylerini dglirecei, sosyal ve
bilissel gelgiminin yani sira yeterlilik hissinin galminin de engellenege belirtilmistir
(Knoblock, 1987: 86).

Zihinsel engelli bireyler ihtiyaclarini ifade edeme ve dger bireylerle iletgim
kuramama gibi engellemeler sonucu saldirgan dayteani sergilemektedirler.
Saldirganigin temel amaci ise dikkat cekmedir. Zihinsel endgteylerin saldirganlk
ve dikkat eksiklIgi gibi davrang problemleri acgisindan risk grubu olduklari saptastim
(Knoblock, 1987: 87).

Zihinsel engelli bireylerin problem davrangdstermesine neden olan faktor
yalnizca dgik olan zekalari dgldir. Kisilik ve cevresel faktorler de bu durumda etkili
olmaktadir (Akt: Cicekci, 2000: 90).

Stanford Universitesi agarmacilarindan Elizabeth Cohen yaptaratirma
sonucunda, @tim sistemlerinde zekanin en 6nemli géstergesiatl@kuma yetergnin
temel alindgini; gretmenlerin okuma yetepegelismis 6grencilerin her alanda karili
olacaklarini varsaydini, bunun sonucunda da hegrétmenlerin hem degbencilerin
sadece bu yetepm gelistirilmesi Uzerine y@unlastiklarini ortaya koymstur (Akt:
Cicekgei, 2000: 91).

Egitim sistemlerinde d@éisen paradigmalara gaen, gitim uygulamalarinin
blyuk bir ¢cgunlugunda bilgsel alan becerilerinin gatiriimesinin 6ncelikli oldgunu
gormekteyiz. @renenler yalnizca bijsel yeteneklerine gore gerlendiriimektedir.
Ancak bu durum bilgi ve becerilerin gamsal olmasini engellemektedir. Cunki gercek
yasam yalnizca akademik beceriler butunigitthr. Gergcek ygamda bgarmak igin
sosyal ve duygusal becerilere de ihtiya¢ vardirydisal zekanin bir yonu olan stresi
kontrol altinda tutma ve duygulari yonetmesdra icin oldukca dnemlidir. Duygusal
zeka duygularini ne zaman ne kadar ifade egeicdilmek ve duygularini kontrol
etmektir. Duygusal zeka zeki olmaninska bir yoludur. Bu nedenlerden dolay etkin,
anlamli ve kalici grenmeler igin @renenler bir batin olarak ele alinmalgitam
uygulamalar s6zel ve matematik yetgineétemel alarak diizenlenmemelidir. der bir
deyssle esitimde bilissel zekanin yani sira duygusal zekaya da énenmadidir (Akt:
Cicekgei, 2000: 92).
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Duygusal zeka, ilegim becerileri ve duygularla ilgili becerileri iceektedir.
Bu becerilerin eksikfii olumlu iliskilerin eksikligini ve sonucunda da mutsuglu
beraberinde getirmektedir (Pearson, 2000: 65).

Gerek cocuklarin dtustan gelen mizacglari, gerekse hem sosyal hem de
akademik gitimlerini etkileyen belirli psikolojik eksiklikler nedeniyle, psikoloji
literattriniin ¢gu sosyal ve duygusal becerilerde zorluk c¢eken dadak ilgilidir
(Shapiro, 2004: 157).

Sosyal ilgkilerde zorluk ¢ceken cocuklarin sosyal beceril@nemebilmeleri icin
degisik yollar vardir. Maalesef okullarda shirligi (yardimlgma), empati,
anlagmazliklara ¢c6zum bulma, duygulari kontrol etmeleisim becerileri gibi konular
ders olaraksienmez. Cocuklarin Bkalariyla iyi anlaabilmelerini ve sosyal becerileri
ogrenebilmeleri, sanilgl gibi, yalnizca ¢cocuklarin ¢evrelerindeki insanlae onlarin

davranglarini gozlemlemesiylegienilemez (Shapiro, 2004: 158).

Cocuklar arkadgsiz olduklarinda kendilerini yalnizaskin ve dinyayla uyum
icinde olmadiklarini hissederler ve bu hisler omlageleceklerini ciddi olarak tehdit
eder. Okullardaki 6zelgtim subelerine gonderilen ¢cocuklarin énemli bir kismsysd
becerileri zayif oldgu icin yaitlari tarafindan reddedilen cocuklar olarak
tanimlanmgtir. Casu kez, ¢cocgun sosyal sorunlari, pangictaki grenme zorlgundan
daha 6nemli hale gelir (Shapiro, 2004: 158).

Bu noktada 0Ozellikle @tilebilir dizeydeki zihinsel engelli gencilere yonelik
egitim uygulamalarinda o©ncelikli olarak akademik bdeen kazandiriimasi
amaclanmakta, gencilerin sosyal ve duygusal davraproblemlerinin ¢b6zimlenmesi
ikinci planda kalmaktadir. Ancak cocuklukta sytar tarafindan reddedilme, okul
basarisinda zayifia, duygusal sorunlara ve ergenlikggala suc sleme riskinin
yukselmesine yol acan bir etkendir (Akt: Cicek@0R: 73).

1940’li yillardan bu yana davragnproblemleri ile ilgili yapilan ardirmalarin
en carpict sonucu, problemlerin suireklilik gostesie. Kicgiuk yata davrany
problemleri gosteren bireylerin g@mlari boyunca davranproblemlerini gostermeye
devam ettikleri goralmgitr (Akt: Cicekei, 2000: 74).
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Ornesin 10 yainda okuldan kagan, kavga eden bir gasy 20 yainda
tecaviz eden araba calan bir geng, 30ngika ise dolandiricilik ve ¢ocuk istismari gibi
suclari gleyen bir yetkin olabilecei belirtiimistir (Yasarsoy, 1995: 22).

Zihinsel engelli bireylerde gerek cevresel nedeldar dolayl gerekse kendi
Ozelliklerinden dolay! birgok davraniproblemi gorilebilmektedir. Cicekei (2000)
yaptgl argtirmada; gorme,sitme ve zihinsel engelli @encilerde gorilen davrani
problemlerini normal grencilerle kagilastirmistir. Arastirma sonucunda zihinsel engelli
grubun, tim gruplar icerisinde davramroblemlerine en fazla sahip olan grup @du
bulunmutur Zihinsel engelli ¢cocuklarda var olan davegaproblemlerinin 6nemli bir
kismi, etkili iletsim kurmada, kendini ve duygularini ifade etmedeieysizliklerinden
kaynaklanmaktadir. Bu alanlardaki yetersizliklemlari dikkat cekici davraslari
yapmaya yoneltmektedir. Davrarproblemlerinin gérilmesinin farkli nedenleri ollara
toplumsal anlamda kabul gérmeme, kendine guvenklegsistresli kgullara maruz
kalma gdosterilebilir (Cigekgi, 2000: 75).

Zihinsel engelli bireylerin davragproblemlerinin giderilmesi icin 6zelg@im
alaninda bircok farkh uygulama ve yontem kullaraktadir. Ancak bu yontemlerin
yani sira @rencilerin duygusal zeka becerilerinin ggfilmesi ve @&rencilerle bu alanla
ilgili planh ve sistematik ¢cagmalar yapilmasi gerekmektedir. Clnku bireyin sexayi
guven gibi duygularinin farkinda olmasi, kendimitaasi ve bgkalariyla etkili iletsim
kurabilmesi duygusal zeka becerileriyle glsmabilir. Zihin engelli bireylerin
cevreleriyle sosyal etkif@m icerisine girip uyum g#ayabilmeleri icin 6ncelikle
cevrelerindeki kilerin duygularini anlamalari ve kendi duygularca bakalarina
anlatmalari gerekmektedir. Duygulari algilama, amda ifade etme ve duygularn
dizenleme boyutlarini iceren duygusal zeka beciriteegitilebilir dizeydeki zihinsel
engelli cocuklara kazandiriimasiyla bu cocuklariosyal ve duygusal becerileri
gelistirilerek, bu nedenlerden kaynaklanan dawamroblemlerinin giderilmesi
sglanabilir. Bu tur becerilerin kazandirilmasi binreytoplumsal uyum sirecine de
onemli katkilar sglar (Akt: Cicekci, 2000: 76).

Ogrencilerin (kendilerini tamimalari, sosyal becaiiie gelistirmeleri, dgru
kararlar alabilmeleri, b&alarina kagyi duyarh olabilmeleri, empati duygularini
gelistirebilmeleri ve kagilastiklar zorluklarla ba edebilen pozitif, Gretken ve il
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insanlar olabilmeleri igcin gerekli olan) duygusatka becerilerini kazanabilmeleri,
akademik becerilerigrenmeleri kadar 6nemlidir ($arsoy, 1995: 24).

Cocuklar ne kadar zeki olurlarsa olsun, notlarkadar iyi olursa olsun gerek
kendilerine gerekse icinde bulunduklar cevreyai{sokul, aile, toplum) uyumlu ve
yararli bireyler olmalari ve mutlu olabilmeleri mgiduygusal zeka ggimi goz ardi
edilmemesi gereken ¢ok 6nemli bir konudur §ai@oy, 1995: 25).

3.4. KAYNASTIRMA
3.4.1. Kaynatirmanin Tanimi

Gunumizde problem davramg6steren cocuklarin toplumdan izole edilmeden
davranglarinin dizelmesi ve normal gamin icinde hayatini surdirmesi sdicesi
hakimdir. Cocgun akranlari ile birlikte olarak davrafarini desistirmede daha olumlu

sonug alinaga anlaysi kabul gérmektedir (Kircaaliftar, 2005: 32).

Kaynatirma engelli ¢cocuklarin normal ggin gosteren akranlariyla daha
olumlu iliskiler kurmasini kolaylgtirici ortamin sglanmasi olarak ifade edilgtir.
Baska bir tanima goére engelligéencilerin akranlariyla akademik ve sosyal yonden
bitiinlatirilerek sosyal ve duygusal ihtiyaclarinin gdanmasidir (Kircaaliiftar, 2005:
32).

Kaynatirma 6zel gitime ihtiyaci olan grencilerin  (Ozel grenme giclgi,
zihinsel yetersizlik, bedensel yetersizligitme engelli, gérme engelli, yaygin gatnsel
bozukluk, dil ve kongma bozuklgu, DEHB vs.) yetersizii olmayan @renciler ile
ayni ortamda @tim gorme esasina dayanan bir Ozgltimm uygulamasidir. Amag
yetersizlge sahip @rencinin gitsel; ama daha ¢ok sosyal anlamda, yeteggizdiahip

olmayan @rencilerle butlinlgmesini sglamaktir(Kircaali,iftar, 2005: 33).

Engelli cocgun benlik kavraminin gelnesi, davraslarl icin sorumluluk
almasi ve insanlarla etkgien kurabilmesi icin olumlu tutumlar gegtirmesi kaynatirma

egitiminin kazanimlari arasinda yer almaktadir (Kaigaftar, 2005: 33).
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Kaynagtirma eitimi  zihinsel engelli cocuklar icin amaclagl gerekli
dizenlemeleri yaparak, onlarisygarindan ayirmadangdimlerini gergeklgtirmektir.
Bdylece zihinsel engelli ¢ocuklarin topluma dahalaigouyum sglayaca: ileri
sUrtlmigtar (Kircaali,Iftar, 2005: 33).

Konu ile ilgili arsstirmalarda okul 6ncesi kaystaemanin normal ¢ocuklara ve
zihinsel engelli ¢cocuklara pozitif tutum gleikli gi kazandirdgl, etkilesim ve Grenmeyi
olumlu etkiledgi gérulmistir. Cocgun gelsiminde kritik yillar olarak kabul edilen
okul 6ncesi donemde cocuk akranlari arasingegrialigi davranglar uygulama firsati
bulabilecek, uygun sosyal davrglari gelstirmek icin akran ve gretmenlerini model
alarak, bgmsiz ygam icin becerilerini geftirecektir. Kaynatirma, problem davragi
gosteren cocuklarin ydlarn ile ayni ortamlarda bulunarak davrdamnnin
diuzeltiimesine yonelik hazirlanan bir surectir. Gikdarin sosyal ortamdan etkilenerek
kendini iyilestirmesine olanak gfayan kaynstirma toplumun yargilarinin ggmesine
de katkida bulunacaktir (MEB, 2007: 65).

Kaynastirma esitimi engelli cocuklar, normal gelim gosteren cocuklari
gozleme, model alma,shirligi kurma, paylama ve kagilikh iletisim kurabilme
firsatlarindan faydalanabilmektedir (MEB, 2007:.65)

Bir okul oOncesi kurumunda kaygtama uygulamasi ile 6zel gereksinimli
cocuk, potansiyelini en yuksek seviyede kullanagle ve akranlariyla beraber
etkinliklerde bulunabilecek bu durum kendine olaiveni artiracaktir. Gegi bir

topluluga ait oldgu distncesi olumlu benlik kavrami ggdicektir (MEB, 2007: 66).

Kaynatirmanin 6zel gitim 6grencileri Gzerinde blyuk yararlari vardir. Her
seyden oOnce yetersigii bulunan @rencinin normal akranlari ile uyumunu kolagtlar
ve onlarl hayatin icine katar. Boyleliklegrénci sosyal anlamda buytk getie
kaydeder. Kayrgirmanin asil amaci ¢ogu normallgtirmek normal hale getirmek
degildir. Kaynastirmaya tabi grencinin ilgi ve yeteneklerini en iygekilde kullanmasini
ve toplum iginde var olabilmesini @gamaktir. Ulkemizde son verilere gére 9 milyon
engelli vatandamizin old@gu bilinmektedir. Bu engelli vatanglarimizin arasinda
yillardir evinden diariya cikarilmamy insanlar bulunmaktadir. Toplum olarak

engellilere balg acimizda bir sikinti oldiunu dgunulmektedir. Hep bir acima hissi ile
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yaklasim veya onlari yok sayma durumu gorulmektedir. lelledahi boyle bir ¢cocta

sahip olduklarindan utanir haldedirler ve bu neeleéhlmilyon engelli vatanganiz

normal hayatta -ajveris merkezlerinde veya bir gada pek sik gorilmemektediiste

kaynatirma uygulamalari da bunu esas alir ve yetegsidian Grenciyi toplumun

disina itmek yerine, onlari topluma kazandirmayi, soph uyum icerisinde yamasini
amag edinir (MEB, 2007: 67).

3.4.2.

3.4.3.

Kaynatirmanin Ozel Gereksinimli Ogrencilere Yararlari

Kaynatirma, ©6zel gereksinimli gencilerin, icinde ygadiklar toplumla

batinlgmelerini kolaylatirir (Ryndak ve Alper, 1996: 51).

Normal @rencilerin davraniari, 6zel gereksinimli grencilere model olur.
Normal gelsim goOsteren cocuklarin, sosyal yonden kabul ediftebi

davranglarini gozlemleyerek taklit edebilirler (Ryndak A&per, 1996: 52).

Engelli cocuk, toplum tarafindan benimsenen dagri&aliplari gelgtirir, bu da
onun toplum tarafindan danmamasini ve engelli davralarin azalmasini
sgilar. Boylece cocgun sosyal kabull, uyumu ve etkilmi artmakta, ¢cocuk
engelliler grubunda d@d, toplumun icinde yer almaktadir (Ryndak ve Alper
1996: 53).

Kaynatirmaya katilan cocuklarin kendilerini yginlige daha iyi hazirladiklar
da gorulmektedir (Ryndak ve Alper, 1996: 54).

Kaynatirmanin Normal O grencilere Yararlari

Kaynatirma sinifindaki normal gienciler, bireyler arasinda var olan
farkhliklara kagl daha hegorult olmayi @renirler (MEB, 2007: 69).

Engelli ¢ocuklarla bir aradag#im goren normal geyim gosteren cocuk,

kendinden farkh olanlara kgr olumsuz tutumlarini destirebilir, bireysel
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ayriliklan fark eder, engelli cocuklari anlamaydigr (MEB, 2007: 69).

* Normal cocuklar engelli arkaglarindan olumsuz davragar edinmedikleri,
kendini tanima, sosyal problem ¢6zme becerilergalistigi gozlenmstir (MEB,
2007: 70).

* Normal gelsim gdsteren ¢ocuklarin, gealarinin ihtiyaclarina kar daha duyarl
olduklari, ahlak ve etik prensipleri konusunda dahm@ssas davrandiklar
belirlenmitir Kaynastirma, normal @rencilerin gbirligi ve yardimlama
becerilerini arttirir (MEB, 2007: 70).

» Bireysel farkliliklar fark eder (MEB, 2007: 70).

Engelli arkada icin model olan ¢cogtun kendine guven kazanmakta ve sosyal
iletisim becerileri artmaktadir. Problemli ¢ocuk gad olarak davraglar kazandiini
gormesi arkadgarinin onu kabullendini fark etmesi kili gini gelismesinde olumlu
etkide bulunacaktir (MEB, 2007: 71).

3.4.4. Kaynatirmanin Normal Sinif Ogretmenlerine Yararlar

* Kaynatirma sinift @retmenlerinin 6zel gereksinimligoencilerle yaruttukleri
calismalar (6rngin, egitim programlarinin bireyselj@iriimesi), 6gretmenlik
bilgi ve becerilerine katkida bulunur (Orel, Toréerey, 2004: 22).

* Kaynatirma uygulamalari, kaygarma sinifi @retmenlerinin dier personelle
iletisim ve ibirli gini arttirir (Orel, Toret, Zerey, 2004: 23).

* Engelli ¢ocuklarin, tibbi ve fiziksel o6zelliklerdekaynaklanan sorunlarla
ilgilenmekten huzursuz olduklari ve siniflarda maya gelen olganisti
durumlarda ne yapacaklari ve nasil Ustesinden gjdierini bilmedikleri icin
sikinti ygadiklarini da belirtnglerdir.bu ygadiklari sikintilar ¢cevreye uyum
sglayamama, utangaclik gibidir (Orel, Toret, Zere§02: 23).
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3.4.5. Kaynatirmaya iliskin Anne ve Babalarin Gorisleri

* Anne ve babalarinin entegrgiten konusunda karnggk duygular taidiklari
goralmdstar (Orel, Toret, Zerey, 2004: 24).

« Anne ve babalarinin entegre cocuklarin c¢ocuklarirygam alanlarini
genglettiklerini ve aileler Gzerinde olumlu ektni belirtmiglerdi r(Orel, Toret,
Zerey, 2004: 24).

* Baz aileler cocuklarinin s6zll sgit@a ve glence hedefleri olagandan bunun
da cocuklarini baarisizlga itecginden kaygilanmaktadirlar (Orel, Toret, Zerey,
2004: 25).

« Ozel gereksinimli cocuklarinin normagigm ortamina devam ediyor olmasi,
anne-babalara moral verir ve onlari ¢caba gosternggidiiler (Orel, Toret,
Zerey, 2004: 25).

3.4.6. Kaynatirmayi Basariya Ulastiran Etmenler

Kaynatirma uygulamalarinin Rariya ulamasi icgin, gitim ortaminin bazi

Ozelliklere sahip olmasi gerekmektedir (MEB, 200%).

3.4.6.1. Okul Personelinin Kaynagtirma Yakla simini Benimsemesi

Basta yoneticiler olmak Uzere tim okul personeli, Ozgéreksinimli
Ogrencilerin normal gitim ortamlarinda gitiime haklarina saygi gostermeli ve
kaynatirmanin yararlarina inanmahdir. Okul yonetimi,yRagtirma @rencisi igin
gerekli hizmetlerin ve arag-gerecleringmmasinda sinifgietmenine destek olmalidir.
Ayrica, okul personeli, kaygarma @rencisinin tim okul tarafindan kabulinde de
Uzerini dgeni yapmalidir (MEB, 2007: 72).
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3.4.6.2. @retmenin Kaynastirmaya Yonelik Tutumu

Kaynatirmanin baarili olabilmesi icin entegregéimi hakkinda bilgi almasi
kaynagtirmay! olumlu etkilemektedir. getmenlerin  endelerinin  giderilmesi
kaynatirma bilgilerinin arttirlimasi ile giderilebilir. Kendilerine gtveni artan
Ogretmenler olasi problemlerde cocuklari daha iyiagataktir (Orel, Toret, Zerey,
2004: 26).

« Ogretmenlere problemli cocuklar hakkinda bilgi satuilmnal,

« Kaynatirma eitiminde kullanilacak teknikler hakkinda bilgi vieneli
Ogretmenlerin kayngirma esitiminde kullanabilecgi teknikler isesunlardir:
-Basamaklandiriingiyéntem,

-Bili ssel Strateji @retimi,

-Dogrudan (gretim Yontemi,
-Isbirligine Dayali grenme Teknikleri,
-Kesif Yoluyla Ogrenme’dir.

Yardim: Cocgun kazanmasi isteglidavransi fiziksel, isaret ve stzel yardim

ile kazandirmaya c¢ainaktir(Orel, Toret, Zerey, 2004: 27).

Model alma: Davragin taklit edilmesidir. Unlii kiilerin davranglari gibi
Ogretmenin davragi da taklit edilir (Orel, Toret, Zerey, 2004: 27).

Odul: Odul bir davragin kazandiriimasi icin pefirectir (Orel, Toret, Zerey,
2004: 27).

Zincirleme davrasin sirayla @renilmesi: Beceri analizi ile davratarin
basamak basamak kazandiriimasidir (Orel, ToregyZ@004: 28).

Genelleme: @retim ortami dyinda ginlik ygamda kullaniimasidir (Orel,
Toret, Zerey, 2004: 28).
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Soru Sorma: Cocuklara soru sorarak belirli dawtanikazandirmaktir(Orel,
Toret, Zerey, 2004: 28).

Ayirt etme becerilerinin @timi: Algl problemlerinin ¢ézilmesinde kullanilir
(Orel, Toret, Zerey, 2004: 28).

3.4.6.3. Kaynatirma Sinifinin Hazirlanmasi

Kaynatirmanin baarili olmasinin en 6nemli kallarindan biri de, 6zel
gereksinimli @rencinin normal sinifa tam olarak kabul edilmesi@miftaki @renciler,
kaynatirma @rencisinin sahip oldgu farkliliklarin (6rnein, isitme zorligu, Ggrenme
zorlugu, kongma zorlgu, vb.), her insanda var olan bireysel farklilikldsenzerlik
gosterdgini anlamalidirlar. Ayrica, kaysairma @rencisinin o sinifta bulunma hakkinin
diger @Grencilerle ayni oldgu konusunda kgkular olmamalidir. @renciler,
kaynatirma @Grencisine sglayacaklari yardimin, kendilerinin de akademik wsyal
gelisimlerine katki sglayaca&ini bilmelidirler. Kaynatirma uygulamasi Bmadan
once kayngtirma sinifinin hazirlanmasi, tim bunlarin gerggkiesinde 6nemli katkilar
sglayacaktir (MEB, 2007: 69).

Kaynatirma sinifi  @retmeni, kayngtirilacak 6zel gereksinimli @enci
kaynatirma sinifina gelmeden oOnce, siniftakiréncilerle “6zel gereksinime sahip
olma” konusunda bir ders yapabilir. Bu derstgredicilerin 6zel gereksinimli bireylerle
deneyimleri, 6zel gereksinimli bireylerle ilgili ggu ve digtinceleri, 6zel gereksinimli
bireylerle benzerlikleri, ©6zel gereksinimli bireyge yardimci olmak icin neler
yapabilecekleri gibi genel konular yer alabilir. i2a sonra ise, sinifa bir 6zel
gereksinimli @rencinin gelecg aciklanabilir ve bu grenci ile ilgili bilgi verilebilir
(MEB, 2007: 71).

Ozel gereksinimli grenci ile ilgili bilgiler asagidaki unsurlari tamahdir (Orel,
Toret, Zerey, 2004: 32):

» Kaynatirilacak @rencinin yg, cinsiyet, fiziksel gorinum gibi ozellikleri

» Kaynatirilacak @rencinin zorluk cekgii alanlar (6rngin, 6grenme, anlama vb.)
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« Kaynatirilacak @rencinin yaadgl zorluklari yenmek icin sinifta nelerin
yapilabilecgi (6rnegin, 6grenciyi en 6n siraya oturtmagr@ncinin dizeyine

gore 6dev verme, vb.)

« Ogretmenin kayngtirma @rencisinde gercekjéirmeyi planladgl genel hedefler

(6rnezin, sinifa uyum sgama, okuma-yazmagtenme, dortsdlemi yapma, vb.)

« Ogretmenin kayngtirma @rencisine ilskin olarak dger @rencilerden

beklentileri (6rngin, arkadalik etme, derslerde yardim@ama, vb.).

Yukaridaki 6nerilere ek olarak, normal sinifa kaggndacak 6zel gereksinimli
ogrenciyle ilgili benzeim etkinliklerine yer vermek de c¢ok yararlidir. Beegim
etkinliklerinde, dger @rencilerin kendilerini kayngirilacak @&rencinin yerine
koymalart ve bu grencinin sahip oldgu farkliliklart daha iyi anlamalari
sgglanmaktadir (Orel, Toret, Zerey, 2004: 32).



DORDUNCU BOLUM

YONTEM VE BULGULAR
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4.1. ARASTIRMANIN MODEL 1

Calsmada cocuklarin  problem davrglar csitli  degiskenlere gore
incelenecektir. Argtirmada cocuklarin  sosyo-demografik durumlariylaokhbem
davranglar arasindaki ikki incelenecektir. Cadmada cocuklarin sosyo-demografik
durumlarinin ne Olctde problem davrdama neden oldgu argtiriimaya calgiimistir.
Bunun icin iliskisel tarama modeli secilgtir. iliskisel tarama modeli, 6nceden veya

halen var olan bilgiyi anket tekfiiile tespit etmek ve yorumlamaktir (Karaasar, 2002

4.2. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evrenini Kiutahya’da merkezde devlet ve | 6mkullarinda
bulunan 60-72 ay arasindaki 64 zihinsel engeflieiici ve 1682 normal gein
gosteren ¢ocuk ofturmaktadir. Argtirmanin drneklemini ise benzer sosyo-demografik
yaplya sahip 64 kayg@rma @rencisi ve 64 normal gelm gdsteren cocuk
olusturmaktadir. Orneklem olarak belirlenen ¢ocuklaamami ayni bolgede oturmakta
ve aile yapilari benzer ozellikler gostermekte@rneklem benzer sosyo-demografik
yaplya sahip grenciler arasindan “basit tesadifi 6rneklem” (Kaeaa 2002)
yontemiyle secilmitir. Zihinsel engelli 64 cocuk oldw icin 64 normal ge$im
gosteren cocuk agarma kapsamina alingtir. Anketler @rencilerin @retmenlerine

uygulanmgtir.
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Tablo 4.1: Kaynastirma Csrencisi Demografik Bilgiler

Frekans %
Cinsiyet
Kiz 28 43,8
Erkek 36 56,2
Kardes Sayisi
Kardesi yok 38 59,3
Kardssi var 26 40,7
Dogum Sirasi
Ik cocuk 40 62,5
Ortanca gocuk 13 20,3
Son ¢ocuk 11 17,2
Okul 6ncesi gitime devam etme siresi
1wyl 18 28,1
2.yl 34 53,1
3uyil 8 12,5
4.yl 4 6,3
Aile Durumu
Tam aile 52 81,2
Dagilmig aile 12 18,8

Kaynatirma @rencilerinin  demografik bilgileri incelenginde, %56,2’si
erkek, %59,3'U0 Kardg yok, %62,5'i ilk ¢cocuk, %53,1'i okul dncesiggimde 2.yilina
devam ediyor ve %81,2’si tam ailedesgmaktadir.

Tablo 4.2: Normal Gelsim Gosteren @rencilereiliskin Demografik Bilgiler

Frekans %
Cinsiyet
Kiz 28 43,8
Erkek 36 56,2
Kardes Sayisi
Kardesi yok 28 43,8
Kardssi var 36 56,2
Dogum Sirasi
Ik cocuk 25 39,1
Ortanca ¢ocuk 34 53,4
Son ¢ocuk 5 7,5
Okul 6ncesi gitime devam etme suresi
Lyl 32 50,0
2yl 13 20,3
3uil 11 17,2
4.yil 8 12,5
Aile Durumu
Tam aile 58 90,7

Dagilmis aile 6 9,3
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Kaynatirma @rencilerinin  demografik bilgileri incelenginde, %56,2’si
erkek, %56,2'si kardg var, %53,4’0 ortanca gocuk, %50’si okul dncegtiende 1.yili

ve %90,7’si tam ailede yamaktadir.

4.3. VERI TOPLAMA ARACI

Arastirma kapsaminda “Demografik Bilgi Formu” ve “Anadi ve Anasinifi
Davrang Olcesi” (Preschool and Kindergarden Behaviour Scala (BKB), olmak
uzere iki ayri veri toplama araci kullanigir. Olgek 1994 yilinda Kenneth W.Merril
tarafindan gettirilmistir. Arastirmada kullandiimiz o6lgek dortlt Likert olggdir. Bu
arsstirmada turk cocuklari igin gecerlik ve guveniriklismasi Fatma Alisinargu ve
Saide Ozbey (2009) tarafindan yapilan “Problem Bawr Olgesi” kullanilmistir.
Problem Davragi Olgesi; Disa Yonelim,ice Yonelim, Anti sosyal ve Ben Merkezci
olmak tizere dort faktorden glmaktadir. Olgeklerin giivenilirlikleri Cronbach Alah
degeri ile hesaplanmtir. Buna gore Cronbach Alphagezleri Dsa Yonelim 6l¢gi icin
0,74,Ice Yonelim 6lcgi icin 0,78, Anti sosyal 6lgé icin 0,76 ve Ben Merkezci 6lge
icin 0,81 olarak bulunmyiur. Problem Davragi Olgegsi Cronbach Alpha deeri ise
0,91'dir.

4.4. VERILERIN TOPLANMASI

Veriler anket tekrii ile toplanmstir. Veri toplamada zihinsel engelli
kaynatirma @@rencilerinin  tamami ankete Kkatilirken, normal geli gdsteren
cocuklarin bir kismi katilngtir. Cocuklarin problem davragharina yonelik olarak
hazirlanan sorulara géetmenler cevap verglerdir. Anket uygulamasinda ders
saatlerinin dyi secilmitir. Ayrica anket uygulanmadan onc&rétmenlere ve okul

yoneticilerine detayl bilgi verilngtir.
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4.5. VERI ANAL izi

Veri analizinde SPSS 16 paket programi kullanglmi Verilerin
cbzimlenmesinde frekans, yizde, t-testi ve ANOVAaliateri yapilmstir. Sosyo-
demografik dgiskenlerin problem davraglar Uzerindeki etkiyi 6lcmek icin 2 gruplu

sorulara t-testi 2’den daha fazla gruplu sorulaeesANOVA analizi uygulanngtir.

4.6. BULGULAR

Bu bdlimde bulgular, zihinsel engelli kaghama @rencileri ve normal

gelisim gosteren grenciler icin iki farkli bélimde incelentir.

4.6.1. Zihinsel Engelli Kaynatirma O grencileri

Tablo 4.3: Zihinsel Engelli Kayngtirma (grencilerinin Problem DavragiOlcegi

Yilzde ve Ortalamalari

Hig Nadiren Bazen Siklikla Ortalama
% % % % @li
likert)
Faktor 1-Disa Yonelim
1 Baska cocuklara takilir ya da onlarla 32,0 41,0 20,0 7,0 2,12
alay eder
2 Baskalarini kizdiracak kadar gurdltt 26,0 52,0 14,0 8,0 2,17
yapar
3 Ofke ndbeti gecirir ya dasa tepki 42,0 38,0 18,0 2,0 1,96
gOsterir
4 Fiziksel agidan saldirgandir (vurur, 47,0 36,0 17,0 0,0 1,24
tekme atar, iter)
5 Kizgin oldigunda bgirnr ya da gglik 25,0 31,0 42,0 2,0 2,16
atar
6 Baska cocuklarin gyalarini elinden 54,0 36,0 8,0 2,0 1,12
zorla alir
Kurallara uymaz 60,0 24,0 16,0 0,0 1,09

Her zaman kendi bildini yapar 73,0 14,0 10,0 3,0 1,05
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Tablo 4.3: (Devam) Zihinsel Engelli Kaynglirma Gsrencilerinin Problem Davragi

Olgesi Yuizde ve Ortalamalari

9 Asiri derecede hareketlidir- yerinde 45,0 34,0 19,0 2,0 1,17
duramaz

10 Baskalarindan kizd@sinda mutlaka 42,0 38,0 18,0 2,0 1,96
hincini alir

11 Annesine, babasinagi@tmenine ya 54,0 36,0 8,0 2,0 1,12
da ona bakan &iiye kasi gelir

12 Baska ¢ocuklara zorbalik yapar ya d&26,0 52,0 14,0 8,0 2,17
onlarin gézunu korkutur

13 Beklenmedik davraglar sergiler 54,0 36,0 8,0 2,0 1,12

14 Baskalarina ait gyalara zarar verir

15 Kolaylikla tahrik edilebilir - cabucak 62,0 20,0 14,0 4,0 1,07
ofkelenir

16 Baska cocuklari kizdirir ya da 26,0 52,0 14,0 8,0 2,17
rahatsiz eder
Faktor 2-Ice Yonelim

17 Baska cocuklarla oyun oynamaktan 54,0 36,0 8,0 2,0 1,12
kacinir

18 Arkadas edinme konusunda sorun 62,0 20,0 14,0 4,0 1,07

19 Korkak ya da Urkektir 47,0 36,0 17,0 0,0 1,24

20 Bagkalariyla birlikte olmaktan kaginir 26,0 52,0 14,0 8,0 2,17

21 Mutsuz ya da keyifsiz gorunur 21,0 50,0 20,0 8,0 212,
Faktor 3-Antisosyal

22 Anaokulu ya da krge gitmeye kag 54,0 36,0 8,0 2,0 1,12
direng gosterir

23 Yerinde duramaz ve huzursuzdur 26,0 52,0 14,0 80 ,172

24 Kendinden buyuklere isimleriyle 42,0 38,0 18,0 2,0 1,96
hitap ede
Faktor 4-Ben Merkezci

25 Kaprislidir ya da cani ¢abuk sikilir 47,0 36,0 17,0 0,0 1,24

26 Elestiriye ya da azarlanmaya kar 45,0 34,0 19,0 2,0 1,17
asirl hassastir

27 Gereksiz yere sizlanir ya da sirekli 54,0 36,0 8,0 2,0 1,12

sikayet eder
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Zihinsel engelli kayngirma @rencilerinin problem davragiolgesine iliskin
ortalamalari incelendinde en yiksek ortalamaya 2,21 ile “Mutsuz ya dgifke
gorunir” olgusu sahiptir. [@er cevaplara balgimizda 2,12 bgka cocuklara takilir ya
da onlarla alay eder; 2,17 dalarini kizdiracak kadar gurulti yapar; 2,16 knzgi
oldugunda b&irnr ya da gglik atar; 2,17 bgka cocuklara zorbalik yapar ya da onlarin
gozunu korkutur; 2,17 Bka cocuklari kizdirir ya da rahatsiz eder; 2,13kaarnyla
birlikte olmaktan kacginir; 2,21 mutsuz ya da kayifgorunur; 2,17 yerinde duramaz ve
huzursuzdur olgusuna sahiptirler. Bu durum zihireseelli kayngtirma @rencilerinin

en problem olduklari davragmn mutsuz ve keyifsiz goriinmeleri olglu séylenebilir.

Zihinsel engelli kayngirma @rencilerinin problem davragiolcesine iliskin
ortalamalari incelendinde en dgik ortalamaya ise 1,05 ile “Her zaman kendi [gilaii
yapar” olgusu sahiptir. Bunu 1,96 ile 6fke ndbedcigir ya da airi tepki gosterir; 1,24
ile fiziksel acidan saldirgandir; 1,12ska cocuklarin gyalarini elinden zorla alir; 1,09
kurallara uymaz; 1,17sa1 derecede hareketlidir yerinde duramaz; 1,9¢kdarina
kizdiginda mutlaka hincini alir; 1,12 annesine babasgnatidenine ya da ona bakan
kisiye kawgl gelir; 1,12 beklenmedik davratar sergiler bgkalarina ait gyalara zarar
verir; 1,07 kolaylikla tahrik edilebilir-cabucak kiflenir; 1,12 bgka c¢ocuklarla oyun
oynamaktan kacinir; 1,07 arkadedinme konusunda sorunsga 1,24 korkak ya da
Urkektir; 1,12 anaokulu ya da kee gitmeye kan direnc gosterir; 1,96 kendinden
blyuklere isimleriyle hitap eder; 1,24 kaprisliga da cani ¢abuk sikilir; 1,17 gieye
ya da azarlanmaya karasiri hassastir; 1,12 gereksiz yere sizlanir ya dekigikayet
eder olgulan takip etmektedir. Bu durum zihinsegelli kaynatirma @rencilerinin en
az problem davraglarinin bu olgu oldgu sdylenebilir.
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Tablo 4.4: Zihinsel Engelli Kayngiirma Ggrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Problem
Davrans Olgesi ve Alt Boyutlarinalliskin Bagimsiz T Testi Tablosu

Ortalama t P

Kiz 18,2

Disa Yonelim 0,745 0,614
Erkek 19,1
Kiz 8,4

Ice Yonelim 0,984 0,415
Erkek 8,6
Kiz 3,2

Anti Sosyal 0,941 0,462
Erkek 3,4
Kiz 3,6

Ben Merkezci 1,057 0,249
Erkek 3,8
Kiz 34,1

Toplam 0,814 0,574
Erkek 34,6

Zihinsel engelli kayngiirma cocuklarinin cinsiyetlerine gére problem
davranglar1 incelenmg ve istatistiksel olarak herhangi bir farklihk pesedilmemstir
(p>0,05). Zihinsel engelli kaygarma cocuklar arasindaki kiz ve erkek cocuklarin
problem davrasidiizeyleri ayni seyirdedir. Ayrica ortalamalari ukda digikttr. Bu

cocuklarin problem davraghari oldukca dgtik dizeydedir.
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Tablo 4.5: Zihinsel Engelli Kayngtirma Gsrencilerinin Kardg Sayisina Gore Problem
Davrans Olgesi ve Alt Boyutlarinalliskin Bagimsiz T Testi Tablosu

Ortalama t P

Kardesi yok 18,4
Disa Yonelim 0,954 0,547
Kardssi var 18,1

Kardesi yok 8,6
Ice Yonelim 0,914 0,457
Kardssi var 8,7

Kardesi yok 3,9
Anti Sosyal 0,741 0,471
Kardssi var 3,8

Kardesi yok 3,7
Ben Merkezci 1,102 0,314
Kardssi var 3,6

Kardesi yok 34,2
Toplam 0,873 0,571
Kardssi var 34,8

Kaynatirma c¢ocuklarinin sahip olduklarn kagdesayisina gore problem
davranglari incelenmg ve istatistiksel olarak herhangi bir farklihk pesedilmemstir
(p>0,05). Zihinsel engelli kaygarma cocuklari arasinda; ¢cocuklarin kardayilari ile

problem davragidurumlari arasinda anlamliski yoktur.
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Tablo 4.6: Zihinsel Engelli Kayngtirma CGsrencilerinin D@um Sirasina Goére Problem
Davrans Olgesi Alt Boyutlarinailiskin ANOVA Testi Sonuglari

Ortalama F P

Ik cocuk 18,7

Disa Yonelim Ortanca gocuk 18,6 1,027 0,254
Son ¢ocuk 18,4
Ik cocuk 8,7

ice Yonelim Ortanca ¢ocuk 8,6 0,987 0,365
Son ¢ocuk 8,5
Ik cocuk 3,7

Anti Sosyal Ortanca ¢ocuk 3,4 0,974 0,348
Son ¢ocuk 3,2
Ik cocuk 3,4

Ben Merkezci Ortanca ¢ocuk 3,5 0,879 0,471
Son ¢ocuk 3,6
Ik cocuk 34,7

Toplam Ortanca ¢ocuk 34,6 0,961 0,468
Son ¢ocuk 34,9

Zihinsel engelli kayngirma cocuklarinin dgum siralarina gore problem
davranglari incelenmg ve herhangi bir farklihk tespit edilmesgtr (p>0,05).

Cocuklarin dgum siralari ile problem davragndurumlar arasinda anlamliski yoktur.
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Tablo 4.7: Zihinsel Engelli Kayngtirma Gsrencilerinin Okul Oncesi gitime Devam
Etme Siirelerine Gore Problem Davga@lgesi ve Alt Boyutlarinailiskin

ANOVA testi
Ortalama F P

1wyl 19,7
2yl 18,9

Disa Yonelim 1,014 0,148
3uil 18,7
4.yl 18,4
1wyl 9,1

] 2.yl 8,6

Ice Yonelim 1,147 0,109
3uwil 8,4
4.yl 8,5
1wyl 3,8
2yl 34

Anti Sosyal 0,987 0,421
3uil 34
4.yl 3,2
Lyl 3,4
2yl 3,5

Ben Merkezci 0,875 0,574
3uyil 3,6
4.yl 3,6
1wyl 34,8
2yl 34,7

Toplam 0,942 0,462
3uil 34,8
4.yl 34,9

Zihinsel engelli kayngiirma cocuklarinin okul 6ncesig@me devam etme
surelerine gore problem davrgiar incelenmg ve herhangi bir farklihk tespit
edilmemitir (p>0,05). Cocuklarin okul 6ncesgidme devam etme sireleri ile problem
davrang durumlari arasinda anlamliski yoktur. Ote yandan 4 faktérden 3’Undeal
yonelim, ice yonelim ve anti sosyal davraproblemlerinde okul 6ncesgigime devam

ettikleri her yil problem davragta dists goralmektedir.
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Tablo 4.8: Zihinsel Engelli Kayngtirma Cgrencilerinin Tam Aileye Sahip Olup

Bagimsiz t Testi Sonuclari

Olmadiklarina Gore Problem Davrar®lcesi ve Alt Boyutlarinailiskin

Ortalama t P

Tam aile 18,5

Disa Yonelim 0,952 0,417
Dagilmis aile 19,7
Tam aile 8,6

Ice Yonelim 0,972 0,469
Dagilmis aile 9,7
Tam aile 3,9

Anti Sosyal 0,841 0,562
Dagilmis aile 4,1
Tam aile 3,7

Ben Merkezci 1,028 0,327
Dagilmis aile 4,2
Tam aile 34,2

Toplam 1,079 0,394
Dagilmis aile 35,1

Kaynatirma cocuklarinin aile durumlarina

gore problemvrdaslari

incelenmg ve herhangi bir farklihk tespit edilmestir (p>0,05). Cocuklarin aile

durumlari ile aileye sahip c¢ocuklarda problem dawragorilmesi daha diktir.

Problem davragidurumlari arasinda anlamlisiti yoktur.
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Tablo 4.9: Normal Gel§im Gosteren @rencilerinin Problem DavraniOlcesi Yiizde

ve Ortalamalari

Hic Nadire Bazen  Siklikla Ortalama
% n% % %

Faktor 1-Disa Yonelim

1 Baska ¢cocuklara takilir ya da onlarla alay 32,0 29,0 21,0 18,0 2,04
eder

2 Baskalarini kizdiracak kadar gurdltt yapar 30,0 31,0 24,0 15,0 2,14

3 Ofke nobeti gegirir ya dasa tepki gosterir 74,0 18,0 2,0 0,0 1,02

4 Fiziksel acidan saldirgandir (vurur, tekme 32,0 29,0 21,0 18,0 2,04
atar, iter)

5 Kizgin oldigunda bgirir ya da gglik atar 70,0 22,0 2,0 0,0 1,04

6 Baska cocuklarin gyalarini elinden zorla 32,0 29,0 21,0 18,0 2,04
alir

7 Kurallara uymaz 30,0 31,0 24,0 15,0 2,14

8 Her zaman kendi bildini yapar

9 Asir derecede hareketlidir- yerinde 68,0 12,0 12,0 8,0 1,06
duramaz

10 Bagkalarindan kizdginda mutlaka hincini 36,0 22,0 28,0 14,0 2,21
alir

11  Annesine, babasinagi@tmenine ya da ona 30,0 31,0 24,0 15,0 2,14
bakan kjiye kasi gelir

12 Baska ¢ocuklara zorbalik yapar ya da 60,0 20,0 12,0 0,0 1,20
onlarin goézunu korkutur

13 Beklenmedik davraslar sergiler 69,0 11,0 13,0 7,0 1,06

14 Bagkalarina ait gyalara zarar verir 32,0 29,0 21,0 18,0 2,04

15 Kolaylikla tahrik edilebilir - cabucak 32,0 29,0 21,0 18,0 2,04
ofkelenir

16 Baska cocuklari kizdirir ya da rahatsiz edeB3,0 28,0 22,0 17,0 2,03
Faktor 2-Ige Yonelim

17 Baska ¢cocuklarla oyun oynamaktan kacinir30,0 31,0 24,0 15,0 2,14

18 Arkada edinme konusunda sorunsga 68,0 12,0 13,0 7,0 1,06
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Tablo 4.9: (Devam) Normal Gedim Gosteren @rencilerinin Problem DavranOlcesi
Yuzde ve Ortalamalari

19 Korkak ya da trkektir

20  Baskalariyla birlikte olmaktan kaginir 33,0 28,0 22,0 17,0 2,03

21 Mutsuz ya da keyifsiz goranar 68,0 12,0 13,0 7,0 1,06
Faktor 3-Antisosyal

22  Anaokulu ya da krge gitmeye kan direng 71,0 21,0 2,0 0,0 1,11
gosterir

23 Yerinde duramaz ve huzursuzdur 70,0 20,0 4,0 0,0 1,10

24  Kendinden buyuklere isimleriyle hitap eder68,0 22,0 4,0 0,0 1,18
Faktor 4-Ben Merkezci

25 Kaprislidir ya da cani ¢cabuk sikilir 36,0 22,0 28,0 14,0 2,21

26 Elestiriye ya da azarlanmaya laesir 30,0 31,0 24,0 15,0 2,14
hassastir

27 Gereksiz yere sizlanir ya da sureiiayet 70,0 22,0 2,0 0,0 1,05
eder

Normal gelgim goOsteren grencilerinin problem davragidlgesine iliskin
ortalamalari incelendinde en yiiksek ortalamaya 2,21 ile YRalarindan kiz@snda
mutlaka hincini alir” olgusu sahiptir. Bunu 2,04 ldgka ¢ocuklara takilir ya da onlarla
alay eder; 2,14 Rk&alarini kizdiracak kadar guordltt yapar; 2,04 sk acidan
saldirgandir; 2,04 Bka cocuklarin gyalarini elinden zorla alir; 2,14 kurallara uymaz;
2,14 annesine, babasinagrétmenine ya da ona bakansike kagl gelir; 2,04
baskalarina ait gyalara zarar verir; 2,04 kolaylikla tahrik edilebifabucak 6fkelenir;
2,03 baka cocuklari kizdirir ya da rahatsiz eder; 2,14kdacocuklarla oyun
oynamaktan kacinir; 2,03 fkalariyla birlikte olmaktan kacinir; 2,14 glieiye ya da
azarlanmaya kar asir1 hassastir olgulari takip etmektedir. Bu durugredcilerin en
problem davraglarinin hing alma oldiu gorulmektedir.

Normal gelgim goOsteren grencilerinin problem davragidlgesine iliskin
ortalamalari incelendinde en dgiik ortalamaya ise 1,02 ile “Ofke nobeti gegcirirdea
asiri tepki gosterir” olgusu sahiptir. Bunu 1,04 kmzgolduzunda bgirir ya da cglik
atar; 1,06 g derecede hareketlidir-yerinde duramaz; 1,2¢ké#acocuklara zorbalik
yapar ya da onlarin goziunu korkutur; 1,06 beklenknethvranglar sergiler; 1,06
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arkada edinme konusunda sorunsg® 1,06 mutsuz ya da keyifsiz gorunur; 1,11
anaokulu ya da kse gitmeye kan direng gosterir; 1,10 yerinde duramaz ve
huzursuzdur; 1,18 kendinden buyuklere isimleriyiégagh eder; 1,05 gereksiz yere
sizlanir ya da sureklikayet eder olgular takip etmektedir. Bu durummal gelsim
gosteren grencilerinin genellikle 6fke nobeti gecirmediklariya da airi tepki

vermediklerini gostermektedir.

Tablo 4.10: Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Problem Davsar®Icesi ve Alt
Boyutlarinailiskin Bagimsiz T Testi Tablosu

Ortalama t p

Kiz 20,2

Disa Yonelim 0,981 0,345
Erkek 20,1
Kiz 9.4

Ice Yonelim 0,892 0,369
Erkek 9,6
Kiz 4,2

Anti Sosyal 0,748 0,385
Erkek 4.4
Kiz 4.6

Ben Merkezci 0,964 0,317
Erkek 48
Kiz 36,1

Toplam 0,978 0,384
Erkek 36,6

Normal gelgim gosteren cocuklarinin cinsiyetlerine gére probl@éavrarnglar
incelenmg ve istatistiksel olarak herhangi bir farklihk pésedilmemgtir (p>0,05).
Normal gelsim gdsteren cocuklar arasinda kiz ve erkek cocuklproblem davragi

diuzeyleri ayni seyirdedir. Ote yandan normal sijali gésteren cocuklarin problem
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davrang puanlari, kayngirma @&rencilerinden daha yuksektir. Normal get gosteren
cocuklar kayngtirma  @&rencilerine gore daha fazla problem dawani

sergilemektedirler. Bu durum kiz ve erkek@nciler icin gecerlidir.

Tablo 4.11: Cocuklarin Kardg Sayisina Gore Problem DavranOlgesi ve Alt
Boyutlarinailiskin Bagimsiz T Testi Tablosu

Ortalama t p

Kardesi yok 19,8

Disa Yonelim 1,251 0,184
Kardssi var 19,1
Kardesi yok 9,6

Ice Yonelim 0,745 0,354
Kardssi var 9,7
Kardesi yok 4,9

Anti Sosyal 0,925 0,418
Kardssi var 4,8
Kardesi yok 4,7

Ben Merkezci 0,851 0,549
Kardesi var 4.6
Kardesi yok 35,2

Toplam 0,924 0,286
Kardesi var 35,8

Normal gelsim gdsteren cocuklarinin sahip olduklari kardmyisina goére
problem davraslari incelenmg ve herhangi bir farkhlik tespit edilmesgtir (p>0,05).
Normal gelsim gosteren cocuklarin karglesayilari ile problem davranidurumlari

arasinda anlamli gki yoktur.
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Tablo 4.12:Cocuklarin Dgum Sirasina Gore Problem Davraigesi Alt Boyutlarina

fliskin ANOVA Testi Sonuclari

Ortalama F p

Ilk cocuk 19,7

Disa Yonelim Ortanca gocuk 19,6 0,984 0,425
Son ¢ocuk 19,4
Ilk cocuk 9,6

Ice Yonelim Ortanca ¢ocuk 9,5 0,961 0,314
Son ¢ocuk 9,4
Ilk cocuk 4,1

Anti Sosyal Ortanca gocuk 4,3 0,931 0,462
Son ¢ocuk 4,3
Ik cocuk 4,6

Ben Merkezci Ortanca gocuk 4,4 1,058 0,341
Son ¢ocuk 4,3
Ilk cocuk 35,7

Toplam Ortanca ¢ocuk 35,6 1,005 0,467
Son ¢ocuk 35,9

Normal gelsim gosteren cocuklarinin dom siralarina gbére problem
davranglari incelenmg ve herhangi bir farklilik tespit edilmegtr (p>0,05). Normal
gelisim gosteren cocuklarin gam siralar ile problem davrgndurumlari arasinda

istatistiksel olarak anlaml gki yoktur.
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Tablo 4.13: Cocuklarin Okul Oncesi #time Devam Etme Siirelerine Gore Problem
Davrang Olgesi ve Alt Boyutlarinailiskin ANOVA testi

Ortalama F p
Lyl 20,6
2.yl 19,9
Disa Yonelim 0,845 0,456
3.yl 19,7
4.yl 19,4
Lyl 10,1
] 2.yl 9,6
Ice Yonelim 0,796 0,654
3yl 9,4
4.yl 9,5
Lyl 4,8
2.yl 4.4
Anti Sosyal 0,971 0,364
3yl 4.4
4yl 4,2
Lyl 4.4
2.yl 4,5
Ben Merkezci 0,871 0,592
3yl 4,6
4.yl 4,6
Lyl 35,8
2.yl 35,7
Toplam 0,749 0,681
3yl 35,8
4.yl 35,9

Normal gelsim gosteren cocuklarin okul 6ncegitene devam etme sirelerine
gore problem davraglari incelenmg ve herhangi bir farkllik tespit edilmegtr
(p>0,05). Cocuklarin okul dncesgigme devam etme sureleri ile problem davsani
durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamikiliyoktur. Ote yandan 4 faktorden
3'unde DY,IY ve AS davrandarda okul 6ncesigtime devam siiresi uzadikga problem

davranglarda azalma oldiu gorilmektedir.
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Tablo 4.14: Cocuklarin Tam Aileye Sahip Olup Olmadiklarina &&roblem Davrasi
Olcesi ve Alt Boyutlarinalliskin Bagimsiz t Testi Sonuglari

Ortalama t P

Tam aile 19,5

Disa Yonelim 1,314 0,151
Dagilmis aile 20,1
Tam aile 9,6

Ice Yonelim 0,958 0,345
Dagilmis aile 10,3
Tam aile 4,9

Anti Sosyal 0,974 0,341
Dagilmis aile 4,4
Tam aile 4,7

Ben Merkezci 0,937 0,396
Dagilmis aile 51
Tam aile 35,8

Toplam 0,841 0,481
Dagilmis aile 36,1

Normal gelgim gosteren ¢ocuklarin aile durumlarina gére pnobtiavranglar
incelenmg ve herhangi bir farklihk tespit edilmesgtir (p>0,05). Cocuklarin aile
durumlari ile problem davrapiudurumlari arasinda istatistiksel olarak anlamikil

yoktur.
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4.6.3. Normal Gelsim Gosteren Cocuklar Ile Zihinsel Engelli Kaynastirma
Cocuklari Problem Davranislari Arasindaki Farkin Incelenmesi

Tablo 4.15: Normal Geljim Gosteren Cocuklaile Zihinsel Engelli Kayngiirma

Cocuklarin Problem Davragharinin Ortalamalari Farki t testi

Zihinsel Engelli Normal gelgim T degeri

Kaynatirma gdsteren ¢ocuk P

cocuklari

Ortalama puan Ortalama puan
Disa Yonelim 3,5 4,7 3,214 0,024
Ice Yonelim 3,7 4,8 2,893 0,041
Anti Sosyal 8,4 9,6 1,652 0,054
Ben Merkezci 18,7 19,8 1,563 0,068
Toplam 34,8 35,9 1,024 0,103

Tablo 15'de kayngirma cocuklar ile normal gsglm gosteren cocuklar
arasindaki ortalamalar incelengti. Buna gore normal galm gosteren cocuklarin
problem davragi puanlari (dga yonelim, ice yodnelim, anti sosyal, ben merkezci),
kaynatirma cocuklarina gore daha yiksektir. T-testi stamuna goére zihinsel engelli
kaynatirma cocuklari ve normal geim gosteren cocuklar arasindaksaliyonelim ve
ice yonelim problem davragiar farki istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,0%ormal
gelisim goOsteren cocuklarda s@ yonelim ve ice yonelim problem davrglarina ait
ortalamalar daha yuksekken, zihinsel engelli kalymaa @Grencilerine ait ortalamalar
daha dguktar. Bu durum normal gslim gosteren cocuklarin arkagdarina,
ogretmenlerine veya ailelerine, zihinsel engelli kayymma @rencilere oranla daha
fazla kagl geldiklerini gostermektedir. Ayni zamanda normgelisim gosteren
cocuklarin arkadgariyla vakit gegirme ve mutluluk gibi davralarina iliskin ortalama
puanlari, zihinsel engelli kaystama @rencilere oranla daha yuksektir. Bu durum
zihinsel engelli kayrgiirma @rencilerin standart olarak belli davrarkaliplarina sahip
olduklarini, normal ge§im gdsteren cocuklarin ise farkl davrayapilarina ve daha
yuksek oranda probleme sahip olduklarini gosteretkt
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SONUC VE ONERILER

Calsmada cocuklarin  problem davrglar csitli  degiskenlere gore
incelenmgtir. Bunun icin iliskisel tarama modeli secilgtir. Arastirmanin érneklemini
Kitahya'da devlet ve 6zel okulda bulunan 60-72 sgsmdaki 64 zihinsel engelli
kaynatirma @rencisi ve 1682 normal gelin gosteren c¢ocuk ofturmustur.
Arastirmanin orneklemini ise benzer sosyo-demografigiyabenzer yg ekonomik
durum ve aile durumu) sahip 64 zihinsel engellinaiirma @rencisi ve 64 normal

gelisim gosteren ¢ocuk ofturmustur.

Zihinsel engelli kayngtirma c¢ocuklarinin cinsiyetlerinde gore problem
davranglar1 incelenmy ve istatistiksel olarak herhangi bir farklilk pésedilmemistir.
Kiz ve erkek cocuklarin problem davraudiizeyleri ayni seyirdedir. Ayrica ortalamalari
oldukca diguktir. Yani bu ¢ocuklarin problem davrglari oldukca d&ik dizeydedir.
Zihinsel engelli kayngiirma ¢ocuklarinin sahip olduklari kagdeayisina gére problem
davranglari incelenmg ve istatistiksel olarak bir farkllik tespit ediémistir.
Cocuklarin kardgsayilari ile problem davrandurumlari arasinda anlamliski yoktur.
Zihinsel engelli kayngirma cocuklarinin dgum siralarina gére problem davrgdan
incelenms ve istatistiksel olarak bir farkhlik tespit ediémistir. Cocuklarin dgum
siralari ile problem davrandurumlari arasinda anlamhisii yoktur. Zihinsel engelli
kaynatirma cocuklarinin okul oncesigéime devam etme sirelerine gore problem
davranglari incelenmg ve herhangi bir farklilik tespit edilmegtir. Cocuklarin okul
oncesi gitime devam etme sireleri ile problem davsadurumlari arasinda anlamli
iliski yoktur. Zihinsel engelli kayrsirma ¢ocuklarinin aile durumlarina gore problem
davranglari incelenmg ve herhangi bir farklilik tespit edilmegtir. Cocuklarin aile

durumlari ile problem davrapndurumlari arasinda anlamligii yoktur.

Zihinsel engelli kayngirma @rencilerinin problem davragiolcesine iliskin
ortalamalari incelendinde en yiksek ortalamaya 2,21 ile “Mutsuz ya dgifke
gorunar” olgusu sahiptir. @er cevaplara balgimizda 2,12 bgka ¢ocuklara takilir ya
da onlarla alay eder; 2,17 dalarini kizdiracak kadar gurulti yapar; 2,16 knzgi
oldugunda b&irnr ya da ¢glik atar; 2,17 bgka cocuklara zorbalik yapar ya da onlarin
gozunu korkutur; 2,17 Bka cocuklari kizdirir ya da rahatsiz eder; 2,13kalaryla
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birlikte olmaktan kaginir; 2,21 mutsuz ya da kayifgorunur; 2,17 yerinde duramaz ve
huzursuzdur olgusuna sahiptirler. Bu durum zihiresedelli kayngtirma @rencilerinin

en problem olduklari davragmn mutsuz ve keyifsiz goriinmeleri olglu séylenebilir.

Zihinsel engelli kayngirma @rencilerinin problem davragiolcesine iliskin
ortalamalari incelendinde en dgik ortalamaya ise 1,05 ile “Her zaman kendi [gilaii
yapar” olgusu sahiptir. Bunu 1,96 ile 6fke ndbedcigir ya da airi tepki gosterir; 1,24
ile fiziksel a¢idan saldirgandir; 1,12ska ¢ocuklarin gyalarini elinden zorla alir; 1,09
kurallara uymaz; 1,17sa1 derecede hareketlidir yerinde duramaz; 1,9¢kdarina
kizdiginda mutlaka hincini alir; 1,12 annesine babasgnatidenine ya da ona bakan
kisiye kawl gelir; 1,12 beklenmedik davratar sergiler bgkalarina ait gyalara zarar
verir; 1,07 kolaylikla tahrik edilebilir-cabucak kiflenir; 1,12 bgka c¢ocuklarla oyun
oynamaktan kacinir; 1,07 arkgdedinme konusunda sorunsga 1,24 korkak ya da
Urkektir; 1,12 anaokulu ya da kee gitmeye kan direnc gosterir; 1,96 kendinden
blyuklere isimleriyle hitap eder; 1,24 kaprisliga da cani ¢abuk sikilir; 1,17 gieye
ya da azarlanmaya karasiri hassastir; 1,12 gereksiz yere sizlanir ya dekfiisikayet
eder olgulan takip etmektedir. Bu durum zihinsegelli kaynatirma @rencilerinin en
az problem davraglarinin bu olgu oldgu sdylenebilir.

Normal gelsim go6steren cocuklarin demografik bilgileri inced@iinde,
%56,2'si erkek, %53,1'i 2-3 karge sahip, %53,4’U ortanca ¢ocuk, %50’si okul dncesi
egitimde 1.yill ve %90,7'si tam ailede gmmaktadir. Kayngdirma @rencilerinin
demografik bilgileri incelenginde, %56,2'si erkek, %56,2'si kardevar, %53,4'U
ortanca ¢ocuk, %50’si okul dnceglittmde 1.yili ve %90,7’si tam ailede ga@maktadir.
Normal gelsim gdsteren cocuklarinin cinsiyetlerinde goére peabl davrarslari
incelenmg ve istatistiksel olarak bir farklik tespit ediégmistir. Normal gelgim
gosteren cocuklar arasinda kiz ve erkek cocuklarablem davragi dizeyleri ayni
seyirdedir. Ote yandan, normal geth gosteren cocuklarin problem davapuanlari,
kaynatirma @rencilerinden daha yiksektir. Normal geh gosteren cocuklar
kaynatirma @rencilerine gore daha fazla problem dawasergilemektedirler. Bu
durum kiz ve erkek genciler icin gecerlidir. Normal gaim gdsteren ¢ocuklarinin
sahip olduklar kardesayisina gore problem davrgar incelenmg ve istatistiksel

olarak bir farklilik tespit edilmergiir. Cocuklarin kardgsayilari ile problem davragni
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durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamikiliyoktur. Kardg sayilarinin az veya
¢cok olmasinin problem davranolusturmasinda bir etkisinin olmag gozlenmgtir.
Bununla birlikte normal gelim gdsteren c¢ocuklarin problem daveanpuanlari
kaynatirma @&rencilerine gore daha yuksektir. Normal geli gosteren cocuklarinin
dogum siralarina gore problem davrgdar incelenmg ve istatistiksel olarak bir farklilik
tespit edilmemitir. Cocuklarin dgum siralari ile problem davrgndurumlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli gki yoktur. Normal gekim gdsteren cocuklarinin okul
oncesi @itime devam etme surelerine gore problem dagtami incelenny ve
istatistiksel olarak bir farklilik tespit edilmegtir. Cocuklarin okul 6ncesi ggime
devam etme sdureleri ile problem davsagurumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
iliski yoktur. Okul ©6ncesi @time devamlarinin uzun veya kisa olmasinin
davranglarinda olumlu veya olumsuz etkisi gortlmetimi Normal gelgim gdsteren
cocuklarinin aile durumlarina gore problem dawlani incelenmg ve istatistiksel
olarak bir farklilik tespit edilmengiir. Cocuklarin aile durumlari ile problem davrani
durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamikiliyoktur. Normal gekim gdsteren
cocuklarin aile durumlari, karglesayisinin problem davrgnarasinda herhangi bir

ili skiye rastlanmanstir.

Normal gelgim goOsteren grencilerinin problem davragidlgesine iliskin
ortalamalari incelengdinde en yuksek ortalamaya 2,21 ile YRalarindan kizdsinda
mutlaka hincini alir” olgusu sahiptir. Bunu 2,04 ldgka ¢ocuklara takilir ya da onlarla
alay eder; 2,14 Bk&alarini kizdiracak kadar guordltt yapar; 2,04 ek acidan
saldirgandir; 2,04 Bka cocuklarin gyalarini elinden zorla alir; 2,14 kurallara uymaz;
2,14 annesine, babasinagrétmenine ya da ona bakansike kagl gelir; 2,04
baskalarina ait gyalara zarar verir; 2,04 kolaylikla tahrik edilebifabucak 6fkelenir;
2,03 baka cocuklari kizdirir ya da rahatsiz eder; 2,14kdacocuklarla oyun
oynamaktan kacinir; 2,03 fkalariyla birlikte olmaktan kacinir; 2,14 glieiye ya da
azarlanmaya kar asir1 hassastir olgulari takip etmektedir. Bu durugredcilerin en

problem davraglarinin hing alma oldiu gorulmektedir.

Normal gelsim goOsteren @rencilerinin problem davragidlgesine iliskin
ortalamalari incelendinde en dgiik ortalamaya ise 1,02 ile “Ofke nobeti gegcirirda

asirl tepki gosterir” olgusu sahiptir. Bunu 1,04 kmzgolduzunda bgirir ya da cglik
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atar; 1,06 g derecede hareketlidir-yerinde duramaz; 1,2¢k&#acocuklara zorbalik
yapar ya da onlarin géziunu korkutur; 1,06 beklenknethvranglar sergiler; 1,06
arkada edinme konusunda sorunsg® 1,06 mutsuz ya da keyifsiz gorundr; 1,11
anaokulu ya da kse gitmeye kan direnc gosterir; 1,10 yerinde duramaz ve
huzursuzdur; 1,18 kendinden buyuklere isimleriyiégagh eder; 1,05 gereksiz yere
sizlanir ya da surekfikayet eder olgular takip etmektedir. Bu durummal gelsim
gosteren grencilerinin genellikle 6fke n6beti gecirmediklariya da airi tepki
vermediklerini gostermektedir.

Zihinsel engelli kayngiirma cocuklari ile normal gslm gdsteren cocuklar
arasindaki ortalamalar incelengtii. Buna gore normal gsim gosteren cocuklarin

problem davragipuanlari, kayngirma ¢ocuklarina gore daha yuksektir.

Yapilan tarama camasinda zihinsel engelli kawtama cocuklarinin
cinsiyetlerine gore problem davralarina rastlanmargiir. Normal cocuklarla bir arada
bulunmalarini engelleyen davranbozukluklari goézlenmergtir. Calismada dikkat
ceken nokta normal gelm gosteren ¢ocuklarin problem davegannin zihinsel engelli
kaynatirma ¢ocuklarindan yiksek olgu bulgularina ulglmistir.

Yapilan calgmayla ulailan sonu¢c normal gglim gdsteren cocuklarin zihinsel
engelli akranlari ile bir aradagiém goérmesi cocuklarin davragtarini olumsuz
etkilememgtir. Bu durum kayngtirma esitiminin zihinsel engelli ¢cocuklarin normal
gelisim gosteren ¢ocuklarla berabegiten géormesinde bir sorun ortaya ¢ikarmadi

gostermgtir.

Toplumun gelec@ olan cocuklarin ge§imlerini  salikli  bir sekilde
tamamlamasinda belirleyici olan 60-72 ay aras| doreine alan okul dncesiggim
cocuzun formal gitiminin ilk basamgini olusturmaktadir. Bu donemi normal ggin
gosteren cocuklarla bir arada geciren zihinsel kingecuklarin ciddi diizeyde problem
davrang gostermedii gorulmistlr. Dolayisiyla zihinsel engelli ¢cocuklarin normal

gelisim gosteren akranlarylgggim almasi desteklenmelidir.

Kaynatirma eitimi zihinsel engelli cocuklari sosyal hayata &ktiarak dahil

etmeyi ve davragigelisimlerini akranlariyla beraber tamamlamaya imkarmatedir.



86

Kaynatirma esitimi nitelikli bireylerin olusmasinda problem davragtara kasi
anlaysh ve tamamlayici tepkiler gosterilmesinde yaradnuclar vermektedir. Zihinsel
engelli cocuklarin problem davrafarinin iyilestiriimesi veya belirli seviyede tutulmasi
noktasinda kayséirma ortamlarinda yer almalari cocuklarin psikibdojni olumlu
etkilemektedir. Kayngiirmanin iyi sonuclar verebilmesi igin ailenin okpgrsonelinin
ve @gretmenlerin yaninda normal gocuklarin belirli dideybilgi sahibi olmalari daha
iyi sonuclar alinmasina katkida bulunacaktir. Zseinengelli cocuklarin okul dncesi
egitime devam etmesi akranlari ile birlikte probleravcanglarinin tespiti daha erken

olacaktir. Erken miudahale de ¢ocuklarin gnhesine katki sdayacaktir.

Ulkemizde okul éncesi @timi yayginlastirma calsmalari ¢ok biyik hiz
kazanarak buyumektedir. Okul 6ncegitien alan ¢cocuk sayisinin artmasi tlkemiz icin
cok guzel bir durum olarak gérilmektedir. Devletinyaptgl calismalarla okul dncesi
egitimi  yayginlatirmaya cagmaktadir. Her @tim kademesinde oldiw gibi okul
Ooncesi donemde de akademik becerilerin 6n plartescdistinilmektedir. Okul dncesi
egitimde bilissel gelsime verilen 6nemle birlikte sosyal ve duygusal gele de &irlik
verilmesi gerekmektedir. Gerek bu giranada gerekse yapilangér argtirmalarda
okul o6ncesi donemdeki cocuklarda problem dagfann arttgr yontnde bulgular
mevcuttur (MEB, 1994: 58).

Ogretmenler problem davrafarla baa cikmada yetersiz kalabilmektedirler.
Bu kapsamda getmenlere bu becerinin kazandirilmasi ve probleawrahglarin

engellenmesine yonelikggim programlari verilebilir.

Problem davranlarin ortadan kaldirilmasi disiplinler arasi birligaay!
gerektirmektedir. Okul o©ncesi g@im kurumlarinda gorevlendirilecek psikolog,
psikolojik dangman, sosyal hizmet uzmani gikiigm elemanlarinin katkisinin 6nem
tasidigl disunulmektedir. @retmenin séz konusu ekip gahasi ile elde edege
katkinin, @retmenin sinif iginde disiplin problemleri yeringitem etkinliklerine daha
fazla zaman ayirmasina yardimci oloa inaniimaktadir. Zira uzman deste
gerektiren problem davragar sinif ici gitim etkinliklerini strekli olarak kesintiye

ugratabilmekte; gitimin niteligini distrebilmektedir.
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Saide Ozbey'in (2009: 276) yapticalsma sonucunda; giinimizdgitamin
her kademesinde hjbel gelsime airlik verildigi gortlmektedir. Gefimin bir butin
olarak ele alinmasi geregtidistincesi 6zellikle okul dncesi donemde dikkate alisma
gerekmektedir. Cogun akademik agidan kerili olmasi istenen bir sonuctur. Bununla
birlikte sosyal ve duygusal acidan gerek okuldaekse aile cevresinde yeterince
desteklenmeyen cocuklar, ileriki gfarda gelgimlerindeki bu belugu farkli ilgi
alanlarina yonelerek doldurmaya eabileceklerdir. Ozdenetimi ve karar verme
becerisi geimems, sorunlarini ¢ézmede farkli yollar deneme konusuretersiz,
kisiler arasi ilesim becerisi zayif bireylerin bu 0zellikleri, prolote davranglarin
temelini olgturma acgisindan risk gemaktadir. Bizim argirmamizda da @timin her

kademesinde bisel gelsime girlik verildigi ortaya ¢ikmgtir.

Kuyucu ve Tepeli'nin (2013: 98) yagtl calsmada 60-72 aylik cocuklarin
akranlarina kar gosterdikleri duygusal ve davrasal tepkiler tzerinde duygularini
anlama becerileri incelengve ¢ocuklarin anlama duzeyleri arttikga olaylarsisanda
hissedilecek duygusal tepkinin ytzdesinin grttbelirlenmitir. Bu sonugta bizim

aragstirmamizin sonucunu desteklemektedir.

Ceylan ve Omergu’'nun (2012: 76) yaratici dramgsigmi alan ve almayan
60-72 aylar arasindaki cocuklarin sosyal ve duyguksgiiskenlere gore inceleme
yapilan argtirmanin sonucunda ¢ocuklarin davggamna cinsiyet, dgum sirasi, karde
sayisinin etkili olmagy belirlenmitir. Bu sonug¢ bizim agdirmamizda da c¢ikan
cocuklarin sosyal ve duygusal gikkenlere gore cocuklarin davralarinda cinsiyet,

dogum sirasi, kardesayisinin etkili olmagt sonucunu desteklemektedir.

Corapgl, Aksan, Yalcin ve gaurlu’nun (2010: 63) yaptiklari Okul Oncesi
Donemde Duygusal Davrasel ve Sosyal Uyum Taramasi:Sosyal Yetkinlik ve
Davrang Degerlendirme 30 olgéinde yapilan ardirmada 60-72 aylar arasindaki
cocuklarin okul 6ncesi donemde arkgldaili skileri kurmalari ve kayngirma egitimi
metoduyla @itim almalarinin davragi problemlerini azaltf goérulmektedir. Bizim
yaptgimiz argtirmada da kayrsirma esitimi alan cocuklarin davragiproblemlerinin

azaldgl sonucu ortaya cikrytir.
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Okul 6ncesi donemde cocuklarda problem dagtannin engellenmesi igin
okul 6ncesi gitim kurumlarinda cocuklarin sosyal becerilerinkiktyecek itim
programlarina @rlik verilmesi gerekmektedir. Okul 6ncesi donemuamal gel§im
gosteren cocuklarin fiziksel acidan saldirgan diauk bakalarina kizdiklarinda
hinglarini mutlaka aldiklari, kolaylikla tahrik odék cabuk ofkelendikleri, R&a
cocuklart kizdirdiklari ya da rahatsiz ettikleriasarmamizin sonucunda ortaya
ctkmistir.  Cocuklarin  olumsuz davratarl cevrelerinden model alabilecekleri
distnulerek cocuklarigiddet iceren filmler, bilgisayar oyunlarindan uzakulmalari,
kitle iletisim araclarinda da bu tur film ve oyunlarin reklamian yapilmasinin
yasaklanmasi gerekmektedsiddet iceren yayinlar tzerine ailelerin bilinclenldnesi

icin calsmalar yapilmasi gerekmektedir.
Oneriler

* Erken midahale cocuklarin iyjimesine katki sgamaktadir. Kayngirma

egitiminin okul 6ncesi donemde bamasi gerekmektedir.

* Okul 6ncesi gitim sadece bilisel ve ince motor ga&lmine hitap etmemeli,

cocuklarin sosyal ve duygusal getiine de &irlik verilmelidir.

* Problem davraglarin ¢6zimu i¢in disiplinler arasi ¢gha yapilmali, 6rngn

psikolojik dangmanlardan yardim alinmalidir.
» Cocuklaringsiddet sahnelerine maruz kalmalarinin engellenmesignektedir.

* Duygusal zeka Uzerine okul 6ncesi donem cocuklam &linarak camalar

yapilmahdir.

* Kaynatirma eitimi alan zeka gerifii alan cocuklarda problem davram
disUk seviyede oldgu tespit edilmjtir. Dolayisiyla zeka gerigi olan ¢ocuklar

kaynatirma siniflarinda @tim almaya tevik edilmelidir.

» Zihinsel engelli bireylerin davragpproblemi yaamasinin sebebi sadece zihinsel
gerilik degildir. Cevre ve kgilik de buydk bir 6nem tamaktadir. Dolayisiyla

gerekli zengin ¢cevre genmalidir.
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EK 1: Anket Formu
Sayin @retmen,

Bu argtirma okul 6ncesi donem cocuklarinin kagtmana @rencisi olan ve
kaynatirma @rencisi,olmayan cocuklarin problem daveggamini kagilastirmak icin

hazirlanmgtir.
Birinci bolimde sosyo-Demografik bilgilere yer Jeristir.
Ikinci bolimde problemli davragdlcesi verilmistir.
Lutfen Hicbir soruyu bgpbirakmadan (X) koyun,
Yardimlariniz igcinsimdiden tgekkir ederim

Kamil YSUMAZ

Sosyo-Demografik Bilgiler

2.Cocgun karde sayisi: () Tek cocuk () 2-3 kagdé ) 4 karde ve Uzeri
3.Cocgun dgzum sirast: ( JIk cocuk () Ortanca cocuk () Son Cocuk
4.0kul 6ncesi gitime devam etme suresi: () 1.yil () 2.yl Iyl () 4.yl

5. Aile Durumu: () Tam aile () @amis aile
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Hig

Nadiren

Bazen

Siklikla

Faktor 1-Disa Yonelim

1 Baska cocuklara takilir ya da onlarla alay eder

2 Bagkalarini kizdiracak kadar guraltt yapar

3 Ofke nobeti gegirir ya dasai tepki gosterir

4 Fiziksel acidan saldirgandir (vurur, tekme atar,) it

5 Kizgin old@unda bgirr ya da gglik atar

6 Baska cocuklarin gyalarini elinden zorla ahr

7 Kurallara uymaz

8 Her zaman kendi bildini yapar

9 Asiri derecede hareketlidir- yerinde duramaz

10 Baskalarindan kizd@ginda mutlaka hincini alir

11 Annesine, babasinagi@tmenine ya da ona bakan
kisiye kas! gelir

12 Baska cocuklara zorbalik yapar ya da onlarin gézin
korkutur

13 Beklenmedik davraglar sergiler

14 Baskalarina ait gyalara zarar verir

15 Kolaylikla tahrik edilebilir - cabucak ofkelenir

16 Baska cocuklari kizdirir ya da rahatsiz eder
Faktor 2-Ige Yonelim

17 Baska ¢ocuklarla oyun oynamaktan kacinir

18 Arkada edinme konusunda sorunsga

19 Korkak ya da urkektir

20 Baskalariyla birlikte olmaktan kaginir

21 Mutsuz ya da keyifsiz gorunur
Faktor 3-Antisosyal

22 | Anaokulu ya da kree gitmeye kan direng gosterir

23 Yerinde duramaz ve huzursuzdur

24 Kendinden buytuklere isimleriyle hitap eder
Faktor 4-Ben Merkezci

25 Kaprislidir ya da cani ¢abuk sikilr

26 Elestiriye ya da azarlanmaya lgaesiri hassastir

27 Gereksiz yere sizlanir ya da sureidiayet eder
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