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Ozet

Sinif ve Okul Oncesi @retmenlerinin Yazmay! Etkileyen Faktorlere
iliskin Goruslerinin Incelenmesi

Yazmay! etkileyen faktorler giencilerin bilssel, devingsel ve duyssal
gelisimini kapsamaktadir. B§sel alan, grencilerin sahip oldgu bilgileri zihinsel
bir slrecten gecirerek yaziya aktarmasi olarakrtemabilir. Kalem tutma, kat
pozisyonu, oturgl sekli ve kas gelimi gibi desiskenler ise devigsel alani
olusturan @elerdir. Yazmanin duywsal icergi ise @rencinin yazmayi sevmesi ve
yazisinin guzelfii gibi degiskenlerden olgmaktadir.

Okul oncesi ve ilkokul birinci sinif getmenlerinin yazmayi etkileyen
faktorlere ilgkin gorGslerini incelemeyi amaclayan bu amama nitel bir
calismadir. Argtirmada veriler on iki sorudan aglan yari yapilandirilngi bir
gorisme formu ile toplanmtir. Arastirmanin ¢cakma grubunu Konya ili Celtik
ilcesinde go6rev yapan sinif (n=6) ve okul o©ncegiretmenlerini (n=5)
olusturmaktadir.

Arastirmada @retmen gOrilerine gore, yazmayi etkilen on faktorin
oldugu bulundgu, dagiru kalem tutmaseklinin bg, isaret ve ortak parmaktan
olusmasi gerekgii, sinif ortaminda kullanilan siralaringréncilerin fiziksel
Ozelliklerine uygun olmasi gereftj kalemin yanlg tutulmasi durumunda
Ogretmenlerin model olma, pekire¢ verme, goOzlem yapma gibi tepkide
bulunduklari, okul 6ncesigégimin kalem tutmada énemli bir faktor oldu, yazi
yazarken kait pozisyonun gimli veya dik olabilecgi sonucuna ukalmistir.

Anahtar Sozcukler: Yazma, yazmayi etkilen faktérler, okul 6ncesi vaifsi
Ogretmeni



Abstract

Examining the Opinions of Elementary and Preschool'eachers on
Effecting Factors on Writing Skills of Students

The factors which affect writing involve cognitiv@sychomotor and
affective development. Cognitive domain can be desd as student's transfer of
his/her knowledge to writing after a mental procé&siables like holding pencil,
position of paper, sitting position and muscle depment constitute psychomotor
domain. Affective domain of writing involves variak like student's liking of
wtiting and niceness of his/her writing.

This is a qualitative study which aims to analygenimns of pre-school
and primary school teachers about factors thatctfi@iting. The data were
collected through a semi-structured interview fointluding 12 questions.
Working group of the study includes class teackier$) and pre-school teachers
(n=5) working Celtik county of Konya.

According to the opinions of teachers, ten factbed affect writing were
found. Some findings like holding a pencil corrgatieans using of thumb, index
and middle finger, the desks in the class must Imidite physical characteristics of
students, teachers should set an example if stugkest pencil incorrectly, giving
reinforcer, observing, pre-school education’'s bémpgortant for holding pencil,
paper's position can be downward or upright duwmniging were found.

Keywords: Writing, the foctors affecting wiriting, pre-scHoand elementary
school teachers



Giri s

Arastirmanin girg boliminde ardirmanin 6nemi, agdirmanin amaci,
problem durumu, problem ctmlesi ile alt problemigee verilmitir.

Dil becerileri birbiri icine ge¢ngi sarmal bir yapidan odmaktadir. Dinleme
ile baglayan yapi kongma, okuma ve yazma ile devam etmektedir. Yazmardi
uc dil becerisinin Ust dizeyinde yer alan hem Ketds hem bilgsel bir sirectir.
Yazma @retimi ise okul 6ncesi ve birinci sinifta ¢f@yan ve hayat boyu devam
eden bir surectir. Hayat boyu devam eden bu sukeganilan yazma becerilerin
daha sonra dgstirilmesi mimkun olmayabilir. Bu sebeple okul énices birinci
sinifta kazanilan yazmayashin cesitli faktorlerin dogru bicimde yonlendirilmesi
gerekmektedir. Bu yonlendirmeyi yapacakiler ise ozellikle okul déncesi ve
birinci sinif &Gretmenleri olmaktadir. Bu agidan okul oncesi venbir sinif
Ogretmenleri yazmaya gkin faktorleri cocga kazandirmada kritik 6neme
sahiptirler. Okul 6ncesi ve birinci sinigketmenlerinin yazmaya gkin faktorler
hakkinda ne bildiklerini ve bu bildiklerinin ¢coga nasil gecgiini yorumlamak bu
argtirmanin ana konusunu glurmaktadir. Ayrica okul ©6ncesi ve sinif
Ogretmenlerinin yazmaya gkin faktorler hakkinda bildiklerinin tesadufi milaa
yazini inceledikleri icin mi yoksa deneyimleri s@omda mi ulgtiklarini
irdelemek argtirmanin bir dger konusunu okiurmaktadir.

Problem Durumu

Dil

Dil; insan@lunun diglinme, iletsim kurma, kiltirind nesilden nesile aktarma ve
sosyallgme gibi bircok eylemi yerine getirebilmesine olansdglayan bir beceridir.
Aksan’a (2006) gore, duygu, glince ve istekleri aktaran dil, insanlar arasi gnky!
sglayan seslerden adan sistemdir. Ona gore dil ayni zamanda gizemi lggenis sirli
bir varliktir.

Dil, insanlar arasi anjeay! sglayan dg@al bir vasita, kendine 6zgu yasalari olan
ve bu yasalar etrafinda ga&ln canh bir varlik, temeli bilinmeyen zamanlardidmas gizli

anlamalar buttnudur (Ergin, 2007).



Porzig (1995) ise dilin insanlarin kendi aralarindanusmasini sglayan
araclar oldgunu vurgulamaktadir. Farkh bir bakacisiyla Kaplan (20099lili,
insanlarin duygu ve duncelerini aktaran, millet kavraminin eumuna katki
sglayan ve kongulan ve yazilan cimlelerden ibaret olan bir sistelarak

tanimlamgtir.

Aksoy’'a (1975) gore dil, insanlarin gincesinden damus, dasduktan
sonra da d§iincelerinin yaraticisi olngtur. Ogrenilen bilgiler ve bgkalarinin
distincesi yine dil yoluyla elde edilebilmektedilin toplumla siki bir ilgki
halinde oldgunu sdyleyen Demirel (1999) ve Aksan (2006) ise; toplumun
kendi bireyleri arasinda aglaa sglamalarinin dil olgusuyla gercektesini ifade
etmilerdir. Dil sadece bir ilegim araci dgil, ayni zamanda insanin iginde
yasadgl ortamda konumunu belirleyen bir unsurdur. Dilpltamsal dgerlerin
koruyucusu olarak nitelendiren 8a(2002), dilin bireyin dginmesini sglayan

canli bir varlik oldgunun Ustiinde durmaktadir.

Dilin bir bildirim araci old@gunu belirten Korkmaz (2005) ise, ghda var
aralarinda beraber sayabilmeleri ve ankabilmeleri aralarindaki bildigme
aracina bghdir. Insanlardaki bildigme en gelimis haliyle bilinirken
hayvanlardaki ise en ilkel halidir. Bir cogun ailesi ve cevresi icerisinde
gelismesi esnasinda kendi i¢ dinyasinda dasmelier meydana gelmektedir.
Insanin i¢ ve gidiinyasinda meydana gelen tingigiéliklerin cevabi dildir.

Tanimlardan da anjdacas Uzere dil hakkinda farkh aciklamalar
bulunmaktadir. Her ne kadar farkhh tanimlar da olsa tanimlarin birbirini
tamamlayan Ozellikleri oldiu gorulmektedir. Dil hakkindaki ifadeler
degerlendirildiginde dilin, bireyler arasindaki ilgtmi, anlgmayi, kulttrler arasi
aktarimi sgladigi 6zellikle de toplumun derlerini icinde barindirgh

anlasilmaktadir.

Dil becerileri. Dil egitiminin en 6nemli amaci bireylere dort temel dil
becerisini kazandirmaktir (Demirel, 1999; Alperd989). Birbiriyle iligkili ve
batinsellik icinde gedtirilmesi gereken bu beceriler dinleme, kema, okuma ve
yazmadir. Dinleme ve kogma becerilerinin ortak 6zedii dogal ortamda, gtim

almadan edinilmeleri vegéim yoluyla gelktirilebilmeleri iken, okuma ve yazma
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becerilerinin ortak 6zell ise genellikle gitim yoluyla kazanilmasi ve bu surecte
gelistiriimesidir (Oztirk, 2012).

IIkogretim Tirkce Dersi @retim Programi’ na gore 1-5. siniflar diizeyinde
cocuklarin 6ncelikle dil ve zihinsel becerileringlgtirmeye &irlik verilmelidir
(TTKB, 2009). Turkce gretimi, bireylere dilsel beceri ve ghanliklarin
kazandirilmasinda énemli gérevler Ustlenmektediav@gar, Guzkan ve Sever,
1995).

Dinleme. Dil becerilerinden biri olan dinlemenin hayata atililk adim
oldugu ve 6nemli zihinsel surecler icinde gercalilani ifade eden farkli tanimlar
bulunmaktadir. Dinleme, duyulani zihin stzgecindgacirmektir. Duyulan
ifadeler beyinde sentezlenirken dinleme gercgghle olur (Giing, 2007; Erten,
1996). Keskinkilic’a (2004) gore dinleme, kgaain sesini duymak, ifadelerini
kavramak ve gerekli olacak bilgileri saklamak iciseslere dikkatle
yogunlasmadir. Kkinin icinde yaadigl toplumun dyesi olmasinin en 6nemli
sartlarindan birinin dinleme olgu soylenebilir. Ayrica sitme ve dinleme
birbirinden ayrilmasi gereken kavramlardigitme biling dsi olurken dinleme
bilingli bir eylemdir (Ozbay, 2005; Demirel, 199855is, 1978).

Dinleme, iletsim kurmanin 6n hazigini olwturmanin yani sira, §ide
ogrenme, anlama ve zihinsel becerileri giginede 6nemli bir yere sahiptir
(Gune, 2007; Guleryuz, 2004). Etkili ileim dinleme becerisiyle dpu
orantilidir. Dinleme becerisi bir sure¢ olmanin yala davrani olarak da ele
alinmahdir. Cunkd duyulan bilgiler analiz edilirar olan bigilerle sentezlenir ve
degerlendirilir (Lu, 2005).

Kalayci ve Temur'a (2005) goére dinleme, terminaldekiyurulardan;
televizyondaki haberlere, miziklere kadar hayaten &laninda bulunmaktadir.
Anadili 6grenmeden yabanci dilgtenmeye kadar dinleme becerisi aktif olarak
kullaniimaktadir. Ayni zamanda cocuk okulsgeninin buyuk bir kisminda da

dinlemeyi aktif olarak kullanmaktadir.

Dil egitiminde temel, dinleme becerisi ile atilir. g@r dil etkinlikleri
dinleme etkinlgi Gzerine iga edilir (Celenk, 2010). Dinleme gdr dil alanlarinin

temelini olwturur. Maslow’un piramidi gibi dinleme en alt kisila yer alir.



Dinleme gercekigiginde kongma, konygma gerceklgiginde okuma, okuma
gerceklgtiginde ise anlama ofur. Alttaki basamak altlanirsa sonraki

basamaklarda sorunlar gerceldilir.

Karsindakinin kongtuklarini duyarken ayni zamanda bilgiyi depolamai i
yapma dinlemenin esas konusudurgitin- 6gretim faaliyetlerinin de ilk
asamasini olgturan dinleme eylemi cogun &renme hayatinda oldukca 6nemili

bir yere sahiptir.

Dinleme becerisini gedtiren ¢ocuk; @renme, zihinsel ve sosyal becerileri
de gelitirmis olmaktadir. @renci merkezli olan dinleme becerilesi etkinlikleri
sOyledir: Dinlediklerini zihinde canlandirma, silarina, sorgulama, gki kurma,
cikarimlar yapma, sonucu tahmin etmegattendirme, arkaddariyla paylaimda
bulunma vb. (Gung 2007). Cocgu merkeze alan anlaya gore dinleme
becerisinde alici konumda olan c¢ocuktur. Sadeceisiite kurmak igin
kullaniimayan dinleme becerisi dil etkinliklerinmeminini olgturmada 6nemili
bir yere sahiptir. Dinleme, sadece ijgti kurmak icin dgil bunun yani sira

zihinsel ve sosyal birgok faaliyetin temelini glurmaktadir.

Birinci sinif ¢grencisinin ilk etkinliklerinden biri olan dinlemékokuma ya
da ilk dinleme olarak adlandirilabilir. Dinleglibir masali anlayan ve sorgulayan
cocuk etkili bir okuma yazmanin biringartini sglamis olur (Gulerytz, 2004).
Okul 6ncesi ve birinci sinif gencilerin masal, hikaye vb. okuma esnasinda
dinledigi kavramlari etkin birsekilde anlamlandirabiliyorsa dinleme becerisini
kazanmg denilebilir. Dinlemeye cogiun acisindan bakan Cicglo (1998) ise,
insanlarin bir bgkas! tarafindan dinlenirken kendilerini bulduklarme kim

olduklarini anladiklarini ifade etmektedir.

Temur’a (2010) gore, dinleme insan hayatinda ¢cakrinbir yere sahiptir.
Cunku insan dil ile ilgili ilk bilgileri dinleme yluyla edinir. Bu dinleme aslinda
hayati anlamli kilma, ¢cevrede olup bitenleri anlaadana gekigtzel birsekilde
baslasa da zamanla, birgtenim yolu haline gelmektedir. Bu ylzden butin
derslerde 6zellikle de Turkge derslerinde dinlereedbisinin insan y@amindaki
onemi vurgulanmali, bu becerinin kazandiriimasi biincli bir sekilde

kullaniimasi icin 6zel cagmalar yapiimalidir.



Dinleme etkinlginin etkili olabilmesi igin @retmenlere sorumluluklar
dismektedir. (gretmenler iyi dinlemeyi ajtirici yontemler gefitirmeli ve bu
yontemleri uygulatmalidir (Giils, 1978). Dinleme becerisi ger dil alanlarinin
temelini olgturdugu icin bu beceriye ne kadar 6nem verilirsgedibecerilerinde
gelismesi o oranda olabilir. Bu ylzden dinleme becerigglistirici etkinlikler
yapiimalidir. Bu d@rultuda dinleme becerisini gglirmek icin amach dinleme
etkinlikleri yapilabilir. Temur'a (2010) goére dinmtee becerisinin gefiiriimesinde
dinleme metni dncesinde sorular vergtimi Verilen bu sorular grencilerin metni
amagcli ve secici dinlemelerini @amistir. Metin sonrasinda verilen sorular ise

dgrencinin metnin timuadne odaklanmasina neden gtimnu

Ifade edilen tanimlar inceleriginde dinlemenin hem ilaiimin hem de
dgrenmenin ilk basangni olusturdugu gorilmektedir. Bunun yani sira dinleme
ve isitmenin birbirinden ayri kavramlar olgunun udstinde durulngtur.
Birbirinden ayri olan bu kavramlar ayni zamandaibimi tamamlayan iki kavram

oldugunun alti gizilmgtir.

Konuma. Konusma becerisinin temelini dinleme gturur. Dinleme
duygu ve dginceleri sozle ifade etmedir (GEn2007 ve Demirel, 1999). Gis
(1978), kongmanin kginin istek ve dglncelerini sozle ifade etme bigimi
oldugunu vurgulamaktadir. Kogmanin bu dgiince ve isteklerin dgnasi ve
bildiriimesi bakimindan incelenginde bireysel bir etkinlik gibi goriinsede s6z

baskalarina yoneltildii zaman kongma toplumsal bir etkinle dénigmektedir.

Konusma, bir toplumun demokratik olmasi icin gerekliolanemli bir dil
etkinligidir (Akyol, 2010). Ozbay (2005) ise, birey ve toplun menfaati icin
konwma becerisini gejtirmek gerekmektedir. Bu Kemda Tirkce
ogretmenlerine biiyiik sorumluluk ghirektedir. Ozbay, ezbere dayali galalar
yerine bol bol uygulamalar yaparak guzel ve etkilinusan kiilerin model

alinmasi gerekgini vurgulamaktadir.

Konusma c¢ocuklarin kendilerini ifade etmeleri, tamalari, birligi
yapmalari, ortak karar almalari, problem c¢o6zebigrielcisindan 6nemli bir
alandir (Gung 2007). Kongma becerisi geymis Kisilerin salikl iletisim
kurmalari, kendini rahatlkla ifade edebilmelerikl@mebilir. Glizel kongmayi

cocuktan buyge herkesin arzu edegai ifade eden Akyol (2010), cocuklarin
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kendilerini rahat ifade etmeleri amaciyla hikaydéatma yontemi, pandomim gibi
cssitli etkinlikler uygulanabilir. Bu etkinlikler say@nde cocuklar kendi seslerine

glivenmeyi ve hikaye yorumlamaygrénebilirler.

Ik okuma yazma cajmalari sirasinda da kogma becerisinin gefiriimesi
icin caba sarfedilmelidir. grenciler ilkokuma yazma camalarindan kopuk
olmamak Uzere konma becerisini geitirici calismalar icinde olmalidir. Anne-
baba ve gretmenlerin en o6nceliklisi cocugu kongmaya isteklendirmek ve
yureklendirmekdir (Celenk, 2010). Kograa becerisini etkin bigekilde kazanngi
olan cocuk ilkokuma sirecinde kendine olan guvemiai arttirmg olacaktir.
Ayrica cocuk merkezli sistemin en Onemli firsatidan biri de kongma

becerisini daha da 6n plana ¢ikarmasidir.

ilkégretim birinci sinifa gelen ¢ocuk kosma becerisini kazanmiolarak
okula gelmektedir. Ancak ¢ogun konytugu dil, icinde bulundgu c¢evrenin dil
Ozelliklerini g6sterir. Bu nedenle seslerin stytamle yoresel 6zellikler olabilir.
Cocugun yerel @zinin dizeltilmesi strece yayilimalidir. Bu konugau&uralcilik
cocusu okuldan uzakkgirabilir (Gulerytz, 2004; Sever, 1997; Akyol, 2018
Yildiz, Okur, Arn & Yilmaz, 2010). Korgma ile ilgili yapilan tanimlarda insan
olmanin gereklilgiyle alakali pek ¢ok unsur yer almaktadir. Bir lyiteulundigu

toplumun dilini benimsemektedir ve o dili hayatiybnaca kullanmaktadir.

Okuma Okuma; yazidaki tim duygu ve gincelerin anlglmasi ve
yorumlanmasi gibi fizyolojik, zihinsel ve ruhsal njéri iceren karmgk bir
surectir (Sever, 1997). Demirel (1999) okumay! garzianlamli ses haline
donigmesi olarak tanimlamaktadir. @@ (1978) ise okumay! sesleri tanimak ve
bunlarin anlamlarini genmek olarak nitelendirigtir. “Ginimuzde okuma; 6n
bilgilerin kullanildigi, yazar ve okuyucu arasindaki etkili ikgthe dayali uygun
bir yontem ve amac¢ goultusunda, dizenli bir ortamda gercekiden anlam

kurma sureci olarak da tanimlanmaktadir ” (Akydl03).

Okumanin anadili gretimi etkinliklerinden oldgunu ifade eden Glleryltz’'e
(2004) gore grencinin etrafindaki yazilari algilamasi, algilddrkni da zihinsel
islemlerden gecirdikten sonra anlamlandirmasi okuma@kuma faaliyetiyle
bilgiyi kazanan cocuk olaylari algilar. Daha sonse olaylar arasi fgant

kurarak dinyay! algilar.



Okuma becerisinin temelleri 6zellikle okul 6ncesindmde atilmaktadir.
Okul 6ncesinde yapilan okuma yazma gahlar @rencilerin birinci siniftaki
okuma- yazma Barisini dgrudan etkilemektedir (Denton, West & Walston,
2003). Orngin okul Oncesindeki okuma ve yazmaya hazirlik soadlari
(Whitehurst & Lonigan, 2001) ve yapilan ses farlaing etkinlikleri (Juel, 1988)
birinci sinifta okuma bgarisini etkilemektedir. Temeli okul 6ncesi ve bifin
sinifta atilan okuma ve yazma becerilegrancilerin orta @renimdeki bgarisini

da d@rudan etkilemektedir (Cunninham & Stanovich, 1997).

Ilkokuma, duygu ve diinceyi karet ve sembolle anlatma etkidir.
Ilkokuma aama aama gercekignelidir. Cocuk 6nce metinleri dinlemektedir
daha sonra metinlerin yazifglisekilleri grenerek okuma yazmaygtenmektedir
(Guleryiiz, 2004)ilkokumayla ayni anlamda da kullanilabilen ilkokugszma
becerisi birbirinden ayri olarak algilansa da okuweayazma bgan itibaren
birbiriyle baslantihdir (Yildiz ve dg., 2010).

Okuma alaninda yukarida vurgulananlarigirdia Akyol ve Temur (2008)
lyi okuyucu olarak nitelendirilen gencilerin sinif kitapgini devaml kullanan,
kendine guvenen, okumaya ilgi duyagirénciler oldgunu ancak grencilerin
sadece okulda @é ev ortaminda da desteklenmesi gerghii belirtmislerdir.
Cocuklara kicuk ydardan itibaren kitap okuma faaliyetlerinin geré&kgini
distinen Akyol'a (2005) gore aileler ¢cocuklara kitapudéen yetskine okur gibi
degil cocukla kongur gibi kitap okunmasi gerektnin tzerinde durmgtur.

Ilkokuma faaliyetlerini strdiren goetmenler okuma faaliyetlerini
asamalara ayirmak durumundadir. Boylece okuma faiddigredeki Urlnler
istenilen diizeyde olabilir. Ozellikle birinci sitafokuma ve yazma cgaitnalari
ikinci doneme kalmadan bitiriimektedir. Bunun sonnda da okuyan birgok
cocuk okudgunu anlamada zorluk c¢ekebilir. Hattgrétmenler birinci sinifin ilk
doneminde bitirilen okuma yazma gahalari yizinden c¢ocuklarin okuglinu
ancak okudgunu anlamadiklarini ifade etmektedir. Okgdou anlamaya dair
argtirmalara bakildiinda okuma yazma surecinin  dar bir zamana
sikistirllamayacak kadar guc bir strec aidugorilmektedir. Bu yuzden bircok
Ogretmen ve bu alanda yapilan gnanalar okuma yazma ve okuglinu

anlamaya yonelik caimalarin ilk@retimin tim gamasina yayllmasi gereitii



hatta bu ¢catmalarin hayatin tumunu kapsayacak kadar zamanadntoldgunu
belirtmislerdir. Yukaridaki d&lnceye paralel olarak Akyol (2005) ifadesinde;
“Okuma becerisi akademik, sosyal, siyasal, skl degerlere sahiptir. Cocuklar
okula balar balamaz okumanin getiimesine blyuk Onem ve galik
verilmektedir.ilkdgretimde okuma becerilerini uygusekilde kazanip yeterince
gelistiremeyenler daha sonrakgi@tim donemlerinde ve ger alanlarda barisi

olabilmektedirler.” bulunmgtur.

Okuma tanimlarindan anltacas lzere okuma ilk samada sembolleri
ifade etme gibi basit bir sireggngibi géziukse de okumanin zihinsglemler
sonucu oldguda yadsinamaz bir gercektir. Bu ylizden alan yadanokumanin
karmalk bir stre¢ old@u 6zellikle vurgulanmaktadir. Ayrica okumayakin ilk
calsmalarin ailede bgadigina karet eden gogler de okuma becerisini

gelistirmeye buyuk katki sgamaktadir.

Yazma Alan yazininda yazma géi sekillerde ifade edilmtir. Yazma,
disince ve duyguyu yazi ile anlatmaya denir. Kgnadan farkli yetenekler
iceren yazma dort temel dil becerisinin son bagadma (Demirel, 1999 ve
Caoskun, 2009). Beyinde olgurulmus bilgilerin yaziya aktarilmasina yazma denir.
Yazma, bilginin sonuclandirilip elde edilmesindelasan bir sirectir (Glne
2007 ve Carter, Bishop & Kravits, 2002). Ayni zamianyazmayl mekanik bir
sure¢ olarak algilamak yerine ¢@om duygu ve dgiincesini katarak egérel bir
disinme sireci olarak kabul etmek gerekir (Demirel999 Yazma, dier
becerilere gére daha st dizey gsiil beceridir. (Cemilglu, 2009). Yazmanin
sadece bilgi aktarimindan ibaret olm@adi ayni zamanda bilginin beyinde
sentezlenmesi gerefini sOylemek mumkindir. Yazmanin gdr dil
becerilerinden daha zor olmgci savunan goklier de bulunmaktadir. Gdis'e
(1978) gore yazma kommna gibi bir anlatim yoludur. Kogan kimse rahatlikla
yazabilir. Yazmanin zor bir yetenek olmga gostermek ise gietmenlere

dismektedir.

Yazma, seslere ve harflere kaarkindalik olgturmada bir yoldur. Seslere
ve harflere kan olusan farkindalik yazmayi kolawarici nitelik tagimaktadir
(Aram, 2005 ve Whitehurst & Lonigan, 2001). Clay2©01) gbére yazma, okuma

surecinde kritik bir 6heme sahiptir. Cinkl ¢coculdarfleri yazarken her bir harfe



dikkatini vererek @renirler. Cocuklar harflerin uzantilarina, gl@nma yerlerine

kisacasi harflerin bicimlerine ganlastiklarinda yazma eylemi gercekieektedir.

Yazma insan hayatinin belli bir donemine gikimis bir olgu deildir.
fIkogretim birinci siniftan bgayip hayatinin sonuna kadar ¢ok uzun bir siireci
icermektedir. Kucuk ygdarda @renilen bilgi ileriki zamanlarda ggeimi guc
oldugu icin ilkdgretimde hem guzel ve gdou yazma hem de dunceleri dgru
ortaya koyma acisindangi@ncilere yazma becerisinin 6nemle kazandiriimasi
gerekmektedir (Uludg 2002). Yazma, algisal ve psiko-motor alanlgir dasan
bir beceri oldgu icin birinci sinif cocgunun yazmaya gecebilmesinde kalemi
tutacak kas olgunfiuna ergmesi gerekmektedir. Cocuk yazmgtenine sistemli

olarak birinci sinifta karlasmaktadir (Keskinkili¢, 2004).

Cocuza islek, okunakli bir yazi yazma becerisi kazandirmk&kul birinci
sinifin temel amaglarindan biridir. Bu ytzden ilkbkirinci siniftan itibaren hem
hizli, dgiru, anlayarak ve ejérerek okumayr hem dalek ve estetik gérinumla
bir yazi yazmak icin ilkokuma yazmagi@timine énem vermek gerekmektedir
(Akyol & Duran, 2010). Guzel yazi yazmanin tem&ébokul birinci sinif oldgu
icin birinci sinif @retmenlerinin yazi defterlerini siklikla kontrolnegleri ve geri

donut vermelgartiyla dikte camalarina girlik vermeleri gerekmektedir.

Yazmanin temelinin birinci siniftan gigde okul oncesinden atilgini
savunan Levin ve [@erleri’'ne (2005) gore ise okul 6ncesinde cocuklarflare
odaklanmaya bgadiklar icin harfleri kopya etmeye cahaktadirlar. Ozellikle
kendi isimlerinde bulunan harfleri kopya etmek icaba sarf ederler. Okul 6ncesi
cocuklari bgka harfleri yazma gigiminde bulunduklari zaman bile kendi
isimlerinde bulunan harfleri yazmaya galar. (Aram & Biron, 2004). Aram
(2005) ve Whitehurst ve Lonigan’a (2001) gore yazragmalarinda okul éncesi
cocuklari cesaretlendiren aktiviteler yapmak gerekimdir. Yazma cajmalari
icin atilan ilk adimlar sosyal aktiviteler aragiyla atilmaktadir. Okul éncesinde
yapilabilecek yazma camalarina Ornek olabilecek sosyal aktivitelere 6rnek
vermek gerekirse; coga nasil yazilagani gosterme igin bir restoranda fatura
yazma, bir postanede mektup yazma ve adreslemeyesyak sipagi verme gibi

yazma etkinlikleri 6rnek olabilir (Neuman & Roskd€97).



Okul Oncesi Eitim Program’ na (2012) gore okul o6ncesinde yapila
okuma yazmaya hazirlik etkinlikleriyle amac¢ c¢ocuida ilkokula geggini

kolaylastirmak ve okuma yazmastenme sirecini kolaysarmaktir.

ilkogretim Tirkce Dersi Program’inda (2009), yazma hbiscase soyle
aciklanmstir;

Tarkce @retiminin bir diger 6nemli alani da yazmadir. Yazma, zihindeki
duygu,digiince ve bilgilerin yazili olarak ifade edilmesidi¥.azma
becerileri dinleme, kormma ve okuma becerileriyle gaudan ilgkilidir.
Yazma,; @rencilerin dgtincelerini gektirme, bilgilerini dizenleme, dili
etkili kullanma, @&renme, dginme, anlama, ileim kurma ve

duygularini aktarma becerilerini de gélimektedir.

Okul 6ncesi ve birinci sinif programlari incelegidde; yazmaya hazirlik
calismalarinin sadece birinci sinifta skemadgl gorulmektedir. Gunumiz
toplumunda cocgun dgar dgmaz caitli uyaricilarla kagllasmasi s6z
konusudur. Ustelik aileler gi#li iletisim araclarinin yayginkmnasi ve
bilinglendirme programlarinin artmasi sayesindengge gore @itim- 6gretime
¢cok daha bilingli yaklgmaktadir. Bu ytzdendir ki artik bilincliggim ailelerle
baslamaktadir. Okul Oncesi ggetmenleriyle devam etmektedir. Ozellikle son
donemlerde zorunlu hale gelen okul 6ncesi sinrftai@retmenler okuma-yazma

calismalari igin birinci sinif gretmenlerine katki ggamaktadirlar.

Insanlar duygu ve dincelerini dgiince siizgecinden gegcirdikten sonra
kendini yazih olarak ifade edebilme becerisineigiith Bu beceri ¢okta gugc bir
eylem dgildir. Gunimuzde de gecgie de @rencilerin kendini yazili olarak
anlatmasi kendilerini s6zIU olarak anlatmasindak ¢aha zor olmaktadir. Bu
zorlugu ortadan kaldirmak icin gdencilere yerinde yonergeler ve gudileme
calismalar yaparak; yazi, kompozisyon, kisa hikayekzdyrmak kisacasi yazilh

anlatima gecmek icin ¢aba sarf edilmelidir.

Dinleme, kongma, okuma ve yazma her agidan birbirini tamamlayan
kavramlardir. Bu kavramlari tamamlamadan yaziliaamla ge¢cmek tutarsizhik
yaratir. Yazili anlatim sidrecinde olgugiteayan dil becerileri, yapilan

calismalarin sonucunu anlamsiz yazilar buttiniine cevirebi
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Dili dogru, iletisimi ise etkili kullanabilmek @timle gerceklemektedir.
Egitimden kasit; cocgun dilin kurallarini iyi @renmesi, dilin 6zelliklerini
bilmesi, s6zcuklerin dgru ve yerinde kullanilmasi ve g1l bir anlatima sahip
olunmasidir (Celik, 2012)ilkdgretim birinci sinif @rencileri okuma-yazma
Ogretimine gecmeden yazili anlatim becerilerini g@stez. Yazma ile ilgili
cesitli faaliyetler yaparak yazili anlatim becerilegelistiriimelidir (Gilerytiz,
2004). Yazih anlatim surec¢ isteyen bir kavramddkuma-yazma faaliyetini
gerceklatirdikten sonra yazma ile ilgili etkinlikler yapmajocigun kendini yazili
olarak ifade etmesinde ggielere neden olabilir. Siniflarda yapilan dikte,
kompozisyon, akrostij vb c¢amalari cocuklarin yazili anlatimlarina katki
sgilayabilir. Sallabga (2009) goére, yazih anlatimda eksiklerin gidemisi ve
kurallarina uygun Uriinlerin ortaya konmasi ancgikirele saslanabilir. Iyi yazi
yazmak icin; gozlem yapmak, gdinmek, okumak ve anadilini iyi kullanmak

gerekir.
Okul Oncesi Egitimi

Aral, Kandir ve Yaara (2000) gore co@wn dgumundan birinci sinifa
kadar olan zaman dilimi okul 6ncesini gturmaktadir. Okul 6ncesiggimde
temel amac aile vegdim kurumlarinin gbirligiyle coclgun bedensel, zihinsel,

kinestetik ve dil gefimlerinin genel anlamda kazandirmaktir

Kurumsal gitim zincirinin ilk halkasi olan okul 6ncesi donef6 ya
arasini kapsayan cagun ygaminda bu doneme ve ileriye donuk hedefleri olan
bir donemdir. Bu yglarda verilen ve verilmeyen bircok unsur onun geled
etkilemektedir (Oztiirk, 2005).

Toplumun dUretken bireylerini  yagtirmek igin 06zelllikle ¢ocgun
dogumundan sonraki ilk altt yihlna 6nem vermek gerekieéir. Cunkid bu
donemde coctun bilissel, sosyal, dil ve motor gegini en Ust dizeyde
olmaktadir. Cocgun s&likli bir beyin gelsimine ulgabilmesi icin sglikli
beslenmesi, zengin cevresel uyaricilara maruz lalnve cocga Ggrenme
ortamlari sglanmasi gerekmektedir. Erken sgan deneyimleri cogiun
ogrenmeye kan tutumunu etkilemektedir. Okul ©Oncesi donemde aum
deneyimler ygayan cocgun 6zdgerinin dizik olmasi beklenebilir (MEB, 2012).
Geleneksel grenme anlayginin aksine aktif grenme ortami sayesinde zengin

11



deneyimler ygayan cocgun okul dncesi donemde yaratici, kendine givem ola

ve arkadglarina kagi olumlu tavir gostermesi beklenebilir.

Dil gelisimi ve dilin kazanimi konusunda yapilan bilimseligaalarda; ilk
yaslarin Ozellikle de okuloncesi yillarinin kritik dém old@gu, dilin ¢cocigun
ogrenmesinde onemli bir etken ogly bu yalardaki kazanimlarin daha sonraki
ogrenmeleri buyuk oOlctde etkileglisonucu vurgulanmaktadir. Bu nedenle okul
oncesi yillarda cogtun dil gelsimine 6énem verilmesi, dil galmini destekleyici
ogretme-@renme ortamlarinin, uyarici zengin ¢evrenin hazmasi ve Turkce
dil etkinliklerinin yeteri kadar ve uygugekilde uygulanmasi gereklidir (Damar,
2009).

Okul 6ncesi gitim almis ¢ocuklar, okuma ve yazma konusunda deneyim
sahibi olmaktadir. Okul 6ncesine devam atrpocuklar yazinin soldan &a
devam etiii, satir bittginde bir alt satira gecilgh, kitap sayfalarinin sol ka
sayfadan bdayarak sg arka sayfalara dwou ilerlediginin farkindadir. Ancak bu
deneyimleri okul ©ncesi ggimi almams cocuklar okuma-yazmaya gkin
soylemleri yapmada zorluk c¢ekebilirler. Ayrica okimcesi gitimi tecriibesine
sahip cocuklar okul oncesigi@m almamg cocuklara oranla ilkokuma—yazma
calismalarinda daha barilidir (Celenk, 2010).

Okul 6ncesi gitim alaninda yapilan bilimsel camalarda, okul 6ncesi
egitiminin ¢ocusun tim hayatini etkiledi ve olumlu bir okul dncesi yantisinin
Ozguveni tam ¢ocuklar ygtirmeye ortam sgadigi gorilmektedir. Ayni zamanda
kendini rahat ifade eden 0-6 sygocuklari akademik gantilarinda da karih

bireyler haline gelebilmektedir.

Ulkemizde okul Oncesi gtiminin zorunlu hale gelmesi ve vyeni
kazanimlarda duwsal, 6zbakim becerileri, dil alani, sosyal-duyguakn ve
psikomotor alanlarin timine hitap eden etkinliklesier almasi okul 6ncesi
egitiminin geleceini olumlu etkilemektedir. Boylece okul 6ncesinde gocuk
kesme, tutma, ¢cekme, itme vb gibi etkinliklerle enmotor kaslarini gelirme
firsati bulmaktadir. Okul 6ncesi donemdegitien sayesinde birinci sinifa gelen
ogrenci c¢eitli uyaricilarla 6énceden katasmaktadir. Bu acidan bakifginda artik

kavram haline gelmektedir. Ozellikle ince motor lkasi gelstirmek adina hem
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okul 6ncesi hemde birinci sinifta anlaml we iyarar etkinlikler yapiimalidir.
Yeni yaklgimlarla okul dncesinde gdgimde ilk akla gelen basit oyuncaklarla
sadece oyun oynamak glecocusu okula ve hayata hazirlamaktir. Oyle ki artik
okullarhmizda ki bgan ya da bgarisizliklar okul ©Oncesindeki ggime
baglanmaktir.

Bitisik Egik Yazi

Bitisik egik yazi ses temelli cimle yontemiyle birlikte andktadir. Ses
temelli cumle yonteminde cocuklara ilk gb@ sesler hissettiriimektedir. Daha
sonra sesler birdéirilerek hece olgturulmaktadir. Bitgik egik yazi birinci sinifa
gecen @rencilere kolaylik sglayabilir. Clnki birinci sinifa gelen ¢ogun kicuk
kas gelsimi henliz gerceklgrken bitisik egik yazida bu gefime pozitif yonde
katki sglamaktadir.

Yazi Ggretiminde bitgik egik yazi yontemi dnemli bir yer tutmaktadir.
Yapilandirmaci yakkama gore bilgiler butinkerek anlamigir ve zihinde
yapilandirlir. Yeni @renilen bilgiler eski @renilen bilgiyle anlamli bir ba
kurmaktadir. Bigik egik yazi cocgu zihinsel yonden destekleyen 6nemli bir
kavramdir.  Bitsik egik yazi sistemiyle beynin camasi dgru orantilidir.
Harflerini tek tek inceleyen beyin harfleri bigteerek kelimeyi tanimaktadir.
Bitisik egik yazi, hizli yazilmasi, kelimeyi tanimayi kolagtlamasi, dikkati
gelistirmesi, baglanti ve ayrintil dginmeyi gelstirmesi, beden galimine
uygun olmasi vb sebeplerinden 6tiri birgcok Ulkeddakilimaktadir (Gling
2007). Tarkiye’'de 2004 vyiliyla beraber pilot uygulalarla balayan
yapilandirmaci yakkamin bir sonucu olan bifik egik yazi yontemi ginimuze
kadar uygun bir yontem olarak gektni. Beynin calgmasiyla gk yazi yontemi
ayni dgrultuda calgmasi bu yontemin uygulanabilir olmasina katki

sgilamaktadir.

Ilkokuma-yazma ¢ajmalarina bglayan cocgun kalem tuttgunda gik ve
dairesel cizgiler cizg icin bitistik egik yaziya gegii kolay olmaktadir. Bigik
egik yazinin kesintisiz olmasi soldan gsaolarak yazmay! gar. Kesintisiz
yazilan yazi okumada da akigdineden olmaktadir. §i#i arastirmalar cocgun
el yazisi yazarken dik yaziya oranla daha zevkgeddigostermektedir. Bgik

egik yazi, sentez yontemine uygun ofgumdan ses temelli cimle yontemi ile
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ilkokuma-yazma grenme surecini kolay$éirmaktadir (Calp, 2009). Bifk egik
yazl, ilk kalem tutan cog@un kas geklimine uygunluk gdstermektedir. Eline
kalem alan cocuk genel olarak elini kaldirmadan aylak karalamalar
yapmaktadir. Karalama yaparken elini kaldirmayawcugobitisik egik yaziya
gectiginde bunun kolayfiini yssamaktadir. Dik temel yazinin keskin kigrinde
daha cok ve cabuk yorulan cocuk Bitee ve parmaklarina uygun yuvarlak

hareketleri daha kolay yapabilmektedir.

Arastirmalara gore bigik egik yazi @rencinin zihinsel ge§imine katki
sglamakta ve dikkatini gejtirmektedir. Bitsik egik yazi hizh yazilmakta,
okuma-yazma surecinde kelime tanimayi kolgiylanakta, @rencilerin beden ve
kas gelsimine de uygun olmaktadir. Agarmalar bitsik egik yazinin solak
Ogrencilere de uygun olgunu gostermektedir (TTKB, 2009). Temur'a (2011b)
gore, bitgik egik yazida @rencilerin akillarinda tutmasi gereken bazi kuralla
mevcuttur. Bunlar: harflerin birbirine Banarak yazilmasi, bir harfin bitmesi ile
digerinin balantisinin bgamasi ve harflerin genellikle tepedenglaammasidir.
Hizli ve ba&lantili yazilan bigik egik yazi ¢ocgun zihinsel gelimine de katki
sglamaktadir. El yazisindaki pantilar cocgun daha hizli okumasina olanak

tanimaktadir.

Dik temel ve @ik yazida kaleme bastirma pozisyonlarigidkenlik
gostermektedir. Cocukgik yazi yazarken kaleme daha az baski yapmaktadir.
Bitisik egik yazida okunaklilik daha kolay olmaktadir. Kemsizt olan bitik egik
yazl cocgun yon becerisini daha kolay kazanmasina yardimneakiadir. Cocuk
elini sikhkla kaldirmadii icin kalemin kaldg noktadan daha rahatgbar. Bunun
sonucunda ¢o@un hem yazma hizi hem desdame hizi artmaktadir (Akyol,
2005). Kesintisiz devam eden biki egik yazi ¢ocuklarin daha akici yazmalarini
sgilayacakir. Eli daha az yorulan c@oun yaziyl daha severek yazgca

distndlebilir.
Yazmay! Etkileyen Faktorler

Koksal'a (2003) goére yazmanin B8el, devingsel ve duysgsal alani
bulunmaktadir. Edinilen bilgilerin yorumlanmasiriczihinsel sirecten gecmesi

yazmanin bigsel alanini olgturmaktadir. Yazmanin duysal alanini yazinin
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guzelligi, cekiciligi, akiciligi vb olusturmaktadir. Devinisel boyutu ise defter,

kagit, kalem kullanma, yazmalemindeki kas hareketleri gfturmaktadir.

Devinigsel alan icinde; kat, kalem tutma, otugupozisyonu, kalem tutma
acisi gibi yazmayi etkileyen faktorler bulunmaktadOzellikle @retmenler
bilissel, devingsel ve duyssal boyutu bir bitin olarak gormelidirler. Cunki
kalemi d@ru tutamayan bir cocuk guizel yazabilir, bicim okagpizel yazi yazan
bir cocuk yazdiini anlamlandiramiyor olabilir. Dolayisiyla bicinecak giizel bir
yazl yaziyor olmasi cogun diger alanlarinda da iyi olgwnu gostermez.
Cocuklar hem guzel yazi yazmali, hem defteitdadagzru tutmali hem de bitin

bunlari yaparken yazgh seyin anlamini dgiinmelidir.

Yazi yazarken akla gelebileceksitk unsurlar yazmay! etkileyen unsurlar
icine girebilir. Orngin; sa- sol ellilik, kalem tutma, kat tutma pozisyonu,
oturus bigcimi, masa- sira orani vb yazmay etkileyen ulasukapsamaktadir.

Yazma @retiminde hazirbulunguk ve @retim streci oldukca dnemlidir.
Kalem tutma, otury sekli ve kait tutma pozisyonu acisindan birinci sinifa
baslayan ¢cocuk bu kavramlara yabanci olmasa da buakaarin @retimi birinci
siniflara birakilmaktadir. Birinci sinif, bu kavrkn ogretmede geg¢ kalingibir
donem olabilir. Bu yuzden okul 6ncesi donem tumkburamlari @retmede hem
egitim kurumlar acisindan hem de ebeveynler acisingzk 6nemli bir zaman
dilimidir (Temur, 2011b). Yazmay: etkileyen faktér sosyal ¢cevrenin bir parcasi
olan ailede grenmek olasidir. Bu agidan bakgdida ¢ocuk icin aile ile Béayan

okul dncesi ve birinci sinifla devam eden bir yazteeci gercekkanektedir.

Yazmay! etkileyen bircok faktér bulunmaktadir. Bamlbireysel ve cevresel
faktorler olmak Uzere ikiye ayirabiliriz. Bireysé&ktorler; bilissel, gorsel algi,
motor kontrol, kas gefimi. Cevresel faktorler ise sosyal, kilttrel veikseldir
(Ziviani & Watson-Will, 1998). Temur'a (2011a) goOhdealem tutma, kat
pozisyonu ve oturusekli gibi yazmay! etkileyen faktorlerin Gzerindeubloncesi
donemde durulmahdir. Cocuklar okul  6ncesi donemglzmaya ikkin
tecrubelerini ebeveyn kontrolinde gecirir. Byamada anne-baba yazma
konusunda ilk @gretici konumundadir. Ancak anne-babanin yazma kamies
egitim almalari  gerekmektedir. Ulkemizde bu durum gékle sinif

ogretmenlerine dimektedir. Bu acidan gietmen yazma etkinliklerinden 6nce
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kalemin nasil kavranagmi, masa Uzerinde [gali nasil tutmasi gerekini,
yazmanin soldan §a, yukaridan gg1 oldugunu @rencilerine net birsekilde
anlatmahdir. Bu gamadan sonra goetmen yazma cainalarina girlik

vermelidir.

Yazmay! etkileyen faktorler acisindan alan yazinlarcelendginde;
yazmaya hazirhk samasindaki kilit noktalardan biri de ¢@auyazma oOncesi,

esnasl ve sonrasinda yapilmasi gerekenlerledigitiu yonerge vermektir.

Ogretmen cocpun el tercihine de dikkat etmelidir. Cunki el taici
cocuzun kgt tutusunu ve oturmaseklini dogrudan etkilemektedir. Ayrica

ogretmen @rencilerin kas gedimini de yakindan takip etmelidir (Temur, 2011b).
El tercihi

Yazmanin ilk gamasi el tercihidir. Bir co@un el tercihlerisunlar olabilir:
sas, sol veya iki elliliktir. El tercihinde gretmenlere blyuk gorev gitnektedir.
Ogretmen @rencileri ¢gitli etkinlikler esnasinda gozlemleyerek el teroibikarar
vermelidir. Ancak sol elli cocuklara g&lini kullanmasi i¢in herhangi bir zorlama
s6z konusu olmamalidir (Akyol, 2005). Zorlamasgyan cocuklarda 0Ozellikle
yazmaya ka isteksizlik s6z konusu olabilir. Bunun i¢in ilknée aile daha sonra
okul 6ncesi ve birinci sinif gietmenleri cocga el tercihi konusunda yardimci

olmalidirlar.

Sol elini kullanan @rencilere yiksek siralarda yazi yazmak yerine biraz
daha alcak siralarda yazi yazmalar 6nerilir. Buudu yazdiklari yaziyr daha
rahat gormelerine yardimci olmaktadir. Okuma vemazla dilimiz soldan ga
dogru olduzu icin sol elini kullanan ¢ocuk hem kinestetik hei@ algisal olarak
problem yaayacaktir. Bu yonde problem ggayan ¢ocuk okuma-yazmaya kar
olumsuzluklar ygayabilir (Thomson & Watkins’ ten aktaran Keskingjl2004).

Anasinifi zorunlu hale gelmeden 6nce kalem nadulutsa rahat edilir,
masada bulunan kd# nasil konumlandirilirsa giizel bir yazi cikarrada
otururken nesekilde oturmaliyiz ki yaziyr olumlu etkilesin gibsorularin
cevaplarini sinif gretmenleri vermekteydi. Ana sinifi zorunlu hale dijien
sonra 1. sinifa gelen cocuklarda go6zle gorulebjikilde okuma yazma

etkinliklerinde hazir bulungluk fark edilmektedir. Artik birinci sinifa geleroguk
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okul 6ncesinde bilingli yazma etkinliklerine katdtadir. Okul 6ncesi donemde
cocuklar pastel boya tutma, kuru boya kalemlermtayt boyama yapma, &
tutma, el-g6z koordinasyonu, yazi yazma yonlerii gliircok etkinlige
katilmaktadir. 2004’ ten itibarenctnstructivism” yaklagsimiyla birlikte de tek
dize @retimden vazgecilmgtir. Ogretimde tek diizelikten ayrilma sonucunda

anasinifi ve birinci sinifin birbirleriyle olangkisi artmstir.
Kalem tutma

Cocuyzun kalem tutmasi el tercihinden sonra gelen 6ndmnlissamadir.
Ogretmenler cocga nasil kalem tutmasi gerektii gosterme gamasinda mutlaka
cocyzun yeterli ince motor kaslarina griis olup olmadgina da dikkat etmelidir.
El kaslarn gekmeyen cocuk cabuk yorulabilir, yazma egalalarina isteksiz
katilabilir hatta erkenden yazi yazmay! birakabilir

Yazma iletgimin bir parcasi oldgu kadar gitim 6gretimin de icerisinde yer
alan bir beceridir. Yazmag#timinde gecm§ yasanti énemlidir.ilkbgretim birinci
sinifinda bulunan birgok goenci okumaya ikkin becerileri (ses farkindgi)
Onceden kazanirken bazgrénciler de bu becerileri kazanamayabilirler. Okul
oncesindeki deneyimler illgdetim birinci  sinifi  etkilemektedir. Yazma
calismalarinda hazirbulugluk 6nemlidir. Gsrenciler duygsal agidan hazir olsa
da psikomotor alaninda da hazir olmasi gerekmak(@dmur, Aksoy, ve Tabak,
2011).

Dogru kalem tutmageklinin var olup olmadiina dair bircok ardirma s6z
konusudur. Dgru bir kalem tutmgeklinden bahsetmek mimkungldir. Sadece
farkl kalem tutmaekillerinin okunakllik ve yazma hizlarinda farkklara neden
olmaktadir (Koziatek ve Powell, 2003; Ziviani vekials, 1986; Temur, 2011c).

Kalem tutmanin bircokeklinin olmasina ragmen, U¢ parmakla kalem tutma
en uygun olarak gorilmektediisaret parmgiyla bagparmak arasina alinan
kalem, orta parm@an Uzerine yatirilarak yazma en uygun gugakillerinden bir
tanesidir (Keskinkilig, 2004). Cocuk kalemi tutamkesndini kasarsa yani; kalemi
fazla bastirmam lazim diincesine girerse kalemi fazla bas@rddan yazisini
dogru yazamayabilir. Bu da ¢ogun yaziya kan olumsuz tavir gejtirmesine

neden olabilir.
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Temur’a (2011a) gore hegrtencinin kendilerini rahat hissettikleri bir kalem
tutma sekilleri vardir. Bu tutyg sekli bazen dgru bazen yandi bir tutus
olabilmektedir. @renciler icin kalemi dgru noktadan kavrama ya da glo
parmaklarini kullanmaya yonelik gadan bir @itim s6z konusu deldir.
Cocuklarin kalemi dgru tutamamasinda ise siii sebepler vardir. Bu sebepler:
Anne babanin yandimodel olmasi, okul dncesindeki ¢c@n hala boyama—
karalama gamasini gecememesi, birinci singrétmenlerinin yazmaya gerekli

zaman ayirmamasidir.

Oyle ki bazi aileler okuma yazma gahalarinda o kadar aceleci
davranmaktadir ki dogu olmayan bilgilerle cocuklarina hem okuma hem de
yazma calmalari yaptirmaktadirlar. Aileler c¢ocuklarina gdo rol model
olmahdir. Okuma yazmaggiminde yanls bilgi, tecribeler ve aceleci tavirlar
Ogrencinin ileri adimlar atmasini engelleyebilir. Aga 6zellikle birinci sinif ve
okul dncesi gretmenlerinin dil etkinliklerine yaparak-yayarak, glenceli ve bir
o kadar planli faaliyetlerle katki @amalidir. Bilhassa birinci sinifgdetmenleri
ogrencileri hemen okuyup yazabilsin diye dil etkitdikni Gstin korl gecerse
hem okuma alaninda hem de yazma alaninda ciddigmidrle kag karsiya

kalabilirler.

Kalem tutma ile guzel yazi arasindagdo oranti vardir genellemesi
yanlistir. Bir ¢ocuk guzel yaziyorsa @i kalem tutuyordur diyemeyiz. [@ou
kalem tutmayan cocuk farkli kaslarini gahabilir. Dogru tutwta yanls tutusa
gore daha dgru kaslar cakacgzindan daha az yorulma @anacaktir (Temur,
2011a). Kalemi dgru tutamayan cocukta yazmaya hattdredmeye kau
bikkinlik hissi olgabilir. Clinkl gereksiz bigekilde fazla ya da az kullanilan el
kaslari cocgun daha erken bir zamanda yazma faaliyetini bitsime neden
olabilir. Bu nedenle kalem tutmada yerinde vegrdo yonlendirmelerle tim

olumsuz sonuglara engel olunabilir.

Boyama icin uygun olan kalem bicimi kalin kalemierdu ylizden veliler
boyama ya da yazi yazmak icin alinan kalem, kakagntsilginin nasil olmasi
gerektgi hakkinda bilgilendirilmelidir. Kalitesiz kalemlegocysun kgida daha
fazla bastirmasina ve hem elinin yorulmasina herkalemin ucu kirildii icin

kalemin cabuk bitmesine sebeb olur (Akyol, 2005).u Bdagsrultuda
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bilgilendiriimeyen veliler ve gretmenler ¢ocga kullanamayaga materyallerle
yazma cakmasi icine girmesi ve ¢ogu bu yénde zorlamasigiencinin yazma

gelecgini olumsuz etkileyecektir.

Kalem tutmasekilleri. Alan yazininda pek ¢cok kalem tutrgekli oldugu
ifade edilmektedir (Koziatek & Powell, 2003; Zivia& Elkins, 1986; Temur,
2011c; Phelps & Stempel'den akt Akyol, 2005) Aneakstirmalar ¢ parmakla
kalem tutmanin olumlu olageni 6n goérmektedirisaret ve bg parma kalem
tutma kismina yerkgirip orta parmakla desteklenmelidir. Kalemgkayiizeyine
45 derecelik ac¢i okturarak yerlgtiriimelidir. Yazma sirasinda kalem omzu
gostermelidir (Phelps & Stempel'ten aktaran Aky@005). Omzu gosteren
kalemin en tepesi omzu gosteiidide, kalemin bg isaret ve orta parmak arasina
alindginda ve sg elli bir cocuk icin k&idin sira Uzerinde sola g 45 derecelik
bir a¢i olgturdusunda dgru bir kalem tutmaseklinden behsetmenin g

olacaini sdylemek mimkunduir.

Kalem yazma noktasina yakin tutulmamalidir. Bu grigésteren ¢ocuklar
icin kalem Uzerine yazim noktasi ile tutulacak @aoktrasinda en az iki santim
aralik kalacaksekilde bantla dolanabilir. Sol ellilerde bu mesdiha fazladir.
Kalem tutmadaki bu sorunlaragi@tmen hemen muidahale etmelidir. Bunun
yaninda kalemi  kalemin tam uc¢ kismindan tutan klacu yazdiklarini
goremedikleri icin masalarina oturmak yerine ayaktzarlar ve sira tzerine iyice
kapanirlar. Bu durum cogun yazi yazarken ¢abuk yorulmasina neden olabilir
(Akyol, 2005). Cocuklar arasinda hatta buytklersarda yapilan kalem tutma
davranglarindan biri olan kalemin acilma noktasindan tutgahasi kiiyi dogru

olmayan bir yazma eylemine goturebilir.

Yazmaya ilgkin incelenen bilimsel verilere gore; guzel yazriyanin sirri
dogru kalem tutma d#&ldir. Her glzel yazi yazan cocuk @go kalem
tutmayabilir. D@ru kalem tutmanin ilk gostergesi yazi yazarken daza
yorulmaktir. Ayrica ¢cocuklarin yazi yazarken veygdima yaparken gigli kalem
tutmasekilleri ortaya ¢ikmaktadir. Kalem tutmada 6nenléirobg, orta ve garet

parma&ina odaklanabilmektir.

Arastirmalar yazma @timinde kritik noktalarin bulundgu, coc@gun

yazmaya kan hazir olup olmagyni test eden bir ¢cok kavram s6z konusu
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oldugunu gostermektedir. Bu agidan Harison (197&kicilerin yazmaya kar
hazir bulungluk durumunu incelengiir. Bunlar; cocgun harfleri tanima ve
benzerlerinden ayirt etmesi, gorsel algiyl, coculziyyazarken soldan &a
yukaridan gagl bir yonu takip etmesi ya da bazi harflerin uzamldugunu
bazilarin ise olmagini kavramasi gorsel uzamsakkliyi, parca halinde bulunan
bir butiinin tekrar eski haline getirebilmek goresbtor beceriyi, gorilen bir
cismin kopyasini cizebilme el- g6z koordinasyonuhilgiler lazim oldgunda

tekrar ortaya koyabilmek ise hatirlamayi ortayarkaytadir.

Kalem tutmaya ilkin siniflamalar Dogru bir kalem tutmaseklinden
bahsetmek mumkin @gédir. Bunun sonucunda da bir ¢ok kalem tutrekli
ortaya cikmgtir. O yuzden kac¢ gé& kalem tutmasekli vardir sorusuna cevap
vermek gerekmektedir. Agarmalarda farkli kalem tutmaekillerinin mevcut
oldugu gorulmektedir. Bunlar: Kalem tizerindeki parmaiisa 6n kol pozisyonu,
isaret parma egsim derecesi, bgparmak pozisyonu gibi gekenlerdir. Bu
degsiskenler yazma hizinda ortalamalar arasinda farkdra yol actgl ancak bu
farkhliklarin istatistiki olarak anlaml bulunmagigdriulmektedir (Tseng, 1986;
Temur ve di., 2011). Ziviani ve Elkins (1986) farkh kalem o sekillerinin alt

kimeleri oldgunu ortaya koymgtur. Bunlar:
» Bukulme derecesine gorgaret parmgy
- Doksan derece altinda tgtu
- Doksan derece ustlinde tgtu
+ On kol pozisyonu
- Kirk bes dereceye kadar gh donik
- Kirk bes dereceden fazla gh donuk
» Kalemi kavrayan parmak sayisi
- Ug parmak kavrama
- Iki parmak kavrama
e Bagparmak pozisyonu

- Isaret parmay ile kesiik
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- Kalem tizerindedir.

Yukaridaki kalem tutmaekillerine ek olarak Temur’a (2011c) gore kalemi
kavrama noktasi diye yeni bir glgken eklenmitir.

+ Alt noktadan kavrama
* Orta noktadan kavrama
o Ust noktadan kavrama

Asagida gorilen resimler Ziviani ve Elkins (1986) vemiw’un (2011c)

yaptgl aratirmalar dg@rultusunda c¢ikan siniflandirmalara 6rnek olabilecek
niteliktedir.

Bukulme derecesine gorgaret parmay.

Sekil 1.Kalemi tutan garet parmginin Sekil 2. Kalemi tutan garet parmginin

bikilmesinin doksan derecenin altinda doksan derecenin tstiinde olmasi
olmasi
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On Kol Pozisyonu.

Sekil 3. Kalemin tepe noktasinin omuzia Sekil 4. Kalemin tepe noktasinin omuzla

arasindakirk be dereceye kadar ag arasind&irk bes dereceden fazla bir agi

yapmasi yapmasi.

Kalemi kavrayan parmak sayisi

Sekil 5.Kalemi tu¢ parmakla tutma Sekil 6. Kalemi iki parmakla tutma.
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Bagparmak pozisyonu.

e 2 b - g A T W
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Sekil 7.Kalemi tutan bg parmain isaret Sekil 8. Kalemi tutan bgparma&in kalem

parma&lyla kessik olmasi Uzerinde olmasi

Kalemi kavrama noktasi.

tutma. yerden tutma
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Sekil 11.Kalemi kalem ucunun biraz tstinde

tutma.

Oturma sekli ve kagit tutma sekli

Oturmasekli ve kgt pozisyonu yazmay etkileyen faktorler arasineéa y
almaktadir. Ozellikle yazi yazarken tek birgdo oturma seklinin oldusunu
soylemek guctur (Davies, 1958). Nasil yazi yazarkek bir tutgtan soz
edilemiyorsa dgru oturmasekli olarak da tek bir oturmgeklinden s6z etmek zor
olabilir. Akyol'a (2006) gore yazmada oturmgekli 6nemlidir. Masanin yiksek
siranin alcak oldgu durumlarda cogtun kollari rahat olmayaga icin cabuk
yorulacak bu ylzden ayakta yazi yazmak igiregacaktir. Ayakta yazi yazma ise
cocuzun kalem tutmaeklini etkileyecektir. Defteri ya da yazi galini tuty sekli
ise cocgun yazma becerisi gelikce kullanilan ele gore yazi defteriniggaveya

sola kaydirilabilir.

Vicudunu yeterince dik tutmayan cocuklaridki kas glctine sahiptir. Bu
nedenle yazi yazma icin gerekli olan ince motorldeasgerekli dizenlemeyi
yapamaz hale gelmektedir (Graham & Weintraub, 198€e motor kaslari

gelismeyen ¢cocgun dgru kalem ve kait tutmasi beklenemeyebilir.

Ogrencilerin dgru oturmalar icin cgtli faktorlere bakilmaktadir. Bunlar;

kagit pozisyonu, yazan el, yazmayan eggtiel), beden dugu ve gozlerin uygun
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nitelikte olmasidir (Croutch, 1976). B oturan ¢ocuk yazi yazarken gatasi
gereken tum kicuk kaslar devreye girebilir. Yazzarien yazan el kadar

yazmayan elinde ¢cok dnemli gorevleri s6z konusudur.

Noda ve Tanaka-Matsumi'e (2009) goresrétmenlerin oturmasekli
konusundaki sdylemleri yeterli olmadi goristindedirler. Dolayisiyla
ogrencilerde dgru oturma eylemini uygulamakta zorlanabilirler. foa yanls
oturma bicimi @rencinin dikkatini dgittigi gibi fiziksel acidan da pek cok

sorunla kagilasmasina neden olmaktadir.

Yanlis oturan cocuklardakgikayetler; Ozellikle bel grisi ve goguslerini

siraya dayadiklari icin gogus kafesleringridigina dair ifadelerdir.

Temur'a (2011c) gore, gael ve sol el durumuna gore gt pozisyonu
degisebilir. Sg elli bir kisi kagidi veya defteri sola 40-45 derecareli, sol elini
iIse destek unsuru olarak tutmalidir. Bedenini da ggmli sekilde tutmalidir. Sol
elliler icin de aciklanan timsamalarin tersini diiinmek muamkundtr. Bunun

yani sira gozler kada 40 cm kadar mesafeli olmalidir.

Cocuklar k&idi dgzru olmayan bir pozisyonda tuttuklarinda, sol ekagit
Uzerinde gezdirebilirler. Bu gezdirmede yazdikkayi silmeye hatta karalamaya

neden olabilir (Temur, 2011a).
Sira veya masa 0Ozellikleri

Ogrencilerin dg@ru oturmasi (zerinde yazi yazilacak olan masa ya da
siranin @rencinin boyu ile dgru orantili olmasina tghdir. Oturmaseklini ise
cocyzun oturd@gu masa ve sira adturmaktadir. Cocuk yazi yazarken gygere
degmiyorsa, sirtl oturdgu yere dgmiyorsa biraz zaman sonra bel kaslaringia a
olusacaktir. Bu sebeple sira ve masalar @oou Ozelliklerine gore tercih
edilmelidir (Temur, 2011a). Cogun fiziksel 6zelliklerine gbre sira ve masa
tercihi yapiimalidir. Cocgun fiziksel dzelliklerine dgru orantili tercih edilmeyen

sira veya masalar ¢ocukta gehisel bozukluklara neden olabilir.

Kavak ve Bumin (2009) tarafindan yapailansarmaya goére engelli ve
normal @renciler icin dgisik bicimde planlanmy masalar grencilerin okunakli

yazmalarini etkilemektedir. Bu gtamaya goére grencinin yazma performansini
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olumlu yonde etkileyecek masayledir: 20 derecegmli ve vicudu bir miktar

icine alan masagiencinin yazma performansini olumlu yonde etkiletadk.
Kas gelsimi

Bedenimizde buyiik kas ggiikten sonra kiigik kaslar ggh. Once omuz
kaslari geken ¢ocuk daha buyigekiller yaparken kicuk kaslardan olan el kaslari
gelistikce yazma hareketleri daha kiculmektedir (Akyzf05). Blyuk kaslardan
kiguk kaslara dgru ilerleme gosteren kaslar yazmanin  Onemli
degiskenlerindendir. Okul 6ncesi veya birinci siniftk dlefa eline kalem alan
cocuk karalama yagiinda kalemle daha buytk hareketler yaparken zaman
gectikce kucuk kaslar getigi icin ellerine kalem aldiklarinda daha kiguk
hareketler yapabilir.

Keskinkilig’a (2004) gore ise, ¢cocuklarda parmal,bdek, kol ve omuz
kaslarinin gelimesi cok onemlidir. Cogiun kaslarini kuvvetlendirmek yazma

esnasinda okabilecek yorgunlgu ortadan kaldirmaktadir.

Cok iyi futbol topu oynayan ¢ocuk ya da bisikleiaen cocuk dgru kalem
tutar diye bir aciklamada bulunmak muimkungiter. Cinklu kas ge$imi
blyukten kicge dgru siralanmaktadir. Bisiklete binen ¢cgoum buytk kaslar
gelismistir. Cocysun kicuk kaslarinin gelinesi icin hem zaman gerekir hem de
cesitli faaliyetler icinde bulunmasi gerekir. Ug syadaki cocuktan parmak
kaslarinin tam anlamiyla gginesi beklenmemelidir. Onun zamanini yani

cocyzun kicuk kas gefiminin hazir bulunsiugunu beklemek gerekebilir.

Birinci sinifa gelen ¢cocuk kas gghini olumlu yonde tamamlaginda
yazma surecindeki etkinliklere daha hazir gaugorilmektedir. Bu nedenle
cocuzun kas gelimi icin hem anne babaya hem de okul 6ncesi dorgamokul
oncesi @retmenlerine de gorev giinektedir (Temur, 2011b). Yazmayaskin
bazi etkenlerin gretiimesinde birinci siniftan 6nce okul éncesi Wede verilmesi
gerekmektedir. Mesela; kalemin nasil kavragac&agit ya da defterin nasil
tutulaca& ve sa&likli oturma sekli vb. Fizyoterapistlerle de gdrialis verisinde
bulunarak cocgun kas gelimine en uygun kalemler Uretilerek kalem tutmadaki
zorluklar yanilebilir (Temur ve @i, 2011). Ginimuzde cocuklar kalem, boya ve
digerleriyle okul oncesi ¢ala rahatlikla kawlasmaktadir. Bu yuzden aileler
cocuklarina bu dgrultuda d@ru bilgilendirmede bulunmalidirlar.
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ilkogretimde el yazida zorlanan gocuklarin ince motmid@anda problem
oldugu gorulmektedir. Bu cocuklarin kalem kontrolinderlzklar yasadigi
bilinmektedir. Sonuc olarak ince kasta yapiimayeatigkler okunaksiz, yorucu ve
yavag yazmalara neden olmaktadir (Taylor, 1985). El &asin gelymesi igin
cocuklara cgtli oyun ve faliyetler icin ortam sganmalidir. El kaslari gelen

cocuklarin yazmaya daha istekli yagdaaklari dgtnulebilir.

Kas gelgimi yeterli gelsemeyen cocuklarda kalemi gtor kavrayamama,
kalemi rahat hareket ettirememe ve seslergradloyazamama gibi eylemler
gorulmektedir (Temur, 2011b). Kalemi rahat hared®remeyen cogtun yeteri

kadar ince motor kaslarinin getiedigini séylemek zor dgldir.

Ince kaslarin gejinesi icin yeterince etkinlik yapiimaginda @rencilerin
yaziya kagi isteksizlgi s6z konusu olmaktadir. Cocuklarin yaziyask#gisizligi

yazma esnasinda ¢ok ¢abuk yorulmalarirgavebilir.
Yazma hizi

Groff'a (1961) gore istatiki olarak anlamli bulunsaada ya ilerledikce
yazma hizi artmaktadir ve kalem tutngekline ba&li olarak yazma hizi
ortalamalarinda farkhliklar bulunngtur. Yazi gitiminde hiz ve okunakhlik en
onemli unsurlardir (Ziviani, 1986). Hizli yazan ggan yava yazan ¢ocuklara

oranla yainin daha buyuk olmasi dikkat cekicidir.

Yazma hem okunakli hem de makul bir sire icindegdemelidir. Bu
yuzden ¢@u el yazi dgerlendirmeleri yazma hizina goéregaelendirilir. Fakat
farkli yazma araclarinin yazma hizini etkiley@agdz 6éninde bulundurulmahdir.
Genellikle hiz ya belli bir metin yazmak igin gelietddlan zamani ya da belli bir
zaman icinde turetilen metni kaydederek hesapl@baonetilleke, Hoffmann &
Luximon, 2009). Yazma hizi yazilan harf sayisinenkadar zaman dilimi icinde

yazildgiyla ilgilidir. (Ziviani & Elkins’ten aktaran Akyal2005).

Yazma hizinin geftiriilmesinde 6nemli unsurlardan biri  yazma
calismalarinin dizenli yapilmasidir. Bunun yaninda yazimaini olumlu
etkileyeceksekilde cocuk 6dullendirilebilir (Akyol, 2005). Yazrhizinin olumlu
yonde gektiriimesinde gitimin en énemli parcalarindan biri olan pgkieclerin

onemli bir yeri bulunmaktadir.
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Bu konu d@rultusunda yapilan agarmalara gore, yaarttikca yazma hizi
da artmaktadir. Ancak ayni sinif dizeyindegrancilerin yazma hizi ise g#i
etkenlere goére dgsiklik gostermektedir. Bu etkenler ise kalem tutgeklini,
kicuk ve bluyuk kas gelmini ve el- g6z koordinasyonunu kapsamaktadir
(Ziviani & Watson-Will, 1998). Ayni ygta bulunan cocuklardaki yazma hizi
cesitli nedenlerle farklilk gdstermektedir. Bu fardkklar genelde ge§imsel ve

fiziksel etkenleri icine almaktadir.

Erkekler (sayi= 825) Kizlar (sayi1700) Toplam(sayi= 1525)
Sinif  n Ort Ss n Ort. S.S Olasillk n Ort S.s
153 7.50 2.94 141 7.01 2.82 0.142 294 7.27 2.89
169 10.79 3.71 116 12.17 3.74 0.002 285 11.35 3.77
156 15.23 4.01 121 16.36 3.76 0.011 277 15.77 4.03
172 16.18 3.29 149 17.25 3.17 0.005 321 16.69 3.27
175 1759 541 173 18.61 4.34 0.055 348 18.10 4.92

oOULh WN

Ort: ortalama, S.s: standart sapma, n: say!I

Sekil 12.Her sinif icin ortalama el yazisi

El yazisi hizi ygile birlikte artmaktadir. 6.sinif cocuklarin elzya hizi
(18.10 karakter sayisi/ dakika) 2.sinif cocuklarflan27 karakter sayisi/ dakika)
iki bucuk kat daha hizl olmaktadir. El yazisi yazmzindaki en buyuk agte, 3
ve 4. siniflarda gorulmektedir. Ustelik, sydle cinsiyet arasinda énemli bir
etkilesim s6z konusudur. Post hoc analiz kizlarin onenhdide 3, 4 ve 5.
siniflarda erkeklerden daha hizli ygadi gostermektedir. Ama kizlarin ve
erkeklerin el yazisi hizinda 2 ve 6. siniflarda mhedlcide farkli olmadii
gorulmektedir (Tseng & Hsueh, 1997).

Arastirmanin Amaci

Bu argtirmanin amaci ilkokul birinci sinif ve okul énce&retmenlerinin
yazmay etkileyen faktorlere gkin gorislerini incelemektir. Argtirmaya katilan
Ogretmenlerin bu gorllere tecrubeleri sonucunda mi yoksa alan yazini
inceledikleri icin mi vardiklari agtirmanin dger amacini olgturmaktadir. Bu
argtirmanin yapilmasinin énemli nedenlerinden biri \d& olan sinirli alan

yazisidir.
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Okul dncesi ve birinci sinif @ietmenleri dger dil etkinliklerinde oldgu
gibi yazma becerisini gietme ve geftirmede kritik bir 6Gneme sahiptir. Oyle ki
okul dncesi ve ilkokul siralarindgenilen yazmaya igkin faktérler kiinin tim
hayatini etkilemektedir. §enilen bu bilgilerin sonradan gtiriimesi oldukca
zor olmaktadir. Bu agidan gtamada @retmen seciminde okul 6ncesi ve birinci
sinif Ggretmenleri tercih edilmgtir. Arastirmada ilkokul birinci sinif ve okul
oncesi @retmenlerinin yazi yazarken kalemi vegkdt nasil tuttuklari, yazi
yazarken nasil oturduklari, yazi yazilan masa vans boyutunun nasil olmasi
gerektgi ile ilgili goruslerinin yani sira kalem tutmaya skin gosterilen

fotograflar nasil yorumladiklari gérilmektedir.
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Yontem

Sinif &retmenlerinin ve okul 6ncesigietmenlerinin yazmayi etkileyen
faktorlere ilskin gorGslerini incelemeyi amaclayan bu cgaha nitel bir

arggtirmadir. Argtirmada veriler gorgime tekngi kullanilarak toplannstir.

Nitel argtirmanin balangi¢c noktasi varsayimlarla ve bireyler veya
gruplarin sosyal ya da insan sorununagimimesiyle ve yorumlamasiyla
olusmaktadir (Creswell, 2013). Nitel gtamanin materyallerialan notlari,
beyanlar, gorgmeler, kongmalar, fotgraflar, kayit ve kisel notlardan
olusmaktadir. Nitel argtirma bu materyalleri yorumlayan g bir yaklgimdir.
Dogal yaklgimdan kasit, nitel agarma materyallerini dogal ortaminda

yorumlamaktir (Denzin & Lincoln, 2000).

Gorlsme en az iki i arasinda so6zlu olarak devam eden bir gietdir.
Gorlsme cevabi aranan sorular hakkinda derin bilgi sadlilbamizin yani sira
anket ve gozlem gibi yontemlerle bytieilerek kullanilan esnek bir agarma
aracidir. (Bayukozturk, Kilic Cakmak, Akgin, Karade& Demirel, 2010).

Icerik analizi dgrudan gézlenemeyen insan davstam (zerinde cajir.
icerik analizi bir metnin belli kurallar dahilindeagilan kodlamalarla 6zetlenen
sistematik bir tekniktir. Gorimeler, targmalar ve kongmalar icerik analizi
teknigi kullanilarak incelenebilir (Stemler, 2001’den aildn Buytkoztirk ve di
2010).

Gorisme sorular iki gamali gérgme siireci ile gercekdarilmistir. Ik 7
soru yari yapilandiriigigérisme tekngi ile olusturulurken daha sonraki sorular

klinik gorisme tekngine uygun olarak hazirlangtir.

Klinik gorisme nitel metodlarin biomedikal sorunlara uygulanmas
sonucunda okmustur. Klinik nitel argtirma fiziksel, davragsal, kultlrel,
tarihsel, sosyal, duygusal ve ruhsal yontemleriskspn su sorulara cevap

bulmay! amaclar:

+ Bedenimizde neler olur?
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e Yasantimizda neler olur?
* Kim neyde gucladar?

e Hayatimiz, bedenimiz ve gucimuiz arasindaki karknidi ski nedir?
(W. L. Miller & Crabtree, 2005).

Calisma Grubu

Bu argtirmanin cakma grubu Konya ili Celtik ilcesinde gérev yapanisin
(n=6) ve okul oncesi @etmenlerinden (n=5) ojmaktadir. Cakma grubu
belirlenirken amagcli 6rnekleme tekiniden yararlaniimgtir. Oncelikle ilgedeki
sinif ve okul dncesi gretmenleri tespit edilngive argtirmaya katilip katiimak
istemedikleri sorulmgtur. Dolayisiyla gretmenlerin belirlenmesinde gonulluk ilk
asamay! olgturmuwtur. Ancak argtirmaci hedefle@ amaca ulgabilmesi icin
gonullli olsa bile Ucretli/ stajyer/ ilk yilindagietmen gibi kriterleri gozeterek
calisma grubuna deneyimliggetmenlerin olmasina dikkat etgtir.

Calisma grubuna ait bilgiler

Asagida aratirmaya katilan gretmenler ilgkin bazi bilgiler bulunmaktadir.
Arastirma surecinde gretmenlerin gergek isimleri yerine amamaci tarafindan
belirlenen kodlar kullanilingtir. Ogretenlerin isimleri kodlanirken okul 6ncesi
ogretmenleri OO, sinif gretmenlerine ise SO kodu verilgtit. Bu kodlarin
yanindaki rakamlar isegtetmenlerin gérgme sirasini ve Kiyi belirtmektedir.
Ornesin; O01: Argtirmada goriiilen birinci okul 6ncesi gretmenidir.

OO1: Arastirmada goréilen birinci okul dncesi gretmenidit Konya ili
Celtik ilcesinde bir devlet okulu bunyesindeki asiaifinda cakan bayan bir
ogretmendir. Alti yillik @Gretmenlik deneyimine sahiptiilk atandg ilde bir sene
gérev yaptiktan sonra bu ilcede gorev yapmaya deesmektedir. OO1 ile
yapilan gérgme 27 dakika 14 saniye surghiir.

002: Arastirmada gorgulen ikinci okul dncesi gretmenidir. Konya ili
Celtik ilgcesinde bir devlet okulu bunyesindeki anasnda calgan bayan bir
ogretmendir. Alti yillik @Gretmenlik deneyimine sahiptiilk atamasindan bu yana
ayni okulda gorev yapmaktadir. OO2 ile yapilan g 7 dakika 27 saniye

surmigtar.

31



SOL Arastirmada gorgulen ikinci sinif @retmenidir. Konya ili Celtik
ilcesinde bir devlet okulu binyesinde birinci siggfetmeni olarak ¢cagan bay bir
ogretmendir. Dokuz yillik gretmenlik deneyimine sahiptiiik atandgi ilde belli
siire gorev yaptiktan sonra bu ilgcede gorev yapnadayam etmektedir. 002 ile
yapilan gérgme 8 dakika 15 saniye surgbir.

Celtik ilcesinde bir devlet okulu bunyesindeki asiaifinda cakan bayan bir
ogretmendir. On alti yillik gretmenlik deneyimine sahiptir. Ulkeninsiti il ve
ilcelerinde gorev yaprgtir. OO3 ile yapilan gosine 9 dakika 58 saniye

surmistar.

SO2: Arastirmada gorgilen ikinci sinif @&retmenidir. Konya ili Celtik
ilcesinde bir devlet okulu biinyesinde birinci siggfretmeni olarak ¢ajan bayan
bir 6gretmendir. Yirmi sekiz yillik gretmenlik deneyimine sahiptir. Ulkenin
cesitli il ve ilcelerinde gorev yapmtir. SO2 ile yapilan gogine 7 dakika 33
saniye surmgidr.

ilcesinde bir devlet okulu biinyesinde birinci siggfretmeni olarak ¢ajan bayan
bir 6gretmendir. On alti yillik gretmenlik deneyimine sahiptir. Ulkenin siéi il
ve ilcelerinde gorev yapstir. SO3 ile yapilan gogine 8 dakika 53 saniye
surmigtdr.

Celtik ilcesinde bir devlet okulu bunyesindeki asiaifinda cakan bayan bir
ogretmendir. Dokuz yillik gretmenlik deneyimine sahiptiflk atamasindan bu
yana ayni ilgcede gorev yapmaktadir OO4 ile yapgarisme 7 dakika 21 saniye
surmugtdr.

ilcesinde bir devlet okulu binyesinde birinci siggfetmeni olarak ¢cagan bay bir
ogretmendir. Yirmi bir yillik @retmenlik deneyimine sahiptir. Ulkenin birgok il
ve ilcesinde gorev yapugtir. SO4 ile yapilan gogine 8 dakika strmiir.

SO5: Arastirmada gorgilen bainci sinif @Gretmenidir. Konya ili Celtik

ilcesinde bir devlet okulu binyesinde birinci siggfetmeni olarak ¢cagan bay bir
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ogretmendir. Yedi yillik @retmenlik deneyimine sahiptir. gim alaninda yiksek
lisans yapmytir. Ulkenin caitli il ve ilcelerinde gorev yapnstir. SO5 ile yapilan
gorisme 8 dakika surmyiiir.

0O05: Arastirmada goriilen bginci okul 6ncesi gretmenidir. Konya ili
Celtik ilcesinde bir devlet okulu bunyesindeki asiaifinda ¢cakan bayan bir
ogretmendir. Ug yillk @retmendir. Acik @retim okul Oncesi boluminde
okudugu icin okudgu donemde de tcretliséetmenlik yapmgtir. Ik atamasindan
bu yana ayni yerde gorev yapmaktadir. OO5 ile gapdorgme 12 dakika
surmugtdr.

ilcesinde bir devlet okulu biinyesinde birinci siggretmeni olarak ¢cagan bayan
bir 6gretmendir. Alti yillik @&retmendir. Ulkenin ggtli illerinde gorev yapmtir.
005 ile yapilan gorime 8 dakika 11 saniye surgtiir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veriler bir goriime formu yardimiyla toplangtir. Bu gorigme
formu argtirmaci tarafindan alan yazini taramasi sonrasnaddak olarak
hazirlanmg ve alan uzmanlart g&gt ve elatirileri  dogrultusunda
yapilandiriimgtir. Arastirmaci yari yapilandirilrgi bir gorisme formu sekline
getirdigi 6lgegini dbnce okul dncesi ve birinci sinigetmeni olmak Gzere 2 tane
ogretmenle pilot uygulama yapstr. Ogretmen goriderinden sonra sorular
yeniden duzenlenmtir. Daha sonra okul o©ncesi (n=5) ve birinci sinif
ogretmenlerine (n=6) uygulagtir. Ogretmenlere uygulanan bu gégnie formu
12 sorudan okmaktadir. Gorime formunu uygulama esnasindgreimenlerin
izni dahilinde ses kayit cihazi kullanighr. Ayrica 8. sorudan itibaren klinik
gortsme yapilmgtir. 8. sorudan itibarengdetmenlere yazi yazma sirasinda kalem
tutma, k&t pozisyonu ve oturmseklini iceren sorulari sorarken f@@f ¢cekimi
yapiimstir. Uygulama yapilan ortamda sadecestnaaci ile uygulama yapilan
O0gretmenin olmasina dikkat edilgir. Bu araclari kullanmadaki amacim; elde
ettigim verileri kayit altinda tutmak ve ihtiyac anintkkrar kullanmak icindir.

Arastirmada sorulan sorulasagida bulunmaktadir.

33



Gorusme sorulari

1. Yazmayi ne tiur faktorlerin etkilegini distiniyorsunuz ( okunakli yazma,
yazma hizi vb) Neden?

2. Sizce dgru bir kalem tutmaekli nasildir?

3. Bir 6grencinin kalemi yani tuttugunu fark ettginizde d@ru tutmasi icin
neler yapiyorsunuz?

4. Sizce dgru oturmasekli nasildir?
Siralarin Ozelliklerinin cocuklara uygurgunu nasil
degerlendiriyorsunuz?

6. Bir cocugu yanls oturdygunu diundigiinizde ona ne gibi telkinde
bulunursunuz?

7. Yazi yazarken defteri ya da &di nasil tutmamiz gerekini

disiniyorsunuz?

8, 9, 10, 11 ve 12. sorular (Ek-1grétmenlerin argtirmaci tarafindan verilen

fotograflar yorumlamalarina yoneliktir.
Verilerin Cozumlenmesi

Arastirmada gorgmeler sonucunda elde edilen verilerin analizindel weri
analizi yontemlerinden olan icerik analizi kullanitir. Arastirma surecinde
toplanan veriler sinif gretmeni (n=6) ve okul 6ncesi (n=5)gr@tmenlerine
sorulduktan sonra siniflandirilarak bilgisayar omiaa aktariimgtir. Arastirmaya
katilan @retmenlerden sinifgietmenlerine SO1, SO2 okul 6ncegrétmenlerine
ise 001, 0O2eklinde kodlar verilmitir. Sorulan sorularin cevaplari 22 sayfalik
ham veri metinleri elde etmeyi@amistir. Daha sonra bu metinler gkxlendirilip
kodlanmstir. ilk 7 soru icin olgturulan kodlar ilgili alan yazini ve agarma
sorulart  sonucunda elde edilen veriler g6z Onundelundurularak
olusturulmuwstur.  Olwturulan  tabloda anahtar kelimelerin  kéarina
ogretmenlerin acik ifadeleri yesgrilmistir. 8-12 arasi sorularda ise f@taflar
gosterildikten sonra sorular sorulup yorumlari nstétir. Bu dasrultuda verilen

cevaplarin yorumlari yapilstir.
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Bulgular

Arastirmanin bu kisminda okul 6ncesi ve singréimenlerine sorulan
sorularin cevaplari icerik analizi yapilarak tabloblusturulmustur.

Tablo 1

Yazmay!i Etkileyen Faktorlertskin Bulgular

S1.Soru: Yazmayi ne tir faktorlerin etkilgnti distinlyorsunuz?

Kastedilen Ifade edilen
. Bizim yazmayla ¢oksimiz olmadg icin defter
dizenine ilk bgta 6nem veriyorum.
Yaz Etkinlikleri . Bence en 6nemli faktor diizguin bir yazidir.
(001, 002, SO3, SO5) . Yazarak grenme daha kalicl.
. Dikte calsmasi, bakmadan yazma birinci
sinifta daha etkili oluyor.
. Sene bgnda kaslarin gejimine bakarak
¢cocuklara bireysel yaklayoruz.
. Cocuklar kalem tutmayi gdbenmesi ve yeterli
kas gelfimine ulgmasi lazim ilk bga
. Yazmada en o©nemli faktér c@on kas
_ Kas gelsimi gelisimi.
(001, S0O1, 003, 004) . Kas geljimleri etkili olmasi icin oyun
hamurlari etkilidir.
. Cocuklarin kas gefimi tam olarak gelimedpgi
icin yazma konusunda sikintilari olabiliyor.
. Ozellikle kiiciik kaslarin getnesi gerekfiine
inantyorum.
Aile . Son yillarda ailelerin daha dikkatli olgunu
(001) distiniiyorum.
Defter diizeni . Bizim yazmayla ¢oksimiz olmadg icin defter
(001) dizenine ilk bgta 6nem veriyorum.
Ozguven . Yazdg seyleri kaldirip gosteriyorum kendine
(001) 6zgiiveni gelsin diye.
Okul 6ncesi gitim . Ceitli sebeplerle okul dncesiggim almamy
(001, sO1, sG4) cocuklardan bir dgil birkac adim 6nde bgiyorlar.
. Cocuklar kalem tutmayigdéenmesi lazim.
Kalem tutma becerisi . Okul 6ncesi grencisine kalem tutma cainasi
(002, 801, 005, SO6) yaptirmaliyiz.
Parmak . Yazmay etkileyesey parmak yapisi ve parmak
(SO4) gelisimidir.
Oturus sekli, el tercihi, sira . Oturus sekli, kalemi tutgu, oturd@u siranin
(SO6) diizgunligl, hangi elini kullandji.
o . Bitisik el yazi ¢ok etkili oluyor okunakl
Bitisik el yazi yazmada gocuk surekli devam ettiidicin yaziyi eli
(SO1, SO2) yoruluyor ve yaziyl bozmayadbgor.
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Sinif ve okul dncesigietmenlerine gore yazmay etkileyen faktorler “on”
farkl kategori altinda toplanmaktadir. Bunlar; yatkinlikleri, kas gekimi, aile,
defter dizeni, 6zglven, okul 6ncegiten, kalem tutma, bitik egik yazi, parmak

gelisimi, parmak yapisi, otusuekli-el tercihi ve siradir.

Ogretmenler tarafindan “Yazi etkinlikleri” yazmayikéeyen faktorler
arasinda onemli gorilmektedir. 002’e gore “Okul gsimlarak yazma camasi
yapiyoruz.” SO3 ifadesinde “Yazmanin etkili ofgunu digtiniiyorum. Yazarak
O0grenme daha kalici. Dikte ¢gnasi, bakmadan yazma birinci sinifta daha etkili
oluyor” yer almaktadir. SO5 ise “Bence en mantiltktor diizgiin bir yazi. Yazi

olmadan kagimizdaki insan bizi anlayamazéklinde ifade etnsir.

“Kas gelsimi” Ogretmenler tarafindan yazmayi etkileyen faktorler
arasinda 6nemli bir unsur olarak goriilmektedir. OS#&ne bainda gocuklarin
kas geljimine bakarak bireysel yakigoruz”. OO2 ifadesinde “Cocuklarin ilk
basta yeterli kas gejimine ulgmasi lazim”. SO1'e gore “Yazmada en onemli
etken cocgun kas gekimidir. Diger arkadglarina gore kaslari geihems
olanlarda biraz daha zorlaniyoruz.” SO2’'e gore Kaklari cok etkili oluyor.”
003 ise “Kas gefimlerinin etkili olmasi icin oyun hamurlar etkibluyor.”
00O4’e gore “Cocuklarin kas ggiini tam olarak gelimedii icin yazi yazma
konusunda sikintilari olabiliyor. O yuzden ilk pesdtalin boya veriyoruz.” 005,
“Ogrencilerin kicik kaslarinin geihesi gerekgiine inantyorum.” diyerek kas
gelisimine dikkati cekmgtir.

“Aile” 001 oOgretmeni tarafindan yazmayi etkileyen faktorlerdele a
kavramini 6n plana algtir. Bu dgsrultuda OO1 “Son vyillarda ailelerin biraz daha
dikkatli  oldugunu diguntyorum. Bazi c¢ocuklar hazir gelebiliyor.”

degerlendirmesini yapnstir.

“Defter duzeni” @retmenlerce yazmayi etkileyen bir etmen olarak
deserlendiriimektedir.” OO1 “Ben once defter dizenimem veriyorum.

Sayfalar, defter nasil tutulur. Sorumluluktur bifade etmgtir.

“Ozglven” @&retmenler tarafindan 6nemli  bir ggken olarak
gorilmektedir. OO1 ifadesinde “Belli diizen halingazilan defterleri kaldirip

gosteriyorum cocgun kendine 6zgiveni gelsin diye” desim.
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“Okul oOncesi gitim” Ogretmenler tarafindan 06nemli go6rilen bir
desiskendir. OO1 “Okul Oncesi gtim almis cocuklar cok belli. Dgisik
sebeplerden dolay!r okul oncegiiten almamg cocuklar bir adim d&l birkac
adim 6nde bgiyorlar bence.” SO1’e gore “Okul 6ncesgiim almis cocuklar
etkiliyor.” SO4 ise “Anasinifindan hazirlik almaday &retmen 1. Sinifta kalem
tutmaya zaman ayiriyor. Cagun sirec icinde gelnesi pek sgikli olmuyor.
Diger arkadglarima yetseyim diye yaziyl da bozuyorseklinde belirtmgtir.

Bir degisken olarak “Kalem tutma becerisigtetmenler tarafindan onemili
gorilmektedir. OO2'e goére “Kalem tutmayigrénmesi lazim cocuk.” SO1
“Yazmada ©6nemli faktorlerden bir tanesi kalem tutimecerisi veya kalemi
kullanma becerisidir.” OO5'de “Okul Oncesi cocuk d@men kalem tutma

calismasi yapamayiz.”

“Parmak” @retmenler tarafindan dnemli bir madde olarak goakedir.
SO4’e gore “Yazmay! etkileyeseyin parmak gegiminin iyi olmasi ve parmak

yapisinin nasil oldtudur.” demitir.

Ogretmenler “Oturg sekli, el tercihi ve sira” faktorini 6nemli
gormektedir. SO6’a gore “Otugu sekli, kalemi tutgu, oturdgu siranin
dizgunligl, hangi elini kullandyi. Cunkl solak bir grenci kalemi ters
tutusundan dolay! bir bozukluk oluyor. Onursphda zemin yazinin diizgin ya da
egri olmasina neden oluyor gér diizgiin oturmuyor,gei oturuyorsa bu da yaziyi
bozacaktir.” ifade etrgiir.

Ogretmenler tarafindan 6nemli bir unsur olarak garifiBitisik el yaz!”
hakkinda csitli gorusler mevcuttur. SO1’e gore “Yeni sistemde $ikiegik yazi
ile yaziyoruz. Bu biraz zorluyor ama cocuklarin Naz daha giizel oluyor.” SO2
ise “Bitisik el yazi ¢ok etkili oluyor okunakli yazmada cocskrekli devam
ettirdigi icin yaziyi eli yoruluyor ve yaziyl bozmayasghgor.” diyerek bitkik el
yazisina dikkat cekrytir.

Ayrica @retmenler yazmayi etkileyen faktorleresklin cocigun Kisisel
Ozelligi, cocuyza donut verilmesi gerekiini ifade etmglerdir.

Ornezin SO1 diuncelerini “Yazmada ikinci etken $sel Ozelliktir.

Kisisel 6zellik yazinin kaligrafisini etkiliyor.” bigninde ifade ederken yine ayni
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katiimci “Ozellikle birinci siniftayken hatalarimaninda  diizeltiimesi  etkili
oluyor.” bicimindeki ifadeleriyle kjisel 6zelliklerin de yazmay! etkileyen

faktorlerden oldgunu belirtmstir.

004e gore “Okul dncesinde el-goz uyumu noktalainektirip cizgi
calismalar yaparken onemlidirgeklinde belirtmektedir.

001'e gore “Genelde Once bireysel yakjaruz cocuklara.”

aciklamasinda bulunngtur

Ogretmenlerin gorgleri dogrultusunda yazmayi etkileyen faktorler on
baslik altinda toplanngtir. Bu bagliklarin hepsi de yazmayl @oudan ya da
dolayl bir sekilde etkiledgi gorilmektedir. @retmenler yazmayi etkileyen
faktorler nelerdir sorusuna genellikle kas geatliyle ilgili cevaplar verseler de
diger on u¢ kategoride yer alan kavramlar yazmayiest&n faktorler arasinda yer
alabilir niteliktedir.

Tablo 2

Dogru Kalem Tutmafekline/liskin Bulgular

S2. Soru: Sizce @ou bir kalem tutmaekli nasildir?

Kastedilen Ifade edilen

. Sonugta 3 parmamizin  arasinda
odaklanacak bigey. Cok fazla alternatifi yok.
. Isaret, bag parmasl ve orta parmgimizin
ortasinda olmasi gerekiyor.
. Parmak geyek bir sekilde ,ba parmakla
desteklenecek orta vearet parmagiyla tutacak
. sekilde.
. . Ug parmak . . . Kalemi iki parmg&miz arasinda
(001, 002, SO1, SO2, SO3, 003, bastirirsak alttan tuttgumuzda da kalemin
004, SO5, 005, SO6) hareketi sglaniyor.

. Kalemi isaret, orta parmak ve ha
parmakla tutariz. YizUk parmakla da destek
alabiliriz.
. Bu konuya dikkat etmek gerek. Ug
parmasin arasinda olmali.
. Uc parmaimiz (ba, isaret ve orta
parmak).
. Bay, isaret ve orta parmakla yazmaliyiz.

. Serce parm@miz Uzerinde dort parmak
siksmis ve sg elin bag parmasl, isaret parma
Dort parmak ve ylzik parmaklar sgarak kalem tutulabilir.
(S04) En ideali budur. Kolda biraz daha bikulméci
olabilir.
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Sinif ve okul dncesigetmenlerine gore dou kalem tutmaekilleri “iki”
gurup altinda toplanmaktadir. Bunlarg parmak ve doért parmaktir (serces,ba

isaret ve yuzuk).

Bir etmen olarak “Ug¢ parmak” gietmenler tarafindan ©nemli
gorilmektedir. D@ru kalem tutmageklinin ic parmakla olagani belirten OO1
gortslerini “Dogru kalem tutma kiden kkiye desismemeli. Kalem tutma cok
degisikli ge ysrayacak birsey degil. Sonucta U¢ parngamiz arasinda odaklanacak
bir sey. Cok fazla alternatifi yok.$eklinde ifade etrgtir. SO3 ise “Bu konuda
cok dikkat etmek gerek. Uc pargha arasinda olmali.” diyerek kalem tutmada Ug
parmain 6nemli oldgunu vurgulamgtir. OO4'de “Ug¢ parmak” agiklamasinda
bulunmylardir. 002’e gore”lsaret, ba ve orta parm@an ortasinda olmahdir.”
SO1 ise “Baparmakla desteklenecek orta yaret parmgiyla tutulacaksekilde.”
Aciklama yaparak her para islevinden bahsetrglir. SO2 “Kalemi iki
parm&imizin arasinda bastirarak alttan tgttonuzda kalemin hareketi @anir.”
00O3'de “Kalemi karet parmgi, ba ve orta parmakla tutpumuzda yizik
parmakla da destek alabiliriz.” OO4’e gore ‘Baaret ve orta parmak.” diyerek
kisa bir gorg bildirmistir. SO5'e gére “Bg, orta ve garet parmag ile

yazmaliyiz.” diyen gretmenler ¢ parnga odaklanmaktadirlar.
Bas, isaret ve orta parmakla tutu

“Dort parmak” SO4 gretmeni tarafindan 6nemli bir madde olarak
goriilmektedir. SO4’e gore “Serce pagmaiizerine dort parmak sgknis ve sg
elin bgparma, isaret parmg ve yuzik parmaklar tutularak kalem tutulabilir.”

aciklamasinda bulunngtur.

Uc parmak ve dort parmak maddelerin yani sgr@tinenlerden biri kalem
tutmanin ksiden kkiye desisebilecek birsey olmadgini ve kalem tutarken

parmaklarin gesek olmasi gerekgini ifade etmglerdir.
001 “Dagru kalem tutma kiden kiiye desismemeli.” Demitir
SO1’e gore “Parmaklar geek birsekilde olmali.” demtir.

Ogretmenlerin ¢gunlugu kalemi ba, orta ve garet parm@ arasina
sikistirarak kullanmamiz gerekiini sdylemektedir. Bazi gietmenler ise bu (¢

parma&! kast ederek U¢ parmak kavramini kullaglendir. Sadece bir g@etmen
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bas, isaret, orta parnfan yaninda serce parmal da kalem tutmada gorevli

parmaklar olarak gornstiir.

Tablo 3

Soruyalligkin Bulgular

S3. Soru: Bir @grencinin kalemi yand tuttugunu fark ettginizde d@ru tutmasi icin neler
yaplyorsunuz?

Kastedilen Ifade edilen

e Sen kalemi yanll tutuyorsun demem. Beni
izlemesini sdylerim.
« Ik once kalemi kendim uygulamali olarak
tutuyorum. Tabi ben biraktiktan sonra eski haline
doénebiliyor
Gostermek ve izlemek ’ O.r.nekgc_)sterlrlz.
(001, SO1, 003, 004, SO4, SO, e Yonlendirmede bulunabiliim. Onun gsthda
S06) zorlayamam.

« Once kendim gosteriyorum. Pgkiec gerekirse
pekitire¢ veriyorum.
+ Once kendim gosteririm. Fou tutan arkadaini
Ornek gosteririm. En son 6dillendirmeye giderim.
e Dogru tutan arkadaini gosteririm, yanl tutan
arkadgini gosteriim hangisinin  gizel yazadn
karsilastirabilsin diye.

Tekrar e Birka¢ deneme yapiyoruz. Sonra ona yazdiriyorum.
(001, Ss0O1) Hala bir degisiklik yoksa tekrar.

e Ellerinden tutarak icerden gari, disaridan iceri
Birlikte boyayarak ilerliyoruz.
(002, 004, SO4) . I?irka(; deneme yapliyoruz. Sonra ona yazdiriyorum.
' ' *  Once birlikte tutturuyorum ben. Bir arkagdadan
yardim almasini sdiyorum. Birbirleriyle yardimlama
cok etkili oluyor.

Arkada Yardimi e  Bir arkadasindan yardim almasini gayorum.
(002)
Cizgi calsmasi e Kalemi dg@ru tutmak icin gizgi ¢cajmasina énem
(S02) veriyorum.
Uyarmak, midahale etmek + Once uyariyoruz. Ornek veriyoruz. Sonra gorsel
(003, SO4) ornek veriyoruz.Oyunla veriyoruz.
Pekitirec + Once kendim gosteriyorum. Sonra ellerinden
= i tutarak icerden dar, dyaridan iceri boyayarak
(SO3, 004) P i : . )
ilerliyoruz. Pekjtire¢ gerekirse pekiire¢ veriyorum.
Odullendirme + Once kendim gosteririm. Zou tutan arkadaini
(SO5) Ornek gosteririm. En son 6dillendirmeye giderim.
Yonlendirme »  Ufak cizgilerle dgru tutmasini sgliyoruz.
(005) « lyilikle halletmeye cafiyoruz. Baktik ki cocuk bu

konuda israrli ¢cok fazla bigey yapamiyoruz.

Sinif ve okul dncesi @etmenleri ¢ocgun yanls kalem tuttgunda neler
yaptgini “dokuz” farkli kategori altinda toplamaktadiBunlar; gostermek ve
izlemek, tekrar, birlikte, arkadayardimi, cizgi cakmasi, cizgi cabmasi,

uyarmak ve miudahale etmek, pgikec, 6édullendirme ve yonlendirmedir.
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Ogrencinin yanlg kalem tuttgunda “Gostermek vézlemek” bir faktor
olarak @retmenler tarafindan énemli gorilmektedir. OO1 éfsidde “Sen kalemi
yanls tutuyorsun demem. Beni izleyip fark etmesinglaam. Birka¢ deneme
yapariz.” demitir. SO1 ‘ilk 6nce kalem tutmaeklini kendim uygulamal olarak
gosteriyorum.” O03'de “Ornekler veriyoruz sonra ggrolarak érnek veriyoruz.”
004’e gore “Once nasil olgunu kendim gdsteriyorum.” SO4’e goére “Ornek
gosteririz.” SO5 “Once kendim gosteririm.” SO6 i¥&nce kendi tuttgum
sekilde tutmasini gostermeye gajorum.” sdéyleminde bulunmaktadirlar. 0O3'e
gore "Arkadalarinin giizel yazgani onun da yazabilegmi soylilyoruz.” SO5’e
gore “Dggru tutan arkadani gosteririm, yany tutan arkadani gosteririm
hangisinin guzel yazgini kaglilastirabilsin diye.” ifadesinde bulunarak yazi
yazarken @rencilere 0Ornek gbstermenin yazmayl olumlu etkiedi
distinmektedir.

“Tekrar” okul 0©ncesi ve sinif getmenleri tarafindan 6nemli
gorilmektedir. OO1’e gore ” Birka¢ deneme yapiyohaa dgisiklik yoksa
tekrar yapiyoruz. Bitiin gozler o ¢geun Uistiinde olunca da bocaliyor.” SO1 ise
“Tabi ben biraktiktan sonra eski haline donebiliy@ir sire tekrar etmek

gerekiyor.”

Degisken olarak “Birlikte”, @&retmenler tarafindan ©6nemli olarak
degerlendiriimektedir. OO2’e gore “Oncelikle birlikteutturuyorum ben. Hadi
birlikte yapalim diyorum dgru tutmasi icin. Yoksa dwu yazamiyorlar mutsuz
oluyorlar.” OO4 ise “Ellerinden tutarak icerdersahi, dsaridan iceri boyayarak
ilerliyoruz.” SO4'de “Ornek gosterdikten sonra hajanls yaziyorsa birlikte
tutarak yazmasini gkriz.” demitir.

Bir unsur olarak “Arkadgyardimi” gretmenler tarafindan dnemli olarak
savunulmaktadir. 002’e gore “Arkadarindan yardim almasini garim.
Birbirleriyle yardimlgma daha etkili oluyor aslinda. Arkagia dagsru guzel

yapiyorsa ben de yapabilirim diyor.”

Ogretmenler “Cizgi cakmas!” bir etmen olarak d@erlendirmektedirler.
SO2’e gore “Kalemi dgru tutmak igin ¢izgi caymasina énem veriyorum. Cunk
kalemi yanlg tuttusu slrece yazi yazmasi mumkungidir cocugun. Ufak

cizgilerle d@ru tutmasini sdayarak baliyoruz.” ifadesinde bulunnytur.

41



Bir faktor olarak “Uyarmak, midahale etmekgrétmenler tarafindan
onemli gorulmektedir. SO4 ise “Ornek gosterdikteanra yazilari yangi

yaziyorsa bu defa miidahale ederiz.” OO3'de “Onaygruz.” demglerdir.

Okul oncesi ve sinif gretmenlerinden bazilar “Pekirec” desiskenini
onemli gérmektedirler. SO3 ifadesindyitikle halletmeye cakiyoruz.” 004 ise

“Pekistire¢ gerekirse pekiire¢ veriyorum.”

“Odullendirme” sinif  @retmenlerince  6nemli  bir unsur olarak
algilanmaktadir. SO5 “En son 6diillendirmeye giaetidiyerek odillendirmeyi

onemli gérmektedir.

Ogretmenler tarafindan 6nemli gorilen bir geli madde ise
“Yonlendirme’dir. OO5’e gore “Yonlendirmede bulunitim. Onun dsinda
zorlayamam. Cocuk diretiyorsa da zorlayamam. Cumkidarsam daha kotl
olacak.” agiklamasinda bulungtur.

Tablo 4

Soruyalligkin Bulgular

S4.Soru: Sizce dpu oturmagekli nasildir?

Kastedilen ifade edilen
. Biraz daha dik yazilmali mesafe iki kaolursa
Dik olmak iyi olur.
(001, 002, SO1, 003, SO3, 004, 004, Miimkiin mertebe gocuk dik oturmall.
S04, SO5, SO6) . Velilerde 6rnek olmall.
. Arkamiza yaslanarak oturmag@a/orum
) . Oyle cok 6ne degdmemeli.
. One gilme . . Eger calyma yapiyorsak, yazi yaziyorsak hafif
(002, SO6, 005, SO2) one gilebiliriz.
. Hafif bir egim vererek.
Rahat . Dik ve rahat olmal.
(SO4, SO5)
Sabit . Sandalyeyle butiingekilde oturacgiz. Sabit
(005) oturacayiz.

Sinif ve okul 6ncesi gretmenlerine gore dou oturmasekli “dort* ana

baslik altinda toplanmaktadir. Bunlatik olmak, 6ne gilme, rahat ve sabittir.

Dogru oturmaseklinin dik olmasi gerekgini distinen @retmenler “Dik
olmak” faktériini 6nemli gérmektedir. OOL'in gincesine gore “Dik oturma

sgglanmali.” 002’e gore “Biraz daha dik yazilmali mfsséki karis olursa iyi
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olur.” SO1’e gore “Miumkiin mertebe ¢ocuk dik oturntaDO3 ise “Sandalyede
dik durmali.” SO3’e gore “Bel arkaya yaslanmali di& durmall.” OO4’e gore
“Cocuklar dik bir sekilde sandalyeye oturmall.” SO4’e gore g@nci dik

oturmall.” SO5'de “Dik ve rahat bir otuguolmali.” SO6 “Sirti dik olmali.”

ifadesinde bulunmgardir.

Bir degisken olarak “One @lmek” dgretmenler tarafindan gou oturma
sekli agisindan 6nemli gorilmektedir. 002’e gore ®gok 6ne de @memeli.”

SO6’a gore “Bilmemeli masaya.” dengierdir.

“One esilmek” maddesini bir faktor olarak goren OO5 isegtE calsma
yapiyorsak, yazi yaziyorsak hafif éngilebiliriz. Cok fazla gilmeyecegiz ama.”

deserlendirmesini yapmtir.

Bir faktor olarak “Rahat” gretmenler tarafindan dnemli gorilmektedir.
SO4'e gore “Dik ve rahat olmali. Hem beden yorulnfeem cocgun dikkati
yaziya olur hem de daha glizel bir yazi yazilir.”580gore “Dik ve rahat bir
oturus olmali bence. Siralarimiz ¢ok rahat olmasa dakad&r rahat otururlarsa o
kadar guizel yazacaklarini sdyleriz.” diyerek yazmedkileyen faktorlerde rahatlk

konusuna dg&nmiglerdir.

“Sabit” anahtar sozgii OO5 @retmeni tarafindan bir geken olarak
ifade edilmektedir. OO5’e gore “Sandalyeyle bitiakilde oturacgiz. Sabit
oturacgiz.” dematir.
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Tablo 5

Sira Ozelliklerinin Cocuklara Uygunguna/liskin Bulgular

S5.Soru: Siralarin 6zelliklerinin ¢ocuklara uygunlou nasil dgerlendiriyorsunuz?

Kastedilen ifade edilen
Siranin yuzeysel 6zellikleri : .Ben kendi S'.r.“f'”? icin dUn.i.]rlce mobilya kolay
(001) silinebilen,  Gzerinde  putirleri  olamayan
masalarimiz var.
Slr?cr)\glr)enm » Aclk renk olmali uyarci olmasi icin.
e Boyu c¢ok o©nemli. Cocuklari zorlayacak
derecede gagida olmamall..
Boy 6zellig -k_Birinlci S|:1|f O('Ijz?llki)kle siralar algak olmalfuan
" - r - , " . ki siralar standart bence.
(001, SO1, OO%OSGC))& 004, S04, SO5,, gocuklann boylarina gore.
» Ogrencilerimizin fiziksel 6zellikleri ayni gé
boyu uzun olan kisa olan var.
« Birinci siniftaki cocuklarin boylarina rahatlikla
uygun olmall.
Oranti e Yani malzemelerimiz dizgin orantili
(001) malzeme olarak da giizel.
Uygunluk e Birinci sinif olarak cok sert. Birinci sinif
(002, SO5) ogrencisinin yal daha kigik oldgu icin o

ylzden uygun ¢d.

+ Siralarimiz tahta sira. g@encinin uykusunu
getirmemesi acisindan, motivasyon acisindan

Siranin neyden yapilgh biraz daha elvesii olabilir.

(SO1, 609)  Tahta sandalyeleri bir yerden bir yere
tasimak zor oluyor. Plastik ve yaslanabilgte
bir sandalye olmasi gerekiyor.
 Siralar tek kiilik olmall. Cantasini

Tek kisilik yerlestirmesinde kalemi koymasinda ki siki

(S0O2) oturdygunda hem kitap hem defter kullanmasi

muimkin olmuyor.

* Yazl cahmalarinda c¢ok gilmeden kendini
zorlamadan hemen bel seviyesinin Ustlinde
oldugunda daha verimli oluyor.

e Cocuklarin bel hizasinda olmal.

» Gogus alti hizasinda olursa rahat yazar.

Bel seviyesi ve Ggils alti hizasi
(003, 004, SO6)

Rahatlik »  Cocuk rahat oturabilmeli.

(003)

Standart » Suan ki siralarin hepsi standart boyutta.
(S03, sO4) « Okullarimiza gonderilen siralar gye gore

degil. Ayni standart siralar.

. Ortopedik olmali bence. Bel destekli olan

Ortopedik sandalye olursa daha iyi olur.
(SO5)

Sinif ve okul o©ncesi getmenleri siralarin 0Ozelliklerin c¢ocuklara

uygunlysunu “on bir” grup altinda toplamaktadir. Bunlasjranin ytzeysel
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Ozellikleri, siranin rengi, boy 6zelii oranti, uygunluk, siranin neyden yapiidi

tek kisilik, bel seviyesi-ggus alti hizasi, rahatlik, standart ve ortopediktir.

Sira 0Ozellginin  ¢ocuklara uygunlgunu deerlendiren @retmenler
“Siranin yuzeysel ozellikleri” faktorinu 6nemli mektedir. OO1 ifadesinde
“Ben kendi sinifim icin dgiiniince mobilya kolay silinebilen, Gzerinde puttirler

olamayan masalarimiz var.” detiri.

“Siranin  rengi” OO1 gretmeni tarafindan bir deken olarak

dezerlendiriimistir. OO1’e gore “Agik renk olmali uyarici olmasiri¢demistir.
“Boy” degiskenini bir etmen olarak ifade edeprétmenlersunlardir:

001 ifadesinde “Boyu ¢ok 6nemli. Cocuklari zorlaglaclerecedesagida
olmamali veya cocuklari yorarak fazla enerji saderek ulaabilecegi kadar

asagida ya da yukarida olmayacak.”
SO1’ de “Boylarina uygun sira kullanmaya galoruz.”
003 “Siralar ¢ocuklarin boyuna uygun olmal.”

SO3 “Birinci sinif 6zellikle siralar algcak olmalu anki siralar standart

bence.”
004 ise “Cocuklarin boylarina gore.”

SO4 ise her grencinin farkh olan fiziksel 6zelline deinmektedir.
“Ogrencilerimizin fiziksel 6zellikleri ayni dgl boyu uzun olan kisa olan var. O
yuzden her sinifta Gg farkli boy 6zglligozetilerek kisa olana kisa, standart olana

ve standart g1 olana siralar olmali.”

SO5 sodyleminde “Birinci siniftaki ¢cocuklarin bogtaa rahatlikla uygun

olmali.”

Son olarak SO6 ise “Siranin boyutu énemli. Cocuk eslmek zorunda

kalmamali ya da uzanmamasi gerekir.”

“Orant”” maddesini OO1 okul 6ncespr@tmeni dgerlendirmitir. “Yani
malzemelerimiz dizgin orantii  malzeme olarak dazefl seklinde

degerlendirmitir.
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Bir degisken olan “Uygunluk” maddesine OOZsi@tmeni dginmistir.
“Birinci sinif olarak ¢ok sert. Birinci sinif @encisinin yal daha kucuk oldgu

icin o0 yuzden uygun gd.” ifadesinde bulunmstur.

Bir unsur olan “Siranin neyden yapgdi ise okul ©6ncesi ve sinif
ogretmenleri tarafindan énemli gérilmektedir. SO1llsgynde “Siralarimiz tahta
sira. Grencinin uykusunu getirmemesi agisindan, motivasgorsindan biraz
daha elvesli olabilir. Kirsal bolgede ygyoruz s@uk boélge oldgu icin kislari
cocuklara minder getirmelerini séyliyoruz.ga& havlarda biraz daha elvgsiz.”
005 ise “Sandalyelerin plastik olmasina dikkat ediyn. Tahta sandalyeleri bir
yerden bir yere tamak zor oluyor. Benim sinifimdaki sandalyelerikadar yok
tabure seklinde cocuklar bunda zorlaniyor. Cocuklar yasyama derken
disebiliyor. Plastik ve yaslanabilegie bir sandalye olmasi gerekiyor.”
aciklamasini yaprglardir.

“Tek kisilik” maddesini SO2 gretmeni bir dgisken olarak algilamaktadir.
SO2'e gore “Siralar tek ik olmali. Cantasini yerkgirmesinde kalemi
koymasinda iki ki oturdusunda hem kitap hem defter kullanmasi mumkin
olmuyor. Yazi yazarken de bu sorunsgayor. Kimi ¢cocuk daha fazla kolunu
aclyor, birbirini etkileyebiliyorlar. Sira oynamaohkusunda da siraylr hareket

ettirdikleri icin yanls yaziyorlar.”seklinde belirtmstir.

“Bel seviyesi-G@us alti hizasl” maddesine OO3 ve 004 okul 6ncesi
ogretmenleri ve SO6 sinif ggetmeni dginmektedir. OO3’e gore “Yaz
calismalarinda cok @lmeden kendini zorlamadan hemen bel seviyesinitinike
oldugunda daha verimli oluyor.” OO4’de “Cocuklarin beizdsinda olmali.”

SO6’a gore “Gg@us alti hizasinda olursa rahat yazar.” dgimi

Farkll bir degisken olan “Rahatlik” OO3 okul éncesigietmenine gore

“Cocuk rahat oturabilmeli.” olarak ifade edilgtir.

“Standart” dgiskenine ise SO3 ve S04 gri@tmenleri tarafindan
deginilmistir.

SO3 ifadesinde Su anki siralarin hepsi standart boyutta”. SO4’eeg6r

“Okullarimiza gonderilen siralar gtye goére deil. Ayni standart siralar.

Ogrencilerimizin fiziksel 6zellikleri ayni dgl, boyu uzun olan kisa olan var. O
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yuzden her sinifta t¢ farkli boy 6zglligozeterek kisa olana kisa, standart olana

ve standart g1 olana siralar olmali.”

Bir faktor olarak “Ortopedik” @retmenler tarafindan 6nemli
gorilmektedir. SO5 “Ortopedik olmali bence. Beltdkb olan sandalye olursa

daha iyi olur.” demtir.

Tablo 6
Yanly Oturan Ggrencinin Fark Edilmesi Durumunda Yapilanlaflaskin Bulgular

S6.Soru: Bir ¢cocgu yanls oturdigunu diglindgiiniizde ona ne gibi telkinde bulunursunuz?

Kastedilen Ifade edilen
. Daha ©nce okunulmu bir
Hikaye ,film vb 6rnek vermek hlkgyedek| bir kahramandan 6rnek
veriyorum.

(001, 003, SO3, S04, SO5, 005) s . : .
Batin  @rencilere  soylerim.

Sadece ona sdylemem. Butigramcileri
kapsayacakekilde oyun oynariz.

. Ozellikle birinci sinifta yaparak
yasayarak model alarak etkili oluyor.
. Dik oturman gerekir yoksaekil
bozuklgu olur diyorum.
_ Model olmak 5 . Once nasil oturmasi geregii
(SOl, SOZ, 002, 003, 004) gostermm
. Cocwun kagisinda uygulamal
olarak gosteririm.
. Yanina otururum.
Surekli dizeltmek . Devamli yanl yaparsa surekli
(sO2) diizeltiyorum
. Yanls oturuyorsa o©nce ikaz
ederim.
Uyarmak . Gozlemlerim, dikkat ederim,
(S04, SO6) stirekli uyarirm. Bir fayda sgamiyorsa
birakinim oyle.
Arkadslarini 6rnek vermek . Dogru oturan bir @&renci 6rnek
(S04, SO5) verilir.
. Arkadglarini 6rnek gosteririm.
Sirtini sivazlamak . GCok  kamburunu  c¢ikararak
(SO6) oturuyorsa sirtini sivazlarim.

Sinif ve okul Oncesi g@ietmenleri ¢cocgun yanls oturdyunda cgocga
karsi nasil bir telkinde bulunduklarini “alti” ana ¢gh& altinda toplamaktadir.
Bunlar; hikaye, filmden érnek vermek, model almak, sirekizeltmek, uyarmak,

arkadalarini 6rnek vermek, sirtini sivazlamak.

“Hikaye, filmden oOrnek verme” okul Oncesi ve sindgretmenleri

tarafindan bir faktor olarak @erlendiriimektedir.
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001 ifadesinde “Daha 6nce okunulgnbir hikdyedeki bir kahramandan
ornek veriyorum. Zaten siz dattiginiz zaman onlar devamini anlatiyor. Bazen
hikadye oluyor bazen film izliyoruz. O anda izlgdbir filmin kahramanini 6rnek

gosterebiliriz.”

003 ise ifadesinde “Oturmgekli ile ilgili konusacaksam onunla ilgili
masal okuyorum, fikra anlatiyorum. Tabi onlar 6ieetken etkilenip oturglarini

duzeltiyorlar.”

SO3’e gore “Birinci sinifta 6rnek vererek yajdaaliyiz. Arkana yaslan,
dik otur demek yerine boyle yakliamali. Aasu arkadan ne giizel oturuyor kim

onun gibi oturuyor demek gerekir.”

SO4 “Dagru oturan bir @grenci 6rnek verilir ya da kendimiz gau

oturarak ornek verebiliriz.”
SO5’de “Arkadalarini érnek veririm.”

00O5’e gore “Bitlin grencilere soylerim. Sadece ona sdylemem. Biitiin

ogrencileri kapsayacagekilde oyun oynariz.” derglerdir.

Bir faktor olarak “Model olmak” @retmenler tarafindan 0Onemli
gorilmektedir. SO1'e gore “Ozellikle birinci siraftyaparak ygayarak model
alarak etkili oluyor. Cocgun yaninda oturarak model alarak gdésteriyoruz. “O03
e gore”ilerleyen yalarda kemiklerin diizgiin olmaz. Dik oturman gergloksa
sekil bozuklgu olur diyorum.” ifade etnglerdir. OO2 sdyleminde “Yanina
otururum. Kendim otururum. Acaba bdyle oturarakueyor musun derim.” SO1
ise “Cocigun yaninda oturarak model olarak gosteriyoruz”. @O4ji6re
“Cocugun kasisinda uygulamali olarak gosteririm. Bekilde birka¢c denemeden
sonra ¢ocuklar zatergteniyorlar. Koy yerinde evlerinde masa sandalyeaalgh
icin okulda birka¢c kere goOstermek gerekiyor. Coaukbunu gozlemleyerek
davranga donigturtyorlar.” demglerdir. SO2 “Once nasil oturmasi gergkii

gosteririm”seklinde aciklama yapmtir.

SO2 g@gretmeni tarafindan “Surekli dizeltmek” bir etmenarak
gorilmektedir. SO2'e gore “Devamli yapliyaparsa surekli duzeltiyorum.”

demitir.
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“Uyarmak” desiskeni SO4 ve SO6 gietmenleri tarafindan 6nemli

gorulmektedir.
SO4’e gore “Yank oturuyorsa énce ikaz ederim.”

SO6’a gore “Gozlemlerim, dikkat ederim, sirekli uyan. Bir fayda

sglamiyorsa birakirim dyle.”

Bir degisken olan “Arkadglarini érnek vermek” gretmenler tarafindan
onemli gorilmektedir. SO4’e gore “Bau oturan bir grenci drnek verilir.” SO5

ise “Arkadglarini drnek gosteririm.” agiklamasinda bulurghaudir.

SO6 @retmeni tarafindan “Sirtini sivazlamak” anahtarcgégia 6nemli bir
desisken olarak dgerlendiriimektedir. SO6 ifadesinde “Kamburunu gokararak
oturuyorsa sirtini sivazlarim. Cok yajdsak yaziyorsa omzundan geriyegdo

iterek dik durmasini garim.” demitir.

Tablo 7

Yazl Yazma Esnasinda Defter Ya Daidén Nasil Tutulmasi Geregtne /liskin
Bulgular

S7.Soru: Yazi yazarken defteri ya dgikh nasil tutmamiz gerekini distiniyorsunuz?

Kastedilen Ifade edilen

» Hafif egerim ama illaki tim herkesin
bdyle yapmasi gerekmiyor.
. Egmi +  Cocwun durumuna gore biraz gk
(005, 004, SO3, SO6) olabilir.
« Kendime defteri yakbkuriyorum. Artik
egik yaziyoruz. Hafif capraz tutuyoruz.
*  Sola yatik tutarim kadi.

* Ne kadar diz tutarsak defterimizi daha
glzel yazi olur.
e Temelde diz tutulmasi gerekir.
e Cocuk yaziy1 daha rahat nasil yaziyorsa
. _ Diz o dyle tutar.
(SO5, 001, SO2, 003,501) e Cizgi calsmalarinda dik tutariz.
Resimlerde ve boyamalarda yan tutariz.
e Cocuklar siraya dik durmali, defterde
dik olmal.
e Dik tutarak k&d1 daha seri
yazabiliyorum.

Sinif ve okul oncesi @etmenlerine gore yazi yazarken defteri nasil
tutmamiz gerekgi “iki” farkll kategori altinda toplanmaktadir. Blar; esimli,

dizddr.
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“Egimli” maddesi okul 6ncesi ve sinifgietmenleri tarafindan 6nemli
olarak dgerlendiriimektedir. OO5 ifadesinde “Hafifgerim ama illaki tim
herkesin boyle yapmasi gerekmiyor.” OO4 ise “Gaosu durumuna gore biraz
egik olabilir.” SO3'de “Kendime defteri yaklauriyorum. Artik ek yaziyoruz.
Hafif capraz tutuyoruz” dengiir. SO6’a gore “Kendim sgaiak oldusum icin sola
yatik tutarim k&idi.” ifadesinde bulunmytur.

“Duz” faktorini 6nemli géren@etmenlerunlardir:

SO5’ e gore “Ne kadar diiz tutarsak defterimizi dghzel yazi olur.”
001 ise “Temelde diiz tutulmasi gerekir.”

SO2'de “Kesinlikle diiz tutmall.” dertir.

00O3'’e gore “Cizgi cafmalarinda dik tutariz. Resimlerde ve boyamalarda

yan tutariz.”
SO2 ise “Kesinlikle diiz tutmali.”

SO1’e gore “Cocuklar siraya dik durmali, defterde dimali cocuklar
Uzerine abandi icin. Yazi yazacaklar kisim gale yakin olmali diizgiin yazma
acisindan.”

001 “Dik tutarak k&di daha seri yazabiliyorum.” ifadelerini
vermislerdir.
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TS

S8.Soru: Aagida gordigunuz fotgraflarda garet parmaklar birbirinden farkhdir. Hangi fgtaftakinin d@ru bir tutus oldugunu

distntyorsunuz? Neden?

Sekil 13.Doksan derece altinda tgtu Sekil 14.Doksan derece ustinde tgtu



Isaret parmgina iliskin olarak sinif @retmenleri ve okul oncesi
ogretmenlerine iki farkli bukilme derecesine gorarét parmg fotografi
verilmistir. Birinci fotografta karet parmg bikulme acisi doksan derecenin
altinda §ekil 13) iken ikinci fot@rafta ise bukulme agisi doksan derecegkk(l
14). Sinif ve okul dncesigéetmenlerine goresaret parmg! bukilme derecelerine
gore fot@raflar G¢ gorg altinda ele alinabilir. Birincisi, bazigtetmenlere gore
yalnizca Sekil 14 fotasrafi dosrudur. ikincisi ise yalnizcaSekil 13 dgrudur.
Ucuincuisiinde ise her iki fatmafinda dgru olmadgi gorisudur.

Sekil 14’deki fotgsrafin dgru oldugunu digiinen okul oncesi (001, 002,
004, 005) ve sinif (SO2, SO4, SO5, SOg)etmenleri,Sekil 13'deki kalemin
dik tutulmasi, bgparma&in isaret parmgindan ¢ok daha One c¢ikmasjekil
13'deki fotgsrafta @rencinin kalemi ¢ok ucundan tutmasi, kalemi geréen
fazla sikmasindan dolay! cabuk yorulaca disinmesi, kendi kalem tuguna
benzetmesini dayanak olarak gostermektedifekil 14’deki saret parmginin

dogru oldysunu diglinen @retmenlerden,

001 gorguni “Sekil 13 veSekil 14'deki fotgsraflara kesin olarak karar
vermek zor. Ancaksaret parmgimizi Sekil 13’deki gibi tuttgumuzda kalem ¢ok
fazla dik olur. Her zamanki yazma tarzi gde Biz yazi yazarken saret
parm&imiz Oon planda gibi ancak onu destekleyen aslingipaomaimiz. O
yuzdenSekil 14 dgru.” seklinde ifade ederken,;

002 “Sekil 14 fotggrafi dagru. CuinkuSekil 13'de parmaklari zorlar ayni

zamandasaret parmginin biraz daha buktlmesi gerekiyor.” detimi

SO2 ise Sekil 14’'de parmak cok yorulur. Parmaklara cok basduir.
Sekil 13'de yanly bence. Bgparmak biraz daha yukarda olmaliydkisinden
birini segmem gerekirsgekil 14 daha dgru.” aciklamasini yapngiir.

005 e gore ise Sekil 14 daha dgru. Cunki cocuk kalemi iki
parma&iyla kavramg. Uclincii parm@iyla da destek vermi Sekil 13'de iki
parm&lyla destek vermgi Bu ylzdenSekil 13'de yazi yazarken zorlanir.”

gortsini savunmaktadir.
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Sinif ggretmenlerinden SO6Sekil 14 benim gibi tutuyor. Bende bdyle
tuttusum icin daru tutus bu. Isaret parmagini bikmesi dgru.” diyerek
ogrencinin  kendisi gibi tuttgu icin Sekil 14’G dagru bir tutw olarak
degerlendirmitir.

Okul 6ncesi gretmeni (OO1) biikilme derecesi doksan derece gtanti
parmal Sekil 14’G dagru kabul etmektedir. OO1 her iki fgiafin dgru
olduguna karar vermekte zorlansa @akil 13'deki tutyun kalemi cok dik
tutmaya neden oldwnu diginmektedir.Sekil 14’deki saret parmg 6n planda
olmasinin yaninda kparma&inda onu desteklemesi gerguii disiinmektedir.
OO1 bu konuda, Sekil 13 veSekil 14’e kesin olarak karar vermek zor. Ancak
isaret parmgimizi Sekil 13'deki gibi tuttgumuzda kalem cok fazla dik olur. Her
zamanki yazma tarzi gé. Biz yazi yazarkensaret parmgmiz 6n planda gibi
ancak onu destekleyen aslindasgeamaimiz. O yuzdenSekil 14 dgru.”

demitir.

Sekil 14 fotgrafindaki bikulme derecesi doksan derece olgaret
parma&ini dgsru olarak kabul eden okul 6ncesirétmeni (002), Sekil 13'deki
tutusun parmaklarin bukilmesine neden @ducin parmaklari geggnden fazla
zorladgini disinmektedir. OO2 ifadesindéSekil 14 dgru. Cunki Sekil 13
parmaklart zorlar ayni zamandaaret parmginin biraz daha bukilmesi
gerekiyor.” diyerek yazi yazarkenaret parmgnin nasil durmasi geregini

vurgulamstir.

Sinif Geretmeni (SO2),Sekil 14'deki parmaklarin ¢ok baski altinda
oldugunu bu yizden parmaklarin yorulgoa disinse de Sekil 13'deki
basparma&in kalemi ¢ok gagida tutt@gunu digindigl icin bu resmin yangi
oldugunu diglinmektedir. SO2,“Sekil 14 dgru. CunkiSekil 13'de parmaklari
zorlar ayni zamandaaret parmainin biraz daha bukilmesi gerekiyor.” diyerek
bikulme derecesi doksan derece okarat parmg (Sekil 14) ni d@ru olarak

kabul etmgtir.

Bikulme derecesi doksan derece olgarat parmg (Sekil 14) n1 dgru
olarak kabul eden ana sinifgrétmeni (004)Sekil 13'deki resimde cogiun el
kaslarini ¢cok kasgini bu yuzderSekil 14’deki fotggrafin daha uygun oldwnu
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disinmektedir. 004’ e gore,Sekil 14 daha dgru. Cocuk cok kasmamali
kaslarini. Bu yuzdeSekil 13 yanls.” ifadesinde bulunmgiur.

Sekil 14 fotggrafini dgsgru olarak kabul eden sinigietmeni (SO4)Sekil
13'deki fotggrafta cocgun parmaklari kalemin ucuna yafti@ icin parmaklarini
gerezsinden fazla sikagani bunun sonucunda kalemi istgidigibi hareket
ettiremeyecgini ifade etmjtir. SO4’ e gore, Sekil 14’deki fotgsraf dagru. Sekil
13'de kalem ucuna cok yaklasi icin cocuk parmaklarini cok sikarstedgi
sekilde kalemi hareket ettiremezséklinde belirterek bukilme derecesi doksan
derece olansaret parmginin dgru oldusunu savunmgtur.

(Sekil 14) fotggrafini dggru oldugunu savunan sinifsgetmeni SO5’e gore,
Sekil 14'deki fotgirafta rahat bir tutpoldugu icin kalem parmaklari arasina rahat
oturmustur. Ayni zamanda parmaklari kalemi destekkeatdugunu ifade etmstir.
SO5 bu konuda, “Bencgekil 14 fotgsrafi dasru. Sekil 13'de rahat bir tutgyok.
Sekil 14'deki fotgrafta kalemi daha rahat tutgiwe desteklemsi Sekil 13'de

kalem rahat oturmami’ demistir.

Ana sinifi @retmeni (OO5), biikiilme derecesi doksan derece igaet
parma (Sekil 14) ni d@ru olarak kabul etngtir. OO5, Sekil 13'deki fotgsrafta
kalemi U¢ parmayla tutmasi gerekirken kaleme sadece iki panyla hakim
olmustur dislincesine sahiptir. OO5 bu acidargekil 14 daha dgru. Cunki
cocuk kalemi iki parmayla kavramg. Uciincii parm@iyla da destek vermi
Sekil 13'de iki parmgiyla destek vermgi Bu yuzdenSekil 13'de yazi yazarken

zorlanir.” diye dginmektedir.

Isaret parmainin biikiilme derecesi doksan derece dakil 14’0 dasru
olarak kabul eden sinifsietmeni (SO6)Sekil 14'deki fotgsrafi kendi tutyuna
benzettgi icin dogru tutws oldugunu digunmektedir. Ayni zamandasaret
parmaindaki dsa daggru bikulmenin dgrulugunu ifade etmektedir. SO6 bu
konuda, Sekil 14'deki fotqsraftaki cocuk benim gibi tutuyor. Ben de bdyle
tuttugum icin dagru tutwus bu. isaret parmgini bikmesi dgru.” demitir.

Sekil 13 fotgzrafini dgsru olarak kabul eden okul 6ncegirétmeni (003),
Sekil 14’deki isaret parmgini da dgru olarak kabul etse degkencinin kalemi
cok sikstirmis oldusunu digtinmektedir. OO3 bu konudaSékil 13'deki ¢ocuk
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egri tutmuws. Sekil 14’deki resim d@ru ama cok siktirmis. Dolayisiyla Sekil
13'd3ki daha dgru.” diyerek bkaret parm@inin bukilme derecesi doksan
derecenin altinda olmasi gereutii vurgulamstir.

Sekil 13 veSekil 14’deki her iki fot@grafinda dgru olmadgini disinen
sinif Gretmenleri (SO1, SO3) bulunmaktadir. SO1 her ikbgeaftaki tutylarda
cocuklarin yorulacani ifade etmgtir. Sekil 14'deki isaret parmginin i¢c bikey
oldugu, Sekil 13'de ise kalem tutwn cok dik oldgu icin parmaklarin ¢cabuk
yorulaca&ini soylemgtir. SO1'e gore Sekil 14'de cocgun parm& ic bukey
oldugu icin yazi yazarken yorulacaktir. Yazmaktan sdakdir. Sekil 13'de ¢ok
dik oldugu icin yorulacaktirikisi de d@ru desil bence.” belirtmtir.

SO3 ise her iki fotgraflardaki tutglarin normal olmadini ileri
strmigtir. SO3 bu konuda “Cocugekil 13'de rahat etme®ekil 14'de de ¢ok
bastirmg. Ama Sekil 13 daha dgru goriiniyor.ikisi de normal bir tuty degil
bence.” ifadesinde bulunngtur.

Ogretmenlerin garet parmgina iliskin gorisleri incelendginde konu
hakkinda kesin bir yargilarinin olmadiklar gorikteglir. Orngin hangi
fotografin dggru oldusuna iliskin “neden?” sorusunun cevabinin tam olarak
aciklayamangiardir. Dgiru fotografi neden sectiklerine gkin dayanak sunmak
yerine dg@ru kabul etmedikleri fotgrafin yanlshg! Gzerinde daha fazla durmayi

tercih etmglerdir.
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9G

S9.Soru: Aagida gord@glnuz fot@graftaki onkol pozisyonlari birbirinden farkhdir.afdgi fotgraftakinin d@ru bir tutu

oldugunu digunuyorsunuz? Neden?

Sekil 15. Kirk bes dereceden fazlagh donik Sekil 16.Kirk bes dereceye kadar gh donuk



Sinif ggretmenleri ve okul 6ncesigéetmenlerine 6n kol pozisyonuna gore
iki farkh fotograf verilmistir. Birinci fotografta 6n kol durg acisi dga dagru kirk
bes derece $ekil 15) iken ikinci resimde ise 6n kol dyracisi dga dgru kirk
bes derece altindadiiSgkil 16). Sinif ve okul dncesigtetmenlerine gére 6n kol
durus acisina goére fofwaflar U¢ kategoriye ayrilabilir. Birinci guruptaki
ogretmenlere gore, yalnizc8ekil 15 fotgsrafi dogrudur. ikinci guruptaki
ogretmenlere gore ise, vyalmzc&ekil 16 dgrudur. Uclinct guruptaki
ogretmenlerde her iki fotgrafinda dgru olmadg! goristindedirler.

Okul o6ncesi 004 gretmeni ile sinif SO1, SO2, SO3, S04, SO5
ogretmenleriSekil 15'deki fotggrafin dgru olduzunu ifade etmektedir. Genellikle
ogretmenlerSekil 16'daki yanlslari 6ne c¢ikararal§ekil 15°'deki fotgzrafin dggru
oldugunu soylemektedirler. Org; Sekil 16’da ¢cocgun siraya ¢ok yakiigini,
cocwsun ayakta yazdini, cocigun One gildigini Sekil 15 fotgirafinda ise
kolunun rahat oldgunu ifade etnglerdir. Sekil 15’deki 6n kol durgunun d@ru

oldugunu diginen @retmenlerden,

004 disiincesini,“Sekil 15 dagru. Cocukla kgit arasinda belli mesafe
var.Sekil 16’da ¢ocuk kgida ¢ok gilmis.” olarak ifade etnstir.

SO1’e gore Sekil 15 dgru. Sekil 16’da cocuk siraya cok yaklars.
Gogus kafesini olumsuz etkileSekil 15°'de sira ile olan mesafe daha uygun.”
demitir.

SO2e gore Sekil 15 daha dgru. Sekil 16'daki fotgsrafta cocuk ayza
kalkmis.” diye disUnmstdr.

SO3 ise Sekil 15 daha dgru. Cocuk arkasina yaslamngmi Sekil 16'da

cocuk 6ne gilmis. Bel agisindan yasli’ ifadesinde bulunmgiur.

SO4e gore ise Sekil 15 daha dgru. Orda bir aci verilngi yaziya. Hem
kolunun rahatfii hem de yazmioldugu yaziyi gorerek yaziya hakim olur. Kalem

tutmasi daha uygun olur.” diye vurgulagm.

SO5 ise Sekil 15 dagru. Egim sgslanms. Vilicudumuza agisi olaralekil
15'deki fotgsraf daha dgru.” olarak savunmgiur.
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Okul 6ncesi gretmeni (004), 6n kol acisisai dgsru kirk be derece olan
pozisyonu $ekil 15) daru olarak kabul etngtir. OO4’e gore,Sekil 15'de
cocyzun kaitla olan mesafesini @gou buldwgu icin bu fot@rafi secmgtir. Sekil
16’da ise cocpun kasida cok @ildigini savunmgtur. 004, ‘Sekil 15 daru.
Cocukla k&it arasinda belli mesafe vajekil 16’da ¢ocuk kgida ¢ok gilmis.”

demitir.

On kol acisi dia daggru kirk bes derece olan dusu (Sekil 15) daru olarak
kabul eden sinif@retmeni (SO1)Sekil 16'da ga@lis kafesini olumsuz etkileyecek
sekilde one gilen cocigun kasida ¢ok yaklstigini belirtmitir. SO1 ifadesinde,
“Sekil 15 da@ru. Sekil 16'da siraya cok yak§mis. G@sis kafesini olumsuz
etkiler. Sekil 16’da sira ile olan mesafe daha uygueKlinde aciklanytir.

On kol durgu dsa dgru kirk be derece olargekil 15 fotgsrafini dgsru
olarak kabul eden sinifgéetmeni (SO2), cogiun ayaga kalktgl icin Sekil 16
fotografini dggru bulmamaktadir. SO2’e gor&ékil 15 daha dgru. Sekil 16’da
cocuk ayga kalkmg.” diye diglnmustdr.

SO3, 6n kol acisi sia dgru kirk bg derece olan dusu dasru kabul
etmistir. Sekil 16'daki fotgirafta ¢cocuk arkaya yaslanmgdicin bel agisindan
dogru bulmamgtir. SO3 ‘Sekil 15 daha dgru. Cocuk arkasina yaslargnSekil
16'da cocuk o©ne @mis. Bel acisindan yasli aciklamasindaSekil 15
fotografini d@ru buldwgunu ifade etmtir.

Sinif ggretmenlerinden SO4n kol agisi dia dgsru kirk be derece olan
durusu dasru kabul etmgtir. Sekil 15°deki fotgsrafta kolu rahat oldgu icin yaziya
bir acI verdgini bu sayede yaziyl gorerek yagoh ifade etmjtir. SO4’e gore
“Sekil 15 daha dgru. Orda bir a¢i verilmgiyaziya. Hem kolunun rahatlihem de
yazmg oldugu yaziyr gorerek yaziya hakim olur. Kalem tutmaaha uygun

olur.” degerlendirmesini yapntir.

On kol acisi dia dgru kirk be derece olan 6n kol duyu (Sekil 15)’ nu
dogru olarak kabul eden sinifsietmeni (SO5), cogiun yazi yazarken gerekli
olan eimi sagladig! icin Sekil 15 fotgsrafini dggru bulmaktadir. SO5 ifadesinde
“Sekil 15 dg@ru. Egim salanms. Vicudumuza acisi olarglekil 15 daha dgru.”
seklinde belirtmgtir.
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Sekil 16’daki 6n kol pozisyonunun @gau olduzunu diginen okul dncesi
ogretmenleri (002, 003, 005) ve sinigrétmenleri (SO6) de bulunmaktadir.
Ogretmenler cocgun parmak sayisina, gdla cocuk arasinda olan uzaid,
kendi tutyuna olan yakinfia ve karet parmaklarin dusuna bakarakSekil
16'daki fotggrafin d@gru olduzunu ifade etmlerdir. Sekil 16’daki fotgsrafin

dogru oldysunu diginen @retmenlerden alinan alintilgdyledir:

002e gore Sekil 16 daru. Sekil 15'de tamamen parmaklari ile
kavramsg. Ama dgerinde dediim gibi bgparmak vegaret parmgi s6z konusu.”
diye belirtmitir.

00O3’e gore Sekil 16 dgyru. iki kolunu da kullandii icin daha verimli
olur. Sekil 15’deki fotgiraftaki cocuk cok uzak kalmikagida, adapte olamaz.”
aciklamasinda bulunngtur.

005 ise “Hangisi oldgunu bilmiyorum. ikisinde de garet parmaklari

dizguin durmuyor. Ama bellgiekil 16 olabilir.” demitir.

SO6’a gore “Bunda da 9/b gau. Yine benim tutsuma yakin. Daha diz

yazmg. Digerinde bilginden bukulmg.” seklinde savunmgiur.

Okul 6ncesi gretmeni 002 6n kol acisi g dgsru kirk be dereceden az
olmasi gerekfiini bulmustur. Sekil 15 fotggrafinda parmaklara odaklangtir.
Sekil 16'da gereken ¢ par@a devreye girdiini disinmektedir. 002 Sekil
16 da@ru. Sekil 15'de tamamen parmaklari ile kavrgagmima dgerinde dediim
gibi bagparmak vegaret parmg s6z konusu.” deniir.

On kol acisi dia dgru kirk be dereceden az olan pozisyoriekil 16)
dogru olarak kabul eden okul 6ncegirétmeni (0O03), yazi yazarken iki kolunda
kullaniimasini verimli buldgunu aciklamgtir. Ayrica cocgun kagiida olan
mesafesinin uzak olgunu tespit etngti. OO3’ e gore Sekil 16 dgru. Iki
kolunu da kullandil icin daha verimli olur.Sekil 15 cok uzak kalmi kagida

adapte olamaz.” diye belirtgtir.

00O5’e gore o6n kol acisi gh dgru kirk bg dereceden az olan pozisyonu
dogru olarak kabul etngtir. OO5 ifadesinde 6n kol pozisyonu acisindan hang
fotografin d@ru olduzu konusunda kararsizlik y@sa da fotgraflardaki saret
parmaklarina dikkat etgtir. OO5 ifadesinde “Hangisi oldwnu bilmiyorum.
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ikisinde de garet parmaklari diizgiin durmuyor. Ama befiakil 16 olabilir.”

seklinde soylemtir.

On kol acisi dia dgru kirk be dereceden az olan dyctudaosru olarak
kabul eden okul 6ncesigietmeni (SO6),Sekil 16 fotgsrafini kendi tutguna
benzer oldgu igin ve yazi yazarken bgenden bikmedii icin dogru bulmutur.
SO6’a gore “Bunda d&ekil 16 daru. Yine benim tutsuma yakin. Daha diiz
yazms. Digerinde bilginden bukulmg.” demistir.

Sekil 15 ve Sekil 16 fotggraflarinin her ikisinin de dgu olmadgini
distinen okul 6ncesi gretmeni (OO1) nin gogiine gore iki fotgraftaki orta
parmaklarin kalemi dgu tutmadgina dikkat cekngti. OO1 “iki fotografta
dogru dezil gibi ama orta parmaklarin duyw farkl. Sekil 16’da orta parman

durusu yazmayi guclgirir. ikisi de d@gru desil.” agiklamasinda bulunngtur.

Okul 6ncesi ve sinif gretmenlerin 6n kol dugwnun agcisiyla ilgili
sorularin cevaplari gerlendirildiginde 6n kol pozisyonunun ne olgluna iligkin
fikirleri cok cssitlilik gostermektedir. Genellikle verilen cevaptir 6n kol
pozisyonuyla alakali olmayan konulara golmistir. Asagida gordiginiz
resimlerdeki 6nkol pozisyonlari birbirinden farkhdHangi resimdekinin dgu
bir tutus oldugunu digliniyorsunuz? Neden? sorusuna verilen cevaplaedat i
parmak, orta parmak, gdala cocuk arasinda ki mesafe vb. gibkitje konular
g6ze carpmaktadir. getmenler 6n kol pozisyonu hakkinda yeterli bilgsehip
olmadiklari i¢in soruya dgudan cevap vermekte zorlarghardir. Ayrica neden?
sorusunun cevabi hicbir soruda net olarak gérilnkésdéa. 8. soruda da oldu
gibi dogru fotografin d@rulugunu ortaya koymak yerine yaglolan fot@raftan

yola ¢ikarak gorglerini savunmslardir.

60



19

S10.Soru: Aagida gord@uniz fot@raftaki kalemi kavrayan parmak sayisi farkhdir.ngiafotograftakinin d@ru bir tutu

oldugunu digunuyorsunuz? Neden?

Sekil 17. Ug parmakla kavrama Sekil 18.1ki parmakla kavrama



Sinif gretmenleri ve okul 6ncesigéetmenlerine kalemi kavrayan parmak
sayisina gore iki farkh fo@gyaf verilmistir. Sekil 17°deki fotgirafta kalemi tim
parmaklariyla kavrarkerSekil 18'deki fotgrafta ise kalemi ¢ parmigla
kavramstir. Sinif ve okul dncesigietmenlerinin kalemi kavrayan parmak sayisi
acisindan hemfikir oldiu gorulmektedir. Gogimeye katilan okul 6ncesi ve sinif
ogretmenlerinin tim§ekil 18 fotggrafini dgru bulmaktadir.

Okul 6ncesi ve sinif gretmenleri Sekil 17°'deki ¢cocgun kalemi tim
parmaklaryla kavramasi sonucunda el kaslarinia dabbuk yorulagani, cabuk
sikilacgini, rahat yazi yazamayagpal, kalemi istedii gibi hareket
ettiremeyecgini savunmaktadirlar.Sekil 18'deki fotgrafin dgru olduzunu

distinen @retmenlerin ifadelergoyledir:

001 ifadesinde Sekil 17’de bitiun parmaklar kalemi kavragmama ne
gibi durumda boyle bir yazmaekli kullanir bilemem. Kavrama acisindan
disindiginizde Sekil 17'de daha cok parmak kavriyor. Ama gddugu

dogru.” demitir.
002 ise ‘Sekil 18 daha dgru. Sekil 17’de tim parmaklariyla kavragiu
ylizden kolaylik olmaz. Daha ¢ok yoruluifadesinde bulunmytur.

SO1 ‘Sekil 18 daha uygurSekil 17'de daha ¢ok daha ¢ok parmak var.
Kalemi rahat hareket ettireme&ekil 17°'de dort parmak var.” aciklamasini
yapmstir.

SO2 sdylemindeSekil 18 daru. Sekil 17°de daha fazla parmak galcak

ve daha cok yorulacak. Yaziyi ¢cok fazla etkiley@eezannetmiyorum.” dengtir.

003’ e gore Sekil 18 daru. Sekil 17'de tiim parmaklarini kullanirsa kas
sikisir, dogru yazamaz.” savunmasinda bulurytog.

004'de ‘Sekil 18 fotggrafi daosru. Sekil 17°deki fotgsrafta tim kaslarini

kullanmg. Kaslari yorulur ve ¢abuk sikilir.” ifadesini kalimgtir.

SO4’ e gore “Dort tane parmakla tutulan kalemdeadahat bir yazi
sglanamaz. En guzeli baisaret ve orta parmakla esneme hareketi yaparak daha

rahat yazi sganir. Sekil 18'de daha rahat yaziganir.” demitir.
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SO5 ise Sekil 18 dgru bence.Sekil 17°deki fotggrafta dort parmakla
tutmuws. Ne kadar ¢cok parmakla tutarsak yazimiz o kadai kiur ve yazarken
zorlaniriz. Sekil 17'de cocgun ne kadar cok bastigini anlayabiliyorum.”

demitir.

SO6 ‘Sekil 17’de butun parmaklariyla kavragnBu yazarken elini daha
cok sikmasina ve elinin yorulmasina neden olacaktalemi de daha cok
bastiracal icin daha cok yorulacalsekil 18'de l¢ parmayla sabitlenmy daha
dogru. Parm@l daha cok yorulacak bastirmadan yazacak.” acildamgaparak
kalemi ne kadar ¢cok parmak kavrarsa ¢mouo kadar ¢ok yorulagan: ifade

etmektedir.

Kalemi kavrayan parmak sayisi acisindan incelenesdiuda,Sekil 18
fotografini dggru kabul eden okul 6ncespiietmeni (OO1)Sekil 17°'deki parmak
sayisinin fazlag yaziyi nasil etkileye@ konusunda kesin bir yargi
sdylememektedirSekil 18 resminde daha az parmak stz konusu goldgin
dogru olduzunu kabul etmitir. Ancak bu fot@rafin dgru oldysuna dair kesin bir
gerekge belirtmengiir. OO1 ifadesinde Sekil 17’'de butiin parmaklar kalemi
kavramg ama ne gibi durumda boyle bir yazgekli kullanir bilemem. Kavrama
acisindan dfiindiginuzde Sekil 17'de daha cok parmak kavriyor. Ama

dogru.” aciklamasinda bulunngtur.

Sekil 18 fotggrafini dggru kabul eden okul oncesigtetmeni 002,
yazmada az parmak kullagehda kolaylik sglanacagini distinmektedir. 002'ye
gore ‘Sekil 18 daha dgru. Sekil 17°de ise kalemi tim parmaklariyla kavrami
Sekil 17°de kolaylik olmaz. Daha ¢ok yorulugéklinde vurgulamstir.

Sinif Gretmeni SO1 kalemi kavrayan parmak sayisina gostegten
fotograflardan Sekil 18 fotgrafini dgru bulmutur. Sekil 17°’de dort parmak
oldugu icin kalemi rahat hareket ettiremeygice disiinmektedir. SO1 iseSekil
18 daha uygur§ekil 17°’de daha ¢ok daha ¢ok parmak var. Kalematdtareket
ettiremez.Sekil 17°'de dort parmak var.” diyerek ¢cok parmakl&aiminin yaziya

olumsuz etkisini vurgulangtir.
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Gosterilen fotgraflarda kalemi kavrayan parmak sayisi acisindan
deserlendirmesi istenen SO2'ye gore, yazl yazarkerkaar parmak varsa o
kadar ¢ok yorulma s6z konusu olmaktadir. SO2 ifmdies“Sekil 18 dgru. Sekil
17'de daha fazla parmak galcak ve daha cok yorulacak. Yaziyi ¢cok fazla
etkileyecgini zannetmiyorum.” diye belirtrgtir.

Sekil 18 fotggrafini dgzru kabul eden okul 6ncesgietmeni SO3Sekil 17
fotografinda kullanilan ke parma&mn parmaklari olumsuz etkileyegiai
distinmektedir. 0O3’e goreSekil 18 dagru. Sekil 17°de ¢ocuk tim parmaklarini
kullanirsa kas sikir, dogru yazamaz.” dergiir.

Okul 6ncesi @retmeni 003, kalemi kavrayan parmak sayisiyla iilgil
fotograflardan Sekil 18'in dogru oldusunu vurgulamgtir. OO3’e gore yazi
yazarken kullanilan parmaklar ne kadar cok olurs&adar kas sikacagini
soylemektedir. OO3Sekil 18 dgru. Sekil 17'de ise tim parmaklarini kullanirsa

kas sikgir, dogru yazamaz.” ifadesinde bulungtur.

Kalemi kavrayan parmak sayisi acisindan incefignde, Sekil 18
fotografini dggru kabul eden okul Oncesigketmeni (0OO04), Sekil 17'deki
fotografta fazla parmak kullangini, kullanilan bu kadar kasin hem yazi yazarken
cabuk sikilacgini hem de cabuk yorulagami ©ngoérmigtir. OO4 ifadesinde
“Sekil 18 dagru. Sekil 17°de tim kaslarini kullangu Kaslari yorulur ve ¢abuk
sikilir.” seklinde aciklamstir.

Sekil 18 fotgsrafini dggru kabul eden sinifgietmeni (SO4), yazi yazarken
kullanilan ba, orta ve garet parmg yazida verimlilgi arttirdgini
distinmektedir. SO4 “Dort tane parmakla tutulan kalendééa rahat bir yazi
salanamaz. En guzeli baisaret ve orta parmakla esneme hareketi yaparak daha
rahat yazi sganir. Sekil 18'de daha rahat yaziganir.” diyerek kalem tutmadaki

Uc parmgin 6nemini vurgulanstir.

Sinif Gretmeni SO5, kalemi kavrayan parmak sayis! acisigdsterilen
fotograflari incelemjtir. SO5’e gore kalemi dort parmakla tutmanin yaxgti
etkileyecgini distinmektedir. SO5 ifadesind&ékil 18 dagru benceSekil 17°'de
dort parmakla tutmu Ne kadar cok parmakla tutarsak yazimiz o kad#i ktur
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ve yazarken zorlanirn&ekil 17°deki fotggrafta cocgun ne kadar ¢ok bastigini

anlayabiliyorum.” denitir.

Kalemi kavrayan parmak sayisi agisindan irdelem¢ogfaflardan OO5
Sekil 18 fotgsrafini dggru kabul etmitir. OO5, Sekil 17°de ¢ocgun kalemi tim
parmaklariyla tutmaya catigi icin parmaklarini kastini dislinmektedir. OO5,
“Sekil 18 d@ru. Sekil 17°deki fotgsrafta o kadar d&sik sekilde tutmy ki cocuk
tum parmaklarini kullangiama cocuk baya kasilms gibi. Sekil 18'de daha
rahat tutuyor gibi.” aciklayarak kalemi rahat tusnagcin tim parmaklarin

kullaniimamasi gereldini sdylemitir.

Kavrayan parmak sayisi acisindan gettendirildiginde, Sekil 18
fotografini dggru kabul eden sinifgietmeni (SO6), kalemi t¢ parmakla tutmanin
kalemi daha az bastirmasina bunun sonucunda dahgoraimasina vesile
olacaini ifade etmitir. SO6’a gore Sekil 17'de biitiin parmaklariyla kavragni
Bu yazarken elini daha ¢cok sikmasina ve yorulmaseten olacaktir. Kalemi de
daha cok bastiraga icin daha cok yorulacakSekil 18'de U¢ parmayla
sabitlenmg daha d@ru. Daha az parnga yorulacak bastirmadan yazacak.”
diyerek bu @retmen de kalem tutmada t¢ pagmadnemine vurgu yapmstir.

Okul 6ncesi ve sinif gretmenlerinin kalemi kavrayan parmak sayisi
fotograflarini incelediklerinde tim g&etmenlerin, kalemi c¢ok parmakla
kavramanin el kaslarini yorggal bunun sonucunda cocukta yaziya skar
isteksizlik olwacal ve yaziyr olumlu olmayan yonde etkileygceikariminda
bulunmuylardir. Aragtirmaya katilan okul dncesi ve sinigrétmenleri bu soruya
verdikleri cevaplardan da aslicasl gibi kalemi kavrayan parmak sayilari
hakkinda @retmenler daha bilin¢li cevaplar veglardir. Okul dncesi ve sinif
ogretmenlerinin kalemi kavrayan parmak sayisinig, bgaret ve orta parmak

disinda artmasi durumunda kaslarin gereksiz yorglacaodylemektedirler.
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S11.Soru: Aagida gord@uniz resimlerdeki parmak pozisyonlari farklidir. Hangi resimdekiniogou bir tutus oldugunu

distntyorsunuz? Neden?

Sekil 19. isaret parmau ile keskik



Verilen iki fotografta sinif @retmeni ve okul 6ncesigdetmenlerinden
basparmak tutguyla ilgili bir degerlendirme yapmalari istengtir. Sekil 19'daki
fotografta kalemi bg ve isaret parmaklariyla kavrarkegekil 20’deki fotgrafta
ise kalemi U¢ parm@yla kavramgtir. Arastirmaya katilan sinif ve okul dncesi
Ogretmenleri bgparmak pozisyonu agisindan ayni gtedirler. Gorgmeye
katilan okul 6ncesi ve sinifgéetmenlerinin hepsSekil 20 fotgrafini dgru
bulmaktadir.

Okul oncesi ve sinif gretmenleri Sekil 19'daki cocgun kalemi ba
parma&lyla kavramasi sonucu orantisiz g#ukalemi gerginden fazla sikmaya,
kaslarin yorulmasina, kaleme hakim olmada sorgangasina, gizel olmayan bir
yazl ortaya cikmasina neden olaca disinmuslerdir. Sekil 20’deki fotgsrafin

dogru oldusunu diglinen @retmenlerin ifadelergdyledir:

OO1’e gore Sekil 20 daru. Sekil 19'da baparmak garet parmgini daha
fazla engelliyor gibi. Kalemi yalnizca gg@aarmak yonlendiriyor gibiSekil 20’deki

tutus daha orantili vesaret parma daha d@ru.” ifadesinde bulunurken;

002’e gore Sekil 20 dgru. Sekil 19'da baparmak ve garet parmgini
birlestirmis. Hani kalemi ¢ok sikngibu da parmaklaringsa yapar.” agiklamasini
yapmstir.

SO1’e gore Sekil 20 dgru. Sekil 19'daki fotgsraf gcocuk kaleme hakim
degil. Kalem digmesin diye tutmgl Kalemi hareket ettirmedgekil 19'da kalemi

fonksiyonel tutamaz. Yazinin kaligrafisi ggir.” demistir.

SO2 ise Sekil 20 daru. Sekil 19'daki gibi yaparsa belirli siireden sonra
ayni dizeni sgdayamaz. Harfleri ¢cok farkhlik gosterir. Yaziyi oar belli stireden

sonra. Cunkl b@arma sika sika aci vermeyedhar.” seklinde dgunmagtar.

003’e gore Sekil 19 yanls. Basparma arasina alng| kas siksmasi olur.
Dik yazl yazamaz veg&k yazar.” vurgusunu yapmtir.

SO3’e gore Sekil 20 daru. Sekil 19 bgparmain hic etkisi yok. D@ru
tutamaz. Sadecedret ve orta parmakla kalem tutgriudiyerek tU¢ parm@n

onemine dginmistir.
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004 e gore Sekil 20 dgru. Cocuklar kaslarini cok yormamagekil 19
kalem ortada kalmi Bagparmaiyla sikms. Kaslarini yormg. Kalemi tam

kavrayamang.” dUsiincesini savunmnsur.

S04 “Baparmain kokiine kadar yagtirmis Sekil 19. Osekilde giizel ve
rahat yazi slanamaz.” denstir.

SO5’e gore Sekil 20 daha dgru. Basparmak kalemi tam olarak kavriyor
bu arada. Yan$ekil 19’da baparma&in arasina sikiirmis. El yazisinda 6zellikle
kalem rahat hareket etmeli. Ama burada kalemi rahateket ettiremez.”

ifadesinde bulunmytur.

005 ise ‘Sekil 19'daki tutiyu ben bile denedimde rahat yazamiyorum.
Ama Sekil 20 daha rahat olacakti§ekil 19'da baparma&in i¢c kismina
yerlestirmis. Burada rahat yazagan disinmayorum.”

SO6’a gore Sekil 19'da baparmainin ¢ok arkasindan tutrauBu sekilde
daha zor yazar. Kalem biraz daha onde @ltala parmaklarin fonksiyonu daha
etkili olacak. Ama dierinde sadece bigme yerinde oldgu icin daha zor hakim
olacak kalemeSekil 20'deki tuty daha d@ru geldi bana.” diyerek bu tugia

kaleme zor hakim olunagmin dikkatini cekmytir.

Bagparmak pozisyonu agisindan incelenen bu sorgelal 20 fotgsrafini
dogru kabul eden okul 6ncesigietmeni (O01), fotgrafta gosterilenSekil 19
fotografinda bgparma&inin isaret parmgni engellediini, kalemin baparmak
tarafindan yonlendirilggini disinmektedir. OO1’e goreSekil 20 dasru. Sekil
19'da baparmak garet parmgini daha fazla engelliyor gibi. Kalemi yalnizca
basparmak yodnlendiriyor gibiSekil 20’deki tuty daha orantili vesaret parmgu
daha d@ru.” seklinde aciklamtir.

Bagparmak pozisyonu acisindan bakildda, Sekil 20 fotgsrafini dgru
kabul eden okul éncesigtietmeni (002),Sekil 19'da ki tutyta ba ve karet
parmainin arasina alinan kalemin parmaklagrimcazini séylemektedir. 002
ifadesinde Sekil 20 dgru. Sekil 19'da bagparmak ve garet parmgni
birlestirmis. Hani kalemi ¢ok sikngibuda parmaklarinaga yapar.” aciklamasini

yapmetir.
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Sinif @Gretmeni SOl'den lparmak pozisyonu acisindan verilen iki
fotografin dezerlendirmesi istenngiir. SO1, Sekil 19'daki tutiyta cocuk kalem
hakim olmadg icin yazininseklinin bozulacgini iddia etmgtir. SO1’ e gore
“Sekil 20 dgru. Sekil 19'daki fotgraf cocuk kaleme hakim dg Kalem
dismesin diye tutmg Kalemi hareket ettirmedgekil 19'da kalemi fonksiyonel

tutamaz. Yazinin kaligrafisi @esir.” demistir.

On birinci soruda verilen iki fofgraftan hangisinin bgarmak pozisyonu
acisindan dgru olduzunun dgerlendiriimesi istenngtir. SO2 fotgraflari
deserlendirmesi sonucundgekil 20 fotggrafinin d@ru oldusunu savunmsgtur.
Sekil 20 fotggrafini dgru kabul eden sinifgietmeni (SO2)Sekil 19'da ¢cocgun
basparma&ini ¢ok siktgini bunun yaziyr koti etkileyegmi aciklamstir. SO2,
“Sekil 20 dgru. Sekil 19'daki gibi yaparsa belirli sireden sonra lagiizeni
sgilayamaz. Harfleri ¢cok farklihk gdsterir. Yaziyr bar belli sireden sonra.

Cunku baparma sika sika aci vermeyegbar.” seklinde diginmdatar.

Bagparmak pozisyonu agisindan incelenen bu sorgelal 20 fotgsrafini
dogru kabul eden okul oncespietmeni (OO3)Sekil 19 fotggrafinda baparmak
arasina alinan kalem kaslarin smkasina ve dik yazidan ziyadesile yazi
yazacgini iddia etmgtir. OO3 ifadesinde, Sekil 19 yanly. Basparma arasina

almis, kas sitkgmasi olur. Dik yazi yazamaz vgik yazar.” demgtir.

Sekil 20 fotgsrafini dggru kabul eden sinifgietmeni (SO3)Sekil 19'da
yazl yazarken parma&inin etkisi olama@indan sadecesaret ve orta parmak
sayesinde kalemi tutgundan bahsetrtir. SO3, ‘Sekil 20 daru. Sekil 19
basparmain hic etkisi yok. D@ru tutamaz. Sadecearet ve orta parmakla kalem
tutmus.” diye belirtmistir.

Okul 6ncesi gretmeni 004, bgparmak pozisyonu agisindan incefgédiu
sorudaSekil 20 fotgsrafini dagru kabul etmitir. OO4, Sekil 19'da kalemi tam
kavrayamany oldugunu kavramak icin kalemi gefmden fazla sikgiini ve
parmaklarinin yoruldgunu ifade etmtir. OO4’ e gore Sekil 20 dgru. Cocuklar
kaslarini cok yormamalgekil 19'da kalem ortada kalmiBagparmaiyla sikms.

Kaslarini yormsg. Kalemi tam kavrayamami demistir.

Bagparmak pozisyonu yoninden ele alinan bu sorfyeli) 20 fotgzrafini
dogru kabul eden sinif gietmeni (SO4)Sekil 19'daki fotgsrafta baparmain
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dibine kadar gelen kalem yazinin guzgfi olumsuz yonde etkileyegmi
disinmistir. SO4’e gore “Bgparmain kokine kadar yagtirmis Sekil 19. O

sekilde guzel ve rahat yazig@anamaz.” ifadesini kullanrgtir.

Sekil 20 fotggrafini dggru kabul eden sinifgietmeni (SO5), el yazisinda
kalemi rahat ettirmek gerektni bu yizderSekil 20’de kalemin tutgunun yanls
oldugunu ifade etmtir. Kalemi bgparma&in arasina siktirmanin 6zellikle el
yazisini kot etkileyeggni savunmygtur. SO5, ‘Sekil 20 daha dgru. Basparmak
kalemi tam olarak kavriyor bu arada. Yagekil 19'da baparma&in arasina
sikistirmis. El yazisinda 6zellikle kalem rahat hareket etmfatiha burada kalemi

rahat hareket ettiremez.” ifadesinde bulugtu

Okul 6ncesi @retmeni OO5 bu soruyu g@armak pozisyonu agisindan
irdelemitir. 005, Sekil 20 fotgsrafini dgzru kabul edenSekil 19'daki fotgsrafta
baparma&in i¢c kismina yerlgirmenin dg@ru bir tutsu engellediini
distinmektedir. OO5’ e goreSekil 19'daki tutisu ben bile denedimde rahat
yazamiyorum. AmaSekil 20 daha rahat olacakti®ekil 19'da baparmain i¢
kismina yerlgtirmis. Burada rahat yazagmi disinmuyorum.” diye belirtnsiir.

Basparmak pozisyonu agcisindan incelenen bu soruda,ul ©Okcesi
ogretmenlerinden SO6Sekil 20 fotgrafindaki tutgun dggru oldusunu
savunmaktadir. SO6Sekil 19'daki tutiyta kalemi ba ve karet parmginin
birlesme yerine siktirdigi icin kaleme hakim olmanin zor olagal
distinmektedir. SO6’ a gor&Sekil 19'da baparmainin ¢ok arkasindan tutmu
Bu sekilde daha zor yazar. Kalem biraz daha 6nde gidda parmaklarin
fonksiyonu daha etkili olacak. Amagdirinde sadece bigme yerinde oldgu icin
daha zor hakim olacak kalem8ekil 20’'deki tuty daha dgru geldi bana.”

vurgusunu yapnstir.

Arastirmaya katilan okul ©oncesi ve sinifgrétmenlerin  bgparmak
pozisyonuyla ilgili sorularin cevaplari incelegutide, @retmenlerin tima kalemi
basparma&in arasina siktirilan tutwun dgru bir tuts olmadgini ifade
etmislerdir. Bir dnceki soruda sorulan kalemi kavrayarmak sayisinda verilen
tutarli cevaplar kadar etkin olan bu soruda dmetinenlerin kalem tutmada

basparmain 6n planda olmamasi gereltii disinmektedirler.
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S12.Soru: Aagida gordigiiniz resimlerdeki kalemi kavrama noktalari farkligHangi resimdekinin dgru bir tutys oldugunu

distntyorsunuz? Neden?

Sekil 21.Ust noktadan kavrama

bt o

o R AR I ke
s 2

TR TS VT

Sekil 22. Orta noktadan kavrama Sekil 23.Alt noktadan kavrama



Kalemi kavrama noktasi agisindan u¢ fioed verilen sinif ve okul dncesi
Ogretmenlerine hangisinin @ou tutus oldugu sorulmytur. Birinci fotografta
kalemi Ust noktadan kavramakgekil 21), ikinci fotgsrafta kalemi orta noktadan
kavramakta §ekil 22), dcuncu fotgrafta ise kalemi kalem ucuna yakin alt
noktadan kavramaktadiS€kil 23). Kalemi kavrama noktasina gore gosterilen
fotograflarin cevaplari dort gostaltinda toplanabilir. Birincisi, bazigéetmenlere
gore yalnizcaSekil 21 fotgsrafi dagrudur. Ikincisi, yalnizcaSekil 22 dgrudur.
Uctincist is€ekil 23 dagrudur. Dordiinciide ise sadece hiréimenSekil 21 ve
Sekil 22 arasinda herhangi bir fark gérememektediher iki fot@grafin da dgru
oldugu gorisundedir.

Sinif Ggretmenlerinden SO3 ve SGxekil 21 fotgsrafini dggru olduzunu
ifade etmgtir. Sekil 22 ve Sekil 23 fotgrafinda kalemin ucuna daha yakin
oldugunu, k&t ve kalem tutglarin orantisiz oldgunu savunmaktadirlaSekil
21'deki kalemi tutma noktasinin gia oldusunu digiinen @&retmenlerden,

SO3’ e gore Sekil 21'de karet parmaini yormy ama resim net ¢d.
Sekil 21 daha dgru. Sekil 22 ve Sekil 23 fotgraflari ¢cok yakin gorinuyor
kalemin ucuna.” acgiklamasini yapytmi.

S04 ise Sekil 21'de daha giizel tutrpuSekil 22’'de karet parmg ¢ok
egik. Fakat k&itlarin durgu acisindarSekil 22'de kalem ve kadin durumu
orantili.Sekil 21'de guzel tutmgpama k&t orantisizSekil 23’de ise iki parmakla
tutmus glzel bir yazi elde edemeyiz, parmaklarimiz yarultg6risund

savunmutur.

Kalemi kavrama noktasi acisindan incelenen bu gfafta Sekil 21
fotografini dgzru kabul eden sinifgietmeni (SO3)Sekil 21 fotgsrafindaki karet
parm&inin parmaklari yormasinagaen bu fotgrafi dggru bulmutur. Cunki
Sekil 22 veSekil 23 fotgsraflarini kalemin acilan kismina ¢ok yakin gidau
savunmgtur. SO3’e gore Sekil 21'de karet parmgini yormy ama resim net
degil. Sekil 21 daha dgru. Sekil 22 veSekil 23 fotgsraflari ¢cok yakin gérinuyor

kalemin ucuna.” dengiir.
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Sekil 22'deki fotgzrafin dgsru oldusunu diguinen okul éncesi 002, 003,
005 ve sinif SO1, SO2, SO5, SOgréimenleri,Sekil 22'deki cocgun diger
resimlere gore kalemin orta noktasindan kayadidistinmektedir Sekil 22’deki

kalemi kavrama noktasinin gia oldysunu digiinen @retmenlerden,

SO1’ e gore Sekil 22'deki fotgsraf dogru. Daha rahat kavrar, cok yakin
da deil cok uzakta dgil. Sekil 21 veSekil 23'deki fotgraflarda kalemi kalem

ucuna ¢ok yakin ve uzak tutgylu cocgu zorlar.” demgtir.

SO2 ise Sekil 22 dagru. Sekil 21'deki fotgsrafta kalemin tzerindeki
tutusun yeri ¢cok yukardaSekil 23'de c¢ok yakin. Parmak uclarini ¢ok yorar.”

actklamasini yapmsiir.

003 ifadesinde Sekil 21 yanls, Sekil 22 daru. Sekil 21'de elini ¢ok
yatirms kalem tam dik durmuyorisaret parmgini da geriye almg1” seklinde

belirtmigtir.

SO5 ‘Sekil 22 daha dgru. Ne kadar ¢ok geriden tutarsak ya da ne kadar
cok ileriden tutarsak yazimiz zogia ama sdyle bakincaSekil 22’de kalemi
tutusun yeri daha ortada olmugibi duruyor. AslindaSekil 22 daha dgru.”

diyerek kalemin orta noktadan tutulmasina dikk&ngietir.

005 “Sekil 22 dagru. Sekil 23 kalemin cok gagisinda, rahat yazamaz.
Zannetmiyorum ki yazisi da guzel olsugekil 21'de de c¢ok yiksekte tutmu
Sekil 22'de daha rahat tutacaktir.” ifadesinde buhustur.

SO6’ a gore Sekil 21'de cok fazla kalem ucu 6n plangakil 22'de orta
karar. U¢ kismi ¢ok da olmayacak az da olmayacatiada olmali.” densiir.

Kalemi kavrama noktasi acisindan incelenen bu gfafta Sekil 22
fotografini dggru kabul eden sinif gietmeni (SO1),Sekil 22 fotggrafindaki
cocuzun kalemi tuttgu yerin orta karar bir dusta tuttysunu aksi takdirde cogu
zorlayacgini ifade etmitir. SO1’e gore Sekil 22 dagru. Daha rahat kavrar cok
yakin da dgil cok uzak da dgil. Sekil 21 veSekil 23 ¢ok yakin ve uzak tutngu

bu coc@gu zorlar.” demtir.
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Sekil 22 fotggrafini dgzru kabul eden sinifgietmeni SO2, ¢ogtun Sekil
21'deki fotagrafta kalemin ug bdlgesine ¢ok yaddigini, Sekil 23'de ise kalemin
uc bolgesinden cok uzaktazini disinmektedir. SO2 ifadesinde§ékil 22 daru.
Sekil 21 cok yukardaSekil 23 ¢cok yakin. Parmak uclarini ¢ok yorageklinde
aciklamstir.

Okul oncesi @retmeni (002) kalemi kavrama noktasi agisindan
degerlendirdginde, fot@rafin net olmadiini diéundigl icin karar vermekte
zorlansa d&ekil 22'deki fotgirafta cocgun kalemi orta kisminda tugguna karar
kilmistir. 002’ e gore Sekil 22 daru. Pardon, net cikmagu Sekil 21
parmaklarini tamamen kullangniama Sekil 22 dgru. Kalemi ortalany.”

demitir.

Okul 6ncesi gretmeni OO3 kalemi kavrama noktasi agisindan inggle
bu fotagrafta Sekil 22 fotgsrafini dggru bulmutur. OO3,Sekil 21’deki fotgsrafta
kalemi cok yatirmy oldusu icin Sekil 22’deki fotgsrafi dazru bulmaktadir. 0O3
“Sekil 21 yanlg, Sekil 22 dgru. Sekil 21'de elini ¢cok yatirny kalem tam dik

durmuyor.isaret parmgini da geriye alngt” ifadesinde bulunmgiur.

Kalemi kavrama noktasi acgisindan irdelendirilen dmruda Sekil 22
fotografini dggru kabul eden sinifgietmeni (SO5), fotgraflara ilk baktginda bir
karmaa yaasa daSekil 22'deki tutgun kalemi tam ortalagini disinmektedir.
00O3'’e gore Sekil 23 daha dgru. Ne kadar cok geriden tutarsak ya da ne kadar
cok ileriden tutarsak yazimiz zoglaamastyle bakincaSekil 22'de daha ortada
olmus gibi duruyor. Aslind&ekil 22'de daha dgru.” seklinde belirtmstir.

Sekil 22 fotgsrafini dgsru kabul eden okul éncesgietmeni OO5, kalemi
kavrama noktas! acisind&ekil 22'deki tutta kalemi ortalad icin rahat bir
tutus oldugunu 6ne surmgitir. OO5’e gore Sekil 22 daru. Sekil 23'de kalemin
cok aagisinda, rahat yazamaz. Zannetmiyorum ki yazisi @eelgolsun.Sekil
21'de de cok yuksekte tutmuSekil 22’de daha rahat tutacaktir.” destimi.

Sinif @Gretmeni SO6,Sekil 22'deki fotagrafin kalemi kavrama noktasi
acisindan en uygun olgunu, cocgun kalemi orta noktasindan kavramasinin

dogru kalem tutmasini giayacaini soylemgtir. SO6 ifadesindeSekil 21’de ¢ok
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fazla kalem ucu 6n pland8ekil 22’'de orta karar. U¢ kismi ¢ok da olmayacak az
da olmayacak. Ortada olmali.” deytm.

Sekil 23'deki fotgsrafin dgru oldugunu digiinen okul oncesi (004)
ogretmeni, Sekil 23'de kaslarin ¢ok sikilgini disinmektedir. Sekil 23'deki
kalemi kavrama noktasinin gia oldusunu diglinen @retmenlerden 004 ise
“Sekil 21 kaslari ¢ok sikrgi Sekil 22'de de kaslari ¢cok sikemamaSekil 23 daha
dogru. Cocuklar kaslar ¢ok sikarsa yazmagstealir.” ifadesini kullanmngtir.

Kalemi kavrama noktasi acisindan incelenen bu gfafta Sekil 23
fotografini dggru kabul eden okul 6ncesigietmeni (004), grencinin kalem
tutusundaki kas durumuna dikkat eytir. Diger fotgzraflarda kalemi tutglarda el
kaslarinin cok sikilgini éne surmgtiir. OO4’e gore Sekil 21 kaslari ¢ok sikrgl
Sekil 22'de de kaslari ¢cok sikmamaSekil 23 daha dgru. Cocuklar kaslari ¢ok
sikarsa yazma isteazalir.” ifadesini kullanmnstir.

Sekil 21 ve Sekil 22 fotgrafinin dgru oldusunu digtnen okul dncesi
(004) @retmeni, Sekil 21 ve Sekil 22'deki fotgsraflarda herhangi bir ayrim
rastlamasa d&Sekil 23'deki fotgraftaki tutwun kalemin ucuna cok yakin
oldugunu bunun sonucunda c¢a@gun yorulacgini savunmstur. 004, ‘Sekil 23
yanlis, cok gagida cocgu yorar.Sekil 21 veSekil 22 arasinda fark yok gibi ama
Sekil 22’de yakin gibi duruyor. Birazda goreceli lbenSekil 21 veSekil 22'de
cok fark yok. Bazen parmak yapisi, parmak kalinlda kalemi nereden
tutacg&imizda etkili bence.” diyerek parmak vyapisinin kale neresinden

tutulmasi gerekgini etkiledigini savunmugtur.
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Sonug-Tartisma ve Oneriler

Bu bolimde argirma bulgularina dayali olarak wgiln sonuclar
tartisiimistir. Ogretmenlere sorulan sorularin sonuclari ayrslikiar altinda

sunulmytur. Son olarak sonuclar galtusunda oneriler belirtilngtir.
Sonuc ve Tartsma
Yazmayi etkileyen faktorler

Arastirmaya katilan sinif ve okul 6ncesgrétmenleri yazmayl ne tir
faktorlerin etkiledgini diUstniyorsunuz sorusuna @mlukla kas gefiminin
yazmayi etkilediini belirtmislerdir. Ogretmenlerin ¢gunlugu  bir ¢ocgun
yazmaya bgayabilmesi icin yeterli kas geglme ulgmasi gerekfiini ve bu kas
gelisimine ulagmak icinde oyun hamurlari ve g# oyunlarla bu gegmeye katki
sgilanmasi gerekdini disinmektedirler. Ayrica sinif ve okul 6ncegrétmenleri
Ozellikle kicuk kaslar ne kadar geéise kalem tutma ve yazl yazma surecinde

yazmaya adapte olma surelerinin azalh belirtmglerdir.

Sinif ve okul 6ncesigretmenlerinden bazilari yazmay kiki egik yazinin
etkiledigini dustinmektedirler. Bigik egik yazi ile yazilarinin daha guzel
oldugunu ancak yazmayi el kaldirmadan ve devaml yaptiktin ellerinin ¢cabuk

yoruldugunu belirtmglerdir.

Sinif ve okul dncesi giretmenlerden bazilari okul dncesgiiten almams
cocuklarin okul 6ncesiggim almis cocuklara gore daha geride olduklarini ya
kalem tutmayi bilmediklerini ya da kalem tutmayisbler de kalemi yaryi
tuttuklarini soylemilerdir. Osretmenler yany kalem tutan coqta yeteri kadar
zaman ayiramagh zaman cocuk d@er arkadglarina yetgmek icin yaziyi

bozdwgunu belirtmglerdir.

Sinif ve okul ©ncesi @etmenlerinden bir kismi dikte cginasinin
yapilmasinin ve hatalara aninda doénttle cevapmesinin yazmay etkilegini
disinmislerdir. Bunlarin yani sira yazi yazarken cocuklaygun sira ve masa
olmasi gerekfiini, cocuklarin parmak yapilarinin kalem tutmayazihaolup

olmadgini da belirtmgtir.
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Ogretmenlerden biri de cogun yazi yazarken kullangh el ve oturma
seklide yazmay! etkilemektedir ifadesini kullargtm.

Bu bulgular genel olarak 6zetlemek gerekirse swaf okul ©ncesi
Ogretmenleri yazmay! etkileyen faktorlerin yazi etidleri, kas gelgimi, aile,
defter dizeni, 6zgluven, okul 6ncegiten, kalem tutma, bitik egik yazi, parmak

gelisimi, parmak yapisi, otuswsekli, el tercihi ve sira oldtunu ifade etrsilerdir.

Ziviani ve Watson-Will (1998)'e gore yazmayi etk bircok faktor
bulunmaktadir. Bunlari bireysel ve c¢evresel falddrlolmak Uzere ikiye
ayirabiliriz. Bireysel faktorler; bifisel, gorsel algi, motor kontrol, kas gehi.
Cevresel faktorler ise sosyal, kilturel ve fizikel Birinci soruda @gretmenlerin
yazmay! etkileyen faktorlerin toplamini gdindigiimizde Ziviani ve Watson-Will

(1998)'in calsmasini destekler nitelikte oldu goralmigtar.

Bu maddelerin ¢gunlugu yazmayi direk olarak etkileyen faktorlerdir.
Geriye kalan kismi ise yazmay! dolayh etkileyekidaler arasinda sayilabilir. Bu
sebeple aggirmaya katilan sinif ve okul dncegirétmenlerin ¢gunlugu yazmayi

ne tur faktorlerin etkilegini rahatlkla ifade etngierdir.
Kalem tutma sekli

Arastirmaya katilan sinif ve okul 6ncesgrétmenleri sizce dgu kalem
tutma sekli nasildir? sorusuna g#ilik arz eden cevaplar verslerdir.
Ogretmenlerden bazilari kalem tutmanigi¢en kisiye desismemesi gerekgini

tek bir kalem tutmanin var olmasi gergkti belirtmislerdir.

Sinif ve okul dncesig@etmenlerin bir kismi kalem tutmanin ¢ parmaktan
ibaret oldgunu soOylemglerdir ancak hangi parmaklar olmasi gergikii
belirtmemilerdir. Ogretmenlerin bir kismi ise gou kalem tutmanin aisaret ve
orta parmaktan olmasi gerekgini ifade etmstir. Bu dgsrultuda kalemi dgru
kavramak icin bg isaret ve orta parmak kullaniimalidir. Bee isaret parmaklari
ile kavranan kalem orta parmak ile desteklenerekmga slemi sa&lanmalidir
(Temur, 2011b ve Phelps ve Stempel'den aktaran IRXQ05).

Kalemi gewek tutmanin dgru kalem tutmasekillerinden biri oldgunu
belirten @retmenlerde bulunmaktadir. Bunun yaninda b&zetinenlerde kalem

tutmada bg isaret ve orta parngan yani sira serge pargala gorevlendirnstir.
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parmak ve dort parmak” olgu soylenebilir. Sinif ve okul 6ncesgi@tmenlerinin

ikinci soruya verilen cevaplar gailtusunda ortaya cikan faktorler

cogunlugu kalem tutmanin U¢ parmakla olmasi gegghti disiinse de dgru

kalem tutma hakkinda tam ve net bir bilgiye salipaaliklari ortaya ¢ikngtir.
Yanlis tutulan kalem

Arastirmaya katilan sinif ve okul o6ncesigrétmenlerine sorulan bir
dgrencinin kalemi yany tuttusunu fark ettginizde d@ru tutmasi igin neler
yapiyorsunuz sorusuna @mlukla nasil kalem tutuldwunu gosterdiklerini ve
ogrencilerin ~ @retmenleri  kalem tutarken izlemelerini g&adiklarini
belirtmislerdir. Ogrencilerin yanly kalem tuttuklarini géren gietmenler kalemi
dogru tutulmasinin nasil olmasi geregdii gosterip yaptirdiklarini hattgzéetmen
ve @renci beraber kalem tuttuklarini belirgia@rdir.

Sinif ve okul oOncesi @etmenlerin bazilari cocuklarin ga kalem
tutmalarini sgplamak icin d@ru kalem tutan arkagkarini 6rnek gosterdiklerini ve

arkadalarindan yardim almalari geregni ifade etmglerdir.

Dogru kalem tutmasi icin bolca ¢izgi gahasi yapiimasi gerektne inanan
sinif ve okul dncesi @etmenleri dgru kalem tutmayan cogu uyardgini ve
midahale etgini kalemi dgru tutmasi icin tekrarlar yapmasi gergkii
belirtmislerdir. Kalemi yanl§ tutan ¢ocga Ggretmen aninda muidahale etmelidir
(Akyol, 2005). Temur (2011) ¢cogun kalemi yanl tutusu eser diuzeltimezse
Omur boyu siren bir durumu yaratgcacin bu sirecte gretmenlerin gereken

0zeni gostermesi geregini sdyleyerek gretmenlerin gorglerini desteklemtir.

Sinif ve okul dncesigetmenlerin birkagi da ¢ocuklarin gra kalem tutma
aliskanlgini  kazanmalari icin peftireclerle desteklenmeleri gerektii

distinmektedirler.

Ikinci soruya verilen cevaplarda ehn anahtar kelimeler “gdstermek ve
izlemek, tekrar, birlikte, arkagayardimi, ¢izgi camasi, uyarmak ve mudahale
etmek, pekitirec¢, ddullendirme ve yonlendirme” dir. Atamaya katilan sinif ve
okul dncesi @retmenleri cocuklarin dgu kalem tutmasi icin ¢ocuklara kalem
tutmay! gostermesi, cocuklar bu sirecte izlemeasklikla tekrar ettirmesi,

arkadalarindan yardim istemesi ve hefamnada pektire¢ ve odullerle bu streci
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desteklemesi olumlu bir yoldur. Ancalgrétmenlerin bazilari ¢ocuklarin g
kalem tutmalarl icin onlarl ejérmesi ve onlara devamli midahale etmesi
cocysun yazmaya kar istegini azaltabilecginden bu durumun dgpu bir yol

oldugu sdylenemeyebilir.
Oturma sekli

Arastirmaya katilan sinif ve okul dncegirétmenlerinin sizce diwu oturma
sekli nasildir? Sorusuna genellikle arkaya yaslandik oturmaliyiz demsierdir.
Arastirmaya katillan gretmenler ilegim araclan ve velilerin ¢cog@un dgru

oturmasekline katki sglamak icin dnemli gorilen iki unsur olgunu belirtmitir.

Yazi yazarken cocuklarin gy oturmasi igin Uzerinde yazi yazilacak
masa ve sira ¢cogun boyu ile orantili olmalidir. Cocuk a¥ial yere basmali ve
sirtini dayayabilmelidir (Temur, 2011a; Akyol, 200Bu dgrultuda sinif ve okul
oncesi @retmenlerinden bazilari ¢cogun g@&is gelsimini olumsuz etkilememesi
icin oturdyu sira ve masanin boyuna veslye uygun olmasi gereitni

belirtmislerdir.

Ogretmenlerin bir kismi ¢ocuklarin gau oturmalarini samak icin bu
dogrultuda cocuklari uyardiklarini, siraya sabit otalam gerekiini ve 0One

egilmeleri gerektgini belirtmislerdir.

Dorduncu soruya verilen cevaplarin maddeleri “ditnak, 6ne @gilme,
rahat ve sabit"tir.

Sira 6zellikleri

Arastirmaya katillan sinif ve okul ©oncesigrétmenlerinin siralarin
Ozelliklerinin ¢ocuklara uygunfiunu nasil dgerlendiriyorsunuz? Sorusuna
cevaben siralarin boy oOzgilnden bahsetmektedirler. Atamaya katilan
ogretmenler cocuklarin boylarina ve si@ina en uygun olan siralarin tercih
edilmesi gerekgini soylemilerdir. Ogretmenler siralarin boyunun ¢ok alcak veya
cok yuksekte olmamasi gerektii, suan ki siralarin tum c¢ocuklar igin standart
oldugunu vurgulanglardir.  Gsretmenlerden biri boyu yilksek olan siralarin

cocuklarin g@us gelsimini olumsuz etkilediini ifade etmstir.
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Ogretmenlerden bazilari siralarin tekikk olmasi halinde daha rahat yazi
yazacaklarini ve siralarin tahta yerine plastik agmin cocuklarin fiziksel

gelisimi yoninden olumlu olagani belirtmilerdir.

Arastirmaya katilan sinif ve okul dncesgrétmenleri ¢ocuklarin oturmasi
gereken siralarin boylarina uygun ve ortopedik sim@nusunda hem fikirdir.
Ogretmenler Kavak ve Bumin (2009)in atamasini destekler nitelikte gari
bildirmislerdir. Bu d@rultuda Kavak ve Bumin (2009) masa ve sira secimini
cocuklarin sinif duzeyleri ve fiziksel 6zellikledrgore secilmesi gerekini ifade
etmistir. Cocuklarin  durumuna go0re secilen masa ve awral okunakl

yazmalarini olumlu etkiledini vurgulamstir.

Besinci soruya verilen cevaplarin faktorleri “siranytizeysel ozellikleri,
siranin rengi, boy 6zefli, oranti, uygunluk, siranin neyden yapiditek Kilik,
bel seviyesi-ggis alti hizasi, rahatlik, standart ve ortopedik.”di

Yanlis oturma sekli

Arastirmaya katilan sinif ve okul dncesirétmenlerinin bir cocgun yanls
oturdygunu d@undigunuzde ona nasil bir telkinde bulunursunuz? Somisun
genellikle dinledgi bir hikayeden, izlegj bir filmden veya yanina oturarak

cocyza dagruyu gostermeye calrim demglerdir.

Ogretmenlerden bazilari ise ¢cagusirekli uyararak veya diizelterek yanli
oturmasini dizeltiim denlerdir. Osretmenlerden bir kagl da gia oturan bir
ogrenciyi 6rnek gosteririm ya da g oturan @renciyi 6dullendirmeye giderim

demglerdir.

Noda ve Tanaka-Matsumi (2009)’e gorgrétmenlerin grencilere dgru
oturmasi konusunda vegibilgilerin yeterli olmadgl gorist bu sonucu destekler
niteliktedir. Bunun yani sira Noda ve Tanaka- Mais(2009) yanl oturus sekli

hakkinda bilgi verenlerin fizyoterapistler olmasrektigini ifade etmglerdir.

Altinci soruya verilen cevaplarin maddeleri “géstek ve izlemek, tekrar,
birlikte, arkada yardimi, ¢izgi cakmasi, uyarmak ve midahale etmek, gtalac,

oddullendirme ve yonlendirmedir.”
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Defter veya kasit tutma sekli

Arastirmaya katillan sinif ve okul 6ncesigrétmenlerinin sizce yazi
yazarken defteri ya da gmli nasil tutmamiz gerekini duisindyorsunuz?
Sorusuna bir kismi defteri hafifgienli tutmamiz gerekir derken bir kismi ise
defterin sirada dik veya diiz tutulmasi gerngktisdylemilerdir. Osretmenlerden
birkagi defteri ya da Kadi 6grencinin kendi durumuna gore yon vermesi
gerektgini ifade etmglerdir. Alan yazinina bakil@inda, k&t veya defter tutma
pozisyonu s@ el ve sol elli cocgia gore dgiskenlik gostermektedir. Gaelli bir
cocuk ka&idi sola 40-45 derecgienli tutmasi halinde daha rahat bir yazi yazaca
on goérdlmektedir (Temur, 2011b). Atamaya katilan gretmenlerin ¢gunlugu
yazl yazarken kadi nasil tutmamiz konusunda yeterli bilgiye sabimadiklar
gorulmistdr. Yazi yazarken kadi hafif eimli tutmamiz gerekir diyen
ogretmenlerin yani sira cocuk kendi durumuna goreirleeieli diyen
ogretmenlerde vardir. Bunun yani sira yazi yazarkagndk diz tutmaliyiz diyen

Ogretmenler de mevcuttur.
Yedinci soruya verilen cevaplarin maddelegifeli ve diz” dur.
Isaret parmagi

Arastirmaya katilan sinif ve okul Oncesgrétmenlerine garet parmgi
acisindan farkl fotgraflar gosterilmgtir. Sekil 13'de saret parmainin bukuilme
derecesi doksan derecenin altinda ilg&kil 14’de karet parmginin biktlme
derecesi doksan derecedir.gr&tmenlerin ¢gunlugu kalem tutarken saret
parma&inin doksan derece olmasi gergkti disiinmektedirler. @retmenler
kalem tutarken saret parm@ doksan derece olmazsgatiet parmginin
gerezsinden fazla yorulagani ifade etmglerdir. Sekil 14’G dgru kabul eden
ogretmenlerden bazilar kendi kalem tuna yakin oldgu icin dgzru kabul
ettigini sGylematir.

Sekil 13’0 kabul eden gretmenlerden bir tanesi ise nedergaoolduzunu
aciklayamangtir. Her iki fotagrafin da d@gru olmadgini savunan gretmenler
Sekil 13'deki fotgirafta cocuk garet parmgini ¢cok dik tutt@gunu Sekil 14’deki

fotografta ise saret parmgini ¢ok siktgini ifade etmytir.
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Bunun yani sira getmenler kendilerine gbre ga olan fot@rafin
gerekcesini aciklamak yerine kendilerine gorgrdoolmayan fot@rafin neden

yanlis oldugunu aciklamay uygun gorriilir.

Arastirmaya katilan gretmenlerin genelSekil 14’G dgsru bularak kalem
tutarken garet parmainin doksan derece olmasi gergkti desteklemilerdir.

Onkol pozisyonu

Arastirmaya katilan sinif ve okul 6ncesgrétmenlerine dnkol pozisyonu
acisindan farkli iki fotgraf gosterilmgtir. Sekil 15'deki dnkol agisi ga dgru
kirk bes derece ikerSekil 16’'daki fotgirafta 6n kol acisi da dgru kirk be

dereceden azdir.

Sekil 15'deki fotggrafin dgru olduysunu kabul eden gretmenler Sekil
16’daki fotggrafin yanlglarini  séylemglerdir. Ogretmenler Sekil 16’daki
fotografta cocgun kagida cok yakin oldgunu ve siraya cok yakiagini
soyleyerelSekil 15’deki fotgzrafin dgru oldusunu soylemtir.

Sekil 16’daki fotgrafin dgru oldusunu soyleyen gretmenlerden bazilari
fotograftaki parmak sayisinin ve parmaklarin gunun dger fotgsrafa gore daha
uygun oldgunu soylemitir. Ogretmenlerden bazilari ise yazi yazarken iki kolunu

da kullandg icin Sekil 16’y1 dogru kabul etmglerdir.

Ogretmenlerin  6nkol pozisyonu acisindan gosterilentogi@aflarin
dogruluklanyla ilgili agiklama yaparken 6nkol pozisyodsinda baka faktorlere
bakarak aciklama vyaptiklari sdylenebilir. Buna goaegtirmaya katilan
ogretmenlerin tim 6nkol pozisyonu hakkinda net hiigiye sahip olmadiklari

soylenebilir.
Kalemi kavrayan parmak sayisi

Arastirmaya katillan sinif ve okul dncesgrétmenlerine parmak sayisi
farkli olan iki fotgzraf goOsterilmgtir. Sekil 17°'deki fotgsrafta kalemi Ug¢
parmaktan fazla parmakla tutark&ekil 18'deki fotgrafta bg, isaret ve orta

parmak yani U¢ parmakla tutgtur.

Arastirmaya katilan sinif ve okul 6ncesgrétmenlerinin tumuSekil 18

fotografini dggru kabul etmitir. Ogretmenler Sekil 17 fotgsrafindaki tutyta
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cocweun parmaklarinin  ¢ok yorulagei, parmaklarini ¢ok kagini ve

hareketinin sinirli olagani sdylemstir.

Arastirmaya katilan gretmenlerin tumu kalemi kavrayan parmak sayisinin
bas, isaret ve orta parmak olan f@m@fin dgru oldusunu sdyleyerek kalemi
kavrayan parmak sayisinin nasil olmasi konusundavened@ru bilgiye sahip

olduklarini ortaya koymglardir.
Basparmak

Arastirmaya katillan gretmenlere ba parmak tutguyla ilgili iki resim
gosterilmitir. Sekil 19'da kalem bave isaret parmaiyla kavranirkenSekil 20

fotografinda kalem hg isaret ve orta parmakla kavrangtmi.

Arastirmaya katilan tim gretmenlerSekil 19 fotgzrafindaki kalem tutgun
dogru olmadgini belirtmitir. OgretmenlerSekil 19'daki fotgsrafta orantisiz bir
tutus oldugunu, parmaklarin gegenden fazla sikildiini bu nedenle kaslarin
cabuk yoruldgunu, kaleme hakim olmada sorunlarsam@abilecgini bunun

sonucunda da guzel bir yazi ¢ikmayaoasoylemglerdir.

Arastirmaya katilan gretmenlerin timu on birinci soruda fikir biglhe
ulasip Sekil 20 fotggrafinin d@ru olduunu sdyleyerek Baarmak pozisyonu
hakkinda dgru ve net bir gorgibildirmislerdir.

Kalemi kavrama noktasi

Arastirmaya katilan sinif ve okul éncesgrétmenlerine kalemi kavrama
noktalariyla ilskin U¢ fotggraf gosterilmgtir. Sekil 21'de kalem st noktadan
kavranmakta,Sekil 22'de kalem orta noktadan kavranmak$ekil 23'de ise

kalem alt noktadan kavranmaktadir.

Arastirmaya katilan gretmenlerin ¢gunlugu Sekil 22 fotgzrafini dgsru
oldugunu belirtse de gretmenlerden bazilar is8ekil 21 fotgrafini kabul

etmistir. Sadece bir gretmenSekil 23 fotggrafinin dgru oldusunu soylemtir.

Sekil 21 fotgzrafini dgru kabul eden gretmenler dier fotgsraflarda kalem
tutulan noktalarin kalem ucuna c¢ok yakin @dou ve orantisiz kalem
tutuldusunu savunmgtur. Sekil 22 fotggrafinda kalemin orta noktasindan

tutuldusu icin @gretmenlerin ¢gu tarafindan dgru kabul etmtir.
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Arastirmaya katillan gretmenlerin ¢gunlugu kalemin orta noktasindan
tutulmasi gerekgini savunmuytur. Sekil 22 fotgrafi disinda dger fotgsraflarin
dogrulugunu savunan getmenlerde fotgrafi inceleyerek bakmadiklari
gorulmistar. CunkuaSekil 22 fotggrafinda kalemin orta noktasindan tutulmasina
ragmen fotgrafi inceleyerek bakmadiklar igirgekil 22 fotgzrafini yanl
saymglardir. Oysaki Sekil 22 fotgrafinin yanls oldugunu dlnen

ogretmenlerde kalemin orta noktasindan tutulmasikgigiai ifade etmglerdir.

Alan vyazini argtirmaya Kkatllan gretmenlerin  gorgleriyle ayni
dogrultudadir. Temur (2011c)a gore kalemi orta noktadstandart) kavrayan
ogrenciler ile alt veya Ust noktadan kavrayainemcilerin yazma hizlari arasinda
farklilik gozlenmgtir. Kalemi orta noktadan kavrayan cocuklar dahalihi

yazmaktadir.
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Oneriler

Arastirmada ulallan sonuclardan hareketle g#lilen O©neriler aagida
belirtilmistir.

* Okul 6ncesi ve birinci sinif mifredatinda kalengitautma ve oturgisekli
ile ilgili bilgilendirici, yonlendirici ve gorsellde desteklennsibilgiler yer
almahdir.

* Yapilan bu argirmada @retmenler yazmayi etkileyen faktérlerden sadece
fiziksel boyutunu dikkate alarak cevaplar vegi@idir. Bundan sonra
yapilacak olan asfirmalarda yazmanin sosyal, kdel ve duyssal
boyutlar da dikkate alinmalidir.
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Ekler

Ek-1: Sinif ve Okul Oncesi @retmenlerinin Yazmayi Etkileyen Faktorlere

iliskin Goruslerinin Incelenmesi

Merhaba benim adim Zeynep an Demirciglu. Dumlupinar Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitisiikogretim Anabilim Dali Okul Oncesi gfetmenli

Bilim Dalinda Yuksek Lisansgiencisiyim.

Oncelikle bana vakit ayirginiz icin teekkir ederim. Bu agarmanin en
temel amaci sinif ve okul dncegirétmenlerinin yazmay! etkileyen faktorlere
ili skin goriglerini incelemektir. Bu amaca ylabilmem icgin sizin gorglerinize

ihtiyac duymaktayim.

Yapacg&m gorismede size yoneltegen toplam 12 soru bulunmaktadir. Bu
sorulari ictenlikle cevaplaginizda alan yazininda ve uygulamalarda
kullanilacak akademik bir bilginin ortaya c¢ikmasineatki s&lamis

olacaksiniz. Bu gokine yaklalk olarak 20 dakika strecektir. Sorulara
verecginiz cevaplarl not etmeye ¢gdcggim ancak izniniz olursa ses kaydi
almak isterim.izin verdginiz takdirde alacgam ses kayitlari ve sorulara
verecginiz  cevaplar kesinlik bu agarmanin  amaci  dinda

kullaniimayacaktir.

Hazirsaniz sorularimi yoneltmek istiyorum.
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Gorisme sorulari

1.Yazmay! ne tar faktorlerin etkilegini distiniyorsunuz ( okunakl yazma,
yazma hizi vb) Neden?

2.Sizce d@ru bir kalem tutmaekli nasildir?

3.Bir ogrencinin kalemi yan$ tuttusunu fark ettginizde d@ru tutmasi igin
neler yapiyorsunuz?

4.Sizce d@ru oturmasekli nasildir?

5. Siralarin Ozelliklerinin cocuklara uygurgunu nasil
deserlendiriyorsunuz?

6.Bir cocusu yanls oturdigunu digindiginizde ona ne gibi telkinde
bulunursunuz?

7.Sizce yazi yazarken defteri ya daglkh nasil tutmamiz gerekini

distindyorsunuz?
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8.Asagida gordiguniz resimlerdekisaret parmaklari birbirinden farkhdir. Hangi resiekeéhin dgru bir tutws oldugunu

distndyorsunuz? Neden?
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9.Asagida gordigunuz resimlerdeki 6nkol pozisyonlari birbirinderrkiedir. Hangi resimdekinin dggru bir tutu

distnuyorsunuz? Neden?

oldugunu
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10. Asagida gordiguniz resimlerdeki kalemi kavrayan parmak sayisidr. Hangi resimdekinin dgu bir tutw oldugunu

distndyorsunuz? Neden?
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11.Asagida gordguniz resimlerdeki

distndyorsunuz? Neden?

parmak pozisyonlar farkhdir. Hangi

resimdekinirogcl  bir tutws oldugunu
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12.Asagida gordiguniz resimlerdeki

distndyorsunuz? Neden?

kalemi kavrama noktalari farkliddangi resimdekinin dgu bir tutu

oldugunu



