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Ozet

Ilkokul 4. Simifta Fen Bilimleri Dersinde Ustbilis Stratejilerine Dayah
Ogretim Uygulamasimin Ogrenci Erisilerine Etkisi

llkokul 4.smf o6grencilerinin fen bilimleri dersinde “Viicudumuz
Bilmecesini Cozelim Unitesinin kazamimlarr” ile ilgili akademik diizeylerini
belirleme ve bu diizeylerini gelistirmede “Ustbilis stratejilerine dayal1 fen bilimleri
ogretimi programi1” nin etkisinin simandig1 bu arastirma “Kontrol Gruplu Ontest ve
Sontest Modele” dayal1 yar1 deneysel bir calismadir. Fraenkel ve Wallen’e (2006)
gore deneysel aragtirmalar bir degiskenin etkilerini gozlemek icin kullanilabilecek
ve neden-sonug iliskilerini test edebilecek en gegerli, giivenilir yoldur.

Bu aragtirmanin ¢alisma grubu (deney ve kontrol gruplar1) Afyonkarahisar
Ili, Sandikl1 Ilgesi’nde kolay erisim g6z dniinde bulundurularak, rastgele secilen bir
ilkokulda, 2014-2015 egitim-6gretim yillari arasinda egitimine devam eden 4.sinif 3
farkli subeden yine rastgele segilen 25 deney grubu, 20 + 22 kontrol grubu
ogrencilerinden olugsmaktadir.

Bu calismada deney grubuna, {istbilis stratejilerine dayali fen bilimleri
Ogretimi programi uygulanmistir. Yapilan bu uygulama sekiz hafta ve 24 ders saati
stirmiistiir. Deney ve kontrol gruplarina ilk olarak arastirmact tarafindan
gelistirilerek, gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilan 30 soruluk fen bilimleri erisi
testi ve Akinoglu (2001) tarafindan gelistirilen “Fen Bilimleri Dersine Yo6nelik
Tutum Olgegi” ontest olarak uygulanmistir. Siireci takip eden sekiz haftanin
ardindan ayni erisi testi ve Fen Bilimleri Dersine Yonelik Tutum 6lgegi son test
olarak uygulanmistir. Son test uygulamasindan dort hafta sonra ayni erisi testi tekrar
uygulanarak kalicilik tespit edilmistir. Arastirma bulgularindan elde edilen
sonuglara gore; Ontest puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamaistir; uygulanan 6grenme stratejileri 6gretimi 6grencilerin fen bilimleri
basarilarint artirmistir; kalicilik testi sonuglar1 hem deney hem de kontrol
gruplarinda anlamh bir sekilde farklilasmistir; strateji 6gretimi 6grencilerin erisi
diizeyini anlamli bir sekilde ve fen bilimleri dersine yonelik tutumlarin1 olumlu bir
sekilde artirmistir.

Anahtar Kelimeler: Bilgiyi isleme modeli, bilis 6tesi, deneysel desen, fen bilimleri,
kalicilik, sinif 6gretmenligi, tutum, tstbilis, yiiriitiicl bilis.
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Abstract

The Effect Of Teaching Implement Based On Metacognitive Strategies On
Student’s Data In Science In Fourth Class Of Primary School

The survey, in which 4th grade students were tested in a lesson in order to
determine their academic levels regarding the acquirements of the lesson unit called
‘Let’s sort out the puzzle of our body’ and the effects of ,,the Scientific Teaching
Program based on Megacognitive Strategies’, is a semi-experimental study based on
the ‘Control Grouped Pretest and Posttest Model’. According to Fraenkel ve Wallen
(2006) experimental researches are the most valid and reliable ways to observe the
effects of the variable and to test the cause and effect relationships.

The Working Group (Experiment and Control Groups) in this research is
comprised of 25 randomly selected experiment group and 20 + 22 control group
students from three different branches in 4th grade who have also been selected
randomly from a Primary School in the district of Sandikli, the Province of
Afyonkarahisar in the 2014-2015 Academic Year by taking into consideration of the
fact that it is easy to reach that school.

In this study a Scientific Teaching Program based on Megacognitive
Strategies was implemented to the Experiment Group. This application which was
carried out has lasted eight weeks and 24 lesson periods. At first a 30-question data
test, whose validity and reliability studies were performed after being developed by
a researcher, and an attitude scale test regarding Science lesson which was
developed by Akmoglu (2001) have been conducted on experiment and control
groups as pretest. After eight weeks following the process, the same data test and the
attitude scale test regarding Science lesson have been conducted as the posttest. Four
weeks after the posttest application, the same data test was reconducted so that its
persistence could be determined. According to the results obtained from the research
findings; a remarkable difference could not be found statistically between pretest
point averages; teaching of the learning strategies which was conducted has
increased students’ achievements in Science; the results of the persistence test have
differentiated in a meaningful way on both experiment and control groups; strategy
teaching has increased students’ data levels in a meaning way and their attitudes
associated with Science lesson in a positive way.

Key Words : Megacognition, executive cognition, beyond cognition, science, class
teaching, processing information model, experimental pattern, persistence, attitude



Birinci Boliim
Giris
Bu boliimde; kuramsal cerceve, problem durumu, arastirmanin amaci,

onem, siirliliklar, varsayimlar ve tanimlara yer verilmistir.

Kavramsal Cerceve

99 66t

Bu boliimde, “bilgiyi isleme modeli”, “iistbilis” ve “fen bilimlerine” yonelik
kuramsal bilgilere ve ilgili arastirmalara yer verilmistir. Ustbilis kavramimin net bir
sekilde anlasilmasi i¢in bu kavramin kuramsal arka planini olusturan bilis ve bilissel

gelisimin anlagilmasi son derece dnemlidir.

Ogrenme

Bilgi piramidi her gecen yil artarak biiyiimektedir. Onemli olan, énceden
oldugu gibi sinirh bilgiyi akilda tutmak degil, kendince yararl olabilecek bilgiyi
diisiincesini ilerletecek sekilde yeniden yaratmaktir. Bu anlamda; gen¢ beyinlerin
konular hakkindaki goriisleri, statik ve parcali somut bilgilerle sikistirllmamak,
bellenmis soyut kavramlarin disinda kendi tasarilari ile birlestirmeleri saglanmalidir
(Bayindir, 2006). Ancak insanoglunun dogustan getirdigi icgiidiisel davraniglar yok
denecek kadar azdir ve bu davraniglar ¢cevreye uyum saglamada yetersizdir. Bu
nedenle, insanlar hayatlar1 boyunca birtakim bilgileri 6grenmek mecburiyetinde

kalmaktadirlar (Selguk, 2007).

Insanoglu gevresine basarili bir sekilde uyum sagladig siirece yasamini
stirdiirebilir (Senemoglu, 2007). Bu nedenle 6grenme bir bakima uyum stirecidir
(Caliskan, 2010). Insanlar yasamlar1 boyunca cevre ile etkilesimleri sonucu bilgi,
beceri, tutum ve deger kazanirlar. Ogrenmenin temelini bu yasantilar olusturur.
Bundan dolayr 0grenme, biiyiime ve viicutta degisik etkilerle olusan gecici
degismelere atfedilmeyecek, yasant: iiriinii olarak meydana gelen davranista veya
potansiyel davranistaki kalici, izli degismelerdir (Senemoglu, 2013).

Bundan dolay1, kisi kendisine ulasan bu hammaddeyi isleyebildiginde;
kendince anlamlandirip diisiince sisteminin bir parcasi haline getirebildiginde bilgi

iiretmis olur. Bu sekliyle bilgi liretme, insanin duyu organlar1 vasitasi ile



kendisine ulasan verileri kendi zihin siizgecinden geg¢irip kendine 6zgii bir

anlam yiikleme siireci demektir (Ozden, 2011).

Ogrenme siirecinde etkinligin artmas: her seyden dnce 6grenmenin bireyde
nasil olustugunun anlasilmasi ile miimkiindiir. Bu, bireysel kapasitenin zihinsel
olarak kullanilmasini gerekli kilar. Bilissel kuramcilara gore 6grenme; disaridan
gelen uyarimlarin algilanmasi, yapilandirilmast ve hatirlanmasini  gerektiren
zihinsel bir siirectir (Bayindir, 2006). Ogrenme kuramlarindan her biri farkli bir
O0grenme tiiriinii en iyi acikladigindan, higbir 6grenme kurami biitiin 6grenme
tiirlerini ve 6grenmeye iliskin tiim sorunlar agiklamaya ve ¢ozmeye yeterli degildir
(Senemoglu, 2007). Giiniimiizde 6grenmeyi en kapsamli bir bicimde agiklayan
ogrenme yaklagimi ise bilgiyi isleme modeli (information processing model) olarak

bilinmektedir.

Bilgiyi Isleme Kuram ve Ustbilis

Bilimsel bilgilerin gelismesi yeni diislincelerin ortaya atilmasi, denenmesi
sonucu gerceklesebilir. Bilgi siirekli bir gelisme halinde oldugu i¢in, 6gretmenler
ogrencilerin bilgiyi gelistirebilecek 6zellikler kazanmalarinda yardime1 olmalidirlar
(YOK/Diinya Bankasi, 1997). Ogrenme kuramlarindan her biri farkli bir 6grenme
tiriinii en 1yi agikladigindan, hi¢bir 6grenme kurami biitiin 6grenme tiirlerini ve
ogrenmeye iligkin tiim sorunlart aciklamaya ve c¢ozmeye yeterli degildir
(Senemoglu, 2007). Giiniimiizde kendisinden Onceki modellerin eksikliklerini
tamamlayarak O0grenmeyi en kapsamli ve bilimsel olarak agiklayan &grenme
yaklagim “bilgiyi isleme modeli”dir (Oztiirk, 1995).

1956 yilinda yazdig1 bir makaleyle Bilgiyi Isleme Modelini ortaya koyan G.
Miller, bellegin kapasitesi ve bilgiyi isleme siireglerini ortaya koymustur. G.
Miller’1 takiben 1960’11 yillarda Atkinson ve Shiffrin bellek tiirlerini ve depolama
birimlerini agiklayarak bu kurami genisletmislerdir. Bilgiyi isleme Modeli
giiniimiize degin, 1970 ve 1980’li yillarda ¢esitli calismalar neticesinde daha
kapsamli bir boyuta varmistir. Miller, Atkinson ve Shiffrin den sonra son donemlere
dogru, biligsel psikologlar tarafindan ortaya atilan goriisler ve yapilan ¢aligmalar,
bellekle ilgili kuramlar1 gelistirmistir (Kurtuldu, 2007).

Bilgiyi isleme modeli, insanin nasil 6grendigi ve 6grenirken bilgiyi nasil isledigi

konularinda yapilan arastirmalarin sonucunda gelistirilmistir. Bu modelin



temel felsefesi; 6grenmenin bir siire¢ igerisinde gerceklestigi ve bu siirecin nasil
islendiginin belirlenmesidir. Insan zihninin isleme seklini bilgisayar isletim
sistemine yap1 olarak benzeten bu kuram, bilgi islemeyi mevcut zihinsel yapi ile
baglantili olarak irdelemekte, bilgi islemedeki 6geleri bir biitiin olarak gérmektedir

(Bayindir, 2006).
Ulusoy’a (2006) gore;

Ogrenmeyi bilissel agidan inceleyen kuramlardan biri olan bilgiyi
isleme kurami, insan Ogrenmesinde Ogrenme siirecini bilgisayara
benzetmektedir. Insan zihni bilgiyi alir, isler, bigimlendirir ve igerigini
degistirir, depolar, gerektigi zaman geri getirir ve tepkiler iiretir. Bir bagka
deyisle, siirec bilgiyi bir araya getirir, kodlar, bilgiyi korur ya da depolar ve
gerektigi zaman geri getirir. Tim siire¢c bilgisayarlarda “program”,
bireylerde ise “yiiriitiicli kontrol” tarafindan denetlenmektedir.

Insan bellegini hem duyu organlari vasitasiyla edindigimiz bilgiyi
depolamak, hem de gerektiginde bunlar1 bulup getirmek icin ¢alisan bir sistem
olarak ifade etmek miimkiindiir (Kurtuldu, 2007). Bu kurama gore bilgi edinimi,
bireyin sahip oldugu yapilar ve bu yapilarla iligkili siire¢ler sonunda gerceklesen bir
iligkiler baglantisidir. Kurama goére 6grenmeyi etkileyen ana yapilar; zihinsel
orlintii, sinirsel bilis yapi ile alinan bilginin kodlanip hatirlanmasidir (Erden, 1998;

Akt: Bayindir, 2006).

Bilgiyi isleme modeli; bilgiyi toplama, orgiitleme, depolama ve hatirlama
asamalariyla ilgilenir. Modele gore ogrenmeyi etkileyen temel yapilar; duyusal
kayt, kisa ve uzun siireli belleklerdir. Ogrenmeyi etkileyen belli bash siirecler ise,
algilama, dikkat, bilgi kodlama, orgiitleme, depolama ve hatirlamadir. Bilgi islem
kuramina gore 6grenme, bireyin sahip oldugu bazi yapilar ve bu yapilarla baglantili
stirecler sonunda gergeklesir. Verilerden olusan bilgiye bu biitiinliik i¢cinde anlam

katilmaya calisilir (Bayindir, 2006).
Senemoglu’na (2007) gore;

Bilgiyi isleme siirecinde bilissel siirecleri kontrol eden sistem

yirilitiici  kontroldiir.  Yiiriitiicii kontrol sistemi, bireyin giidiisel

stireclerinin kontrolii de dahil olmak {iizere, bilginin disardan alinip

performans olarak iiretilinceye kadar tiim bilgiyi isleme siireglerini



yiiriiten yonergeleri iiretip uygulayan bir sistemdir. Baz1 yazarlar yliriitiici
kontrol sisteminin ise kostugu bu siireclere yiiriitiicii bilis stratejileri ad1 da
vermektedirler. Bireyin kendi yiiriitiicii kontrol sisteminin, diger bir
deyisle 6grenmede kullandig1 kendi bilissel siireclerinin farkinda olmasi

da yiiriitiicii bilis (metacognition) olarak adlandirilmaktadir.

Bilgiyi isleme kurami temel olarak su dort soruyu cevaplamaya

caligmaktadir (Senemoglu, 2007) :

* Yeni bilgi disardan nasil alinmaktadir?
* Alinan yeni bilgi nasil islenmektedir?
 Bilgi uzun siireli olarak nasil depolanmaktadir?

* Depolanan bilgi nasil geriye getirilip hatirlanmaktadir?

Selguk’a (2007) gore, bilgiyi isleme modeli li¢ temel 6geden meydana
gelmektedir. Bunlar; bilgi depolari, biligsel siirecler ve bilis bilgisidir. Bilgi
depolart; duyusal kayzt, kisa siireli bellek ve uzun siireli bellek olarak adlandirilan
iic bellekten olusur. Modelin ikinci bileseni olan bilissel siirecler, bilgilerin bir

bellekten 6tekine aktarilmasini saglayan igsel zihinsel etkinlikleri igermektedir.

Yapilan caligmalarda duyusal kayittaki bilgilerin, uyaricilarin ve yeni
bilginin yapisina ve kisinin sectigi stratejiye gore farkli hizlarda degerlendirildigi
belirlenmistir. Bellek tiirlerine yonelik c¢alismalarda ise, kayitlarin igeriginin
depolama seklini etkilemesinin yaninda, aslinda her farkli bilginin i¢erigi ne olursa
olsun, bellek sisteminde herhangi bir noktada ¢ok degisik yollarla kodlanabilecegi
anlasilmistir. (Kurtuldu, 2007).

Bilgi isleme kuraminin ii¢lincii bileseni bilisbilgisi (yliriitiicii kontrol) ise,
biligsel siireclerle ilgili olan bilgileri ve bunlarin denetimini icerir (Ozer, 2001).
Bilgiyi isleme modelinin temel 6geleri ve 6grenmenin olusumu siireci Sekil 1.1°de

gosterilmistir.



Bilgi islem Modeli

Yiiriitiicii Kontrol Beklentiler

o

__ DIs DUNYA B
— e —g——

Uzun Sireli bellek

Sekil 1: Bilgi Islem Modeli (Senemoglu, 2007)

Sekil 1°e gore ¢evredeki uyaricilar duyu organlart yolu ile alinir ve duyusal
kayit yoluyla bilgi kaydedilir. Dikkat ve segici algi siirecleri harekete gecirilerek,
duyusal kayita gelen bilgi segilerek kisa siireli bellege gegirilir. Bilginin bir miiddet
kisa stireli bellekte kalabilmesi igin zihinsel tekrar yapilir. Bilginin uzun siireli
bellekte depolanabilmesi i¢in kisa siireli bellekte anlamli kodlama yapilir. Kodlanan
bilgi uzun siirekli bellekte depolanir. Depolanan bilgi uzun siireli bellekten kisa
siireli bellege geri getirilir ve tepki iireticiye gonderilir. Ogrenen c¢evresinde
performansini gosterir ve tiim bu siiregler yiiriitiicii kontrol (bilisbilgisi) tarafindan

kontrol edilir.
Bilgi isleme modeline gore ii¢ farkl bilgi deposu bulunmaktadir. Bunlar;

* Duyusal kayit
» Kisa stireli bellek

¢ Uzun suireli bellektir.

Baz1 psikologlar, bilginin duyusal kayitta kalis siiresi ¢ok kisa oldugundan
onu bellek tiirli olarak gérmemekle birlikte; Senemoglu, duyusal kayit1 da bellek
tiiri olarak ele almaktadir.

Cevre, bilgiyi isleme modelinde bilgi giris kaynagidir. Goérme, isitme,

koklama, tatma ve hissetme gibi alicilar olan duyu organlar1 duyusal sistemlerdir.



Duyusal Kayit

Bunlar cevre ile organizma arasindaki fiziksel isbirligini saglarlar. Bilgi alicilar
yoluyla duyusal olarak kaydedilir ve uyarici kisa bir an icin bellekte depolanir
(Subast, 1999).

Duyusal kayitlama, ¢evreden gelen uyaricilarin kisisel beklentiler dahilinde
secici dikkat ve algi ile sekillendigi sinir sistemi i¢indeki bir organizasyondur.
Duyusal kayit, gelisen 6grenme siirecleri iginde kritik bir 6nem tagimaktadir. Eger
bilgi burada biitiinlenemez ve anlaml sekilde algilanamazsa ¢ok hizli bir sekilde
kaybolmaktadir. Duyusal kayita, 6grencinin referans ¢evresinden akan verilerin
(bilgi parcalari) biitlinlesip bir anlam ifade etmesi i¢in kigisel amaglara gore segilip,
diizenlenip kisa siireli bellege gonderilmesi gereklidir. Bu nedenle duyu organlarina
gelecek verilerin, algt esigi ve dikkati ¢ekebilecek nitelikte bir potansiyele sahip

olmasi sart1 vardir (Bayindir, 2006).

Kurtuldu (2007)’ya gore, bilgiyi isleme modelinde duyu organlari
vasitasiyla toplanan uyarilarin ve bilgilerin geldigi ilk yer duyusal kayit bolimiidiir.
Duyusal kayit olarak isimlendirilen bu bdlimde kayit yapilabilmesi igin bireylerin

dikkatini  gelen uyaricilara yonlendirmesine  gerek
bulunmamaktadir, ¢iinkii bu durum kendiliginden gerceklesmektedir. Bu sebeple
duyusal kayitin kapasitesi oldukg¢a genistir ve gelen tiim yeni bilgiler ilk olarak
burada kisith bir stire i¢in ~ saklanir. Bu amagla alinan  bilginin hemen
unutulmamasi i¢in hizli bigimde bir bilissel "kod" olusturulur. Duyusal kayitta tiim
duyu organlarindan gelen uyaricilar ve bilgiler farkl yerlerde tutulur.

Senemoglu’nun (2007) aktardigina gore; duyusal kayittaki bilgi, orijinal
uyariciyl temsil eden bir yapidadir. Yani, uyaricinin tam bir kopyasi bigimindedir.
Bilgi burada ¢ok kisa bir siire kalabilmektedir. Baz1 yazarlara gore, bilginin kalis

siiresi, yarim saniyeden daha azdir (Gage ve Berliner, 1988).

Bilginin duyusal kayitta kalis siiresi ¢ok sinirli  olmakla birlikte, duyusal
kayitin kapasitesi ~ sinirsizdir ve her duyu i¢in ayr1 bir deposu oldugu
diisiiniilmektedir. Duyusal kayit, kendisinden sonraki bilissel siirecler i¢in kritik

oneme sahiptir. Ornegin, duyusal kayit olmasaydi, bir ciimle okurken, ciimlenin



sonuna geldigimizde basindaki sézcligli unutmus olacak, ciimleden hig¢bir anlam

¢ikaramayacaktik (Senemoglu, 2013).
Bilgi, tiim duyularla bilissel bir kod dahilinde algilanildiginda daha kalici

olmaktadir. Zihinsel canlandirma i¢in bes duyu organimizi uyum iginde
kullanmamiz bizim i¢ referanslarimizi olusturmaktadir. Sonugta zihinde
canlandirma yapan birey baglanti kurmada zorlanmayacak, yeni iliskileri rahatca

kurabilecektir (Sezik, 2003).

Basglangicta, duyusal kayita gelen dissal uyaricilarin etkisi pek farkl
degildir. Ancak duyusal kayita geldiginde, beklenti ve dikkat siireclerinin
rehberligiyle birey kendisi i¢in uygun olan uyaricilar secerek kisa siireli bellege
gonderir. Bilginin duyusal kayittan kisa siireli bellege gecisinde dikkat ve segici algi
stirecleri siizgeg gorevi yapar. Dikkat edilen, algi alanina giren uyaricilar, kisa siireli
bellege aktarilmaktadir. Bu nedenle, araliksiz bir sekilde {ist {iste verilen bilgiler,
bireyin algi alanina giremediginden duyusal kayittan heniiz kisa siireli bellege
aktarilmadan kaybolmaktadir (Senemoglu, 2013). Duyusal kayita, Ogrencinin
referans c¢evresinden akan verilerin (bilgi parcalari) biitiinlesip bir anlam ifade
etmesi i¢in kisisel amaclara gore secilip, diizenlenip kisa stireli bellege gonderilmesi
gereklidir. Bu nedenle duyu organlarina gelecek verilerin, algi esigi ve dikkati

cekebilecek nitelikte bir potansiyele sahip olmasi sart1 vardir (Bayindir, 2006).

Kisa Siireli Bellek / isleyen Bellek

Dikkat edilen ve algilanan bilgi parcaciklari birbiri ile biitiinlenerek duyusal
kayitla kisa siireli bellege gecirilir. Sinirl bilgiyi kisa bir siire depolayip uzun siireli
bellege aktarimini saglayan ve bilginin tekrar uzun siireli bellekten geri getirilerek
hatirlanmas islemlerini yapan bellege kisa stireli bellek denmektedir (Bayindir,
2006).

Kisa siireli bellegin bir fonksiyonu smurli bilgiyi kisa siireli de olsa
depolamaktir. Ikinci énemli fonksiyonu ise, zihinsel islemleri yapmaktir. Bu
nedenle kisa siireli bellek, isleyen bellek olarak da adlandirilmaktadir (Senemoglu,
2013).

Bayindir’a (2006) gore, kisa stireli bellegin en 6nemli 6zelligi, icerigin kisa siirede
unutulmasi ve siirl bir kapasitesi olmasidir. Duyusal kayitla alinan

bilgi par¢aciklarinin islenmesi i¢in mevcut bilgilerle iliskilendirilmesi gereklidir. Bu



iliskilendirme, bilgi parcalarina verilen anlamin benimsenmesi ve belli bir yerde
orglitlenmesi  anlamim1  tagimaktadir. Yapilan tekrar ve gruplama, bu
iligkilendirmenin ve benimsemenin bir gostergesidir. Birey, bilgiyi bu asamada
edinirken bunu kendine gore orgiitleyebilir. Bu orgilitleme bigimi, dnceden bilinen

bir diizene ya da akla uygunsa ilk anlamli kodlamalara hazirdir.

Kisa siireli bellege gelen bilgi anlamlandirilarak dogrudan tepki tireticilere
gonderilebilecegi gibi, kodlanip uzun siireli bellege de gonderilebilir. Ornegin; birey
telefon rehberine bakip hemen telefon tuslarina basarak telefon edebilir. Boylece,
bilgi kisa siireli bellekten dogrudan tepki iireticilere géonderilmis olur; ya da daha
sonra kullanilmak iizere, telefon numarasi kodlanarak uzun siireli bellege aktarilir.
Bilgiyi uzun siireli bellege gonderme islemleri; yani uzun siireli bellekten eski
bilginin geri getirilmesi, yeni bilgilerle karsilastirilmasi, bilginin yeniden organize
edilip uygun sekilde kodlanarak uzun siireli bellege gonderilmesi kisa siireli bellekte
yapilmaktadir. Zihinsel islemlerin biiyiik 6l¢iide burada yapilmasi nedeniyle, kisa
stireli bellek ¢cok mesgul bir kavsak goriinlimiindedir. Bu nedenle, kisa siireli bellege
ayn1 zamanda uyanik (concious) bellek de denmektedir (Kolodner, 1984; Akt:
Senemoglu, 2013).

Duyusal bellek ile kisa siireli bellek kapasiteleri birbirinden farklidir.
Duyusal bellekte genellikle fotografik idrak oriintiisii islerken, kisa stireli bellekte
siirlt sayida veri saklanmaktadir. Kisa siireli bellegin kapasitesi siirlidir. Tek
birimlerden ziyade anlam biitlinlerinin olusturuldugu ve ¢ok sayidaki elemanlarin
kisa stireli bellekte tutunabildigi goriilmiistiir. Ancak kisa siireli bellek kapasitesi
kodlama yoluyla genisletilebilmektedir. Ciinkii kodlamalarla anlam biitiinleri ya da
anlamli biitlinler olusturulup depolanir. Uzun siireli bellege aktarilmayan bilgiler
kisa siireli bellekten silinmektedir. Boylece kisice gereksiz bilgiler birikmemis
olmaktadir. Uzun siireli bellekte deponun sinirsiz oldugu diisiiniilmektedir, oysaki
asil sorun; belki de, uzun siireli depodaki bilginin hatirlanamamasiyla oradaki bilgi
kayb1 degil, depodaki bilginin akla getirilmesinde basarili olunamamasindan
kaynaklanir (Aycicegi, 1996).

Bilginin uzun siireli bellekte depolanmasi i¢in kisa siireli bellekten
anlamlandirilarak gegmesi gerekmektedir. Kisa siireli bellegin iyi islemesi i¢in ise
ogrenciye otomatiklik kazandirilmalidir. Bu otomatiklik, gerceklesecek olan

zihinsel islemlerin daha az enerji ve zamanda olusmasini saglamaktadir.



Otomatiklesen bu islemler kisa stireli bellekte yer kaplamadigi icin kisa siireli bellek
baska bir isle mesgul olabilmekte, bu yolla hem kendi kapasitesini arttirmakta hem
de yeni kodlamalar yapabilmektedir. Zamanla zihinsel tekrar ve anlaml
kodlamalarla bilgi, uzun stireli bellege gonderilir ve hatirlanmak tizere saklanir

(Bayindir, 2006).

Uzun Siireli Bellek

Kisa siireli bellekte tekrar edilip anlamli bir sekilde kodlanarak gonderilen
bilginin saklandig1 yere uzun stireli bellek denir. Uzun siireli bellek, yapi itibari ile
sinapslar ve noral baglantilarla sinirsel proteinlerin kalitlagsmasi ile olusmakta,
biyokimyasal olusumlarla islemektedir. Kapasitesi sinirsiz olmakla birlikte bilginin
saklanmasi ve organize edilmesinde kisiye 6zgii bir yap1 teskil etmektedir (Bayindir,
2006). Uzun stireli bellek, ndronlar arasindaki baglantilarda yani sinapslarda yapisal
degisme ile ortaya ¢ikmaktadir. Sinapslar ya gliclenmekte, ya da komsu noronlarla
yeni baglar, yeni kollar olusturmaktadir. Beyindeki bu degismeler de, bilginin uzun
stireli bellekte siirekli olarak kaldigini gostermektedir (Entwistle, 1993; Akt:
Senemoglu, 2013).

Uzun siireli bellek, yeni gelen bilgilerin eskilerle orgiitlenerek saklandigi
daimi depodur ve kapasitesi sinirsiz olarak kabul edilir (Selguk, 2007). Uzun siireli
depolamadaki bilgilerin kodlama bigimi, diger bellek tiirlerinden farklidir. Buradaki
bilgiler anlamsal yapilarina gore kodlanarak saklanirlar. Kalici bellek olarak da
adlandirilan uzun siireli bellek, anilarin saklandig: yerdir. Anilar bireyler tarafindan
algilanan seylerin kayitlar1 biciminde oldugu i¢in, alinan kokular, goriilen ya da
isitilen uyarici ya da bilgiler, ipucu yerine ge¢mek suretiyle cogu zaman animsamayt1
etkiler. Uzun siireli bellekte bulunan kayitlarin hatirlanmasinda karsilasilan
giicliikler ise, baska kayit ya da bilgilerin kalic1 bellekte var olan bu bilgileri
engellemesi ya da bastirmasina baghdir (Kurtuldu, 2007).

Uzun siireli bellegin iki temel bélmesi bulunmaktadir. Bunlar; anisal bellek
(Episodic memory) ve anlamsal bellek (Semantic memory)’tir. Fakat Senemoglu
(2013), anisal ve anlamsal bdlmelere tiglincii olarak islemsel bellegi (procedurel
memory) de eklemektedir.

Anisal Bellek
Kurtuldu’ya gore (2007), anisal bellek yasantinin kendisi ile ilgili olan



boliimdiir. Yasantinin belli yer, zaman ve durumuyla ilgili anisal bellek, yasanan
olay veya durumlar1 depolar. Burasi adeta otobiyografik bellek olarak is goriir.
Yasamimiz siiresince bagimizdan gecen olaylar, sakalar, dedikodular, kisaca kisisel

yasantilar burada depolanir (Ashcraft, 1989; Akt. Senemoglu, 2013).

Anlamsal Bellek

Uzun siireli bellegin bu boliimiinde konu alanlarinin kavramlari, olgulari,
genellemeleri, kurallar1 depolanir. Okulda 6grendiklerimizin ¢ogunlugu anlamsal
bellekte saklanir (Senemoglu, 2013). Bilgiler anlamsal bellekte gorsel ve sozel
Ogelerin arasinda olusan bir ag yardimiyla kodlanmaktadir. Birbirine baglh
kavramlar ve diisiinceler biitiinliigii olan onermeler, zihindeki bilgi birimlerini
olusturmaktadir. Bireyler bilgileri hatirlarken iliskili oldugu diger bilgi birimlerini

uyararak harekete gecirir ve ilgili bilgileri bir biitiin olarak hatirlar (Kurtuldu, 2007).

islemsel Bellek

Herhangi bir seyin nasil yapilacagi ile ilgili bilgilerin, islemlerin depolandigi
bellektir. Islemsel bellegin olusumu ¢ok zaman alicidir, ancak bir kez meydana
geldiginde de giiclii bir kalicihiga, hatirlanma 6zelligine sahiptir. Ornegin; nasil
yiiziilecegi, nasil araba kullanilacagi, denklemlerin nasil esitlenecegi gibi bilgiler
islemsel bellekte depolanir. Depolanan islemlerin kaliciligi ve otomatiklesmesi
biiyiik 6l¢iide yapilcak alistirmalara, tekrarlara baghdir. Islem ne kadar gok tekrar
edilirse, o derece otomatik ve piiriizsiiz hale gelir. (Woolfolk, 1993; Akt:

Senemoglu, 2013).

Ogrenme stratejileri, 6grencinin kendi Ogrenmesini sekillendirdigi ve
ogrenmelerini daha kolay ve kalic1 bicimde gerceklestirdigi organizasyonlardir. Bu
nedenle, hangi egitim basamaginda olursa olsun, 6grencilerin 6grenme stratejilerini
ogrenmeye ihtiyaglar1 vardir (Baymdir, 2006). Ust bilis stratejileri de 6grenme
stratejilerinin en dnemlilerinden bir tanesidir.

Ustbilis Nedir?

Flavell 1976 yilinda psikoloji ve bellek galismalarma dayanarak Ustbilis
(metacognition) kavramini ortaya atmistir. Ancak Lin’e gore, metacognition
kavramimi Ann Brown ve John Flavell beraber kullanmislardir (Akt: Sari, 2012).
Ustbilis, bireyin kendi diisiinme siireglerinin farkinda olmas1 ve bu siirecleri kontrol

altinda tutarak yonlendirebilmesidir.
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Ustbilis, bilissel sistemi yukaridan goren ve onu ydneten ayni zamanda da
biligsel sistemin bir pargasi olan iist diizey bir yapidir (Veenman, Hout-Wlters ve
Afflerbach 2006). Son zamanlarda arastirmacilarin iizerinde dikkatle calistigi
metacognition (Flavel, 1979; Akt: Bozkurt, 2013) kavrami degisik isimlerle
alanyazina aktarilmistir. Doganay (1996), Gelen (2003) bilissel farkindalik;
Cetinkaya ve Erktin (2002), Ozcan (2007) bilis iistii; Giiral (2000), Namlu (2004)
bilis 6tesi; Senemoglu, (2012) yiiriitiicii bilis; Cakiroglu (2007), Ozsoy (2007), Polat
(2010) tstbilis olarak adlandirmislardir. Tirk¢ce kaynaklardan yararlanirken
kaynaklarda biligsel farkindalik, bilis {istii, bilis 6tesi, yiirliyiicii bilis ve bilis bilgisi
kavraminin kullanildigi durumlarda Tiirk Dil Kurumu tarafindan karsilik olarak
verilen iistbilis kelimesi kullanilmistir. Bu arastirmada da hepsinin yerine “Ustbilis”

kavrami kullanilacaktir.

Ustbilis kavrami, bilim diinyasina Flavell ile birlikte girmistir. Bireyin,
biligsel islemleri ve ciktilar1 veya onlarla ilgili herhangi bir sey hakkindaki bilgisi
Flavell (1976) tarafindan {istbilis olarak tanimlanmistir (Akt: Goniillii, 2010). Yani
iistbilis, kendi bilisini amag¢ olarak alan ya da herhangi bir biligsel etkinligin
herhangi bir 6zelligini diizenleyen herhangi bir bilgi ya da biligsel etkinliktir
(Flavell, 1993, akt, Shamir ve dig., 2009). Schraw ve Dennison (1994), ustbilisi
ogrenme ile simirlandirmis ve kisinin kendi 68renmesi {izerine derinlemesine
diisiinme, onu anlama ve kontrol etme becerisi olarak tanimlamastir.

Ustbilis Baird (1990) tarafindan; bireyin kendi &grenmesinin bilgi,
farkindalik ve kontrolii olarak tanimlanmistir. Mayo (1993)’e gore iistbilis; 6grenme
stireci iizerinde kontrol saglayan aktif bir 6grenicinin karakteristik 6zelligi olarak
tanimlanabilir. Metcalfe ve Shimamura (1994)’e gore iistbilis terimi; dgrenicinin
ogrenme ciktilar1 yoluyla aldigi geri-doniitlerin bir islevi olan biligsel siiregleri

hakkindaki bilgisini ve bu siirecleri kontrol ve izleme yetenegini ifade eder.

Rickey ve Stacy’e (2000) gore iistbilis, kisinin kendi diistinmesi hakkindaki
diisiinmesi; Hennessey’e (2003) gore, kisinin kendi 6grenme siireci hakkindaki i¢
farkindaligi; Reeve ve Brown’a (1985) gore, bireyin kendi biligsel siireclerini
kontrol edebilme ve yonlendirebilme yeterliligi; Shanahan’a (1992) gore, biligsel
aktivitenin anlasilmas1 ve kontrol edilmesi; Wilson’a (2001) gore, bireyin
diisinmesinin farkinda olmast ve degerlendirme-diizenleme yetenegi olarak

tanimlanmustir (Akt: Sar1, 2012).
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Yiiriik, Selvi ve Yakisan (2011), istbilis hakkindaki tanimlari, kisinin bilisi
hakkindaki bilgileri, var olan bilgileri hakkindaki aktif farkindaligi, kendi biligsel
stireglerini kontrol etmesi ve diizenlemesi olarak toparlamistir. Flavell, iistbilis ve
biligsel izleme-diizenleme ile ilgili ¢alismalarini gelistirmis ve dort bolim halinde
modellemistir.

+  Ustbiligsel bilgi
+  Ustbiligsel deneyimler
* Hedefler (gorevler)

+ Islemler (stratejiler)

Cesitli biligsel girisimlerin izlenmesi bu dordii arasindaki etki ve etkilesimle
gerceklesir (Flavell, 1979; Akt: Sar1, 2012). Ustbilis hem iistbilissel bilgi hem de
iistbilissel deneyim veya diizenlemeden olusur. Ustbilissel bilgi, kisinin kendi
biligsel siiregleri ve tirlinleri hakkindaki bilgisini ve farkindaligimni ifade eder.
Ustbilissel deneyimler ise bir bilissel isle iliskili bilissel ya da duyussal yasantilari
ifade eder ve biligsel siirecin izlenmesini, diizenlenmesini igerir (Flavell, 1987; Akt:

Sar1, 2012).

Modern ¢aligmalarda iistbiligin iki ana baglikta ele alindig1 gézlenmektedir:
Ustbiligsel bilgi ve iistbiligsel kontrol/diizenleme (Ozsoy, 2007). Bu boyutlar baz1
yazarlar tarafindan farkli isimlendirilmistir. Birinci boyut istbiligsel bilgi yerine
bilisin farkindalig1 veya bilisin bilgisi (Jegede, Fan, Chan, Yum ve Taplin, 1999;
Panaoura ve Philippou, 2003; Vovides, 2003) olarak kabul edilirken ikinci alt boyut
ise, bilisin dlizenlenmesi veya kontrolii (Jegede vd., 1999; Schraw ve Graham, 1997;
Vovides, 2003), iistbiligsel diizenleme (Panaoura vd., 2003), istbilissel kontrol
stiregleri (Schraw ve Moshman, 1995; Soydan, 2001), {istbiligsel islem veya kontrol
(Desoete ve Roeyers, 2002) veya yonetici siirecler (planlama, izleme ve bilisin
diizenlenmesi) (Hollingworth ve McLoughlin, 2001) olarak kabul edilmistir (Akt:
Sar1, 2012).

Ustbilissel Bilgi

Flavell (1979) olusturdugu {istbilis modellemesinin ilk basamagindaki
istbiligsel bilgiyi (metacognitive knowlodge) istbilis biitiiniinii  olusturan
parcalardan biri olarak gormekte ve kisinin bilis hakkindaki bilgisi olarak
tanimlamaktadir. Flavell’e (1979) gore {istbilissel bilginin {i¢ farkli tiirii vardir.

Yordam bilgisi, bildirimsel bilgi ve durumsal bilgi.
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Yordam Bilgisi (ProdecuralKnowledge): Bireyin s6z konusu isin ya da gérevin
nasil basariyla sonuglandirilacagi, nasil yapilacagi hakkindaki bilgisi olarak
tanimlanabilir (Flavell, 1979). Uggenin alaninin nasil hesaplanacagini bilmek bu
bilgi ¢esidine drnek olarak gosterilebilir (Ozsoy, 2007).

Bildirimsel Bilgi (Declerative Knowledge): Bireyin 6grenen olarak kendisi ve
performansina hangi faktorlerin etki edecegi hakkindaki bilgisini ierir (Schraw ve
Moshman, 1995). Ornegin bir 6grenci bildik bir konu ile karsilasmanin ve 6n bilgiye
sahip olmanin okuma hizi ve kavramay: olumlu etkiledigini bilebilir (Jacobs ve
Paris, 1987). Bireyin bir tiggenin alanini hesaplayip

hesaplayamayacagim bilmesi bu bilgi ¢esidine drnek olarak gosterilebilir (Ozsoy,

2007).

Durumsal Bilgi (Conditional knowledge): Bireyin karsilastigi bir durumda hangi
bilgiyi islevsel olarak kullanabilecegini bilmesini; hangi durumda ne yapacagini
bilmesini igerir (Flavell, 1979). Tirk’iin (2011) aktardigina gore; iist diizeyde
islemsel bilgisi olan bireyler 6devler iizerinde daha hizli performans sergilemekte ve
daha genis bir strateji dagarcigina sahip goriinmektedirler. Ayrica hem stratejileri
etkin bir bicimde siralama egilimleri daha yiiksektir, hem de becerilerini daha
otomatik kullanmaktadirlar ve strateji ardisikligini daha etkili diizenlemeye
egilimlidirler (Pressley, Borkowski ve Schneider, 1987; Schraw, 1998; Stanovich,
1990; Schraw ve Moshman, 1995). Verilen bir problemin ¢oziimiinde tiggenin
alanin1 hesaplamanin gerekli olup olmadigia karar verebilme bu bilgi ¢esidine
ornek olarak gosterilebilir (Ozsoy, 2007).

Ustbilissel bilgi, kisinin bilis, stratejiler, bir gérevin iginde bilisi etkileyen
degiskenler bilgisi ve bir diisiinen/6grenen olarak kisinin kendi hakkindaki
bilgisidir. Ug bilesen i¢inde en duragan olani iistbilissel bilgidir. Ustbilissel yargilar
ve izleme/denetleme ise, gorevin glicliigli hakkinda bir hilkme varmasini, kiginin
kendi kavrama ve Ogrenmesini izlemesi/denetlemesinin yaninda giivenini
degerlendirmesini de icerir. Oz-diizenleme ve bilisin kontrolii de planlama, strateji
secimi, kaynak toplama ve iradeyi kontrol etmeyi igerir (Tiirk, 2011) Jacobs ve Paris
(1987), istbiligsel bilgiyi kisinin kendi biligini degerlendirme yani bir tiir 6z-
degerlendirme olarak ele almaktadir. Oz degerlendirme bireyin bir alan ya da gorev
hakkinda sahip oldugu bilgiyi igerir. Kisinin kendi becerilerini ya da bilgisini

degerlendirmesi ya da bir gorevin degerlendirilmesi ya da kullanilacak stratejilerin
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gozden gecirilmesi 6z degerlendirmenin kapsamindadir.

Ozetle Ustbilissel bilgi, bireyin kendi biligsel yetenekleri (drnegin,
belleginin kotii oldugunu sdyleyebilmesi); biligsel stratejileri (6rnegin telefon
numaralarini daha kolay hatirlamak i¢in kendince yontemler gelistirmesi) ve hangi
durumda ne yapacagini bilme (6rnegin, smiflandirilmis bilgilerin daha kolay

hatirlanabilecegim bilmesi) gibi bilgilere sahip olmasidir (Ozsoy, 2007).

Bireyde {istbilis bilgisinin olusmas1 i¢in su sorular cevaplandirmalidir

(Soydan, 2001):

* Bu konu hakkinda ne biliyorum?

* Bilmem gerekeni biliyor muyum?

* Bilgi edinmek i¢in nereye gitmem gerektigini biliyor muyum?

* Bunu 6grenmek i¢in ne kadar siireye ihtiyacim olacak?

* Bunu 6grenmek i¢in kullanabilecegim strateji ve taktikler neler?

*  Duydugumu, okudugumu, gordiigiimii anladim m1?

* Uygun hizda 6grenip 6grenemeyecegimi nasil bilecegim?

* Bir hata yaparsam bunu nasil fark edecegim?

* Planim beklentilerimi karsilamazsa nasil gozden gecgirecegim?

Ustbilissel Deneyim

Sar’nin  (2012) aktardigina gore, (istbiligsel deneyim, istbilisin
bilesenlerinden biri olmakla birlikte; bir bilissel isle iligkili bilissel ya da duyussal
yasantilardir (Flavell, 1979). Ustbilissel deneyimler iistbilssel stratejilerin veya
iistbilissel diizenlemenin kullanimini igerir (Brown, 1987). Ustbiligsel deneyimlerin,
bilissel hedefler, listbiligsel bilgiler ve bilissel stratejiler iizerinde cok 6nemli etkileri
vardir. Oncelikle bireye yeni hedefler olusturmalari veya eski hedefleri
diizenlemeleri hususunda yol géstericidirler. Ikinci olarak, iistbilissel deneyimler
sonucu elde edilen bilgiler, bireyin sahip oldugu iistbiligsel bilgileri, bunlara
eklenmek, bunlar1 silerek yerine ge¢mek veya yeniden diizenlemek suretiyle
etkilemektedirler. Ustbilissel deneyimler, bilissel ya da iistbilissel hedeflere
ulagmak icin stratejileri aktif hale getirirler (Flavell, 1979).
Ustbilissel Kontrol

Ustbilissel kontrol, iistbilis siireclerinde basi ceken zihinsel islemlerden

olusur ve lstbiligsel bilgiyi bilissel amaglara ulastirabilmek igin stratejik bigimde
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kullanabilme yetenegi olarak agiklanabilir (Ozsoy, 2007). Bagcr’ya (2003) gore,
iistbilissel kontrol sirasinda ise kosulan siireclere iistbilis stratejileri de

denilmektedir. Ustbilissel beceriler bireylerin bilissel siireclerinde bulunan istemli

kontrollerdir (Brown, 1980).

Literatiire bakildiginda {istbilissel kontrol becerisinin dort boliimde
yogunlastigr goriilmektedir (Deseote, Roeyers ve Buysee, 2001; Deseote ve
Roeyers, 2002; Lucangeli ve Cornoldi, 1997; Schraw ve Moshman, 1995; Ozsoy,
2007; Tirk, 2011).

Bunlar;

» Tahmin (Prediction)
+ Planlama (Planning)
+ Izleme (Monitoring)

* Degerlendirme (Evaluation)

Tahmin: Ogrenciyi grenme siirecinin hedefleri, siirecin ne kadar zaman alacag1 ve
sonuglart hakkinda diisiinmeye ydnlendirir (Ozsoy, 2007).
Planlama: Planlama uygun strateji se¢imini, performansi etkileyen kaynaklarin
toplanmasin1  ve bdlistiiriilmesini igerir (Tirk, 2011). Planlama becerileri
Ogrencilere nasil, ne zaman ve ni¢in hareket edeceklerini 6nceden diistindiiriir
(Desoete, 2001). Planlama; problem durumunu analiz etmeyi, alana 6zel bilgi ve
becerileri bulmayi, problem ¢d6zme stratejilerini kullanmayi igerir (Desoete, vd.,
2001).
Izleme: Bireyin kavrayip kavramadigima veya performansinin nasil olduguna dair
farkindaligini ifade etmektedir (Schraw, 1998). Biryukov’a (2004) gore izleme, bir
bireyin problem ¢dzme siirecini kontrol etme yetenegidir. Izleme siireci su gibi
sorularla ilgilidir;

*  “Planim takip ediyor muyum?”

*  “Buplan dogru isliyor mu?”

* “Havann izledigi yol i¢in not almali miyim?”

+  “Iskelet sistemini gorsellestirmeli miyim?”
Degerlendirme: Degerlendirmede siire¢ boyunca yapilanlar ve onlarin etkililigi
hakkinda distiniiliir (Wilburne, 1997). Degerlendirmede, cevabi ve bireyi bu cevaba

gdtiiren siireci yargilama vardir (Desoete, 2001).
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Birey bu stratejileri kullanarak basarili olup olamayacagin1 degerlendirir
(tahmin); gorevi hangi adimlarla tamamlayacagmma karar verir (planlama);
islemlerinin nasil ilerledigine dikkat eder (izleme) ve o esnada edindigi tecriibeleri

sonraki iglemlere transfer eder (degerlendirme) (Gourgey, 1998; Akt: Sar1, 2012).

Gelisim Bakimindan Ustbilis

Ustbilis; bireyin &grenme siirecleri hakkindaki bilgisi, bu konudaki
farkindalig1 ve kontrolleriyle yakindan iliskilidir. Ustbilis uzun siiren gelisimsel bir
stirectir. Arastirmalar {istbilisin yasla birlikte arttigin1 ve onun farkli unsurlarinin
farkli gelisimsel zaman dilimlerine sahip oldugunu goéstermektedir (Schneider,
1998, Akt: Hanten ve digerleri, 2004). Ustbilisin gelisimi bilingdis1 bir modda baslar
ve bu modu stratejilere, bilgiye ve yeni bilginin elde edilmesine iliskin giderek artan
bir bilingli diizenleme ve 6z-izleme takip eder (Brown ve De Loache, 1978; Kumar,
1998; Akt: Cakiroglu, 2007).

Ustbiligsel bilgi, kiiciik yaslarda ortaya ¢ikar, agir agir gelisir ve ergenlik
sonuna kadar gelismeye devam eder (Alexander ve digerleri, 1995; Brown, 1987;
Flavell, 1992). Yetiskinler kiiclik cocuklara gore kendi bilisleri hakkinda daha fazla
bilgiye sahip olmaya ve bu bilgiyi daha iyi tanimlamaya egilimlidir. Arastirmacilar
ayn1 zamanda istbilisin tim yonlerinin en azindan erken yetiskinlik dénemi
boyunca gelismeye devam ettigini ileri siirmiistiir (Baker, 1989). Ustbilisin gelisimi
cocuklarda zekanin yasla ilerlemesiyle birlikte kendileri, stratejiler ve gorevler
hakkinda daha fazla bilgilenmelerine benzer bir tarzda gerceklesir (Cakiroglu,
2007).

Ustbilissel bilgi, ¢ocuklarin yetenek seviyelerine bakmaksizin, devamli artis
gosteren bir bigcimde monoton bir bilyiime kaydetmektedir (Alexander ve digerleri,
1995). Cocuklarda tistbiligsel yeteneklerin erken yaslarda gelismeye basladig1 ancak
yedi yas civarlarina kadar verimli stratejiler iiretemedikleri belirlenmistir. Bununla
birlikte cesitli iistbilissel yeteneklerin goriilmeye baslandigi yaslar da farkliliklar
gostermektedir (Hanten ve digerleri, 2004).

Ustbilissel bilgi ve kontroliin, iistiin yetenekli dgrencilerde digerlerine gore
daha erken yaslarda gelismeye basladig1 s6ylenebilir. Schoenfeld (1987) besinci ve
altinct sinifta 6grenim goren istiin yetenekli 6grencilerin, planlama ve iistbilissel
bilginin dl¢limlerinde diger 6grencilere gore daha fazla puan aldiklarini bulmustur

(Akt: Cakiroglu, 2007).
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Ustbilisin basarili bir sekilde gelismesi diger alanlardaki yeterliliginin de
artmastyla iliskilidir. Biligsel bilgi islem siirecinde merkez yonetici islevlerle,
ozellikle de isleyen bellekle, yakin iliskili olan 6z diizenleyici ve lstbiligsel kontrol
aktiviteleri erken ¢ocuklukta gelismektedir (Brown, 1978). Alexander vd (2006)
okul Oncesinden tniversiteye kadar farkli diizeyde o6grencilerin bulundugu bir
orneklemde yaptig1 calismada her yas diizeyinde 6grencilerin zeka diizeyi arttik¢a
iistbilis diizeylerinin artigin1 belirlemistir. Ortalama 6. veya 7. yasla birlikte
cocuklar bir bellek stratejisi olarak tekrarlamayr kullanmaya baslar ve 9. yasla
birlikte smiflandirmanin ezberlemeye yardimci oldugu anlayisinm1 kazanirlar.
Oz-degerlendirmeye gelince kiiciik ¢ocuklar, siirekli olarak bellek siirelerini
oldugundan fazla diisiiniir, ¢iinkii herhangi bir seyi ger¢ek durumundan daha fazla
olarak diisiinme kiigiik yaslarda daha yogun goriilen bir 6zelliktir (Hanten ve
digerleri, 2004).

Gilinlimiizde bireylerden bilgiyi ezberlemek ya da zihinlerinde depolamak
yerine bu bilgiyi kullanmalar1 istenmektedir. Bireylerin bilgiyi kullanabilme
becerisini kazanabilmeleri ise ancak planli ve bireylerin bireysel farkliliklarinm
ortaya ¢ikaracak bir egitim ile miimkiin olabilmektedir (Kanli ve Emir, 2009). Bu
nedenle O6grencilerin istbilislerinin gelismesi i¢in Oncelikle okullardaki egitim
anlayisinin buna uygun hale getirilmesi gerekmektedir (Y1ldiz ve Ergin, 2007).
Ustbilissel Stratejiler

Ustbiligsel becerilerin 6gretimi ile ilgili arastirmacilar birgok strateji
gelistirmislerdir (Cakiroglu, 2007). Ustbilissel stratejileri birbirinden ayr1 diisiinmek
oldukga giigtlir, ¢linkii bireyin etkili 6grenmesi, hem Ogrenme siirecindeki
giicliikleri tahmin etmeyi ve biligsel etkinlikleri planlamayr hem de bu siireci
izlemeyi ve etkinliklerin sonucunu degerlendirmeyi gerektirir (Ogras, 2011).
Ustbilissel kontrol stratejilerini kullanan bireyler, tiim siirecleri planlayarak,
izleyerek ve  degerlendirerek, etkinlikleri ~daha  verimli etkinlikleri
gerceklestirebilecektir (Katranci, 2012). Cakiroglu’na gore (2007), bu stratejilerden
bazilar1 sunlardir:

SQ3R (ISOAT) Yaklasim

Bu yaklasim ogrencilerde kontroliin olugmasini saglar. Bu yaklasimda

okuyucu oncelikle okuma amacin belirler. Cevaplandirmak i¢in sorular belirler ve

O0grenmesini izler. Bu adimlar sunlardir;
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+  S=Survey (Inceleme): Ogrenci ¢alisilan materyale iliskin bir bakis agis1

kazanir. Bunu gerceklestirmek icin giris ve 6zet okunur.

»  Q=Question (Soru sorma): Ogrenci metin hakkinda sorular sorar.

» R=Read (Okuma): Ogrenci metinle ilgili sorular1 cevaplamak i¢in metni

okur.

+ R=Recite (Anlatma): Ogrenci metni ezberden anlatir.

+ R=Review (Tekrar etme): Ogrenci sorulara verdigi cevaplar1 dogrulamak

icin kendine sorular sorarak cevap arar.

Anlamay1 Ogrenme Stratejileri

Cakiroglu'nun aktardigina gore; “okudugumuzu anlayabilme yeterliligine

sahip miyiz?”, “okudugumuzu anlayip anlamadigimizi nasil belirleyecegiz?”,

“okudugumuzu anlayip anlamadigimizdan nasil emin olabiliriz?”, sorularinin

cevabini, 0grencilerin asagidaki iistbilis stratejileri ile anlayabilecegini belirterek,

yedi basamakli bir istbilis stratejisi onermektedir. Bu stratejiye de ‘“‘anlamay1

ogrenme modeli” adin1 vermistir (Weir, 1998).

Bu modele gore stratejinin basamaklari sunlardir:

Okudugunu anlamak i¢in kendini hazirla ve kontrol et.

Oku, okudugunu kendi kendine anlat. Anladigin ve anlamadigin yerleri
bu sekilde belirlemeye calis.

Kendi kendine soru sor ve yanitla (Bu sorular anlayip anlamadigin

kontrol edecek nitelikte olmal1).
Tekrar oku ve tekrar anlat veya okudugun seyi zihninde canlandir.

Hayalinde canlandirdigin kisi-olay ya da seye karsi duygusal imaj
gelistir.
Okuduklarinin metin i¢inde organize olus seklinin farkina var.

Karakterler arasinda iliski kur ve bireysel yasantilarinla iligkilendir.

PQ4R (Preview, Questioning, Read, Recite, Reflect, Review)

Ustbilis stratejilerini 6gretmek igin kullanilan metotlar, genellikle dzel bir

stire¢ yoluyla ogrenmeye odaklanmayi igerir. Alderman ve digerleri (1993)

arastirmalarinda okuma galismasi igin gelistirdikleri;

On-inceleme (preview),
Soru sorma (questioning),
Okuma (read),

18



« Ezberden anlatma (recite),

* Yansitma (reflect)

* Gozden gecirme (review)

PQ4R yontemini kullanmis ve ¢calisma siiresince 6grencilere haftada bir giin

on bes dakikalik egitim vermistir. Sonuglar basar1 diizeyi diisiik olan 6grencilerin

bile strateji 6gretiminden yararlandigini gostermistir (Akt: Cakiroglu, 2007).

STOP (Summarize, Trubleshoot, Organize, Predict)

Cope (1990) o6grencilerin diisiinmeleri, islem yapmalar1 ve kavramalarini
degerlendirmeleri igin bir strateji gelistirmistir. Bu stratejide (S.T.O.P. summarize,
troubleshoot, organize and predict) asagidaki adimlar kullanilmaktadir.

» Ders icerigini 6zetleme,

« Problemleri belirleme,

+  Orgiitleme

« Tahmin etme

Burada oOgretmenin rehberligi esastir. Amag; Ogrencilerin {iistbiligsel
davraniglara yonlendirilmesi ve oOgrencilerin bu becerileri kendi kendilerine

kullanmalarmni saglamaktir (Akt: Cakiroglu, 2007).

Karsihkli Ogretim

Ustbilisin 6nemini agiklayan ¢alismalarinda Palincsar ve Brown (1984),
ogrencilerin ogretici ve dgrenici rollerine girdikleri ve “karsilikli 6gretim” adini
verdikleri bir akran Ogretim siireci diizenlemistir. Karsilikli 6gretim yaklagimi
ozellikle dort iistbilissel okuma becerisini gelistirmek i¢in desenlenen ve okudugunu
anlama diizeyini artirmak i¢in kullanilan bir igbirlikli 6grenme yaklasimidir. Bu dort
iistbiligsel yaklasim: 6z-sorgulama, 6zetleme, agiklama ve metindeki bilgiyi tahmin

etmedir (Akt: Cakiroglu, 2007).

Yukarida belirtilen stratejilerden disinda literatiirde, baska stratejiler de
bulunmaktadir. Tiim bu stratejilerin ortak yonii genel olarak diisiinme becerilerini,
bilissel ve iistbiligsel becerileri gelistirmek i¢in olusturulmus yapilari igermesidir.
Bu stratejilerin her birinin bir digerinden {istlin ya da eksik taraflar1 bulunmaktadir

(Cakiroglu, 2007).

Sonug olarak iistbilis kavrami; bireyin kendi 6grenmelerinin ve 6grenme

stireglerinin farkinda olmasi ve buna iligkin kendine geri bildirimler verebilmesini
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icermektedir (Cakiroglu, (2007). Ustbilis, kisinin kendisini tanimasi; amacini ve
ihtiyaclarim1 ~ bilmesi,  gergeklestirmekte  oldugu  faaliyeti  izlemesi,
degerlendirmesiyle ilgili kendi farkindaligin1 bulmasidir (Ozbay ve Bahar, 2012).
Bilgi ¢aginin yasandigi gliniimiizde, egitim sistemimizde mevcut bilgileri
aktarmaktan ¢ok bilgiye ulasma becerilerini kazandirmak olmalidir. Bu ise f{ist
diizey zihinsel siire¢ becerileri ile olur. Bagka bir deyisle ezberden ¢ok, kavrayarak
o0grenme, karsilagilan yeni durumlarla ilgili problemleri ¢6zebilme ve bilimsel
yontem siireci ile ilgili becerileri gerektirir. Bu becerilerin kazanildigi derslerin
basinda fen bilimleri dersleri gelir (Dogru, 2000). Ilgaz’a gore (2006) fen bilimleri,
ogrencileri yasama hazirlamada &nemli bir derstir. Ogrencilerin kendilerini
gelistirmelerinde, fen okur-yazari, bilimsel diisiinceye sahip olmalarinda ve bunu
diger alanlarda karsilastiklar1 olaylar ve sorun karsisinda kullanmalarinda, degisen
diinyaya uyum saglamalarinda fen egitiminin 6nemi biiyiiktiir. Bireyin ilkdgretim
seviyesinde fen bilimlerini iyi 6grenmesi onun gelecek yillarindaki yasantisim
olumlu yonde etkileyecektir. Bu da Fen Bilimleri dersinin 6nem derecesini

arttirmaktadir.

Insan yasami boyunca siirekli fen olaylari ile i¢ icedir. Bireylerin iginde
yasadiklar1 ¢evre fen bilimleri diinyasinin bir parcasidir. Bireylerin fen bilimleri
diinyasina kolayca uyum saglamalar1 ve daha mutlu yagamalari, onlarin fen bilimleri
diinyasini ¢ok iyi tanimalar1 ve ondan faydalanma yollarini bilmelerine baghidir. Bu

ise kuskusuz fen bilimleri egitimi ile miimkiindiir (Kozandagi, 2001).

Fen Ogretimi

Insanoglu dogustan gelen bir merak ile donatilmistir. Bu sayede, evrendeki
ornekleri yakalama ve gozlenmis diizenliliklerden temle kanunlart kesfetme
yetenegine sahiptir. Evreni sorgulama, kesfetme, onun gizli diizenliliklerini ve ifade
etme etkinliklerine “fen” denir (Soylu, 2004). Fen bilimleri doga olaylariyla
teknolojiyi birlestiren bir bilimdir. Bir iilkede fen ve teknoloji alanindaki gelisme
ise, o lilkedeki bireylerin bilgiyi iireten ve kullanan, degisimlere ayak uyduran,
arastiran ve bilgiyi sorgulayan, elestirel bakis agisina sahip bireyler olmasina
baglidir. (Giindiiz Bahadir, 2012). Fen bilginin dogasini1 diisiinmeyi, mevcut bilgi
birikimini anlamay1 ve yeni bilgi liretme siirecini icermektedir. Fen ve teknoloji;
doga bilimlerinden yararlanarak, ogrencilere yasadiklar1 fiziksel c¢evredeki

varliklarin ozellikleri ve birbirleri ile olan iligkileri, iizerinde temel bilgi ve
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anlayislar1 kazandirma hedefi giiden bir ders olarak tanimlanabilir (Akimoglu,

2001).

Fen bilimleri dersi, bireyleri bilissel yonden gelistiren ve yaraticiliklarini
artiran temel bir ders olarak ilkégretim programlarinda baslangigtan beri yer
almaktadir (Yasar ve Anagiin, 2008). Fen bilgisi egitiminin Oziinde yatan
yasadigimiz fiziksel cevreyi tanimak ve anlamak seklinde olsa da fen bilgisi
egitiminin amaclart kimi zaman iilkelere ve kiiltiirlere gore bazi farliliklar
gosterebilmektedir. Bugiin i¢in Amerika Birlesik Devletleri'ndeki fen bilgisi
egitiminin temel amaglarina bakildigi zaman en Onemli amacin fen bilimleri
acisindan okuryazar vatandaslar yetistirmek seklinde oldugu 6zetlenebilir (National

Science Education Standarts, 1996; Akt: Tiirkmen, 2002).

Hemen hemen her egitim kademesinde ve okullarda fen bilgisi egitimi ve dgretimi
onemli bir yer kapsamaktadir. Fen bilgisi veya fen grubu dersler

diinyanin bircok tilkesinde oldugu gibi Tiirkiye'de de temel derslerin igerisinde yer
almaktadir. Kimi yerlerde fen bilgisi dersi Tiirkiye'deki gibi belirli bir sinif
seviyesine kadar hayat bilgisi ad1 altinda birlestirilerek verilirken bazi iilkelerde de
bu ders anaokulundan itibaren ayri bir ders olarak verilmektedir (Tiirkmen ve

Bonnstetter, 1997).

Orgiin egitim alan 6grenciler fen bilimleri dersiyle ilk olarak ilkokulda
karsilasmaktadir. 2014 yilinda uygulanmaya baslanan yeni fen bilimleri
programiyla birlikte fen bilimleri dersleri, ilkokul 3. Siniftan itibaren okutulmaya
baslanmistir. Bu siire¢ igerisinde Ogrenciler ilk fen bilimleri egitimini siif
ogretmenlerinden almakla birlikte; fen bilimlerine yonelik tutumlar1 da biiyilik
olgiide bu donemde sekillenmeye baglamaktadir. Fen bilimlerinden kaynaklanan
teknolojilerin her gegen giin artan oranda giinlilk yasama girdisi ve insanlari,
caligtiklar is yerleri dahil, bu teknolojileri kullanmak zorunda biraktig1 bilinen bir
gercektir. Fen bilimleri egitimi alan 6grencilerin ¢evreleri ve diinya ile aktif bir
bi¢imde ilgilenen, anlamli sorular sorup gézlem ve deneylerle veriler toplayan ve
bunlart analiz edebilen, edindikleri bilgileri s6z ve yaziya dokerek bagkalariyla
uygarca iletisim kurabilen, sorumlu davranan ve sorumluluklarinin bilincinde,
bilgili ve yetenekli bireyler olarak yetistirilmesi; ancak onlarin yeterli diizeyde “fen

alaninda okur-yazar” bireyler haline gelmesi ile miimkiindiir (Akgtin, 2004).

Fen Bilgisi dersi, bireyleri biligsel yonden gelistiren ve yaraticiliklarim
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artiran temel bir ders olarak ilkdgretim programlarinda yer almaktadir. Bu derste
ogrenciler, ¢evrelerini bilimsel yontemlerle inceleyerek olgu ve olaylar karsisinda
nesnel disiinme ve dogru karar verme aliskanliklar1 kazanmaktadirlar. Bir bagka
deyisle, 6grenciler bu derste gergek yasami ogrenmekte; dolayisiyla gerek dogal
gerekse sosyal yasama daha kolay uyum saglayabilmektedirler. ilkogretim
basamaginda verilen fen egitimi, geleneksel anlamda bireyi bir iist 0grenim
basamagina hazirlamada oynadigi kilit roliin 6tesinde, bireyleri gelecege ve yasama
hazirlamak gibi 6nemli bir roli iistlenmesi bakimindan biiyiilk 6nem tasimaktadir

(Zinicola, 2003, Akt: Yasar ve Anagiin, 2008).

Fen Bilimleri Ogretiminde Ogrencilerin Zihinsel Gelisimleri

Bireyin egitiminde géz 6niinde bulundurulmasi gereken en 6nemli 6ge onun
zihinsel gelisimidir. Egitim siirecinde Ogrencilere kazandirilacak davranislar
belirlenirken, s6z konusu davraniglarin onlarin zihinsel gelisim diizeylerine uygun
olup olmadigina bakilir. Bireye kazandirilacak davranislar, bireyin yeteneklerinin
iizerindeyse birey bu davranislart ya c¢ok gilic kazanmakta ya da hig
kazanamamaktadir. Zihinsel gelisim bireyin daha ¢ok diisiinme, kavrama ve
ogrenme yetenekleriyle iligkilidir. Birey Ogrenme Ogretme siirecinde bu
yeteneklerinden siirekli bigimde yararlanarak bilgileri 6ziimlemeye, uygulamaya ve
kendine mal etmeye ¢alisir (Polat, 2010). Bu nedenle 6gretmenin, 6grencisini ¢ok

1yi analiz etmesi, zihinsel gelisim 6zelliklerini ¢ok 1yi bilmesi gerekir.

Gelisimle Ilgili Temel ilkeler

*  Gelisim, kalitim ve ¢evre etkilesiminin bir iirlintidiir.
* Gelisim siireklidir ve belli asamalarda gergeklesir.

* Gelisim nobetlese devam eder.

* Gelisim bastan ayaga, i¢cten disa dogrudur.

* Gelisim genelden 6zele dogrudur.

* Gelisimde kritik donemler vardir.

*  Gelisim bir biitlindiir.

* Gelisimde bireysel farklar vardir.

Kalitim, gelisimi etkileyen 6nemli bir faktordiir ve kalittimin kapsamini
annenin yumurta ve babanin sperm hiicrelerinde bulunan 23’er adet kromozom

belirlemektedir. Cevresel faktorler dogum o6ncesi, dogum sirast ve dogum sonrasi
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olarak incelenebilir. Uterusta beslenme, dolasim, bosaltim vb. yasamsal
faaliyetlerini gerceklestirebilecegi bir ¢evrenin olmasi gerektigi gibi; anne de
yasadig1 ortamlara dikkat etmek durumundadir. Dogum sirasinda da bebegin
oksijensiz kalmasi, ¢esitli travmalara maruz kalmasi vb. ¢evre faktorleri bebegin
gelisimini olumsuz etkileyen, smirlandiran faktorlerdir. Dogum sonrasinda ise,
bebegin icinde yasadigr aile yapisi, bireyler arasindaki iliskilerin niteligi, ailenin
sosyo-kiiltiirel statiisii, daha ileri yaglarda akran gruplari, okul ve toplumdaki diger
kurumlar, bireyler, toplumun degerleri, normlari cocugun gelisimini destekleyen ya
da onu sinirlandiran ¢evresel faktorlerdir. Ana - babanin ¢ocuk yetistirme tarzlari,
onlarin psikososyal, zihinsel, dil, cinsel, bedensel gelisimlerini biiyiik Olclide
etkilemektedir. Birbiriyle sicak, sevecen, saygi temeline dayali iligkiler i¢inde olan
bir ailede, ¢cocugun tiim gelisimleri beslenirken; huzursuz, ¢ekismeli, kavgali bir
ailede ¢ocugun gelisimi olumsuz etkilenebilir. Ailenin parcalanmasi, ¢ocuklarin
dogus siras1 ve hormonlar da ¢ocugun gelisimindeki etkenler arasindadir. Ozetle
gelisimi, kalitim ve g¢evresel faktorlerin etkilesimi belirlemektedir. Kalitim yoluyla
getirilen gizil giiclerin, ortaya cikabilmesi, gelisebilmesi, cogu zaman cevresel
olanaklarin saglanmastyla miimkiindiir (Senemoglu, 2013).

Problem Durumu

Gilinlimiiz 6grenme-6gretme ortamlarinda, “6greten 6gretmen” anlayiginin
yerini “Ogrenen Ogrenci’ye birakmasi, elestirel diisiinebilen, kendi Ogrenme
stireclerini kontrol edebilen ve O6grenme siirecine etkin olarak katilan, kendi
yeteneklerine glivenen ve bu yeteneklerini olumlu yonde kullanan etkin bireyler
olmalarimi, diger bir deyisle “Ogrenmeyi Ogrenme”lerini gerektirmektedir.
Ogrenmeyi 6grenmek ise, bilgi caginda, basarinin ve yasam boyu &grenmenin
anahtar1 olarak goriilmektedir. Bu nedenle, ¢agimizda ortaya konulan egitim kuram
ve yaklasimlar bireylere bu nitelikleri kazandiracak sekilde yapilandirilmaktadir
(Kaya, 2012).

Egitim alanindaki degisimin bir sonucu olarak 6grenme kavrami da igerik
olarak degisim gostermektedir. Ogrenme siireci artik 6grenci merkezli olarak
diizenlenmekte ve silirece Ogrencinin aktif katilimi saglanmaktadir. Bu siiregte
ogrencilerin diisiinme ve 6grenme becerilerini gelistiren etkinliklere yer verilmekte,
bunlart yaparken etkin olarak strateji kullanma becerileri gelistirilmeye

calisilmaktadir (Cakiroglu 2007). Bu baglamda bireyler herhangi bir seyi 6grenirken
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ne disiindiigiinii, konuyu 6grenip 6grenemedigini, hata yapip yapmadigini bilmeli
ve bu stiregleri kontrol altinda tutabilmelidir. Bu gerekgeler dogrultusunda 6grenme
yaklasimlarinda iki farkli kavram ortaya ¢ikmistir. Bunlardan ilki yapilandirmaci

yaklagim, digeri ise; uist bilig kavramidir (Ataalkin, 2012).

Bilginin edinimi ve kullanimi bireylerde bilissel siiregle aciklanirken bireyin
bu siirecte kendisinin (ne yaptiginin, nasil yaptiginin) ve siirecin (neleri hangi sira ile
yaptig1 ne elde ettigi) farkinda olmasi durumu ise bir farkindalik i¢cermektedir.
Burada bu farkindaligr tanimlayan (metacognition) ve literatiirde yiirlitiicii bilis
olarakta bilinen iist bilis kavrami ortaya ¢ikmaktadir. Ustbilissel farkindaligin
bireyin, neyi nasil dgrenecegini bilme, diislinme sistematigi gelistirme ve sonug
olarak 6grenmeyi 6grenme becerilerini i¢erdigi sdylenebilir (Cakiroglu 2007).

Ogrenciler, derslerinde miifredata bagl konularm 6grenilmesinin diginda
bilgiyi nasil zihinlerinde tuttuklar1 ve nasil dgreneceklerini de farketme, anlama
egilimi icindedirler. Ogrencilerin nasil 6greneceklerini bilmeleri de ders konularini
ogrenmelerini de etkilemektedir. Nasil 6greneceklerini bilmeden 6grenme cabasi
icinde olan 6grenciler ders konularin1 6grenmede giigliiklerle karsilagsmaktadirlar

(Caliskan, 2010).

Bayindir’a (2006) gore son on yil boyunca, Ogrenme stratejilerinin
ogretilmesi, akademik basarisizligi olan Ogrencilerin yani sira basarili olan
ogrencilerin performansini da artirdigi i¢in daha da bir 6nem verilmistir. Bilis ve
uistbilis arasindaki iliskinin arastirilmasi, tistbiligsel stratejilere gore yapilan 6gretim
faaliyetinin 6grenci erisilerine etkisi de, arastirma alanlarimin en 6nemlilerinden
oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismada dordiincii sinif fen bilimleri dersinde iistbilis
stratejilerine gore planlanan O0gretim uygulamasinin, 6grenci erisilerine etkisinin
arastirilmasi; Ustbilis stratejilerinin fen bilimlerine yonelik tutumlar1 olumlu yonde
etkileyip etkilemediginin arastirilmasi; bu c¢alismayr biiyiik oOl¢lide Onemli

kilmaktadir.
Arastirmanin Amaci

Bu arastirma mevcut 6gretim programiyla islenen fen bilimleri dersi ile
Uistbilis stratejileri ile islenen fen bilimleri dersinin 6grenme becerileri agisindan
ogrencilerin erisi diizeylerini artirmada etkisi olup olmadigint belirlemeyi

amaglamaktadir.
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Arastirmanin Onemi

Giliniimiizde birgok iilke egitim sistemini sik sik sorgulamakta; yurti¢i ve
uluslararas1 basarilarin1 artirmanin yollarmi1 aramaktadir. Bu basarilarin geri
planinda ise; ne yaptigini, ne yapacagini bilen, arastiran, eski ve yeni bilgilerini
karsilagtirip tekrar diizenleyebilen, en iyi nasil 6grenebildiginin farkinda olan
bireyler bulunmaktadir. Bu 6zellikleri tagiyan bireylerin yetistirilebilmesi, egitimin
kalitesi ve basar1 agisindan son derece dnemlidir. Iste iistbilis stratejileri de tam bu
noktada karsimiza ¢ikmaktadir.

Ustbilis, bir baska deyisle akil yiiriitme, biitiin etmenleri dikkate alarak
diistintip akiler bir sonuca ulagma siirecidir. Bir konuda muhakeme yapabilenler, o
konuda yeterli diizeyde bilgi sahibidir ve karsilastiklart durumu tiim boyutlariyla
inceler, kesfeder, mantikli tahminlerde, varsayimlarda bulunur, disiincelerini
gerekeelendirir, baz1 sonuglara ulasir, ulastigi sonucu agiklayabilir ve savunabilir

(Pehlivan, 2012).

Ustbilis stratejileri, bu sistemlerin ayrilmaz mihenk taglarmdandir.
[Ikogretim basamaginda fen bilimleri dersi, giinliik hayatta karsilastigimiz doga
olaylarin1 anlama, maddelerin 6zelliklerini kavrama, maddelerin hallerini ayirma
gibi becerileri kazandiran bir ders olmakla birlikte, bu becerileri ni¢in 6grendigini
bilen bir 6grenci, 6zgiir diistinme aliskanligini edinmis bir kisi olarak goriilmektedir.
Bundan dolay1 bu becerilerin 6grencilere etkili bir bigimde kazandirilmasinda iist

bilis stratejilerinin ¢ok biiylik katki saglayacagi diistiniilmektedir (Ektem, 2007).
Ayrica bu arastirmanin sonugclari;

« Ik ii¢ denencenin sinanmastyla, iistbilis stratejisine gore uygulanan 6gretim
faaliyetinde karsilagilan giicliikler belirlenecektir.

«  “Ogretmenler nasil ogretelim?”, “Nasil etkinlikler hazirlayalim?”
sorularinin cevaplarini bulabileceklerdir.

* Uygulayicilara somut 6rnekler sunmasi ve model olmasi arastirmanin
Oonemini artirmaktadir.

* Ddrdiincii denencenin sinanmastyla elde edilecek bilgilerin kuramsal olarak
onemli bir katki saglayacagi umulmaktadir.

* Besinci denencenin smanmasiyla elde edilecek bilgilerin {istbilis
stratejilerine uygun olarak yapilan 6gretim faaliyetinin, fen bilimleri dersine

yonelik tutumlara olan etkisini agiklamasi bakimindan oldukg¢a 6nemlidir.
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Ustbilis stratejileri ile ilgili arastirma bulgularina yenilerin eklenmesi,

Bundan sonraki arastirmalara katki saglamas1 agisindan énemlidir.

Problem Ciimlesi

Yukarida verilen amag¢ kapsaminda asagidaki sorulara yanit aranmaistir.

Deney ve kontrol gruplarini olusturan deneklerin Fen Bilimleri dersinde
Viicudumuz Bilmecesini Cozelim initesi 6ntest  puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

Deney ve kontrol gruplarini olusturan deneklerin Fen Bilimleri dersinde
Viicudumuz Bilmecesini Co6zelim {nitesi sontest  puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

Deney ve kontrol gruplarini olusturan deneklerin Fen Bilimleri dersinde
Viicudumuz Bilmecesini Cozelim {iinitesi kalicilik testi puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

Ustbilis stratejileri dgretimi, ilkdgretim dordiincii siif dgrencilerinin Fen
Bilimleri dersi erisi diizeyini artirmakta midir?

Ustbilis stratejileri dgretimi, ilkdgretim dordiincii siif dgrencilerinin Fen
Bilimleri dersine yonelik tutumlarini nasil etkilemektedir?

Deney gurubunu olusturan deneklerin Fen Bilimleri dersinde Viicudumuz
Bilmecesini Cozelim {initesi son test puanlari ile Fen Bilimleri dersine
yonelik tutum puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski var midir?
Deney ve kontrol gruplarini olusturan deneklerin, erisi testi bulgularina gore

kazanimlar1 edinmeleri ne diizeydedir?

Sayiltilar

« “Ustbilis stratejilerine dayal fen bilimleri 8gretimi program1” gegerli ve
giivenilir bir program olarak varsayilmistir.

« Ogrencilerin 6lgme araglarina verdikleri cevaplar gercegi
yansitmaktadir.

* Segilen 6rneklem grubu evreni yansitir niteliktedir.

Smirhliklar

Arastirma, Afyonkarahisar Ili, Sandikl1 Ilgesi’nde kolay erisim gz &niine

alinarak, rastgele segilen bir ilkokulda 2014-2015 Egitim Ogretim yil1 4.
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siif okuyan 25 deney ve 20+22 kontrol grubu 6grencileri ile sinirlidir.
«  “Ustbilis stratejilerine dayali fen bilimleri 6gretimi programi” ile verilen

egitimle sinirhdir.
* Veri toplama araci olarak kullanilan “Viicudumuz Bilmecesini Cozelim

Unitesi” degerlendirme sorularinin 8l¢tiigii yeterliliklerle smirlidir.
Ilgili Literatiir

Bu baglik altinda, aragtirmanin konusunu olusturan {istbilis stratejileri
konusunda daha 6nce yapilmis ve bu arastirmanin sekillenmesinde katkis1 olmusg
yurti¢i ve yurtdisi ¢alismalar hakkinda bilgi verilmistir.

Yurt i¢cinde Yapilan Arastirmalar

Ustbilis konusunda yapilan ilk calismalardan olan Kiigiik-Ozcan (1998),
biligiistii (iistbilis) becerilerinin altinct simmif 6grencilerine kazandirilmasini
arastirmistir.  Bu arastirma matematik dersinde, kesirler konusunda, cesitli
yontemler kullanilarak ogrencilere iistbilis stratejileri 6gretilmeye calisilmistir.
Arastirmanin  sonucunda {stbilis stratejileri Odgretiminin 0grenci basarisini
yiikselttigi bariz bir sekilde goriilmiis, fakat uygulama sonunda yapilan son-
testlerde deney grubu ile kontrol grubunun istbilis puanlar1 arasinda bir fark
gozlenememistir.

Gelen (2003) yaptig1 arastirmada, ylriitiicii bilis stratejilerinin Tiirkce
dersine iligkin tutum, okudugunu anlama ve kaliciliga etkisi incelenmistir.
[k gretim 7. siif diizeyinde vyiiriitiilen arastirma sonunda yiiriitiicii bilis stratejileri
ogretiminin, geleneksel 6gretim yontemine gore, ogrencilerin okudugunu anlama
becerilerini hem artirdigr hem de kaliciligini saglayarak anlamli fark olusturdugu;
ogrencilerin Tiirk¢e ders tutumlarini olumlu ve anlamli olarak etkiledigi sonucuna
ulagmustr.

Sen (2003), bilis 6tesi stratejilerinin, ilkdgretim besinci simif 6grencilerinin
okudugunu anlama diizeylerine etkisini incelemistir. Arastirma sonunda, yiiriitiicii
bilis stratejileri kullanarak ana fikri bulmay1 ve sonu¢ tahmini yapmay1 6grenen
deney grubu 6grencileri ile mevcut 6gretim programinin uygulandigi kontrol grubu
ogrencilerinin okudugunu anlama diizeylerine iliskin erisi puanlar1 arasinda ve ana
fikri bulmaya yonelik puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamagtir.

Namlu (2004)’nun yapmis oldugu “Bilisdtesi Ogrenme Stratejileri Olgme

Aracinin Gelistirilmesi: Gegerlik Giivenirlik Calismasi” isimli ¢alismada iistbilis
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stratejilerinin kullanimini belirlemeye yonelik bir 6lgek gelistirilmistir. Namlu,
caligmasinda 6grenme siirecinin etkinlestirilmesi i¢in 6grencinin iistbilis 6grenme
stratejilerinin durumu ve diizeyi hakkinda bilgi saglayacak bir 6l¢me aracina ihtiyag
duyuldugunu belirtmistir. Caligma sonucunda toplam varyansin %45’ini agiklayan
ve dort faktorden olusan bir dlgek elde edilmistir. Gelistirilen dlgek dortli likert
tipindedir ve planlama, secici dikkat, oOrgilitleme, denetleme ve degerlendirme

stratejilerini icermektedir.

Ekenel (2005), lise son sinifi 6grencilerinin matematik dersi basarisi ile
siav kaygisi ve bilisdtesi 0grenme stratejilerinin iligkisini incelemistir. Arastirmada
biligdtesi 6grenme stratejilerinin okullara gore farklilik gostermedigi goriilmiistiir.
Ancak biligtesi 6grenme stratejilerinden planlama ve degerlendirme becerilerini
gelistirmenin ve sinav kaygisini azaltmanin, matematik dersi basarisini arttirma ile
iligkili oldugu ortaya ¢ikmustir.

Muhtar (2006)’mn “Ustbilissel Strateji Egitiminin Okuma Becerisinde
Ogrenci Basarisna Olan Etkisi” isimli yiiksek lisans tezi calismasinda Gazi
Universitesi Ingiliz Dili Egitimi boliimii 6grencilerinin dil 6grenme stratejilerini
kullanma profillerini ve {istbilis stratejiler, egitiminin 6grencilerin okuma basarilari
iizerindeki etkisi arastirilmistir. Arastirma On test-son test kontrol gruplu yari
deneysel desende gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda, deney grubunun 6n test
ve son test puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmus ancak deney grubu ile kontrol

grubunun okuma basarilar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.

Olgun (2006), bilgisayar destekli fen bilgisi 0Ogretiminin 6. sinif
ogrencilerinin fen bilgisi tutumlari, bilisiistli becerileri ve basarilarina etkisini
incelemistir. Arastirma sonucunda bilgisayar destekli 6gretimin; 6grencilerin fen
bilgisi dersine ve fen bilgisi 6gretmenine yonelik tutumlarini, geleneksel yonteme
gore daha ¢ok gelistirdigi ve fen bilgisi dersi basarilarini arttirdig1 ortaya ¢ikmastir.
Ancak elde edilen bulgular 6grencilerin sahip oldugu bilisiistii becerilerin
geleneksel ve bilgisayar destekli egitim sonucunda farklilik olusturmadiginm
gostermektedir.

Ozsoy (2007)’un yaptign “Ilkogretim Besinci Sinifta Ustbilis Stratejileri
Ogretiminin Problem Cozme Basarisina Etkisi” isimli doktora tezi calismasi 47
ilkogretim besinci sinif 6grencisi ile yiiriitilmistir. Calismada 6n test-son test

kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir. Arastirmada veriler, “Problem
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Cozme Basar1 Testi” ve “Ustbilissel Bilgi ve Beceri Olgegi” kullanilarak
toplanmistir. Arastirma sonucunda deney grubundaki 6grencilerin uygulama siireci
sonunda hem iistbilis hem de problem c¢ozme basar1 diizeylerinde artis oldugu
goriilmiis; ayrica bu artisin kontrol grubuna oranla daha yliksek oldugu
gozlenmistir. Ayrica deney grubu 6grencilerinin Problem C6zme Basar1 Testi’'nden
aldiklart Plan Yapma puanindaki artig, diger asamalardaki artistan daha yiiksek

bulunmustur. Kontrol grubunda ise herhangi bir anlamli artis gdzlenememistir.

Cakiroglu (2007), yiiriittiigii doktora tezi ¢alismasinda {istbiligsel strateji
kullaniminin okudugunu anlama diizeyi diisiik 6grencilerde erisi artirimina etkisini
belirlemeyi amaglamigtir. Arastirma, 6n test-son test kontrol gruplu deneysel desen
modeline 33 ilkogretim besinci smif O6grencisi lizerinde gergeklestirilmistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak okudugunu anlama basari testi, iistbiligsel
okudugunu anlama farkindalig1 6l¢egi ve goriisme formu kullanilmistir. Arastirma
sonucunda {istbiligsel strateji 6gretiminin yapildigi deney grubu 6grencileri ile
ogretimin yapilmadigi kontrol grubu 6grencileri arasinda okudugunu anlama erisi
diizeyi acisindan deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Ayrica
deney grubu 6grencileri ile kontrol grubu 6grencileri arasinda istbilissel okudugunu
anlama farkindalig1 becerilerini kullanma acisindan deney grubu lehine anlamli bir

fark oldugu tespit edilmistir.

Ektem (2007), yilinda ilkdgretim 5. smif Matematik dersi problem ¢6zme
stirecinde uygulanan yliriitiicii bilis stratejilerinin, 6grencilerin erisilerine, yiiriitiicii
bilis becerilerine ve tutumlarina etkisi ile ilgili yaptig1 ¢aligma sonucunda elde ettigi
bulgularda, deney ve kontrol grubu 6grencilerinin 6n-test ve son-test sonuglaria

gore deney grubu lehine anlamli bir farklilik bulundugunu gézlemlemistir.

Pilten (2008), doktora tezi ¢alismasinda, ilkogretim besinci sinif matematik
dersi problem ¢6zme siirecinde kullanilan {stbilis stratejilerinin, 6grencilerin
matematiksel muhakeme becerilerine etkisini incelemistir. Arastirma, toplam 66
ilkdgretim besinci sinif 6grencisi lizerinde gergeklestirilmistir. Calisma 6n test-son
test kontrol gruplu deneysel desende sekillendirilmistir. Arastirma sonucunda,
deney grubunda yer alan Ogrencilerle gerceklestirilen iistbilise dayali 6gretimin,
kontrol grubunda siirdiiriilen Ogretime gore; uygun muhakemeyi belirleme ve
kullanma; matematiksel bilgileri ve Oriintiileri tanima ve kullanma; tahmin etme;

cozlime iliskin mantikli tartigmalar gelistirme; genelleme yapma; rutin olmayan
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problemleri ¢6zme; matematiksel muhakeme becerilerini gelistirmede daha etkili

oldugu sonucu elde edilmistir.

Demircioglu (2008), Bu g¢alismanin amaci; {istbiligsel davraniglari yani
istbiligsel bilgi ve becerileri artirmaya yonelik egitim durumlar tasarlamak,
uygulamak ve bu egitim durumlarinin matematik 6gretmen adaylarinin iistbiligsel
davraniglarina olan etkilerini incelemektir. Elde edilen bulgular katilimcilarin boyle
bir siireci yasamalarinin kendilerini tanimalarina, tstbilissel davraniglarinin
artirmasina ve her seyden onemlisi farkindaliklarinin artmasina katki sagladigin
gostermektedir. Katilimcilar elestirisel c¢alismaya ve kontrol stratejilerini
kullanmaya baslamislardir ve en onemlisi ge¢miste neden basarisiz olduklarinin

farkina varmislardir.

Bozan (2008), Bu ¢alismada, ilkogretim 7. sinif fen ve teknoloji dersinde yer
alan basing konusuna yonelik olarak tasarlanan ve uygulanan problem ¢ézme
etkinliklerinin 6grencilerin basarisina, fen egitimine, problem ¢ézmeye ve tistbilis
beceriler gelistirmeye karsi tutumlarina olan etkisini belirlemek amaglanmistir. Elde
edilen sonuglar, deney grubunda gergeklestirilen problem ¢6zme etkinliklerinin
ogrencilerin problem ¢dzme becerilerini gelistirdigini gdstermistir. Basing basar1 ve
tutum anketlerinin sontest puanlarinda, deney ve kontrol gruplar arasinda, deney

grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir.

Aslan (2010) calismasinda, ortadgretim 10.sinif 6grencilerinin lstbilimsel
siire¢ ve elestirel diisiinme becerilerinin gelistirilmesine bilimsel tartisma odakli
ogretim yaklasimimin etkisini arastirmayr amaglamis ve arastirma sonucunda
bilimsel tartisma odakli 6gretim yaklasiminin 6grencilerin bilimsel siirec ve elestirel
disiinme becerileri ile islenen konulara iligkin basarilarina anlamli bir katki

sagladigin1 gostermektedir.

Polat (2010), arastirmasinda ilkogretim 5.simif fen ve teknoloji dersi
maddenin degisimi ve tanmnmast konularinin verilmesinde iistbilis stratejilerinin
erisiye etkisi incelenmistir. Arastirmanin sonucuna gore; iistbilis stratejilerinin
uygulandig1 deney grubu ile Milli Egitim Bakanligi miifredatina gore siif i¢inde
onerilen ve ders 6gretmeninin kullandig1 6gretimin uygulandigi kontrol grubunun
Ontest ve sontest sonuglarina gére 6grencilerin {istbilis becerileri arasinda deney

grubu lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Sarac (2011)’m “ilkdgretim Besinci Smif Ogrencilerinin Ustbilis Diizeyleri,
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Genel Zeka ve Okudugunu Anlama Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi”
isimli doktora tezi ¢alismasinda, ilkogretim besinci smif Ogrencilerinin {istbilis
diizeyleri (iistbiligsel bilgi, tstbiligsel izleme ve iistbiligsel beceri), genel zeka
diizeyleri ve okudugunu anlama diizeyleri arasindaki iliski Oriintiilerinin
belirlenmesi amaglanmistir. Arastirma sonucunda istbiligsel bilgi ve {istbilissel
beceri ile genel zeka arasinda anlamli iligki olmadig1 goriiliirken istbiligsel izleme
ile genel zeka arasinda giiglii ve anlamli diizeyde iliski oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin okudugunu anlama diizeyi agisindan ise; {istbilissel bilginin
okudugunu anlama diizeyindeki degiskenlige katki saglamadigi, listbilissel izleme
ve lstbiligsel becerinin, genel zeka ile birlikte okudugunu anlama diizeyindeki

degiskenlige anlamli katki sagladig tespit edilmistir.

Yilmaz ve Sanalan (2011), “Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin Smmf igi
Etkilesim Sistemi Kullanimima Bagli Ustbilis Yeti Degisimi” adli calismalarinda
ogretmen adaylarinin sahip oldugu Ustbilis yetilerinin gelistirilmesinde Mobil Sinif
Ici Etkilesim Sisteminin (m-SES) etkisini incelemislerdir. Ogretmen adaylarini iki
kontrol iki deney sinifi olmak iizere toplam dort sinifa tesadiifi olarak ayirmislardir.
Calismanin  sonucunda Fen bilgisi laboratuvarinda m-SES teknolojisinin,

ogrencilerin listbilislerinde degisim yaratmadigi ortaya ¢ikarmistir.

Demir ve Ozmen (2011), yaptiklar1 arastirmada iiniversite dgrencilerinin
algiladiklar1 {stbilis diizeylerini belirlemeyi ve {istbilis diizeylerinin c¢esitli
degiskenler agisindan anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini ortaya koymay1
amaglamislardir. Arastirma iliskisel tarama modelinde yiiriitiilmiistiir. Arastirmada
veri toplama aract olarak “Kigisel Bilgi Formu” ve “Ustbilis-30 Olgegi”
kullanilmigtir. Arastirmanin sonucunda {iniversite 6grencilerinin {ist bilis 6l¢ceginde
en ylksek puani biligsel farkindalik alt boyutunda aldiklar1 goriilmiistiir. Ayrica
Ogrencilerin cinsiyetlerine gore iistbilis toplam, biligsel gliven ve diisiince kontrol
ihtiyac1 boyutlarinda kiz 6grenciler lehine; 6grenim gordiikleri fakiiltelere gore ise,
biligsel farkindalik boyutunda iktisadi Idari Bilimler fakiiltesi lehine anlamli bir
farklilik oldugu goriilmiistiir. Simif diizeylerine gore incelendiginde ise, iist bilis
Olceginin, kontrol edilemezlik ve tehlike boyutunda besinci sinif ortalamasinin,
dordiincii, birinci, ikinci ve tiglineii sinif 6grencilerine gore daha diisiik oldugu tespit
edilmistir.

Ulu (2011), arastirma sorgulamaya dayali bilim yazma aract kullaniminin
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akademik basari, bilimsel siire¢ becerileri, {stbilissel beceriler ve kavram
ogrenmeye etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda bilimsel siire¢ becerilerinden
degiskenleri tanimlama, hipotez kurma ve tanimlama, islemsel agiklamalar yapma
ile arastirma tasarlama boyutlarinda; iistbilissel bilgi ve becerilerinden agiklayici
bilgi, yontemsel bilgi, kosulsal bilgi, planlama ve biligsel strateji boyutlarinda deney
grubu lehine anlamli bir fark olugsmustur. Ayrica deney grubu 6grencilerin akademik
basarilar1 ve kavram Ogrenme diizeylerindeki artisin kontrol grubu &grencilerine

gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Belet ve Giiven (2011), arastirmalarinda, simnif 6gretmeni adaylarinin st
biligsel stratejileri kullanmalar1 ile epistemolojik inanglar1 arasinda iliski olup
olmadigini incelemislerdir. Arastirmada veri toplamak amaciyla ,,Epistemolojik
Inanglar Olgegi’ ve ,,Ust Bilis Envanteri’ kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore;
siif O6gretmeni adaylarinin  d6grenmeye bagli c¢abalarina olan inanglarinin,
o0grenmeye bagli becerilerine olan inanglarina kiyasla daha gelistirilebilir diizeyde
oldugu sonucuna ulagilmistir. Bunun yan1 sira 6gretmen adaylarinin epistemolojik
inanglart yas, sinif diizeyi, cinsiyet ve akademik basar1 degiskenleri agisindan

farklilik gostermektedir.

Bagceci ve dig. (2011), tarafindan yapilan arastirmada ilkdgretim 7.sinif
ogrencilerinin istbiligsel farkindaliklar1 ile Seviye Belirleme Sinavi (SBS) ve
yilsonu basar1 puanlar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmistir. Arastirmanin
ilkogretim yedinci siifta 6grenim géren ve SBS smavina giren 194 6grenci ile
yuriitilmiistiir. Arasgtirma kapsaminda Ogrencilerin istbilissel farkindaliklarini
belirlemek amaciyla onlara Tiirk¢e gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi Akin, Abaci ve
Cetin (2007), tarafindan yapilan Ustbilissel Farkindalik Envanteri (UFE)
kullanilmigtir. Arastirma sonucunda, 6grencilerin {istbiligsel farkindaliklar ile SBS
basarilar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Ayrica
ogrencilerin Uistbiligsel farkindaliklari ile yilsonu basar1 puanlar1 arasinda da pozitif
yonde anlamli iligski bulundugu belirlenmistir.

Katranci (2012), yapmis oldugu arastirmada, listbilis stratejileri 6gretiminin,
ilkogretim besinci sinif 6grencilerinin dinlediklerini anlama becerileri ve dinlemeye
yonelik tutumlar1 tizerindeki etkisi ile bu siirece yonelik O0grenci ve Ogretmen
gorlislerinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirma sonunda, deney ve kontrol

gruplarindaki 6grencilerin dinledigini anlama, {istbilissel dinledigini anlama
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farkindaligi ve dinlemeye yonelik tutum erisileri arasinda deney grubu lehine
anlaml bir fark oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin nitel boyutunda ise deney
grubu Ogretmeni ve O&grencilerinin Ustbilissel dinleme etkinliklerine yonelik

goriislerinin olumlu oldugu belirlenmistir.

Ataalkin (2012), arastirmasinda, st bilissel O6gretim stratejilerine dayali
ogretimin 6grencilerin st biligsel farkindalik ve becerisine, akademik basar1 ile
tutumuna etkisini incelemistir. Arastirma sonuglarina gore; {ist biligsel becerileri
gelistiren stratejilerin fen ve teknoloji dersinde kullanilmasi mevcut programa gore
ogrencilerin bilis iistii becerilerini gelistirmis, fen ve teknoloji dersine kars1 tutum ile
akademik basarilarini artirmistir. Bu artis istatistiksel ag¢idan anlamli Slgiidedir.
Ancak, iist biligsel farkindalik acisindan deney ve kontrol grubu 6grencileri arasinda

istatistiksel agidan anlamli farkliliklar bulunmamastir.

Altunsoy (2012), calismasinda fen ve teknoloji Ogretmen adaylarinin
iistbiligsel stratejileri kullanmalarinin 6zel gorelilik teorisi konusundaki basarilari ve
kuantum fizigine yonelik tutumlart tizerine etkisini incelemistir. Arastirmanin
sonucunda deney grubunda bulunan Ogretmen adaylarmin 6zel gorelilik teorisi
konusundaki basarilar1 ve derse yonelik tutumlarinda artis goriiliirken, kontrol

grubunda ise boyle bir artig goriilmemistir.

Demir (2013), arastirasinda besinci smif 6grencilerinin  matematiksel
iistbilis diizeylerini cinsiyet ve basar1 degiskenleri agisindan inceleyip, aralarindaki
iliski diizeyini tespiti etmeyi amaclamistir. Arastirma sonucunda, besinci sinif
ogrencilerinin istbiligsel bilgi ve becerilerinin yeterli diizeyde oldugu, istbiligsel
bilgi ile tistbiligsel kontrol arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu ortaya
cikmistir. Kiz 6grencilerin {istbilis toplam, yordam bilgisi, durum bilgisi ve
planlama puanlarinin anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bununla
birlikte matematik basarisinin iistbiligsel bilgi ve beceri puanlari tizerinde 6nemli bir

etkiye sahip oldugu gozlenmistir.
Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Flavell (1979)’in yaptig1 calismada {istbilisin bireyin nasil 6grendigine ve
neyl ne zaman Ogrenip 0grenmedigi ile ilgili farkindaligin olusmasi, belirlenen
amaca yonelik hangi stratejinin secilip kullanilacagi ve bireyin kendini
degerlendirmesi konular1 ele alinmustir. Flawell ¢alismasinda, sozel iletisim

becerileri, okuma, yazma, dil 6grenme, bellek, dikkat vb. alanlarin istbilisle ilgili
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caligmalara uygun oldugunu ifade etmistir. Calismada iistbilis; {istbiligsel bilgi,
iistbilissel deneyim, amaglar, stratejiler ve etkinlikler olmak iizere dort baslik altinda

ele alinmstir.

Gourgey (1992), yiirlitiicii bilis siirecinin okuma ve problem ¢ozmeye
etkisini incelemistir. Arastirma sonunda yiiriitiicii bilis stratejilerini kullanan
ogrencilerin okuma ve problem ¢6zmede digerlerine gore daha basarili oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ozellikle problem ¢dzmede yiiriitiicii bilis stratejilerinin
kullanilmadig1r durumlarda 6grencilerin sik sik problemin amacini tanimlamayi

unuttuklar1 ve uygulama siireclerini kontrol etmedikleri belirlenmistir.

Schraw ve Dennison (1994), tarafindan yapilan Metacognitive Awareness
Inventory (MAI) isimli ¢alismada ergen ve yetiskinlerde istbilissel farkindalig
degerlendirmek amaciyla iistbilissel farkindalik envanteri gelistirilmistir. Olgek
toplam 52 madde ve sekiz faktdrden olusmaktadir. Ustbilissel farkindalik Envanteri
(1) her zaman yanlis, (2) bazen yanlis, (3) kararsiz, (4) bazen dogru ve (5) her zaman
dogru seklinde 5°1i likert tipinde puanlanmaktadir. Arastirmacilar tarafindan 6lgegin

i¢ tutarlik katsayisi .95 olarak bulunmustur.

Lucangeli ve Cornoldi (1997), 3. ve 4. smif 0&grencilerine kendi
gelistirdikleri iistbilis anketini uygulamislardir. Aragtirmacilar tahmin, planlama,
izleme ve degerlendirme alt boyutlar1 ile matematik basarisi arasindaki iliskiyi
ortaya c¢ikarmak amaciyla 6grencilere matematik basari testi uygulamiglardir.
Ustbilissel bilgiler ile matematik basarisi arasinda yiiksek diizeyde bir iliski

bulmuglardir.

Schraw (1998) tarafindan yapilan ¢aligmada iistbilisin, bilgi ve diizenleme
olarak iki boyutunun oldugu belirtilmistir. Ayrica ¢alismada istbilisin
Ogretilebilecegi ve boylece 6grencilerin iistbiligsel farkindaliklarinin artacagi ifade
edilmistir. Calismada sonug olarak {istbilis stratejileri 6gretiminin 6grencilerin

basarisini artirdig1 belirlenmistir.

Hall vd. (1999), okuryazarlik ve 6grenmenin, 6grenciler ve 0gretmenler
tarafindan nasil kavramlastirildigini ve dokuz yasindaki ¢ocuklarda pedagojinin,
tistbiligsel farkindalik edinimini nasil destekledigini ya da nasil engelledigini
incelemistir. Arastirmaya 60 ilkokul 6grencisi katilmistir. Arastirma sonuglarina
gore, 9 yasindaki cocuklarin okuyucu olarak kendilerini tanimlayabildikleri, iyi

okumanin igerigi hakkinda fikir sahibi olduklar1 ve metin zorluklar1 ile basa
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cikabilecek strateji repertuarlarimi tanimlayabildikleri goriilmiistiir. Ancak
ogrencilerin istbiligsel farkindaliklar1 arasinda ciddi farklilagmalar oldugu ve
azinlik olmasina ragmen bazi 6grencilerin 1yi okuyup okumadiklarini anlamak i¢in
neredeyse tamamen Ogretmenin Ovglisiine (veya aksine) ihtiya¢ duyduklari
goriillmiistiir.

Sheorey ve Mokhtari (2001), tarafindan yapilan arastirmada anadili
Ingilizce olan ve olmayan kisilerin akademik materyalleri okurken, okuma
stratejilerini kullanmalar1 arasindaki fark incelenmistir. Arastirma sonucunda
anadili Ingilizce olan ve olmayan dgrenciler arasinda destek okuma stratejilerini

kullanma bakimindan anlamli fark bulunmustur.

Wright ve Jacobs (2003), ilkokul 6grencilerinin okuma zorluklari ile okuma
performanslar1 {lizerinde bilis istii stratejilerin kullanildigr 6gretimsel yontemin
etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklara verilen egitimin ¢ocuklarin

okuma zorluklarini azalttig1 ve okuma performanslarini gelistirdigi goriilmiistiir.

McMurray ve Sanft (2005), birisinin kendi diistinme becerilerindeki
farkindalik ve giiveni gelistirmeye odaklanmiglardir. Elde edilen bulgular MAP,,in
ogrenciler igin gerekli olan bilissel ve istbiligsel becerileri gelistirmede onlara

yardim ettigini, 6grencilerin farkindaliklarini artirdigini belirtmistir.

Batha ve Carroll (2007)’un 98 iniversite dgrencisi lizerinde yiriittiikleri
caligmada {istbilissel farkindalik ve karar verme performansi arasindaki iliskinin
belirlenmesi amacglanmistir. Katilimcilarin istbilissel farkindaliklarin1 ve karar
verme diizeylerini belirlemek amaciyla “Ustbilissel Farkindalik Anketi (MAI)” ve
“Karar Verme Anketi” kullanilmistir. Calismanin uygulama siirecinde katilimcilara
iistbiligsel strateji egitimi verilmistir. Arastirma sonucunda, iistbiligsel farkindalik
ve karar verme performansi arasinda bir iliski oldugu belirlenmistir. Ayrica istbilis
stratejileri 6gretiminin karar vermede ortalamanin iistii grupta yer alan 6grencilerin
ortalama ve ortalama alt1 grupta yer alan 6grencilere gore daha faydali oldugu
gorilmiistiir.

Young ve Fry (2008)’1n iiniversite drgencilerinin istbiligsel farkindaliklart
ve akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi inceledikleri calisma 133 lisans ve 45
yiiksek lisans &grencisi ile yiiriitiilmiistiir. Katilimcilara Ustbiligsel Farkindalik
Envanteri (MAI) uygulanmistir. Aragtirma sonucunda katilimcilarin iistbilisgsel

farkindaliklar1 ve akademik bagarilar1 arasinda 6nemli bir korelasyon oldugu
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belirlenmistir. Ayrica biligsel bilgi bakimindan lisans ve yiiksek lisans
ogrencilerinin benzerlik gosterdigi; biligsel faktoriin diizenlenmesi bakimindan ise
yiiksek lisans 6grencileri lehine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.

Joseph (2010), arastirmasinda, iist bilis ile ilgili bilgileri inceleyip
yayimlamistir ve bu bilgilere gore orta ve yiiksek Ogrenim Ogretmenlerine,
ogrencilerin {ist biligsel becerilerinin gelisimlerini g6z 6niinde bulundurarak bazi
onerilerde bulunmustur. Arastirmaya gore; ilgili literatiirde, 6grencilerin kendi
kendine diisiinmeyi 6grenmelerinin onlarin kisisel ve akademik gelisimlerine
olumlu yonde etkisi oldugunu ortaya koyan ¢alismalar mevcuttur. Joseph’e gore,
bircok Ogretmen 6grencilerinde list biligsel becerileri gelistirmeye calisir. Clinki
onlarin rolii, bilingli biligsel aktiviteleri ve pratik zekayi gelistirmeyi gerektirir.
Egitimcilerin diisiinme siireci iizerinde diisiinmeleri egitim-6gretim siirecini
planlamalarin1 saglar. Ust biligsel farkindalik, 6gretmenlerin ¢alisma esnasindaki
amaglarini, metotlarin1 ve sonuglarii zamaninda degerlendirmelerini ve bu

degerlendirmelerin ¢caligmalarina yansimasini saglar.

Kummin ve Rahman (2010), ingilizce 6grenme basaris1 ve iist bilissel
stratejiler arasindaki iliskiyi inceledikleri aragtirmalarini tiniversite hazirlik sinifinda
ogrenim géren 50 dgrenci iizerinde yiiriitmiiglerdir. Ust biligsel stratejiler ile
Ingilizce bagarisini cinsiyet, etnik kdken ve iiniversiteye giris basarisi degiskenleri
acisindan irdelemislerdir. Arastirma sonuclar {ist biligsel stratejilerin cinsiyet ve
etnik koken degiskenleri agisindan farklilik gostermedigi ancak Ingilizce 6grenme
konusunda becerikli olan ve olmayan Ogrenciler agisindan farklilik gosterdigi
yoniindedir.

Riany (2010), istbiligsel stratejilerin okuma stratejilerinin iginde nasil
uygulanabilecegini ve iistbiligsel stratejilerin dgrencilerin 6zyeterliligini, ilgisi ve
katkisin1 igeren Ogrenci motivasyonunu nasil degistirebilecegini arastirmigtir.
Arastirma sonuglarina gore {istbiligsel stratejilerin uygulama Oncesinde ve
uygulandiktan sonra okudugunu anlama performansinda higbir degisiklik olmadig,
motivasyon degisikliklerinin okudugunu anlama performansiyla iliskili olmadig1

bulunmustur.
Tanimlar

Bilis (Cognition): Herhangi bir seyin farkinda olma, onu anlama (Senemoglu,

2013). Bilis, alma, depolama, gozden gegirme, transfer etme ve bilgiyi ¢evirme
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davranislarindan olusmaktadir. (Merriam ve Cafferella, 1999).

Ustbilis (Metacognition): Kisinin bilisi hakkindaki bilgileri, var olan bilgileri
hakkindaki aktif farkindaligi, kendi biligsel siireclerini kontrol etmesi ve
diizenlemesidir (Yiiriik, Selvi ve Yakisan, 2011; Akt: Sar1, 2012).

Fen: Insanoglu dogustan gelen bir merak ile donatilmistir. Bu sayede, evrendeki
ornekleri yakalama ve gozlenmis diizenliliklerden temle kanunlar1 kesfetme
yetenegine sahiptir. Evreni sorgulama, kesfetme, onun gizli diizenliliklerini ve ifade
etme etkinliklerine “fen” denir (Soylu, 2004).

Erisi Testi: Ilkokul 4. sinif fen bilimleri dersi “Viicudumuz Bilmecesini C6zelim”
iinitesi kazanimlariyla tutarli ve Ogrencilerin 6grenme diizeylerini saptamaya
yonelik olarak hazirlanmis olan, her {i¢ gruba da oOntest, sontest ve kalicilik testi

olarak uygulanan, 30 soruluk testtir.
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Ikinci Boliim
Yontem
Bu bolimde arastirma modeli, calisma grubu, erigi testi, verilerin

toplanmasi, verilerin ¢ozliimlenmesi ve yorumlanmasina iliskin bilgilere yer

verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Ilkokul 4.siif &grencilerinin  fen bilimleri dersinde “Viicudumuz
Bilmecesini Cozelim Unitesinin kazanmmlar1” ile ilgili akademik diizeylerini
belirleme ve bu diizeylerini gelistirmede “Ustbilis stratejilerine dayali fen bilimleri
ogretimi program1” nim etkisinin stnandigi bu arastirma “Kontrol Gruplu Ontest ve
Sontest Modele” dayali yar1 deneysel bir ¢aligmadir. On test- son test kontrol gruplu
yar1 deneysel desenlerde gruplardan biri deney grubu ve digeri kontrol grubu olacak
sekilde yansiz bir bigimde atanir (Karasar, 2010). Sosyal bilimlerde yapilan
aragtirmalarin bircogunda daha Onceden olusturulmus gruplar/siiflar iizerinde
calisilmak zorunda kalindigindan kullanilan desenler yari deneyseldir (Basol,
2008). Fraenkel ve Wallen’e (2006) gore deneysel arastirmalar bir degiskenin
etkilerini gézlemek i¢in kullanilabilecek ve neden- sonug iligkilerini test edebilecek
en gecerli, giivenilir yoldur. Deneysel aragtirmalari digerlerinden ayiran temel
ozellik ise arastirmacinin bagimsiz degiskenleri manipiile edebilmesidir
(Bliytikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2011; Akt: Altunsoy,
2012).

Calisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢aligma grubu (deney ve kontrol gruplar1) Afyonkarahisar
Ili, Sandikli Tlgesi’nde yer alan, kolay ulasim g6z oniine alinarak rastgele segilen bir
ilkokulda 2014-2015 egitim-6gretim yillar1 arasinda egitimine devam eden 4.sinif 3
farkli subeden rastgele secilen l.deney grubu: 25, L.kontrol grubu: 20 ve 2.kontrol
grubu: 22 6grenciden olusmaktadir. Bu li¢ siif arasinda yapilan kura atamasi ile
deney ve kontrol gruplar1 belirlenmistir. Bu desende yansiz atama ile olusturulmus
iki grup bulunur ve her iki grupta da deney Oncesi ve sonrasi Olgiimler yapilir.
Desende 6n testlerin bulunmasi, gruplarin deney oncesi benzerlik derecelerinin

bilinmesine ve son test sonuglarinin buna gore
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aciklanmasina yardim eder (Karasar, 2010). Bu ¢alismada deney grubuna, iistbilig
stratejilerine dayali fen bilimleri Ogretimi programi uygulanmistir. Yapilan bu
uygulama sekiz hafta ve 24 ders saati siirmiistiir. Gruplarin tamaminda ders islenisi,
arastirmaci tarafindan yapilmistir. Deney ve kontrol gruplarina ilk olarak arastirmaci
tarafindan gelistirilerek, gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilan 30 soruluk fen
bilimleri erisi testi ve Akinoglu (2001) tarafindan gelistirilen “Fen Bilimleri Dersine
Yonelik Tutum Olgegi” dntest olarak uygulanmstir. Uygulama neticesinde gruplarin
akademik olarak birbirlerine yakin olduklar1 tespit edilmistir. Siireci takip eden sekiz
haftanin ardindan ayni erisi testi ve Fen Bilimleri Dersine Yonelik Tutum 6lgegi son
test olarak uygulanmistir. Son test uygulamasindan dort hafta sonra ayni erisi testi

tekrar uygulanarak kalicilik tespit edilmistir.

Bu aragtirmada, dgretimde iistbilis stratejilerinin etkililigi uygulanmis sinif
ile Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan ongoriilmiis programin uygulandigi sinifin
Ogrenci erisilerini ortaya koymak amaciyla Ontest - sontest kontrol gruplu yari

deneysel yontem kullanilmistir. Arastirmada kullanilan deneysel desen Tablo 1°de

goriilmektedir.
Tablo 1
Deney Kontrol Gruplu Ontest - Sontest Deneysel Deseni
Gruplar Ontest Deneysel Sontest  Kalicilik Testi
Islem
Ustbilis
D T1 stratejilerinin T2 T3
etkililigi
2014 - 2015
. MFR'in
K1 T1 Ongordiigii Fen T2 T3

Bilimleri Programi

2015 - 2015
MEB'in

K2 T1 Ongordiigii Fen T2 T3
Bilimleri Programi

Arastirmada D deney grubu; K 1 ve K 2 kontrol gruplarini temsil etmektedir.
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Her ii¢ gruba da deneysel islemden 6nce Ontest uygulanmistir. Ontest olarak

deneklere erisi testi uygulanmistir. Yukaridaki tabloya gore deneklere uygulanan

testler sOyledir:
T1-------- -> Erisi belirleme Ontesti
T 2--------—-- -> Erisi belirleme sontesti
T 3----ememee- -> Kalicilik testi

Ayni testler deneysel islemden sonra deney ve kontrol gruplarina sontest

olarak; 4 hafta sonrasinda da kalicilik testi olarak uygulanmustir.

Denekler

Bu arastirmaya 2014-2015 egitim-6gretim yili giiz doneminde
Afyonkarahisar Ili, Sandikli ilgesi’nden kolay erisim gdz oniine alarak rastgele
secilen bir ilkokulun 4-A, 4-B ve 4-C smiflarinda okuyan toplam 67 &grenci
katilmistir. Bu siniflarda okuyan 67 6grenci de Onteste, sonteste ve kalicilik testine

katilmastir.

Arasgtirmanin deney ve kontrol gruplarinin belirlenmesi igin ilgili okulda
bulunan ii¢ tane 4.s1n1fin konu tarama testi sonuglari incelenmistir. Konu tarama testi
sonuclarina gore, yapilan son iki konu degerlendirme testinde ii¢ smifin
ortalamalarinin birbirine yakin oldugu tespit edilmistir. Cekilen kurada 4-A sinifi
deney grubu; 4-B ve 4-C smiflar1 kontrol grubu olarak belirlenmistir.

Degerlendirmeye alinan 6grencilerin dagilimi Tablo 2°de gosterilmistir.

Tablo 2
Ogrencilerin Dagilimi
Cinsiyet
Grup Mevcut
n (Kiz) n (Erkek)

D 25 12 13
K1 22 10 12
K2 20 11 9
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Toplam 67 33 34

Tablo 2 incelendiginde, deney grubundaki 6grenci sayisit 25 kontrol 1
grubundaki 6grenci sayist 20, kontrol 2 grubundaki 6grenci sayisinin 22 oldugu
goriilmektedir. Deney grubundaki 6grencilerin 12’°si kiz, 13’1 erkektir. Kontrol 1
grubundaki 6grencilerin 10°u kiz, 12°si erkektir. Kontrol 2 gurubundaki 6grencilerin
ise 11’1 kiz, 9’u erkektir.

Bu verilere dayanarak, deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin sayilar

ve cinsiyetlerine gore dagilimlarinin birbirine denk oldugu sdylenebilir.

Deneysel islem
Arastirmadaki iglem basamaklar1 asagida siralanmastir.

+ TIlkokul 4. sinif fen bilimleri dersi viicudumuz bilmecesini ¢dzelim iinitesi ile
ilgili kazanimlari yiik tablosu hazirlanmistir (Ek-1).
*  Viicudumuz bilmecesini ¢ozelim tnitesindeki toplam 23 kazanim isleme

alinarak; 30 soru maddesi bulunan erisi testi hazirlanmistir (Ek-2).

Kazanim 1: Viicudumuzun destek ve hareketini saglayan kemik, eklem, kas

ve iskelet kavramlarini ve bu yapilar arasindaki iligkileri agiklar. Kazanim 2:
Soluk alip vermede gorevli yap1 ve organlari tanir ve sema tizerinde gosterir.
Kazanim 3: Egzersiz sonucunda nabizla ilgili elde ettigi verileri kaydeder ve

yorumlar.

* Arastirmaya baslamadan dnce 6grencilere kendileri ile bir caligma yapilacagi
ve derse devam konularinin 6nemi agiklanmistir. Kendilerinin en iyi nasil
ogreniyorlarsa o yontemlerle derse katilmalar1 sdylenmistir. On yargilari
onlemek ve 6gretim ortaminin olumlu ya da olumsuz etkilenmemesi i¢in
deney ve kontrol gruplarina farkli yontemler uygulanacag: belirtilmemistir.

» Ogrenciler uygulama siiresince diizenli olarak okula gelmeleri hususunda

uyarilmastir.
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Belirlenen kazanimlarin verilmesinde kullanilacak her tiirli materyal,
arac-gerecler tespit edilmis, arastirmaci tarafindan kullanima hazir hale
getirilmistir.

Deney grubunda uygulanan {stbilis stratejilerinin  etkililigi yontemi;
arastirmacinin  Cakiroglu (2007)’den yararlanarak gelistirdigi  giinliik
planlarla arastirmaci tarafindan sirdirilmistir (Ek-3, Ek-4). Kontrol
gruplarinda ise mevcut 6gretim programina gore aragtirmaci tarafindan ders
islenmistir.

Erisi testi; Ontest, sontest ve kalicilik testi seklinde; deneysel islemin basinda,
sonunda ve dort hafta sonrasinda olmak {izere, Ogrencilere ii¢ kez
uygulanmigtir.

Ogrencilere erisi testi ile birlikte, Akinoglu (2001) tarafindan gelistirilen
“Fen Bilgisi Dersine Yonelik Tutum Olgegi” uygulanmistir (Ek-5). 10 tane
olumlu ve 10 tane olumsuz, toplam 20 maddeden olusan ilgili tutum
Olceginin gilivenirlik katsayis1 0.89 olarak tespit edilmistir. Bu ise oldukga
giivenilir bir 6l¢ek oldugunu gostermektedir.

Deneysel calismalar 15 Eyliil 2014 - 14 Kasim 2014 tarihleri arasinda 8 hafta
sire ile devam etmistir. Kalicilik testi ise 15 Aralik 2014 tarihinde

uygulanmustir.

Arastirmada Kullanilan (")lg:me Araglan

Bu arastirma ile ilgili verilerin toplanmasi asamasinda Ontest-sontest farki

erisi olarak alinmig ve eriginin belirlenmesi igin erisi testi gelistirilmistir. Fen

bilimleri dersine yonelik tutumlarin belirlenmesinde ise Akinoglu (2001) tarafindan

gelistirilen “Fen Bilgisi Dersine Yonelik Tutum Olgegi” kullanilmistir.

Erisi Testi

Erisi testinin hazirlanma siireci farkli safhalardan olusmaktadir. Ilgili testin

hazirlanmasi, gelistirilmesi ve uygulanmasi siirecinde goz oniinde bulundurulan

ilkeler ve yapilan iglemler sunlardir:

[Ikoégretim 4.simf fen bilimleri dersi viicudumuz bilmecesini ¢6zelim
konular ile ilgili kazanimlar ve alt 6grenme alanlar ile iligkileri Ek 6’da

gosterildigi gibi listelenmistir.
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[Ikogretim 4.smif fen bilimleri dersi viicudumuz bilmecesini ¢ozelim
konular ile ilgili kazanimlarin yoklanabilmesi i¢in 46 adet ¢oktan se¢meli
soru hazirlanarak on-test taslak formu olusturulmustur. (Ek-7)

Secilen sorular daha 6nce bu konuyu gormiis olan besinci sinifa giden 58
O0grenciye uygulanmistir. Hazirlanan test plam1 uyarinca cevap kagitlarina
isaretlenen her dogru cevap (1), yanlis cevap ise (0) olarak kodlanmistir. On
denemeden clde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilmis ve Excel 13
programina girilmistir. Hazirlanan testin daha sonra KR 20 gilivenirligi
hesaplanmistir. 58 kisiden olusan bu Ogrenci grubuna yapilan uygulama

sonucu tizerinde giivenirlik katsayisi hesaplanmis ve 0,71 bulunmustur.

Tablo 3
Evrisi Testine Alinan Maddelerin Analizi
P r
e Madde (Madde Ayt
S.No igil ( "
gili Soru Giigliik Edicilik
Indeksi) Indeksi)
Viicudumuzun bir ¢uval gibi yigilmayan genel
1 bir _sgkli va_lr_dlr. Bunun sebebi asagidakilerden 0.38 0.68
hangisi olabilir?
4 Yukaridaki iskelet modelinde ile 0.42 053

gosterilen boliim asagidakilerden hangisidir?

Bacaklarda ve gogiis kafesinde bulunan kemik 5 ¢esitleri asagidakilerden

hangisinde dogru 0.47 0.45
verilmistir?
Fen ve teknoloji dersinden bir proje 6devi hazirlayan Merve
Eklemlerle ilgili asagidaki bilgilerden hangileri 0.39 0.38
yanligtir?

tellerden yaptigi iskelet 9 modelini kirmizi oyun hamuru ile
sararak 0.56

viicut sekli vermistir.” Merve yaptig1 proje ile
neyi gostermek istemistir?

Ahsen fen ve teknoloji kitabinda insan iskeletini incelemis 0.39

ancak insan viicudunun 10 seklini tam olarak yansitmadigina

karar

0.46
vermistir. Buna gore asagidaki bilgilerden
hangisi veya hangileri yanlistir?
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12

13

14

15

17

19

21

23

25

26

28

Pinar viicuduna hareket kazandiran ve desteklik
saglayan yapilarin neler oldugunu bulmak i¢in
arastirma yapiyor. Piar’in buldugu notlar
asagida verilmistir.

- Viicudun hareketini saglayan yapilarin kastlip
gevseyebilmesi gerekir.

- Viicuda desteklik saglayan yapilarin sert ve
saglam olmas1 gerekir.

Pinar’in anlattig1 yapilar asagidakilerden
hangisidir?

Asagidakilerden hangisi kaslarin ¢aligsmast
sayesinde yapilan faaliyetlerden biri degildir?

Kolumuzu ice dogru biiktiigiimiizde, asagida
verilenlerden hangileri gergeklesir?

“Diizenli yapilan egzersizler,
...................................... gelisimini olumlu
etkiler.” ciimlesinde bos birakilan yere
asagidakilerden hangisi yazilmalidir?

Asagidakilerden hangisi iskelet saglig1 icin
uyulmasi gereken kurallar arasinda yer almaz?

Asagidakilerden hangisi soluk alip vermede
gorevli organlardan degildir?

Nefes alip verme sirasinda havanin viicuda ilk
giris yaptig1 organ hangisidir?

Solunum olay1 sirasinda asagidakilerden
hangisi gerceklesir?

Dogru soluk alip verme asagidakilerden hangisi
gibi olmalidir?

Nefesi burundan almanin 6nemli olmasinin
sebebi asagida verilenlerden hangileridir?

Asagidakilerden hangisi kanin viicudumuzda
dolagimimi saglayan yap1 ve organlardandir?

0.42

0.38

0.37

0.67

0.46

0.39

0.28

0.36

0.38

0.32

0.41
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30

31

32

33

35

37

38

39

40

41

Dolasimla ilgili olarak asagida verilen
bilgilerden hangisi yanlistir?

Ogretmenin smifta sordugu: “Kan viicutta neden dolasir?”
sorusuna, agsagidaki cevaplar 0.39
verilmistir. Bu cevaplardan hangisi dogrudur?

Damarlar araciligiyla viicudumuzun her yerine
ulasan kan icerisinde agagidaki maddelerden 0.45
hangisi bulunmaz?

Kalp atis hizinin artmasi durumunda;

I. Damarlardaki kan akis hiz1 artar.

Il. Nabiz sayisi artar. 0.46
I1l.  Soluk aligverisi artar. olaylarindan hangileri
gerceklesebilir?

Asagida verilen malzemelerden hangileri kullanilarak basit
bir steteskop yapilabilir?

“Egzersize bagladiktan sonra insanlarin

...................... say1sinda ve .......ccoceenieenienne

alip verme sikliginda bazi degisiklikler olur.” 0.63
climlesinde bos birakilan kisimlara hangi kelime ikilisi
getirilmelidir?

Yukarida, bir 6grencinin dinlenme

durumundaki ve 1, 2, 3 dakika kostuktan

sonraki nabiz sayilarin1 gosteren bir tablo 0.32
verilmistir. Ogrencinin 1dk kosu sonundaki

nabiz sayisi, agagidakilerden hangisi olabilir?

Nabuiz sayis1, yaptigi faaliyet sonucunda; Once : 76 iken
Sonra : 124 olan birinin, soluk alip verme siklig1
asagidakilerden hangisindeki gibi degismis olabilir?

Asagida verilen bilgilerden hangileri dogrudur? 0.42

Asagida egzersiz ile ilgili verilen bilgilerden
hangisi dogrudur?

0.48

0.34

0.32

0.41

0.32

0.36

0.36

0.35

0.41

0.32
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Normalden daha hizli soluk alip veren bir kisi 42i¢in asagidakilerden
hangisinin s0ylenmesi 0.38 0.38
yanlis olur?

Egzersiz yapan birinin soluk alip verme siklig1 44ve nabiz sayis1 hakkinda
asagidakilerden 0.45 0.43
hangisi sdylenebilir?

Evinin balkonunda oturan Melike bir kazaya “sahit olmus, solugunda ve
nabzinda meydana N AN

gelen artigi fark etmistir. Bunun sebebi

asagidakilerden hangisi olabilir?

Soru maddeleri taslak iizerindeki numaralandirma esas alinarak tabloya
yerlestirilmistir. Ara maddelerin ayirt ediciligi 0.5’in altinda; giicliik indeksleri

0.2’nin altinda oldugu ig¢in teste dahil edilmemistir.

Tutum Olgegi

Arastirmada 6grencilerin fen ve teknoloji dersine yonelik tutumlar1 6lgmek
icin Akinoglu (2001) tarafindan gelistirilen “Fen Bilgisi Dersine Yonelik Tutum
Olgegi” kullamilmustir. Olgek 10 olumlu, 10 olumsuz toplam 20 maddeden
olusmaktadir. Olgek, maddelerin her birinde “Tamamen Katiliyorum”,
“Katiliyorum”, “Kararsizim”, “Katilmiyorum” ve “Hi¢ Katilmiyorum™ sekilinde
cevaplart olan 5°li likert tipindedir. Olgegin giivenirligi cronbach alfa ile
hesaplanarak 0.89 olarak bulunmustur. Ogrencilerin tutum 6lgeginden aldiklart
puanlarla karne notlar1 ve diger Olceklerden aldiklari puanlar arasinda 0.05
diizeyinde anlamli iligki oldugu hesaplanmaistir. Bu sonug 6lgegin fen bilgisi dersine

yonelik tutumlarin1 6lgmek i¢in gecerli bir 6lgme araci olacaginin gostergesidir.

Testin Uygulanmasi ve Degerlendirilmesi

Olusturulan erisi testi 2014 - 2015 egitim-6gretim yilinda Afyonkarahisar
Ili, Sandikl1 Ilgesinde kolay erisim gz oniine alinarak rastgele secilen bir ilkokulda
okuyan 4-A, 4-B ve 4-C smiflarinda bulunan 67 (25 - 22 - 20) tane 4.simif
ogrencisine uygulanmistir. Bir ders saati sliren erisi testi uygulamasi i¢in ayrilan
sire yeterli goriilmiistiir. Deney ve kontrol gruplarinda bulunan tiim 6grenciler
ontest, sontest ve kalicilik testinin her iigiinii de almislardir.

Erisi testinin uygulanmasi siirecinde testin giivenirligini diisiirebilecek
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etkiler kontrol altina alinmaya g¢alisilmistir. Uygulamada Ggrencilerin sirada tek
oturmasina ve her sinifta bir gozetmen bulunmasinin yaninda okul ziimre baskani
tarafindan denetlenmesine de dikkat edilmistir.

Hazirlanan test plan1 uyarinca cevap kagitlarina isaretlenen her dogru cevap
(1), yanlis cevap ise (0) olarak kodlanmistir. Elde edilen veriler bilgisayar ortamina

aktarilmis ve SPSS paket programi kullanilarak ¢oziimlenmistir.

Tutum Olgeginin Uygulanmasi ve Degerlendirilmesi

Akinoglu (2001) tarafindan gelistirilen “Fen Bilgisi Dersine Yo6nelik Tutum
Olgegi” dgrencilere dntest ve sontest ile birlikte uygulanmistir. Olgekte bulunan 10
olumlu madde 5, 4, 3, 2, 1 seklinde; 10 olumsuz madde ise 1, 2, 3, 4 ve 5 seklinde
kodlanmigtir. Elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilmis ve SPSS paket

programi kullanilarak ¢éziimlenmistir.

Kullanilan istatistiksel Teknikler

Arastirmada verilen ¢oziimlenmesi amaciyla istatistiksel teknikler
olarak; frekans, ylizde, standart sapma, t testi ve korelasyon kullanilmistir.
Aragtirma siirecinde yapilan 6l¢iimler sonucunda elde edilen veriler bilgisayar

ortaminda Excel 15 ve SPSS 20,0 programinda yapilmustir.
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Uciincii Boliim

Bulgular

Bu bélimde, denencelerin smanmasi amaciyla toplanan verilerin

¢Oziimlemesi ile elde edilmis olan bulgulara yer verilmistir.
Birinci Denenceye iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci denencesi “deney ve kontrol gruplarinit olusturan
deneklerin fen bilimleri dersinde viicudumuz bilmecesini ¢6zelim tinitesi dntest puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?” seklinde
sunulmustur. Bu denenceyi sinamak i¢in deney ve kontrol gruplarinin 6n test
aritmetik ortalamalar1 ve t testi sonuglar1 incelenmistir. Denenceye iligkin sonuglar

Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4
Deney ve Kontrol Gruplarinmin Ontest Sonuglart
Gruplar N X SS t 0
Deney 25 17,44 2,518
362 .719
Kontrol 1 29 17,18 2,343
Kontrol 2 20 17,75 2,425 -417 .679

Tablo 4 incelendiginde deney grubundaki Ogrencilerinin aritmetik
ortalamalari; (X=17,44), kontrol 1 grubu Ogrencilerinin aritmetik ortalamalar
(X=17,18) ve kontrol 2 grubu Ogrencilerinin aritmetik ortalamalar1 (X=17,75)
oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara goére deney, kontrol 1 (=362, p>.005) ve
kontrol_2 (t=-417, p>.005) gruplarinin Ontest puanlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml farklilik gézlenmemistir.
ikinci Denenceye iliskin Bulgular

Aragtirmanin ikinci denencesi “deney ve kontrol gruplarinit olusturan
deneklerin fen bilimleri dersinde viicudumuz bilmecesini ¢dzelim iinitesi sontest
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?.” seklinde
sunulmustur. Bu denenceyi sinamak i¢in deney ve kontrol gruplarinin sontest

aritmetik ortalamalar1 ve t testi sonuglar1 incelenmistir. Denenceye iliskin sonuglar
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Tablo 5’te sunulmustur.
Tablo 5

Deney ve Kontrol Gruplarinin Sontest Sonuclart

Gruplar N X SS t p
Deney 25 23,88 2,89
3,22 .02*
Kontrol 1 21,05 3,14
22
Kontrol 2 20 21,85 3,281 2,2 .03*

Tablo 5 incelendiginde deney grubundaki 6grencilerinin sontest aritmetik
ortalamalari; (X=23,88), kontrol 1 grubu Ogrencilerinin aritmetik ortalamalari
(X=21,05) ve kontrol 2 grubu 6grencilerinin aritmetik ortalamalar1 (X=21,85)
oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gére deney, kontrol 1 (t=3,22, p<.05) ve
kontrol_2 (t=-2,2, p<.05) gruplarinin sontest puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik gézlenmistir. Gruplarin sontest ortalamalar1 karsilastirildiginda,
Deney grubu lehine anlamli bir fark gézlenmektedir. Bu sonug, deney grubunda
istbilis stratejilerinin kullanilarak gergeklestirilen Ogretime dayali etkinliklerin,
Ogrencilerin fen bilimleri dersindeki basarilar1 tizerinde anlamli derecede (p<. 05) bir
etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Sonug olarak iistbilis stratejileri kullanarak
Ogretim yapmanin, Ogrencilerin fen bilimleri dersindeki basarilarmi gelistirdigi

sOylenebilir.

Uciincii Denenceye iliskin Bulgular

Arastirmanin {iglincli denencesi “deney ve kontrol gruplarini olusturan
deneklerin fen bilimleri dersinde viicudumuz bilmecesini ¢ozelim iinitesi kalicilik
testi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?”
seklinde sunulmustur. Bu denenceyi smamak icin deney ve kontrol gruplarinin
sontest puan ortalamalar1 ve t testi sonuglari ile kalicilik testi puan ortalamalar1 ve t

testi sonuglart incelenmistir. Denenceye iliskin sonuglar Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6
Deney Grubunun Kalicilik Testi Sonuglart
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Testler N X SS t P

Sontest 25 23,88 2,891
3,71 .01*
Kalicilik 25 21,04 2,508

Tablo 6 incelendiginde deney grubundaki 6grencilerinin sontest aritmetik
ortalamalari; (X=23,88) ve kalicilik testi aritmetik ortalamalart; (X=21,04) oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglara gore deney grubunun sontest ile kalicilik testi (t=3,71,
p<.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmistir. Anlamlilik degeri
aragtirmada istatistiksel anlamlilik olarak kabul edilen 0.05 diizeyinde son test lehine
bir farklilik bulunmustur. Bu sonug gostermektedir ki deney grubunun kalicilik testi
basarisi, son testteki basarisina gore diismiistiir. Bu ise beklenilen bir sonugtur.

Kontrol grubunun sontest ve kalicilik testi sonuglari Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7
Kontrol Gruplarimin Kahcilik Testi Sonuglar

Kontro 1

I _ Kontrol 2
Testler N X SS t P N X SStP
Sontest 22 21,05 3,13 20 2185 3,28
2,58 .01* 2,61.01*
Kalicihk 22 18,91 2,28 20 19,45 2,46

Tablo 7 incelendiginde kontrol 1 grubundaki 6grencilerin sontest aritmetik
ortalamalar1; (X=21,05) ve kalicilik testi aritmetik ortalamalari; (X=18,91) oldugu
gorilmektedir. Ayni1 sekilde kontrol 2 grubundaki Ogrencilerin sontest aritmetik
ortalamalar1; (X=21,85) ve kalicilik testi aritmetik ortalamalari; (X=19,45) oldugu
gorilmektedir. Bu sonuglara gore kontrol 1 grubunun sontest ile kalicilik testi
(t=2,58, p<.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmistir. Ayni
sekilde kontrol 2 grubunun da sontest ile kalicilik testi (t=2,61, p<.05) arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmistir. Bu sonuglar géstermektedir ki MEB
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programinin uygulandigr kontrol gruplarmin kalicilik testi basarisi, son testteki

basarisina gore diismiistiir. Bu ise beklenilen bir sonuctur.

Dordiincii Denenceye iliskin Bulgular

Arastirmanin  dordiincii  denencesi olan “Ustbilig stratejileri 0gretimi,
ilkogretim dordiincti sinif 6grencilerinin fen bilimleri dersi erisi diizeyini artirmakta
midir?” denencesini test etmek amaciyla gruplarin fen bilimleri dersi basari testi erisi
puanlar1 karsilastirtlmistir.  Gruplarin  erisileri ile ilgili veriler Tablo 8’de

sunulmustur.

Tablo 8
Gruplarin Bagar Testi Erisileri

Ontest Sontest Erisi
Gruplar N X SS X SS X SS t p
Deney 25 17,44 2,52 2388 2,89 6,44 2,68
2,84 .00*
Kontrol 1 29 17,18 2,34 21,05 3,14 3,86 3,52

Kontrol2 20 17,75 2,43 21,85 3,28 4,104,40 2,20 .03*

Tablo 8’de deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin bagari testi erisilerine
iliskin bulgular yer almaktadir. Ug grubun erisi ortalamalar1 arasinda deney grubu
lehine anlamli fark vardir. Bu verilere dayanarak deney grubunda yapilan iistbilis

strateji Ogretiminin dgrencilerin bagarisini arttirdig1 sdylenebilir.

Besinci Denenceye iliskin Bulgular

“Ustbilis stratejileri 6gretimi, ilkdgretim dordiincii simif dgrencilerinin Fen
Bilimleri dersine yonelik tutumlarini olumlu yonde etkilemekte midir?”” denencesini
test etmek amaciyla gruplarin Fen Bilimleri dersine yonelik tutum puanlar
incelenmistir. Deney ve kontrol gruplarinin Ontest tutum puanlar ile ilgili veriler

Tablo 9°da sunulmustur.
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Tablo 9

Deney ve Kontrol Gruplarimin Fen Bilimleri Dersine Iliskin Ontest Tutum Puanlar

N X SS t 0
Deney

25 77,92 7,68

1,45 15

Kontrol 1 74,91 6,29

22
Kontrol 2 20 74,55 6,02 1,61 A1

Tablo 9 incelendiginde deney grubundaki Ogrencilerinin aritmetik

ortalamalari; (X=77,92), kontrol 1 grubu 6grencilerinin aritmetik ortalamalari

(X=74,91) ve kontrol 2 grubu Ogrencilerinin aritmetik ortalamalar1 (X=74.55)
oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore deney, kontrol 1 (t=1,45, p>.005) ve
kontrol_2 (t=-1,61, p>.005) gruplarinin dntest puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik gozlenmemistir. Deney ve kontrol gruplarinin fen bilimleri dersine

iliskin son test tutum puanlar1 Tablo 10°da sunulmustur.

Tablo 10 )
Deney ve Kontrol Gruplarumin Fen Bilimleri Dersine Iligkin Sontest Tutum Puanlar
Gruplar N X SS t 0
Deney 25 82,04 7,629
153 .87
Kontrol_l 22 81,73 6,212
Kontrol_2 20 77,05 6,304 2.35, 0.2*

Tablo 10 incelendiginde deney grubundaki 6grencilerinin sontest aritmetik
ortalamalari; (X=82,04), kontrol 1 grubu oOgrencilerinin aritmetik ortalamalari
(X=81,73) ve kontrol 2 grubu o6grencilerinin aritmetik ortalamalar1 (X=77,05)
oldugu gorilmektedir. Bu sonuglara gore; deney-kontrol_1 (t=.153, p>.05)
gruplarinin sontest puanlari arasinda istatistiksel olarak bir fark olusmazken,
deney-kontrol 2 (t=2.35, p<.05), grubu arasinda ististiksel olarak anlamli farklilik
gozlenmistir. Deney-kontrol 2 gruplarin sontest ortalamalar1 karsilattirildiginda,
deney grubu lehine anlamli bir fark goéziikmektedir. Bu sonug, deney grubunda
iistbilis stratejilerinin kullanilarak gergeklestirilen O6gretime dayali etkinliklerin,
ogrencilerin fen bilimleri dersindeki tutumlari {izerinde anlaml1 derecede (p<. 05)

bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Sonu¢ olarak {istbilis stratejileri
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kullanarak 6gretim yapmanin, Ogrencilerin fen bilimleri dersindeki tutumlarimi

gelistirdigi sOylenebilir.
Altinci1 Denenceye iliskin Bulgular

“Deney gurubunu olusturan deneklerin Fen Bilimleri dersinde Viicudumuz
Bilmecesini Cozelim {initesi son test puanlari ile Fen Bilimleri dersine yonelik
tutum puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki var midir?” denencesini
test etmek amaciyla deney grubu 6grencilerinin viicudumuz bilmecesini ¢ozelim
initesi sontest puanlar1 ile fen bilimleri dersine yonelim tutum puanlarin
korelasyonu incelenmistir. Korelasyondan elden edilen bulgular asagida Tablo

11°de verilmistir.

Tablo 11
Deney Grubunun Fen Bilimleri Basarisi ve Fen Bilimlerine Yonelik Tutumlar: Arasindaki Iliski
Sontest Tutum
Korelasyon 1,00 -
Sontest y 160
p 444
N e 25
Sontest Tutum
Tutum Korelasyon -,160 1,00
P 444 ’
N 25 25

Tablo 11 incelendiginde; arastirma grubunun fen bilimleri sontest basari
diizeyleri ile fen bilimleri dersine yonelik tutum diizeyleri arasinda anlamli bir

iligkinin olmadig1 gériilmektedir (r=-,160; p>0,05).
Yedinci Denenceye iliskin Bulgular

Arastirmanin yedinci denencesi olan “Deney ve kontrol gruplarini olusturan
deneklerin, erisi testi bulgularina gére kazanimlar1 edinmeleri ne diizeydedir?”
denencesini test etmek amaciyla gruplarin sonteste dair frekans ve ylizdeleri

incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 12’de verilmstir.

Tablo 12
Deney Grubu ve Kontrol Gruplarinin Kazanim Edinme Frekans ve Yiizdelikleri
No N Son Test Kalicihk Test
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Dogru Dogru Yanhis Yanhis [Dogru Dogru Yanlis Yanls
(f) (%) H (%) (f) ) (6 (%)
1.1 25 25 100 0 0 25 100 0 0

1.2 25 25 100 0 0 25 100 0 0

Deney
Grubu

18 25 25 100 0 0 23 92 2 8

42 25 10 40 15 60 10 40 15 60

11 22 22 100 0 0 21 95 1 5

Kontrol 1
Grubu

42 22 8 36 14 64 7 31 15 69

2 11 20 20 100 0 0 20 100 0 0
>
©
% 15 20 20 100 0 0 19 95 1 5
§ 42 20 8 40 12 60 8 40 12 60

Tablo 12 incelendiginde deney grubu boliimiinde 4.sinif fen bilimleri dersi
“Viicudumuz Bilmecesinin Cozelim” {initesi kazanimlar1 kapsaminda; 1.1 numarali
“Viicudumuzda sert bir yapiya sahip kemiklerden olusan bir iskeletin oldugunu
belirtir.” kazaniminin; 1.2 numarali “Iskeletin temel kisimlarini model veya sema
tizerinde gosterir.” kazaniminin ve 1.8 numarali “Egzersiz ile kas ve kemik gelisimi
arasinda iligki kurar ” kazanimimin frekanslarinin 25 ve dogru yiizdeliklerinin ise
%100 oldugu; kalicilik testinde ise bu soru maddesinin dogru yiizdeliginin %92’ye
diistiigii goriilmektedir. Bunun yani sira 4.2 numarali “Egzersiz sonucu nabiz ile ilgili
elde ettigi verileri kaydeder ve yorumlar.” kazanimimin dogru frekansinin 10, yanlis
frekansinin ise 15 oldugu; dogru ylizdesinin %40 ve yanlis yiizdesinin %60 oldugu

gorilmektedir.

Kontrol 1 Grubu boliimii incelendiginde 4.simif fen bilimleri dersi
“Viicudumuz Bilmecesinin Cozelim” iinitesi kazanimlar1 kapsaminda; 1.1 numarali
“Viicudumuzda sert bir yapiya sahip kemiklerden olusan bir iskeletin oldugunu
belirtir.” kazaniminin frekansinin 22 ve dogru ylizdeliginin ise %100 oldugu;
kalicilik testinde ise frekansinin 21 ve dogru ylizdeliginin ise %95 oldugu
goriilmektedir. Bunun yani sira 4.2 numarali “Egzersiz sonucu nabiz ile ilgili elde
ettigi verileri kaydeder ve yorumlar.” kazaniminin dogru frekansimnin 8, yanlis

frekansinin ise 14 oldugu; dogru yilizdesinin %36 ve yanlis yiizdesinin %64 oldugu
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gorilmektedir.

Kontrol 2 Grubu bolimii incelendiginde 4.simif fen bilimleri dersi
“Viicudumuz Bilmecesinin Cozelim” iinitesi kazanimlar1 kapsaminda; 1.1 numarali
“Viicudumuzda sert bir yapiya sahip kemiklerden olusan bir iskeletin oldugunu
belirtir.” kazanmiminin benzer sekilde 1.5 numarali “Iskeletin ve kaslarin viicuda
birlikte sekil verdigini model olusturarak gosterir.” kazaniminin frekanslarinin 20 ve
dogru yiizdeliklerinin %100 oldugu; kalicilik testinde ise dogruluk frekansinin 19 ve
yiizdesinin de %95 oldugu; bunun yani sira 4.2 numarali “Egzersiz sonucu nabiz ile
ilgili elde ettigi verileri kaydeder ve yorumlar.” kazaniminin dogru frekansinin 8,
yanlig frekansinin ise 12 oldugu; dogru yiizdesinin %40 ve yanlis yiizdesinin %60

oldugu goriilmektedir.
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Doérdiincii Boliim
Tartisma ve Yorum

Tartisma
Birinci denenceye iliskin tartisma ve yorum

Arastirmanin birinci denencesi “deney ve kontrol gruplarini olusturan
deneklerin fen bilimleri dersinde viicudumuz bilmecesini ¢dzelim iinitesi Ontest
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?.” seklinde
idi.

Arastirmanin bulgularina bakildiginda 6ntest puan ortalamalar1 deney grubu
icin 17,44; kontrol 1 grubu i¢in 17,18 ve kontrol 2 grubu i¢in 17,75°dir. Bu veriler

1s181inda her ti¢ grubun da basarilarinin birbirine yakin oldugu sdylenebilir.
Ikinci denenceye iliskin tartisma ve yorum

Arastirmanin ikinci denencesi “deney ve kontrol gruplarimi olusturan
deneklerin fen bilimleri dersinde viicudumuz bilmecesini ¢ézelim {initesi sontest
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?” seklinde
idi.

Arastirmanin  bulgularina  gdére  gruplarin  sontest  ortalamalari
karsilastirildiginda, deney grubu lehine anlamli bir fark gézlenmektedir. Bu sonug,
deney grubunda {istbilis stratejilerinin kullanilarak gerceklestirilen 6gretime dayali
etkinliklerin, Ogrencilerin fen bilimleri dersindeki basarilar1 {izerinde anlaml
derecede (p<.05) bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Cakiroglu (2007), tistbilissel strateji kullaniminin okudugunu anlama basari
diizeyi distiik 6grencilerde erisi artirimina etkisini arastirdigi ¢alismasinda son test
puan ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit etmistir.

Aslan (2010), ortadgretim 10.simif Ogrencilerinin {ist bilimsel siire¢ ve

elestiriel diisiinme becerilerinin gelistirilmesine bilimsel tartisma odakli 6gretim
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yaklagiminin etkisini arastirdigi ¢alismasinda son test puan ortalamalar1 arasinda

deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit etmistir.

Altunsoy (2012), fen ve teknoloji 6gretmen adaylariin iistbiligsel stratejileri
kullanmalarinin 6zel gorelik teorisi konusundaki basarilart ve kuantum fizigine
yonelik tutumlari tizerine etkisini aragtirdigi ¢alismasinda son test puan ortalamalari

arasinda deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit etmistir.

Ataalkin’in (2012), istbilissel Ogretim stratejilerine dayali 6gretimin
ogrencilerin Ustbiligsel farkindalik ve becerisine, akademik basar1 ile tutumuna
etkisini arastirdig1 ¢alismasinda son test puan ortalamalar1 arasinda deney grubu

lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit etmistir.

Cakiroglu (2007), Aslan (2010), Altunsoy (2012) ve Ataalkin’in (2012)
arastirmalarinda ulasmis olduklar1 bulgularda arastirmamizin ikinci denencesinde
ulastigimiz sonucu destekler niteliktedir. O"Neil ve Abedi (1996)"ye gore, iist
biligin 6gretim siirecinde kullanimi konu alani1 bilgisinden ziyade, planlama, bilissel
stratejiler, izleme ve farkinda olma ile iliskilendirilmistir. Bu 6geler arasindaki
uyumun artmasi, 6grencileri genellikle bu siiregte basartya gotiirmiistiir. Bu agidan
bakildiginda, 6gretim siirecinde listbilis stratejilerini kullanan 6grencilerin yiiksek
basari diizeyi, bu goriisii desteklemektedir. Bunun yani sira Peker ve Mirasyedioglu
(2003), matematik dersine yonelik tutum ve basar1 arasindaki iligskiyi konu
edindikleri  arastirmalarinda; istatistiksel agidan anlamli  bir  farklilik
gozlememislerdir. Peker ve Mirasyedioglu’nun (2003), ulastiklar1 bu sonug, bizim

arastirmamizin bulgusuyla ¢elismektedir.
Uciincii denenceye iliskin tartisma ve yorum

Arastirmanin Uglincli denencesi “deney ve kontrol gruplarini olusturan
deneklerin fen bilimleri dersinde viicudumuz bilmecesini ¢ozelim {initesi kalicilik
testi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?”
seklinde idi.

Arastirmanin bulgularina gore, kontrol 1 grubunun sontest ile kalicilik testi
(t=2,58, p<.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmistir. Ayni1
sekilde kontrol 2 grubunun da sontest ile kalicilik testi (t=2,61, p<.05) arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmistir.

Bu sonuclar gostermektedir ki MEB programimin uygulandigi kontrol
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gruplarinin kalicilik testi basarisi, son testteki basarisina gore diismiistiir. Bu ise
beklenilen bir sonuctur. Bunun yaninda iistbilis stratejilerinin uygulandigi deney
grubu Ogrencilerinin fen bilimleri dersinde Ogrendiklerinin daha kalict oldugu

anlasilmaktadir.

Yildiran’in (1982) tam 6grenme yontemi ve normal sinif 6gretimi ile ayni
erigi diizeyine ulasan 6grencilerin bagka 6grenme olgiitlerinde de benzerlik gosterip
gostermedigini arastirdig1 ¢alismasinda; kaliciligin zeka puanlarindan degil, basari
testiyle olgiilen erisi diizeylerinden etkilendigini ortaya koymustur. Bu aragtirmanin

sonucu da yapilan bu ¢alismay1 destekler niteliktedir.

Celik ve Sengiil (2005) de tam 6grenme yonteminin ilkégretim 6.sinif
ogrencilerinin matematik dersindeki basar1 ve kalicilik diizeylerine etkisini
arastirdig1 ¢alismasinda da deney grubu lehine anlamli farklilik elde etmis; deney
grubu 6grencilerinin bilgilerinin daha kalic1 oldugunu savunmuslardir. Bu sonugta

aragtirmamizin bulgularini destekler niteliktedir.
Dordiincii denenceye iliskin tartisma ve yorum

Arastirmanin dordiincii denencesi “iistbilis stratejileri 6gretimi, ilkdgretim
dordiincii sif 6grencilerinin fen bilimleri dersi erisi diizeyini artirmakta midir?”
idi.

Aragtirmanin bulgularia gore, li¢ grubun erisi ortalamalari arasinda deney
grubu lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu veriye dayanarak deney grubunda
yapilan istbilis stratejilerine dayali Ogretim sonunda Ggrencilerin iistbilis
becerilerini kullandiklari, tstbilis becerilerinin kullanilmasimin basariyr artirdigi

sonucuna ulasilmstir.

Arastirmada elde edilen bu sonuglari, farkli diizeylerde yapilan diger
arastirmalar da destekler niteliktedir. Ektem’in (2007) Oluk ve Basonciil(2009),
Bozan (2008), Pilten (2008), Caliskan (2010) ve Pehlivan’in (2012) yaptig1
caligmalar tistbilis stratejileri yontemi 6gretimin Ogrenci basarisini olumlu yonde
etkiledigi caligmalar bu arastirmada elde edilen verirler ile paralellik

gostermektedir.

Bu konuda Ektem (2007), yilinda ilkdgretim 5. smif matematik dersi
problem ¢6zme siirecinde uygulanan iistbilis stratejilerinin, 6grencilerin erisilerine,

iistbilis becerilerine ve tutumlarina etkisi ile ilgili yaptig1 calisma sonucunda elde
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ettigi bulgulara iligkin deney ve kontrol grubu 6grencilerinin 6n- test ve son-test
sonuclarina gore deney grubu lehine anlamli bir farklilik bulmustur.

Pilten(2008), yaptig1 calismada {stbilis stratejileri dgretiminin ilkdgretim
besinci siif 6grencilerinin matematiksel muhakeme becerilerine etkisini incelemis
ve aragtirmanin sonunda, deney grubunda yer alan Ogrencilerle gerceklestirilen
iistbilise dayali 0gretimin, kontrol grubunda siirdiiriilen 6gretime gore; uygun
muhakemeyi belirleme ve kullanma; matematiksel bilgileri ve oriintiileri tanima ve
kullanma; tahmin etme; ¢6ziime iliskin mantikli tartimsalar gelistirme; genelleme
yapma; rutin olmayan problemleri ¢ozme; matematiksel muhakeme becerilerini

gelistirmede daha etkili oldugu sonucu elde edilmistir.

Bozan (2008), Bu ¢alismasinda, ilkdgretim 7. smif Fen ve Teknoloji
dersinde yer alan basing konusuna yonelik olarak tasarlanan ve uygulanan problem
¢ozme etkinliklerinin 6grencilerin basarisina, fen egitimine, problem ¢dzmeye ve
iistbilis beceriler gelistirmeye karsi tutumlarina olan etkisini belirlemeyi amaglamis.
Elde edilen veriler, deney grubunda gergeklestirilen problem ¢dzme etkinliklerinin
ogrencilerin problem ¢6zme becerilerini gelistirdigini gostermistir.

Oluk ve Basonciil (2009), yaptiklari arastirmada; ilkdgretim 8.sinifta okuyan
ogrencilerin kullandiklar1 iistbilis okuma stratejilerinin Tiirkge ve Fen- Teknoloji
alanlarindaki ders basarilarina etkisini arastirmis ve bu amacla, Mokhtari ve
Reichard (2002), tarafindan gelistirilen okuma stratejileri envanteri kullanilmistir.
Sonug olarak; 6grencilerin basarisinda okurken kullanilan okuma stratejisi etkili bir

yontem olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Caligkan (2010), tstbilis becerilerinin kullanilmasinin basariyr artirdigin
test ederek Tiirkge dersi barisi testi erisi puanlarini karsilagtirmistir. Iki grubun erisi
ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine anlamli fark bulunmustur. Bu veriye
dayanarak deney grubunda yapilan strateji 6gretimi sonunda 6grencilerin yiiriitiicii
bilis becerilerini kullandiklari, yiiriitiicii bilis becerilerinin kullanilmasinin basariy1
artirdig1 sonucuna ulasilmistir.

Pehlivan (2012), Matematik dersi problem ¢6zme siirecinde, {istbilis
stratejilerinin uygulandigr deney grubu ogrencileri ile geleneksel yaklagimin
uygulandigr kontrol grubu 6grencilerinin 6n test ve sontest sonuglarina gore,
ogrencilerin Ustbilis becerileri arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark elde

etmistir.
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Ustbilissel becerilerin gelisiminin dgrencilerin basar1 diizeylerine etkisine
iliskin egitimin farkli alanlarinda yapilan arastirmalardan elde edilen sonuclara
bakildiginda; arastirma sonuglarinin, bu arastirmanin dordiincii denencesine iliskin
olarak elde edilen sonuglar ile paralellik gosterdikleri goriilmektedir. Bu kapsamda,
iistbilissel becerilerin gelistirilmesine yonelik uygulanan egitim programlarinin ya
da egitim ortamlarinin, dgrencilerin basar1 diizeylerinin arttirllmasinda onemli

derecede etkili oldugu sdylenebilir.
Besinci denenceye iliskin tartisma ve yorum

Arastirmanin besinci denencesi “Ustbilis stratejileri 0gretimi, ilkogretim
dordiincii sinif 6grencilerinin fen bilimleri dersine yonelik tutumlarini olumlu yonde

etkilemekte midir?” idi.

Aragtirmanin bulgularina gore, deney gurubu, kontrol 1 ve kontrol 2
gruplarinin Ontest tutum puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gozlenmemistir. Ancak elde edilen sonuglara gore; deney-kontrol 1 gruplarinin
sontest puanlar arasinda istatistiksel olarak bir fark olusmazken, deney-kontrol_2
grubu arasinda ististiksel olarak anlamli farklilik gozlenmistir. Bu sonug, deney
grubunda {stbilis stratejilerinin kullanilarak gergeklestirilen Ogretime dayal
etkinliklerin, O6grencilerin fen bilimleri dersindeki tutumlart {izerinde anlaml
derecede (p<.05) bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Bu farkin nedeni olarak,
deney grubundaki Ogrencilerin, dersleri bugiine kadar geleneksel yontemlerle
islemis olmalar1 ve istbilis stratejilerine dayali egitim siirecinin onlar i¢in daha
dikkat ¢ekici olmasi, bu 6grencilerin daha iyi motive edilmis olmalari, ilk kez boyle
bir calisma yaptiklart i¢in problem ¢ézmeye daha istekli davranmalari, verilen

egitimin 6grencilerin beklentilerini kargilamis olmasi gibi nedenler sayilabilir.

Dikbas (2008), ilkogretim besinci sinif sosyal bilgiler dersinde 6grenme
stratejileri 6gretiminin ve bu stratejilerin ders islenigsinde kullaniminin 6grencilerin
tutumlarina etkisini incelemistir. Elde edilen bulgular sonucunda 6grenme
stratejileri Ogretiminin, Ogrencilerin derse yonelik tutumlarma olumlu katk:

sagladigini belirlemistir.

Altunsoy (2012), fen ve teknoloji 6gretmen adaylarinin iistbiligsel stratejileri
kullanmalarinin 6zel gorelik teorisi konusundaki basarilart ve kuantum fizigine
yonelik tutumlar1 lizerine etkisini arastirmis; elde ettigini bulgulara gore, deney

grubuna uygulanan deneysel islemin 6gretmen adaylarinin kuantum fizigi dersine
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yonelik tutumlarini olumlu yonde artirmada kontrol grubunda isleyen siirece gore

daha etkili oldugu sonucuna ulagmustir.

Ataalkin (2012), dstbiligsel oOgretim stratejilerine dayali 6gretimin
ogrencilerin iist biligsel farkindalik ve becerisine, akademik basar1 ve tutumuna
etkisini incelemeyi amagladigi ¢caligmasinda deney ve kontrol grubu 6grencilerinin
fen ve teknoloji dersine kars1 tutum son test puanlarinin manidarligint sinamis ve
neticede deney grubu 6grencilerinin ilgili derse karsi tutum puanlari ortalamasinin,
kontrol grubu 6grencilerinden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Turgut ve
Gilirbliz (2011), arastirmalarinda, 8. smif Is1 ve Sicaklik konusunun 5E modeli
kullanilarak aktarilmasinin mevcut programa gore (geleneksel O6gretim) 6grenci
tutumunu etkileyip etkilemedigini sinamis ve bu denencenin bulgularina gore

ogrenci tutumlarini etkilemedigi sonucuna ulagsmislardir.

Dikbas (2008), Altunsoy (2012) ve Ataalkin’in (2012) arastirmalarinda elde
ettikleri sonuglar; arastirmamizin bulgularini destekler niteliktedir. Ote yandan
Turgut ve Giirbiiz’iin (2011), yiirlitmiis oldugu calismanin sonucu, arastirmamizin

bulgulariyla ¢elismektedir.

Sonug olarak iistbilis stratejileri kullanarak 6gretim yapmanin, 6grencilerin

fen bilimleri dersindeki tutumlarint gelistirdigi sOylenebilir.
Altinci denenceye iliskin tartisma ve yorum

Arastirmamizin altinct denencesi “deney gurubunu olusturan deneklerin Fen
Bilimleri dersinde Viicudumuz Bilmecesini C6zelim iinitesi son test puanlari ile Fen
Bilimleri dersine yonelik tutum puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml iligki
var midir?” seklinde idi. Denenceyi test etmek amaciyla deney grubu 6grencilerinin
viicudumuz bilmecesini ¢dzelim {initesi sontest puanlari ile fen bilimleri dersine
yonelim tutum puanlarinin korelasyonu incelenmis ve istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gozlenmemistir. Buna gore 6grencilerin fen bilimlerine yonelik tutumlari

ile fen bilimleri dersi basarilar1 arasinda anlamli bir iliski olmadigi sdylenebilir.
Yedinci denenceye iliskin tartisma ve yorum

Arastirmamizin yedinci denencesi “Deney ve kontrol gruplarini olusturan
deneklerin, erisi testi bulgularina gore kazanimlar1 edinmeleri ne diizeydedir?”
seklinde idi. Denenceyi test etmek amaciyla gruplarin sonteste dair frekans ve

yiizdeleri incelenmis; deney grubu ogrencilerinin; “viicudumuzda sert bir yaprya
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’

sahip kemiklerden olusan bir iskeletin oldugunu belirtir.”, “iskeletin temel
kisimlarint model veya sema iizerinde gosterir.” ve “egzersiz ile kas ve kemik
gelisimi arasinda iliski kurar.” kazanimlarini ¢ok iyi derecede edindigi; kontrol 1
grubunun “viicudumuzda sert bir yaprya sahip kemiklerden olusan bir iskeletin
oldugunu belirtir.” kazanimini ¢ok iyi derecede edindigi ve kontrol 2 grubunun,
“Viicudumuzda sert bir yapiya sahip kemiklerden olusan bir iskeletin oldugunu
belirtir.” ve “iskeletin ve kaslarin viicuda birlikte sekil verdigini model olusturarak
gosterir.” kazanimlarini ¢ok i1yi derecede edindigi gozlenmistir. Ancak hem deney
hem de kontrol grubu 6grencilerinin “egzersiz sonucu nabiz ile ilgili elde ettigi
verileri kaydeder ve yorumlar.” kazanimmi diisiik diizeyde edindigi gézlenmistir.
Deney grubu o6grencilerinin en fazla edindigi kazanim sayisinin kontrol
gruplarindan fazla olmasinin nedeninin, simdiye kadar geleneksel yontemle 6gretim
yapan deney grubu Ogrencilerinin {istbilis stratejisi kullanilarak yapilan 6gretimde
daha dikkat cekici yonler buldugu, etkinliklere amaca yonelik katildigi, nasil

ogrendiginin farkina vardigini tespit ettigi seklinde diisiiniilmektedir.

Arastirma sonuglarina gore her {i¢ grupta da en az edinilen “egzersiz sonucu
nabiz ile ilgili elde ettigi verileri kaydeder ve yorumlar.” kazanimi1 dogrultusunda
farklh etkinliklerin ise kosulmasinin, 6grencilerin deneyim kazanmalarina yonelik
ortamlarin hazirlanmasinin, ilgili kazanimin 6grenilme diizeyini artiracagi

diistiniilmektedir.
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Sonuglar

Arastirma bulgularindan elde edilen sonuglar aragtirmanin denenceleri

dogrultusunda asagida verilmistir.

Deney ve kontrol gruplarini olusturan deneklerin fen bilimleri dersinde
viicudumuz bilmecesini ¢ozelim {initesi Ontest puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamastir.

Uygulanan 06grenme stratejileri O6gretimi  Ogrencilerin  fen bilimleri
basarilarint anlamli bir sekilde artirmistir.

Kalicilik testi sonuglari hem deney hem de kontrol gruplarinda anlamli bir
sekilde farklilasmistir.

Ustbilis stratejileri dgretimi, ilkdgretim dordiincii siif dgrencilerinin fen
bilimleri dersi erisi diizeyini anlamli bir sekilde artirmigtir.

Ustbilis stratejileri dgretimi, ilkdgretim dordiincii simif dgrencilerinin fen
bilimleri dersine yonelik tutumlarini olumlu yonde artirmistir.

Uygulanan 6grenme stratejileri 0gretimi ile artan fen bilimleri basarisi, fen

bilimlerine yonelik tutuma etki etmemistir.
Uygulanan 6grenme stratejileri 6gretimi sonucunda 6grenciler daha fazla
kazanim edinmistir.

Oneriler

Ogrencilerin fen bilimleri dersine yonelik olumlu tutum gelistirebilmeleri
adina biitlin hem fen bilimleri dersinde hem de diger derslerde basari ve
giiven duygularini gelistirmek icin onlara firsat taninmali, uygun ortamlar
ve etkinlikler hazirlanmalidir.

Ustbilis stratejileri 6gretimi, siire olarak bir dénem ya da bir 6gretim yili
boyunca stirecek ¢alismalar seklinde yapilabilir.

Ustbilis stratejilerine dayali 6grenmenin hem fen bilimleri dersinde hem de
diger derslerde kullanilabilmesi i¢in imkanlar olusturulmalidir.

Bu caligma farkli konu alanlarinda ve farkli sinif diizeylerinde yeniden
yapilandirilabilir.

Ustbilis  kavrami  farkli  sosyo-demografik  degiskenler agisindan
incelenerek, bu degiskenlerin {lstbilise etkileri ve bu etkinin boyutlari

arastirilabilir.
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« Ust bilis hakkinda yapilan arastirmalarin birgogu nicel oldugundan var olan
durumu ve durum degisimini ortaya koymaktadir. Ancak bu degisimin nasil
oldugu henliz muallaktir. Bu bilinmezligi aydinlatmast agisindan,
arastirmacilarin st bilis ile ilgili nitel ¢alismalara yonelmesi yerinde
olacaktir.
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Ek-1: Kazanim Yuk Tablosu

Alt
Ogrenme
Alani

Kazanimlar

Yik
%

Ders
Saati

Destek ve Hareket

Viicudumuzda sert bir yapiya sahip kemiklerden
olusan bir iskeletin oldugunu belirtir.

[skeletin temel kisimlarini1 model veya sema
iizerinde gosterir

Viicudumuzdaki kemikleri sekillerine gore
gruplandirir ve bunlara 6rnekler verir.

Gozlemleri sonucunda kemikleri birbirine baglayan
eklemleri fark eder.

Iskeletin ve kaslarin viicuda birlikte sekil verdigini
model olusturarak gosterir.

Gozlemleri sonucunda, hareketi saglayan kaslarin
iskelete bagli oldugunu belirtir.

Kaslarin lifli yapisi sayesinde kasilip gevsedigini ve
kemikleri hareket ettirdigini agiklar.

Egzersiz ile kas ve kemik gelisimi arasinda iligki
kurar.

Iskelet ve kas sagligimi olumlu ve olumsuz
etkileyecek davraniglara 6rnekler verir.

%38.8

10

Soluk Alip Verme

Soluk alip vermede gorevli yap1 ve organlar belirtir.

Soluk alip verme sirasinda havanin izledigi yolu
model {izerinde gosterir.

Soluk alip vermenin viicudumuz i¢in gerekli olan
oksijeni dis ortadan alip zararli olan karbondioksiti
dis ortama vermeyi sagladigini belirtir.

Dogru soluk alip vermeyi ve 6nemini tartisir.

%016.6

Kanin Viicutta Dolasimi

Kanin viicutta dolagimini saglayan yap1 ve organlari
belirtir.

Kalp tarafindan pompalanan kanin viicutta damarlar
icinde dolastigini ifade eder.

Kanin viicutta maddeleri tagimak amaciyla
dolastigini belirtir.

0627.7

Kendisinin ve bir bagkasinin nabzini sayar.
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Kalbinin sesini dinlemek amaci ile basit bir stetoskop
yapar.

Gozlemleri sonucunda egzersizin nabza etkisini fark
eder.

Egzersiz sonucu nabiz ile ilgili elde ettigi verileri
kaydeder ve yorumlar.

Gozlemleri sonucunda egzersizin soluk alip verme
sikligina etkisini fark eder.

0016.6

GoOzlem ve aragtirmalar1 sonucunda egzersiz, soluk
alip verme ve nabiz arasinda iliski kurar.

Egzersiz disinda nabiz ve soluk alip verme sikligina
etki eden etkenleri belirtir.
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Ek-2: Erisi Testi

1. Vicudumuzun bir c¢uval gibi yigilmayan genel bir sekli vardir. Bunun sebebi
asagidakilerden hangisi olabilir?
A. iskeletimiz
B. Organlarimiz
C. Dolagim sistemimiz
D. Kaslarimiz
(‘ \
a 7
; /
= /
1 : ol
2. Yukaridaki iskelet modelinde Cile gosterilen bolim asagidakilerden hangisidir?
A. Omurga
B. Kafatasi
C. Gogls kafesi
D. Kollar ve bacaklar
3. Bacaklarda ve gogis kafesinde bulunan kemik cesitleri asagidakilerden hangisinde dogru
verilmistir?
Bacaklar Gogus Kafesi
A. Uzun kemik Kisa kemik
B. Yassi kemik Uzun kemik
C. Kisa kemik Uzun kemik
D. Uzun kemik Yassi kemik
4. Eklemlerle ilgili asagidaki bilgilerden hangileri yanhstir?
A. El, kol ve bacaklarimizdaki eklemlerimiz hareketlidir.
B. Kafatasimizdaki eklemler hareket etmez.
C. Omurga ve gogus kafesinde bulunan eklemlerin hareketleri sinirhidir.
D. Kafatasimizdaki eklemlerde de omurgamiz gibi sinirli hareket kabiliyeti vardir.
5. Fen b dersinden bir proje 6devi hazirlayan Merve tellerden yaptigi iskelet modelini kirmizi
oyun hamuru ile sararak viicut sekli vermistir." Merve yaptigl proje ile neyi gdstermek
istemigtir?
A. iskelet ve kaslar viicuda birlikte sekil verir.

B.

iskelet ve kas yapilari birbirinden bagimsiz calisir.
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C. Vicudumuz seklini kaslar olmadan da koruyabilir.
D. Vicudumuzda kemiklere ihtiyag yoktur.

6. Ahsen fen bilimleri kitabinda insan iskeletini incelemis ancak insan viicudunun seklini tam
olarak yansitmadigina karar vermistir. Buna gore asagidaki bilgilerden hangisi veya hangileri

yanlistir?

I. insan viicudunun seklini kemikler olusturur.
IIl. insan viicudunun sekli yalnizca organlar sayesinde olusur.
Il. iskelet ve kaslar viicuda birlikte sekil verir.

A. Yalnizl B.lvell
C.llvelll D. Yalniz lll

7. Pmar vicuduna hareket kazandiran ve desteklik saglayan yapilarin neler oldugunu
bulmak igin arastirma yapiyor. Ahmet'in buldugu notlar asagida verilmistir.

- Vicudun hareketini saglayan yapilarin kasilip gevseyebilmesi gerekir.
- Vicuda desteklik saglayan yapilarin sert ve saglam olmasi gerekir.

Pinar'in anlattigl yapilar asagidakilerden hangisidir?
A. Kas - Kemik B. Deri - Kemik
C. iskelet - Eklem D. Kas - Eklem

8. Asagidakilerden hangisi kaslarin ¢alismasi sayesinde yapilan faaliyetlerden biri degildir?

A. Kosma B. Ylizme
C. Disinme D. Konugsma

9. Kolumuzu ige dogru biktliglimuzde, asagida verilenlerden hangileri gergeklesir?

I. icteki kaslar kasilir.
Il. Distaki kaslar gevser.
IIl. Her ikisi de kisalr.

A lvell B.lvelll
C.llvelll D. 1, llvelll
10. "Duzenliyapilan egzersizler, .....ccoccovvvieeevcceeeeiieeeennn, gelisimini olumlu etkiler."

climlesinde bos birakilan yere asagidakilerden hangisi yazilmalidir?

A. Kemik

B. iskelet ve kas
C. Dis

D. Bel

11. Asagidakilerden hangisi iskelet saghgi icin uyulmasi gereken kurallar arasinda yer almaz?

Dengeli beslenme

Cok agir yuk kaldirma

A

B. Sirada dik oturma
C

D. Dizenli spor yapma
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12. Asagidakilerden hangisi soluk alip vermede goérevli organlardan degildir?

A. Akciger B. Soluk borusu
C. Goz D. Burun

13. Nefes alip verme sirasinda havanin viicuda ilk giris yaptigi organ hangisidir?
A1 B.3 C.5 D.6
14. Solunum olayi sirasinda asagidakilerden hangisi gergeklesir?

I. Akcigerlere hava giris ¢ikisi olur.
II. Oksijen alinip karbondioksit verilir.
lll. Gogus kafesi daralir ve gevser.

A. Yalnizl B.lvelll
C.lvell D. I, lvelll

15. Dogru soluk alip verme asagidakilerden hangisi gibi olmalidir?

A. Nefesi agizdan alip, agizdan geri vermek.

B. Nefesi burundan alip, agizdan geri vermek.
C. Nefesi burundan alip, burundan geri vermek.
D. Nefesi agizdan alip, burundan geri vermek.

16. Nefesi burundan almanin 6nemli olmasinin sebebi asagida verilenlerden hangileridir?
[.  Havanin isitilmasi.

II. Bazi mikroplarin burun killariyla tutulmasi.

[ll. Havanin nemlendirilmesi.

A lvell B. lvell

C.llvelll D. L llvell

17. Asagidakilerden hangisi kanin viicudumuzda dolasimini saglayan yapi ve
organlardandir?

A. Soluk borusu B. Yutak
C. Akciger D. Kalp

18. Dolasimla ilgili olarak asagida verilen bilgilerden hangisi yanhstir?

A. Kalp, insanlarin hayati boyunca kasilip gevsemeye devam eder.
B. Nabiz, kalbin pompaladigi kanin damarlarimizda yaptigi etkidir.
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C. Kanin damarlarda dolasmasi i¢in gerekli glic, kalp tarafindan uretilir.
D. Kanin damarlarda dolasmasi icin gerekli gli¢, mide tarafindan Uretilir.

19. Ogretmenin sinifta sordugu: "Kan viicutta neden dolasir?" sorusuna, asagidaki cevaplar
verilmistir. Bu cevaplardan hangisi dogrudur?

A. Yasamamiz icin gerekli enerjinin lretildigi besin ve oksijenin, viicudun her yerine
tasinmasi igin.

B. Yenilen besinlerin ufalanmasi igin.

C. Terin deriden atilmasi igin.

D. Havanin akcigerlere dolmasi igin.

20. Damarlar araciligiyla viicudumuzun her yerine ulasan kan icerisinde asagidaki
maddelerden hangisi bulunmaz?

A. Oksijen B. Ter
C. Besin D. Karbondioksit

21. Kalp atis hizinin artmasi durumunda;

I. Damarlardaki kan akis hizi artar.
II. Nabiz sayisi artar.
lll.  Soluk aligverisi artar.

olaylarindan hangileri gerceklesebilir?

A.Yalniz | B.lvelll
C.llvelll D. 1, Ilvelll

22. Asagida verilen malzemelerden hangileri kullanilarak basit bir steteskop yapilabilir?

I. Pipet II. Balon IIl. Huni

A.Yalniz | B. Ilvell
C.llvelll D. I, llvelll
23. "Egzersize bagladiktan sonrainsanlarin ................. sayIsinda ve ......ccoceenee. alip verme

sikhginda bazi degisiklikler olur." climlesinde bos birakilan kisimlara hangi kelime ikilisi
getirilmelidir?

A. Kan - nefes B. Nefes - nabiz
C. Nabiz - soluk C. Soluk - kalp
24,
Dinlenme 1.dk kosu 2.dk kosu 3.dk kosu
durumunda sonucunda sonucunda  sonucunda
73 ? 94 115

Yukarida, bir 6grencinin dinlenme durumundaki ve 1, 2, 3 dakika kostuktan sonraki nabiz
sayilarini gosteren bir tablo verilmistir. Ogrencinin 1dk kosu sonundaki nabiz sayisi,
asagidakilerden hangisi olabilir?

A. 120 B. 100 C.95 D. 85

24. Nabiz sayisi, yaptigi faaliyet sonucunda;
Once : 76 iken Sonra : 124 olan birinin,

soluk alip verme sikligi asagidakilerden hangisindeki gibi degismis olabilir?
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Once Sonra

A. 12 12
B. 13 21
C. 14 9

D. 17 12

25. Asagida verilen bilgilerden hangileri dogrudur?

I. Egzersiz, nabiz sayisini artirir.
Il.  Uygun egzersiz, kemik gelisimini olumlu etkiler.
lll. Korku, seving gibi durumlar, nabiz sayisini artirir.

A. Yalniz | B. Yalniz Il
C.llvelll D. I, Ilvelll

26. Asagida egzersiz ile ilgili verilen bilgilerden hangisi dogrudur?

A. Soluk alip verme sikligi artar.
B. Kan akisinda hizlanma olmaz.
C. Nabiz yavaglar.

D. Kalp daha yavas calisir.

27. Normalden daha hizh soluk alip veren bir kisi icin asagidakilerden hangisinin séylenmesi
yanlis olur?

A. Egzersiz yapiyordur.
B. Kosu yapiyordur.

C. Dinleniyordun

D. Korkmustur.

28. Egzersiz yapan birinin soluk alip verme sikligi ve nabiz sayisi hakkinda asagidakilerden
hangisi soylenebilir?

Soluk Sayisi Nabiz
A. Artar Artar
B. Artar Azalir
C. Azalir Artar
D. Artar Degismez

29. Evinin balkonunda oturan Melike bir kazaya sahit olmus, solugunda ve nabzinda meydana
gelen artisi fark etmistir. Bunun sebebi asagidakilerden hangisi olabilir?

A. Uyku B. Seving
C. Egzersiz D. Korku

.. Basarilar Dilerim...
Ek-3: Ornek Ders Plam

Okulun Adr :
Simif - 4. Siif Ogrencilerinden Olusan Deney Sinifi
Ders Ad1 : Fen Bilimleri
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Konu . Destek ve Hareket

Siire : 40 + 40 dakika

Kaynak : Fen Bilimleri Ders Kitab1 Meb Yayinlar1
Arag geregler: Akilli tahta, ders defter ve kitaplar1 ve fotograflar

Kazanimlar:
1. Viicudumuzda sert bir yapiya sahip kemiklerden olusan bir iskeletin
oldugunu belirtir.
2. Iskeletin ve kaslarm viicuda birlikte sekil verdigini model olusturarak
gosterir.

Adi gecen kazanimlar i¢in okuma, anlama ve gozlem etkinliklerini
gerceklestirirken istbiligsel stratejilerine dayali okuma, anlama ve gorsel stratejisi
adimlarini kullanir. Bunun i¢in plan yapar yontem diizenler ve 6l¢me yapar.

A. Gorselleri Inceleme Oncesinde Kullamlacak Adimlar
1. Bu konuda ne bilmek istiyorum? Sonugcta ne elde edecegim?

Amacimi belirlerim.

- Ogrencilerden destek ve hareket sdzciiklerinin ne anlama geldigini ve onlara ne
cagristirdigini diisiinmelerini isteyiniz. Destek ve hareket hakkinda neleri
bilmek istediklerini sorarak bu konuda ne gibi yeni Dbilgiler
edinebileceklerini ve bu amagla bu derste ne 6grenmek istedikleri konusunda
bir amag belirlemelerini isteyiniz.

2. Bu konuda ne biliyorum? Hatirlar ve hayalimde canlandiririm.

Aklimda kalan ana noktalar1 not alirim.

- Ogrencilerden bu konuda neler bildiklerini diisiinmelerini ve akillarinda
kalan ana noktalar1 not almalarini isteyiniz. (Bilginin uygulanmasina iliskin
kendine soru sorma.)

3. Fotograflar dikkatlice inceler ve neden bahsettigini tahmin etmeye calisirim.

- Ogrencilerinize temay1 ve igerigini sdyleyiniz. (Viicudumuz Bilmecesini
Cozelim)
4. Fotograflar1 hizlica tararim. Neden bahsettiklerini anlamaya g¢alisirim. Fotograflarin
bana c¢agristirdiklarini altlarina not alinm. Anlagilmayan fotograflar grup arkadaslarima
sorarim. (Calisma plan1 yapma, zaman ¢izelgesi diizenleme)

- Ogrencilerden anlasilmayan fotograflar1 belirlemelerini isteyip not ederek, anlamimin
ne oldugu konusunda gorselleri inceleme stratejisini kullanarak tahmin etmelerini
saglaymiz. (Ogrenme birimindeki énemli ve kendine zor gelen seyleri belirleme)

B. Gorselleri Inceleme Sirasinda Kullanilacak Adimlar
1. Fotograflan dikkatlice incelerim.

- Parcanin konusu hakkinda tahminlerinizi fotograflar1 inceledikten sonra
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defterlerinize yaziniz. Simdi parganin konusunu birlikte bulalim.
Dogrulugunu kontrol etmelerini saglayiniz.

2. Hatirladigim ve not aldigim bu konudaki onceki bilgilerim ile parcadaki bilgileri
karsilastirarak kazanacagim yeni bilgi ve becerilerin farkinda olurum.( Kapsami, kendine
0zgii bir bicimde ifadelendirme)

Asagidaki sorular sorularak &grencilerin iskelet yapisi hakkindaki 6n bilgileri aragtirilir.
Kemigin yapisi ve iskelet sistemi sezdirilir. Daha sonra ders kitaplarinda ilgili boliimleri
incelemeleri ve okumalari istenir.

- Parcadan ve gorsellerden edindiginiz yeni bilgileri daha onceki bilgilerinizle
birlestirerek ne 6grendiginizi bana sdyler misiniz?

- Hig ingaat halinde bir yap1 gordiiniiz mii?

- Ug fotograf arasindaki farklar nelerdir?

- Binalarn yapilmasinda hangi malzemeler kullanilmis olabilir?

- Aceba neden bu malzemeler kullanilmis olabilir?

- Sizce bu binay1 ayakta tutan nedir?

Sorular tizerinde tartigilarak 6n bilgiler yoklanir.

Bu sorular tartigildiktan sonra, bu binalar ile viicudumuz arasinda 6grencilerin iliski
kurmasi saglanir. Ogrencilerin binada demirin de kullanildig1 siitunlardan olusan iskeletin
vicudumuzu dik tutan iskeletimize, binadaki duvarlari1 da viicudumuzu saran kaslara
benzeterek iliski kurmalar saglanir.

3. Konuyu anlamadigimda ne yapacagimi planlarim. Asagidaki adimlardan ilgili olanlar
kullanirim.

- Sevgili 6grenciler biitlin bu sorulara ve par¢aya ve fotograflara ragmen hala
anlamadigin diisiinen var m?

Eger varsa su adimlardan istediginizi tekrar yapabilirsiniz.

4. Anlamadigimda ne yapacagimi planlarim. >

Arkadagimla okur ve tartigirim.

> Metni tekrar okuyup gecen olaylar1 zihnimde canlandiririm.
> Metne, fotograflara, 6gretmene ve kendime sorular sorarim.

> Ogretmenden farkli bir deney yapmasini talep ederim. (Ogrendiklerini ortaya
koyma. Anahtar noktalar1 ve giicliik olan noktalar1 yeniden calisarak
sindirme.)

Ogretmen tarafindan &grenciler gruplara ayrilarak incelemeleri igin fotograflar
dagitilir ve fotograflardaki olaylar1 anlatmalari istenir.
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C. Gorselleri Inceleme Metni Okuma Sonrasinda Kullanilacak Adimlar

1. Sesli diigiiniiriim. Yani anladiklarimi arkadaslarima anlatirim.
Arkadaglarimin anlattiklarindan yeni ipuglari almaya caligirim.
Anlattiklarimi 6nem sirasina gore not alirim.

2.

3.

4. Konunun kavram haritasini ¢ikaririm.

5. Dersi dinlerken izledigim adimlarin dogrulugunu gozden gegirir, etkililigini
degerlendiririm. (izleme sonuglarina gore hatalarii analiz etme, calisma ydntemini,
degistirme ya da kendine ve konuya uygun hale getirme)

*** Bu adimda ogrencilerin &zellikle parcayr okumaya baslamadan oOnce ve deneyi
yapmadan Once, okuma sirasinda ve sonrasinda, deney sirasinda ve sonrasinda neler
yaptiklarint hangi stratejileri uyguladiklarini, bu stratejilerin onlara metni anlama konusunda
ne sagladigini diisiinmelerini isteyiniz.
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CALISMA YAPRAGI

Ogrencinin Ad1 Soyadi
Ogrencinin Numarasi

Sinifi

ETKINLIK

Malzemeler: Bez pargasi (Scm x Scm), 20-25cm uzunlugunda biikiilebilir tel,
oyun hamuru (1 paket), makas, silgi.

Tel Adamin Gizemi;
Sevgili Ogrenciler,

1. Bez pargasini diiz bir zeminde dik tutmaya ¢alisalim.

2. Telilmizi 1. sekildeki gibi biikerek bi¢cim verdikten sonra silgiye
saplayalim. Bez parcasini katlayip 2. sekildeki gibi kestikten sonra
biiktiigiimiiz tele gecirelim.

3. Bez pargasini telden ¢ikaralim ve 3. sekildeki gibi oyun hamuru ile telin
tizerini kaplayalim.

4. Telin gorevini viicudumuzda hangi yapi tistlenmektedir ve teli
kapladigimiz oyun hamuru viicudumuzdaki yapilardan hangisine karsilik
gelmektedir? Arkadaslarimizla tartisalim.

1. sekil 2. sekil 3. sekil
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Etkinligi dikkatli bir sekilde okuyun. Etkinlikte anlamadiginiz kelimeler varsa,
Ogretmeninize ve arkadaslariniza sorarak 6grenin. Noktalama isaretlerine dikkat
ederek okuyun.

Etkinligi(deneyi) anlayip-anlamadiginizi kontrol edin. Bir kez daha okuyun!

Etkinligi kendi-kendinize yiiksek sesle anlatin.
Etkinligi bir de kendi ciimlelerinizle asagida aciklayin (Etkinlikten ne anladiginiz1
yazin).

Yapilacak olan etkinligin hangi konuyla ilgili oldugunu diisiiniin. Etkinlikle ilgili
daha once neler 6grenmis oldugunuzu hatirlayin. Bu bilgilerin size nasil yardime1
olacagini diisiiniin.

Daha once bu etkinlige benzer bir etkinlik yaptiniz m1?
Cevabiniz evetse, daha dnce yaptiginiz etkinlikle ya da 6grendiklerinizle hangi
acidan benzerlik tasiyor? Agiklaymn?

Etkinlikte kullanacaginiz malzemelerin listesini ¢ikarin.

Malzemelerin bulunmasinda ailenizden ya da 6gretmeninizden yardim isteyin.

Calismalarimizi planlamaya baslamadan 6nce amacinizin ne olduguna karar verin.
Etkinligi yapmak i¢in yapacaginiz islemleri sirasiyla yazin (Planmizi yapin). Islem
planinizin dogru olup-olmadigini kontrol edin.

Etkinliginizi yapmaya baslayin.

Islemlerinizin dogru ve mantikli olup-olmadigin1 kontrol edin.

Etkinliginizin bitirdikten sonra neler 6grenmis oldugunuzu yazin ve arkadaslarinizla
paylasin. Sonuclarinizi karsilastirin amaciniza ulasip ulasmadiginizi kontrol edin.

) Bagsarilar Dilerim...
EK-4: Ornek Ders Plam

Okulun Adi :
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Sinif : 4. Sif Ogrencilerinden Olusan Deney Sinifi
Ders Adi : Fen Bilimleri

Konu Soluk Alip Verme

Siire : 40 + 40 dakika

Kaynak : Fen Bilimleri Ders Kitab1 Meb Yayinlar1

Arag geregler: Akilli tahta, ders defter ve kitaplar1 ve balon.

Kazanimlar:

1.
2.

Soluk alip vermede gorevli yap1 ve organlari belirtir.
Soluk alip verme sirasinda havanin izledigi yolu model {izerinde gosterir.

Adi gegcen kazanimlar i¢in okuma, anlama ve gozlem -etkinliklerini

gerceklestirirken iistbiligsel stratejilerine dayali okuma, anlama ve gorsel stratejisi
adimlarini kullanir. Bunun igin plan yapar yontem diizenler ve 6l¢me yapar.

Dogru Soluk Alip Verme;

Dilara soluk alip vermede sikint1 yasadigi i¢in annesi onu doktora gétiirmeye

karar vermisti. Bu durumu Dilara ile konusmak istedi. Aralarinda sdyle bir diyalog

gecti:

Dilara, birlikte oyun parkina gidelim mi? Ne dersin?

Hem biraz eglenirsin, hemde anne-kiz biraz vakit gegirir konusuruz.

Anne bu harika bir fikir! Benim de canim sikiliyordu zaten. Biraz eglence
hi¢ de fena olmaz hani.

Anlastik 0 zaman hemen tistiimiizii degistirip ¢ikalim disariya.

Peki annecigim.

Annesi ve Dilara ¢ok gegmeden oyun parkina ulastilar. Dilara’nin mutlulugu

gozlerinden okunuyordu. Hemen oyuncaklara dogru kostu Dilara. Annesi de
yakinindaki bir bankta dikkatli gézlerle onu izliyordu. Bir siire sonra Dilara yorgun
ve yavas adimlarla annesine dogru yaklasmaya basladi. O da ne? Mutlaka ters giden
bir seyler olmaliydi!

Annecigim ¢ok yoruldum, nefesim tikandi.

Kizim oyuna baglamanin {izerinden ¢ok zaman ge¢cmedi. Sence de ters giden
bir seyler yok mu Dilara? Bak hemencecik yoruluyorsun, istedigin kadar oyu
oynayamiyorsun. Oyunlarin hem yarim kaliyor.

Cok haklisin annecigim.

Istersen bu durumu bir doktora damsalim; o bize bu konuda gerekli bilgiyi
verecektir.

Dilara her ne kadar bu teklifi begenmese de, oyunlarindan da geri kalmak

istemiyordu. Caresiz bu teklifi kabul etti. Ertesi giin birlikte doktora gittiler.

Sikayetin nedir Dilara?
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- Bogazim aciyor, zaten sik sik hasta oluyorum. Oyun oynarken soluk soluga
kaliyorum ve ¢abuk yoruluyorum.

- Sirtim1 a¢ bakalim, derin derin soluk al, ver. Himm... Sanirim sen dogru soluk alip
vermeyi bilmiyorsun. Bu yiizden hasta oluyorsun.

- Nasil dogru soluk alip veririm?

A. Gorselleri Inceleme Oncesinde Kullanilacak Adimlar
1. Bu konuda ne bilmek istiyorum? Sonugta ne elde edecegim?

Amacimu belirlerim.

- Ogrencilerden soluk alip vermenin ne anlama geldigini ve onlara ne ¢agristirdigini
diistinmelerini isteyiniz. Soluk alip verme hakkinda neleri bilmek istediklerini
sorarak bu konuda ne gibi yeni bilgiler edinebileceklerini ve bu amagla bu derste ne
ogrenmek istedikleri konusunda bir amag belirlemelerini isteyiniz.

2. Bu konuda ne biliyorum? Hatirlar ve hayalimde canlandiririm.

Aklimda kalan ana noktalar1 not alirim.

- Ogrencilerden bu konuda neler bildiklerini diisiinmelerini ve akillarinda kalan ana
noktalar1 not almalarini isteyiniz. (Bilginin uygulanmasina iligkin kendine soru
sorma.)

3. Parcanin igerigini gézden geciririm ve neden bahsettigini tahmin etmeye
caligirim.

- Ogrencilerinize temay1 ve igerigini sdyleyiniz. (Viicudumuz bilmecesini ¢dzelim)
- Ogrencilerin metni kabaca gdzden gecirmelerini, bunu basliga, ilk ve paragrafa
bakarak yapmalarini saglayiniz.

4. Metni hizlica tararim. Yeni kelimeleri kirmizi kalemle yuvarlak igine alirim.
Kelime anlama stratejisini kullanirim. (Calisma plani yapma, zaman ¢izelgesi
diizenleme)

- Ogrencilerden yeni gordiikleri kelimeleri kirmiz1 kalemle yuvarlak i¢ine almalarimi
ve ilgili yere not ederek anlaminin ne oldugu konusunda kelime anlama stratejisini
kullanarak tahmin etmelerini saglayiniz. (Ogrenme birimindeki 6nemli ve kendine
zor gelen seyleri belirleme)

B. Okuma ve Deney Sirasinda Kullanilacak Adimlar 1. Metni bir defa okurum.

- Parcanin konusu hakkinda tahminlerinizi par¢ayr okuduktan sonra defterlerinize
yaziniz. simdi par¢anin konusunu beraber bulalim.

Dogrulugunu kontrol etmelerini saglayiniz.

2. Hatirladigim ve not aldigim bu konudaki onceki bilgilerim ile pargadaki bilgileri
karsilastirarak kazanacagim yeni bilgi ve becerilerin farkinda olurum.( Kapsami, kendine
0zgii bir bicimde ifadelendirme)

Asagidaki sorular sorularak 6grencilerin dogru soluk alip verme hakkinda 6n
bilgileri arastirilir.
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Pargadan edindiginiz yeni bilgileri onceki bilgilerinizle ile birlestirerek ne
Ogrendiginizi bana soyleyin.

Bizler dogru soluk alip veriyor muyuz aceba?

Peki, neden soluk alip veriyoruz?

Soluk alip vermemiz nasil gerceklesir?

Icimize cektigimiz ve tekrar geri verdigimiz nefes aceba nerelerden gegiyor?

Sorular iizerinde tartigilarak konu hakkinda 6n bilgileri yoklanir.

3. Konuyu anlamadigimda ne yapacagimi planlarim. Asagidaki adimlardan ilgili olanlar
kullanirim.

-Sevgili 6grenciler biitlin bu sorulara ve pargaya ragmen hala anlamadigini diisiinen var mi1?

Eger varsa bu adimlardan istediginizi tekrar yapabilirsiniz.

4. Anlamadigimda ne yapacagim planlarim

Arkadasimla okur ve tartigirim.

Parcada gegen olaylari pargayi tekrar okuyup zihnimde canlandiririm.

Metne, 6gretmene ve kendime sorular sorarim.

Ogretmenden resim ya da deney yapmasimi talep ederim. (Ogrendiklerini ortaya
koyma. Anahtar noktalar1 ve giicliik olan noktalar1 yeniden ¢alisarak sindirme.)

Ogretmen sinifa getirdigi balonlar1 dgrencilere dagitir.

Balonlar1 6grencilere dagittiktan sonra bulunla ne yapilacagini tahmin etmelerini

isteyiniz. Tahminleri tahtaya yaziniz. O halde hep birlikte yapalim.

Sisen Balon;

>

Balonu agzimizla hi¢ hava kalmayacak sekilde sisirelim.
Daha sonra balonun i¢indeki havay1 bosaltalim.
Sol elimizle burnumuzu tikayarak kapattiktan sonra balonu tekrar sisirmeye

caligalim.
Sira arkadagimizi yukaridaki adimlart uygularken gbzlemleyelim.

Balonu sisirirken hangi yapi1 ve organlarimizi kullandik?

Etkinlikte balonu iki farkli sekilde sisirdik. Balonu ilk sisirmemiz ile ikinci
sisirmemiz sirasinda bir fark oldu mu?

Higkirik tuttugunda soluk alip vermemizde bir degisiklik hisseder miyiz?
Denizde ya da havuzda burnumuzu tikayarak suya dalip bir siire sonra
cikinca derin ve sik soluk alip vermemizin sebebi nedir?

Etkinligimizde balonu sisirirken buna benzer bir durum yasadik m1?

Ogrencilere yukaridaki sorular yoneltilerek tartisma ortami olusturulur.

1.

Etkinlik (Deney) Sonras1 Kullanilacak Adimlar

Sesli diisiiniirim. Yani anladiklarimi arkadagima anlatirim.

2. Arkadasimin anlattiklarindan yeni ipuglar1 almaya ¢aligirim.
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3. Anladiklarimi 6nem sirasina gore not alirim.

Konunun kavram haritasini ¢gikaririm.

5. Dersi dinlerken izledigim adimlarin dogrulugunu gézden gegcirir, etkililigini
degerlendiririm. (izleme sonuglarina gére hatalarmi analiz etme, calisma
yontemini, degistirme ya da kendine ve konuya uygun hale getirme)

>

*#* Bu adimda 6grencilerin 6zellikle pargayr okumaya baslamadan 6nce ve deneyi
yapmadan once, okuma sirasinda ve sonrasinda, deney sirasinda ve sonrasinda neler
yaptiklarin1 hangi stratejileri uyguladiklarini, bu stratejilerin onlara metni anlama
konusunda ne sagladigini diistinmelerini isteyiniz.
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CALISMA YAPRAGI

Ogrencinin Adi Soyadi Ogrencinin Numaras1 Sinifi

ETKINLIK

Malzemeler: 3 adet balon, SL’lik plastik sise veya cam fanus, Y borusu, tek delikli
tipa, maket bicagi, seffaf bant ya da iplik.

Solunum Modeli;
Sevgili Ogrenciler,

1. Plastik sigsenin taban kismini diizgilince kesmek
icin 6gretmenimizden yardim alalim.

2. Sekildeki gibi Y borusunun iki ucuna balonlari
baglayip tipadan gecirelim ve tipayi plastik
sisenin agizina yerlestirelim.

3. Diger balonu da kesip plastik sigenin altina bant
ya da iplikle sikica tutturalim.

4. Sisenin altindaki balonun ucundan tutarak
cekelim. Sisedeki balonlarda meydana gelen
degisikligi gézlemleyelim.

5. Sonra balonu birakalim ve meydana gelen
degisikligi tekrar gozlemleyelim.

tx3

> Balonu ucundan ¢ekip biraktigimizda, sisedeki balonlarda nasil bir
degisiklik meydana geldi?

> Modeldeki Y borusu ve bu boruya takili balonlar viicudumuzda hangi yap:
ve organlar1 temsil etmektedir?

> Plastik sisenin altindaki balonun gorevi ne olabilir?

Etkinligi dikkatli bir sekilde okuyun. Etkinlikte anlamadiginiz kelimeler varsa,
Ogretmeninize ve arkadaslariniza sorarak 6grenin. Noktalama isaretlerine dikkat
ederek okuyun.

Etkinligi(deneyi) anlayip-anlamadiginizi kontrol edin. Bir kez daha okuyun!
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Etkinligi bir de kendi ciimlelerinizle asagida agiklayin (Etkinlikten ne anladiginiz1
yazin).

Yapilacak olan etkinligin hangi konuyla ilgili oldugunu diisiiniin. Etkinlikle ilgili
daha once neler 6grenmis oldugunuzu hatirlayi. Bu bilgilerin size nasil yardimci
olacagini diisliniin.

Daha 6nce bu etkinlige benzer bir etkinlik yaptiniz mi?
Cevabiniz evetse, daha once yaptiginiz etkinlikle ya da 6grendiklerinizle hangi
acidan benzerlik tasiyor? Aciklayin?

Etkinlikte kullanacaginiz malzemelerin listesini ¢ikarin.

Malzemelerin bulunmasinda ailenizden ya da 6gretmeninizden yardim isteyin.

Calismalarimizi planlamaya baslamadan 6nce amacinizin ne olduguna karar verin.
Etkinligi yapmak icin yapacaginiz islemleri sirasiyla yazin (Planiniz1 yapin). Islem
planmizin dogru olup-olmadigini kontrol edin.

Etkinliginizi yapmaya baglayin.

Islemlerinizin dogru ve mantikli olup-olmadigini kontrol edin.

Etkinliginizin bitirdikten sonra neler 6grenmis oldugunuzu yazin ve
arkadaslarinizla paylasin. Sonuglarinizi karsilagtirin amaciniza ulasip
ulagmadigimizi kontrol edin.

- Basarilar Dilerim...
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EK-5: Fen Bilimleri Dersine Yénelik Tutum Olcegi

FEN BILIMLERI DERSINE YONELIK TUTUM OLGEGI

Sevgili Ogrenciler;

Asagidaki fen bilimleri dersine iliskin tutumlar 6lgme Uzere hazirlanmis 20 maddeden olusan bir tutum olcegi yer
almaktadir. Olgekteki maddelerin karsisinda goriisiiniizii belirteceginiz bes secenek vardir. Her bir maddeyi dikkatle okuduktan
sonra bu seceneklerden size en uygun olanini isaretleyiniz. Katiiminiz igin tesekkiir ederim.

ADI SOYADI: SINIF /

SUBE
L . L Famamen Katilyorum  [Kararsizm  |Katilmiyorum Hi¢
FEN BILGISI DERSIYLE ILGILI CUMLELER Katiliyorum Katilmiyorum
|.Fen bilimleri en gok sevdigim dersler arasindadir. <l () {) () ()
2.Fen bilimleri derslerindeki konul Itil d
en bilimleri derslerindeki konularin azaltilmasindan ( 0 0 0 0
mutlu olurum.
3.Fen bilimleri dersi ile ugrasmak beni eglendirir. (i () {) () ()
4.Fen bilimleri dersine galisirken canim sikilir. (1 () () ( ) ( )
5.Fen bilimleri dersinin beni dislindiirtmesinden { 0 0 0 0
blyuk zevk alirm.
6.Fen bilimleri dersinden korkarim. <1 () {) () ()
7.Fen bilimleri derslerin en glzelidir. ¢l {) {) () ()
8.Fen bilimleri dersinden hi¢c hoslanmam. <i {) {) () ()
9.Fen bilimleri ile ilgili hersey ilgimi ceker. 1 {) {) () {)
10,Yetki verseler okuldaki bitiin fen bilimleri
o (l 0 0 0 0
derslerini kaldirirm.
11.Dersler arasinda en gok fen bilimleri dersinden .
|
hoslanirim. { Y Y 0 0
12,Mimkin olsa fen bilimleri yerine baska bir ders
alirim. < ( ) { ) ( )
13.Fen bilimleri 6devlerini sikilmadan, zevkle yaparim. { I { ) { ) ( )
14. Fen bilimleri dersinden gekinirim. <j { ) { ) ( )

15.Fen bilimleriyle ilgili bir problemi ¢c6zmek bana zevk|
verir.

{)

16.Fen bilimleri ders konulari, ilgi duydugum konular
degildir.

{)

17,Bos zamanlarimda fen konulariyla
ugrasmaktan
hoslanirim.

{)

18.Fen bilimleri ile ilgili kitap okumanin pek yararlbir
is olduguna inanmiyorum.

{)

19.Fen bilimleri dersinde yapilan sinif
calismalarini
(etkinliklerini) severim.

{)

20,Fen bilimleri dersinde diisinmek ¢ok sikicidir.

{)
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EK-6: Kazanimlar

Alt
Ogrenme
Alani

Kazanimlar

Destek ve Hareket

Viicudumuzda sert bir yapiya sahip kemiklerden olusan bir
iskeletin oldugunu belirtir.

[skeletin temel kisimlarmi model veya sema iizerinde gdsterir

Viicudumuzdaki kemikleri sekillerine gore gruplandirir ve bunlaraj
ornekler verir.

Gozlemleri sonucunda kemikleri birbirine baglayan eklemleri fark]
eder.

Iskeletin ve kaslarm viicuda birlikte sekil verdigini model
olusturarak gosterir.

Gozlemleri sonucunda, hareketi saglayan kaslarin iskelete bagl
oldugunu belirtir.

Kaslarin lifli yapis1 sayesinde kasilip gevsedigini ve kemikleri
hareket ettirdigini agiklar.

Egzersiz ile kas ve kemik gelisimi arasinda iligki kurar.

[skelet ve kas sagligin1 olumlu ve olumsuz etkileyecek
davraniglara 6rnekler verir.

Soluk Alip Verme

Soluk alip vermede gorevli yap1 ve organlari belirtir.

Soluk alip verme sirasinda havanin izledigi yolu model iizerinde
gOsterir.

Soluk alip vermenin viicudumuz i¢in gerekli olan oksijeni dis
ortadan alip zararli olan karbondioksiti dig ortama vermeyi
sagladigini belirtir.

Dogru soluk alip vermeyi ve 6nemini tartigir.

Kanin Viicutta Dolasimi

Kanin viicutta dolagimini saglayan yap1 ve organlar belirtir.

Kalp tarafindan pompalanan kanin viicutta damarlar iginde
dolastigin1 ifade eder.

Kanin viicutta maddeleri tasimak amaciyla dolastigin1 belirtir.
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Kendisinin ve bir bagkasinin nabzini sayar.

Kalbinin sesini dinlemek amaci ile basit bir stetoskop yapar.

Egzersiz Yapalim

Gozlemleri sonucunda egzersizin nabza etkisini fark eder.

Egzersiz sonucu nabiz ile ilgili elde ettigi verileri kaydeder ve
yorumlar.

Gozlemleri sonucunda egzersizin soluk alip verme sikligina
etkisini fark eder.

GoOzlem ve arastirmalar1 sonucunda egzersiz, soluk alip verme ve
nabiz arasinda iliski kurar.

Egzersiz disinda nabiz ve soluk alip verme sikligina etki eden
etkenleri belirtir.
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EK-7: Erisi Testi Ontest Taslagi (Madde Cikarilmams-Ham)

1. Vicudumuzun bir c¢uval gibi yigilmayan genel bir sekli vardir. Bunun sebebi
asagidakilerden hangisi olabilir?

iskeletimiz
Organlarimiz
Dolasim sistemimiz
Kaslarimiz

N OO P

"Ahmet arkadaslari ile top oynarken gégsline carpan top ile sarsilmis daha sonra oyuna
devam etmistir." Ahmet'in organlarinin zarar gérmesini engelleyen yapi asagidakilerden
hangisidir?

A. Kafatasi

B. Omurga

C. Gogls kafesi
D. Bacaklar

3. ve 4. sorulari yukaridaki iskelet modeline gére cevaplandiriniz.

3. Yukaridaki iskelet modelinde 'rVile gosterilen béliim asagidakilerden hangisidir?

Gogus kafesi
Kollar ve bacaklar

A. Omurga

B. Kafatasi

C. Gogis kafesi

D. Kollar ve bacaklar

4. Yukaridaki iskelet modelinde mle gosterilen bolim asagidakilerden hangisidir?
A. Omurga

B. Kafatasi

C.

D.

5. Bacaklarda ve gogis kafesinde bulunan kemik cesitleri asagidakilerden hangisinde dogru
verilmistir?

Bacaklar Gogus Kafesi
A. Uzun kemik Kisa kemik
B. Yassi kemik Uzun kemik
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C. Kisa kemik Uzun kemik

D. Uzun Yassi kemik
kemik
6. Insanin el ve kolunda;

[.Uzun kemik 11. Kisa kemik 111.Yassi kemik

kemik cesitlerinden hangileri bulunur?
A. Yalniz Il B. Ivell
C.llvelll D.1, Il ve
1
7. Asagidaki bilgilerden hangisi dogrudur?
A. Eklemler, kemikleri birbirine baglar.
B. GOgus kafesinde uzun kemikler bulunur.
C. liskeletimiz olmadan da dik durabiliriz.
D. Omur kemikleri kafatasimizda bulunur.
8. Eklemlerle ilgili asagidaki bilgilerden hangileri yanligtir?
A. El, kol ve bacaklarimizdaki eklemlerimiz hareketlidir.
B. Kafatasimizdaki eklemler hareket etmez.
C. Omurga ve gogus kafesinde bulunan eklemlerin hareketleri sinirlidir.
D. Kafatasimizdaki eklemlerde de omurgamiz gibi sinirli hareket kabiliyeti vardir.
9. Fen ve teknoloji dersinden bir proje 6devi hazirlayan Merve tellerden yaptigl iskelet

modelini kirmizi oyun hamuru ile sararak viicut sekli vermistir." Merve yaptigi proje ile neyi
gostermek istemistir?

A. iskelet ve kaslar viicuda birlikte sekil verir.

B. iskelet ve kas yapilari birbirinden bagimsiz calisir.
C. Vicudumuz seklini kaslar olmadan da koruyabilir.
D. Vicudumuzda kemiklere ihtiyag yoktur.

10. Ahsen fen ve teknoloji kitabinda insan iskeletini incelemis ancak insan viicudunun
seklini tam olarak yansitmadigina karar vermistir. Buna gore asagidaki bilgilerden hangisi

veya hangileri yanlistir?

. insan viicudunun seklini kemikler olusturur.
11. insan viicudunun sekli yalnizca organlar sayesinde olusur.
lll. iskelet ve kaslar viicuda birlikte sekil verir.

A. Yalnizl B.lvell
C. llvelll D. Yalniz Ill

II.  Kaslarlailgili asagida verilen bilgilerden hangisi veya hangileri dogrudur?

I. iskeletle birlikte viicuda sekil verir.
Il. iskelete baghdir.
lll. Hareketin saglanmasinda gorev yapar.

A. Yalnizl B.llvelll

C. lvelll C.I, ITvelll
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12. Pinar vicuduna hareket kazandiran ve desteklik saglayan yapilarin neler oldugunu bulmak
icin arastirma yapiyor. Ahmet'in buldugu notlar asagida verilmistir.

- Vicudun hareketini saglayan yapilarin kasilip gevseyebilmesi gerekir.
- Vicuda desteklik saglayan yapilarin sert ve saglam olmasi gerekir.

Pinar'in anlattig yapilar asagidakilerden hangisidir?
A. Kas - Kemik B. Deri - Kemik
C. iskelet - Eklem D. Kas - Eklem

13. Asagidakilerden hangisi kaslarin ¢alismasi sayesinde yapilan faaliyetlerden biri
degildir?

A. Kosma B. Yuzme

C. Duglinme D. Konusma

14. Kolumuzu ice dogru biktigliimizde, asagida verilenlerden hangileri gergeklesir?

. icteki kaslar kasilir.
Il. Digtaki kaslar gevser.
Ill.  Her ikisi de kisalir.

A lvell B.lvelll
C.llvelll D.I, Ilvelll
15. "Duzenli yapilan egzersizler, ......ccccoovvvevicieeiricieeesieenn, gelisimini olumlu etkiler."

climlesinde bos birakilan yere asagidakilerden hangisi yazilmalidir?

A. Kemik

B. iskelet ve kas
C. Dis

D. Bel

16. Duzenli bir bigcimde kosu yapan Mehmet i¢in asagidakilerden hangisi dogrudur?

Kol kaslari ¢ok guigliddr.
B. Kol kaslari ¢ok zayiftir.
C. Bacak kaslari gliglenmistir.
D. Duzenli kosu yapmak faydasizdir.

17. Asagidakilerden hangisi iskelet saghgi icin uyulmasi gereken kurallar arasinda yer almaz?

A. Dengeli beslenme

B. Sirada dik oturma

C. Cokagir yuk kaldirma
D. Dizenli spor yapma

18. Asagida verilenlerden hangileri, iskelet ve kaslarimizin saghigini korumak igin dikkat

edilmesi gereken davranislardandir?

I. Dengeli ve yeterli beslenme

II. Duzenli olarak egzersiz yapma

lll. Anive dengesiz hareketlerden kaginma

A. Yalnizl B.lvell
C.llvelll D. I, lvelll
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19. Asagidakilerden hangisi soluk alip vermede gorevli organlardan degildir?

A. Akciger B. Soluk borusu
C. Goz D. Girtlak

20. Nefes alirken temiz havanin en son ulastigl organ hangisidir?

A. Akciger B. Soluk borusu
C. Kalp D. Girtlak

Asagidaki iki soruyu modele
gore cevaplandiriniz.

21. Nefes alip verme sirasinda havanin viicuda ilk giris yaptig organ hangisidir?
Al B.3 C.5 D.6

22. Havanin izledigi yolda girtlak ile yutak arasindaki yapi kag numara ile gosterilmistir?

A.5 B.4 C.3 D.2
23. Solunum olayi sirasinda asagidakilerden hangisi gerceklesir?

I. Akcigerlere hava giris cikisi olur.
II. Oksijen alinip karbondioksit verilir.
lll. Gogis kafesinin hacmi degisir.

A.Yalniz | B.lvelll
C.lvell D.1, Ivelll

24. Solunum olayinda asagida verilenlerden hangileri viicuda alinir?

I. Besin
Il. Oksijen
Ill. Karbondioksit
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A. Yalniz |
C.lvell

B. Yalnizll
D. lvelll

25. Dogru soluk alip verme asagidakilerden hangisi gibi olmalidir?

A. Nefesi agizdan alip, agizdan geri vermek.

B. Nefesi burundan alip, agizdan geri vermek.
C. Nefesi burundan alip, burundan geri vermek.
D. Nefesi agizdan alip, burundan geri vermek.

26. Nefesi burundan almanin 6nemli olmasinin sebebi asagida verilenlerden hangileridir?

I.  Havanin isitilmasi.
II. Bazi mikroplarin burun killariyla tutulmasi.
lll. Havanin nemlendirilmesi.

A.lvell B. 1lvelll
C. llvelll D. L 1llvelll

27. Vicudumuzdaki kani pompalayarak bitin doku ve organlarimiza ulastiran kash yapinin
adi hangisidir?

A. Kalp B. Akciger C. Beyin D. Goz

28. Asagidakilerden hangisi kanin viicudumuzda dolasimini saglayan yapi ve organlardandir?

A. Soluk borusu B. Yutak
C. Akciger D. Kalp
29. "Kanin viicutta dolagmasini saglayan yapilara .................. adi verilir." Ciimlesinde bos

birakilan kisma asagidakilerden hangisi getirilmelidir?
A. Kalp B. Girtlak C. Damar D. Goz
30. Dolasimla ilgili olarak asagida verilen bilgilerden hangisi yanhstir?

A. Kalp, insanlarin hayati boyunca kasilip gevsemeye devam eder.
B. Nabiz, kalbin pompaladigi kanin damarlarimizda yaptigi etkidir.
C. Kanin damarlarda dolasmasi icin gerekli giic, kalp tarafindan uretilir.
D. Kanin damarlarda dolasmasi icin gerekli gli¢, mide tarafindan tretilir.

31. Ogretmenin sinifta sordugu: "Kan viicutta neden dolasir?" sorusuna, asagidaki cevaplar
verilmistir. Bu cevaplardan hangisi dogrudur?

A. Yasamamiz icin gerekli enerjinin Uretildigi besin ve oksijenin, viicudun her yerine tasinmasi
icin.

B. Yenilen besinlerin ufalanmasi igin.

C. Terin deriden atilmasi igin.

D. Havanin akcigerlere dolmasiigin.

32. Damarlar aracihigiyla viicudumuzun her yerine ulasan kan igerisinde asagidaki
maddelerden hangisi bulunmaz?

A. Oksijen B. Ter
C. Besin D. Karbondioksit
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33. Kalp atis hizinin artmasi durumunda;

I. Damarlardaki kan akis hizi artar.
Il. Nabiz sayisi artar.
Ill. Soluk ahsverisi artar.

olaylarindan hangileri gerceklesebilir?

A. Yalniz | B.lvelll
C.llvelll D. I, llvelll

34. Asagida verilenlerden hangileri nabiz hizini artiran etkenlerdir?
I. Seving Il. Uyku Ill. Egzersiz IV. Korku

A. Yalniz Il B.lvell
C.lvelV D.1, lllvelV

35. Asagida verilen malzemelerden hangileri kullanila- rak basit bir steteskop yapilabilir?
I. Pipet II. Balon Ill. Huni

A. Yalniz | B.lvell
C.llvelll D. I, lvelll

36. Doktorlar hastalarin kalbini dinlemek icin asagidaki araclardan hangisini kullanir?

A. Steteskop B.Termometre
C. Tansiyonaleti C. Radyo
37. "Egzersize basladiktan sonrainsanlarin .................. sayisinda ve .........ccoc...... alip verme

sikhginda bazi degisiklikler olur." cliimlesinde bos birakilan kisimlara hangi kelime ikilisi
getirilmelidir?

A. Kan - nefes B. Nefes - nabiz
C. Nabiz - soluk C. Soluk - kalp
38.
Dinlenme 1.dk kosu 2.dk kosu 3.dk kosu
durumunda sonucunda sonucunda  sonucunda
73 ? 94 115

Yukarida, bir 6grencinin dinlenme durumundaki ve 1, 2, 3 dakika kostuktan sonraki nabiz
sayilarini gésteren bir tablo verilmistir. Ogrencinin 1dk kosu sonundaki nabiz sayisi,
asagidakilerden hangisi olabilir?

A. 120 B. 100 C.95 D. 85
38. Nabiz sayisi, yaptigi faaliyet sonucunda;

Once : 76 iken Sonra : 124
olan birinin,

soluk alip verme sikligi asagidakilerden hangisindeki gibi degismis olabilir?

Once Sonra
A. 12 12
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B. 21
9
D. 12

13
13 17

o

39. Asagida verilen bilgilerden hangileri dogrudur?

I. Egzersiz, nabiz sayisini artirir.
II.  Uygun egzersiz, kemik gelisimini olumlu etkiler.
Ill.  Korku, seving gibi durumlar, nabiz sayisini artirir.

A.Yalniz | B. Yalniz Il
C.llvelll D. 1, Ilvell

40. Asagida egzersiz ile ilgili verilen bilgilerden hangisi dogrudur?

A. Soluk alip verme sikhigi artar.
B. Kan akisinda hizlanma olmaz.
C. Nabiz yavaslar.

D. Kalp dahayavas calsir.

41. Normalden daha hizli soluk alip veren bir kisi icin asagidakilerden hangisinin sdylenmesi
yanhs olur?

A. Egzersiz yapiyordur.
B. Kosu yapiyordur.

C. Dinleniyordun

D. Korkmustur.

42. Spor yapan birini izleyen Ahmet not defterine bununla ilgili asagidaki bilgilerden hangisini
yazmis olabilir?

I. Nabiz sayisi artar
II. Nabiz sayisi degismez
lll. Nabiz sayisi yavaslar

A.Yalniz | B. Yalniz Il
C.lvell D. I velll

43. Egzersiz yapan birinin soluk alip verme sikligi ve nabiz sayisi hakkinda asagidakilerden
hangisi soylenebilir?

Soluk Savyisi Nabiz
A. Artar Artar
B. Artar Azalir
C Azalir Artar
D Artar Degismez

44. Evinin balkonunda oturan Melike bir kazaya sahit olmus, solugunda ve nabzinda meydana
gelen artisi fark etmistir. Bunun sebebi asagidakilerden hangisi olabilir?

A. Uyku B. Seving
C. Egzersiz D. Korku
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45. Deneme sinavindan full ¢ikardigini 6grenen Fatih'in soluk alisverisi hizlanmis, nabzinda
artis gézlenmistir. Bunun sebebi asagidakilerden hangisi olabilir?

A. Uyku B. Seving
C. Egzersiz D. Korku

Basarilar Dilerim...
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