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Onsoz

Egitimin genel amaglarindan biri, bireyin yasadigi toplum ve sosyal gevre
ile saglikli iletisim kurabilmesi ve yetigkinlikte ihtiya¢ duyacagi temel yasam
becerilerine sahip olmasidir. Sosyallesme olarak ifade edilen bu olgu, fiziksel ve

biligsel siireclerle eszamanli gelisim 6zelligi gostermektedir.

Doksanli yillara kadar yapilan arastirmalarin bircogu {istiin yetenekli
ergenlerin akademik basarilarina ve triinlerine odaklanmislardir. Son yirmi yilda
egitimciler ve arastirmacilar biligsel zekanin (IQ) yaninda duygusal zekanin’da
(EQ) onemli oldugunu bildirmektedirler. Gilinimiizde O6gretmenler ve aileler
Ogrencilerin, okullarda akademik 6grenmenin yaninda sosyal ve duygusal beceri
egitimi almalarm istemektedirler. Ik uygulamalar1 olarak, ozellikle Goleman
(1995) ve Bar-On’un (1997) yapmis olduklar1 ¢alismalar sonrasinda Amerika
Birlesik Devletleri’ndeki okul programlarna sosyal-duygusal &grenme SEL
(Social Emotional Learning) dersleri eklenmistir. Tirkiye’de sosyal bilgiler
Ogretimi programinin kazanimlar arasinda, sosyal-duygusal 6grenme becerileri

olmakla birlikte etkin ve islevsel degildir.

Ergenlerin sosyal-duygusal becerini etkileyen en o6nemli dis faktor,
algilanan sosyal destek diizeyidir. Ergenlerin sosyal destek kaynaklari genellikle,
aile, akran ve Ogretmenlerdir. Okul Oncesi yaglarda c¢ocuklarm sosyal destek
kaynagi, ailesi ve akrabalaridir. Okul caginin ilk yillarinda sosyal destek

kaynaklarina, 6gretmen ve akran da katilmaktadir.

Bu arastirmada {stlin yetenekli 6grencilerin algiladiklar1 sosyal destek
diizeyi ile sosyal-duygusal becerileri arasindaki iliski incelenmistir. Yapilan
calisma ile insanligin en 6dnemli sermayesi olan {istlin yetenekli bireylerin, ithmal
edilen sosyal ve duygusal becerilerine dikkat ¢ekilmis ve farkindalik olusturmaya

caligilmistir.
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Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Cevresinden Algiladiklar1 Sosyal Destek
Diizeyi ile Sosyal Duygusal Becerileri Arasindaki Iliski

Bu arastirmada, istiin yetenekli 6grencilerin ¢evresinden algiladiklart sosyal
destek diizeyi ile sosyal-duygusal becerileri arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirmanin evreni Ankara ilindeki 5, 6, 7 ve 8. smifa devam eden tanilanmis
378 tstiin yetenekli 6grencidir, 6rneklemi ise 94 kiz ve 98 erkek olmak iizere 192
istlin yetenekli Ogrencidir. Calismada iliskisel tarama ve karma arastirma
yontemleri kullanilmistir.

Veri toplama araglari olarak; Kabakg¢1 (2006) tarafindan gelistirilen Sosyal
Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi (SDOBO), Yildirnm (2004) tarafindan
gelistirilen Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO-R), demografik 6zellikleri
iceren kisisel bilgi formu ve yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmastir.
SDOBO &lgegi 40 ciimleden ve dort alt dlgekten olusmaktadir. Olgegin KMO
degeri .88 olarak bulunmustur. ADSDO-R 6lgegi ise 50 ciimleden ve ii¢ alt
Ol¢ekten olusmaktadir. Yildirim, dlgegin alt boyutlarina iliskin KMO degerlerini
.85 ile .94 arasinda ¢ok yiiksek olarak bulgulamistir.

Niceliksel verilerin analizinde, t-testi, tek yonlii (one way) Anova testi,
Tukey Post-Hoc testi kullanilmistir. Aragtirmanin degiskenleri arasindaki iligki
Pearson korelasyon analizi, yordama seviyesi ise regresyon analizi ile test
edilmistir.

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore, algilanan sosyal destek diizeyi ile
sosyal-duygusal beceriler arasinda pozitif yonlii dogrusal bir iliski vardir. En
yiiksek sosyal destek aileden, en az sosyal destek ise 6gretmenden algilanmustir.
Kiz 6grencilerin sosyal-duygusal beceri puanlart erkeklerden yiiksek ¢ikmustir.
Kendilik degerini artiran beceri puanlari stresle basa ¢ikma beceri puanlarindan
yiksek c¢ikmigtir. Sosyo-ekonomik diizey (SED) sosyal-duygusal beceriler
tizerinde etkili olmamistir. Anne baba birlikteligi, algilanan sosyal destek iizerinde
pozitif etki yapmistir. Diger demografik 6zelliklere gore yapilan karsilastirmalar
istatistiksel olarak anlamli bulgulanmamustir. Ozetle, Tiirkiye’de {istiin yetenekli
ogrencilerin sosyal-duygusal ihtiyaglarinin yeterince karsilanmadigi sonucuna
varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan sosyal destek, sosyal-duygusal 6grenme
becerileri, istiin yetenekli 6grenci



Abstract

The Relationship Between the Perceived Social Support Level of Gifted
Students and Their Social Emotional Skills

This research examines the relationship between the perceived social
support level of gifted students and their social emotional skills. The study
population consists of 378 identified gifted students of 5th, 6th, 7th and 8th grades
in Ankara. The sample is obtained from chosen 192 participants, 94 females and
98 males. Relational screening and mixed research methods are elaborated in the
present study.

As for data collection tools, the Social-Emotional Learning Skills Scale
(SELSS) developed by Kabakei1 (2006) , the Revision of Perceived Social Support
Scale (PSSS-R) developed by Yildirnrm (2004), a personal information form
containing demographic characteristics and semi-structured interview form are
used. SELSS scale consists of 40 sentences and four subscales. The KMO value
of the scale is 0.88. The PSSS-R scale consists of three subscales and 50
sentences. Yildirim (2004) detected KMO subscales' values very high between
0.94 and 0.85.

In the analysis of quantitative data, t-test, one way ANOVA test, Tukey
Post-Hoc test was used. The relationship between the variables of the study were
tested by Pearson correlation analysis, the effect level was tested by the regression
analysis.

According to the findings obtained from this study, there is a positive linear
relationship between perceived social support level and social-emotional skills.
Highest social support is perceived from the family, while the lowest social
support is perceived from teachers. Social-emotional skills' scores of female
students are higher than those of male students. The points of skills that increase
the self-esteem are higher than the points of stress coping ability. Socia-economic
status (SES) values have no effect on social-emotional skills. Parental unity, on
the other hand, makes a positive impact on perceived social support. Comparisons
made by other demographic variables are detected statistically insignificant. In
summary, it was concluded in Turkey are not met enough of the social-emotional
needs of gifted students.

Keywords: Perceived social support, social-emotional learning skills, gifted

students
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Birinci Boliim

Giris

Bu boliimde arastirmaya ait kuramsal cer¢eve ve alanyazin, aragtirmanin
problemi ve alt problemleri, amaci ve 6énemi ile varsayimlar ve sinirliliklar yer

almaktadir.

Bir milletin en 6nemli sermayesi egitilmis insan giiciidiir. Bu giiciin
kesfedilmesi ve her bireyin kendi potansiyelini ortaya ¢ikarmasi, o milletin
gelecegi adina yapilmis en biiyiik yatirim olacaktir. Glinlimiizde gelismis tilkelerin
sahip olduklar1 teknolojik, ekonomik ve askeri tstiinliigiin, yetistirdikleri nitelikli
insan giicli ile dogru orantili oldugunu kabul etmek miimkiindiir. “Cagdas egitim
sisteminin en Onemli sorumluluklarindan birisi istiin yetenekli cocuklar
kesfetmek, egitmek ve toplumsal gelisime katkida bulunmalarini saglamaktir

(Kogak ve Igmenoglu, 2012, 5.75).

Tarih boyunca milletler, iistiin yetenekli insanlarin ve segkinlerin egitimini
onemsemislerdir.  Biiyiik Iskender’i yetistiren ve Seckinler okulunu kuran
Aristo’dan, devlet adamlarini yetistiren Osmanli’nin Enderun mektebine kadar
tarih boyunca birgok 6rnege rastlamak miimkiindiir. Osmanl devletinde Enderun
mekteplerinde uygulanan sistem, hala batili bilim adamlar1 tarafindan
aragtirilmaktadir. O donemki Fransiz sarayinin temsilcisi Michel Boudier bu
durumu “Tirklerin ni¢in varlikli ve gii¢lii bir devlet olarak gelistigine sasmamak
gerekir. Ciinkii onlar, biiyilk sayidaki gengler arasindan en yeteneklilerini
secmesini ve onlar1 diiriist insanlar haline getirecek disiplinli bir egitim vermesini

cok iyi bilmektedirler.” seklinde ifade eder (URL-1).

Ustiin yetenekli ¢cocuklarla ilgili yakin tarihe bakildiginda 1957 yili dnemli
bir tarih olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu tarihte Sovyetler Birligi uzaya ilk uzay
aracini, Sputnik'i firlatmistir. Batili iilkeler, Sovyetler Birliginin kendilerini uzay

yarisinda gecme Sebebini arastirmiglardir. Yapilan arastirmanin  sonucunda



Sovyetler Birliginin iistiin yetenekli ¢ocuklarin egitimine 6nem verdigi ortaya
cikmigtir. Bu tarihten sonra basta Amerika Birlesik Devletleri olmak iizere, batili
iilkelerin  dstlin  yeteneklilerin  egitimine daha fazla Onem verdikleri

gozlenmektedir (Ataman, 2005).

Basta Amerika Birlesik Devleti olmak iizere gelismis iilkelerin bircogu
{istiin yeteneklilerin egitiminde basarili uygulamalar yapmuslardir. Ustiin
yeteneklilerin egitimine ge¢ baslayan bir iilke olmasina ragmen, diinyada en
basarili iilkelerden biri de Israil’dir. Devlet imkanlar1 ile calismalar 1970’de
baslamustir. Israil iiniversitesi tarafindan desteklenen ve Milli Egitim Bakanligina
bagl Ulusal Ustiin Zekallar Birligi kurulmustur. Bu birlik iilke genelinde her
tiirlii teorik ve pratik ¢alismay: yiiriitmektedir. Israil’in en dnemli kaynag1 olarak
goriilen iistiin yetenekli 6grenciler, bizzat devlet korumasina alinmistir (Milgram,

1980).

Gelismekte olan iilkeler kategorisindeki Tiirkiye Cumhuriyetinin son 50
yilinda, istiin yetenekli cocuklarin egitimi i¢in c¢ikarilan yasalar ve acilan
kurumlar, ihtiyaca cevap verecek nitelikte ve yetkinlikte olmamistir. Bunun bir
sonucu olarak da iistiin yetenekli 6grencilerin biiyiik bir kismi1 yurt disina gitmek

durumunda kalmistir (Levent, Bakioglu, 2013).

Beyin gocii, iistiin yetenekliler egitiminin Oniinde ve arkasindaki en
biiylik engellerden birisidir. Bu tehlike karsisinda alinabilecek en 6nemli
tedbirler, {istiin yeteneklilerin kiigiik yaslardan itibaren tanilanmasi,
egitilmesi ve egitimin uygulama ile iligkilendirilmesidir. Tiirkiye’nin
istiin yeteneklilerin egitimini gerceklestirecek atilim giiciine ulagarak
bilgi iiretimine baslamasi, mevcut sorunlari asmasi ve tlilke o6lcekli
stratejilerin gelistirilmesi i¢in somut adimlari atmaya yonelmesi, hem

zorunlu hem de gereklidir (Levent, Bakioglu, 2013, s.43).

Tarihi siirecten sonra, Ustlin yetenekli 6grencilerin 6zellikleri ve egitim
gereksinimlerine bakildiginda bunlarin normal Ogrencilerden farkli oldugu

goriilecektir. Bu ozelliklerinden dolay1 zenginlestirilmis, farklilastirilmis egitim



programlarina, 6zel arag ve gereglere ve egitilmis 0gretmenlere ihtiya¢ duyarlar
(Renzulli, 1999; Horn, 2002; Eng, Caglar ve Ozsoy, 1987). Ancak bazi
egitimciler, istiin yetenekli ogrencilerin normal &grencilerden ayrilmamasi
gerektigi tezini savunurlar. Bu 6grencilerin akademik basarilarinin zaten yiiksek
oldugunu ve ¢ok 6zel bir programa ihtiya¢ olmadigini diisiiniirler. Sosyal hayattan
kopmamalar1 ve g¢evreleri ile uyumlu birer birey olmalari i¢in bunun daha dogru
bir uygulama oldugunu sdylerler (Winebrenner, 2000;  McDaniel, 2002).
Egitimciler arasinda ¢ok farkli goriisler olsa da iistiin yetenekli &grencilerin
akranlarindan ayrilmadan zenginlestirilmis bir egitim programi ile egitilmeleri,

diinyada en ¢ok kabul goren bir modeldir (Ataman, 2004).

Ustiin yetenekli 6grencilerin egitim gereksinimleri sadece biligsel alanla
siirl degildir. Biligsel alanda basarili olan bazi 6grenciler bir takim sosyal ve
duygusal problemler yasayabilmektedirler. Bu problemlerin farkli sebepleri
olmakla birlikte en cok rastlanani eszamanli olmayan gelisim Ozellikleridir
(Fiedler, 1993; Silverman, 1993). Ustiin yetenekli dgrenciler akademik olarak ne
kadar basarili olurlarsa olsunlar, iginde bulunduklari sosyal ¢cevre (aile, akran ve
okul) ile uyumlu olabilmeleri, sosyal ve duygusal becerilerine baglhidir. Okul
donemi ile birlikte sosyal ¢evre degismektedir. Aile igi iligkilerin azalmasina

karsin, akran ve okul iliskilerinin artmasi s6z konusu olmaktadir (Yavuzer, 1994).

Aragtirmacilar zihinsel siiregleri biligsel zeka (IQ) ve sosyal-duygusal zeka
(EQ) seklinde tanimlamaktadirlar. 1Q alaninin akademik basariya, EQ alaninin ise
sosyal-duygusal becerilere isaret ettigi belirtilmektedir (Tirniikli, 2004).
Duygusal zeka ifadesi uzun yillardir konusulan bir kavram olmasina ragmen
Goleman’in (1995) kitabiyla meshur olmustur. Goleman insanlarin sadece yiiksek
IQ ile basarili olamadiklar1 ayn1 zamanda yiiksek seviyede EQ’ya da ihtiyag
duyduklari tezini savunmustur. Daha onceleri Salovey ve Mayer duygusal zekay:
duygular1 fark etme, tanima ve yonetme seklinde tanimlamislardir. Goleman
motivasyonu ve kisiler arasi iligkileri buna ilave ederek, yasam basarisini 5 ayri
alan ile ifade etmistir (Elksnin ve Elksnin, 2006). Yapilan bir kisim aragtirmalarda
duygusal zekasi yiiksek olan bireylerin duygularin1 daha 1yi kontrol edebildikleri,

karsilastiklar1 sosyal problemleri daha rahat ¢ozebildikleri ve bununla baglantili
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olarak yasadiklar1 sosyal ¢evre ( aile, akran, 6gretmen) ile daha pozitif iliskiler

gelistirebildikleri belirtilmistir (Mayer, Salovey ve Caruso, 2004).

Baskalarinin olumlu tepkiler vermesine yol agabilecek ve olumsuz tepkileri
Onleyebilecek becerilere sahip olmak birey i¢in olduk¢a Onemlidir. Sosyal-
duygusal becerilerin gelistirilmesi, 6grencilerin gii¢lii ve olumlu akran iliskileri
kurmalarinda, okul basarilarinin artmasinda, aile iliskilerinin giiclenmesinde
onemli bir etkendir (Yiiksel, 2001). “Sosyal becerilerin gelistirilmesi, bireyin

sosyal kabuliinii ve toplumsal kazanimin1 desteklemektedir” (Baydan, 2010, s.4).

Ustiin yetenekli 6grencilerin sosyal-duygusal becerilerine etki eden en
onemli faktorlerden biri, ¢evrelerinden aldiklar1 sosyal destek diizeyi oldugunu
soylemek miimkiindiir. Bir tiir yardim sayilan sosyal destek, alinan sosyal destek
ve algilanan sosyal destek seklinde ifade edilebilir. Alinan sosyal destek bireye
¢evresinin yaptig1 yardim, algilanan sosyal destek ise ihtiyag durumunda ortaya
cikacagina olan gilivendir. Bir baska ifade ile algilanan sosyal destek

gerceklesmesine inanilan sosyal yardim tutumu anlamina gelmektedir (Lepore,

1991).

Ustiin yetenekli 6grencilerin hayatinda en degerli kisiler olan ebeveyn,
arkadag ve Ogretmenler, 0 bireyin sosyal destek kaynaklarini olusturmaktadir.
Duygusal destekler, giliven, sevgi, empati ve aidiyet gibi temel sosyal
gereksinimlere karsilik gelmektedir. Zihinsel destek ise kisinin sosyal ¢evresi ile
yasadig1 sorunlarin ¢oziimiinde bilgi ve rehberlik etme davraniglarina karsilik

gelmektedir (Sorias, 1998).

Ustiin yetenekli 6grencilerin ¢evresinin tutumu, ayni zamanda onlarin sosyal
destek kaynaklarim1 olusturmaktadir. Ergenlik donemindeki Ogrencilerin en
onemli sosyal destek kaynagi ailesi, 6gretmenleri ve akranlaridir ( Yildirim,
1997). Anne, baba, akran ve 6gretmenleri tarafindan yeterince desteklenmeyen
Ogrencilerin akademik olmayan sorunlarinin ¢oziimiinde farkli ve dogru olmayan
yontemler deneyebildikleri gozlemlenmistir (Morrison, Laughlin, San Miguel,
Smith ve Widaman, 1997).



Ustiin yetenekli 6grencilerin sosyal ¢evreden etkilenmesi dogal bir olgudur.
Sosyal ¢evre, kisilik ve sosyal-duygusal becerilerin gelismesinde onemli bir
katkiya sahiptir. Nitekim kisilerin sosyal becerilerini agiklayabilmek i¢in onlarin
nasil bir ortamda biiyiidiiklerine bakariz. Bu durum ayni zamanda algilanan sosyal
cevrenin, bireylerin sosyal-duygusal becerilerine dogrudan etki ettigi anlamina
gelmektedir (Ciiceloglu, 1998).

Tiirkiye’de sosyal-duygusal beceriler ve algilanan sosyal destek konularinda
cok sayida arastirma yapilmistir. Ancak bu arastirmalar genellikle normal zeka
diizeyindeki 6grencilere yoneliktir. Ustiin yetenekli grencilerin sosyal-duygusal
becerilerine etki eden sosyal kaynaklarin belirlenmesi ve iligkilendirilmesi, bu
alandaki literatiire katki niteliginde olacaktir. Arastirmanin nicel boyutunda, veri
toplama araclar1 olarak Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi SDOBO
(Kabakg1, 2006) ile Algilanan Sosyal Destek Olgegi ASDO-R (Yildirim, 2004)
kullanilmistir. Arastirmanin nitel boyutunun verileri, arastirmaci tarafindan

gelistirilen yar1 yapilandirilmig goriisme formu ile elde edilmistir.



Kuramsal Cergeve ve Ilgili Alanyazin

Bu boliimde arastirmanin kuramsal ¢ergevesi ve ilgili alanyazin, yerli ve

yabanci kaynaklardan taranarak ifade edilecektir.

Ustiin Yetenek Kavram

Tarih boyunca zekanin bir¢ok farkli tanimi yapilmistir. Bunlar islemsel ve
kuramsal seklinde siniflandirmak miimkiindiir. Islemsel tanima gore zeka:
Ogrenme yetenegi veya problem ¢dzme yetenegidir. Kuramsal tanima gore zeka:
Gelisim kurami ve psikometrik kuram sekilde gruplandirilabilir. Peaget’in gelisim
kuramina gore zeka “Bireyin ¢evreye uyum saglamasi” seklinde tanimlanmastir.
Psikometrik kuramcilara gore zeka “Kisiden kisiye degisir ve 1Q testleri ile

Olciilebilir” seklinde tanimlanmaktadir (Ataman, 2005).

Her tarihsel donem kendine 6zgii anlayis, ihtiya¢ ve sorunlariyla farklilik
gostermektedir. Baz1 medeniyetler bu tarihsel donemlerin baskisina dayanamamis
yikilmis, baz1 medeniyetler ise dénemler iistii anlayisla tarih yazmislardir. Ustiin
yetenekli ve egitimli insanlar bu donemin ihtiyaglarini sezerek, farkli ve orijinal
fikir ya da buluslarla kitlelere yon vermislerdir. Toplumun lideri konumuna
gelmis ya da getirilmis bu sahislart tarihi siireciyle tanimlamak, iistiin yetenegi

anlamak i¢in gereklidir.

En ilkel tanimlamalar igerisinde {istiin yetenek, savas ve doviis sanatindaki
ustalik ile bilinmektedir. Zihni faaliyet potansiyeli yerine, askeri alanda gosterilen
performans iistlin yetenek 6zelligi gostermektedir. Aristokrasinin egitim gormeye
hak kazandigi yillar sonrasinda sofistler, matematik, retorik, genel kiiltiir, politika
ve mantik gibi derslerin egitimini profesyonel 6gretmenler araciligiyla almislardir.
Platon akademisinde ise sosyal statii farki gozetilmeden fiziksel dayanikhilik ve
zekd tabanli se¢imler, kizlar ve erkekler arasindan yapilmaya baslanmistir.
Miihendislik, hukuk, mimarlik gibi alanlarin 6nemli goriildiigii Roma egitiminde,
ilkokulda erkek ve kizlarin egitimine izin verilirken daha iist siniflarda kizlara izin
verilmemistir. Bilim, sanat ve edebiyatta ciddi atilimlarin yasandigi Ronesans

donemine gelindiginde ise Da Vinci, Michelangelo gibi yetenekli bireyler 6n



plana cikmistir. Amerika’da ise 19. yiizyilin son ¢eyreginde istiin yetenekli
ogrencilerin farkina varilmis ve cesitli eyalet okullar1 bu Ogrencilere egitim
vermeye baglamistir (Davis ve Rimm, 1994). Yukarida anlatildigi gibi tarihsel
devirler ve cografyalar incelendiginde tistiin yetenek kavrami ¢esitlilik
gostermistir. Bu cesitlilik glinlimiize dek siirmiistiir. Hizli bilgi akisinin
durdurulamaz boyutlarda oldugu degisen ve kiiresellesen diinyamizda yetigmis
insan giiciine duyulan ihtiyag daha da artmistir. Bu ihtiya¢ ise oncelikli olarak
{istiin yetenekli bireyler tarafindan karsilanabilecektir (I. Budak, 2008).

19. yy son ¢eyreginde Darwin’in kuzeni olan Sir Francis Galton’un
cabalartyla dogal secilim tabaninda zeka {lizerine yapilan ¢aligsmalar, zekanin ¢ok
boyutlu kalitimsal bir yapida oldugunu ve duyulardaki keskinlik ya da hassasiyet
ile iliskili oldugunu savunmustur. Bu anlamda zeka, ilkel bir kimlik kazanmistir.
Daha sonralart Alfred Binet, Lewis Terman ve Weschler gibi arastirmacilar zeka
lizerine calismalart derinlestirerek profesyonel zeka testleri gelistirmislerdir. Bu
testleri uygulayarak testlerden alinan puanlar neticesinde tistiin zekaya sahip
bireyleri segmeye baslamiglardir (Davis ve Rimm, 1994). Tablo 1 zeka puan

araliklarini ve istiin yetenekliligin diizeylerini gostermektedir (Gross, 2000).

Tablo 1
Zekd Puan Aralig ve Ustiin Yetenekliligin Diizeyleri

Diizeyi Zekda Puan  Yayginlik durumu
Aralig1

Ortalama diizey (medium) 100-115 11

Hafif diizeyde yetenekli (mildly gifted) 116-129 1:40

Ustiin yetenekli (moderately gifted) 130-144 1:40- 1:1000

Cok tstiin yetenekli (highlv gifted) 145-159 1:1000-1:1.000

Olaganiistii tistlin yetenekli (exceptionally gifted) 160-179 1:1.000 - 1:1 milyon

Dahi seviyesinde yetenekli (profoundly gifted) 180 + 1:1 milyon'dan az

Kaynak: Tablo Gross (2000) Tarafindan Hazirlanmig ve Arastirmaci Tarafindan Tirkge’ye
Cevrilmistir.



Ustiin zekd veya yetenegin tanilanmasi ya da etiketlenmesinde zeka
testlerinin degeri inkdr edilemez. Tablo 1’e gore +130 puan IQ (intelligence
Quotient) diizeyine sahip bireyler iistiin zekali veya yetenekli sayilmaktadir.
Fakat bu testlerin tek baslarina yeterli olmadig1 ve ne yazik ki birgok iilkenin
sadece basart ve zeka testleri kullanarak iistiin yetenekli bireyleri taniladig
yapilan bazi aragtirmalarda elestirilmektedir (Han ve Marvin, 2000; Maker, 1996).
Ustiin zekay1 belirleyen bircok etmen oldugu artik bilinmektedir. Bu yiizden zeka
testlerinin yaninda alternatif 6lgme araclar1 da kullanilmaktadir. Bu 6l¢me araglari
zeka testleri, anketler, gézlem formlar1 oldugu gibi veli ve 6gretmen kanaatlerini

de igermektedir (Caglar, 2004a).

Insanlarin sahip olduklar1 zekd diizeyi ne olursa olsun, iistiin yetenek
potansiyeli zekadan daha fazlasini gerektirmektedir. Arastirmacilar ve egitimciler
istin zekd ve istiin yetenek kavramlar1 konusunda sdylem birligine
varamamiglardir. Galton 1982°de zekanmn kalitimsal bir yetenek kavrami
oldugunu belirtmistir. Marland’in 1972’deki raporu ile birlikte iistiin zeka yerine,
coklu yetenek kavrami literatiire girmistir (Davis ve Rimm, 2004). Taylor (1986)
istlin yetenek veya istiin zeka kavrami yerine O6grencilerin tamaminin ortaya
cikarilmay1 bekleyen ¢oklu yetenekleri oldugunu savunmustur. Tiirkiye’de Milli
Egitim Bakanliginin yapmis oldugu tanimlamada istlin zeka, {istiin yetenek ile
birlikte ifade edilmektedir. Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeliginde “ Ustiin
yetenekli birey: Zeka, yaraticilik, sanat, spor, liderlik veya 0zel akademik
alanlarda akranlara gore yiiksek diizeyde performans gdsteren birey” seklinde

tanimlanmaktadir (MEB, 2004).

Yakin tarihte yapilan arastirmalarda, istiin yetenek kavramiin karmagik
yapisinin anlagilmasi i¢in modeller kullanilmigtir (Renzulli, 1986; Sternberg ve

Clinkenbeard, 1995).

Ustiin Yetenek Modelleri

Bu baslik altinda {istiin yetenekliligi tanimlayan modeller igerisinde
Sternberg’in “Uglii Sacayagi Kurami”, Renzulli’nin “U¢ Halka Modeli” ve
Gagne’nin “Farklilastiriimis Ustiin Yetenek Modeli” anlatilacaktir.



Sternberg iiclii sacayag kurami

Sternberg {istiin yetenegi anlamada su 3 farkli bileseni diisiinmiistiir:
analitik, sentetik ve pratik yetenek. Analitik yetenege sahip olan bir birey,
herhangi bir problemi pargalara ayirir ve her parcay1 anlamlandirabilir, yani analiz
edebilir. Analitik yetenekler, standardize ya da akademik zeka testleri olan WISC-
11 (Wechsler Intelligence Scale for Children--Third Edition), SAT (The
Scholastic Assessment Test) ve ACT (The American College Test) gibi testlerle
Olciilebilir. Sentetik yetenekler sezgileri gliglii olan ve yaratici iirlinler verebilen
kisilerde goriliir. Sentetik yetenege sahip bireyler yiiksek I1Q’ya sahip
olmayabilirler, fakat sanat, edebiyat gibi alanlara {iriinleriyle siirekli katkida
bulunurlar. Yaraticiligin 6nemli oldugu sentetik yetenegin Olglimii Torrance’n
yaraticilik testiyle oOlgiilebilir. Kuramin son sacayagi olan pratik yetenek ise
analitik ve sentetik yetenegin giinlilk hayata transferini igerir (Sternberg ve
Clinkenbeard, 1995). Ustiin yetenekli bireyler ise bu ii¢ yetenegi ihtiyag ve
sartlara gore etkili ve dengeli bir sekilde kullanmasini bilmektedirler. Bu yiizden
iistlin yetenekli bireyler ayni zamanda kendi yeteneklerini yOnetebilirler

(Sternberg, 1991).

Renzulli ii¢ halka modeli

Renzulli’'nin “U¢ Halka Modeli”, {ic farkli bilesenin ortak bulustugu
noktalarda tstiin yetenek kavramini olusturdugunu anlatir (Sekil 1). Modeldeki bu
lic bilesen ortalama tisti genel ya da oOzel yetenek, yaraticilik ve gorev
teslimiyetidir. Genel yetenek; bireydeki sozel, sayisal, gorsel yetenekler ve hafiza
gibi Ozellikleri kapsar. Bu yetenekler genel yetenek ya da zeka testleri ile
olgiilebilir. Ozel yetenek ise herhangi bir disiplinde ya da alanda 6zellikli olarak
ortaya ¢ikan yetenektir. Ornegin, heykeltrascilik, bale, dans vb. Bu yetenek tiirii
ise basar1 ya da Ozel yetenek testleriyle Olgiilebilir. Alaninda uzman kisilerin
degerlendirme yapmasi hatta basar1 ya da 6zel yetenek testlerinin ardindan gozlem
yapmasi gecerli ve giivenilir bir degerlendirme saglayabilir. Diger bilesen gérev
teslimiyetidir. Gorev teslimiyeti motivasyon olarak da bilinir. Organizmanin is
yapabilme ya da problemi ¢6zebilmede enerjik olmasi durumudur. Yaraticilik ise

bir bireyin akici, esnek ve orijinal diisiinmesini kapsar (Renzulli, 1986).



Ortalama Ustii
Kabiliyet

Goreve
Adanmishk Yaraticihk
(Motivasyon)

Sekil 1.Renzulli Ug¢ Halka Modeli
Gagne’nin farklilastirilnug iistiin yetenek modeli

Gagne’nin gelistirmis oldugu “Farklilastirilmis Ustiin Yetenek Modeli”,
iistiin yetenegi tanimlarken {istlin yetenek ve {iistlin zekd kavramlarini birbirinden
ayristirmayr ama¢ edinmistir. Bu modele gore lstlin zeka, kendiliginden ya da
dogustan gelismis ve herhangi bir miidahale edilmeksizin salt gelisen yetenek
anlamimdadir ki bu kavram ‘gift (hediye)’’ ile ifade edilirken dstiin yetenek,
zekadnin bireyde belli alanda sistematik gelisen yetenegine isaret etmektedir
(Gagne, 2000). Bu tanimlamalarla ilgili olarak Gagne, istiin zekaliliga ait
entelektiiel, yaraticilik, sosyal-duyussal ve duyusal-motor olmak iizere dort; listiin
yetenege ait ise akademik, teknik, kisilerarasi, atletik ve sanatsal olmak iizere bes
farkl1 kategori belirlemistir (Gagne, 1991). Ustiin zekd ve yetenedi olusturan

bilesenler giincellenmis ve daha detayli bir model ortaya ¢ikmaistir.

Gagne’nin (2008) giincellenmis modeline genel olarak bakildiginda bes
farkl1 bilesenin rol aldig: goriiliir. Ustiin zeka, iistiin yeteneklilik, yetenek gelisim
stireci, 0z kisilik ve ¢evre katalizorleri. Giincellenmis modele gore iistiin zeka:
entelektiiel, yaratici, sosyal ve sezgisel olmak tlizere dort biligsel kategori; genis
fiziksel hareketi kapsayan kas yetenekleri ile karmagsik fiziksel aktiviteleri
(beyzbol, tenis vs.) igeren refleksif yetenekler olmak iizere iki fiziksel yetenek
kategorisine ayrilmaktadir. Ustiin yetenek ise, gercekgi, arastirmaci, sanatsal,
sosyal, girisimci ve tutucu olmak tizere kisilik tiplerini alti farkli kategoride

birlestirmistir. Bunlara akademik (anasinifi-12.smif arasi), oyun (satrang, bulmaca
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vs.) ve spor olmak fiizere ii¢ kategoriyi de ekleyerek toplam dokuz kategori
yeteneklilik gostergesine dahil edilmistir. Zekanin yetenek halini almasinda ise
yetenek gelisim siireci onemlidir. Yetenek gelisim siireci ii¢ farkli bilesen ile
caligmaktadir: aktiviteler (listiin yetenekli olarak etiketlenme ile iistlin yeteneklilik
programlarina katilim), yatirim (zaman, para ve enerjisini harcama) ve ilerleme
(hedefe varmak i¢in atilacak her bir adimin yerine getirilmesi). Bu ii¢ yetenek
gelisim siireci, zekanin yetene§e donilismesini saglamakta ve silirecin hizim
katalizorler belirlemektedir. Modelin en Onemli bilesenlerinden birisi olan
katalizorler iki cesittir: 6z kisilik ve ¢evre. Oz kisilik daha cok fiziksel ve akil
saglig ile ilgili olup irade, farkindalik ve motivasyon gibi gorev yonetimini ele
almaktadir. Cevre ise bireyin nitelikli aile, arkadas, 6gretmen vb. sahip olmasi,
bireyin kirsaldan sehre yasadigi farkli sosyoekonomik diizeye ve ¢evrenin kendi
bireysel gelisimi adina ¢esitli zenginlestirme faaliyetlerine ya da {istlin yetenek
programlarina sahip olup olmamasiyla ilgilidir. Gagne ayrintisiyla anlattig1 ¢esitli
katalizor ve degiskenlerin iistiin zekanin {istiin yetenek halini almasinda etkili
oldugunu savunmustur. Gagne ayrica tistiin yetenekli bir 6grencinin basarisini da

sorgulamistir.

Gagne, siifinda %10’luk ilk dilime giren basarili 6grencilerin basarisindaki
istikrar, siirekli 6grenme potansiyeline baglamistir. Bir baska bakis agisiyla
Gagne, akademik  {stiin  yetenekli olan  Ogrencilerin,  grubundan
uzaklastirilmasiyla, sebebi ne olursa olsun, basarilarinin giderek azaldigini iddia
etmistir (Gagne, 2009).

Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Karakteristik Ozellikleri

Ustiin yetenekli dgrenciler genel anlamda yasitlariyla karsilastirildiginda
farkliliklariyla dikkat ¢ekmektedirler. Farkli bir zeka yapisina sahip olmalari,
normalin {stinde el becerilerinin olmasi ve duygularinin derinligi gibi
karakteristik Ozellikleriyle toplumun azmligini olusturan istiin yetenekliler,
iilkelerin en degerli beyin giiciinii temsil ederler. Bu giiclin ayrintili bir sekilde
bilinmesi ve taninmasi, hem 6grenme ihtiyaglarinin belirlenmesi hem de varsa

sorun yasanan noktalarda dogru miidahale yapilabilmesi icin gereklidir. Bu
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boliimde iistiin yetenekli Ogrencilerin fiziksel, biligsel ve duyussal 6zellikleri

aciklanacaktir.

Fiziksel ozellikleri

Ustiin yetenekli bireyler, akranlarma gore sahip olduklari fiziksel dzellikler
yoniiyle farklilik gosterebilirler. Ornegin, viicutlar: dogumdan sonra daha iri ve
agirdir, hizlilik ve koordinasyon gerektiren hareketlerde daha aktiftirler, omuz ve
kalgalar1 daha genistir (Caglar, 2004b; Davasligil, 2004b). Erken konusup erken
yirlirler ve erken yazmaya baglarlar, giiclii sinir sistemine ve hassas duyu
organlarina sahiptirler (Davis ve Rimm, 1989). Bu o6zellikler istiin yetenekli
bireyler i¢in genel 6zellikler olup her iistiin yetenekli birey i¢in gegerli bir durum

olmayabilir.

Bilissel ozellikleri

Ustiin yetenekli grencilerin sahip olduklar1 zeka diizeyi yasitlarina gore
daha ileri diizeyde oldugu icin bilissel yetenek bakimindan geligsmislik
gostermektedirler. Genellikle iyi bir hafizaya, yliksek merak giicline, kavramlar ya
da olaylar arasinda baglanti ve iligkileri gorebilmeye, genellestirme ve kapsamli
sentez yetenegine, giiclii iletisim becerilerine, soyut fikirler ve karmagsik
kavramlar1 anlama yeteneklerine sahiptirler. Ayn1 zamanda muhakeme giicleri ya
da giiclii sezgilerini kullanarak problemlere orijinal fikirleriyle hizli ve pratik

¢Oziimler bulabilirler (Clark, 2002; Johnsen, 2004).

Her tistiin yetenekli 6grenci, bu 6zelliklerin hepsine sahip olmak zorunda
degildir. Bazilarina sahip olmasi yeterli goriilebilir. Ancak bazi istisnai durumlar
{istiin yetenek karakterini anlamada farkli bir bakis acis1 getirebilir. Ornegin,
Albert Einstein’in ¢ocuklugu diisiiniilecek olursa, Einstein 8 yasina kadar hig bir
sey Ogrenememesine ragmen sonrasinda ¢ok Onemli teorileri ¢iiriiterek kendi
teorilerini diinyaya duyurmus ve deha oldugunu gostermistir (Davis ve Rimm,
1989). Bu 6zel durumun sebebi, ge¢ kalinmis ya da ertelenmis {istlin yetenegin,
genetik bir takim islevlerin uygun gevresel sartlarla desteklenmesi ile ortaya
¢ikabilmesidir (Simonton, 2005).
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Duyussal ozellikleri

Ustiin yetenekli bireylerin fiziksel ve mental ozelliklerinde ortalama
bireylere gore gozlenen farkliliklar, duygu diinyalarinda da slirmektedir.
Duygularindaki derin hassasiyet ve duyarlilik bazi zorluklarla birlikte problemleri
beraberinde getirirken bu durum, ayni zamanda onlarin akademik basariya sahip
olmalarinda 6nemli rol oynamaktadir. Daha kii¢iik yaslarda diinyayi ilgilendiren
savas durumlari ya da sosyolojik gergekleri o yaslarda kavrayarak, mevcut diinya
problemlerine karst asir1 hassasiyet gelistirebilirler ve bu durum onlarda

depresyon, yalnizlik ya da stres olusturabilir (Roeper, 1982).

Duyussal anlamda gozlenen bir¢ok 6zellik onlarin farkli bir ruh diinyasina
sahip olduklarin1 gostermektedir. Ornegin, iistiin yetenekli dgrenciler genellikle
miikemmeliyetci karakter sergiler. Ustiin yetenekli bireyler, genellikle netlikten
hoslanirlar ve herhangi bir karmasik durumun netlik kazanabilmesi i¢in miithis
caba harcarlar. Ozellikle kendi ilgi alanlartyla ilgili konularda i¢sel motiveye
sahip olduklar i¢in, beklenenin 6tesinde sabir ve sebat sergiler, kararli bir sekilde
sonuca ulagsmaya ¢alisirlar (Davis ve Rimm, 1989). Miikkemmeliyetcilik “Ustiin

Yetenekli Ogrencilerin ihtiyaglar’” boliimiinde detayli bir sekilde anlatilacaktir.

S6z konusu dgrenciler, herhangi bir ¢alismay1 bagimsiz olarak yliriitebilirler
ve kendilerini yonetme becerileri olduk¢a iyidir (Clark, 2002). Kendi duygu ve
diislincelerini iyi taniyan {istlin yetenekli Ogrenciler, aym1 zamanda iletisim
kuracagi kisinin duygularim1i da yiiksek sezgi giicliyle hemen algilayarak
kolaylikla empati kurabilirler (Johnsen, 2004). Bazen empatileri kendilerine dogru
donebilir yani kendi aleyhlerine isleyebilir. Roeper (1982) makalesinde bir iistiin
yetenekli 6grenciyi satrang oynarken gozlemlemistir. Bu gézlem esnasinda iistiin
yetenekli Ogrenci, karsisindaki rakibinin gozyaslarimi goérmeye basladiginda
motivesini kaybederek kasitli olarak yenilmistir. Cevresinde kendisinin yenmesini
bekleyen bircok kisiyi hayal kirikligina ugratan istiin yetenekli Ogrencinin

empatisi, kazanma azminin oniine gegmistir.

Ustiin yetenekli bireylerde normal bireylere gore, duyussal anlamda

gbzlenen en 6nemli farklardan birisi, es zamanli olmayan gelisim (asynchronous
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development) sendromudur. Bu sendrom toplumsal yasam yoniiyle risk faktorii
barindirmaktadir (Silverman, 1997). Bu risk faktorii, es zamanli olmayan gelisim
Ozelliklerini tagiyan istiin yetenekli bireylerde sosyal ve duygusal gelisimini
olumsuz etkileyebilmektedir. Es zamanli olmayan gelisim ile ilgili detayli bilgi

“Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Ihtiyaglar1” bashg altinda incelenmistir.

Ustiin yetenekli dgrencilerin yukarida deginilen tiim 6zellikleri, onlarin
ortalama O&grencilerden farkli olduklarimi gostermektedir. Bu durum, ayni
zamanda onlarin ihtiyaclarin1 da incelemeyi gerektirmektedir. Ciinkii s6z konusu
ogrencileri daha yakindan taniyabilmek ve onlara saglikli bir egitim ya da sosyal
imkanlar saglayabilmek icin mevcut Ozelliklerinin yaninda ihtiyaglarinin da

bilinmesi gerekmektedir.

Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Thtiyaclar

Genel olarak her birey, nefes alma, yeme igme gibi fizyolojik temelli
ihtiyaglardan, gilivenlik, ait olma, deger ihtiyaclarina ve en son kendini
gerceklestirme ihtiyacina kadar uzanan bir hiyerarside bazi gereksinimlere
sahiptir. Bu ihtiyaglarin karsilanmamasi kisinin yasaminda, kendi i¢inde ya da
sosyal hayatinda bir takim problemlerin dogmasina sebep olabilir (Maslow,
1943). Bu temel ihtiyaglar bireylerin 6zelliklerine gore degistiginden, verilecek
egitim ona gore diizenlenmelidir. Cok iyi zekaya sahip bir 6grencinin kirsal
bolgede basar1 diizeyi diisiik bir sinifta olmasi, o 6grencinin problem ¢ikarmasina
sebep olabilecegi gibi, potansiyelini gelistirmeye yonelik bir 6grenme ortamindan
uzak olmasi, yeteneklerinin koérelmesini netice verebilir. Dolayisiyla her bireyin
kendi potansiyeline gore ihtiyaclart olabilir. Bu ihtiyaglar farkli egitim
stratejileriyle karsilanabilir (Tomlinson, 2007). Ortalama Ogrencilerden ya da
akranlarindan farkli olan istiin yetenekli 6grenciler, kendi potansiyelleri geregi
farkl: ihtiyaglara sahiptirler (Cross, 2011). Ustiin yetenekli dgrencilerin ihtiyaglar:
akademik ve sosyal-duygusal ihtiyaglar olmak iizere iki bolim halinde

incelenecektir.
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Akademik ihtiyaclar

Ustiin yetenekli dgrencilerin farkl1 ihtiyaclara sahip olmasi arastirmacilari,
bu Ogrencilere verilecek egitim stratejileri konusunda diisiinmeye itmistir.
Hizlandirma, zenginlestirme, farklilastirma ve gruplama bunlardan birkagidir.
Hizlandirma, ¢ok cesitli yontemlerle uygulanir ve icerige dayali olarak degisir.
Icerige dayali hizlandirmalarda, dgrenci ilgi duydugu alanda daha iist seviyenin
derslerini alabilir. Ornegin, altinc1 sinif ve herhangi bir enstriimani ¢alabilen bir
ogrenci, yliksekokuldan bu alana yonelik ders alabilir, fakat diger derslerde kendi
seviyesinden devam edebilir. Diger bir hizlandirma tiirii ise seviyeye dayali
olandir. Bu tiir hizlandirma, okula ya da iiniversiteye erken baslama, sinif atlama
gibi imkanlara sahiptir (Colangelo ve digerleri, 2010; Davis ve Rimm, 1989).
Hizlandirmanin uygulanabilmesi i¢in Ogrencinin baz1 kosullart saglamasi
gerekmektedir. Bunlar arasinda 130 1Q diizeyi, goz-el koordinasyonu, saglikli
olma, sosyal-duygusal olgunluk, ¢ok iyi bir okuma kabiliyeti gibi 6zellikler
vardir. Ogrencinin hizlandirmaya gegmesi, onun merakimi ve bilgi aghigmin

giderilmesi adina 6nemlidir (Davasligil, 2004b; Davis ve Rimm, 1989).

Zenginlestirmede ise derslerin igerigine, 6gretim stratejilerine ya da dgrenci
karakteristiklerine gore farklilastirma s6z konusudur (Schiever ve Maker, 1991).
Hafta sonu programlari, alan gezileri, zekd oyunlari, miizik, resim, teknoloji
kamplar1 ya da Ogrencilerin gelecegi i¢in yardimeci olan mentorliik hizmetleri

zenginlestirme programlarinin bazilarindandir (Davis ve Rimm, 1989).

Ustiin yetenekliler i¢in saglanan diger bir egitim firsat1 da farklilastirilmis
egitimdir. Bu egitimde her 6grencinin gereksinimine gore dgretim tasarlanabilir.
Farklilastirilmis egitim, kendi igerisinde farklilagtirilmis miifredat adi verilen bir
miifredat programini igerir. Bu miifredat ise her seviyeden yetenege sahip
ogrencilerin hazir bulunusluk, 6grenci ilgisi ve 6grenme durumuna gore egitimi

diizenlemektedir (Tomlinson, 2001; 2007).

Ustiin yetenekli dgrencilerin akademik basarilar1 iizerinde olumlu etkileri
goriilebilen egitim stratejilerinden birisi de gruplamadir. Gruplama tiirleri ve

gruplamaya yonelik icerik 6grencilerin hem akademik hem de sosyal-duygusal
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gelisimlerini etkileyebilmektedir. Ornegin, heterojen karma yeteneklerin bir arada
bulundugu bir sinifta {istiin yetenekli 6grenciler akademik olarak kendilerini daha
az stresli olarak goérmiis, konu lizerinde daha fazla kalmanin daha iyi oldugunu
fark etmis ve anlamak i¢in kendilerini ¢ok da zorlamalar1 gerekmedigini
belirtmiglerdir. Ancak dezavantaj olarak iistiin yetenekli 6grenciler, sikildiklarini,
yavas ilerlediklerini, zorluk diizeyinin ¢ok yetersiz oldugunu, ¢ok tekrarin
oldugunu belirterek karma yeteneklerin oldugu heterojen bir gruplamaya karsi

cikmislardir (Adams-Byers, Whitsell ve Moon, 2004).

Sosyal ve duygusal iktiyaclar

Ustiin yetenekli 6grenciler biligsel 6zelliklerinin yaninda sosyal-duygusal
becerileri ile de akranlarindan farklidir. Ustiin yetenekli 6grencilerin ihtiyaglarini
sosyal-duygusal ve bilissel seklinde siniflandirmak miimkiindiir. Ustiin yetenek,
genellikle kaliimsal olmasina karsin  sosyal-duygusal beceriler sonradan
gelistirilebilen 6zelliklerdir (Silverman, 1998; Van-Tassel Baska, 1998a; Chan,
2000; Ataman, 2000; Davasligil, 2004a).

Ustiin yetenekli bireylerin sosyal ve duygusal gelisimleri hakkindaki genel
alg1, zaman iginde yapilan gozlem ve galismalarla degismistir. Ustiin yeteneklilik
tizerine ¢alisan ilk arastirmacilardan birisi olan Terman (1925) yazdig kitabinda
s6z konusu Ogrencilerin hem psikolojik hem de entelektiiel olarak kendilerine
yetebilir olduklarin1 bulgulamistir ki, Terman’in bu calismasinin giinlimiizde
onyargilarla dolu oldugu anlasilmistir. Daha sonra yapilan calismalar, giinlimiize
gelinceye dek distiin yetenekli Ogrencilerin okulda ve sosyal yasamlarinda
sorunlarinin oldugunu ortaya koymustur ve sdz konusu dgrenciler igin rehberlik
enstitiileri kurulmaya baslanmistir (Hollingworth, 1942; Assouline ve Colangelo,
2006).

Literatiir incelendiginde tistiin yetenekli 6grencilerin ihtiyag¢larina dair su ii¢
kavramin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir: es zamanli olmayan gelisim, duyarlilik
ve mitkemmeliyetgcilik (Alsop, 1997; Cross, 1997; Daniels ve Piechowski, 2008;
Roeper, 1982). S6z konusu Ogrencilerin sosyal ve duygusal ihtiyaglarinin

belirlenmesinde bu kavramlarin incelenmesi yararli olacaktir.
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Es zamanli olmayan gelisim (Asynchronous development)

Es zamanli olmayan gelisim, bireyin fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal
becerilerinin senkronize olarak yiiriimemesinin ifadesidir (Silverman, 1995). 14
yasinda bir akil olgunluguna ermis bir bireyin, 8 yasinda fiziksel olgunluga ermesi
ornek olarak gosterilebilir. Bu durum ayni zamanda bireyin akranlarindan farkinm
ortaya koymaktadir ki bu farkliliklar olumlu ozelliklerle birlikte bir takim

problemleri beraberinde getirecektir (Silverman, 1997).

Es zamanli olmayan gelisime sahip olan bireyi anlamanin somut ama kesin
olmayan bir yolu, zeka testinden edinilen IQ puanidir. IQ puani, kisinin zihin
yasinin takvim yasina oraninin 100 ile ¢arpilmasi ile elde edilir. Ornegin, bir birey
eger 135 IQ skoru elde etmisse ve bu kisinin takvim yas1 9 ise zihin yas1 12°dir
(Wertheimer, 1999). Zihin yasi; bireyin bilgi diizeyi, ahlaki yargi seviyesi,
diinyay1 anlama ve mizahi olgunluklar gibi durumlar1 icermektedir. Takvim yasi
ise kisinin agirhigi, fiziksel koordinasyonu, yazma hizi, duygusal ihtiyaglari ve
sosyal becerilerini kapsamaktadir (Silverman, 1995). Birey, zihin yasi ile takvim
yasinin farkini i¢sel olarak hisseder ve bu durum onun sosyal iligkilerine ya da
okul tutumlarina yansiyabilir. Kendine karsi siirekli endise i¢inde olabilir ya da
tehlikede hissedebilir (Morelock, 1992). Ozetle salt yas, bireyin akademik ya da
sosyal ihtiyaglarin1 gostermez, bu durumda bireyin es zamanlh gelisim

gostermeme derecesi dikkate alinmalidir (Silverman, 1997).

Es zamanli olmayan gelisimi degerlendirmede IQ skorlar1 kullanilabilir. 1Q
skorlar1 kesin bir yanit vermese de es zamanli olmayan gelisimin
degerlendirmesinde ipuglar1 verebilmektedir. Takvim ve zihin yasi arasindaki
iligkiyi temel alan zeka testi ile yapilan degerlendirmede, takvim ve zihin yasi
arasindaki farkin agilmasiyla es zamanli olmayan gelisim derecesinin arttig1
anlagilabilir. Ogrenci {izerine yapilan klinik gdzlemler de degerlendirmeye

yardimci olabilir (Silverman, 1997).

Ogrencinin es zamanli olmayan gelisim gostermesi ¢esitli sorunlar:
beraberinde getirir. Ogrencinin bilissel bilgi diinyasiyla, fiziksel ve sosyal

becerileri arasindaki farkin giderek agilmasi umulmadik performanslara neden
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olabilir. Bazen {istiin yetenekli bir geng, miikkemmel hayallerin arkasinda fiziksel
yetersizliklerini diisiinerek hayal kirikligi yasayabilir. Bir baska ifade ile sahip
olunan davranis problemleri, iistiin yetenekli 6grencinin istiinliigiini golgede
birakabilir (Roedell, 1984). Bazen de {istiin yetenekli 6grenci yalniz kalabilir.
Ormnegin basarili olmasina ragmen iistiin yetenekli bir 6grenci kafeteryada her
zaman yalniz yiyebilir ya da arkadaslari tarafindan dislanabilir (Silverman, 1997).
Bu tiirlii durumlar istiin yetenekli O6grencinin Gzgiivenini yitirmesine neden
olabilir. Bunun oniine gecebilmek icin iistiin yeteneklilerin problemlerini anlayan

ve saglikli ¢oziimler sunabilen profesyonel mentdrlerin yardimina ihtiyag vardir.

Es zamanli olmayan gelisim, 6grencinin egitimiyle ilgili durumlara da 6rnek
olusturabilir. Ornegin, ¢ok iyi derecede matematik bilen bir 6grenci okumada
normal diizeyde olabilir. Matematik konular1 arasinda da Ogrenme farklar
olabilmektedir. Cebir bilen bir &grenci, carpmay1 bilemeyebilir. Ogrenci bu
bilgileri kendisi herhangi bir kitaptan 6grenmis olabilir veya baskasi ona 6gretmis
olabilir. Bu durum 6grencinin 6grenme hayatinda 6grenme bosluklart meydana
getirebilir. Arastirmacilar bu olguyu literatiirde ‘‘akademik asenkron’’ olarak
ifade etmektedirler. Akademik asenkron, ayni konu ya da disiplinde bir 6grencinin
ayni anda iki ya da daha fazla diizeyde olmasidir (Akin, 2005). Bu durum
ogrencinin okul yasaminda ¢esitli problemleri beraberinde getirebilirken,
ogretmenler icin de problem olusturabilmektedir. Akademik asenkrona sahip
istiin yetenekli 6grencilerin bulundugu bir siiftaki 6gretmenin her bir 6§rencisini
1yl tanimast ve hangi alanda iyi, orta ya da kot diizeyde oldugunu bilmesine
ihtiyag vardir. Alternatif olarak, bireysellestirilmis egitim ya da farklilastirilmis

ogretim yoluyla 6grencilerin ihtiyacini karsilamak miimkiin olabilmektedir.

Es zamanli olmayan gelisim gosteren Ogrencilerden bazilar1 da sahip
olduklar1 sorunlar nedeniyle digerlerinden ayrilirlar. Es zamanli olmayan gelisim
derecelendirildiginde, bu derecede en fazla aray1 agmis olanlar iistiin yetenekli ve
O0grenme glicligi ¢ceken oOgrencilerdir. Dikkate deger sayida iistiin yetenekli
Ogrencinin gorsel algilama zorlugu, yazma giicliigii, disleksi ve dikkat eksiklikleri

gibi problemler yasadigi bilinmektedir. Bu problemler diisiiniildiiglinde, es
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zamanli gelisim gdstermeyen iistiin yetenekli 6grencilerin dogasi geregi giiglii ve

zayif yonlerinin hayat boyu devam ettigi gorilmiistiir (Silverman, 1995).

Bu alana dair yapilan caligmalarda ¢ikan bir diger sonug, bilissel olarak
avantajli istiin yetenekli Ogrencilerin aym1 zamanda duygusal olarak da
gelismislige sahip olduklaridir (Clark, 1992; Roedell, 1984). Bu gelismislik ayn1
zamanda igerisinde karmasiklik barindirmaktadir. Es zamanli olmayan gelisimlere
yonelik inceleme derinlestik¢e karmasiklik da artacaktir. Karmasikligin artmasi
ayni zamanda bireyin duygusal incinebilirligini de etkileyebilmektedir (Roedell,
1984). Ustiin yetenekli dgrencilerin sahip oldugu bu durum, ‘‘asir1 duyarlilik

alanlar1’” kavramini da i¢ine alan yogunluk (intensity) ile agiklanabilir.

Yogunluk (intensity) éozellikleri

Ustiin yetenekli bireylerin yiiksek enerjileri ve yogun duygulara sahip
olduklari, inkar edilemeyecek gerceklerdendir. Onlar ortalama &grencilere gore
olaylar1 i¢ diinyalarinda daha yogun yasarlar. Kendilerini ilgilendiren birgok
olayin ¢Oziimii i¢in ¢aba harcarlar ve daha farkli disiindiikleri i¢in bazen
anlasilmalar1 da zordur (Daniels ve Piechowski, 2008; Davis ve Rimm, 1989).
Mendaglio (2003) duyarliligi, kisinin kendi ve baskalar1 hakkinda duygular
olusturarak bilis ve duygularini birlikte harekete gegirerek beraber rol oynadiklari
bir kombinasyon olarak tanimlamigtir. Ayni1 arastirmaci, bireyin kendisi hakkinda
ciktigr biligsel yolculugun tist bilise yonelik oldugunu, digerleri hakkinda ¢iktigi

zihin yolculugunun ise ¢ikarimsal oldugunu ortaya atmastir.

Ustiin yetenekli dgrencilerin karsilastirma yapilarak anormal dlgiitlere sahip
oldugu sdylenmektedir. Bu durum istatistiki bilgiler yoluyla agiklanabilir.
Istatistikte ¢an egrisinin normal oldugu boliim vardir ve en tepe noktasi
normalden anormale dogru kirilma noktasidir. Bu bolimiin en ug¢ kesimlerini
igeren alt ve iist kesim ise anormal olarak nitelendirilebilir. Bu istatistiki bilgiler
araciliiyla, insanoglunun biiyiik bir boliimii belli davranis kaliplaria sahiptir ve
bu durum bireyler i¢in normal oOlgiitler olarak kabul edilir. Fakat bu olgiitler
disinda kalan bolimler, anormal oOlgiitler olarak kabul edilirler (Daniels ve
Piechowski, 2008).

19



Ustiin yetenekli &grencilerin sahip olduklar1 yogunluk, bireyin daha c¢ok
duygularindaki derin farliliga isaret etmektedir. Bu farkliligin degerlendirilmesi
zeka testlerinden alinan puanlar ile yapilamiyabilir. Dogru degerlendirmeyi
yapabilmek i¢in daha farkli dlgiitlere ihtiya¢ duyulmustur. Bu konuda c¢aligmalar
yapan en Oncii arastirmacilardan olan Kazimierz Dabrowski (1902-1980) iistiin
yetenekli bireylerin duygusal yogunlugunu ‘‘Pozitif Ayrisma Teorisi (Positive
Disintegration Theory)’’ ile detayli bir sekilde agiklamaya ¢aligsmistir. Bu teori,
iistiin yetenekli Ogrencilerin yasadiklar1 karmasa ve yogunluktan ortaya cikan
durumu agiklamak tiizere ortaya atilmis ve ‘‘gelisim potansiyeli (development
potential)’’, ozel yetenekler ve flcilincli faktdor olmak tizere bilesenlerden
olugmaktadir (Mendaglio, 2002). Teoride asil ilgilenilmesi gereken bilesen
gelisim potansiyelidir. Gelisim potansiyeli, bireyin zihninin duygusal karmasa
yogunlugundan kurtulmasina yardimci olacak bir gelisim sergilemesinin adidir
(Piechowski ve Miller, 1995). Gelisim potansiyeli zeka ile benzerlik
gostermektedir. Her ikisi de kalitimsal olarak degismez, fakat ¢evreyle etkilesimi
neticesinde onemli 6lgiide etkilenebilmektedir (Mendaglio, 2002). Dabrowski’nin
“‘gelisim potansiyeli’’ bes farkli diizey ve belli bir hiyerarsiyi temsil etmektedir.
En alt diizeyden en iist diizeye dogru bireyin kisilik ve duygusal yonlerden

gelismisligini gosteren diizeyler su sekildedir:

1. Diizey: En diisiik seviyedir. Bu diizeydeki bir birey egosantriktir. Kendini
degerlendirme ve empatiden yoksun olan birey, bir seyler yanhs gittiginde direkt

olarak bagkalarini suglar.

2. Diizey: Genellikle sosyal gruplardan ya da toplumdan etkilenirler. Kendi
icsel degerlerini olusturmada belirsizdirler, kararsiz duygular ve davranislar

sergilerler.

3. Diizey: Bu diizeyde birey hiyerarsik degerler gelistirir. i¢ kargasa bireyin
daha yiiksek standartlar elde etmesinde itici gii¢ olur. Kendisiyle ilgili umutsuz

duygular i¢inde olabilir, korku ve depresyon yasayabilirler.
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4. Diizey: Bireyler kendi ideallerine erismede bir yol bulabilir. Iyi bir
sorumluluk ve gercek¢i bir yargi gelistirebilirler. Digerlerine karst empati

gelistirebilir, diisiince ve aksiyonlarinda 6zerk olabilirler.

5. Diizey: Bu diizeyde i¢ ¢atismalar, kisilik idealini gerceklestiren bireyde
kendi deneyimleriyle asilabilir. Birey hayatini en yliksek evrensel degerlere gore
yasar, bagkalarini severek ve deger vererek hiimanist bir kisilik gelistirir (Hebert,

2011).

Bes diizeyden son ii¢li yiiksek duygusal ve ahlaki gelisim olarak
nitelendirilir. Bu durum, bireyin igsel olarak zengin bir yasaminin oldugunu ve bu
yasamdaki eylemlerine kars1 saglam bir motiveye sahip oldugunu gostermektedir

(Silverman, 1997).

Dabrowski’nin gelisim potansiyelinin en 6nemli bileseni ‘‘Asir1 duyarlilik
alanlar1 (overexcitabilities)’’seklindedir. Asir1 duyarlilik alanlari, bireylerde asiri
hassasiyeti anlamaya yarar ve bes farkli formu igerisinde barindirir. Bu formlar
elde edilirken, asir1 duyarliliga sahip 433 bireyin otobiyografisi incelenerek
kategorize ve analiz edilmistir (Hebert, 2011). Yogun duygusal deneyimler ile
gozlenerek agiklanabilen “‘Asir1 duyarlilik alanlar’’” su formlardan olusmaktadir:
devinimsel, duyusal, entelektiiel, hayal giicii ve duygusal (Silverman, 1997).

Piechowski (1999) bu alanlar1 sdyle 6zetlemektedir:

e Devinimsel Asir1 Duyarlik: Bireyler hizli konusur, belirgin heyecanlar
vardir. Siirekli enerjiktirler, siirekli coskun, fiziksel hareketler
icindedirler ve bazen sinirli aligkanliklara sahip olabilirler.

e Duyusal Asirt Duyarlik: Goérme, duyma, koklama, tatma, dokunma gibi
duyulardaki hassasiyet &n plandadir. Ozellikle ressam, miizisyen gibi
sanatgilarda ya da sairlerde estetik ve derin duygular 6n plandadir.
Ornegin, miizisyenler enstriiman seslerini kolaylikla fark edebilirler,
seslerin dogasindaki renk ve tinilar1 anlayabilirler.

e Hayali Asir1 Duyarlik: Bu tiir bireylerin hayalleri ¢ok genistir. Gorsel,

siirsel ve dramatik algida detay1 gorebilirler, hayallerinde 6zel diinyalar
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kurabilirler. Olumsuz olarak bazen gercek ve kurguyu karistirabilirler,
riiya ve illiizyonlar1 fazlasiyla abartabilirler. Sikilmaya karst ¢ok az
tolerans gosterirler, siirekli yenilik ihtiyaci hissederler ve yaraticiliklar
gelismistir.

Entelektiiel Asir1  Duyarlhik: Bu tiir bireyler genellikle bilgiye
susamiglardir. Merak duyarlar, merak duyduklar seyleri elde edebilmek
icin motive olurlar ve sonunu getirmeden pesini birakmazlar. Ust diizey
okuma hevesleri vardir, kendileri i¢in detayli planlar kurarlar, gercegin
izini arastirmaktan hoslanirlar, problem ¢6zmeye karsi heveslidirler,
diisinmeyi c¢ok severler, ahlak, mantik gibi soyut konularla mesgul
olabilirler. Bagimsiz diislinebilir ve siklikla bagkalarinin diisiincelerine
elestirel yaklasabilirler.

Duygusal Asir1 Duyarlik: En 6nemli 6zelligi yogun duygular igerisinde
olmalaridir. Bu durum fizyolojilerini de etkileyebilmektedir. Kalbin bask1
hissetmesi ya da hizli atmaya baslamasi, huzursuz karin agrilar1 ¢cekme
gibi durumlar yasayabilirler. Ayn1 zamanda bu bireylerde yogun korku,
kaygt ve sugluluk hissine kapilma, 6liim endisesini derinden yasama,
kisi, hayvan ve yasayan her seye karsi asir1 baglilik, yeni g¢evrelere zor
uyum gosterme, giiclii i¢ diyalogun yasanmasi gibi u¢ durumlar da

gozlemlenebilir.

Bilim adamlarinin duyarlik alanlar1 incelendiginde ortaya farkli sonuclar

¢ikmaktadir. Sonuglar onlarin bilinenden daha ¢ok duygusal yogunluk yasadigini

gostermektedir. Ornegin, FEinstein’in miizikle ilgilenerek keman calmasi, 12

yasinda dine yonelik sorgularinda sonuglara varmasi, 13 yasindayken Mozart’in

bestelerine asik olmasi, 15 yasinda Almanya askeri kuvvetlerinden nefret etmesi

ve Alman vatandash@m terk etmesi duygusal yogunlugunu kanitlayan

orneklerdir. Dolayisiyla bilim adamlariin yiiksek entelektiiel bilgi diizeyi, onlarin

duygu diinyalarinda herhangi bir engele yol agmamaktadir (Piechowski, 1999).
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Miikemmeliyetcilik (Perfectionism) ozellikleri

Insanin miikemmeli arayisi, diinyasini zenginlestirmede ve varligini yiiksek
gerceklere adamada kendi belirledigi kisisel yolculugudur. Birey, hayat boyu
kendi igsel evrimini izlemektedir. Hayatta kendine ¢esitli hedefler ya da
standartlar belirler, eger gerceklestiremez ise biiyiik acilar yasayabilir. Fakat
miikemmeli yakalamak uzun zaman alir. Olaylarin hizli gelisim gosterdigi
diinyamizda, bir seyin en miikemmelini elde edebilmek icin yeterli zamanin
olmadigmna inaniriz. Diger bir ayrinti, artik bir kisinin tiretime sundugu niceligi
temsil eden freticilik, toplumun daha degerli kildig1 iirliniin kalitesi ile yer
degistirmesidir. Bir iirlinlin 1yi olmasi, baskasi ile kiyaslandiginda anlasilir.
Miikemmel olmasi ise her zaman daha iyisini arastirmaya baglidir (Silverman,
2007). Yeni diinya diizeninin bu doniisiimii diistiniildiigiinde, giderek miikemmeli
elde etmek isteyen bireylerin varligina ihtiya¢ duyuldugu anlasilabilir. Dolayistyla
bazi sartlar ya da konjonktiir, bireylerin miikemmeliyet¢i olmalarinda énemli bir

itici gii¢ olmaktadirlar.

Miikemmeliyetcilik bir hastalik degildir hatta dogustan gelen bir sey de
degildir. Bireyin ¢ocuklugunda gelismis olabilir. Cocuk dogdugundan itibaren
egitim aldig1 yer olan ailesi beklentiler icerisine girebilir ve ¢ocuklarinin belli
standartlar iginde yetismesi igin baski uygulayabilir. Dahasi sosyal baskilar,
cocugun gercek dist rol model aldig bir takim seyler ya da kisiler, bireyin
kendisini hayat boyu endiseli ve suglu hissetmesine sebep olabilir. Bu gibi ¢esitli

durumlar, bireyde miikemmeliyetciligin gelismesine zemin hazirlamaktadir

(Adderholt ve Goldberg, 1999).

Mikemmeliyetcilik iki ucu keskin bicak gibidir. Miikemmeliyet¢iligi
saglayan enerji olumlu ve dengeli kullanilabilirse biiyiik memnuniyet duyulan bir
sey haline gelebilir, hatta 6grencilerin sira dis1 yaraticiliklarina katki sunabilir.
Aksine, bu enerji olumsuz ve dengesiz kullanilirsa, ¢evre ya da kisinin kendisi
disindaki birgok isin ve standardin bireyi en iyi ise zorlamasi ve bunlari
karsilayamama durumu, birey i¢in basarisizlik, hayal kirikligi ve depresyon sebebi
olabilir (Silverman, 2007).
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Miikemmeliyetcilik genellikle iistiin yetenekli 6grencilerde goriilen bir
durumdur. Fakat her iistiin yetenekli 6grencinin sahip oldugu miikkemmeliyetgilik
dogasinda negatif anlam barindirmaz. Ustiin  yetenekli  dgrencilerin
miikkemmeliyet¢ilik tiirleri birbirinden farklidir. Parker (1997), miikkemmeliyetgi
olmayan, saglikli miikemmeliyet¢i ve normal dist miikemmeliyetci olmak {izere
tic kategoride; Dixon, Lapsley ve Hanchon (2004) ise yaygin, karma-adapte
edilebilir, karma-adapte edilemez mikkemmeliyet¢ilik ile miikkemmeliyetgi

olmayan olmak tizere dort farkli kategoriye ayirmistir.

Yaygin miilkemmeliyetcilige sahip bireyler, hem Kkendileri igin yiiksek
hedefler belirler hem de kendi yetenekleri hakkinda giiclii kaygilar1 vardir.
Yanlislarina karst miisamahali degildir, ailesinin de kendisinden yiiksek
beklentileri vardir ve c¢ocuklarina oldukga elestirel yaklasirlar. Bu tiir
mikkemmeliyet¢ilik, kas agrilari, anksiyete, depresyon ve obsesif-kompiilsif gibi

rahatsizliklar meydana getirebilir.

Karma-adapte edilebilir miikemmeliyetgilige sahip bireyler, hem kendileri
icin yiiksek hedefler belirler hem de kendi yetenekleri hakkinda giiclii kaygilari
vardir, yanlislarina karst miisamahali degildir, ailesinin de kendisinden yiiksek
beklentileri vardir fakat c¢ocuklarina elestirel yaklagmazlar. Bu tiir
mikkemmeliyet¢ilikte de yaygin milkkemmeliyetgilikte goriilen rahatsizliklar

goriilebilir.

Karma-adapte edilemez miikemmeliyetcilige sahip bireyler ise kendileri i¢in
yiiksek hedefler belirlemezler, kendi yetenekleri hakkinda gii¢lii endiseleri vardir,
yanliglarina kars1 ciddi kaygi duyarlar, ailesinin de kendisinden yiiksek
beklentileri vardir ve c¢ocuklarima oldukca elestirel yaklasirlar. Yaygin

miikkemmeliyet¢i bireylerde rastlanan rahatsizliklar goriilebilir.

Miikemmeliyet¢i olmayan bireyler ise kendi yeteneklerinden emindirler ve
kendileri i¢in iist diizey hedef belirlemezler, yanlislarina olumsuz yaklagmazlar,
ailelerinin yiiksek beklentileri yoktur ve cocuklarna karsi ¢ok fazla elestirel

degildirler (Dixon, Lapsley ve Hanchon, 2004).
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Ustiin yetenekli 6grencilerin yukarida anlatilan miikemmeliyetci kimlikleri
dikkate alindiginda her birinin miikemmeliyet¢i olmadigi anlatilmaktadir.
Dolayisiyla  miikemmeliyetciligin ~ distiin  yeteneklilik  karakteri  olarak
algilanmamas1 ya da dstlin yetenekliligi belirlemede bir 0lgiit olarak
diisiiniilmemesi tanilamada diisiilen yanliglardan birisi olabilir (Mendaglio, 2007).
Her stin  yeteneklinin  miikemmeliyetgi  olmasi  gerekmez.  Ancak
miikemmeliyetci olan iistiin yetenekli 6grencilerin ihtiyaclarinin bilinmesi, onlara

verilecek rehberlik hizmetinin kalitesi i¢in 6nemlidir.

Silverman (1999) {stiin yetenekli Ogrencilerin miikemmeliyet¢i olma
nedenlerini arastirmig ve altt madde belirlemistir. Birincisi, milkemmelligin soyut
bir kavram olmasidir. Soyutlugun olmazsa olmaz oldugu istiin yeteneklilik i¢in
kalite, {istiin yetenegi digerlerinden ayiran en &nemli farkliliktir. ikincisi, es
zamanli olmayan gelisimdir. Ustiin yetenekli dgrenciler takvim yaslarindan daha
biiyiik hedefler ve standartlar belirlerler. Ugiinciisii, s6z konusu &grencilerin
kendisinden yasca biiyiik kisilerle beraber olmaktan hoslanmasidir. Bu durum,
onlarin arkadaslarinin standartlariyla uyumunu gerektirmektedir. Dordiinciisii,
daha erken yaslarda bir olayin sonuglari hakkinda yasitlarindan daha iyi ngori
sahibi olmasidir. Bu durum bu 6grencilerin hata ya da yenilmeye kars1 daha az
tolerans gostermelerini ve basarty1 elde etmek icin c¢aba sarf ettiklerini
gostermektedir. Besincisi, bu 6grenciler zorlugu ve bu zorluklara kars: gii¢lii caba
sarf etmeyi arzularlar. Eger okulda 6grendikleri ¢ok basit gelirse, o isin en iyisini
yapmak i¢in milkkemmeli hedefleyebilirler. Altincist ise 6z algilarina yonelik bir
degisim olabilir. S0z konusu oOgrenciler, siradanliga karst ¢ikmaktalar ve
yetenekleriyle yapabileceklerinin en iyisini gostermek istemektedirler. Bu durum

Dabrowski’nin gelisim potansiyeli kavraminin bir sonucu olabilir.

Ustiin yetenekli dgrencilerin kendilerine zarar verecek miikemmeliyetci
davraniglardan  kurtulmalar1 i¢in gercek¢i hedefler belirlemeleri, kendi
davraniglarinin  sonuglarin1 kabul etmeleri ve davranmiglarinin tanimlanmasina
ihtiya¢ vardir. Bu ihtiyag, sagliksiz miikkemmeliyet¢i davranislarin saglikh
miikemmeliyetci  davramiglara dogru  donlismesinde  Onemlidir.  Ayrica,

olusturulabilecek bazi rehberlik gruplar1 s6z konusu 6grencilerin sahip olduklari
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mitkemmeliyetc¢i tavrin anlagilmasinda ve saglikli olmayan miitkemmeliyetgilik ile
basa c¢ikabilmede yararli olabilir (Siegle ve Schuler, 2000). Ailelerin de
miikemmeliyetciligin ¢ocuga verdigi zararlar konusunda bilinglendirilmesi
gerekmektedir. Onceliklerin ve standartlarin belirlenmesi, rahatlama tekniklerinin
tesviki ve 0z degerlendirme teknikleri ailelerin ¢ocuklari {izerinde kullanabilecegi
stratejilerdendir (Schuler, 2002). Eger aileler cocuklarin miikemmeliyetci
Ozellikleri ile basa c¢ikamiyorlarsa, profesyonel uzman rehberlerin duruma

miidahale etmeleri en uygun yoldur (Siegle ve Schuler, 2000).

Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Cevresinden Algiladiklari Sosyal Destek

Sosyal destegin anlami ve ¢esitleri hakkinda, kuramcilar ile arastirmacilar
arasinda bir uzlagsma olmasa da, sosyal destegin en az iki kisi arasinda bir
etkilesim oldugu ve kaynaklarinin gesitlilik gosterebilecegi iizerinde ortak bir
uzlasmanin oldugu sOylenebilir. Bu tanimda sosyal destek alan kisinin, bu

etkilesimden fayda gérmesi gerektigi aciktir.

Son yillarda yapilan aragtirma ve gozlemlerde, sosyal destek diizeyi yiliksek
olan ogrencilerin akademik basarilarinda ve sosyal-duygusal becerilerinde artig
oldugu, okula ve 6gretime yonelik uyum diizeylerinin olumlu oldugu belirtilmistir
(Johnson ve Johnson, 1983; Chambers, Hylen ve Schreiber, 2006; Demaray,
Malecki, Davidson, Hodgson ve Rebus, 2005).

Her iistliin yetenekli birey, temas ettigi durum ya da olaylardan kendi
duyarlilig1 nispetinde akademik, sosyal ve duygusal yonlerden etkilenir. Bazi
durum ya da olaylarin etkileri olumlu olabilirken bazilar1 ise olumsuz olmaktadir.
Yapilacak bazi deneysel ¢aligmalar ile 6grencilerin sosyal-duygusal gelisimlerinin
nasil etkilendiginin belirlenmesi gerekmektedir. Onlarin daha kaliteli bir yasama
kavugmalari, daha saglikli egitim almalari, beyin giiclerini daha kalifiye ve dogru
yonlerde kullanabilmeleri, saglikli sosyal-duygusal gelisim sergileyebilmelerinde
gizlidir (Goleman, 1995). Bu baslik altinda iistiin yetenekli 6grencilerin sosyal-
duygusal gelisimlerini etkileyebilen noktalar anlatilacaktir. Bunlar: etiketleme,

egitim metotlari, anne baba, akran ve 6gretmen etkisi seklindedir.
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Ustiin yetenek etiketinin etkisi

Bir 6grencinin normal yasantisina getirilen her bir degisiklik onun bir takim
farkliliklara agilmasina neden olabilir. Bunlardan birisi de onlarin iistiin yetenekli
etiketine kavusmasidir. Etiketlenmenin iistiin yetenekli 6grenci iizerinde etkisini
inceleyen aragtirmalar, {istiin yetenekli olarak etiketlenmeye baslayan 6grencilerin
hemen hemen hepsinin akademik ve sosyal-duygusal bakimindan avantaj ve
dezavantajlar yasadigini gostermistir (Berlin, 2009; Kerr, Colangelo ve Gaeth,

1988; Moulton, Moulton, Housewright ve Bailey, 1998).

Kerr ve digerleri (1988) yaptiklar1 ¢alismada istiin yetenekli 6grencilerin
etiketlenmesinin kisisel ve akademik olarak olumlu, sosyal iligkilerinde ise
olumsuz etkilerinin oldugunu bulgulamislardir. Diger bir ¢alismada ise Moulton
ve digerleri (1998), s6z konusu ogrencilere yonelik etiketlemenin etkilerini
olumlu ve olumsuz olarak sdyle belirtmislerdir: Yetenek smiflarinda daha 6zel
deneyimlerin yasanmasi, Ust diizey 6grenmenin gergeklesmesi ve icsel tatmin
olma nedenlerinden dolayr istiin yetenekli Ogrenciler etiketlemeden
memnunlardir. Fakat anne baba ve Ogretmen beklentilerinden dogan baski,
damgalanma, arkadaglar tarafindan ¢alismalarinin kullanilmasi, yetersiz rehberlik
hizmetleri  gibi sebeplerden dolay1r etiketlenmelerini  olumsuz  olarak
algilamiglardir. Berlin (2009) calismasinda etiketlemenin olumsuz algilama
nedenleri arasinda yukarida deginilen arastirmalardan farkli olarak s6z konusu

Ogrencilerin bagarmaya yonelik i¢ baskilarindaki artis1 vurgulamaktadir.

Ustiin yetenekli dgrencilerin etiketlenmelerine yonelik ¢alismalarda ortak
olan sonug, onlarin sosyal-duygusal gelisimlerinin yeterince Onemsenmemis
olmasidir. Akademik gelisimi desteklemek iistiin yetenekli Ogrenciler icin
ulasilmasi1 gereken hedeflerden birisi olmasimna ragmen, onlarin her ydnden
saglikll bir yasam ve egitim standartlarina kavugmalar1 sosyal iligkiler gelistirerek
cevreleriyle uyumlu 6grenciler olmalarina baglidir. Bunun i¢in 6zellikle ailelerin
ve 6gretmenlerin s6z konusu 6grenciler lizerindeki beklentileri ve bu beklentilerin
sonuclar1 {izerine bilinglendirilmesi gerekebilir. Diger bir durum, Ogrencilere

saglanacak rehberlik hizmetlerinin bu 6grencilerin her tiirli problemlerini

27



cozebilecek nitelikte olmasi ve gerektiginde Ogrencinin imdadina cevap
verebilmesidir. Oldukca hassas olan {istiin yetenekli 6grencilerin tizerindeki aile,
O0gretmen ve ¢esitli arkadas gruplarinin baskilariin iyi tespit edilmesi ve ¢oziim
yollarinin diisiiniilerek duyarlilikla uygulamaya konulmasi, 6grencilerin 6zellikle
sosyal-duygusal gelisimleri i¢in 6nemlidir ( Eddles-Hirsch, Vialle, McCormick ve
Rogers, 2012; Coleman ve Sanders, 1993; Shechtman ve Silektor, 2012).

Egitim metotlarinin sosyal-duygusal becerilere etkisi

Ustiin yetenekli dgrencilere yonelik egitim stratejilerinden olan hizlandirma
ve zenginlestirmenin s6z konusu Ogrenciler iizerine olumlu ve olumsuz etkileri
bulunmaktadir. Yapilan arastirmalar incelendiginde, akademik gelisim
bakimindan olumlu sonuclar kesin derecesinde alinmasina ragmen, sosyal ve
duygusal gelisim bakimindan bazi belirsiz durumlar bulunmaktadir. Fakat
caligmalarin bircogu, hizlandirma stratejisinden yararlanan saglikli ¢ocuklarin,
sosyal-duygusal becerileri adma pozitif yonde gelisim gosterdiklerini
belirtmislerdir (Colangelo ve Assouline, 2009; Kulik, 2004; Robinson, 2004).
Hizlandirma esnasinda dikkat edilmesi gereken bazi noktalar 6grencilerin sosyal-
duygusal gelisimi i¢in katalizor gorevi gorebilir. Hizlandirma belirli bir plan
icerisinde yiiriitilmeli, 0grencinin istekli olmasi1 gbz ardi1 edilmemelidir. Bu
sliregte 0grenci ve ailesi birlikte 6gretmeninin de kanaatleri alinmalidir. Ayrica,
sO6z konusu Ogrenciler her zaman sinifin en iyisi olmak isteyebilirler, fakat
hizlandirilmis egitimlerde en iyisi olamayabilirler ya da simif degistirdiginde
arkadaglarin1  kaybetmekten korkabilirler. Ogrencinin bu gibi problemli
durumlarla bas edebilmesi, iyi bir rehberlik hizmetiyle miimkiindiir. Aksi

takdirde, 6grenci sosyal ve duygusal problemler yasayabilir (Robinson, 2004).

Ustiin yetenekli grencilerin sosyal ve duygusal gelisimini etkileyebilen
diger bir durum farkli gruplama tiirleridir. Ogrencilerin homojen ya da heterojen
tiric simiflarda 6grenim gormesinin hem akademik hem de sosyal-duygusal
gelisime etkisi vardir. Bununla ilgili olarak, Adams Byers, Whitsell ve Moon’un
(2004) gergeklestirdikleri calisma istiin yetenekli Ogrencilerin heterojen ve

homojen smif ortamlarindaki akademik ve sosyal-duygusal gelisimlerini
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incelemektedir. Bu ¢alismada, iistiin yetenekli Ogrencilerin biiyilk ¢ogunlugu
akademik gelisim avantaj1 i¢cin homojen gruplari; yine biiylik ¢ogunlugu sosyal-
duygusal gelisimin avantaji i¢in heterojen gruplari tercih etmislerdir. Akademik
gelisim olarak istiin yetenekli 6grencilerin homojen gruplar tercih etmelerinin
sebebi, kendi yetenek diizeylerinde homojen olan siniflarda daha zorlayici, hizl
ve tartigma yaratan bir 6grenme ortaminin saglanmasidir. Sosyal-duygusal gelisim
bakimindan iistiin yetenekli 6grencilerin karma yetenekli 6grencilerin bulundugu
siniflar tercih etme nedenleri ise diger 6grencilere yardim edebilme firsati, farkl

arkadagliklart kurma istegi, daha yiiksek 6zsaygi duyma durumlaridir.

Anne baba sosyal destegi

Anne babasindan yiiksek diizeyde sosyal destek alan ergenlerin okul ve
akran uyum diizeyinin yiikseldigi, sosyal-duygusal becerilerinin olumlu ydnde
gelistigi bir¢ok arastirmaci tarafindan belirtilmistir (Steinberg, Cauffman, 1996;
Furrer ve Skinner, 2003).

Ustiin  yetenekli 6grencilerin gelisimlerinde en &nemli etki ailenin
tutumudur.  Kisiliginin, inanglarinin, degerlerinin ve motivasyonlarinin
sekillenmesinde ailenin biiyiikk 6nemi vardir (Olszewski Kubilius, 2011). Anne
babanin ¢ocuklarmin gelisim doénemlerinde benimsedikleri tutumlari, onlarin
kendilerine iligkin algilara, sosyal ve duygusal iliskilerine yansimaktadir
(Yilmaz, 2014). Ogrencilerin benlik saygisi kazanmalarinda ve sorunlarla basa

cikabilmelerinde en 6nemli kurum aile ve 6gretmenlerdir (Erdogdu, 2006).

Ailelerin en ¢ok sorun yasadigi nokta istiin yetenekli olmanin ne anlama
geldigini bilmemeleridir. Hatta iistiin yetenekli 6grenciye sahip oldugunu diisiinen
bir aile genellikle ilk zamanlar kafasi karisabilir, tutum belirlemeyebilir. Ebeveyn,
istiin yetene8e sahip c¢ocuguyla ilgili yeterince bilgi elde edemezse onlarin
ihtiyaclarini1 bilemez ve ¢ocugu i¢in yeterince sosyal destek saglayamaz (Cooper,
2013). Bunun igin aileler o6zellikle cesitli seminerler yoluyla séz konusu
ogrencilerin  kimler oldugunu anlamali, ihtiyaglarmi, ne tlir sorunlar
yasayabilecegini 6grenmeli, bu sorunlarla basa ¢ikabilmesinde kendisinin nasil bir

yontem izleyebilecegini bilmelidir. Ozellikle {istiin yetenekli 6grencilerin es
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zamanl gelisim gostermedigini, miikkemmeliyet¢i olduklarmi ve duygularindaki
yogunluk Ozelligini bilmeleri, onlara karsi besledikleri tutumu tekrar gézden
gecirmelerinde yararli olabilir. Ailenin bazi olumsuz tutumlar1 6grencinin ¢esitli
sorunlar yasamasina neden olabilir ya da var olan sorunlarina yenilerini
ekleyebilir. Ornegin, cocugunun iistiin yetenekli oldugunu 6grenen bir aile,
cocugunun daha iyi yetismesi i¢in onun iyi bir miizik egitimi almasini ister ve
sanat ile ilgili bir okula yazdirir. Cocuk bu konuda yeteneksiz oldugu i¢in miizik
egitiminde basarisiz olur, fakat aile bu konuda israr etmeye devam eder ve
cocugunu daha da zorlar. Bu durum c¢ocukta stresi tetikler ve basarisizligint artirir
(Sebring, 1983). Bu ornekten anlasilacagi tizere ebeveynlerin ¢ocuklarinda
gormeyi istedikleri asir1 beklentiler ve ayrica g¢ocuklarinin potansiyelini iyi

tanimamalari, ¢ocugun i¢ diinyasinda ¢atigmalara neden olabilmektedir.

Ailenin tutumunu etkileyen diger faktor ise anne babanin ¢ocuk egitimine
olan yaklagimidir. Bu durum c¢ocugun sosyal becerilerini etkileyen diger bir
degiskendir. Anne babanin anlayisli ve adil davranmasi, baskici ve tavizsiz
olmasi, izin verici ya da asir1 korumaci tutumu, ¢ocuklarin farkli sosyal-duygusal
gelisim gdstermelerine sebep olabilir. Ornegin, iistiin yetenekli ¢ocugunu anlamak
isteyen, onun ihtiyaglarini bilip bu ihtiyaglara cevap vermek isteyen bir ebeveynin
demokratik bir aile ortamina sahip olmasi, ailenin daha huzurlu olmasi
bakimindan 6nemlidir. Ciinkii bu aile ortaminda ¢ocuk kendisini dinleyen ve
anlamak isteyen birilerinin varligimi bilir ve kendini daha rahat ifade ederek

ithtiyaclarin1 dogru bir sekilde dile getirebilir (Yilmaz, 2014).

Akran sosyal destegi

Ergenlik c¢agindaki ogrencilerin sosyal-duygusal gelisiminde arkadas
gruplarinin olumlu ve olumsuz etkileri vardir (Erden, 2003). Bu dénemdeki
ergenler, akranlarindan algiladiklar1 sosyal destegi onemserler (Levitt, Guacci-
Franco ve Levitt, 1993). “Bir arkadas grubu tarafindan kabul géormeyen ergenlerde

giivensizlik ve kiiskiinliik goriillmesi muhtemeldir” (Kulaksizoglu, 2004, s.121).

Ustiin yetenekli 6grencilerin akranlarindan farkli 6zelliklere sahip olmalari

bazi zorluklar1 beraberinde getirebilmektedir. Genel olarak s6z konusu
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ogrencilerde var olan liderlik 6zellikleri, es zamanli olmayan gelisimin sonucu
olarak gii¢lii 6ngorii, istiin zeka, yogunluk olarak empati, asir1 hassasiyet ve
miikkemmeliyet¢i 6zellikleri akranlarindan bir adim 6nde olmalarini saglarken ayni
zamanda anlagilamamalarina, yalnizlasmalarina ve ruhsal bir takim problemler
yasamalarima neden olabilmektedir. Dolayisiyla bu 6grencilerin sahip oldugu
karakteristik 6zellikler, akranlariyla olan iliskilerini etkilemektedir. Farkliliklarini
bilen ya da arkadaglar1 tarafindan farkli olarak goriilen iistiin yetenekli 6grenciler,
genellikle kendilerine uygun arkadas bulmakta zorluk yasarlar (Roedell, 1984).
Bunun sonucunda sosyal olarak kabul edilmeleri zor olabilir ve reddedilebilirler.
Hatta akran baskisina maruz kalabilirler ve yalnizlik yasayabilirler. Ailelerin ve
okulun akran baskisina kars1 dikkatli olmalar1 gerekmektedir. Sosyal baskiya kars1
miicadele edebilme konusunda {iistiin yetenekli 6grencilere yardim edilmelidir

(Rimm, 2002).

Ogretmen sosyal destegi

Ustiin yetenekli 6grencilerin gelisimi iizerinde aileden sonra gelen en etkili
birey genellikle O6gretmendir. Hatta Ogretmenlerin anne babadan daha etkili
oldugu durumlar da olabilir. Baz1 6grenciler 6gretmenlerini anne babasindan daha
iyi dinleyebilir ve onlari rol model olarak benimseyebilir. Ustiin yetenekli
ogrencilerin dgretmenleri; oncelikle bilgi, yetenek ve yeterlilikler yoniiyle diger
ogretmenlere gore farkli olmak durumundadir (Chan, 2001). Ciinkii hitap ettikleri
kitle normal 6grencilere gore akademik ve sosyal-duygusal 6zellikler bakimindan
cok farklhidir. Bu nedenle, iistiin yetenekli 6grencilerin 6gretmenleri, hangi
diizeyde olursa olsun hitap ettikleri kitlenin 6zelliklerini ayrintisiyla bilmelidir.
Hitap ettikleri 68rencilerin karakteristik 6zelliklerini, giiglii ve gii¢siiz yanlarini,
ogrenme ihtiyaclarmi, ders i¢i durumlarini, motivasyonlarini, yeteneklerini
tanimalidir ki bu ogrenciler i¢in ideal bir 08renme ortami olusturabilsin ve
potansiyellerini dogru ve olumlu yonde gelistirebilsinler (Daglioglu, 2010; Parke,
1992).

Ogretmenler oOncelikle tstiin  yetenekli Ogrencilerin  potansiyellerini

gelistirmeye inanmalidirlar. S6z konusu &grencilerin  sosyal-duygusal ve
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akademik ihtiyacglarina inanmayan ogretmenler, bu Ogrencilerin ihtiyaclaria
yonelik olumlu tutum benimsemeyecegi gibi sorunlarina g¢esitli ¢oziimler sunan
rehberlik servislerine de giivenmeyecektir (Szymanski ve Shaff, 2013). Bu durum,
s0z konusu oOgrencilerde geri dondiiriilemez ruhsal ve fizyolojik sorunlarin
gelismesine neden olabilir. Ogretmenlerin, bu &grencilere yonelik duyarlik
kazanmalar1 cesitli hizmet igi egitimlerin varhigiyla miimkiindiir. Ustiin yetenegi
egiten Ogretmenlere verilen hizmet i¢i egitimler s6z konusu 6grencilere yonelik

benimsenen tutumlarda etkili degisimler olusturabilmektedir (Lassig, 2009).

Hizmet ici egitimler ustiin yetenekli 6grencilerin karakteristik 6zelliklerinin
taninmasinda, onlara verilecek egitimin icerigi, hizi, kalitesinin bilinmesinde,
sosyal-duygusal ve akademik ihtiyaglarinin anlasilmasinda, c¢esitli problemli
durumlarin tespit edilip miidahale gerektiren zamanlarda dogru miidahalelerin
yapilmasinda gerekli goriilmektedir. Ogretmenin bu donanima sahip olmasi,
ogrencilerine karsi olumlu tutum beslemesine kaynaklik edebilir ve &gretmen-

ogrenci iletisimine olumlu etki yapacagi sdylenebilir.

Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri

Sosyal-duygusal beceriler, olumlu iligkiler gelistirme ve olumsuz
iligkilerden uzak durma seklinde tanimlanabilir. Bir bagka ifade ile bireyin kendini
tanimasi, duygularmi kontrol edebilmesi, empati gelistirmesi, etik ve ahlaki

kararlar verebilmesi siirecidir (Zins ve Elias, 2006).

Sosyal-duygusal beceriler, bireylerin hayat kalitesinin saglanmasi, daha
saglikli ve mutlu bir hayata sahip olmasina onciililk eder. Daha 6zel olarak sosyal-
duygusal beceriler, bireylerin hem kendi hem de digerleri hakkinda
farkindaliginin gelismesi ve sorumlu olmalarini, kendi kontroliinii kendilerinin
tistlenmelerini, kisilerarasi iligkilerin gelismesinde hedeflerin planli bir sekilde

yiiriitiilmesi ve problem ¢ozebilmeleri igin gereklidir (Burke, 2002).

Ustiin yetenekli dgrencilerin sosyal-duygusal gelisimi igin gerekli olan bu
becerilerin 0grenilmesi, onlarin toplum hayatina kazandirilmasinda ve iilkenin

beyin giicii dinamiklerinin siirdiiriilebilir olmasi i¢in 6nemlidir. Bu bdoliimde
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sosyal-duygusal 6grenme becerileri dort ana baslikta incelenecektir: iletisim
becerileri, problem ¢dzme becerileri, stresle basa ¢ikma becerileri ve kendilik

degerini artiran beceriler.

letisim becerileri

fletisim becerileri, iletisimi baslatabilme ve bitirebilme, duygularini ifade
edebilme, etkili dinleme, anlamadigi konuyu irdeleyebilme ve konusmasini
Ozetleyebilme seklinde tanimlanabilir (Patti ve Lantieri, 1999). Arastirmacilar
arasinda farkli goriisler olmakla birlikte, etkili iletisim becerileri temel bes alt
basliktan olustugunu sdylemek miimkiindiir. Bunlar, kendini ifade etme, ses tonu,
g0z temasi, beden dili ve etkili dinleme seklindedir (Elias, Tobias, 1996; Payton
ve diger., 2000).

Ustiin yetenekli 6grencilerin iletisim becerileri, kendilerini yalmzliktan ya
da otekilestirmeden korudugu gibi kendilerini ifade ederek anlasilir bir birey
olmalarin1 saglamaktadir. Dogru arkadas bulmak isteyen bir 6grenci, kendi
isteklerini ve diizeyini arkadas olmak istedigi kisinin istekleriyle ve diizeyiyle
karsilastirarak ayarlar. Bir bireyle saglikli iletisim kurabilmek i¢in iyi bir empati
yetenegine sahip olmak gerekir. Karsidaki kisiyle iyi bir iletisim dili
gelistiremeyen istiin yetenekli bir 6grenci, arkadaglik iligkilerinde kendini sinirlar

ve giderek yalnizlagir (URL-2).

Ogrencinin giiclii bir iletisim becerisine sahip olmas1 ayn1 zamanda kendi
sorunlarin1 agmasi igin &nemlidir. Ogrencinin kendi sorunlarmi kelimelere
dokebilmesi, sorunlarla basa ¢ikabilmede, neyin dogru oldugunu 6grenmede ve
duygularint yonetmede Onemlidir (Bickley, 2001). Etkili ve a¢ik olmayan
konusmalar, 6grencilerin beklenti ve ilgilerini 6grenmede kafa karigikliklarina
sebep olabilir (Sebring, 1983). Bunun i¢in ailelerin ¢ocuk egitirken demokratik bir
tutum benimsemeleri, ¢ocugu dinlemeleri, kabullenmeleri, dogal akis1 igerisinde
sosyal gelisimleri konusunda destek olmalari, okulla iletisim i¢inde olmalar1 ve
cocugu toplumdan izole olmasina karsi korumalar1 gerekmektedir (Bickley,
2001). Ailenin, disardan destek almadan sorunlari tek basina ¢ozmesi zordur.

Cocuk ile ilgili tiim gerceklerin ortaya dokiilmesinde ve sorunlarin anlasilmasinda
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aile, Ogretmen ve rehberlik danigmaninin siirekli iletisim iginde olmast
gerekmektedir (Cross, 1997). Ayrica, ¢ocuklar ile iletisim, egitimin ilk kurumu
olan aile icin olduk¢a Onemlidir. Cocuklar ile saglikli iletisim yollar
gelistirebilmek i¢in ailelerin ¢esitli seminerler ile egitimlere katilmalar1 gereklidir.
Bu egitimler, 6grencilerle dogru iletisim gelistirilmelerine ve sosyal-duygusal

problemleriyle basa ¢ikabilmelerine yardimci olacaktir.

Problem ¢ozme becerileri

Problem ¢6zme becerileri ergenlerin hem okul yasantilarinda hem de
yetiskinlikteki yasam becerileri i¢in dnemlidir. Okul yasam1 boyunca, 6grencilere
kazandirilmak istenen davraniglardan biri de problem ¢6zme becerileridir.
Okullarda 0Ogrenilen problem ¢6zme becerileri, hayat boyu bireye rehberlik
yapmaktadir (Elias, 2003). Yetigkinlikte her zaman ihtiya¢ olan plan yapma ve
degerlendirme becerilerinin  temelleri  ergenlik doneminde atilmaktadir.
Ogrencilerin problem ¢dzmede gercekci hedefler belirlemeleri ve alternatif ¢dziim
yollar1 arastirmalar1 onlarin problem ¢ézme becerilerini gelistirmektedir (Notris,
2003). Okullardaki egitim programlart ve etkinlikleri ile okul dis1 sosyal
aktivitelere, gelisimsel “Problem Co6zme Beceri” programlari eklenmelidir
(Fredericks, 2003).

Sosyal-duygusal anlamda problem ¢6zme, kendini ve bagkalarini
¢oziimleyebilmektir. Sosyal-duygusal gelisim kapsaminda problem ¢6zme, birgok
deneyimi barindirmaktadir bunlar: duygusal deneyimlere nasil yon verilecegi,
nasil iletisim kurulacagi, yaratici ¢Ozlimlerin nasil iretilecegi, arkadashk
iligkileriyle giindelik hayati nasil dengeleyebilecegi, baskalariyla nasil igbirlik¢i
olarak ¢alisabilecegi ve kendini nasil motive edebilecegi seklindedir (Cohen,
2001). Bu becerilerin yoklugu, bireyde yalmzliga, c¢esitli ruhsal ve fizyolojik
hastaliklara sebep olabilir.

Ustiin yetenekli bireylerin yasadigi problemlerin iistesinden gelmenin iki
yolu vardir: bireyin kendisinin olay ya da durumlarla basa ¢ikmasi veya sosyal
destek alarak sorunu ¢dzmesi. Sosyal-duygusal gelisimi saglikli olan bir 6grenci,

giiclii ve zayif yonleri ile kendisini tanir, diger bireylerden farkli oldugunu ve
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yanliglarinin  olabilecegini kabullenir. Normal yasamin igerisinde kendi
farkliliklarini tolere ederek normal bir hayat siirdirmeye devam edebilir. Bu tiir
iistiin yetenekliler, kendileri ile ilgili farkindalik sahibi olmuslardir. Karsisina
cikan sorunlari, kendi kapasitesi ile ¢cozmeye ve normal hayata adapte olmaya

kendilerini aligtirmiglardir (Roeper, 1982).

Stresle basa ¢citkma becerileri

Stres, bireyler iizerinde ruhsal baski yapan ve onlarin tutumlarimi etkileyen
bir kavramdir. Stres, bireyin yasadigi ortami etkilemeye ¢alismasi veya gelisen
olaylardan etkilenmesidir. Bireyin biinyesinde meydana gelen biyokimyasal
degisimler, stres belirtileridir (Giiglii, 2001). Ayn1 sosyal ortamda bazi bireyler
mutlu ve rahat, bazilar1 ise gergin ve stresli olabilmektedirler. Stresin kaynagi,
bireyin olaylar1 yorumlama ve algilama bi¢imidir. Olaylar1 algilama bi¢imi stres

diizeyini artirmakta ya da azaltmaktadir (Ciiceloglu, 1993).

Ustiin yetenekli 6grencilerde pek gok faktdr stresi tetikleyebilir. Ozellikle
kendisini anlamayan aile, 6gretmen ve arkadaslari bu 6grencilerde strese neden
olabilir (Sebring, 1983). Ogrencilerin bu problem ile basa ¢cikmast icin stresle basa
cikma tekniklerini uygulamalar1 ya da stresi kendi ydntemleriyle c¢ozmeleri

gerekmektedir.

Stresle basa c¢ikmada en Onemli yollardan birisi, bireyin kendisinin
belirledigi yontemlerle stresi yonetmesidir. Ornegin, Bickley’in (2001)
caligmasinda {istiin yetenekli bir 6grenci, stresli olarak okula dondiigiinde eve
gelmeyi ve odasinda bir miiddet dinlenmeyi tercih eder. Stresini atamadigini halen
kabul etse de stresle beraber yasamayi kabul etmis olan s6z konusu 6grenci,
kendisini giilmeye zorlar ve ailesiyle hafta sonu yapacagi plani diisiinmeye baslar.
Stresini bu sekilde yoOnetmeyi bagaran {lstiin yetenekli Ogrenci, kendini

rahatlatmay1 basarir.

Stresi azaltan teknikler arasinda ilgi duyulan bazi hobiler ve aktiviteler de

bulunmaktadir (Cross, 1997). Kitap okumak ve sevilen bir miizigi dinlemek,
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sevilen sahsiyetlerin hayatin1 dinlemek de stresin yonetilmesinde Onemli

tekniklerdendir (Bickley, 2001).

Kendilik degerini artiran beceriler

Kendilik degeri veya benlik saygisi, bireyin kendisini degerli, dnemli ve
basarili olarak algilamasidir. Bireyin kendisini bu sekilde algilamasi olumlu bir
kisilik o6zelligidir. Kendisine ve yeteneklerine glivenmeyen birinin benlik
saygisinin diisiik oldugu sdylenebilir. Kendilik degeri, degerlilik ve 0Ozgiiven
kelimeleri ile es anlaml1 olarak kullanilmaktadir (Temel, Aksoy, 2001). Ozgiiven

olumlu bir kisilik 6zelligi olmakla beraber gurur kelimesi ile karistiritlmamalidir.

Bireyin sosyal-duygusal olarak saglikli bir hayat yasayabilmesi i¢in kendisi
ile ilgili olumlu deger ve tutum benimsemesi ve kendisini yonetme becerilerine
sahip olmas1 gerekmektedir (Elias ve digerleri, 1997). Bireyin kendisiyle ilgili her
seyi kapsayan benlik saygisi, bireyin hayatinda mutluluk ya da mutsuzluk
getirebilir. Eger birey kendisini iimitsizlik igerisinde goriip kendisi ile ilgili
olumsuz kanaat besliyorsa mutsuz; fakat birey kendisine giiveniyor, kendisinin
yanliglarindan ders c¢ikararak o6grenebilecegine inaniyorsa mutlu birey haline

gelebilir.

Ustiin yetenekli dgrencilerin karakteristik 6zelliklerinden (asir1 duyarlilik ve
mitkemmeliyet¢ilik vb.) dolayi, arkadas bulmada ve iliskilerini siirdiirmede
zorlanabilirler. Bu durum 6grenciyi yalnizlastiracagi gibi kendisine yonelik benlik
saygisim azaltabilir. Ogrencilerin benlik saygisiyla ilgili tutumlari, sadece sosyal-
duygusal ve akademik gelisimlerini degil tiim hayatlarini etkileyebilir (Y1lmaz,
2014; Zins ve digerleri, 2004). Ogrencinin hayat boyu sorun yasamamasi igin;
giicli ve zayif Ozelliklerini tanimaya, yanlis veya eksik yaptigi seyleri
kabullenmeye, kisacast kendisi ile ilgili tiim yonlerini Yyine kendisinin

yonetmesine ihtiyag vardir (Elias, 2006; Elias ve digerleri, 1997).

Ustiin yetenekli 6grencilerin yeteneklerinin ve iiriinlerinin herkes tarafindan
goriilmesi onlarin benlik saygisini artiracaktir. Ayni1 zamanda istiin yetenek

etiketinin de benlik algisina olumlu yonde etki edecegi sOylenebilir. Ancak iistiin
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yetenek etiketinin beklentileri yiikseltecegi ve Ogrencinin bundan olumsuz

etkilenecegini sOyleyen arastirmacilarda vardir ( Buescher, 1991).

Okullardaki sosyal-duygusal 6grenme programlarina katilan 6grencilerin
kendilik degeri becerileri yiikselmistir. Kendilik degeri artan ogrencilerin,
akademik basarilariin ve yasam doyum seviyelerinin yiikseldigi bulgulanmistir
(Dilworth, Mokrue, Elias, 2002). Ancak bu durum, 6grencilerin normal dgrenciler
ile yapilan egitim gruplar i¢in gecerlidir. Kendi seviyesindeki 6grenciler ile 6zel
egitim alan istiin yetenekli baz1 6grencilerin benlik saygilarinda diisme oldugu
gbzlemlenmistir (Coleman, Fults, 1982). Ustiin yetenekli bir &grenci, normal
seviyedeki bir sinifta basarili ve aranan bir kisi olabilirken, 6zel bir gruplama ile

kendi seviyesindeki d6grenciler arasinda siradan biri olabilmektedir.

ilgili Literatiir Cahismalari

Bu boliimde s6z konusu ¢alismalar yurti¢i ve yurtdist calismalar gozetilerek
incelenecektir. Ustiin yetenekli 6grencilere yonelik sosyal-duygusal beceriler ve
sosyal destek ile ilgili ¢alismalar incelendiginde, yurt i¢i alanyazinda bu konuda
yok denebilecek kadar az ¢alisma oldugu goriilmektedir. Yurt disinda bu konuda

yapilan ¢alismalarin sayist son 20 yilda artis géstermistir.

Kabak¢1 ve Korkut (2008) yaptiklart ¢alismada 6-8. siniftaki 6grencilerin
sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin cinsiyet, sinif diizeyi ve SED diizeyine
gore farklilik gosterip gostermedigini aragtirmislardir. 431 6grencinin katildigi
caligmada, kiz Ogrencilerin sosyal-duygusal &grenme ve iletisim becerilerinin
erkeklere gore daha iyi oldugu, 6. ve 7. siif Ggrencilerinin sosyal-duygusal
ogrenme becerilerinin 8. sinif 6grencilerine gore; 6. sinif 6grencilerinin kendilik
degerini arttiran becerilerinin, 8. sif 6grencilerine gore iyi diizeyde oldugu
bulunmustur. Alt SED diizeyine sahip 6grencilerin iisttekilerine gore stresle basa

c¢ikabilme becerilerinin daha iyi oldugu ortaya ¢ikmustir.

Durualp (2014) ergenlerin sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin cinsiyet
ve sinifa gore incelenmesini konu edinen ¢alismasinda, 6, 7 ve 8. sinifa devam

eden 521 ergeni incelemistir. Calismanin sonuglarina gore, erkeklerin kizlara
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oranla daha yiiksek oranda zorba olma egiliminde olduklari, zorbalik statiilerinin
simif diizeyi arttikca artma egilimi gosterdigi bulgulamiglardir. Problem ¢ézme ve
benlik saygisini artiran becerilerin bu tarz egilimleri azalttigi bulgular1 elde

edilmistir.

Baydan (2010) hazirladigi doktora tezinde sosyal-duygusal beceri algisi
Olgeginin  gelistirilmesi ve sosyal-duygusal beceri programinin etkililigini
incelemistir. {lkogretim 4 ve 5. smif toplam 509 &grenciyle gergeklestirilen
calismada ‘‘Sosyal-Duygusal Beceri Algis1 Olgegi’’ gelistirilmistir. Bu lcegin
kullanildig1 ¢alisma 6n test-son test kontrol gruplu deney desenine sahiptir. Deney
grubuna sekiz oturumdan olusan sosyal-duygusal beceri programi uygulanmistir.
Kontrol grubundaki 6grencilere ise, herhangi bir miidahalede bulunulmamustir.
Son test uygulandiktan alt1 hafta sonra, deney ve kontrol gruplarina izleme testi
uygulanmistir. Bulgulara gore, deney grubunun kendi icinde ilerleme kaydettigi,
izleme testinin sonuglarina gore ise programin etkililiginin siirdiiriilebilir oldugu

anlagilmistir.

Yilmaz (2014) hazirladig1 yiiksek lisans tezinde 6, 7 ve 8. sinif 6grencilerin
algiladiklar1 ebeveyn tutumlari ile sosyal-duygusal 6grenme becerileri arasindaki
iligkiyi incelemistir. 276 Ogrenci ile yapilan caligmanin sonuglarina gore,
ogrencilerin anne baba tutumlarina iliskin algilar1 ile sosyal-duygusal 6grenme
becerileri arasinda pozitif yonde anlamli bir ilisgki bulunmustur. Anne babalariyla
sicak ve sevgiye dayali iligski kuran ve anne babalarinin kararlarina saygi duyan
Ogrencilerin problem ¢ozme, iletisim, stresle basa ¢ikma ve kendilik degerini

arttiran beceri puanlarinin yiiksek oldugu gortilmiistiir.

Acikgdz (2013) ““11. smuf Ogrencilerinin algiladiklar1 sosyal destek
diizeyleri ile sosyal beceri diizeyleri arasindaki iligkinin bazi degiskenler
acisindan incelenmesi’’ adli calismasinda 473 ogrenciye “Sosyal Beceri
Envanteri” ve “Algilanan Sosyal Destek Olcegi” uygulanmistir. Calismanin
sonuglarina gore, aileden algilanan sosyal destek diizeyi okul kalitesine gore
farklilik  gostermekte fakat cinsiyet ve dogum sirasina gore farklilik

gostermemektedir. Arkadastan algilanan sosyal destek diizeyi cinsiyet degiskenine
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gore (kizlar lehine) anlamli farklilik gostermektedir. Ogretmenden algilanan
sosyal destek diizeyi ise, okul tiirli ve cinsiyet (kizlar lehine) degiskenlerine gore
anlaml farklilik gostermektedir, fakat okul tirti degiskenine gore herhangi bir
farklilik géstermemektedir. Duyussal anlatimcilik ve sosyal kontrol sosyal beceri
alt boyutu kizlarda, duyussal duyarlilik sosyal beceri alt boyutu ise erkek
Ogrencilerde daha yiikksek bulunmustur. Duyussal kontrol, sosyal anlatimcilik,
sosyal duyarlilik ve sosyal beceri alt boyutlar1 cinsiyete gore farklilasmamustir.

Sosyal beceri alt boyutlar1 okul tiiriine gore de farklilik géstermemistir.

Greene (2003) hazirladig1 doktora tezinde iistiin yetenekli genglerin sosyal-
duygusal gelisimlerini 6gretmen algilar1 ve deneyimleri temelinde incelemistir. 7.
siiftan 12. siif diizeyine kadar 132 6gretmen algilarini iki sey etkilemistir: aile
ve dgretmen baskisi. Ogretmenlerin iistiin yeteneklilerin sosyal-duygusal gelisimi
ile ilgili algilar1 genel olarak pozitiftir. Ayrica 0gretmenler, iistiin yetenekli ve
ortalama Ogrencilerin bulundugu smifin ¢ok kalabalik olmasindan dolayr zaman
azligindan sikdyet etmislerdir. Ogretmenler, kalabalik smifta 6grenci
problemlerinin ¢ok olmasina karsin rehberlik i¢in yeterli zamanin olmadigini
belirtmislerdir. Ogretmenlerden bir kismi iistiin yetenekli dgrencilerin, sosyal-
duygusal gelisimleri ile ilgili uzmanlik alaninda kendilerini yeterli gérmediklerini
belirtmislerdir. Baz1 6gretmenlerin ise sosyal-duygusal gelisim yoniiyle kendi
yasal, yonetimsel ya da bireysel sinirliklarini agma korkusu yasadiklari

bulgulanmastir.

Cooper (2013) aile algilarimin istiin yetenekli 6grencilerin sosyal-duygusal
gelisimini nasil yonlendirdigi ile ilgili olarak 7 anne baba ile 5 ay boyunca
etnografik ¢alisma yapmistir. Aileler bu ¢cocuklarin ihtiyacglarina cevap verebilmek
icin daha fazla Ogrenmeleri gerektiginin farkindadirlar ve g¢ocuklan ile ilgili
aldiklar1 kararin dogrulugundan olduk¢a emindirler. Aileler, iistiin yetenekli
Ogrencileri tiim yonleriyle taniyan ve ihtiyaglarin1 bilen 6gretmenlerin bu
ogrencilere egitim vermesini istemektedirler. Ayrica istiin yetenekli bireylerin
sosyal-duygusal ihtiyaglar1 kapsaminda es zamanli olmayan gelisim, yogunluk ve
miikemmeliyetcilikten kaynakli  sorunlar ¢iktiginda, aileler c¢ocuklariyla

konusmay1 ve onlara rehberlik ederek yardim etmeyi tercih etmektedirler. Aileler,
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cocuklarinin hangi tiirde yogunluk sahibi olduklarini ve ne tiir tavir ve
davraniglarda bulunabileceklerini bilerek davranmaktalar ve c¢ocuklarina karsi

duyarli olmaktadirlar.

Ortaokul seviyesindeki 263 ergen lizerinde yapilan bir arastirmada,
ogrenciler tarafindan hangi tiir desteklerin algilandig1 ve bunlarin kaynaklar (aile,
akran, Ogretmen Vb.) incelenmistir (Demaray, Malecki, 2003). Arastirmada
Reynolds ve Kamphaus tarafindan gelistirilen “Ergenler i¢in Tutum
Degerlendirme Olgegi” ve  Ergenler igin Sosyal Destek Olgegi” kullanilmistir.
Bu arastirmada ayn1 zamanda sosyal destek seviyesinin sosyal-duygusal becerilere
ve akademik basarilara olan etkisi incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore
Ogrenciler, ailelerinden duygusal ve bilgisel destek, 0gretmenlerinden bilgisel
destek, akranlarindan ise aragsal ve duygusal destek saglamaktadirlar. Aileden ve
ogretmenlerden algilanan destegin Ogrencilerin  sosyal-duygusal becerilerini
olumlu yonde etkiledigi ve akademik basar1 ile okul uyum diizeylerini ytikselttigi
bulgulanmistir. Cinsiyete gore yapilan analizlerde kizlarin akranlarindan daha

fazla etkilendigi belirlenmistir.

Es zamanli olmayan gelisim &zelligi gosteren iistiin yetenekli 6grencilerin
sosyal-duygusal uyumunu konu edinen Bickley (2001), 5-16 yas araligindaki 12
iistiin yetenekli ¢ocukla uygulama yapmistir. Acik konusma, okul-aile iletisimi,
cocuk eksenli bir ev ortami saglama, ailenin sosyal aktiviteler diizenlemesi,
giivenli ortamlar saglama, 6grenmede ve karar verme siireclerinde alternatif yollar
gelistirme gibi  durumlar, c¢ocugun sosyal-duygusal uyum saglamasini
saglayabilecek stratejiler olarak bulunmustur. Calisma, ¢cocugun disaridan destek
almadan kendi yetenegiyle uyum saglamasinin zorlugunu belirtmistir. Calismaya
gore, okul personeli, yoneticiler, 6gretmenler ve rehberlik uzmanlari akademik ve
sosyal-duygusal ihtiyaglar1 karsilamada yetersiz kalabilirler. Asil destegin aileden
oldugunu, aile giiclii bir destek saglamadigi durumda cocuk, okulda basarili
olamayabilir, arkadaslar1 tarafindan kabul edilmeyebilir ve kendisiyle barisik

olmayan birisi haline gelebilir.
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Arastirma Probleminin Ifadesi

Arastirmacilar sosyal-duygusal zekanin (EQ), bilissel zeka (IQ) kadar
kalitimsal olmadigimi ve gelistirilebilecegini belirtmektedirler (Kirtil, 2009).
Sosyal ve duygusal becerilerin gelisiminde aileden sonra akran ve Ogretmen
iligkilerinin ¢ok 6nemli rolii vardir. Egitimciler ve ebeveynler 6grencilerin sadece
akademik yonden degil, aym1 zamanda sosyal-duygusal beceriler yoniiyle de
saglikli bireyler olarak gelismesini istemektedirler. Bu yaklasim literatiirde
biitiinciil gelisim (sosyal, duygusal ve akademik) olarak tanimlanmaktadir
(Kabakg1, 2006). Sosyal-duygusal beceriler oncelikle ailede verilmelidir. Aileden
sonra en 6nemli kurum okuldur. Okul, 6grencilerin yeni bilgiler 6grendigi bir
mekan olmakla birlikte, sosyal-duygusal becerilerini gelistirdikleri ortamdir
(Kulaksizoglu, 2001).

Sosyal destek sekilleri; duygusal, aragsal ve biligsel olmak {izere ii¢ ayri
grupta tanimlanabilir. Bireyin kendini giivende hissetmesi, sevildigini ve takdir
edildigini bilmesi, duygusal destege; maddi kiymeti ve itibar1 olan yardimlar
aragsal destege; bilgi ve tavsiyeler ise bilissel destege Ornek olarak verilebilir
(Jacobsen, 1986). Sosyal destek kaynaklarindan en 6nemlisi anne baba ve ailedir.
Okullardaki akran iligkileri ve O0gretmen tutumlari, &grencilerin sosyal destek
kaynaklarindan digerlerini olusturmaktadir. Burada ozellikle 6gretmenlerin roli
yadsinamaz. Ogretmenler bir taraftan rol model olarak énemli bir sosyal kaynak,
diger taraftan saglikli akran iliskilerinde rehber konumundadirlar (Cift¢i ve

Sucuoglu, 2010).

Bu arastirmada, iistiin yetenekli 6grencilerin ¢evresinden (aileden, akrandan,
ogretmenden) algiladiklar1 sosyal destek diizeyi ile sosyal-duygusal 6grenme

becerileri arasindaki iliski ve yordama diizeyi incelenecektir.
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Arastirmanin Alt Problemleri

o Ustiin yetenekli 6grencilerin ailelerinden algiladiklar1 sosyal destek
diizeyi ile sosyal-duygusal 6grenme becerileri arasinda anlamli bir

iliski var midir?

e Ustiin yetenekli dgrencilerin akranlarindan algiladiklar1 sosyal destek
diizeyi ile sosyal-duygusal 6grenme becerileri arasinda anlamli bir

iligki var midir?

e Ustiin yetenekli &grencilerin 6gretmenlerinden algiladiklar1 sosyal
destek diizeyi ile sosyal-duygusal 6grenme becerileri arasinda anlamli

bir iligki var midir?

o Ustiin yetenekli 6grencilerin c¢evresinden algiladiklar1 sosyal destek
diizeyi ve sosyal-duygusal o6grenme becerilerinin, demografik
ozelliklere gore degisimi nasildir?

Arastirmanin Denenceleri
e Ustiin yetenekli dgrencilerin sosyal destek diizeylerinin biiyiikten

kiiglige siralamasi sOyledir: aile, akran ve 6gretmen.

e Ustiin yetenekli 6grencilerin SED diizeyi diistiikge, aileden algilanan

sosyal destek diizeyi diismektedir.

e Ustiin yetenekli Ogrencilerin kardes sahibi olmalari, iletisim

becerilerini artirmaktadir.

e Ustiin yetenekli dgrencilerin kendilik degerini artiran beceri puanlart

stresle basa ¢ikma beceri puanlarindan yiiksektir.
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Arastirmanin Amaci ve Onemi

Son yillarda {stiin yetenekli ogrencilerin, sosyal-duygusal gelisimleri
lizerine yapilan c¢alismalarda artis oldugu gozlenmektedir. Geriye doniik son 50
yilda yayinlanan egitim makalelerinin i¢erigine baktigimiz zaman, arastirmalarin
genelinin 6grencilerin akademik basarilar1 ve iriinleri {izerinde odaklandigini
gormek miimkiindiir. Sosyal-duygusal konularda yapilan arastirmalar, tiim
caligmalarin %10'unun altinda kalmaktadir (Counseling and Guidance Division of
the National Association for Gifted Children [NAGC], 2002). Bu durum

arastirmamizin dnemine isaret etmektedir.

Giintimiizde zeka kavrami, klasik manadaki biligsel zeka (1Q) ve sosyal zeka
(EQ) ile birlikte ele alinmaktadir. 20. Yiizyilin baslarinda Terman (1925) ve daha
sonra Hollingworth’un (1931) calismalarinda, ancak ¢ok yiiksek zekd baremine
sahip Ogrencilerin sosyal-duygusal problemler yasadiklarini tespit etmislerdir.
Cok yiiksek baremde olmayan 6grencilerin sosyal ve duygusal olarak kendilerine
yetebilecegini vurgulamiglardir. Ancak bu yaklasim daha sonraki arastirmalarda

tenkit edilmistir.

20. Yizyilin ikinci yarisindan itibaren sosyal-duygusal gelisim teorileri
lizerine ¢alismalarin hizlandigin1 gézlemlemekteyiz (Dabrowski ve Piechowski,
1977). Ozellikle son zamanlarda {istiin yetenekli 6grencilerin sosyal-duygusal
becerileri ve sosyal destek kaynaklari ile ilgili arastirmalarin yogunlastiginm
sOyleyebiliriz (Dupont, 1998; Elksnin ve Elksnin, 2006). Gardner’in (1983)
caligmalari, sosyal ve duygusal becerileriler alanindaki arastirmacilara katalizor
etkisi yapmistir. Arastirmalarin artmasi, Goleman’in (1995) popiiler olan

“Duygusal Zeka” teoremine zemin hazirlamistir.

Arastirma konusunun ve amacin belirlenmesinde, yapilan literatiir
taramasinin etkisi olmustur. Literatlirde arastirmalarin ¢ogunun istiin yetenekli
ogrencilerin rehberlik ihtiyaglarma yonelik oldugunu gérmek miimkiindiir
(Coleman ve Cross, 2001; Moon, 2002; Van-Tassel Baska, 1998b). Rehberlik
ithtiyacindan sonra arastirmalarin bircogu klinik psikologlar tarafindan yapilan

gozlemlere dayanmaktadir (Silverman, 1993; Stedtnitz, 1995). Moon ve
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arkadaglar1 (1997) tarafindan yapilan bir aragtirmada, {istlin yetenekli 6grencilerin
rehberlik ihtiyaglarini sirast ile: akran iligkileri, duygusal uyum problemleri ve
stresle basa ¢ikma becerileri seklinde belirlemislerdir. Akademik kaygilar bu
ihtiyaclardan sonra gelmektedir. Yapilan bu taramada ortaokul diizeyindeki

Ogrencilerin yetiskinlere gore daha fazla rehberlige ihtiyaci oldugu belirlenmistir.

Tiirkiye'de sosyal bilgiler 6gretiminin genel amaglarindan biri, 6grencilerin
sosyal ve duygusal yonden saglikli bireyler olarak gelismesidir. Modern egitim
programlarinda, bilissel kazanimlar ile birlikte duyussal kazanimlar 6n plana
cikmaktadir. Ogrencilerin ilkogretim 2. kademe diizeyinde sosyal ve duygusal
gelisiminde beklenen kazanimlari genel olarak soyle ifade etmek mimkiindiir

(Talim Terbiye Kurulu [TTK], 2012):

e fletisim becerileri: Iletisim engellerine takilmadan kendini ifade
edebilme, c¢evresindeki insanlar1 dinleme ve anlama, onlarla dost¢a ve
stirdiiriilebilir iligkiler kurabilme, sosyal hayata katilmaktir.

e Kendini tanima: Kendi kisilik ozelliklerinin farkina varma, baskalari
tarafindan nasil algilandiginin farkina varma, sosyal ve duygusal olarak
giiclli ve zayif yonlerini fark etmektir.

e Duygular1 anlama ve yonetme: Kisiler arasi iligkilerde duygularin
onemini anlama, beden dilini dogru kullanma, aksak diistinceler ile basa
cikma, kisiler aras1 iliskilerde empati yapabilme, kisilerin farkh
duygulara sahip olabilecegini fark etme, stresle bas edebilmektir.

e Sorun c¢ozme: Kendi i¢inde veya kisiler arasi iligskilerde karsilastigi
sorunlar1 ¢ozmede iletisim becerilerini kullanabilme, sorun ¢dzmede
baris¢il yontemleri kullanabilme, ailesi ile veya dgretmenleri ile arasinda

c¢ikan sorunlari anlama ve ¢ozebilmektir.

Ustiin yetenekli 6grencilerin sosyal-duygusal becerilerine etki eden en
onemli dig faktor algilanan sosyal destektir. Ergenlik doneminde sosyal destek
algisin1 olusturan ii¢ temel kaynak sirasi ile: aile, akran ve Ogretmenlerdir

(Yildirim, 1997).
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Ergenlik doneminde ergen ve aile arasinda ciddi manada, ergenin
bagimsizlik taleplerinden kaynakli catigsmalar yasanabilmektedir. Bu siireg, ailenin
dogru tutumu ve Ogrenciye verecegi sosyal destek ile saglikli bir sekilde
atlatilabilmektedir. Aksi durumda, ergende psikosomatik bir kisim rahatsizliklarin

goriilmesi kaginilmazdir (Robim ve Foster, 1989).

Ailenin tutumu kadar etkili olmasa da akran tutumlari, 6nemli bir sosyal
kaynagi olusturmaktadir. Aile ve dgretmenler ile olan duygusal bagin azalmasina
karsin akran grubundan kaynakli aidiyet duygusu artmaktadir. Akran grubundan
algilanan sosyal destek, stresle basa ¢ikma ve sorun ¢dozme becerilerine olumlu

katk1 saglamaktadir (Newman, Newman, Griffen, O’Connor, ve Spas, 2007).

Ergenin okula uyum saglamasinda, bilissel basarilarinin yiikselmesinde,
sosyal-duygusal becerilerinin gelismesinde 6gretmen, sosyal destek bakimindan
en az diger kaynaklar kadar etkilidir. Rol model olmasi ve ergenle
Ozdeslesebilmesi yoOniiyle bazen aileden daha fazla 6n plana c¢ikabilmektedir

(Yildirim, 2010).

Bir¢ok egitimci ve yazar yiikksek IQ’dan daha ¢ok sosyal-duygusal
becerilerin hayattaki basarilar i¢in 6nemli oldugunu belirtmektedirler. Sosyal-
duygusal gelismislik bireyin motivasyonunu ve isteklilik halini artirmaktadir
(Csikszentmihalyi, Rathunde ve Whalen, 1993; Gardner, 1983; Goleman, 1995).
Uzman egitimciler ve bilingli aileler 6grencilerin akademik basarilarinin yaninda

sosyal-duygusal yonden saglikli bireyler olarak gelismesini istemektedirler.

Sosyal-duygusal becerilerin dgrencilere sonradan kazandirabilen yetenekler
olmas1 ve bu alandaki arastirmalarin sinirli olmasi (Tiirntiklii, 2004), ¢calismanin
Onemini ve amacint olusturmaktadir. Bu arastirma ayni zamanda okullardaki
egitim programlarina, sosyal-duygusal beceri derslerinin konulmasi ve ders dis1
sosyal etkinliklerin yapilmasi adina farkindalik olusturmaya katki saglayacagi

distiniilmektedir.
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Varsayimlar

e Orneklemi olusturan 6grencilerin arastirmaya dogru ve icten cevaplar
verdikleri varsayilmistir.

e Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgeginin (SDOBO),
ogrencilerin iletisim becerileri, problem ¢ozme becerileri, stresle basa
cikma becerileri ve kendilik degerini artiran becerilerini niteledigi
varsayilmistir.

e Algilanan Sosyal Destek Olgeginin (ASDO-R), dgrencilerin aileden,
akrandan ve Ogretmenlerden algiladiklar1 sosyal destek diizeyini
niteledigi varsayilmistir.

e Nitel arastirmaya katilan 6grencilerin, aragtirmacinin sorularina igten

ve objektif cevaplar verdikleri varsayilmistir.

Simirhiliklar

e Arastirma 2014-2015 egitim 6gretim yilinda Ankara ilindeki Bilim
Sanat Merkezlerine devam eden iistiin yetenekli ortaokul dgrencileri
ile sinirhdar.

e Arastirmanm Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi (SDOBO),
dort alt faktor (iletisim becerileri, problem ¢dzme becerileri, stresle
basa ¢ikma becerileri ve kendilik degerini artiran beceriler) ile
siirhdir.

e Arastirmanin Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO-R), ii¢ alt faktor
(aile, akran ve 6gretmenlerden algilanan sosyal destek) ile sinirlidir.

e Nitel arastirma kismi, yirmi istiin yetenekli 6grencinin verdikleri

cevaplar ile sinirhidir.
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ikinci Boliim

Yontem

Bu boliimde arastirmanin kavramsal modeli, nicel ve nitel arastirma

yontemleri, evren ve Orneklem, Olcekler ile verilerin analizinde kullanilan

istatistiksel yontemlere yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Arastirma, nicel ve nitel yontemlerin birlikte kullanildigi karma bir

modeldir. Arastirmanin nicel aragtirma yontemi “iligskisel tarama modeli” olarak

tasarlanmigtir. “Tarama modeli, halen var olan bir durumu degistirme c¢abasi

gostermeden tanimlayan arastirma modelidir” (Karasar, 2009, s.77). Arastirma

modeli Sekil 2°de verilmistir.
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Arastirmanin nitel kismi olgubilim desenindedir. “Olgubilim, bireyin
yasanti, algi, goriis ve disiincelerini ortaya ¢ikarmaya yonelik arastirma
yontemidir” (Yildirim ve Simsek, 2011, s.75). Igerik olarak “aciklayici betimsel”
desende olan bu arastirmanin bagimli degiskeni ‘“sosyal-duygusal beceriler”
bagimsiz degiskeni ise “algilanan sosyal destek ve demografik o6zellikler’dir.
Aragtirmanin nitel verileri “yar1 yapilandirilmis miilakat formu” ile elde

edilmistir.

Modelde verilen referanslar arastirmanin kavramsal gergevesini gosteren

atiflardir. Bu atiflara iliskin 6zet bilgiler asagida verilmistir.

Kulaksizoglu'na (2001) gore ergenlerin cesitli sosyal destek kaynaklari
vardir. Bu kaynaklardan en Onemlisi anne babanin verecegi destektir. Anne
babanin c¢ocuga yaklasimi aynm1 zamanda cocugun da anne baba algisin
olusturmaktadir. Anne babanin ¢ocuguna giivenmesi ve onu sevmesi onda giiven
duygusunun ve benlik saygisinin olugsmasini saglayacaktir. Ergenlik doneminde
anne baba, ¢ocukla sicak ve pozitif bir iliski gelistirirse, gocukta ¢evresine bunu
aynen yansitacaktir. Netice itibariyla aile i¢inde ne kadar saglikl bir iletisim varsa
cocukta da aymt seviyede iletisim becerilerinin gelistigini goézlemlemek

mumkindiir.

Cheng ve Chan (2004) yaptiklar1 bir calismada ergenlerin algiladiklari
sosyal destegin demografik degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini
arastirmiglardir. Arastirmaya katilan 2015 6grencinin yaglar1 11-16 arasindadir.
Arastirmada “Algilanan Sosyal Destek Olgegi“ kullanilmistir. Elde edilen
sonuclara gore, yas arttikca sosyal destek azalmaktadir. Kizlarin arkadaglarindan
algiladiklar1 destek erkeklerden fazladir. Kizlarin ailelerinden algiladiklar1 destek
arkadaslarina gore daha diisiikk ¢ikmistir. Erkeklerde yas diistiikge aileden

algilanan destek artmistir.

Ataman’in (2003) belirttigine gore pek ¢ok {istiin yetenekli 6grenci gevresi
ile igbirligi icindedir, sosyaldir ve sevilir. Cogunlukla lider olarak goriiliir.

Ailelerin bu ¢ocuklart dogru yonlendirmesi ve desteklemesinde fayda vardir.
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Ailesi tarafinda yeterli sosyal destegi gormeyen Ogrenciler zamanla koti
aliskanliklar edinmektedirler. Ustiin yetenekli ailelerin sanshi oldugu ve islerinin
kolay oldugu kanis1 yanlistir. Bu ¢ocuklarin ¢ok daha fazla sosyal ve duygusal
destege ihtiyact vardir. Aileler ¢ocuklarinin arkadas cevresini ve iletisimde
olduklar1 kisilerin kimler oldugunu bilmek durumundadirlar. Cocuklarin ergenlik
donemi ile birlikte, akranlar1 ve gruplar ile iletisimi artar. Bu durumda gerek
aileler gerekse Ogretmenleri Ogrencilerin sosyal ve duygusal ihtiyaglarini
saglamak durumundadirlar. Tatmin edilmeyen ve yeterli sosyal ve duygusal
destek almayan Ogrencilerde istenmeyen davraniglar gelisir. Okuldan ve
derslerden uzaklasma, asilik, stres, kontrolsiiz davranislar ve madde bagimlilig

gibi durumlar goriilebilir.

Greene (2003) hazirladig1 doktora tezinde iistiin yetenekli genglerin sosyal-
duygusal gelisimlerini 6gretmen algilar1 ve deneyimleri temelinde incelemistir. 7.
smiftan 12. sinif diizeyine kadar 132 6gretmen algisini iki sey etkilemistir: aile ve
dgretmen baskisi. Ogretmenlerin iistiin yeteneklilerin sosyal-duygusal gelisimi ile
ilgili algilar1 genel olarak pozitiftir. Ayrica O6gretmenler, istiin yetenekli
ogrencilerin bulundugu sinifin ¢ok kalabalik olmasindan sikayet etmislerdir. Bazi
ogretmenler, stiin yeteneklilerin sosyal-duygusal gelisimleri ile ilgili uzmanlik

alanlarinda kendilerini yeterli gérmediklerini belirtmislerdir.

Cooper (2013) aile algilarmin istiin yetenekli 6grencilerin sosyal-duygusal
becerilerine nasil etki ettigini aragtirmistir. Ailelerin gocuklarin sosyal-duygusal
becerileri tizerinde ¢ok etkili oldugu sonucuna varilmistir. Arastirmaci Oneri
olarak ailelerin ¢ocuklar ile birlikte egitim almalari gerektigini belirtmistir.
Ailelerin bilingli oldugu ve bu ihtiyacin farkinda olduklar1 gézlemlenmistir.
Aileler, cocuklarinin hangi tiirde yogunluk sahibi olduklarint ve ne tiir

davraniglarda bulunabileceklerinin bilinci ile hareket ettiklerini gézlemlenmistir.

Silverman (1997), eszamanli olmayan gelisim oOzelliklerini ele aldig
makalesinde: Ustiin yetenekli dgrencilerde en fazla goriilen 6zelliklerden biri de
eszamanli olmayan gelisimdir. Ogrencilerin duygusal seviyesi ile bilissel seviyesi

arasinda cok ciddi farklar olusabilir. Olaganiistii hayaller kuran bir 6grenci
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fiziksel yetersizligini veya insanlarin iizerindeki psikolojik baskisini diisiinerek
hayal kiriklig1 yasayabilir. Bu ve benzeri durumlar 6grencinin i¢e kapanmasina,
Ozgiiveninin zayiflamasina ve kisiler arasi iligkilerin bozulmasina sebep olabilir.

Bu sorun, basta aile destegi olmak iizere arkadas ve 6gretmen destegi ile asilabilir.

Gardner’in  (1983) yaptigi calismalar sosyal-duygusal alanda calisan
aragtirmacilara katalizor etkisi yapmistir. Yaptig1 arastirmalarda icsel ve kisiler
aras1 zekd kavramlan tizerinde durmustur. Sosyal-duygusal beceriler, igsel ve
kisileraras1 zeka ile dogrudan irtibatlidir. Ozellikle ergenlerde bu iliski belirgin
hale gelmektedir. Gardner zeka cesitlerini belirlerken igsel zeka ve kisiler arasi
zekd iizerinde Ozellikle durmaktadir. Igsel zekd kisinin kendini anlamasi,
duygularini kontrol etmesi ve kendilik degerini artirmasi seklinde anlasilabilir.
Kisiler aras1 zeka ise, diger insanlari anlama, empati kurabilme ve digerleri ile
uyumlu olabilme seklinde dzetlenebilir. igsel zeka seviyesi yiiksek olan bireyler,

diger zeka alanlarini pozitif yonde etkilemektedirler.

Bar-On’nun (1997) belirttigi gore, demokratik anne baba ve Ogretmen
tutumlar1 ergenlerin sosyal-duygusal becerilerine olumlu tesir etmektedir.
Bireyler, kisilerarasi iligkiler kurmada, empati yapmada ve duygularini yonetmede
basarili olmaktadirlar. Ayrica otoriter ve anlayissiz anne baba tutumlarinin {istiin

yetenekli 6grencilerin kendilik degerlerini diislirdiigii saptanmaistir.

Levitt ve digerleri (2005) tarafindan yapilan arasgtirmada: 5 ve 6. sif
ogrencilerin ergenlige gecisteki uyuma etki eden sosyal destek kaynaklari1 ele
alinmistir. Arastirma i¢in 782 Ogrenci ile gorisiilmiistiir. Elde edilen sonuglara
gore en onemli sosyal destegin aile ve arkadaglardan geldigi belirlenmistir. Sosyal

destek artik¢a ergenlige geciste uyum seviyesi artmistir.

Yilmaz (2014) hazirladigi yiiksek lisans tezinde 6, 7 ve 8. smif
Ogrencilerinin algilanan ebeveyn tutumlart ile sosyal-duygusal becerileri
arasindaki iligkiyi incelemistir. 276 Ogrenci ile yapilan ¢alismanin sonuglarina
gore, Ogrencilerin anne baba tutumlarina iliskin algilar1 ile sosyal-duygusal

becerileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Anne babalariyla
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sicak ve sevgiye dayali iligki kuran ve anne babalarinin kararlarina saygi duyan
Ogrencilerin problem ¢dzme, iletisim, stresle basa ¢ikma ve kendilik degerini

arttiran beceri puanlariin yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Acikgodz (2013) ergenlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri ile sosyal
beceri diizeyleri arasindaki iligkiyi bazi degiskenler agisindan incelemistir.
Arastirmanin sonuglarina gore aileden algilanan sosyal destek Ogrencilerin
akademik seviyelerine gore degismektedir ancak cinsiyet ve yasa gore
degismemektedir. Arkadastan algilanan sosyal destek cinsiyete gore farklilik
gostermekle birlikte akademik seviyeye ve yasa gore degismemektedir.
Ogretmenden algilanan sosyal destek ise akademik seviyeye ve cinsiyete gore
degismekle birlikte yasa gore degisiklik gostermemektedir. Sosyal duyarlilik ve
sosyal beceri cinsiyete gore degismekle birlikte yasa ve akademik seviyeye gore

degisiklik gostermemektedir.

Kabake¢1 (2006) yaptigi ¢alismada 6, 7 ve 8. simf Ggrencilerin sosyal-
duygusal 6grenme becerilerini incelemistir. Arastirmaya 681 kiz ve 662 erkek

ogrenci katilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular:

e Kiz ogrencilerin sosyal ve duygusal 6grenme becerileri erkeklere gore
daha ytiksektir ¢ikmistir.

e 6. ve 7. smiflarin sosyal-duygusal 6grenme becerileri 8. siniflardan daha
iyl ¢ikmistir. Bu sonucun bdyle ¢ikmasinda 8. sinif sonunda yapilan
liselere giris sinavinin ve ergenlik problemlerinin de etkisi vardir.

e SED diizeyi diisiik olan 6grencilerin stresle basa ¢ikma seviyeleri, SED

seviyesi yiiksek olanlardan daha iyi ¢ikmustir.

Goleman (1998), kadmnlarin iletisim becerilerinde, empatide, duygularini
yonetmede ve kendilerini motive etmede erkeklerden daha basarili olduklarini
vurgulamistir. Erkeklerin duygusal zeka alt bashiklarindan sadece stresle basa

¢ikmada kadinlardan daha iyi oldugunu belirtmistir.

51



Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni, Ankara ilinde tanilanmais {istiin yetenekli 6grencilerdir.
Aragtirmanin 6rneklemi ise, Ankara ilinde egitim veren iki Bilim Sanat Merkezine
devam eden 5, 6, 7 ve 8. siif toplam 378 6grenciden 192°sidir. Ogrencilerin 94’
kiz 98’1 erkektir.

Verilerin Toplanmasi ve Olgekler

Arastirmada veri toplama araglart olarak sosyal-duygusal 6grenme
becerilerini belirlemeye yonelik dlgek (SDOBO), algilanan sosyal destek diizeyini
belirlemeye yonelik dlgek (ASDO-R), demografik dzellikleri igeren kisisel bilgi

formu ve yar1 yapilandirilmig gériisme formu kullanilmastir.

Sosyal-duygusal 6grenme becerileri 6lcegi (SDOBO)

Sosyal-duygusal 6grenme becerileri Olgegi Kabakgr (2006) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek 40 soru ciimlesinden olugmaktadir. Iletisim becerileri alt
Olgegi 9 climle, problem ¢6zme becerileri 11 ciimle, stresle basa ¢ikma becerileri
10 ciimle ve kendilik degerini artiran beceriler 10 climle seklindedir. Kabake1
681’1 kiz ve 662’si erkek olmak iizere 1343 Ggrenci ile Olcegin giivenirlik ve

gecerlik galismasini yapmistir. Olgegin KMO degeri .88 olarak bulunmustur.

Yapilan analiz sonucunda Olgegi dort faktorlii olarak elde etmis ve
acimlayict faktor analizi sonrasi elde ettigi faktor yapisini dogrulayici faktor
analizi ile dogrulamistir. Olgegin alt boyutlarina iliskin giivenirlik katsayilarini
.61 ile .83 arasinda bulmustur. Olgegin gegerligi benzer dlgekler ile P<.01 6nem

diizeyinde test edilmis ve pozitif yonlii olumlu sonuglar elde edilmistir.

Bu arastirma sonucunda 6lgegin genel giivenirlik katsayist KMO, a=.914

olarak bulgulanmistir.
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Olgegin alt boyutlarna iliskin giivenirlik katsayilar1 Tablo 2’de

goriilmektedir.

Tablo 2

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri Olcegi Alt Boyutlarina Iliskin Giivenirlik
Analizi Sonucglar

Cronbach’s Alpha

Iletisim Becerileri 725
Problem C6zme Becerileri .799
Stresle Basa Cikma Becerileri 702
Kendilik Degerini Artiran Beceriler .806

Algilanan sosyal destek 6lgegi (ASDO-R)

Aragtirmada kullanilan diger 6lgek olan Algilanan Sosyal Destek Olgegi
Yildirim (2004) tarafindan gelistirilmistir. Yildinnm gelistirmis oldugu 6l¢ek igin
sonrasinda bir revizyon yaymlayip dlgegi yeniden diizenlemistir. Olgekte toplam
50 ciimle vardir. Olgek aile destegi alt 6lgegi, akran destegi alt dlgedi ve 6gretmen
destegi alt dlgegi olmak iizere ii¢ alt 6l¢ekten olusmaktadir. Aileden algilanan
sosyal destek alt Ol¢eginde 20 ciimle, arkadastan algilana sosyal destek alt
Olgeginde 13 climle ve Ogretmenden algilanan sosyal destek alt Olgeginde 17
climle bulunmaktadir. Yildirim revizyon ¢alismasinda her alt 6l¢ek i¢in giivenirlik
ve gecerlik ¢aligmast yapmis ve dlgekleri tek boyutlu olarak saptamistir. Yildirim,
olgek alt boyutlari ve genel giivenirlik katsayilarini .85 ile .94 arasinda ¢ok yiiksek

olarak bulgulamistir.

Bu arastirmada ise 6l¢egin genel giivenirlik katsayist KMO, a=.910 olarak
yiiksek derecede bulgulanmistir. Olgeklerin alt boyutlarina ait giivenirlik analizi

test sonuglar1 Tablo 3’de goriilmektedir.
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Tablo 3

Algilanan Sosyal Destek Olgegi Alt Boyutlarina Iliskin Giivenirlik Analizi
Sonuclari

Cronbach’s Alpha

Aileden Algilanan Sosyal Destek .840
Akrandan Algilanan Sosyal Destek 707
Aileden Algilanan Sosyal Destek .783

Ozdamar (2004) giivenirlik (Cronbach’s Alpha) katsayisinin .60 ile 1.00
arasinda yiiksek giivenirlik gosterdigini belirtmistir. Arastirmada kullanilan her iki
Olcegin aragtirma grubunda yiikksek gilivenirlik gostererek tutarli oldugu

belirlenmistir.

Nitel veri toplama formu

Yar1 yapilandirilmis goriisme formu hazirlanirken kolay anlasilabilir sorular
secilmesi, yonlendirmelerden kaginarak agik uglu sorular sorulmasina ve belirli
bir mantikta sorularin diizenlenmesine dikkat edilir (Yildirim ve Simsek, 2008).
“Arastirmadan gecerli sonuglar alinmasi i¢in sorularin tek amagli ve 6n yargisiz

olarak hazirlanmasi gereklidir” (Karasar, 2000:169).

Arastirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis nitel veri formu 11
ciimleden olugmaktadir. Ciimlelerin 4’4 akran, 4’0 aile ve 3’ dgretmenler ile

alakalidir. Climleler nicel veri toplama 6l¢eklerine gore hazirlanmstir.

Nicel Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) for Windows 21.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Veriler
degerlendirilirken tanimlayict istatistiksel metotlar (Sayi, Yiizde, Ortalama,

Standart Sapma) kullanilmistir.

Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda iki grup arasindaki farki t-testi,
ikiden fazla grup durumunda parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda tek

yonlii (one way) Anova testi ve farkliliga neden olan grubun tespitinde Tukey
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Post-Hoc testi kullanilmistir. Post-Hoc testinin belirlenmesinde, varyanslarin
homojenligine bakilarak homojen olma durumunda Tukey testi, homojen

olmadig1 durumda Tamhane’s T2 testi kullanilmistir.

Aragtirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri arasindaki iligkiyi Pearson
korelasyon analizi, etki ise regresyon analizi ile test edilmistir. Olgekler arasindaki
korelasyon iligkileri Tablo 4’teki kriterlere gore degerlendirilmistir (Kalayci,
2006, s.116). Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda ve %5 anlamlilik

diizeyinde degerlendirilmistir.

Tablo 4

Olg:ekler Arasinda Korelasyon Kriterleri
r Miski
.00-.25 Cok Zayif
.26-.49 Zayif
.50-.69 Orta
.70-.89 Yiksek
.90-1.00 Cok Yiiksek
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Ustiin yetenekli 6grencilerin demografik ézelliklere gore dagilin

Ustiin yetenekli dgrencilerin demografik dzelliklere gore dagilimi Tablo 5

de goriilmektedir.

Tablo 5

Arastirmaya Katilan Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Demografik Ozelliklere Gore
Dagilimi

Tablolar Gruplar Frekans(n) Yiizde
(%)
Cinsiyet Kiz 94 49.0
Erkek 98 51.0
Toplam 192 100.0
Ogrenim Gordiigii Stmif  5.simf 38 19.8
6.s1n1f 64 33.3
7.sinif 50 26.0
8.smnif 40 20.8
Toplam 192 100.0
Kardes Sayisi Tek Cocuk 34 17.7
Iki 103 53.6
Ug Ve iizeri 55 28.6
Toplam 192 100.0
Anne Egitim Durumu Ortaokul Ve Alt1 35 18.2
Lise 72 37.5
Universite 85 44.3
Toplam 192 100.0
Baba Egitim Durumu Ortaokul Ve Alt1 13 6.8
Lise 52 27.1
Universite 127 66.1
Toplam 192 100.0
Ailenin Ekonomik Orta (1500-3500 TL) 93 48.4
Durumu Iyi (3500 TL’den fazla) 99 51.6
Toplam 192 100.0
Anne Meslegi Isci 18 94
Memur 77 40.1
Ozel Sektor 36 18.8
Ev Hanimi 61 31.8
Toplam 192 100.0
Baba Meslegi Memur 78 40.6
Ozel Sektor 76 39.6
Esnaf 27 141
Emekli 11 5.7
Toplam 192 100.0
Aile Durumu Anne Baba Beraber 181 94.3
Anne Baba Ayri 11 5.7
Toplam 192 100.0
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Ustiin yetenekli dgrenciler cinsiyet degiskenine gore 94'ii (%49.0) kiz, 98'i
(%51.0) erkek olarak dagilmaktadir.

Ustiin yetenekli dgrenciler 6grenim gordiigi sinif degiskenine gére 38'i
(9%19.8) 5.smuf, 64" (%33.3) 6.smif, 50'si (%26.0) 7.simuf, 401 (%20.8) 8.siif

olarak dagilmaktadir.

Ustiin yetenekli 6grenciler kardes sayis1 degiskenine gore 34'i (%17.7) tek,
103" (%53.6) iki, 55'i (%28.6) {i¢ ve lizeri olarak dagilmaktadir.

Ustiin yetenekli dgrenciler anne egitim durumu degiskenine gére 35'i
(%18.2) ortaokul ve alti, 72'si (%37.5) lise, 851 (%44.3) iniversite olarak
dagilmaktadir.

Ustiin yetenekli &grenciler baba egitim durumu degiskenine gore 13'ii
(%6.8) ortaokul ve alt1, 52'si (%27.1) lise, 127'si (%66.1) iiniversite olarak
dagilmaktadir.

Ustiin yetenekli 6grenciler ailenin ekonomik durumu degiskenine gore 93'ii

(%48.4) orta, 99'u (%51.6) iyi olarak dagilmaktadir.

Ustiin yetenekli 6grenciler anne meslegi degiskenine gore 18'i (%9.4) isci,
77'si (%40.1) memur, 36's1 (%18.8) 6zel sektor, 61'1 (%31.8) ev hanimi olarak
dagilmaktadir.

Ustiin yetenekli dgrenciler baba meslegi degiskenine gore 78'i (%40.6)
memur, 76's1 (%39.6) 6zel sektor, 27'si (%14.1) esnaf, 11'i (%5.7) emekli olarak
dagilmaktadir.

Ustiin yetenekli 6grenciler aile durumu degiskenine gore 181'i (%94.3) anne

baba beraber, 11'i (%5.7) anne baba ayr1 olarak dagilmaktadir.
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Nitel Verilerin Analizi

Nitel arastirma, algilarin ve olaylarin dogal ortamda ortaya konmasi ile
olusturulan gbzlem, dokiiman ve goriisme analizi gibi veri toplama araci ile
yapilan arastirmalardir (Yildirnm ve Simsek, 2008). Nitel arastirmalar, veri

toplama ve analiz etmenin es zamanli devam ettigi zorlu stireglerdir (Yin, 2003).

Bu arastirmada, nitel arastirma tekniklerinden yar1 yapilandirilmis goriisme
teknigi kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis gériisme, sorular1 énceden belirlenerek
goriigme yapilan kisiye sunulmasi ve yanitlarinin kaydedilmesi islemini kapsar.
Yanit veren katilimcinin sabit ve serbest cevaplar kullanmasina izin verilir (Balc,

2004).

Yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile yapilan arastirma, icerik analiz

yontemi seklinde asagidaki siraya gore yapilmistir.

e Nitel arastirmada calisma grubu olarak, amagli 6rneklem yontemiyle 20

ogrenci belirlenmistir.

e Arastirmaci tarafindan hazirlanan 18 maddelik goriisme formu pilot
uygulama olarak 2 Ogretmen ve 3 Ogrenci ile tartisilmistir. Bu
uygulamadan sonra goriisme formu 4 ciimle arkadaglarim bolimii, 4
ciimle ailem boliimii ve 3 climle 6gretmenlerim boliimii olmak iizere

toplam 11 ciimleden olusan form haline getirilmistir.

e Goriismeler  Ogrencilerin ~ bulunduklari  mekanda  (genellikle
BILSEM’lerde) yapilmistir. Goriisme dncesi dgrencilere bilgi verilmistir.
Ortalama goriisme siiresi 20-25 dakika olmustur. Goriigme sirasinda
sadece cinsiyet ve smif bilgisi not edilmistir. 20 6grencinin 16 sinin ses

kaydi yapilmigtir. Goriismelerin tamami 3 haftada tamamlanmustir.

e Yapilan ses kayitlar1 ve alman notlar desifre edilerek metin haline
doniistiiriilmiistiir. Desifre edilen metinler, sorulara gore tasnif edilmistir.
Ogrencilerin verdikleri cevaplardan birbirine anlam olarak yakin olanlar
gruplandirilmistir.  Yapilan gruplandirmalar tablolara aktarilmistir.

Verilen cevaplarin frekans ve yiizdesi belirlenmistir. Cikan sonuglar
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aragtirmanin bulgular kisminda yorumlanmistir. Ayrica elde edilen
veriler arastirmanin tartisma ve sonug¢ kisminda nicel veriler ve literatiir

ile karsilastirilmistir.

Ustiin yetenekli 6grencilerin BILSEM’ler, cinsiyet ve simf diizeyine
gore dagilim

Calisma grubuna 20 6grenci alinmistir. Ogrenciler, dgretmenler vasitasi ile
secilmistir. Ogrencilerin 13ii kiz 7’si erkektir. Arastirmaya Ankara BILSEM’den
11 6grenci ve Y. Karakaya BILSEM’den 9 dgrenci katilmustir. Nitel arastirmaya

iliskin demografik veriler Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6’da arastirmaya katilan 6grencilerin okul, cinsiyet ve simif bilgileri

vardir.

Tablo 6
Nite/ Arastirmaya Katilan Ogrencilere Ait Tammlayici Bilgiler.

Sinif/Cinsiyet Ankara BILSEM Y.Karakaya BILSEM
6. Smif Kiz 1 1
7. Smif Kiz 2 2
8. Smif Kiz 4 3
6. Siif Erkek 1 1
7. Siif Erkek 2 1
8. Siif Erkek 1 1
Toplam 11 9
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Uciincii Béliim

Bulgular ve Yorumlar

Bu boliimde, arastirmaya katilan istiin yetenekli 6grencilerden 6lgekler ve

goriismeler vasitasiyla elde edilen bulgular yer almaktadir.

Ustiin  Yetenekli Ogrencilerin Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri ve
Algilanan Sosyal Destek Diizeylerinin Ortalamalar

Tablo 7°de aragtirmaya katilan tstiin yetenekli 6grencilerin sosyal-duygusal

Ogrenme becerileri ortalamalar1 yer almaktadir.

Tablo 7

Arastirmaya Katilan Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Sosyal-Duygusal Ogrenme
Becerileri Ortalamalar

N Ort. Ss T.Ort. Ss Min. Max.

Iletisim Becerileri 192 3311 429 29.771 3.870 18.000 36.000
Problem Cézme Becerileri 192 3.323 .401 36.474 4.414 25.000 44.000

Stresle Basa Cikma 192 2.880 457 28.771 4,575 17.000 38.000
Becerileri

Kendilik Degerini Artiran 192 3.564 .368 35.573 3.682 22.000 40.000
Beceriler

Arastirmaya katilan {stiin yetenekli 6grencilerin sosyal-duygusal
o0grenme becerileri toplaminin ortalamalar1 incelendiginde, “iletisim becerileri”
diizeyi ortalamasinin (29.771 + 3.870); “problem ¢dzme becerileri” diizeyi
ortalamasinin  (36.474 + 4.414); “stresle basa ¢ikma becerileri” diizeyi
ortalamasinin (28.771 + 4.575); “kendilik degerini artiran beceriler” diizeyi
ortalamasmin (35.573 + 3.682) oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin verdigi
puanlarin salt ortalamalarin1 dikkate aldigimiz zaman; 4 tam puan iizerinden
“kendilik degerini artiran beceriler” (3.564 =+ .368) puan ile en yiiksek, “problem
¢ozme becerileri” (3.323 =+ .401) puan, “iletisim becerileri” (3.311 + .429) puan
ve “stresle basa ¢ikma becerileri” (2.880 & .457) puan ile en diisiik degeri almistir.
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Sekil 3’te ise arasgtirmaya katilan istiin yetenekli Ogrencilerin sosyal-

duygusal 6grenme becerileri salt ortalamalar1 radar grafik seklinde verilmistir.

iletisim Becerileri
4,00

Problem Cozme
Becerileri

Kendilik Degerini Artiran
Beceriler

3,56 3,32

;88

Stresle Basa Cikma
Becerileri

Sekil 3. Arastirmaya Katilan Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri Ortalamalari

Tablo 8’de aragtirmaya katilan {istiin yetenekli 6grencilerin algiladiklar

sosyal destek diizeyi ortalamalar1 yer almaktadir.

Tablo 8

Arastrmaya Katilan Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Algilanan Sosyal Destek
Diizeylerinin Ortalamalari

N Ort. Ss T.Ort. Ss Min. Max.

Aileden Algilanan Sosyal 192 2.777 .222 55.344 4449 37.000 60.000
Destek

Akrandan Algilanan 192 2543 240 33.078 3.129 22.000 39.000
Sosyal Destek

Ogretmenden Algilanan 192 2.472 253 41.979 4.309 24.000 49.000
Sosyal Destek

Aragtirmaya katilan dstiin yetenekli 6grencilerin algilanan sosyal destek
diizeyleri toplamiin ortalamalar1 incelendiginde, ‘“aileden algilanan sosyal
destek” diizeyi ortalamasmin (55.344 + 4.449); “akrandan algilanan sosyal
destek” diizeyi ortalamasinin (33.078 + 3.129); “Ggretmenden algilanan sosyal
destek” diizeyi ortalamasinin (41.979 + 4.309) diizeyde oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin verdigi puanlarin salt ortalamalarmi dikkate aldigimiz zaman; 3 tam
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puan iizerinden “aileden algilanan sosyal destek” (2.777 =+ .222) puan ile en
yiiksek, “akrandan algilanan sosyal destek” (2.543+ .240) puan ve “6gretmenden
algilanan sosyal destek” (2.472+ .253) puan ile en diisiik degeri almistir.

Sekil 4’te ise arastirmaya katilan tistiin yetenekli dgrencilerin algiladiklar

sosyal destek diizeylerinin salt ortalamalari radar grafik seklinde verilmistir.

Aileden Algilanan

Sosyal Destek
3,00

2,47 2,54
Ogretmenden Algilanan Akrandan Algilanan
Sosyal Destek Sosyal Destek

Sekil 4. Arastirmaya Katilan Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Algiladiklar1 Sosyal
Destek Diizeylerinin Ortalamalari

Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Sosyal-Duygusal Ogrenme Beceri Diizeylerinin
Demografik Ozelliklere Gore Degisimi

Tablo 9 istiin yetenekli 6grencilerin sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin

cinsiyete gore t-testi sonuglarmi gostermektedir.

Tablo 9

Arastrmaya Katilan Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Sosyal-Duygusal Ogrenme
Becerileri Diizeyinin Cinsiyete Gére t-testi Sonuglar

Grup N  Ort. Ss t p
Iletisim Becerileri Kiz 94 30.532 3.654 2713 .007
Erkek 98 29.041 3.948
Problem C6zme Becerileri Kiz 94 37.340 4.274 2.708 .007
Erkek 98 35.643 4.408
Stresle Basa Cikma Becerileri Kiz 94 30.277 4234 4,707 .000

Erkek 98 27.327  4.442
Kendilik Degerini Artiran Beceriler Kiz 94 36.298 3.376 2.716 .007

Erkek 98 34.878 3.843
Sosyal-duygusal Ogrenme Becerileri Kiz 94 134447 13.617 3.811 .000

Genel Puan: Erkek 98 126.888 13.856
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Arastirmaya katilan iistiin yetenekli 6grencilerin iletisim becerileri puanlar
ortalamalarinin  cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik g6sterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (t=2.713; p=.007). Ustiin

yetenekli kiz 6grencilerin iletisim becerileri puanlari ( X =30.532), ustiin yetenekli

erkek ogrencilerin iletisim becerileri puanlarindan (X =29.041) yiiksek

bulunmustur.

Arastirmaya katilan Ustiin yetenekli 6grencilerin problem ¢6zme becerileri
puanlart ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (t=2.708; p=.007). Ustiin
yetenekli kiz dgrencilerin problem ¢ozme becerileri puanlari ( X =37.340), iistiin
yetenekli erkek dgrencilerin problem ¢dzme becerileri puanlarindan ( X =35.643)

yiiksek bulunmugtur.

Aragtirmaya katilan istiin yetenekli Ogrencilerin stresle basa ¢ikma
becerileri puanlart ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel a¢idan anlamli bulunmustur (t=4.707;
p=.000). Ustiin yetenekli kiz &grencilerin stresle basa ¢ikma beceri puanlari
(X =30.277), iistin yetenekli erkek oOgrencilerin stresle basa c¢ikma beceri

puanlaridan ( X =27.327) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan istiin yetenekli 6grencilerin kendilik degerini artiran
beceriler puanlart ortalamalarmin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel a¢idan anlamli bulunmustur (t=2.716;
p=.007). Ustiin yetenekli kiz 6grencilerin kendilik degerini artiran beceri puanlari
(X =36.298), iistiin yetenekli erkek 6grencilerin kendilik degerini artiran beceri

puanlarindan ( X =34.878) yiiksek bulunmustur.
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Arastirmaya katilan dstiin yetenekli 6grencilerin sosyal-duygusal 6grenme
becerileri genel puani ortalamalarinin cinsiyet degiskenine goére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda
grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur
(t=3.811; p=.000). Ustiin yetenekli kiz dgrencilerin sosyal-duygusal grenme
becerileri genel puan1 ( X =134.447), iistiin yetenekli erkek 6grencilerin sosyal-

duygusal 6grenme becerileri genel puanindan ( X =126.888) yiiksek bulunmustur.

Tablo 10 dstiin  yetenekli Ogrencilerin  sosyal-duygusal 6grenme

becerilerinin sinif diizeyine gore yapilan Anova testi sonuglarini géstermektedir.

Tablo 10

Arastrmaya Katilan Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Sosyal-Duygusal Ogrenme
Beceri Diizeylerinin Ogrenim Gordiigii Sinifa Gore Anova Testi Sonuglart

Grup N Ort. Ss F p
Tletisim Becerileri Ssmif 38  29.974 4.143 .072 975
6.smif 64 29.703 3.816
7.smif 50 29.840 4.287
8.smuf 40 29.600  3.217
Problem Cozme Becerileri Ssmf 38 37.711 4.585 1401 244
6.siuf 64 36.453  4.574
7.smuf 50 35940  4.382
8.smuf 40 36.000 3.935
Stresle Basa Cikma Becerileri Ssmf 38  29.132 4.021 120 .948
6.smif 64 28.797 4.838
7.smif 50 28.600 4.594
smf 40 28.600 4.760
Kendilik Degerini Artiran Beceriler Ssmif 38 36.053 3.518 .288 .834
6.smif 64 35.516 4.016
7.smif 50 35.480 3.655
8.smuf 40 35.325  3.392
Sosyal-duygusal Ogrenme Becerileri Ssmif 38 132868 13.786 .442 723
Genel Puan: 6.smif 64 130.469 15128
7.simuf 50 129.860 14.515
8.smuf 40 129.525 12.973
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Arastirmaya katilan Ustiin yetenekli 6grencilerin iletisim, problem ¢6zme,
stresle basa ¢ikma, kendilik degerini artiran ve sosyal-duygusal 6grenme
becerileri genel puani ortalamalarinin 6grenim gordigii simif degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek
yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>.05).

Tablo 11 stiin  yetenekli Ogrencilerin  sosyal-duygusal 6grenme

becerilerinin kardes sayisina gére Anova testi sonuglarini gostermektedir.

Tablo 11

Arastirmaya Katilan Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Sosyal-Duygusal Ogrenme
Beceri Diizeylerinin Kardes Sayisina Anova Testi Sonuglar

Grup N Ort. Ss F p Fark

[letisim Becerileri Tek Cocuk 34 30.882 3.740 3.290 .039 1>3

Iki 103 29.922 3.762
Ug ve Uzeri 55 28.800 3.988

Problem C6zme Tek Cocuk 34 38.147 4.179 3.554 .031 1>3
Becerileri ki 103 36369  4.595
UcveUzeri 55 35636  3.983

Stresle Basa Cikma Tek Cocuk 34 30.118 4.340 1.809 .167
Becerileri ki 103 28505 4761
UcveUzeri 55 28436  4.281

Kendilik Degerini Tek Cocuk 34 36.471 3.475 1232 .294
Artiran Beceriler . 103 35369  3.729
Uc¢ ve Uzeri 55 35.400  3.700

_Sosyal-duygusal Tek Cocuk 34 135.618 13.482 2.962 .054
Ogrenme Becerileri 103 130.165 14.735
Genel Puam
Ugve Uzeri 55 128273 13.117
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Arastirmaya katilan iistiin yetenekli 6grencilerin iletisim becerileri puanlar
ortalamalarinin kardes sayist degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova)
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur (F=3.290; p=.039).

Farkliliklarin  kaynaklarin1 belirlemek amaciyla tamamlayict Post-Hoc
analizi yapilmistir. Ailesinin tek ¢ocugu olan iistiin yetenekli 6grencilerin iletisim
beceri puanlar1 (30.882 + 3.740), kardes sayis1 {i¢ Ve lizeri olan tistiin yetenekli

ogrencilerin iletisim beceri puanlarindan (28.800 + 3.988) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan tstiin yetenekli 6grencilerin problem ¢6zme becerileri
puanlart ortalamalarinin kardes sayisi1 degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur(F=3.554; p=.031).

Farkliliklarin  kaynaklarmi belirlemek amaciyla tamamlayict Post-Hoc
analizi yapilmustir. Ailesinin tek ¢ocugu olan {istiin yetenekli 6grencilerin problem
¢ozme beceri puanlar1 (38.147 + 4.179), kardes sayis1 li¢ Ve tizeri olan istiin
yetenekli O6grencilerin problem ¢6zme beceri puanlarindan (35.636 + 3.983)

yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan {istiin yetenekli 6grencilerin stresle basa ¢ikma, kendilik
degerini artiran ve sosyal-duygusal 6grenme becerileri genel puani ortalamalarinin
kardes sayisi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup

ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir (p>.05).
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Tablo 12 stiin

yetenekli

Ogrencilerin

sosyal-duygusal

O0grenme

becerilerinin anne egitim durumuna gére Anova testi sonuclarini gostermektedir.

Tablo 12

Arastirmaya Katilan Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Sosyal-Duygusal Ogrenme
Beceri Diizeylerinin Anne Egitim Durumuna Gére Anova Testi Sonuglart

Grup N Ort. Ss F p
Iletisim Becerileri Ortaokul ve Alt1 35 29.371 3919 1821 .165
Lise 72 29.264 4.138
Universite 85 30.365 3.565
Problem Cozme Becerileri  Ortaokul ve Alt1 35 36.314 3.924 1598 .205
Lise 72 35.833 4.402
Universite 85 37.082 4.578
Stresle Basa Cikma Ortaokul ve Aln 35 28.057 4589 1558 .213
Becerileri
Lise 72 28.361 4.326
Universite 85 29.412 4.742
Kendilik Degerini Artiran  Ortaokul ve Aln 35 35.029 4.040 2.600 .077
Beceriler
Lise 72 35.042 3.844
Universite 85 36.247 3.302
Sosyal-duygusal Ogrenme Ortaokul ve Aln 35 128.771 13.727 2.431 .091
Becerileri Genel Puani
Lise 72 128500 14.361
Universite 85 133.106 14.054

Arastirmaya katilan Ustiin yetenekli 6grencilerin iletisim, problem ¢6zme,

stresle basa ¢ikma, kendilik degerini artiran ve sosyal-duygusal o6grenme

becerileri genel puani ortalamalarinin anne egitim durumu degiskenine gore

anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek

yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>.05).
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Tablo 13

tistlin  yetenekli

Ogrencilerin

sosyal-duygusal

O0grenme

becerilerinin baba egitim durumuna gére Anova testi sonuglarini gostermektedir.

Tablo 13

Arastirmaya Katilan Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Sosyal-Duygusal Ogrenme
Beceri Diizeylerinin Baba Egitim Durumuna Gére Anova Testi Sonucglar

Grup N Ort. Ss F p Fark
Tletisim Becerileri Ortaokul ve Alta 13 28.846 3.211 1.139 .322
Lise 52 29.289  4.290
Universite 127 30.063 3.741
Problem Cozme Ortaokul ve Alt1 13 35308 3376 .996 .371
Becerileri
Lise 52 36.039 4.753
Universite 127 36.772  4.359
Stresle Bagsa Cikma  Ortaokul ve Alti 13 28385 3754 612 543
Becerileri
Lise 52 28.231 5.043
Universite 127 29.032  4.460
Kendilik Degerini Ortaokul ve Alt1 13 35769 3.032 4689 .010 3>2
Artiran Beceriler
Lise 52  34.269  4.486
Universite 127 36.087 3.249
Sosyal-duygusal Ortaokul ve Alt1 13 128308 9.716  1.746 .177
Ogrenme Becerileri
Genel Puam Lise 52  127.827 16.624
Universite 127 131.953 13.417

Aragtirmaya katilan istiin yetenekli 6grencilerin kendilik degerini artiran

beceriler puanlar1 ortalamalarinin baba egitim durumu degiskenine gore anlaml

bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli

varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel

acidan anlamli bulunmustur (F=4.689; p=.010). Farkliliklarin kaynaklarini

belirlemek amaciyla tamamlayict Post-Hoc analizi yapilmistir. Baba egitim

durumu tniversite olan {stiin yetenekli 6grencilerin kendilik degerini artiran

beceriler puanlar1 (36.087 + 3.249), baba egitim durumu lise olan stiin yetenekli
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ogrencilerin kendilik degerini artiran beceriler puanlarindan (34.269 + 4.486)

yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan Ustiin yetenekli dgrencilerin iletisim, problem ¢6zme,
stresle basa c¢ikma ve sosyal-duygusal oOgrenme becerileri genel puani
ortalamalarinin baba egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi (Anova)
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli

bulunmamustir (p>.05).

Tablo 14 stiin  yetenekli Ogrencilerin  sosyal-duygusal — 6grenme

becerilerinin ailenin ekonomik durumuna gore t-testi sonuglarini gostermektedir.

Tablo 14

Arastirmaya Katilan Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Sosyal-Duygusal Ogrenme
Beceri Diizeylerinin Ailenin Ekonomik Durumuna Gére t-testi Sonuglart

Grup N Ort. Ss t p

Iletisim Becerileri Orta (1500-3500 TL) 93 29.720 4.020 -.174 .862
Iyi (3500 TL’den Fazla) 99 29.818 3.743
Problem Cozme Orta (1500-3500 TL) 93 36.409 4357 -.198 .843
Becerileri
Iyi (3500 TL’den Fazla) 99 36.535  4.489
Stresle Basa Cikma Orta (1500-3500 TL) 93 28.850 4.453 .230 .818
Becerileri
Iyi (3500 TL’den Fazla) 99 28.697  4.709

Kendilik Degerini Artiran  Orta (1500-3500 TL) 93 35538 3537 -128 .898

Beceriler
Iyi (3500 TL’den Fazla) 99 35.606  3.830
Sosyal-duygusal Orta (1500-3500 TL) 93 130.516 14.035 -.068  .946
Ogrenme Becerileri Genel
Puam Iyi (3500 TL’den Fazla) 99 130.657 14.458

Arastirmaya katilan iistiin yetenekli dgrencilerin iletisim, problem ¢ézme,
stresle basa ¢ikma, kendilik degerini artiran ve sosyal-duygusal G6grenme
becerileri genel puani ortalamalarinin ailenin ekonomik durumu degiskenine gore

anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
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sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli

bulunmamustir (p>.05).

Tablo 15 {stiin  yetenekli Ogrencilerin  sosyal-duygusal  6grenme

becerilerinin anne meslegine gore Anova testi sonuglarini géstermektedir.

Tablo 15

Arastirmaya Katilan Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Sosyal-Duygusal Ogrenme
Beceri Diizeylerinin Anne Meslegi Gore Anova Testi Sonuglar

Grup N Ort. Ss F p
Iletisim Becerileri Isci 18 28.500 3.959 2496 .061
Memur 77 29.740 3.795

Ozel Sektér 36 31.167  2.864
Ev Hanimi 61 29.361  4.286
Problem Cozme Becerileri Isci 18 35556 4.890 1437 .233
Memur 77 36.078  4.748
Ozel Sektor 36 37.722 3.807
Ev Hanimi 61 36.508 4,105
Stresle Basa Cikma Becerileri Isci 18 27.333 4653 .821 484
Memur 77 28.857 4.692
Ozel Sektor 36 29.389 4.224
Ev Hanimi 61 28.721 4,619
Kendilik Degerini Artiran Isci 18 34556 4382 537 .658
Beceriler Memur 77 35779 3.608
Ozel Sektor 36 35.611  3.263
Ev Hanimi 61 35.590 3.827
Sosyal-duygusal Ogrenme Isci 18 125944 15456 1.312 .272
Becerileri Genel Puani Memur 77 130455 14.671
Ozel Sektor 36 133.889 11.632
Ev Hanimi 61 130.180 14.526

Arastirmaya katilan iistiin yetenekli dgrencilerin iletisim, problem ¢ézme,
stresle basa ¢ikma, kendilik degerini artiran ve sosyal-duygusal 6grenme
becerileri genel puani ortalamalarinin anne meslegi degiskenine gore anlamli bir

farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans
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analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan

anlamli bulunmamistir (p>.05).

Tablo 16 {stiin yetenekli Ogrencilerin  sosyal-duygusal 6grenme

becerilerinin baba meslegine gére Anova testi sonuglarini géstermektedir.

Tablo 16

Arastirmaya Katilan Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Sosyal-Duygusal Ogrenme
Beceri Diizeylerinin Baba Meslegi Gore Anova Testi Sonuglart

Grup N Ort. Ss F p Fark
fletisim Becerileri Memur 78 30.308 4.104 1103 .349
Ozel Sektor 76 29553 3.671
Esnaf 27 29.370 4.189
Emekli 11 28455 2.162
Problem Cézme Memur 78 37.436 4341 2930 .035 1>3
Becerileri Ozel Sektor 76 36.171 4550 1>4
Esnaf 27 35,519 4.070
Emekli 11 34001 3.477
Stresle Basa Cikma Memur 78 20192 4.657 1305 .274
Becerileri Ozel Sektor 76 28.987  4.325
Esnaf 27 27519 5.003
Emekli 11 27.364 4.388
Kendilik Degerini Memur 78 36051 3373 771 512
Artiran Beceriler Ozel Sektor 76 35224 3.800
Esnaf 27 35407 4500
Emekli 11 35000 2.683
"Sosyal—duygus:al_ Memur 78 132.987 14.067 1.741 .160
Ogrenme %iﬁ"e“ Ozel Sektdr 76 120.934  13.891
Esnaf 27 127.815 16.420
Emekli 11 124909 9.192

Arastirmaya katilan istiin yetenekli 6grencilerin problem ¢ézme beceri
puanlart ortalamalarinin baba meslegi degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli

bulunmustur (F=2.930; p=.035). Farkliliklarin kaynaklarin1 belirlemek amaciyla
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tamamlayict Post-Hoc analizi yapilmistir. Baba meslegi memur olan iistiin
yetenekli dgrencilerin problem ¢dzme beceri puanlart (37.436 + 4.341), baba
meslegi esnaf olan {stiin  yetenekli Ogrencilerin problem ¢6zme beceri
puanlarindan (35.519 + 4.070) yiiksek bulunmustur. Ayrica baba meslegi memur
olan istiin yetenekli 6grencilerin problem ¢6zme beceri puanlar1 (37.436 + 4.341),
baba meslegi emekli olan iistiin yetenekli 6grencilerin problem ¢dzme becerileri

puanlarindan (34.091 + 3.477) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan istiin yetenekli 6grencilerin iletisim, stresle basa ¢ikma,
kendilik degerini artiran ve sosyal-duygusal o6grenme becerileri genel puani
ortalamalarinin baba meslegi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi (Anova)
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel ac¢idan anlamli

bulunmamustir (p>.05).

Tablo 17 stiin  yetenekli Ogrencilerin  sosyal-duygusal — 6grenme

becerilerinin aile durumuna gore t-testi sonuglarini gostermektedir.

Tablo 17

Arastrmaya Katilan Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Sosyal-Duygusal Ogrenme
Beceri Diizeylerinin Aile Durumuna Gore t-testi Sonug¢lari

Grup N Ort. Ss t p
Iletisim Becerileri Anne Baba Beraber 181 29.945 3.738 2563 .011
Anne Baba Ayri 11 26.909 4.989
Problem C6zme Anne Baba Beraber 181 36.740 4.294 3.490 .001
Becerileri
Anne Baba Ayr 11 32.091 4.230
Stresle Basa Cikma Anne Baba Beraber 181 29.011 4.506 3.013 .003
Becerileri
Anne Baba Ayri 11 24.818 4.020

Kendilik Degerini Anne Baba Beraber 181 35.785 3.476 3.314 .042
Artiran Beceriler

Anne Baba Ayri 11 32.091 5.224
Sosyal-duygusal Anne Baba Beraber 181 131481 13595 3.638 .000
Ogrenme Becerileri
Genel Puani Anne Baba Ayri 11 115909 16.813
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Arastirmaya katilan iistiin yetenekli 6grencilerin iletisim becerileri puanlar
ortalamalarinin aile durumu degiskenine goére anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (t=2.563; p=.011). Anne
ve Babasi beraber olan istiin yetenekli dgrencilerin iletisim becerileri puanlari
(X =29.945), Anne ve Babasi ayri olan iistiin yetenekli dgrencilerin iletisim

becerileri puanlarindan ( X =26.909) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan istlin yetenekli ogrencilerin problem ¢ézme beceri
puanlar1 ortalamalarinin aile durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel a¢idan anlamli bulunmustur (t=3.490;
p=.001). Anne ve babasi beraber olan iistiin yetenekli 6grencilerin problem ¢6zme
becerileri puanlari (X =36.740), Anne ve babasi ayr1 olan iistin yetenekli
ogrencilerin problem ¢6zme becerileri puanlarindan (X =32.091) vyiiksek

bulunmustur.

Aragtirmaya katilan istiin yetenekli Ogrencilerin stresle basa ¢ikma
becerileri puanlari ortalamalarinin aile durumu degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda
grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acgidan anlamli bulunmustur
(t=3.013; p=.003). Anne ve babasi beraber olan {istiin yetenekli 6grencilerin
stresle basa ¢ikma becerileri puanlar1 ( X =29.011), Anne ve babasi ayri olan iistiin
yetenekli  Ogrencilerin  stresle  basa ¢ikma  becerileri  puanlarindan

(X =24.818) yiiksek bulunmustur.

Aragtirmaya katilan istiin yetenekli 6grencilerin kendilik degerini artiran
beceriler puanlari ortalamalarmin aile durumu degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda
grup ortalamalart arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur

(t=3.314; p=.042). Anne ve babasi beraber olan iistiin yetenekli Ggrencilerin

kendilik degerini artiran beceriler puanlar1 ( X =35.785), Anne ve babasi ayr1 olan
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stiin yetenekli Ogrencilerin kendilik degerini artiran beceriler puanlarindan

(X =32.091) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan dstiin yetenekli 6grencilerin sosyal-duygusal 6grenme
beceri genel puani ortalamalarinin aile durumu degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda
grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur
(t=3.638; p=.000). Anne ve babasi beraber olan istiin yetenekli &grencilerin
sosyal-duygusal 6grenme beceri genel puani ( X =131.481), Anne ve babasi ayr1

olan istiin yetenekli Ogrencilerin sosyal-duygusal o6grenme becerileri genel
puanindan ( X =115.909) yiiksek bulunmustur.

Ustiin  Yetenekli Ogrencilerin Algillanan Sosyal Destek Diizeylerinin
Demografik Ozelliklere Gore Degisimi

Tablo 18 iistiin yetenekli dgrencilerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin

cinsiyete gore t-testi sonuclarini gdstermektedir.

Tablo 18

Arastrmaya Katilan Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Algilanan Sosyal Destek
Diizeylerinin Cinsiyete Gore t-testi Sonuglart

Grup N Ort. Ss t p

Aileden Algilanan Sosyal Destek Kiz 94 56.192 4.356 2.625 .009

Erkek 98 54531 4.408

Akrandan Algilanan Sosyal Destek  Kiz 94 33.649 2921 2510 .013

Erkek 98 32531 3.237

Ogretmenden Algilanan Sosyal Kiz 94 42830 4.310 2.724 .007
Destek

Erkek 98 41.163 4.168

Algilanan Sosyal Destek Genel Puan1  Kiz 94 132670 1910 2.846 .005

Erkek 98 128.225 1.736
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Arastirmaya katilan istlin yetenekli o6grencilerin aileden algilanan sosyal
destek puanlari ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel a¢idan anlamli bulunmustur (t=2.625;
p=.009). Ustiin yetenekli kiz 6grencilerin aileden algilanan sosyal destek puanlari
(X =56.192), istiin yetenekli erkek 6grencilerin aileden algilanan sosyal destek

puanlarindan ( X =54.531) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan stiin yetenekli 6grencilerin akrandan algilanan sosyal
destek puanlar1 ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel a¢idan anlamli bulunmustur (t=2.510;
p=.013). Ustiin yetenekli kiz ogrencilerin akrandan algilanan sosyal destek
puanlart (X =33.649), iistiin yetenekli erkek ogrencilerin akrandan algilanan

sosyal destek puanlarimdan ( X =32.531) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan dstiin yetenekli 6grencilerin dgretmenden algilanan
sosyal destek puanlari ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda
grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur
(t=2.724; p=.007). Ustiin yetenekli kiz 6grencilerin égretmenden algilanan sosyal

destek puanlar1 (X =42.830), iistiin yetenekli erkek ogrencilerin 6gretmenden

algilanan sosyal destek puanlarindan ( X =41.163) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan istiin yetenekli 6grencilerin algilanan sosyal destek
genel puani ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gésterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (t=2.846; p=.005). Ustiin
yetenekli kiz o6grencilerin algilanan sosyal destek genel puani (X =132.670),

istiin yetenekli erkek oOgrencilerin algilanan sosyal destek genel puanindan

(X =128.225) yiiksek bulunmustur.

75



Tablo 19 iistiin yetenekli 6grencilerin algiladiklart sosyal destek diizeyinin

Ogrenim gordiigii sinifa gore Anova testi sonuglarini gostermektedir.

Tablo 19

Arastirmaya Katilan Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Algilanan Sosyal Destek
Diizeylerinin Ogrenim Gérdiigii Sinifa Gére Anova Testi Sonuglart

Grup N Ort Ss F p

Aileden Algilanan Sosyal Destek ~ S.siuf 38 55.921 4552 .307 .820
6.smif 64 55328 4.827
7.smf 50 55.200 4.170
8smf 40 55.000 4.163
Akrandan Algilanan Sosyal Destek ~ 5.simf 38 33.342 2802 .319 .812
6.smf 64 32906 3.346
7.smuf 50 32.880 3.432
8smf 40 33.350 2.713
Ogretmenden Algilanan Sosyal Ssmf 38 42447 4500 .637 .592
Destek
6.smif 64 42344 4213
7.smuf 50 41540 4.390
8.smif 40 41500 4.231
Algilanan Sosyal Destek Genel Ssmif 38 131.711 11.205 .298 .827
Puani
6.smif 64 130.578 11.372
7.smif 50 129.620 11.135

&smif 40 129.850 10.401

Arastirmaya katilan istiin yetenekli ogrencilerin aileden, akrandan,
ogretmenden ve algilanan sosyal destek genel puani ortalamalarinin &grenim
gordiigii smif degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup

ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir (p>.05).
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Tablo 20 iistiin yetenekli 6grencilerin algiladiklart sosyal destek diizeyinin

kardes sayisina gore Anova testi sonuclarint gostermektedir.

Tablo 20

Arastirmaya Katilan Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Algilanan Sosyal Destek
Diizeylerinin Kardes Sayisina Gére Anova Testi Sonuglart

Grup N Ort. Ss F p
Aileden Algilanan Sosyal Tek Cocuk 34 56.765 3.846 2.144 .120
Destek
Iki 103 55.078 4.713
Ugve Uzeri 55 54.964 4.181
Akrandan Algilanan Sosyal — Tek Cocuk 34 33.677 2793 765 .467
Destek
Iki 103 32922 3.354
UgveUzeri 55 33.000 2.887
Ogretmenden Algilanan Tek Cocuk 34 43.059 3.861 1.524 .220
Sosyal Destek
Iki 103 41913 4.364
Ug ve iizeri 55 41436 4.421
Algilanan Sosyal Destek Tek Cocuk 34 133500 9.762 1.684 .188
Genel Puani
Iki 103 129.913 11.582
Ugve Uzeri 55 129.400 10.510

Arastirmaya katilan

istiin  yetenekli

ogrencilerin aileden, akrandan,

ogretmenden Ve algilanan sosyal destek genel puani ortalamalarinin kardes sayisi

degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla

yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari arasindaki

fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir (p>.05).
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Tablo 21 iistiin yetenekli 6grencilerin algiladiklart sosyal destek diizeyinin

anne egitim durumuna goére Anova testi sonuglarini1 gostermektedir.

Tablo 21

Arastirmaya Katilan Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Algilanan Sosyal Destek
Diizeylerinin Anne Egitim Durumuna Gére Anova Testi Sonuglart

Grup N Ort Ss F p
Aileden Algilanan Sosyal Ortaokul ve Alu 35 54.800 4.575 2422 .092
Destek
Lise 72 54.681 4.794
Universite 85 56.129 3.999

Akrandan Algilanan Ortaokul ve Alt 35 32371 2829 2219 .112
Sosyal Destek
Lise 72 32833 3.272

Universite 85 33.577 3.076

Ogretmenden Algilanan  Ortaokul ve Aln 35 41.486 4.273 1.919 .150
Sosyal Destek

Lise 72 41417 4635
Universite 85 42659 3.978
Algilanan Sosyal Destek  Ortaokul ve Alt 35 128.657 10.776 2.466 .088
Genel Puani
Lise 72 128.931 12.009
Universite 85 132.365 10.013

Arastirmaya katilan {stiin yetenekli Ogrencilerin aileden, akrandan,
ogretmenden ve algilanan sosyal destek genel puani ortalamalarinin anne egitim
durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamaistir (p>.05).
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Tablo 22 iistiin yetenekli dgrencilerin algiladiklart sosyal destek diizeyinin

baba egitim durumuna gére Anova testi sonuglarini gostermektedir.

Tablo 22

Arastirmaya Katilan Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Algilanan Sosyal Destek
Diizeylerinin Baba Egitim Durumuna Gore Anova Testi Sonuglar

Grup N Ort. Ss F p

Aileden Algilanan Ortaokul ve Altt 13 55.385 2.785 2.743 .067
Sosyal Destek
Lise 52 54135 6.010

Universite 127 55.835 3.716
Akrandan Algilanan Ortaokul ve Altt 13 32.846 1994 1457 .235
Sosyal Destek
Lise 52 32481 3.676
Universite 127 33347 2961

Ogretmenden Algilanan  Ortaokul ve Alu =~ 13 42385 3.124 1.083 .341
Sosyal Destek

Lise 52 41231 5.342
Universite 127 42244  3.917
Algilanan Sosyal Destek  Ortaokul ve Altt 13 13.615 5561 1.968 .143
Genel Puani
Lise 52 127.846 14.454
Universite 127 131.425 9.636

Arastirmaya katilan {stiin yetenekli Ogrencilerin aileden, akrandan,
ogretmenden ve algilanan sosyal destek genel puani ortalamalarinin baba egitim
durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>.05).
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Tablo 23 iistiin yetenekli 6grencilerin algiladiklart sosyal destek diizeyinin

aile ekonomik durumuna gore t-testi sonuglarini géstermektedir.

Tablo 23

Arastirmaya Katilan Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Algilanan Sosyal Destek
Diizeylerinin Ailenin Ekonomik Durumuna Gore t-testi Sonuglart

Grup N Ort. Ss t p

Aileden Algilanan  Orta (1500-3500TL) 93 55215 4503 -388 .699
Sosyal Destek

fyi (3500TL ’den Fazla) 99 55.465 4.418

Akrandan Algilanan Orta (1500-3500TL) 93 32989 3174 -381 .704
Sosyal Destek

Iyi (3500TL’den Fazla) 99 33.162 3.099

Ogretmenden Orta (1500-3500TL) 93 41968 4.082 -.036 .972
Algilanan Sosyal

Destek fyi (3500TL’den Fazla) 99 41.990 4.532

Algilanan Sosyal ~ Orta (1500-3500TL) 93 130.172 10.839 -278 .781
Destek Genel Puan

Iyi (3500TL’den Fazla) 99 130.616 11.239

Arastirmaya katilan {stiin yetenekli Ogrencilerin aileden, akrandan,
Ogretmenden ve algilanan sosyal destek genel puani ortalamalarinin ailenin
ekonomik durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>.05).
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Tablo 24 iistiin yetenekli 6grencilerin algiladiklart sosyal destek diizeyinin

anne meslegine gore Anova testi sonucglarini géstermektedir.

Tablo 24

Arastirmaya Katilan Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Algilanan Sosyal Destek
Diizeylerinin Anne Meslegine Gére Anova Testi Sonuglart

Grup N Ort. Ss F p
Aileden Algilanan Sosyal Isci 18 53.778 6.198 1.330 .266
Destek
Memur 77 55.623 4.246
Ozel Sektor 36 56.111 3.232
Ev Hanim 61 55.000 4.680
Akrandan Algilanan Sosyal  Isci 18 32.000 3.662 1.131 .338
Destek
Memur 77 33.000 3.321
Ozel Sektor 36 33.639 2.356
Ev Hanimu 61 33.164 3.099
Ogretmenden Algilanan Isci 18 40.333 5.314 1.373 .252

Sosyal Destek
Memur 77 41896  4.447

Ozel Sektor 36 42.833 3.558
Ev Hanim 61 42.066 4.171
Algilanan Sosyal Destek Isci 18 126.111 14.058 1.396 .245
Genel Puani
Memur 77 130.520 11.101
Ozel Sektor 36 132.583 8.439

Ev Hanim 61 130.230 11.162

Aragtirmaya katilan {istiin yetenekli Ogrencilerin aileden, akrandan,
ogretmenden ve algilanan sosyal destek genel puani ortalamalarinin anne meslegi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari arasindaki

fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir (p>.05).
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Tablo 25 iistiin yetenekli 6grencilerin algiladiklart sosyal destek diizeyinin

baba meslegine gore Anova testi sonuglarini gostermektedir.

Tablo 25

Arastirmaya Katilan Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Algilanan Sosyal Destek
Diizeylerinin Baba Meslegine Gére Anova Testi Sonuglart

Grup N Ort Ss F p
Aileden Algilanan Sosyal Memur 78 55.962 3.959 1.304 .275
Destek
Ozel Sektér 76 55.263  4.515
Esnaf 27 54185 5.897
Emekli 11 54364 2541
Akrandan Algilanan Sosyal Memur 78 33436 3.119 1.762 .156
Destek )
Ozel Sektor 76 33.158  2.989
Esnaf 27 31.852 3.840
Emekli 11 33.000 1.265
Ogretmenden Algilanan Sosyal Memur 78 42718 4.080 1.366 .255
Destek )
Ozel Sektor 76 41592 4.161
Esnaf 27 41.148 5.716
Emekli 11 41.455 2.018
Algilanan Sosyal Destek Genel Memur 78 132115 10.043 1.515 .212
Puam

Ozel Sektér 76 130.013 11.023
Esnaf 27 127.185 14.624

Emekli 11 128.818 4.600

Aragtirmaya katilan {istiin yetenekli Ogrencilerin aileden, akrandan,
ogretmenden ve algilanan sosyal destek genel puani ortalamalarinin baba meslegi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari arasindaki

fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir (p>.05).
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Tablo 26 iistiin yetenekli 6grencilerin algiladiklart sosyal destek diizeyinin

aile durumuna gore t-testi sonuglarini gostermektedir.

Tablo 26

Arastirmaya Katilan Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Algilanan Sosyal Destek
Diizeylerinin Aile Durumuna Gore t-testi Sonuc¢lar

Grup N Ort. Ss t p

Aileden Algilanan Sosyal ~ Anne Baba Beraber 181 55.685 4.093 4527 011
Destek

Anne Baba Ayri 11 49.727 6.310

Akrandan Algilanan Anne Baba Beraber 181 33.271 2.994 3.564 .000
Sosyal Destek

Anne Baba Ayr 11 29.909 3.727

Ogretmenden Algilanan Anne Baba Beraber 181 42.249 3.994 3.625 .042
Sosyal Destek

Anne Baba Ayr 11 37.546 6.669

Algilanan Sosyal Destek ~ Anne Baba Beraber 181 131.204 10.208 4.279 .014
Genel Puani

Anne Baba Ayr 11 117.182 15.504

Aragtirmaya katilan {stiin yetenekli 6grencilerin aileden algilanan sosyal
destek puanlari ortalamalarinin aile durumu degiskenine gére anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel ag¢idan anlamli bulunmustur(t=4.527;

p=.011). Anne ve babasi beraber olan iistiin yetenekli Ogrencilerin aileden
algilanan sosyal destek puanlari ( X =55.685), Anne ve babasi ayri olan iistiin

yetenekli 6grencilerin aileden algilanan sosyal destek puanlarmdan (X =49.727)

yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan dstiin yetenekli 6grencilerin akrandan algilanan sosyal
destek puanlari ortalamalarinin aile durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (t=3.564;

p=.000). Anne ve babasi beraber olan istiin yetenekli 6grencilerin akrandan
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algilanan sosyal destek puanlar1 (X =33.271), Anne ve babasi ayr1 olan iistiin

yetenekli 6grencilerin akrandan algilanan sosyal destek puanlarindan ( X =29.909)

yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan dstiin yetenekli &grencilerin dgretmenden algilanan
sosyal destek puanlari ortalamalarinin aile durumu degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda
grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur
(t=3.625; p=.042). Anne ve babasi beraber olan {istiin yetenekli 6grencilerin
ogretmenden algilanan sosyal destek puanlar1 ( X =42.249), Anne ve babasi ayr1
olan istiin yetenekli Ogrencilerin  6gretmenden algilanan sosyal destek

puanlarindan ( X =37.546) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan istiin yetenekli 6grencilerin algilanan sosyal destek
genel puani ortalamalarinin aile durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel a¢idan anlamli bulunmustur (t=4.279;
p=.014). Anne ve Dbabasi beraber olan iistiin yetenekli 6grencilerin algilanan
sosyal destek genel puan1 (X =131.204), Anne ve babas1 ayr1 olan iistiin yetenekli
ogrencilerin algilanan sosyal destek genel puanindan (X =117.182) yiiksek

bulunmustur.

Ustiin  Yetenekli Ogrencilerin Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri ve
Algiladiklar Sosyal Destek Diizeyleri Arasindaki Iliski

Aragtirmaya katilan tstiin yetenekli 6grencilerin sosyal-duygusal 6grenme
becerileri ile algilanan sosyal destek diizeyleri arasindaki korelasyon iliskisine

yonelik istatistiksel bulgular asagidaki gibidir.

Tablo 27°de goriildiigii gibi algilanan sosyal destek genel puani ile sosyal-
duygusal 6grenme becerileri genel puani arasinda istatistiksel agidan anlamlr iligki
bulunmustur (r=.936; p=.000). Buna gore algilanan sosyal destek genel puani

arttik¢a sosyal-duygusal 6grenme becerileri genel puani artmaktadir.
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Tablo 27

Arastirmaya Katilan Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Sosyal-Duygusal Ogrenme
Becerileri ile Algiladiklar: Sosyal Destek Diizeyleri Arasindaki Korelasyon
Analizi Sonuclar

Tletisim Problem Stresle Kendilik  Sosyal-duygusal
Becerileri Cozme Basa Degerini  Ogrenme Becerileri
Becerileri Cikma Artiran Genel Puam

Becerileri Beceriler

Aileden r 747 148** .706** .815** 874**
Algilanan

Sosyal Destek  p 000 .000 .000 .000 .000

Akrandan r .745** JTT** .7100** .706** .852**
Algilanan

Sosyal Destek  p 000 .000 .000 .000 .000

Ogretmenden  r .753%* AT72%* q21** J762** 874**
Algilanan

Sosyal Destek p .000 .000 .000 .000 .000
Algilanan r .807** .824** .166** 827** .936**
Sosyal Destek

.000 .000 .000 .000 .000

Genel Puani

©

Aileden algilanan sosyal destek ile iletisim becerileri arasinda istatistiksel
acidan yiiksek diizeyde anlamli iliski bulunmustur (r=.747; p=.000). Buna gore

aileden algilanan sosyal destek arttik¢a iletisim becerileri artmaktadir.

Aileden algilanan sosyal destek ile problem ¢6zme becerileri arasinda
istatistiksel agidan yiiksek diizeyde anlamli iliski bulunmustur (r=.748; p=.000).
Buna gore aileden algilanan sosyal destek arttikca problem c¢ozme becerileri

artmaktadir.

Aileden algilanan sosyal destek ile stresle basa ¢ikma becerileri arasinda
istatistiksel agidan yiiksek diizeyde anlamli iliski bulunmustur (r=.706; p=.000).
Buna gore aileden algilanan sosyal destek arttikca stresle basa ¢ikma becerileri

artmaktadir.

Aileden algilanan sosyal destek ile kendilik degerini artiran beceriler

arasinda istatistiksel agidan yiiksek diizeyde anlamli iliski bulunmustur (r=.815;
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p=.000). Buna gore aileden algilanan sosyal destek arttikca kendilik degerini

artiran beceriler artmaktadir.

Aileden algilanan sosyal destek ile sosyal-duygusal 6grenme becerileri
genel puami arasinda istatistiksel agidan yiiksek diizeyde anlamli iligki
bulunmustur (r=.874; p=.000). Buna gore aileden algilanan sosyal destek arttik¢a

sosyal-duygusal 6grenme becerileri genel puani artmaktadir.

Akrandan algilanan sosyal destek ile iletisim becerileri arasinda istatistiksel
acidan yiiksek diizeyde anlamli iliski bulunmustur (r=.745; p=.000). Buna gore

akrandan algilanan sosyal destek arttikca iletisim becerileri artmaktadir.

Akrandan algilanan sosyal destek ile problem ¢dzme becerileri arasinda
istatistiksel agidan yiiksek diizeyde anlamli iligski bulunmustur (r=.777; p=.000).
Buna gore akrandan algilanan sosyal destek arttikga problem ¢ézme becerileri

artmaktadir.

Akrandan algilanan sosyal destek ile stresle basa ¢ikma becerileri arasinda
istatistiksel acidan yiiksek diizeyde anlamli iliski bulunmustur (r=.7; p=.000).
Buna gore akrandan algilanan sosyal destek arttikca stresle basa ¢ikma becerileri

artmaktadir.

Akrandan algilanan sosyal destek ile kendilik degerini artiran beceriler
arasinda istatistiksel agidan yiiksek diizeyde anlamli iliski bulunmustur (r=.706;
p=.000). Buna gore akrandan algilanan sosyal destek arttikca kendilik degerini

artiran beceriler artmaktadir.

Akrandan algilanan sosyal destek ile sosyal-duygusal 6grenme becerileri
genel puani arasinda istatistiksel acidan yiiksek diizeyde anlamli iligki
bulunmustur (r=.852; p=.000). Buna gore akrandan algilanan sosyal destek

arttik¢a sosyal-duygusal 6grenme becerileri genel puani artmaktadir.

Ogretmenden algilanan sosyal destek ile iletisim becerileri arasinda

istatistiksel agidan yiiksek diizeyde anlamli iliski bulunmustur (r=.753; p=.000).
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Buna gore ogretmenden algilanan sosyal destek arttikga iletisim becerileri

artmaktadir.

Ogretmenden algilanan sosyal destek ile problem ¢dzme becerileri arasinda
istatistiksel agidan yiiksek diizeyde anlamli iliski bulunmustur (r=.772; p=.000).
Buna gore 6gretmenden algilanan sosyal destek arttikga problem ¢dzme becerileri

artmaktadir.

Ogretmenden algilanan sosyal destek ile stresle basa c¢ikma becerileri
arasinda istatistiksel ag¢idan yiiksek diizeyde anlamli iliski bulunmustur (r=.721,
p=.000). Buna gore dgretmenden algilanan sosyal destek arttik¢a stresle basa

¢ikma becerileri artmaktadir.

Ogretmenden algilanan sosyal destek ile kendilik degerini artiran beceriler
arasinda istatistiksel agidan yiiksek diizeyde anlamli iliski bulunmustur (r=.762;
p=.000). Buna gore 6gretmenden algilanan sosyal destek arttik¢a kendilik degerini

artiran beceriler artmaktadir.

Ogretmenden algilanan sosyal destek ile sosyal-duygusal 6grenme becerileri
genel puami arasinda istatistiksel acidan yiiksek diizeyde anlamli iligki
bulunmustur(r=.874; p=.000). Buna gore Ogretmenden algilanan sosyal destek

arttik¢a sosyal-duygusal 6grenme becerileri genel puani artmaktadir.

Algilanan sosyal destek genel puani ile iletisim becerileri arasinda
istatistiksel agidan yiiksek diizeyde anlamli iliski bulunmustur (r=.807; p=.000).
Buna gore algilanan sosyal destek genel puani arttikca iletisim becerileri

artmaktadir.

Algilanan sosyal destek genel puani ile problem ¢6zme becerileri arasinda
istatistiksel agidan yiiksek diizeyde anlamli iliski bulunmustur (r=.824; p=.000).
Buna gore algilanan sosyal destek genel puani arttik¢a problem ¢ézme becerileri

artmaktadir.

Algilanan sosyal destek genel puami ile stresle basa c¢ikma becerileri

arasinda istatistiksel acidan yiiksek diizeyde anlamli iligki bulunmustur (r=.766;
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p=.000). Buna gore algilanan sosyal destek genel puani arttikca stresle basa ¢ikma

becerileri artmaktadir.

Algilanan sosyal destek genel puani ile kendilik degerini artiran beceriler
arasinda istatistiksel ag¢idan yiiksek diizeyde anlamli iliski bulunmustur (r=.827,;
p=.000). Buna gore algilanan sosyal destek genel puani arttik¢a kendilik degerini

artiran beceriler artmaktadir.

Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Algiladiklar1 Sosyal Destek Diizeylerinin
Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerilerini Yordama Giicii

Tablo 28 aragtirmaya katilan istiin yetenekli 6grencilerin algiladiklar
sosyal destek diizeylerinin iletisim becerilerine etkisinin regresyon analizi

sonuglarini géstermektedir.

Tablo 28

Ustiin Yetenekli Ogrencilgrin Algiladiklar: Sosyal Destek Diizeylerinin Iletigim
Becerilerini Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimli Bagimsiz Degisken 3 t p F Model R?
Degisken )
Tetisim Sabit - .001 118.841 .000 .649

Becerileri 6.971 3.320

Aileden Algilanan  .227 3.257 .001
Sosyal Destek

Akrandan 393  4.403 .000
Algilanan Sosyal
Destek

Ogretmenden 266 3.698 .000
Algilanan Sosyal
Destek

Aileden, akrandan ve 6gretmenden algilanan sosyal destek diizeyi iletisim
becerileri ile orta diizeyde (R?=.649) ve anlamli (F=118.841; p=.000) bir iliski
vermektedir. Aileden, akrandan ve 6gretmenden algilanan sosyal destek diizeyleri,
iletisim becerilerinin yaklasik %64’linti aciklamaktadir. Standardize edilmis
regresyon katsayisina () gore, yordayict degiskenlerin iletisim becerileri lizerine

goreli Onem sirasi: Akrandan algilanan sosyal destek (3=.393), 6gretmenden

88



algilanan sosyal destek (3=.266) ve aileden algilanan sosyal destek (B3=.227)
seklindedir. Sekil 5 algilanan sosyal destek diizeylerinin iletisim becerilerini

yordama giiclinii gésteren sematik modelidir.

Aileden Algilanan R= 0,227
Sosyal Destek

A= 0,393
Akrandan Algilanan

Sosyal Destek

iletisim Becerileri

Ogretmenden Algilanan = 0.266

Sosyal Destek

Sekil 5. Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Algiladiklar1 Sosyal Destek
Diizeylerinin Iletisim Becerilerini Yordama Giicii Modeli

Tablo 29 aragtirmaya katilan istiin yetenekli 6grencilerin algiladiklar
sosyal destek diizeylerinin problem ¢6zme becerilerine etkisinin regresyon analizi

sonuclarin1 gostermektedir.

Tablo 29

Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Algiladiklar: Sosyal Destek Diizeylerinin Problem
(Cozme Becerilerini Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuglar

Bagimli Bagimsiz Degisken B t p F Model R?
Degisken (p)
Problem Sabit - - 012 139.054 .000 .684
Cozme 5.748 2.530
Becerileri

Aileden Algilanan 188 2.489 .014
Sosyal Destek

Akrandan Algilanan 541  5.611 .000
Sosyal Destek

Ogretmenden Algilanan .331  4.255 .000
Sosyal Destek

Aileden, akrandan ve 6gretmenden algilanan sosyal destek diizeyi problem
¢ozme becerileri ile orta diizeyde (R2=.684) ve anlamli (F=139.054; p=.000) bir

iliski vermektedir. Aileden, akrandan ve O6gretmenden algilanan sosyal destek
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diizeyleri, problem ¢ozme becerilerinin yaklasik %68’ini aciklamaktadir.
Standardize edilmis regresyon katsayisina (B) gore, yordayici degiskenlerin
problem ¢6zme becerileri lizerine goreli onem sirasi: Akrandan algilanan sosyal
destek (8=.541), o6gretmenden algilanan sosyal destek (3=.331) ve aileden
algilanan sosyal destek (B=.188) seklindedir. Sekil 6 algilanan sosyal destek
diizeylerinin problem ¢6zme becerilerini yordama giiciinii gosteren sematik

modelidir.

Aileden Algilanan = 0,188
Sosyal Destek

= 0,541 .
Akrandan Algilanan Problem Co6zme

Sosyal Destek Becerileri

Ogretmenden Algilanan f$=10.331

Sosyal Destek

Sekil 6. Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Algiladiklar1 Sosyal Destek Diizeylerinin
Problem Cozme Becerilerini Yordama Giicli Modeli

Tablo 30 aragtirmaya katilan istiin yetenekli 6grencilerin algiladiklar
sosyal destek diizeylerinin stresle basa ¢ikma becerilerine etkisinin regresyon

analizi sonuglarini gostermektedir.

Tablo 30

Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Algiladiklar: Sosyal Destek Diizeylerinin Stresle
Basa Cikma Becerilerini Yordamasina Iligkin Regresyon Analizi Sonuglart

Bagimli Bagimsiz Degisken B t p F Model R?
Degisken ()
Stresle Sabit - - .000 89.527 .000 .582
Basa 12.106 4.466

Cikma

Becerileri Aileden Algilanan 240 2.657 .009
Sosyal Destek

Akrandan Algilanan 407 3.536 .001
Sosyal Destek

Ogretmenden Algilanan .337  3.630 .000
Sosyal Destek
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Aileden, akrandan ve 6gretmenden algilanan sosyal destek diizeyi stresle
basa ¢ikma becerileri ile orta diizeyde (R2=.582) ve anlamli (F=89.527; p=.000)
bir iliski vermektedir. Aileden, akrandan ve 6gretmenden algilanan sosyal destek
diizeyleri, stresle basa ¢ikma becerilerinin yaklasik %58’ini acgiklamaktadir.
Standardize edilmis regresyon katsayisina (3) gore, yordayici degiskenlerin stresle
basa ¢ikma becerileri iizerine goreli 6nem sirasi: Akrandan algilanan sosyal destek
(B=.407), ogretmenden algilanan sosyal destek (3=.337) ve aileden algilanan
sosyal destek (3=.240) seklindedir. Sekil 7 algilanan sosyal destek diizeylerinin

stresle basa ¢ikma becerilerini yordama giiciinii gdsteren sematik modelidir.

Aileden Algilanan 3= 0.240
Sosyal Destek

R= 0,407
Akrandan Algilanan Stresle Basa Cikma
Sosyal Destek Becerileri

Ogretmenden Algilanan = 0.337

Sosyal Destek

Sekil 7. Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Algiladiklar1 Sosyal Destek Diizeylerinin
Stresle Basa Cikma Becerilerini Yordama Giicii Modeli

Tablo 31 arastirmaya katilan istiin yetenekli Ogrencilerin algiladiklari
sosyal destek diizeylerinin kendilik degerini artiran becerilere etkisinin regresyon

analizi sonuglarini gdstermektedir.

Tablo 31

Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Algiladiklar: Sosyal Destek Diizeylerinin Kendilik
Degerini ArtiranBecerileri Yordamasina lliskin Regresyon Analizi Sonuglart

Bagiml Bagimsiz Degisken B t p F Model R?
Degisken ()
Kendilik Sabit - -963 .337 143.922 .000 .692
Degerini 1.803
Artiran
Beceriler Aileden Algilanan Sosyal 437  7.019 .000
Destek

Akrandan Algilanan Sosyal .135 1.696 .092
Destek

Ogretmenden Algilanan .208 3.238 .001
Sosyal Destek
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Aileden, akrandan ve 6gretmenden algilanan sosyal destek diizeyi kendilik
degerini artiran becerileri ile orta diizeyde (R2=.692) ve anlamlhi (F=143.922;
p=.000) bir iliski vermektedir. Aileden, akrandan ve 6gretmenden algilanan sosyal
destek diizeyleri, kendilik degerini artiran becerilerin yaklasik %69’unu
aciklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina (B) gore, yordayict
degiskenlerin kendilik degerini artiran beceriler {izerine goreli 6nem sirasi:
Aileden algilanan sosyal destek (3=.437), 6gretmenden algilanan sosyal destek
(3=.208), ve Akrandan algilanan sosyal destek (3=.135) seklindedir.

Tablo 31°de goriildiigii gibi akrandan algilanan “sosyal destek diizeyi” ile
“kendilik degerini artiran beceriler” arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulgulanmamustir (p=.092). Ancak “aileden algilanan sosyal destek” punlar1 ve
“Ogretmenden algilanan sosyal destek” puanlari ile “kendilik degerini artiran
beceri” puanlar1 arasinda yapilan regresyon analizi sonucu istatistiksel olarak

anlaml1 bulgulanmistir (p=.000; p=.001)
Sekil 8 algilanan sosyal destek diizeylerinin kendilik degerini artiran

becerileri yordama giiciinli gésteren sematik modelidir.

Aileden Algilanan 1= 0,437
Sosyal Destek

Akrandan Algillanan  __ ___ ________ - Kendilik Degerini
Sosyal Destek Artiran Beceriler

Ogretmenden Algilanan [=0.208

Sosyal Destek

Sekil 8. Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Algiladiklar1 Sosyal Destek Diizeylerinin
Kendilik Degerini Artiran Becerileri Yordama Giicii Modeli

Tablo 32 fistlin yetenekli Ogrencilerin algiladiklart sosyal destek
diizeylerinin, sosyal-duygusal 6grenme becerileri genel puanlarina olan etkisinin

regresyon analizi sonuglarin1 gostermektedir.

92



Tablo 32

Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Algiladiklar: Sosyal Destek Diizeylerinin Sosyal-
Duygusal Ogrenme Becerileri Genel Puanini Yordamasina lligkin Regresyon
Analizi Sonucglar

Bagiml Bagimsiz Degisken B t p F Model R?
Degisken (9]

Sosyal- Sabit - - .000 450.169 .000 .876
duygusal 26.629 5.802

Ogrenme
Becerileri  Aileden Algilanan Sosyal 1.092  7.156 .000

Genel Destek

Puam

Akrandan Algilanan 1476  7.572 .000
Sosyal Destek

Ogretmenden Algilanan ~ 1.142 7.264 .000
Sosyal Destek

Aileden, akrandan ve 6gretmenden algilanan sosyal destek, sosyal-duygusal
O0grenme becerileri genel puani ile yiliksek diizeyde (R2=.876) ve anlamh
(F=450.169; p=.000) bir iliski vermektedir. Aileden, akrandan ve 6gretmenden
algilanan sosyal destek diizeyleri, sosyal-duygusal 6grenme becerileri genel
puaninin yaklagik %87’sini agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon
katsayisina () gore, yordayict degiskenlerin kendilik degerini artiran beceriler
lizerine goreli Onem sirasi: Akrandan algilanan sosyal destek (3=1.476),
ogretmenden algilanan sosyal destek (3=1.142) ve aileden algilanan sosyal destek
(B=1.092) seklindedir. Sekil 9 algilanan sosyal destek diizeylerinin, sosyal-
duygusal 6grenme becerileri genel puanini yordama giiciinii gdsteren sematik

modelidir.

Aijleden Algilanan = 1.092
Sosyal Destek

B= 1.476 Sosyal Duygusal
Ogrenme Becerileri
Genel Puam

Akrandan Algilanan
Sosyal Destek

- = 1.14:
Ogretmenden Algilanan - 142

Sosyal Destek

Sekil 9. Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Algiladiklar1 Sosyal Destek Diizeylerinin
Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri Genel Puanin1 Yordama Giicii Modeli
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Tablo 33 iistiin yetenekli Ogrencilerin algiladiklar1 sosyal destek genel
puanlarinin sosyal-duygusal 6grenme becerileri genel puanlarina olan etkisinin

regresyon analizi sonuglarini géstermektedir.

Tablo 33

Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Algilanan Sosyal Destek Genel Puanmmin Sosyal-
Duygusal Ogrenme Becerileri Genel Puanini Yordamaswina Iliskin Regresyon
Analizi Sonucglar

Bagimli Bagimsiz Degisken B t p F Model R?
Degisken (p)
Sosyal- Sabit - -6.252 .000 1348.659 .000 876
duygusal 26.910
Ogrenme
Becerileri  Ajgjanan Sosyal 1208 36.724 000
Genel Puam Destek Genel
Puanm

Algilanan sosyal destek genel puanlari, sosyal-duygusal 6grenme becerileri
genel puani ile yiiksek diizeyde (R2=.876) ve anlaml1 (F=1348.659; p=.000) bir
iligki vermektedir. Algilanan sosyal destek genel puanlari, sosyal-duygusal
ogrenme becerileri genel puaninin yaklasik %87’sini agiklamaktadir. Algilanan
sosyal destek ile sosyal duygusal 6grenme becerileri arasinda standardize edilmis
(B) katsayisina gore (B8=1.208) diizeyinde bir iliski belirlenmistir. Sekil 10
algilanan sosyal destek genel puanlarinin, sosyal-duygusal 6grenme becerileri

genel puanini yordama giiciinii gdsteren sematik modelidir.

Algilanan Sosyal Destek W k= 1.208 ( Sosyal Duygusal Ogrenme

puani L Becerileri Genel Puani

Sekil 10. Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Algiladiklar1 Sosyal Destek Genel
Puanimin Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri Genel Puanmi Yordama Giicii
Modeli
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Nitel Arastirmadan Elde Edilen Bulgular

Bu boliimde yar1 yapilandirilmis goriismelerdeki bulgulara yer verilecektir.

Ustiin yetenekli dgrencilerin arkadaslari, aileleri ve 6gretmenleri ile ilgili algilar

analiz edilip yorumlanacaktir.

Tablo 34’de goriismelerde, iistiin yetenekli 6grencilerin arkadaslari ile ilgili

ifadelerinden ornekler verilmistir.

Tablo 34
Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Arkadagslar: icin Soyledikleri Ornek Ifadeler?

No  Ustiin yetenekli dgrencilerin yaptiklar1 degerlendirmeler Ogr.

1 Genelde, arkadaglarim tarafindan sevilen biri oldugumu diisiiniiyorum. 010

2 Basarili biri oldugum i¢in herkes beni destekler yanimda dururlar. 05

3 Arkadaslarim arasinda sosyal birisivimdir. Gruplara katilmakta zorluk 019
cekmem.

4 Arkadaglarim ile aram iyi. Okul disindaki vakitlerde de onlarla bulusurum. 0O15

5 Arkadaglarima her zaman yardim ettigim i¢in beni kiskanmazlar. 017

6 Arkadaglarimin beni takdir etmesi beni ¢ok fazla etkileme:z. o12

7 Beni kiskanan arkadaslarim olsa da ¢ok degil. Matematik dersinde sorulart  O1
erken cevaplamamdan dolayr bana kizarlar.

8 Arkadaglarim ile bazen sorunlar yasiyorum. BILSEM’e gitmem bazi 02
arkadaglarimi rahatsiz ediyor.

9 Ben genelde yalmiz kalmay: tercih ederim olgun davranmadiklar icin 02
sirlarim disart ¢ikryor.

10 Sorunlarimi arkadaslarim ile fazla paylasmam. Aileme aktariim ya da  O7
icime atarim.

11 Arkadaslarim beni anlamasalar moralim sifir olur. Okuldan ve insanlardan Q7
uzak durur i¢cime kapali bir insan olurum.

12 Benim hicbir zaman en iyi arkadasim olmuyor. Ben kimseyle ne ¢ok kotii 06
nede ¢ok iyi olurum.

13 Ailemden sonra beni duygusal olarak en ¢ok arkadaslarim etkiler. 016

14 Arkadaslarim arasinda lider durumda degilim. Ancak proje ve grup 04
calismalarinda beni bagkan segiyorlar.

15  Beni kiskanan arkadaslarim oluyor. Bende elimden geldigi kadar miitevazi  O8
davranarak sorunu ¢oziiyorum.

16  Arkadaslarim bana deSer vermeseler bu durum benim moralimi sifirlar. 020

Baska bir okula ge¢mek isterdim.
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Tablo 35°de goriismelerde, istiin yetenekli 6grencilerin aileleri ile ilgili

sOyledikleri ifadelerden 6rnekler verilmistir.

Tablo 35
Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Aileleri icin Soyledikleri Ornek Ifadeler?

No Ustiin yetenekli dgrencilerin yaptiklari degerlendirmeler Ogr.

1 Ailem beni maddi ve manevi her yonden destekler. 03

2 Karar alirken ailem benim fikrimi mutlaka alir. Gelecegim ile alakali 02
konularda ailemle konusabiliyoruz.

3 VYeterince ders calismadigimi séyleyerek beni uyariyorlar. Ancak bu 01
durum beni motive etmiyor.

4  Annem babam karar alirken bazen baski yapabiliyorlar. Mesela felsefe (4
sevdigim halde se¢gmeme miisaade etmediler.

5  Daha ¢ok annemle olmak iizere ailemle her konuyu paylasabilirim. 07

6  Ailemin benden siirekli yiiksek basari beklemesi bende stres meydana O7
getiriyor. Senden daha iyi seyler bekliyoruz seklinde bir baski
hissediyorum.

7 Swavlardan sonra ailem sonuclar énemli degil derler. Bende onlarm 06
anlayisl yaklasimina karsuik daha fazla ¢calisma ihtiyaci hissederim.

8  Annem babam genelde ayni fikirde oluyorlar. Beni ikna etmek icin ¢aba OS5
sarf ediyorlar.

9 Adile ici iletisimim zayif olsa bu durum basta sosyal yonlerime, arkadas 010
iliskilerime, kendime giivene olumsuz yansirdi. I¢ime kapanir mutsuz
olurdum. Derslerime de aym gekilde yansird.

10  Ailem genelde benim duygularimi anlamaz diye diisiiniiyorum. Annem 09
anlasa da bunu bana hissettirmiyor.

11  Ben sorunlarimi genelde babamla konusurum. Annem baskalar ile kiyas 012
yaptigi i¢in rahatsiz oluyorum.

12 Ailem anlayish olmasa bu durum ézellikle onlar ile olan iletisime yanswr. 014
Daha sonra etrafa bu durumu yansitirim.

13 Arkadaslarim ile ilgili konular: annemle, 6gretmenlerim ile ilgili konulari  O15
babamla konusurum.

14 Ailem bana baski yapmaz, beklenti igine girmezler. Sorumlu bir égrenci 016
oldugumu séylerler. Stresli bir yapim yok.

15  Kardeslerim arasinda ayirim olmaswin diye, yetenekli oldugum konularda, 018
ailem bana ekstra bir sey yapmaz.

16  Yetenekli oldugum konularda beni siirekli tesvik ederler. Hafta sonu dahil 019
hi¢  bos vaktim yok. Bos zamanlarumin tamaminda kurslara
gonderiyorlar.

17  Ailemi seviyorum. Ailem beni zaten diisiiniir. Ancak arkadaslarimin ne 020

diisiindiikleri beni daha fazla strese soktugunu soyleyebilirim.
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Tablo 36’de goriismelerde, tstiin yetenekli 6grencilerin dgretmenleri ile

ilgili sdyledikleri ifadelerden 6rnekler verilmistir.

Tablo 36

Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Ogretmenleri icin Soyledikleri Ornek Ifadeler?

No Ustiin yetenekli dgrencilerin yaptiklar1 degerlendirmeler Opr.

1 Eskiden beri 6gretmenlerim ile sorunlarim olurdu. Bana genelde sus otur diyorlar. 01
Ayni konuyu bes kere anlatinca insan sikiliyor.

2 Dersten atilmak benim icin rutin bir seydir. Tiim yazililardan yiiz altyorum ancak — O1
performanslardan 85 veriyorlar.

3 Ogretmenler benim igin ézel bir sey yapmiyorlar. 02

4 Swmifta disiplini saglamak i¢in notla, aile ile ve disipline géndermek ile bizi tehdit 02
ediyorlar.

5 Ogretmenlerimiz bizimle ozel olarak ilgileniyorlar. Ancak yapilacak ¢alismaya bir O3
tiirlii baslayamiyoruz. Unutuyorlar.

6 Ogretmenlerin tutumlarin ¢ok fazla iizerime almiyorum 04

7 Dersleri kaynatmamak igin cevaplar: bildigim halde sessiz duruyorum. 05

8 Ogretmenler ile sorunlarimn bir kismimi paylasabilirim. 05

9 Arkadagslarim arasinda bir haksizlk yasadigimda égretmenler genelde adaletli  O6
davranirlar.

10 Ogrenciler arasinda bir olay yasandiginda ogretmenler isin ashna bakmadan 07
ogrencilere gore karar veriyorlar. Onyargili bir tutum oluyor.

11 Fen dersim iyi oldugu halde fen 6gretmeni beni sinifta hi¢ gérmiiyor. Bazen de iyi Q9
diisiinerek benim zaten bildigimi diisiindiigiinii zannediyorum.

12 Bir égretmenim, bu égrencinin her séyledigine imzami basarim dedi. Bu durum 010
beni ¢cok motive etti.

13 Ogretmenlerin yanhs tutumlart olursa dersten sogurum. Aktif katilmim zayiflar. 010
Sosyal yéniime ve kendime giivenime olumsuz yansir.

14 Ogretmenlerin ilgisiz olmast veya yanhs davramslar sergilemesi, 6grencinin tiim 012
hayatint olumsuz etkiler. Once dersleri kétii gider, sonra i¢ine kapanir. Ailesine ve
arkadaslarina da yansitir. Bence 6gretmenlerin bize karsi tutumu ¢ok onemlidir.

15  Arkadaslarimdansa 6gretmenlerim ile konusurum. 013

16 Ogretmenlerin yanhs tutumlar: benim moralimi bozar. Derslerden sogurum ve 015
mutlu olamam.

17  Bazi égretmenler ile dzel durumumu paylasacak kadar samimiyim. Ancak ailemin 016
duymasini istemedigim konu olursa 6gretmenlerim ile paylasmam.

18  Yetenekli oldugum konularda bana yardim etmek isterler ancak ellerinden fazla bir 018
sey gelmez. Mesela astronomiye merakli oldugumu dillendiriyorlar, fakat bir sey
yapmiyorlar.

19  Merakh oldugum konularda bana siirekli nasihatte bulunuyorlar. Bu durum beni 019
rahatsiz ediyor.

20  Ogsretmenlerimin hakkimda yaptiklar: yorumlar beni arkadaglarim kadar olmasa 020

da ¢ok etkiliyor.

97



Ustiin yetenekli 6grencilerin arkadaslarina yonelik goriisleri

Bu bagslik altinda iistiin yetenekli 6grencilerin arkadaslari ile ilgili sorulara

verdikleri cevaplar analiz edilecektir.

“Arkadaslarin arasinda sevilen deger verilen biri oldugunu diisiiniiyor
musun?” seklindeki soruya Ogrencilerin verdikleri cevaplar Tablo 37°de

verilmistir.

Tablo 37

Arkadaglarin Arasinda Sevilen Deger Verilen Biri Oldugunu Diisiiniiyor Musun?

No Ustiin yetenekli 6grencilerin yaptiklar1 degerlendirmeler f %

1 Genelde, arkadaslarim tarafindan sevilen biri oldugumu 8 %40
diigtiniiyorum.

2 Arkadagslarim ile aram iyi herhangi bir sorun yasamiyorum. 5 %25

3 Arkadaslarim ile vakit gecirmeyi severim. 3 %15

4 Arkadagslarim arasinda sosyal birisiyimdir. 2 %10

5 Arkadaslarim ile her zaman sorunlar yasadim. 1 %5

6 Sadece bir tane samimi arkadasim var. 1 %5
Toplam 20 %100

Tablo 37'ye gore aragtirmaya katilan dstiin yetenekli Ogrencilerin
“Arkadaglarin arasinda sevilen, deger verilen biri oldugunu diistiniiyor musun?”’

sorusuna verdikleri cevaplar soyledir:

“Genelde, arkadaslarim tarafindan sevilen biri oldugumu diisiiniiyorum.”
(1=8, %40), “Arkadagslarim ile aram iyi herhangi bir sorun yasamiyorum.” (=35,
%25), “Arkadaglarim ile vakit gecirmeyi severim.” (f=3, %I5), “Arkadaslarim
arasinda sosyal birisiyimdir.” (=2, %10), “Arkadaslarim ile her zaman sorunlar

vasadim.” (f=1, %5), “Sadece bir tane samimi arkadasim var.” (=1, %)5).

Ogrencilerin %901 sosyal, gruplara katilan, arkadaslari tarafindan sevilen

kisiler olduklarini belirtmislerdir.
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“Herhangi bir sorunun oldugunda arkadaglarin ile paylasir misin?”

seklindeki soruya 6grencilerin verdikleri cevaplar Tablo 38’de verilmistir.

Tablo 38
Herhangi Bir Sorunun Oldugunda Arkadaslarin ile Paylasir Misin?

No  Ustiin yetenekli grencilerin yaptiklar: degerlendirmeler f %
1 Giivendigim arkadaslarim ile paylasirim. 9 %45
2 Ailevi sorunlar hari¢ paylasirim. 4 %20
3 Cok fazla paylasmam. Kendim ¢ozmeye calisirim. 3 %15
4 Kiminle sorunum varsa onunla konusurum. 2 %10
5 Genelde paylagmam, olgun davranmyorlar swrlarim disart 2 %10
¢ikiyor.
Toplam 20 %100

Tablo 38'e gore arastirmaya katilan {stiin yetenekli 6grencilerin “Herhangi
bir sorunun oldugu zaman arkadaslarin ile paylagir misin?” sorusuna verdikleri

cevaplar soyledir:
“Giivendigim arkadaslarim ile paylasirim.” (=9, %45).
“Ailevi sorunlar hari¢ paylasirim.” (f=4, %20).
“Cok fazla paylasmam. Kendim ¢6zmeye ¢alisirim.” (=3, %15).
“Kiminle sorunum varsa onunla konusurum.” (=2, %10),

“Genelde paylagmam, olgun davranmiyorlar sirlarim digari ¢ikiyor.” (=2,

%10).

Ogrencilerin %65°1 sorunlarini arkadaslari ile paylastiklarmi belirtmisleridir.
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“Arkadaglarin ile olmayr yalmiz kalmaya tercih eder misin?” seklindeki

soruya O0grencilerin verdikleri cevaplar Tablo 39°da verilmistir.

Tablo 39
Arkadaglarinla Olmay: Yalniz Kalmaya Tercih Eder Misin?

No  Ustiin yetenekli grencilerin yaptiklar: degerlendirmeler f %

1 Yalniz kalmaktansa arkadaglart ile olmay: tercih ederim. 9 %45
2 Samimi oldugum arkadaslarim ile olmayr tercih ederim. 4 %20
3 Okul dis1 zamanlarda da arkadaslarim ile bulusurum. 2 %10
4 Ben genelde yalniz kalmayt tercih ederim. 3 %15

5 Ilgi alanlarimiz farkli oldugu icin yalniz kalmay: tercih ederim. 2 %10

Toplam 20 %100

Tablo 39’a goére aragtirmaya katilan {stiin yetenekli Ogrencilerin
“Arkadaslarin ile olmay1 yalniz kalmaya tercih eder misin?” sorusuna verdikleri

cevaplar soyledir:

“Yalniz kalmaktansa arkadaglari ile olmayi tercih ederim.” (f=9, %45).
“Samimi oldugum arkadaslarim ile olmay: tercih ederim.” (f=4, %20).
“Okul dis1 zamanlarda da arkadaslarim ile bulusurum.” (f=2, %10).
“Ben genelde yalniz kalmay: tercih ederim.” (=3, %15).

“ligi alanlarimiz farkl oldugu icin yalniz kalmay: tercih ederim.”(f=2,
%10).

Ogrencilerin %75’i arkadaslar1 ile beraber olmayi tercih etmektedirler.
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“Arkadaglarin tarafindan anlagilmayan biri olsaydin neler hissederdin?”

seklindeki soruya 6grencilerin verdikleri cevaplar Tablo 40°da verilmistir.

Tablo 40
Arkadagslarin Tarafindan Anlasiimayan Biri Olsaydin Neler Hissederdin?

No  Ustiin yetenekli grencilerin yaptiklar: degerlendirmeler f %

1 Beni anlamayan, kiskanan arkadaslarim olabiliyor. Bu durum 7 %35
¢ok fazla degil.

2 Arkadaslarim  beni  anlamasalar moralim  bozulur icine 4 %20
kapanirdim.

3 Arkadaslarimin yanls tutumu derslerime ve sosyalligime etki 3 %15
eder.

4 Sosyal birisiyim béyle bir durum olacagini diisiinemiyorum. 3 %15

5 Arkadaslarimin beni takdir etmemeleri beni ¢ok fazla etkilemez. 2 %10

6 Arkadaslarima her tiirlii yardim ettigim i¢in beni diglamazlar. 1 %5

Toplam 20 %100

Tablo 40'a gore arastirmaya katilan istiin yetenekli Ogrencilerin
“Arkadaglarin tarafindan anlasilmayan biri olsaydin neler hissederdin?” sorusuna

verdikleri cevaplar soyledir:

“Beni anlamayan, kiskanan arkadaglarim olabiliyor. Bu durum c¢ok fazla
degil "(f=7, %35), “Arkadaslarim beni anlamasalar moralim bozulur i¢ine
kapanmirdim.” (=4, %20), “Arkadaslarimin  yanhs tutumu derslerime ve
sosyalligime etki eder.” (f=3, %135), “Sosyal birisiyim boyle bir durum olacagini
diistinemiyorum.” (=3, %15), “Arkadagslarimin beni takdir etmemeleri beni ¢ok
fazla etkilemez.” (=2, %10), “Arkadaslarima her tiirlii yardim ettigim icin beni
dislamazlar.” (=1, %)3).

Ogrencilerin ~ %30’u  arkadaslarinin ~ yanlis  tutumlarindan  fazla

etkilenmeyeceklerini belirtmislerdir.
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Ustiin yetenekli 6grencilerin ailelerine yonelik goriisleri

Bu basilik altinda iistiin yetenekli O0grencilere aileleri ile ilgili sorulan

sorulara verdikleri cevaplar analiz edilecektir.

“Ogretmenlerin ve arkadaslarm ile yasadigin sorunlari ailen ile paylasir

misi?” seklindeki soruya 6grencilerin verdikleri cevaplar Tablo 41°de verilmistir.

Tablo 41

Osretmenlerin ve Arkadagslarin ile Yasadigin Sorunlari Ailen ile Paylasir Misin?

No  Ustiin yetenekli dgrencilerin yaptiklari degerlendirmeler f %

1 Sorunlarimi genellikle annemle paylasirim. 8 %40
2 Aileme her tiirlii konuyu anlatabilirim. 5 %25
3 Bazi konulari ailemle paylasmadan kendim ¢ozmeye ¢alisirim. 3 %15
4 Daha ¢ok babamla paylasirim ¢iinkii annem kiyas yapiyor. 2 %10
5 Arkadagslarim ile ilgili konulart annemle, ogretmenlerimle ilgili 2 %10

olanlar1 babamla konusurum.

Toplam 20 %100

Tablo 41'e gore arastirmaya katilan istiin yetenekli Ogrencilerin
“Ogretmenlerin ve arkadaslarin ile yasadigm sorunlari ailen ile paylasir misin?”

sorusuna verdikleri cevaplar soyledir:

“Sorunlarimi genellikle annemle paylasirim.” (=8, %40), “Aileme her tiirlii
konuyu anlatabilivim.” (=5, %25), “Bazi konular: ailemle paylagsmadan kendim
¢ozmeye c¢alisirim.”(f=3, %I15), “Daha ¢ok babamla paylasirim ¢iinkii annem
kiyas  yapwor.”(f=2, %I10), “Arkadaslarim ile ilgili konulari annemle,

ogretmenlerimle ilgili olanlart babamla konusurum.” (=2, %10).

Ogrencilerin %151 sorunlarin1 kendi ¢dzmeye c¢alismaktadir. Genellikle

anne olmakla beraber, 6grencilerin %851 ailesi ile sorunlarin1 paylasmaktadirlar.
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“Aile i¢i kararlar nasil alinir? Senin fikrine basvururlar m1?” seklindeki

soruya 6grencilerin verdikleri cevaplar Tablo 42°de verilmistir.

Tablo 42

Aile I¢ci Kararlar Nasil Alimir? Senin Fikrine Bagvurulur Mu?

No  Ustiin yetenekli grencilerin yaptiklar: degerlendirmeler f %

1 Karar alacagimiz zaman ailemle konusabiliyorum. Benim fikrim 9 %45
mutlaka alinr.

2 Herhangi bir konuda karar verilecegi zaman annem babam 4 %20
onceden konugur. Bizimde fikvimizi alarak karar verirler.

3 Aile icinde karar alinacagi zaman hep beraber konusuruz. 3 %15
Istemedigim bir seyi yapmayacagim ig¢in beni ikna etmeye
calisirlar.

4 Aile icinde hep beraber konusabiliyoruz. Ancak en son karari 2 %10

ben veririm.
5 Yemeklerde konusuruz. En son karari genelde annem verir. 2 %10
Toplam 20 %100

Tablo 42’ye gore aragtirmaya katilan {stiin yetenekli 6grencilerin “Aile igi
kararlar nasil alinir. Senin fikrine bagvururlar m1? “’sorusuna verdikleri cevaplar

sOyledir:

“Karar alacagimiz zaman ailemle konusabiliyorum. Benim fikrim mutlaka
alimr.” (f=9, %45), “Herhangi bir konuda karar verilecegi zaman annem babam
onceden konusur. Bizimde fikrimizi alarak karar verirler.“(f=4, %.20), “Aile
icinde karar alinacagi zaman hep beraber konusuruz. Istemedigim bir seyi
yapmayacagim i¢in beni ikna etmeye c¢alisirlar.”(f=3, %15), “Aile icinde hep
beraber  konusabiliyoruz. Ancak en son karart ben veririm.”(f=2,

%10), “Yemeklerde konusuruz. En son karar: genelde annem verir.” (=2, %10).

Ogrencilerin %80’ aile ici karar alma mekanizmalarinin isledigini

belirtmislerdir.
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“Ailenin senden her zaman yiiksek basar1 beklemesi, tizerinde psikolojik bir
baski olusturuyor mu?” seklindeki soruya dgrencilerin verdikleri cevaplar Tablo

43’de verilmistir.

Tablo 43

Ailenin Senden Her Zaman Yiiksek Basari Beklemesi, Uzerinde Psikolojik Bir
Baski Olusturuyor Mu?

No  Ustiin yetenekli grencilerin yaptiklar1 degerlendirmeler f %

1 Ailemin benden yiiksek basar: beklemesi bende strese neden 8 %40
oluyor.

2 Ailemin, derslerimi yakinen takip etmeleri bende stres yapiyor. 4 %20

3 Sadece sinavlardan oénce stres oluyorum, sorulart goriince 3 %15
gegiyor.

4 Ailem benden her zaman yiiksek basari beklemiyor. 3 %15

5 Ailemin beklentisi olsa da bu durum bende stres yapmiyor. 2 %10
Toplam 20 %100

Tablo 43'e gore arastirmaya katilan stiin yetenekli 6grencilerin “Ailenin
senden her zaman yiiksek basar1 beklemesi, iizerinde psikolojik bir baski

olusturuyor mu?” sorusuna verdikleri cevaplar soyledir:

“Ailemin benden yiiksek basari beklemesi bende strese neden oluyor.” (f=8,
%40), “Ailemin, derslerimi yakinen takip etmeleri bende stres yapiyor.” (=4,
%20), “Sadece sinavlardan once stres oluyorum, sorulari goriince gegiyor.” (f=3,
%15), “Ailem benden her zaman yiiksek basart beklemiyor.” (=3, %15), “Ailem
beklentisi olsa da bu durum bende stres yapmiyor.” (f=2, %10).

Ogrencilerin  %75’i ailenin beklentilerinden dolay1 stres olduklarini

belirtmisleridir.
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“Ailenin seni anlamamasi veya deger vermemesi durumunda sende ne gibi
duygular olusur? “seklindeki soruya 6grencilerin verdikleri cevaplar Tablo 44°de

verilmistir.

Tablo 44

Ailenin Seni Anlamamasi veya Deger Vermemesi Durumunda Sende Ne Gibi
Duygular Olusur?

No  Ustiin yetenekli grencilerin yaptiklar1 degerlendirmeler f %

1 Ailem beni anlamasalar bu durum tiim hayatima olumsuz yansir. 7 %35
Icime kapanirim, derslerim koétii gider, stresli biri olurdum.

2 Aile ici sorunlarim olsa bu durum ozellikle onlar ile olan 5 %25
iliskilerimi olumsuz etkiler. Mutlu olamazdim.
3 Ailem ile aram kotii olsaydi arkadaslaruma yonelirdim. 3 %15

4 Ailem bana her zaman giivenir ve deger verir. Boyle bir durum 3 %15
olacagini diisiinemiyorum.

5 Pes etmeden sorunlart ¢ozmek icin ¢aba sarf ederdim. 2 %10

Toplam 20 %100

Tablo 44'e gore aragtirmaya katilan {istiin yetenekli 6grencilerin “Ailenin
seni anlamamasi veya deger vermemesi durumunda sende ne gibi duygular

olusur? “’sorusuna verdikleri cevaplar soyledir:

“Ailem beni anlamasalar bu durum tiim hayatima olumsuz yansir. Igime
kapanmirim, derslerim kotii gider, stresli biri olurdum.” (f=7, %35), “dile i¢i
sorunlarim olsa bu durum ozellikle onlar ile olan iliskilerimi olumsuz etkiler.
Mutlu olamazdim.” (=5, %25), “Ailem ile aram kotii olsaydi arkadaslarima
yonelirdim.” (=3, %15), “Ailem bana her zaman giivenir ve deger verir. Boyle bir
durum olacagin diigiinemiyorum.” (=3, %15),“Pes etmeden sorunlar1 ¢dzmek

i¢in c¢aba sarf ederdim.”(f=2, %10).

Ogrencilerin %75’1 aile i¢i sorunlarmn sosyal-duygusal becerilerine olumsuz

tesir edecegini belirtmislerdir.
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Ustiin yetenekli 6grencilerin 6gretmenlerine yonelik goriisleri

Bu baglik altinda tistiin yetenekli 6grencilerin 6gretmenleri ile ilgili sorulara

verdikleri cevaplar analiz edilecektir.

“Ogretmenlerin ile aran nasildir? Sorunlarmi dgretmenlerin ile konusur

musun?” sorularia 6grencilerin verdikleri cevaplar Tablo 45’de verilmistir.

Tablo 45

Osretmenlerin ile Aran Nasildir? Sorunlarini Ogretmenlerin ile Konusur Musun?

No  Ustiin yetenekli dgrencilerin yaptiklari degerlendirmeler f %
1 Ogretmenlerimden genel olarak memnunum. 6 %30
2 Ogretmenlerimle aram iyi, bazi sorunlarimi paylasiyorum. 5 %25

3 Beni anlayip destekleyen ogretmenler var ancak ¢ok fazla degil. 4 %20

4 Ogretmenler  bizi  anlamiyorlar.  Sorunlarimi  onlarla 2 %10
paylasamiyorum.

5 Ogretmenler 6grencilere karsi onyargili ve sinirli oluyorlar. 2 %10

6 Ogretmenler sahsi problemlerini sinifa tasiyorlar. 1 %5
Toplam 20 %100

Tablo 45’ gore aragtirmaya katilan istliin yetenekli Ogrencilerin
“Ogretmenlerin ile aran nasildir? Sorunlarini dgretmenlerin ile konusur musun?”

sorusuna verdikleri cevaplar soyledir:

“Ogretmenlerimden genel olarak memnunum”’ (f=6,%30),
“Ogretmenlerimle aram iyi, bazi sorunlarimi paylasiyorum.” (f=5, %25), “Beni
anlayip destekleyen ogretmenler var ancak ¢ok fazla degil.” (=4, %720),
“Ogretmenler bizi anlamiyorlar. Sorunlarimi onlarla paylasamiyorum.” (f=2,
%10), “Ogretmenler Ogrencilere karsi ényargili ve sinirli oluyorlar.” (=2,

%10), “Ogretmenler sahsi problemlerini sinifa tasiyorlar.” (f=1, %>5).

Ogrencilerin %45°1 dgretmenlerin tutumlarindan memnun olmadiklarmi

belirtmislerdir.
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“Ogretmenler yetenekli oldugun konularda seninle 6zel olarak ilgilenirler

mi?” seklindeki soruya 6grencilerin verdikleri cevaplar Tablo 46°da verilmistir.

Tablo 46
Osretmenler Yetenekli Oldugun Konularda Seninle Ozel Olarak Ilgilenirler Mi?

No  Ustiin yetenekli 6grencilerin yaptiklari degerlendirmeler f %
1 Ogretmenlerimiz genel olarak bizimle ilgilenirler. 5 %25
2 Ogretmenler iyi niyetliler ancak yetenekli oldugum konularda 5 %25

fazla bir sey yapamiyorlar.

3 Ogretmenlerin bir kismi yetenekli oldugum konularda benimle 4 %20
ozel ilgilenir.

4 Ogretmenler benim icin ozel bir sey yapmiyorlar. 4 %20
5 Osretmenler yetenekli oldugum konularda sadece nasihat 2 %10
ediyorlar.
Toplam 20 %100

Tablo 46’ya gore arastirmaya katilan TUstiin yetenekli Ogrencilerin
“Ogretmenler yetenekli oldugun konularda seninle dzel olarak ilgilenirler mi?”

sorusuna verdikleri cevaplar soyledir:

“Ogretmenlerimiz ~ genel ~olarak bizimle ilgilenirler.”(f=5, %25),
“Ogretmenler iyi niyetliler ancak yetenekli oldugum konularda fazla bir sey
yapamiyorlar.” (f=5, %25), “Ogretmenlerin bir kismi yetenekli oldugum
konularda benimle ozel ilgilenir.” (f=4, %20), “Ogretmenler benim igin ézel bir
sey yapmiyorlar.” (f=4, %20), “Ogretmenler yetenekli oldugum konularda
sadece nasihat ediyorlar.” (f=2, %10).

Ogrencilerin %551 yetenekli olduklar1 konularda &gretmenlerin fazla bir

sey yapmadiklarini belirtmislerdir.
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“Ogretmenlerinin seni anlamamasi veya deger vermemesi sende ne gibi
duygular olusturur?” seklindeki soruya Ogrencilerin verdikleri cevaplar Tablo

47°de verilmistir.

Tablo 47

Ogretmenlerinin Seni Anlamamasi veya Deger Vermemesi Sende Ne Gibi Duygular
Olusturur?

No  Ustiin yetenekli grencilerin yaptiklar: degerlendirmeler f %
1 Ogretmenlerin bizi tam anlamiyla anladigim sanmiyorum. 7 %35
2 Ogretmenlerin ilgisiz olmasi veya yanhs tutumlart beni dersten ve 6 %30

okuldan sogutur. Bu durum aileme ve arkadaslarima da yansir.

3 Ogretmenler bana deger vermeseler onlarla miicadele ederim. 3 — %15
Bunun sonucunda hem kendim hem de 6gretmenler zarar goriir.

4 Ogretmenlerin bize sinirli ve kaba davranmast moralimi bozar, 2 910
mutlu olamam.

5 Ogretmenlerimi seviyorum. Bizim icin ¢calisiyorlar. 1 %5
Toplam 20 %100

Tablo 47'ye gore arastirmaya katilan {stiin yetenekli Ogrencilerin
“Ogretmenlerinin seni anlamamasi veya deger vermemesi sende ne gibi duygular

olusturur ?”” sorusuna verdikleri cevaplar soyledir:

“Ogretmenlerin  bizi tam anlamiyla anladigim  sanmiyorum.” (=7,
%35), “Ogretmenlerin ilgisiz olmasi veya yanlis tutumlar: beni dersten ve okuldan
sogutur. Bu durum aileme ve arkadaslarima da yansir.” (=6,
%30), “Ogretmenler bana deger vermeseler onlarla miicadele ederim. Bunun
sonucunda hem kendim hem de O6gretmenler zarar goriir.” (=3, %I5),
“Ogretmenlerin bize sinirli ve kaba davranmasit moralimi bozar, mutlu olamam.”

(=2, %10), “Ogretmenlerimi seviyorum. Bizim icin ¢alisiyorlar.” (f=1, %5).

Ogretmenlerin, dgrencileri anlamamasi veya deger vermemesi durumunda,
ogrencilerin %95°1 derslerden ve okuldan kopacaklarini, mutsuz olacaklarin1 bu
durumun arkadas iligkilerine ve aile iliskilerine olumsuz yansiyacagin

belirtmislerdir.
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Dordiincii Boliim

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu boliimiinde arastirmaya ait alt problemler ve denenceler, elde edilen
bulgular ve ilgili literatiir ile karsilastirilarak tartisilacaktir. Ayrica arastirma

bulgularina gore ¢ikarilan sonuglar ile 6nerilere yer verilecektir.

Tartisma
Arastirmanmin birinci alt problemi

Ustiin yetenekli 6grencilerin ailelerinden algiladiklar1 sosyal destek diizeyi

ile sosyal-duygusal 6grenme becerileri arasindaki iliskiye yonelik tartigma.

Aragtirmanin nicel boyutunda iki degisken arasindaki iliskiyi belirlemek
lizere yapilan korelasyon analizi bulgularina gore, aileden algilanan sosyal destek
ile sosyal-duygusal 6grenme becerileri genel puanlar arasinda istatistiksel agidan
anlamli iliski bulunmustur (r=.874; p=.000). Buna gore, aileden algilanan sosyal

destek arttik¢a sosyal-duygusal 6grenme becerileri genel puani artmaktadir.

Algilan sosyal destek diizeylerinin sosyal duygusal 6grenme becerileri genel
puanini yordama giiciinii belirlemek iizere yapilan rekresyon analizi sonucunda
ise, aralarindaki iliski anlamli (F=450.169; p=.000) ve yordama giicii yiiksek
diizeyde (R2=.876) bulgulanmistir. Aileden algilanan sosyal destek diizeyi ile
sosyal-duygusal Ogrenme becerileri arasinda, B=1.092 diizeyinde bir ilisgki
bulgulanmugtir. Bu durum, aileden algilanan sosyal destek puani 1 birim arttiginda
sosyal-duygusal 6grenme becerileri genel puninin 1.092 oraninda artacagini
gostermektedir. Her iki nicel arastirma sonucu, aileden algilanan sosyal destek
diizeyi ile sosyal-duygusal 6grenme becerileri arasinda pozitif yonlii dogrusal bir

iliskinin oldugunu gostermektedir.

Arastirmanin nitel boyutunda, 6grencilerin %75’1 aileden algilanan sosyal

destegin  diismesi, sosyal-duygusal becerilere olumsuz tesir edecegini
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belirtmislerdir. Bir bagka ifade ile aileden algilanan sosyal destek arttik¢a sosyal-
duygusal beceriler de artmaktadir.

010: “dile ici iletisimim zayif olsa bu durum basta sosyal yénlerime,
arkadas iliskilerime, kendime giivene olumsuz yansirdi. Icime kapanir mutsuz
olurdum. Derslerime de ayni sekilde yanswdi.”. O3: “Ailem beni maddi ve
manevi her yonden destekler. *“. O14: “Ailem anlayisl olmasa bu durum ézellikle
onlar ile olan iletisime yanswr. Daha sonra etrafa bu durumu yansitirim.”.
O7: 7 Ailemin benden siirekli yiiksek basari beklemesi bende stres meydana
getiriyor. Senden daha iyi seyler bekliyoruz seklinde bir baski hissediyorum.”.
O19: “Yetenekli oldugum konularda beni siirekli tesvik ederler. Hafta sonu déhil

hi¢ bos vaktim yok. Bos zamanlarimin tamaminda kurslara gonderiyorlar.”.

Ogrenci ifadeleri biiyiik oranda bu gériisii desteklemektedir.

Yapilan literatiir taramasinda; Kulaksizoglu’na (2001) gore ergenlerin gesitli
sosyal destek kaynaklari vardir. Bu kaynaklardan en Onemlisi anne babanin
verecegi destektir. Anne babanin ¢ocuguna giivenmesi ve onu sevmesi onda
giiven duygusunun ve benlik saygisinin olusmasini saglayacaktir. Ergenlik
déneminde anne baba ¢ocukla sicak ve pozitif bir iligki gelistirirse, ¢ocukta bunu

cevresine aynen yansitacaktir. Bu yaklasim arastirma bulgular ile uyumludur.

Simgek’in (2006) yaptig1 arastirmada, demokratik anne baba tutumlar: ile
sosyal-duygusal beceriler arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda
sosyal-duygusal alt becerilerden olan iletisim becerileri, empati becerisi, kendilik
degeri becerisi ve duygular1 yonetme becerisinde p< .05 6nem diizeyinde pozitif
yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Bu arastirmada demokratik anne baba
tutumu yerine sosyal destek diizeyi incelenmistir ve benzer sonuclar elde

edilmistir.

Ataman’in (2003) belirttigine gore pek cok iistiin yetenekli 6grenci cevresi
ile 1isbirligi icindedir, sosyaldir ve sevilir. Ailelerin bu c¢ocuklar1 dogru

yonlendirmesi ve desteklemesinde fayda vardir. Ailesi tarafinda yeterli sosyal
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destegi gormeyen Ogrenciler zamanla kotii aligkanliklar edinmektedirler.

Ataman’n tespitleri arastirma sonuglari ile uyumludur.

Bar-On’nun (1997) belirttigi gore demokratik anne baba tutumlari,
ergenlerin sosyal-duygusal becerilerine olumlu tesir etmektedir. Bu bireyler,
kisilerarast iliskiler kurmada, empati yapmada ve duygularini yonetmede basarili
olmaktadirlar. Ayrica otoriter ve anlayigsiz anne baba tutumlarinin iistiin yetenekli
ogrencilerin kendilik degerlerini diisiirdiigi saptanmistir. Demokratik anne baba
tutumu yerine, saglanan sosyal destek dikkate alindiginda arastirma sonuglari ile

parelellik gostermektedir.

Yilmaz’in (2014) hazirladigr yiiksek lisans tezinde 6, 7 ve 8. sinif
ogrencilerinin algilanan ebeveyn tutumlar ile sosyal-duygusal 6grenme becerileri
arasindaki iligskiyi incelemistir. 276 6grenci ile yapilan calismanin sonuglarina
gore, Ogrencilerin anne baba tutumlarina iligskin algilar1 ile sosyal-duygusal
O0grenme becerileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Anne
babalariyla sicak ve sevgiye dayali iliski kuran ve anne babalarinin kararlarina
saygt duyan 6grencilerin problem ¢ézme, iletisim, stresle basa ¢ikma ve kendilik
degerini arttiran beceri puanlarinin yiiksek oldugu gorilmiistir. Yilmaz’in

arastirma sonuglari ile bu arastirma sonuglar1 birebir uyusmaktadir.

Aileden algilanan sosyal destek diizeyi ile sosyal-duygusal beceriler
arasinda pozitif yonlii dogrusal bir iliski vardir. Arastirmanin nicel ve nitel

sonuglart ile literatliriin uyumlu oldugu bulgulanmistir.

Arastirmanin ikinci alt problemi

Ustiin yetenekli dgrencilerin akranlarmdan algiladiklari sosyal destek diizeyi

ile sosyal-duygusal 6grenme becerileri arasindaki iliskiye yonelik tartisma.

Aragtirmanin nicel boyutunda iki degisken arasindaki iliskiyi belirlemek
lizere yapilan korelasyon analizi bulgularina goére, akrandan algilanan sosyal
destek ile sosyal-duygusal 6grenme becerileri genel puani arasinda istatistiksel
acidan anlamli iliski bulunmustur (r=.852; p=.000). Buna gore, akrandan algilanan

sosyal destek arttik¢a sosyal-duygusal 6grenme becerileri genel puani artmaktadir.
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Algilan sosyal destek diizeylerinin sosyal duygusal 6grenme becerileri genel
puanin1 yordama giiclinii belirlemek {izere yapilan rekresyon analizi sonucunda
ise, aralarindaki iliski anlamli (F=450.169; p=.000) ve yordama giicli yliksek
diizeyde (R2=.876) bulgulanmistir. Akrandan algilanan sosyal destek diizeyi ile
sosyal-duygusal Ogrenme becerileri arasinda, B=1.476 diizeyinde bir iliski
bulgulanmistir. Bu durum, akrandan algilanan sosyal destek puani 1 birim
artiginda sosyal-duygusal O6grenme becerileri genel punimin 1.476 oraninda
artacagin1 gostermektedir. Her iki nicel arastirma sonucu, akrandan algilanan
sosyal destek diizeyi ile sosyal-duygusal 6grenme becerileri arasinda pozitif yonlii

dogrusal bir iligkinin oldugunu gostermektedir.

Arastirmanin nitel boyutunda, {istiin yetenekli 6grencilerin sadece %30°u
akranlarinin tutumlarindan fazla etkilenmeyeceklerini belirtmislerdir. %70°1 akran
tutumlarinin  onlar1 duygusal yonden olumlu ya da olumsuz etkileyecegini

belirtmislerdir. Ogrencilere ait ifadelerden bir kismi1 asagida verilmistir.

O7: “Arkadaslarim beni anlamasalar moralim sifir olur. Okuldan ve
insanlardan uzak durur, icime kapal bir insan olurdum.” O16: “Ailemden sonra
beni duygusal olarak en ¢ok arkadaslarim etkiler.” O5: “Basarili biri oldugum
icin herkes beni destekler yammda durur.”. O10: “Genelde, arkadaslarim
tarafindan  sevilen biri oldugumu diisiiniiyorum.” O8: “Beni kiskanan
arkadaslarim  oluyor. Bende elimden geldigi kadar miitevazi olmaya
calisiyorum.”. O2: “Ben genelde yalmiz kalmay: tercih ederim arkadaslarim

’

olgun davranmadiklart i¢in sirlarimiz digart ¢ikiyor.”.

Yapilan literatiir taramasinda, Levitt ve digerleri (2005) tarafindan yapilan
aragtirmada, 5 ve 6. siif Ogrencilerinin ergenlige gecisteki uyuma etki eden
sosyal destek kaynaklari ele alinmistir. Arastirma igin 782 Ogrenci ile
gorlslilmiistir. Elde edilen sonucglara gore en Onemli sosyal deste8in aile ve
arkadaslardan geldigi belirlenmistir. Sosyal destek arttik¢a ergenlige geciste uyum
seviyesi artmistir. En dnemli sosyal destegin aileden gelmesi arastirma bulgular

ile uyumludur.
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Acikgdz (2013) ergenlerin algiladiklarr sosyal destek diizeyleri ile sosyal
beceri diizeyleri arasindaki iliskiyi bazi degiskenler agisindan incelemistir.
Aragtirmanin sonuglarina gore akrandan algilanan sosyal destek cinsiyete gore
farklilik gostermekle birlikte akademik seviyeye ve yasa gore degismemektedir.
Sosyal duyarlilik ve sosyal beceri cinsiyete gore degismekle birlikte yasa ve
akademik seviyeye gore degisiklik gostermemistir. Kizlarda daha fazla olmak
tizere sosyal destek arttik¢a, sosyal-duygusal beceri puanlar1 da artmaktadir. Bu

sonuglar ile arastirma sonuglar1 uyumludur.

Bir baska arastirmada, aileden algilanan sosyal destek ile akrandan algilanan
sosyal destek arasindaki etkilesim diizeyi incelenmistir. Akran destegi yiiksek
olan &grencilerin, aile destegi puanlari da yiiksek ¢ikmistir. Her iki sosyal destek
arasinda pozitif yonlii bir iliski belirlenmistir. Tam tersi durumda aileden destek
azaldik¢a akrandan algilanan destegin de azaldigi bulgulanmistir (Beest ve

Baervelat, 1999). Yapilan regresyon analizi benzer sonuglar vermektedir.

Budak (1999) calismasinda, lise ogrencilerinin akranlarindan aldiklar
sosyal destek diizeyleri ile problem ¢6zme becerilerini karsilagtirmistir. Arastirma
sonucunda akranlarindan algilanan sosyal destek ile problem ¢dzme becerileri
arasinda pozitif bir iligki belirlenmistir. Bu sonug¢ arastirma sonuclart ile

uyumludur.

Rogers ve Ross’un (1986) yaptiklari arastirmada, akran gruplari arasinda
gbzlenen uyumun daha sonra yetiskinlikteki sosyal uyuma olumlu yansiyacagini
raporlamiglardir. Bir baska ifade ile ergenlik donemindeki olumlu akran iligkileri
sosyal-duygusal becerilere ve vyetiskinlikteki olumlu ruh saghgmmi netice
vermektedir. Yapilan arastirma boylamsal olmadigi ig¢in Kkarsilastirma

yapilamamugtir.

Kulaksizoglu’na (2004) gore ergenlik ¢agindaki c¢ocuklarin akranlar ile
iletisim kurmasi, sosyallesmelerinde belirleyici bir unsurdur. Arkadaslar
tarafindan kabul goren ve sevilen bir ergenin sosyal-duygusal becerileri gelisir ve

kendine olan giiven artar. Tam tersi durumda arkadaslari tarafindan kabul
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gormeyen ergenler, icine kapali, kendine giiveni olmayan ve kiiskiin bireyler
olabilmektedirler. Ergenlik donemindeki tiim arkadas gruplarmin olumlu
olmadigimi hatta baz1 arkadas gruplarinin ciddi manada sakincali olabilecegini

bilmek gerekir.

Arastirmanin nicel ve nitel arastirma sonuglarina gore akrandan algilanan
sosyal destek ile sosyal-duygusal beceriler arasinda pozitif yonlii dogrusal bir
iliski vardir. Bu durum sosyal-duygusal becerilerin alt boyutlar1 iginde gegerlidir.

Yapilan literatiir taramasi ile arastirma bulgularinin uyumlu oldugu gértilmiistiir.

Arastirmanin iiciincii alt problemi

Ustiin yetenekli 6grencilerin dgretmenlerinden algiladiklarr sosyal destek

diizeyi ile sosyal-duygusal 6grenme becerileri arasindaki iligskiye yonelik tartigma.

Arastirmanin nicel boyutunda iki degisken arasindaki iliskiyi belirlemek
tizere yapilan korelasyon analizi bulgularina gore, 6gretmenden algilanan sosyal
destek ile sosyal-duygusal 6grenme becerileri genel puani arasinda istatistiksel
acidan anlaml iliski bulunmustur (r=.874; p=.000). Buna gore, 6gretmenden
algilanan sosyal destek arttikga sosyal-duygusal 6grenme becerileri genel puani

artmaktadir.

Algilan sosyal destek diizeylerinin sosyal duygusal 6grenme becerileri genel
puanin1 yordama giiclinii belirlemek {izere yapilan rekresyon analizi sonucunda
ise, aralarindaki iliski anlamli (F=450.169; p=.000) ve yordama giicii yiiksek
diizeyde (R2=.876) bulgulanmistir. Ogretmenden algilanan sosyal destek diizeyi
ile sosyal-duygusal 6grenme becerileri arasinda, =1.142 diizeyinde bir iligki
bulgulanmistir. Bu durum, 6gretmenden algilanan sosyal destek puani 1 birim
arttiginda sosyal-duygusal o6grenme becerileri genel punmin 1.142 oraninda
artacagin gostermektedir. Her iki nicel aragtirma sonucu, 6gretmenden algilanan
sosyal destek diizeyi ile sosyal-duygusal 6grenme becerileri arasinda pozitif yonlii

dogrusal bir iligkinin oldugunu gostermektedir.
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Arastirmanin nitel boyutunda, {stiin yetenekli Ogrencilerin %951
ogretmenlerinin  tutumlarindan olumlu ya da olumsuz etkileneceklerini

belirtmislerdir. Ogrencilere ait ifadelerden bir kism1 asagida verilmistir.

O12: “Ogretmenlerin ilgisiz olmasi veya yanhs davramslar sergilemesi,
ogrencinin tiim hayatim olumsuz etkiler. Once dersleri kotii gider, sonra icine
kapanr. Ailesine ve arkadaglarina da yansitir. Bence ogretmenlerin bize karsi
tutumu ¢ok onemli.”. O10: “Ogretmenlerin yanhs tutumlar: olursa derslerden
sogurum. Aktif katilimim zayiflar. Sosyal yoniime ve kendime giivenime olumsuz
yanswr.”.  020: “Ogretmenlerimin  hakkimda yaptiklari  yorumlar — beni
arkadaslarim kadar olmasa da cok etkiliyor.”. O2: “Ogretmenler sinif disiplinini
saglamak igin notla, aile ile ve disipline gondermek ile bizi tehdit ediyorlar.”. O4:

“Ogretmenlerin tutumlarini ¢cok fazla da iizerime almiyorum.”.

Yapilan literatiir taramasinda, Danielsen, Samdal, Hetland ve Wold (2009)
yaptiklar1 bir arastirmada, ogrencilerin algiladiklart sosyal destegin yasam
doyumlarma olan etkisi incelenmistir. Ortaokul seviyesinde 3358 ergenle yapilan
cok genis capli bu arastirmadan 6grencilerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyi ile
yasam doyumlar1 arasinda pozitif yonlii dogrusal bir iligki bulgulanmistir. Ayni1
arastirmada 6gretmenlerden algilanan sosyal destegin yasam doyumlarini yiiksek
seviyede etkiledigi bulgulanmistir. Bu aragtirmada yasam doyum yerine sosyal-

duygusal beceri incelenmis ve benzer sonuglar elde edilmistir.

Greene (2003) hazirladig1 doktora tezinde istiin yetenekli genglerin sosyal-
duygusal gelisimlerini ve 6gretmen algilarini incelemistir. 7. siniftan 12. simf
diizeyine kadar 132 Ggrencinin Ogretmen algilarimi iki sey etkilemistir: aile ve
ogretmen baskisi. Ogretmenlerin {istiin yeteneklilerin sosyal-duygusal gelisimi ile
ilgili algilar1 genel olarak pozitiftir. Aile ve Ogretmen baskist yerine bu

arastirmada beklentileri incelenmistir ve parelel bulgular elde edilmistir.

Celik (2011) yaptig1 yiiksek lisans ¢alismasinda: Ogretmen tutumlar ile
ogrencilerin benlik saygist arasindaki iligkiyi incelemistir. Bu aragtirmadan

ogrencilerin algiladiklar1 6gretmen tutumlart ile benlik saygilari arasinda pozitif
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yonlii dogrusal bir iliski oldugu bulgulanmistir. Celik’in elde ettigi sonuglar ile

arastirma sonuglar1 uyumludur.

Basaran’in (1978) belirttigine gore “Mesleginde mutlu olmayan ve yanlis
tutum iginde olan 6gretmenler, 6grencilerin sosyal-duygusal gelisimine olumsuz
etki ederler”. Ogretmen, disiplini saglamak igin otoriter bir tutum sergiler.
Anlatilan akademik konular sinif ortaminda tartisilamadig icin ezbere yonelim
olur. Ogrenciler, dgretmenin baskin tutumu karsisinda ezilebilirler. Hatta yer yer
Ogrencilerin alay konusu yapilmasi ve arkadaglari iginde rencide edilmesi benlik
sorunlarma yol agabilmektedir. Aragtirmanin nitel bolimiinde benzer bulgular

elde edilmistir.

Johnson ve Johnson’un (1983) yaptiklar: bir arastirmaya ergenlik ¢agindaki
toplamda 859 Ogrenci katilmistir. Arastirmada “Smif Yasam Olgegi” ile veri
toplanmistir. Elde edilen veriler g¢esitli analizlere tabii tutulmustur. Arastirmadan
cesitli sonuglar bulgulanmistir. Sonuglardan biri sudur: Ogretmenlerinden sosyal
destek alan Ggrencilerin sosyal ve duygusal gelisimleri, sosyal destek almayan
Ogrencilere gore daha iyi oldugu belirlenmistir. Bu durum 6grencilerin akademik
basarilar1 i¢in de dogru orantili olarak bulgulanmistir. Elde edilen bulgularin bir

kismi arastirma sonuglari ile uyumludur.

Nicel ve nitel aragtirma sonuglarina gére 6gretmenlerden algilanan sosyal
destek ile sosyal-duygusal beceriler arasinda pozitif yonlii dogrusal bir iliski
vardir. Bu durum sosyal-duygusal becerilerin alt boyutlar1 igin de gecerlidir.

Yapilan literatiir taramasi ile arastirma bulgularinin uyumlu oldugu gorilmiistiir.

Arastirmanin dordiincii alt problemi

Ustiin yetenekli dgrencilerin algiladiklari sosyal destek diizeyleri ve sosyal-
duygusal 6grenme becerilerinin, demografik 6zelliklere gore degisimine iliskin

tartisma.
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Cinsiyet

Arastirmaya katilan istiin yetenekli 6grencilerin sosyal-duygusal 6grenme
becerileri genel puani ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda
grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamlidir (t=3.811; p=.000).
Ustiin yetenekli kiz 6grencilerin sosyal-duygusal 6grenme becerileri genel puani
(X =134.447), istiin yetenekli erkek ogrencilerin sosyal-duygusal 6grenme

becerileri genel puanindan ( X =126.888) yiiksektir. Alt Slgeklerde de cinsiyete

gore yapilan t-testi, istatistiksel olarak anlamli bulgulanmustir.

Nitel aragtirma sonuglarna gore, kiz 6grencilerin erkek O6grencilere gore
sosyal-duygusal becerilerinin daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir. O6-Kiz:
“Arkadaslarim ile olan iligkilere onyargisiz  yaklasirim.”.  O9-Erkek:
“Arkadaglarim bana deger verirler. Arkada burakilmiyorum”. O3-Erkek: “Ailem
endiselenmesinler diye bazi konulari onlar ile paylasmam”. O17-Kiz: “Ailem beni
her konuda destekler ve arkamda durur.”. Ol-Erkek: “Yetenekli oldugum
konularda &gretmenlerimden bir kismi benimle ézel ilgilenir.”. 010-Kiz:
“Ogretmenlerim ile genellikle iyi gecinirim.”. Verilen 6rnek ciimlelerden de
gortldiigli gibi kiz 6grencilerin iletisim ve empati becerileri erkek 6grencilere

gore daha olumludur.

Literatiir taramasinda, Kabak¢i’nin (2006) yaptigi tez ¢alismasinda 6, 7 ve
8. smif Ogrencilerinin sosyal-duygusal o6grenme becerileri incelenmistir.
Arastirmaya 1343 6grenci katilmigtir. Elde edilen bulgulara gore kiz 6grencilerin
sosyal ve duygusal 6grenme becerileri erkeklere gore daha yiiksek cikmustir.

Kabakg¢r’nin elde ettigi bulgularin benzeri bu arastirmada da elde edilmistir.

Goleman (1998), kadinlarin iletisim becerilerinde, empati becerinde,
duygularin1 yonetmede ve kendilerini motive etmede erkeklerden daha basarili
olduklarmi vurgulamistir. Erkeklerin duygusal zeka alt basliklarindan sadece
stresle bas etmede kadinlardan daha iyi oldugunu belirlenmistir. Goleman’in

tespitleri aragtimanin bulgulari ile uyumludur.
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Bazi arastirmalar bu durumun tersini savunmaktadirlar. Cakir (1993)
ergenlik c¢agindaki genclerin algiladiklar1 ¢ok yonlii sosyal destek diizeyini
aragtirmigtir. Arastirma sonuglarina gore algilanan sosyal destek kaynaklar

cinsiyete gore anlamli ¢itkmamustir.

Ancak arastirmalar genellikle kizlarin, sosyal destek algilamalarinda ve

sosyal-duygusal becerilerde erkeklerden daha iyi olduklar1 gostermektedir.

Swf diizeyi

Arastirmaya katilan {istiin yetenekli dgrencilerin iletisim, problem ¢dzme,
stresle basa c¢ikma, kendilik degerini artiran ve sosyal-duygusal ogrenme
becerileri genel puani ortalamalarimin 6grenim gordiigii simif degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek
yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir (p>.05).

Aragtirmanin nitel boliimiinde, algilanan sosyal destek ve sosyal-duygusal
becerilerin sinif diizeyine gore degismedigi gézlemlenmistir. Literatiirde her iki

durumu bulgulayan arastirmacilar mevcuttur.

Kavsut (2009) ve Koksal (2003) yaptiklar1 arastirmalarda Ogrencilerin
sosyal-duygusal becerileri, smif diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli
bulunmamustir. Bir bagka ifade ile dgrencilerin yaslar1 arttikga sosyal-duygusal

becerileri yiikselmemistir. Bu sonug arastirma bulgular1 ile uyumludur.

Kabakgi1, (2006) yaptigr tez calismasinda 6.ve 7. smif 6grencilerin sosyal-
duygusal 6grenme becerileri 8. siniftaki 6grencilerden daha yiiksek ¢ikmustir.
Arastirmaci bu sonucun bdyle ¢ikmasinin o yillarda 8. sinif sonunda yapilan LGS
siavi1 ile iliskili olabilecegini belirtmistir. Elde edilen bu sonug 6zel bir durumdan

kaynaklanabilir.

Kardes sayist

Arastirmaya katilan stiin yetenekli 6grencilerin sosyal-duygusal 6grenme

becerileri genel puani, stresle basagikma puani ve kendilik degerini artiran puan
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ortalamalarinin kardes sayis1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizleri (Anova)
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli
bulunmamistir (p>.05). Ancak iletisim becerileri puan ortalamalar1 (F=3.290;
p=.039) kardes sayis1 degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli ¢ikmustir.
Yapilan Post-Hoc analizinde puan ortalamalarinin iic ve daha fazla kardes
sayisina gore, tek cocuk lehine ¢cikmistir. Ayrica problem ¢dzme becerileri puan
ortalamalar1 da (F=3.554; p=.031) kardes sayis1 degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli ¢ikmistir. Yapilan Post-Hoc analizinde puan ortalamalarinin ii¢ ve

daha fazla kardes sayisina gore, tek cocuk lehine ¢ikmustir.

Nitel arastirma sonuclarina gore kardes sayisinin genellikle belirleyici
olmadig1 gézlemlenmistir. Ancak bazi 6grenciler kardeslerinin kiskanmasindan
veya fazla kardes sayisindan dolayi, aileden algilanan sosyal destek diizeyinin
diistiigiinii belirtmisleridir. OI8: “Ailem kardeslerim arasinda ayirim olmasin
diye yetenekli oldugum konularda bana é6zel bir sey yapmazlar.”. sosyal destegin

diismesi sosyal-duygusal becerilerin de diigmesi anlamina gelmektedir.

Kardes sayisi ile sosyal-duygusal beceriler arasindaki iligki, arastirmanin

ticlincii denencesi olarak ilerleyen boliimlerde tekrar irdelenecektir.

Anne ve baba egitim durumu

Aragtirmaya katilan iistiin yetenekli 6grencilerin iletisim, problem ¢dzme,
stresle basa ¢ikma, kendilik degerini artirma ve sosyal-duygusal 6grenme
becerileri genel puan ortalamalarinin anne egitim ve baba egitim durumu
degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki

fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir (p>.05).

Nitel arastirma sonuglarina gore, anne veya baba egitim durumu
yiikseldikge sosyal destegin yiikselmedigi gozlemlenmistir. Hatta tam tersi
olgularin varligr gozlemlenmistir. Bazen ilkokul mezunu olan annenin ¢ocugu ile

daha iyi iletisim kurabildigi bulgulanmustir.
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Anne ve baba meslegi

Aragtirmaya katilan iistiin yetenekli 6grencilerin iletisim, problem ¢6zme,
stresle basa ¢ikma, kendilik degerini artiran ve sosyal-duygusal 6grenme
becerileri genel puan ortalamalarinin anne ve baba meslegi degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek
yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark,

istatistiksel a¢idan anlamli bulunmamistir (p>.05).

Nitel arastirma sonuglarina gore anne veya baba mesleginin, Sosyal-

duygusal beceriler lizerinde fazla etkili olmadig1 gézlemlenmistir.

Ailenin ekonomik durumu

Arastirmaya katilan istiin yetenekli 6grencilerin iletisim, problem ¢dzme,
stresle basa c¢ikma, kendilik degerini artiran ve sosyal-duygusal ogrenme
becerileri genel puan1 ortalamalarinin ailenin ekonomik durumu degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli

bulunmamastir (p>.05).

Nitel arastirma sonuglarina gore {istiin yetenekli 6grencilerin genellikle orta
ve list seviyede ekonomik duruma sahip ailelerden olduklar1 gozlemlenmistir.
Ailenin ekonomik durumunun sosyal destek Tlizerinde fazla etkili olmadig

sonucuna varilmistir.

Literatiirde baz1 arastirmacilar SED degerlerinin sosyal-duygusal becerilere
etkisini istatistiksel olarak anlamli bulmazken, bazi arastirmacilar anlamh
bulmustur. SED degerleri ile sosyal-duygusal beceriler arasindaki iliski

arastirmanin ikinci denencesi olarak ilerleyen boliimlerde tekrar irdelenecektir.

Ailenin durumu

Arastirmaya katilan stiin yetenekli 6grencilerin sosyal-duygusal 6grenme
becerileri genel puami ortalamalarinin aile durumu degiskenine gore anlamli bir

farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda

120



grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur
(t=3.638; p=.000). Anne ve babasi beraber olan {iistiin yetenekli 6grencilerin
sosyal-duygusal 6grenme becerileri genel puani ( X =131.481), anne ve babasi
ayr1 olan istiin yetenekli 6grencilerin sosyal-duygusal 6grenme becerileri genel
puanindan (X =115.909) vyiiksek bulunmustur. Tiim alt 6lgekler icin de

istatistiksel olarak anlamli bulgulanmistir.

Nitel aragtirmaya katilan 20 6grencinin tamaminin ailesi beraber olduklar

icin bu yonde bir bulgu elde edilememistir.

Literatiir taramasmda Ozcan (1997), ilkdgretim 6grencilerinin kendilik
degeri, akademik basarilar1 ve ebeveyn tutumlarini incelemistir. Arastirma
sonuclarina gére bosanmis aile ¢ocuklarinda 6zgiiven puanlar1 ve akademik basari
puanlari, beraber olan ailelere gore daha diisiik ¢ikmistir. Bu sonug arastirma

bulgular1 ile uyumludur.

Storksen, Roysamb, Holmen ve Tambs (2006) yaptiklari arastirmada
bosanan veya dagilan ailelerde yasam becerileri veya yasamsal iyi olus
seviyelerinin ciddi manada diistiglinii rapor etmislerdir. Bu arastirmada yasam
becerileri yerine sosyal-duygusal beceriler incelenmistir ve benzer sonuglar elde

edilmistir.

Literatiirde arastirma bulgular1 ile uyumlu olmayan ¢alismalarda vardir:
Akdogan (2012), yapmis oldugu tez ¢aligmasinda ailesi bosanmis ve bogsanmamis
ergenlerin algiladiklart sosyal destegi incelemistir. Arastirmaya 468 Ogrenci
katilmistir. Elde edilen sonuglara gore ailesi bosanmis ve bosanmamis ergenlerin
algiladiklar1 sosyal destek, p<.05 Onem diizeyine gore anlamli ¢ikmamustir.
Benzer bir sonucu Chase, Lansdale ve Hetherington (1990) bulgulamislardir.
Yaptiklar arastirmada bosanma etkisinin ergenler iizerinde ilk zamanlar ¢ok ciddi
olmasma karsin zamanla azaldigmi ve bazi 6zel durumlarda tamamen

kayboldugunu raporlamislardir.
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Arastirmadan elde edilen bulgular ile literatiir bilgileri geliskili olmakla
birlikte, biitiinclil bir yaklasimla aile yapisi, Ogrencilerin sosyal-duygusal

becerilerini dogrudan etkileyen bir olgu oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Arastirmanin birinci denencesi

“Ustiin yetenekli 6grencilerin sosyal destek diizeylerinin biiyiikten kiiciige
siralamasi soyledir: aile, akran ve 6gretmen.” ifadesinin arastirma verilerine gore

karsilastirilmasi.

Nicel aragtirma sonuglarina gore, Ustlin yetenekli dgrencilerin algilanan
sosyal destek diizeylerinin ortalamalar1 incelendiginde, “aileden algilanan sosyal
destek” diizeyi ortalamasinin (2.777 £ .222); “akrandan algilanan sosyal destek”
diizeyi ortalamasmin (2.543 + .240); “Ogretmenden algilanan sosyal destek”
diizeyi ortalamasmin (2.472 + .253) oldugu goriilmektedir. Analiz sonuglarina
gore istiin yetenekli 6grencilerin algiladiklar: sosyal destek diizeyi sirasi ile aile,

akran ve 6gretmen seklindedir.

Nitel arastirma sirasinda 6grencilerin vermis olduklari ifadelerden bir kismi
asagidaki gibidir. O16: “Ailemden sonra beni en ¢ok etkileyen arkadaslarimdir.
Osretmenler daha sonra gelir diye diigiiniiyorum.”. O20: “Duygusal olarak en
cok arkadaglarimdan etkilenirim. Aslinda ailem benim icin daha onemlidir, onlar
beni iizecek bir sey yapmiyorlar.”. O8: “Beni en ¢ok ailem etkiler sonra
arkadaslarimn tutumlart.”. O7: “Arkadaslarim ve égretmenlerime gore ailem
benim icin daha etkilidir.” O3: “Sorunlarimi genellikle ailemle paylasabilirim
ancak arkadaslarim ile ézel konulart paylasmiyorum. Ogretmenler ile aramizda
biraz mesafe oluyor.”. Gorildiigii gibi Ogrenciler en cok ailelerinden sonra

arkadaglarindan en son olarakta 6gretmenlerinden etkilenmektedirler.

Literatiir taramasinda, Richman ve Lawrence (1998) yaptiklar1 arastirmada,
ortaokul ogrencilerinin sosyal destek kaynaklarini arastirmiglardir. Belirlenen
sekiz cesit soSyal destek kaynagindan altisini aile, iiclinii akran ve ikisini
ogretmenlerin sagladigi bulgulanmistir. Bu sonug¢ ile arastirma bulgulari

uyumludur.
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Cakir (1993) arastirmasinda 12 yas iizerinde ergenlerde algilanan sosyal
destegi incelemistir. Arastirma sonuclarima gore 12-14 yas gurubundaki
Ogrencilerin en Onemli sosyal destek kaynagi ailesi olurken, 15-17 yas
gurubundaki 6grencilerin en 6nemli soSyal destek kaynagi onem verdikleri
insanlar olarak bulgulamistir. Cakir’in  bulgular1 ile arastirma sonuglar

uyumludur.

Ortaokul seviyesindeki 263 ergen ilizerinde yapilan bir arastirmada,
Ogrenciler tarafindan hangi tiir desteklerin algilandig1 ve bunlarin kaynaklar (aile,
akran, Ogretmen vb.) incelenmistir (Demaray, Malecki, 2003). Elde edilen
bulgulara gore Ogrenciler, oncelikle ailelerinden duygusal, bilgisel ve aragsal
destek, ogretmenlerinden bilgisel destek ve akranlarindan duygusal destek
saglamaktadirlar. Bu arastirmada sosyal destek cesitleri incelenmemistir ancak en

cok destegin aileden algilandig1 sonucu benzerlik géstermektedir.

Arastirma bulgulari ve yapilan literatiir taramasina gére 6grencilerin sosyal
destek kaynagi sirasi ile aile, akran ve 6gretmenler seklinde oldugu sdylenebilir.

Bu bulgulara gore denence dogrulanip kabul edilebilir.

Arastirmanin ikinci denencesi

“Ustiin yetenekli &grencilerin SED diizeyi diistiikge, aileden algilanan
sosyal destek diizeyi diismektedir.” ifadesinin arastirma verilerine gore

karsilastirilmasi.

Nicel Arastirmaya katilan istiin yetenekli 6grencilerin aileden, akrandan
ogretmenden ve algilanan sosyal destek genel puani ortalamalarinin ailenin
ekonomik durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamastir (p>.05).

Ogrenciler ile yapilan miilakatta baz1 8grencilerin ifadesi asagidaki gibidir.
Ol: “Ailem beni her zaman her konuda destekler.”. O3: “Ailem beni maddi ve

’

manevi olarak destekler.”. O18: “Ailem egitimim icin her tirlii fedakdrhig

yvapwyorlar. Ancak kardeslerim arasinda aywrim olmasin diye bana é6zel bir sey
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yapmiyorlar.” 020: “Ailem benim icin masraf yapmaktan kacinmaz, ozel okul
veya kurs gibi.”. Miilakata katilan 6grencilerin genellikle ekonomik durumunun

orta ve istii oldugu gézlemlenmistir.

Harter (1985) arastirmasinda, kendilik algisim1  ve sosyal destegi
incelemistir. Aragtirmaya c¢esitli yas gruplarindan 450 kiz ve erkek ergen
katilmistir. Elde edilen sonuglara gore, SED degerleri ile sosyal destek alt dlgek
puanlar1 arasinda pozitif yonlii dogrusal bir iligki bulgulanmistir. Bu sonugclar ile

arastirma bulgulari uyusmamaktadir.

Kabak¢1 ve Korkut (2008) ortaokul diizeyindeki &grencilerin sosyal-
duygusal 6grenme becerilerinin bazi degiskenlere gore degisimini incelemistir.
SED degeri vyiikseldikge, genel olarak SDOB puanlarinin yiikseldigi
gbzlemlenmistir. SED degeri diisiik olan 6grencilerin stresle basa ¢ikma becerileri
puanlart yiliksek olarak bulgulanmistir. Sonuglar arastirmamizdan elde edilen

bulgular ile paralellik gostermemektedir.

Eversden’in (2001) yapmis oldugu bir ¢aligmada, SED degerleri ile yasam
becerileri karsilastirilmistir. Elde edilen sonuglara gore, genel olarak SED degeri
diisiik olan kirsal kesimdeki ergenlerin yasam beceri puanlarinin yiiksek ciktigi
bulgulanmistir. Bu sonucun boyle ¢ikmasinda kirsal kesimdeki ergenlerin hayatin
gercekleri ile daha fazla yiizlesmeleri etkili oldugu sdylenebilir. Eversden’nin

bulgular1 arastirmamizda elde edilememistir.

Terzi’nin (2000) yaptig1 arastirmada, SED degeri yliksek olan 6grencilerin
problem ¢6zme becerileri SED degeri diisiik olanlardan daha yiiksek
bulgulanmistir. Erdogan’in (2002) yaptig1 caligmada ilkdgretim ikinci kademe
ogrencilerinin  sosyal-duygusal becerileri, SED degerleri ile degismedigini

bulgulamistir. Bu aragtirmada da benzer bir sonug elde edilmistir.

Aragtirmanin nicel ve nitel kismindan elde edilen bulgular ile literatiir

sonuglar biitiinciil olarak degerledirildiginde denence reddedilmektedir.
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Arastirmanin liciincii denencesi

“Ustiin yetenekli dgrencilerin kardes sahibi olmalari, iletisim becerilerini

artirmaktadir.” ifadesinin arastirma verilerine gore karsilastirilmasi.

Nicel aragtirmaya katilan istiin yetenekli 6grencilerin iletisim becerileri
puanlar1 ortalamalarmin kardes sayisi degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur (F=3.290; p=.039). Farkliliklarin kaynaklarin1 belirlemek amaciyla
tamamlayic1 Post-Hoc analizi yapilmistir. Kardesi olmayan 6grencilerin iletisim
becerileri puanlar1 (30.882 + 3.740), kardes sayis1 ii¢ ve {izeri olan 6grencilerin

iletisim becerileri puanlarindan (28.800 + 3.988) yiiksek bulunmustur.

Nitel arastirmaya katilan bazi 6grencilerin ifadeleri asagidaki gibidir. O4:
“Ailem benimle her konuda ozel ilgilenir. Ben ailemin tek ¢ocuguyum, karar
alinacagr zaman benim fikrime mutlaka basvururlar. Beni her konuda
desteklerler.”. O18: “Kardeslerim arasinda ayirim olmasin dive ailem benim icin
ozel bir sey yapmiyor.” 0O20: “Ailemin tek cocuguyum. Arkadaslarim arasinda
sevilen sosyal biriyimdir. Derslerim iyi oldugu icin arkadaslarim benim
gurubumda olmak istiyorlar. Annem ile daha fazla olmak iizere, ailem ile her

seyimi paylagabilirim.”. Nitel arastirma bulgular1 denenceyi desteklememektedir.
Yapilan literatiir taramasinda farkli bulgulara rastlanmistir.

Bayram (1999) yapmis oldugu doktora ¢alismasinda, ruhsal belirti ve
sosyal destegi incelemistir. Arastirma sonuglarina gore tek ¢ocuklarin aileden
algiladig1 sosyal destek en list seviyede, ortanca ¢ocuklarin ise en diisiik seviyede

bulgulanmistir. Bu sonug arastirma bulgulari ile uyumludur.

Cocuklar, aileden ¢ok kardesleri ile sosyal-duygusal becerilerini
gelistirmektedirler. Cocuklarin kardesleri ile yasadiklari g¢atismalar problem
¢ozme, uzlagsma ve stresle basa ¢ikma gibi deneyimler kazanmalarini saglar. Elde
edilen bu deneyimler ergenlik doneminde akran iliskilerine olumlu olarak

yansimaktadir. Erken c¢ocukluk yillarinda kardes sayis1 fazla olan adolesanlarin
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iletisim becerilerinin yiiksek oldugu bulgulanmistir (Mchale, Kim ve Whiteman,

2006). Yapilan tespitler ile arastirma sonuglari uyusmamaktadir.

Merter (2013) yaptig1 arastirmada, ortaokul 6grencilerinin sosyal-duygusal
O0grenme becerileri ile benlik saygisi arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma
sonuglarina gore kardes sayisi ile sosyal-duygusal beceriler arasinda istatistiksel
olarak anlamli iliski bulgulanmamaistir. Merter’in bulgulari ile arastirma sonuglari

kismen uyusmaktadir.

Diizakin (2004) yapmis oldugu arastirmada ergenlik ¢agindaki cocuklarin
sosyal-duygusal becerilerinin bazi degiskenlere gore degisimini incelemistir.
Kardes sayisi, kardes sirasi ve smif diizeyi ile sosyal-duygusal o6grenme
becerilerinden olan problem ¢6zme becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iligki bulgulanmamaistir. Yapilan arastirmada tek ¢ocuk lehine anlamli bir iliski

bulgulandigi i¢in bu arastirma ile uyum saglamamaktadir.

Demirtas (2007) yapmis oldugu yiiksek lisan ¢aligsmasinda, algilanan sosyal
destek ve yalnizlik diizeyleri ile stresle basa ¢ikma diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirma sonuglarina gore kardes sayisi ile aileden, arkadastan ve
ogretmenden algilanan sosyal destek ve stresle basa ¢ikma diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark ¢ikmamistir. Arastirmamiz ile Demirtas’in

bulgular1 kismen parelellik gostermektedir.

Arastirmanin nitel ve nicel bulgular ile literatiir taramasindan elde edilen
bulgular celiskilidir. Elde edilen bulgular biitlinciil olarak degerlendirildiginde
“Ustiin yetenekli ogrencilerin kardes sahibi olmalari, iletisim becerilerini

artirmaktadir.” denencesi reddedilmektedir.

Arastirmanin dordiincii denencesi

“Ustiin yetenekli 6grencilerin kendilik degerini artiran beceri puanlari
stresle basa ¢ikma beceri puanlarindan yiiksektir.” ifadesinin arastirma verilerine

gore karsilastirilmasi.
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Nicel aragtirmaya katilan {istiin yetenekli 6grencilerin stresle basa ¢ikma
becerileri ortalamasi (28.771 + 4.575) puandir ve kendilik degerini artiran
becerileri ortalamasi (35.573 + 3.682) puandir. Stresle basa ¢ikma becerilerinin
min. puani 17 ve max. puani 38°dir. Kendilik degerini artiran becerilerin min.
puani 22 ve max. puan1 40°dir. Gortildigi gibi kendilik degeri beceri puanlari
stresle basa c¢ikma beceri puanlarindan oldukga yiiksektir. Her iki alt beceri

Olceginde climle sayis1 10’dur.

Nitel arastirma sonuglarina gore de benzer sonuglara ulasilmistir. O7:
“Ailemin benden siirekli yiiksek basart beklemesi beni strese sokuyor. Bunu nasil
yaparsin  seklinde bir baski hissediyorum.”. O19: “Basarilarimdan dolay
arkadaglarim beni her zaman yanlarina almak isterler. Dersler disinda sporda da
basaril biriyim.”. O14: “Aile icinde konulari hep beraber goriisiiyoruz, ancak en
son karari ben veririm.”. O16: “Benim liderlik yoniim vardir. Genelde sinif
baskani secilirim.”. O13: “Benden her zaman yiiksek basari beklemeleri bende
strese sebep olmaktadir. Hatta puanlarim diisecek diye agladigim oldu.”.
Ogrenciler ile yapilan miilakatlarda kendilik degerinin yiiksek oldugu ancak
duyarlilik ve mitkemmeliyetgilik 6zelliklerinin dgrencilerde strese neden oldugu

gozlemlenmistir.

Literatiir taramasinda, Hoge ve Renzulli (1993) iistiin yetenekli 6grencilerin
benlik saygilarini, normal Ogrenciler ile karsilastirmislardir. Bu arastirma
sonucuna gore lstiin yetenekli O6grencilerin benlik saygist puanlart normal
ogrencilerin puanlarindan yiiksek ¢ikmistir. Ayni arastirmada akademik benlik
algilar1 puanlar1 da Ustin yetenekliler lehine olmustur. Elde edilen bulgular

arastrmamiz ile uyumludur.

Diger bir ¢alismada iistiin yetenekli dgrencilerin ¢evreye daha iyi uyum
sagladiklar1 belirlenmistir. Bu arastirmada {istiin yetenekli 6grencilerin bilissel
kapasitelerinden dolayi, empati becerileri ve iletisim becerilerinin yiiksek oldugu
bulgulanmistir. Akranlarina gore stresle bas etme ve duygusal ¢atigmalarda daha
basarili olsalar bile asir1 duyarlilik ve milkemmeliyet¢ilik nedeniyle strese maruz

kalabilecekleri degerlendirilmektedir (Neihart, 1999).
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Ustiin yetenekli 6grencilerin, dgretmenleri ve anne babalar1 genellikle iist
diizey bir basari beklentisi iginde olurlar. Ogrenciler bu beklentiye cevap
veremedikleri zaman stres ve kaygi yasarlar. Ustiin yeteneklilerin kendilerine olan
giivenleri yiiksek olmakla birlikte asir1 duyarlilk ve miikemmeliyetgilik
ozelliklerinden dolay1 kaygi diizeyleri yiiksek olmaktadir (McMann ve Oliver,
1988). Arastima bulgulari ile uyumludur.

Ustiin yetenekli dgrencilerin kendilik degeri beceri puanlari, stresle basa
¢ikma beceri puanlarindan yiiksek bulgulanmistir. Stresle basa g¢ikma beceri
puanlar1t normal 6grencilere gore yiiksek olmakla birlikte goreceli olarak kendilik
degeri beceri puanlarindan diisiiktiir. Tirkiye’de istiin yetenekli 0grencilerin,
kendilerini {stlin olarak algilamalar1 ve cevreden algiladiklar1 sosyal destegin
yiiksekligi, kendilik degerinin yiikselmesine sebep oldugu degerlendirilmektedir.
Stresle basa ¢ikma puanlart yiiksek olmakla birlikte, goreceli olarak kendilik
degeri puanlarindan diisik olmasinin nedeni bu Ogrencilerin duyarlilik ve

mitkemmeliyetgiligi oldugu degerlendirilmektedir.

Yapilan nicel ve nitel arastirmalardan elde edilen bulgular ile literatiir

taramasi sonuglarina gore arastirmanin dordiincti denencesi kabul edilebilir.

Tablo 48 arastirma denencelerine ait sonuglar1 gostermektedir.

Tablo 48

Denence Sonug¢ Tablosu

Denenceler Kabul/Ret
D1 Ustiin yetenekli 6grencilerin sosyal destek diizeylerinin Kabul
biiyiikten kiiglige siralamasi soyledir: aile, akran ve
ogretmen.
D2  Ustiin yetenekli 6grencilerin SED diizeyi diistiikce, aileden Ret

algilanan sosyal destek diizeyi diismektedir.

D3  Ustiin yetenekli 6grencilerin kardes sahibi olmalari, iletisim Ret
becerilerini artirmaktadir.

D4  Ustiin yetenekli dgrencilerin kendilik degerini artiran beceri Kabul
puanlari stresle basa ¢ikma beceri puanlarindan yiiksektir.

128



Sonuc¢

Bu arastirmada {stiin yetenekli Ogrencilerin aileden, akrandan ve
ogretmenden algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri ile sosyal-duygusal 6grenme
becerileri arasindaki nedensellik iligkisi arastirilmistir. Arastirma nitel ve nicel
yontemler ile yapilmistir. Nicel arastirmaya 192, nitel arastirmaya 20 iistiin
yetenekli O0grenci katilmistir. Arastirmada, algilanan sosyal destek diizeyini
belirlemek i¢in ASDO-R &lcegi, sosyal-duygusal 6grenme becerilerini belirlemek
icin SDOBO 6lcegi, kisisel bilgi formu ve yari yapilandirilmis miilakat formu

kullanilmistir.

Arastirma verilerini degerlendirilirken tanimlayic1 istatistiksel metotlar
(Say1, Yiizde, Ortalama, Standart Sapma) kullanilmistir. Niceliksel verilerin
karsilastirilmasinda iki grup arasindaki fark: t-testi, ikiden fazla grup durumunda
parametrelerin gruplar arasi karsilagtirmalarinda tek yonlii (One way) Anova testi
ve farkliliga neden olan grubun tespitinde Tukey Post-Hoc testi kullanilmistir.
Aragtirmanin  bagimli ve bagimsiz degiskenleri arasindaki iliski Pearson
korelasyon analizi, yordama diizeyi regresyon analizi ile test edilmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar soyledir:

e Ustiin yetenekli 6grencilerin aileden algiladiklar1 sosyal destek diizeyi
arttikca, sosyal-duygusal becerileri artmaktadir. Aralarinda pozitif yonlii
dogrusal bir iliski vardir. Bu sonug¢ aragtirmanin nicel ve nitel kismi ile
uyumludur. Sosyal-duygusal 6grenme becerileri alt oGlgeklerine ait
iletisim, problem ¢6zme, stresle basa ¢ikma ve kendilik degerini artiran
beceriler i¢in de ayni sonuca ulasilmistir. Literatiir bulgularinin da bu

sonucu destekledigini sdylemek miimkiindiir.

Ustiin yetenekli dgrencilerin ailelerinin genellikle bilingli olduklar1 ve
cocuklarin1 sosyal ve duygusal olarak destekledikleri gézlemlenmistir.
Bu durum o6grencilerin sosyal ve duygusal becerilerine olumlu
yansimustir. Ancak Tiirkiye’de, Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK] (2012)
verilerine gore 5-14 yas aralifinda yaklasik 12.500.000 Ogrenci

bulunmaktadir. Diinya Saglik Orgiitiiniin kriterlerine gdre bu dgrencilerin
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yaklagik %2’si (250.000) iistin yeteneklidir. 2012 yili itibariyla
BILSEM’lere kayithi tanilanmus grenci sayist 10.807°dir. Bu durum
Tiirkiye genelinde istiin yetenekli 6grencilerin ancak %4’°liik kismina
ulagilabildigini gostermektedir (MEB, 2014). Ailelerin genelinin egitim
seviyesinin ve SED seviyesinin yiiksek olmasi kirsal kesimdeki iistiin

yetenekli 6grencilere ulagilmadigi anlamina gelmektedir.

Ustiin yetenekli 6grencilerin akrandan algiladiklar1 sosyal destek diizeyi
arttikga sosyal-duygusal becerileri artmaktadir. Aralarinda pozitif yonli
dogrusal bir iligski vardir. Bu sonug¢ arastirmanin nicel ve nitel kism ile
uyumludur. Sosyal-duygusal 6grenme becerileri alt Olgeklerine ait
iletisim, problem ¢dzme, stresle basa ¢ikma ve kendilik degerini artiran
beceriler i¢in de ayni sonuca ulasilmistir. Literatiir bulgularinin da bu

sonucu destekledigini sdylemek miimkiindiir.

Erken ¢ocukluk yillarinda en 6nemli sosyal destek kaynagi ailedir.
Cocukluktan ergenlige geciste aileden ve 0gretmenden algilanan sosyal
destek azalmasina mukabil akrandan algilanan sosyal destek artmaktadir.
Ustiin yetenekli dgrencilerin sosyal-duygusal ihtiyaglarini karsilamada
akran iligkilerinin 6nemli bir rolii vardir. Okullarda verilecek sosyal-
duygusal 6grenme programlari ve gruplama yontemlerinin bu ihtiyaci

karsilayabilecegi sonucuna varilmistir.

Ustiin yetenekli 6grencilerin dgretmenlerinden algiladiklari sosyal destek
diizeyi arttikga sosyal-duygusal becerileri artmaktadir. Aralarinda pozitif
yonlii dogrusal bir iliski vardir. Bu sonug aragtirmanin nicel ve nitel
kismui ile uyumludur. Sosyal-duygusal 6grenme becerileri alt 6lgeklerine
ait iletisim, problem ¢dzme, stresle basa ¢ikma ve kendilik degerini
artiran beceriler i¢in de ayni sonuca ulasilmistir. Literatiir bulgularinin da
bu sonucu destekledigini sdylemek miimkiindiir. Arastirma sonuclarina
gore, ustiin yetenekli 6grenciler en diisiik sosyal destegi 6gretmenlerden
algilamiglardir.  Sonucun  bdyle ¢ikmasinda, ortaokulda  siif

ogretmenliginden brang 6gretmenligine gecilmesi ve ergenlik donemine
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giren Ogrencilerin ailesine ve Ogretmenlerine karst bagimsizlik
miicadelesi etkili olmus olabilir. Bununla birlikte Tiirkiye’de
Ogretmenlerin, iistiin yetenekli &grencilerin ihtiyaglar1 konusunda
yeterince bilgi sahibi olmadiklar1 ve gerekli hizmet 6ncesi ve hizmet i¢i

egitimleri almadiklart sonucuna varilmaistir.

Arastirma sonuglarmna gore kiz Ogrencilerin sosyal-duygusal beceri
puanlart ve algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri erkeklerden yiiksek
cikmigtir. Yoriikoglu’na (2004) gore, on ergenlik doneminde kizlarin
zekd ortalamas1 erkeklerden yiiksek ¢ikmaktadir. Ozellikle dil
gelisiminde kizlar erkeklerden daha basarili olmaktadirlar. Ancak
ergenlikten sonra bu durum ortadan kalkmaktadir. Hatta aritmetik
yeteneklerde erkekler kizlar1 gegmektedirler. Literatiir taramasindan elde
edilen sonuglar ile arastirma sonuglar1 birbiri ile uyusmaktadir.
Sonuglarin boyle ¢ikmasinda kiz ve erkeklerin fizyolojik ve duygusal
gelisim siireglerinin farklilig1 ve i¢inde yasadiklari toplumun cinsiyetlere

yiikledikleri sorumluluklarin etkili oldugu sonucuna varilmaistir.

Aragtirma sonuglarina gore iistiin yetenekli 6grencilerin genellikle orta ve
iist seviyede SED degerine sahip aileler olduklar1 gozlemlenmistir. Bu
arastirmada ailenin ekonomik durumunun sosyal destek {izerinde fazla
etkili olmadigi sonucuna varimstir. Tiirkiye’de istiin  yetenekli
ogrencilerin tanilanmas1 ve BILSEM’lere kayit yaptirilmasi siirecinde
ailenin 6nemli bir rolii olmaktadir. SED ve egitim seviyesi diisiik olan
ailelerin de dstiin yetenekli ¢ocuklarinin var oldugu bir gercektir. Ancak
bu 6grencilere ulasilmasi, tanilanmasi ve egitim siirecine dahil edilmesi,

Milli Egitim politikasinin 6nemli bir sorunu oldugu sonucuna varilmistir.

Anne baba beraber olan ailelerde hem akademik verimlilik artmakta hem
de sosyal-duygusal beceriler artmaktadir. Bu durum beklenen bir
sonugtur. Ancak bu arastirmaya katilan 192 6grencinin 11 tanesi (%5.7)
anne baba ayr1 yasayan ailelerden olusmaktadir. TUIK (2013) verilerine

gore Tiirkiye genelinde bosanan ailelerinin oran1 %20.5°tir. Arastirmada
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{istiin yetenekli ailelerin bosanma oranlar1 TUIK verilerinden diisiik
¢ikmistir. Elde edilen bu sonucun en 6nemli sebebi, bosanmis ailelerin
iistiin yetenekli ¢ocuklarmin ilgisizlik sonucu ihmal edilmis olabilecegi

gergegidir.

Arastirmada, tek ¢ocuk ile lic ve daha fazla kardesli ¢cocuklarin iletisim
ve problem ¢d6zme becerileri analiz sonuglar1 kiyaslandiginda, tek ¢ocuk
lehine anlamli fark oldugu bulgulanmistir. Ayni sonucu nitel arastirma
bulgular1 da desteklemektedir. Literatiir taramasinda birbiri ile geligkili
veriler olmakla beraber genellikle kardes sayisiin ¢ocuklarda sosyal-

duygusal becerileri gelistirdigi belirtilmistir.

Tek cocuklu ailelerin en 6nemli sorunu, cocuklarinin ben merkezli
yetismesi ve sosyallesememesidir. Bu sorun ailenin tutumu ile asilabilir.
Tek ¢ocuklu ailelerin, ¢ocuklarina daha fazla zaman ayirdiklar1 ve 6zel
ilgi gosterdikleri bir gergektir. Ustiin yetenekli &grencilerin biligsel,
sosyal ve duygusal ihtiyaglar1 dikkate alindiginda bazen tek cocuk
avantaj gibi goriilebilir. BILSEM velilerinin bilingli olmasi, tek ¢ocuk

olma dezavantajini1 gideren bir durum oldugu sonucuna varilmastir.

Arastirma sonuglarina gore, anne baba egitim seviyesi ve anne baba
meslegi, ustiin yetenekli dgrencilerin sosyal destek algilar1 ve sosyal-
duygusal Dbecerileri {izerinde etkili olmadigi gorilmistir. Egitim
seviyesinin yiikselmesi ve itibarli meslek sahibi ailelerin sosyal destek
saglama seviyesinin yiiksek ¢ikmasi beklenen bir sonug¢ idi. Sonucun
boyle ¢ikmasinda, BILSEM’lerde 6grenim goren dgrencilerin ailelerinin
SED degerleri ve sosyokiiltiirel diizeylerinin etkili oldugu sonucuna

varilmistir.

Arastirmadan elde edilen nicel verilere gore {istlin yetenekli 6grencilerin
kendilik degeri beceri puanlari, stresle basa ¢ikma beceri puanlarindan
yiiksektir. Ogrenciler ile yapilan miilakatlarda ve literatiir taramasinda da

ayn1 sonucu destekleyen bulgular elde edilmistir. Kendilik degeri beceri
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puanlarinin yiiksek ¢ikmasinda, Ogrencilerin etiketlenmesinin etkili
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ustiin yetenekli 6grencileri etiketleme,
aynt zamanda beklentiyi artirmaktadir. Bu durum o6grencilerin Stres
seviyesini yiikselttigi sonucuna varilmistir. Stresle basa ¢ikma beceri
puanlariin diisiik ¢ikmasini, Ustlin yetenekli dgrencilerin duyarhilik ve

milkemmeliyet¢ilik 6zellikleri ile agiklamak miimkiindiir.

Ustiin yetenekli dgrencilerin ihtiyaclarin1 sosyal-duygusal ve bilissel
seklinde siniflandirmak miimkiindiir. Ustiin yetenek, genellikle kalitimsal
olmasmna karsin sosyal-duygusal beceriler sonradan gelistirilebilen
ozelliklerdir. Arastirmacilar, sosyal-duygusal becerilerin her yasta
gelistirilebilecegini ancak yasin ilerlemesi ile birlikte 6grenmenin
giiclestigini belirtmislerdir (Mayer ve Salovey, 1997; Goleman, 1998).
Arastirma sonuclari, {iistiin yetenekli 6grencilerin yliksek diizeydeki
biligsel becerilerini sosyal-duygusal beceriler ile birlestirerek biitiinciil bir

basar1 elde etmenin miimkiin oldugunu gostermektedir.

Ustiin yetenekli dgrencilerin ebeveyn, akran ve dgretmenden algiladiklart
sosyal destegin, sosyal duygusal becerileri yordama giicii (3=1.208) beta
katsayis1 seviyesinde ve agiklama oraninin (%87) yiiksek diizeyinde
oldugu bulgulanmistir. Buna gore dgrencilerin ¢evresinden algiladiklari
sosyal destegi artirmak i¢in aile, akran ve dgretmen faktoriiniin yeterli

diizeyde etkiye sahip oldugu sonucuna varilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore Tirkiye’deki orgiin egitim
kurumlarinda dstiin yetenekli 6grencilerin biligsel ve sosyal-duygusal
ihtiyaglar1 yeterli diizeyde karsilanmamaktadir. BILSEM’ler 6grencilerin
ithtiyaglarinin bir kismini karsilamakta birlikte yeterli diizeyde ve islevsel
olmamaktadir. Ustiin yetenekli 6grencilerin ihtiyaglarmi karsilamak igin
esasli yasal diizenlemelere ve kurumsal yapilanmalara gereksinim
duyulmaktadir. Ayrica Ogretmenlerin bu Ogrencilere yonelik biling
diizeyini artirmak icin hizmet Oncesi ve hizmet i¢i egitimlere ihtiyag

oldugu sonucuna varilmistir.
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Oneriler

Bu baglik altinda arastirmadan elde edilen bulgulara gore arastirmaya ve
uygulamaya yonelik yetkililere, egitimcilere ve sosyal hizmet uzmanlarina

oOneriler yapilacaktir.

Uygulamaya yonelik oneriler

e Sosyal-duygusal beceriler sonradan gelistirilebilen davraniglardir. Tim
egitim kademelerinde Ogrencilerin kazanim programlara eklenmelidir
(Weissberg, 2000). Anasmifindan lise son sinifa kadar tiim siiflarda,
sosyal-duygusal 6grenme becerileri dersi, gelisimsel ve onleyici rehberlik
hizmetleri kapsaminda egitim miifredatlarinda yerini almalidir.
Ogretmenlerin kendi branslaria ek olarak dgrencilerin sosyal-duygusal
becerilerini gelistirmeye yonelik etkinlikler yapmasi tesvik edilmelidir.
Sosyal-duygusal beceri egitimi, sosyal bilgiler dersinin kapsamindan
cikartilarak miistakil bir ders olarak tiim egitim kademelerinde verilmesi

Onerilmektedir.

e Arastirma bulgularma gére BILSEM’lere devam eden &grencilerin
genelinin sehir merkezlerinde, SED ve egitim seviyesi yliksek ailelerden
olustugu bulgulanmistir. Bu durum, Tiirkiye’de SED ve egitim seviyesi
diisiik kirsal kesimde yasayan tistiin yetenekli 6grencilere ulasilamadigini
gostermektedir. Milli Egitim Bakanligi, istiin yetenekli Ogrencilerin
egitimine yonelik stratejik planlar ve programlar hazirlarken bu bulgular

degerlendirmelidir.

e Tipta “Plasebo Etkisi” genellikle klinik psikologlarinin bagvurdugu
alternatif bir tedavi yontemidir. Hastanin iyilesecegine inanmasi ve

moralini yiiksek tutmasi tedavi adina ¢ok énemlidir.

Ogrencilerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyini artirmak igin egitim
psikologlarin tavsiye ettigi “Plasebo Etkisi” yontemi egitimde islevsel
hale getirilmelidir. Uygulamada Plasebo etkisini, Ogretmenin 6grenciye

pozitif yaklagmasi, cesaretlendirmesi, moral vermesi ve motive etmesi
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seklinde anlamak miimkiindiir. Deneysel c¢alisma yapan arastirmacilar,
kontrol ve deney gruplarinin yanina plasebo grubu da eklemelidirler.
Egitimcilere ve sosyal hizmet uzmanlarina gerek hizmet 6ncesi gerekse

hizmet i¢i seminerlerde “Plasebo Etkisi” egitimleri verilmelidir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore iistiin yetenekli 6grencilerin
sosyal destek diizeyi arttikga sosyal-duygusal becerileri artmaktadir.
Sosyal destek kaynaklarinin 6nem sirasina gore siralamasi aile, akran ve
ogretmen seklinde elde edilmistir. Ustiin yetenekli olarak tanilanan
ogrencilerin ailelerinin genellikle bilingli olduklar1 gézlemlenmistir.
Ailelerin egitilmesi ve bilinglendirilmesi ile birlikte Milli Egitim
Bakanligt ve STK’lar, Ogrencilerin akranlarimin ve 6gretmenlerinin
farkindalik ve duyarlilik seviyesini artirmaya yonelik egitsel programlar

diizenlemeleri onerilmektedir.

Aragtirma sonucunda kiz Ogrencilerin sosyal-duygusal beceri puanlar
erkeklerden yiiksek cikmistir. Ailelerin egitiminde ve Ogretmenlere
verilen hizmet 6ncesi ve hizmet igi egitim programlarinda bu bulgular
tartigilabilir. Ayrica okul rehberlik programlar1 yapilandirilirken cinsiyet

farklar1 ve Ozellikleri dikkate alinmalidir.

Aragtirma bulgularina gore bu drneklemdeki listiin yetenekli 6grencilerin
anne babalarmim %>5.7°si bosanmig veya ayri yasamaktadirlar. Ancak
TUIK (2013) verilerine gore Tiirkiye’de bosanan ailelerin oran1 %20.5
kadardir. Iki veri arasindaki farktan, bosanan ailelerin iistiin yetenekli
cocuklarmin ihmal edildigi sonucuna varmak miimkiindiir. Boliinmiis
ailelerin iistiin yetenekli ¢ocuklarinin ihmal edilmemesi i¢in 6grencilere
rehberlik yapacak mentorler devreye girmeli ve devlet destekli sosyal

projeler iiretilmelidir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore iistiin yetenekli &grencilerin
“kendilik degeri beceri” puanlar, “stresle basa c¢ikma beceri”

puanlarindan yiiksek ¢ikmistir. Sonucun bu seklide c¢ikmasinda
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ogrencilerin etiketlenmesinin etkili oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Ustiin yetenekli &grencileri etiketleme, aym1 zamanda beklentiyi ve
duyarhiligr artirmaktadir. Bu durum Ogrencilerin  stres seviyesini
yiikseltmektedir. Oncelikle okullarda, stresle basa ¢ikma becerilerini
artirmaya yonelik programlar ve etkinlikler miifredata eklenmelidir.
Tirkiye’de istlin yetenekli Ogrencilerin hangi olgekler ile ve kimler
tarafindan tanilanacagr kurumsal bir prosediire baglanmalidir. Ayni
sekilde bu 6grencilerin egitimine ve istthdamina yonelik olarak ivedilikle

Milli Egitim politikalar1 belirlenmeli ve hayata gecirilmelidir.
Tiirkiye i¢in Model Onerisi UYETAK( Ulusal Yetenek Akademisi)

Ustiin yetenekli bireylerin egitimi, arastirmacilarin ve egitimcilerin her
zaman dikkatini ¢ekmistir. Son yiizyilda bu 6grencilerin egitimi adina
cesitli modeller gelistirilmistir. Roma Universitesinde tip doktoru olan
Maria Montessori’nin  gelistirdigi  “Montessori  Okullar1”, Rudolf
Steiner’in 1.Diinya Savasi sonrast Almanya’da gelistirdigi “Waldorf
Okullar” ve New York’ta uygulanan yasayarak 6grenme ile hosgoriilii
egitim felsefesini benimseyen “High-Scope” egitim modelleri bunlardan
sadece birkacidir. Egitim modellerinin tamami; miifredat zenginlestirme
ve  farklilagtirma,  hizlandirma  ve  gruplama  prensiplerini

benimsemislerdir ( Akdag, 2006).

Ustiin yeteneklilerin egitiminde diinyada oncii iilkelerden biri ABD’dir.
ABD’de her eyaletin farkli uygulamalar1 olmakla birlikte iistiin yetenekli
ogrencilerin tanilanmasi ve egitimi federal yasalarla giivence altina
almarak fonlarla desteklenmistir. Egitim modelleri de eyaletlere gore
farklilik gostermektedir. Ancak genellikle hizlandirma ve zenginlestirme

modelleri uygulanmaktadir (Levent, 2011).

Israil yaklastk 8 milyon niifusa sahip olmasina ragmen {istiin
yeteneklilerin egitimine énem vermistir. 1970’lerde baslayan caligmalar

sonrasinda “Ulusal Ustiin Zekalillar Birligi” kurulmustur. Birlik iistiin
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zekal1 ve yetenekli 6grencilerin tanilanmasi, egitimi ve istihdaminda tek
yetkili kurumdur. Israil’de iistiin yetenekli grenciler milli servet kabul

edilmis ve koruma altina alinmistir (Akarsu, 2001).

Diinyada {istiin yeteneklilerin egitimine onem veren llkelerden biri de
G.Kore’dir. Ilkokul 6. sinifa kadar {istiin yetenekli 6grencilerin egitimini
genellikle aileler istlenmektedir. 7. Smiftan itibaren “Seoul High
School” gibi okullar 6grencileri secerek almaktadir. Ayrica sayilar yiizi
bulan “Bilim Sanat Merkezleri” ve “Bilim Miizeleri” bu 6grencilere
hizmet vermektedir. G. Kore’de iistiin yetenekli 6grencilerin egitimini

kontrol eden “KEDI” ulusal ajans1 kurulmustur (MEB, 2013)

Tiirkiye’de tistlin yeteneklilerin egitimi i¢in agilan kurumlar ve ¢ikarilan
yasalar ihtiyac1 karsilayacak nitelikte olmamistir. 1995°de ilki acilan
Bilim Sanat Merkezlerinin 6rgiin egitim igindeki yeri ve egitim politikasi
halen egitimciler arasinda tartisilmaktadir. Tiirkiye’de istiin yetenekli
ogrencilerin tanilanmasi, egitimi ve istihdami hususunda TUBITAK
benzeri bir akademiye ihtiya¢ vardir. Bu akademiye “Ulusal Yetenek

Akademisi” isminin verilmesi Onerilmektedir.

Temel egitim felsefesi olarak hizlandirma, zenginlestirme ve gruplama
yontemleri ile 6grenci merkezli egitim uygulanacaktir. Milli Egitime
bagli her okulda ZEP (Zenginlestirilmis egitim programi) sorumlusu bir
egitimci gorevlendirilecektir. Bu egitimcilerin hizmet 6ncesi ve hizmet

ic1 egitimleri Akademi tarafindan yapilacaktir.

Akademi, {iniversite statiislinde yar1 bagimsiz bir kurum seklinde

yapilandirilacaktir. Akademinin baslica gérevleri asagidaki gibi olacaktir.

e Ustiin yeteneklilere yonelik stratejik ve akademik arastirmalar

yapmak ve entelektiiel bilgi tiretmek.

e Egitimcilerin ve sosyal hizmet uzmanlarinin egitimine ydnelik

lisans ve lisansiistii egitim vermek.
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e Akademiye bagl Bilim Sanat Merkezlerinin ve Bilim Miizelerinin

sevk ve idaresini yapmak.

e Tanilama arag geregleri gelistirmek ve ulusal tanilama agin1 ve veri

bankasini kurmak.
e Egitim materyalleri ve programlar1 gelistirmek.

e Okullarda hizlandirma, gruplama ve zenginlestirmeden sorumlu

ZEP ziimre bagkanlarinin hizmet ici egitimlerini vermek.

e Milli Egitim Okullarindan mezun istiin yetenekli Ogrencilerin

kariyer planlamasi1 yapmak ve takip etmek.

o Ailelere, Ogretmenlere ve sosyal hizmet uzmanlarina yonelik

hizmet i¢i egitimler vermek.

e Universiteler, akademiler, belediyeler vb. ile STK’lar ve

uluslararasi kuruluglar nezdinde stratejik isbirligi yapmak.
e interaktif web portallarinin ve sosyal aglar olusturmak.

Akademinin kurumlar arasi ve disiplinler arasi yetkileri ve
sorumluluklart ¢ikarilacak yasalar ile belirlenecektir. Ulusal diizeyde tiim
okullarda belirlenecek ZEP sorumlular1 ve zliimre baskanlar1 ile
zenginlestirilmis ve farklilagtirilmis egitim programlar iiretilecektir. Ders
icerikleri ve Ogretim metotlar1 Ustiin yetenekli Ogrencilerin biligsel
becerilerinin yaninda sosyal-duygusal becerilerini de gelistirecek sekilde

diizenlenecektir.

Tim bu faaliyetlerin yaninda Tiirkiye genelinde “dahi” seviyesindeki
istiin  yetenekli Ogrencilerin egitimi bizzat akademi tarafindan
yiiriitiilecektir. Yatili olarak yapilacak bu egitim, akranlar1 arasinda kendi
yetenek diizeyine gore binde bire giren dgrencilere verilecektir. Ogrenci
tanilanmasinda tamamen bilimsel seffaf yontemler ve dlgekler

kullanilacaktir.
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Okullardan mezun olan 6grencilerin istthdami, yapacaklar1 projelerin
desteklenmesi ve akademik {iriin vermelerinin Oniindeki engellerin
kaldirilmast ulusal politika olarak benimsenecektir. Ayrica bir list okula
geciste ek puan verilmesi veya siavsiz gegis hakki gibi uygulamalar ile
ogrencilerin sinav kaygilar1 giderilecektir. Boylece Tiirkiye’nin en
onemli sorunlarindan biri olan beyin gocliniin de Oniine gecilmis
olacaktir. Ulusal Yetenek Akademisi’nin temel yOnetim semasi

sekil 11°de gosterilmistir.

UYETAK
‘V' ‘V' 1\/' 1Vr ‘V'
YETENEK BILIM SANAT BILIM ZEP DATA
AKADEMISI  MERKEZLERI MUZELER{ BASKANLIGI MERKEZI

Sekil 11. Ulusal Yetenek Akademisi YOnetim Semasi

Arastirmaya yonelik oneriler

e Orgiin egitim kurumlarinda verilen sosyal-duygusal 6grenme (Social and
Emotional Learning, SEL) derslerinin akademik ve bilissel basarilar
artirdi@in1 gosteren ¢ok sayida aragtirma vardir (CASEL, 2003; Ryan ve
Patrick, 2001; Skinner, Wellborn ve Connell, 1990; Mayer, Salovey ve
Caruso, 2004; Elias ve ark, 1997). Arastirmacilar tarafindan distiin
yetenekli 6grencilere yonelik sosyal-duygusal 6grenme becerileri (SDO)
ders programlar1 hazirlanarak, kontrol ve deney gruplar ile programlarin
etkinligi Olgtilebilir. Bu sekilde hazirlanacak ders programlari, Milli

Egitim Bakanligina 6rnek 6gretim programlar: olarak onerilebilir.

e Bu arastirmanin evreni Ankara ili ve 6rneklemi Bilim Sanat Merkezlerine
devam eden 192 ortaokul dgrencisidir. Ankara ilindeki BILSEM’lerde
ogrenim goren Ogrencilerin SED degerleri ve ailelerin egitim seviyesi
orta ve yiiksek seviyede bulgulanmistir. Arastirmanin gegerlik, giivenirlik

ve genelleyebilirlik diizeyini artirmak i¢in arastirmayr Tiirkiye’nin SED
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degeri farkli olan illerinde, 6gretmen ve ebeveyleri de icine alacak

sekilde yapilmas1 6nerilmektedir.

Bu aragtirmanin verileri, stiin yetenekli O6grencilerin isaretledikleri
climleler ve vyar1 vyapilandirilmis gorisme ile elde edilmistir.
Arastirmacilar, sosyal destek ve sosyal-duygusal beceriler ile ilgili
verileri, 6grenciyi ve sosyal ¢evresini boylamsal olarak gozlemleyerek
elde edebilirler. Bu sekilde elde edilen verilerin gecerlik ve
genelleyebilirlik diizeyi daha yiiksek olacaktir.

llgili literatiir taramasinda, Tiirkiye’de iistiin yetenekli ogrencilerin
sosyal-duygusal becerilerini ve algiladiklar1 sosyal destek diizeylerini
belirlemeye yonelik miinhasir psikometrik 6lgeklerin yeterli olmadigi
goriilmiistiir. Arastirmacilar gerek ceviri ve uyarlama yoluyla gerekse
yeniden hazirlama seklinde, alanla ilgili 6lgeklerin standardizasyonunu
yapabilir veya gelistirebilirler. Hazirlanacak psikometrik Olgeklerin
kisisel caligmalar seklinde olmayip, biitcesi olan proje kapsaminda, ekip

calismalari ile olmasi 6nerilmektedir.

Bu aragtirmada {stiin yetenekli 6grencilerin cevresinden algiladiklar:
biligsel ve duygusal destegin, sosyal-duygusal 6grenme becerilerini
yordama diizeyi incelenmistir. Ailelerin ve Ogretmenlerin de dahil
edilecegi daha kapsamli arastirmalar ile Ogrencilere saglanan aragsal
sosyal desteklerin sosyal-duygusal beceriler ilizerindeki etki diizeyinin

incelenmesi Onerilmektedir.
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Ekler
Ek-1: Nicel Arastirma Olgegi

KISISEL BILGI FORMU
Sevgili ogrenciler,

Akademik bir arastirma igin sizlere asagidaki sorular1 yoneltiyoruz. Sorular,
titizlikle sizlerin seviyesine gore hazirlanmistir. Bu arastirmadan elde edilen
bilimsel sonuglar, sizlerin gelecekteki egitim hayatiniza katkida bulanacaktir.
Arastirmada isminiz veya okulunuz sorulmamaktadir. Vereceginiz cevaplari
diistinerek ve i¢tenlikle veriniz. Tesekkiirler.

Fatih Elcik
D.P.UE.BE.
DOKTORA OGRENCISI
CINSIYETINIZ : KIZ( ) ERKEK( )
SINIFINIZ : 5()6()7() 8()

KAC KARDESSINIZ : TEKCOCUK( ) iKi( ) UC( ) DORTVE UZERi( )

ANNE EGITIM DURUMU: iLKOKUL ( ) ORTAOKUL( ) LISE( ) UNIVERSITE ( )

BABA EGITIM DURUMU: iLKOKUL( ) ORTAOKUL( ) LIiSE( )UNIVERSITE ( )
AILENIZIN EKONOMIK DURUMU: DUSUK 0-1500 ( ) ORTA 1501-3500 ( ) iYi +3501 ( )
BABA MESLEGI: iSCi( ) MEMUR () OZELSEKTOR( ) ESNAF( ) EMEKLI( )

ANNE MESLEGI: iSCi( ) MEMUR () OZELSEKTOR( ) ESNAF( ) EMEKLi ( ) EVHANIMI( )

AILENIZIN DURUMU: ANNE BABA BERABER ()
ANNE BABA AYRI ()
ANNE VEYA BABA UVEY ( )

ANNE VEYA BABA VEFAT ( )
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ACIKLAMA: Sevgili 6grenciler ekte iki adet 6lcek vardir.

Birinci olcek 40 maddeden olusan sosyal ve duygusal beceri Olgegidir. Vereceginiz
cevaplar1 genel durumunuzu dikkate alarak veriniz. Asir titizlik veya mitkemmeliyetci
bir yaklagim ile cevap vermeyiniz.

Ikinci élcekte ise: Ailenizin, arkadaslarmizin ve 6gretmenlerinizin size karst tutumlarini
ve algiladiginiz sosyal destegi 6lgmek igin hazirlanmistir. Olgekte 50 madde vardir.
Sorulara cevap verirken asin titizlikle veya gegici bir durumu dikkate alarak cevap

vermeyiniz.

Okul &gretmenlerinizin (BILSEM  Ogretmenleri degil) tutumlarim

degerlendirirken, Ogretmenlerinizin genel durumunu dikkate alarak degerlendirme
yapiniz. Algiladiginiz olumsuz tutumlari gérmezden gelmeyiniz. Size en uygun olan
maddeyi X seklinde isaretleyiniz. Tiim sorulara cevap veriniz liitfen.

SOSYAL DUYGUSAL BECERI OLCEGI HIC | UYGUN | UYGUN | (COK
(6rnek sorular) UYGUN | DEGIL UYGUN
DEGIL

1 Birisiyle konusurken gozlerine bakarim (1) (2) (3) (4)

3 Arkadaglarim benimle alay ederse gérmezden (1) (2) (3) (4)
gelebilirim

7 Sorunumu ¢ézecegim zaman, 6nce sorunla ilgili (1) (2) (3) (4)
bilgi toplamaya caligirim

9 Duygularimi kelimelere dokebilirim (1) (2) (3) (4)

10 | Bir sorunum olunca dnce problemin ne oldugunu (1) (2) (3) (4)
anlamaya ¢alisirim

12 | Sorunumu ¢6zmek igin buldugum ¢éziimlerden en (1) (2) (3) (4)
uygun olani secip uygulayabilirim

14 | Arkadaglarima begendigim yonlerini sdylerim (1) (2) (3) (4)

17 | Smufarkadaslarima yaklagip bir sohbet (1) (2) (3) (4)
baglatabilirim

18 | Cok bunaldigimda spor yaparak rahatlarim (1) (2) (3) (4)

20 | Kendimi giiclii ve saglikli hissediyorum (1) (2) (3) (4)

23 | Karar verecegim zaman, her segenegin olumlu ve (1) (2) (3) (4)
olumsuz sonuglarini tahmin etmeye ¢aligirim

24 | Kendi dzelliklerimle gurur duyarim (1) (2) (3) (4)

25 | Sorun yasayan iki kiginin barigmalarina taraf (1) (2) (3) (4)
tutmadan araci olabilirim

26 | Kitap okuyarak rahatlarim (1) (2) (3) (4)

27 | Sinifta arkadasim beni ¢ileden ¢ikardiginda bunu (1) (2) (3) (4)
sakaya vurabilirim

28 | Konusurken, yiiz ifademle anlattiklarimi (1) (2) (3) (4)
desteklerim

29 | Karsilastigim problemlere uygun ¢6ziim yollari (1) (2) (3) (4)
bulabilirim

30 | Problem ¢6zerken biitiin segenekleri dikkate (1) (2) (3) (4)
alirm

31 | Birisini dinlerken onun ne hissettigini anlamaya (1) (2) (3) (4)
caligirim

34 | Gergin oldugumda kendimi sakinlestirebilirim (1) (2) (3) (4)

35 | Bir konuda basarisiz olursam, aynisini tekrar (1) (2) (3) (4)
yasamamak i¢in bu olaydan ders ¢ikaririm

36 | Isteklerimi ve ihtiyaglarimi rahatca ifade (1) (2) (3) (4)
edebilirim

40 | Hatalarim, eksiklerim olsa da degerli bir insanim (1) (2) (3) (4)




BANA KISMEN BANA
ALGILANAN TUTUM OLCEGI UYGUN UYGUN | UYGUN
AILE TUTUMLARI (6rnek sorular) DEGIL
2 Sorunlarimi ¢gozmeme yardim ederler (1) (2) (3)
3 Bir haksizliga ugradigimda beni gercekten (1) (2) (3)
destekler
5 Bana dogru tavsiyelerde bulunurlar (1) (2) (3)
7 Davranislarimi takdir ederler (1) (2) (3)
8 ilgi duydugum seyleri yapmama yardim ederler (1) (2) (3)
11 | Bana, aile gelirimize gore yeterince harglik verirler (1) (2) (3)
13 | Gelecegimle ilgili planlar yapmamda bana yardim (1) (2) (3)
ederler
15 | lyi ve kétii ydnlerimle beni severler (1) (2) (3)
17 | Genellikle, zaman ayirip sikintilarimi gergekten (1) (2) (3)
dinlemezler
18 | Arkadaslarimla iliskilerimin giiclenmesini (1) (2) (3)
desteklerler
ARKADAS TUTUMLARI
21 | Bana gergekten givenirler (1) (2) (3)
23 | Arkadas ortamlarindan beni dislamazlar (1) (2) (3)
24 | Bir haksizliga ugradigimda beni gercekten (1) (2) (3)
destekler
26 | Dogru kararlar vermeme yardim ederler (1) (2) (3)
27 | Hata yaptigimda bile beni kabul ederler (1) (2) (3)
29 | Benigergekten anlamazlar (1) (2) (3)
31 | Derslerleilgili bilgileri karsilikli paylasiriz (1) (2) (3)
32 | Basarilarimdan dolayi beni kiskanmazlar (1) (2) (3)
OGRETMEN TUTUMLARI
34 | Amag, ilgi ve yeteneklerim konusunda benimle (1) (2) (3)
ozel ilgilenirler
36 | Her tirli sorunlarimi ggzmeme yardim ederler (1) (2) (3)
37 | Bir haksizliga ugradigimda beni gercekten (1) (2) (3)
desteklerler
39 | Dersicinde veya disinda benimle 6zel ilgilenirler (1) (2) (3)
40 | Dogru kararlar vermeme yardim ederler (1) (2) (3)
43 | Ustiin, gliclii yanlarima gére ders igerigini (1) (2) (3)
degistirirler
45 | Arkadaslarimla iliskilerimin giiclenmesini (1) (2) (3)
desteklerler
46 | Sosyal etkinliklere katilmami tesvik ederler (1) (2) (3)
49 | Derslerde fazladan soru sormamdan rahatsiz (1) (2) (3)
olmazlar
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Ek-2: Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

GORUSME FORMU

Merhaba, nasilsin?
Dumlupinar iiniversitesi Sosyal Bilgiler Ogretmenliginde doktora yapmaktayim.

BILSEM’e devam eden &grencilerin sosyal duygusal becerilerine etki eden cevresel
tutumlar1 arastirtyorum. Cevresel tutumlar1 ebeveyn, arkadas ve okul 6gretmenlerinin
tutumlarn seklinde algilamak gerekir.

Bu tlir arastirmalarin sizlerin gelecekteki egitim hayatimzin diizenlenmesine katkida
bulunacagina inantyorum. Aramizdaki tiim konusmalar gizli kalacaktir. Adin veya okulun
arastirmanin herhangi bir yerinde ge¢meyecektir. iznin olursa konusmalarimizi kayit
altina almak istiyorum.

Bir Sakincas1 Yok () Kayit Yapilmasini istemiyorum ( )
Vaktini ayirdigin i¢in simdiden tesekkiir ediyorum.
Fatih Elcik
Goriligsme tarihi:
Goriisme yeri:
Cinsiyeti: Kiz( ) FErkek ( )
Arkadaslarin ile ilgili goriislerin:

1) Arkadaglarin arasinda sevilen, deger verilen biri oldugunu disiiniiyor musun?
2) Herhangi bir sorunun oldugunda arkadaslarin ile paylasir misin?

3) Arkadaslarinla olmayi yalniz kalmaya tercih eder misin?

4) Arkadaslarin tarafindan anlagilmayan biri olsan neler hissederdin?

Ailen ile ilgili goriislerin:

1) Ogretmenlerin ve arkadaslarim ile yasadigin sorunlari ailen ile paylasir misin?

2) Aile i¢i kararlar nasil alinir? Senin fikrin sorulur mu?

3) Ailenin senden her zaman yiiksek basar1 beklemesi, tizerinde psikolojik bir baski
olusturur mu?

4) Ailenin seni anlamamasi veya deger vermemesi durumunda sende ne gibi
duygular olusur?

Ogretmenlerin ile ilgili goriislerin:

1) Ogretmenler ile aran nasildir? Sorunlarim dgretmenlerin ile konusur musun?

2) Ogretmenler yetenekli oldugun konularda seninle 6zel olarak ilgilenirler mi?

3) Ogretmenlerin seni anlamamasi veya deger vermemesi durumunda sende ne gibi
duygular olusur?
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Ek-3: Milli Egitim Miidiirliigii izin Belgesi

\me« o T.C.
¥ kY ANKARA VALILiGi
i\b j Milli Egitim Mildirliigi
Sayr : 14588481/605.99/275874 12/01/2015

Konu: Aragtirma izni

DUMLUPINAR UNiVERSITESINE
(Ogrenci Isleri Daire Baskanlig1)

figi: a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 2012/13 nolu Genelgesi.
b) 22/12/2014 tarihli ve 10706 sayilr yaziniz.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisii Doktora Ogrencisi Fatih ELCIK' in "Ustiin
yetenekli 6grencilerin cevresinden algiladiklar: sosyal destek diizeyi ile sosyal duygusal
becerileri arasindaki iligki" baghkh tezi kapsaminda galisma vapma talebi
Miidiirligtimiizee uygun gorilmiis ve aragtirmanin yapilacag ilge Milli Egitim Miidiirliigiine
bilgi verilmistir.

Anket formunun (3 sayfa) aragtmaci tarafindan uygulama yapilacak sayida
¢ogaltilmast .ve galismamn bitiminde iki drneginin (cd ortaminda) Mudunligimiiz Strateji
Gelistirme (1) Subesine génderilmesini arz ederim.

Ali GUNGOR
Mitdiir a.
Sube Miidiirii
Giivenli Elektronik imzali
Ash lie Ayrudir.
VAT eSS
Yagar SUBASI
Sef
Konya yolu Baykent Opretmen Evi arkas: Bosevler ANKARA Ayt bilgi gin: Emine KONUK
c-posta: istatistikC6@meb.gov.r o, S

Bu evrak guvenli elektronik imza ile imzalanmisr hup fevraksorgu.meb gov.tr adresinden 8290-379b-3547-b4e5-0191 kodu ile teyit cdilehilir
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Ek-4: Kardes Sayis1 Post-Hoc Tablosu

() Konum  (J) Konum  Ort. Farki p
fletisim Becerileri Tek Cocuk ki 0,960 0,414
Uc ve iizeri 2,082* 0,036
iki Tek Cocuk -0,960 0,414
Uc ve iizeri 1,122 0,187
Ucveiizeri Tek Cocuk -2,082* 0,036
Iki -1,122 0,187
Problem Cozme Tek Cocuk ki 1,778 0,100
Becerileri Uc ve iizeri 2,511* 0,024
ki Tek Cocuk -1,778 0,100
Uc ve iizeri 0,733 0,573
Ucveiizeri Tek Cocuk -2,511%* 0,024
Iki -0,733 0,573
Stresle Basa Cikma  Tek Cocuk ki 1,613 0,176
Becerileri Ug ve iizeri 1,681 0,211
Iki Tek Cocuk -1,613 0,176
Ug ve iizeri 0,068 0,996
Uc veiizeri Tek Cocuk -1,681 0,211
Tki -0,068 0,996
Kendilik Degerini Tek Cocuk ki 1,102 0,286
Artiran Beceriler Ug ve iizeri 1,071 0,378
Iki Tek Cocuk -1,102 0,286
Ug ve iizeri -0,031 0,999
Uc veiizeri Tek Cocuk -1,071 0,378
Iki 0,031 0,999
Sosyal Duygusal Tek Cocuk ki 5,453 0,125
Ogrenme Becerileri Ug ve iizeri 7,345* 0,046
Genel Puam ki Tek Cocuk -5,453 0,125
Ug ve iizeri 1,892 0,700
Ug veiizeri  Tek Cocuk -7,345* 0,046
Iki -1,892 0,700
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Ek-5: Baba Egitim Post-Hoc Tablosu

(I) Konum (J) Konum Ort. Farki p
Iletisim Becerileri Ortaokul Lise -0,442 0,928
ve Alt1 Universite -1,217 0,527
Lise Ortaokul ve Alt1 0,442 0,928
Universite -0,775 0,445
Universite  Ortaokul ve Alt1 1,217 0,527
Lise 0,775 0,445
Problem Cozme Ortaokul Lise -0,731 0,855
Becerileri ve Alt1 Universite -1,464 0,491
Lise Ortaokul ve Alt1 0,731 0,855
Universite -0,733 0,572
Universite  Ortaokul ve Aln 1,464 0,491
Lise 0,733 0,572
Stresle Basa Cikma Ortaokul  Lise 0,154 0,994
Becerileri ve Alti Universite -0,647 0,879
Lise Ortaokul ve Alt1 -0,154 0,994
Universite -0,801 0,540
Universite  Ortaokul ve Alti 0,647 0,879
Lise 0,801 0,540
Kendilik Degerini Ortaokul Lise 1,500 0,375
Artiran Beceriler ve Alt1 Universite -0,317 0,951
Lise Ortaokul ve Alt1 -1,500 0,375
Universite -1,817* 0,007
Universite  Ortaokul ve Alti 0,317 0,951
Lise 1,817* 0,007
Sosyal Duygusal Ortaokul  Lise 0,481 0,993
Ogrenme Becerileri ve Alti Universite -3,645 0,651
Genel Puani
Lise Ortaokul ve Alt1 -0,481 0,993
Universite -4,126 0,183
Universite Ortaokul ve Alti 3,645 0,651
Lise 4,126 0,183
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Ek-6: Baba Meslek Post-Hoc Tablosu

(I) Konum (J) Konum Ort. Farki p

Iletisim Becerileri Memur Ozel Sektor 0,755 0,227
Esnaf 0,937 0,279
Emekli 1,853 0,138
Ozel Memur -0,755 0,227
Sektor
Esnaf 0,182 0,834
Emekli 1,098 0,380
Esnaf Memur -0,937 0,279
Ozel Sektor -0,182 0,834
Emekli 0,916 0,509
Emekli Memur -1,853 0,138
Ozel Sektor -1,098 0,380
Esnaf -0,916 0,509
Problem Cozme Memur Ozel Sektor 1,265 0,073
Becerileri Esnaf 1,917* 0,050
Emekli 3,345* 0,018
Ozel Memur -1,265 0,073
Sektor
Esnaf 0,653 0,504
Emekli 2,080 0,140
Esnaf Memur -1,917* 0,050
Ozel Sektor -0,653 0,504
Emekli 1,428 0,360
Emekli Memur -3,345* 0,018
Ozel Sektor -2,080 0,140
Esnaf -1,428 0,360
Stresle Basa Cikma Memur Ozel Sektor 0,205 0,780
Becerileri Esnaf 1,674 0,102
Emekli 1,829 0,215
Ozel Memur -0,205 0,780
Sektor
Esnaf 1,468 0,153
Emekli 1,623 0,272
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Ek-7: Lisansh Yazilim Kullanim Belgesi

VERI ANALIZI YAZILIMI LISANSLI KULLANIM BELGESi

ile birlikte SPSS 22 lisansh yazilimi kullamlarak analiz edilmigtir. SPSS lisans bilgileri

asagida verilmistir.

SPSS Tiirkiye Temsilciligi:

jaid AIMS — ANALITIK BILGI YONETIMI COZUMLERI

WWW.aims.com.tr

SPSS Lisans Sahibi:

Bilgi Egitim Danigsmanlik — istatistik Coziimleri

Fatih SONTAY

Osmanaga Mah. Sogiitliigesme Cad. No: 56 Altin Cars1 D: 72 Kadikéy — Istanbul
www.istatistikanaliz.com

Email : spssdestek@gmail.com

Tel  :0216 5504560

: 0533 4210028

Tarih
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