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Ozet

Okul Oncesi Donemi Cocuklarinda Gériilen Davranis Problemleri ile
Anne-Cocuk Arasidaki liskinin Incelenmesi

Bu arastirma, okul dncesi donemi ¢ocuklarinda goriilen davranis problemleri
ile anne-¢ocuk arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir.
Aragtirma iliskisel tarama modeline uygun olarak hazirlanmistir. Arastirmanin
evrenini; Kiitahya il merkezinde bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagl bagimsiz
anaokullar1 ve anasiniflarinda egitim alan c¢ocuklarin anneleri olusturmustur.
Arastirma igin rastgele 6rnekleme yontemi secilmis ve Kiitahya il merkezinde Milli
Egitim Bakanligi’na baglh farkli bolgelerdeki 4 bagimsiz anaokulu ve 3 ilkokul
biinyesindeki anasiniflarinda okul 6ncesi egitim alan 327 c¢ocugun arastirmaya
goniillii olarak katilmay1 kabul eden anneleri ile aragtirma yiiriitiilmiistiir.

Arastirmada veri toplama araglari olarak arastirmaya katilanlarin demografik
ozelliklerine ulasabilmek amaciyla hazirlanan ve ebeveynlerin doldurulmasi
istenen  ‘Kigsisel Bilgi Formu’, cocuk ve ebeveyni arasindaki iliskiyi
degerlendirmek amaciyla ‘Cocuk-Ana-Baba Iliski Olgegi (CAIO)’, ve ¢ocuklarin
davranislarini belirlemek amaci ile ‘Problem Davranis Olgegi’ kullaniimistir.

Arastirmada elde edilen verilerde gruplar normal dagilim gostermediginden
dolayi analizlerde, non-parametrik testlerden olan Kruskal Wallis H-Testi ve Mann
Whitney U-Testi kullanilmis, gruplar arasi farklilasmalarin incelenebilmesi igin
MANOVA ve regresyon analizleri kullanilmistir.

Arastirma sonucuna gore; ¢cocuk-ana-baba iligki dl¢ceginden alinan puanlara
gore, annenin yas1 ve ¢aligma durumuna bagli bir farklilagmanin olmadig1 ancak
annenin egitim durumuna bagh bir farklilagma oldugu goriilmistiir. Cocuk-anne
iliskisinde ¢ocugun cinsiyetine gore farklilasma oldugu ancak ¢ocuklarin yasina
gore farklilasma olmadig1 goriilmiistiir.

Cocuklarin sergiledikleri hem disa yonelim hem i¢e yonelim davranislarinda
annelerinin yas1 ve egitim diizeyine gore farklilagsma oldugu, ancak annenin ¢alisma
durumuna bagl bir farklilasma olmadigi gortilmiistiir. Cocugun cinsiyeti ve yasinin
da hem disa yonelim hem de ige yonelim davraniglarinda farklilik olusturdugu
gorilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Anne-c¢ocuk iliskisi, davranis problemleri, okul 6ncesi
egitim
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Abstract

The Analysis of the Behavioral Problems of the Pre-school Children and of
the Mother-child Relation

This research is done in order to examine the behavioral problems that are
seen in the pre-school children and the relation between mother and child. The study
Is prepared according to the relational screening model.

The population of the study is the children that are enrolled in the pre-school
institutes and kindergartens based in the central region of the providence of Kutahya
as well as the parents of these children.

The rescarch was conducted with the mothers who voluntarily accepted the
research of 327 children who received pre-school education in 4 independent
kindergartens and 3 primary schools in different regions of Ministry of National
Education.

In the study, for the data collection tool three forms are used. The First form
is the personal information form that are filled out by children and the parents. The
aim of this form is to collect demographic information of the selected population.
The second form is the Scale of the Relation between Parents and the Child. This
form is used to evaluate the relation between the child and his/her parents. The third
form is Behavior Scailing that is to determine the behaviors of the children.

The data obtained in the reseacarh since group did not show normal
distribution, in the analysis, non-parametric The Kruskal Wallis H and Mann
Whitney U tests were used, MANOVA and regression analyzes were used
toexamine inter-group differences.

According to the results of the study and based on the Scale of the Relation
between Parents and the Child, there is no differentiation due to the age of mother
and her employment status, but it is observed that there is a differentiation due to
mother’s educational status.

In the mother-child relation, there is differentiation due to the gender of the
child while there is no differentiation due to the age of the child.

In both the extrinsic and intrinsic behaviors of the child, there is a
differentiation based on the age of the mother as well as her educational status. In
the same way, the age and the gender of the child plays some role in the
differentiation of the extrinsic and intrinsic behaviors of the child.

Keywords: Mother child relationship, behavior problems, pre-school
education.



Birinci Boliim

Giris

Insanlarmn yetiskinlik déneminde psikolojik agidan saglikli bir hayat
siirdiirmeleri biiyiik 6l¢iide ¢cocukluk donemindeki yasantisina baglidir. Kisilerin
cocukluk dénemleri ve sorunlarinin bilinmesi olast davranig bozukluklarinin erken

tespit edilerek gerekli dnleminin alinmasini saglayacaktir (Sargin, 2001).

Uyum, bireyin sahip oldugu 6zellikleri ile icinde bulundugu ¢evre arasinda
dengeli bir iliski kurabilmesi ve bu dengeyi siirdiirebilmesidir. Cocugun gelisim
donemleriyle birlikte gelen zorluluklara yakin ¢evresinin olumsuz etkilerinin de
eklenmesiyle ¢ocukta olumsuz etkilere karst duygusal hasarlar goriilebilir.
Cocuklarda goriilen bu olumsuz tepkilere ise uyum ve davranis bozukluklar1 adi
verilir (Yavuzer, 2007). Okul o6ncesi doneminde cocuklarda yalan sdyleme,
saldirganlik, alt 1slatma, inat¢ilik gibi davranislar, davranis bozukluklari olarak

goriilmektedir (Poyraz ve Ozyiirek, 2005).

Yapilan arastirmalar incelendiginde en fazla davranig bozukluklarmin
sergilendigi donemin okul oncesi donemin oldugu, okul dncesinde baslayan bir
problemin ise 6nlenmedigi takdirde ergenlik doneminin sonuna kadar devam ettigi
bilgisine ulasilmistir. Ornegin okul dncesi dénemde karsi ¢ikma, kiskanglhik gibi
durumlar ilkokul c¢aglarinda saldirganlik, baskalarinin esyalarimi alma, yalan
sOyleme gibi davranislara, ergenlik doneminde ise siddet, baskasinin esyasina zarar
verme gibi davranis bozukluklarina sebep olabilmektedir. (Giines, 2015; Durak,

2016).

Cocuklarda goriilen davranis bozukluklarinin farkli ve karmasik nedenleri
bulunmaktadir. Bunlarin olusmasinda bas etkenin aile ve diger c¢evre kosullari
oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle uyumsuzluklarin giderilmesi ve tedavi edilmesi
icin ¢ocugun cevresiyle birlikte ele alinmasi1 gerekmektedir (Bakircioglu, 2007).
Davranis problemlerini olusturan nedenlere bakildiginda ise agirlikli olarak aile ile
ilgili oldugu goriilmektedir. Olumsuz anne baba tutumlari, olumsuz aile yasantilari
ile yapisal yatkinliklar birlestiginde c¢ocuklarda kalici ruhsal bozukluklarin

olusmasina elverigli bir ortam olusturmaktadir (Bakircioglu, 2007).



Belirtilen nedenlerle birlikte davranis bozukluklarinin gériilmesi genellikle
anne baba ve ¢ocuk arasindaki iligkiye baglidir (Sargin, 2001). Cocuklarda goriilen
davranigs bozukluklarinin nedenlerini inceleyen arastirmacilar tarafindan zeka,
kalitim, ¢evre, cocuklarin dogum sirasi, televizyonun olumsuz etkisi gibi etkenler
incelenmis fakat ¢ocuklar tizerinde yapilan klinik ¢alismalarda bu degiskenlerin
hi¢birinin anne-baba-¢ocuk iligkisi kadar etkili olmadigi Sonucuna ulagilmistir

(Gengtan, 1989).

Erken cocukluk doneminde anne ile ¢ocuk arasindaki iletisimin kalitesinin
cocugun simdiki ve gelecek yasaminda oldukca belirgin bir role sahip oldugu
yapilan aragtirmalarda belirtilmistir. Anne cocuk arasindaki iliskinin ¢ocuklar
tizerindeki etkisini incelemek amaci ile Yeni Zelanda’ yapilan bir calismada 1265
cocugu dogdugu giinden itibaren 30 yi1l boyunca duygusal gelisimleri gézlenmis
anneyle saglikli iletisim kuramayan ¢ocuklarin ortak 6zelliklerin kaygili olduklari,
ilerleyen yas donemlerinde gesitli davranis probleminin goriildiigii, yedi ile dokuz
yas arasinda ise i¢ce kapanik veya saldirgan, yikici davranislar, agresif bir ruh hali

sergiledikleri sonucuna ulagsmislardir (Giines, 2013).

Ozet olarak anne-gocuk arasindaki iliskinin; cocugun kisiliginin olusmasinda,
davraniglar edinmesinde ve baskalari ile iligkiler gelistirmesinde temel olusturdugu
sOylenebilir. Tiim bu sebepler ¢ercevesinde aile ¢cocugun ruh ve beden sagligi

acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.
Kuramsal Cerceve
Aile ve aile igi iliskiler

Aile; kan bagi, evlilik ve yasal yollara dayali olarak akrabalik iligkisi bulunan
bireylerden olusan; bireylerin fizyolojik, psikolojik, sosyal ve ekonomik
gereksinimlerin karsilandigi, toplumda uyum igerisinde yasamayi saglayan temel
bir birimdir (Avsaroglu, 2012; Erkan, 2013). Bir baska ifade ile aile; bireyin
dogdugu andan itibaren baglayarak ¢ok yonlii gelisimin gerceklestigi temel
kurumdur (Giiler, 2009).

Cocuklar belirli bir genetik potansiyel igerisinde dogmaktadirlar. Bu
potansiyelin en iist seviyede kullanilmasi ebeveynlerinin cocugun gelisimine destek
vermesi ile yakindan ilgilidir. Ayrica aile bireylerinin birbirleriyle ve ¢ocuklariyla

olan iliskisi, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari, aile ortami gibi etkenler



cocugun kalitimla getirdigi 6zelliklerin ne kadar ve nasil gelistirecegini belirler

(Yorikoglu, 1998).

Cocugun zamaninin biiyiik bir béliimiinii gecirdigi aile ortami temel etkilesim
alamidir. Her cocuk daha sonraki yasaminda yetistigi aile ortaminin izlerini
tagimaktadir. Bu sebeple anne ve babanin aile igerisindeki hal ve hareketleri
cocugun davraniglari ilizerinde olumlu ve olumsuz etkiler birakmasi yoniiyle
onemlidir. Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki bu iligski ¢cocuklarin kisilikleri, davraniglari
simdi ve ileriki yaslarda diger bireylerle kuracagi iletisim iizerinde biiyiik dlgiide

etkilidir (Gander ve Gardiner, 2010).

Aile igi iligkiler ve iletisimin etkileri 6zellikle yasaminin ilk déneminden
itibaren tiim hayati boyunca kuracagi iliskilere yansimakta boylece anne-baba-
cocuk arasindaki iletisimin saglikli olmasi c¢ocugun saglikli bir kisilik
gelistirmesinin ve bagkalartyla olumlu iliskiler kurmasinin temelini olugturmaktadir

(Ozyiirek, 2016).

Ailede iliskiler yatay ve dikey iliskiler olarak iki yonliidiir. Oncelik olarak
ciftlerin evlenmesiyle anne baba arasindaki iliski yatay; sonra ise aileye yeni
tiyelerin (¢ocuklarin) katilimi ile anne-¢ocuk ve baba-cocuk arasindaki kusaklar

arasi iletisim; dikey iliskidir (Yiiksek Usta, 2014).

Bu bilgiler 15181nda ebeveynlerin ¢ocukla kurdugu iletisimin ¢ocugun mevcut
ve sonraki yasantisinda belirleyici rolii oldugu anlagilmaktadir. Bu kapsamda
cocuklarin davranislarinda 6nemli yeri olan anne- g¢ocuk iliskisini incelemek

yerinde olacaktir.
Anne-gocuk iliskisi

Anne; cocugunun dogumundan itibaren bakimi, egitimi, sagligi basta olmak
lizere tiim ihtiyaglarini, sorumluluklarini en fazla iistlenen ve yerine getiren kisidir
(Alisinanoglu, 2003). Cocugun diinyaya geldikten sonra ilk etkilesimde bulundugu
ve kendisine en yakin olan kisi annesidir. Bu anneyle kurulan ilk etkilesim ¢ocugun
cevresindeki diger insanlarla kurmus oldugu ilk yakin iliskisidir denilebilir

(Avsaroglu, 2012).

Annesi tarafindan goriilmek, anlasilmak, ciddiye alinmak her ¢ocugun en

dogal ihtiyaglarindandir. Cocuk yasaminin ilk giinlerinde annesinin kendisine



odaklanmasima ve annesi tarafindan yansitilmaya muhta¢ durumdadir (Miller,

2015).

Anne-¢ocuk iligkisi birgok insan tarafindan kisinin yasamindaki en 6énemli en
degerli ve 6zel bir iligki tiirii oldugu belirtilmektedir. Ciinkii anne; ¢ocugun bazi
deneyimleri edinmesini saglayarak ihtiyaglarii gidermesini 6gretmektedir

(Donmezer, 1999).

Bebekler, diinyaya uyum saglamak icin aglama, glilme, emme gibi ¢esitli
tepkiler gostermektedirler. Bu tepkilere bagli olarak anne ile bebek arasinda
duygusal bagla birlikte, diger kisilerle olandan daha farkli olarak bir baglilik
olugsmaktadir. Anne- ¢ocuk arasindaki bu bagliligin agiklanmasinda giiniimiizde en
cok kabul goren goriis, John Bowlby’ nin teorisidir (Kesicioglu, 2016). Bowlby,
bebegin kendisi ile en ¢ok iletisimde bulunan kisi (¢ogunlukla anne) ve diger
bireyler ile arasinda olusan baglanmanin gelisimini kademe kademe agiklamistir.
Bagliligin biyolojik temellerinin oldugunu savunan Bowlby aglama, giilimseme,
emme gibi bebegin bakim veren kisiye duygusal olarak yakinlagsmasini saglayan
jest ve mimikleri ise baglanma davranisi olarak adlandirmistir (Bowlby, 1998;
Deniz ve Kesicioglu, 2012; Akt: Kesicioglu, 2016 ). Bu davraniglarla bebegin

amacinin annesinin ilgisini ¢gekmek oldugunu belirtmistir (Ahmetoglu, 2009).

Bebegin dogumundan sonra karninin doyurulmasi, uyutulmasi, korunmasi
gibi gereksinim duydugu fizyolojik ihtiyaglar1 anneleri tarafindan giderilir fakat
bebek icin annesi sadece fizyolojik ihtiyaglarini gideren biri degildir. Bebek
dogdugu giinden itibaren annesinin sicakligini ve yakinligini hissetmek ister ve
sevilmekten hoslanir (Cagdas, 2003). Dogdugu ilk giinlerde bebek annesini ayr1 bir
kisi olarak degil kendisinin bir parcasi olarak hisseder (Yoriikoglu, 1998). Bebegin
bu fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglarinin zamaninda ve annesi tarafindan
giderilmesi cocukta temel giiven duygusunun gelismesini saglar. Anne—cocuk
arasinda iligskinin saglikli olmasi dogumunun ilk giinlerinde anne ve bebek
arasindaki olusan giivenli baglanmayla ve sonraki donemlerdeki kopmayla ilgilidir
(Cagdas, 2003). Yasamanin ilk yillarinda bebegin psiko-sosyal gorevi giivenmeyi
ogrenmektir. Bebekle anne arasindaki glivene dayali iligki bireyin ileride kuracagi

kisiler arasi iletisimin temelini olusturmaktadir (Yavuzer, 2003).



Dogumdan sonra ¢esitli nedenlerle bir siire anneden ayr1 kalan bebeklerin
daha sonra istismara ugramaya daha agik hale geldikleri tespit edilmistir. Lynch
(1975) arastirmasinda 25 istismar edilen cocuklardan 10 tanesinin dogumdan sonra
en az 48 saat olmak iizere ayr1 kaldigi sonucuna ulasmistir. Bu sonuglara
bakildiginda dogumdan sonraki ilk zamanlarda anne ve bebegin ayr1 kalmasi anne
cocuk baglanmasin1 engelledigi diisliniilebilir (Polat, 2001). Bu donemde
anneleriyle giivenli bir bag olusturan ¢ocuklarin ise ileri yasamlarinda akranlari
arasinda lider ve baskalarinin dikkatini ¢eken, 6grenmeye agik, ¢cevresiyle isbirligi
kurabilen kisiler olabilirler (Yavuzer, 1999).

Arend ve arkadaslarinin anneleri ile giivenli bir baglanma gelistiren 18 aylik
cocuklar ile yaptiklar1 ¢alisma sonucunda bu c¢ocuklarin 4-5 yaslarinda anaokulu
ogretmenleri tarafindan zorluklarin istesinden kolaylikla gelebilen, faaliyetleri
baslatma konusunda merakli, basarili ve Ozgilivenleri yiiksek cocuklar olarak
goriildigi belirtilmistir (Joffe ve Barin,1982; Akt: Cagdas, 2003).

Saglikli bir anne-cocuk iliskisinin olusabilmesinde annenin ruh sagliginin
pay1 biiyliktiir. Annenin esinden yeteri ilgi gérememesi, mutsuz bir evlilik, ailenin
ekonomik sikintilar1 annede gerginlik olusturur ve dolayli olarak bu durum anne
cocuk iliskisini zedelemektedir (Yavuzer, 1999). Bunlarin yan sira anne babanin
tutumu, annenin yasi, egitim durumu, ¢alisma durumu, ¢ocugun cinsiyeti gibi

faktorler anne-gocuk iletisimini etkiler (Tezel Sahin, 2014).
Baba- cocuk iligkisi

Cocugun dogumuyla birlikte ilk ihtiyaclar1 genellikle anneler tarafindan
giderildigi ve annenin bebekleriyle daha fazla zaman gecirdigi i¢in alan yazinda
yogunlukla anne bebek iliskisi tiizerinde durulmustur. Fakat babalarin da
bebekleriyle bir baglanma yasadiklar1 ve gelisimlerinde onemli paylari oldugu

bilinmektedir (Cakici, 2006).

Okul 6ncesi donemde ¢ocuk kendine model olarak anne ve babasmi alir
(Avsaroglu, 2012). Ebeveyninin hareket, tutum, konusma gibi davraniglarini taklit
etmeye, dis diinyay1 anne ve babasinin goziiyle gérmeye ¢alisir. Cocugun yagamin
ilk yillarinda anne ve babasini bu sekilde etkili birer model olarak almasi kisilik
yapisini, duygu ve diisiincelerini dogrudan etkiler (Ceylan, 2009). Bununla birlikte
anne babanin olumsuz davranislari, babanin egitim durumu cocuklarin kisiligini

olumsuz yonde etkiler (Yavuzer, 1999; Giiltekin Akduman ve Tiirkoglu,2013).



Yavuzer (1999) ¢esitli uyum ve davranis problemi gosteren 100 cocugunun
ailesini inceleyerek yaptig1 arastirmada ¢ocuklarin % 21°nin pargalanmis
ailelerden, % 21 huzursuz ailelerden %20 ‘sinin ise baba-gocuk iliskilerinin yetersiz

oldugu ailelerden geldikleri saptamistir.
Anne-baba arasindaki iliski

Anne ile babanin arasinda iyi iligkilerin olmasi ve annelik babalik
gorevlerinin yerine getirilmesi aile birliginin temelini olusturmaktadir. Aile
birligini olumsuz yonde etkileyen anne baba arasindaki iliski bozuklugunun

sebepleri sunlardir (Basaran, 1996):

e Anne ve/ veya babanin ruhsal problemlerinin olmasi

e Anne ve/ veya babanin alkol ya da uyusturucu madde kullanma aligkanlig
e Siiphecilik, inat¢ilik, kavga, hir¢inlik gibi kisilik 6zelliklerinin bulunmasi
e Cinsel uyumsuzluk

e Cocuklarmi yetistirme tarzi ve egitimi hakkinda yasanilan fikir ayriliklari.

Anne babanin arasindaki iletisim aile i¢i iletisimin temelini olusturmakla
birlikte iletisimin niteligi ailenin saglamliginin ve devamliliginin belirleyicisi
olmaktadir (Ozgiiven, 2001). Aile ici iletisimin saglikli oldugu ailelerde biiyiiyen
cocuklarin problemlerini daha kolay ¢6zebildikleri ve akademik basarilarinin daha
yiiksek oldugu akranlarina goére daha az kaygili olduklar1 ve gevreleriyle saglikli
iletisim kurabildikleri goriilmektedir (Erol, 1992, Lado ve Hart,1992; Akt: Cakici,
2006).

Aile i¢i iliskilerin olumsuz olmasi, gergin ve siirtiismeli anne-baba iligkisi ise
cocuklar i¢in glivensiz bir ortam olusturur (Ada, 2007). Sevgi ve ilginin olmadigi
bu ortamlar cocugun gelisimini olumsuz yodnde etkileyerek g¢ocugun koti
aligkanliklar edinmesine sebep olmaktadir (Tok, 2001). Anne baba arasindaki
tartismalar c¢ocugu siirekli olarak duygusal gerilim yasamasina ve c¢ocugun
akranlarina gore daha yogun bir uyumsuzluk gostermesine neden olur. Cocukta
okuldaki basarisinda diisiis, giivensizlik, sug¢luluk, utan¢ duyma gibi duygular
goriilebilir (Basaran, 1996). Bu duygularla birlikte ¢ocuklarda parmak emme, tirnak
yeme, alt 1slatma, kiskanglik, okul korkusu ve saldirganlik gibi davranis problemleri

gortilebilir.



Yapilan arastirmalarda esleri ile iligkileri bozuk olan ve sevgi baglari olmayan
annelerin ¢ocuklarina sert davrandigi; esleriyle yakin iligkiler igerisinde olan
annelerin ise ¢ocuklarindan 6vgii dolu sézlerle bahsettikleri saptanmistir. Aile
iginde mutlu iligkileri olan annelerin; ¢ocuklarina daha olumlu tavir sergiledikleri,
esleri ile ¢catisma halinde olan annelerin ise ¢ocuklarina karsi daha fazla fiziksel

ceza uyguladiklari belirlenmistir (Lado ve Hart,1992; Akt: Cakici, 2006).
Anne-baba-cocuk iliskisi

Anne ile babanin ¢ocuguna ussal bir sevgiden baska verebilecekleri daha
Oonemli bir sey yoktur. Anne baba ile ¢ocugun arasindaki iliskinin bozulmasinin

bir¢ok nedeni bulunmaktir. Bu nedenlerden 6nemli olanlar1 ise sunlardir:

e Cocugun bebeklik ¢agindaki sirinliginden sonra inatgilik, bencillik gibi
durumlarinin  goriilmesiyle birlikte anne babanin goziinden diisme
durumlarinin yaganmast

e (Cocuga yeterli sevgi ve ilginin gosterilememesi

e Aileye yeni bir kardesin katilmasiyla birlikte anne babanin sevgisinin
kardesine yonlenmesiyle ¢ocugun kendisini ikinci planda gérmesi

e Kardes kavgalarinin yasandig1 esnada anne ve babanin taraf tutmasi sonucu
cocuklarin anne ve babalarina olan giivenlerinin sarsilmasi.

e Anne ve babanin tutarli olmayan tutumlar1 karsisinda ebeveyn ve ¢ocuk

arasinda catigsmalar yasanmasi (Basaran, 1996).

Anne baba ve ¢ocuk arasinda saglikli, basarili bir iligkinin olabilmesi i¢in
oncelikle anne ve babanin ¢ocuklarini tanimalarim1 ve tiim gelisim 6zelliklerini
bilmeleri gereklidir. Cocugun taklit yoluyla davramis edinmesi s6z konusu
oldugundan anne ve baba “istenen-uygun davranis” modeli gelistirmelidirler

(Yavuzer, 1999).

Anne ve baba arasinda sicak ve saglikli iligkiler cocuklar ile olan iligkileri
etkileyecek ve ¢ocuga karsi olumlu tutum gelistirmede rol oynayacaktir. Bandura
ve Walters cocuklarina sert davranan annelerin esleri ile problemli iliskilerinin
oldugu ve eslerinden yeterli ilgi gérmediklerini belirtmislerdir (Akt: Cagdas, 2013).
Yapilan baska arastirmalarda ise mutlu aile ortamlarinda anne babalarin
cocuklarma karst daha olumlu tutum gelistirdikleri ifade edilmistir (Donmezer,

1999).



Sonug olarak, yapilan aragtirma sonuglar1 ve alandaki bilgiler 1sinda aile igi
iligkilerin saglikli olmamasinin ¢ocuklarin ruh saghigmi etkiledigi ve davranig

bozukluklarinin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir etken oldugu sdylenebilir.
Davrams problemleri

Cocugun yasia gore uymasi gereken kurallara uymamasi, ebeveynleri ile
olumsuz iligkiler icerisinde olma, diisiikk okul basarisi, yalan sdyleme, sozel ya da
fiziksel siddet igeren davramiglarda bulunmasi gibi davraniglar, davranis

problemleri olarak tanimlanabilir (Giiven, 2003).

Sargin (2001) davranis problemlerini gelisme ve biiylime donemlerinde ¢ok
fazla sorunlarla kars1 karstya kalan ¢ocuklarin davranis ve aliskanliklarinda bazi
degisiklikler (kekemelik saldirganlik alt islatma parmak emme gibi) meydana
gelebilir demistir. Cocuklarda goriilen bu duygusal, sosyal, zihinsel gelisimlerinde
aligkanliklara yol agan ¢ocugun anne ve babasini ¢evresini rahatsiz ve tedirgin eden

degisikler seklinde ifade etmistir.

Yavuzer (2007)’e gore gelisim donemlerinin getirdigi zorluklara bireyin
yakin c¢evresinin olumsuz etkileri eklendiginde ¢ocukta duygusal ve davranissal
bozukluklar goériilebilir. Baska bir ifade ile davranis bozukluklar1 bireyin bir
beceriyi 6grenmesine engel olup yasadigi ¢evrenin disinda kalmasina sebep olan
kendisine veya cevresindeki diger kisilere zarar veren bireyin i¢inde bulundugu
toplumun sosyal ilkelerine uyum saglamayan davranislar olarak tanimlanmaktadir

(Kanlikiliger, 2005).

Bu tanimlar dogrultusunda ¢ocuklarda goriilen davranis bozukluklari, toplum
tarafindan hos goriilmeyen ¢ocuklarin ¢esitli ruhsal ve bedensel problemlerinin disa

vurumu olarak tanimlanabilir.
Davranis problemlerinin degerlendirilmesi

Cocuklarin  davraniglarini  incelerken ¢ocugun bulundugu gelisim
donemlerinin  ozelliklerini  1y1  bir sekilde belirleyerek degerlendirmek
gerekmektedir. Her ¢ocugun gosterdigi davranislart kendi gelisim donemi

igerisinde incelemek onemlidir (Durak, 2016).

Yavuzer (2007)’e gore problemli c¢ocuklarin belirlenmesinde oOncelikle

davraniglart bakimindan normal olan ¢ocuklarla davranis bozuklugu gosteren



cocuklart ayirt etmek gereklidir. Bu diisiinceden hareketle ¢ocugun davranisinin
normal ve gelisim doneminden kaynakli olan ya da normal olmayan davranig

bozuklugunun oldugunun tespiti i¢in baz1 6l¢iitlerin olmas1 gerektigini belirtmistir.
Bunlar yasa uygunluk, yogunluk, siireklilik, cinsel rol beklentisidir.

Yasa Uygunluk: Cocugun yasi; davranislarindaki normalligi-bozuklugu
belirlemede 6nemli rol oynamaktadir. Cocuklarda goriilen davranislart normal ya
da normal olmayan olarak tanimlamadan 6nce ¢gocugun yas doneminin karakteristik
davranislar1 hakkinda fikir sahibi olunmalidir (Yavuzer, 2007). Ornek olarak ise
yasamin ilk yillarindaki uyku ve beslenme bozukluklari, {igiincii ve dordiincii
yillarindaki cinsel kimlik ve 6zdesim ile ilgili sorunlar, dort yasina kadar olan gece

alt 1slatmalar1 olagan sayilmaktadir (Sargin, 2001).

Yogunluk: Bir davranigin bozukluk olarak vasiflandirmak i¢in bir diger 6lciit
yogunluktur. Ornegin; 5 yasindaki bir ¢ocukta &fke ve huysuzluk normal
kargilanirken bu davranislar bagkasina zarar verme, baskasinin hakkini elinden

almaya doniisiirse davranig bozuklugu kategorisine girer (Yavuzer, 2007).

Siireklilik: Davranis bozuklugunun belirtilerinin yogunlugu ve ¢esitliliginden
bagska siirekliligi de dnemli bir Sl¢iittiir. Siireklilik; cocugun belirli bir davranisini

srarl bir sekilde ve uzun zaman boyunca o davranisini yinelemesidir (Yavuzer,

2007).

Cinsel Rol Beklentisi: Cocuklarda goriilen davranislarin cinsiyete
dayandirilarak normal veya problemli davranis olarak tanimlanmasidir. Erkeklerin
kizlara oranlara daha saldirgan davranislar géstermesi normal karsilanirken kizlarin
erkeklerde goriilen saldirgan davraniglara benzer davranislarda bulunmasiyla

kizlarin davraniglar1 sapma davranis olarak belirtilebilir (Yavuzer, 2007).

Kiiltiirel Faktorler: Baz1 toplumlarda ve kiiltlirlerde sorunlu davranis olarak
goriilen davramiglar baska bir toplum i¢in normal davramis olarak
degerlendirilebilir. Bundan dolay1 cocuklarda davranig bozukluklarin gériilmesinde

icinde yasanilan kiiltiiriin etkisi biiyiiktiir (Yavuzer, 2007).
Uyum ve davranig problemlerine neden olan faktiorler

Cocuklarda goriilen davranis problemlerinde farkli ve karmagsik nedenler

bulunmaktadir. Davranis problemlerini olusturan nedenlere bakildiginda ise



agirlikh olarak aile ile ilgili oldugu goriilmekte olup olumsuz anne baba tutumlari,
olumsuz aile yasantilari ile yapisal yatkinliklar1 birlestiginde c¢ocuklarda kalici

ruhsal bozukluklarin olugsmasina elverigli bir ortam olusmaktadir (Bakircioglu,

2007).

Cocuklarda uyum ve davranig bozukluklart olusturan ailelerin pargalanmis
aileler oldugu aile bireyleri arasinda iletisim sorunlar1 goriildiigii, ebeveynlerin
alkol, uyusturucu madde kullandigi, ailenin sosyo-ekonomik diizeyinin diisiik
oldugu, anne-babanin ¢ocuga kars1 asir1 ilgili ya da ilgisiz oldugu, baskict ve

tutarsiz bir disiplin uygulandig1 tespit edilmistir (Koknel, 1981).

Sargin (2001) ise ¢ocuktaki davranis problemlerinin nedenlerin genel olarak
anne-baba ile ¢ocuk arasindaki iligkilere bagli oldugunu, problem davranislari
cozmede ise sevgi odakli yaklagimlarin ¢ocugun saglikli ve uyumlu davraniglarin
geligtirmesinde yardimci olacagini, bununla birlikte gevsek bir yaklagim, baskici,
kiyaslayict tutumlarin, fiziksel cezalarin ¢ocukta problem davraniglari

olusturacagini ya da mevcut davranis problemlerini arttiracagini aciklamistir.

Uyum ve davranis problemlerine neden olan faktdrleri Ozbey (2016) dort
bagslik altinda toplamstir:

Ebeveyn Tutumlart: Cocuklarin dikkat ¢ekmek, fark edilmek, ihtiyaclarini
karsilamak icin ebeveynleri tarafindan yaramazlik olarak degerlendirilen
davraniglarina kars: aileler saldirgan, pasif, ya da denetimlerini kabul ettirici olan
tutumlar sergilerler. Ebeveynlerin g¢ocugun davranis problemleri karsisinda
kizmasi, cezalandirmasi, saldirgan davranislar géstermesi, asir1 ilgisi, pasif ebeveyn
olmasi c¢ocuklarin davranis problemlerin devam etmesine, aile igindeki saglikli

dengenin bozulmasina yol agmaktadir (Ozbey, 2016).

Sosyal Duygusal Gelisim: sosyal duygusal gelisim; empati kurma,
duygularini diizenleyebilme, cevresiyle pozitif iletisim icerisinde olma ve sosyal
etkilesimi igermektedir. Okul 6ncesi doneminde aileden siddet gérme, aile ici
stresin yasanmasi c¢ocuklarda sonraki yillarda davranig problemlerine neden
olmaktadir. Cocugun saglikli bir sosyal duygusal gelisim gosterebilmesi i¢in sevgi
ve giiven dolu, problemlerinin uygun yontemlerle ¢oziildiigii bir ortamin olmasi

onem arz etmektedir (Ozbey, 2016).
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Sosyal Yapi: Ailelerin sosyo-demografik Ozellikleri ¢ocuklarda goriilen
uyum ve davranis problemlerinin nedenleri noktasinda biiylik 6l¢iide agiklayici
olmaktadir. Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan ailelerin ¢ocuklarinda gelir diizeyi
yiiksek olan ailelerin ¢ocuklarina oranla uyum davranis problemlerinin gorilmesi
ve sonraki gelisim donemlerinde de devam etme ihtimali daha yiiksektir (Ozbey,

2016).

Biyolojik ve Psikolojik Faktorler: Cocuklarda uyum ve davranis
problemlerinin goriilmesinde siddetinde cinsiyetin ve genetik etkili olmaktadir

(Ozbey, 2016).
Davranig problemlerinin siniflandirilmasti

Davranis problemlerinin siniflandirilmalar1 dogrultusunda ilgili literatiirler
incelendiginde davranis problemlerinin farkli kategorilerde ele alindigi

gorilmiustir.

Goodman ve Scoot (1995) davranis problemlerini ige yonelim sorunlari, disa
yonelim sorunlart ve yaygin gelisimsel bozukluklar olarak ii¢ ana baslik altinda
(Akt: Durak,2016); Caldarella & Merrell (1997) ve Gimpel & Holland (2003),
Rusby (1998) ise ‘ige yonelim ve disa yonelim problem davraniglar’ olmak tizere

iki ana baglik altinda aciklanmistir (Akt: Kanlikiliger, 2005).
Ice yonelim sorunlar

Cocugun duygusal olarak kendini ifade etmesi ve yasadigi zorluklari
iletmesiyle ilgilidir. Ige yonelim sorunlar1 bulunan ¢ocuklarda siirekli iiziintiilii ve
kederli olma hali, gevresi ve kendisinin sagligi ve/veya gelecegi ile ilgili endise
duyma, esyalarmin yerlerini siirekli kontrol etme, fiziksel rahatsizliklara bagl
olmayan karin ya da bas agris1 gibi problemlerinin oldugu goézlemlenmektedir
(Durak, 2016). Merrell’ e (1999) ve Coplan (2013) gore ice kapaniklik, kaygi,
korku, tedirginlik, endise, milkemmeliyet¢ilik, karsilanmamis beklentilerle ilgili
problem yasama gibi sorunlar ige yonelim sorunlardir (Akt: Yiiksek Usta, 2014).
Asirt  kontrollii  davraniglar1 igeren ige yonelim sorunlar direkt olarak
gozlemlenemediklerinden dolayr ¢ogunlukla géz ardi edilirler. Bu tip davranis
problemleri gosteren ¢ocuklar c¢evresindekileri rahatsiz etmemeleri nedeniyle
anne-babalar, Ogretmenler tarafindan problem davranis olarak goriilmezler

(Yiiksek Usta, 2014).
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Dusa yonelim sorunlart

Disa yonelim sorunlar ¢ocugun ¢evresini rahatsiz edici, baz1 durumlarda ise
bu sorunlar1 gosteren cocuk ve cevresindeki insanlar i¢in tehlikeli olabilen ve

disaridan gézlemlenebilen davranislardir (Yiiksek Usta, 2014).

Cocugun dikkatini belirli bir ise verememesi, asir1 hareketli olmasi, yalan
sOylemesi ¢evresine hayvanlara ya da esyalarina zarar vermesi gibi davranislar disa

yonelim sorunlari olarak adlandirilabilir (Durak, 2016).
Okul 6ncesi donemi ¢cocuklarinda goriilen davrams bozukluklari

Bu baglik altinda g¢ocuklarda goriilen bazi davranig bozukluklarina yer

verilmigtir.
Alt islatma (Enurezis)

Amerikan Psikiyatri Birligi tanimlarinda alt 1slatma; yataga ya da giysilere
istemli ya da istemsiz olarak idrar kagirma durumlarinin en az haftada iki kere ya
da ardisik olarak ti¢ ay boyunca tekrar ediyor olmasi olarak yer almistir. Bu davranig
bozuklugu bebeklik déneminden itibaren devam ediyorsa birincil, cocugun idrar

tutma denetimi kazandiktan sonra olusursa ikincil alt 1slatma tanim1 yapilmaktadir.

(DSM-V, 2013)

Cocuklarda alt 1slatma davranisinin goriilmesinin nedeni ise genellikle
cocugu etkileyen yasam olaylaridir. Ornek olarak kardes dogumu, okula baglama
ile olusan ayrilik kaygilart verilebilir (Kilig, 2016). Anne-¢ocuk arasindaki gergin
iliski, kardes kiskan¢ligi, korkular, ayrilik endisesi, baskici olan tuvalet egitimi gibi
durumlar enurezise sebep olabilir (Yortikoglu, 2007). Cocuklarin alt 1slatmasinda
etkili olan bu sebeplere ek olarak aile arasindaki olumsuz iletisim, anne baba
arasindaki gecimsizlikleri (Dursun, 2010), aile igerisindeki huzursuzluk, babanin

cocuga sert davranmasi verilebilir (Yavuzer, 1999).

Eniirezis; fiziksel ve ruhsal sebeplerle meydana gelmesinin yan sira en sik
sosyo-ekonomik diizeyi diigiik ailelerin ¢ocuklarinda, aile ig¢inde duygusal

etkilesimden mahrum olan ¢ocuklarda goriilmektedir (Yavuzer, 2007).
Diskt kacirma

Cocugun tiim fiziksel gelisimini tamamlamis iken digkisini uygun olmayan

yerlere yapmasi davranisina diski kacirma (encokresis) denilmektedir. Cocuklarin
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bebeklik doneminden itibaren digki kontroliinii hi¢ saglayamamis olacagi gibi

kontroliinii saglayip tekrar kaybetmesi de goriilebilir (Memetali, 2014).

Diski kacirma olayr iki tiirlii ortaya ¢ikmaktadir. Birincisi ¢ocukta siirekli
goriilen kabizlik ve barsak islevlerinin bozulmasi sonucu irade dis1 diski
kacirmadir. Bu ¢ocuklarin genellikle asir1 titiz, kaygili ve takintili ebeveynlerinde
de asir kaygili ve titizlik halinin oldugu gdzlemlenmektedir. Ikinci grup diski
kacirma ise dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu gibi davraniglarla birlikte
goriilen diski kagirmadir. Digkr kagirma 6fke ve saldirganligin bir ifadesi olarak
ortaya ¢ikabilir. Bu gruptaki ¢cocuklarin aile ortamlarinin ileri derecede bozuk ve ev
ortaminda ihmal ya da siddete yonelik davranislarin oldugu goriilmektedir (Kilig,
2016).

Parmak emme

Cocuklarin  3-4 yaglarina kadar parmaklarini emmesi normal olarak
karsilanmakta ve genellikle bebeklerin anne karninda edindigi bir aligkanliktan
dolay1 parmaklarin1 emdigi agiklanmaktadir. 4 yasina kadar olan parmak emme
zararsiz bir davranig olarak nitelendirilir (Yavuzer, 2007). Cocuklarin 4 yasindan
sonra da parmaklarint emmeye devam etmesi ise patolojik olarak kabul edilir ve bu
davranigin genellikle duygusal yoksunluk ve gerginlik esnasinda ortaya ¢iktigi

goriilmektedir (Altun, Mart1 Akgiin ve Giiven, 2010).
Tirnak yeme

Tirnak yeme 3-4 yasindan once rastlanilmayan fakat nadir de olsa en erken
15 aylikken goriilen ve giivensizligin belirtisi olarak kabul edilen bir aligkanliktir
(Yavuzer, 2007). Cocugun emme donemini tamamladiktan sonra tirnaklarini
yemeye devam etmesi duygu diinyasinda yasadigi bir kok probleminin disa

yansimasi olarak goriilmektedir (Giines, 2015).

Cocugun tirnaklarin1 yemesinde baslica etkenler; ebeveynlerin baskici-
otoriter bir tutuma sahip olmasi, ¢ocugun siirekli olarak uygunsuz bir islupla
elestirilere maruz kalmasi, kiskanclik duygusu, ¢ocuga yetersiz gelen ilgi, sevgi
yoksunlugudur. Bu nedenlerin yaninda ise ailede tirnak yiyen bir bireyin ¢ocuk
tarafindan taklit edilmesi de tirnak yemeye sebep olabilmektedir (Yavuzer, 2007).
Aile igerisinde siirekli kavgalarin yasanmasi bir¢cok olumsuzluklarla birlikte

cocuklarda tirnak yeme aligkanliginin olugmasina neden olabilir (Giil, 2015).
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Ayrica ¢cocugun kendine ya da c¢evresine gilivensizligini, gerginligini tirnaklarini

yiyerek iizerinden atabildigi diisiiniilmektedir (Giines, 2015).
Tikler

Tik; istemsiz olarak beden kasinin siirekli olarak ayni periyot ve ayni zaman
dilimleri igerisinde kasilip birakiliyor olmasidir. Tikler nadiren 6-7 yas ¢ocugunda,
siklikla ise ergenlik doneminin baglarinda ve kizlara oranla erkeklerde daha fazla
goriilmektedir. Uziilmeye meyilli, kolay kaygilanabilen g¢ocuklarda daha fazla
rastlanan tiklerde yasanan gerginlik durumlarina gore ise kimi zaman birden fazla
tik gortilebildigi kimi zaman ise tiklerin birinin bitip diger tikin basladig

gozlemlenmektedir (Giines, 2015).

Tikler genellikle ¢ocuklarin i¢ diinyasindaki gerilimlerinin gostergesi olurken
kimi zaman ise ¢ocugun her dudaklarimi kaslarini her oynatisi i¢ diinyasindaki

catismadan kurtulma belirtisidir (Yavuzer, 2007).
Yalan sdyleme

Yalan; baskalarini1 aldatmak amac1 ile kasith olarak gecistirmeli sozler veya

davraniglardir (Cirhinlioglu, 2001).

Insanin hayal diinyas1, uyku diinyas1 ve ger¢ek diinyasi olmak iizere 3 diinyas1
bulunmaktadir. Saglikli bir yetiskin bu diinyalarim1 kesin ve net ¢izgilerle
birbirinden ayirirken ilk yedi yas donemindeki ¢cocuklar bu ii¢ diinyay: birbirinden
ayirt edemezler (Giines, 2015). Bu sebeple bu yas donemlerinde gercek disi
konusmalar hayali insanlar arkadaslar edindigi goriilebilir. Dolayisiyla bu yasa
kadar sO6ylenen yalanlarin pek 6nemi olmamakla birlikte okul ¢agina kadar ¢ocugun

yalan sdylemesi ile ilgili kaygi duymaya gerek yoktur (Cirhinlioglu, 2001).

Yalan sdyleme davraniginin nedenleri arasinda ¢ocugun ¢evresinin ilgisini
cekme gayreti, ebeveynin giivenini kazanma arzusu, taklit etme yer almaktadir

(Olcay, 2008).
Calma- baskalarinin esyasini izinsiz alma

Kisisel kullanim ya da maddi degeri i¢in ihtiyact olmadig: halde herhangi bir
seyi calmaya yonelik diirtiilere tekrarlayan bicimde karsi koyulamamasi adi verilen
davranis bozuklugu halk arasinda calma hastaligi olarak adlandirilmaktadir

(Tamam, Demirel Dongel, 2015). Genel olarak evin disina tagmayan calma
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davranisi i¢in ¢ok fazla kaygilanmak gereksizdir. Fakat ¢alma davraniginin sikligi
ve alman nesnelerin degeri sorunun biiyiikliigiinii ve Onemini gostermektedir

(Yériikoglu, 2007).

Calma davranis1 arkadas gruplan igerisinde kabul gérmeyen, istenmeyen,
asagilanan; aile icinde ise kisiligini ortaya koyamayan, yeterli sevgi goremeyen,

baskic1 ve otoriter bir ailede yetisen ¢cocuklarda goriilebilir (Cirhinlioglu, 2001).
Saldirganlik

Saldirganlik; baska birine fiziksel ve psikolojik olarak zarar verme amaci ile
yapilan vurma 1sirma, itme, tekmeleme alay etmek icin takma isimler takma ve

diger sozlii tacizler gibi her tiirlii eylemlerdir (Smith, 2014).

Psikanalizin kuraminin kurucusu olan Sigmund Freud’a goére saldirganlik,
bireyin i¢ diinyasinda kendine yonelik olan yikici egilimlerini dig diinyadaki

nesnelere ¢cevirmesidir (Gengtan, 1989).

Saldirgan ¢ocuklar, ruhsal problemlerinden dolay1 arkadaslari ile olumlu
iligkiler igerisinde olamayan, kavgaci, 6fkeli, kurallara uymayan, cevresine kasith

olarak zarar veren ve bu davranislarina siirekli olarak devam eden c¢ocuklardir

(Kanlikiliger, 2005).

Cocukluk doneminde sik goriilen yaramazliklar, zaman zaman meydana
gelen kavgalar bir cocugu saldirgan olarak tanimlamaya yeterli degildir. Saldirgan
olarak tanimlanmasi i¢in 6nemli olan tutum ve davranisin siireklilik géstermesidir.
Kiz cocuklarma oranla erkek cocuklarinda daha fazla goriilen saldirganlik
davranisinda saldirgan ¢ocuklarin doyumsuz ve sevilmedigini diisiinen gocuklar
oldugu; anne ve babalarmin ise sert ve hosgoriisiiz tutuma sahip oldugu

goriilmektedir (Yoriikkoglu, 2007).

Saldirgan olma egiliminde kiz ¢ocuklarinda genetik faktorler belirleyici
olarak etkili olurken erkeklerde ise c¢evresel faktorlerin daha fazla etkili oldugu

ilgili arastirmalarda belirtilmistir (Smith, 2014).

Cocuklar zaman zaman anne ve babasinin dikkatini ¢ekmek i¢in saldirgan
davraniglarda bulunabilirler. Anne-baba tutumu ve aile yasantisi saldirganligin

olugmasi ve gelismesinde dnemli rol oynamaktadir. (Sargin, 2001).
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Inat

Bireyin belirli bir neden olmaksizin bir davranista 1srar etmesi, diisiincesini,
davramisin1 degistirmemesi durumuna inat denilmektedir. Inat gocugun belirli
gelisim donemlerinde goriilmesi gereken 6zellik ve gelisimin en dogal pargasidir.
Cocuklarda ise 3-5 yas donemi inat davraniglarinin goriildiigii donemdir. Cocuk bu
doneminde kendi varligini kabul ettirmek adina ¢evreden gelen tepkilere karsi
direnir. Bu donemdeki davranislar normaldir. Cocukta gelisimin bir parcasi olarak

goriilen davraniglarini problem olan inatgilik ile karistirmamak énemlidir (Sargin,

2001).

Inat davranis1 gosteren ¢ocuklarm saldirganlik davranislarini pasif bir direnis
yoluyla agiga vurdugu soylenebilir. Cocukta meydana gelen inatcilik davranisi
gergin anne- ¢ocuk iliskisi ya da kardesler arasinda ayrim yapilmasi sonucunda
olusabilir (Ydriikoglu, 2007).

Inatciigin  nedenleri arasinda  gocuklarin  ihtiyaclarinin  sebepleri
aciklanmaksizin gereksiz yere ve diizensiz olarak karsilanmamasi, sara, Sinir
hastaliklar1 gibi psikolojik kokenli rahatsizigin bulunmasi ve anne-baba-
O0gretmenin tutumlaria karsi tepki olusturmasi ve 0¢ alma istegi yer almaktadir

(Cetinkaya, 2004).
Kekemelik

Amerikan Konusma-Dil Isletme Birligi kekemelik durumunu konusmanin
akisinda, ritminde tizliginde vurgularinda ses birimlerinin ¢ikarilmasinda ve
anlagilmasinda bir bozuklugunun olmasi olarak tanimlamistir. Diinya Saghk
Orgiitii ise bireyin ne sdylemek istedigini kesin olarak bildigi halde irade dist
yineleyen ses uzatmalar1 ve kesintileri nedeni ile konusma ritmindeki bozukluk
olarak tanimlanmaktadir (Akt: Okan Ibiloglu, 2011).

Kekemelik 7 yasindan once ortaya g¢ikar ve genellikle 3- 5 yas araliginda
baslar (Yortikoglu, 2003). Erkek c¢ocuklarinda kizlara gore 3 kat daha fazla
goriilmektedir (Sezgin, 2016).

Kekemeligin olus nedeni tam olarak bilinememekle birlikte bastirilmis istek,
catisma ya da korku gibi etkenle, ani korku ve korkutmalar kekemeligin

baslamasinda biiyiik rol oynamaktadir (Cirhinlioglu, 2001).
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Aile i¢i ge¢imsizlik, bosanma, okul korkusu, silinnet olma korkusu, yeni
kardesin olmasi gibi faktorler de kekemeligin ortaya c¢ikmasinda neden

olabilmektedir (Sezgin, 2016).
Korkular

Korku goriinen ya da goriinmeyen tehlikeler karsisinda dogal ve gerekli olan
tepkilerdir. Tehlikeye kars1 uyarici roliinde olan korkular bireyi kagarak, saklanarak
zorda kalirsa savasarak savunmaya zorlamaktadir. Cocuklarda goriilen korkunun
yasa gore degisen birgok kaynagi bulunmakta ve cocuklugun ilk yillarinda daha ¢ok
goriilmektedir (Bakircioglu, 2007). Cocuklar i¢in en biiyiikk korku ise anne
babasindan ayr1 kalmaktir. Bu korku ¢ocugu yogun bigimde tedirgin etmektedir.
Cocugun 4 yasina gelmesi ile yogun bir sekilde yasanan korkular1 yavas yavas

azalmaya baslar ve bu yastan sonra daha somut kavramlardan korkulur (Y 6riikoglu,

2003).
Kiskanchk

Kiskanglik; sevilen kisinin bagka kisiye ilgi gostermesi veya ilgi gosteriyor
diisiincesinin sebep oldugu glicenme ve cekememe duygusudur. Bu duygu
genellikle korku ve 6ftke igermektedir. Kiskanan kisi kiskandigi kisinin sevdigini
elinden alacagini diisiindiigii i¢in korku duymakta ayn1 zamanda ise sevdigi kisi ile
kendi arasinda engel olarak gordiigii o kisiye kizmaktadir. Evrensel ve dogal olan
kiskanglik duygusu cevreyi siirekli rahatsiz ve tedirgin edici tepkilerin ortaya
koyulmasina sebep olan diizeye ulastiginda bir davranis bozuklugu olarak varligini

ortaya koymaktadir (Bakircioglu, 2007).
Asirt hareketlilik ve dikkat eksikligi

Asir hareketlilik ve dikkat eksikligi; yiliksek etkinlik seviyesi, diirtiisellik ve
dikkatini toplayamama ile karakterize olan genellikle zayif arkadaslik iliskileri ve
yetersiz okul performansina yol agan bir bozukluk olarak tanimlanabilir (Smith,

2014).

Asirt hareketlilik ve dikkat eksikligi; ¢ocuklarda en sik goriilen davranis
problemlerindendir. Birgok cocukta zaman zaman ve belirli kosullarda asir
hareketlilik, tepkisellik ve dikkatsizlik goriilebilmektedir (Kesgiil Sercan, 2011).
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Cocuklarda goriilen bu davranislardan farkli olarak hastalik halindeki asirt
hareketlilik ve bu asir1 hareketlilik durumuyla birlikte dikkat, algi bozukluklarinin
ve 6grenme giicliiklerinde bulundugu bu belirtilerin ise 7 yasindan 6nce baslayarak

en az 6 ay siireyle yasanma durumudur (Aydogmus, 2006).
Yeme bozukluklar:

Okul 6ncesi ¢ag1 ¢ocuklarinda sik goriilen yeme bozukluklari; beslenme ile
ilgili problemler uzun siireli oldugunda ve cocugun biiylime ve gelismesinde
dikkate deger olumsuz etkisi oldugunda bozukluk olarak adlandirilmaktadir

(Andersan, Lock 2014).

Cocugun kendi kendini yonetmesi ile ilgili ilk attig1 adim olan yemek yeme
cocugun 6zerkligini kazanabilmesi ve otokontroliinii saglayabilmesi i¢in gereklidir.
Cocugun bu kazanimlar elde etmesi ise kendisine firsat taninmasi ile iliskilidir.
Genellikle siitten kesilme doneminde baslayan yemek yeme probleminin sebepleri
arasinda ¢ocugun ilgi cekmek istemesi yer alirken temelinde ise ¢ocuga istemedigi

bir seyin zorla yaptirilmaya ¢alisilmasi vardir (Yavuzer, 1999).
Yapilan Arastirmalar
Problem davranis 6l¢egi ile yapilan arastirmalar

Ozbey (2009) ‘Anaokulu ve Anasmifi Davranis Olgegi’ nin (Pkbs—2)
Gegerlik Giivenirlik Calismas1 ve Destekleyici Egitim Programinin Etkisinin
Incelenmesi’ isimli doktora tezinde okul ncesi egitimi alan 60-72 aylik ¢ocuklar
330 cocuk; egitim programi uygulanmasina ise 15 kontrol grubunda 15 deney
grubunda olmak {iizere toplam 30 ¢ocuga ‘Sosyal Beceri Olgegi’ ve ‘Problem
Davranis Olgegi’ ve ‘Anaokulu ve Anasinifi Davrams Olgegi® uygulanmustir.
Arastirma sonucunda cocuklarin davranis problemlerinde; c¢ocuklarin cinsiyeti,
kardes sayisi, okul Oncesi egitime devam siiresi, dogum sirasi, babanin egitim
durumu, meslegi, 6gretmenlerinin yasi, ¢aligma siiresi, mezun olduklar1 okul ve
medeni durumlarina goére anlamli farklilik gosterdigi, cocuklarin problem
davraniglari; birlikte yasayan anne babaya sahip olma durumu, anne meslegi,
annenin egitim durumuna gore farklilik gostermedigi saptanmistir. Destekleyici
Egitim Programi bitiminde deney ve kontrol gruplarmin Sosyal Beceri Olgegi ve
Problem Davrams Olgegi’ nden aldiklar1 puanlar arasinda deney grubu lehine

anlaml farklilik oldugu bulunmustur.

18



Yasar Ekici (2014) yaptig1 arastirmasinda, aile dzellikleri ile okul oncesi
egitime devam eden c¢ocuklarin problem davraniglar1 arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmada okul Oncesi egitimine devam eden 295 ¢ocugun annesi
orneklem olarak alinmis ve ¢ocuklara ‘Problem Davranis Olgegi’ uygulamistir. Bu
Olcek analiz edildiginde ¢ocuklarin problem davranislari ile ¢ocugun anaokuluna
devam etme siiresi, yasi, annenin yasi, meslegi, ¢alisma durumu; babanin 6grenim
durumu, meslegi, ¢calisma durumu, ailenin sosyo-ekonomik seviyesi ile anlamli bir
iliskinin bulunmadig1 tespit edilmistir. Bunun yani sira ¢ocuklarin problem
davraniglart ile ¢ocugun cinsiyeti ve annenin 6grenim durumu ile anlamli bir

iligkinin bulundugu sonucuna ulasilmistir.

Kurt (2015) ‘Anasinifina Devam Eden 60-72 Aylik Cocuklarin Duygusal
Beceri Diizeylerinin ve Problem Davranislarinin Incelenmesi’ isimli yiiksek lisans
tezinde 60-72 aylik 494 cocuga ‘6 yas Cocuklarmin Duygusal Becerilerinin
Degerlendirilmesi Testi (ACES)’ ve ‘Problem Davranmis Olgegi’ uygulamistir.
Arastirma sonucuna gore 60-72 aylik okul 6ncesi ¢ocuklarin duygusal becerileri ile
problem davraniglar1 arasinda negatif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Bunun yani sira problem davraniglarin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik
gostermedigi, ailelerin sosyo-ekonomik diizeyi ve aile tiirii degiskenlerine gore
toplam problem davranis puanlarinda anlamli farklhiliklar goriildigi tespit

edilmistir.

Koycegiz (2017) ‘Okul Oncesi Donem Cocugu Olan Ebeveynlerin Iletisim
Becerileri ve Catisma Egilimleri ile Cocuklarinin Sosyal Becerileri ve Problem
Davranislar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi’ isimli yiiksek lisans tezinde 48-72
aylik 577 ¢ocuga ‘Sosyal Beceri Olgegi’, ‘Problem Davranis Olcegi’ ebeveynlerine
ise ‘Catisma Egilimi Olgegi’, ‘Catisma Egilimi Olgegi’ uygulamustir. Aragtirma
sonucuna gore ebeveynlerin iletisim becerilerinin; anne ve babanin egitim
diizeyleri, babanin yas1 ve annenin meslegine gore farklilik gosterdigi; ebeveyn
evlilik siiresi, annenin yas1 ve babanin meslegi gibi degiskenlere gore farklilik
olusturmadig1 saptanmistir. Ebeveynlerin catisma egilimleri; annenin egitim
diizeyleri, babanin yasi, ebeveynin meslegi gibi degiskenlere gore farklilik
gosterdigi; ebeveyn evlilik yili, babanin 6grenim durumu ve annenin yasi gibi
degiskenlere gore farklilik olusturmadigi tespit edilmistir. Bunun yami sira

cocuklarin ‘Sosyal Beceri Olgegi’ inden alman puanlar ile ‘Problem Davranis
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Olgegi’ toplamindan aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski

oldugu saptanmustir.

Turan Gliven (2018) ‘48-60 Aylik Cocuklarin Sosyal Becerilerinin ve
Problem Davraniglarinin Ebeveynleri Tarafindan Degerlendirilmesi’ isimli yiiksek
lisans tezinde 48-60 aylik 301 g¢ocuga ‘Problem Davranislar Olgegi’ ve ‘Sosyal
Beceri Olgegi’ uygulanmustir. Arastirma sonucuna gore 48-60 aylik ¢ocuklarin
‘Sosyal Beceri Puanlari’ ve ‘Toplam Problem Davranig Puanlarinin’ ¢ocuklarin
okullarin tiirii ve baba egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik olustururken
cocuklarin cinsiyeti, dogum sirasi, kardes sayis1 ve annelerin egitim diizeyi ile

anlamli bir farklilik olusturmadigi tespit edilmistir.
Cocuk-ana-baba iliski 6l¢egi ile yapilan aragtirmalar

Cakic1 (2006) ‘Alt ve Ust Sosyo-ekonomik Diizeydeki Ailelerin Aile
Islevlerinin, Anne-Cocuk Iliskilerinin ve Aile islevlerinin Anne—Cocuk iliskilerine
Etkisinin Incelenmesi’ isimli yiiksek lisans tezinde alt ve iist sosyoekonomik
seviyedeki 6 yas cocuga sahip annelerin aile islevlerini, anne—¢ocuk iligkilerini ve
aile islevlerinin anne—cocuk iliskilerine olan etkilerini incelemeyi amacglamistir.
Yapilan arastirmada alt sosyoekonomik diizeyden 169 ve iist sosyoekonomik
diizeyden 221 olmak {izere toplam 390 cocuk ve annesi ile yapmis oldugu
aragtirmasinda sosyo-ekomomik seviyenin aile iglevleri ile anne-¢ocuk iliskisinde
belirleyici rolii oldugu, annenin yasi, meslegi ve ¢ocuklarin cinsiyetinin anne-¢ocuk
iligkisini etkilemedigi; annenin 6grenim durumu ve ¢ocuk sayilarinin anne-gocuk

iligkisini anlaml1 derecede etkiledigi sonuglarina ulasmstir.

Yiiksek Usta (2014) ‘Okul Oncesi Dénem Cocuklarda Davranis
Problemlerinin Anne-Cocuk ve Ogretmen-Cocuk iliskileri Agisindan Incelenmesi’
isimli yiiksek lisans tezinde 48-60 aylik 252 ¢cocuga ‘Anaokulu Anasinifi Davranis
Olgegi’ annelerine ‘Cocuk-Ana-Baba iliski Olgegi’ ve 59 dgretmene ‘Ogretmen—
Cocuk Iliskisi Olgegi’ uygulamistir. Arastirma sonucuna gore ¢ocuklarda problem
davraniglarinda artis olduk¢a anne ve 6gretmenleri ile olan iliskilerinde ¢atismalarin
yasand1g1; yakinlhigin azaldig tespit edilmistir. Cocuklarin anneleri ile iliskilerinin,
annenin ¢alisip ¢alismama durumu ile anlaml bir farklilik olusturmazken, anne-
cocuk iligkisinin, annenin egitim diizeyine gore anlamh bir farklilik olusturdugu

saptanmistir.
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Selimoglu (2014) ‘60-72 Aylik Cocuklarin Isitsel Muhakeme ve Islem
Becerilerinin Ebeveynlerine Ait Degiskenler A¢isindan Incelenmesi’ isimli yiiksek
lisans tezinde 60-72 aylik 352 ¢ocuga ‘Kabul-Red/Kontrol Olgegi Ebeveyn Formu’,
‘Cocuk-Ana-Baba Iliski Olgegi’ ve ‘Ebeveyn Tutum Olgegi’ uygulamistir.
Arastirma sonucuna gore 60-72 aylik g¢ocuklarin isitsel muhakeme ve islem
becerileri puanlari ile anne-gocuk iligkisi, anne d6grenim diizeyi ve baba meslegi
degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilasirken; anne tutumlari, anne-baba
yaglari, anne meslegi ve baba 6grenim diizeyine gore farklilik olusturmadig tespit

edilmistir.

Kok (2017) ‘Anaokuluna Devam Eden Cocuklarin Ebeveynleri ile
Iliskilerinin Cocuklarin Oyun Davranislarina Yansimasimin incelenmesi’ isimli
yiiksek lisans tezinde okul dncesi egitimi alan 202 ¢ocuga ‘Okul Oncesi ve
Anaokulu Davranis Olgegi’ ebeveynlerine ise ‘Cocuk-Ana-Baba iliski Olgegi’
uygulamistir. Arastirma sonucuna gore annelerin ¢ocuklar ile olan iligkilerinde,
annenin yasina, ¢alisma durumuna, ailenin gelir seviyesine ve ¢ocuklarin yaslarina
ve cinsiyetlerine gore farklilasmadigi ancak annenin egitim diizeyine gore farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Cocuklarin babalari ile olan iliskilerinde ise babanin
yast egitim diizeyine gore ve ¢ocuklarin yaslarina ve cinsiyetlerine gore farklilik
gostermedigi sonucuna ulagilmistir. Ayrica g¢ocuklarin oyun davraniglar ile

ebeveynlerin ¢ocuklariyla iliskileri arasinda bir iliski bulunamamustir.

Alpgan (2017) ‘Gelisimsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Ebeveynlerinin Aile
Yasam Kalitesi Diizeyinin Cocuk Anne-Baba Iliskisi Uzerine Etkisinin
Incelenmesi’ isimli yiiksek lisans tezinde 48-72 aylik en az bir yildir 6zel egitim
alan 382 cocugun ebeveynlerine ‘Aile Yasam Kalitesi Olcegi *ve Cocuk-Ana-Baba
Mliski Olgegi’ uygulamistir. Arastirma sonucuna gdre ebeveynlerin grenim
diizeylerinin hem ¢ocuk-ana-baba iliskisinde hem de aile yasam kalitesi diizeyinde
anlaml farklilasma olusturdugu goriilmiistiir. Cocuklarin sahip olduklart tani ile
ebeveynlerin ¢ocuk-ana-baba iliskisinde anlamli farklilik saptanmigstir. Bunun yani
sira gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin aile yasam kalitesi
diizeyleri azaldikga, cocuk-ana-baba iligkisinin de olumsuz ydnde etkilendigi

saptanmistir.

Problem davranislar ile ilgili yapilan benzer ¢aligmalar
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Profeta (2002) yaptig1 arastirmada ¢ocugun davranis problemleri ile ebeveyn
catismasini algilayisi arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmasinda Srneklem
grubunu olusturdugu cocuklarin ailelerine ‘4-18 Yas Cocuk ve Gengler Icin
Davranis Degerlendirme Olgegi’ ve &gretmenlerine ‘Ogretmen Bilgi Formu’
uygulanmistir. Bu 0Olgekler analiz edildiginde; ebeveynler kiz ¢ocuklarda erkek
cocuklara oranla daha fazla davranis problemleri goriildiigiinii belirtmislerdir.
Aragtirmada c¢ocuklarin ebeveyn catismasini yiiksek diizeyde algilamasinin
davranigs problemlerine sahip olma olasiligini arttirdigi belirlenmistir. Ayrica
ebeveynlerin degerlendirmesine gore, c¢ocugun davranis problemleri kardes

sayisina ve kaginci ¢ocuk olduguna gore degismemekte oldugu tespit edilmistir.

Livanage, Prince ve Scott (2003) calismasinda okul o6ncesi donemdeki
cocuklarin anneleri ile yaptiklar1 aktiviteler ve cocuklarda goriilen davranis
problemleri arasindaki iligki irdelenmis, yapilan ¢alisma sonucunda anne ¢ocuk
iligki kalitesinin yliksek olmasinin ile ¢ocuklarda bulunan davranis problemlerinin

azalttig1 sonucuna ulasilmistir.

Kaya (2003) yaptig1 arastirmada cocuklardaki davranis problemleri ile anne
ve babalarin evlilik uyumlar1 arasindaki iliskide ¢ocuk yetistirme tutumlarinin
rollinii ele almistir. Arastirma sonucuna gore anne ve babanin evlilik uyumlarinin
arttitkga ¢ocuklarda davranis problemlerinin azaldigi tespit edilmistir. Annelerin
cocuklarma karst sert ve saldirgan davraniglari artmasi ¢ocuklarinin ihtiyaglarina
kars1 ilgisiz ve thmalci tutum sergilemesinin ¢ocuklarda davranis problemlerinin
goriilmesine ¢ocuklarin uyumsuz ve gilivensiz bir yapida olmasina neden oldugu

belirtilmistir.

Schaefer vd.(2004) yaptiklar1 arastirmada okul oncesi ¢ocuklarin davranis
ogrenme durumlarinin degerlendirilmesine yonelik bir degerlendirme yapmislardir.
Aragtirma kapsamina 3—-5 yas grubu 61 ¢ocuk drneklem olarak alinmis ¢ocuklara
‘Okul Oncesi Davranis Ogrenme Olgegi’ ve ‘Anaokulu ve Anasmifi Davranis
Olgegi’ uygulanmustir. Bu veriler analiz edildiginde g¢ocuklarin davranis
o0grenmedeki uyumu ile sosyal becerileri arasinda olumlu iliski oldugu, problem

davraniglarla olumsuz bir iligki oldugu bulgularina ulagilmistir.

Kargi ve Erkan’in (2004) yaptiklar1 arastirmada, ‘Okul Oncesi Donem

Cocuklarin Sorun Davranislariin Incelenmesi (Ankara ili Ornegi)’ konusunu ele
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almiglardir. Aragtirma Ankara’ da yapilmis olup okul dncesi egitimine devam eden
338 ¢ocugun anneleri ve 6gretmenleri 6rneklem olarak alinmig annelerine ‘1-5 Yas
Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi’ 6gretmenlerine ‘2-5 Yas Ogretmen Bilgi
Formu’ uygulanmistir. Bu Olgekler analiz edildiginde annelerin &gretmenlere
oranla cocuklarinda daha fazla davranig problemlerini belirttigi, annelerin kiz

cocuklarda erkeklere oranla daha fazla problem bildirdigi sonucuna ulagilmistir.

Kanlikiliger (2005) ‘Okul Oncesi Davranis Sorunlari Tarama Olgegi:
Gegerlilik Giivenilirlik Calismasi® isimli yiiksek lisans tezinde 3-6 yas grubu 654
cocuga‘ Okul Oncesi Davranis Sorunlar1 Tarama Olgegi’ uygulamistir. Arastirma
sonucuna gore ¢ocuklarda goriilen davranig problemlerinin ¢ocuklarin cinsiyetine
gore farklilik gosterdigi; erkek cocuklarin kiz ¢ocuklarina gore daha kavgaci, daha
hareketli olduklarini, kiz ve erkek cocuklarmin endiseli olma durumlarinin
degismedigi ortaya cikmistir. Ailedeki ekonomik diizeyin, kardes sayisinin ve
annenin mesleginin ¢ocuklarin davranig problemleri {izerinde bir etkisinin
olmadigini belirtmistir. Cocuklarda davranig problem goriilmesinin annenin yas
durumuna gore incelendiginde ise 46 ve listii yas grubunda olan annelerin

cocuklarinda bu davranig probleminin daha ¢ok goriildiigii belirlenmistir.

Sehirli  (2007) ‘Cocuk Davranislarin1  Degerlendirme Olgegi® nin
Gelistirilmesi ve Bazi1 Degiskenlere Gore Incelenmesi’ isimli yiiksek lisans tezinde
5-6 yas grubu 243 cocugun &gretmenine ‘Cocuk Davranislarin1 Degerlendirme
Olgegi’ uygulamistir. Arastirmanin sonucuna gore erkeklerin kiz cocuklarma gore
daha uyumsuz davranislar sergiledikleri, bes yas grubundaki ¢ocuklarin alt1 yas
grubundaki ¢ocuklara gére daha endiseli olduklari, ¢alisan annelerin ¢ocuklarinin
ise calismayan annelerin ¢cocuklarin oranla daha uyumsuz olduklari, ebeveynlerin
egitim diizeyleri ve cocuklarin kardes sayilarina gore cocuklarin davranig

problemlerinde anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir.

Seven (2007) yaptig1 aragtirmasinda 6 yas donemi g¢ocuklarinda goriilen
sosyal davranis problemlerinde ailesel faktorlerin etkisini incelemistir. Bu
aragtirmada 6 yas grubundaki 110 ¢ocugun davranig problemleri 6gretmenlerinin
gbzlem yapmasi ile degerlendirilmistir. Yapilan bu ¢alisma sonucunda ¢ocuklarda
goriilen sosyal davranis problemleri cocugun cinsiyetine, kardes sayisina, annenin
calisma durumuna ve ailenin sosyo-ekonomik diizeyine gore farklilik olusturdugu

tespit edilmistir. Cocuklarda goriilen ice yonelim davranis problemlerinde annenin
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calisma durumu ve kardes sayisina; digsallagsmis davranig problemleri de cinsiyet

ve kardes sayisina gore anlamli farkliliklar goriilmiistiir.

Olcay (2008) ‘Bazi Kisisel ve Ailesel Degiskenlere Gore Okuloncesi
Donemdeki Cocuklarin Sosyal Yetenekleri ve Problem Davranislarinin Analizi’
isimli yiiksek lisans tezinde okul Oncesi egitimi alan 216 cocuga ‘Okuloncesi
Dénemdeki Cocuklar I¢in Davranmis Olgegi’ annelerine ‘Aile Hayati ve Tutum
Olgegi’ uygulanmistir. Arastirma sonucunda; c¢ocuklarda goriilen davranis
problemleri ve sosyal yetenekleri lizerinde ¢ocugun yasi, cinsiyeti, okuloncesi
egitim kurumuna devam etme stiresi, kardes sayisina ve annenin 6grenim diizeyine
gore anlaml iligki oldugu goriiliirken, annenin ¢alisip ¢calismamasina gore anlaml

bir fark bulunmamastir.

Uyanik Balat ve arkadaglar1 (2008) tarafindan yapilan aragtirmada okul
Oncesi egitimine devam eden alt1 yasindaki ¢ocuklarin davranis problemlerinin
anneleri ve Ogretmenleri tarafindan degerlendirilmeleri kiyaslama yapilarak
incelenmistir. Bu arastirmaya okul 6ncesi egitimi alan 6 yas grubundaki ¢ocuklarin
Ogretmen ve anneleri katilmistir. Calismada annelerin 6gretmenlere gore daha fazla
problem davranig bildirdikleri goriilmiistiir. Anneler, erkek ¢ocuklarinda daha ¢ok
digsallastirilmis davranig problemlerini  bildirirken igsellestirilmis davranis
problemleri acisindan  cinsiyetler arasinda farklilik  belirtmemislerdir.
Ogretmenlerin yapmis oldugu degerlendirmesinde ise igsel ve dissal davranis
problemlerin cinsiyete gore farklilik bulunmus, kizlarin igsellestirilmis davranis
problemlerini erkeklerin ise digsallastiritlmis davranis problemlerini daha fazla

oldugu bildirilmistir.

Ozbey ve Alisinanoglu (2009) yaptiklar1 arastirmada ‘Okul Oncesi Egitim
Kurumuna Devam Eden 60-72 Aylik Cocuklarin Problem Davraniglarinin Bazi
Degiskenlere Gore Incelenmesi’ konusunu ele almislardir. Arastirma Ankara’ da
okul 6ncesi egitimine devam eden 330 ¢ocugun annesi 6rneklem olarak alinmis ve
annelerine ‘Anaokulu ve Anasmifi Davranis Olgegi® uygulanmustir. Bu dlgekler
analiz edildiginde; ¢ocuklarin davranis problemlerinde ¢ocuklarin cinsiyeti, okul
oncesi egitime devam siiresi, dogum sirasi, babanin egitim diizeyi, babanin
meslegine gore anlamli farklilik oldugu belirtilmis; cocugun tam aileye sahip olma
durumu, annenin egitim diizeyi ve meslek durumuna gore farklilik olmadig:

bilgisine ulasilmistir.
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Kesicioglu ve Alisinanoglu (2010) yaptiklari arastirmalarinda ‘Okul Oncesi
Donem Cocuklarinin Davranig Sorunlarinin  Cesitli Degiskenler Agisindan
Incelenmesi (Giresun ili Ornegi)’ incelenmesi’ konusunu ele almistir. Arastirmada
okul Oncesi egitimi alan 119 c¢ocugun annesi Orneklem olarak alinmisg
ogretmenlerine ‘Okul Oncesi Davranis Sorunlar1 Tarama Olgegi’ uygulanmustir.
Bu olgekler analiz edildiginde; ¢ocuklarin davranig problemleri iizerinde
O0gretmenin yasi, o0gretmenlerin mezun olduklar1 okul, 6gretmenlik statiilerinin
onemli bir farklilik olusturdugu bilgisi edinilmis. Kardes sayisinin, annenin ve
babanin egitim durumunun ise ¢ocuklarin problem davraniglari izerinde 6nemli bir

farklilik olusturmadigi tespit edilmistir.

Dursun (2010) ‘Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Davranig Problemleriyle
Anne-Baba Tutumlari Arasindaki iliskinin Incelenmesi® isimli yiiksek lisans
tezinde okul &ncesi egitimi alan 233 cocuga ‘Okul Oncesi Davranis Sorunlari
Tarama Olgegi’ annelerine ‘Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi’
uygulanmistir. Aragtirma sonucunda geng¢ anne ve babalarin asir1 koruyucu ve siki
disiplinli tutumlarinin yiiksek oldugu, anne babalarin egitim diizeyleri yiikseldikge
asir1 kontrol, siki disiplin tutumlarinin ve aile i¢i ge¢imsizligin azaldig bilgilerine
ulasilmistir. Cocuklarin davranis problemlerine bakildiginda ise erkek ¢ocuklarinin
kiz ¢gocuklara oranla daha saldirgan ve asir1 hareketli oldugu tespit edilmistir. Okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin davranig problemleri ile anne baba tutumlari arasinda

diisiik diizeyde anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir.

Eratay (2011) yaptig1 arastirmada okul Oncesi c¢ocuklarinda davranis
problemlerini incelemistir. Arastirma Bolu’ da yapilmis olup okuldncesi egitimine
devam eden 638 ¢ocuk ve anneleri 6rneklem olarak alinmis annelerine ‘Davranis
Problemleri Kontrol Listesi’ uygulanmistir. Bu 6l¢ek analiz edildiginde; ¢ocugun
davranig problemlerinin ¢ocugun yasi, cinsiyeti, annenin yasi, meslegi ve ailede
baska yetigskinin varligi gibi degiskenlere gore farklilik gdstermedigi, cocugun
dogum sirasi, kardes sayisi, babanin yasi, meslegi, ebeveynin egitim seviyesi ve
ailenin sosyo-ekonomik diizeyine gore anlamli farkliliklar goésterdigi sonucuna

ulasilmistir.

Yasar Ekici (2013) ‘Okul Oncesi Egitim Kurumlarindaki Aile Katilim
Calismalara Katilan ve Katilmayan Ailelerin Cocuklarinin Sosyal Beceri Ve

Problem Davraniglar Agisindan Karsilastirilmast® isimli doktora tezinde 5-6 yas
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grubu 400 cocugun ailesine ‘Anaokulu ve Anasmifi Davrams Olgegi’
uygulanmistir. Aragtirma sonucuna gore okul oncesi egitim kurumlarinda yapilan
aile katilm ¢alismalarina katilan ve katilmayan ailelerin ¢ocuklarinin sosyal

becerileri ve problem davranislar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur.

Taner Derman ve Basal (2013) yaptiklar1 arastirmada okuldncesi
cocuklarinda gozlenen davranis problemleri ile ailelerinin anne-baba tutumlar
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmada 5-6 yas grubunda bulunan 1112
cocuk ile annesi ve drneklem olarak alinmis, 6gretmenlere arastirmacilar tarafindan
davranig problemlerinin yer aldigi form; annelerine ‘Aile Hayati ve Cocuk
Yetistirme Tutum Olgegi (PARI)’ dlgekleri uygulanmistir. Bu &lgekler analiz
edildiginde; cocuklarda goriilen davranis problemlerinin ¢ocugun cinsiyeti ve

annelerin tutumlarina gore farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmaistir.

Tarkogin ve Tuzcuoglu (2014) yaptiklari aragtirmada okul Oncesi egitim
kurumuna devam eden 48-66 aylik cocuklari olan ebeveynlerin ¢ocuklariyla
iletisim kurma diizeyleri ve davranis sorunlari arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Arastirmada okul Oncesi egitimine devam eden 400 cocuk ve annesi 6rneklem
olarak almmis cocuklara ‘Okul Oncesi Davranis Sorunlart Tarama Olgegi’
annelerine  ‘Anne-Baba-Cocuk Iletisimini Degerlendirme Araci’ 6lgekleri
uygulanmistir. Bu Olcekler analiz edildiginde; cocuklarda goriilen davranis
problemlerin cocugun cinsiyeti, babanin 6grenim durumu ve yasi, ailenin ekonomik
seviyesine gore; ebeveynlerin ¢ocuklariyla iletisimlerinin ¢ocugun kardes sayisi,
ebeveynlerin 6grenim durumu, ailenin sosyo-ekonomik seviyesine gore anlamli

farkliliklar olusturdugu tespit edilmistir.

Memetali (2014) ‘Bati1 Trakya Ornekleminde Okul Oncesi ve Anaokulu
Davranis Olceginin Gegerlilik ve Giivenirlik Calismas1’ isimli yiiksek lisans tezinde
3 ve 6 yas araligindaki 200 cocuga ‘Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi’
uygulamistir. Arastirma sonucuna gore problem davranis Olgeginde cocuklarin
yasina gore Ice Yonelim Problemleri boyutunda 3 yas ile 5 yas; 3 yas ile 6 yas
arasinda, Disa Yonelim Problemleri boyutunda ve genelde 4 yas ile 5 yas; 4 yas ile

6 yas arasinda farklilagsma oldugu sonucuna ulasilmistir.

Cetintas (2015) ‘5 Yas Cocuklarinda Goriilen Davranis Problemleri ile

Annelerin Cocuklarma Uyguladiklart Disiplin Yéntemleri Arasindaki Iliskinin
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Incelenmesi’ isimli yiiksek lisans tezinde 5 yas grubundaki 359 c¢ocuga
“Yenilenmis Davranig Problemleri Kontrol Listesi’ annelerine ise ‘Ebeveyn Tutum
Olgegi’ uygulamistir. Arastirmanin sonucuna gore anne tutumlar1 ile 5 yas
cocuklariin davranis problemleri arasinda anlamli bir iliskinin oldugu bulmustur.
Cocuklarda goriilen problem davraniglarin annenin egitim durumu, g¢alisma
durumu, meslegi, babanin egitim durumu ve meslegi, ailenin birlikte olma durumu,
annenin ¢ocugu blyiitlirken yardim alma durumu, ¢ocugu ile gecirdigi zaman
degiskenlerine gore farklilik gosterdigi, egitim diizeyi yiiksek, calisan, cocugu ile
yeterince vakit geciren, ¢ocugun bakimi konusunda esinden ve diger kisilerden
yardim alan, aile birlikteligine sahip olan annelerin ¢ocuklarinin daha az davranis
problemlerine sahip oldugu tespit edilmistir. Bunun yani sira ¢ocuklarin problem
davraniglarinin; cinsiyete gore farklilik gosterdigi erkek cocuklarimin kiz
cocuklarina gore daha fazla davranis problemleri sergiledikleri; problem
davraniglarin kardes sayisi, dogum sirast ve anne baba yasina gore farklilik

gostermedigi bulgusuna ulasilmistir.

Kilig (2016) 5 yas ¢ocuklarinin sosyal beceri ve problem davranislari ile
oyun davraniglar arasindaki iligkinin incelenmesi’ isimli yiiksek lisans tezinde 5- 6
yas grubu 250 ¢ocuga ‘Anaokulu ve Anasmifi Davranis Olgegi * ve ‘Okul Oncesi
Oyun Davrams Olgegi (ODO)’ uygulamistir. Arastirma sonucuna gore 5-6 yas
cocuklarinin cinsiyetlerinin ve yaslarinin oyun davraniglar: ve problem davranisa
gore anlamli bir farklilik bulunmus, erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklara gore daha fazla
disa yonelim problem davranis gosterdigi goriilmiistiir. Sosyal beceri diizeyleri
cinsiyete gore farklilik gosterirken, yasa gore farklilik gdstermedigi sonucuna
ulagilmistir. Bunun yani sira arastirmada 5-6 yas cocuklarinin oyun davranislari,
sosyal becerileri ve problem davraniglar1 arasinda anlamli iligkilerin bulundugu

gorilmektedir.
Anne-¢ocuk iligkisi ile ilgili benzer ¢aligsmalar

Sayg1 2011 ‘Ebeveyn-Cocuk iliskisi Olgegi *nin Tiirk¢e’ ye Uyarlanmasi ve
Anne-Cocuk Iliskisinin Baz1 Degiskenler Agisindan Incelenmesi(istanbul
Orneklemi)’ isimli yiiksek lisans tezinde 5-6 yas grubu 239 ¢ocugun annesine
‘Ebeveyn — Cocuk Iliskisi Olgegi’ uygulamistir. Arastirma sonucuna gore babanin
yas1 ve ailenin ekonomik diizeyi ile annelerin ¢ocuklarla iliskisi arasinda anlamli

farklilik saptanmamaistir. Buna karsilik ¢cocugun cinsiyeti, yasi, annenin yasi, anne-
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babanin egitim diizeyleri, annenin ¢alisma durumu ile annelerin ¢ocuklarla iligkisi

arasinda anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasilmigtir.

Driscoll ve Pianta (2011), 4-7 yas arast ¢ocuklarin anne-babalariyla olan
iliskisi ile anne ve babalarin catisma ve yakinlik algilarinin karsilastirildigi
boylamsal bir arastirma yapmiglardir. 3 yil siiren bu arastirmaya c¢ocuklarin 54
aylikken anasinifina baslamalari ile baglanmistir. Cocuklart okula baslarken anne
ve babalara, ¢ocuklariyla iliskilerini incelemek i¢in iliski dlgegi uygulanmistir.
Arastirmada anneler 3 yil siireyle babalara gore kiz ve erkek ¢ocuklarda daha fazla
yakin ve catigmali iligki bildirmigler ve algilarinda ise herhangi bir degisim
yasamadiklarini belirtirken babalar ise kiz ¢ocuklari ile daha yakin iligki
bildirmisler, annelerle karsilastirildiginda calismanin yapildig1 yil siiresince bu

algilarinda yiikselis gostermislerdir.

Saygi ve Uyanik Balat (2013) yaptiklar1 arastirmalarinda, anne-g¢ocuk
iligkisini, annenin egitim seviyesi, ¢alisma durumu ve yasina gore incelemislerdir.
Arastirmada ¢ocuklarin annelerine Pianta (1992) tarafindan gelistirilmis olan anne
cocuk iliski 6l¢eginin Saygi (2011) tarafindan dilimize uyarlamasi yapilan dl¢egini
kullanmiglardir. Yapilan arastirmanin sonuglarina gore; 25-30 yas arasindaki
annelerin, yas1 daha biiyiik olan annelere gore ¢cocuklariyla daha ¢ok ¢atismalr iligki
icerisinde olduklari, egitim diizeyleri acisindan ise ilkokul mezunu annelerin
liniversite mezunu annelere gore ¢ocuklariyla daha ¢ok yakin ve gatigmali iliskiler
gelistirdikleri, annelerin c¢alisma durumlarina ¢ocuklariyla olan iliskileri
incelendiginde ¢aligmayan annelerin ¢ocuklartyla daha olumlu iligkiler igerisinde

oldugu goriilmiistiir.

Aslan (2018) ‘60-72 Aylik Cocuklarin Empati Becerilerinin Anne-Cocuk
Mliskisi Ag¢isindan Incelenmesi * isimli yiiksek lisans tezinde 60-72 aylik 275
cocugun annesine ‘Empati Olgegi Anne Formu’ ve ‘Ebeveyn—Cocuk Iliskisi
Olgegi’ uygulamistir. Arastirma sonucuna gore ¢ocuklarm anne-gocuk iliski
diizeyleri ile anne yasi, baba yasi, ailenin egitim ¢alismalarma katilim durumu ve
algilanan ebeveyn c¢ocuk iliskisi degiskenlerine gore farklilastig1 tespit edilmistir.
Bunun yani1 sira ¢ocuklarin empati becerileri ile anne ¢ocuk iligkisinin “yakinlik”

alt boyutu arasinda pozitif yonde iligki tespit edilmistir.
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Problem Durumu

Ailelerin ve egitimcilerin yasamlarindaki ana hedefi saglikli, mutlu, basarili
cocuklar yetistirmektir. Bu diisiince ile yasadiklari donemin ihtiyaglarina uyum
saglayabilen, gelisimlerinin farkinda olan, beden ve ruh sagligi yerinde ¢ocuklar
yetistirmeyi amaglarlar. Bu biiylik sorumluluk bazen basariy1 bazen de problemleri
beraberinde getirebilir. Ozellikle yasamin agir kosullar1 yetiskinleri etkiledigi kadar
cocuklarin gelisimlerini ve ruh sagligimi da olumsuz olarak etkiler. Sorunlari
barindiran bu zorlu siirecte ¢ocuklar ne kadar iyi taninir ve ¢ocuklarla ne kadar
olumlu iliskiler kurulursa hedef de o oranda gergeklesir. Aksi takdirde saglikli bir
toplumun olugmas1 miimkiin olmayacaktir (Aydogan ve Giiltekin Akduman, 2016).
Bu dogrultuda bu tez calismasinda ¢ocuklarin davranig sorunlarinin anne-g¢ocuk

iligkileri yoniiyle incelenmesinin gerekli oldugu kanaati olusmustur.
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Okul Oncesi donemde goriilen davranis problemlerin nedenleri birgok
arastirmact tarafindan farkli yonleriyle ele alinmistir. Yapilan arastirtmalar
incelendiginde c¢ocuklarda goriilen davranis problemlerinin tespit edilmesi adina
cocugu tek basina ele alarak degil aile, ¢cevresi ve aile iliskileri-ortamu ile birlikte
degerlendirilmesinin daha saglikli olacagi kanaatine ulagilmistir (Koptagel,1981,

Tok, 2001, Yavuzer, 1995).

Alan yazin incelendiginde okul 6ncesi donem ¢ocuklar1 ve onlarin aileleri ile
yapilan arastirmalara bakildiginda problem davraniglar1 ele alan arastirmalar
(Cetintas 2015; Dursun 2010; Yasar Ekici, 2013; Eratay, 2011; Kanlikiliger, 2005;
Kargi1 ve Erkan 2004; Kesicioglu ve Alisinanoglu 2010; Kilig 2016; Kdycegiz 2017,
Kurt 2015; Livanage, Prince ve Scott; Memetali, 2014; Olcay, 2008; Ozbey ve
Alisinanoglu, 2009; Profeta, 2002; Seven 2007; Sehirli 2007; Taner Derman ve
Basal 2013; Tarkogin ve Tuzcuoglu 2014; Turan Giiven 2018; Uyanik Balat ve dig,
2008; Yasar Ekici, 2014), anne c¢ocuk iliskisini inceleyen arastirmalarda ise
(Alpgan, 2017; Aslan, 2018;Can Yasar, Inal Kiziltepe ve Uyanik, 2013;Cakict,
2006; Driscoll ve Pianta, 2011; Kok, 2011; Saygi, 2011;Saygi ve Uyanik Balat,
2013; Selimoglu, 2014; Yiiksek Usta, 2014) anne-cocuk iligkisine degindikleri

goriilmiistir.
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Bu baglamda ¢ocuklarin davranislarinda annenin 6nemli ve biiyiik roliinden
yola ¢ikarak yapilan bu ¢alisma; okul 6ncesi donemi gocuguna sahip olan annelerin
cocuklarinda gozlemledikleri davranis problemleri ve annelerin ¢ocuklariyla olan
iliskisini belirleyerek c¢ocuklarda goriillen davranig problemlerinin g¢ocuklarin
anneleriyle olan iligkilerine gore farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak
amaciyla gerceklestirilmistir. Bu hedef dogrultusunda problem ciimlesi ve alt

problemler ortaya konmustur.
Problem Ciimlesi

Bu aragtirmanin problem ciimlesini “Okul 6ncesi donemi ¢ocuklarin anneleri
ile olan iligkileriyle davranis bozukluklar1 gosterme durumlari arasinda bir iligki var

midir?’’ sorusu olusturmaktadir.

Aragtirma probleminden yola ¢ikilarak olusturulan alt problemler asagida yer

almaktadir.
Alt problemler

1. Catisma ve olumlu iliski algis1 annenin yas1, egitim diizeyi, annenin ¢alisma
durumu, ¢ocugun cinsiyeti ve ¢cocugun yasina gore farklilik gostermekte
midir?

2. Cocuklarin sergiledigi problem davraniglar annenin yasi, egitim diizeyi,
annenin ¢aligma durumu, ¢ocugun cinsiyeti ve cocugun yasina gore farklilik
gostermekte midir?

3. Catisma ve olumlu iligki algis1 ile g¢ocuklarin sergiledigi problem

davraniglar arasinda bir iliski var midir?
Sayiltilar

e Arastirmada kullanilan Cocuk- Anne Baba Iliski Olcegi ve Problem
Davranis Olgeginin hedefledigi dlciimleri acik ve net bir sekilde annelere
yansittig1 ve gerekli verileri saglayacagi,

e Arastirmaya annelerin formdaki ve dl¢ekteki sorular1 samimi ve dogru bir

sekilde cevaplandirdiklari varsayilmaktadir.
Smirhhiklar

Aragtirmanin siirliliklart sunlardir:
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e Bu aragtirma, Kiitahya Milli Egitim Miidiirligli'ne bagli arastirmaya dahil
olan ilkokullarinin anasinifi ve bagimsiz anaokullarinda 6grenim goéren okul
oncesi donemi 0grencilerinin anneleri ile sinirhidir.

e Arastirma, arastirma kapsaminda kullanilan Cocuk-Anne-Baba iliski

Olgegi ve Problem Davranis Olgeginin dl¢tiigii niteliklerle simirlidir.
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ikinci Boliim

Yontem

Calismanin bu kisminda; arastirma modeline, evren ve Orneklemine, veri

toplama araglarina, uygulama siirecine ve verilerin analizine yer verilmistir.
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma okul 6ncesi donemindeki ¢ocuklarin sergiledikleri problem
davraniglarda anne ¢ocuk iligkisinin yordayici roliinii incelemek tizere iliskisel

tarama modeline uygun olarak hazirlanmistir.

Iliskisel ~arastirmalar, degiskenler arasindaki iliskileri agiklama ve
sonuclarinin tahmin etme olasiliginin bulundugu, iki ya da daha fazla degisken
arasindaki iligkilerin ve degiskenlerin birbirini etkilemedigini gérmek igin

kullanilmakta olan arastirmalardir (Tekbiyik, 2015).
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini; Kiitahya il merkezinde bulunan Milli Egitim
Bakanligi’na bagli bagimsiz anaokullar1 ve anasiniflarinda egitim alan ¢ocuklar ile
cocuklarin anneleri olusturmustur. Arastirma ig¢in rastgele ornekleme yontemi
kullanilmistir. Bu baglamda, arastirma Kiitahya il merkezinde Milli Egitim
Bakanligi’'na bagh farkli bolgelerdeki 4 bagimsiz anaokulu ve 3 ilkokul
biinyesindeki anasiniflarinda okul Oncesi egitim alan 327 cocugun aragtirmaya

goniillii olarak katilmay1 kabul eden anneleri ile arastirma yiiriitiilmiistiir.

Tablo 1

Katilimct Annelerin Yas Araliklarina Gére Dagilimi

Yas araliklar n %
20-29 Yas 40 12.2
30-39 Yas 238 72.8
40 ve {istil yas 49 15.0
Toplam 327 100.0
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Arastirmaya katilan annelerin yas araliklarina gore dagilimi incelendiginde;
annelerin biiyilk ¢ogunlugunun ( n= 238, % 72.8) 30-39 yas araliginda oldugu
goriilmektedir. Ayrica 40 anne (% 12.2) 20-29 yas aralifindayken 49 anne (% 15)
ise 40 yas ve Ustiindedir (Bkz. Tablo 1). Ayrintili bilgi i¢in Tablo 1 incelenebilir.

Tablo 2

Katilimcr Annelerin Egitim Diizeylerine Gére Dagilimi

Egitim diizeyi n %
Ilkokul mezunu 45 13.8
Ortaokul mezunu 102 31.2
Lise mezunu 106 32.4
Universite mezunu 74 22.6
Toplam 327 100.0

Arastirmaya katilan annelerin egitim diizeyleri incelendiginde; en kiigiik
yiizdelik dilimi (% 13,8) ilkokul mezunlarinin, en biiyiik ylizdelik dilimi (% 32,4)
ise lise mezunlarinin olusturdugu goriilmektedir. Ortaokul mezunlari da lise
mezunlarina ¢ok benzer diizeyde bir yiizdelik dilimi (% 31.2) olustururken
orneklemdeki annelerin ancak %22.6’s1 tiniversite mezunudur. Ayrintili bilgi i¢in

Tablo 2 incelenebilir.

Tablo 3

Katilimct Annelerin Calisma Durumuna Gore Dagilimi

Calisma durumu n %
Calistyor 62 19.0
Caligmiyor 265 81.0
Toplam 327 100.0

Aragtirmaya katilan annelerin calisma durumlar1 incelendiginde; annelerin
62’s1 (% 19) calistigini, 265’1 (% 81) ise ¢alismadigini rapor etmistir (Bkz. Tablo
3). Ayritil1 bilgi i¢in Tablo 3 incelenebilir.

Cocugun cinsiyeti ve yasina iliskin betimleyici istatistikler

Tablo 4

Cocuklarin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet n %

Kiz 192 58.7
Erkek 135 41.3
Toplam 327 100.0
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Arastirmaya katilan annelerin g¢ocuklarmin cinsiyetleri incelendiginde;
annelerin 192’sinin o6lgekleri kiz ¢ocuklari igin, 135’inin ise erkek ¢ocuklari igin

doldurdugu goriilmektedir. (Bkz. Tablo 4). Ayrintili bilgi i¢in Tablo 4 incelenebilir.

Tablo 5

Cocuklarin Yag Araliklarina Gore Dagilimi

Yas n %
4 yas 56 17.1
5 yas 113 34.6
6 yas 158 48.3
Toplam 327 100.0

Arastirmaya katilan annelerin ¢ocuklarinin yas aralifi incelendiginde;
cocuklarinin yas araliginin 4-6 oldugu, en biiyiik yiizdelik dilimi (% 46.3) 6 yasinda
cocuklar1 olan annelerin olusturdugu goriilmektedir. Ayrmtili bilgi i¢in Tablo 5

incelenebilir.
Veri Toplama Arag ve Teknikleri

Arastirmada veri toplama araci olarak Oncelikle, arastirmaya katilanlarin
demografik oOzelliklerine ulasabilmek amaciyla hazirlanan ve ebeveynlerin
dolduracag: ‘Kisisel Bilgi Formu’ (Ek-3) kullanilmistir. Diger veri toplama aracini
ise, cocugun annesine doldurtulan ‘Problem Davranis Olgegi’ olusturmaktadir (Ek-
4). Veri toplama araglarinin sonuncusu ise ¢ocuk ve ebeveyni arasindaki iliskiyi
degerlendirmek amaciyla kullanilan ve annelere uygulanan ‘Cocuk-Ana-Baba
Miski Olgegi (CAIO)’dir (Ek-5). Kullanilan dlgekler ile ilgili bilgiler detayli bir
sekilde basliklar altinda anlatilmaktadir.

Kisisel bilgi formu

Arastirmact tarafindan gelistirilen ‘Kisisel Bilgi Formu’ arastirmaya
katilanlar hakkinda detayli bilgi almak ve bu bilgilerin yapilacak olan arastirmanin
bagimsiz degiskenlikleri olarak karsilastirmalarinda kullanmak {izere anne ve
cocuklara ait demografik bilgilerin soruldugu sorulardan olusturulmustur.
Aragtirmaya katilan anne ve g¢ocuk hakkinda bilgi alinmasi 6 soru {izerinden
saglanmistir. Cocugun yasi, cinsiyeti, annenin yasi, egitim diizeyi, ¢calisma durumu,
anne babanin birlikteligi ya da ayr1 olmasi gibi sorular yer almaktadir. Formun bir

ornegi Ek-3’de verilmistir.
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Problem davrams dl¢egi

Kenneth W. Merrell (1994) tarafindan gelistirilmis 6lgegin norm ¢alismast
2003 yilinda Kenneth W. Merrell tarafindan tekrar yapilmistir. Problem davranis
Olceginde toplam 42 madde bulunmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin son ii¢ ay
icerisindeki davraniglarin1 g6z oniinde bulundurularak verdikleri cevaplar asla,
nadiren, bazen, sik sik segenekleri arasinda yanitlanmaktadir. Annelerin verdikleri
cevaplar sonucunda dort dereceli bir 6lgekle puanlanmakta ve toplamda ¢ocuk en

diisiik 0, en yiiksek 126 puan alabilmektedir (Fazlioglu, 2011).

Problem Davrams Olgeginin Tiirkceye cevirisi ve gecerlilik giivenirlik
calismas1 Okyay (2008) tarafindan yapilmistir. Olgegin tekrarlanan gecerlilik ve
giivenirlik ¢caligmasini ise Fazlioglu ve dig. tarafindan yapilmistir (Fazlioglu, Okyay

ve llgaz, 2011).

Fazlioglu ve dig. (2011) tarafindan Tirkge’ye uyarlanan ve yapilan
arastirmalarla gecerlilik ve giivenirlik sonuclari test edilen Olgegin elde edilen
istatistiki bilgileri ise su sekilde sonuclanmistir. Olgegin, tiimii ve alt boyutlari igin
hesaplanan Cronbach“s Alpha giivenirlik katsayilarimin .70 ten yliksek oldugu

sonucuna ulasilmistir (Fazlioglu, 2011).

Olgek toplamda iki alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar, Disa Y&nelim

Problemleri ve ice Yonelim Problemleri olarak belirtilmistir (Fazlioglu, 2011).
Disa Yonelim Problemleri: Bu boyutta toplam 27 madde yer almaktadir.

Saldirganlik diisiincesiz davranma, asir1 hareketlilik, inat¢ilik, baskasinin

esyasina zarar verme gibi davranis problemlerini kapsamaktadir.

Ice Yonelim Problemleri: Bu boyut toplam 15 maddeden olusmaktadir.
Kaygi, cekingenlik, korku gibi duygulari iceren maddelerdir. Olgekle ilgili rnekler

Ek-2’de sunulmustur.
Cocuk-ana-baba iliski 6lcegi (CAIO)

Veri toplama araglarindan digeri ise, ‘Cocuk-Ana-Baba Iliski Olgegi ’dir.
Pianta (1992) tarafindan 6lcek gelistirilmistir. Cocuk-Ana-Baba Iliski Olgegi, kendi
dilinden kisaltilmis adiyla ‘CPRS’ (Child-Parent- Relationship Scale) olarak
isimlendirilmistir. Cocuklar ve ebeveynleri arasindaki iliskiyi, ebeveynin algisina

dayali olarak degerlendirmeyi amag edinmis olan 6l¢ek, 24 maddelik, 5°1i likert tip1
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Ol¢ek olarak gelistirilmis olup cevap maddeleri, kesinlikle uygun degil, pek uygun
degil, kararsizim, olduk¢a uygun ve kesinlikle uygun secenekleri arasinda

yanitlanmaktadir.

Orneklem grubunun her madde i¢in bes cevap seceneginin bulundugu bu
Olcek, 3-12 yas araliginda ¢ocugu olan anne babalar1 kapsamakta ve ¢ocuklari ile
olan iligki bigimlerini belirlemek amacglanmaktadir. Uyarlama c¢alismalar
sonrasinda 24 maddeye indirgenen Olgekte gerekli gecerlilik ve gilivenilirlik
caligmalar1 Akgiin ve Yesilyaprak (2008) tarafindan yapilmistir. Yapilan analizler
sonucunda olg¢egin tamaminin test tekrar test gilivenirlik katsayisi Catisma alt
boyutu .98, olumlu iliski boyutu alt boyutu i¢in .96 ve toplam puan i¢in de .96
olarak hesaplanarak Olcegin giivenirliginde yeterli oldugu sonucuna ulasilmistir.
Olgegin i¢ tutarlik katsayilar1 (Cronbach alfa) Catisma boyutu alt 6lgegi igin .85;
Olumlu boyut alt 6lgegi igin .73 ve toplam igin .73 olarak bulunmustur. Spearman
Brown diizeltmesinden sonra testin iki yarisi aras1 korelasyonu ise ayni sirayla .84,

.73 ve.72 olarak hesaplanmistir (Akgiin ve Yesilyaprak, 2010).

Olgek toplamda iki alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar, Catisma ve Olumlu
Miski olarak belirtilmistir (Akgiin ve Yesilyaprak, 2010). Olcekle ilgili rnekler Ek-

2’de sunulmustur.
Verilerin Toplanma Siireci

Arastirmanin  Kiitahya ilindeki okul Oncesi egitim kurumlarinda
yiiriitiilebilmesi i¢in 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli valilik izinleri

almmustir. izin belgeleri Ek 3’de yer almaktadir.

Aragtirma i¢in veri toplama araglari arastirmaci tarafindan okul 6ncesi egitim
kurumlarina gidilerek okul idarecilerine ve 6gretmenlerine velilerinin o6lgekleri
nasil doldurulmasi gerektigi ile ilgili bilgilendirmeler yapilmis; kisisel bilgi formu
ve Olgekler 6gretmenlere verilmistir. Ogretmenler araciligiyla velilere 6lgekler
ulastirilip, gerekli agiklamalar yapilarak kisisel bilgi formu ve lgeklerin bir hafta
icerisinde doldurulmasi saglanmistir. Toplam 500 ol¢ek dagitilmis 6lceklerin
uygulanmasinda annelerin kendilerini rahat bir sekilde ifade edebilmeleri i¢in isim
ve soy isim belirtmemeleri ve goniillii olmanin esasliligi noktasinda gerekli

bilgilendirmeler yapilmistir. Uygulamalar tamamlandiktan sonra 344 o&lgek
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toplanmistir. Toplanan veri toplama araglari incelenmis eksik bilgi iceren formlar

cikartilarak 336 veri analize dahil edilmistir.
Verilerin Analizi

SPSS 22 Paket Programi kullanilarak olusturulan veri setinde, analiz
asamasina gegcmeden dnce Tabachnick ve Fidell (2007) tarafindan 6nerilen sira ile
veri temizligi yapilmustir. ilk asamada, veri dikkatli bir bigimde gdzden gecirilmis,
ardindan arastirmada kullanilan 6l¢eklerin en diisiik ve en yiiksek degerlerinin
olmas1 gereken sinirlar igerisinde olup olmadigini test etmek amaciyla verilere
betimleyici istatistiksel analizler uygulanmistir. Analiz sonuglari, girilen degerlerin

hepsinin olmasi gereken alt ve list degerler igerisinde oldugu gostermektedir.

Ikinci asamada, arastirmada ele alinan degiskenlerin normallik sayiltisini
karsilayip karsilamadigini belirlemek i¢in kayishlik (skewness) ve sivrilik
(kurtosis) degerlerine bakilmistir. Elde edilen sonuglar biitiin degiskenlerin uygun

sinirlar igerisinde oldugunu gostermektedir.

Uciincii asamada, tek degiskenli ve ¢cok degiskenli u¢ degerlerin saptanmasi
amactyla verilere asir1 degerler analizleri uygulanmistir. Oncelikle df = 2 igin, p<
.001°de hesaplanan 13.82 Mahalonobis uzakliginin (Mahalonobis distance) iistiinde
herhangi bir katilimci olmamasina ragmen catisma degiskeni ve olumlu iligki
degiskeni icin Z puan1 £3.29 siirin1 asan 2’ser katilimei oldugu goriilmiis ve soz

konusu katilimeilar analizlerin yiiriitiilecegi veri setinden ¢ikarilmustir.

Analizin son asamada ise dogrusallik kosulunun saglanip saglanmadigini
kontrol etmek i¢in Q-Q grafikleri incelenmistir. Elde edilen sonuglar degiskenlerin
dogrusal oldugunu gostermistir. Yapilan s6z konusu islemlerin sonucunda veri seti,

analizler i¢in hazir hale getirilmistir.

Gruplar aras1 farklilagmalarin incelenebilmesi i¢in ¢ogunlukla MANOVA
tercih edilmistir. Ancak annelerin yas araliklarina gére dagilimi incelendiginde 20-
29 yas araligindaki annelerin 6rneklemin % 12.2’sini, 40 yas ve {istli annelerin ise
% 15’ini olusturdugu goriilmektedir. Ancak 30-39 yas aralifindaki anneler ise %
orneklemin 72.8’lik bir kismin1 olusturmaktadir. Dolayisiyla 30-39 yas araligindaki
katilimcilarin oranlan ile diger gruplardaki katilimcilarin oranlari arasinda ciddi

diizeyde farklilasmalar oldugu goriilmektedir. Bu sebeple annenin yag araliginin

37



bagimsiz degisken olarak kullanildigi analizlerde parametrik olmayan testlerden

Kruksal-Wallis testi kullanilmistir.

Ayrica arastirmaya katilan annelerin sadece %19’u ¢alistigini rapor ederken
%81°1 calismadigini rapor etmistir. Gruplardaki katilimcilarin oranlar1 arasinda
ciddi diizeyde farklilasmalar burada da goze c¢arpmaktadir. Bu sebeple annenin
calisma durumunun bagimsiz degisken olarak kullanildig1 analizlerde de

parametrik olmayan testlerden Mann Whitney —U testi kullanilmistir.
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Uciincii Béliim

Bulgular

Aragtirmanin bu boliimiinde analizleri yapilan verilerin sonuglar1 tablolar
halinde sunulmustur. Verilerin analizinden elde edilen bulgular cocuklarin
gosterdikleri davranis problemleri ile cocuklarin anneleri ile olan iligkileri her alt

boyutu icin ayr1 basgliklar altinda ele alinmustir.

Arastirmada Yer Alan Ol¢me Araclarina iliskin Betimleyici Istatistikler
Calismada yer alan 6lceklerin en diisiik ve en yiliksek degerleri, ortalamalari

ve standart sapmalar1 Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6

Calismada Yer Alan Olceklerin En Diisiik ve En Yiiksek Degerleri. Ortalamalar: ve
Standart Sapmalar

En disiik En yiiksek

n degerler degerler Ort. S
Catigma 327 1.15 4.00 2.18 .60
Olumlu iligki 327 3.00 5.00 4.32 42
Disa yonelim problemi 327 .07 1.89 .95 .38
Ice yonelim problemi 327 A3 1.73 .97 37

Tablo 6 incelendiginde; annelerin rapor ettikleri en yiiksek puanlar olumlu
iligki degiskenine aittir. Ayrica disa yonelim ve ige yonelim problemlerinin
ortalamalarinin birin altinda olmasi bu tiir problemlerin oldukc¢a diisiik diizeyde
deneyimlendigine isaret etmektedir.

Bu béliimde bulgular alt problemlere gore verilmistir.

Birinci alt probleme iliskin bulgular

1.Alt problem: Catisma ve olumlu iliski algisinin annenin yasi, egitim diizeyi,
annenin ¢alisma durumu, ¢ocugun cinsiyeti ve ¢ocugun yasina gore gore farklilik

gostermekte midir?
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Catisma ve olumlu iliski algisinin annenin yasi, egitim diizeyi ve calisma

durumuna gore karsilastirilmasi

Tablo 7

Annelerin Yas Araliklarina Gére Catisma ve Olumlu Iliski Algisinin Ortalama ve

Standart Sapma Degerleri

Degiskenler Annelerin Gruplarin sira ort. S Medyan

yas aralif1 ortalamasi

Catigma 20-29 yas 40 186.90 2.33 .65 2.27
30-39 yas 238 162.01 2.17 .61 2.15
40 ve Uistl 49 154.95 2.13 .56 2.15
Toplam 327 2.18 .61 2.15

Olumlu iliski 20-29 yas 40 182.05 441 41 4.45
30-39 yas 238 163.10 4.31 43 4.40
40 ve Uistl 49 153.62 4.28 42 4.20
Toplam 327 4.32 42 4.40

Tablo 7 incelendiginde; arastirmanin alt probleminden olan ‘Annelerin

Cocuk Ana-baba iliski Olgeginden aldiklari puanlarda, annelerin yasina gore

anlaml bir farklilik var midir?’ sorusuna iliskin annenin ¢atisma ve olumlu iliski

algisinda, annenin yas araligina bagh bir farklilagma olup olmadigini incelemek

amaci ile Kruksal-Wallis testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar, hem ¢atisma hem

de olumlu iliski algisinda annenin yas araligina bagli bir farklilasma elde

edilmedigini géstermistir, p> .05 (Bkz. Tablo 7).

Tablo 8

Annelerin Egitim Diizeylerine Gére Catisma ve Olumlu Iligki Algisimin Ortalama
ve Standart Sapma Degerleri

Degiskenler Egitim diizeyi n Ort S
Tlkokul 45 2.20 74
Ortaokul 102 2.33 .60
Catisma Lise 106 2.18 .58
Universite 74 1.98 .53
Toplam 327 2.18 .61
Tlkokul 45 4.28 A7
Ortaokul 102 4.30 41
Olumlu iligki Lise 106 4.28 A2
Universite 74 4.43 42
Toplam 327 4.32 42

Tablo 8 incelendiginde; arastirmanin alt probleminden olan ‘Annelerin

Cocuk-Ana-Baba Iliski Olgeginden aldiklar1 puanlarda, annelerin egitim durumuna
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gore anlamli bir farklilik var midir?’ sorusuna iligkin ;annenin ¢atisma ve olumlu
iligki algisinda, annenin egitim durumuna gore bir farklilasma olup olmadigim
incelemek i¢in tek yonli MANOVA gerceklestirilmistir. Box’M testinin sonuglari,
gruplarin kovaryans matrislerinin homojen oldugunu gostermektedir (p >.05).
Levene testi sonuglar1 da degiskenlere ait varyanslarin gruplar arasinda homojen
oldugunu gostermistir (p >.05). MANOVA’dan elde edilen sonuglar, annenin
egitim durumuna bagli farklilasmanin anlamli oldugunu gostermektedir, Wilks’ A
=.94, F(6, 644) = 3.63, p < .01, n?>=.03. Temel etkinin hangi bagimli degiskenden
kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan ileri analizde, ¢atisma algisinda annenin
egitim durumuna bagl farklilasmalar oldugu goriilmektedir, F(3, 1.74) = 4.90, p <
.01, n>=.04.

Tablo 8’den de izlenebilecegi gibi ortaokul mezunu annelerin rapor ettikleri
catigma diizeyinin iiniversite mezunu annelerin rapor ettigi catisma diizeyinden

anlamli olarak daha yiliksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 9

Annelerin Calisma Durumlarina Gore Catisma ve Olumlu Iliski Algisinin Ortalama
ve Standart Sapma Degerleri

. Calisma Gruplarin Sira
Degiskenler durumu n sira ortalamalarinin ~ Ort S Medyan
ortalamasi toplami
Calisiyor 62 144.77 8976.00 2.10 12 1.81
Catigsma Calismiyor 265 168.50 44652.00 2.20 .58 2.15
Toplam 327 2.18 .61
Calisiyor 62 170.64 10579.50 4.34 46 4.45
.O.'“m'“ Calismiyor 265  162.45 43048.50 431 42 4.40
iligki Toplam 327 432 42

Tablo 9 incelendiginde; arastirmanin alt probleminden olan ‘Annelerin
Cocuk Ana-baba iliski Olceginden aldiklar1 puanlarda, annelerin ¢alisip ¢alismama
durumuna gore anlamli bir farklilik var midir?’ sorusuna iliskin annenin ¢atigma
ve olumlu iligki algisinda, annenin ¢alisma durumuna gore bir farklilagma olup
olmadigini incelemek i¢in Mann-Whitney U testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar,
annenin c¢alisma durumuna gore anlamli bir farklilagmanin olmadigini

gostermektedir, p > .05 (Bkz. Tablo 9).
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Tablo 10

Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Catisma ve Olumlu Iliski Algisimin Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri

Cocugun cinsiyeti n Ort S
Catisma Kiz 192 2.20 .62
Erkek 135 2.16 .58
Toplam 327 2.18 .61
Olumlu iliski Kiz 192 4.37 .38
Erkek 135 4.24 A7
Toplam 327 4.32 42

Tablo 10 incelendiginde; arastirmanin alt probleminden olan ‘Annelerin
Cocuk Ana-baba Iliski Olgeginden aldiklar1 puanlarda, ¢ocuklarin cinsiyetine ve
yasina gore anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna iliskin ¢atisma ve olumlu iliski
algisinin ¢ocugun cinsiyetine gore farklilasip farklilasmadiginin incelenmesi i¢in
tek yonli MANOVA yapilmistir. Box’M testinin sonugclari, gruplarin kovaryans
matrislerinin homojen olmadigimi gostermektedir (p <.05). Levene testi sonuglari
ise c¢atisma degiskeni i¢in Varyanslarin  gruplar arasinda homojen
oldugunu gostermistir  (p > .05). Olumlu iliski degiskeni iginse
varyanslar gruplar arasinda homojen degildir (p < .05). MANOVA sonuglari
cocugun cinsiyetine gore, farklilagmanin anlamli oldugunu géstermektedir. Pillai’s
Trace = .31, F(2, 324) = 5.20, p < .01, n? = .03 Temel etkinin hangi bagiml
degiskenden kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan ileri analizde, olumlu iliski
algisinda anlamli bir farklilagsma oldugu goériilmektedir, F(1, 1.39) = 7.89, p < .01,
n*= .02. Tablo 10°dan da izlenebilecegi gibi, kiz ¢ocuklarin anneleri, erkek

cocuklarin annelerinden daha fazla olumlu iligki rapor etmislerdir.
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Tablo 11

Cocuklarin Yaslarima Gore Catisma ve Olumlu Iliski Algisimn Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri

Cocugun yasi n Ort. S

4 yas 56 2.07 o7

5 yas 113 2.28 62

Catigsma 6 yas 158 2.16 .60
Total 327 2.18 61

4 yas 56 4.38 .35

| 5 yas 113 4.32 A4

Olumlu Iliski 6 yas 158 4.29 A4
Total 327 4.32 42

Tablo 11 incelendiginde; ¢atisma ve olumlu iliski algisinin gocugun yasina
gore farklilagip farklilagsmadiginin incelenebilmesi i¢in tek yonli MANOVA
yapilmistir. Elde edilen sonuglar farkli yas gruplar1 arasinda anlamli bir fark
olmadigini gostermektedir. p > .05 (Bkz. Tablo 11).

ikinci alt probleme iliskin bulgular

2.Alt problem: Cocuklarin sergiledigi problem davranislarin annenin yasi,
egitim diizeyi, annenin ¢alisma durumu, ¢cocugun cinsiyeti ve ¢ocugun yasina gore

gore farkhilik géstermekte midir?

Cocuklarin sergiledigi problem davranmislarin annenin yasi, egitim

diizeyi ve calisma durumuna gore karsilastirilmasi

Tablo 12

Annelerin Yas Araliklarina Gére Cocugun Sergiledigi Problem Davraniglarin
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Annelerin Gruplarin Medyan
- n sira Ort S
yas arah ortalamasi
Disa yonelim 20-29 40 172.14 .99 A1 .96
problemleri 30-39 238 171.59 .99 .38 .96
40 ve Ustii 49 120.49 7 .33 .85
Total 327 .95 .38 .96
Ice yonelim 20-29 40 143.80 .88 .38 .93
problemleri 30-39 238 169.19 .99 .38 1.00
40 ve Ustii 49 155.28 .92 .32 .93
Total 327 .97 .37 1.00

Tablo 12 incelendiginde; arastirmanin alt probleminden olan ‘Cocuklarin

sergiledikleri problem davraniglar annelerinin yasina, egitim diizeyine ve c¢alisma
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durumuna gore farklilik gostermekte midir? ‘sorularina yonelik; c¢ocuklarin
sergiledigi problem davranislarda, annenin yag araligina bagl bir farklilasma olup
olmadigini incelemek icin Kruksal-Wallis testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar,
disa yonelim problemlerinde annenin yas araligia bagl bir farklilasma oldugunu
gostermektedir.y?(2)= 12.24.p< .01. Ardindan farkin hangi gruplar arasindaki
farktan kaynaklandigini saptamak i¢in bir dizi Mann Whitney-U testi yapilmistir ve
yapilan Bonferroni diizeltmesi sonucunda kritik deger p < .017 olarak alinmustir.
Elde edilen sonuglar incelendiginde, 40 ve iistii yas araligindaki annelerin hem 20-
29 yas araligindaki hem de 30-39 yas araligindaki annelerden daha az disa yonelim
problemleri rapor ettigi goriilmektedir; sirasiyla, z= - 2.50.p <.01.z= -3.46.p < .01
(Bkz. Tablo 12).

Tablo 13

Annelerin Egitim Diizeylerine Gore Cocugun Sergiledigi Problem Davraniglarin
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Degiskenler Egitim diizeyi
n Ort S
Disa yonelim Ilkokul 45 .90 .39
problemleri Ortaokul 102 91 38
Lise 106 1.00 .34
Universite 74 .97 43
Toplam 327 .95 .38
Ice yonelim Ilkokul 45 .94 .39
problemleri Ortaokul 102 1.11 41
Lise 106 .89 32
Universite 74 91 .33
Toplam 327 .97 37

Tablo 13 incelendiginde; cocugun sergiledigi problem davranislarda, annenin
egitim durumuna bagh bir farklilasma olup olmadigini incelemek i¢in tek yonlii
MANOVA yapilmistir. Box’M testinin sonuglari, gruplarin kovaryans matrislerinin
homojen olmadigini géstermektedir (p < .05). Levene testi sonuglart ice yonelim
degiskeni i¢in varyanslarin gruplar arasinda homojen oldugu gostermistir (p >.05).
Disa yonelim degiskeni i¢inse varyanslar gruplar arasinda homojen degildir (p
<.05). MANOVA sonuglar1 annenin egitim diizeyine bagh anlamli bir farklilagma
oldugunu gostermektedir, Pillai’s Trace = .12, F(6. 646) = 7.05, p < .001. n? = .06.

Temel etkinin hangi bagimli degiskenden kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan
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ileri analizde, i¢e yOnelim problemlerinde anlamli bir farklilasma oldugu

goriilmektedir. F(3, 1.04)=7.94, p <.001, n* = .07.

Tablo 13’ten de izlenebilecegi gibi ortaokul mezunu anneler, hem lise
mezunu hem de iiniversite mezunu annelerden daha yiliksek oranda igce yonelim

problemleri rapor etmislerdir.

Tablo 14

Annelerin Calisma Durumlarina Gore Cocugun Sergiledigi Problem Davranislarin
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Gruplarin Sira
Degiskenler gs:ﬁr?:j n srl)ra ortalamalarini Ort S Me:ya
ortalamasi  n toplamu
Disa yonelim  Calistyor 62 146.15 9061.00 .88 35 91
problemleri  Capsmiyor 265 168.18  44567.00 97 39 .96
Toplam 327 .95 .38
Ice yonelim Calistyor 62 162.15 10053.00 .95 .36 97
problemleri  Capsmiyor 265 164.43  43575.00 97 38 100
Toplam 327 .97 37

Tablo 14 incelendiginde; ¢ocugun sergiledigi problem davranislarda, annenin
calisma durumuna bagl bir farklilasma olup olmadigini incelemek i¢in Mann-
Whitney U testi yapilmistir. Elde edilen sonuclar ¢alisan ve caligmayan annelerin
cocuklart arasinda anlamli farklilasma olmadigin1 gostermektedir, p >.05 (Bkz.

Tablol14).

Cocugun Sergiledigi Problem Davramislarin Cocugun Cinsiyeti ve

Yasimna gore Karsilastirilmasi

Aragtirmanin alt problemini olusturan ‘Okul 6ncesi dénem c¢ocuklarinin
sergiledikleri problemler davranislarin ile gocugun cinsiyeti ve yasi ile anlamli bir

iliski var midir?” sorusuna iligkin sonuglar asagida sunulmustur.
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Tablo 15

Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Cocugun Sergiledigi Problem Davranislarin
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Degiskenler Cocugun cinsiyeti n
Ort S
Disa yonelim Kiz 192 97 40
problemleri Erkek 135 .94 .36
Toplam 327 .95 .38
Ice yonelim Kiz 192 1.01 .39
problemleri Erkek 135 91 .34
Toplam 327 97 37

Tablo 15 incelendiginde; cocugun sergiledigi problem davranislarda,
cocugun cinsiyetine bagl bir farklilasma olup olmadigini incelemek i¢in tek yonlii
MANOVA yapilmistir. Box’M testinin sonuglari, gruplarin kovaryans matrislerinin
homojen olmadigini gostermektedir (p < .05). Levene testi sonuglari da hem ige
yonelim hem de disa yonelim degiskenleri i¢in varyanslarin gruplar
arasinda homojen oldugunu gostermistir (p > .05). Disa yonelim degiskeni iginse
varyanslar gruplar arasinda homojen degildir (p < .05). MANOVA sonuglari
cocugun cinsiyetine bagli olarak anlamli bir farklilasma oldugunu gostermektedir.
Pilla’s Trace = .20, F(2, 324) = 3.28, p < .05, n?>= .02 Temel etkinin hangi bagimli
degiskenden kaynaklandigini belirlemek icin yapilan ileri analizde, ice yonelim
problemlerinde anlamli bir farklilasma oldugu gériilmektedir. F(1, 0.88) = 6.42, p
<.05,n*=.02.

Tablo 16

Cocuklanin Yasina gore Cocugun Sergiledigi Problem Davraniglarin Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri

Degiskenler Cocugun yasi Ort. n S
Disa yonelim 4 yas 1.00 56 32
problemleri 5 yas 1.11 113 39

6 yas .82 158 35
Total .96 327 .38
Ice yonelim 4 yas .85 56 34
problemleri 5 yas 94 113 29
6 yas 1.03 158 42
Total .97 327 37

Tablo 16 incelendiginde; cocugun sergiledigi problem davranislarda,
cocugun yasia bagh bir farklilasma olup olmadigini incelemek i¢in tek yonlii

MANOVA yapilmistir. Box’M testinin sonuglari, gruplarin kovaryans matrislerinin
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homojen olmadigimi gostermektedir (p < .05). Levene testi sonuglari disa yonelim
degiskeni i¢in varyanslarin gruplar arasinda homojen oldugunu gostermistir (p >
.05). I¢e ydnelim degiskeni i¢inse varyanslar gruplar arasinda homojen degildir (p
< .05). Elde edilen sonuglar ¢ocugun yasina bagh olarak anlamli bir farklilasma
oldugunu gostermektedir, Pilla’s Trace = .22, F(2, 648) = 120.45, p < .001, n? =
.11. Temel etkinin hangi bagimli degiskenden kaynaklandigini belirlemek icin
yapilan ileri analizde, hem ige ydnelim problemlerinde hem de disa yonelim
problemlerinde anlamli bir farklilasma oldugu goriilmektedir; sirasiyla, F(2,2.85) =

22.02, p <.001, n? = .12; F(2, 0.75)= 5.49, p < .01, n* = .03.

Tablo 16’dan da izlenebilecegi gibi 4 ve 5 yasindaki ¢ocuklar. 6 yasindaki
cocuklardan daha fazla disa yonelim problemleri sergilemektedir. Ayrica alti
yasindaki ¢ocuklar da dort yasindaki c¢ocuklardan daha fazla ige yonelim
problemleri sergilemektedirler.

Uciincii alt probleme iliskin bulgular

3.Alt problem: Catisma ve olumlu iligki algisi ile ¢ocuklarin sergiledigi

problem davranmiglar arasinda bir iliski var midwr?

Regresyon analizlerine ge¢gmeden once degiskenler arasindaki iliskileri
incelemek i¢in korelasyon analizi yapilmistir. Elde edilen sonugclar incelendiginde,

catigma ile olumlu iligki arasinda negatif yonde bir iligski oldugu goriilmektedir.

Tablo 17

Degiskenler Arasi Korelasyonlar

Degigkenler 1 2 3 4

1. Catisma 1

2. Olumlu liski -.28"™" 1

3. Disa yoénelim problemleri 26" -.01 1

4. ice yonelim problemleri 31 -.05 40" 1
"*p<.001

Tablo 17 incelendiginde; Ayrica catisma, ice yonelim problemleri ve disa
yonelim problemleri arasinda da pozitif yonde iliskiler oldugu goriilmektedir (Bkz.

Tablo 17).

47



Tablo 18

Catisma ve Olumlu Iliskinin Ice Yonelim ve Disa Yonelim Davranmislaring
Yordamaya Katkilarina iligkin Regresyon Analizi

Ice Yonelim Davranislari

Degiskenler R? B Standart Hata B T
Catisma .10 19 .03 32 5.73™
Olumlu fliski .03 .05 .04 1.68

Disa Yonelim Davraniglart

Degiskenler R? B Standart Hata B T

Catisma .07 .18 40 28 4.99™

Olumlu Iliski .07 .50 .07 1.32
“p<.001

Tablo 18 incelendiginde; catismanin ve olumlu iliskinin disa yonelim ve ice
yonelim davraniglarini ne diizeyde yordayacagini arastirmak amaciyla iki ayri
regresyon analizi yiiritiilmiistir. Yiritiilen regresyon analizlerinde catisma ve
olumlu iliski yordayici degiskenler disa yonelim ve ice yonelim davraniglari ise
yordanan degiskenlerdir. Yapilan ilk regresyon analizinin sonuglar1 incelendiginde
catismanin i¢e yonelim davraniglarini pozitif olarak yordadigi goriilmektedir. =
.32, p <.001. Ancak olumlu iligkinin i¢ce yonelim davranislari izerinde anlamli bir
yordayict etkisi yoktur, p > .05. Yapilan ikinci regresyon analizinin sonuglar
catigmanin disa yoOnelim davranislarimi  da pozitif olarak yordadigim
gostermektedir. 5= .28, p <.001. Ancak olumlu iligkinin disa yonelim davranislari

tizerinde anlaml1 bir yordayici etkisi yoktur, p > .05.
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Dordiincii Boliim

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu béliimde arastirmanin amacina yonelik yapilan analizler dogrultusunda
ortaya ¢ikan sonuglar ve bahsedilen sonuglarin literatiir ile iliskisini igeren

tartigmaya yer verilmistir.

Sonug¢ ve Tartisma

Okul o6ncesi donemi cocuklarin anneleri ile olan iliskileriyle davranig
bozukluklar1 gdsterme durumlari arasindaki iliskiyi incelemeye yonelik yapilan
arastirmanin sonuglar1 ve literatiir ile iliskisini igeren tartisma boliimii asagida

verilmigtir.
Birinci alt probleme iliskin sonugclar

Cocuk-ana-baba iliski 6lgeginden alinan puanlara bakildiginda, 6lgegin hem
catisma hem de olumlu iligki alt boyutlarinda annenin yas araligmna bagli bir
farklilasma olmadig1 goriilmiistiir. Ayn1 6l¢me araci ile yapilan diger calismalara
bakildiginda; Cakic1 (2006) anne-cocuk iliskilerinin ve aile islevlerinin anne-¢ocuk
iligkilerine etkisinin inceledigi arastirmasinda, Kok (2017) anaokuluna devam eden
cocuklarin  ebeveynleri ile iligkilerinin c¢ocuklarin oyun davranislarina
yansimalarini inceledigi arastirmasinda; Alpgan (2017) gelisimsel yetersizligi olan
cocuklarin ebeveynlerinin aile yasam kalitesi diizeyinin ¢ocuk anne-baba iligkisi
tizerine etkisinin incelendigi aragtirmasinda ve Selimoglu (2014) 60-72 aylik
cocuklarin isitsel muhakeme ve islem becerilerinin ebeveynlerine ait degiskenler
acisindan incelendigi arastirmasinda benzer sonuglara ulasarak annenin yaginin
anne c¢ocuk iligkisinde her hangi bir farklilagsmaya neden olmadigi belirtilmistir. Bu
bulgular aragtirmanin bulgulari ile ortiismektedir. Anne gocuk iligkisini farkli 6lgme
araclari ile inceleyen arastirmalarda annelerin yasina iliskin sonuglara bakildiginda
ise; Saygi (2011), ebeveyn — cocuk iliskisi 6l¢eginin Tiirk¢e ‘ye uyarlanmasi ve
anne—¢ocuk iliskisinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi isimli

aragtirmasinda, Aslan (2018) 60-72 aylik ¢ocuklarin empati becerilerinin anne
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cocuk iligkisi agisindan incelenmesi isimli arastirmasinda benzer sonuglara

ulastiklar1 goriilmiistiir.

Annenin c¢atisma ve olumlu iligki algisinda egitim durumuna bagh bir
farklilasma olup olmadig1 incelendiginde; hem c¢atisma hem de olumlu iliski
algisinda annenin egitim durumuna baglh bir farklilagsmalar oldugu ve ortaokul
mezunu annelerin ¢atisma diizeyinin {niversite mezunu annelerin ¢atisma
diizeyinden anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayni 6lgme araci ile
yapilan diger calismalara bakildiginda; Cakic1 (2006), Kok (2017), Selimoglu
(2014) yaptiklar1 aragtirmalarda da benzer sonucglar bulunmustur. Ayrica Can
Yasar, inal Kiziltepe ve Uyanik (2013) farkli sosyoekonomik diizeydeki annelerin
cocuklarinin  problem davraniglariyla basa ¢ikma yollarin1i inceledikleri
arastirmalarinda ve Yiiksek Usta (2014) okul 6ncesi donem g¢ocuklarda davranis
problemlerinin anne-gcocuk ve 6gretmen cocuk iligkileri agisindan inceledikleri
aragtirmalarinda da annelerin egitim diizeylerinin anne ¢ocuk iligskisinde anlamli
farklilik oldugunu bulmustur. Anne cocuk iligkisini farkli 6l¢me araglan ile
inceleyen arastirmalarda annelerin egitim diizeylerine iliskin sonuglara
bakildiginda; Saygi (2011), Saygi ve Uyanik Balat (2013) ve Aslan (2018)

yaptiklar1 aragtirmalarda da benzer sonuglara ulagsmislardir.

Annenin ¢atigma ve olumlu iligki algisinda annelerin calisip c¢alismama
durumuna gore bir farklilagsma olup olmadig: incelendiginde; hem ¢atigma hem de
olumlu iligki algisinda annenin ¢alisip ¢alismama durumuna bagl bir farklilagsma
olmadig1 goriilmiistiir. Ayn1 6lgme araci ile yapilan diger ¢alismalara bakildiginda
benzer sonuglar, Yiiksek Usta (2014), Kok (2017), ve Alpgan (2017) yaptiklari
arastirmalarda da anne ¢ocuk iligskisinde annenin ¢alisip calismama durumuna bagl
bir farklilasma olmadig1 sonucu goriilmektedir. Anne ¢ocuk iliskisini farkli dlgme
araclar ile inceleyen arastirmalarda annelerin ¢alisip ¢alismama durumuna iliskin
sonuglara bakildiginda; Aslan (2018) yaptig1 arastirmada fark bulunmazken, Saygi
(2011)’de yaptig1 arastirmada fark bulunmustur bu farkliligin 6lgme aracindan

kaynaklandig: diistintilmektedir.

Annenin ¢atisma ve olumlu iliski algisinda ¢ocugun cinsiyetine bagli bir
farklilasma olup olmadigi incelendiginde; hem c¢atisma hem de olumlu iliski
algisinda ¢ocugun cinsiyetine bagl farklilasma oldugu, kiz ¢ocuklarin annelerinin,

erkek ¢ocuklarin annelerinden daha fazla olumlu iliski raporladiklar1 goriilmiistiir.
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Ayni1 6l¢me araci ile yapilan diger ¢aligmalara bakildiginda ise; Kok (2017) yaptigt
calismada anne cocuk iligkisinde ¢ocugun cinsiyetine gore farklilasma olmadigi
sonucunda ulagmistir. Bunun nedeninin 6rneklem dagilimindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Anne c¢ocuk iliskisini farkli Olgme araglar1 ile inceleyen
arastirmalarda ¢ocuklarin cinsiyetine gore sonuglara bakildiginda; Aslan (2018)
yaptig1 arastirmada ve Driscoll ve Pianta (2011), 4- 7 yas aras1 ¢ocuklarin anne-
babalariyla olan iligkisi ile anne ve babalarin catisma ve yakinlik algilarinin
karsilastirildigi  boylamsal arastirmalarinda bu arastirmanin sonuglar1  gibi

cocuklarin cinsiyetinin farklilik yarattig1 sonucuna ulasilmiglardir.

Annenin c¢atisma ve olumlu iligki algisinda ¢ocugun yasina bagli bir
farklilasma olup olmadigi incelendiginde; hem c¢atisma hem de olumlu iligki
algisinda ¢cocugun yasina gore farklilasma olmadig1 goriilmiistiir. Ayn1 6lgme araci
ile yapilan diger ¢alismalara bakildiginda; Alpgan (2017) yaptig1 arastirmada da
anne ¢ocuk iliskisinde ¢ocugun yasina gore farklilasma olmadigi sonucu ortaya
cikmistir. Anne ¢ocuk iliskisini farkli 6lgme araglari ile inceleyen arastirmalarda
cocuklarin yas durumuna iligkin sonuglara bakildiginda ise; Aslan (2018) yaptigi
arastirmada fark bulmamis Saygi (2011), ise yaptig1 arastirmada fark bulmustur bu

farkliligin 6l¢me aracindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.
ikinci alt probleme iliskin sonuclar

Cocuklarin sergiledikleri problem davraniglarda annelerinin yasina bagl bir
farklilasma olup olmadigi incelendiginde; cocuklarin sergiledikleri hem disa
yonelim hem ice yonelim davranislarinda annenin yas araligina bagli bir
farklilasma oldugu, 40 ve istii yas aralifindaki annelerin hem 20-29 yas
araligindaki hem de 30-39 yas araligindaki annelerden daha az disa yonelim
problemleri rapor ettigi goriilmiistiir. Ayn1 6lgme araci ile yapilan diger ¢aligsmalara
bakildiginda; Yasar Ekici (2014) aile 6zellikleri ile okul dncesi egitime devam eden
cocuklarin problem davranmiglar1 arasindaki iligkisini inceledigi arastirmasinda
cocuklarin sergiledikleri problem davraniglar ile annelerinin yasina bagli bir
farklilasma olmadig1 sonucuna ulagsmistir. Bunun sebebinin c¢alistig1 6rneklem ile
iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Problem davraniglar ile ilgili farkli 6lgme
araglartyla yapilan arastirmalarda annenin yas durumuna iliskin sonuglara
bakildiginda; Kanlikiliger (2005) okul 6ncesi davranig sorunlari tarama Olcegi:

gecerlilik giivenilirlik ¢alismasinda, Olcay (2008) bazi kisisel ve ailesel
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degiskenlere gore okuloncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal yetenekleri ve problem
davraniglarinin analizi isimli aragtirmasinda, Dursun (2010) okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin davranis problemleriyle anne-baba tutumlar1 arasindaki iligskinin
inceleyen arastirmasinda annenin yast durumunun anlamli bir farklilik yarattigini
sonucuna ulagmislardir. Yasar Ekici (2013) okul 6ncesi egitim kurumlarindaki aile
katilim ¢aligmalarina katilan ve katilmayan ailelerin ¢ocuklarinin sosyal beceri ve
problem davranislar agisindan karsilastirilmasi ¢alismasinda ve Cetintas (2015) 5
yas c¢ocuklarinda goriilen davranig problemleri ile annelerin ¢ocuklarina
uyguladiklart disiplin yontemleri arasindaki iligkinin inceledigi arastirmalarda ise
annenin yast durumunun anlamli bir farklilik yaratmadig ortaya ¢ikmistir. Bunun
nedeninin ise arastirmalarin farkli 6lgme araclariyla yapilmis olmalarindan

kaynaklandig diisiiniilmektedir.

Cocuklarin sergiledikleri problem davranislar ile annenin egitim durumuna
arasindaki iliski incelendiginde; ¢ocuklarin sergiledikleri hem disa yonelim hem ige
yonelim davranislarinda annenin egitim diizeyine bagli bir farklilasma oldugu,
ortaokul mezunu anneler, hem lise mezunu hem de tliniversite mezunu annelerden
daha yliksek oranda ige yonelim problemleri rapor etmislerdir. Ayni 6lgme araci ile
yapilan diger ¢alismalara bakildiginda benzer sonuglar; Yasar Ekici’ nin (2014) ve
Koycegiz’in (2017) yaptiklar ¢alismalarda da goriilmiistiir. Turan Giiven (2018)
48-60 aylik ¢ocuklarin sosyal becerilerinin ve problem davraniglarinin ebeveynleri
tarafindan degerlendirilmesi isimli arastirmasinda, Kurt (2015) anasinifina devam
eden 60-72 aylik ¢ocuklarin duygusal beceri diizeylerinin ve problem davraniglar
inceledigi arastirmasinda ve Ozbey (2009) Anaokulu ve Anasmifi Davranis
Olgegi'nin gegerlik giivenirlik caligmasi ve destekleyici egitim programinin
etkisinin incelenmesi isimli arastirmasinda g¢ocuklarin sergiledikleri problem
davraniglar ile annenin egitim durumu arasinda bir iliskiye ulagsmamiglardir.
Problem davranislar ile ilgili farkli 6l¢me araglariyla yapilan arastirmalarda annenin
egitim durumuna iligkin sonuclara bakildiginda; Yasar Ekici (2013), Cetintas
(2015) yatiklar1 arastirmada benzer sonuglara ulagirken ayrica Sehirli (2007) Cocuk
Davranislarin1 Degerlendirme Olgegi’ nin gelistirilmesi ve bazi degiskenlere gore
incelenmesi isimli arastirmasinda, Uyanik Balat ve arkadaslar1 (2008) okul 6ncesi
egitimine devam eden alt1 yasindaki ¢ocuklarin davranis problemlerinin anneleri ve

ogretmenleri tarafindan degerlendirilmelerini inceledikleri arastirmada ve Eratay
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(2011) okul 6ncesi ¢ocuklarinda davranis problemlerini inceledigi arastirmada da
annelerin egitim durumlarinin problem davranislar ile iligkili oldugu sonucuna
ulasmislardir. Kesicioglu ve Alisinanoglu (2010) okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin
davranig sorunlarinin  ¢esitli  degiskenler agisindan incelenmesi isimli
arastirmalarinda ve Tarkogin ve Tuzcuoglu (2014) okul 6ncesi egitim kurumuna
devam eden 48-66 aylik ¢ocuklari olan ebeveynlerin ¢ocuklariyla iletisim kurma
diizeyleri ve davranis sorunlar1 arasindaki iliskinin bazi degiskenler agisindan
inceledigi aragtirmada ise annelerin egitim durumlarinin problem davranislar ile
anlaml bir iligkisi bulunmamustir. Bu farkin secilen érneklemlerden kaynaklandig:

distiniilmektedir.

Cocuklarin sergiledikleri problem davraniglar annenin ¢alisma durumuna
bagli bir farklilasma olup olmadig1 incelendiginde; ¢ocuklarin sergiledikleri hem
disa yonelim hem ice yonelim davranislarinda annenin ¢alisma durumuna bagli bir
farklilagsma olmadig1 goriilmiistiir. Ayn1 6lgme araci ile yapilan diger calismalara
bakildiginda benzer sonuglar; Yasar Ekici (2014) yaptig1 arastirmada da
goriilmektedir. Problem davranislar ile ilgili farkli 6lgme araclariyla yapilan
arastirmalarda annenin ¢alisma durumuna iliskin sonuglara bakildiginda; Sehirli
(2007), Olcay (2008) ve Yasar EKkici(2013) yaptiklar1 arastirmalarda bu
arastirmanin sonuglar1 ile benzer sonuglara ulagmislardir. Seven (2007) ve
Cetintag (2015) yaptiklar1 aragtirmalarda ise problem davranislar ile annenin

calisma durumu arasinda bir iligki tespit etmiselerdir.

Cocuklarin sergiledikleri problem davranislar da gocugun cinsiyetine bagh
bir farklilasma olup olmadig1 incelendiginde; ¢ocuklarin sergiledikleri hem disa
yonelim hem i¢e yonelim davranislarinda ¢ocugun cinsiyetine bagh bir farklilagsma
oldugu, kiz ¢ocuk annelerinin daha yiiksek oranda ige yonelim problemleri
raporladiklar1 goriilmiistir. Ayni1 Olgme araci ile yapilan diger calismalara
bakildiginda benzer sonuglara; Kurt’un (2015), Yasar Ekici’nin (2014), Ozbey’ in
(2009) yaptig1 arastirmalarda da benzer sonuglara ulagmiglardir. Turan Giiven
(2018) ise yaptig1 aragtirmada gocugun cinsiyetine gore anlamli fark bulunmadiginm

ifade etmistir.

Problem davranislar ile ilgili farkli 6lgme araglariyla yapilan arastirmalarda
cocugun cinsiyetine bagl farklilagmalara bakildiginda; Kargi ve Erkan’in (2004),
Kanlikiliger (2005), Sehirli (2007), Seven (2007), Olcay (2008) Uyanik Balat ve
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arkadaslar1 (2008) Ozbey ve Alisinanoglu (2009) Dursun (2010) Tarkogin ve
Tuzcuoglu (2014), Cetintag (2015) Taner Derman ve Basal (2013), Kili¢ (2016)
yaptiklar1 arastirmalarda ¢ocugun cinsiyeti ile problem davraniglar arasinda iliski
tespit etmislerdir. Farkli kiltiirlerde yapilan galismalarda da Profeta (2002)
cocugun davranis problemleri ile ebeveyn catismasini algilayisi arasindaki iliskiyi
inceledigi arastirmada ve Livanage, Prince ve Scott (2003) okul dncesi donemdeki
cocuklarin annelerin ile yaptiklar1 aktiviteleri ile ¢ocuklarda goriilen davranis
problemleri arasindaki iliskinin inceledigi arastirmada ¢ocugun cinsiyeti ile

problem davraniglar arasinda iligki tespit etmislerdir.

Cocuklarin sergiledikleri problem davraniglarda, ¢ocugun yasina bagl bir
farklilasma olup olmadigi incelendiginde; ¢ocuklarin sergiledikleri hem disa
yonelim hem ice yonelim davranislarinda, cocugun yasina bagl bir farklilasmanin
oldugu, 4 ve 5 yasindaki ¢ocuklarin 6 yasindaki ¢ocuklardan daha fazla disa
yonelim problemleri sergiledigi, 6 yasindaki c¢ocuklarin da dort yasindaki
cocuklardan daha fazla ice yonelim problemleri sergilemekte oldugu goriilmiistiir.
Ayni1 6lgme araci ile yapilan diger ¢alismalara bakildiginda; Yasar Ekici (2014)
yaptig1 arastirmada Cocuklarin sergiledikleri problem davranislarda, ¢ocugun
yasina bagh bir farkliligin olmadig1 sonucuna ulagsmistir. Problem davranislar ile
ilgili farkli 6l¢me aracglariyla yapilan arastirmalarda ¢ocugun yas durumuna iliskin
sonuclara bakildiginda; Kargi ve Erkan’in (2004), Kanlikiliger (2005), Sehirli
(2007), Olcay (2008) ve Memetali (2014) yaptiklar1 arastirmalarda da benzer

sonuglara ulagmistir.
Uciincii alt probleme iliskin sonuclar

Arastirmanin iligkisel sonuc¢larina bakildiginda, catisma ile olumlu iliski
arasinda negatif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gor ¢atisma
diizeyi artikca olumlu iliski diizeyi diismektedir. Regresyon analizi sonuglari
incelendiginde ise ¢atismanin hem ige yonelim davranislarini hem de disa yonelim

davraniglarini pozitif olarak yordadig: goriilmektedir.

Arastirmanin sonuglarina genel olarak bakildiginda; Cocuk-ana-baba iliski
Olceginden alinan puanlara gore, annenin yasi ve ¢alisma durumuna bagli bir
farklilasmanin olmadiglr ancak annenin egitim durumuna bagli bir farklilasma

oldugu goriilmiistiir. Cocuk-anne iligkisinde ¢ocugun cinsiyetine gore farklilagma
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oldugu ancak ¢ocuklarin yasina gore farklilagma olmadig1 goriilmiistiir. Cocuklarin
sergiledikleri hem disa yonelim hem i¢e yonelim davraniglarinda annelerinin yast
ve egitim diizeyine gore farklilik gosterdigi, ancak annenin ¢alisma durumuna bagh
bir farklilasma olmadig1 goriilmiistiir. Cocugun cinsiyeti ve yasinin da hem disa

yonelim hem ige yonelim davranislarinda farklilik olusturdugu goriilmiistiir.
Oneriler

Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayanarak okul Oncesi
donemindeki ¢ocuklarin problem davranislari ve anne g¢ocuk iliskisini
degerlendirme konusunda nelerin yapilabilecegine iliskin Oneriler asagida

belirtilmistir.
Arastirmacilara yonelik oneriler

Bu aragtirma Milli Egitim Bakanligina bagli resmi ilkokullarinin anasiniflari,
bagimsiz anaokullarina devam eden g¢ocuklar ve anneleri ile gerceklestirilmistir.
Ayni aragtirma devlet, 6zel ve vakif okullarinda farkli yas gruplarindaki ¢ocuklar

ve aileleri ile yapilabilir.

Aragtirmada ele alinan problem davranislar ve anne-cocuk iliskisi baska

degiskenlerle (anne meslegi, cocugun kardes sayisi, dogum sirasi vb.) incelenebilir.

Anne ve ¢ocuk iliskilerine yonelik yapilacak olan benzer arastirmalar igin
sadece anne-cocuk iliskileri degil baba-gocuk, anne-baba-¢ocuk iliskisinin
incelenmesi ve farkli sosyo-ekomomik diizeyler, kirsal ve kentsel yasamlarin

ayrimi gibi farkli demogrofik 6zelliklere sahip ailelerin incelenmesi onerilebilir.

Bu calisma annelerin sorulara verdigi cevaplar ile smirli kalan bir
aragtirmadir. Belirli sayidaki ¢cocuk ile gdzleme dayali nitel ve boylamsal ¢aligmalar
yiiriitiilebilir. Boylelikle cocuklarin problem davraniglar ve ailelerin durumunun

daha ayritili incelenmesi saglanabilir.

Aragtirmada kullanilan Glgekler annelere ve Ogretmenlere es zamanl

uygulanarak aradaki farkliliklar degerlendirilebilir.

Arastirmaya katilan yada katilacak olan 6rneklem grubuna c¢ocuklarla etkili
iletisim yollar1, 6zellikle problem davranislari olan ¢ocuklarla kaliteli ve olumlu
iligki gelistirmenin yollar1 konularini kapsayan egitimler diizenlemeleri 6nerilebilir.

Ve bu egitimler araciligiyla degiskenlerin etkililiginin tespit etmeleri, sonug olarak
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da bir soruna ¢ézliim iiretmelerinin alana onemli katkida bulunacagi sdylenebilir.
Boylece bu konu iizerinde deneysel ¢alismalar yaparak iliskileri iyilestirici,
davranig problemlerini azaltici programlarin, egitimlerin planlanmasi alana

getirilecek 6nemli katkilar1 olacag: diisiiniilmektedir.
Ailelere yonelik oneriler

Ailelere ¢ocuklarinin gelisim dénemlerinin 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi

olmalari1 Onerilebilir.

Ailelere c¢ocuklarinda goriilen davranis problemlerinin  yogunlugu ve
stirekliligi hakkinda bilingli olarak gerekli onlemleri almalart ve ¢ocuklarini iyi

gozlemlemeleri ve dinlemeleri Onerilebilir.

Anne ve babalar ailede etkili iletisim egitim programlari alabilir gerekirse

uzman kisilerden yardim almalari 6nerilebilir.

Ailelere c¢ocuklarinin problem davranislarin  azaltilmasi ve olumlu

davraniglarinin kazanmasi i¢in ¢ocuklarina drnek olmalar1 Onerilebilir.
Egitimcilere yonelik oneriler

Cocuklarda goriilen problem davranislarin sebepleri, 6nlenmesi ve davranis
problemlerinin olusmamasi i¢in koruyucu tedbirlerin alinmasi gibi konulara
yonelik egitim seminerleri verilerek, 6gretmenlerin bu konudaki farkindaliklar1 ve

duyarliliklar artirilabilir.

Cocuklarda goriilen davranis problemlerini azaltma ve bunlarla bas etme

yollar1 konulu ailelere yonelik egitim, seminerler diizenlenebilir.

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda anne babalarin ¢ocuklariyla saglikl iliskiler
gelistirebilmeleri adina g¢ocuk psikolojisi, ¢ocuk ruh sagligi, ¢ocuk egitimi gibi
konularda ilgili egitim ¢aligmalar1 yapilabilir.

Anne baba egitimi, anne baba okul programlarmin uygulanabilmesi i¢in
calismalar yapilabilir. Evlilik oncesi egitim, aile i¢i iletisim, anne baba tutumlari

gibi konulara oncelik verilebilir. Bu egitimler i¢in idarecilerin, 6gretmenlerin ilgili

kurumlar ile isbirligi icerisinde olunabilir.
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Davranig problemlerinin azaltilmas: ve ortadan kaldirilmasinda okuldaki
idareci, okul dncesi 6gretmeni, rehber 6gretmen ile aile is birligi igerisinde olarak

davranis problemlerin ortadan kaldirilmasina yonelik miidahale planlar1 yapilabilir.

Okul oOncesi egitimi kurumlarinda c¢ocuklarda davranis problemlerini
azaltmak ve davranis problemlerinin olugmasini énlemek i¢in ailelere ve ¢ocuklara
yonelik calismalarda psikolojik danigma, psikolog, sosyal hizmet uzmanlar ile is

birligi i¢erisinde olunmasinin da ¢ocuk i¢in yararl olacagi distliniilmektedir.
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Konu : Anket izni
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VALILIK MAKAMINA
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b) Dumlupar Universitesi Rektdrligintin 09/05/2019 tarihli ve 3260 sayih yazisi,

Bakanhgimizin ilgi (a) Genelgesi dogrultusunda, Dumlupinar  Universitesi
Rektorlignin  ilgi (b) yazisinda, Egitim Bilimleri Enstitiisi Okul Oncesi Egitimi Tezli
Yiiksek Lisans programi dgrencisi Biisra KARTAL'\n "Okul Oncesi Dinemi Cocuklarinda
Goriilen Davranis Problemieri ile Anne-Cocuk Ar daki lli," in Incel i" konulu
anket galismasinin uygulama ve Glgeklerini ilimiz merkezinde bulunan anaokullaridaki
Ggrenei velilerine uygulamak istedigi belirtitmektedir.
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Ek 2: Etik Kurul izni
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Ek 3: Kisisel Bilgi Formu

Sevgili Anneler,

Bu ¢aligma, okul 6ncesi doneminde ¢ocuklari olan annelerin ¢ocuklariyla olan iligkileri
ile cocuklarin davranis problemleri arasindaki iligskiyi incelemeyi amaglamaktadir. Bu
calisma i¢in sizden yapmanizi istedigimiz, size ilettigimiz formlardaki her soruyu tek tek
okuyarak size en uygun yanitlar1 vermenizdir. Anket formunda kisi ismi
sorulmamaktadir. Cevaplarda gergek diisiincelerinizi belirtmeniz ve tiim sorulari
cevaplamaniz arastirma sonuglarinin dogrulugu i¢in ¢ok dnemlidir.

Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Biisra KARTAL

Asagidaki sorulardan secenekli olanlari, segenegin yanindaki parantezin icine carpi (X)

koyarak isaretleyiniz. Diger sorulara ise kendi yanitlarimizi yazimiz. Tiim sorular
cevaplamaniz saglikli sonuglar elde edilmesi agisindan énemlidir.

Egitim durumunuz: O.I‘<ur—Yazar Degil () Ilkokul mezunu ( ) Ortaokul mezunu v
() Lise mezunu ( ) Universite mezunu( )

Cocugun anne ve babasi ile birlikte olma durumu:
Evli, birlikte () Evli, ayr yasiyor () Bosanmus ()

Calisma durumunuz: Calistyorum () Calismiyorum ()

Cocugunuzun; Cinsiyeti: Kiz( ) Erkek ( )

Yasu:3( ) 4 () 5() 6()
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Ek 4: Problem Davrams Olcegi Ornek Maddeler

Problem Davrams Olgegi ASLA NADIREN  BAZEN 2:?
Diisiincesizce hareket eder ? 0 2 3
Uziildiigiinde ya da korktugunda hastalanir ?. 0 2 3
Diger ¢ocuklara satasir veya onlarla alay eder . 0 2 3
Bagkalarinin duygularina tepki vermez. 0 2 3
Ailesinden ya da bakicisindan ayrilmaya tepki 0 2 3
gosterir

Giiriilti yapar . 0 2 3
Arkadaglarinin elinden esyalart alir. 0 2 3
Konsantre olmakta veya gorevini siirdiirmekte 0 2 3
zorluk geker mi?

Kurallara 0 2 3
uymaz.
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Ek 5: Cocuk-Ana-Baba Iliski Olcegi Ornek Maddeler

< = £ =
= 2 N 8 =<
5= D= 2 %5 E£5
g8 598 § =2 8=
X OAQ oA M © D X DO
1 Cocugumla sicak ve sefkatli bir iligki 1 2 4 5
paylasirim.
2 Cocugumla ben siirekli olarak 1 2 4 5
birbirimizle ¢atigma halinde gibiyiz.
3 Cocugum iyi hissetmediginde benim 1 2 4 5
kendisini rahatlatmami bekler.
4 Cocugum benimle olan iligkisine 1 2 4 5
deger verir.
5 Cocugum ihtiya¢ duydugunda yardim 1 2 4 5
kabul etmek istemez.
17  Cocugum beni bir ceza ve elestiri 1 2 4 5
kaynagi olarak goriir.
18 Ben bagka ¢ocuklarla zaman 1 2 4 5

gecirdigimde ¢ocugum incinir ya da
kiskanglik gosterir.
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Ek 6: Olcegin Kullanim izni

T.C,
ANKARA UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Fakiiltesi
OKkul Oncesi Egitimi Ana Bilim Dah

19 Nisan 2019

Sayin

COCUK-ANABABA ILISKI OLCEGI’NI (Akgiin ve Yesilyaprak, 2010) ilgili yerlerde kaynak
gosterilmesi sartiyla, arastirmanizda kullanabilirsiniz. Adi gegen olgek baska calismalarda

kullaniimak istendiginde bilgi verilmeli ve baskalarina verilmemelidir.

iMZA
Arastirmacilar Adina
Dog. Dr. Ege Akgiin
Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Okul Oncesi Egitimi Ana Bilim Dali

Arastirmacilar Adina:
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