KUTAHYA DUMLUPINAR UNIVERSITESI
EGITIiM BILIMLERI ENSTITUSU
TEMEL EGITiM ANABILiM DALI

OKUL ONCESI EGITiMi BiLiM DALI

OKUL ONCESIi DONEMDE KULLANILAN OYKU
KITAPLARININ SOSYAL BECERILERI iCERMESI
BAKIMINDAN INCELENMESI

Betiil MUSLU
Yiiksek Lisans Tezi

Tez Danismani
Dr. Ogr. Uyesi Muhammet OZDEN

Kiitahya, 2019



Yemin Metni

Yiiksek lisans tezi olarak sundugum “Okul Oncesi Dénemde Kullamlan
Oykii Kitaplarmm Sosyal Becerileri Igermesi Bakimindan Incelenmesi” adh
¢aligmamun, tarafimdan bilimsel ahlak ve geleneklere aykiri diisecek bir yardima
basvurmaksizin yazildigim ve yararlandigim kaynaklarin “Kaynaklar” bolimiinde
gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir

ve bunu onurumla dogrularim.

29.11.2019

e

Betiil MUSLU




Kabul ve Onay

Betiil MUSLU’nun hazirladigi “Okul Oncesi Dénemde Kullanilan Oykii
Kitaplarinin Sosyal Becerileri Igermesi Bakimindan incelenmesi” bashkli yiiksek
lisans tez galigmasi, _|ur1 tarafmdan lisansiistii yonetmeliginin 1lg1h maddelerine
gore degerlendirilip o&f b 9 tle- kabul edilmistir.

2 AL

o¢. Dr. Baykal BICER

Egitim Bilimleri Enstittisti Miidiirii



Onsoz

Yiiksek lisans 0grenciligim boyunca gostermis oldugu akademik destek ve
katkilarinin  yam1  sira tez ¢alismamin planlanmasinda, aragtirilmasinda,
yiiriitilmesinde ve olusumunda ilgi ve destegini esirgemeyen, engin bilgi ve
tecriibelerinden yararlandigim, yonlendirme ve bilgilendirmeleriyle caligmami
bilimsel temeller 1s18inda sekillendiren, tez yazim slireci boyunca emegini ve
sabrini esirgemeyen degerli hocam ve tez danigmamim Saym Dr. Ogr. Uyesi

Muhammet OZDEN’e sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Tez yazim siirecinde bana vakit ayirip yol gosteren Ars. Grv. Hatice Berna

TURE KOSE ye tesekkiir ederim.

En zorlu zamanlarimda manevi destegini esirgemeyen, her zaman yanimda

olan annem Hesna MUSLUya tesekkiir ederim.

Bu c¢alismay1 bugiinlere gelmemde biiyiik emegi olan hayatimda boslugunu
higbir zaman dolduramayacagim babam Bilal MUSLU ve dedem Mehmet
SERT’e ithaf ediyorum.

Betiil MUSLU



Icindekiler

YEMIN MEENT ..o [
KaDUI VB ONAY....cuiiiiiii et I
OMNSOZ .vcvvvieeeete ettt ettt bbbttt bttt ii
TGINAEKILET ©...ovecvcvieics ettt ettt ettt na et n st sen e iv
TabIolar DIZINK .c.ccoiiiiiicic Vi
SEKIIET DIZINT 1.ttt et nb e e e nee e vii
OZEL 1o viii
ADSEIACT ... IX
Birinci BOITM ......ooviiiiiic e 1
L€ 51 PP R TP PPTR 1
KUuramsal CEICEVE .......uiiiiiiuiiieiiiiiie ettt et e e e e st e e e s e e e e saree e e e enrees 1
Sosyal eliSIM VO ONEIMI ....vevviiriiieiriiieie et 1
Sosyal gelisim KUramlart .........ooceieiiiiiinieieie s 2
Sosyal 0Zrenme KUrami..........cccveiviieiiieiinieseese e 2
Psiko-sosyal geligim KUrami ............ccovveierierieiinnene s 5
Erikson’un Psikososyal Geligim DOnemleri.........c.ccooveiiiiciieniiieniennns 5
Sosyo-kiiltiirel gelisim Kurami............occeiiieiiiiiiiiiceeeeee 8
Psikanalitik KUFam............coiiiiiieiiii e 10
Baglanma Kurami ..........ccccooiiiiiiiiiiii e 12
Biligsel KUramlar ........cccooviiiiiiiiiic e 16
Ekolojik sistem Kurami .........cccociiiiiiiiiiiiii e 16
Havighurst KUFami.........cooviiiiiiceee e 20
Sosyal gelisimle ilgili kavramlar ............cccooeiiiiiiiiiiii, 21
BENTIK ... 21
Sosyallesme ve sosyal OlgUNIUK ... 24
SOSYal YELErTHTK. ..o 25
SOSYAI DBCEIT ..ttt 28
Sosyal beceri €ZItimi V& GNEMI.........cervrrriereerrieseeeree e e e e 32
Okuloncesi donemde sosyal becerilerin gelisimi ve sosyal beceri egitimi.... 35
Sosyal beceri egitiminde kullanilan yontemler.............coccooveniiiiiiiniienn, 39
Problem DUIUMU ........ccoiiiiii 40
Arastirmanin Amact Ve ONeMi............cocoveveveveveeerereeeeeeeeeeeeee e, 42
Problem CUMIEST ......c.ueiiiiiiieiieiieesecee e 43
AL ProDIEMIET ... 43
SIITTIKLAT. ..o 43
TANIMIAT ..o 43
T1gili ATaSHITAIAT ... ..cvcveviececeetetee ettt 44
Ulusal aragtirmalar..........oooueeiiiiiiiiieiei e 44
Uluslararasit arastirmalar..........cc.cooveeiiiee e snee e 48
TKINCT BOIIM ..ottt 51
D 011105 3 D P T PP PPR T UPRPRPPRRPPIN 51
INICEL ASAIMA ... ne e 51
CalISMA GIUDU ..ot 51
Veri toplama araglart ... 52



VEHTEIIN ANATIZE ..o et e e e 53

Gegerlilik ve givenirlik ..o 53
BN BT T ' - SR 54
OINEKIEIN ..ottt ettt en ettt en st en e 54
Verilerin toplanmasi ve analizZ..........ccocvvvviiiiiiiiiiiiiiicc e 55
Nitel verilerin ManIrligl .......cooviiiiieiiii e 58
UGHNCT BOIIM ..ottt sttt s sttt sttt n s 59
BUIGUIAT ... 59
NICEI BUIGUIAT ... 59
Okul 6ncesi 6gretmenlerinin sosyal beceri 6gretiminde kullandiklar1 6ykii
KIEAPIATT 1o 59
Okul 6ncesi 6gretmenlerinin egitimine yer verdikleri sosyal beceriler......... 60
NIl BUIGUIAK ... 61
Sorun durumunun tanIMIANMAST........cc.eivviiieiiiieee e 62
Uygun olmayan davranis sonuglarinin sezdirilmesi..........cccooveviieiiiininnnn 71
Uygun davranigta bulunma ...........cccoooveiieiiiiiiiciieee e 77
DOrdincii BOITM ......coouviiiieiii e 87
Sonug, TartiSMa Ve ONETIlEr .......cvvveveveeieereierieeseeeetstssss st es s esenseseaesans 87
SONUG VE TaTISINA ...eeieiiiiiiie ittt e e nnees 87
(0311 51, OO 91
Uygulamaya dontik Oneriler...........oooovviviiiiiiiiiiiiii e 91
Arastirmacilara dOniik ONeriler.........ccovviiiiiiiiiii i 91
KayNaKea.......eiiiiii e 92
Ekler......... d00....... A0, ... A . . ... ... 104
Ek 1: Oykiilerde Yer Alan Kodlar.........coccccvvreverieieiiesicessessseessseiennn, 104
Ek 2: Incelenecek Oykii Kitaplarmi Belirleme AnKeti ...........ccceveeveiiirevnnnnne, 117
Ek 3: Arastirma 1zin Bel@esi ........cccovviveveiiiiiiieieeeeeee e, 121
Ek 4: Btik Kurul 1zin Bel@esi .......c.coviviviiiiriieieieiiiececreeseeee e 123
OZGECIMIS ...ttt ettt 124



Tablolar Dizini

Tablo 1. Ogretmenlerin Kisisel Bilgileri........cococovvveveveveiseieeieseeeeeee e, 52
Tablo 2. Ornekleme Giren Tali Serisi Kitaplari.........cococoeveveveveeeessreseeeeeenn, 55
Tablo 3. Sosyal Beceri Egitiminde Kullanilan Kitaplar............cccccevviiiieeneennenn, 59
Tablo 4. Egitimine Yer Verilen Sosyal Beceriler ..........cccoovevviiieiieiniieiecseen, 60
Tablo 5. Segilen Oykii Kitaplarinda Egitimine Yer Verilen Sosyal Beceriler...... 61

Vi



Sekiller Dizini

Sekil 1. Okul 6ncesi donem resimli Oykii kitaplarinda sosyal becerilerin
FoYa (<1110 Y SO TSR P P OUR PO 62

vii



Ozet

Okul Oncesi Donemde Kullamlan (")yl.(ii Kitaplarinin Sosyal Becerileri
Icermesi Bakimindan Incelenmesi

Bu arastirmanin amaci, okul 6ncesi donemde kullanilan 6ykii kitaplarinin
sosyal becerileri icermesi agisindan incelenmesidir. Arastirmada karma yontem
yaklagimlarindan sirali agiklayict desen kullanilmistir. Arastirmanin nicel
asamasinda tarama (betimsel arastirma) modeli, nitel asamasinda ise temel nitel
aragtirma deseni kullanilmistir. Bu arastirmada Once anketler toplanip
degerlendirilmis daha sonra ¢ikan sonuca gore dokiiman incelemesi yapilmistir.
Ormnekleme alinacak kitaplar1 belirlemek igin dlgiit ornekleme stratejisi
kullanilmistir. Bu kapsamda, dogrudan aragtirma amaciyla iligkili olan ve zengin
veri saglayacak kitaplar1 se¢mek igin dort Olgiit belirlenmistir. Bu oOlgiitler
sunlardir: (i) Segilen kitaplar arastirmanin nicel agamasindan elde edilen verilere
gore 6gretmenlerin onerdikleri kitaplar arasindan olmalidir. (ii) Segilen kitaplar
okul o6ncesi donem g¢ocuklarinin yas seviyesine uygun olmalidir. (iii) Segilen
kitaplar bir sosyal becerinin §gretimine doniik olmalidir. (iv) Segilen kitaplar seri
seklinde olmalidir. S6z konusu dlgiitleri karsiladigr icin Tali Serisi Oykii kitaplari
veri kaynaklar1 olarak belirlenmistir. Arastirmada Tali serisinde yer alan dykii
kitaplarin1 sosyal beceri 0gretimine uygunlugu agisindan incelemek amaclandigi
icin dokiiman analizi kullanilmistir ve Tali Serisinde yer alan 18 &yki kitabi
dokiiman olarak incelenmistir. Arastirma verilerinin analizinde igerik analizi
teknigi kullanilmistir. Arastirmada arastirmaci tarafindan bir kodlama sistemi
olusturulmus ve olusturulan kodlar birbirleri ile iliskilerine gore kiimelenerek
gruplanmis ve {i¢ kategori olusturulmustur. Daha sonra bu kategoriler ‘Distan
Denetimli Ogretim Yontemi’ temasi altinda birlestirilmistir. Son olarak elde
edilen veriler tema ile tutarli olacak sekilde ilgili kategorilerin altinda
yorumlamaci bir yaklagimla agiklanmistir. Arastirmada incelenen Oyki
kitaplarinda sosyal beceri 6gretiminin sorun durumunun tanimlanmasi, uygun
olmayan davranis sonuglarinin sezdirilmesi ve uygun davranista bulunma olarak
tic asamal1 bir sekilde verildigi tespit edilmigtir.

Anahtar kelimeler: Okul oncesi, oykii kitabi, sosyal beceri, sosyal
yeterlilik, sosyallesme

viii



Abstract

Examination of Story Books Used in Preschool in Terms of Social Skills

The aim of this study is to examine the story books used in preschool period
in terms of social skills. Sequential explanatory design, one of the mixed method
approaches, was used in the study. Survey (descriptive research) model was used
in the quantitative stage of the research and basic qualitative research design was
used in the qualitative stage. In this research, questionnaires were first collected
and evaluated and then document analysis was conducted according to the results.
The criterion sampling strategy was used to determine the books to be sampled. In
this context, four criteria were identified to select books that are directly related to
research and provide rich data. These criteria are as follows: (i) The selected
books should be among the books suggested by the teachers according to the data
obtained from the quantitative stage of the research. (ii) Selected books should be
appropriate to the age level of preschool children. (iii) Selected books should
focus on teaching a social skill. (iv) Selected books must be in series. As it meets
these criteria, the Tali Series story books have been identified as data sources. In
the research, document analysis was used since it was aimed to examine the story
books in the Tali series in terms of their suitability for teaching social skills and
18 story books in the Tali Series were analyzed as documents. Qualitative content
analysis technique was used to analyze the research data. In the study, a coding
system was created by the researcher and the codes were grouped according to
their relations with each other and three categories were formed. These categories
were then combined under the theme of 'Direct Teaching Method'. Finally, the
data obtained were explained with an interpretive approach under the relevant
categories to be consistent with the theme. In the story books examined in the
study, it was determined that social skills teaching was given in three stages as
defining the problem situation, detecting inappropriate behavior results and acting
appropriately.

Keywords: Preschool, story book, social skills, social competence, socialization



Birinci Boliim

Giris

Bu boéliimde aragtirma problemine iliskin kuramsal c¢ergeve, problem
durumu, aragtirmanin amact ve Onemi, problem ciimlesi ve alt problem,

sinirliliklar ve tanimlar basliklar altinda bilgiler verilmistir.
Kuramsal Cerceve

Bu boéliimde, sosyal gelisim, sosyal gelisim kuramlari, sosyal beceri, okul
oncesi donemde sosyal becerilerin gelisimi ve bu becerilerin gelisiminde oyki ve
masallarin yeri ile ilgili kuramsal bilgilere ve ilgili arastirma bulgulara yer

verilmistir.
Sosyal gelisim ve 6nemi

Sosyal gelisim, cocugun topluma uyum saglamasi, saglikli iligkiler kurmasi,
yasamini siirdiirmesi i¢in toplumsal degerleri, kural, rol ve standartlar1 6grenme
stirecidir (Gtlilay ve Akman, 2009). Bu siire¢ bireyin dogumuyla baslayip yasami
boyunca devam eden bir 6zellik gosterme egilimindedir. Bebekligin ilk giinlerinde
bebegin anneye bagimliligi ile sosyal gelisim siireci baslar. Anne, bebek ile
kurdugu iletisim sayesinde olumlu sosyal gelisimi baglatmis olur (Selguk, 2000).
Cocuk, yiirime ve 06z bakim becerileri gelisip kendine bakan kisiden
bagimsizlastik¢a, oyunlar sayesinde diger ¢ocuklarla da iletisime girerek sosyal
etkilesim c¢evresini genisletir. Boylelikle “olumlu” ve “olumsuz” olarak kabul
edilen davranis sekilleri de bigimlenmeye baslar. Gegirilen bu siire¢ cocugun

sosyal gelisimidir (Atay, 2011).

Sosyal gelisim siirecinde ¢ocuklarin yaslara gore bazi gelisim 6zelliklerini
gostermesi beklenir. Ornegin 0-1 yas déneminde bebek kendi ellerine bakarak ve
sesler c¢ikararak, aynada goriintiisiinii fark ettiginde gililiimseyerek, ismi
sOylendiginde sesin geldigi yone bakarak sosyallesme davraniglarini sergiler. Bu
temel davranislar okuloncesi egitim donemine gelindiginde oldukca karmasik bir
hal alir. 3-5 yas grubundaki cocuklar kurallara uyma, tamidigi yetiskinleri

selamlama, sirasin1 bekleme, bagkalari i¢in dans etme, sarki ve tekerleme sdyleme



2-3 cocukla uyumlu ve isbirli§i yaparak oyun oynama, baskalarinin
esyalarin1 kullanmak i¢in izin isteme, yetiskin rollerini taklit etme, duygularim
ifade etme, oyunun ya da etkinligin kurallarin1 baskalarmma anlatma, kendi
arkadaglarini segme gibi daha karmasik davranislari sergiler (Giiven, ve dig.,

1994).
Sosyal gelisim kuramlari

Cocuklarin yakin c¢evresindeki diger sosyal aktorlerle iliskilerinin
temellerini agiklayan cesitli kuramlar bulunmaktadir. Bu kuramlar c¢ocuklarin
akranlariyla iligkilerinde farkli temellere dayanan sosyal gelisim kuramlaridir ve
sosyal davranislarin nasil ve ne zaman 6grenildigi ile ilgili bilgi verirler (Giinindi,
2011). Her kuram kendi ¢aginin kosullar1 icerisinde olusmus ve bilimsel olarak
farkli noktalara odaklandigir i¢in ayni konu ile ilgili fakli noktalara vurgu
yapmistir. Bunun i¢in konuyla iliskili kuramlarin incelenmesi 6nem tasimaktadir

(Giilay ve Akman, 2009).

Cocugun etkili bir sosyal yasam siirmesi, i¢inde bulundugu sosyal cevreye
uyum saglayip sosyallesmesi gerekmektedir. Sosyallesmenin temelinde de
“Sosyal Ogrenme Kurami1” ve “Psiko-Sosyal Gelisim Kuram1” yer alir (Giinindi,
2011). Sosyal gelisimle ilgili diger kuramlarda; Sosyo-Kiiltiirel Gelisim Kuramu,
Psikanalitik Kuram, Baglanma Kurami, Biligsel Kuramlar, Ekolojik Sistem
Kurami, Havighurst Kurami’dir. Bu kuramlar asagida ilgili basliklar altinda

aciklanmustir.
Sosyal ogrenme kurami

Hayatina tesir eden yasam deneyimlerini etkileyebilme yeteneginde olan
insan, bilingli bir varliktir. Bununla birlikte ¢evresinde yer alan dis uyaricilar ve
pekistirecler de onun davraniglarini etkilemektedir (Korkmaz, 2009). Sosyal-
biligsel 0grenme kurami da davranislarin gelisiminde c¢evrenin ve zihinsel
faktorlerin  etkili oldugunu savunur (Giilay ve Akman, 2009). Insanlarin
birbirinden 6grenmesi durumuna ilk dikkat ¢eken kuramci John Dewey olmustur.
Su anda ise sosyal 0grenme kurami denilince ilk olarak akla Albert Bandura

gelmektedir (Korkmaz, 2009).

Bandura ‘gdzlem yolu ile 6grenme’ olarak da bilinen sosyal 6grenme

kuramin1 gelistirmistir. Sosyal 6grenme kurami hem davranis¢ilarin iizerinde



durduklar1 bircok kavramla ilgilenir hem de biligsel kuramcilarin iizerinde
durduklar1 zihinsel siireglere 6nem verir (Caliskan ve Demir, 2006). Bandura’ya
gore, cogu insan davraniglart gozlemleyerek model alma yoluyla Ogrenir.
Cevresindekilerin davranislar1 nasil sergilediklerini gozlemler, bellekte depolar ve
zamani gelince bu durum bireye rehberlik eder. Yani sosyal dgrenme kurami,
Ozellikle anne- baba, akran grubu, otorite figilirleri gibi modellerin, davranis,
tutum ve duygusal tepkilerinin gézlenip model alinmasinin 6nemi {izerinde
durmaktadir. Bu baglamda bireyin 6grenme siirecindeki etkin roliine yaptigi
vurguyla egitim bilimleri agisindan da doniim noktast olarak goriilmektedir
(Demirtag Madran, 2014). Bandura bu iinlii kuramini 6zellikle ¢ocuklar iizerinde
yaptig1 deneysel caligsmalari temel alarak gelistirmistir. Bandura’ya goére ¢ocuklar,
cevrelerinde gelisen olaylar1 gézlemleyerek, yasayarak, model alarak 6grenirler.
Bu durum bireyin sonraki gelisim siirecinde de devam eder (Topses, 2009).
Ogrenme, bireyin gecirdigi yasanti sonucu davranislarinda meydana gelen
nispeten siirekli degisikliktir (Kilig, 2009). Ogrenme, g¢ogunlukla taklitlerle
(6ykiinme), gozlem ve deney yasantilariyla gerceklesir fakat 6grenme de kisinin
etkin katilmi da olmasi gerektigi icin gozlemleyerek Ogrenme sadece bir
Oykiinme olarak da adlandirilamaz. Cilinkii 6grenme siirecinde kisinin etkin
katiliminin da olmasi1 gerekmektedir, yani birey ve ¢evre davranislariyla karsilikli

olarak birbirlerini etkilemelidirler (Topses, 2009).

Insanlar toplumda birbirlerini gdzlemleyerek bir siirii davranisi dgrenirler.
Bundan dolay1 sosyal 6grenme “cevreden 6grenme” olarak da ifade edilebilir.
Insanlar bisiklet siirme, yiizme vb. becerileri deneme yanilmayla bazi becerileri de
cevrelerindeki insanlar1 gdzlemleyerek ogrenirler. Clinkii her zaman deneyerek
ogrenmek miimkiin olmamaktadir. Ornegin, zehirli bir yilanin taninmasinda
deneme yanilma ile O6grenmek mimkiin degildir. Ayrica baskalarini
gozlemleyerek 6grenmekle, zaman ve emekten yana tasarruf ederiz. Sonug olarak
insanlar sadece kendi deneyimleriyle degil bagkalarini da gozlemleyerek
ogrenirler. Iste bu dgrenmeye “model alma”, “gdzlem yoluyla dgrenme” ya da
“taklit yoluyla ogrenme” denilmektedir (Korkmaz, 2009). Bandura ise
gozlemleyerek 6grenmeyi sadece taklitle degil ¢evredeki olaylarin biligsel olarak

da iglenmesiyle kazanildigini savunur. Yani Bandura’ya gore gozlem yolu ile

O0grenmeyle taklit yolu ile 0grenme farkli kavramlardir. Bandura, insanlarin



cevrelerindeki kisilerin davraniglarini gézlemleyip ¢ikardiklar: sonuca gére yararh
bulduklar1 davranislar: sergilediklerini sdylemistir. Ornegin niindeki arabanin bir
cukura girerek sarsildigini goéren siiriicii, arabasina zarar vermemek i¢in bu

davranig1 sergilemez (Aydin, 2015).

Bandura’ya gore gozlemsel 6grenmenin altinda dikkat yoneltme, alikoyma
(kaydetme), davranigsal {iretim (taklit etme) ve giidillenme (pekistirme)
davraniglar1 yatar. Bandura’ya gore gilidillenme; gézlemlenen tiim davranislarin
degil, birey tarafindan segilip pekistirilen davranislarin taklit edilmesidir

(Demirtas Madran, 2009).

Kuramin temel ilkeleriyse sunlardir; gozlemsel Ogrenme, ornek alinan
davranisin sembolik olarak temsil edilip agikca sergilenmesi yoluyla gerceklesir
ve Ornek aliman davramisi kelime, etiket vs. sekillerde kodlamak kaydetme
acisindan en etkili yoldur. Insanlar 6rnek aldiklar1 davranis istedikleri gibi
sonuglaniyorsa daha kolay uyum saglarlar ve ornek alinan davranista model
kisinin kendisine benzer Ozelliklere sahipse, imrenilen bir konumdaysa veya
davranisin degeri yiiksekse cok daha kolay uyum saglarlar (Demirtas Madran,
2009).

Bandura’ya gore davranis, kisisel faktorler ve ¢evre arasinda karsilikli iliski
vardir. Karsilikli gerekircilik adini verdigi bu iliskiler aginda, bu faktorlerin ikili
olarak birbirlerini etkilemesi dogrudan etkilesimi ifade ederken, karsilikli
etkilesim ag1 bir faktoriin diger faktorii dolayli olarak etkilemesine de neden
olmaktadir. Sonug¢ olarak bu {i¢ faktor birbirlerinden karsilikli olarak
etkilenmektedir (Giilay ve Akman, 2009). Bandura’nin kurami, insan davranigini
biligsel, davranigsal ve ¢evresel etkiler arasindaki araliksiz karsilikli etkilesim ile

aciklayan biitiinciil bir yaklasgimdir (Demirtas Madran, 2009).

Sonu¢ olarak Bandura kuraminda davranisi tek bir yoniiyle degil insanin
iginde bulundugu kosullar, sosyal ¢evresi ve biligsel yonden bir biitiin olarak goz

oniinde bulundurup agiklamaktadir.

Sosyallesmenin temelinde yatan bir diger onemli kuram da Psiko-Sosyal

Gelisim Kurami’dir.



Psiko-sosyal gelisim kurami

Erik Erikson, Freud’un kuramindan etkilense de ilk ¢ocukluk déneminin
kisiligi belirledigi goriistinii reddederek, kisilik gelisimini ¢ekirdek ailenin
sinirlart disina ¢ikarmis ve gelisimi yasliliga kadar genisletmistir (Eldeleklioglu,
2012). Erik Erikson’un gelisim kurami, kisisel, duygusal ve sosyal gelisimi
biitiinlestiren bir kuramdir. Bundan dolay1 ‘psikososyal kuram’ olarak adlandirilir
(Demirtas Madran, 2014). Psikososyal kuram kisilik olusumunda biyolojik
faktdrlerin yaninda toplumsal faktdrlerin de etkili oldugunu savunur. Insanin
dogustan akilci bir varlik oldugu goriisiinde olan Erikson’a gore insan davranislari
sadece biyolojik kokenli dirtiillerin etkisi altinda degildir. Davraniglarin
sekillenmesinde bireyin i¢inde yasadigi kiiltiir dnemli bir yere sahip olmakla
birlikte davranislar temelde biyolojik temelli epigenetik ilkeye bagli olarak olusur
(Can, 2009). Yani Erikson’a gore, bireyin yakin c¢evresindeki anne, baba,
Ogretmen, arkadas vb. diger insanlar bireyin kisilik gelisiminde ¢ok 6nemli rol
oynarlar. Bununla birlikte bireyin dogustan getirdigi 6zellikleri de ¢ok 6nemlidir
(Eldeleklioglu, 2012).

Erikson kisilik gelisimini belirli gelisim donemleri iginde incelemis, insanin
yasami siiresince sekiz gelisim doneminden gectigini ve her bir donemde basa
cikmasi gereken bir karmasa ile karsilastigini sdylemistir (Atay, 2011). Kuramda,
yasamin ilk yillarinin birey iizerinde daha giiclii etkiye sahip oldugu savunulur.
Erikson, bireyin psikolojik baskaldirtyla kars1 karsiya kaldigi zamanlart ‘bunalim’
olarak adlandirmakta ve bu durumun sosyal iligkilerle ilgili oldugunu
belirtmektedir. Her evrede, bunalimin basarili bir sekilde ¢oziilmesi gelisimin
olumlu yonde ilerlemesine ve saglikli bir benlik algisina, olumsuz bir bunalim
coziimlemesi ise gelisimin aksamasina ve kisiligin yara almasina yol agmaktadir

(Demirtas Madran, 2014).
Erikson 'un Psikososyal Gelisim Dénemleri
o Giivene Karst Qiivensiziik (0- 1,5 yas)

Dogumdan 1,5 yasa kadar olan donemdir. Cocuk bu donemde tiim duyu
organlar1 ve sindirim sistemiyle disaridan gelen uyarici ve besinleri ice almaya
calisir. Cocugun bu ihtiyacini gideren kisi ise dis diinyayr temsil eden annedir

(Eldeleklioglu, 2012). Bu donemde bebegin temel ihtiyaglari, zamaninda, sevgi ve



huzur dolu bir ortamda karsilanirsa yasamsal kisiligin ve kimlik duygusunun
temeli olan “temel giiven duygusu” olusur. Eger olumlu duygular olusmaz ise,
temel giiven duygusu gelismeyecek ve bu olumsuz durum ¢oziime ulastirilincaya
kadar etkisi diger gelisim donemlerinde de gozlenecektir. Temel gilivensizlik ileri

yillarda, uyumsuzluk, davranis ve kisilik problemlerine neden olur (Atay, 2011).
e Ozerklige Kars: Kusku ve Utan¢ (1,5- 3 yas)

Birinci yilin ortalarindan {igiincii yilin bagina kadar olan bu donem Freud’un
anal donemine denk gelir. Cocuk bu donemde yiirlimeyi, konusmayi, aniis
kaslarin1 kullanmay1 6grenir ve bagimsiz hareket etmeye baslar. Aniis kaslarini
denetlemeyi 6grenen ¢ocuk tutmak ve birakmak davraniglarini da 6grenir. Bu
davranig sadece diskilama degil ileride bazi kisilik Ozelliklerinin de ortaya
¢ikmasina neden olur (Eldeleklioglu, 2012). Cocugun bu donemde yiirlimeye,
beslenmeye ve konusmaya baslamasiyla birlikte “Ozerklik Duygusu”da gelisir.
Ancak bu duygunun gelisimi ¢ocugun ana babasinin ona sundugu firsat ve
rehberlikle ilgilidir. Anne-baba tutumlariyla otorite ve gii¢ savasina girip ¢ocugu
kendilerine itaat ettirmeye c¢alisirlarsa ¢ocuk kendinden emin olamaz ve kendini
yetersiz hisseder. Bu durumda da c¢ocukta “Kusku Duyma” ya da “Utang
Duygusu” geligebilir (Atay, 2011).

o Girisimcilige Karsi sugluluk (3- 7 yas)

Uc ve yedi yaslar1 arasinda kalan bu dsnem Freud’un fallik dénemine denk
gelir (Eldeleklioglu, 2012). Bu donemde c¢ocuklarda cevreyi kesfetme ve kontrol
egilimi vardir. Cevreyi kesfetmek i¢in girisimcilik hakimdir. Anne-baba,
Ogretmen gibi yakin cevresindeki kisilerce cesaretlendirilen cocuk “giriskenlik
duygusu” kazanirken kisitlayict ve denetleyici tutum ic¢inde bulunmak
“engellenme” ve “sucluluk duygusu” nun gelisimine sebep olur (Atay, 2011).

e Bagarili olmaya kars: yetersizlik (7- 12 yas)

Yedi ve on bir yaslar1 arasina denk gelen bu donem Freud’un latans
donemine karsilik gelir. Bu donem c¢ocugun okula bagladigi donemdir ve bu
donemde c¢ocuk Erikson’un basarma duygusu dedigi duyguyu gelistirir
(Eldeleklioglu, 2012). Bu doénemdeki cocuk, yetiskin yerine akran etkilesimine
ihtiyag duyar ve sosyal becerilerinde yeterlilik kazanmaya, ¢abalarindan ve
yaptiklarindan dolay1 basar1 duygusu elde etme gereksinimi vardir. Akranlari ile

isbirligi icerisine girmekten ve birlikte calisabilecegi ortamlarda bulunmaktan
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keyif alir. Eger ¢ocuklarin ¢aba ve basarilart oviiliirse “Caliskanlik ve Basar1”
duygusu; ¢ocuklardan yapabileceklerinden fazlasi istenir ve beklenirse de
“Asagilik” duygusu gelisir (Atay, 2011).

o Kimlik kazanmaya karsi kimlik karmagsasi (12- 18 yas)

Bu donem c¢ocukluk ve yetigkinlik arasinda bir gecis donemi olarak
goriilmektedir. Ergenlik donemi denilen bu donemde, gengler agisindan temel
sorun ¢ocukluktan kurtulup yetiskin kimligi gelistirme sorunudur (Eldeleklioglu,
2012). Arkadas gruplari ¢ok Onemlidir. Bir gruba ait olma, iiyesi oldugunu
hissettigi grupta kabul géorme ¢ok 6nemli duygulardir. Genellikle akran grubu ve
toplum degerleri ¢catigma yaratan etkilesim ortamlarini olusturur. Cabuk 6fkelenen
gengler, bu donemde duygusal inis ve ¢ikislar yasar. Kimlik gelisimi, 6zdesim
kurma ile yogunlasirken, 6zdesim kuramadiginda “Rol Karmasasi” yasarlar (Atay,
2011).

o Yakinlhiga Karsi yalhitilmishk (18- 30 yas)

18- 30 yaslan arasindaki donemdir. Birey dnceki dénemleri saglikli sekilde
gecirmigse bu donem rahat gegcer. Bu donem bireyin artik kimlik sorunlarini
halledip yakin iligkiler kurdugu bir donemdir (Eldeleklioglu, 2012). Birey,
yetigskin 6zgiirliigli ve sorumlulugu ile yasamdan hoslanmaya baslar ve toplumda
yer edinir. Kendi degerleri olusmustur. Uretkenlik, keyif alma ve giiven, is
deneyimlerinde onemlidir. Kisilikte yetersizlik ile ¢ekingenlik olusturarak, diger
insanlardan daha uzak ve sosyal yasam agisindan daha kisir bir ortamda
gelisimine devam eder (Atay, 2011).

e Uretkenlige kars: durgunluk (30- 60 yas)

Bu donem yetigkinlik yillaridir. Bireyin tiim iiretkenligini kapsayan bir
donemdir. Bu iiretkenlikte neslin devami ve ¢ocuk sahibi olma 6nemli bir yer
tutmaktadir. Doyuma ulagma duygusu 6nemlidir. Gelecek ile ilgili kisisel degil;
toplumsal duyarlilik gelisir. Toplumsal duyarsizlik bireyi iiretkenlikten de
uzaklastirir ve gittikce yalnizlasmasina neden olur. Uretken olmayan birey,
“durgunluk ve anlamsizlik” duygusu ile yasar (Can, 2009; Atay, 2011).

o Benlik biitiinliigiine karsi umutsuzluk (60 yas ve iistii)

Yetiskinligin ardindan gelen olgunluk donemidir. Bireyin tiim yasamini
degerlendirdigi bir siirectir. Kiside benlik biitiinliigli duygusu var ise, yasami

oldugu gibi kabul eder ve dliimden korkmaz. Ancak, benlik biitiinliigiine iligskin



bir kirilma var ise, ge¢mis yasamindan hosnut olmaz ve o6liimden korkar. Eger
onceki donemlerde anlamli ve doyumlu bir yasam siirmiisse ge¢mis donemlerdeki
problemleri atlatmistir ve bu donemi olumlu gegirir. Emeklilik psikolojisi ve 6liim
kavrami sebebiyle “Umutsuzluk ve Caresizlik” duygular1 yasar (Can, 2009; Atay,
2011).

Erikson’a gore erken c¢ocukluk yillarindan itibaren bireyin kisiligi
bulundugu sosyal c¢evreden siirekli bir bigimde etkilendiginden okul yillar
boyunca bireyin kisilik gelisiminde 6gretmen, kolaylastirma ya da zorlastirmada
¢cok onemli bir etkendir. Bundan dolay1r okul oncesi Ogretmenleri, utang ve
sucluluk duygular1 yerine ¢ocugun girisimcilik duygularini gelistirmeye ¢aligsmal
ve ¢ocugun yakin ¢evresi olan ana ve babalara da yol gosterici olmalidir (Can,

2009).

Sonug olarak Erikson’a goére birey tiim hayati boyunca i¢cinde bulundugu
sosyal c¢evreden siirekli bicimde etkilenmektedir bu yiizden Erikson’ un kurami

sosyallesmeyi en ayrintili anlatan kuramlardan birisidir diyebiliriz.
Sosyo-kiiltiirel gelisim Kurami

Sosyo-kiiltiirel gelisim kuraminin 6nciisii Rus psikolog Lev Vygotsky’dir
(Korkmaz, 2009). Vygotsky’nin kurami, kiiltiirlin sonraki kusaklara nasil
aktarildigina odaklanir (Berk, 2013). Vygotsky nin kuramin1 daha iyi anlamak
i¢in kiiltiir kavraminin ne anlama geldigini bilmemiz gerekir. Kiiltiir, bir toplumun
sahip oldugu her tiirlii bilgi, aliskanlik, goriis, diisiince, deger yargisi ve tiim
davranis sekillerinin biitlintidiir. Yani bir toplumun sahip oldugu maddi ve manevi
degerlerin tamami kiiltlirii olusturur (Turhan, 1994). Kiiltiir, bir grubun tutum,
deger, davranis ve adetlerini karakterize eder. Cocugun icinde yetistigi kiiltiirel
ortam, onun yetiskinlere, akranlarina, cinsiyete dair tutumlarini, yasama bakisini,
degerlerini, iletisimini, yemesini, yasama bi¢imini, beden dilini algilayis seklini
etkiler. Biitlin bunlar, c¢ocugun icinde bulundugu sosyal c¢evresiyle ona

aktarilanlarim tiriiniidiir (ikiz, 2015).

Cocugun c¢evresinde olan ve kiiltiir tarafindan etkilenen her sey sosyal
baglamdir. Vygotsky’e gore sosyal baglam diisiincelerimiz iizerinde ¢ok biiytlik
etkiye sahiptir. Biligsel siireci sekillendiren ve gelisimsel silirecin de bir pargasi

olan sosyal baglam biitlin sosyal c¢evreyi kapsar (Bronfenbrenner, 1977).



Vygotsky 0Ogrenmenin sosyal ortamda, Ogrenenin ilgisi dogrultusunda,
Ogretenlerin (arkadas, 6gretmen gibi) rehber olmasiyla gergeklestigini savunur ve
bunu “potansiyel gelisim alan1” kavramiyla agiklar. Insanlar toplumda iletisimi
“psikolojik ara¢” denen kavramlar olan semboller, isaretler, numaralar ve
kelimeler kullanarak saglarlar. Insanin kullandig1 en etkili psikolojik aragsa “dil”
dir (Korkmaz, 2009). Dil ¢ogu problemi ¢ézmek icin kullanilan evrensel ve
kiltiirel bir aractir ve biitlin kiiltiirlerdeki insanlar ortak bir dil gelistirmislerdir.
Vygotsky dilin insanlar1 daha verimli ve etkili problem ¢oziicliler hale getirdigini
ve bu durumun onlart hayvanlardan ayirdigini savunmaktadir ve insanlar bir dile
sahip olduklari i¢in dile sahip olmayan primatlardan daha karmasik problemleri

¢Ozebilmektedir (Kozulin, 1990).

Vygotsky ¢ocuklarin ¢evresi tarafindan sunulanlarin hazir alicis1 olmadigini,
kendi o6grenmelerini kendilerinin yapilandirdigini savunur. Vygotsky’e gore
biligsel yapilandirma her zaman sosyal aracilar ile gergeklesir ve gegmisle su
andaki etkilesimlerden etkilenir (Bodrova ve J. Leong, 2013). Vygotsky gelisim
kuraminda ¢ocugun sosyal diinyasiyla biligsel gelisim arasinda etkilesim oldugunu
One siirer. Yani Vygotsky gelisim kuraminda biligsel gelisimin sosyal yoniine
yogunlasir. Sosyallesmenin c¢ocugun gelisimini kolaylastirdigint ve ¢ocugun
sosyal diinyas1 ile biligsel gelisimi arasinda etkilesim oldugunu savunur. Cocuk
sosyal ¢evresindeki kisilerin de destegini alarak adim adim zihinsel islevlerini
kullanmay1 6grenir (Giilay ve Akman, 2009). Vygotsky’e gore ¢ocugun toplumsal
davranig ve diisiinceleri kazanmasi i¢in sosyal etkilesime, toplumun bilgili
iyeleriyle yapilan konusmalara ihtiyaci vardir. Yetiskin veya kendisinden daha
bilgili bir akran ¢ocuga yardim ettiginde, ¢ocukla arasinda gecen iletisimin
cocugun diislincesi haline geldigini ifade etmistir. Cocuklar bu iletisimi
igsellestirdikce yeni beceriler kazanacaklar ve bunun i¢in de diisiince ve
davraniglarini sekillendiren dili kullanacaklardir (Berk ve Harris, 2003; Winsler,

Fernyhough ve Montero, 2009; Akt: Berk, 2013).
Ozetle Vygotsky sisteminin temel ilkeleri sunlardir;
e (Cocuk bilgiyi yapilandirir.
e Ogrenme gelisime dnciidiir.
e Gelisim sosyal baglamdan ayr diigiiniilemez.

e Dil zihinsel gelisim i¢in 6nemlidir (Bodrova & J. Leong, 2013).



Genel olarak degerlendirildiginde Vygotsky’nin kuramia bagli yapilan
arastirmalar, her kiiltirde c¢ocuklarin 06zel giicler gelistirdiklerini ortaya
koymustur. Fakat Vygotsky’nin sadece sosyal ¢evre ve kiiltiire vurgu yapmasi
biyolojik durumlari ihmal etmesine neden olmustur. Kalitim ve beyin gelisiminin
Oonemini kabul etmekle birlikte onlarin biligsel degisimdeki roliine c¢ok az
deginmistir. Vygotsky’nin bilginin sosyal transferine odaklanmasi, diger
kuramcilara gore ¢ocugun kendi gelisimini sekillendirme kapasitesine daha az

vurgu yapmasina neden olmustur (Nelson, 2007; Rogoff, 2003; Akt: Berk, 2013).
Psikanalitik kuram

Insan davramisini en iyi aciklayan kuramlardan birinin psikanalitik kuram
oldugu kabul edilir. Bu yaklasima goére Freud sosyallesmeyi, ¢ocugun ilk olarak
anne babasiyla kurdugu duygusal bagin diger kisilere uzantisi olarak tanimlamistir

(Cetin ve dig., 2003).

Freud’a gore kisilik gelisimi, bireyin bebeklik ve ¢ocukluk yillarina bagl
olarak gelisir. Freud’un bu diisiincelerine psikoanalitik kuram denilmektedir ve
bireyde gelisimin normal olarak siirdiirilebilmesi igin gelisimin her doneminde
bireyin ihtiyaclarmin giderilmesi gerektigini eger bu ihtiyaclar giderilmezse
bireyin kisilik gelisiminin engellendigini savunur. Freud’un bu kurami cinsel
gelisim odakli bir kuramken, Freud bunu sosyallesme sorunu ile de
iligkilendirmistir (Atay, 2011). Freud’a gore insanlar dogustan saldirganlik ve
cinsellik egilimleriyle diinyaya gelirler. Bu duygular bilingte tutmak bireyde
gerginlik ve rahatsizlik yarattigi icin toplum tarafindan hos karsilanmaz ve
bilingaltina itilir. Birey bu diirtiilerin farkinda olmasa bile bu durum davraniglarini
dil siirgmesi, unutmalar, hatalar ve buna benzer davranislar ile etkilemeye devam

eder (Deniz, 2015).

Psikoanalitik kuram ii¢ yapi lizerine insa edilmistir. Bu yapilar biling

kategorileri, kisilik yapis1 ve psikoseksiiel gelisim donemleridir.
Bilincin kategorileri

Freud galismasiin ilk donemlerinde zihinsel siirecler tizerinde durmus ve

bu siiregleri biling, biling dncesi ve bilingdisi olarak kategorilere ayirmistir.
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Biling sistemi, bedenin i¢inden ya da disindan gelen aglik duygusu, agri
gibi tiim uyaranlar1 fark edebilen zihin boélgesidir. Biling igerisinde
olanlar1 konusma ve davranislarla ¢cevreye yansitir.

Biling dncesi, dikkatin etkisiyle biling diizeyinde algilanabilen zihinsel
olay ve siire¢leri igerir.

Bilingdisi, bilingli algilamanin disinda kalan tiim zihinsel olaylart igerir

(Ar1, 2008).

Kisilik yapist

Freud kisiligi, id, ego, sliper ego olarak boliimlere ayirmistir.

Id, kisiligin en alt boliimiidiir, “zevk ilkesi” ne gore isler ve bu ydniiyle
kisiligin en ilkel kism1 olarak goriiliir. Kisilige id egemen oldugu zaman,
bastirilmis diirtiiler devrede, toplumsal normlar ve deger yargilart ise
devre disindadir.

Siiperego (iist ben), toplum kurallarina tam olarak uyulmasi igin bireyi
gozetleyen, uyaran, kuralct bir yapidir. Mantik ilkesine gore isler,
bireysel istekleri gormezden gelip yalnizca olmasi gerekene gore hareket
eder.

Ego (ben), idle siiperego arasinda arabulucu gorevi goriir ve toplumla
bireyi uzlastirir. Bireysel isteklerin toplum kurallarina da uyarak uygun

sekilde doyurulmasi i¢in ¢aligir (Demirtas Madran, 2014).

Psikoseksiiel Qelisim donemleri

Freud’a gore yasamin ilk bes yilinda kisiligin temelleri olusur ve bu

donemin izleri bireyin yetiskinlik donemindeki kisiligi tizerinde belirleyici etki
yapar. Kisilik gelisimini Freud birbirini takip eden bes psikoseksiiel donem
icerisinde incelemis ve bu donemleri sirasi ile oral donem, anal donem, fallik
donem, gizil donem ve genital donem olarak boliimlere ayirmistir. Freud’a gore,
oral donem, anal donem ve fallik donem kisiligin temellerini olusturan

donemlerdir ve kisilik tizerindeki etkileri diger donemlere oranla daha fazladir
(Can, 2009).

Oral donem (0- 18 ay), bu evrede agiz odak noktadir; emme, yutma,
1sirma gibi eylemler yoluyla hem zevk alma hem de yasama tutunma

donemidir.
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o Anal donem (18- 42 ay), bu evrede verilen tuvalet egitiminin kisilik
iizerinde etkileri oldugu kabul edilir. Bu donemde ¢ocuga baskici ve kati
bir tuvalet egitimi verilirse ¢ocugun diskilamakta zorlanacagi ve bu
durumunda yetiskinlik doneminde inatgilik, 6fke, daginiklik gibi etkileri
olacagi kabul edilir.

o Fallik donem (3- 5 yas), cinsel organlarin kesfedilmeye basladigi bu
donemde birey cinsellik ve saldirganligin yogun etkisi altinda kalir. Bu
donemde karsi cinsteki ana babaya duyulan arzunun hemcinsi olan ana
babaya dfkeye yol actig1 kabul edilir.

e Gizil donem (6- 12 yas), hemcinsi olan ana babayla 6zdeslesmenin
basladig1 bu donemde cinsellik ve saldirganlik diirtiilerinin bastirilmasi
s6z konusudur. Bu duygularin denetiminde asiriya kacilip ya da yetersiz
denetim saglandiginda kisilik gelisimi olumsuz etkilenir (Demirtas
Madran, 2014).

o Genital donem (12- 18 yag), bu donemde gen¢ cinsel ydnden
olgunlagmaya baglar. Bir onceki donemde oOrtiilii olan cinsel igerikli
enerji artik cinsellik iizerine yogunlagsmistir. Bu donemin amaci, gencin
ailesinden bagimsizlagarak, kars1 cinsten kisilerle olgun iligkiler

kurabilmeyi 6grenmesidir (Yavuzer, 2006).

Freud’un kurami, kisilik gelisimine biligsel ve psikoseksiiel gelisim
acisindan yaklagmakla birlikte sosyal gelisime de vurgu yapmaktadir ve kurama
gore psikoseksiiel evrelerde yasanan problemler g¢ocugun sosyal ydnlerden
topluma uyum saglamasinda sorunlara neden olmaktadir. Gene Freud kisiligi
anlatirken de siiper ego ile bireyin sosyal yoniine vurgu yapmistir. Sonug olarak
Freud kuraminda, okul 6ncesi donemin insan yasami iizerindeki 6nemine, kisilik
gelisiminde cevrenin etkisine ve kisilik gelisiminin toplumsal yoniine dikkat

cekmektedir (Giilay ve Akman, 2009).
Baglanma kurami

Sosyal gelisim kuramlarindan bir digeri Baglanma Kurami’dir. Kuram,
bebegin bakim veren kisiyle arasinda olan duygusal bagi hayatta kalmaya katkida
bulunan evrimsel bir tepki olarak ele alir. John Bowlby (1969), bu goriisii bebekle

bakim veren kisi bagina uygulayan ilk kisidir ve bebekle bakim veren kisi
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arasindaki bagin kalitesinin ¢ocugun temel giiven duygusunu ve baskalariyla

giivenli iligkiler kurmasini derinden etkiledigini savunur (Berk, 2013).

Baglanma, yasantimizda yer alan 6zel insanlarla aramizda hissettigimiz
giiclii duygusal bagdir ve bu bag onlarla iliski i¢erisindeyken mutlu olmamizi,
neseli hissetmemizi, stresli durumlarda onlarin yakin davraniglart ile
rahatlamamiz1 saglar (Berk, 2013). Bebegin diinyaya geldikten sonra kendisine
bakim veren kisiyle kurdugu yakin iligki baglanma ile ifade edilir ve baglanma iki
bireyi de karsilikli olarak etkileyen iligkisel bir eylemdir. Bakim veren kisi
bebekle dis diinya arasinda bir koprii gorevi gormektedir ve ¢ocugun baglanma
davranigina bakim saglayarak karsilik verir (Solmus, 2008). Bebekler dogumdan
sonraki ikinci alt1 aylik siirecte ihtiyaglarini karsilayan yakinlarindaki tanidiklart
insanlara baglanma davranis1 gosterirler (Berk, 2013). Bowlby (1973), ¢ocuklarin
diinyaya geldikten sonra yasamini devam ettirebilmek i¢in bakim veren bir kisiye
ihtiyact oldugunu ve bu kisiyle yakin iligski kurma istegi i¢cinde oldugunu ifade
eder. Bireyin dogustan getirmis oldugu bu egilim onun hayatta kalip dis diinya ile
baglanti kurmasini saglamaktadir. Baglanma davranisi, bebegin fiziksel ve
duygusal olarak kendini giivende hissetmek icin kendisine koruyucu olarak
gordiigi 6zel bir kisiye olan yakinligini silirdirme egilimi olarak ifade
edilmektedir (Page, 2001). Baglanma sistemi, bebegin bakim veren kisiyle fiziksel
olarak yakinlik i¢inde bulunmasi sayesinde onu ¢evreden gelebilecek tehlikelere
kars1 korur hem de ona cevreyi kesfetmesi i¢in gerekli olanaklar1 saglar. Bebekle
bakim veren arasindaki bu yakinlik bebege cevreyi kesfederken kullanabilecegi
“glivenli bir iis” ve tehlike aninda onu koruyacak “saglam bir siginak” gorevi
goriir (Stimer ve Giingor, 1999). Baglanmanin 6zellikleri, anneye giiven duyma,
anne ile yakin iligkiler gelistirme, anneden uzaklasildiginda ise kaygi duyma ve

anne tarafindan korunmadir (Wagner, 2009. Akt: Giilay ve Akman, 2009).

Baglanma Kuraminda, bebek ve ona bakan kisi (genellikle anne, annenin
yoklugu durumunda da bebegi biiyiiten kisi) arasindaki iliskiler cok énemlidir. Tlk
yillarda anne ile kurulan yakin ve sicak iletisim ¢ocugun annesine ve ilerleyen
zamanda da diger insanlara giiven duymasini saglar. Anneyle bebek arasindaki
giivene dayali iliski cocugun ileride dis diinyaya karsi olan genel algisini da
sekillendirir. Baglanma kurami, bebegin ilk sosyal iligkilerinin sosyal, duygusal

ve bilissel agidan 6nemini vurgular (Giilay ve Akman, 2009).
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Bowlby (1971) baglanma siirecinin dort asamadan olustugunu ve iki-li¢ sene
icerisinde bu siirecin tamamladigini soyler. Ik asama yakinligin siirdiiriilmesi (0-3
ay) asamasidir ve baglanilan nesneye yakin olma istegi vardir ve bu siirecte bebek
herhangi bir baglanma nesnesi olusturmamaktadir. ikinci asama giivenli barmak
(3-6 ay) asamasidir ve bu asamada kendini tehdit altinda hissettigi anda
rahatlamak i¢in baglanilan kisinin yaninda olma istegi vardir ve bu siirecte bebek
bir ya da birkag kisiye baglanmayi secebilir. Uciincii asama bebegin “giivenli iis”
olarak belirledigi bir nesnenin belirginlestigi ve ¢ocugun rahat bir sekilde kesif
yapabilmesi i¢in baglantt nesnesinin tutarliligma olan giiven asamasidir.
Dordiincili agsama ise “amaca yonelik diizeltilmis ortaklik” asamasidir ve bebegin
bakim veren kisi ile arasindaki iliskiye bagl olarak bazi davranislarin, duygularin
ve doyumun ertelenebilmesi, diizenlenebilmesi durumudur. Bowlby yasamin ilk
iki yilt icerisinde baglanmanin kademeli olarak olustugunu ve altt aydan sonra
baglanmanin goriildiigiini belirtir. Alt1 aylik bebegin ayrilmaya kars1 tepkilerini
“protesto ve yeniden birlesme istegi”, “umutsuzluk” ve “ilgisizlik” olarak
simiflamistir. Protesto ve yeniden birlesme istegi, genellikle ayrilmanin hemen
ardindan ¢ikar bazense gecikebilir. Umutsuzluk, cocuk 6zler ve zaman gectikge
umutsuzluga diiser. Ilgisizlik, beklenen kisinin gelmemesiyle ortaya ¢ikan tepkidir

(Bowlby, 1969; Hazan ve Shaver, 1994).

Bowlby (1969)’e gore ¢ocuk, saglikli duygusal gelisim i¢in yakin ve diizenli
bakim almaya gereksinim duyar. Psikanalitik ve etolojik kuramlara gore, saglikli
baglanma sonucunda igsel sevgi ve giivenlik hali olusmakta ve bu durumda
cocugun psikolojik gelisimini biitiin olarak desteklemektedir. Annenin bebegin
ihtiyaglarin1 zamaninda karsilamasi, onu sevmesi, ilgi gostermesi, korumasi
sonucunda anne ile bebek arasinda yakinliga, giivene dayali bir iligski olusacaktir
ve cocuk annesinden ayri1 kaldiginda da ayrilik kaygisiyla bas edebilecektir.
Baglanmanin temelleri bebek dogduktan sonraki dokuz ay i¢inde atilmakta, 2-3
yasin sonuna kadar devam etmektedir. Baglanma bi¢imi ileriki yillarda ¢ocugun
sosyal iliskilerinin de temelini olusturur (Giilay ve Akman, 2009). Anne
babalarina giivenli baglanma gelistiren ¢ocuklarin daha sosyal olduklari, ilk kez
girdikleri ortamlarda daha girisken ve problem c¢oziicii olduklar1 bilinmektedir
(Atay, 2011). Giivenli baglanan ¢ocuklar, akranlar1 ve diger insanlarla giivene,

yakinliga dayali iligkiler gelistirerek c¢evresindekilerle giiclii iliskiler kurarlar.
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Gilivensiz baglanan c¢ocuklar ise diger insanlarla iligkilerinde kaygili ve
giivensizdirler, akranlar1 tarafindan diglanirlar ve sosyal problemleri ¢6zmede
yetersiz kalirlar (Tiirkéz, 2007). Sroufe ve arkadaslari tarafindan okul Oncesi
Ogretmenleri ile yapilan bir arastirmaya gore annelerine gilivenli baglanan
cocuklarin, 6zsaygi, empati ve sosyal yeterlilik becerilerinin giivensiz baglanan
cocuklardan daha yiiksek oldugu 6gretmenlerce degerlendirilmistir (Berk, 2013).
Akkapulu (2005)’ya gore anne ile gocuk arasinda kurulan baglanma sekli cocugun
gelecekte akranlartyla kuracagn iliskinin kalitesini etkilemektedir. Cocugun
ebeveyni ile giivenli baglanma temelinde kurdugu iliski sonraki siirecte sosyal
iligkilerini de olumlu yonde etkilemektedir. Gilivenli baglanan ¢ocuklar giivensiz
baglanmis cocuklara gore iliskileri daha olumlu, karsilikli ve destekleyici olarak
goriir ve igbirligi, empati gibi daha fazla olumlu sosyal davraniglara sahip olurlar
(Akgiin ve Mellier, 2014). Cohn (1990), 6 yasindaki c¢ocuklarin baglanma
bicimleriyle sosyal yeterliligi arasindaki iliskiyi inceledigi arastirma sonucunda,
giivensiz baglanan erkek cocuklarin akranlarina kars1 daha saldirgan davrandiklar
ve daha ¢ok problemli davranislara sahip olduklari, akranlar1 ve 6gretmenleri
tarafindan daha az sevildikleri goriilmiistiir. Arend, Gove ve Sroufe (1979),
baglanma ile ego saglamlig1 arasindaki iligskiyi inceledikleri ¢alismada, giivenli
baglanmis 4-5 yas cocuklarnin, stres karsisinda dagilmadiklarini, problemli

durumlara kararli ve esneklik i¢inde yaklagtiklart goriilmiistiir.

Hayatin ilk yillarinda birbirleriyle diizenli iletisim i¢inde bulunan
toplumlarda akranlarin sosyallesmesi erken baslar (Vandell ve Mueller, 1995;
Akt: Berk, 2013). Smirli diizeyde de olsa akranlarla sosyallesme, ilk iki yil
icerisinde gerceklesir ve bakici cocuk yakinligi ile desteklenir. Bebekler
kendilerine duyarli davranan yetiskinlerle iligkileri sayesinde akranlarla
girecekleri ilk iliskilerinde nasil duygusal sinyal gondereceklerini ve

yorumlayacaklarin1 6grenirler (Trevarthen, 2003; Akt: Berk, 2013).

Sonug olarak temeli ilk yillarda atilmaya baglayan baglanma insan hayatinda
cok Onemli yer kaplamaktadir. Baglanma ilk yillarda giivenli olarak
saglanmadiysa bu durum c¢ocugu ilerleyen yasaminda da etkilemektedir.
Baglanmanin etkileri omiir boyu siirmektedir ve giivensiz baglanan cocuk
ilerleyen yillarda giivensiz baglanan ebeveyn olma olasiligi tasimaktadir.

Baglanma kuraminin temel alindig1 bir¢ok arastirmaya gore, giivenli baglanmanin
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insanin gelisim yolculugunda son derece olumlu etki yarattigi goriilmiistiir.
Giivenli baglanan kisilerin gelismis duygusal esneklik, bilissel beceriler ve sosyal
islevsellik ac¢isindan giivensiz baglanan kisilere gore avantajli olduklar1 ve
giivensiz baglanmanin sosyal iliskilerde zorluk yasama, baskalarinin diistincelerini
anlamada sikintilar, dikkatte bozulmalar ve stresli durumlarda risk altinda olma
gibi sonuclar1 oldugu goriilmiistiir (Tiirkéz, 2007). Giivenli baglanmaya sahip
kisiler ilerleyen yasamlarinda da esleriyle yakin iliskiler kurup baglanmanin
doyumunu yasarlar, iliskilerinde terkedilme ya da yakinlagsmayla ilgili kaygilar
olmaz ve baglanma stilleri i¢inde en saglikli grubu giivenli baglananlar olusturur

(Solmus, 2008).
Bilisgsel kuramlar

Wertheimer, Koffka, Kohler, Kurt Lewin gibi psikologlar davranisgi
yaklagima tepki ile ortaya ¢ikmiglar ve kendilerini Gestalt psikologlart olarak
adlandirmiglardir. Diinyay1r ve insanin g¢evresindeki olaylari anlamaya yonelik
olarak yapilan islemler {izerinde durmasi dolayisiyla Bilis Kuramcilar1 olarak da

adlandirilirlar. Bilge (2009)’ye gore Gestalt¢ilarin temel goriisleri sunlardir:

e Insanlar gordiiklerini biitiin olarak algilarlar. Bir parca ya da nesnenin
algilanis1 onun baska parcalarla iligskisine baghdir.

e Insanlar, nesneleri i¢ tepkilerine gére algilarlar. Bir resimde ilk dikkat
¢eken nesne sekil, arka planda kalan kisim ise zemin olarak algilanir.

e Insanlar, cevrelerini organize bir biitiinliik i¢inde goriirler.

e Davranis, kisilerin karsilastiklart durumlar1 algilamasi ve yorumlamasina
baglidir. Ogrenme ise, bu algi ve yorumlamadaki degismeye bagldir.
Baz1 Gestalt psikologlari, algisal alan, biligsel alan gibi terimlerle kiginin
cevreyi ve diinyayi algilayisini belirtme temayiiliindedirler.

e Herhangi bir durum ya da konunun 6geleri birbiriyle iliskilidir. Bunlarin

her biri biitiinliik i¢inde bir anlam kazanir.
Ekolojik sistem kurami

Bronfenbrenner, ¢ocuk ve g¢evre arasindaki etkilesimlerle sosyal ¢evrenin
insan davranis1 lizerindeki etkilerini incelemis ve Ekolojik Sistem Kuramim
ortaya koymustur. Bronfenbrenner kuraminda, ¢ocugun ¢evresine dikkat ¢ekmis

ve gelisime sosyokiiltiirel agidan yaklasmistir (Gililay ve Akman, 2009).
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Bronfenbrenner, diger teorilerden farkli olarak insanin, g¢evresel faktorlerle farkli
etkilesim, iligki, eylem ve siireglerde bulunmasma (Bronfenbrenner, 2004) yani
¢ocugun ve onun yasamiyla baglantili olan insanlarin yasadigi ¢evreyi i¢ine alan
sosyal baglama odaklanmaktadir (Santrock, 2018). Bronfenbrenner (1976)’e gore
cocuklar sosyo-kiiltiirel bir ortam igine dogar ve bu ortamda biiyiir. Ve her bir
sosyo-kiiltiirel ortam diger sosyo-kiiltiirel ortamlarin da etkisi altindadir. Ornegin
bir ¢ocuk kendine ait kiltiirii, tarihi, degerleri, kural ve normlar1 olan bunun
yaninda okul, toplum ve baska kurumlarla da iliski igerisinde bulunan bir aile
icine dogar. Ve bu birbiriyle baglantili olan tiim dgeler hem cocuk iizerinde hem
de aile iizerinde biiyiik etki yaratir (Ozeng ve Dogan, 2014). Ozetle ¢ocuk
karmagik bir sistem i¢ine dogar ve dogumuyla getirdigi kalitsal 6zellikleriyle i¢ine
dogdugu cevrenin Ozellikleri birleserek gelisimini sekillendirir. Bronfenbrenner

bu durumu bioekolojik kuram olarak isimlendirmistir (Berk, 2013).

Bronfenbrenner (1979), insan gelisiminin bireyin merkezinde yer aldig1 i¢
ice gecmis katmanlardan olusan bir cevrede gergeklestigini belirtir ve bu
sistemleri de i¢ten disa dogru mikrosistem, mezosistem, ekzosistem, makrosistem
ve kronosistem seklinde isimlendirir (Eslek ve Yilmaz Irmak, 2018). Bir diger
ifadeyle kuraminda kiiciik, orta, dis, biiyiik ve tarihsel sistem olarak bes ekolojik
sistem bulunmaktadir. Tiim bu sistemler birbiriyle etkilesim i¢indedir ve sistem
tizerinde yer alan her 6ge, bireyin davraniglart lizerinde biiyiik etkilere sahiptir

(Giilay ve Akman, 2009).

Mikrosistem, c¢evrenin en icte yer alan katmamidir ve c¢ocugun yakin
cevresindeki kisilerle etkilesimlerini ele alir (Bronfenbrenner, 2005;
Bronfenbrenner ve Morris, 2006’den akt. Berk, 2013). Yani mikrosistem, cocugun
yakin iligkiler igerisinde oldugu kisi ve gruplarm yer aldigi sistemdir. Ornek
olarak; aile, okul, arkadaglar bu sistem igerisinde yer almaktadir (Bronfenbrenner,
1979). Bireyler bu sistemlerin igerisinde aile, 6gretmen ve arkadaslariyla
dogrudan iligki icerisinde bulunurlar (Santrock, 2018) ve aktif bir sekilde bu
ortamlarin yapilandirilmasinda gérev alirlar (Santrock, 2011). Ozetle kiigiik
sistem de denilen mikrosistem, kisisel yasami yani bireyin yakin c¢evresiyle olan
etkilesimlerini igermektedir (Gililay ve Akman, 2009). Bronfenbrenner bu
diizeydeki iligkilerin ¢ift yonli olup birbirini etkiledigini, cocugun davraniglarini

anlamak i¢in de buna dikkat edilmesi gerektigini sdylemistir. Bu katmanda
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yetigskin davraniglart ¢ocugu, cocugun ozellikleri de yetiskinin ona karsi olan
davraniglarin1 etkiler. Ornegin; sicakkanli ve uyumlu g¢ocuk karsilik olarak
ailesinden olumlu tepkiler alirken, huysuz ¢ocuk da karsilik olarak cezalandirici
tepkiler alir. Zamanla bu karsilikli olan iligkiler, cocugun gelisimi lizerinde kalici
izler birakir (Collins ve ark., 2000; Crockenberg ve Leerkes, 2003b’den akt. Berk,
2013). Bu sistem igerisinde yer alan iiglincii kisiler, ikili iligkilerdeki kaliteyi
etkiler, ticlincii kisiler destekleyici bir tutum igerisinde olurlarsa ikili iligkiler
giiclenir, tam tersi durumda ise iliski olumsuz yonde etkilenir (Caldera ve

Lindsey, 2006; Davies ve Lindsay, 2004°den akt. Berk, 2013).

Mezosistem, Bronfenbrenner’in modelinde yer alan ikinci katmandir yani
ev, okul, sokak gibi mikrosistemler arasindaki baglantilar1 kapsar (Gershoff ve
Aber, 2006’den akt. Berk 2013). Yani mezosistem, mikrosistemler arasindaki
iligkilerin olusturdugu, gelismekte olan bireyin etkin bir sekilde katildig1 ortamlar
arasindaki karsihikli iliskidir (Bronfenbrenner, 1979). Ornek olarak aile ile okul
yasantilar1 arasindaki iligki, aile ve akranlar arsindaki baglantilar verilebilir
(Santrock, 2018). Ozetle orta sistemde denilen mezosistem, kiiciik sistemle dis

sistem arasindaki iliskileri igerir (Glilay ve Akman, 2009).

Ekzosistem, dogrudan cocuklari i¢ine almasa da cocuklarin cevresiyle
iligkilerini etkileyen sosyal ¢evresini kapsar (Coulton ve ark., 2007°den akt. Berk,
2013). Yani ekzosistem, ¢cocugun dogrudan iliskide olmadig1 ancak dolayli yoldan
etkilendigi kurumlar gibi birimleri igeren sistemdir. Bu duruma 6rnek ebeveynin
151 olabilir. Cocuk ebeveyninin isinden dogrudan etkilenmese de bu isin 6zellikleri
(ne kadar ¢alistigi, kazanct vb.) ¢ocugu etkiler (Eslek ve Yilmaz Irmak, 2018).
Ozetle dis sistem de denilen ekzosistem, sosyal alanlardaki yasantilarm birey
tizerindeki etkisini agiklar (Giilay ve Akman, 2009). Ekzosistem ayn1 zamanda
ailenin etkilesimde bulundugu arkadaslar, akrabalar gibi onlara destek olan kisileri
de kapsar. Arastirmalar, bu sistemde yasanan sorunlarin olumsuz sonuglari
oldugunu sdylemektedir. Ornegin; dislanan ailelerde  istismar ve catisma

oranlarinda artig s6z konusudur (Coulton ve ark., 2007’den akt. Berk, 2013).

Makrosistem modelin en dis katmani olup (Berk, 2013), bireyi kusatan ve
boylelikle dolaylt yollarla bireyi etkileyen kiiltiirel normlari, ideolojileri,
toplumsal inang sistemlerini yani toplum, halk gibi daha biiyiik baglamlar1 icerir

(Bronfenbrenner, 1979). Ozetle bu sistem kisilerin icinde yasadiklar1 kiiltiirdiir.
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Kiiltiir cocugun gelisimindeki sosyoekonomik etkiler, etnik kdken vb. kapsayan
ve Ogrencinin ve Ogretmenin ic¢inde yasadigi toplumun degerlerini, gelenek
goreneklerini igeren genis bir baglamdir (Shiraev ve Levy, 2010’den akt.
Santrock, 2018). Makrosistemin i¢ katmanlardan alacagi destek c¢ocuklarin
ihtiyaclarina verecegi cevabi etkiler. Ornegin, ¢ocugun ailesine iyi ¢alisma
kosullar1 ve imkanlar sunan iilkelerde, cocuklar yakin g¢evresiyle daha olumlu
deneyimler yasarlar (Berk, 2013). Biiylik sistem de denilen makrosistem bireysel

davranig ve tutumlarin kiiltlir i¢inde nasil yer aldigin1 agiklar (Giilay ve Akman,
2009).

Kronosistem, Bronfenbrenner modelindeki gegici boyuttur (Berk, 2013),
aile icindeki tiim dinamikleri kapsayan tarihsel baglamdir (Bronfenbrenner, 1979).
Bu boyut sosyo-tarihsel kosullarin, yasamdaki gegislerin ve ¢evresel durumlarin
nasil bir oriintiide gerceklestigine odaklanir. Ornegin, bosanma ¢ocuk igin bir
gecistir.  Yapilan arastirmalar, bosanma sonrasinda ¢ocuklar i¢in olumsuz
davranislar ilk yil zirve noktasindayken (Hetherington, 1993, 2006) iki yil sonra
iligkilerin daha normalde seyrettigini bulmuslardir (Santrock, 2011). Bu sistem
igerisinde yer alan dgeler tarihsel bir olay gibi digsal veya ¢cocugun yasiyla ortaya
cikan gelisimsel Ozeliklerden kaynakli igsel Ogeler olabilir (Paquette ve Ryan,
2011). Bronfenbrenner’e gore cevre, ¢ocuklar1 tekdiize etkileyen duragan bir
sistem degil siirekli degisim igerisinde olan bir sistemdir. Ornegin kardes dogumu,
tasinma vb. 6nemli olaylar ¢ocugun yakin c¢evresiyle olan iligkilerini degistirir ve
bu durumda c¢ocugun gelisimini etkileyen yeni kosullar ortaya ¢ikmasi demektir.
Bununla birlikte degisimin meydana geldigi zamanda etkilidir. Kardes dogumu iki
yasindaki c¢ocukla okula giden okul c¢agindaki ¢ocugu ayni sekilde etkilemez
(Berk, 2013). Ozetle tarihsel sistem de denilen kronosistem, sosyotarihsel
durumlarin ve ¢evresel olaylarin yasam boyunca nasil doniisiim ge¢irdigini aciklar

(Giilay ve Akman, 2009).

Bu kuramda, sistemler toplumu olusturan ogelere gore sekillenmigler ve
hepsi bliylik sistemi olusturmuslardir. Tim sistemler birbirleriyle etkilesim
halindedir ve bireylerin davraniglar1 da tiim sistemlerin etkisi altindadir (Giilay ve
Akman, 2009). Genel olarak degerlendirildiginde ¢ogu kuramda sadece belirli
ortamlarin birey tizerindeki etkisine odaklanilirken ¢ocuk ve gencleri etkileyen ve

birbiriyle iligkisi olan aile, okul, arkadas ortami gibi baglamlar g6z ardi
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edilebilmektedir. Ancak ekolojik sistem kuraminda, gelisim psikolojisi ekolojik
anlamda gecerli bir duruma tasmarak bireylerin farkli baglamlarla birlikte
biitiinciil olarak ele alinmasina odaklanilmistir (Darling, 2007). Ekolojik sistem
kuramima gore her sistem bireye gelisimi i¢in c¢esitli segenek ve kaynaklar
sunmakta yani bireyin yasantisina baglamsal olarak yaklasmaktadir. Ornegin,
birey bu sistemlere ulasabilmesi sayesinde daha fazla sosyal bilgi edinerek
problem ¢6zme ve kendini kesfetme gibi alanlarda daha fazla olasiliga sahip
olabilmektedir (Swick ve Williams, 2006). Bu yaklasima gore kisiler bireysel
seviyeden baslayip disariya dogru uzanan bir¢ok ortamda (aile, isyeri, toplum vb.)
bulunurlar. Yani insan gelisiminin belirli bir izolasyonla degil; aile, ev, okul,
toplum gibi yapilarla iliski i¢inde olarak gergeklestigi tizerinde durulur. Bu siirekli
degisen cevrelerin birbiriyle etkilesimi gelisim i¢in anahtar gérevi yapmaktadir

(Bronfenbrenner, 1979).
Havighurst Kuram:

Robert Havighurst (1950), gelisimin biyolojik, sosyal ve kiiltiirel
degiskenlerinin birbirlerini etkileyerek, gelisim siirecini olusturdugunu savunur.
Yasam boyu 6grenme siirecini “gelisim” olarak tanimlayan Havighurst, bebeklik
ve cocukluk dénemini, fiziksel aktivite, oyun ve harekete dayandirir (Ozer ve

Ozer, 2006).

Havighurst (Atay, 2011)’a gore her gelisim doneminde farkli sosyal istekleri

olan ¢ocuk bu isteklerini su kaynaklardan alir:

e Olgunlasmaya dayali gorevler (arkadaslarla iyi iliskiler i¢inde olma,
yiiriime, konugma vb. etkinlikler)

e Bireyin kendisi i¢in olan gorevleri (kisinin kendi degerleri, istek ve
arzular1 vb.)

e Icinde yasadigi toplumun kiiltiirel baskis1 (sorumlu insan olma, okuma

vb. beceriler).

Havighurst, gelisimin gorevleri oldugunu ve bu gorevlerin basarilmasinin
bireyde mutluluk yarattigin1 ve daha sonraki gorevlerin basarilmasini sagladigini,
basarisizlik olursa da bireyde mutsuzluk ve sonraki gorevlerde zorluklar oldugunu
ifade eder. Tim yas donemleri igin gegerli olan bu goriis, c¢ocugun

hazirbulunusluk diizeyini de dikkate alan alti gelisim doneminden olusur;
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Bebeklik ve Ik Cocukluk Dénemi (0-5 yas), yiiriime, konusma, cinsiyet
farkliliklarin1 6grenme, vicdan gelistirme, bedeni kontrol etmeyi 6grenme gibi
gelisimsel ozellikleri kapsar. Orta Cocukluk Donemi (6-12 yas), olumlu benlik
gelisimi, cinsel rol ve kimlik kazanma, matematik- okuma-yazma temel becerileri
kazanma, kisisel bagimsizlik kazanma, fiziksel becerilerin gelisimi gibi 6zellikleri
kapsar. Ergenlik Donemi (13-18 yas), aile yasamina hazirlik, meslek edinmeye
hazirlik, toplumsal cinsiyet rollerini gergeklestirme, kendini kabul etme ve
bedenini etkili sekilde kullanma, yetiskinlerden bagimsiz duygusal ozellikler
gelistirme gibi ozellikleri kapsar. Sonraki evrelerde flk Yetiskinlik (19-29 yas),
Orta Yetiskinlik (30-60 yas), Ileri Olgunluk (61 ve iizeri) olarak dénemlere ayrilir
(Atay, 2011).

Genel olarak kuramlara bakildiginda, sosyal gelisim fakli sekillerde
aciklanmaya calisilmistir. Bununla birlikte kuramlarda bazi ortak noktalarda
vardir; Freud ve Erikson evre kuramcilaridir, Bandura ve Vygotsky, gozlem
yaparak 6grenmeye dikkat ¢ekmislerdir, Bronfenbrenner de Bandura gibi gevreyle
birey arasindaki etkilesimden bahsetmistir. Bandura, Vygotsky ve Bowlby birebir
etkilesimlerin ¢ocuk tizerindeki etkisine odaklanmiglardir. Kuramlar gelisim
tizerinde farkli yonlere odaklansalar da kuramlarin sosyal gelisim iizerinde
yaptiklar1 vurgular paralellik gostermektedir. Gelisimin siirekliligi, diger
insanlarla etkilesimle olusmasi, yasamin ilk yillarinin énemi, bilissel becerilerin
sosyal becerileri sekillendirmesi kuramlar1 sekillendiren ortak ilkelerdendir

(Giilay ve Akman, 2009).
Sosyal gelisimle ilgili kavramlar
Benlik

Insanlarin davramglar1 kisilikten etkilenir. Kisilik, bireye 6zgii bir yapi
olarak kabul edilir ve bireyi digerlerinden ayiran farkli 6zelliklerden olusur.
Kisilige sekil veren 6nemli Ozelliklerden biri de benliktir (Cevher ve Bulus,
2006). Benlik, bireyin kendini taniyip anlamasi1 ve kendisi hakkindaki yargilaridir
yani bireyin kendisine iliskin inan¢ ve diisiincelerinin toplamidir (Yigit, 2010).
Benlik, kisinin g¢evresiyle sosyal etkilesimleri ile olusan ve davranislarina yon
veren kendisi hakkindaki degerlendirmeleridir (Kinch, 1963). Kisaca benlik,

kisinin kendisini algilayis seklidir. Kisinin kafasinda kendisine dair nasil goriiniim
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olusturdugu, kendisine deger bigme sekli onun benligini olusturur. Bu goriiniim
kalitsal olmamakla birlikte anne- baba gibi ¢ocugun yakin ¢evresinin ¢ocuga
davraniglar1 ile sekillenmeye baslar. Benligin gelisip 6zgiivenin olugmasi igin,
anne-baba-¢ocuk arasinda olumlu iletisim kurulmasi gereklidir (Kasatura, 1998).
Bir de benlik saygisi kavrami vardir her ne kadar bazen bu kavram benlik
kavraminin yerine kullanilsa da benlik saygisi ile benlik kavrami arasinda anlamli
bir farklilik vardir. Benlik saygisi, benligin genel degerlendirmesi anlamina gelir;
benlik kavrami ise benligin, alana 0zgii genel degerlendirmelerini igeren bir
kavramdir. Benlik saygisina kendilik degeri ya da benlik imaji ad1 da verilir.
Ozetle, benlik saygis1 genel degerlendirmeleri, benlik kavramiysa belirli
alanlardaki degerlendirmeleri kapsar. Ornekle agiklanacak olursa; cocuklar
yasamlarinin bir¢cok alaninda dis goriiniis, akademik vs. 6z degerlendirme
yapabilirler bu benlik kavramiyla ilgili bir durumdur, bir ¢ocuk da bir kisinin
sadece bir insan degil iyi bir insan oldugunun farkina varabilir bu da benlik

saygist ile ilgili bir durumdur (Santrock, 2011).

Bireyin toplum ve cevresiyle olan iliskilerinin gekillenmesinde bireyin
kendisine iliskin goriisleri yani benlik algis1 6dnemli rol oynamaktadir. Benlik
algis1 kavrami da psikolojik, sosyolojik ve fizyolojik etkenlerin karsilikli
etkilesimi ile olusur (Zembat, Kogyigit, Aksin Yavuz ve Tungeli, 2017).
Dogumundan itibaren sosyal cevreyle etkilesim igerisinde olan bireyin kendine
iliskin algisi, ¢evresinde bulunan insanlarin ona olan yaklagimi ve kendisinin de
bu yaklasimi algilayis sekline gore degisir (Cevher ve Bulus, 2006). Bebekler
dogduktan sonra dis diinya ve kendi bedenlerini biitiin olarak algilarlar ve ayirt
edemezler. Dis diinya onlarin adeta bedenlerinin bir parcasidir. Biiyiiyiip
gelistikce yasla beraber bedenlerinin smirlarini ve dis diinyayi, ayri olarak
algilamaya baglarlar. Boylece kendilerini tanima siirecine girerler. Bu “benlik” le
ilgili gelisimin ilk temelleridir. Kendinin farkina varma diger insanlarla olan
sosyal baglar1 ile bu durum daha da belirginlesir (Atay, 2011). Alan yazin
incelendiginde bebeklerin alt1 ay itibariyle benligini ¢evreden ayirt etmeye
bagladigt ve bu siirecte ¢evresinden edindigi deneyimlerin benlik algisinin
sekillenmesinde 6nemli rol oynadigi belirtilmektedir (Demoulin, 1999; Giingor,
2010; Polat ve Aksin, 2015; Akt: Zembat, Kogyigit, Aksin Yavuz ve Tungeli,
2017). Benlik algisinin cocugun {ii¢ yasina kadar kendini algilayis sekline
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odaklandig1, li¢ yasindan sonra ise g¢evrenin ¢ocugu algilayisi ile sekillendigi
goriilmistiir (Houck, 1999). Ebeveynin ¢ocuga davranis sekliyle birlikte cocugun
ebeveynin davranigini algilayis sekli de cocuklarin benlik algisinda 6nemlidir (Ata

ve Yagan Giider, 2018).

Olumlu benlik gelisimi i¢in bebeklik doneminde yetiskinler tarafindan,
bebeklerin temel fiziksel ihtiyaglarinin giderilmesi, ilgi ve sefkat gosterilmesi ¢ok
onemli rol oynar (Atay, 2011). Bu da giivenli baglanmayla ilgili bir durumdur.
Baglanma kuramcilarina gore, ¢cocugun kendilik algisin1 ¢ocuk ile bakim veren
kisi arasindaki iligkinin sicaklig1 ve giivenligi etkilemektedir (Goodman ve Gotlib,
1999). Baglanma ile benlik saygisi arasindaki iliskiye dayali yapilan ¢calismalarda
ebeveyne giivenli baglanmanin ¢ocugun benlik saygisina olumlu yonde katki
sagladign gorilmiistiir (Cassidy, 1988; Goodvin, Meyer, Thompson ve Hayes,
2008). Bunun tersi yonde anne ve babalarin olumsuz baglanma boyutlarinin
(baglanma kaygisi ve baglanma kaginmasi) cocuklarin benlik algisi iizerinde
negatif yonlii bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Ayrica ebeveynlik tutumlarinin
da c¢ocuklarim benlik algilar1 lizerinde etkili oldugu belirlenmistir. Giivenli
baglanan ebeveynler ¢ocuklarma daha yakin ilgi gosteriyor, bu yakin ilgi de
cocugun benlik saygisint olumlu yonde etkiliyor. Bundan dolayr sicak,
destekleyici ve duyarli ebeveynlerin ¢ocuklarmin yiiksek benlik saygisi
gelistirmeleri daha olasidir. K6tii davraniglara maruz kalmis ¢ocuklar ise saglikl
benlik saygist gelistirme konusunda ¢esitli sorunlarla karsilagsmaktadir (Ata ve
Yagan Giider, 2018). Ailenin ilgisi ile benlik saygis1 arasinda olumlu yonde bir
iligki vardir. Ailenin ilgisi arttik¢a ¢ocugun benlik saygis1 artmakta, ilgi azaldikc¢a
da azalmaktadir (Ozkan, 1994). Cocuk 4-5 yas itibariyle benlik algisin1 sadece
kendi benligi tizerinden degil g¢evresindeki kisilerin ona karsi olan tutum ve
davraniglariyla da sekillendirmeye baslar. Bu durum akranlari ile daha uyumlu,
kurallara uyan, sosyal g¢evresi icinde kendi roliinii belirleyen, 6zsaygi ve 6z
yeterlilik algilarin1 gelistiren yani sosyal olarak daha uyumlu bir birey haline
doniismesi ile devam eder (Berk, 2006; Rudasill vd., 2013; Santrock, 2010; Akt:
Zembat ve dig., 2018). Benlik saygisi ile sosyal davranis gelisimi arasinda olumlu
iligkiler goriilmektedir (Gizir ve Baran, 2003). Benlik saygis1 yliksek olan kisiler

yiiksek ruhsal gelisime sahip olarak topluma katilirlar bu durumda kisinin diisiince
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ve davraniglarini da etkiledigi i¢in kisinin gelisim ve sosyallesme sorunlarinda ona

yardimc1 olmaktadir (Yildiz ve Capar, 2010).
Sosyallesme ve sosyal olgunluk

Sosyallesme, bireyin  bebeklik c¢agindan yetiskinlik ¢agina gegme
siirecindeki Ogrenme ve Ogretme deneyimleridir. Bu siire¢ tam bencillik
evresinden bagimsiz yaraticilik evresine gecis olarak da kabul edilebilir (Yavuzer,
2011). Bir diger tamima gore sosyallesme, baslangigta anne ve baba ile kurulan
iliskilerin diger insanlara dogru genislemesi siirecidir. Bireyin i¢inde yasadigi
toplumla uyumlu bir sekilde yasamini siirdiirmesi, o toplumun degerler sistemini
ve kurallarin1 6grenmesi ile yakindan iliskilidir (Gokge, 2013). Gortldiigi tizere
Sosyallesme bireyin iiyesi oldugu toplumda kabul edilen degerlere ve kurallara
uygun olarak yasayabilmesi, toplumun kendisinden bekledigi davraniglar1 ve

becerileri sergileyebilmesi gibi 6zellikleri barindirmaktir (Atay, 2011).

Canlilarin, kaliimsal ya da gizil giiglerinin (potansiyel) donanimina uygun
olarak, kendisinden beklenen, kalitsal yapisinda var olan islevleri basarabilecek
yetkin diizeye ulasabilmesine “olgunlagsma” denir (Topses, 2009). Cocugun
toplumsal kurallara uymasinda yasindan beklenen diizeyde gosterdigi olgunluk,
anlayis, duygu, beceri gibi 6zelliklerce yetiskin diizeye gelmesine de “sosyal
olgunluk” denir (Durualp ve Aral, 2011). Bireyin sosyallesebilmesi i¢in sosyal
olgunluga gelmesi gerekir (Atay, 2011). Olgunlasma, kalittm ve g¢evre
kosullarinin, zaman icinde karsilikli etkilesimi sonucunda elde edilir. Kalitim ve
cevrenin etkilesimi sonucu, canlilar potansiyellerinde var olan ve kalitsal olarak
kendilerinden beklenen olgunlasmaya ulasirlar. Ogrenme igin olgunlasma, gelisim
icin Onkosuldur. Olgunlasma olmadan 6grenme gergeklestirilemez. Olgunlasma,
kalitsal ~Ozelliklerin yaninda, c¢evresel kosullarla, beslenme kosullariyla,

ogrenmeyle ivme ve hiz kazanabilir (Topses,2009).

Sosyallesme, cocuk icin bir grubun pargasi olmayr 6grenme ve grup
baglilig1 icin beklenilen davraniglart sergileme siirecidir. Bu yolla ¢ocuk i¢inde
bulundugu toplumda kabul goérme yollarim1 ve dostluk kurmayr &grenir.
Kendisinden beklenen rolleri yerine getiren cocuk diger grup iiyelerinin
davraniglarini etkileyebilir. Gruptaki diger iiyelerin davraniglarini etkileyebilmesi

icinde ¢ocugun digerlerini dinleme, goriislerini alma, karar verme siireclerine
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katma gibi sosyal davraniglar1 kazanmasi gereklidir. Boylece ¢cocuk kendisinin ve

baskalarinin yasamlarini anlama becerisi gelistirmis olacaktir (Senemoglu, 1994).

Sosyallesme siirecinin bagarili sekilde ger¢eklesebilmesi icin ¢ocugun
yasitlar1 ve farkli yastan cocuklarla birlikte olacagi sosyal yasantilar gecgirmesi
saglanmalidir. Yine sosyallesme siirecinde iletisim Onemlidir. Bu nedenle
cocugun dil gelisimi desteklenmelidir. Sosyallesmenin ger¢eklesmesinde duyussal
ozellikler de etkilidir. Cocuk sosyallesme ile ilgili etkinliklerden hoslanmazsa
O0grenme gerceklesmeyebilir. Cocugun sosyallesmesinde rehberlik edilmesi de
ogrenmeleri kolaylastiracaktir. Ozellikle taklit yoluyla 6grenmelerin 6nemi
diisiiniildiiginde olumlu rol modellere sahip bir ¢ocugun sosyallesmesi daha hizli

gelisebilir (Durualp, 2009).
Yukay (2006)’a gore bireyin sosyallesmesi su ilkelere dayanr:

¢ Birey, toplumdaki bireylerle etkilesim sirasinda sosyal davranisi 6grenir
e icinde bulunulan toplum bireyin ne 6grenecegini belirler.
e Bir sosyal organizasyona etkin bir sekilde katildiginda bireyin 6grenme

siireci tamamlanmis olur.
Sosyal yeterlilik

Sosyal yeterlilik baz1 biligsel ve davranigsal becerileri de kapsayan genis bir
kavramdir. Sosyal yeterlilik bireylerin sosyal ¢evresindeki diger bireylerle nasil
iletisim kurdugu ve devam ettirdigini, belirli kosullarda nasil davranmasi
gerektigini bilmesi ve uygulamasinin bir gostergesi olarak agiklanabilir (Cimen,
2009).

Sosyal yeterligin uyumsal davranig, sosyal beceriler ve akran kabulii olmak
lizere li¢ boyutu bulunmaktadir. Uyumsal davranig, bireyin fiziksel ve dil
gelisimini, akademik acidan yeterliligini ve islev becerilerini igermektedir (Atay,
2011). Sosyal beceriler ise kisileraras1 davranis bigimlerinden, bireyin kendisiyle
ilgili davraniglarindan ve bireyin gorevleriyle ilgili davranislarindan olusmaktadir.
Kisileraras1 davraniglar otoriteyi kabul etme, konusma becerileri, isbirligi ve oyun
davraniglarini; bireyin kendisiyle ilgili davranislar duygularini ifade etme, ahlaki
davranig, kendine karsi olumlu tutum gelistirme gibi davraniglari; bireyin
gorevleriyle ilgili davranislar ise, uyarilara dikkat etme sorumluluklarin1 yerine

getirme, yonergeleri izleme ve bagimsiz olarak calisma gibi davranislari i¢ine alir.
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Son bilesen olan akran kabulii ise hem sosyal yeterligin hem de yeterli sosyal
davraniglarin bir sonucudur. Yani akran kabulii; sosyal yeterlik altinda uyumsal
davranis ve sosyal becerilerden ayr1 bir boyut fakat ayni zamanda da bu iki
parcanin yeterli diizeyde olmasinin sonucu olarak goriilmektedir (Avcioglu,
2007). Merrel (1999) ise uyumsal davranisi daha genis bir bicimde ele almistir.
Uyumsal davranisin sosyal yeterliligi ve sosyal becerileri kapsadigini, sosyal
becerilerinse akran iliskileriyle ilgili oldugunu soOylemistir. Yani akranlarla
iliskileri uyumsal davranisin degil bireyin sosyal becerilerinin 6gesi olarak

gormiistiir (Onalan Akfirat, 2006).

Cocuklarin gelisiminde arkadas iligkileri 6nemli yer kaplar. Cocugun akran
iligkileri, yeterli sosyal uyumu gostermesi ve sosyal acidan gerekli becerileri
kazanmasi i¢in ¢ocuga birgok olanak saglar (Cetin ve ark., 2003). Cocugun sosyal
davraniglarinda; ailenin ve akranlarmin 6nemi biiyiiktiir. Cocugun uygun ve
yeterli bir sosyal beceriye sahip olmasi, akranlari tarafindan kabul gormesi,
sevilmesi ve deger gérmesiyle dogrudan iliskilidir. Bebegin, diger bebeklerin
seslerini duyup aglamasi, ilk akran etkilesimi olarak degerlendirilir. Altinci ay
itibariyle bebek, cevresindeki diger bebekler ile etkilesim i¢inde oldugunda
gillimser. Yasamin ilk yilinda akran iliskilerinde sosyal farkindalik ve dikkat
ortaya ¢ikmaya baglar; cocuklar birbirlerinin hareketlerine dikkat ederler,
birbirlerine dokunurlar, giilimserler. Bu donemdeki sosyal etkilesimleri
gelecekteki akran iligkilerine temel hazirlar. Akranlar arasinda tercih edilmenin
temeli dort- bes yastan itibaren sekillenmeye baglar. Akranlar1 tarafindan kabul
gormeyip reddedilen c¢ocuklar, kendilerine yalniz hissederler. Bes- alt1 yas
itibariyle yakin akran iliskileri goriilmeye baslar. Bes yasinda cocuklarda
cevrelerindeki diger ¢ocuklarla birlikte olma, iyi iliskiler kurma istegi olur, alti-
yedi yasinda ¢ocuk paylasma, dostluk, sempati gibi davranislar sergiler. Ote

yandan arkadaslariyla rekabet eder, kavga eder, onlarla gatisir (Solmus, 2016).

Sosyal yeterlik basarili sosyal etkilesim igin gerekli olan sozel ve sozel
olmayan bazi1 becerileri icermektedir. Bu beceriler su sekilde siralanabilir
(Avcioglu, 2007):

o Goz iliskisi: Baskalarini dinlerken ve bagkalariyla konusurken onlarla
g6z temasi kurabilme ve siirdiirebilme.

e Mimik: Iletisim siirecinde yiiz ifadelerini kullanabilme.
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e Sosyal mesafe: Bireyin hissettigi yakinliga gore iletisimde bulundugu
kisiye hangi uzaklikta mesafede duracagini bilmesi ve dokunma, sarilma
gibi fiziksel temasin ne zaman uygulanacagini bilmesi.

o Sesin ozellikleri: Bireyin sosyallesme siirecinde sesinin siddetini,
perdesini, konusma hizini, konusmasimin netligini ve igerigini kontrol
etmesi.

e Selamlama: Sosyal iletisimi bagslatmak i¢in bagkalarimi selamlama,
kendisini selamlayana karsilik verme.

e Konugma: Bireyin kendi yasina uygun konusma becerileri gostermesi,
hissettiklerini agiklamasi, soru sormasi, dinlemesi, ilgi gostermesi ve
sorulan sorulara cevap vermesi.

e Baskalariyla oyun oynama ve ¢alisma: Kurallara uyma, paylagma,
uzlagsma, yardim etme, sira alma, bagkalarina iltifatta bulunma, tesekkiir
etme, Ozir dileme.

o Dikkat ¢ekme ve/veya yardim isteme: Baskalarmin dikkatini ¢ekecek ve
yardim istemeyi saglayacak uygun yollar kullanabilme.

o Anlasmazligin iistesinden gelme: Anlagsmazlik durumlarinda saldirganligi
kontrol etme, kendine ve baskalarina kizginligini kontrol etme, elestirileri
kabul etme, sportmence davranma.

o Kendine ¢eki diizen verme ve temiz olma

Glinlimiiz egitim anlayisinda yetismekte olan c¢ocuklara akademik
becerilerin yani sira sosyal becerilerin de kazandirilmas: bir gereklilik olarak
ortaya ¢ikmugtir. Sosyal yeterlige sahip olan ¢ocuklar selamlama, arkadaslariyla
konusma, davraniglara olumlu- olumsuz tepki verme, ¢evresindeki kisilerden 6vgii
ya da elestiri kabul etme, elestirilere cevap verebilme ve akranlarin saldirgan
davraniglari ile bas edebilme davranislarini sergileyebilirler (Avcioglu, 2007). Bu
cergevede ¢ocuklarin kendini ifade etme ve kendine giivenme, arkadaslari, aile ve
diger bireyler tarafindan kabul gormeleri ve sosyal agidan bagimsizlik
olusturmalart saglanmalidir (Akkok, 2006).

Sosyal yeterlilik siklikla sosyal beceri ile benzer kavramlar olarak
kullanilmaktadir. Sosyal yeterlilik, sosyal becerileri kapsayan genel bir
kavramken (Sahin, 2001), sosyal beceriler sosyal yeterliligin Ol¢iilebilir ve

gozlenebilir bir boyutudur. Yani sosyal yeterlilik sosyal beceriyi de kapsayan
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daha genis bir kavramdir (Erbay, 2008). Bacanli (1999) sosyal yeterliligi, sosyal
becerinin degerlendirilmesi ve bunun sonucunda kisinin sonraki davranislari
hakkinda ipuglar1 veren ve davranislarda tutarlilik saglayan bir kavram olarak ele
almistir. Mcfall (1982)’a gore sosyal beceriler, kisilerin toplumca Yiiklenen
gorevleri yerine getirdigini goOstermesi i¢in gereken davranmiglarken, sosyal
yeterlilik ise kisinin yiiklenen gorevleri yeterince yaptigin1 gosteren sonuca dayali
degerlendirmelerdir. Bu yargilar genel olarak aile, arkadas, 6gretmen gibi kisilerin

fikirlerine dayanir (Onalan Akfirat, 2006).
Sosyal beceri

Insan biyolojik, kiiltiirel ve sosyal bir varliktir. Kiiltiirel kosullar icinde
sosyal iligkiler bireyin, kiiltiiriin ve toplumun yapisini etkiler. Bundan dolay1
bireylerin sosyal yasamdaki en 6nemli amaglarindan biri diger bireylerle olumlu
iligskiler kurmaktir. Nitekim bireyin tiim yasami, ¢evresine uyum saglama gabasi
icinde ge¢mektedir. Birey i¢in baskalarinin olumlu tepkiler vermesini saglayacak
ve olast olumsuz tepkileri 6nleyecek becerilere sahip olmak olduk¢a Snemlidir.
Insan, diger bireylerle etkilesimini saglayacak sosyal kabulii olan davramislara
sahip olmak ister. Bu davranislar da sosyal beceri olarak isimlendirilmektedir
(Ugar, 2010).

Sosyal beceri, bireyin dogal ¢evresinde bulunan diger bireylerle basarili
etkilesimde bulunma yetenegidir (Bacanli, 1999). Bir diger tanima gore ise
bireyin i¢inde bulundugu sosyal alanlarda, olumlu sonuglar elde etmesini saglayan
ogrenilmis davranislardir (Cift¢i ve Sucuoglu, 2003). Ote yandan sosyal beceriler;
sosyal iliskileri baslatan, devamini saglayan, bu siiregte yasanan sorunlarin
¢cOziimiine katki saglayan sozel ve s6zel olmayan davraniglar olarak da tanimlanir

(Tayl, 2012).

Bu tanimlara gore sosyal becerilerin, sosyal ortamlarda yapilmasi gerektigi
diisiiniilen beceriler oldugu ve insanlar arasinda iletisimi gelistirdigi s0ylenebilir
(Kaf, 1999). Bu tiirdeki beceriler, bireyin insanlarla olumlu etkilesim kurmasini,
bagkalarint gézlemlemesini ve iginde bulundugu sosyal durumdaki ihtiyaglarina
gore davranmayr Ogrenmesini igerir (Cimen, 2009). Yine sosyal beceriler,
bireylerin sosyal gereklilikleri yerine getirmek i¢in bagvurdugu, hedefe

ulagsmasina yardimei olan 6zel yollardir ve insanlar arasindaki olumlu iligkilerin
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temelini olusturur (Giinindi, 2011). Sosyal becerilerin hangi 6zellikleri igerdigine

iligkin ¢esitli siniflamalar bulunmaktadir.

Durualp ve Aral (2010) sosyal becerinin iletisim ile atilganlik ve giriskenlik
bilesenlerinden olustugunu belirtmektedirler. Iletisim boyutu, arkadasca konusma,
kisilerin duygu durumlarini fark etme ve ifade edebilme, yardim isteme ve teklif
etme, bagkalarin1 oyuna davet etme, farkli oyun arkadaslariyla oynama, grupsal
etkinliklere katilma, akranlarla etkilesimde bulunma, gz kontagi kurma ve jest-
mimik kullanma gibi davranislari icermektedir. Atilganlik ve giriskenlikse, duygu
ve diisiincelerini ifade edebilmeyi, ihtiya¢ aninda ¢evreden yardim isteyebilmeyi,
etkili iletisim kurabilmeyi, diislincelere saygi duymayi, hayir diyebilmeyi ve
anlamadig1 seyleri sorabilme gibi becerileri kapsamaktadir. Benzer sekilde
Ozyiirek ve Ceylan (2014) dgretmenlerin ¢ocuklarda sosyal beceri olarak liderlik
ve iletisim becerilerine odaklandiklarini; velilerin ise iletisim, yardim etme,
sorumluluk alma, duygularini ifade etme, bir isle mesgul olma, paylagsma gibi
daha fazla sayida davranigi sosyal beceri olarak belirttiklerini rapor etmislerdir.
Bu c¢alismada, yetiskinlerin sosyal becerileri degerlendirmelerinde iletisim

becerilerine odaklandiklar1 goriilmiistiir.

Bir bagka siniflamada sosyal beceriler kizginlik davranislarini kontrol etme,
degisikliklere uyum saglama ve kendini kontrol etme becerileri, kisilerarasi
beceriler, akran baskisi ile basa ¢ikma, sozel agiklama ve dinleme becerileri,
sonuglart kabul etme becerileri seklinde listelenmistir (Glilay Ogelman, Seger,
Alabay ve Ugar, 2012). Arslan ve Zengin (2016) sosyal becerileri yardimlasma,
paylagma, dayanisma, birlikte hareket etme, dinleme, cesaretlendirme ve motive
etme, sorumluluk duygusunun gelismesi, aktif olma, Ozgiiven olarak
siniflamiglardir. Daha ayrintili bir siniflama yapan Akkok (2006) ise sosyal

becerileri alt1 grupta incelemistir. Bunlar:

e [liskiyi baslatma ve siirdiirme becerileri; dinleme, konusmay1 baslatma
ve siirdlirme, soru sorma, tesekkiir etme, kendini ve baskalarini tanitma,
iltifat etme, yardim isteme, bir gruba katilma, yonerge verme, verilen
yonergelere uyma, Ozir dileme, ikna etme gibi davranislardan

olusmaktadir.
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e Duygulara yonelik beceriler; duygular1 anlama ve ifade etme, kizginlik
ve korkuyla basa ¢ikma, sevgi gibi iyi duygular ifade etme ve kendini
odiillendirme gibi davraniglardan olugsmaktadir.

o Grupla bir isi yiiriitme becerileri; grup igerisinde is boliimiine uyma,
sorumlulugunu yerine getirme, baskalarinin goriislerini anlamaya c¢aligsma
gibi davranislar1 icermektedir.

o Stres durumlariyla basa ¢ikma becerileri; basarisiz olunan bir durumla
basa ¢ikma, grup baskisiyla basa ¢ikma, utanilan bir durumla basa ¢ikma,
yalniz birakilma ile basa ¢ikma gibi alt becerileri kapsamaktadir.

e Plan yapma ve problem ¢ozme becerileri; ne yapacagina karar verme,
problemin nedenlerini arastirma, amac¢ olusturma, bilgi toplama, karar
verme, bir ise yogunlasma gibi davranislarla ilgilidir.

o Saldirgan davranmislar ile basa ¢ikmaya ydnelik beceriler; izin isteme,
paylagma, baskalarina yardim etme, uzlasma, kizginligi kontrol etme,
hakkini koruma, savunma, alay etmeyle basa ¢ikma, kavgadan uzak
durma gibi davraniglar1 igermektedir (Akkok, 2006).

36-48 aylik ¢ocuklara sosyal becerileri kazandirmaya yonelik sosyal
beceriler Okuldncesi Cocuklarda Sosyal Beceri Destek Projesi (OSBEP)

kapsaminda dort temel beceri baglhigi altinda ele alinmistir;

1. Baslangic becerileri; bagkalariyla selamlasabilme, akranlarmma ismiyle hitap
edebilme, baskalarina kendini tanitabilme, anlagilir bir ses tonuyla konusabilme,
tanidig1 kisileri baskalarina tanitabilme, konustugu kisileri dinleyebilme, kendisine
yapilan olumlu davraniglara tesekkiir edebilme, gerekli durumlarda izin
isteyebilme, yanlis yaptiginda Oziir dileyebilme, zor durumlarinda yardim
isteyebilme, ayrilmasi gereken durumlarda vedalagabilme.

2. Akademik destek becerileri; bilgilenmek istedigi konularda soru sorabilme,
kendisine sorulan soruya cevap verebilme, verilen bir is ya da gorevle ilgili
yonergelere uyabilme, karsilagtigi sorunlara alternatif ¢oziimler iiretebilme,
basladig1 etkinligi sonlandirabilme, bir etkinlikle kendini mesgul edebilme, amaca
ulagsmak i¢in ¢aba gosterebilme, karsilikli konusurken uygun zamanda soze
girebilme, konusmak istedigi durumda s6z alabilme, konu ile ilgili diisiincelerini
ifade edebilme, bir konuda karsisindaki kisileri kirmayacak bigimde elestiri
yapabilme, kendisi hakkinda yapilan elestiriye agik olabilme.

3. Arkadaslik becerileri; arkadaslarimin duygularini  anlayabilme, bagskalarinin
haklarini1 koruyabilme, arkadaslarinin fikirlerine uygun tepki verebilme, bir is ya da

gorev i¢in arkadaslariyla isbirligi yapabilme, arkadaslarinin yaptiklarini takdir
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edebilme, akran gruplarina katilabilme, sirada bekleyen Kkisilerin oldugu bir
ortamda kurallara uygun bi¢imde sirasint bekleyebilme, kendisinin ya da
arkadaglarinin sahip oldugu nesneleri paylasabilme, ihtiya¢ duyan insanlara yardim
onerebilme, arkadaslarin1 oyuna davet edebilme, bir oyun tamamlandiktan sonra
oyunun sonuglarint kabul edebilme, oyun oynarken oyunun kurallarma uyabilme,
arkadaglarinin duygularina uygun tepki verebilme.

4. Duygularim yonetebilme becerileri; seving, {iiziinti, korku, kizginlik gibi
duygularini ifade edebilme, duygularint baskalarini rahatsiz etmeden gosterebilme,
istekleri engellendiginde bu durumla bas edebilme, davranislarindaki hatalariyla
bas edebilme, bagkalarinin duygularini anlayabilme, heyecan ve kaygi yaratan baski1
durumlarinda sakin kalabilme, alay etmeyle bas edebilme, istemedigi durumlarda
hayir cevabimi kullanabilme, isteginin olamayacagt durumlarda istegini
erteleyebilme, hoslanmadig: bir duruma tepki vermeden dnce diisiinebilme, hayir
cevabini kabul edebilme, kendisine zarar gelecek bir durumda hakkini koruyabilme,
kendiliginden ¢bziilecek sorunlar1 gérmezden gelebilme (Okul Oncesi Cocuklarda
Sosyal Beceri Destek Projesi, 2014: 5-6).

Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan 36-66 aylik ¢ocuklar icin diizenlenen okul
Oncesi egitim programinda “duygu, diisiince ve hayallerini 6zgiin yollarla ifade
eder, bagkalarinin duygularini, nedenlerini ve sonuglarmi sdyler, duygularini
aciklar, kendisinin ve baskalarinin haklarin1 korur, bir isi veya gorevi basarmak
icin kendini giidiiler, farkliliklara saygi gosterir, sorumluluklarin1 yerine getirir,
degisik ortamlardaki kurallara uyar” becerileri, sosyal ve duygusal gelisim

alaninda kazandirilmasi gereken davraniglar olarak ele alinmistir (Milli Egitim

Bakanligi, 2013).

Okul oOncesi egitim kurumlarinda c¢ocuklar paylasma, isbirligi ve
yardimlagsma gibi bir¢ok sosyal beceriyi yapilan etkinlikler sayesinde kazanirlar.
Ayrica okul Oncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklar ayni yas grubundaki birgok
akraniyla Dbirlikte bulunma firsati yakalamis olurlar (Erbay, 2008). Bireyin
toplumsal bir varlik olarak gelisimini saglikli bir sekilde siirdiirebilmesi i¢in
gerekli olan becerilerden biri de arkadashik iliskisi becerisidir. Sosyal becerilerin
onemli bir halkasini olusturan kendine giiven duygusu da, ¢ocugun kendi 6z
kavramlarinin  gelisiminde, toplumla girdigi iliskilerin niteliksel yapisini
belirlemede belirleyici bir rol oynamaktadir. Sonu¢ olarak mutlu, kendisi ile
barisik, basarili, hedeflerini dogru tespit edebilen, kendine giivenen, degisimlere

uyum saglayabilen kisacast sosyal beceriler yoniinden gelismis bireylerin
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yetismesinde ¢ocukluk doneminde verilecek egitimin niteligi ve kalitesi 6nem arz

etmektedir (Akgiil Barig, 2008).

Goriildiigii gibi sosyal beceri bagkalariyla etkilesim iginde olma, iletisim
kurma ve siirdiirme, sorunlar1 ¢6zme, karar verme ve uygulama, ¢atisma ¢o6zme,
kendini ydnetme, giicliiklerin {iistesinden gelme, yasitlariyla birlikte olma,
atilganlik, paylagma, isbirligi yapma gibi kategoriler icinde tanimlanmaktadir
(Atay, 2011). Sosyal becerilerle ilgili tiim siniflandirmalar incelendiginde genel
olarak kisinin ifade etme becerisi, iletisimi baslatma ve siirdiirme becerisi,
akranlar1 ile iliskilerini yonetme becerisi, baskalarinin duygularini anlama
becerisi, paylasma becerisi, kurallara uyma becerisi, yardim etme ve isteme
becerisi, gruba uygun sekilde katilma becerisi gibi becerilerin yer aldig
goriilmektedir. Bireyler bu becerilere sahipse sosyal agidan yeterli, degilse de

sosyal agidan yetersiz kabul edilmektedir.

Sonug¢ olarak, sosyal beceriler kavraminin taniminda ortak bir anlayis
gelistirilememistir. Ayn1 zamanda sosyal becerileri olusturan degiskenler ile ilgili
de ortak bir anlayis yerlesmemistir. Sosyal beceri tanimlarina bakildiginda
iletisim, etkilesim, bireyler arasi iligkileri baglatma, siirdiirme ve uygun bir sekilde
sonlandirma, kendisine ters gelen istekleri geri g¢evirebilme gibi dgeler sikca
vurgulanmis, sosyal beceriler bir yetenek ya da kisilik 6zelligi olarak da ifade
edilmistir. Sosyal becerilerin bir davranis olarak ortaya c¢iktigi, Ogrenilen
gozlenebilir, tekrarlanabilir, belli bir nitelige sahip oldugu belirtilmis ve toplumsal
kurallara, bulunulan ortama, iletisim kurulan kisilere gore farklilik

gosterebilmekte oldugu belirtilmistir (Cimen, 2009).

Yeterince sosyal beceri kazanamayan bireylerin hayatlarinin  ¢ogu
boliimiinde sorun yasama olasiliklar1 disiiniildiiglinde sosyal becerilerin
Ogretilmesi ve var olan sosyal becerilerinin arttirllmasi onem kazanmaktadir.
Okullarda, 6grencilerin ihtiyag duyduklar1 becerilerin belirlenerek bu becerileri
gelistirmeye yonelik ¢alismalar yapilmasi 6grencileri hayata hazirlama agisindan

biiyiik 6nem arz etmektedir (Ozeke Kocabas ve Akkdk, 2007).
Sosyal beceri egitimi ve 6nemi

Sosyal beceri, bireyler arasi iligskilerde sosyal bilgiyi anlama ve

¢oziimlemenin yaninda uygun tepkide bulunma, hedefler dogrultusunda ve sosyal
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duruma gore degisen biligsel ve duyussal Ogeleri igeren Ggrenilebilir
davraniglardir (Yiiksel, 1999). Sosyal beceriler 6grenmeyle kazanilmakta, sézel ve
sozel olmayan davranislar icermekte, etkili ve uygun iletisim baslatip ve bu

iletisime tepki vermeyi saglamaktadir (Cift¢i ve Sucuoglu 2003).

Sosyal becerilerin kazanilmasinin temeli bir¢ok davranis ve becerinin
kazanilmasinda oldugu gibi okul 6ncesi donemde atilmaktadir. Bundan dolay1
okul oncesi donemdeki c¢ocugun hangi sosyal becerileri kazanabileceginin
bilinmesi olduk¢a o©nemlidir. Okul Oncesi donemde kazanilabilecek sosyal
becerilere bakildiginda, kurallara uyma, paylagsma, gruba uygun sekilde katilma,
yardim isteme, selamlasma, kendi tercihlerini ifade edebilme, bagkalarini kabul
etme, sirasini bekleme, bagkalarinin duygularini anlayabilme, baskalariyla iletisim
kurabilme, zorluklarla basa ¢ikabilme gibi becerileri icermektedir. Okul dncesi
donemdeki gocuga bu becerileri kazanmasi i¢in uygun ortamlar hazirlayarak firsat
verilmeli ve ailelerinde bu konuda bilgilendirilerek ¢ocuga sosyal beceriler

kazandirilmaya ¢alisilmalidir (Cimen, 2009).

Sosyal beceriler, gozlem ve model alma yoluyla 6grenilen, iginde bulunulan
ortamdan ve farkli degiskenlerden etkilenen, bireyin i¢inde bulundugu topluluga
uyum gostermesi i¢in sosyal yonden kabulii olan davraniglardir ve yetersizliginde
akranlarca reddedilme, suga egilimde artis, akademik agidan basarisizlik gibi
istenilmeyen sonuglara yol agmaktadir (Erbay, 2008). Sosyal becerilerin eksikligi
durumlarinda bireyler, sosyal ve duyussal alanlarda iliski kurma ve siirdiirmede,
iliskilerde karsilastiklar1 giicliiklerle basa ¢ikmada sorun yasamaktadirlar. Bundan
dolay1 kisilerin etkili ve uyumlu bir yasam siirdiirebilmesi i¢in gerekli olan sosyal
becerileri kazanmasi gerekir. Fakat bazi nedenlerden dolayi bireyler, bu becerileri

yeterince kazanamayabilirler (Sahin, 2001).

Sosyal beceriler iletisim, problem ¢6zme, karar verme, kendini yonetme ve
akran iliskileri gibi etkilesimde bulundugu cevreyle olumlu sosyal iligkileri
baslatmaya ve siirdiirmeye izin veren becerileri kapsar (Tayli, 2012). Sosyal
beceriler, bireyin toplum yasami ig¢inde huzurlu olmasi ve diizenli bir yagam
siirdiirmesi icin 6grenmesi gereken davramislardir. Toplum, kiiclik yaslarindan
itibaren Kkisinin topluma uyumlu olmasini ve sosyallesmesini bekler (Yaya

Kocaydriik, 2000).
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Toplumdaki fertlerin kazanmalar1 gereken temel bilgi, beceri, davranig ve
aligkanliklar1  edinmelerinden  sorumlu olan ilkégretimde, Ggrencilere
kazandirilmasi gereken becerilerden biri de sosyal becerilerdir. Bireyin ¢evresiyle
olumlu iliskiler kurmasinda, toplumsal kurallara uyum saglamasinda, sorumluluk
alabilmesinde, yardim etmesinde ve haklarin1 kullanabilmesinde sosyal beceriler
onemli bir yere sahiptir. Cilinkii bireyin i¢inde yasadig1 toplumca iiye olarak kabul
edilmesi ve bu durumun bilincine varmasi, sorumluluklarin1 yerine getirmesi
bireyin gerek duyacagi sosyal becerileri edinmesi ile miimkiindiir. Ogrencilerde
sosyal becerilerin kazandirilip, pekistirilmesi ve bu becerilerin geregince
uygulanabilmesi ilkogretimin 6nemli islevleri arasindadir. Cocuklarin kendini
ifade edebilmesi, O6zgiiven kazanmasi, yakin c¢evresiyle iliski kurabilmesi,
akranlarinca kabul goOrmesi, sosyal yonden bagimsizlik kazanabilmesi gibi
becerilerin gelistirilmesine ¢alismanin temelinde Ogrencilere sosyal davraniglar
kazandirmak, uygun davrandiklarinda desteklemek ve motive etmek diisiincesi
yatmaktadir. Bu nedenle, 6grencilerin temel egitimin her bir basamaginda, sosyal
becerileri kazanmalari, pekistirmeleri ve gelistirmeleri i¢in ¢aba gosterilmelidir.
Ogretmenler, dgrencilerin gerekli sosyal becerileri kazanmalarmni saglayacak
kalitede ne kadar ¢ok etkinliklere yer verirlerse bu becerileri kazandirma
olasiliklar1 da o kadar yiikselecektir (Cubukcu ve Giiltekin, 2006).

Cocuklarin saglikli ruhsal gelisimleri ve yetigkinlikte karsilagabilecegi
cesitli bozukluklar1 6nleme agisindan sosyal beceri egitimleri dnemli bir role
sahiptir. Bu sebeple hazirlanan sosyal beceri egitim programlari, dgrencilerin
riskli davraniglarini azaltmakta, boylece sosyal yeterliliklerini ve akademik agidan
basarilarin1 arttirmaktadir (Tagay, Baydan ve Voltan Acar, 2010). Ornegin Giilay
(2011), anasmifina devam eden 5-6 yas grubu cocuklarin sosyal beceri diizeyi ile
okulu sevme, isbirlikli katilm ve kendi kendini yOnetme diizeyleri arasinda
olumlu yonde anlamli diizeyde iliski bulundugunu saptamistir. Anilan arastirmada
sosyal beceri diizeyi arttikga ¢ocuklarin okulu sevme, igbirlikli katilim ve kendi
kendini yonetme diizeylerinde artig, okuldan kacinma diizeylerinde de azalma
goriilmiistiir. Ilgili arastirmada ayn1 ¢calismanin farkli bir verisine gore, ¢ocuklarin
sosyal beceri diizeyleri arttikca okula uyum diizeyleri de artmakta, sosyal beceri
diizeyleri azaldikca okula uyum diizeyleri de azalmaktadir. So6zii edilen

aragtirmanin sonuglari, sosyal becerilerin okula uyum saglama agisindan 6nemine
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isaret etmektedir. Yani sosyal becerilere sahip olan ¢ocuklar kisa siirede basarili

bir bi¢imde okula uyum saglamaktadirlar

Okul o6ncesi donemde ¢ocugun sosyal uyum becerilerinin desteklenerek;
cevresiyle basarili iliskiler kurmasi, bagkalarinin haklarina ve duygularina saygi
gostermesi, isbirligi igerisinde calisabilmesi, kendisi i¢in uygun olmayan istekleri
geri ¢evirebilmesi ve gerektigi durumlarda diger kisilerden yardim isteyebilmesi
saglanabilir (Giinindi, 2011). Sosyal beceriler 6grencilerin kendini ifade etmesini
saglamasi, yagamlarin1 kolaylastirmasi, sosyal c¢evrelerine uyumlarini saglamasi,
Ogrencinin sosyal kabuliinii saglamasi, bireyin kendini daha iyi tanimasi,
toplumda mutlu olmasini saglamast ve boylece sosyallesmesini saglamasi
bakimindan 6grencilere kazandirilmasi gereken Onemli beceriler olarak kabul
edilmektedir (Sazak Pinar, 2014). Sosyal beceriler yoniinden gelismis gocuklar;
rahat bir sekilde arkadas edinebilme, haklarini koruyabilme, baskalarinin haklarini
gozetme ve paylasmayr 6grenebilme, 0zgiir davranabilme ve rahat bir sekilde

oyun arkadas1 bulabilmede basarilidirlar (Durualp ve Aral, 2010).

Sosyal beceriler yoniinden yetersiz olan ¢ocuklar yasitlar1 tarafindan
diglanmaktadirlar. Bu durumun temel nedeni ise cocugun sergiledigi davraniglarin
akranlarin bekledigi davranislarla Ortlismemesi ve sosyal becerilerden yoksun
davraniglar sergilemesidir. Ayrica sosyal beceriler ile akademik bagar1 arasinda da
iligki bulunmaktadir. Gelecekte saglikli, mutlu ve basarili bireyler yetistirmek
amaglaniyorsa insan yasaminda Onemli yer tutan sosyal beceriler ¢ocuklara
ogretilmeli ve beceri yoniinden yetersiz olan cocuklar icin de gerekli dnlemler
alinmalidir (Erbay, 2008). Ote yandan ¢ocuklarin sosyal gelisim ve bilissel
gelisimleri arasinda pozitif anlamli bir iliski bulunmaktadir. Cocuklarin biligsel
gelisim puanlar1 yiikseldikge kisiler arasi becerileri, kizginlik davraniglarini
kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama becerileri, akran baskisi ile basa
cikabilme becerileri, kendini kontrol etme becerileri, sozel agiklama becerileri,
sonuglart kabul etme becerileri ve dinleme becerilerinin gelistigi de belirlenmistir

(Ogelman ve dig., 2012).
Okuloncesi donemde sosyal becerilerin gelisimi ve sosyal beceri egitimi

Dogumdan sonraki ilk yillar ¢ocugun sosyal gelisimi icin kritik bir dneme

sahiptir. Bu donem ¢ocuk i¢in bireysellikten sosyallige gegis siirecidir ve ¢ocugun
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yeni davranis ve becerileri yani sosyal becerileri kazanmasi beklenmektedir.
Kazanilan sosyal becerilerle gocuk hem basarili iligkiler kuracak hem de sosyal
yonden tatmin duygusuna ulasip duygusal agidan Onemli ilerlemeler
kaydedecektir (Goktas, 2015). Cocugun bir biitiin olarak gelisimi bakimindan
yasama uyum saglamasi ¢ok onemlidir. Cocugun yasama uyum saglayabilmesi
sosyal becerileri edinmesiyle yakindan iliskilidir. Bu nedenle gelisimin erken
donemlerinden baslanarak planli ve programli etkinliklerle sosyal becerilerin
cocuklara kazandirilmasi onemlidir (Acun Kapikiran, Bora Ivrendi ve Adak,
2006). Okul, ¢ocuk icin aileden sonra en 6nemli sosyal ¢evredir. Bu baglamda
okuloncesi egitim kurumlar1 ¢cocugun sayisiz sosyal beceriyi yaparak ve yasayarak
ogrenmesine firsat veren essiz bir egitim basamagidir. Bu basamakta akademik
yeterliklerin yani sira sosyal becerilere iliskin temel beceri ve davraniglar

cocuklara kazandirilmaya calisilir (Giinindi, 2011).

0-6 yas donemi edinilen sosyallesme deneyimleri ¢ocugun ilerleyen
yillarinda sosyal iliskilerine temel olusturur. Cocuk bu dénemde i¢inde yer aldig
toplumda nasil davranacagini ve insanlar arasi iliskileri anlamaya baglar. Okul
Oncesi egitim kurumlarinda ¢ocuk ilk sosyal deneyimlerini yasar bu da ¢ocugun
ileriki toplumsal yasami agisindan ¢ok onemlidir. Bundan dolayr okul Oncesi
donemde ¢ocuklarin sosyo- duygusal gelisimleri iizerinde durulmali ve siklikla bu
alanda ¢alismalar yapilmalidir (Ekinci Vural, 2006). Ug yas dénemi ¢ocuklarin
sosyal gelisimlerinin aile ortamindan yakin ¢evreye kaymaya basladigi donem
olarak diisiintilebilir. 3- 4 yas grubu ¢ocuklar1 miizikle dans etme, sarki sdyleme,
oyun aninda ¢evresindeki ¢cocuklarla konusma, kendisine hazirlanan ortamda oyun
oynama gibi sosyal becerileri sahiptirler. 4- 5 yas grubu ¢ocuklar yardim isteme
ve yetiskinlerin konusmalarmna katilma becerilerini sergileyebilirler. Bununla
birlikte gerektiginde Oziir dileme ve gerektiginde izin isteme becerilerinden
cogunlukla yoksundurlar. 5- 6 yas grubundaki ¢ocuklar ise degisik duygulari
anlama ve anlatma, bir amag¢ dogrultusunda oyun oynama ve sitirdiirme gibi sosyal

becerileri davranis olarak gosterebilirler (Sahin, Bag ve Karaaslan, 2006).

Okul dncesi donem ¢ocuklarinin toplumsal yasam igin gereksinim duyulan
sosyal becerileri edinmesi kendi yasamlarinda ¢ok dnemli bir yere sahiptir. Clinkii
bu becerilerin edinilmesi ¢ocugun erken yaslarda cevresiyle olumlu iliskiler

kurmasimi saglayarak akranlar tarafindan kabuliine, ilerleyen donemlerde daha
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uyumlu ve dengeli bir birey olmasina, dolayli olarak da akademik yonden basarili
bir birey olmasma katki saglamaktadir (Oztiirk, 2008). Okul &ncesi dénemde
bulunan ¢ocuklara uygun materyal ve egitim programlariyla desteklenen 6grenme
ortamlar1 saglanirsa, cocuklarin hem sosyal becerilerine katkida bulunulur hem de
cocuklarin akademik basaris1 yiiksek bireyler olarak yetismeleri ve de toplumla
uyumlu bireyler olarak yetismeleri saglamir (Pekdogan, 2016). Ornegin Durualp
ve Aral’in (2010) oyun temelli sosyal beceri egitiminin etkisini inceledikleri
arastirmalart bu duruma Ornek olarak verilebilir. Anilan arasgtirmada 6 yas
grubunda yer alan ¢ocuklarin sosyal becerileri kazanmalarinda akran iletisiminin

ve oyun temelli 6gretimin 6nemli oldugu belirlenmistir

Sosyal beceri egitimi cocuklarin ihtiyaglarini, c¢evresel kosullari, iginde
bulunulan ortami, cocuklarin yas ve gelisim 6zelliklerini gdz Oniine almalidir.
Ayrica cocuga Ogrendigi sosyal becerileri kullanacagi firsatlar sunularak, bu
becerileri igsellestirmesi ve gilinliik hayatta kullanmasi saglanmalidir. Boylece
gelisimin kritik donemlerinde sosyal gelisimini tamamlamis bireyler yetistirerek,
kendine yetebilen, topluma yararli ve sosyal sorumluluk sahibi kisiler yetistirilmis
olur (Cimen, 2009).

Ogretmen ve veliler, ¢ocuklar1 sosyal yonden gelistirmek i¢in model olma,
olaylar1 sebepleriyle agiklama, 6gretimde tekrar ve pekistire¢lerden yararlanma
yoluna gitmektedirler. Bununla birlikte ebeveynlerin tutarli davranislar
sergilemeye c¢aba gosterdikleri; Ogretmenlerin ise ¢ocuklarin sosyal kurallara
uymalarint ve g¢ocuklarin problem ¢dzme becerilerini desteklemeye calistiklar
bilinmektedir. Yine ¢ocuklarda sosyal davranislarin gelistirilmesi i¢in olumlu
davraniglarin 6diillendirilmesi gerekmektedir. Bununla birlikte kardeslerle iliskiler
ve siddet iceren televizyon ve bilgisayar oyunlar1 ¢ocuklarda sosyal becerileri
olumsuz etkileyebilmektedir (Ozyiirek ve Ceylan, 2014). Cocuklara bir sosyal
beceri 0gretilirken oncelikle hedef davranis hakkinda bilgi edinmeleri yani nasil
davranacaklarini bilmeleri saglanmalidir. Sonrasinda ise gerekli diizeltmeler
yapilmali ve ¢ocugun beceriyi gelistirmesine yardim edilmelidir. Bu durum
cocuga davranigi diizeltecek bilgi vererek, Ogrencinin dogru ve olumlu
davraniglarin1 odiillerle pekistirerek ve son olarak ¢ocugun kendi davranislarini

degerlendirmesini saglayarak basarilabilir (Akkok, 2006). Senemoglu (1994)’na
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gore cocugun cevresinde yer alan yetiskinler ¢ocuklarin ¢atigmalar1 ¢ézme ve

isbirligi becerilerini gelistirmek i¢in su durumlar1 dikkate almalidir;

e Cocuklarin davraniglart ile ilgili smirlamalarin, diizenlemelerin ve
kurallarin neden kondugunu anlamalarina yardim etmeliler.

e Cocuklara, catismalarin nedenlerini tanimalarinda yardim edilmeli,
alternatif davramislar ve onlarin  sonuglarmmin  neler olabilecegi
gosterilmelidir.
yardim edilmelidir.

e Cocuklar, baskalarma yardim etmeye, korumaya ve bagkalarinin
yardimini da kabul etmeye tesvik edilmelidir.

e Sonug olarak ¢ocuklara, isbirligi, yardimlagma ve paylagsmay1 vurgulayan

ogrenme ortamlar1 saglanmalidir.

Sosyal beceriler, bireyin toplum yasami i¢inde huzurlu olmasi ve diizenli bir
yasam silirdiirmesi i¢in Ogrenmesi gereken davraniglardir. Toplum, kiigiik
yaslarindan itibaren kisinin topluma uyumlu olmasin1 ve sosyallesmesini bekler.
Sosyal beceri egitimi, yontemleri ve bu egitimin gerekliligi davranig¢1 kuramcilar
tarafindan ortaya konmustur. Bu yaklagimi benimseyenlere gore sosyal beceri
egitimi kisisel etkinlik egitimi olarak da bilinir. Davranis¢r psikoloji kuramina
gore en Onemli konu, salt davranigs ve davramigsal birimlerdir. Ancak bu
davraniglar, nesnel yontemlerle Olciilebilen ve degerlendirilebilen davraniglardir.
Davranis¢t psikoloji tiim davranislarin 6grenme {iriinii oldugunu savunur. Birey
dogdugunda birtakim davranis egilimlerine sahiptir ve bos bir levha gibidir,
refleksler disinda davranisi yoktur. Kazanilan biitiin davranislar, pekistirme
sonucu meydana gelen siirekli degisikliklerdir, pekistirme yontemleri kullanilarak
istenilen davranis gelistirilebilir. Bilissel yaklasimi benimseyen arastirmacilar ise
sosyal beceri egitimini sosyal problem ¢6zme ve iletisim c¢atigmalar1 yoniinden
degerlendirmislerdir (Yaya Kocayoriik, 2000). Bu cercevede asagidaki baglikta bu
kuramlarin dogurgulari olan sosyal beceri egitiminde kullanilan yontemler

aciklanmustir.
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Sosyal beceri egitiminde kullanilan yontemler

Cocuklarin sosyal beceri yoniinden gelismeleri i¢inde ¢esitli yontem ve
teknikler uygulanip denenmektedir. Bu yoOntemlerden baslicalari; rol oynama
yontemi, gosteri (demonstrasyon) yontemi, model olma (modelling) yontemi,
antrendrliik (coaching) yontemi, biligsel slire¢ yaklasimi, bilissel sosyal 6grenme
yontemi, akran destekli 6grenme, drama, igbirlik¢i 6grenme yontemi ve dogrudan

Ogretim yontemi (Avcioglu, 2007) olarak belirtilebilir.

Cocugun sosyal beceri kazanmasinda, ¢ocukluk déoneminde kendini rahat bir
sekilde ifade edebilecegi, arkadaslik iliskileri ve isbirligi becerilerini gelistirecegi
yollardan birisi de miiziksel etkinliklerdir. Miizik sayesinde birey duygu ve
diisiincelerini rahat bir sekilde aciklar, kendini rahat bir sekilde ifade eder.
Sosyallesme siireci igerisinde yapilacak miiziksel etkinliklerle ¢ocuk, grup
icerisinde yer edinecek, isbirligi, kurallara uyma gibi aligkanliklarin1 gelistirerek

cesitli dostluklar kuracaktir (Akgiil Baris, 2008).

Sosyal beceri egitiminde kullanilan yontemlerden bir digeri de dramadir.
Sosyal beceri egitiminde drama c¢ocuklarin iligkiyi baglatma ve siirdiirme
becerilerini, grupla ¢alisma ve bilissel becerilerinin gelisimini destekleyerek temel
sosyal becerilerin edinimi kolaylasgtirmaktadir (Arbay ve Onalan Akfirat, 2012).
Yine drama etkinlikleri c¢ocuklarin konusmayi baslatma, siirdiirme, bitirme,
bitirdikten sonra yeniden baslatma becerilerini, tamidik Kkisilerle karsilasinca
giilimseme, selam verme becerilerini, yardim isteme ve yardim teklif etme
becerilerini, tesekkiir etme, 6ziir dileme ve liitfen kelimesini kullanma becerilerini
gelistirmektedir (Onemli, Totan ve Abbasov, 2015). Drama veya yaratic1 drama
etkinliklerinin iginde kullanilan 1sinma galismalari, dramatizasyon, rol oynama,
birlikte oyun oynama ve dogaglama etkinlikleri sosyal becerilerin gelisimine katk1
saglamaktadir (Kaf, 2000).

Sosyal beceri egitiminde oyunlar da siklikla kullanilmaktadir. Oyunlar
cocuklarin giindelik yagamda karsilasabilecekleri, saldirgan, atilgan, ¢ekingen gibi
tim davranig bicimlerini deneyebilecekleri ortamlar hazirlamaktadir. Oyun
sayesinde ¢ocuklar atilgan ve girisken davranis bigimlerini, saldirgan ve ¢ekingen
davraniglardan ayirt edebilmekte ve iligkilerinde girisken olmay1 tercih

etmektedirler. Oyun yoluyla ¢ocuklara oyuna katilmak i¢in izin isteme, hakkini
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kavga etmeden savunma, gerektigi durumlarda hayir diyebilme, ihtiyaci
hissettiginde yardim isteme, ihtiyaci olan arkadaglarina yardim etme gibi
cocuklarin ¢ekingenliklerini yenip, girisken ve atilgan olmalarini saglayacak

sosyal beceriler kazandirilabilir (Durualp ve Aral, 2010).

Dogrudan 6gretim yaklagimiyla da sosyal beceri 6gretimi yapilabilmektedir.
Bu yaklagim; gelistirilecek Sosyal becerilerin tanimlanmasi ve beceri igin
gereksinim olusturulmasi, dgretilmesi hedeflenen becerinin analizi yapilarak alt
basamaklarinin olusturulmasi, 6greten kisinin model olmasi, davranisin prova
edilmesi, rol oynama ile genellestirme asamalarindan olusmaktadir. Beceri igin
gereksinim olusturma agamasinda hedeflenen beceriye dikkat ¢ekilerek, bireyin bu
beceriye ne zaman gereksinim duyabilecegi fark ettirilmektedir. Bu amagla ya bir
Ooykii anlatilmakta, bir tartisma konusu hazirlanmakta ya da bir film

izlettirilebilmektedir (Avcioglu, 2007).

Okul oncesi donemde sosyal becerilerin ogretilmesi icin hikayeler de
kullanilabilir. 5-6 yas cocuklarinin sosyal becerilerinin 6ykii temelli bir egitim
programiyla desteklenmesi c¢ocugun kisilerarasi beceriler edinme, kizginlik
davraniglarini kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama, akran baskisi ile baga
¢ikma, sozel agiklama gelistirme, kendini kontrol etme, amag olusturma, dinleme,
gorevleri tamamlama, sonuclar1 kabul etme, empati ve uzlasma gibi sosyal

becerileri edinmesini kolaylastirmaktadir (Pekdogan, 2016).
Problem Durumu

Cocugun bir biitiin olarak gelisimi bakimindan yasama uyum saglamasi ¢ok
onemlidir. Cocugun yasama uyum saglayabilmesi sosyal becerileri edinmesiyle
yakindan iligkilidir. Bu nedenle gelisimin erken donemlerden baslayarak planli ve
programli etkinliklerle sosyal becerilerin cocuklara kazandirilmasi 6nemlidir
(Acun Kapikiran, Bora Ivrendi ve Adak, 2006). Erken cocukluk ddnemi,
cocuklarin gerekli sosyal becerileri kazanip yasadigi sosyal cevreye uyum
saglamasinda en 6nemli donemdir (Giilay ve Akman, 2009). 0- 6 yas donemi
edinilen sosyallesme deneyimleri ¢ocugun ilerleyen yillarinda sosyal iliskilerine
temel olusturur. Cocuk bu donemde icinde yer aldig1 toplumda nasil

davranacagini ve insanlar arasi iliskileri anlamaya baglar (EKinci Vural, 2006).
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Okul oncesi donemde bulunan c¢ocuklara uygun materyal ve egitim
programlariyla desteklenen 6grenme ortamlari saglanirsa, ¢ocuklarin hem sosyal
becerilerine katkida bulunulur hem de cocuklarin akademik basaris1 yiiksek,
toplumla uyumlu bireyler olarak yetismeleri saglanir. Okul 6ncesi donemde sosyal
becerilerin 6gretilmesi i¢in hikayeler de kullanilabilir. 5-6 yas ¢ocuklarinin sosyal
becerilerinin Oykii temelli bir egitim programiyla desteklenmesi cocugun
kisileraras1 beceriler edinme, kizginlik davranislarini  kontrol etme ve
degisikliklere uyum saglama, akran baskisi ile basa ¢ikma, sozel agiklama
gelistirme, kendini kontrol etme, amag olusturma, dinleme, gorevleri tamamlama,
sonuglar1 kabul etme, empati ve uzlagsma gibi sosyal becerileri edinmesini

kolaylastirmaktadir (Pekdogan, 2016).

Alanyazin incelendiginde dykiilerin okul dncesi donem ¢ocuklarinin sosyal
gelisimleri {lizerine etkisini inceleyen calisma sayisinin gorece diger alanlarda
yapilan g¢alismalara gore az oldugu tespit edilmistir. Var olan ¢aligmalarda da
Oykiiler icerik olarak degil farkli acilardan sosyal beceri egitimine katki saglayip
saglamadiklar1 incelenmistir. Oykiiler yoluyla sosyal becerinin nasil verildigini

anlamak bu arastirmanin problem durumunu olusturmaktadir.

Degerler, toplumsal ve bireysel olarak kabul edilen giizellik, dogruluk,
sevgi, diriistlik ve sadakat gibi seyleri tanimlar (Hastead ve Taylor 1996).
Bireylerin diisiince, tutum ve eylemlerinde birer standart olarak ortaya ¢ikan
kiiltiirel 6geler (dogruluk, bireysellik, yardimlasma vs.) degerleri olusturur
(Caglar, 2005). Degerler egitimi sosyal yasami olusturan, bireyleri birbirine
baglayan, gelismeyi, mutlulugu ve huzuru saglayan, risk ve tehditlerden koruyan
ahlaki, insani, sosyal ve manevi degerlerimizin tiim bireylere kazandirilmas: ve
aktarilmasi siirecidir (MEB, 2010). Sosyal beceriler ise sosyal iligkileri baslatan,
devamini saglayan, bu siliregte yasanan sorunlarin ¢éziimiine katki saglayan sozel

ve sozel olmayan davranislar olarak tanimlanir (Tayl1, 2012).

Degerler ile sosyal beceriler arasinda belirgin farklar bulunmasina ragmen
ogretmenlerce bu iki kavramin kanstinldigi  goriilmektedir. Anketlerde
Ogretmenlerin sosyal beceri egitimi i¢in Onerdikleri oykii kitaplarindan bu iki
kavramin ayristirilarak sosyal beceriyi ele alan Oykiilerin incelenmesi bu

aragtirmanin bir diger problem durumunu olusturmaktadir.
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Arastirmanim Amaci ve Onemi

Bu aragtirmanin amaci, okul 6ncesi egitimde Kullanilan &yki kitaplarinin
sosyal becerilere yer vermesi bakimindan incelenmesidir. Erken ¢ocukluk dénemi,
cocuklarin gerekli sosyal becerileri kazanip yasadigi sosyal g¢evreye uyum
saglamasinda en Onemli donemdir (Giilay ve Akman, 2009). Bu donemde
cocugun gerekli sosyal becerileri kazanmasi ve gelistirebilmesi i¢in; i¢ginde yer
aldig1 sosyal ¢evresi (anne, baba, 6gretmen, arkadas vb.) tarafindan desteklenmesi
gerekmektedir. Bu desteklenmede oyun, miizik, drama, 6ykii gibi ¢esitli sekillerde
yapilabilmektedir. Cocuklar izledigi bir ¢izgi filmdeki ya da dinledigi oykiideki
karakterle kendini 6zdeslestirdigi i¢cin ¢ocuklara sosyal becerileri 6gretirken 6rnek
alabilecegi bir karakterin olmasi ¢ocuga hedeflenen sosyal beceriyi daha kalic1 ve
etkili bir yolla vermeyi kolaylastirmaktadir. Bu sebeple gocuklara 6ykii yoluyla
sosyal becerileri kazandirmanin hem etkili hem de uygulanabilirlik agisindan

kolay bir yol olabilecegi diigiiniilmektedir.

Sosyal beceriler fark edilebilir ve 6grenilmis davraniglardan olustugu icin
Oykiilerin sahip oldugu ozellikler dolayisiyla ¢ocuga saglayacagi kazanimlar,
cocugun daha saglikli bir birey olarak yasamini siirdiirmesine katki saglayacaktir
(Pekdogan, 2016). Oykiilerle sosyal beceri dgretimi gerceklestirilirken kullanilan
yontemlerden biri de dogrudan &gretim yontemidir. Oykiiler yoluyla ¢ocuklarda
hedeflenen sosyal beceriye cocugun dikkati ¢ekilerek, cocugun bu beceriye ne
zaman gereksinim duyacagi ve bu beceriyi kullanma ya da kullanmama
durumlarinda ne gibi sonuglarla karsilasacagini fark etmesi saglanir. Sonrasinda
cocuk Oykiideki kahramanla kendini 6zdeslestirdigi i¢in bu kahramani rol model
alarak gerekli sosyal beceriyi kullanmanin sonuglari hakkinda bilgi edinir
(Avcioglu, 2007).

Alanyazinda drama, oyun, miizik vb. yontemlerin sosyal beceri dgretimine
doniik katkisini inceleyen pek ¢ok calisma (Durualp ve Aral (2010), Onemli,
Totan ve Abbasov (2015), Namdar ve Camadan (2016) vb. ) bulunmasina karsin,
Oykiilerin okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal gelisimleri iizerine etkisini
inceleyen ¢alisma sayisi yok denecek kadar azdir. Ayrica bu alanda yapilan
caligmalarda Oykiilerin ¢ocuklar iizerindeki etkileri, kazandirilmasi hedeflenen
davranigsa uygun Ornek oOykiiler anlatilarak ¢ocugun bu davranisi kazanmasi

saglanmis fakat bu alanda kullanilan 6ykii kitaplar icerik olarak incelenmemistir.
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Gilinlimiizde piyasada icerik olarak ¢ok uygun olmayan 6ykii kitaplarinin oldugu
diisiiniiliirse dykiilerin igeriklerinin incelenmesi ve gerekli Onlemlerin alinmasi,
gelecek nesillerin saglikli ve sosyal agidan yeterli bireyler olarak yetismesi
acisindan biiyiik 6nem arz etmektedir. Yapilan bu ¢alismayla ¢ocuklara etkisinin
cok fazla oldugu disiiniilen Oykiiler icerik olarak incelenmistir. Bu sebepten
yapilan ¢aligmanin alan yazindaki s6z konusu bu eksikligi gidermesi bakimindan

onemli oldugu diisiiniilmektedir.
Problem Ciimlesi

Arastirmanin problem ctimlesi “Okul oncesi dénemde kullanilan resimli

Oykii kitaplari sosyal becerilere nasil yer vermektedir” olarak belirlenmistir.
Alt problemler

e Okul dncesi d6gretmenlerinin goriislerine gore sosyal beceri 6gretiminde
kullanilabilecek 6ykii kitaplar1 hangileridir?

e Okul oncesi O0gretmenleri egitim siirecinde hangi sosyal becerilere yer
vermektedir?

e Secilen dykii kitaplarinda hangi sosyal becerilere yer verilmistir?

e Secilen  Oykii  kitaplarinda  sosyal  beceri  egitimi  nasil

gerceklestirilmektedir?
Smirhliklar
Bu arastirma ‘Tali Serisi’ 6ykii kitaplartyla sinirhidir.
Tanimlar

Bu arastirmada kullanilan baglica kavramlar ve agiklamalar1 asagida
gosterilmistir:
Sosyal Beceri: Bireyin i¢inde bulundugu sosyal g¢evrede diger insanlarla

olumlu iligkiler kurmasini saglayan davranislarin timidiir.

Sosyal Yeterlilik: Bireyin sosyal becerilerin ne oldugunu, nasil ve hangi
durumlarda kullanmas1 gerektigini bilmesi ve bunlart uygun bir sekilde

kullanmasidir.

Sosyallesme: Bireyin iginde yasadigi toplumda kabul edilir davranislar

sergilemesi ve bu sayede sosyal ¢evresini genisletmesidir.
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Sosyal Olgunluk: Cocugun toplum tarafindan kabul edilen davranislari

O6grenme ve bunlar1 uygun yer ve zamanda sergilemesine denir.
Benlik: Bireyin kendini, hissettiklerini gérme ve algilama seklidir.
Kiiltiir: Bir grubun tutum, davranis ve adetlerinin tiimiidiir.

Oykii (Hikaye): Bir olaymn sozlii veya yazili olarak anlatilmasidir (TDK
Giincel Sozliik, 2019).

Ilgili Arastirmalar
Ulusal arastirmalar

Erbay (2008), “Okul Oncesi Egitim Alan ve Almayan Ilkégretim Birinci
Simif  Ogrencilerinin  Sosyal —Becerilere Sahip Olma  Diizeyleri”  adh
arastirmasinda, okul Oncesi egitim alan ve almayan ilkdgretim birinci sinif
Ogrencilerinin sosyal beceri diizeyleri, anne- baba tutumlar1 ve bazi degiskenler
acisindan incelemis ve aralarinda fark olup olmadigina bakmustir. Arastirma
sonucunda; okul Oncesi egitim alan ve almayan ilkogretim birinci smif
Ogrencilerinin sosyal beceri diizeylerinin okul 6ncesi egitim kurumunun tiiri,
cinsiyet, kardes sahibi olma, babanin egitim durumu ve annenin c¢alisma
degiskenlerine gore farklilasmadigi goriilmiistiir. Ogrencilerin sosyal beceri
diizeylerinin okul Oncesi egitime baslama yasi, anne egitim durumu
degiskenlerine gore farklilagtigi, ailenin ¢ocuk yetistirme tutumu degiskeni ile

iliskisi oldugu bulunmustur.

Durualp ve Aral (2010), “Alt1 Yasindaki Cocuklarin Sosyal Becerilerine
Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitiminin Etkisinin Incelenmesi” bashklh
arastirmalarinda anasinifina devam eden alt1 yasindaki ¢ocuklarin sosyal
becerilerine Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programinin etkisini incelemeyi
amaglamiglardir. Sonugta deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal beceri
puanlar1 arasinda olumlu yonde anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Deney
grubundaki ¢ocuklarin, baskalarini dinleme, arkadasca konusma, tesekkiir etme,
uygun sekilde yardim isteme, yardim etme, yonergeleri takip etme, grup
caligmalarina istekle katilma, oyun oynarken sirasin1 bekleme, duygu ve
diisiincelerini ifade etme, baskalarinin duygularin1 anlama, sevgisini gosterme,
problem ¢6zme, hayir diyebilme, oyunda kaybetmeyi kabullenme, alay edilme ile

basa c¢ikabilme gibi sosyal beceriler bakimindan daha basarili olduklar
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goriilmiistiir. Deney grubundaki ¢ocuklara bir ay sonra kalicilik testi uygulanmias,
sontest ile kalicilik testi puan ortalamalar1 arasindaki farkliligin anlamli olmadig:

ve egitim programinin etkisinin halen devam ettigi goriilmiistiir.

Giilay (2011), “Anasinifina Devam Eden 5-6 Yas Grubu Cocuklarin Okula
Uyumlarinin Sosyal Beceriler Ac¢icindan Incelenmesi” baslikli arastirmalarinda
okul Oncesi egitime devam eden 5-6 yas ¢ocuklarinin sosyal becerileri ile okula
uyum diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore; 5-
6 yas grubu cocuklarinin sosyal becerileri, okula uyum ile ilgili okulu sevme,
isbirlikli katilim, okuldan kag¢inma ve kendi kendini yonetme degiskenlerini
yordayict etkiye sahiptir ve cocuklarin sosyal uyum diizeyleri ile genel okula

uyum diizeyleri arasinda da olumlu yonde, anlamli iligki bulunmustur.

Aykir ve Ciftgi Tekinarslan (2012), “Okul Oncesi Dénemdeki Zihinsel
Yetersizligi Olan ve Olmayan Cocuklarin Sosyal Becerileri ve Problem
Davranmislarimin  Karsilastirilmas:” adli arastirmalarinda 4- 6 yas arasindaki
zihinsel yetersizligi olan ve olmayan g¢ocuklarin sosyal becerileri ve problem
davraniglarin1 karsilagtirmayr amaglamiglardir. Arastirma sonucunda; zihinsel
yetersizligi olan c¢ocuklarin zihinsel yetersizligi olmayan c¢ocuklara gore sosyal
beceri diizeylerinin diisiik, problem davranislarinin ise yliksek oldugu gorilmiis
ayrica cinsiyete gore sosyal beceri ve problem davraniglarin farklilagsmadig

belirlenmistir.

Yurtseven ve Kurt (2013), “Okul Oncesi Egitimin ve Annelerin Oykii Kitab
Okumasimn Cocuklarin Sosyal Beceri Geligsimine Etkisinin Incelenmesi” basliklh
arastirmalarinda ¢ocugun onceden okul Oncesi egitimi alip almama durumu,
annenin ¢ocuguna Oykii kitabi okuma sikligi, annenin Oykii kitab1 secimindeki
yeterlilik derecesi ile cocugun sosyal becerileri arasindaki iliskiler incelenmistir.
Sonuglarina gore, ¢ocuklarin dnceden okul oncesi egitim alma durumu, annelerin
Oykii kitab1 okuma sikligi, oykii kitab1 se¢imindeki yeterlilik dereceleri ve
cocuklarin bazi sosyal becerileri arasinda olumlu yonde anlaml iligkiler oldugu
bulunmustur.

Ozyiirek ve Ceylan (2014), “Okul Oncesi Cocuklarda Sosyal Becerilerin

Desteklenmesi Konusunda Ogretmen ve Veli Gériiglerinin Belirlenmesi” isimli

caligmalarinda okul 6ncesi 6gretmenlerinin ve okul dncesi yas grubu ¢cocuga sahip
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ailelerin ¢ocuklarda sosyal becerilerin desteklenmesi konusundaki goriislerini
degerlendirmeyi amaclamislardir. Sonug¢ olarak, okul Oncesi Ogretmenleri ve
veliler ¢ocuklarda gozledikleri istendik sosyal beceriler yaninda, ¢esitli
nedenlerden kaynaklanan sosyal beceri eksikliklerinin de oldugunu, sosyal
becerilerin gelistirilmesinde kullandiklart yontemlerin her zaman etkili olmadigini
ve bu konuda egitim gereksinimleri oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica 6gretmen
ve velilerin, sosyal beceriler konusundaki ihtiyaglarinin belirlenmesine yonelik

kapsamli bir ¢alismaya gereksinim duyuldugu sonucuna varilmistir.

Onemli, Totan ve Abbasov (2015), “Yaratict Drama Egitiminin Ozel
Gereksinimi Olan Cocuklarin Sosyal Beceri Alanlarindan Konusma ve Iliski
Kurma Becerileri Gelisimine Katkis1” isimli c¢alismalarinda yaratici drama
egitiminin 6zel gereksinimli cocuklarin konusma ve iliski kurma becerilerine olan
etkilerini incelemeyi amaglamislardir. Bu arastirmada, yaratict drama yontemiyle
hazirlanan sosyal beceri egitim programinin temel konusma becerileri, ileri
konusma becerileri, iligkiyi baglatma ve siirdiirme becerilerinde etkili oldugu

saptanmistir.

Namdar ve Camadan (2016), “Yaratict Drama Uygulamalarinin Ogretmen
Adaylarimin Sosyal Becerilerine Etkisi” 1simli arastirmalarinda yaratici drama
uygulamalarinin 6gretmen adaylarinin sosyal becerilerine etkisini arastirmislardir.
Katilimeilar ile 10 oturum boyunca yaratict drama uygulamalart yapilmistir.
Ogretmen adaylar ile yapilan yaratict drama uygulamalarmim onlarin sosyal
becerileri tizerinde olumlu yonde anlamli bir etkisinin oldugu belirlenmis ancak

bu etkinin cinsiyet bakimindan anlamli olmadig1 sonucuna varilmistir.

Pekdogan (2016) , “Oykii Temelli Sosyal Beceri Egitim Programimin 5-6
Yas Cocuklarin Sosyal Becerilerinin Gelisimine Etkisinin Incelenmesi” baslikli
arastirmasinda Oykii temelli sosyal beceri egitiminin 5-6 yas grubu cocuklarinin
sosyal beceri kazanimlarina etkisini belirlemeyi amaglamistir. Deney grubundaki
cocuklara 5 hafta siiresince haftada 2 kez Oykii Temelli Sosyal Beceri Egitim
Programi uygulanmis ve arastirmanin verileri Avcioglu tarafindan gelistirilen
Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi ile toplanmistir. Calismanin sonucunda
sosyal beceri egitimine katilan deney grubundaki ¢ocuklarin egitime katilmayan
kontrol grubundaki g¢ocuklardan anlamli diizeyde yiiksek puan aldigi, yapilan

deneysel islemin kalic1 oldugu ve programin etkisinin devam ettigi goriilmiistiir.
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Dereli (2016), “Ogretmen- Cocuk Iliskisinin Cocuklarin Sosyal- Yetkinlik
Davranislari, Sosyal Problem (Cézme Becerilerini Yordamasi” baglhkli
arastirmasinda ogretmen-cocuk iliskisinin ¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve sosyal
problem ¢6zme becerilerini yordayip yordamadigini incelemeyi amaglamistir.
Arastirmanin sonucunda dgretmen-cocuk iligkileri alt boyutlari ile sosyal yetkinlik
ve davraniglari, sosyal problem ¢ozme becerileri alt boyutlar1 arasinda anlamli
diizeyde iliski bulunmustur. Ayrica 6gretmen- cocuk iligkisi alt boyutlariin
sosyal yetkinlik ve davranislari, sosyal problem ¢dzme becerileri alt boyutlarini

anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur.

Boz, Uludag ve Tokug (2018), “Aile Katilimli Sosyal Beceri Oyunlarinin
Okul Oncesi Dénemdeki  Cocuklarin  Sosyal Becerilerine Etkisi” isimli
arastirmalarinda aile katilimli sosyal beceri oyunlarinin okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin sosyal becerilerine etkisini belirlemeyi amaglamislardir. Aragtirmada
iki deney grubu ve bir kontrol grubu yer almistir. Cocuklarin sosyal becerilerinin
gelistirilmesi amaciyla 24’ smifta oynanan, 24’t aile katilimli olmak {izere
toplam 48 sosyal beceri oyunu arastirmacilar tarafindan planlanmistir. Deney
grubu-1 ve deney grubu-2’de siif i¢inde ayn1 oyunlar, 8 hafta, haftada ii¢ giin ve
her giin 45 dakika silireyle uygulanmistir. Deney grubu-2’de sinif i¢i oyunlarin
yan1 sira aile katilmimi igeren oyunlar da oynanmistir. Yapilan analizler
sonucunda deney grubu-1, deney grubu-2 ve kontrol gruplari arasinda aile
katilimli sosyal beceri oyunlarmin oynandigi deney grubu-2 lehine p<0.05

diizeyinde anlamli fark bulunmustur.

Ozbey ve Aktemur Giirler (2019), “Okul Oncesi Egitim Kurumlarina
Devam Eden Cocuklarin Motivasyon Diizeyleri ile Sosyal Becerileri ve Problem
Davranislar: Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” baslikl1 arastirmasinda okul 6ncesi
egitim kurumlarina devam eden 48-72 aylik ¢ocuklarin motivasyon diizeyleri ile
sosyal becerileri ve problem davramislar1 arasindaki iliskiyi belirlemeyi
amaglamiglardir. Arastirma sonuglarina gore ¢ocuklarin sosyal beceri puanlariyla
motivasyon puanlari arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligki bulundugu ve
cocuklarin problem davranis puanlariyla motivasyon puanlar1 arasinda negatif

yonde ve anlamli bir iligski bulundugu saptanmistir.
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Uluslararasi arastirmalar

Hawkins (1992), yaptiklari bir arastirmada Ogrenciler arasi iliskilerde
kaliteyi arttirma amacli olarak Sosyal Gelisim Projesi gelistirmistir. Uygulama
sonunda yapilan degerlendirmelerde, programa katilan gruplardaki erkeklerin
daha az saldirgan, kizlarin ise kendine zarar vermeye daha az egilimli olduklar
goriilmiistiir. Ogrencilerin aileleri ve okulla daha olumlu iliskiler kurduklar,
uyusturucuya baglama, su¢ isleme, okuldan uzaklastirma ve disiplin cezalarinda

azalma ile standart bagarilarinda artma oldugu goriilmiistiir.

Mussun-Miller (1993) yaptig1 ¢alismada dort- bes yas grubu ¢ocuklarinda
sosyal problemleri ¢ozme stratejileri ile akranlari tarafindan kabul diizeyi
arasindaki iligkiyi incelemistir. Cocuklara icinde sosyal problem Ornekleri
bulunan 12 kisa hikaye okunmus, hikayelerdeki problem durumlariyla ilgili
hazirlanan formlar her bir ¢ocuk i¢in ayri ayr1 doldurulmustur. Elde edilen
sonuclarda, yaslar arasinda herhangi bir farklilik olmadigi, cinsiyet agisindan
genel olarak kizlarin erkeklere gore sosyal problemlere karst daha olumlu ve
yapict ¢oziimler getirdikleri ortaya cikmistir. Problem ¢dzme yontemleriyle
akranlar tarafindan kabul edilme diizeyi arasinda yine cinsiyetler arasinda
farkliliklar bulunmamis, popiiler olan kizlarin sosyal problemlere, popiiler
olmayan kizlarin popiiler olmayan erkeklere gore olumsuz davranislara
odaklandiklari, problem durumlar1 karsisinda daha sagliksiz ¢oziimler iirettikleri

bulunmustur.

Carson ve Parke (1996) yaptiklar1 arastirmada okul oncesi donem ¢ocuklari
ve ailelerini fiziksel oyun etkinligi sirasinda gozlemleyerek, ebeveyn- ¢ocuk
etkilesiminin ¢ocuklarin sosyal becerileri iizerindeki etkisini incelemislerdir.
Arastirma sonuglarina gore; olumsuz tutum ve davraniglara sahip olan babalarin,
cocuklarima da olumsuz davranislar sergiledigi, kendisine olumsuz davranislar
sergilenen ¢ocuklarin ise, daha saldirgan oldugu, akranlarindan uzak durdugu ve
onlarla esyalarmi paylagsmadigi goriilmiistiir. Ayrica ¢ocuklarma karsi olumsuz
davraniglar sergileyen anne ve babalarin ¢ocuklarinin da, ebeveynlerine karsi
olumsuz davraniglar sergiledigi gézlemlenmistir. Buna gore ebeveynlerin sosyal
beceri diizeylerinin ve c¢ocuklarina yaklasimlarinin, cocuklarin sosyal beceri

diizeylerini etkiledigi goriilmektedir.
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Powless ve Eliot (2002), yaptiklar1 bir arastirmada Amerika’da risk
altindaki gruplara yonelik olarak hazirlanan ve uygulanan bir program olan Head
Start dahilinde toplam 100 anaokulu 6grencisinden olusan gruba sosyal beceri
egitimi programi uygulamislardir. Calismada yapilan 6l¢iimler sonucunda verilen

egitimin istendik sosyal davraniglarin goriilmesinde etkili oldugunu gdstermistir.

Laible, Carlo, Torguati ve Ontai (2004) tarafindan yapilan bir arastirmada,
ebeveyn stilleri, okul oncesi donemdeki cocuklarin aile iliskileri algis1 ve sosyal
davraniglar1 arasindaki iliskileri ortaya koymuslardir. Arastirma bulgularina gore;
sicak ebeveynlik tarzini benimseyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin, 45 olumlu sosyal
davranig puanlarinin, kat1 ebeveynlik tarzin1 benimseyen ebeveynlerin ¢ocuklarina
gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte, kat1 ebeveynlik tarzinm
benimseyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha ¢ok saldirgan davranista bulunduklari
gozlenmistir. Ve kiz ¢ocuklarin olumlu sosyal davranig puanlari, erkek ¢ocuklara

gore daha yiiksek bulunmustur.

Domitrovich, Cortes ve Greenberg (2007) duygu egitimi programinin
(Promoting Alternative Thinking Strategy) etkililigi ile ilgili arastirmalarinda 20
okul oOncesi egitim smifinda dokuz ay siireyle uygulanan program sonucu
programin ¢ocuklarin sosyal becerileri ve duygusal becerilerini gelistirmede etkili

bir program oldugunu tespit etmiglerdir.

Alekseeva, Shkolyar ve Savenkova (2016) calismalarinda, okul oncesi
egitim kurumlarinda ¢ocukluk bahgesi yaklasimini incelemislerdir. Bu yaklagimda
planlanan sanatsal ¢alismalarla ¢cocuklarin yaraticilik, problem ¢6zme, psikomotor
beceriler ve sosyal duygusal farkindalik diizeylerinde artis goriildiigli sonucuna

ulasilmustir.

Carter (2016) arastirmasinda, Sosyal Duygusal Cevre Egitimi Gelisimi
(SEED) programini inceleyerek erken ¢ocukluk doneminde sosyal ve duygusal
gelisim tabanli doga egitiminin 6nemini ortaya ¢ikarmistir. Bu program sayesinde
cocuklarin giivenli sosyal iligkiler, iletisim, is birligi, tecriibe, okul olgunlugu,

doga okuryazarlig1 ve zihinsel performanslarinin artti§1 sonucuna ulagilmstir.

Kisiligin temellerinin atildigi okul Oncesi dénem ¢ocuklarin sosyal
becerileri edinmesi agisindan ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Bu dénem cocuklarinin

gelisimlerinde Oykiiler de ¢ok Onemli rol oynamaktadir. Yapilan alan yazin

49



taramas1 sonucunda Oykiilerin okul dncesi donem ¢ocuklarinin sosyal gelisimleri
lizerine etkisini inceleyen ¢alisma sayisi olduk¢a azdir. Var olan ¢aligmalarda da
Oykiileri sosyal beceriler acisindan icerik olarak inceleyen calismalara ise

rastlanmamuistir.
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ikinci Boliim

Yontem

Arastirmada karma yontem yaklasimlarindan sirali agiklayici desen (Simsek
ve Yildirim, 2013) kullanilmigtir. Bu desen, arastirmacinin nicel bir yontemle
baslayip daha sonra 6zel sonuglar aramaya basladig1 bir karma yontem desenidir
(Creswell, 2014). Bu desenin amaci nicel yontemle toplanan verilerin nitel
yontemle toplanan verilerle desteklenmesi, agiklanmasi ya da drneklendirilmesidir
yani bu desende once nicel yontemlerle veriler toplanir ve sonra bu verilerin
analiz sonucundan yola ¢ikilarak nitel veriler toplanir (Simsek ve Yildirim, 2013).
Arastirmanin nicel asamasinda tarama (betimsel arastirma) modeli (Sonmez ve G.
Alacapmar, 2013), nitel asamasinda ise temel nitel arastirma deseni (Merriam,
2009) kullanilmistir. Bu arastirmada once nicel veriler elde edilmis daha sonra
elde edilen sonuglar nitel verilerle detaylandirilmigtir. Arastirmada énce nicel veri
toplanmasi, ardindan nicel verileri desteklemek amaciyla nitel verilerin toplanmis
olmasi nedeniyle aragtirma, sirali agiklayict desende bir karma yontem arastirmast

olarak belirlenmistir. Arastirmada nitel yonteme agirlik verilmistir.
Nicel Asama
Cahisma grubu

Kiitahya’nin Tavsanl ilgesi merkez anaokulu ve anasiniflarinda calisan 54
okul oncesi O6gretmeninden 48 kisi arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmustur.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin demografik 6zellikleri Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1

Ogretmenlerin Kisisel Bilgileri

Gruplar f %
Cinsiyet Erkek 4 8.3
Kadin 44 91.6
Kidem 0-5 yil 21 43.75
6-10 y1l 15 31.25
11-15 yil 11 2291
16 y1l ve listii 1 2.08
Egitim Durumu On lisans 2 4.16
Lisans 45 93.75
Yiiksek lisans 1 2.08
Mezuniyet Okul 6ncesi 6gretmenligi 37 77.08
Cocuk gelisimi ve egitimi 2 4.16
Acik dgretim fakiiltesi 5 10.41
Diger 4 8.33
Calistig1 Yas Grubu 3-4 yas grubu 5 10.41
4-5 yag grubu 14 29.16
5-6 yag grubu 29 60.41
Ogrenci Sayisi 10-20 arasi 38 79.16
20-30 arasi 10 20.83

Tablo 1’de de goriildiigii gibi 6gretmenlerin %91.6°s1 kadin ve %38.4’1
erkektir. Yasa bakildiginda %47.9’u 22- 29 yas araliginda, %43.75’1 30- 35 yas
araliginda yer almaktadir. Kidem durumuna bakildiginda %43.75°’1 0- 5 yil,
%31.25’1 6- 10 y1l, %22.91°1 de 11- 15 yil aras siirelerde calismaktadir. Egitim
durumuna bakildiginda %93.75’inin lisans mezunu oldugu goriilmektedir. Mezun
olduklar1 boliime bakildiginda %77.08’inin okul Oncesi Ogretmenligi mezunu
oldugu goriilmektedir. Calistig1 yas grubu incelendiginde %60.41’inin 5- 6 yas
grubunda, %29.16’smimn 4- 5 yas grubunda calistigi goriilmektedir. Ogrenci
sayilar incelendiginde %79.16’sinin 10- 20 arasi, %20.83’{iniin de 20- 30 aras1

ogrenci mevcudu oldugu goriilmektedir.
Veri toplama araglari

Arastirmanin nicel verileri arastirmaci tarafindan hazirlanan ‘Okul Oncesi
Cocuk Kitaplarmin Sosyal Beceriler Acisindan Incelenmesi Anketi’ (Ek 1)
kullanilarak elde edilmigtir. Anket okul Oncesi Ogretmenlerine yonelik
hazirlanmistir. Anket ti¢c boliimden olusmaktadir. Birinci bolimde, demografik
bilgileri belirmeye yonelik yedi soru; ikinci boliimde, Ogretmenlerin sinifta
egitimlerini verdikleri sosyal becerileri belirlemeye yonelik ii¢ soru; liciinci
boliimde de sosyal beceri gelisimine faydasi oldugu diisiiniilen 6ykii kitaplarini
belirlemeye yonelik ii¢ soru bulunmaktadir.
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Kisisel Bilgi Formunda, katilimeilarin cinsiyeti, yasi, meslekte yil olarak
kidemi, egitim durumu, mezun oldugu bolim, ¢alistigi yas grubu, 6grenci sayist

gibi 6gretmenlerin kisisel bilgilerini belirlemeye yonelik yedi soru yer almaktadir.

Ikinci boliimde sosyal becerilerle ilgili oldugu diisiiniilen kimi 6zellikler
listelenmis ve katilimcilardan egitimine Yyer verdikleri sosyal becerileri
isaretlemeleri istenmistir. Yine katilimcilardan belirtilen sosyal becerilerden bes

tanesini 6nem sirasina gore listelemeleri istenmistir.

Ucgiincii boliimde {i¢ tane acik uglu soru ile dgretmenlerden hangi sosyal
becerileri gelistirmeye yonelik resimli Oykii  kitaplarint  kullandiklarini,
kullandiklar1 6ykii kitaplarindan sosyal beceri egitimine katki sagladigini
diisindiikleri Oykii kitaplarinin isim ve yaymevi bilgilerini ve sosyal beceri

egitiminde kullanmay1 6nerdikleri 6ykii kitaplarini yazmalari istenmistir.

Anket formlar1 okullar ziyaret edilerek dgretmenlere verilmis; 6gretmenlerle

tek tek gorisiilerek anketleri doldurmalart saglanmastir.
Verilerin analizi

Arastirma verilerinin analizinde betimsel istatiksel teknikler kullanilmuistir.
Arastirmada toplanan anketler tek tek incelenmis; Ogretmenlerin siniflarinda
egitimine yer verdikleri sosyal beceriler tek tek sayilip listelenmis ve tablo olarak
olusturulmustur. Ogretmenlerin sosyal becerilerle ilgili oldugunu belirttikleri
yaymevleri ve oyki kitaplar1 da tek tek yazilarak listelenmistir. Daha sonra
yaymnevleri listelenmis ve ka¢ Ogretmenin o yaymevini belirttigi sayr olarak
belirlenmistir. En ¢ok kullanildig1 ortaya ¢ikan yayinevinin kitaplari incelemeye

konu edilmistir.
Gecerlilik ve giivenirlik

Veriler anket kullanilarak elde edilmis ve bir gilivenirlik hesaplamasina
gidilmemistir. Anketin 6lgeklerden farkli olarak bireyin gesitli 6zelliklerine iliskin
bilgi toplama araci oldugu i¢in, toplam puandan dolayisiyla da 6l¢eklerdeki gibi
teknik olarak gegerlik ve giivenirlikten s6z etmek dogru degildir (Erkus, 2011).
Gegerlik saglanmak icin ise; ilk olarak arastirmaci tarafindan anket sorulari
hazirlanmis ve sorular bir uzmana gonderilmistir. Verilen doniitlere gore yedi ayri
baslik altinda hazirlanan anket toparlanarak {i¢ boliim haline getirilmis ve sorular

tizerinde diizeltmeler yapilarak daha anlasilir sekilde yazilmistir. Tek tek okullara
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gidilmis ve okul Oncesi Ogretmenleriyle birebir goriisiilerek anket hakkinda
Ogretmenler bilgilendirilmistir. Daha sonra anketler verilerek doldurmalari
istenmistir. Anket sorularini cevaplamak fazla zamanlarini almadig i¢in (ortalama
cevaplama siiresi 15 dk. olarak ayarlanmis) 6gretmenler verildigi anda siiflarinda

anketleri doldurmuslardir.
Nitel Asama

Bu baslik altinda, aragtirma siirecinde izlenecek yontemi somutlastirmak
amaciyla orneklem, arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 ile verilerin

analizine iligkin bilgilere yer verilmistir.
Orneklem

Arasgtirmanin nicel asamasinda belirlenen kitaplardan hangilerinin problem
cimlesine yanit aramak iizere Ornekleme alinacagini belirlemek igin oOlgiit
ornekleme (Patton, 2002) stratejisi kullanilmistir. Olgiit drneklemedeki temel
anlayis, arastirmaci tarafindan olusturulan ya da onceden belirlenmis bir dizi
Olciitii karsilayan tiim durumlarin ¢alisilmasidir (Yildinnm & Simsek, 2013). Bu
kapsamda, dogrudan arastirma amaciyla iligkili olan ve zengin veri saglayacak
kitaplar1 segcmek i¢in okul dncesi 6gretmenlerinden alinan goriisler dogrultusunda

ti¢ Olciit belirlenmistir. Bu 6l¢iitler sunlardir:

e Secilen kitaplar okul oncesi donem g¢ocuklarinin yas seviyesine uygun
olmalidir.
e Secilen kitaplar bir sosyal becerinin 6gretimine doniik olmalidir.

e Secilen kitaplar seri seklinde olmalidir.

S6z konusu dlgiitleri karsilayan oykii kitaplarinin Timas Cocuk Yaynlar: ve
Nesil Cocuk Yaynlarina ait oldugu belirlenmistir. Belirtilen yayinlarin igerigine
yonelik yapilan daha detayli incelemeler sonucunda Timas Cocuk Yaymnlari
kitaplarinin daha ¢ok deger 6gretimiyle ilgili oldugu sonucuna ulasilmistir. Nesil
Cocuk Yaymlarmin Tali Serisi 6ykii kitaplarinin sosyal beceri Ogretimini
hedefledigi ve okul Oncesi donemde sosyal beceri egitimine yonelik igerik
kurgusuna sahip oldugu goriilmiistiir. Belirlenen o6lgiitleri karsiladigl igin
incelemeye konu edilmistir. Ilgili kitaplar Oykiilerle Davranmis Egitimi (10 Kitap),
Oykiilerle Duygusal Zeka Egitimi (10 Kitap) ve Oykiilerle Sosyal Zeka Egitimi
(10 Kitap) isimli seri basliklarindan olusmaktadir. 30 kitaptan olusan Tali Serisi
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Oykii kitaplarmin 12°si sosyal becerilerle ilgili olmadig: igin kapsam dist
birakilmis ve oOrnekleme almmamistir. Ornekleme giren Tali serisi oykii

kitaplarinin bilgileri Tablo 2’de gériilmektedir.

Tablo 2

Ornekleme Giren Tali Serisi Kitaplar

Seri Adi Kitap Adi
E 1. Kitap: Tali Odasim1 Topluyor
PR= 2. Kitap Tali Yardim Ediyor
B 3. Kitap Tali Dogruyu Séylityor
,’% z 4, Kitap Tali Erken Yatiyor
') § 5. Kitap Tali Esyalarin1 Paylasiyor
8 6. Kitap Tali S6z Dinliyor
< 7. Kitap Tali Kendine Giiveniyor
2 - 8. Kitap Tali Sirasin1 Bekliyor
:L; S g 9. Kitap Tali Hakkin1 Ariyor
< 5 EE}O 10. Kitap Tali Hatasin1 Anliyor
O =2 11. Kitap Tali Alayla Basa Cikiyor
A 12. Kitap Tali Sorumlulugunu Ogreniyor
- 13. Kitap Tali Kardesi ile Barigiyor
L E 14. Kitap Tali Kitap Okumay1 Seviyor
% N g 15. Kitap Tali Babasini Cok Seviyor
< :5, 350 16. Kitap Tali Okulunu Seviyor
O 2 17. Kitap Tali Kurallara Uyuyor
18. Kitap Tali Arkadagim1 Affediyor
Tablo 2’de goriildigi gibi Tali serisinde yer alan 18 kitap incelemeye konu
edilmistir.

Verilerin toplanmasi ve analiz

Nitel aragtirmalarda gozlem, goriisme ve dokiimanlardan verileri toplamak
tizere yararlanmlmaktadir (Yildinm & Simsek, 2013). Bu arastirmada Tali
serisinde yer alan Oykii kitaplarini sosyal beceri 6gretimine uygunlugu agisindan
incelemek amaglandigi i¢in dokiiman incelemesi kullanilmigtir. Dokiimanlar,
kolayca ulasilabilen hazir kaynaklar olmasi nedeniyle arastirmacilara kolaylik
saglar ayrica temel diizeydeki arastirma ve degerlendirmeler i¢in oldukga
kullanigh kaynaklardir (Lincoln & Guba, 1985). Bu kapsamda arastirma
sorularma yanit bulmak i¢in zengin veri saglayacagi disiiniilen Tali Serisi

kitaplar1 dokiiman olarak incelenmistir.

Arastirma verilerini analiz etmek igin nitel i¢erik analizi (Elo & Kyngis,
2008) teknigi kullanilmistir. Nitel i¢erik analizi yazili metinlerin igeriginin, kod
belirleme ve tema ya da Oriintii olusturma yoluyla sistematik bir bigimde

siiflandirilarak yorumlanmasi iglemi olarak tanimlanabilir (Hsieh & Shannon,
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2005). Bu baglamda arastirma verileri su siire¢ izlenerek analiz edilmistir: (1)
Agik kodlama, (2) Kodlama Listesinin Olusturulmasi, (3) Gruplama ve Kategori
Olusturma, (4) Tema Olusturma, (5) Bulgularin yazilmasi ve yorumlanmasi (Elo

& Kyngis, 2008).

Arastirmact igerik analizinde, alanyazinda olan bir kodlama sistemini
kullanabilir, bir kodlama sistemi yoksa kendisi gelistirebilir ya da varolan bir
kodlama sistemine kodlar ekleyerek analiz siirecine baslayabilir (Smith, 2000).
Arastirmada kodlama siirecine rehberlik edecek kodlama gergevesi olusturmak
lizere alanyazin incelenmistir. Ancak arastirma sorularina rehberlik edecek bir
kodlama c¢ercevesine ulasilamamistir. Bu nedenle arastirmaci kendi kodlama
¢ergevesini olusturma karar1 almistir ve arastirma verileri su siirec izlenerek analiz

edilmistir:

1. Acik kodlamay1 yapmak iizere arasgtirmaci veriye dayali bir kodlama
sistemini kullanmistir. Bu kapsamda her bir Oykii kitab1 birbirinden
bagimsiz olarak arastirma sorular1 kapsaminda okunmus ve Oykiilerde
gecen ilgili anlatilar kodlanmistir. Olusturulan kodlara “Kaba davranma”,
“Anlagma zamani1”, “Oyuna devam etmesi” gibi ornekler verilebilir.
Arastirmacidan bagimsiz, tez danismami da dort oyki kitabimi (Tali
Odasini Topluyor, Tali S6z Dinliyor, Tali Hakkin1 Ariyor, Tali Esyalarini
Paylasiyor) analiz etmis ve arastirmacinin kodlar1 ile tez danismani
kodlar1 karsilastirarak goriis birligi saglamaya calisilmistir. Bu asamada
sayisal bir hesaplama yapilmamistir. Bunun yerine, farkli kodlanan;
aragtirmaci ya da tez danigmanindan birinin kodlamadigi verinin neden
ilgili kod ya da kategori altinda olmasi gerektigine iliskin kanitlar
sunarak goriis birligi olusturulmustur. Ornegin arastirmacinin “kosarken
Cancan’a ¢arpmasi”, “Tali’nin oziir dilemesi”, “Rafis’in kuleyi
vikmasi” gibi Oykli kahramanlarinin isimlerini de kullanarak yaptigi
analizler tez danismani tarafindan “kosarken ¢arpma” , “6ziir dilemesi”,
“kuleyi yikmasi1” bigiminde kodlanmigtir. Tez danismani, &yki
kahramanlarinin  isimleri  kullanilarak yapilacak analizin Oriintii
olusturmay1 giiglestirdigini belirterek analizin kahraman temelli degil
olay temelli olmasi1 gerektigini belirtmistir. Arastirmaci ve tez danismani

sistematik bir yaklasim izlemek adina ilgili konuda goriis birligi
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olusturmuslardir. Aragtirmacit ve tez danigsmani birbirlerinden farkl
yaptiklar1 kodlamalarin hepsinde biraz Once detaylar1 ve isleyisi
aciklanan goriis birligi olusturma ¢alismasini1 yapmislardir.

. Acik kodlama siirecinin sonunda 321 kod (EK-1) olusturulmustur.

. Bu asamada olusturulan kodlar birbirleri ile iliskilerine gore
kiimelenmistir. Bu dogrultuda veriler birbirilerine benzeyen ve
birbirlerinden ayrilan yonlerine gore daha iist diizey basliklar altinda
gruplanmiglardir. Bu asamanin sonunda 3 kategori olusturulmustur.
Bunlar:

Sorun Durumunun Tammlanmasi: Hedeflenen sosyal beceriye dikkat
cekmeyi igermektedir.

Uygun Olmayan Davranzs Sonuclarimin Sezdirilmesi: 1lgili sosyal beceri
davranisinin  goéz ardi edilmesi durumunda Ogrencilerin toplumsal
iliskilerinde yasayacag: giicliik ve sorunlar1 ifade etmektedir.

Uygun Davranista Bulunma: Ogrencinin beklenilen sosyal beceriyi
sergilemesi durumunda edindigi toplumsal statii, duygu durumu ve 6diil
gibi 6zellikleri icermektedir.

. Bu asamada ise arastirma sorusuna bir biitiin olarak yanit verebilecek,
kolay anlasilabilir ve kapsayict bir tema olusturulmustur. Bu kapsamda
bir onceki asamada olusturulan kategorilerin ortak bir anlam gosterdigi
belirlenmis ve bu kategoriler “Distan Denetimli Ogretim” temas: altinda
birlestirilmistir. Bu tema Ogretilmek istenen hedef beceriye dikkat
cekmeyi, cocugun bu beceriye ne zaman gereksinim duyabilecegini fark
ettirmeyi, ¢ocugun ilgili becerinin O6nemini kavramasini ve beceriyi
kullanma ya da kullanmamanin olumlu ve olumsuz sonuglarmi fark
edebilmeyi agiklamaktadir.

. Son asama olan bulgularin yazilmasi ve yorumlanmasi asamasinda ise
elde edilen veriler tema ile tutarli olacak sekilde ilgili kategorilerin
altinda yorumlamaci bir yaklasimla agiklanmistir. Tema ve kategoriler

arasindaki iliskiler Sekil 1’de sunulmustur.
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Nitel verilerin inanirhgi

Daha once 6rneklem se¢iminde de bahsedildigi gibi 6gretmenlerin tavsiye
ettigi kitaplar arasinda en ¢ok sosyal beceriyi igeren kitaplar Tali serisi oldugu igin

bu seri incelemeye konu edinilmistir.

OSBEP (2014) sosyal becerileri ayrmtili bir sekilde inceleyip 4 baslik
altinda (baslangi¢ becerileri, akademik destek becerileri, arkadaslik becerileri,
duygularini1 ydnetebilme becerileri) kategorilere ayirmustir. Tali serisi de bu
kategorilerde yer alan becerilere gore Oykiilerden olustugu i¢in bu seri incelemeye

konu edinilmistir.

Veriye dayali bir kodlama yapilmis; bu kodlama da danigsmanda rol alarak
kodlayicilar arasi giivenirlik calismast yapilip ortak bir sekilde goriis birligi
olusturularak kodlar belirlenmistir. Kodlar birbirleri ile iligkilerine gbre gruplanip
kategoriler olusturulmustur. Daha sonra arastirma sorusuna bir biitiin olarak yanit
verebilecek, kolay anlagilabilir ve kapsayici bir tema olan (Distan Denetimli

Ogretim) temas1 olusturulmustur.

Veri analiz siirecinde nitel arastirmalarda deneyimi olan tez danismani da
calismaya katilarak goriis bildirmistir. Ayrica ¢alismay1 yapan aragtirmacinin da
uzun yillar okul 6ncesi 6gretmeni olarak anasinifi ve anaokullarda ¢alismis olmasi

da caligmay1 yaparken belli noktalarda fayda saglamistir.
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Uciincii B6liim

Bulgular

Bu bolimde oncelikle okuldncesi c¢ocuk kitaplarmin sosyal beceriler
acisindan incelenmesi anketinden elde edilen bulgular daha sonra dokiiman

incelemelerinden elde edilen bulgular sunulmustur.
Nicel Bulgular

Okul oncesi 6gretmenlerinin sosyal beceri 6gretiminde kullandiklar:

oykii kitaplar

Ogretmenlerin sosyal beceri egitimine déniik kullandiklar1 kitaplar Tablo
3’te verilmistir.
Tablo 3

Sosyal Beceri Egitiminde Kullanilan Kitaplar

Yayinevi Adi Tavsiye Eden Ogretmen Sayisi
Dortgdz Yayinlari 5
Erdem Yayinlari 9
Morpa Yayinlari 7
Nesil Cocuk Yayinlart 12
Timas Yaynlari 12
Yapa Yayinlari 6
Tanigir Yayinlari, 2
Goniil Yaymeilik
1001 Cicek Yayinlar
Bulut Yayinlari, 1
Altm Kitaplar

Kalemtras Yayincilik

Tablo 3’te goriildiigi gibi okul dncesi 6gretmenlerin sosyal beceri egitimine
yonelik en c¢ok Timas Cocuk Yaymlart ve Nesil Cocuk Yayinlarin
kullanmaktadirlar. Ote yandan Bulut Yayinlari, Altn Kitaplar, Kalemtras
Yaymcilik (1’°er kisi); Tanisir Yayinlari, 1001 Cigek Yayinlari, Goniil Yayincilik

(2’ser kisi) sosyal beceri egitimine doniik en az kullanilan yaymlardir. Bununla
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birlikte her ne kadar Ggretmenlerin sosyal beceri Ogretimine doniik en ¢ok
kullandiklar1 yayinlardan biri Timag Cocuk Yaymlari olsa da ilgili serideki

kitaplarin deger egitimine yonelik icerik kurgusuna sahip oldugu goriilmiustiir.
Okul oncesi 6gretmenlerinin egitimine yer verdikleri sosyal beceriler
Okul oncesi 6gretmenlerin egitimine yer verdikleri sosyal beceriler Tablo

5’te verilmistir.

Tablo 4

Egitimine Yer Verilen Sosyal Beceriler

Sosyal beceriler f %
Arkadaglik kurma 11 22.91
Atilganlik 2 4.16
Bagkalarmi incitmeden hakkini arayabilme 3 6.25
Degisikliklere uyum saglayabilme 2 4.16
Duygularini ifade edebilme 18 37.5
Elestiriye a¢ik olma 1 2.08
Empati yapabilme 13 27.08
Grup etkinliklerine katilma 2 4.16
Iletisim kurma 23 47.91
Isteklerini erteleyebilme 2 4,16
Isbirligi yapma 12 25
Kendine giivenme 29 60.41
Kendi sorumluluklarini yerine getirme 16 33.3
Kizginlik davranigini kontrol etme 6 12.5
Kisilerarasi problem ¢dzme 2 4.16
Kurallara uyma 15 31.25
Liderlik yapabilme 1 2.08
Otokontrol saglama 5 10.41
Paylagimci olma 24 50
Saygili olma 26 54.16
Sirasini bekleme 6 12.5
Sonuglar1 kabul etme 4 8.33
Sorumluluklarini yerine getirme 15 31.25
Uzlagma 1 2.08
Yardim isteme ve yardim etme 5 10.41
Diger sosyal beceriler 2 4.16

Tablo 4’te goriildiigi gibi 6gretmenlerin siniflarinda egitimine yer verdikleri
27 farkli sosyal beceri bulunmaktadir. Bu becerilerden kendine giliven (%60.41),
saygili olma (%54.16), paylasimct olma (%50), iletisim kurma (%47.91),
duygularini ifade edebilme (%37.5) becerilerine sinif i¢i egitsel etkinliklerde daha
cok yer verildigi anlagilmaktadir. Bununla birlikte liderlik yapabilme, uzlagma ve

elestiriye agik olma gibi becerilere gorece daha az yer verildigi sdylenebilir.
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Nitel Bulgular
Secilen oykii kitaplarinin hangi sosyal becerilere yer verdigi Tablo 5’te

gosterilmistir.

Tablo 5

Secilen Oykii Kitaplarinda Egitimine Yer Verilen Sosyal Beceriler

Seri Adi Kitap Adi Islenen Sosyal Beceri
z 1. Kitap: Tali Odasin1 Topluyor Sorumluluklarini yerine
g getirme
S E 2. Kitap Tali Yardim Ediyor Yardim etme ve Arkadaslik
o= 3. Kitap Tali Dogruyu Soylityor Hatasini kabul etme
8 = 4. Kitap Tali Erken Yatiyor Otokontrol saglama
f% 5. Kitap Tali Egyalarin1 Paylasiyor Paylasma
O 6. Kitap Tali S6z Dinliyor Kurallara uyma
= 7. Kitap Tali Kendine Giiveniyor Kendine giivenme
2 8. Kitap Tali Sirasin1 Bekliyor Sirasini bekleme
%[3% 9. Kitap Tali Hakkini Artyor Kizginlik davranigini kontrol
(=) etme
- «Ui 10. Kitap Tali Hatasin1 Anliyor Hatasin1 anlama ve telafi etme
% 'E) 11. Kitap Tali Alayla Basa Cikiyor Akran baskisi ile basa
= cikabilme
© 12. Kitap Tali Sorumlulugunu Ogreniyor Sorumlulugunu yerine getirme
§ . 13. Kitap Tali Kardesi ile Barigiyor (.-leasma
é g 14. Kitap Tali Kitap Okumay1 Seviyor Ozsayg1
o )LED 15. Kitap Tali Babasimi Cok Seviyor Azim
8« 16. Kitap ~ Tali Okulunu Seviyor Empati
,’g é 17. Kitap Tali Kurallara Uyuyor Nezaket
') 18. Kitap Tali Arkadagim Affediyor Hosgorii

Tablo 5’te goriildiigli gibi Tali serisinde yer alan 18 kitap incelemeye konu
edilmistir. Bu kitaplarda “sorumluluklarin1 yerine getirme, yardim etme,
arkadaslik, hatasin1 kabul etme, otokontrol saglama, paylasma, kurallara uyma,
kendine giivenme, sirasin1 bekleme, kizginlik davranisini kontrol etme, hatasini
anlama ve telafi etme, akran baskisi ile basa ¢ikabilme, sorumlulugunu yerine
getirme, uzlagsma, Ozsaygi, azim, empati, nezaketli olma ve hosgdrii” sosyal

becerileri konu edinilmistir. Her bir kitap 16 sayfadan olusmaktadir.

Sosyal beceri Ogretimine doniik incelenen Tali serisi oyki kitaplarinin
analizi sonucunda distan denetimli Ogretim temasi olusturulmustur. Bu tema
ogretilmek istenen hedef beceriye dikkat cekmeyi, ¢ocugun bu beceriye ne zaman
gereksinim duyabilecegini fark ettirmeyi, c¢ocugun ilgili becerinin Onemini
kavramasin1 ve beceriyi kullanma ya da kullanmamanin olumlu ve olumsuz

sonuglarii1 fark edebilmeyi aciklamaktadir. Bu temanin iligkili oldugu
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kategorilerin 6zellikleri asagida agiklanmistir. Tema ve kategoriler arasinda iliski

Sekil 1°de sunulmustur.

Sorun
Durumunun
Tanimlanmasi

Distan
Denetimli
Ogretim

Uygun
Davranista
Bulunma

Uygun
Olmayan
Davranig

Sonuglarinin

Sezdirilmesi

Sekil 1. Okul 6ncesi donem resimli 6ykii kitaplarinda sosyal becerilerin 6gretimi.
Sorun durumunun tanimlanmasi

Sorun durumunun tanimlanmasi kategorisinde sosyal becerinin kazanilmasi
icin gereksinim olusturulmaya ¢alisilmaktadir. Bir diger ifadeyle cocugun dikkati
hedef sosyal beceriye yoneltilmektedir. Bu dogrultuda ilgili dykii kitaplarinda

sorun durumunun ele alinmasina iligkin 6rneklerden alintilar asagida sunulmustur.

‘Sorumluluklarini yerine getirme’ sosyal becerisinin §gretimine doniik 1
numarali 0ykiide Tavsan Tali karakterinin kendi sorumlulugunda olan odasini
toplamamasi su sekilde ¢cocuklara sunulmustur:

“(...) O sirada yanina gelen annesi:
-Arkadagin Cici gelmek iizere. Liitfen odani toplar misin, dedi.

Tali yere bakti. Okudugu kitaplar: yerine kaldirmamisti. Ustelik oyuncaklarini
da toplamamisti. Odasi gergekten ¢ok daginikti.

-Peki annecigim. Sen merak etme. Ben hepsini toplarim, diyerek annesine cevap

verdi.
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Tam odasini toplamaya baslamisti ki resmini bitirmedigi aklina geldi. Sonbahar
resmini tamamlamayr ¢ok istiyordu. “Odami biraz sonra toplasam da olur” diye

diigiinerek masaswna oturdu. Pastel boyalariyla resmini boyamaya devam etti.

Tali zilin sesini duyunca yerinden firladi. Annesi kapiyi ¢oktan acmigsti.

Arkadasina:

-Hos geldin, derken Cici’nin getirdigi kocaman hediye paketini gérdii. Tesekkiir

ederek arkadasin kucakladi.”
Oykiide sorumlulugumuzdaki isleri ertelememizin sonucunun onlar
vaktinde yetistirememekle sonuclandigi Tali karakterinin islerini yapmadan

arkadasinin gelmesi durumuyla ¢ocuklara hissettirilmistir.

‘Yardimlasma® ve ‘arkadaslhik’ sosyal becerisinin Ogretimine doniik 2
numarali 6ykiide kahraman yoluyla 6grenciler ikilem igeren bir durum ile karsi
karsiya birakilmakta ve aymi duruma iligskin iki farkli kahramanin davranis
Ozellikleri su sekilde sunulmaktadir:

“Yarig icin tiim hazirliklar yapildi. Yarisma baslamisti. Tiim hayvanlar merak
icinde yarisi seyrediyorlardi. Yarista Tali onde gidiyordu. Kanguru hemen arkasindan
onu takip ediyordu. En sonda kosan ise tilkiydi. Yarisin sonlarmma dogru hig

beklenmedik bir sey oldu. Ayag yerdeki kiitiige takilan kanguru yuvarlanmaya basladh.

Kiiciik kanguru u¢urumun kenarina gelmisti. Aglayarak:
-Imdat! Diismek iizereyim, yardim edin, diye bagirtyordu.
Tilki kanguruyu gordiigii halde umursamaz bir tavirla:
-Yarist ben kazanmalyim, diye kosmaya devam etti.

Tali bitis ¢izgisine yaklagmigti. Birinci olmak iizereydi. O swrada kangurunun
cighiklarint duydu. Arkasina bakti. Tilki yaklagmisti. Kangurunun yanina giderse yarisi
kaybedecekti. Iste o an annesinin séyledikleri aklina geldi. Arkadashik, yarismadan ve
birinci olmaktan daha énemliydi. Kanguruya yardim etmeliydi.”

Goriildiigii gibi oykiide cocuklara arkadaslarimizla sosyal iliskilerimizde
nelere Onem vermemiz gerektigi Tali karakterinin annesinin sozleriyle

hissettirilmeye ¢alisiimistir.

‘Hatasini kabul etme’ sosyal becerisinin 6gretimine doniik 3 numarali
Oykiide Tavsan Tali karakterinin suluboya ile resim yaparken suyu dokmesi ve
hatasint kabullenmeyip kuzeninin doktiigiinii sdylemesi soz konusu kitapta su

sekilde ¢ocuklara sunulmustur:
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“Iki tavsan da suluboya yapmaya bayiliyordu. Biiyiik bir resim kagidina deniz,
baliklar ve yiizen ¢ocuklar ¢izdiler. Kumdan kuleleri deniz kabuklaryla siislediler.
Resimleri tam bitmek iizereyken, o anda olanlar oldu. Tali’nin kolunun bardaga
degmesiyle, boyali su aniden halimin iizerine dokiildii. Odaya gelen annesi saskinlik

icinde:
-Boyali suyu haliya kim doktii, diye sordu. Tali:
-Zpzip doktii, dedi. Kuzeni ise:
-Hayr, ben dékmedim. Tali doktii, diyordu.
Anne tavsan sinirlenerek.”
Goriildigl gibi oykiide hatasini kabullenmeyip sugu baskalarmin {izerine

atmanin olumsuz sonucunun ‘yakinlarimizi sinirlendirme’ gibi bir duruma neden

olabilecegi ¢ocuklara hissettirilmeye ¢alisilmistir.

‘Otokontrol saglama’ becerisinin Ogretimine doniik 4 numarali Oykiide
Tavsan Tali karakterinin annesinin uyarilarina ragmen gece ge¢ vakte kadar
televizyon izlemesi ve gec¢ yatmasi s6z konusu kitapta su sekilde cocuklara
sunulmustur:

“Aksam yemeginden sonra annesi Tali’ye ¢izgi film seyretmesi i¢in izin vermisti.

Tali yaris arabalarimin macerasint anlatan ¢izgi filmi ¢ok seviyordu. Vakit bir hayli

ilerlemisti. Anne Tavsan, saati gostererek:
-Bak artik yatma zamanin geldi, dedi. Tali annesine:
-Birazcik daha izleyebilir miyim, diye sordu. Annesi:

-Uyumalisin artik. Yoksa sabahleyin erken kalkamazsin, diyerek Tali’yi birkag
kez daha uyard.

Tali televizyonu kapatmak icin yerinden kalkti. Film en heyecanl yerine gelmisti.

Yarigin sonunu ¢ok merak ediyordu:

-Birazcik daha seyretsem ne olur ki, diyerek filmi sonuna kadar izlemeye karar

verdi.”
Oykiide kendimizi kontrol edememe durumunun sonucu olarak uymamiz
gereken kurallar1 uygulayamadigimiz Tali’nin uyku saatini geciktirmesi durumu

tizerinden ¢ocuklara hissettirilmeye calisilmistir.

‘Paylagsma’ sosyal becerisinin dgretimine doniik 5 numarali 6ykiide Tavsan
Tali karakterinin babas1 tarafindan hediye edilen bisikletini arkadaslariyla

paylasmama sorunu ve bu sorun durumunun yol agabilecegi olumsuz sonuglar
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cocuklara sezdirilmeye calisilmistir. Bu durum s6z konusu kitapta su sekilde

cocuklara sunulmustur:

“Tali heyecanla kirmizi bisikletini stirmeye basladi. O sirada birinin:

- Taliii, diye seslendigini duydu.

Bu Cici’'nin sesine benziyordu. Aniden frene basti. Cok sasirmisti. En iyi
arkadaglari olan Cici ile Yavuz ve ailesi de piknige gelmislerdi.

-Bisikletin ne kadar da giizelmis. Biraz binebilir miyiz, diye sordular. Tali:

-Hay1r, bu benim bisikletim. Ben kendi basima binmek istiyorum, dedi. Cici:

-Dikkatli olacagimiza soz veriyoruz. Hem sonra sen de bizim topumuzla
oynarsin, dedigi halde Tali kafasini ¢evirdi. Tali kendi basina bisiklete binmeye devam
etti. Ancak bir siire sonra tek basina cani stkildi.”

Oykiide ¢ocuga kendi esyalarini arkadaslariyla paylasmamanm olumsuz
sonuclarinin  ‘tek basina cani1 sikilmak’ gibi bir davranigla sonuglanacagi

hissettirilmistir.

‘Kurallara uyma’ sosyal becerisinin 6gretimine doniik 6 numarali dykiide
Tavsan Tali karakterinin 6gretmeninin uyarilarini dinlemeyip arkadasina ¢arpmast
ve bu durumun yol agabilecegi olumsuz sonuglar cocuklara sezdirilmeye
calisilmistir. Bu durum s6z konusu kitapta su sekilde ¢cocuklara sunulmustur:

“Tali ve arkadaslar: kardan adam yapmak i¢in can atiyordu. Kardan adam igin

gerekli tiim malzemeleri hazirladilar. Kardan adamin sapkasini simli boncuk ve renkli

diigmelerle siislediler. Disar: ¢ctkmadan énce 6gretmenleri:
-Bahge kaygan olabilir. Dikkatli davranin ve kosmayin, diyerek ¢cocuklart uyard.

Sogukta hastalanmamak igin herkes lahana gibi kat kat giyinmisti. Bahgenin tam
ortasina, zeytin gozlii ve havug¢ burunlu bir kardan adam yaptilar. Cani stkilmasin diye
bir eline bebek, bir eline de araba verdiler. Usiimesin diye basina siisledikleri sapkay
taktilar. Tam atkiyr baglamak tizereyken “Vuuuv vuuuv!” diye esen riizgar atkiyr alip

ucuruverdi. Atki ¢cam agacmin dalinda takili kaldi. Daldaki atkiyr alan Tali kardan

’

adama dogru hizlica kosarken arkadasi Cancan’a ¢arpti. Iste o anda olanlar oldu.’

Oykiide kurallara uymamanin sonucunun ‘istemeden de olsa birilerine zarar

vermek’ olabilecegi ¢ocuklara hissettirilmistir.

‘Kendine giiven’ sosyal becerisini ele alan 7 numarali 6ykiide Tali

karakterinin okulda arkadaglariyla futbol oynarken gol atamamasi sonucu kendini
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yetersiz hissetmesi ve iizlilmesi durumu ele alinmistir. S6z konusu yetersizlik
durumu 6ykii kitabinda su sekilde ele alinmistir:

“Dikkatli olmak sartyla, 6gretmenleri futbol oynamalarina izin vermisti. Iki
takim kurdular. Mag¢ ¢ok heyecanlt ilerliyordu. Bahgede siirekli “goool” sesleri
yankilantyordu. Ancak Tali, ¢ok ugrasmasina ragmen bir tiirlii kaleye gol atamiyordu.
Mag bitmigsti. Sumifa girdiklerinde Tali’nin cani ¢ok sikkindi. Hatta ¢ok sevdigi havuglu
keki bile cant yemek istemiyordu. O sirada arkadaglari ma¢ hakkinda sohbet ediyordu.
Tali ise hi¢ konusmadan sessizce oturuyordu. Icinden, “Futbolu ¢ok iyi
oynayamiyorum, gol de atamiyorum. Ooof of, basaramiyorum” diye gegirdi.”

Goriildiigii gibi Tali oyunda gol atamayinca kendini yetersiz hissedip

basarisiz oldugunu diisiinmiis ve liziilmiistiir.

‘Strasint  bekleme’ sosyal becerisini ele alan 8 numarali Oykiide Tali
karakterinin okulda ugurtma senligine giderken sirasini beklememesi durumu
Oykii kitabinda su sekilde ele alinmistir:

“Okulda herkes birbirine ugurtmasini gosteriyordu. Tali ¢ok telaslydi. Bir an

once senlige gidip ucurtmasini ugurmak istiyordu. Ugurtma senligine otobiisle

gidilecekti. Ogretmenleri:
-Sirayla ve yavasca merdivenlerden inecegiz. Sonra otobiise binecegiz, dedi.

Cocuklar ugurtmalarini ellerine alip siraya girmisti. Fakat Tali bir tiirlii yerinde

”

duramiyordu. “Otobiise ilk binen ¢ocuk ben olmaliyim” diye icinden gegiriyordu.

Oykiide sabirsizlik gosterip sirasini beklememe olumsuz sosyal davranisi
cocuklara Tali adli karakterin “Otobiise ilk binen ¢ocuk ben olmalym” gibi

diistinceye sahip olmasinin sonucu gosterdigi vurgulanmaigtir.

‘Kizginlik davranisini kontrol etme’ sosyal becerisini ele alan 9 numarali
Oykiide Tali karakterinin arkadas1 Rafis’le oynarken yasadigi bir ¢atisma durumu
ele alimmistir. S6z konusu c¢atisma durumu Oykii kitabinda su sekilde ele

alinmastir:

“Tali insaat ustast olmak istiyordu. Hemen bagsina insaat sapkasini takti. Biiyiik

kuleler yapacakti. Rafis’e:
-Haydi, usta is basina, diyerek Legolart iist iiste koymaya basladh.

O swrada Rafis de acaba en giizel ve en yiiksek kuleyi kim yapacak diye

diistiniiyordu.
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Tali kulesini yapmigti. Cok yorulmugstu ve ter i¢indeydi. Rafis, Tali’nin kulesine
bakti. “Benimki hi¢ giizel olmadi. Hem Tali’ninki daha yiiksek!” diye aklindan
gecirirken, i¢ini bir kiskanclik kapladi. Iste o an olanlar oldu. Rafis kimsenin gérmedigi
bir anda, arkadasinin kulesini yikiverdi. Tali saskina donmiistii. Onca emek harcayarak
vaptigi kule paramparca olmustu. Arkadasimin bunu yapacagi aklimin ucundan bile

gecmezdi. Hayretler iginde yikilan kulesine bakiyordu. Rafis ise umursamaz bir tavirla

1l

olanlar izliyordu.’

Goriildiigii gibi Rafis adli karakter hatali bir davranista bulunmus ve
arkadas1 Tali’nin kulesini sebepsiz yere yikmistir. Bu davranistan sonra Tali

ofkelenmistir.

‘Hatasini anlama’ ve ‘telafi etme’ sosyal becerilerini ele alan 10 numarali
oykiide Tali karakterinin kuzeniyle bahcede oynarken yaptiklar1 hatali davranis

ele alinmistir. S6z konusu durum 6ykii kitabinda su sekilde ele alinmistir:
“Tali ve kuzeni bahgeye ¢ikti. Bahcede oynarlarken Zipzip:

-Bak Tali, su agacin altindaki kedinin cami sikilmig gibi goriiniiyor. Haydi,

onunla oyun oynayalim, dedi.
Ardindan Tali ve Zipzip kedinin pesinden kogsmaya basladilar.

Yavru kedi ne yapacagimi sasirmisti. Yaminda annesi de yoktu. Bir an kalbi
duracak gibi oldu.

“Eyvah, ya bana zarar verirlerse” diyerek, korku icinde kagmaya basladi. Yavru
kedi bir agacin tepesine ¢ikmis, aghyordu. Tali saskinlik icindeydi. Kovalamaca
oyununun béyle sonuglanacagini diisiinememigsti”.

Oykiide Tali ve kuzeni hatali bir davranista bulunmus ve yavru kedinin

korkmasina sebep olmuslar. Tali de olaya anlam verememis ve sasirmistir.

‘Akran baskist ile basa ¢ikabilme’ sosyal becerisini ele alan 11 numaral
Oykiide Tali karakterinin gozliikk kullanmaya baslayinca okulda arkadasi Tintin’in
onunla alay etmesi ve Tali’nin bu durumda kendisini nasil hissettigi ¢ocuklara
sezdirilmeye calisilmistir. S6z konusu durum Oykii kitabinda su sekilde ele
alinmastir:

“Anne ve baba tavsan, Tali’yi hemen bir géz doktoruna gétiirdii. Doktor,

Tali’nin gozlerini muayene etti.:

-Bir goziin az goriiyor. Zayif goziiniin giiclenmesi igin gozliik takman ve diger

goziinii de bir bantla kapatman gerekecek, dedi.
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Tali nu habere ¢ok iiziilmiistii.(...). Ertesi giin annesi Tali’nin bir géziinii bantla
kapatti. Tali yeni gézliiklerini de takarak okul servisine bindi. Yolda giderken arkadasi
Tintin giilerek:

-Yarim gézii kapali, korsan Tali yarali, diye Tali’yle alay etmeye basladi.

Tali kendini ¢ok kotii hissetmisti. Tintin’e, “Bunu soylemeyi birak” denesine
ragmen, arkadasi israrla alay etmeye devam etmigti.”
Goriildiigii gibi Tintin adli karakter Tali ile alay etmis ve Tali bu duruma

¢ok tliziilmiistiir.

‘Sorumlulugunu yerine getirme’ sosyal becerisini ele alan 12 numarali
Oykiide Tali karakterinin gosteride okumakla sorumlu oldugu siirini
ezberlememesi sonucu yasadigi utandirict durum ele alimmistir. S6z konusu
durum 6ykii kitabinda su sekilde ele alinmistir:

“Tatile az bir zaman kalmisti. Okulun son giinii ¢ocuklar ailelerine bir gosteri

sunacakti.(...). Gésteri giiniinde herkes ezberledigi siiri okuyacakti. Ogretmenleri

siirlerin yazili oldugu kagitlar: dagitirken:

-Eve gidince annenizin de yardimiyla giirinizi ezberleyin. Calisirsaniz

bagarirsiniz, dedi. (...).

O sabah annesi siirini ezberlemesine yardim etmek icin Tali’yi yanmina ¢agirdi.

Tali bilgisayarda heyecanli bir oyun oynuyordu. Annesine:
-Biraz sonra gelirim, diye cevap verdi.

Annesi birkag¢ kez daha Tali’ye seslendi. Ama Tali her seferinde “biraz sonra”
demeye devam etti. Gosteri zamani yaklasiyordu. Tali siirine ¢ok az ¢alismisti. Annesi

bu duruma iiziiliiyordu.
-Haydi, siirini ¢alisalim, diyerek son kez Tali 'nin yanina gitti.

Annesi siiri okuyor, Tali tekrar ediyordu. Ama Tali’nin akli bilgisayardaki

oyundaydi.”
Gortildiigii gibi Tali siirini ezberlemesi gerektigi halde sorumlulugunu

yerine getirmemis ve siirine gerektigi kadar vakit ayirip calismamustir.

‘Uzlagsma’ sosyal becerisini ele alan 13 numarali 6ykiide Tali karakterinin
kardesi Lali ile oynarken yasadigi catisma durumu ele alinmistir. S6z konusu

durum 6ykii kitabinda su sekilde ele alinmistir:

“O giin, iki kardes odalarmmda, “Acaba ne yapsak?” diye konusuyorlardi.

Sonunda, hayvanlarla oynamaya karar verdiler. O kadar ¢ok oyuncak vardi ki, oda
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hayvanat bahgesine benzemisti. Bir siire sonra Lali, agabeyinin oyuncaklarini almaya
bagladi. Bu Tali’nin hi¢ hosuna gitmemisti. Kendisini uyardigi halde, Lali agabeyinin
elindekileri almaya devam ediyordu. Tali de vermek istemiyordu. Aralarmmdaki tartisma

gitgide biiyiiyordu. Tali, her ne kadar ofkelense de, bu sorunu iyilikle halletmek

’

istiyordu.’

Goriildigi gibi oykiide Lali adli karakter Tali’nin oyuncaklarini izinsiz bir

sekilde aliyor, bu durum da Tali’yi 6fkelendiriyordu.

‘Ozsaygr’ sosyal becerisini ele alan 14 numarali ykiide Tali karakterinin
rilyasinda gordiigii kirpi masaliyla bu durum g¢ocuklara sezdirilmeye ¢aligiimistir.
S6z konusu durum 6ykii kitabinda su sekilde ele alinmistir.

“Bir zamanlar, ormanda kiiciik bir kirpi yasardi. Siyah dikenlerini hig
begenmezdi. Kelebeklerin goriintiisiine hayrandi. Onlar gibi renkli kanatlar: olsun
isterdi. Bu yiizden hep kelebeklerle arkadashik ederdi. Hatta yanmina gelen kirpi
arkadaglarimin yiiziine bile bakmaz onlart hep tizerdi. Kirpi, bir giin kelebeklere onlar
gibi olmak istedigini sdyledi. Kelebekler de kirpinin siyah dikenlerini, kalin ve pembe
bir kumagsla simsiki kapatarak gizlediler. Kumagin iizerini de renkli kug tiiyleriyle
stislediler. Ashinda kirpinin bu hali, ¢cok komikti. Ne kelebege ne de kirpiye benziyordu.
Ama kirpi, halinden son derece memnundu. Halbuki kirpiyi tehlikelerden koruyan, sivri
dikenleriydi. Birisi ona zarar vermek isterse dikenlerini ok gibi firlatabilirdi.”

Goriildigt gibi kirpi kendini begenmiyor ve kelebeklere benzemeye
calisirken hem kendini komik bir duruma diisiiriiyor hem de kendini koruyan

ozelligini kullanamayacak duruma getiriyor.

‘Azimli olma’ sosyal becerisini ele alan 15 numarali Oykiide Tali
karakterinin ylizmeyi Ogrenememe endisesi yasamasi cocuklara sezdirilmeye

calisilmistir. S6z konusu durum 6ykii kitabinda su sekilde ele alinmistir:

“Tali ile babas: pat-pat diye ceviz kirdilar. Sonra ceviz kabuklarindan tekneler

yaptilar. Uffff, diye iifleyip yiizdiirdiiler.
-Tali, keske ben de onlar gibi yiizebilsem, diye mirildaniyordu.
“Tali, “Ya yiizmeyi hi¢ 6grenemezsem!” diye endiseliydi.”
Goriildiigi gibi Tali ylizmeyi ¢ok istiyor fakat 6grenememekten korkuyor.
‘Empati’ sosyal becerisini ele alan 16 numarali Sykiide Omer isimli
karakterin okula yeni baslamasi ve Tali adli karakterin ona alismasi i¢in nasil

yardime1 oldugu ¢ocuklara hissettirilmeye ¢alisilmistir. S6z konusu durum oyki

kitabinda su sekilde ele alinmistir:
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“O giin sinifa girer girmez Tali 'nin gozii pencere oniindeki ¢ocuga takildi. Onu,
daha énce hi¢c gormemisti. Sapsart saglart ve masmavi gozleri dikkatini gekti. Ismi
Omer’di. Ogretmeninin anlattiklarina gére sehre yeni tasimmmislardi. O an Tali’nin
aklina, okula ilk basladig: giinler geldi. Kimseyi tanimadig giinler... Zamanla okulunu
cok sevmisti. Simdi alisma sirasi Omer 'deydi.”

Oykiide Omer isimli karakter okula yeni basliyor, Tali kendi okula yeni

basladiginda neler hissettigini ammsiyor ve Omer’in de alisma siirecinde

oldugunu diisiiniiyor.

‘Nezaketli olma’ sosyal becerisini ele alan 17 numarali Oykiide Tali
karakterinin babasiyla tiyatroda gosteri izlerken arkasinda oturan g¢ocuklarla
yasadig1 olay ele alinmistir. S6z konusu durum &yki kitabinda su sekilde ele
alinmustir:

“Tali, babasi ile bas basa Karagéz ve Hacivat gosterisini izleyecekti. “Gaolge

oyunumuz basliyor!” anonsunu duyan Tali, ¢ok meraklandi. Bakalim neler olacakti?

Sahne agildi. Hacivat her zamanki nezaketiyle izleyicileri selamladi:

-Efendim ne iyi ettiniz de geldiniz. Sabah serifleriniz hayrolsun. (...). Tali,
babasinin omzuna yaslanmis, kahkahalarla giiliiyordu. Ancak Tali, Karagéz'iin bir
sonraki ciimlesini duyamadi. Ciinkii arkasinda oturan iki ¢ocuk sohbete dalmisti. Kendi
aralarinda konugup giiliisiiyorlardi.”

Gorildigi gibi Tali gosteri seyrederken arkasinda duran ¢ocuklarin kendi
aralarinda konusmalarindan dolayr Karagdz’iin sozlerini duyamamis ve bu

durumdan rahatsiz olmustur.

‘Hosgorii’ sosyal becerisini ele alan 18 numarali 6ykiide Tali karakterinin
arkadas1 Ahmet’le oynarken yasadigi bir ¢atisma durumu ele alinmistir. S6z

konusu catisma durumu 6ykii kitabinda su sekilde ele alinmistir:

“Ne yazik ki Ahmet, kendini bir tiirlii oyuna veremiyordu. Dalgindi. Sanki akli

bagska bir yerdeydi. Pamuklar: yanlis yerlere iifliiyordu. Ahmet buna ragmen:
-Tali pamuklar: dogru yere iiflesene! Biraz dikkat et, gibi seyler soyliiyordu.

O swrada Tali tam koseden giizel bir sut ¢ekti ve “Goool! Top aglarda!” diyerek
seving ¢ighgt atti. Ancak Ahmet aniden arkasini dondii. Tali, “Arkadasim nigin boyle

yapwyor?” diye diisiiniirken; Ahmet, pipetleri ve pamuklari aldig: gibi:
-Artik bu oyunun tadi kagti. Ben eve gidiyorum, dedi.

Tali olanlara bir tiirlii anlam veremiyordu. Ahmet kibar bir ¢ocuktu. Béyle kaba

davranmazdi.
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Oykiide Ahmet isimli karakter Tali'nin anlayamadigi bir sekilde tepki

gosterip oyunu sonlandirmistir. Bu davranistan sonra Tali {iziilm{istiir.
Uygun olmayan davrams sonuglarinin sezdirilmesi

Bu kategori altinda dykiilerde uygun sosyal beceriye sahip olmamanin ne
gibi sonuglarinin olabilecegi ¢ocuklara agik bir sekilde yani karakterler arasindaki
konusmalarla ve yanlis davranista bulunan karakterin hatasi acik¢a sdylenerek

cocuklara gosterilmistir.

‘Sorumluluklarini yerine getirme’ sosyal becerisinin 6gretimine doniik 1
numarali dykiide bu durum su sekilde ¢ocuklara sunulmustur.

“Anne tavsan yemek icin sofrayt hazirlarken iki arkadas da kovalamaca

oynamaya basladi. Tali, Cici’yi yakalamak tizereydi ki Cici kitap yigimina takilip diistii.

Giiriiltiiyii duyan annesi kosarak geldi. Cici kitaplarin iistiinde, ayagini tutarak

aghiyordu. Cici bir tiirlii ayaga kalkamiyordu. Annesi ofkeli bakislarla:

-Tali sana odami toplaman gerektigini séylemistim. Cici’nin bacagi kirilmis

olabilir, deyince Tali utancindan ve korkusundan kipkirmizi oldu.”
Goriildigii.  gibi  0ykiide  sorumluluklarini  yerine  getirmemenin
‘arkadaglarina zarar verme’ gibi olumsuz bir duruma yol agabilecegi ve ‘utanma’

ve ‘korkma’ durumuyla sonuglanmasina sebep olabilecegi cocuga hissettirilmistir.

Yardimlagma’ sosyal becerisinin 0gretimine doniik 2 numarali Oykiide
Tavsan Tali ve tilki karakterlerinin yardima ihtiyac1 olan kanguruya yardimda
bulunup bulunmama durumlar1 sonucunda ¢evrelerinden gordiikleri tepkiler
oykiide su sekilde cocuklara sunulmustur:

“Herkes yarigin birincisi olan tilkive kizginlikla bakiyordu. Bu bakislardan
korkan tilki hizla oradan uzaklasti. O giinden sonra hi¢ kimse tilkiyle arkadashk
yapmadi.”

Yardimlagsma’ sosyal becerisine sahip olmamanin ‘yalniz kalma’ gibi

olumsuz bir durumla sonuglanabilecegi cocuga hissettirilmistir.

‘Hatasint kabul etme’ sosyal becerisinin 6gretimine doniik 3 numaral

Oykiide bu durum c¢ocuklara su sekilde sunulmustur:

“-Anlasildi. Biriniz dogruyu séylemiyor. Bu yiizden ikiniz de bugiin yiizmeye

gidemeyeceksiniz, dedi.
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Zipzip, Tali’yle konusmuyordu. Kizgin bakislarla Tali’yve bakarken, denize
gidemeyecekleri icin agliyordu.

Tali yaptiklarini diisiinmeye basladi. Kuzenini iizmiistii. Boyali suyu doéken

kendisiydi. Dogruyu séylememigti. Birden icini bir pismanlik kapladi”
‘Hatasii kabul etme’ sosyal becerisine sahip olmamanin ‘sevdiklerimizi

tizmek’ gibi bir sonuca sebep olacagi ¢ocuga hissettirilmistir.

‘Otokontrol saglama’ becerisinin 0gretimine doniik 4 numarali 6ykiide bu

durum ¢ocuklara su sekilde hissettirilmistir:

“Sabah annesi Tali’yi uyandirmak icin odasina geldi. Tali bir tirlii gézlerini
acamiyordu. Televizyon seyredip ge¢ yattigindan dolayr ¢ok uykusu vardi. Annesi

defalarca seslendigi halde uyanamad.
Tali uyanir uyanmaz annesinin yanina gitti. Saate bakarak:
-Eyvah! Anne yoksa geziyi kagirdim mi? diye sordu.

Annesi telefonla ogretmenini aradi. Okul servisinin Karlidag’a varmak iizere

oldugunu ogrendiler.

Tali’nin gozlerinden sicim gibi yaslar siiziiliiyordu. Annesinin tiim ikazlarina

ragmen fazla televizyon seyredip ge¢ bir saatte yatmisti.”

‘Otokontrol saglama’ sosyal becerisine sahip olmamanin ‘istedigimiz
seylerden mahrum olmak® gibi bir sonuca sebep olabilecegi ¢ocuga

hissettirilmistir.
‘Paylagma’ konulu ‘5’numarali 6ykiide bu durum su sekilde ¢ocuklara
sunulmustur:

“Cici ve Yavuz babalariyla birlikte istop oynuyorlardr. Onlart izlemeye basladi.
Eglenceli bir oyuna benziyordu. Isimlerini soyleyerek topu havaya atip yakalamaya

calisiyorlardi. Yakalamayan ise ebe oluyordu. Yanlarina gitti:
- Ben de top oyununuza katilabilir miyim, diye sordu. Cici:

-Ama sen bisikletine binmemize izin vermedin ki, diye cevapladi. Tali bagini

egerek:

-Haklisimiz.  Bisikletimi  sizinle  paylasmalydim.  Siz ~ benim en  iyi

arkadaslarimsiniz. Oziir dilerim, dedi.”

‘Paylagsma’ sosyal becerisine sahip olmamanin ‘yalniz kalma’ durumuyla

sonuglanmasina sebep oldugu ¢ocuga hissettirilmistir.
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‘Kurallara uyma’ sosyal becerisini ele alan 6 numarali 6ykiide bu durum su

sekilde ¢cocuklara sunulmustur:

“Cancan yere diiserken basin yerdeki tasa c¢arpti. Basini tutan Cancan
higkirarak agliyordu. Herkes merakla Cancan’in basina toplandi. Alni sismeye basladh.

Tali korkuyla ve merakla olanlar izliyordu.
Ogretmeni Tali’yi yanina ¢cagirdi:
-Ne yaptigimin farkinda misin, diye sordu. Tali basini éne egerek:

-Ben kosarken arkadasim da éniime ¢ikmasaydi. Hem ben isteyerek arkadasima

carpmadim ki, dedi. Ogretmeni:

-Ama ben kosmamaniz ve dikkatli olmaniz konusunda sizi uyarmamis miydim?

Ya tag Cancan’in goziine gelseydi... O zaman oziir dilemen de hichir ise yaramazdi.
Tali 'nin gozleri doldu. Ogretmeninin soziinii dinlemedigi icin ¢cok pismandi.”
‘Kurallara uyma’ sosyal becerisine sahip olmamanin ‘sevdiklerimize zarar

verme’ durumuna sebep olabilecegi cocuga hissettirilmistir.

‘Kendine giiven’ sosyal becerisini ele alan 7 numarali Oykiide Tali
karakterinin kendini basarisiz hissetme durumunu annesiyle konusmasi ve anne
karakterinin:

“Daha iyi futbol oynaman i¢in babandan seni ¢alistirmasini isteyelim. Ama sunu

da unutma! Hepimiz farkl konularda basariliyiz. Her konuda en iyi olamayiz. Mesela

ben giizel sarki soylerim ama ¢ok giizel resim yapamam.
Tali aniden soze girdi:
-Ama ben de giizel resimler yapabiliyorum, deyince annesi.:
-Aferin ¢ok iyi anladin, dedi.”
climleleriyle herkesin farkli alanlarda yetenekleri oldugu, herkesin her
konuda ayn1 derecede basarili olamayacagi ¢ocuklara agikca anlatilmistir. Boylece
cocuklarin herkesin kendine gore farkli basarili olduklar1 alanlar olabilecegi, bir

alanda basarisiz olunca kendimizi yetersiz hissetmememiz gerektigi ¢ocuklara

anlatilmaya ¢alisilmistir.

‘Sirasini bekleme’ sosyal becerisini ele alan 8 numarali 6ykiide bu durum su

sekilde ¢cocuklara sunulmustur:

“Merdivenlerden inerken, Tali bir anda swayi bozdu. Aceleyle arkadas

Yavuz 'un oniine ge¢meye ¢alisti. O swrada bir giirviiltii koptu. Tali elindeki ucurtmasiyla
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tangwr tungur merdivenlerden diistii. “Cok acryor, uuuy ¢ok fena aciyor” diye kolunu

tutarak kivraniyordu.

Ayaga kalkmaya calisirken birden akhna ucurtmast geldi. Ozenle yaptigi

ugurtmasina bakti. “Olamaz, ugurtmam kirilmig!” diye aglamaya basladh.
Ogretmeni, Tali’'nin yanina geldi.

-Biliyorum Tali, u¢urtman igin iiziiliiyorsun. Ama sirani beklemedin. Bu yiizden
diistiin ve ucurtman kirildi. Lyi ki kolun kirilmadi. Lyi ki arkadasin Yavuz da diisiip bir
yerini kirmadi.”

‘Sirasin1  bekleme’ sosyal becerisine sahip olmamanin sonucunun
‘cevremizdekilere ve kendimize zarar verme’ gibi bir durumla sonuglanabilecegi

¢ocuklara hissettirilmistir.

‘Kizginlik davramigimi kontrol etme’ sosyal becerisini ele alan 9 numarali
Oykiide bu durum su sekilde ¢ocuklara sunulmustur:

“Tali’nin gozlerinden birka¢ damla yas akti. Cok sinirlenmisti. Icinden, “Ben de

Rafis’in kulesini yikayim da, gorsiin bakalim” diye gegiriyordu. Tali haklyd:, ama

arkadagsi gibi hatali ve yanls davranmak istemiyordu. O an ogretmeninin bir soziinii

hatirladi: “Giiglii ve akilli ¢ocuklar, sorunlarini kavga ederek ¢ézmez; konusarak

cozer.”

Tali bir siire ne yapmasi gerektigini diisiindii. Arkadagina bir sans daha vermeye

karar verdi. Kim bilir, belki Rafis hatasini anlardi. Arkadaginin yiiziine sert¢e bakarak:

-Biri senin kuleni yiksa hosuna gider mi? Sana ¢ok kizgmmim. Bir daha béyle

yaparsan arkadag olmam. Olanlart da ogretmenime anlatirim, dedi.”

Birisine Ofkelendigimizde saldirgan davraniglar gostermek yerine agikca
onlarla konugmamizin daha dogru olacagi Tali karakterinin arkadasi Rafis’le

yaptig1 konusma tizerinden agik¢a ¢ocuklara gosterilmistir.
‘Hatasini anlama ve telafi etme’ sosyal becerisini ele alan 10 numaral
Oykiide bu durum soyle agiklanmistir:

“O swrada anne tavsamin sesini duydular. Onlart ¢cagiriyordu. Zipzip eve dogru

yiirtirken Tali s6yle dedi:

-Zipzip dur! Yavru kediyi boyle birakamayiz. Baksana bizim yiiziimiizden korktu.

Hem agactan inemiyor hem de aglyor.”

Bir hata yaptigimizda onu telafi etmeye calismamiz gerektigi Tali

karakterinin davranislari lizerinden ¢ocuklara anlatilmaya ¢alisilmistir.
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‘Akran baskist ile basa ¢ikabilme’ sosyal becerisini ele alan 11 numarali

Oykiide bu durum su sekilde ¢ocuklara sunulmustur:
“O aksam Tali:
-Bir daha okula gitmeyecegim. Géziimii agin, diye aglayarak eve geldi.
Annesi:
-Haklisin canim, zor bir durumdasin, diyerek yavrusunun sakinlesmesini bekledi.

Tali’yi dinledikten sonra iki tane kukla getirdi. Kuklalardan biri Tali, biri de

Tintin oldu. Tali bu oyunu ¢ok sevmisti. Kuklalari izlerken bir daha goziiyle alay
edilirse ne yapmas gerektigini de 6grenmisti.”

Arkadaglarimizla alay etmenin onlar1 nasil kotii etkiledigi Tali karakterinin

verdigi tepkiyle cocuklara sezdirilmeye ¢alisilmistir.

‘Sorumlulugunu yerine getirme’ sosyal becerisini ele alan 12 numarali
Oykiide bu durum su sekilde ¢ocuklara sunulmustur:

“Gosteri giinii geldi. Tali kiyafetleriyle tam bir askere benzemisti. Gérev sirasi
kendisine gelince sahneye ¢ikti. Tali’nin annesi, babasi, anneannesi ve dedesi de onu
izliyordu. Miizik basladi. Tiim gézler Tali’nin iizerindeydi. Merak icinde Tali’'nin ne
diyecegini bekliyorlardi. Ama siirini ¢ok az ¢alisan Tali, hi¢chbir sey soyleyemiyordu. Tali
utancindan kipkirmizi olmugtu”

Sorumluluklarimizi  yerine getirmemenin bizi utanilacak duruma
diistirebilecegi Tali karakterinin yasadigit durumla c¢ocuklara sezdirilmeye

caligilmistir.
‘Uzlagma’ sosyal becerisini ele alan 13 numarali dykiide bu durum su
sekilde ¢ocuklara sunulmustur:
“Iki kardes, renkli minderlere oturdular. Ve basladilar konusmaya...
Tali once biraz diistindii. Diiriistce séze basladi:
-Lali, elimden oyuncaklar: almana kizyyorum.”
climleleriyle Tali agik bir sekilde kardesi Lali’ ye duygu durumunu ifade
etmistir. Boylece sosyal iliskilerde istemedigimiz davranislarla karsilastigimizda

nasil dogru tepkide bulunacagimiz c¢ocuklara Tali karakterinin tutumuyla

sezdirilmeye c¢aligilmstir.

‘Ozsaygi’ sosyal becerisini ele alan 14 numaral dykiide Tali karakterinin

rilyasinda gordiigi kirpi masaliyla bu durum ¢ocuklara sezdirilmeye ¢alisilmistir:
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“Bir giin, ormanda yalmizken karsisina bir aslan ¢ikti. Kirpiye dogru
yaklasiyordu. Kirpi, ok gibi dikenleriyle kendisini korumak istedi. Ama dikenleri
kumagla kaplh oldugu icin firlatamadi. Neyse ki oradan gegen yash bir kirpi ona yardim
etti. Hemen dikenlerini bir ok gibi aslanin iizerine dogru firlatti. Aslan oradan ¢abucak
kacti. Kiiciik kirpi de kurtuldu.”

Kendi ozelliklerimizi begenmeyip baskalarina benzemeye calisirsak
kendimiz i¢in faydali olan 6zelliklerimizi de kullanamayacagimizi bu durum da
bizi tehlikelere acik hale getirebilecegi kirpinin yasadigi durumla c¢ocuklara

sezdirilmeye c¢aligilmistir.

‘Azimli olma’ sosyal becerisini ele alan 15 numarali &ykiide Tali
karakterinin babasinin anlattig1 masal {izerinden bu durum ¢ocuklara sezdirilmeye

calisiimistur:

“Babast, ona bir masal anlatmaya basladi:

-Evvel zaman i¢inde, kalbur saman iginde iki kurbaga yasarmus. Bir giin, siit
icmek isterlerken siit kabwin icine diismiisler. Karamsar olan kurbaga bir siire
cirpinmis, sigramis. Basaramayacagini diisiinmiis ve sonunda pes etmis.”

Bir seyi yapabilmemiz i¢in c¢alisip c¢abalamamiz gerektigi pes edersek
bagsaramayacagimiz anlatilan kurbaga masali {izerinden g¢ocuklara sezdirilmeye

calisilmistir.

‘Empati’ sosyal becerisini ele alan 16 numarali 6ykiide sosyal agcidan uygun

olmayan bir davranis gerceklestirilmemistir.

‘Nezaketli olma’ sosyal becerisini ele alan 17 numarali Oykiide Tali
karakterinin babasiyla tiyatroda gosteri izlerken arkasinda oturan g¢ocuklarla

yasadigi diyalogla bu durum ele alinmistir:
“Tali onlart Hacivat gibi kibarca uyardi:
-Arkadaslar liitfen biraz daha sessiz olur musunuz?

Cocuklar tiyatroda sessiz olmalari gerektigini unutmustu. Etrafa bakindilar.

Sadece Tali’nin degil diger izleyicilerin de giiriiltiiden rahatsiz oldugunu fark ettiler.”

Sosyal iligkilerde rahatsiz oldugumuz davranislarla karsilastigimizda nasil
dogru tepkide bulunacagimiz ¢ocuklara Tali karakterinin tutumuyla sezdirilmeye

caligilmistir.
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‘Hosgorii’ sosyal becerisini ele alan 18 numarali 6ykiide Tali karakterinin
arkadas1 Ahmet’le oynarken yasadigi bir ¢catisma durumunu babaannesine anlatma
durumu ele alinmis ve babaanne karakterinin:

“Haklisin, arkadasimin yaptigi dogru bir davramis degil! Ama diin Ahmet’in
annesinin hasta oldugunu soylediler. Su an tedavi goriiyormus. Belki de Ahmet’in akl
annesinde oldugu icin béyle yapmus olabilir, dedi.”

climleleriyle arkadasinin oynarken yaptigi kaba davranisin nedeni acikliga
kavusturulmustur. Bdylece sosyal iligkilerde uygun olmayan davraniglar ile
karsilagildiginda bunun bagka nedenleri olabilecegi cocuklara hissettirilmeye

calisilmigtir.
Uygun davranista bulunma

Bu kategori altinda c¢ocugun sosyal beceriyi kullanmasimin olumlu

sonuclarina iliskin bilgi verilmektedir.

‘Sorumluluklarint yerine getirme’ sosyal becerisinin 6gretimine doniik 1

numarali dykiide bu durum su sekilde ¢ocuklara sunulmustur.

“(...) Tali, “Arkadasima kendimi affettirmeliyim” diye diisiinerek Cici’ye
yaklasti.

-Béyle olabilecegini hi¢ diisiinemedim. Oziir dilerim, dedi.
Tali’nin ¢ok tiziildiigiinii fark eden Cici:

-Sorun degil Tali. Biraz camim acidi sadece o kadar, diyerek arkadasina

giiltimsedi.

Tali bundan béyle daginik esyalart yiiziinden kimsenin diismesini istemiyordu.

Hemen odasini toplamaya basladr. Oyuncaklarini ¢ekmecesine kaldirdi.

“Diizenli bir ¢ocuk olmak icin gayret edecegim” diistincesiyle kitaplarini da

kitaphga yerlestirdi.”

Alintida da goriildiigli gibi ¢ocuklara sosyal agidan hatali bir davranista
bulunduklarinda {izgiin olduklarimi belirtmeleri ve olumsuz sosyal davranislarini

telafi etme ¢abalar1 uygun sosyal beceri davraniglar: olarak sezdirilmistir.

Yardimlagma’ sosyal becerisinin 6gretimine doniik 2 numarali dykiide bu

durum ¢ocuklara su sekilde sunulmustur:

“Tali hizla kosarak kangurunun yamina gitti. Elinden tutup kanguruyu yukariya

dogru ¢ekti. Kanguru:
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-Yaris1 benim yiiziimden kaybettigin icin ¢ok tizgiiniim. Ama yardimin sayesinde

ucuruma diismekten kurtuldum. Tesekkiir ediyorum. Seni ¢ok seviyorum, dedi.

Tali yardim etmenin mutluluguyla giiliimsedi. (...) Ormandaki tiim hayvanlar
ornek davranisindan dolayr Tali’yi ayakta alkisladi. Orman kurulu birinci olamasa da
ornek davranisindan dolayr Tali’yi pilot okuluna géndermeye karar verdi.”

Alintida da goriildiigii gibi yardimlasmanin o sosyal gruptaki bireylerin
mutlu olmasini sagladig, iliskileri gli¢lendirdigi, isteklerimize sonuglar istenilen

sekilde olmasa da ulasabilecegimiz hissettirilmistir.

‘Hatasini kabul etme’ sosyal becerisinin 6gretimine doniik 3 numaral

Oykiide bu durum c¢ocuklara su sekilde sunulmustur:

“Tali annesinin yanina gitti. Basini 6ne egerek:

-Zipzip 'tan da, senden de oziir dilerim. Boyali suyu haliya ben déktiim. Bu

yiizden haliyi temizlemek istiyorum, dedi. Bunun lizerine annesi:

-Herkes hata yapabilir. Yaptigin hatali bir davramsi fark edip dogruyu
soyledigin i¢in seninle gurur duyuyorum. Baban gelince hep birlikte denize gidebiliriz,
diyerek Tali'ye sarildi. Anne Tavsan ve Zpzip, haly silerken, Tali’ye yardim ettiler.
Tali kendi kendine o giinden sonra ne olursa olsun hep dogru soyleyecegine séz verdi.”

Alintida da goriildiigli gibi ¢ocuklara sosyal agidan kabul edilemeyecek bir
davranista bulunduklarinda iizgiin olduklarini belirtmeleri ve olumsuz sosyal
davraniglarini telafi etme cabalari uygun sosyal beceri davraniglari olarak

sezdirilmistir.
‘Otokontrol saglama’ becerisinin 6gretimine doniik 4 numarali dykiide bu
durum ¢ocuklara su sekilde sunulmustur:
“Bu durum Tali i¢in ¢ok onemli bir ders oldu. Tali gozyaglarini silerken:
-Bundan boyle erkenden yatacagim, diye mwrildandi.”

Alintida da goriildiigli gibi yaptigimiz hatali davraniglardan ders ¢cikarmamiz
ve ona gore kararlar almamiz Tali karakterinin “Bundan béyle erkenden

yatacagim” bigiminde kendine s6z vermesiyle ¢cocuklara sezdirilmistir.

‘Paylagma’ konulu ‘5’numarali 6ykii kitabinda bu durum su sekilde

¢ocuklara sunulmustur:

“Tali:
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“-Artik binebilirsiniz, diyerek bisikletini gésterdi. Cici ile Yavuz swrayla ve
dikkatlice Tali’nin bisikletine bindiler. Tali arkadagslarini izlerken, bisikletini paylastigi
icin ¢cok mutlu olmustu. Hep beraber negeyle istop oynamaya bagladilar. Tali topu

havaya atarken bagiriyordu:

-Yasasin arkadaghk! Yasasin paylagmak!”

Alintida goriildiigii gibi paylasmanin faydasinin o sosyal gruptaki bireylerin
mutlu olmasin1 sagladigi, iliskileri giliclendirdigi, arkadaslik kurma siirecini
destekledigi ‘bisikletini paylastigi i¢in ¢ok mutlu olmustu’, “Yasasin arkadashik”

bicimindeki anlatim vurgularla desteklenmistir.

‘Kurallara uyma’ sosyal becerisini ele alan 6 numarali 6ykiide bu durum su
sekilde ¢ocuklara sunulmustur:
“Ayn1 sekilde arkadasim bana ¢arpsaydi hi¢ hosuma gitmezdi. Ingallah Cancan

beni affeder” diye diisiinerek arkadasimin yanmna gitti. Cancan’in alni kocaman bir

yumurta gibi sigmisti. Tali:
-Seni yere diigiirdiigiim icin ¢ok oziir dilerim Cancan. Hala arkadas muyiz, diye

sorarak arkadasina kalkmasi icin yardim etti. Cancan:

-Beni isteyerek diisiirmedigini biliyorum. Merak etme! Biz hala iki iyi arkadasiz,

dedi.

Tali biiyiiklerin sozlerini dinlemenin ne kadar énemli oldugunu anlamisti. Iki

arkadasg sevgiyle birbirlerine sarildilar.”
Oykiide gocuklara hatali bir davramista bulunduklarinda iizgiin olduklarini
belirtmeleri ve olumsuz sosyal davranislarini telafi etme g¢abalar1 uygun sosyal

beceri davraniglar olarak sezdirilmistir.

‘Kendine giiven’ sosyal becerisini ele alan 7 numarali 6ykiide bu durum su

sekilde ¢ocuklara sunulmustur:

“O giinlerde, tiim c¢ocuklar arasinda bir resim yarigmasi diizenlenmisti.
Ogretmenleri bu yarismaya herkesin bir resim yaparak katilmasini istedi. Tali yunus
baliklart ¢izmisti.(...). Tali resim yarigmasimin sonucunu sabirsizlikla bekliyordu.
Sonunda 6gretmeni  kazananmi agikladi. Biitin  okullar arasinda yapilan resim
yarigsmasimin birincisi Tali olmustu. Arvkadaslar: Tali’yi alkislarken, Tali sevingten ne
yapacagint sasirmisti. O an, “Annem hakli. Futbolu ¢ok iyi oynayamasam da ¢ok giizel

>

resim yapabiliyorum” diye diistindii.’

Alintida da gorildiigii gibi herkesin farkli yetenekleri olabilecegi, bir

konuda basarisiz olunca kendimizi kotii hissetmememiz gerektigi ve basarili

79



oldugumuz konularda yeteneklerimizi sergileyebilecegimiz Tali karakterinin

sOzleriyle ¢ocuklara sezdirilmeye calisilmistir.

‘Swrasini bekleme’ sosyal becerisini ele alan 8§ numarali 6ykiide bu durum su

sekilde ¢ocuklara sunulmustur:
“Tali:
-Oziir dilerim, derken yaptigi bu davranistan dolay: ¢ok iizgiindii.”

Alintida da gorildiigii gibi ¢ocuklara sosyal agidan kabul edilemeyecek ya
da kaba bir davranista bulunduklarinda {izgiin olduklarmni belirtmeleri ve 6ziir

dilemeleri gerektigi sezdirilmistir.

‘Kizginlik davramigini kontrol etme’ sosyal becerisini ele alan 9 numarali
Oykiide bu durum su sekilde ¢ocuklara sunulmustur:

“Ashnda Rafis, Tali'yi ¢ok seviyordu. Tali, onun en sevdigi arkadagsiydi. Ama
kiskanglikla Tali’yi ¢ok tizmiistii. Basini utangla one egdi.

-S6z veriyorum. Bir daha boyle seyler yapmayacagim, dedi. Tali de Rafis’i
bagislamaya karar verdi. Rafis hala kendini affettirmeye c¢alisiyordu. Once yiktigi

kulenin parcalarim topladi. Sonra kendi kulesinin biitiin parcalarini Tali’ye verdi. Tali

s

ve Rafis birlikte ¢ok daha biiyiik ve giizel kuleler yaptilar.’

Oykiide cocuklara sosyal agidan kabul edilemeyecek ya da kaba bir
davranigta bulunduklarinda {izglin olduklarini belirtmeleri ve Oziir dilemeleri
gerektigi, arkadaslarimiz da bize karst hatali davranislarda bulunduklarinda 6ziir
dileyip kendilerini affettirmeye c¢alisirlarsa onlara sans tamiyip affedici olmamiz

gerektigi Tali karakterinin davraniglariyla hissettirilmeye ¢alisilmistir.

‘Hatasini anlama ve telafi etme’ sosyal becerisini ele alan 10 numaral

Oykiide bu durum soyle agiklanmistir:

“Tali annesine ve babasina her seyi anlatti. Sonra hep birlikte kediyi nasil
kurtarabileceklerini diisiinmeye basladilar. Agacin dallart o kadar yiiksekti ki... O an
Tali’nin aklina bir fikir geldi:

-Belki itfaiyeciler bize yardim edebilir, deyince annesi hemen itfaiyeye haber
verdi. Itfaiyeciler gelir gelmez merdivenlerini kurdular. Tali bir késede agliyor, bir
yandan da yavru kedinin kurtulmas: igin dua ediyordu. Cok iizgiindii yaptiklarina
pisman olmustu. Gozlerini silerken, “Bir daha hi¢bir kedinin pesinden kosmayacagim”

diye kendi kendine soz verdi. Saat ilerlemisti. Aksam oluyordu. Uzun siire ugrastiktan
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sonra nihayet yavru kedi kurtuldu. Tali oziir dileyen bakislarla getirdigi siitii, yavru

kediye uzatti.”
Alintida da goriildiigii gibi ¢cocuklara hatali bir davranista bulunduklarinda
tizglin olduklarini belirtmeleri ve hatalari telafi etmeye cabalamalarinin sosyal
acidan kabul edilir davraniglar oldugu Tali karakterinin davraniglariyla

sezdirilmeye ¢alisilmistir.

‘Akran baskis1 ile basa ¢ikabilme’ sosyal becerisini ele alan 11 numarali
Oykiide bu durum su sekilde ¢ocuklara sunulmustur:

“Yine bir giin bahgedeyken Tintin, Tali’yle alay etmeye basladi. Tali o an kukla
oyununda annesinin anlattiklarimi hatirladr. Simdi ne yapmasi gerektigini ¢ok iyi
biliyordu. Hizla bagsini éteki yana ¢evirdi. Sanki kulaklart duymuyormus gibi
davranmaya bagsladi. Hatta hi¢bir sey olmamis gibi oyununa devam ediyordu. Tintin

sasrmisti. “Aaaa.. Tiih! Bu sefer Tali’yi kizdwramadim” diye diisiindii ve alay etmeyi
birakti.

O sirada yanlarina égretmenleri geldi. Her seyi pencereden duymustu. Once

akillica ve kibar davramsindan dolayr Taliyi kutladi. Sonra Tintin’e:

-Okula bagladigin giinlerde sac¢larinla “Kivircik kuzu meee!” diye alay edilmisti.

Sen de ¢ok aglamistin, hatirlyyor musun? Seninle alay edilmesi hosuna gitmis miydi,

>

deyince Tintin ¢ok mahcup oldu.’

Oykiide alayla karsilastigimizda nasil tepki vermemiz gerektigi Tali

karakterinin davranislariyla cocuklara sezdirilmeye ¢alisilmistir.

‘Sorumlulugunu yerine getirme’ sosyal becerisini ele alan 12 numarali

Oykiide Tali karakterinin hatasini anlamasi:

“Halbuki siirini ¢alissaydi bu duruma diismeyecekti” “Kegske, siirimi giizelce

ezberlemis olsaydim” diye diigiiniirken sessizce sahneden indi.”

climleleriyle ifade edilmistir. Alintida da goriildiigii gibi sorumluluklarimiz
oldugunda onlar1 vaktinde diizgiin bir sekilde yerine getirmemiz gerektigi Tali

karakterinin sozleriyle ¢cocuklara sezdirilmeye calisilmistir.

‘Uzlagma’ sosyal becerisini ele alan 13 numarali 6ykiide bu durum su

seklide ¢cocuklara sunulmustur:

“Tali’nin konusmasi bitince Lali de biraz diisiindii. Soyle devam etti:
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-Yaptigim dogru degildi. Oyleyse mavi hali senin, pembe hali da benim alanim
olsun. Sen vahsi hayvanlarla oyna. Ben de evcil hayvanlardan ¢iftlik kurayim. Anlastik

mi?

Konusmalari bir siire daha devam etti. Her ne kadar Tali ile Lali, zaman zaman
tartissa da, birbirlerini ¢ok seviyorlardi. Ayaga kalktilar. El sikistilar. Tali, kardesine

bakarak:

-Anlagmak ne giizel! Yasasin kardeslik, dedi.”

Alintida da goriildigii gibi hatali bir davranista bulundugumuzda nasil
hareket etmemiz gerektigi, nasil uzlasabilecegimiz Lali karakterinin

davranislariyla ¢cocuklara sezdirilmeye ¢aligilmistir.

‘Ozsaygi’ sosyal becerisini ele alan 14 numarali dykiide Tali karakterinin
rilyasinda gordiigii kirpi masaliyla bu durum ¢ocuklara sezdirilmeye calisilmistir:
“Bu olaydan sonra kiigiik kirpi, ona ¢irkin gelen dikenlerini sevmeye basladi.

Ustiindeki kalin kumas: ¢ikardi. Ve bir daha kelebek gibi olmayr hayal bile etmedi. ()

Meger hepsi bir riiyaymis. Heyecan iginde riiyasint annesine anlatti. Annesi:

-Herkesin kendine has, giizel bir ozelligi vardir. Ashnda, kimseye Ozenmeye

gerek yok, dedi”
Alitida da goriildiigii gibi herkesin kendine 6zel giizel 6zelliklerinin oldugu
cocuklara kirpinin basindan gegenlerle sezdirilmeye ¢alisilmis, bu durum Tali
karakterinin annesinin de “Herkesin kendine has, giizel bir ozelligi vardir.

Ashinda, kimseye ozenmeye gerek yok” sozleriyle desteklenerek anlatilmigtir.

‘Azimli olma’ sosyal becerisini ele alan 15 numarali 6ykiide bu durum su
sekilde ¢cocuklara sunulmustur:

“Caligkan olan kurbaga ise kurtulacagina inaniyormus. On ayaklart ile sikica

kabin kenarina tutunmug. Arka ayaklar ile de siitii tekmelemis. Bu sayede tereyagi

kulesi olusmus. O an kurbaga tiim giiciinii toplamig. Kulenin iistiine basip bir hamlede

disart ¢tkmis. Sonra da arkadasini kurtarmus.

Tali de deneyecekti, gayret edecekti ve pes etmeyecekti. Masalin ardindan

havuza gitmeye karar verdiler.(...).
Babasi:

-Yiizmeyi 6grenmek icin hazir misin, diye sorunca Tali’nin sevingten gozleri

parladi. Kolluklar: ¢ikarip havuz kenarmma koydu.

Once nefes aliyor, sonra nefesini suyun iginde tifliiyordu. Sanki bir mum iifler

gibi... (..) Tali'nin pes etmeye niyeti yoktu. Caliskan kurbagayr diistindii.
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“Basaracagim!” dedi kendi kendine. Yeniden, iki eliyle havuz kenarina tutundu.
Ayaklarmi ¢urpmaya basladr. Suya éyle hizli vuruyordu ki, sanki vapur ge¢mis gibi
kopiikler ¢ikiyordu. Tali’nin keyfine diyecek yoktu.(...) Aferin, ¢ok gayretlisin, dedi
babasi. Tali, yiizme tahtasina tutunarak ayaklarmmi ¢irpryordu. Suyun tistiinde kolluksuz
durabildigine kendisi bile inanamiyordu. (...) Sonunda, Tali’nin riiyasi gergek oldu.

Artik baliklar gibi yiizebiliyordu.”
Almtida da goriildiigli gibi pes etmeyip azimli bir sekilde caligirsak
istedigimiz her seyi basarabilecegimiz Tali karakterinin ylizmeyi 6grenmesiyle

cocuklara sezdirilmeye ¢alisilmistir.

‘Empati’ sosyal becerisini ele alan 16 numarali dykiide Tali karakterinin
okula yeni baslayan Omer karakteriyle kendini 6zdeslestirmesi ve ona gosterdigi
yakin davraniglarla bu durum ¢ocuklara sezdirilmeye calisilmistir:

“Ve Tali, Omer’e yardimci olacakti. Aver oyunu icin bahgeye ¢iktilar. Bir kigi

dag aslani olacakti. Ama hem Tali hem de Omer, aslan olmak istivordu. Tali, Omer’e

g6z kwrparak:

-Omer, dag aslant olabilir. Ciinkii onun simfimizdaki ilk giinii! Ne de olsa
misafir sayilr, deyince Omer sevingten havalara uctu. (...) Tali, Omer’in sevincine
ortak oldugu icin cok mutluydu. Giinler giinleri kovaladi. Omer okuluna alisti ve
arkadas canlis1 Tali’yi, omiir boyu unutmadi.”

Oykiide sosyal beceri kullanmanin faydasmin o sosyal gruptaki bireylerin
mutlu olmasin1 sagladigi, iliskileri giliclendirdigi, arkadaslik kurma siirecini
destekledigi “Omer sevingten havalara uctu.” “Tali, Omer’in sevincine ortak
oldugu icin ¢ok mutluydu. Omer okuluna ahsti ve arkadas canlisi Tali’yi, 6miir

boyu unutmad,.” ifadeleriyle vurgulanarak anlatilmustir.

‘Nezaketli olma’ sosyal becerisini ele alan 17 numarali Oykiide Tali
karakterinin babasiyla tiyatroda gosteri izlerken arkasinda oturan g¢ocuklarla

yasadig1 diyalogla bu durum ¢ocuklara sezdirilmeye caligilmistir:
“Mahcup oldular. Oziir dileyip dikkatle gésteriyi izlediler.”

Almtida da goriildiigli gibi sosyal agidan hatali bir davranista
bulundugumuzda hatamizi kabul etmeli ve sonrasinda da uygun davranista
bulunmamiz gerektigi Oykiideki ¢ocuklarin uyarildiktan sonra gdsterdigi

davranigla ¢ocuklara sezdirilmeye calisilmistir.
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‘Hosgorii’” sosyal becerisini ele alan 18 numarali dykiide Tali karakterinin
arkadast Ahmet’in davranmiginin sebebini &grendikten sonra babaannesiyle
arkadasinin ailesini ziyarete gitmesi ve ziyaret sirasinda Ahmet karakterinin
hatasin1 anlamasi:

“Ahmet yaptiklarina ¢ok tiziilmiistii. Bir daha arkadasinin kalbini kirmayacakt.
(...) Artik herkes mutluydu.”

climleleriyle ifade edilmistir. Alintida da goriildiigii gibi ¢ocuklara sosyal
acidan kabul edilemeyecek ya da kaba bir davranigta bulunduklarinda {izgiin
olduklarii belirtmeleri ve olumsuz sosyal davranislarini telafi etme cabalari

uygun sosyal beceri davraniglari olarak sezdirilmistir.

Kitaplar sosyal beceriler yoniinden OSBEP (2014)’e gore siiflandirilmis ve
buna gore; kitaplarin 2 tanesi (%11)’i baslangic becerileri, 3 tanesi (%17)’si
akademik destek becerileri, 6 tanesi (%33)’i arkadaslik becerileri ve 7 tanesi

(9%39)’u duygularini yonetebilme becerileriyle ilgili oldugu goriilmiistiir.
OSBEP’ in;

e Baslangic becerilerinden hatasin1 kabul etme ve kendine giiven
becerilerine yer verilmistir. ‘Hatasin1 kabul etme’ becerisine 3 numarali
‘Tali Dogruyu Soyliiyor’, ‘kendine giiven’ becerisine 7 numarali ‘Tali
Kendine Giiveniyor’ dykiilerinde yer verilmistir.

e Akademik destek becerilerinden sorumluluklarin1 yerine getirme ve
azimli olma becerilerine yer verilmistir. ‘Sorumluluklarini yerine
getirme’ becerisine 1 numarali ‘Tali Odasin1 Topluyor’ ve 12 numarali
‘Tali Sorumlulugunu Ogreniyor’ &ykiilerinde, ‘azimli olma’ becerisine
15 numaral1 “Tali Babasin1 Cok Seviyor’ dykiilerinde yer verilmistir.

e Arkadaslik becerilerinden yardim etme ve arkadaslik, paylasma, kurallara
uyma, sirasini bekleme, uzlagma, nezaketli olma becerilerine yer
verilmistir. “Yardim etme ve arkadaslik’ becerilerine 2 numarali ‘Tali
Yardim Ediyor’, ‘paylasma’ becerisine 5 numarali ‘Tali Esyalarini
Paylasiyor’, ‘kurallara uyma’ becerisine 6 numarali ‘Tali S6z Dinliyor’,
‘sirasint  bekleme’ becerisine 8 numarali ‘Tali Sirasin1 Bekliyor’,

‘uzlasma’ becerisine 13 numarali ‘Tali Kardesi ile Barisiyor’, ‘nezaketli
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olma’ becerisine 17 numarali ‘Tali Kurallara Uyuyor’ dykiilerinde yer
verilmistir.

e Duygularii yonetebilme becerilerinden otokontrol saglama, kizginlik
davranisini kontrol etme, hatasini anlama ve telafi etme, akran baskisi ile
basa ¢ikabilme, 6zsaygi, empati, hosgorii becerilerine yer verilmistir.
‘Otokontrol saglama’ becerisine 4 numarali ‘Tali Erken Yatiyor’,
‘kizginlik davranigini kontrol etme’ becerisine 9 numarali ‘Tali Hakkini
Arnyor’, ‘hatasin1 anlama ve telafi etme’ becerisine 10 numarali ‘Tali
Hatasim1 Anliyor’, ‘akran baskisi ile basa ¢ikabilme’ becerisine 11
numarali ‘Tali Alayla Basa Cikiyor’, ‘6zsaygi’ becerisine ’14 numarali
‘Tali Kitap Okumay1 Seviyor’, ‘empati’ becerisine 16 numarali ‘Tali
Okulunu Seviyor’, ‘hosgdrii’ sosyal becerisine 18 numarali ‘Tali

Arkadasii Affediyor’ dykiilerinde yer verilmistir.
Oykiiler icerik olarak daha ayrintil bir sekilde incelendiginde;

e Bazi dykiilerin anlatim olarak vermek istedigi mesaji yas grubuna uygun
anlatamadig1 goriilmektedir; bazi1 6ykiilerde ¢ocuklardan ¢ikarim yapma
becerisi isteniyor oysa okul 6ncesi donem yas grubundaki ¢ocuklar heniiz
gelisim olarak bunu yapabilecek 6zelliklere sahip degiller.

e Bazi Oykiilerde de verilmek istenen mesaj dogru bir yolla
anlatilmamaktadir; 6rnegin “paylagsma” sosyal becerisini ele alan dykiide
Tali karakterinin bisikletini arkadaglariyla paylasmamasi sonucunda
arkadaglar1 da onu oyunlarina almiyor bunun iizerine Tali bisikletini
arkadaslariyla onlarin oyununa katilmak i¢in paylasiyor (Kohlberg’in saf
cikarci evresi). Burada ¢ocuklara “paylagmazsan yalniz kalirsin” mesaji
veriliyor bu paylasmayr da gene kendisi i¢in yapmasi gerektigi
vurgulaniyor. Yani bazi oOykiilerde fark etmeden olumsuz telkinler
veriliyor diyebiliriz.

e Genel olarak oykiilerde olumsuz davranisa odaklanilip onun {izerinden
¢ocuga dogru davranis kazandirilmaya calisilmis bunun yerine olumlu
davraniglar tizerinde durularak egitim vermek bu yas grubu ¢ocuklarin

davranis1 kazanmasi i¢in daha uygun bir yol olurdu.
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e Ovykiilerde distan denetimli sosyal beceri dgretimi yapilmaktadir; yani
cocuklar tam olarak sosyal beceriyi ig¢sellestirip kazanmasi saglanmiyor
dis kosullara bagli olarak o sosyal beceriyi sergiliyor.

e Ovykiiler incelendiginde genel olarak her sey hazir olarak kurgulanip
verilmis, c¢ocuklar1 aktif olarak isin icine katacak oOgelere pek yer
verilmemis diyebiliriz,

Anketlerden ¢ikan sonuglar genel olarak degerlendirildiginde ise

Ogretmenlerin sosyal beceriler hakkinda yeterince bilgi sahibi olmadiklar1 ve

sosyal beceriler ile degerleri birbirinden ayiramadiklari goriilmektedir.
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Dordiincii Boliim

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Sonug¢ ve Tartisma

Okul 6ncesi donemde kullanilan 6ykii kitaplarini sosyal beceriler agisindan
incelemeyi amaclayan bu arastirmada alan yazina katki getirecegi diisiiniilen
onemli sonuglara ulasilmistir. Bu boliimde, aragtirma verilerinin analizine dayali
olarak elde edilen bulgulara gore ulasilan sonuglara ve sonuclarin ilgili alan

yazindaki arastirmalar dogrultusunda tartisilmasina yer verilmistir.

Arastirmada 6gretmenlerin sosyal beceri egitimi ve deger egitimi konularini
es deger tuttuklar1 saptanmustir. Ogretmenlerin sosyal beceriler hakkinda yeterince
bilgi sahibi olmadiklar1 ve sosyal beceriler ile degerleri birbirinden ayiramadiklari
goriilmektedir. Bunun sebebinin okul Oncesi Ogretmenlerinin lisans ders
iceriklerinde deger egitimi ve sosyal becerilere doniik zorunlu derslerin olmamasi
diisiiniilmektedir. Ote yandan Ogretmenlerin hicbirinin akran baskisi ile basa
cikabilme ve gruptaki catismalar1 ¢oziimleme becerilerine yer vermedigi
goriilmektedir. Bunun sebebinin okul oncesi 6gretmenlerinin smif yonetimi
becerilerinde eksiklikler olmasi olabilir. Bununla ilgili alanyazin incelendiginde
bu durumu destekleyen arasgtirma sonuglar1 goriilmektedir. Okul 6ncesi
O0gretmenlerinin somut sinif yonetimi stratejileri olusturmaktan uzak olduklari,
daha ¢ok anlik ¢6zlimler sunan, o anki kriz durumunu atlatmaya yonelik
uygulamalar yaptiklar1 goriilmektedir (Oztiirk ve Gangal, 2016). Ogretmenlerin
simiflarindaki ¢ocuklarin profiline veya sorun davraniglar: ele alarak sinif yonetim
stratejileri belirlemeyip genelde geleneksel yontemleri kullanmayi tercih ettikleri
goriilmiistiir (Kapucuoglu ve Tolunay, 2008). Ogretmenlerin problem davranisin
cozlimilyle ilgili goriisleri incelendiginde, ¢ogunlukla gecici ¢oziimler iiretip
sorunlara anlik ve tepkisel yaklastiklari, genellikle ¢ocugun problemli davranis
gostermesinin nedenine inmedikleri sdylenebilir (Yagan Giider, Alabay ve Giiner,
2018). Uzlasma, liderlik yapabilme, elestiriye agik olma gibi becerilere
Ogretmenlerden c¢ok azi (1’er kisi) yer verdiklerini sdylemislerdir. Bunun

sebebinin ¢alistiklar1 yas grubuyla alakali oldugu diistintilmektedir.
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Ogretmenlerin ¢cogunun smiflarinda egitimine yer verdiklerini sdyledikleri
sosyal becerilere bakilacak olursa kendine giiven, saygili olma, paylasimci olma

iletisim kurma ve duygularini ifade edebilme becerileri oldugu goriilmektedir.

Aragtirmada incelenen Oykii kitaplarinda distan denetimli G6gretim
yaklagimina gore sosyal beceri Ogretimine yer verildigi goriilmiistiir. Bunun
sebebinin ¢ocugun ¢evresinde Ornek alabilecek yetiskinler bulamamasi olabilir.
Kazandirmak istedigimiz davranislarin kalici olmasini istiyorsak i¢ten denetimli
Ogretim yaklasimini benimsememiz daha dogru bir yol olabilir. Alanyazinda
sosyal beceri Ogretiminde ¢esitli yontemlerin etkili oldugunu sdyleyen
aragtirmalar bulunmaktadir. Cocuklarin sosyal beceri yoniinden gelismeleri igin
rol oynama, gosteri, model olma, antrenorliik, bilissel siire¢ yaklasimi, biligsel
sosyal Ogrenme, akran destekli 6grenme, drama, isbirlik¢i 6grenme, dogrudan
Ogretim yontemi gibi cesitli yontemler kullanildigi belirtilmektedir (Avcioglu,
2007). Aym sekilde sosyal oykiilerle 6gretim (Norris ve Dattilo, 1999) ve akran
destekli ogretim (Goldstein, Kaczmarek, Pennington ve Shafer, 1992) gibi
baskaca yontemlerin de sosyal beceri Ogretimine doniik olarak kullanildig

goriilmektedir.

Arastirmada incelenen Oykii kitaplarinda sosyal beceri 6gretiminin sorun
durumunun tanimlanmasi, uygun olmayan davranis sonuclarmin sezdirilmesi ve
uygun davranista bulunma olarak ii¢ asamali bir sekilde verildigi gézlenmektedir.
Benzer sekilde Akkok (2006), okul oncesi donemde etkili sosyal beceri
ogretiminin hedef davranis hakkinda bilgi verme, c¢ocugun davranigina gore
gerekli diizeltmeleri yapma ve cocugun beceriyi gelistirmesine yardim etme
biciminde siralamaktadir. Boylece ¢ocuga davranisi diizeltecek bilgi verilmekte,
sonrasinda ¢ocugun dogru ve istendik davraniglarini ddiillerle pekistirilmekte ve
son olarak da ¢ocugun kendi davranislarini degerlendirmesi saglanmaktadir.
Aslinda bu durumda okul oncesi ¢ocuklara egitim verirken dogru bir yontem
olmamaktadir ¢iinkii cocuklarin aklinda ilk verilen mesaj kaliyor bunun i¢in 6nce

olumlu davranigin verilmesi daha dogru bir yol olabilir.

Bu arastirmada sosyal beceri 6gretimini hedefleyen oykiiler igerik olarak
incelenmigstir. Alanyazinda bu arastirmada oldugu gibi sosyal beceri 6gretimine
doniik dykiileri igerik olarak inceleyen arastirmalar bulunmamakla beraber sosyal

beceri Ogretimine doniik olarak &yki kitaplarinin etkililigini sinayan bazi
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arastirmalar bulunmaktadir. Ornegin Pekdogan (2016), yaptig1 arastirmada &ykii
temelli sosyal beceri egitim programinin deney grubundaki cocuklarin sosyal
beceri edinimlerinde istatiksel olarak anlamli farklilik yarattigini, ¢ocuklarin
sosyal becerileri iizerinde olumlu yonde etkili oldugu bulunmustur. Benzer sekilde
Yurtseven ve Kurt (2013)’un arastirmasinda kendilerine anneleri tarafindan oykii
kitab1 okunan cocuklarin sozel agiklama ve gorevleri tamamlama becerileri
arasinda olumlu yonde farklilik oldugu belirlenmistir. Ote yandan Ozyiirek ve
Ceylan (2014), yaptiklar1 arastirmalarinda Ogretmen ve velilerin, sosyal
becerilerin gelistirilmesinde kullandiklar1 yontemlerin her zaman etkili olmadigini
belirtmislerdir. Bu dogrultuda ogretmenlerin  Oykii  kitaplarint  kullanma
siireglerinde ¢ocuklarin dogrudan Ogretim yaklagiminin smirliligint  giderici
calismalar yapmasi da egitimin etkili ve kalici olmasi acisindan Onem arz
etmektedir. Belki uygulamada ¢esitli zorluklar olsa da 6gretmenler her agsamanin
sonunda ¢ocuklara sorular sorarak, drama, oyun ve miizik gibi yontemleri de
kullanarak ¢ocuklar1 tiim duyulariyla isin icine katacak calismalarla

birlestirebilirler ve boylece daha etkili ve kalic1 6grenmeler gerceklestirebilirler.

Arastirmamizda incelenen Oykii kitaplarinda genel olarak her seyin hazir
olarak kurgulanip verildigi, ¢cocuklar aktif olarak isin i¢ine katacak dgelere pek
yer verilmedigi bulunmustur. Alanyazinda sosyal beceri 6gretimine doniik farkli
yontemlerin sosyal beceri 6gretiminde etkili oldugu rapor edilmistir. Durualp ve
Aral’m (2010) yaptiklar1 bir aragtirmalarinda 6 yas grubu ¢ocuklarin sosyal beceri
kazanmalarinda akran etkilesimi ve oyun temelli 6gretimin etkili oldugu
belirlemislerdir. Onemli, Totan ve Abbasov (2015) yaratict drama ydntemiyle
hazirlanan sosyal beceri egitim programinin temel konusma becerileri, ileri
konusma becerileri, iliskiyi baglatma becerileri ve iliskiyi siirdiirme becerilerinde
etkili oldugunu saptamiglardir. Yine aymi sekilde Namdar ve Camadan (2016)
yaratict drama uygulamalarinin sosyal beceriler iizerinde olumlu yonde anlamli
bir etkisinin oldugunu belirlemislerdir. Durualp ve Aral (2010) oyun temelli
sosyal beceri programinin ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirdigini, oyunlarla
cocuklarin girisken ve atilgan olma sosyal becerilerini kazanabileceklerini
belirtmislerdir. Akgiil Barig (2008), miiziksel etkinliklerin cocuklarin sosyal
beceri kazanmalarinda etkili oldugunu belirtmistir. Yapilan arastirmalar

incelendiginde sosyal beceri 6gretimine doniik drama yontemiyle ¢ok caligma
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bulunmasina ragmen diger yontemlerin sosyal becerilere etkisini inceleyen daha
az ¢alisma bulunmaktadir. Bunun sebebi dramanin etkisinin daha kolay ve kisa
siirede gozlemlenebilmesi olabilir. Bu dogrultuda sosyal beceri egitimine doniik
Oykiiler hazirlanirken drama, oyun ve miizik gibi yOntemlerinde Oykiilerin
icerigiyle birlestirilip ona gore Oykii kitaplar1 hazirlanmasi okul Oncesi
cocuklarinda daha etkili ve kalict Ogrenmeler gergeklestirilmesine olanak

saglayabilir.

Oykiiler sosyal beceriler yoniinden OSBEP (2014)’e gore siniflandirilmis ve
buna gore; kitaplarin %11°1 baslangic becerileri, %17°si akademik destek
becerileri, %33’ arkadaslik becerileri ve %39’u duygularii yonetebilme
becerileriyle ilgili oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin bulgular1 bu doért baglik

altinda incelendiginde su sonuclar elde edilmistir;

e Baslangic becerilerinden hatasin1 kabul etme ve kendine giiven
becerilerine yer verilmis ama bagkalariyla selamlasabilme, akranlarina
ismiyle hitap edebilme, kendisine yapilan olumlu davranislara tesekkiir
edebilme, zor durumlarda yardim isteyebilme vb. becerilere yer
verilmemistir.

e Akademik destek becerilerinden sorumluluklarini yerine getirme, azim
becerilerine yer verilmis ama soru sorabilme, kendisine sorulan sorulara
cevap verebilme, karsilastigt sorunlara alternatif ¢oziimler iiretme,
elestirilere agik olma, verilen bir isle ilgili yonergelere uyabilme vb.
becerilere yer verilmemistir.

e Arkadaslik becerilerinden kurallara uyma, paylasma, yardim etme,
sirasini bekleme, uzlagsma, nezaket becerilerine yer verilmis ama isbirligi
yapma, akran gruplarina katilabilme, arkadaslarini oyuna davet etme vb.
becerilere yer verilmemistir.

e Duygularii1 yonetebilme becerilerinden otokontrol saglama, kizginlik
davranisini kontrol etme, hatasini anlama ve telafi etme, akran baskisi ile
basa cikabilme, 6zsaygi, empati, hosgorii becerilerine yer verilmis ama
kendisine zarar gelecek bir durumda hakkini koruyabilme, heyecan ve
kaygt yaratan durumlarda sakin kalabilme, duygularini baskalarini

rahatsiz etmeden gosterebilme vb. becerilere yer verilmemistir.
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Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda, uygulamaya ve

arastirmacilara yonelik su onerilerde bulunulmustur:
Uygulamaya doniik oneriler

e Ogretmenlere sosyal beceri egitimi ve deger egitimi konularinda egitim
verilmelidir.

e Okunan Oykiilerin devaminda g¢ocuklara drama, resim yaptirma gibi
yontemler de uygulanarak ¢alismanin kalicilig1 saglanabilir.

e Oykii okunurken her asamanmn sonunda c¢ocuklara sorular sorarak
cocuklar daha etkin isin i¢ine katilabilir boylelikle daha kalic1 6grenmeler
saglanabilir.

e Cocuklarin etrafindaki yetigkinlerin rol model olacak sekilde davranislar
icerisinde bulunmalar1 konusunda yetiskinlere farkindalik olusturacak

egitimler verilebilir.
Arastirmacilara doniik oneriler

e Okul 6ncesi donemde sosyal beceri 0gretimini amaglayan farkli dykii
kitaplar1 da incelenerek Gykiilerle sosyal beceri 6gretiminde baska hangi
yontemlerin kullanildig1 incelenebilir.

e Opykiiler daha derinlemesine incelenerek ¢ocuklarin seviyelerine, yas
gruplarina uygun sosyal beceri egitimi saglayip saglamadiklar1 daha
ayrintili caligmalarla incelenebilir.

e incelenen &ykiiler okul oncesi doénemdeki belli sayidaki g¢ocuklara
uygulanarak sosyal beceri O6gretimine doniik deneysel bir ¢alisma
yapilabilir.

e Degerler egitimi kavramlariyla sosyal beceri egitimi arasindaki farki

inceleyen ¢alismalar yapilabilir.
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Ekler

Ek 1: Oykiilerde Yer Alan Kodlar
KODLAR
Okudugu kitaplar1 yerine kaldirmamak
Oyuncaklarini toplamamak
Odanin daginiklig1
Kitap y18inina takilip diismesi
Ayaga kalkamamasi
Aglamasi
Ofkeli bakislarla bakmasi
Bacaginin kirilmis olabilecegi
Utanmasi ve korkmast
‘Arkadasima kendimi affettirmeliyim’ diye diisiinmesi
Oziir dilemesi
‘Sorun degil’ demesi
Daginik esyalari yiiziinden kimsenin diigmesini istememesi
Odasin1 toplamast
Oyuncaklarini ¢gekmecesine kaldirmasi
Diizenli bir ¢ocuk olmaya karar vermesi
Kitaplarini kitapliga yerlestirmesi
Ayagi yerdeki kiitlige takilan kangurunun yuvarlanmaya baslamasi
Ucgurumun kenarina gelmesi
‘Imdat! Diismek iizereyim, yardim edin!’ diye bagirmasi
Herkesin kizginlikla bakmasi

Korkmasi ve uzaklagmasi
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Hic¢ kimsenin arkadaglik yapmamasi

Yukar1 dogru ¢ekmesi

Tesekkiir etmesi

Ormandaki tiim hayvanlarin alkiglamas1
Orman kurulunun pilot okuluna géndermesi
Kolunun bardaga degmesi

Boyal1 suyun halinin {izerine dokiilmesi
Boyali suyu kimin doktiigiinii sormast
Kuzeninin doktiigiinii sdylemesi

Sinirlenmesi

Ikisinin de yiizmeye gidemeyecegini sdylemesi

Konusmamasi

Kizgin bakislarla bakmasi

Denize gidemeyecekleri i¢in aglamasi
Yaptiklarin diistinmesi

Uzmesi

Boyal1 suyu kendisinin dokmesi
Dogruyu sdylememesi

I¢ini pismanlik kaplamas1

Oziir dilemesi

Boyal1 suyu kendisinin doktiigiinii sdylemesi
Haliy1 temizlemek istemesi

Vaktin bir hayli ilerlemesi

Yatma zamaninin gelmesi

Biraz daha ¢izgi film seyretmek istemesi
Uyumasi gerektigini hatirlatmasi

‘Sabah erken kalkamazsin’ demesi
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Filmi sonuna kadar izlemesi

Sabah uyanamamasi

Geziyi kagirmasi

Aglamasi

Erken yatmaya karar vermesi

Bisiklete binmek i¢in izin istemeleri

[zin vermemesi

Dikkatli kullanacagina s6z vermesi

‘Sen de bizim topumuzla oynarsin’ diye s6ylemesi
Tek basina caninin sikilmasi

Oyuna katilmak igin izin istemesi

‘Sen bize izin vermedin’ tepkisi

‘Haklisiniz’ demesi

‘Bisikletimi sizinle paylasmaliydim’ demesi

Oziir dilemesi

Bisiklete binmelerine izin vermesi

Bisiklete sirayla binmeleri

Paylastig1 i¢in mutlu olmasi

Birlikte istop oynamalari

“Yasasin arkadaslik! Yasasin paylagsmak!” diye bagirmalari
Ogretmenin gocuklara bahge kaygan olabilir demesi
Ogretmenin dikkatli olup kogsmamalari konusunda ¢ocuklar1 uyarmasi
Hizlica kosmasi

Kosarken ¢arpmasi

Yere diismesi

Bagini tasa garpmast

Aglamast
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Alninin sismesi

Korkmasi

Ogretmenin ne yaptigini sormast

‘Oniime ¢ikmasayd1’ demesi

Istemeyerek arkadasina ¢arptigini sdylemesi
Ogretmenin uyarisini hatirlatmasi

Tasin gbziine gelmis olma ihtimali
Gozlerinin dolmasi

Pisman olmasi

Arkadas1 kendisine ¢arpsaydi hosuna gitmeyecegi
Affetmesini dilemesi

Alninin sismesi

Oziir dilemesi

Arkadasina kalkmasi i¢in yardim etmesi
Affetmesi

S6z dinlemenin 6nemini anlamasi
Arkadaglarin sevgiyle sarilmasi

Gol atmak i¢in ugragmasi

Gol atamamasi

Caninin sikkin olmasi

Sessizce oturmasi

‘Basaramiyorum’ diye i¢inden gegirmesi
Mutsuz olmasi

Babasindan calistirmasini istemesi
“Herkesin farkli konularda basarili olacagini” sdylemesi”
Giizel resimler yapabilmesi

Resim yarigmasina katilmasi
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Birinci olmasi
Annesinin hakli oldugunu diisiinmesi
Giizel resim yapabildigini diisiinmesi

Telasli olmasi

Ugurtmasini u¢urmak i¢in sabirsizlanmasi

Ogretmenin sirayla ve yavagca inmeleri i¢in uyarmast

Cocuklarin siraya girmesi
Sabirsiz davranmast
Merdivenlerde siray1 bozmasi
Ugurtmasiyla yere diismesi
Kolunun acimast

Ugurtmanin kirilmast
Ogretmenin hatalarini séylemesi
Uzgiin olmas1

Oziir dilemesi

Otobiisten sirayla inmesi
Nesesinin kagmasi

Gozlerinin dolmasi

Kule yapmasi

Yorulmast

Ter i¢inde kalmasi

Kendi kulesini begenmemesi
Daha yiiksek kule yaptigini diisiinmesi
I¢ini kiskanglik kaplamasi
Kuleyi yikmasi

Saskina donmesi

Umursamaz davranmasi
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Gozlerinden yas akmasi
Sinirlenmesi

Kulesini yikmay1 diistinmesi
Kendini hakli olarak diistinmesi
Hatali ve yanlig davranmak istememesi
Ogretmeninin soziinii hatirlamasi
Ne yapacagini diistinmesi
Arkadasina bir sans daha vermesi
Arkadasina sert¢e bakmasi
Arkadasina hatasini soylemesi
Kizginligini belirtmesi

Bir daha bdyle yaparsa arkadas olmayacagini séylemesi
Ogretmenine anlatacagini sdylemesi
Utanmasi

S6z vermesi

Bagislamasi

Kendini affettirmeye ¢alismasi
Kedinin pesinden kosmalar1

Ne yapacagini sagirmast

Korkuyla kagmasi

Agacin tepesine ¢ikmasi

Aglamast

Sasirmasi

Ne yapacagini diistinmesi

Anne ve babasina olanlar1 anlatmasi
Nasil kurtaracaklarini diisiinmeleri

Aklina bir fikir gelmesi
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Itfaiyecilerden yardim istemeleri

Aglamasi

Uzgiin olmasi

Yaptiklarindan pisman olmasi

Kendi kendine ‘bir daha boyle davranmayacagim’ diye s6z vermesi
Kedinin kurtulmasi

Kediye siit vermesi

Bir gdziiniin az gérmesi

Gozliik takmasi

Goziinii bantla kapamasi

Uziilmesi

Gozliik takmak istememesi

Ikna etmesi

fkna olmas1

Alay etmesi

Kendini kotii hissetmesi

Okula gitmek istememesi

‘Goziimi agin!’ diye aglamasi

Annesinin haklisin, zor durumdasin diye olay1 anladigini belirtmesi
Kuklalarla nasil davranmasi gerektigini 6gretmesi
Alaylarin1 duymazliktan gelmesi

Oyuna devam etmesi

Sasirmasi

Alay etmeyi birakmasi

Ogretmenin davramsindan dolay: kutlamasi
Ogretmenin daha &nce yasadigi olay: hatirlatmasi

Mahcup olmasi
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Gosteride asker roliinde olmasi

Gosteri igin siir ezberlenecek olmasi

Annesinin siiri ¢aligmak i¢in yanina ¢agirmasi

Bilgisayar oyunu oynamasi
Calismay1 biraz sonra diyerek ertelemesi

Gosteriye az bir zaman kalmasi

Siirini tekrar ederken aklinin oyunda olmasi

Siirini ¢ok az ¢alismasi

Sahnede siirini unutmasi

Utanmasi

Siirini ezberlemedigi i¢in pisman olmasi
Hayvanlarla oynamaya karar vermeleri
Oyuncaklarint almasi

Davranistan rahatsiz olmasi

Uyarmasi

Ayni1 davraniga devam etmesi

Vermek istememesi

Tartismanin biiylimesi

Ofkelenmesi

Sorunu 1yilikle ¢ozmek istemesi
Anlasma zamani

Baris kosesi

Diiriist¢e s6ze baslamasi

Kizginligin belirtmesi

Hayvanlar1 paylasmay1 6nermesi

Ayr1 halilarda oynamay1 6nermesi

‘Izinsiz kimse birbirinin alanma girmesin’ demesi

111



Diisiinmesi

‘Yaptigim dogru degildi’ diyerek hatasini kabul etmesi
Cozlimii kabul etmesi

El sikismalari

“Anlagmak ne giizel! Yasasin kardeslik!” demesi
Goriiniisiinii begenmemesi

Ozenmesi

Arkadaglarinin yiiziine bakmamasi

Kelebekler gibi olmak istemesi

Pembe kumasgla dikenlerini kapatmasi

Karsisina aslanin ¢ikmasi

Dikenlerini firlatamamasi

Yardim etmesi

Dikenlerini firlatmast

Dikenlerini sevmeye baslamasi

Kelebek gibi olmay1 hayal etmemesi

Herkesin kendine has giizelliginin olmasi
Kimseye 6zenmemenin gerektigi

Pat-pat diye ceviz kirmalari

Ceviz kabuklarindan tekneler yapmalari
Ufleyerek tekneleri yiizdiirmeleri

“Keske ben de onlar gibi yiizebilsem” demesi
“Ya yiizmeyi hi¢ 6grenemezsem” diye endiselenmesi
Masal anlatmas1

Siit kabinin i¢ine diismeleri

Cirpinmasi, sigramasi

Bagaramayacagini diislinmesi
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Pes etmesi

Kurtulacagina inanmasi

Kabin kenarina sikica tutunmasi
Arka ayaklari ile siitii tekmelemesi
Tereyagi kulesi olugmast

Tilim giiciinii toplamasi

Kulenin iistiine basip disar1 ¢ikmasi
Arkadasini kurtarmasi

Gayret etmesi

Denemesi

Pes etmemesi

Havuza gitmeye karar vermeleri
Sevingten gozlerinin parlamasi
Kolluklar1 ¢gikarmasi

Havuz kenarina koymasi

Nefes almasi, suyun i¢ine liflemesi
Pes etmeye niyetinin olmamasi
Caligkan kurbaga

“Basaracagim” demesi

Havuz kenarina tutunmasi
Ayaklarmi ¢irpmasi

Suya hizlica vurmasi

Vapur gegmis gibi kopiikler ¢ikarmasi
Keyifli olmasi

Babasinin aferin demesi

Cok gayretli oldugunu sdéylemesi

Yiizme tahtasina tutunarak ayaklarini ¢irpmasi
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Suyun tistiinde kolluksuz durabilmesi

Riiyasinin ger¢ek olmasi

Baliklar gibi yiizebilmesi

Goziniin penceredeki cocuga takilmasi

Daha 6nce hi¢ gdrmemis olmasi

Sapsar1 saglarinin olmasi
Masmavi gozlerinin olmasi
Sehre yeni taginmalari
Okula ilk basladig1 giinler

Kimseyi tanimadig1 giinler

Zamanla okulunu ¢ok sevmesi

Alisma sirasi

Yardimc1 olmak

Avct oyunu

Bahgeye ¢ikmak

Dag aslani olmak
Aslan olmay1 istemek
Goz kirpmast

Simftaki ilk giinti
Misafir sayilmasi
Sevingten havalara ugmasi
Sevincine ortak olmasi
Mutlu olmasi

Okula aligmak

Arkadas canlisi

Omiir boyu unutmamak

Konu@masml duyamamas1
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Kendi aralarinda sohbet etmesi
Kendi aralarinda giilmeleri
Cocuklar1 uyarmasi

Rahatsiz olmalari

Durumu fark etmeleri

Mahcup olmalari

Oziir dilemeleri

Kendini oyuna verememesi
Dalgin olmasi

Aklinin baska yerde olmasi
Pamuklar1 yanlis yerlere iiflemesi
‘Dikkat et’ diyerek uyarmasi
Gol atmas1

Seving ¢1gl181 atmasi

Arkasin1 donmesi

‘Oyunun tad1 kagtr’ deyip gitmesi
Olanlar1 anlamlandiramamasi
Kibar bir ¢cocuk olmasi

Kaba davranmasi

Olanlar1 anlatmasi

Hak vermesi

Hasta oldugunu sdylemesi
Aklinin annesinde olmasi
Arkadasini ziyarete gitmesi
G0z goze gelmeleri
Yaptiklarina iiztilmesi

Kalbini kirmamaya karar vermesi
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Annesinin iyilesmesi

Herkesin mutlu olmasi
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Ek 2: incelenecek Oykii Kitaplarim Belirleme Anketi
ANKET

OKULONCESI COCUK KiTAPLARININ SOSYAL BECERILER ACISINDAN
INCELENMESI ANKETI

Degerli Ogretmen Arkadasim,

Elinizdeki bu anket formu, sizlerin sinifimizda sosyal beceri 6gretimine yonelik hangi
masal kitaplarindan faydalandiginizi incelemek amaciyla bilimsel bir arastirma igin
hazirlanmistir. Bu nedenle, ankette yer alan sorularin dogru veya yanhs bicimde bir
yanit1 yoktur. Sizlerden istenen ankette yer verilen maddeleri dikkatli bir bicimde
okuyup, sizin durumunuzu yansitan en uygun segenegi isaretlemenizdir.

Anket ii¢ boliimden olusturulmustur. Birinci bdliimde, kisisel bilgilerinizi iceren yedi
soru bulunmaktadir. Ikinci béliimde, smifinizda egitimini verdiginiz sosyal becerileri
belirlemeye yonelik ii¢ soru, iigiincii boliimde ise sosyal beceri gelisimine faydasi oldugu
diisiiniilen masal kitaplarin1 belirlemeye yonelik {i¢ soru bulunmaktadir. Anket yaklasik
15 dakikada yamitlanmaktadir. Her bir bolim bashiginin altinda agiklamalara yer
verilmistir.

Bu anketten elde edilecek bilgilerin raporlastiriimasinda kesinlikle kimliginizi ortaya
cikaracak bilgilere yer verilmeyecektir. Ankette yer alan sorulara igtenlikle yanit
vermeniz arastirma i¢in 6nemlidir. Liitfen ankette bos madde birakmayiniz.

Arastirmaya katildiginiz ve bu anketi doldurdugunuz igin sizlere tesekkiir ederim.
Okuldncesi Ogretmeni Betiil MUSLU

Adres:

Handegiil Anaokulu

Telefon: 05433885972

Elektronik posta: b.muslu89@hotmail.com
TAVSANLI/ KUTAHYA
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BOLUM 1: KiSiSEL BiLGILER

Bu boliimde kisisel durumunuzla ilgili sorular yer almaktadir. Size uygun olan segenegi X

isareti koyarak isaretleyiniz.

Cinsiyetiniz
() Kadmm
() Erkek

Yasiniz
()22-29
()30-35

() 36-40
()41-50

() 51 veiizeri

Y1l olarak kideminiz
()0-5y11

() 6-10y1l
()11-15y1l

() 16 yil ve iistii

Egitim Durumunuz
() Lise

() On lisans

() Lisans

() Yiiksek lisans

( ) Doktora

Mezun oldugunuz béliim

() Okul 6ncesi 6gretmenligi

() Cocuk gelisimi ve egitimi

() Acik dgretim Fakiiltesi

() Diger egitim fakiiltesi

()DIger cviiie (Liitfen yaziniz)

Cahstigimz Yas Grubu
() 3-4 yas grubu
() 4-5 yas grubu
() 5- 6 yas grubu

grenci saymiz
) 10°dan az

) 10-20 arasi

) 20-30 aras1

) 30 ve lizeri

6
(
(
(
(
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BOLUM 2: SOSYAL BECERILERi BELIRLEME

Asagida, sosyal beceriler ile iligkili oldugu diisiiniilen kimi 6zellikler listelenmistir. Bu

sosyal beceri listesinden sinifinizda egitime yer verdiklerinizi litfen isaretleyiniz.

Isaretleme herhangi bir say1 simir1 bulunmamaktadir. Ancak liitfen sadece egitimine yer

verdiginiz sosyal becerileri isaretleyiniz.

Akran baskisi ile basa ¢ikabilme
Arkadaslik kurma
Atilganlik

Bagkalarini incitmeden hakkini arayabilme

()

()

()

()

() Degisikliklere uyum saglayabilme
() Duygularm ifade edebilme

() Elestiriye agik olma

() Empati yapabilme

() Grup etkinliklerine katilma

() Gruptaki ¢atismalari ¢éziimleme
() Hletisim kurma

() Isteklerini erteleyebilme

() Isbirligi yapma

() Kendine giivenme

() Kendi sorumluluklarimi yerine getirme
() Kizginlik davranigini kontrol etme
() Kisilerarasi problem ¢6zme

() Kurallara uyma

() Liderlik yapabilme

() Otokontrol saglama

() Paylasimci olma

() Saygili olma

() Sirasini bekleme

() Sonuglar1 kabul etme

() Sorumluluklarini yerine getirme

() Uzlagma

() Yardim isteme ve yardim etme

() Sinifinizda vermeye calistiginiz bagka sosyal beceriler varsa
CKICYINIZ. ..ttt

Yukarida listelenmis olan sosyal becerilerden 5 tanesini dnem sirasina gore yaziniz.

®o0 o
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BOLUM 3: SOSYAL BECERILERI GELISTIRMEYE YONELIK
FAYDALANILAN KAYNAKLAR

Smifinizda hangi sosyal becerileri gelistirmeye yonelik masal kitaplari kullaniyorsunuz?
Yaziniz.

Siifinizda kullandigimiz hangi masal kitaplarinin sosyal beceri egitimine katki
sagladigini diisliniiyorsunuz? Yaymevleriyle birlikte isimlerini yaziniz.

Sosyal beceri egitiminde kullanilmak {izere hangi masal kitaplarim &nerirsiniz? Isimlerini
yaziniz.
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Ek 3: Arastirma izin Belgesi

T.C.
TAVSANLI KAYMAKAMLIGI
Ttge Milli Egitim Midiirligi

Say1 :37118216-730.08.03-E.19040582 04/10/2019
Konu : Betiil MUSLU'nun Anket Calismasi

KUTAHYA DUMLUPINAR UNIVERSITESI REKTORLGUNE
(Ogrenci Isleri Daire Bagkanlif)

lgi :26/09/2019 tarihli ve E.6952 sayih yaziz.

flgi yazinizda; "Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisii Okul Oncesi Egitimi Tezli
Yilksek Lisans programi 201381301208 nolu égrencisi Betiil MUSLU'nun "Qku! Oncesi
Déneminde Kullamilan Ovkii  Kitaplaroun  Sosyal Becerileri Igermesi Bakumindan
Incelenmesi” konulu anket g¢alismasim tez galismasinda kullamlmak iizere, ckte belirtilen
uygulama ve &lgekleri Tavsanh Tlgesinde yer alan Anaokulu ve Anasimifi Okul Oncesi
ogretmenlerine nygulamak” istedigi belirtilmistir.

S6z konusu anket ¢alismasimin, Miidiirliigiimiize bagli Anaokulu ve Anasiufi Okul
Oneesi 6gretmenlerine uygulanmasina dair Qlur yazisi yazimiz ckinde sunulmustur,

Bilgilerinize arz ederim.

Yiiksel KARA
Kaymakam
EK: Onay (1 sayfa)
] [ 1y,
.

“eni Mah,$.A. Gaffar Okkan Cad. No :2 TavsanlVKUTAHY A Ayrintih Bilgiigin :Tugba ILHAN

Tel: 0274614 1064 Faks: 0274614 36 96 Temel Egitim Hiz.Birimi-Bilg. Ish.
e-Posta :tavsanli43@meh.gov.tr internet hitp://1avsanli.meb.gov.tr Dahili Tel : 128

Bu evrak glivenli elektronik imea ile imzalanmaghir. hitps:#/evraksorgu.meb. gov.ir adresinden 8896-b016-361L1-bab1-5eC3 kodu iie teyit edilebiliv.
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T.C.
TAVSANLI KAYMAKAMLIGI
Tlge Milli Egitim Miidiirliga

Sayr  :37118216-730.08.03-E. 18826140 ] 02.10.2019
Kome : Betiil MUSLU'nun Anket Calismasi

MUDURLUK MAKAMINA

Tigi  :Kitahya Dumlupmar Universitesi Rektorliigii (Ogrenci Igleri Daire Baskanlifiyniin
26/09/2019 tarihli ve E.6952 sayili yazisi,

Kiitahya Dumlupmar Universitesi Rektorltigi'nin ilgi yazisinda; "Universitemiz Egitim
Bilimleri Enstitlisti Okul Oncesi Bgitimi Tezli Yiiksek Lisans prograrm 201381301208 nolu
ogrencisi Betil MUSLU'nun "Oku! Oncesi Doneminde Kullanilan Oykii Kitaplarimn Sosyal
Becerileri Igermesi Bakimindan Incelenmesi” konulu anket ¢alismasim ez calismasmda
kullandmak iizere, ekte belirtilen uygulama ve dlgekleri Tavsanl Ilgesinde yer alan Anaokulu
ve Anasimfi Okul Oncesi 6gretmenlerine uygulamak” istedigi belirtilmigtir.

"Okul Oncesi Déneminde Kullamilan Ovki Kitaplarinin Sosyal Becerileri Igermesi
Bakimindan Incelenmesi” konulu anket cahsmasinm, Miudarligimiize bagli Anackulu ve
Anasinfi Okul Oncesi 6gretmenlerine uygulanmas: Miidirliigimiizee uygun goriilmektedir.

Makamlarimizea da uygun gorillmesi halinde Olur'lariniza arz ederim.

Stileyman AKAY
- Sube Miidiirii
OLUR
02.10.2019
Salim KARABOGA
Tlge Milli Egitim Mudiri

*
Yeni Mah.§.A. Gaffar Okkan Cad. No :2 Tavsanl VKUTAHYA Ayrinuli Bilgiigin :Tugba ILHAN
Tel: 0274614 1064 Faks: 0 274614 36 96 Temel Egitim Hiz.Birimi-Bilg. Islt.
c-Posta “tavsanlid3@meb.gov.tr nternet :http://tavsanli.mch.gov. tr Dahili Tel: 128

2482-4859-32ab-ad07-a00f kedu itc teyit edilebilir.

Bu evrak ghiventi ik imza ile ir . https://cvrab Lmeb.gov.tr ad

.
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Ek 4: Etik Kurul izin Belgesi

T.C.
KUTAHYA DUMLUPINAR UNIVERSITESI REKTORLUGU
Etik Kurul Baskanlig:

Toplant1 Tarihi: 11/11/2019
Toplant: Sayist: 2019/13

GUNDEM 7 : Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii’niin 18.10.2019 tarih ve E-
45916 sayil yazis1 geregince; Okul Oncesi Egitimi Tezli Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Betiil
MUSLU'nun "Okul Oncesi Dineminde Kullamilan Oykii Kitaplarimn Sosyal Becerileri
Icermesi Bakimindan Incelenmesi" konulu tezinde kullanilmak iizere Tavsanlt Ilgesinde bulunan
ana okulu ve ana smifi okul oncesi 6gretmenleri ile anket yapma talebinin etik agidan uygunlugu
lizerine gorlisme.

KARAR 7  : Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii’niin 18.10.2019 tarih ve E-
45916 sayili yazis1 geregince; Okul Oncesi Egitimi Tezli Yiiksek Lisans Programi 63rencisi Betiil
MUSLU'nun "Okul Oncesi Doneminde Kullanmilan Oykii Kitaplarimn Sosyal Becerileri
Icermesi Bakimindan Incelenmesi” konulu tezinde kullamlmak tizere Tavsanh Ilgesinde bulunan
ana okulu ve ana smifi okul éncesi 6gretmenleri ile anket yapma talebinin etik agidan uygunlugu
tizerine goriistildii.

Yapilan goriismeler ve degerlendirmeler sonucunda, ¢calismada etik acidan bir
sakinca olmadigina ve uygulanabilirligine oy birligi ile,

Karar verilmistir.

Evliya Celebi Yerleskesi Tavsanli Yolu 10. Km 43100 KUTAHYA Ayrintili bilgi igin irtibat: Havva AGARTAN Bilgisayar Isletmeni
Telefon: (0 274 ) 443 16 62 Faks: (0274 ) 265 2247 Dahili: 1662

e-posta: bayek@dpu.edu.trElektronik Ag: www.dumlupinar.edu.tr
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