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Ozet

Okul éncesi (48-60 ay) dénem cocuklarinda TUBITAK'in Merakh Minik
dergisindeki etkinliklerin sosyal beceri ve bilissel tempo diizeylerine etkisinin
incelenmesi

Okul oncesi donem c¢ocuklarin farkli beceri diizeylerinin(biligsel, sosyal,
psikomotor vb.) hizli gelisim gdsterdigi onemli bir donemdir. Bu nedenle de bu
donem igerisinde g¢ocuklara verilen egitim ve egitimde kullanilan materyaller(kitap,
dergi vb.) ¢ocugun daha sonraki yasantisma rehber olma niteligindedir. Ulkemizde
okul 6ncesi donem c¢ocuklarina yonelik pek ¢ok kitap bulunmasina karsin, bu yas
grubuna yonelik periyodik yayinlanan dergi ¢cok fazla bulunmamaktadir. Bu dergilerin
icerisinde ¢ocuklarin kesif, arastirma ve merak duygularini harekete geciren ve
ogrenme gereksinimlerini kargilayan dergi TUBITAK tarafindan aylik olarak
yayinlanmakta olan Merakli Minik dergisidir.



Bu aragtirmanin temel amaci, okul oncesi (48-60 ay) donem ¢ocuklarinda
TUBITAK'in Merakli Minik dergisindeki etkinliklerin sosyal beceri ve bilissel tempo
diizeylerine etkisini incelemektir. Bu dogrultuda, arastirmada Ontest-sontest kontrol
gruplu yar1 deneysel desen kullanilmistir.

Aragtirmada Avcioglu (2007) tarafindan okul oncesi donem c¢ocuklarin sosyal
beceri dilizeylerinin saptanmasi amaciyla gelistirilen Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegi (SBDO) ve Wright (1971) tarafindan gelistirilen ve Seger, Sar1, Celikdz, Ure
(2009) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Kansas Reflection- Impulsivity Scalefor
Preschool formu kullanilmistir. 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Balikesir ili
Altieyliil ilgesindeki Bengi Ana Okulu’nun 2 farkli sinifinda 6grenim gérmekte olan
toplam 40 cocukla (48-60) ay birlikte gergeklestirilmistir. Deney grubuna egitim-
ogretim yili boyunca, Milli Egitim Bakanligi programin yaninda Merakli Minik
Dergisi igerisindeki etkinlikler uygulatilmistir. Ontest ve sontestlerde ¢ocuklarin
sosyal beceri ve biligsel tempo diizeyleri dl¢iilmiis ve sonuglar istatistiksel deneylerle
karsilastirilmistir.

Verilerin analizinde elde edilen bulgulara gore; Merakli Minik dergisinde
bulunan etkinliklerin uygulandig: grupta yer alan ¢ocuklarin sosyal ve biligsel tempo
Olceklerinden aldiklar1 sontest puanlarinin, kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin ayni
Olcekten aldiklar1 sontest puanlarina gore anlamli derecede artis gosterdigi
gorilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Bilissel tempo,merakli minik, okul 6ncesi, sosyal beceri.

Abstract

Examiningtheeffects of Merakli Minik on pre-schoolchildren in terms of
creativity, social&cognitiveskills

Preschool period is an important period in which different skill levels of
children (cognitive, social, psychomotor, etc.) develop rapidly. For this reason, the
materials (books, magazines, etc.) used in education and training given to children
during this period are a guide for the later life of the child. Although there are many
books for preschool children in our country, there are not many periodical journals
published for this age group. The magazine that stimulates children's discovery,



research and curiosity and meets the learning needs within these magazines is the
Curious Minik magazine published monthly by TUBITAK.

The main purpose of this study is to examine the effects of activities in
TUBITAK's Merakli Minik magazine on social skills and cognitive tempo social
skills and cognitive tempo levels in preschool (48-60 months) children. Accordingly,
the semi-experimental pattern with pretest-posttest control group was used in the
research.

In the research, Kansas Reflection- Impulsivity developed by Avcioglu (2007)
to determine the social skills levels of preschool children was developed by the Social
Skills Assessment Scale (PSAS) and Wright (1971) and adapted to Turkish by Secer,
Sar1, Celikoz, Ure (2009). Scale for Preschool form was used. In the 2014-2015
academic year, it was carried out together with 40 children (4-6 years old) studying in
2 different classes of Bengi Kindergarten in Balikesir province, Altieyliil district.
During the academic year, the experimental group was applied activities in Curious
Minik Magazine besides the curriculum of the Ministry of Education. In the pretest
and posttest, the social skills and cognitive tempo levels of the children were
measured and the results were compared with statistical experiments.

According to the findings obtained in the analysis of the data; It was observed
that the posttest scores obtained from the social and cognitive tempo scales of the
children in the group in which the activities in the Merakli Minik magazine were
applied increased significantly compared to the posttest scores of the children in the
control group.

Keywords: Cognitive tempo, curiouslittle, preschool, socialskill.
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Birinci Boliim

Giris

Bu arastirma, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda Merakli Minik dergisinin
sosyal ve biligsel tempo diizeylerine etkisinin incelenmesi amaciyla hazirlanmistir.
Bu béliimde kavramsal ¢ergeve, problem durumu, aragtirmanin amaci ve 6nemi ile

varsayimlari ele alinacaktir.

Kavramsal Cer¢eve

Bu boliimde arastirma i¢in 6nemli olan ve arastirmaya temel olusturan

kavramsal bilgiler sunulmustur

Sosyal Becerilerin Tanimi ve Onemi

Sosyal bir varlik olarak toplum i¢inde yasayan bireyler acisindan iletisim biiyilik
bir ihtiya¢ ve zorunluluktur. Bu nedenle sosyal beceriler, iliskilerin kurulmasinda,
gelistirilmesinde ve derinlesmesinde Onem kazanmaktadir. William James’in
“Psikolojinin Prensipleri” kitabinda kisilerde farkli sosyal benlikler bulundugunu
ortaya atmis ve iligkilerde farkli sosyal benliklerin kullanildigini 6ne strmiistiir.
Tasidigimiz farkli sosyal benlikler, iliskilerde gerceklesen davranislarimizda
belirleyici rol oynamaktadir (Aslan, 2016). Sosyal yasamda sikca karsilasilan
cekingen, utanga¢ veya beceriksiz olarak bilinen ifadeler, sosyal beceri diizeyini
anlatmak icin kullanilir. Sosyal beceri diizeyi diistiikge iliskiler zayiflamakta,
ylikseldikge giiclenmektedir (Bacanli, 2014). Sosyal beceriler, insanlar arasi
iligkilerde kullanilan davranis sekilleri olarak tanimlanabilmektedir. Sosyal beceriler,
kurulan iligkilerin gelismesine katki saglamakta, geri doniit olarak olumlu

pekistireclerin gelmesinde etkili rol oynamaktadir. Bu davraniglar, kisiler arasi

1



iliskilerde ortaya ¢ikmakta, goézlenebilmekte ve objektif olarak
degerlendirilebilmektedir (Kelly, 1982). Bu nedenle sosyal beceriler, kisilere iletisim
kurma ve gelistirme firsati1 taniyan, etkilesimleri kolaylastiran duygusal ve zihinsel
acidan Ogrenilmis davranis kaliplaridir. Kisinin diger insanlarla olan iliski ve

etkilesimlerini kapsayan bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir (Uzamaz, 2000).

Sosyal beceriler, cocuk veya yetiskin olmasina bakmadan her yasta ve ortamda
sosyal iligki ve etkilesimleri olumlu etkileyen davranig kaliplaridir. Beceri diizeyi
yiiksek olan bireyler, yasamlar1 boyunca cevresindekilerle iyi iliskiler gelistirir,
gerilimli ortamlarda direng¢ gosterebilir, zorlu kosullarda kendine hakim olarak

olumsuz durumlarla basa ¢ikabilmektedirler (Seving, 2005).

Akcamete ve Avcioglu (2005), sosyal becerileri iligkilerin kurulmasi, devam
etmesi ve istenen sosyal amaclara ulasmadaki ara¢ olarak ifade eder. Farkli bir bakisla
sosyal beceriler, kisilerin sosyal ortamlarda beklenen davranislar1 gosterebilme

becerisidir.

Westwood, (1993), sosyal beceri diizeyleri yiiksek olanlarin veya sosyal
ortamlarda beklenen davranislar1 gostermede basarili olanlarin yasamlarinda daha
mutlu ve huzurlu olacaklarini savunur. Kisinin yakin ve uzak cevresiyle
etkilesimlerini baglatmasi, devam etmesi ve gelistirmesi konusunda belirli davranig
kaliplarina uymasi beklenir. Toplumsal yasamda ve belirli ortamlarda kisinin kabul ve
saygt gormesi, diger kisilerle olan iletisimlerini gelistirmesi ve devam ettirmesinde

sosyal beceriler aktif rol oynamaktadir (Akt. Avcioglu, 2001).

Sosyal beceriler, kisilerin duygu, diistince ve davranislarin1 uygun sekilde
cevresindekilere anlatma ve gdsterme imkani saglar. Bu durum, kiginin haklarimni
savunmasinda, yardim istemesinde gerektiginde hayir diyebilmesinde Onemli bir
etkendir. Sosyal beceriler kisinin kendisinden beklentileri anlamasi ve bu duruma
uygun davranmasi olarak tanimlandiginda, beceri diizeyinin yiikselmesiyle kisinin
digerleriyle ortaya ¢ikabilecek g¢atigmalart en alt diizeye indirebildigi sdylenebilir

(Findik, 2016).



Erken c¢ocukluk doneminde sosyal beceriler kazanan ve uygulama alani bulan
cocuklarin sosyal iligkilerin baglatilmas1 ve devaminda daha basarili olduklari, bazi
durumlarda biligsel ve duygusal gelisimlerinde de artiglar oldugu gozlenmistir.
Cocukluk doneminde kazanilan sosyal beceriler yoluyla yetiskin donemde bireylerin
toplumsal uyumu yiiksek ve kendini ifade edebilen kisiliklere sahip olacagi

ongoriilmistiir (Giilay ve Akman 2009).

Sosyal beceriler, yasam kalitesinin artirilmasinda ve kendini gergeklestirme
konusunda kisiye biiylik fayda saglar (Kepgeoglu, 1994). Genel olarak bakildiginda
sosyal beceriler sosyal iliskileri olumlu etkiledigi sOylenebilir. Toplumsal iligkilerin
bu durumdan etkilendigi diisliniilebilir. Ayrica sosyal becerilerin bireyin kendisini

rahatlikla ifade etmesine yardimci oldugu sdylenebilir.

Sosyal becerinin ozellikleri

Argyle (1972) sosyal beceriyi,kisinin toplumsal yasamdaki konumunu goz
Online alarak kendisinden beklenen davranislart gosterebilme becerisi olarak
tanimlanistir. Beklenen davraniglar, kisinin kiiltiirel yapisina bagli olarak olusan ve
bulundugu sosyal simiflara gore degisebilen kurallara uygun olarak sergilenmektedir.
Kurallarin 6grenilmesi ve benimsenmesi, beklenen davraniglarin sergilenmesini
kolaylastirmaktadir. Kelly’ye (1982) gore ise sosyal beceri, 6nceden 6grenilmis ve
iliskilerin daha saglikli olmasina katki saglayan, ayni zamanda toplumsal hayatta

olumlu doniitler kazandiran davraniglar1 gosterebilme becerisidir (Akt: Telli, 2010).
Sosyal becerilerde genel olarak bes farkli 6zellik 6ne ¢ikmaktadir (Sucuoglu ve

Cifci, 2001):

1. Sosyal beceriler, kisinin i¢inde bulundugu sosyal ve kiiltiirel yasama bagl
olarak iligkiler agisindan olumsuz doniit almasini engelleyen davraniglar1 sergileme

becerisidir.

2. Sosyal beceriler, 6nceden 6grenilmistir. Ciinkii farkli toplumsal ve kiiltiirel

yapilarda farkli davranig beklentileri olugsmaktadir. Bu durum, farkli ortamlarda farkli



davraniglarin beklendigini ortaya c¢ikar. Kisi, i¢inde bulundugu toplumun sosyal ve

kiiltiirel yapisina bagl olarak bu davraniglar1 6grenir.

3. Sosyal beceriler, kendiliginden veya amagsizca ger¢eklesmez. Kisinin
belirledigi bir amaca ulasmak igin sergilenir. Ornek olarak soru soran bireylerin bu

durumu onlart ilgilendiren bir problemin ¢éziimiinde kullanmasi1 gosterilebilir.

4. Sosyal beceriler, kisinin i¢inde bulundugu ortama, duruma ve kisilere gore

degisiklik gosterir. Bu nedenle sosyal beceriler 6zgiindiir.

5. Sosyal beceriler, sadece gozle goriilen davraniglardan ibaret degildir. Bu
davraniglarin arkasinda zihinsel ve duygusal islevler yatmaktadir. Tesekkiir ve
selamlagma gozlenen davranislar olurken, durumu algilayip karar verme ve tepkileri

degerlendirme goriinmeyen iglevler olarak ifade edilebilir.

Sosyal becerilerin 6zellikleri su sekilde 6zetlenebilmektedir (Cetin, Alpa Bilbay
ve Albayrak, 2003):

1. Sosyal beceriler kendiliginde olusmaz, 6grenilerek kazanilir.
2. Sozel davraniglarin yaninda, s6zel olmayan davranislar da bulunmaktadir.
3. Sosyal beceriler, etkili ve uygun davranislar kaliplarindan olusur.

4. Kisinin i¢inde bulundugu sosyal ¢evre, sosyal beceriler yoluyla sergilenen

davraniglari, olumlu pekistirecler yoluyla destekler.
5. Sosyal beceriler, duruma ve ortama gore degisiklik gosterebilir.
6. Sosyal beceri diizeyi diisiik kisiler belirlenerek egitilebilir.

Ozellikle gocuklarda sosyal becerilerin geligmesi, onlarin egitimlerine katki
saglamaktadir. Egitim ortamlarinda ve etkinliklerde daha 6n plana ¢ikarlar. Ozgiiven
diizeyleri yiiksek olur ve kendi kararlarini alabilirler. Sosyal beceri diizeyi diisiik
cocuklar ise digerleri tarafindan kabul gormeyebilir. Akran zorbaligi, ihmal ve
istismarlara maruz kalabilmektedirler (Cetin ve dig., 2003).Antia ve Kreimeyer

(1988), sosyal becerileri yetersiz olan ¢ocuklarin iligki kurmada, duygusal agidan,



akademik basar1 ve is yasamlarinda problemlerle karsilastiklari ve zorlandiklar
belirlemistir. Cocuklarin erken donemlerde sosyal beceriler yoniinden egitilmesi ve
desteklenmesi yoluyla toplumsal hayata uyumlarinin artacagi ve daha mutlu, huzurlu

bireylerin yetisecegi ongoriilmektedir (Akt. Pekdogan, 2011).

Sosyal becerinin simiflandirilmasi

Sosyal beceriler, farkli davranig gruplarini i¢inde barindirmaktadir. Kisiler arasi
davraniglar, benlikle ilgili davranislar, akran iliskileri ve iletisim becerileri sosyal
becerilerin kapsamini olusturmaktadir. Arkadaglar edinme, taninma, yardim isteme ve
Oziir dileme seklindeki davranislar kisiler aras1 davranislar olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Sosyal ortamlar hakkinda fikir sahibi olma, kigisel becerilerinin farkinda olma,
empati kurma ve Ofke kontrolii benlikle ilgili davranislardir. Bilgi alis verisi,
davetlere katilim ve g¢evresindeki kisilerde olusan duygusal degisimleri fark etme
akran iligkilerinin alanindadir. Dikkatli dinleme, sohbetlerde akicilik, anlamli
climleler ve geri bildirim seklindeki davraniglar ise iletisim becerileri olarak

degerlendirilmektedir (Elksnin ve Elksnin, 1995).

Sosyal becerilerin tanimlanmasi1 veya gruplandirilmasi i¢in bir¢cok arastirmaci
farkli smiflandirmalar Onermistir. Akkok (2003) sosyal becerileri alti grupta

incelemistir:

1. fliski Becerileri: iliski becerileri, iliskinin baslatilmas1 ve devam ettirilmesi
becerisidir. Bunun yaninda kendini tanitma, konusmayi siirdiirme, gerektiginde

yardim istemeye veya 0zlir dileme davraniglarini kapsar.

2. Birlikte Is Yiiriitme Becerileri: Grupla yapilacak islerde yapilan
isbolimiine uygun davranma, iizerine diisen sorumluluklar gergeklestirme ve

paylagma davranislarini igerir.

3. Duygusal Beceriler: Kendisinde veya cevresindeki kisilerde meydana gelen
duygusal degisimleri fark etme ve bu duruma uygun davranmayr kapsayan

becerilerdir.



4. Olumsuz Davramislarla Yonelik Beceriler: Sosyal ortamlarda
karsilagilabilecek saldirgan tavirlara karsi sakinligini koruma, hakkini savunma ve

sorunlar siddete bagvurmadan ¢6zmeye ¢alisma bu kapsamdaki davraniglardir.

5. Stresle Basa Cikma Becerileri: Stres yaratan farkli durumlar karsisinda
durumun istesinden gelebilmeyi ifade eder. Bu durumlar basarisizlik, utanma ve

yalmizlik gibi stres yaratan durumlardir.

6. Problem Coézme Becerileri: Yapilacaklara karar verip, problemin ¢ézimii

noktasinda planlama yapmayi ifade eder.

Calderalla ve Merrell (1997), arastirmalarima dayanarak sosyal becerileri su

sekilde gruplandirmistir:

1. Akran becerileri: Arkadaglarla yardimlagsma, birlikte oynayabilme ve onlar1

takdir etme davranislaridir.

2. Kontrol becerileri: Ofke kontrolii, dnergelere uygun davranis ve olumsuz

elestiriler karsisinda duygusal kontrol davranislarini kapsar.

3. Akademik beceriler: Cocuklarin kendi kendine calisabilmesi, kurallara
uymasi ve bos zamanlarda ders calisabilmesi gibi akademik basariya destek olacak

davraniglar1 kapsar.

4. Uyum becerileri: Farkli ortamlarda beklenen davraniglar sergileyebilme ve

degisen kosullara uyum gosterebilme davranislarini kapsar.

Sosyal beceri tanimlarina ve siniflandirmalarina bakarak islevleri bakimindan

sosyal beceriler bes grupta incelenmistir (Sahin, 2015):
1. Sosyal beceriler etkilesim diizeyini artirir.
2. Sosyal beceriler iletisim etkilesimin siirekliligini saglar.
3. Sosyal beceriler problemlerin olugsmasini engellemede biiyiik katki saglar.
4. Sosyal beceriler catigmalarin ¢6zlimii i¢in gereklidir.

5. Sosyal beceriler, davraniglarda cesur ve atilgan olmay1 gerektirir.



Farkli siniflandirma ve tanimlamalara ragmen sosyal becerilerin temelde ayni
beceriler iizerinde yogunlastig1 goriilmektedir. Kisinin kendisi ve ¢evresiyle barisik
sekilde uyumlu olmast beklenir. Kisi Oncelikle 6z denetim sahibi, duygu ve
diisiincelerini uygun yollarla paylasabilen ve kendine saygisi olan bir kisilige sahip
olmalidir. Sosyal ortamlarda ise kisinin problem ¢ozebilen, iletisim yetenegi gii¢lii ve
kendini kabul ettirebilen oOzelliklerinin olmas1 beklenmektedir. Bu o6zelliklerin
yaninda zihinsel ve duygusal yonden saglikli ve giiclii bir yapi, sosyal becerilerin

kazanilmasinda gereklidir (Akman ve Giilay 2010).
Sosyal beceri modelleri
Sosyal beceri modellerine bakildiginda ti¢ modelin genel kabul gordiigii ortaya

cikmaktadir. Bunlar, motor sosyal beceri modeli, iiretici sosyal beceri modeli ve ii¢

sistem yaklagimudir.

Motor sosyal beceri modeli

Argyle, (1972:86), sosyal becerileri, motor beceri modeli ile agiklamistir.
Normal davraniglardan farkli olarak kisilerin sosyal beceri diizeyindeki artis ile farkl

Ozellikte davranislar sergilediklerini 6ne slrmiistiir.Bu 06zellikler su sekilde

Ozetlenmistir (Akt. Dereli, 2008):
1. Sosyal varlik olarak kisinin iligski kurma ihtiyaci.

2. Kisi, cevresiyle karmasik olmayan bir etkilesim Oriintiisiine sahip olmalidir.

Farkli durumlar, farkl iliski ve iliski dereceleri gerektirebilir.

3. kurulan iliskilerin devami i¢in digerlerindeki motivasyon diizeyini yiiksek

tutabilmek.

4. diger kisilerdeki korku ve endiseleri azaltma veya ortadan kaldirma
girigimleri.

5. Sosyal davraniglarin toplumsal beklentilere uygunlugu bakimindan ilgi ¢ekici

diizeylerini korumast.



Argyle, bu analizinde belirttigi O6zelliklerin ve ihtiyaglarin normal motor
becerilerde bulunmadigi goriilmektedir. Bu modelde, sosyal uygulayici olarak
degerlendirilen meslek calisanlarma biiyiik gorevler diismektedir. Onemli goriilen bu
mesleklerin basinda sosyal tarama gorligmelerini yapanlar, saticilar, hatipler,
denetmenler, egitim Ogretim c¢alisanlari, psikologlar ve ¢ocuk bakicilart yer
almaktadir. Farkli bir anlatimla bu mesleklerde ¢alisanlarin, motor sosyal beceri

modelinde sayilan 6zelliklere sahip olmasi beklenmektedir (Bacanli, 2005: 28-31).

Uretici sosyal beceri modeli

Trower, (1982), insan davranisi modeli ve sosyal 6grenme modellerine
dayanarak sosyal beceriler iizerine iiretici sosyal beceri modelini gelistirmistir. Harre
ve Secord’un insan davranist modelinde davranislarda diizenlilik 6ngdriilmiistiir. Iki
kisinin anlayisina dayanan modelde insan giiclerin itme ve c¢ekmesinden
etkilenmektedir. Ayrica bir ajan olarak insan, kendi davranisini da yonlendirmektedir.
Modelde bu durumun davraniglara ama¢ ve hedefler kazandirdigi savunulur.
Mischel’in sosyal ogrenme modelinde ise kisinin davranislarina yon veren
durumlarin kisisel 6zellikler oldugunun aksine kisinin yapilandirdiklar: olarak ifade
edilmektedir. Trower, bu iki anlayis1 sentezleyerek iiretici sosyal beceri modelini
ortaya atmistir. Bu modelde dort onemli degisken 6ne c¢ikmaktadir (Akt. Bacanli,
2005:31-36):

1. i¢ ve dis olaylar1 gozlemleyerek anlamlandirma

2. Farkli ve zor kosullarda dahi yiiksek performans sergileyebilmek

3. Belirli standartlardan taviz vermeyerek hedeflere ulasma

4. Zihinsel islevler ve mantiksal ¢ikarsamalar konusunda siireklilik gostermek

Trower, sosyal beceri modelinde; sosyal becerinin zihinsel islevlere bagli olarak
gergeklestigini ve kisinin farkli durumlarda biligsel olarak uyum gdéstererek uygun
davraniglart sergiledigini belirtmektedir. Ayrica Trower, modelin daha agik ve

anlasilir hale gelmesi i¢in Onerilerini de siralamaktadir (Bacanli, 2005:31-33):



1. Modele uygun 6lgme ¢aligmalarinin gergeklestirilmesi

2. Sosyal beceri diizeyinin artmasi i¢in yapilacak egitimlerde, performans

uzerinde durulmasi

3. uygulanacak egitim programlarinda mantiksiz ¢ikarsamalar ve elestirilerin de

yer almasi.

Trower'in sosyal beceri modeli, teorik olarak saglam ve genis bir platformda yer
almaktadir. Bu durum, sosyal beceri modelini diger modellerin 6niine gegirmektedir

(Bacanli, 2005).

Ug sistem yaklasimi

McFall (1982), sosyal beceriler iizerine gesitli ¢aligmalar gergeklestirmis ve
literatiirde 6zellik modeli ve molekiiler model olarak iki farkl1 modelden yararlanarak

li¢ sistem yaklasimini ortaya atmistir (Akt: Torun, 2008:26).

Ozellik modeline gore sosyal beceriler dogrudan godzlenemez. Gozlenen
davraniglar, bireyin sosyal beceri diizeyinin bir gostergesi olarak kabul edilir. Bu
yaklasimda bireylerin sosyal beceri diizeylerinin degismeyecegi, bu yiizden farkli
ortamlardaki becerilerin de birbirlerine yakin ve uyumlu olacagi varsayilmistir.
Molekiiler model ise sosyal becerilerin gozlenebilir davraniglar oldugunu One
stirmiistlir. Kurulan veya devam eden iligkilerin sosyal becerilerden etkilenecegi ve
kisilerin performansinin da iliskinin yoniinii ve derecesini etkileyecegi varsayilmistir.
Molekiiler model sosyal becerilerin statik olmadigint ve durumlara gore

degisebilecegi ve gelisebilecegini belirtmektedir (Saskin, 2010).

McFall bu iki modelin sentezini yapmis ve fizyolojik etkileri de ekleyerek {i¢
sistem yaklagimini ortaya atmistir. Bu durumda iis sistem modeline gore sosyal
beceriler ve gosterilen performans zihinsel, motor davranislar ve fizyolojik etkilerin
bilesimiyle ortaya ¢ikmaktadir. Kod ¢6zme becerilerinden olusan ilk {ic basamaga
duyussal bilgilerin depolanmasiyla baslanir. Kisa siireli hafizadaki bilgilerin

yorumlanmasi, iliskilerdeki performans i¢in gereklidir. Daha sonra bes basamakli



karar verme becerileri devreye girer. Verilecek tepkilerin incelenmesi, en uygun
olanin secilmesi ve uygulanmasiyla ii¢ sistem modelindeki ikinci sistem
tamamlanmis olur. Son sistemdeki iki basamak yine kodlama becerilerinden olusur.
Yiiriitme becerisi ve kendini gozleme becerisi secilen eylemin uygulandigi ve kisinin
kendisini degerlendirdigi basamaklardir. Degerlendirme sonucunda goézlem ve

dontitlere dayanarak davranislarda degisiklik yapilabilmektedir (Saskin, 2010).

Sosyal beceri boyutlar:

Riggio (1986:649), verilmek istenen mesajin gonderilmesi ve alinmasi
bakimindan sosyal becerilerin anlatimcilik ve duyarlilik olarak gruplandigini
belirtmistir. Riggio, s6zel olmayan iletisimle ilgilenmis ve duyussal mesaj gonderme
ve almanin sosyal becerinin temelini olusturdugunu varsaymistir. Sosyal beceriler
arasinda sozel kapalilik ve aciklik hem farkli hem de iliskili becerilerdir. Riggio’ya
gore sosyal beceri alt boyutlar1 duyussal anlatimcilik, duyussal duyarlilik, duyugsal
kontrol, sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlilik ve sosyal kontrol olarak siralanmaktadir

(Akt. Yiiksel, 2004). (Sekil 1).
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Duyussal

Kontrol

Sosyal Beceri

Sosyal Kontrol

Sekil /. Sosyal beceri alt boyutlari
Kaynak: (Giilagti, 2009:28).

Riggio'nun gelistirdigi Sosyal Beceri Envanteri'nde sosyal beceri alt boyutlar

su sekilde agiklanmaktadir (Yiiksel, 2004:9):

Duyussal anlatimcilik (emotionexpressivity), sézel olmayan mesajlarin

gonderilmesi ve anlamlandirilmasi yetenegidir.

Duyussal duyarhk (emotionalsensitivity), kendisi disindaki sézel olmayan

iletisimleri anlama ve yorumlama yetenegidir.

Duyussal kontrol (emotionalcontrol), kisinin duyussal ve sdzel olmayan

tepkilerini kontrol etme yetenegidir.

Sosyal anlatimcilik (socialexpressivity), kisiler arasi sosyal iletisimleri

baslatma ve iletisimi devam ettirme yetenegidir.
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Sosyal duyarhlik (socialsensitivity), kendisi disindaki sozel iletisimleri anlama

ve yorumlama yetenegidir.

Sosyal kontrol (socialcontrol), kisinin sosyal roliine uygun davranmasi ve

kendini ortaya koyma yetenegidir.

Duyussal anlatimcilik baskalarin1 etkileme becerilerini; duyussal duyarlik
digerlerinin duygu ve diislincelerini anlama becerilerini; sosyal anlatimcilik sézel
iletisim becerilerini ifade etmektedir (Telli, 2010). Sosyal duyarlik ¢evreden gelen
so6zel mesajlar1 anlamlandirarak toplumsal kurallari 6grenme ve uygun davranislar
sergileme becerilerini ifade etmektedir (Saskin, 2010). Duyussal kontrol sozel
olmayan tepkileri kontrol becerisini, sosyal kontrol ise disariya verilen s6zel mesaj ve
davranislarin kontrol altinda tutulmasi olarak ifade edilmektedir (Karahan, 2008;

Yiiksel, 2007).

Bu alt1 temel boyut, sosyal becerilerin genel kapsamini ifade etmektedir. Kisiler
bu boyutlardaki ozelliklere sahip oldugu takdirde sosyal yonden beceri kazanmis
sayillmaktadir. Temel olarak iletisim yetenekleri seklinde agiklansa da sosyal beceriler
daha sonralar1 gelistirilebilmektedir. Ancak sosyal beceri diizeyini gelistirmek isteyen
kisilerin bu alti boyutu da dikkate almasi beklenir. Bir boyuttaki gelisim, diger
boyutlarin da az veya ¢ok miktarda gelismesine katki saglar. Ancak bir boyuttaki hizli
ve fazla gelisim, kisinin sosyal beceri dlizeyini olumsuz etkileyebilir veya istenen
diizeye ¢ikarmayabilir. Sosyal kontrol boyutu yiiksek kalan kisi, diger alt boyutlarda
diisiik kaldig1 takdirde sosyal bukalemun haline doniisebilmektedir. Farkli kosullara
uyum konusunda problem yasamayan kisi, kendi duygu ve diisiincelerini ifade
ederken problemler yagamaya baslayabilir. Bu alti boyut temel alanlar olarak géziikse
de, her boyut diger boyutlarla birlikte kullanilabildiginde veya birlikte gelistiginde
fonksiyonel hale gelebilmektedir. Sosyal beceri boyutlarimin miktar1 ve derecesi
biiylik 6nem tagimasina ragmen bu durumun dengeli olmasi halinde bu durum anlam
kazanmaktadir. Sosyal yonden yetenekli kisi, birka¢ beceriye daha fazla sahip olan

seklinde ifade edilemez. Sahip olunan boyutlarin dengelenmis olmasi yerine tiim
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boyutlarin dengeli hale getirilmesi, kisinin sosyal beceri diizeyini ylikseltmesini

saglar (Giilagt1, 2009; Yiiksel, 2004).

Sosyal beceri egitimi

Sosyal becerilerin gelistirilmesi, okul Oncesi donemde baglamalidir. Bu
donemde uygulanacak miidahale programlari, iletisim becerilerinin ve sosyal yagama
uyum acisindan onemli davranislarin kazanilmasmna ve gelismesine katki saglar.
Bunun yaninda sosyal yasama uygun olmayan veya olumsuz davraniglarin da
sonmesinde veya terk edilmesine sosyal beceri egitimlerinin biiyiik rolii
bulunmaktadir (De Haas-Warner 2001). Yapilan arastirmalar okul oncesi donemde
yapilan sosyal beceri egitimlerinin ¢ocuklarin akran uyumunda, iligkilerde, bagimsiz
diistinebilmede, ¢alisabilmede ve szel becerilerde 6nemli gelismeler sagladig: tespit
edilmistir (Guglielmo ve Tryon 2001, Kamaraj 2004). Ayrica farkli bakis agilar
kazanma, sosyal sorunlarin iistesinden gelme, grupla calisma becerileri, duygu ve
ofke kontrolii ile birlikte sosyal uyum konularinda katki saglamaktadir (Han, Catron,
Weiss and Marciel 2005; Ekinci-Vural 2006). Sosyal beceri egitimleri, kisilerin
akademik ve duygusal becerileri ile birlikte empatik diisiinme ve olumsuz
davraniglarla basa ¢ikabilme 6zelliklerinin de kazanilmasinda etkili olmaktadir (Lobo
ve Winsler 2006, Patterson ve Bigler 2006, Walsh, Sproule, McGuinness, Trew,
Raffery and Sheehy, 2006; Kurt 2007). Bu egitimler yoluyla yonetim sorunlari,
uyumsuz ve saldirgan davraniglar ile antisosyal davraniglar oOnlenebilmektedir
(Gorker, 2001; Beelman ve Losel, 2006; Vahedi, Fathiazar, Hasseini-Nasab,
Maghaddam and Kaini, 2007).

Sosyal beceri egitimi uygulanmadan once ¢ocuklarin ihtiyaglar1 belirlenmelidir.
Egitim programlarmin hazirlanmasinda uygun yontem ve yaklasimlara dikkat
edilmelidir. Bu programlarin ortam amaci, sosyal becerilerin kazanilmasi ve
gelistirilmesidir. Bu amacgla farkli gruplarda farkli yontem ve yaklasimlarin
benimsenmesi ve uygun iceriklerin kullanilmasi, amaca ulagsmak i¢in

gerekebilmektedir (Durualp ve Aral, 2010; Dereli 2008; Cimen 2009).
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Bilissel Gelisme

Algilama, 6grenme, problem ¢ozme, hatirlama ve diisinme gibi zihinsel
sirecler bilis olarak ifade edilmektedir (Yesilyaprak, 2002; Aral ve Baran,
2011).Bireyin dogumdan itibaren yakin ve uzak cevresi ile iletisim ve etkilesimini
saglamasina, diistinme, karar verme ve problem c¢ozme gibi zihinsel siireclerdeki
gelisim bilissel gelisim olarak tanimlanmaktadir (Atkinson, Atkinson, Smith, Bem ve
Nolen-Holeksema, 2008; MEGEP, 2007; Arslan, 2008; Aral ve Baran, 2011). Piaget’e
gore ise biligsel gelisim, bireyin c¢evresiyle olan etkilesimine yardimci olan
deneyimlerin beyin ve sinir sistemindeki olgunlagsmayla daha iyi kullanilabilmesidir

(Omeroglu, 2005; Bayhan ve Artan, 2009).

Akil yiiriitmenin soyut sekilde daha hizli ger¢eklesmesi, mantiksal
diistinmenin daha genis konularda yapilabilmesi ve kurallarin ihtiyaclar dahilinde
daha karmasik sekilde Orgiitlenebilmesi, bilissel gelismenin amaglar1 arasinda
sayllmaktadir. Biligsel gelisim erken ¢ocukluk doneminde ¢ok hizlidir. Cocuklarin
diisiinme sistemleri ve diinyaya bakis acilar1 kendilerine 6zgii yapidadir. Biligsel
gelisim ¢ocukluk dénemi bakimindan ¢ocugun dokundugu, gordiigii ve duydugu
somut nesneler agisindan diisiinmesi olarak acgiklanmaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarin
kendi deneyimlerine sahip olmasi, kendi bilgilerine ulagsmalari, degerlendirmeleri,
yeniden yorumlayarak uygulamalar biligsel gelisimleri acisindan son derece dnem

tagimaktadir (MEB, 2007; Bayhan ve Artan, 2009).

Cocuklarin kisilikleri, diislince sistemleri ve biligsel gelisimlerinin biiyiik bir
kism1 okul Oncesi donemde gerceklesir. Bu yiizden temel bilgi ve becerilerin
kazanildig1 erken ¢cocukluk evresinin etkili ve verimli gegirilmesi 6nem tasimaktadir.
Okul oncesi egitimin temel amaglar1 arasinda ¢ocugun gelisim alanlarinin
desteklenmesi ve eksik kisimlarinin giderilmesine katki saglanmasi yer almaktadir.
Fiziksel gelisimin yaninda biligsel gelisim alanlar1 da, erken donemde ¢ok hizli
ilerlemektedir. Yapilan aragtirmalarla bu durum agikc¢a ortaya konmustur. Aragtirma

sonuglarma gore 18 yasina kadarki akademik basarinin yaklasik %35°1 okul 6ncesi
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egitimle iligkilidir. Yine 17 yasina kadarki biligsel gelisimin yaris1 4 yasindan 6nce, %
30’u 8 yasindan once ve %20’si 17 yasindan Once olusmaktadir (Tekiner, 1997,
Kogak, 2001; Zembat, 2005; Yavuzer, 2010).

Biligsel gelisim kuramlari

Bilissel gelisim evreleri, cocukluktan itibaren fiziksel gelisim ile iligkili olarak
ilerlemektedir. Ancak bu durum tipik performans Oriintiilerini kapsayan 6zel bir siire¢
olarak degerlendirilmektedir. Farkli donemlerdeki performans 6zelliklerine bakilarak
gelisim donemleri gruplanmigstir. Piaget, bu gelisim donemleriyle ilgili tanilama
caligmalariyla bilinen kisi olarak literatiire ge¢mistir (Sezgin, 2018). Piaget’in
kuramindan sonra Vygotsky, ortaya koydugu kuramla bilissel gelisimin kiiltiir ve
sosyal etkilesime gore sekillendigini agiklamistir. Daha sonra egitim psikologu
Bruner, gelistirdigi bilissel gelisim modeliyle ¢ocuklarin 6grenme ve akil yiiriitme
yeteneklerinin gelisimiyle biligsel gelisimlerinin desteklenecegini ifade etmistir

(Santrock, 2014). Bu ii¢ biligsel gelisim modeli asagida agiklanmaya ¢alisiimistir.

Piaget’in bilissel gelisim kurami

Piaget’e gore ¢ocuklarin zihinsel yapilari, yetiskinlerin 6grenme konusundaki
isleyisinden daha farkli bir isleyise sahiptir.Cocuk, yetiskin insanin minyatiir bir
kopyas1 degildir. Cocuklarin diinyaya bakis agilar1 ve diislinerek karar verme

stirecleri, kendine 6zgii bir yapiya sahiptir (Charles, 2003; akt., Serhatlioglu, 2006).

Piaget’in zihinsel gelisim kuraminda yer alan bazi temel kavramlar asagida

kisaca agiklanmustir:

Sema: Zihinde olusan davranis ve diisiince kaliplari, insanin ¢evresiyle girdigi
etkilesimlere yon verir. Davranig ve diislince kaliplari, iletisim ve etkilesimler sonucu
olugmaktadir. Organize olan bu davranis kaliplar1 sema olarak nitelendirilmektedir.
Cocugun zihninde olusan ilk bilgilerle ortaya ¢ikan semalar, cocugun ¢evresi ve dis
diinyasint tanimast i¢in kullandigi bilme formlaridir. Olusan ilk bilme formlari,

zamanla geliserek yeni formlara doniisiir. Semalar yoluyla birey davraniglarini ve
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diisiincelerini diizenleyerek cevresine uyum gosterir (Erden ve Akman, 1998; Aral,

Baran, Bulut ve Cimen, 2001; Koksal Akyol, 2002).

Adaptasyon (Uyum): Farkli deneyimler sonucu kisinin semalarda degisiklik
yaparak problemleri ¢6zebilmesidir. Uyum, durumlar arasinda gecis yapabilmektir.
Hayat boyu devam eden bir siiregtir (Yavuzer, 2003). Piaget, uyumu 6ziimleme ve
diizenleme olarak iki yonlii ele almistir. Kisinin mevcut semalar sayesinde gevresiyle
uyum ic¢inde yasamini devam ettirmesi Oziimleme olarak ifade edilmektedir.
Semalarin yeniden sekillendirilerek bigimlendirilmesi ve c¢evreye uyumda

kullanilmasina ise diizenleme olarak agiklanmaktadir (Senemoglu, 2003).

Dengeleme: Kisinin yapist geregi i¢ diinyast ve ¢evresiyle tutarli ve dengeli
olma egilimidir. Oziimleme ve diizenleme siireclerinin etkilesimi sonucu kisi
dengelenir. Farkli durum ve ortamlar O6ziimleme silirecini baslatir. Siireg
tamamlandiginda kisi dengeye ulagir. Aksi durumlarda dengesizlik ortaya cikar.
Oziimleme ve diizenleme siireciyle kisi yeni bir dengeye kavusur. Kiside dengeleme
ve dengesizlik siirecleri sonucunda 6grenme olay1 gerceklesir (Erden ve Akman,

1998; Senemoglu, 2003; Kiiciikkaragoz, 2004).

Zeka: Piaget’e gore zeka, bireyin ¢evreye uyum saglayabilmesidir. Zekanin
derecesi, kisinin ¢evreye uyum derecesi ile olgiilmektedir. Uyum derecesi yiiksek

bireylerin zeka seviyeleri de yiiksektir (Senemoglu, 2000).

Olgunlasma: Genellikle fiziksel gelisim olarak degerlendirilmektedir. Ancak
organizmanin biyolojik olarak gelismesi ve belli bir olgunluga erismesine paralel
olarak zihinsel gelisim de gerceklesir. Ancak zihinsel gelisim i¢in ¢evreyle etkilesim
sonucu deneyim kazanilmasi da sarttir (Koksal Akyol, 2002).

Orgiitleme (Organizasyon): Cevreyle olan etkilesimler sonucu kisinin
algilarini sistemli ve tutarli bir biitiin haline getirebilmesidir. Piaget, insanlarin kendi

algilarim1 ve diisiincelerini 6rgiitleme egiliminde olduklarimi savunur. Orgiitleme ile

kurulan diizen korunur ve gelisebilir (Ozbay, 2004; Koksal Akyol, 2002).
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Piaget’e gore zihinsel gelisim, bireyin dogumuyla birlikte fiziksel olgunlagma
ve tecrliibe kazanmaya bagli olarak gergeklesir. Cocuklarin gelisimi, yasantt ve
etkilesimler yoluyla zenginlesir. Zihinsel gelisim, bazi durumlarda olgunlasma ile
gerceklesirken, bazi durumlarda ise sosyal gegislerle gerceklesir. Sosyal geciste,
kiiltiirlin paylasilmas1 s6z konusudur. Paylasim ¢ocuklarla akrabalar1 ve yakin ¢evresi
arasinda olusur. Olgunlasma, biyolojik gelisimin yaninda sosyal yasam ve psikolojik

deneyimler sonucu gergeklesir (Kiiciikkaragdz, 2004).

Piaget gelisimi, denge sonrasi dengesizlik ve devaminda yeni bir denge hali
olarak agiklar. Farkli bir tanimla diisiik denge durumundan yiiksek denge durumuna
gecis olarak ifade eder. Olgunlagsmayi ise kiiltiiriin toplumsal aktarimi ve deneyimler
sonucu yeni bir denge halinin bulunmasi siireci olarak agiklar (Bacanli, 2005).Piaget
(1970, 1973), biligsel gelisimde bu dort temel faktoriin etkin rol oynadigimi

belirtmistir. Faktorlerin formiile edilmis hali su sekildedir:

Biligsel Gelisim=0lgunlasma + Deneyim + Toplumsal aktarim +

Dengelenme.

Piaget, zihinsel gelisimin belli donemlerde gozlenebilen belirli 6zellikler
tagidigin1 belirtmistir. Donemler sirayla gerceklesir ve bu durum biitiin ¢ocuklar i¢in
gecerlidir. Ardisiklik gecerli olsa da donemler arasi gegisler i¢in belirlenen zaman
dilimleri farkliliklar gosterebilmektedir. Farkli bir anlatimla dénemler aras1 gegisler,
biitiin ¢ocuklarda ayni yaslarda gerceklesmez (Charles, 2003; akt., Serhatlioglu,
2006).Hiyerarsik olarak gerceklesen bu donemlerde, 6nceki donemlerin kazanimlari
sonraki donem i¢in Hazir bulunusluk diizeyini yiikseltir (Bacanli, 2005). Piaget’e
gore zihinsel gelisim, i¢ ice gecmis dort ayr1 donemden olusur (Mutlu ve Aydogdu,
2003; Derman, 2008; Koseoglu ve Kavak, 2001; Ok, 2009);

1. Duyu-motor donemi (0- 1. 5 yas/ 0- 2 yas)
2. Islem &ncesi donem (1. 5 yas- 6 yas/ 2- 7 yas)

3. Somut islemler dénemi (6- 12 yas/ 7- 11 yas)
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4. Soyut islemler dénemi (12- 18 yag/ 11- 18 yas)

Duyu-motor déonem: Duyu- motor donem, bebeklerde 0-2 yas arasini
kapsamaktadir. Zihinsel gelisim agisindan ¢ok énemli bir donemdir. Dogumdan sonra
bebekler diinyayr algilama ve mental temsil konusunda yeterlilige sahip degildir.
Duyular ve hareketler, bebeklerin zihninde diinyanin resmini olusturmaya yardimeci
olur. Duyu-motor dénemde bebeklerin duyu organlarini kullanmay1 6grenmesi ve

beden bilincine sahip olmalar1 beklenir (Kdksal Akyol, 2002).

Dis diinyadan ayrilma konusunda yeterli olamayan bebekler acisindan bu
donem, dogadan ayrilma donemidir. Piaget, bu donemde kazanilan davranislarin
dogustan gelen refleksler oldugunu belirtir. Davraniglar, reflekslerin sematize
edilmesiyle kazanilir. Refleksler bebeklerdeki ilk bilissel sema olarak bilinmektedir.
Ayrica ilerleyen donemde bebekler ertelenmis taklitler gergeklestirirler. Bebek
deneyimledigi veya gordiigii bir davranisi, daha sonra taklit yoluyla gerceklestirerek
ogrenir (Slavin, 2013). Ornek vermek gerekirse misafir olarak gelen cocuklardaki
davranislarin daha sonra evdeki ¢ocuk tarafindan tekrarlanmasi, ertelenmis taklittir.
Gordiigii davranist zihninde kopyalayan cocuk i¢in bu durum, zihinsel gelisimi
destekler. Bu donemde kazanilan 6nemli bir 6zellik de hedefe yonelik davranig
gerceklestirilmesidir. Bebek istemsiz olarak baslayan hareketlenme, zamanla istendik
yonde degisir ve gelisir. Problem ¢6zme konusunda bir gelisim s6z konusu degildir.
Coziimlere deneme yamlma yoluyla ulasilir (Ozbay, 2004; Bacanli, 2005; Trawick
Smith 2014).Piaget’e gore bu donemde en ¢ok gelisim gosteren alanlar taklit
yetenekleriyle birlikte belleklerdir (Keklik, 2014).

Islem oncesi donem: 2-7 yas aras1 zamam kapsayan islem oncesi donemde
cocuk, dilini kullanmay1 o6grenir. Ayrica sembolik diislince yetisi bu donemde
kazanilir. Sembolik ve sezgisel agsamalardan olusan bu donemde nesne siirekliligi

islevi geliserek belli bir dereceye ulasir (Newman, 2003).

Sembolik dénem (2-4 yas): Sembolik donemde c¢ocuklar oncelikle dil

yetilerini gelistirirler. Kavramlar1 6grenerek dis diinyay1 tanimaya calisirlar. Yeni
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bilgiler semboller araciligiyla bellekteki yerini alir. Sembolik oyunlarda yetiskinlerin
taklit edilmesi sikg¢a goriiliir. Bu durum biligsel gelisimin yaninda duygusal ve sosyal
gelisim agisindan da biiyilk 6nem tasimaktadir. Cocuklarda tipik olarak cansiz
varliklara canli 6zellikleri atfedilmesi goriiliir. Ornek olarak ay ve giinesin canl
oldugu ve normal insanlar gibi yiiriiylip konustugu diisliniiliir. Animistik diislince

yapist gelisen bu donemde benmerkezci bakis acis1 6n plandadir (Bacanli, 2014).

Benmerkezci bakis agisi, ¢ocuklarin olaylari sadece kendi gézlemlerine dayali
sekilde algilamalarina neden olur. Bu durumda ¢ocuk, diger insanlarin farkli duygu
veya dislinceye sahip olabilece8ini algilayamamaktadir. Telefonda akrabalarina
elinde tuttuklar kitab1 okumaya ¢aligmalar1 bu bakis acisinin bir {irtiniidiir. Perspektif
alamayan cocuklarin bu durumu oyunlarda da ortaya g¢ikmaktadir. Bu ylizden

sembolik donemde bireysel oyun tercihleri 6ne ¢ikmaktadir (Slavin, 2013).

Sezgisel donem (5-7 yag): Sezgisel donemde sezgilere dayali diisiince tarzi 6n
plana ¢ikmaktadir. Bu diisiince tarzi ile ¢ikarimlar yapmaya baglayan ¢ocuklardaki dil
becerisi hizla gelisir. Korunum algist heniiz kazanilamadigindan ¢ocuklar nesnelerin
niteliklerinin ayni kalarak goriiniimlerinin degisebilecegi konusunda yeterli
diisiinceye sahip olamazlar. Korunum algisinin yeterli seviyeye ulasamamasi
nedeniyle tek yonlii diistinme, odaktan uzaklasamama ve smiflandirma gibi iist diizey
zihinsel islevler ve problem ¢dzme becerilerinde yetersizlikler goriilmektedir (Ozbay,

2004).

Somut islemler donemi

Piaget’e gore 7-11 yas arast zamani kapsayan somut islemler doneminde
biligsel gelisim ¢ok hizli gergeklesir. Diislinceler organize olmaya baglar. Bu donemin
gostergelerinden biri de mantikli diisiinmedir (Yalgin, 2010).Yeni ve etkin zihinsel
becerilerin kazanildigi bu dénemde somut islemlere dayanarak problem ¢oziimii
gergeklesir. Soyut islemler icin yeterli diizeye sahip degildirler. Ozgiirliik, adalet gibi
kavramlar sozel olarak kullanilmasina karsin i¢erik konusunda bilgileri yoktur. Somut

islemler donemi, benmerkezci diislince tarzinin azaldigi, ¢ocugun empati duygusunun
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gelistigi donemdir (Hanger, Sensoy ve Yildirim, 2003). Bu donemdeki en 6nemli
kazanimlarin arasinda korunum algis1 yer almaktadir. Madde, sayi, agirlik ve nitelik
ozelliklerin degismeyecegi Ongoriisii ¢ocuk tarafindan Ogrenilir. Diislinme
becerilerinin gelismesi ve tersine cevrilebilirlik gibi 6zelliklerin kazanimi, maddenin
korunumu algisinin anlasilmasit ve yerlesmesinde etkin rol oynamaktadir.
Karsilastirma, siralama ve smiflama konularinda diisiinceleri geliserek bu islevler
konusunda bagar1 saglamaya baslarlar. Bu donemde g¢ocuklar, goriinen ozelliklere
gore smiflama yapabilmektedirler (Bacanli, 2005). Somut islemlere bagli kalarak
problemler iizerinde zihinsel akil yiiriitme gerceklestirebilirler. Nesneler arasi
iliskileri, mantik yoluyla kurabilirler. Islem oncesinde kazanilan bircok davranis ve
yeti ile bu donemde kazanilanlar, kisiyi soyut islemler donemine gecirmeye yeterli
olur. Bu 6zellikler ve gelisim evresine ait bulgular, egitim programlarinda géz oniine
alinmali, egitimcilerin de bu konuda gelisim Ozelliklerinin farkinda olarak ders

islemeleri, akademik basar1 i¢in son derece onemlidir (Bacanli, 2005).

Piaget, somut islemler donemini, bilissel gelisim agisindan kritik bir donem
olarak nitelendirir. Somut islemlere dayali olsa da islem yapma becerisi bu donemde
kazanilir (Charles, 1992). Ayrica goriiniim degisikliginin say1, agirlik, hacim ve
miktar gibi 6zelliklerin degismeyecegi anlamindaki korunum becerisi, bu déonemde
kazanilir (Ozcan ve Oluk, 2007).Bu doénemin sonunda soyut islemler evresine
gecilecek olmasi nedeniyle ¢ocuklarin programlari, kazandiklar1 yeni beceriler i¢in

uygulama alanlar1 sunmalidir (Erden ve Akman, 1998;).

Soyut islemler donemi

Bilissel gelisim donemlerindeki son basamak 12 yas sonrasini kapsayan soyut
islemler donemidir (Erden ve Akman, 1998:59). Onceki dénemlerde kazamilan
davranislar ve yetiler 6zelliklerini korumaktadir. Sekil, i¢erikten bagimsiz hale gelir.
Diisiinceleri kullanma yetenegi gelistiginden ters islemlerin yapilmasi ve bagimsiz

Ogelerden olusan bir sistem i¢inde diizenli akil yiiriitmeler gerceklestirilebilir. Ne
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oldugu diislincesinin hakim oldugu odaklanma, ne olabilir diisiincesine evrilir

(Kaziltepe, 2004).

Piaget soyut islemler doneminin, fiziksel islem veya eylemlerle birlikte
zihinsel islemleri de kapsadigini ifade etmektedir. Gruplar halinde yapilan zihinsel
islemler birlestirme, diizenleme, siralama, gruplama, pargalara ayirma ve tekrar
birlestirmedir (Karamustafaoglu ve Yaman, 2006). Soyut islemler donemindeki
cocuklarda gdzlenen bazi zellikler kisaca su sekildedir (Cepni, Cerrah ve Ozsevgec,

2006:31):

1. Bu donemde c¢ocuklar, mantiksal tiimdengelim diisiince zincirleri

kurabilirler.

2. Cocuk kurdugu hipotezlere ve sozel ifadelere gére mantiksal ¢ikarsamalar

yapabilir.

3. Problem ¢oziimiinde degiskenler arasindaki iliskileri anlayarak

aciklayabilir.

4. Degiskenleri kullanarak problemin c¢oziimiine yonelik hipotezler

olusturabilir.

Soyut islemler donemindeki ¢ocuklarda goriilen diisiinme tiirleri ve 6zellikler,

su sekilde agiklanabilir (Ozsevgeg, 2002: 20-22) :

1. Hipotetik Diisiinme: Ortaya ¢ikan problemler karsisinda degiskenleri goz
Oniine alarak ¢6ziim yollar1 gelistirmeyi ve bu islemi diizenli olarak gerceklestirmeyi

saglayan zihinsel siiregtir.

2. Oranli Diisiinme: nesneler arasindaki iliskilerin anlasilmasi ve
karsilastirilmast siirecidir. Kesirler, kaldiraglar ve kimyasal tepkimeler bu tiir zihinsel

stireclere ornek gosterilebilir.

3. Degiskenleri Belirleme ve Tamimlama: Kurulan hipotezler iizerine
diisiinceler gelistirip hipotezlerin dogrulanmast konusunda test gergeklestirme

becerisi, formal diislinme yapisina sahip bireylerde olagan sekilde gergeklesir. Bu
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ozellikteki diisiince yapisi, yapilacak deneyle ilgili tim degiskenlerin
degerlendirilmesi geregini anlayabilir. Kavramlar ve soyutlamalarda siralama,

korunum ve siniflama gibi zihinsel siire¢leri uygulayabilir.

4. Olasulikly Diisiinme: Olayin baslangicindan sonuna kadar gerceklesen tiim
asamalarda olusabilecek tiim olasiliklar1 gérebilme veya diisiinebilme 6zelligidir. Bu
tiir diistinme, iliskisel diisiinmenin o6tesinde bir durumdur. Olaylarin olasilik
sonuglarina gore degerlendirilebilmesi, kombinezon mantigin gelismesini gerektirir.
Bir¢ok olasilig1 zihinsel siirecinde degerlendirebilen kisi, iliskileri tarayarak uygun
olanlar1 secebilir. Eger-sonra ifadelerine dayali climleler olasilikli diisiinmenin

gostergesi olarak kabul edilir.

5. Kombinezonlu Diisiinme: Tanim yapilmasina bakilmaksizin teorik ve
deneysel iliskileri fark edebilen zihinsel siirectir. Formal diisiinme yetenegi kazanan
cocuk, problemin ¢oziimiine muhtemel etkisi olacak faktdrleri veya kombinasyonlari
degerlendirir. Kombinezonlu diisiinme ile permiitasyon siralamalarmin degisik
sekilleri anlatilmak istenmektedir. Coklu degiskenlerin etkilesiminin rastgele

sonuglart kombinezonlu diisiinmeyi agiklamaktadir.

6. Korelasyonel Diisiinme: Degiskenlerin, nesneler ile iliskilerinin ortaya
cikarilmasi siirecidir. iliski en az iki degisken arasinda gerceklesir. Degiskenlerin
iliskisi pozitif veya negatif yonlii olabilir. Iliskinin yoklugu sifir, miikemmel iliskinin

varlig1 ise bir olarak ifade edilir. iliskinin yénii neden-sonu¢ durumunu gosterir.

Kiiciikkaragéz (2004)’e gore Piaget’nin bilissel gelisim donemleri ve bu

donemlere ait temel 6zellikler Tablo 1°degosterilmistir:
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Tablo1

Piaget "e Gore Biligsel Gelisim Ozellikleri

Tahmini . .
Evreler Erisilen Temel Ozellikler
Yaglar
- Cevresinden bagimsiz bir varlik oldugunu algilar.
- Birincil ve ikincil dairesel tepkileri gelisir
Duyu-Hareket . ) . .
0-2yas - Ortalama 8. ay civarinda nesnelerin devamlilig: gelisir.

Doénemi . .
- Kendi bedeninden baslayarak oyunlar oynamaya baslar.

- Dil edinimi yoluyla taklitler yapar.

- Ogrenciler; tek bir 6zellige gére simflama yapar.

. N ) - Nesne ve varliklar1 sembollestirerek dgrenir.
Islem Oncesi .
2-7yas - Oyunlarinda sosyal yasamu taklit eder.

Doénem .y
- Ben merkezlidir.

- Konugmalar ¢gogunlukla monolog seklindedir.

- Ogrenciler: Madde, uzunluk, agirhk ve hacim korunumunu
kazanir.
. - Tersine doniistiirebilir.
Somut Islemler . .. .
D& ] 7-1yas - Odaktan uzaklagma ve digerlerinin bakis agisini1 anlayabilme.
onemi
- Somut iglemlere dayali mantiksal diisiinme.
- Siniflama (nesneleri sinif hiyerarsisine gore gruplama) ve

siralama (nesneleri agirlik gibi belirli, bir 6zellige gore gruplama)

- Ogrenciler: Soyutlama yapabilir.
Soyut Islemler 11 yas ve - Bilimsel iisiinme giderek gelisir.
Dénemi ustll - Empati kurabilir.

- Olgu ve olaylar {izerinde geriye ileriye doniik analiz yapabilir.

Kaynak: (Kiigiikkarag6z, 2004)

Vygotsky’ nin bilissel gelisim kurami

Vygotsky’nin (1978) biligsel gelisim kuramina, ¢ocuklardaki bilissel gelisimin
tizerinde sosyal ¢evre son derece oOnemlidir. Cocuklar i¢in O6grenme, yakin
cevresinden ve sosyal diinyalardan baglar. Cocuklar i¢in sosyal ¢evre, diislince, tutum,
beceri ve kavramlar1 6grendikleri kaynaktir. Cocugun bulundugu g¢evre ve kiiltiir,

uyaricilarin tiirii ve niteligi konusunda belirleyici olmaktadir. Kisinin g¢evresi ve
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icinde bulundugu kiiltlir, biligssel gelisim saglayan kaynaklarda ilk siralarda yer
almaktadir (Senemoglu, 2007).

Cocuklarda 6grenme olaymin nasil gergeklestigi iizerine aragtirmalar yapan
Vygotsky, sosyokiiltiirel etkileri 6n planda tutmustur (Yalgin, 2010). Vygotsky,
kavramlar1 Ogretilenler ve kendiliginden &grenilenler olmak iizere gruplamistir.
Kardes kavrami gibi gilinliik yasamda Ogrenilen kavramlarin kendiliginden
edinildigini savunur. Kardes sahibi ¢ocuk, tiim ¢ocuklar1 kendisi gibi kardes sahibi
olarak algilar. Daha sonra kardes olmayanlar1 ayirt etmeyi oOgrenir. Ogretilen
kavramlarin ise egitim 6gretim ortamlarindaki kavramlar oldugunu savunur. Somiirge
tilkelerine verilen 6rnek yoluyla tiimevarim yontemini kullanan ¢ocuk, farkl iilkeler

arasinda da somiirgecilik yasandiginin farkina varir (Bacanli, 2005).

Vygotsky, ¢ocuklarda 6grenmenin yakin gelisim alanlarindaki etkilesimler
sonucu meydana geldigini belirtmistir. Yakin gelisim alani, ¢ocugun ulasabilecegi
sonraki gelisim alanini ifade eder. Yakin gelisim alanindaki etkilesimler, cocugun
arkadaglar1 veya yetiskinlerle birlikte ger¢eklestirebildigi etkinlikler olarak
aciklanmaktadir (Arslan, 2008).

Vygotsky’nin biligsel gelisim kuramina gore,yetiskinler ¢ocuklarin biligsel
gelisimlerinde son derece etkilidir. Cocuklarin kendi kendilerine gergeklestirebildigi
etkinlikler veya islerin yaninda, daha biiyiiklerle birlikte yapabilecegi etkinlik veya
isler de bulunmaktadir. Bilissel gelisim, dil gelisimi ile birlikte devam eder. Ifade
edilebilen diisiinceler yoluyla c¢ocuklardaki diisiinme becerileri ve diizeyleri

gelisebilmektedir (Yalgin, 2010).

Vygotsky’nin biligsel gelisim kuraminda, cocuklardaki diisiince ve dil
arasindaki gelisim ve iligki teorisinde, Piaget’in kuramina elestiriler getirmektedir
(Yesilyaprak, 2011). Ancak Piaget, c¢ocuklarla yetiskinler arasindaki farklarda
cocuklarin muhakeme giicleri ile yetiskinlerinkinin karsilastiritlmasinin yanlis oldugu,

cocuklarin zihinsel siireclerinin kendine 6zgii gerceklestigini ortaya atmasiyla gelisim
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psikoloji acisindan biiylik bir devrim gergeklestirmistir (Erdener, 2009; Keklik,
2014).

Vygotsky, kuraminda i¢sel konusma mekanizmasinin 6nemine deginmistir.
Cocuklar, problemler karsisinda ¢oziim iiretmeye calisirken i¢sel konusmalar
gerceklestirir. Diislinme ve davranislarina bu igsel konugmalar yon vermektedir.
Cocuklarin sosyal ortamlarda bu konusmalar1 dinleyerek 6grendiklerini, bu durumu
kendi i¢sel konusmalarina uyarabilen ¢ocuklarin problemleri ¢6zmede daha basarili

olduklarini belirtmistir (Ar1, 2006).

Bruner’inbilissel gelisim kurami

Bruner (1915-2016), cocuklarin Ogrenmesi ve akil yiliriitmelerinin
desteklemesini amagclayan bir egitim anlayis1 ve biligsel gelisim modeli ortaya
atmistir. Calismalar1 ve goriisleri, Piaget’in kuramiyla iligkilendirilmistir (Yondem ve
Tayli, 2012). Bruner de, Piaget gibi bilginin kodlama, isleme, depolama ve
siralanmasini biligsel gelisim i¢in onemli goérmiistiir. Biligsel gelisim, uyarict ve
tepkiler arasindaki iliskilerin kesilebilmesi olarak ifade edilmistir. Ayrica segenekler
arasinda en 1yi olan1 segme becerisinin gelisimi de biligsel gelisimi desteklemektedir.
Dil gelisimi, bilissel gelisime paralellik gosterir. Bilginin iglenmesi ve depolanmasi
siirecindeki gelisim, biligsel gelisimi de beraberinde getirmektedir (Senemoglu,

2007).

Bruner, gelisim alanlarindaki degisimleri bilgi temsillerini olusturan farkli
yollara baglamistir. Bilgi, eylemsel, imgesel ve sembolik temsil olmak {izere ii¢

sekilde temsil edilir (Schunk, 2011).

Eylemsel donem: Eylemsel donem, Piaget’in duyu devinim donemiyle
benzerlik gostermektedir. Cocuk sadece eylemleri algilayabilmektedir. Cevresindeki
nesnelerle vurma, 1sirma ve dokunma gibi etkilesimler yoluyla deneyimlemektedir.

Sozel yonergeler ve imgesel semboller eylemler lizerinde etkiye sahip degildir. Bu
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donemde cocuklardaki 0grenme yaparak yasayarak gergeklesir. Bisiklete binmek

veya yliriimek eylemsel etkinlikler sonucu kazanilir (Deniz, 2008).

Imgesel donem: Kuramm ikinci bilissel gelisim evresidir. Piaget’in islem
oncesi donemiyle benzerlik gostermektedir. Imgeleme ve gérsel hafiza hizla gelisir.
Bu donemde bilgi, imgelere doniistiiriilerek bellekte saklanir (Kartal,
2005).Cocuklardaki diinya algisina, gorsel algilamalar yon vermektedir. Duygusal
algi, cocuk i¢in vazgecilmezdir. Cocuklar gordiigii nesneleri zihinlerinde ayn1 sekilde
imgeler yoluyla depolamaktadir. Mevsimlerin O6gretiminde ilgili resimlerin

kullanilmas1 bu duruma 6rnektir (Kaya, 2010).

Sembolik donem: Bu donem, hayatin mecazlar, simge ve formiiller
aracilifiyla algilanmasi ve kavranmas: siirecidir (Aydin, 2007). Piaget’in kuramindaki
soyut ve somut islemler donemiyle benzerlik gostermektedir. Dil ve mantik gelisimi
ist diizeylere ¢ikan ¢ocuk, bilimsel sembolleri kavrayarak ve kullanarak iletisim
gerceklestirebilmektedir. Eylem ve imgeler yoluyla aciklanamayan durumlar,

sembolik temsil yoluyla kolaylikla agiklanabilmektedir (Senemoglu, 2007).

Bruner’in biligsel gelisim kuraminda temsil bi¢imleri donemler olarak
ayrilmamistir. Temsil bigimlerindeki farkliliklar farkli donemlerde gerceklestiginden,
Piaget’in gelisim donemlerine benzemektedir (Schunk, 2011). Bu kurama gore
kavramlar, zihinlerde farkli temsil big¢imlerinde depolanabilmektedir. Cocuklar
uyarict ve olaylart anlamlandirirken sosyal ve fiziksel ¢evredeki deneyimlerinden
yararlanirlar. Yapilandirict yaklasim 6zelligi gosteren kuram, cocuklarin gelisim
seviyelerinin 6gretim yaklagimlarinda ve yontemlerinde belirli degisim ve ayarlama
geregini de beraberinde getirmektedir. Bruner, egitimcileri biligsel gelisimi

destekleyen onemli unsurlar olarak gérmektedir (Aydin, 2005).
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Bilissel Tempo: Diisiinsel—igtepisel Bilissel Stil (Tarz)

Plato 2350 yil once ictepiselligi bir boyutu ile tanimlamisti; psikologlar hala
onun bu tanim i¢inde ifade ettigi huzurlu, sakin bir yap1 ve diizenli bir hayat i¢in

gerekli yeterlilikleri gosteremeyen bu kisilerle ilgilenmektedirler (Revelle, 1997).

Ictepisel ya da diisiinsel bilissel tempoyu biligsel olarak ele alan ve
teorilestiren ilk kisi Kagan’dir. (1964-1966). Igtepisellifin tanimlanmasi ve
anlagilmasina yonelik olarak yapilan ¢alismalarin en 6nemlileri biiyiik 6l¢iide Kagan
ve ¢alisma arkadaglarinin yeni ufuklar acan ¢alismalar1 olmustur. Kagan’in ¢ocuklarin
problem ¢ozme yeteneklerini konu alan etkileyici bir seri ¢alismasi, bir ¢ocugun
problem ¢ézmede igtepisel ya da diislinsel yaklasimi kabul etmesindeki egilimine
odaklanmistir. Bu ¢alismalarda Kagan (ve calisma arkadaslar1) igtepisel tepkilere
kars1 diisiinsel tepkilerin alt boyutlarim1 ifade etmek icin “Biligsel Tempo™ terimini

tiretmis ve kullanmistir (Kendall and Braswell, 1993).

Bazen ‘kavramsal tempo’ olarak da adlandirilan Bilissel Tempo (Conceptual
Tempo),cocuklarin bir problem ¢6zme durumunda hizli ya da yavas tepki verme
tercihleridir.Biligsel tempo ya ‘igtepisel’ ya da ‘diisiinsel (diisiinsel)’ olabilir. Bir
problemi ¢ozerken igtepisel ¢ocuklar cabuk yanit verir ve bir¢ok yanlis yaparlar.
Diisiinsel ¢cocuklar ise daha uzun bir siire harcarlar ama ¢ok daha az yanlis yaparlar.
Ictepisel cocuklar ¢abuk yamit vermeye kararli iken, diisiinsel ¢ocuklar dogruluk
tizerinde odaklasiyor goriinebilirler (Gander ve Gardiner, 1998; Carretero, Roing ve

Casal, 2009).

Ilgili Arastirmalar

Aydin (1993), Ankara’daki okul Oncesi egitim kurumlarinda 6 yasina kadar
olan c¢ocuklarin kavram egitimlerinde egitiminde yaraticilik potansiyellerini ve
dontstiirebilirliklerini incelemistir. Cocuklar deney ve kontrol grubuna ayrilmistir.
Her iki gruba da 14 kavramla ilgili testler uygulanmistir. Arastirma sonucunda

kavram egitimi ile cocuklarin yaraticilik potansiyelleri ve doniistiirebilirlikleri
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arasinda anlamli iliski bulunmustur. Ayrica yaraticilik diizeyleri ile sosyo-ekonomik
diizey arasinda da iligki tespit edilmistir. Bu yas grubunda kiz ¢ocuklarinin yaraticilik

diizeyinin, erkeklere gore daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

Yildiz (2000) yaraticilik egitim programinin g¢ocuklarinin sosyal ve biligsel
gelisimlerine etkilerini incelemek amaciyla toplam 24 ¢ocukla calismistir. Dort-bes
yas ¢ocuklariyla yaptigi arastirmada deney grubu olarak belirledigi 12 ¢ocuga
yaraticilik egitim programi uygulanmistir. Yaraticilik egitim programiin bilissel
gelisim alanina etkilerini belirlemek amaciyla Portage Biligsel Gelisim Kontrol
Listesi, igbirligi ve sosyal gelisim alanina etkilerini belirlemek Davranig
Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda, yaraticihk egitim
programi uygulanan ve uygulanmayan gruplar arasinda biligsel gelisim ve sosyal
gelisim alaninda, yaraticilik egitim programi alan ¢ocuklarin lehine anlamli farklar

bulunmustur.

Yildiz (2000) yaraticilik egitim programinin ¢ocuklarin sosyal ve biligsel
gelisimlerine etkisini incelemek amaciyla dort- bes yasindaki 24 ¢ocukla ¢alismistir.
Cocuklardan 12’si deney grubu, 12’si kontrol grubunu olusturmustur. Yaraticilik
egitim programinin biligsel gelisime etkilerini belirlemek amaciyla Portage Biligsel
Gelisim Kontrol Listesi, is birligi ve sosyal gelisim alanina etkilerini belirlemek
amaciyla Davranis Degerlendirme Olgegi kullandig1 arastirmasinin sonucunda deney
ve kontrol grubu arasinda bilissel ve sosyal gelisim alaninda deney grubu lehine

anlaml farklar bulmustur.

Cerrahoglu (2002) arastirmasinda sosyal beceri egitiminin ilkégretim
cocuklarin 6z kavrami diizeylerine etkisini incelemistir. Arastirma sonunda; sosyal
beceri egitiminin ¢ocuklarin 6z kavrami diizeylerini olumlu bir sekilde etkiledigi

gorilmiistiir.

Aslan (2008), “Drama Temelli Sosyal Beceri Egitiminin Alt1 Yas Cocuklarinin
Sosyal Iliskiler ve Isbirligi Davramslarina Etkisi” adli calismasinda drama temelli

sosyal beceri egitiminin alt1 yas ¢ocuklarinin sosyal iliskiler ve igbirligi davraniglar

28



tizerindeki etkisi incelenmistir. Caligmaya alt1 yasinda toplam 34 c¢ocuk katilmistir.
Calismada 6n ve son test olarak c¢ocuklarin 6gretmenleri tarafindan doldurulan
“Davranis Derecelendirme Olgegi” kullanilmistir. Deney grubundaki c¢ocuklara 12
hafta siiresince toplam 40 etkinlikten olusan egitim uygulanmistir. Caligsma
sonucunda kendisine egitim verilen ¢ocuklarin sosyal iliski ve isbirligi davranis

puanlarinda artis oldugu goriilmiistiir.

Dereli (2008) “Cocuklar Icin Sosyal Beceri Egitim Programmin Alti Yas
Cocuklarin Sosyal Problem C6zme Becerilerine Etkisi” adli calismasinda, anasinifina
giden alt1 yas 51 grubu ¢ocuklarina uygulanan “Cocuklar i¢in Sosyal Beceri Egitimi
Program1”’nin ¢ocuklarin sosyal problem ¢ézme ve duygulari anlama becerilerine
etkisini incelemistir. Calismaya 81 cocuk dahil edilmis ve onlara “Wally Sosyal
Problem Cozme Dedektif Oyunu Testi” ve “Wally Duygular1 Anlama Testi” 6n test ve
son test olarak uygulanmistir. Aragtirma sonuglar1 incelendiginde, egitime katilan
cocuklarin sosyal problem ¢ézme ve duygulari anlama becerilerinde artis oldugu,
egitim programina katilan cocuklarin sosyal problem c¢ozmede olumlu sosyal

davraniglar1 kullanma sikliklarinin arttig1 goriilmiistiir.

Elibol-Giiltekin (2008) “Bes Yas Cocuklarinin Sosyal Becerilerinin Bazi
Degiskenler Acisindan Degerlendirilmesi” adli c¢alismasinda, “Sosyal Beceri
Derecelendirme Sistemi Okul 6ncesi Ogretmen Formu”nun bes yas cocuklar1 igin
gecerlik ve giivenirlik caligmalarin1 yapmayr amaglamistir. Ankara ilindeki gesitli
anaokullarina devam eden bes yasindaki 341 cocugun orneklem olarak alindigi
arastirma sonucunda; kiz ¢ocuklarin erkek cocuklara gore isbirligi, kendini ifade/
atilganlik, 6zdenetim ve toplam sosyal beceri puanlari, erkek ¢ocuklarin ise problem
davraniglar toplam puani ve dissallastirma davraniglar1 puani daha yiiksek ¢ikmuistir.
I¢sellestirme davranislar alt dlgegi toplam puaninda ise iki grup arasinda anlamli bir
farklilik goriilmedigi saptanmistir. Ayrica cocuklarin isbirligi ve kendini ifade/
atilganlik puanlari, annesi {niversite mezunu olanlarda iiniversite mezunu

olmayanlara gore daha yliksek c¢ikarken 6zdenetim, toplam sosyal beceri puani,
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problem davraniglar toplam puani, digsallastirma ve igsellestirme davranislar

puanlarinda anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir.

Durualp (2009) “Anasmifina Devam Eden Altt Yas Cocuklarinin Sosyal
Uyum ve Becerilerine Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitiminin Etkisinin Incelenmesi:
Cankir1 Ornegi” adli ¢alismasinda, anasinifina devam eden alt1 yasindaki ¢cocuklarin
sosyal uyum ve becerilerinin incelenmesi, ¢ocuklarin ilgi ve ihtiya¢larina uygun oyun
temelli sosyal beceri egitimi programinin gelistirilmesi ve ¢gocuklarin sosyal uyum ve
becerilerinde uygulanan egitim programinin etkili olup olmadigini incelemistir.
Calismaya deney ve kontrol grubunda toplam 96 cocuk dahil edilmistir. Arastirmada
“Aile Bilgi Formu”, “Sosyal Uyum ve Beceri Olcegi” ile “Sosyal Beceri Olcegi”
kullanilmigtir. Calismada anasiniflarina devam eden c¢ocuklara okul oncesi egitim
programlarina ek olarak sekiz hafta siireyle haftada ii¢ kez oyun temelli sosyal beceri
egitimi programini uygulamistir. Arastirma sonucunda deney ve kontrol grubundaki
cocuklarin sosyal uyum ve beceri puan ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine

anlaml diizeyde farklilik oldugu belirlenmistir.

Choi ve Yunus (2011) yaptiklar1 calismada “Sosyal-Bilissel Sosyal Beceri
Egitimi”’nin ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri lizerine etkisini incelemislerdir. 4 yas
grubundan yetersiz sosyal beceriye sahip oldugu diisiiniilen 16 ¢ocuk calismaya 12
hafta boyunca devam etmistir. 16 katilmcidan 4'liniin diisiik seviyede sosyal
becerilere sahip olduklar1 belirlenmistir. Arastirma sonuglarina gore ¢aligmaya katilan
yetersiz sosyal becerilere sahip olan ¢ocuklardan 4'iinde pek ¢ok alanda (olumlu oyun
oynama becerileri, paylasma, yardim isteme, problem ¢6zme, oyun kurma gibi)

olumlu yonde anlamli degisimler oldugu tespit edilmistir.

Pekdogan (2016), “Hikaye Temelli Sosyal Beceri Egitim Programinin bes-alt1
Yas Cocuklarin Sosyal Becerilerinin Gelisimine Etkisinin Incelenmesi” adh
calismasinda, Hikaye Temelli Sosyal Beceri Egitim Programinin okul dncesi egitime
devam eden bes-alti yas cocuklarin sosyal becerilerinin gelisimine etkisini

incelemektir. Arastirmada Ontest sontest-kalicilik testi kontrol gruplu deneysel desen
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kullanilmistir. Calismaya anaokuluna 44 devam eden bes-alt1 yasindaki 60 ¢ocuk (30
deney, 30 kontrol) katilmistir. Deney grubundaki ¢ocuklara 5 hafta boyunca haftada 2
kez Hikaye Temelli Sosyal Beceri Egitim Programi uygulanmistir. Calismada
cocuklarin &gretmenleri tarafindan doldurulan “Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olcegi” kullanilmistir. Calismanin sonucunda deney ve kontrol grubundaki

cocuklarin sosyal beceri puanlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmiistir.

Kogyigit ve Kayili (2014), okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin ilkokula hazir
bulunusluklari bilissel tempo agisindan incelemistir. Kansas Okul Oncesi Cocuklar
Icin Diisiinsellik Ictepisellik Olgegi, Metropolitan Olgunluk Testi, Okul Oncesi ve
Anaokulu Davrams Olgegi A Formu ve Peabody Resim-Kelime Testi kullanilan
calisma sonucunda, diisiinsel biligsel tempo diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin digerlerine
gore ilkokula Hazir bulunusluk diizeylerinin anlamli sekilde daha yiiksek oldugu

ifade edilmistir.

Secer ve Sart (2014),0grenme giicliigli ¢eken ictepisel ¢ocuklara uygulanan
diisiinme egitimi sonucunda igtepisel bilissel stil iizerindeki etkisini inceledikleri
calismaya 3. Siniflardaki 180 06grenci katilmistir. Benzer Sekilleri Eslestirme
Testi-20’nin kullanildigi ¢alisma sonucunda diisiinme egitimi uygulanan ¢ocuklarda

diisiinme stirelerinin uzadig: ve hata sayilarinin diistiigii gézlenmistir.

Dogan (2013), okul 6ncesi ¢ocuklardaki biligsel stiller ile anne davranislar
arasindaki iliskiyi incelemistir. Kansas Okul oncesi Dénemdeki Cocuklar igin
Diisiincelilik Ictepisellik Olgegi (KOODCDIi)’'nin A formu ve Ebeveyn Kendi
Davranigin1 Degerlendirme Olgegi (EKDDO)kullanilan galismada sonucunda gocuk
yast ve hata sayisinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Annenin 6grenim diizeyinin
cocuklarda hata sayisin1 ve tepki siiresini etkiledigi belirlenmistir. Annelerin basari
baskis1 davranislarinin ¢ocuklarda hata sayisin1 ve tepki siiresini artirdig1r sonucuna

ulastlmistir.

Er (2012), farkhi biligsel tempo diizeyindeki ¢ocuklarda islem becerileri ve

muhakeme diizeylerini belirlemeyi amaglayan calismasinda, Kansas Okul Oncesi
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Cocuklar i¢in Diisiinsellik Igtepisellik Olgegi (KRIPS) A Formu ve Selguk Isitsel
Muhakeme ve Islem Becerileri Testi (SIMIBT) kullanmistir.Cocuklardaki isitsel
muhakeme ve islem becerileri puan ortalamalarina gore yavas dogru yapanlarla hizli
yavag yapanlar arasinda yavas dogru yapanlarin lehine anlamli farklilik tespit

edilmistir.

Ogelman, Secer, Alabay ve Ucar (2012), okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda
biligsel gelisim ve sosyal beceri iliskisini inceledikleri ¢aligmalarinda, veri toplama
arac1 olarak Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi ve Marmara Gelisim Olgegi
kullanmiglardir. Biligsel gelisim ve sosyal beceri arasinda orta diizeyde pozitif yonlii

iligki bulunmustur.

Diindar (2010), okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarda benlik algisi ile bilissel
performans arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismada, Biligsel Degerlendirme Sistemi
(CAS) veDemoulin Cocuklar igin Benlik Algis1 Olgegi (DSCDS) kullanmistir. 280
anasinift 0grencisinin katilimiyla gerceklesen caligmada, benlik algilar1 ile biligsel

performans arasinda pozitif yonlii iliski bulunmustur.

Ceylan (2008), 208 anasinifi 6grencisi ile yaptig1 calismada, biligsel tempo ve
yaraticilik diizeyi arasindaki iliskiyi incelemistir. Veri toplama araci olarak Torrance
Yaratic1 Diisiinme Testi Sekilsel A Formu ve Kansas Reflection-Impulsivity Scalefor
Preschool (KRISP) Testi B Formu’nun kullanildig1 ¢calisma sonuglarina gore, stire ile
akicilik, esneklik ve detaylandirma puanlari arasinda anlamli iliski tespit edilmistir.
Ayrica cevaplama siireleri arttikca akicilik, esneklik, detaylandirma puanlarinin
diistiigii gérilmiistiir.

Problem Durumu

Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan okullara tavsiye edilen veya herhangi bir
yas sinirlamasi olmadigr i¢in oldukca genis bir ¢ocuk kitlesine seslenen g¢ocuk
dergileri, ¢ocugun gelisimi tizerinde Onemli bir etkiye sahiptir. Cocuk dergileri

¢ocugun yagsami tanimasina yardimci olur. Yasama hazirlanmasi ve ¢esitli bilgilerin
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kazandirilmasi konusunda ¢ocuga rehberlik eder. Bilgilendirmeler esnasinda verilen
bilgilerle gliniimiizdeki bilimsel ¢aligmalarin, bulgularin, teknolojinin ulagsmis oldugu
nokta gozler oniine serilir.Dergiler ¢ocugun yaratici, yapici, etkinliklerini ve estetik
disiincelerini gelistirir. Yazmaya, ¢izmeye, yorum yapmaya Ozendirerek
diisiincelerini bir sistem ve plan i¢inde anlatmasina yardimci olur. Cocuga okuma,
bos zamanlarin1 degerlendirme aliskanligi verdigi gibi ¢ocukta heniiz kesfedilmemis
yetenek ve istekleri ortaya c¢ikararak, onlari yazmaya, okumaya, resim yapmaya

tesvik eder (Aytas, 2003:234).

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bilimsel ve teknolojik gelismelerin hizla gergeklestigi giiniimiizde, yetiskin
bireylerin istenen 6zelliklere sahip olmasi ve bu 6zelliklerini kullanabilmeleri biiyiik
onem tasimaktadir. Toplumsal ve kisisel gelisim icin ¢ok Onemli olan yaraticilik,
sosyal ve bilissel tempo diizeylerinde artis gerceklesebilmesi, bu 6zelliklerin erken
yaslarda fark edilmesi ve uygun egitim ortamlarinin diizenlenmesine baglhdir.
Program ve basili materyallerin ¢ocuklarda bu 6zellikleri etkiledigi ve gelisimlerine
katki sagladigi cesitli arastirma sonuglariyla ortaya ¢ikmaktadir. Okul 6ncesi donem,
cocugun sosyal ve bilissel tempolar1 kazanmasi ve gelistirmesi bakimindan etkin rol
oynamaktadir. Ebeveynlere ve egitimcilere bu konularda biiylik gorevler ve

sorumluluklar diismektedir.

Gelecek nesillerin erken yaslarda bilimle tanigmasi, bilime merak duymasi
biliylik 6nem tasimaktadir. Cocuklar o6zellikle okul oncesi donemde meraklar
sayesinde sorular sorarak birgok 6grenme firsati yakalar. Bununla birlikte gozlem,
inceleme, dokunma yoluyla farkli deneyimler edinirler. Doga olaylar1, yagmur ve kar
yagisi ile birlikte ¢evrede meydana gelen degisimler cocuklar acisindan oldukga ilgi
cekici olarak algilanmaktadir. Sonsuz merak duygulari, ¢ocuklarin kiiclik bilim
adamlar1 olarak goriilmesinde etkili olmaktadir. Okul Oncesi donemde baslayan
merak duygusunun, okul doneminde de kaybolmadan devam ettirilmesi, egitimcilere

diisen bliyiik gorevler arasindadir (Dubosarsky, 2011, s. 11).
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Cocuklarin merak duygulari, yazili basin araglarina da kaynaklik etmektedir.
Ozellikle bilim dergileri, cocuklarin bilimle olan iliskisine olumlu katkilar
saglamaktadir. Cocuklarin yakin cevresinden ve biiyliklerinden o6grenemeyecegi
birgok bilimsel bilgileri 6grenmesinde bu dergiler 6nemli rol oynamaktadir (Staniow
ve Biernacka-Licznar 2013, s. 50). Bu nedenle cocuklarin egitimi ve gelisimi, ilgi,
bilgi ve becerilerini gelistirme acisindan ¢ocuk dergileri 6nemli bir egitim materyali

olarak ifade edilebilmektedir (Yal¢in ve Aytasg, 2002, s. 55).

Okul oncesi donemdeki cocuklar i¢in hazirlanan Merakli Minik dergisi,
velilerin yaninda 6gretmenler ve egitim camiasi tarafindan da ilgi gérmektedir. Dergi
icerigindeki etkinliklerin yas grubuna uygun olmasinin yaninda, bilissel, sézel ve
duygusal gelisimi destekler nitelikte goriilmesi, dergiyi one g¢ikarmaktadir. Bu
caligmada biiyilik ilgi goren ve beklentileri beraberinde getiren bir derginin, okul
Oncesi yas grubu agisindan incelenmesi, literatiire ve bir¢ok kisiye biiyiikk katki

saglayacaktir.

Bu baglamda arastirmanin amaci, Merakli Minik dergisinin okul Oncesi
donem c¢ocuklarinda sosyal beceri ve biligsel tempo diizeylerine etkisinin olup

olmadiginin derinlemesine incelenmesidir.

Problem Ciimlesi

Merakli Minik dergisinin okul 6ncesi donem g¢ocuklarinda sosyal beceri ve

biligsel tempo diizeylerine etkisi nedir?
Alt problemler
Arastirma amacina dayanarak asagida verilen alt problemlere cevap
aranacaktir.

* Sosyal beceri diizeyleri acisindan “Ontest sonuglarina goére, deney grubu ile

kontrol grubu arasinda anlamli fark var midir?”

34



* Sosyal beceri diizeyleri agisindan “Sontest sonuglarina gore, deney grubu ile

kontrol grubu arasinda anlamli fark var midir?”

* Sosyal beceri diizeyleri agisindan “Deney grubunun Ontest ve sontest puanlari

arasinda anlamli fark var midir?”

®Sosyal beceri diizeyleri agisindan “Kontrol grubunun oOntest ve sontest

puanlari arasinda anlaml fark var midir?”

* Bilissel tempo diizeyleri agisindan “Ontest sonuglarma gore, deney grubu ile

kontrol grubu arasinda anlamli fark var midir?”

* Bilissel tempo diizeyleri agisindan “Sontest sonuglarina gore, deney grubu ile

kontrol grubu arasinda anlamli fark var midir?”

*Biligsel tempo diizeyleri acisindan “Deney grubunun oOntest ve sontest

puanlar1 arasinda anlamli fark var midir?”

*Bilissel tempo diizeyleri agisindan “Kontrol grubunun oOntest ve sontest

puanlari arasinda anlamh farklar var midir?”

* Cocuklarin sosyal becerileri agisindan Merakli Minik Dergisi uygulamalarinin

etkisi var midir?

®*Cocuklarin biligsel tempolar1 acisindan Meraklt Minik Dergisi

uygulamalarinin etkisi var midir?

Sayiltilar

Arastirmanin ¢aligma grubu temsil giicline sahiptir,

Katilimcilarin 6l¢eklerdeki sorulara gercek diislincelerini yansitan cevaplar

verdikleri varsayilmistir.

Kullanilan o6lgekler, amaca doniik olarak olgiilmek istenen ozelligi Olgtiigii

varsayilmistir.
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Simirhiliklar

Aragtirma, 2014-2015 egitim-68retim yilinda Balikesir ili Altieyliil ilcesindeki
Bengi Ana Okulu’nun 2 farkli smifinda 6grenim gormekte olan toplam 40

cocukla(48-60 ay) sinirhdir.

Arastirma, degiskenleri 6lgmek icin gelistirilen Slgeklerle toplanan bilgilerle

sinirlandirilmastir.

ikinci Boliim

Yontem

Bu boliimde arastirmanin modeli, arastirmanin ¢alisma grubu, veri toplama
araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel teknikler

aciklanmustir.

Arastirma Modeli

Bu arastirmada, TUBITAK tarafindan aylik olarak yaymlanan Merakli Minik

dergisinin okul Oncesi donem ¢ocuklarin sosyal beceri ve biligsel tempolari
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tizerindeki etkisini tespit etmek i¢in; elde edilen verilerin toplanmasi, analizi ve

yorumlanmasinda yar1 deneysel model kullanilmistir.

Bu calismada, “On Uygulama- Son Uygulama-Kontrol Gruplu Deneysel
Desen” kullanilmistir. Bu desende seckisiz atama ile olusturulan deneysel ve kontrol
grubu olmak iizere iki grup bulunur. Her iki gruba deney dncesinde dlgme araglari
uygulanir, deneysel islem sadece deney grubuna uygulanir. Son olarak deney
vekontrol gurubundaki deneklerin bagimli degiskene ait Olglimleri ayni Olgme
araglariyla tekrar Olciliir (Biiyiikoztiirk, Akgilin, Karadeniz, Demirel ve Cakmak
2017).

Arastirma kapsaminda, 2014-2015 egitim-6gretim yili boyunca deney
grubundaki ¢ocuklara her hafta 1 say1 olmak iizere toplam 35 sayi_Merakli Minik
dergileri uygulanmustir. ilgili ay icerisinde bir hafta o aya ait giincel dergi, diger
haftalarda ise Onceki aylara ait dergiler kullanilmistir. Ayin giincel dergisi ve eski
sayilarin da ¢ogaltilmis ¢iktilart cocuklara dagitilimis ve 6zellikle gorsel etkinliklerin
bazilar1 da bilgisayardan ¢ocuklara gosterilmistir. Egitim-6gretim yili boyunca deney
grubundaki c¢ocuklara Milli Egitim Bakanlig1 programina uygun olarak hazirlanan
ders programi yaninda, etkinlik saatlerinde Merakli Minik dergileri ile ilgili
etkinlikler yaptirilmistir. Giin igerisindeki ders programi icerisine dagitilarak, her giin
yaklasik 2 saat Merakli Minik etkinlikleri yaptirilmistir. Kontrol grubuna ise yalnizca

Milli Egitim Bakanlig1 programina uygun ders programi verilmistir.

Meraklt Minik Dergisi igerisinde yer alan etkinlikler o6zelliklerine gore

degerlendirildiginde asagidaki gruplar yer almaktadir;

* Bilgilendirici Yazilar: Bu yazilar igerisinde o ayin konusuna ait bilgiler ve
cocuklarin dikkatlerini ilgili konuya yogunlastiracak sorular yer almaktadir. Yine bu
yazilar c¢ocuklarin ilgisini ¢ekecek nitelikteki resimlerle desteklenmektedir. Bu
etkinliklerde ¢ocuklara yazilar okunmus, ilgili sorular yoneltilmis ve ¢ocuklardan
cevaplart alinmistir. Bu etkinlikler ¢ocuklarin konuyla ilgili bilgilerini arttirmak,

dinleme becerilerini yiikseltmek ve arkadaglarinin yaninda kendisini ifade etme
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becerisi(sorulara verilen cevaplarda) /sosyallesmeleri/6zgiiven kazanmalar1 gibi

becerilerinde 6nemlidir.

*Resim i¢inde yer alan belirli sayidaki objeleri bulma: Bu etkinliklerde yine
ilgili ayin konusuna ait resim igerisinde yer alan objelerin c¢ocuklar tarafindan
bulunmasi1 amaclanmaktadir. Bu etkinlikler ¢ocuklarin biligsel 6zellikleri(dikkat

toplama, farkli olan nesneleri tanima ve ayirma gibi) i¢cin 6nemlidir.

® Sira dizisini belirleme: Belirli bir siralama 6rnegi verilen objeler igin, bos
yerlere hangi obje/resimlerin gelecegini bulmaya yonelik etkinliklerdir. Bu
etkinlikler de oOzellikle bilissel tempolariin gelisiminde(belirli bir sira yapisini

tespit etme, dikkat toplama gibi) dnemlidir.

*Kesme/Yapistirma etkinlikleri: Cocuklarin psiko-motor becerilerini
destekleyen bu etkinliklerde, cocuklarin ayin konusu ile ilgili {i¢ boyutlu ¢aligmalar

yapmalari(kesme/koparma/yirtma/katlama/yapistirma) saglanmaktadir.

* Sayfa icinde yer alan farkli objeleri bulma: Ilgili aymn konusuna ait resimler
icerisinde yer alan farkli objenin ¢ocuklar tarafindan bulunmasi amaglanmaktadir.
Bu etkinliklerde de bilissel 6zellikleri(dikkat toplama, farkli olan nesneleri tanima

ve ayirma gibi) 6n plandadir.

® Eslestirme etkinlikleri: iki yada daha fazla grup icerisindeki nesnelerin
ozelliklerine gore secilmesini amaglayan etkinliklerdir. Bu etkinliklerde ¢ocuklarin
nesnelerin Ozelliklerine (renk/yapi/biiytikliik gibi) gore baglanti kurma becerileri

gelismektedir.

* Labirent / Yol Bulma etkinlikleri: Baslangi¢ ve bitis noktalar1 belirtilmis olan
bir resimde(ayin konusu ile ilgili), ¢ocuklarin hedefe ulastirma/el-goz
koordinasyonu/dikkat toplama gibi becerilerini destekleyecek sekilde yolu

bulmalarina rehberlik edilir.

®“Haydi Mutfaga” etkinlikleri: Cesitli sebze/meyveleri kullanarak, ¢ocuklarin

ayin konusu ile ilgili yiyecekler/tabaklar hazirlamalar1 saglanmaktadir.Bu
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etkinliklerde c¢ocuklar siif masasina toplanmis ve kiigiikk bir proje seklinde
cocuklarin ortaklasa ¢alismasi(takim seklinde ¢aligma ve isbirligi) saglanmistir. Bu

nedenle ¢ocuklarin sosyal becerileri i¢in 6nemli etkinliklerdir.

Ontest-sontest kontrol gruplu deneysel desen yar1 deneysel ¢alismalarda da
uygulanabilmektedir. Deneysel desen, degiskenler arasindaki neden-sonug iliskilerini
kesfetmek amaciyla kullanilan aragtirma desenleri olarak tanimlanmaktadir. Yari
deneysel desenin amaci da deneysel desenle aynidir. Aralarindaki farklilik, yari
deneysel desende, kontrol ve deney gruplarindaki katilimcilar herhangi bir se¢imle
belirlenmez. Arastirmaci daha 6nceden belirlenmis gruplar1 deney ve kontrol grubu
olarak belirleyip her iki gruba da oOntestleri uygular. Yalnizca deney grubunda
gerceklestirilmesi planlanan bagimli degisken iizerinde etkisi test edilecek olan
islemlerden sonra sontestleri gruplara uygulayarak gruplar arasindaki farkliliklar
degerlendirebilir. Yar1 deneysel desenlerde 0Ozellikle egitim bilimleriyle ilgili
aragtirmalarda aragtirmaci daha Onceden var olan gruplari kullanma avantajina
sahiptir ancak arastirmacinin katilimcilar1 gruplara seckisiz olarak atamamasi/
atayamamas1 deneysel siire¢ igerisinde lizerinde durulmasi ve agiklanmasi gereken
bircok tehdidi beraberinde getirmektedir (Creswell, 2012). Calisma yapilacak
okullarda ¢ocuklarin deney ve kontrol gruplarina seckisiz olarak atanmasi miimkiin
olmadigindan bu arastirmada da yari1 deneysel ¢alisma ydntemi tercih edilmistir.
Aragtirmaci yapilan analizler sonucunda birbirine benzesik 6zellikler gosteren gruplar
arasinda bir deney ve bir kontrol grubunu seckisiz olarak atamistir. Boylece yari
deneysel calismanin dogasi1 geregi calisma ortamina getirmis oldugu i¢ gecerliligi

etkileyen tehditler en aza indirgenmeye calisilmistir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturulmadan oOnce c¢alismada yer alacak
anaokulu belirlenmistir. Anaokulu belirlendikten sonra siniflarin belirlenmesinde

amagli Ornekleme yontemlerinden benzesik ornekleme teknigi kullanilmistir.
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Benzesik Ornekleme, calisma grubunda yer alan benzesik bir alt grubundan

olusturulmasidir (Biiyiikoztiirk vd., 2017).

Arastirma, 2014-2015 egitim-6gretim yilinda (giiz ve bahar yariyillarii
icerecek sekilde) Balikesir ili ilgesindeki Bengi Ana Okulu’nun 2 farkli sinifinda
O0grenim gormekte olan toplam 40 cocuga (48-60ay) birlikte gerceklestirilmistir.
Merakli Minik dergisi; 36 ay ve iizeri ¢ocuklara yonelik olarak hazirlanan bir dergi
olup, derginin igerdigi etkinliklerden ve kapsamindan,¢alisma grubundaki ¢ocuklarin
yaslarma uygun olanlar1 seg¢ilmistir.Ayrica48-60ay grubu ¢ocuklarla ¢alisilmasinin
temel nedeni, bu ¢ocuklarin okul Oncesi egitimlerine heniiz baslamis olmalari
nedeniyle deney ve kontrol gruplarinin birbirine olan denkliginin daha yiiksek
olmasmin varsayilabilecegidir. Deney ve kontrol gruplarina gergeklestirilen Ontest
sonuglar1 gostermektedir ki, kullanilan 6l¢eklere gore ¢ocuklarin gerek sosyal gerekse
de biligsel diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir, bu
anlamda da arastirmanin baslangicinda gruplar birbirine denktir. Deney grubunda ve
kontrol grubunda 20’ser ¢ocuk yer almistir. Arastirmaya alinan deney ve kontrol

grubu ¢ocuklarina iligkin bilgiler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2

Deney ve Kontrol Grubuna Alinan Cocuklarin Genel Bilgilerine Gore Dagilimi

Deney Grubu Kontrol Grubu Toplam
N % n % n %
Kiz 12 60.0 10 50.0 22 55.0
Erkek 8 40.0 10 50.0 18 45.0
Toplam 20 100.0 20 100.0 40 100.0

Tablo 2 incelendiginde deney grubundaki ¢ocuklarn 12’sinin kiz, % 8’inin
erkek ve kontrol grubundaki ¢ocuklarmm 10’unun kiz ve 10’unun da erkek oldugu

goriilmektedir.
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Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verilerinin toplanmasi1 amaciyla “Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegi” ve “Kansas Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklar I¢in Diisiincelilik ve
Ictepisellik Olgegi- KOODCDI (Kansas Reflection-Impulsivity Scalefor Preschool-
KRISP)” kullanilmastir.

Veri toplama araclan
Sosyal becerileri degerlendirme élcegi (SBDO)

Bu 6lcek Avcioglu (2007) tarafindan okul 6ncesi donem c¢ocuklarin sosyal
beceri diizeylerinin saptanmasi amaciyla gelistirilmistir. Calisma kapsaminda Merakl
Minik uygulamalarinda, uygun olan etkinlikler i¢in cocuklarin isbirligi icerisinde
calismalarma olanak saglanmistir. Ornek olarak, bilgilendirici yazilar ¢ocuklara
okunmus ve yaziya yonelik sorular farkli cocuklara yoneltilerek cevaplari alinmistir.
Bu sayede ¢ocuklarin temel-ileri konusma becerilerinin iyilestirilmesi ve otokontrol
saglamalar1 amaclanmistir. Yine “Kesme-Yapistirma” etkinliklerinde, cocuklar
arkadaglar1 ile birlikte c¢alisarak grupla is yapma becerileri ve sonuglar1 kabul etme
davranislarini olusturmuslardir. Bu 6zellikler ve SBDO’nin alt lgekleri birbirleri ile

uyumludur.

Olgekte 62 madde yer almakta olup, bu maddeler “her zaman yapar”, “cok sik
yapar”, “genellikle yapar”, “cok az yapar” ve “hi¢bir zaman yapmaz” ifadeleriyle
degerlendirilmektedir. Tiim o6l¢ek i¢in i¢ tutarlilik katsayisi 0.97 olarak tespit
edilmistir. Olgekte dokuz alt dlgek yer almakta olup bu alt dlgek/boliimler asagidaki

tabloda gosterilmistir.
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Tablo 3

Alt Olcekler
. Madde
Alt Olgek Agiklama
Sayisi
Kisiler Arasi Beceriler 5 Bireysel arasi karsilikli etkilesimin siirdiiriilmesinde kisiler
(KB) aras1 beceriler boyutu énemlidir.
Kizginlik Davranislarini ) ) o o
Bireylerin sosyal etkilesim igerisinde hem kendilerinin hem
Kontrol Etme ve )
o de baskalarinin kizgimlik davranislarimi kontrol etmelerine
Degisikliklere Uyum 11 o
o ve degisikliklere kolayca uyum saglamalarina yardim eden
Saglama Becerileri .
becerilerden olusur.
(KDKEDUSB)
Akran Baskis1 ile Basa Bu boyut bireylerin sosyal etkilesim icerisinde akranlari
Cikma Becerileri 10 tarafindan karsilasabilecekleri c¢esitli baskilarla basa
(ABBCB) ¢tkmalarina yardim eden becerilerden olusur.
Kendini Kontrol Etme 4 Bireylerin sosyal davranislari iizerinde kendilerini kontrol
Becerileri (KKEB) etmelerine yardim eden becerilerden olusan boyuttur.
Sozel Agiklama ; Bireyler arasi etkilesimin baglamasi ve siirdiiriilmesinde
Becerileri (SAB) baslangi¢ olusturan becerilerden olusan boyuttur.
Sonuglar1 Kabul Etme 4 Bireylerin karsilasabilecekleri ¢esitli sonuglart kabul
Becerileri (SKEB) etmelerine yardim eden becerilerden olusan boyuttur.
Bireyler arasi etkilesim baglamasi ve siirdiiriilmesinde
Dinleme Becerileri (DB) 5 baslangic olusturan becerilerden olusan dinleme becerileri

boyutudur.

Amag Olusturma
Becerileri (AOB)

Bireylerin bagkalarindan bagimsiz olarak bir amag
olusturmalarint ve bu amagclar1 gergeklestirmelerini

saglayan becerilerden olusan boyuttur.




Gorevleri Tamamlama Bireylerin iistlendikleri gorevleri yerine getirmelerine

Becerileri (GTB) yardim eden becerilerden olusan boyuttur.

Olgekte alt boyutlardan alinan puanlarla birlikte toplam puan da
degerlendirmede kullanilmaktadir. Her soru en diisiikk 1 puan, en yiiksek 5 puan
degerindedir. 62 maddeden olusan Olgekte en yiiksek 310 puan alinabilirken en diisiik
62 puan alinmaktadir. Diisiik puan, diisiik diizeyde sosyal beceriye, yiiksek puan ise

yiiksek diizeyde sosyal beceriye sahip olundugunu gosterir (Avcioglu, 2007).

Olgek igin yap1 ve kapsam gegerliligi smamalar1 yapilmistir. Bu baglamda
sosyal beceri ve ¢cocuk gelisimi alanlarindan toplam 4 uzmanla birlikte 2 okul 6ncesi
Ogretmenin gorlislerine bagvurulmustur. Yapilan diizenlemeler sonucu 6lgegin amaca
uygun sekilde kapsaminin gegerli oldugu disiiniilmektedir. Ayrica faktor analizi
yapilarak yap1 gegerliligi de test edilmis ve uygun oldugu goriilmiistiir (Avcioglu,

2007).

Ayrica Olgegin gilivenirlik ve gegerligini belirleme ¢aligmalar1 sirasinda, 52
anaokulu Ogretmeninin yardimiyla, egitim verdikleri 251 ¢ocugun verilerinden
yararlanilmistir.  Yapilan analizler sonucu elde edilen Cronbachalpha katsayisi

giivenirlik amaciyla kullanilmistir (Tezbasaran, 1996).

Olgek giivenirligi igin Avcioglu (2007) tarafindan yapilan analiz sonucunda,
Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .97, iki yarim giivenirlik katsayis1 .89 ve test-
tekrar test giivenirlik katsayisi ise .83 olarak hesaplanmistir. Yiiksek diizeyde
giivenilir oldugu goriilen 6l¢egi olusturan maddelerin birbirleriyle tutarli oldugu da
sdylenebilir (Ozdamar, 1997, Akt. Avcioglu, 2007). Biiyiikoztiirk (2013) ile Morgan,
Leech, Glorckne ve Barrett (2004), genel olarak Cronbach Alpha katsayisinin% 70
degerinden biiylik oldugunda, dlgeklerin giivenilir olduklarini belirtmislerdir. Veriler
Olcegin gilivenilir oldugunu gdstermektedir. Alt Olgeklere ait madde sayilarimi ve

giivenirlik katsayilarini gosteren bilgiler Tablo 4’de sunulmustur.
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Tablo 4

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olceginin Giivenirlik Analiz Degerleri

Alt Olgek Madde Sayis1 Cronbach Alpha Katsayis1
KB 15 .87
KDKEDUSB 11 .88
ABBCB 10 .83
KKEB 4 91
SAB 7 .90
SKEB 4 .88
DB 5 .89
AOB 3 .93
GTB 3 .92

Sosyal Beceri 97
Genel Toplam )

Kansas okuloncesi donemdeki ¢ocuklar igin diisiincelilik ve ictepisellik

olcegi - KOODCDI (Kansas Reflection-ImpulsivityScalefor Preschool - KRISP)

Olgekte, cocuklardan gosterilen seklin aynisim karsi sayfada gostermesi
istenmektedir. Cocuklarin sorulan her seklin aynisim1 diger sayfada gostermesine
kadar olan ilk cevap siliresi “Tepki Siiresi” olarak, kronometre tutularak
kaydedilmektedir. Cocuklarin gosterdigi sekil yanlis oldugunda c¢izimlere tekrar
bakmasi ve dogru cevabi1 bulmaya calismasi istenmektedir. Cocuklarin dogru cevabi
buluncaya kadar gosterdigi yanlis cevaplar isaretlenir ve bu yanlis cevaplar da o
cocugun “Hata Sayis1” olarak hesaplanir. Tiim sekiller gosterildikten sonra ¢ocuklarin
her sekle ait tepki siiresi ve hata sayisi hesaplanarak toplanir. Her ¢ocuk i¢in 6lgegin
ontest ve sontest uygulamasindan sonra KOODCDI 6lgegi, tepki siiresi ve hata sayis
ayr1 ayrt hesaplanmistir. Tepki siiresi ve hata sayist arasinda ters yonlii bir iligki
vardir. Yani ¢ocuklarin tepki siiresi arttikca hata sayisinin azalmasi; tepki siiresi

azaldikca da hata sayisinin artmasi beklenmektedir(Dogan, 2013).
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Olgek, 10 farkli sekilden olusmaktadir. Bu sekiller; giines, kiirek, elma, diidiik,
zil, inek, eldiven, ugak, kedi, kaz resimleridir. Bu sekillerden her biri bir sayfada
gosterilirken; kars1 sayfada ise gosterilen sekle benzer ¢izilmis o seklin yanlig
formlar1 ve bunlarin arasma gizlenmis dogru sekil bulunmaktadir. Olgekte
cocuklardan gosterilen seklin aynisini karsi sayfadaki sekiller arasindan bulmasi
istenmektedir. Ayrica bu 10 sekilden 6nce ¢ocuklara testin nasil ¢oziilecegi ile ilgili
bilgi veren 5 0rnek sekil bulunmaktadir Arastirmaci tarafindan ¢ocukla birlikte dnce 5
ornek sekil tlzerinde calisilmis, daha sonra oOlgegin uygulamasma gegilmistir.
Uygulamada olgekte yer alan sekiller sirayla gosterilmistir. Arastirmaci tarafindan
“Bak! Bu sayfada bir top var bu topun aynisi olan topu senin 6niindeki sayfada yer
alan top cizimleri iginden bul ve goster” talimati verilir verilmez kronometreye
basilmis ve c¢ocugun ilk verdigi cevap siiresi daha Onceden c¢ocugun adina
diizenlenmis olan bir kdgida not edilmistir. Eger verdigi yanit dogru degilse yanlis
cevap oldugu sdylenip dogru cevabi bulmasi icin yeniden tesvik edilmistir. Dogru
yanit1 verene kadar yaptigi hatalarin sayisi da bu arada cevap kagidina yazilmistir.
Ancak yanlig cevaptan sonra tekrar siireye bakilmamistir. Her sekil i¢in dogru veya
yanlis sadece ilk cevap verme siiresi kaydedilmistir.10 sekil bir oturumda
tamamlanmistir. Her cocugun olgekten elde ettigi toplam tepki siiresi (cevap verme
siiresi) ve hata sayisi ayri ayri toplanmistir. Uygulama arastirmaci tarafindan her
cocukla bireysel olarak ve ¢ocugun dikkatini dagitmayacak sekilde diizenlenmis
sessiz bir odada gerceklestirilmistir. Calisma kapsaminda KRISP 6lceginin
secilmesinde, Merakli Minik dergisinin igerigi dikkate alinmistir. Merakli Minik
dergisi, ¢cocuklarin biligsel 6zelliklerini gelistirmek {izere “resim i¢inde yer alan belirli
sayidaki objeleri bulma”, “sira dizisini belirleme”, “farkli objeleri bulma”,
“eslestirme” ve “labirent/yol bulma” gibi pek cok biligsel etkinligi icermektedir.
KRISP Olgegi B formu “Eslestirme” ve “Farkli objeleri tespit etme” sorgulamalari ile
Merakli Minik dergisinin c¢ocuklarin biligsel 6zelliklerine yonelik etkinlikleri ile

benzer yap1 gostermektedir.
KRISP Olgeginin Giivenirligi
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“Kansas Okuldncesi Dénemdeki Cocuklar Igin Diisiincelilik Olgegi,
KOODCDI” nin giivenirligi, i¢ tutarlilik, testin aralikli tekrar1 ve gozlemciler arasi

tutarlilik 6lciitlerine gore incelenmistir(Seger ve Yasa, 2006).
Ic Tutarlilik

KOODCDI &lgeginin i¢ tutarhilik giivenirligi, Cronbach’in Alpha katsayisi
kullanilarak arastirilmistir. Alpha katsayisini hesaplamak igin, Erzurum il Milli egitim
Midiirligi’ne bagl okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 48-60 ay grubu
toplam 300 cocuktan veri toplanmustir. Yapilan istatistiksel degerlendirmeler
sonucunda KOODCDI 6lgegi icin Alpha (o) .80 olarak bulunmustur. Bu katsayi,

6lcegin glivenli oldugunu ve sonuglarin giivenle kullanilabilecegini gostermektedir.
Testin Aralikli Tekrar

Olgek maddelerinin giivenirligini incelemek amaciyla ayrica test tekrar test
uygulamasi yapilmistir. Konya il merkezindeki anaokullarina devam eden 6 yas 303
cocuga 15 giinliik arayla test uygulanmustir. Olgek icin hata sayis1 r=0.74; tepki siiresi
1=0.89 olarak hesaplanmistir. Iki testin verileri arasinda pozitif yonde anlamli bir
(p<.01) iliski bulunmustur. Veriler KOODCDI &lceginin test tekrar test giivenirlik
diizeyini karsiladigin1 gostermektedir (Secer ve Yasa, 2006).

Gozlemciler Arast Tutarlilik

Gozlemciler aras1 tutarliligin Olgiilebilmesi icin Konya il merkezinde
anaokullarina devam eden 6 yas grubu toplam 30 ¢ocuga gozlemciler esliginde 6lgek
uygulanmistir. Tepki stirelerinin degerlendirilmesiyle iki gozlemci arasinda r=0.83,
hata sayist r=0.78 olarak hesaplanmistir. Katsay1 biiyiikliikleri, gézlemciler arasi

tutarlilik i¢in yeterli goriilmistiir.
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KOODCDI élceginin gegerliligi

KOODCDI &lgeginin gegerlilik caligmasinda, icerik (muhteva) gecerliligi
Olciitii ile Olgegin yap1 gecerliligini test etmek amaciyla “Testi Yarilama Yontemi”

temel alinmistir(Secer ve Yasa, 2006).

I¢erik (muhteva) gecerliligi

Olgek, icerik (muhteva) gegerliligi icin uzman goriisiine sunulmustur. Cocuk
Gelisimi ve Egitimi, Rehberlik ve Psikolojik Danisma ve Ozel Egitim alanlarinda ii¢
uzman goriisiine basvurulmustur. Uzmanlarin olumlu goriisleri ve goriisleri

arasindaki ytiksek tutarlilik, igerik tutarligi i¢in yeterli gérilmiistiir.
Yap1 Gecgerliligi

Olgegin yap1 gegerliligini test etmek igin testi yarilama yéntemi kullanilmustir.
Bu amagla, Konya il merkezinde okuloncesi egitim kurumlarina devam eden 5—6 yas
grubu 303 kisilik bir 6rneklem grubundan veri toplamistir. “Testi Yarilama
Yontemi’yle Sperman Brown formiiliiyle hesaplanan, korelasyon katsayisi; tepki

siiresi i¢in r=.85, hata sayis1 i¢in r=.71 bulunmustur.

Bu o6l¢ek icin gecerlilik ve gilivenirlik hesaplamalart Secer (2003) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olumlu uzman gorisleri, 6l¢egin iilkemizde uygulanmasi i¢in
yeterli oldugu diisiincesini giiclendirmistir (Seger ve Yasa, 2006).Olcek, Alfa Modeli
giivenilirlik analizine gore yiiksek derecede giivenilir bir 6lgektir. 0, 80 < 1,00 ise

Olcek yiiksek derecede gilivenilir bir dlgektir (Kalayci, 2006)

Verilerin Analizi

“Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi” ve “Kansas Okuldncesi Dénemdeki
Cocuklar I¢in Diisiincelilik ve Igtepisellik Olgegi KOODCDI (Kansas Reflection-
Impulsivity Scalefor Preschool KRISP)” araciligiyla toplanan veriler, bilgisayar
ortamina aktarilarak SPSS 20.0 paket programinda istatistik yontemleri ile

degerlendirilmistir.
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*Cocuklarin baslangictaki mevcut sosyal beceri ve biligsel tempo diizeylerini

karsilagtirmak amaciyla deney ve kontrol grubu ¢ocuklarina ait dntest puanlar1 Mann

Whitney U testi ile karsilastirilmistir.

e “Merakli Minik” dergisinin ¢ocuklarin sosyal beceri ve biligssel tempo
diizeylerine etkisini tespit edebilmek i¢in deney ve kontrol grubu cocuklarina ait

sontest puanlar1 Mann Whitney U testi ile karsilastirilmistir.

Mann Whitney, toplum parametresinin hesaplanamadigi ya da belirli bir
dagilim varsaymmi yapilamadigi olgiimlemenin Isimsel, Sirali ya da Aralikli bir
yontemle yapilmis oldugu durumlarda uygulanir,uygulanan bu testlere ise parametrik

olmayan testler denir (Ozdamar, 1999a).
Parametrik olmayan testler asagidaki durumlarda uygulanir (Ozdamar, 1999a):

-Veriler isimsel ya da sirali 6lcekle elde edilmis ise aralikli ya da orantili
Olcekli veriler katekorize edilerek, gruplayarak isimsel ya da sirali bi¢ime indirgenmis
ise,

-Olgiilen degerler skor degerler ya da yaklasik aralikli diye tanimlanabilecek bir
Ol¢me araci (Liker, Thurstone, Goodman, vb. 6lgekli araglar) ile elde edilmis iseler,
-Verilerin dogrudan 6lgme, sayma yolu ile degil de belirli kriterler kullanilarak

hesapla (¢carpma, bolme, katlarini alma vb.) elde edilmis ise,
Parametrik olmayan testler asagidaki durumlarda uygulanir (Ozdamar, 1999b)

-Parametrik degerden ¢ok dagilim varsayimlar test edilmek isteniyor ise,bu
dagilimlar bilinen dagilimlar yerine herhangi bir dagilim olarak tanimlamak uygun

goriiliiyorsa,

-Arastirici, belli bir dagilim varsayimini, parametreyi kabul etmek
zorunlulugunda kalmaksizin serbest ve arzu edilen kaliplar i¢inde yeni ve parametrik

smirlarda bir yere oturtulamayan hipotezlerini test etmek istiyorsa,

Veri setinde gozlem sayilari ¢cok az ise, gézlemlerin degisim araligi ¢ok fazla ve
tiirdes olmayan bir yap1 olusturuyor ise,
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Verilerin analizinde belirli bir parametrik deger goz oniine alinmaksizin kurulan

HO ve H1 hipotezlerini test etmek i¢in, parametrik olmayan testlerden yararlanilir.

MANN-WHITNEY U testi nl ve n2 hacimli bagimsiz iki 6rnegin siralama ya
da aralikli Olgekle elde edilmis verilerinin ayn1 medyanli populasyondan alinmis

rastgele ornekler olup olmadigini test etmek igin Mann-Whitney U testi kullanilir

Bagimsiz iki O6rneklem t testinin parametrik olmayan alternatifidir. Mann-
Whitney U testinde test edilen hipotezler agagidaki gibidir. HO:nl ve n2 veri setleri
aym1 medyanli dagilima sahiptir. H1: Ornekler farkli medyanli dagilimlarin
ornekleridir. H1:n1 veri setinin gdzlemlerinin yarisindan fazlasi diger setten farklidir.

HI1:P(a>b)'1/2

* “Merakli Minik” dergisinin ¢ocuklarin sosyal beceri ve biligsel tempo

diizeylerine etkisini tespit edebilmek i¢in deney ve kontrol gruplarina ait Ontest-

sontest puanlar1 Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile karsilastirilmistir.

Sosyal becerinin 6nemi

Cocuklar icin sosyal beceri ¢ok onemlidir. Cilinkii sosyal becerilerde sorun
yasayan cocuklar, yasamlar1 boyunca kisilerarasi iliskilerde, akademik ¢aligsmalarda,
duygusal-davranigsal alanlarda ve meslek yasamlarinda g¢esitli problemlerle

karsilagmaktadirlar (Avcioglu, 2003).

Sosyal beceriler, oncelikli olarak 6grenme yoluyla kazanilir. Cocuklarin bu
becerileri, ilk sosyal gruba katildiklar1 okul yillarinda daha c¢ok
gozlemlenebilmektedir. Ciinkii; Cocuklarin akranlartyla yasadigi etkili iletigim,
cocuga yeterli sosyal uyumu gosterebilmesi ve gerekli sosyal becerileri kazanmasi
icin firsat tanir. Akranlariyla birlikteyken ¢ocuklar, sosyal iliskiyi baglatma-stirdiirme,
grupla bir isi yiiriitme, paylagsma, duygularini ifade edebilme ve problem ¢ézme
becerilerini gelistirme firsat1 bulurlar. Cocuklarin akranlariyla yasadig: etkili iletigim,
cocuga yeterli sosyal uyumu gosterebilmesi ve gerekli sosyal becerileri kazanmasi

icin firsat tanir. Akranlartyla birlikteyken ¢ocuklar, sosyal iligkiyi baglatma-siirdiirme,
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grupla bir isi yiiriitme, paylasma, duygularini ifade edebilme ve problem ¢ézme

becerilerini gelistirme firsat1 bulurlar (Akbas, 2005).

Okul 6ncesi egitim programinda yer verilen farkli etkinliklerle ve kullanilan
yontemlerle, erken yillardan itibaren g¢ocuklara sosyal beceriler kazandirilabilir
(Ceylan, 2009). Yapilan cesitli calismalarda, okul dncesi egitime devam etme siiresi
arttikca c¢ocuklarda problem ¢6zme ve sosyal beceri yeterliklerinin arttig1
bulunmustur (Dervisoglu Mavi, 2007). Ozellikle, etkinliklere katilimin saglandig
durumlarda ¢ocuklarin daha fazla sosyal uyum ve sosyal yeterlik gosterdikleri dikkat
cekmektedir. Cocuklar ilgileri dogrultusunda ydnlendirilirken egitsel ve bilimsel
kaynaklardan yararlanmalidirlar. Dergilerde bu kaynaklardan bir tanesidir ve bir
egitim aracidir. Ciinkii; dergilerin sosyal beceri agisindan; igerigindeki Oykiiler
kavram dil ve sosyal gelisimini desteklemektedir. Kiiltiir aktarimi ve sosyallestirme

islevlerine sahiptir (Kapikiran ve ark., 20006).

Cocuklarin kimlik gelisimine ve toplumsallasmasina destek vermektedir.
Cocuklarda okuma ve 6grenme istegini arttirmakta, diisiinmeye yonelterek ruhsal ve
zihinsel zekay1 gelistirmektedir.Okuloncesi donemdeki dergilerin igeriginde
Oykiilerin, oyunlarin, resimlerin ve etkinliklerin yan1 sira ¢cogun kendisini ve ¢evresini
anlamasini saglayan bilgilerin bulunmasi da cocugun sosyal becerilerini
gelistirmesine destek olmaktadir. Bununla birlikte dergi igeriklerinin, ¢ocugun
yasadigt cevredeki degerlerle Ortiismesi, sosyallesmesini kolaylastiracaktir. Bu
anlamda c¢ocuk dergilerinin ¢ocuklarin bilissel ve sosyal gelisimleri ve egitimlerini
dilin etkin kullanimi, gorsel ogelerle olumlu mesajlarin verilmesi, okuma
aliskanliginin  kazandirilmas: baglaminda etkilemektedir. Saglikli bir kisilik
kazanmalarinin ve birey olarak kendini ifade edebilmelerinin Oniini
agmaktadir.igerikte &nemli giin ve haftalara iliskin konular ele alindig1 gibi,
cocuklarin zihinsel ve ahlaki gelisimleri ig¢in gerekli olan degerler ve dogru

davranislar da asilanmaya ¢alisiimaktadir (Ozyiirek ve Ceylan, 2014).
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Tablo 5

Kar Yaginca Etkinlik Programi

Etkinligin Ad1

Kar Yaginca

Derginin Ad1
Derginin Sayisi
Konu

Etkinlik Tarihi
Etkinlik Tiirii

Ogrenme Siireci

Materyaller

Kavramlar

TUBITAK Yayinlari-Merakli Minik Dergisi
Kar Yaginca

Eslestirme Kartlar

2 Ocak 2014

Okuma Yazma, Matematik Etkinligi
(Kiiciik Grup ve Bireysel Etkinlik)

Cocuklara eslestirme kartlarin1 dagittim. Ve bu kartlarin
ozelliklerini anlattim. Kartlarin dokuzunda ikiser yumak
resmi bulunuyor. Diger dokuz karttaysa bu yumaklardan
oriilmiis birer giysi var. Uzerindeki yumaklarm rengiyle
orgii giysilerin rengi ayni olan kartlar, birbirinin esi.
Ornegin, iizerinde kirmiz1 ve yesil renkli yumaklarin resmi
bulunan kartla iizerinde kirmizi ¢izgili yesil hirka resmi
bulunan kart birbirinin esidir seklinde. Bu kartlarla ¢cocuklar
yumaklarla giysileri eslestirdiler. Ardindan eslesme oyununa
gectik.. Once kartlar1 ¢ocuklar birbirinden ayirip
kanstirdilar. Resimli yiizleri alta gelecek sekilde yere
dizdiler. Sonra kartlar1 ikiser ikiser agtilar. Birbirinin esi
olan kartlar1 bulmaya calistilar. Agilan iki kart birbirinin
esiyse bu kartlar1 bir kenara ayirdilar. Agian kartlar
birbirinin esi degilse bu kartlar tekrar ters ¢evirip baska iki
kart agtilar.

Merakli Minik Dergisi — Kar Yagiyor Sayis1 Eslestirme
Kartlar

Es, renkler, ayni-farkli.
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Degerlendirme

Cocuklarla birlikte az oOnceki etkinligimizde neler
yaptigimizi konustuk. Cocuklara etkinlik giizel miydi ?
Sevdiniz mi? Diye sordugumda hepsi sevdiklerini soyledi.
Tekrar oynamak ister misiniz? Diye sordugumda ise mutlu
olarak evet yanitin1 verdiler. Cocuklar agisindan bu sekilde
eslestirme kartlar1 ile yapilan etkinliklerin onlarin
dikkatlerini gelistirmeleri agisindan c¢ok yararli oldugunu
diisiiniiyorum. Ayn1 zamanda eglenceli hale geliyor.

Tablo 6

Iste Benim Bahcem Etkinlik Programi

Etkinligin Ad1

Iste Benim Bahcem

Derginin Ad1
Derginin Sayisi
Konu

Etkinlik Tarihi
Etkinlik Tiirii

Ogrenme Siireci

TUBITAK Yayinlari-Merakli Minik Dergisi
Iste Benim Bahcem

Meyvelerden gokkusagi

4 Haziran 2014

Tiirk¢e Dil,Oyun ve Sanat
(Biitiinlestirilmis Biiyiik-Kii¢iik Grup Etkinligi)

Cocuklarla galisma masalara gegtik. Cocuklardan bu meyvelerle
neler yapacagimizi tahmin etmeleri istedim. Cocuklarla
meyvelerin yararlar1 hakkinda ve hangi mevsimde hangi
meyvelerin oldugu konusunda sohbet ettik. Ve bu meyvelerden
cok giizel bir etkinlik yapacagimizi sdyledim. Cocuklarin hepsi
cok heycanl ve istekliydi. Meyvelerden gokkusag: etkinligi i¢in
malzemelerin neler oldugu ¢ocuklarla birlikte soyledik. Ardindan
bu etkinligin nasil yapilacagi anlattim. Cocuklar ¢ilek parcalarini
diiz ve biiyik bir tabagin dis kenarma, yarim bir g¢ember
olusturacak sekilde siraladilar. Diger meyveleri de sirayla tabaga
yerlestirdiler. Lezzetli ve besleyici gokkusagimiz hazirlanmis
oldu. Cocuklarla bu etkinligi hazirlarken neler hissettikleri ve
gokkusaginin 6zellikleri hakkinda sohbet ettik.
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Materyaller
Kavramlar

Degerlendirme

Meyveler, tabak, ¢atal
Mevsim meyveleri, gokkusagi, renkler

Etkinlik sonunda ¢ocuklarla bu etkinlikte neler yaptigimizi
konustuk. Meyvelerin kokusu var midir ? Sirayla biitiin ¢gocuklar
s0z hakk:i aldilar ve etkinlik siirecinde neler yaptigimizi
anlattilar. Etkinligi yaparken ¢ok heyecanliydilar ve mutlu
oldular. Cocuklarimin da benim de ¢ok keyif aldigimiz eglenceli
ve yararli bir etkinlik yaptigimiz1 diigiinliyorum. Ciinkii meyve
yemeyen ¢ocuklarim bile severek yediler.

Tablo 7

Ormana Gidiyoruz Etkinlik Programi

Etkinligin Ad1

Ormana Gidiyoruz

Derginin Ad1
Derginin Sayisi
Konu

Etkinlik Tarihi
Etkinlik Tiirii

TUBITAK Yayinlari-Merakli Minik Dergisi
Ormana Gidiyoruz

Hangisinde Ka¢ Tane Var

13Ekim 2014

Fen-Doga,Matematik
(Biitiinlestirilmis Biiyiik Grup-Bireysel Etkinlik)
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Ogrenme Siireci

Materyaller
Kavramlar

Degerlendirme

Cocuklarla ormanda yasayan hayvanlar ve ¢evremizde
gordiigiimiiz hayvanlar ve ozellikleri hakkinda konustuk.
Ardindan ¢ocuklardan merak ettikleri sorular1 sirayla s6z alarak
sordular. Cocuklarla birlikte ellerine biiylite¢ alarak okulun
bahgesine ¢ikilip gezi yaptik .Ve g¢evrelerinde gordiikleri ufak
hayvanlari da incelemelerini istedim. Siifa dondiikten sonra
bahg¢emizde hangi hayvanlarla karsilastigimiz hakkinda sohbet
ettik. .Biiyiitegle goriip baktiklar1 hayvanlarin nasil gériindiigiinii,
gordiikleri hayvanlar1 saylp sayamadiklart sordum . Simdi
yapacaklart Hangisinden Ka¢ Tane Var etkinliginde hepsini
sayabileceklerinden bahsettim. Yandaki sekilde her hayvanin
altinda bos kutucuklarin oldugunu hangi hayvandan ka¢ tane
varsa kutucuklara o kadar sayida carp1 (X) isareti koymalari
gerektigini g¢ocuklara agikladim. Cocuklar saymadan Once
onlardan hangi hayvandan ka¢ tane olabilecegi ile ilgili olarak
tahmin yliriitmelerini de istedim.

Merakl1 Minik Dergisi — Ormana Gidiyoruz Sayisi,Biiyiitec
Biiyiiteg, Tespih bocegi, Alakarga, Mese palamudu

Bugiin ki etkinligimizde ¢ocuklar bir¢ok yeni hayvan ¢esidini
merakla 6grendiler. Etkinlik dikkatlerini ¢ekti. Hangi hayvandan
ka¢ tane oldugunu sayarken tiim dikkatlerini etkinlige vererek
yaptilar. Cocuklar agisindan hem kesfetme duygularini gelistirici
hem de matematik yeteneklerini gelistirici bir etkinlik oldu.

Tablo &8

Resimlerin Siras1 Karismis Etkinlik Programi

Etkinligin Adi

Resimlerin Siras1 Karigsmis
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Derginin Ad1
Derginin Sayisi
Konu

Etkinlik Tarihi
Etkinlik Tiirii

Ogrenme Siireci

Materyaller

Kavramlar

Degerlendirme

TUBITAK Yayinlari-Merakli Minik Dergisi
Sinemaya Gidiyoruz

Resimlerin Siras1 Karigsmig

20 Kasim 2014

Tiirk¢e Dil, Matematik, Drama
(Biiytik Grup Etkinligi, Bireysel Etkinlik )

Cocuklarla sinema hakkinda sohbet ettim. Ve filmlerin nasil
¢ekildigi hakkinda c¢ocuklara bilgilerinin olup olmadigini
sordum. Merak ettikleri konular hakkinda bilgilendirme yaptim.
Cocuklarla film seti hakkinda konustuk. Maky6z, kameraman,
seci, oyuncu , yonetmen gibi terimleri birlikte konustuk.
Ardindan birlikte bir film g¢ekmeye ne dersiniz? Diye
sordugumda hep bir agizdan evet dediler. Ve ¢ocuklarla birlikte
bir dramamizi yapip bir film ¢ekme sahnesi canlandirdik.
Ardindan Resimlerin Sirast Karigmis adli etkinligimize gectik.
Bir filmin g¢ekimlerine baglanmadan oOnce, filmde gececek
olaylarin resimli taslaklar1 ¢izilir diye konusmustuk
cocuklar .Asagida bir film icin hazirlanmis resimli taslaklari
goriiyorsunuz. Ancak siralar1 karigmis. Resimleri siraya koyup
filmde neler oldugunu anlatabilir misiniz? Diyerek cocuklari
etkinlige dahil ettim.

Merakl1 Minik Dergisi — Sinemaya Gidiyoruz sayis1 film resimli
taslaklari, sinif arag geregleri

Sinema , ¢ekim, oyucu, makyodz, kameraman, yonetmen

Cocuklarla daha dnce hi¢ sinemaya gidip gitmediklerini ve bir
filmin nasil ¢ekildigi hakkinda bilgilerinin olup olmadigini
sordugumda bir ¢ogu sinemaya gittiklerini fakat nasil ¢ekildigini
bilmediklerini soylediler. Resimleri siraya koyarken bazi
gocuklar zorlandi onlara da rehber olarak etkinliklerini
bitirmelerine destek oldum. Birlikte film g¢ekerken c¢ok
eglendiler. Ogretmenim tekrar oynayabilir miyiz? Diye sordular.
Siraya koyma etkinlikleri c¢ocuklar acgisindan dikkatlerini
gelistirici etkinlikler. Yaptigimiz drama calismast da hayal
giicleri agisindan ¢ok eglenceli ve etkili bir etkinlik oldu.
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Tablo 9

Ugaga Biniyoruz Etkinlik Programi

Etkinligin Ad1

Ucgaga Biniyoruz

Derginin Ad1
Derginin Sayisi
Konu

Etkinlik Tarihi
Etkinlik Tiirii

Ogrenme Siireci

Materyaller
Kavramlar

Degerlendirme

TUBITAK Yayinlari-Merakli Minik Dergisi
Ucaga Biniyoruz

Havalimanindaki Tuhafliklar1 Bul

18 Aralik 2014

Okuma Yazmaya Hazirlik ( Bireysel Etkinlik )

Cocuklara Havalimanindaki Tuhafliklart Bul isimli etkinligi
dikkatli bir sekilde anlattim. Burada bir havalimaninda kalkisa
hazirlanan ugaklar1 goriiyorsun. Ancak resimde bazi tuhafliklar
var. Onlar1 bulabilir misin? Seklinde c¢ocuklara yapacaklari
etkinlik anlattim. Her ¢ocuk etkinligi yapti. Etkinlik sonrasinda
cocuklarla birlikte konusarak dogru cevaplar birlikte konustuk.
Neden su olmamali nerde olmasi gerekirdi ? Orda olursa ne olur?
Gibi etkinlik hakkinda ¢ocuklar diisiincelerini paylastilar.

Merakl1 Minik Dergisi — Ugaga Biniyoruz Sayisi
Havalimani , yolcu u¢ag , farklilik, tuhaflik

Cocuklarin merakini canlandiran bir etkinlik oldu. Baktiklari
yerlere yiizeysel bakmamayi,baktiklarint gormeyi gelistiren bir
etkinlik. Bu onlara problem ¢dzme yetenegini de kazandiriyor.
Zeka geligimlerini olumlu derecede etkiliyor. Cocuklarin temel
akil yiiriitme becerisinin gelisimine de yardimci oluyor.
Cocuklarimizin keyifle yaptigi bir etkinlik oldu.
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Tablo 10

Tavsanlar: Tantyalim Etkinlik Programi

Etkinligin Ad1

Tavsanlart Tantyalim

Derginin Ad1
Derginin Sayisi
Konu

Etkinlik Tarihi
Etkinlik Tiirii

TUBITAK Yayinlari-Merakli Minik Dergisi
Tavsanlar1 Taniyalim

Mirket Nereden Cikacak?

23 Subat 2015

Sanat, Okuma Yazmaya Hazirlik ( Bireysel Etkinlik)

57



Ogrenme Siireci

Materyaller

Kavramlar

Degerlendirme

Cocuklarla tavsanlar ve ozellikleri hakkinda sohbet ettik. On
disleri neden uzundur? Nerde yasarlar, neden? Nasil hizli hareket
edebiliyorlar? Ne yerler? gibi.. Cocuklarla birlikte dergideki
tavsan ve diger hayvanlarin resimlerine baktik ve 6zelliklerini
konustuk. Ardindan Mirket Nereden Cikacak? isimli etkinlige
gectik. Bu mirkete dogru yaklasan bir cakal var. Birazdan mirket
cakali fark edip yanindaki delikten iceri girecek. Sonra da
uzaktaki bir delikten tekrar digari c¢ikacak. Ancak tlinellerde
ilerlerken yalnizca bos odaciklardan gecebilir. Mirketin izlemesi
gereken yolu bulup, onu ¢ikacagi delige ulastirabilir misin? Ve
etkinligi yaptik. Ardindan simdi siz de birer tavsan olmak ister
misiniz ? diye ¢ocuklara sordugumda meraklar1 arttr. Cocuklar
masalardaki artik materyal ve boyalar1 kullanarak tavsan sapkasi
yaptilar. Sapkalarini bitiren ¢ocuklar sapkalarini biiyiik bir zevkle
taktilar.

Merakli Minik Dergisi — Tavsanlar1 Taniyalim Sayisi, Artik
materyaller

Mirket, tiinel, pika, porsuk, yavru, yuva, odacik

Labirent yol bulma etkinlikleri bulmacalar sinifina girdigi i¢in
cocuklarm zekasim kullanmay1 gerektiriyor. Cocuklar labirentin
icinden gecip ¢ikist bulabilmek igin bulmacaya odaklanmak ve
konsantre olmak zorunda kaliyorlar. Aym1 zamanda kagit
tizerinde oynandig1 igin kalem tutma egzersizi ve ¢izgi egzersizi
de yapmis oldular. Bunlar yaparken de sikilmadan severek yapip
ogrendiler. Tavsan sapkasi yapmak ise cocuklar icin ¢ok
eglenceli bir etkinlik oldu. Sanat etkinliklerinin ¢ocuk
gelisiminin temel taglarindan biri oldugunu diisiiniiyorum. Gorsel
estetik kazanmalarina yardimci oluyor.

Tablo 11

Uyku Zamam Etkinlik Programi
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Etkinligin Ad1

Uyku zaman

Derginin Ad1
Derginin Sayisi
Konu

Etkinlik Tarihi
Etkinlik Tiirii

Ogrenme Siireci

Materyaller
Kavramlar

Degerlendirme

TUBITAK Yayinlari-Merakli Minik Dergisi
Uyku Zaman

Uykudan Once Sarki Zamani

17 Subat 2015

Miizik (Biiyiik Grup Etkinligi)

Birbirinden farkli 6zelliklere sahip birkag¢ nesne masa iizerine
yerlestirilir. Cocuklarin nesneleri incelemelerine firsat verilir. Cocuklar
bu nesneleri kullanarak farkli ses ve ritim ¢ikarma ¢alismalar1 yaparlar.
Sesler arasindaki farkliliklar ve benzerliklere dikkat ¢ekilir. Grup
gozlerini kapar ve goniillii olarak segilen bir ¢ocuktan farkli nesneleri
kullanarak ritim olusturmasi istenir. Cocuklardan goniillii gocugun
hangi nesneleri kullandigini tahmin etmeleri istenir. Ardindan
nesnelerin ses ¢ikarmasi saglanarak tahminleri degerlendirilir. Halka
seklinde oturulur. Goniillii bir ¢cocuk nesneleri ile bir ritim olusturur.
Diger ¢ocuklar bu ritmi tekrarlarlar. Goniillii ¢ocuklarla bu galismaya
devam edilir. Daha sonra ¢ocuklarin nesneleri ile ritim tutmalari
esliginde sarki sOylenir. Simdi sizinle bir sarki 6grenecegiz. Uykudan
Once Sarki Zamam Iste yatmadan énce sdylemek icin bir sarki. Haydi
sen de bu sarkiy1 “Bak, Postaci Geliyor” adli sarkinin melodisine
uydurarak sdyle. Simdi yatma zamani, Haydi hazirlan. Uyku her seyden
tatli Hemen yatmali. Bugiin Ay yusyuvarlak, Hem de ¢ok parlak. Geldi
uyku saati, Gece oldu bak. Koy basinm yastiga, Yum gézlerini, Tyi
uykular sana, Dal riiyalara. Sarki esliginde ¢ocuklar ritim tutarlar.

Farkl1 6zellige sahip nesneler
Ritim, ayni, farkli, benzer

Bu yaptigim miizik etkinliginin ¢ocuklar acisindan ¢ok faydali
oldugunu diistinliyorum. Ciinkii miizik etkinligi dinleme, sosyallesme,
sorumluluk duygusu, konsantrasyon becerilerinin gelisimine destek
olmaktadir. Solunum yollar1 i¢inde faydalidir. Bu etkinlikte yaptigimiz
ritim ¢aligmalart ise gocuklarin dikkatlerini ¢ekti ve miizige ilgilerini
arttirdi. Etkinligimiz bittikten sonra gocuklar ritim tutarak diger
ogrendikleri sarkilar: da tekrar etmek istediler. Ayn1 zamanda ¢ok keyif
aldiklari bir etkinlik oldu.
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Tablo 12

Aycigekleri Biiyiirken Etkinlik Programi

Etkinligin Ad1 Aygigekleri Biiyiirken

Derginin Ad TUBITAK Yayinlari-Merakli Minik Dergisi
Derginin Sayisi Aygigekleri Biiyiirken

Konu Aycicekleri Biiyiirken

Etkinlik Tarihi 8 Haziran 2015

Etkinlik Tiirii Okuma Yazmaya Hazirlik ( Biiyiik Grup Etkinligi)

Ogrenme Siireci

Materyaller
Kavramlar

Degerlendirme

Aycicekleri Biiyiirken isimli okuma pargasini gocuklara
resimlerini de dolastirarak okudum. Cocuklardan dikkatli bir
sekilde ve sessizce resimleri de inceleyerek dinlediler. Merak
ettikleri sorular1 okuma pargasi bittikten sonra sirayla soz alarak
sordular. Yine okuma pargasinin bitiminde pargayla ilgili
cocuklara ¢esitli sorular sordum ve birlikte cevaplar1 hakkinda
sohbet ettik.

Merakli Minik Dergisi — Aycicekleri Bilyliyor Say1si
Aycicegi, tohum, filiz, tarlafaresi, ¢ekirge, balarisi, Saka

Bu tarz okuma etkinlikleri resimleriyle birlikte oldugunda kiigiik
yas ¢ocuklarinin dikkatini ¢ektigini diislinliyorum. Pargada gecen
karakterleri, mekanlar1 ve olaylar1 hafizalarinda tutmalarini
sagladig1 i¢in hafizalarim giiclendirici bir etkinlik.Ayn1 zaman da
dil gelisimlerine de katkis1 olan bir etkinlik. Cocuklar bu
etkinlikte merakla ve ilgiyle katildilar.
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Uciincii Béliim

Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde; yontem kisminda uygulama detaylar1 belirtilmis
olan Merakli Minik dergisi uygulamasinin okul 6ncesi ¢ocuklarinin sosyal ve biligsel
tempo diizeylerine etkisini incelemek amaciyla yapilan aragtirmada elde edilen

bulgular;
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* Sosyal Beceri diizeyleri acisindan “Ontest sonuglarina gére, deney grubu ile

kontrol grubu arasinda anlaml farklar var midir?”

* Sosyal Beceri diizeyleri agisindan “Sontest sonuglarina gore, deney grubu ile

kontrol grubu arasinda anlamli farklar var midir?”

* Sosyal Beceri diizeyleri agisindan “Deney grubunun Ontest ve sontest puanlari

arasinda anlamli farklar var midir?”

®Sosyal Beceri diizeyleri agisindan “Kontrol grubunun Ontest ve sontest

puanlari arasinda anlaml farklar var midir?”

* Bilissel Tempo diizeyleri agisindan “Ontest sonuglarina gére, deney grubu ile

kontrol grubu arasinda anlamli farklar var midir?”

® Bilissel Tempo diizeyleri agisindan “Sontest sonuglarina gore, deney grubu ile

kontrol grubu arasinda anlaml farklar var midir?”

*Bilissel Tempo diizeyleri agisindan “Deney grubunun Ontest ve sontest

puanlari arasinda anlamh farklar var midir?”

*Bilissel Tempo diizeyleri agisindan “Kontrol grubunun oOntest ve sontest

puanlar1 arasinda anlamli farklar var midir?”
sorulari ile aranmugtir.

Sosyal Beceri Diizeyine Yonelik Yapilan Analizler

Aragtirmanin birinci alt problemi olan “Sosyal Beceri diizeyleri agisindan
Ontest sonuglarina gore, deney grubu ile kontrol grubu arasinda anlamli farklar var
midir?” problemin yanitlanmasi i¢gin Mann Whitney U testi uygulanmistir. Elde edilen

sonuglar Tablo 13’de verilmistir.

Tablo 13

Sosyal Beceri Diizeyine giore(SBDO) Deney Grubu ile Kontrol Grubu Ontest
Sonuglarinin Karsilastiriimasi A¢isindan Mann Whitney U Testi Sonuglart
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Grup Alt Olgek Sira Sira

N U z P
Ortalamasi Toplamu
Deney 20 20.85 417.00 193.000 -.19 .85
ABBCB
Kontrol 20 20.15 403.00
Deney 20 21.73 434.50 175.500 -.66 .50
AOB
Kontrol 20 19.28 385.50
Deney 20 19.13 382.50 172.500 -.74 45
DB
Kontrol 20 21.88 437.50
Deney 20 18.55 371.00 161.000  -1.06 28
GTB
Kontrol 20 22.45 449.00
Deney KB 20 19.43 388.50 178.500  -.58 .56
Kontrol 20 21.58 431.50
Deney 20 20.28 405.50 195.500 -.12 .90
KDKEDUSB
Kontrol 20 20.73 414.50
Deney 20 19.95 399.00 189.000  -.30 .76
KKEB
Kontrol 20 21.05 421.00
Deney 20 19.75 395.00 185.000  -.40 .68
SAB
Kontrol 20 21.25 425.00
Deney 20 20.95 419.00 191.000 -.24 .80
SKEB
Kontrol 20 20.05 401.00
Deney 20 20.25 405.00 195.000  -.13 .89
Genel Toplam
Kontrol 20 20.75 415.00

Tablo 13’deki sonuclar incelendiginde; gerek 9 adet alt 6lcek bazinda gerekse
cocuklarin Sosyal Becerileri Degerlendirme dl¢eginden aldiklari toplam puanlarda
deney grubu ile kontrol grubunun oOntest sonuclari arasinda anlamli farklilik
bulunmadig1 belirlenmistir (p>0.05). Bu sonuglar calisma oncesinde, deney ve
kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin birbirine yakin oldugunu
gostermektedir. Gruplarin sosyal beceri diizeylerinin farkli olmayisi, yapilacak

calismanin etkinligini ispatlama agisindan 6nemlidir.

Calismada tariflendigi sekilde egitim yilinin basinda cocuklara Sosyal

Becerileri Degerlendirme Olgegi uygulandiktan sonra, deney grubuna haftalik olarak
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MEB Okul 6ncesi programi yaninda Meraklt Minik dergisi etkinlikleri uygulanmis
kontrol grubuna ise bu etkinlikler yaptirilmamustir. Egitim yilinin sonunda SBDO
tekrar uygulanarak, deney ve kontrol gruplarinin sontest puanlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli fark olup olmadigi incelenmis ve sonuglar Tablo 14’de sunulmustur.

Tablo 14

Sosyal Beceri Diizeyine giore(SBDO) Deney Grubu ile Kontrol Grubu Sontest
Sonuglarinin Karsilastiriimasi A¢isindan Mann Whitney U Testi Sonuglart

Grup Alt Olgek N Sira Ortalamas1 ~ Sira Toplami U z P
Deney 20 26.45 529.00 81.000 -3.226 .001
ABBCB
Kontrol 20 14.55 291.00
Deney 20 25.43 508.50 101.500 -2.69 .007
AOB
Kontrol 20 15.58 311.50
Deney 20 24.45 489.00 121.000 -2.15 .033
DB
Kontrol 20 16.55 331.00
Deney 20 25.55 511.00 99.000 -2.78 .006
GTB
Kontrol 20 15.45 309.00
Deney 20 23.73 474.50 135.500 -1.74 .081
KB
Kontrol 20 17.28 345.50
Deney 20 24.63 492.50 117.500 -2.23 .024
KDKEDUSB
Kontrol 20 16.38 327.50
Deney 20 24.95 499.00 111.000 -2.44 .015
KKEB
Kontrol 20 16.05 321.00
Deney 20 23.85 477.00 133.000 -1.81 .072
SAB
Kontrol 20 17.15 343.00
Deney 20 25.68 513.50 96.500 -2.82 .004
SKEB
Kontrol 20 15.33 306.50
Deney 20 24.93 498.50 111.500 -2.39 .015
Genel Toplam
Kontrol 20 16.08 321.50

Tablo 14°deki veriler incelendiginde, sontest puanlari agisindan Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgeginin gerek genel toplam puanlarinda gerekse de 9 alt

Olcegin 7’sinde (ABBCB;AOB; DB; GTB; KDKEDUSB; KKEB; SKEB) deney
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grubu ve kontrol grubu puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit

edilmistir (p<0.05).

Bu sonug, Merakli Minik Dergisi uygulamasmin cocuklarin Sosyal Beceri

diizeylerini (7 alt dlcek ve toplam puan bazinda) iyilestirdigini gostermektedir. Alt

Olceklerin yalnizca ikisinde (KB-Kisiler Arast Beceriler ve SAB-So6zel Aciklama

Becerileri) deney grubu ve kontrol grubu sontest puanlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml fark olmadig1 belirlenmistir(p>0.05). Buna ragmen bu 2 alt 6l¢ek ig¢in, alt

Olgeklerin sira ortalamalar1 degerleri incelendiginde deney grubu puanlarinin kontrol

grubuna gore yiiksek oldugu goriilmektedir.

Deney grubuna ait Ontest ve sontest sonuglarinin karsilagtirilmasi ardindan,

Kontrol grubunun da puanlar1 karsilastirilmis ve Tablo 15’de sunulmustur.

Tablo 15

Sosyal Beceri Diizeyi icin(SBDO) Kontrol Grubunun Ontest ve Sontest Toplam
Puanlart Arasindaki Farkin Anlamhligim Test Etmek Icin Yapilan Wilcoxon Testi

Sonuclari
Alt Olgek Stralar N Sira Ortalamast Sira Toplam1 V4 P
Negatif 7 5.36 37.50
Pozitif 10 11.55 11550 -1.85 .064
ABBCB
Esit 3
Toplam 20
Negatif 5 5.10 25.50
Pozitif 9 8.83 79.50 -1.71 .087
AOB
Esit 6
Toplam 20
Negatif 7 5.36 37.50
Pozitif 8 10.31 82.50 -1.30 193
DBS
Esit 5
Toplam 20
Negatif 8 8.94 71.50
Pozitif 10 9.95 99.50 -.61 537
GTB
Esit 2
Toplam 20
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Negatif 4 10.13 40.50

Pozitif 14 9.32 130.50 1.96 .050
KB Esit 2
Toplam 20
Negatif 5 7.10 35.50
Pozitif 12 9.79 117.50 -1.94 .052
KDKEDUSB
Esit 3
Toplam 20
Tablo 15

Sosyal Beceri Diizeyi i¢cin(SBDO) Kontrol Grubunun Ontest ve Sontest Toplam
Puanlart Arasindaki Farkin Anlamhligim Test Etmek Icin Yapilan Wilcoxon Testi
Sonuclari

Alt Olgek Siralar N Sira Ortalamast Sira Toplami1 zZ P

Negatif 8 7.44 59.50

Pozitif 7 8.64 60.50 -.029 977
KKEB

Esit 5

Toplam 20

Negatif 7 8.79 61.50

Pozitif 10 9.15 91.50 -71 476
SAB

Esit 3

Toplam 20

Negatif 7 6.71 47.00

Pozitif 9 9.89 89.00 -1.09 274
SKEB

Esit 4

Toplam 20

Negatif 7 5.86 41.00

Pozitif 10 11.20 112.00 -1.68 .093

Genel Toplam
Esit 3
Toplam 20

66



Tablo 15°de yer alan kontrol grubuna ait Ontest ve sontest puanlarinin

karsilagtirilmasina ait sonuglar incelendiginde, yalnizca alt Olgeklerden KB-

Kisileraras1 Beceriler ol¢eginde Ontest ve sontest puanlari arasinda anlamli bir

farklilik oldugu belirlenmistir(p<0.05). Diger alt ol¢eklerde ve sosyal becerileri

degerlendirme Olgeginden alinan toplam puanlarda kontrol grubu icin Ontest ve

sontest puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit

edilmistir(p>0.05).

Ontest ve sontest puanlarinin deney ve kontrol gruplari agisindan

karsilastirilmas1 ardindan, gruplarin kendi igerisinde Ontest ve sontest puanlari

arasindaki farkliliklar1 sorgulamak i¢in Wilcoxon Isaretli Siralar testi kullanilmistr.

Deney grubu icin &ntest ve sontest puanlari icin gerceklestirilen Wilcoxon Isaretli

Siralar testine ait sonuglar Tablo 16’da sunulmustur.

Tablo 16

Sosyal Beceri Diizeyi i¢cin(SBDO) Deney Grubunun Ontest ve Sontest Toplam
Puanlart Arasindaki Farkin Anlamhiligim Test Etmek Icin Yapilan Wilcoxon Testi

Sonuclari
Alt Olgek Siralar N Sira Ortalamas1  Sira Toplami1 z
Negatif 2 4.00 8.00
Pozitif 17 10.71 182.00 -3.51 .000
ABBCB
Esit 1
Toplam 20
Negatif 3 5.00 15.00
Pozitif 15 10.40 156.00 -3.11 .002
AOB
Esit 2
Toplam 20
Negatif 1 2.00 2.00
Pozitif 19 10.95 208.00 -3.85 .000
mDC
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Do

Esit 0

Toplam 20
Negatif 0 0.00 0.00
Pozitif 17 9.00 153.00 -3.63 .000
GTB
Esit 3
Toplam 20
Negatif 1 1.00 1.00
Pozitif 19 11.00 209.00 -3.88 .000
KB Esit 0
Toplam
P 20
Negatif 1 1.00 1.00
Pozitif 18 10.50 189.00 -3.78 .000
KDKEDUSB
Esit 1
Toplam 20
Negatif 3 5.33 16.00
Pozitif 15 10.33 155.00 -3.05 .002
KKEB
Esit 2
Toplam 20
Negatif 1 1.50 1.50
Pozitif 17 9.97 169.50 -3.66 .000
SAB
Esit 2
Toplam 20
Tablo 16

Sosyal Beceri Diizeyi icin(SBDO) Deney Grubunun Ontest ve Sontest Toplam
Puanlart Arasindaki Farkin Anlamhligim Test Etmek Icin Yapilan Wilcoxon Testi
Sonuclari

Alt Olgek Siralar N Sira Ortalamast  Sira Toplami z P
Negatif 4 6.25 25.00
Pozitif 14 10.43 146.00 -2.65 .008
SKEB
Esit 2
Toplam 20
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Negatif 1 3.00 3.00

Pozitif 19 10.89 207.00 -3.80 .000
Genel Toplam
Esit 0
Toplam 20

Tablo 16°daki veriler incelendiginde, deney grubu icin gerek SBDO toplam
puaninda gerekse de 9 alt dlgege ait toplam puanlarin tamaminda Ontest ve sontest
sonuclarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik icerdigi belirlenmistir(p<0.05). Bu
durum deney grubundaki ¢ocuklara uygulanan Merakli Minik dergisi etkinliklerinin,

cocuklarin sosyal becerilerine olumlu yonde katki sagladigini agiklamaktadir.

Tiim sonuglar birlikte degerlendirildiginde, deney grubundaki ¢ocuklarin (9 alt
Olcegin 7’sinde ve toplam puanda) sosyal becerilerindeki istatistiksel anlaml
degisime karsin, kontrol grubunda (9 alt 6l¢cegin 1’inde) sinirli kalan degisim, yapilan

calismanin etkinligini gostermede belirleyicidir.

Bilissel Tempo Diizeyine Yonelik Yapilan Analizler

Cocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile ilgili olarak arastirma bulgularinin elde
edilmesinin ardindan, biligsel tempo diizeyleri ic¢in olan analizleri geg¢ilmistir.
Aragtirmanin diger bir alt problemi olan “Biligsel Tempo diizeyleri agisindan Ontest
sonuglara gore, deney grubu ile kontrol grubu arasinda anlamli farklar var midir?”
problemin yanitlanmasi i¢in Mann Whitney U testi uygulanmistir. Elde edilen

sonuglar Tablo 17’°de verilmistir.

Tablo 17

Bilissel Tempo Diizeyine gére(KRISP) Deney Grubu ile Kontrol Grubu Ontest
Sonuglarinin Karsilastiriimasi A¢isindan Mann Whitney U Testi Sonuglart
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. Sira Sira
Grup Alt Olgek N U z P
Ortalamas1  Toplamu

Deney Tepki 20 18.75 375.00 165.000 -.948 .355

Kontrol Siiresi 20 22.25 445.00

Deney 20 19.68 393.50 183.500 -.458 .659
Hata Sayis1

Kontrol 20 21.33 426.50

Ontest sonuglar1 incelendiginde deney grubu ve kontrol grubu cocuklarinm
gerek tepki stirelerinin gerekse de hata sayilarinin istatistiksel olarak anlamli fark
gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Bu durum cocuklarin sosyal becerilerinde
oldugu gibi bilissel tempo diizeylerinin de c¢alisma Oncesinde birbirine yakin
oldugunu ifade etmektedir.Gruplarin biligsel tempo diizeylerinin farkli olmayisi,
yapilacak caligmanin etkinligini ispatlama ag¢isindan 6nemlidir. Deney grubundaki
cocuklara uygulanan Merakli Minik dergisi programi ile deney ve kontrol gruplarinin
biligsel tempo diizeylerinde anlamli bir farklilik olusup olusmadigini incelemek i¢in
uygulama sonrasinda ¢ocuklara KRISP testi yeniden uygulanmis ve sontest sonuglari

Tablo 18’de sunulmustur.

Tablo 18

Bilissel Tempo Diizeyine gore(KRISP) Deney Grubu ile Kontrol Grubu Sontest
Sonuglarinin Karsilastiriimasi A¢isindan Mann Whitney U Testi Sonuglart

. Sira Sira
Grup Alt Olgek N U z P
Ortalamasi Toplam1
Deney 20 14.70 294.00 84.000 -3.142 .001
Tepki Siiresi
Kontrol 20 26.30 526.00
Deney 20 18.15 363.00 153.00 -1.302 .211
Hata Sayisi
Kontrol 20 22.85 457.00

Calisma sonrasinda uygulanan KRISP testi bulgularina gore, deney grubu ve

kontrol grubunun tepki siireleri arasinda anlamli bir fark olustugu tespit edilmistir

70



(p<0.05). Sira ortalamalar1 ve toplamlar1 incelendiginde deney grubundaki ¢ocuklarin
sorular1 yanitlama siirelerinin daha kisa oldugu goriilmektedir. Hata sayisina yonelik
gerceklestirilen Mann-Whitney analizinde ise deney grubu ve kontrol grubu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadig: tespit edilmistir (p>0.05). Deney
ve kontrol gruplarina ait Tablo 9 ve Tablo 18’de sunulan ve sontest karsilastirmalarina
gore; gruplarin biligsel diizeylerini simgeleyen tepki siiresi ve hata sayilar1 ¢aligmanin
baslangicinda birbirine yakin iken, deney grubuna uygulanan Merakli Minik dergisi
etkinlikleri ile sontestlerde deney grubunun tepki siiresinin anlamli seviyede

farklilastig1 tespit edilmektedir.

Deney grubu ve kontrol grubu i¢in yapilan bu analizlerin ardindan gruplarin
kendi icindeki dntest ve sontest karsilastirmalari i¢in Wilcoxon Isaretli Siralar testleri

gergeklestirilmis ve sonuglar tablo 19 ve 20’de sunulmustur.

Tablo 19

Bilissel Tempo Diizeyi icin(KRISP) Kontrol Grubunun Ontest ve Sontest Toplam
Puanlar: Arasindaki Farkin Anlamhiligim Test Etmek Icin Yapilan Wilcoxon Testi
Sonuclari

) Sira Sira
Alt Olgek Siralar N z P
Ortalamast Toplam1
Negatif 13 12.58 163.50
_ _ Pozitif 7 6.64 46.50 -2.186  .029
Tepki Stiresi
Esit 0
Toplam 20
Negatif 10 9.80 98.00
Pozitif 8 9.13 73.00 -0.548 584
Hata Sayis1
Esit 2
Toplam 20

Kontrol grubunun oOntest ve sontest sonuglarina yonelik gerceklestirilen
Wilcoxon testi sonucglarmma gore; cocuklarin tepki siirelerinde anlamli bir fark

goriiliirken, hata sayilarindaki degisim istatistiksel olarak anlamli degildir. (p<0.05).
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Tablo 20

Bilissel Tempo Diizeyi icin(KRISP) Deney Grubunun Ontest ve Sontest Toplam
Puanlart Arasindaki Farkin Anlamhligim Test Etmek Icin Yapilan Wilcoxon Testi

Sonuglar
i Sira Sira
Alt Olgek Siralar N z P
Ortalamast Toplami
Negatif 19 10.00 190.00
. . Pozitif 0 0.00 0.00 -3.823  .000
Tepki Stiresi
Esit 1
Toplam 20
Negatif 15 9.47 142.00
Pozitif 2 5.50 11.00 -3.177 .001
Hata Sayis1
Esit 3
Toplam 20
Deney grubunun oOntest ve sontest sonuglarina yonelik gergeklestirilen

Wilcoxon testi sonuglarina gore; cocuklarin tepki stireleri ve hata sayilari anlamli

farklilik gostermektedir (p<0.05). Teste ait sira ortalamalar1 ve sira toplamlari

incelendiginde deney grubundaki ¢ocuklarin gerek tepki siirelerinin gerekse de hata

sayilarimin ¢aligma sonucunda azaldigi tespit edilmektedir. Bu durum deney

grubundaki c¢ocuklara uygulanan Merakli Minik dergisi etkinliklerinin, ¢ocuklarin

biligsel tempolarina olumlu yonde katki sagladigini agiklamaktadir.

Yine tiim sonuglar birlikte degerlendirildiginde, deney grubundaki ¢ocuklarin

(tepki siiresi ve hata sayisindaki azalma) bilissel tempolarindaki istatistiksel anlaml

degisime karsin, kontrol grubunda sinirli kalan degigsim yapilan ¢alismanin etkinligini

gostermede belirleyicidir.
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Dordiincii Boliim

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Sonu¢ ve Tartisma

Bu boliimde yapilan aragtirma sonucunda elde edilen verilerden yararlanilarak

c¢ikarilan sonuglar diger arastirma sonugclariyla karsilastirilacaktir.

Cocuklarda 0-6 yas arast donem okul oncesi donem olarak ifade edilmektedir.
Ozellikle 4-6 yas arasindaki ¢ocuklar bu donemde egitim ortamlarma girmeleri ve
uygun programlar araciligiyla sosyal ve bilissel tempo diizeylerini yiikseltmeleri, hem
aileler hem de ¢ocuklar agisindan son derece faydali olmaktadir. Nitekim kiiresellesen
diinyada bilimsel gelismelerle birlikte teknolojik gelismelerin hizli yasanmasi,
bireylerin sosyal yasamlarina olumsuz etkiler birakabilmektedir. Teknolojik aletlerle
olan iletisim, kiiclik yastaki ¢ocuklarin sosyal gelisimlerini ve sosyal becerilerini

olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin biligsel ve sosyal gelisimlerini desteklemek
adina birgok materyal gelistirilmektedir. Ancak evde veya egitim kurumlarinda

kullanilan bu materyallerin c¢ocuklardaki sosyal ve biligsel tempo seviyelerine
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katkisini inceleyen arastirmalarin az oldugu goriilmiistiir. Merakli Minik dergisinin bu
baglamda ¢ocuklardaki biligsel ve sosyal becerilere olan etkisini incelemek amaciyla

calisma gerceklestirilmistir.

Deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri Ontest
sonuclarina bakildiginda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir. Bu durum
cocuklarin sosyal beceri diizeyleri acisindan yakin seviyede olduklarini
gostermektedir. Toplumda ayni yas araligindaki ¢ocuklarin aileler tarafindan benzer
seviyelere kadar sosyal beceri kazanmalarini sagladiklar1 sdylenebilir. Deney grubuna
Merakli Minik dergisindeki etkinlikler haftalik olarak uygulanmistir. Y1l sonunda
yapilan sontest ile deney ve kontrol grubundaki sosyal beceri diizeyleri
karsilastirilmistir. 9 alt 6lgekten 7’sinde ve genel dlgek puanlari arasinda deney grubu
lehine anlamli fark tespit edilmistir. Farkli bir anlatimla deney grubunda sosyal
becerilerin arttigr olumlu bir gelisme yasandigir goriilmiistiir. Diger iki alt boyutta
istatistiksel agidan anlamli fark olmasa da, sira ortalamalari agisindan yine deney

grubu lehine artig oldugu goriilmektedir.

Dereli (2008), okul oncesi donemdeki 81 cocugun katilimiyla gergeklestirdigi
calismada, deney grubunda bulunanlara Sosyal Beceri Egitimi Program1 uygulamistir.
Arastirma sonucunda, egitim alan cocuklarin sosyal problem ¢dzmede sosyal
davranislar1 kullanma sikliklarinda artis gézlenmistir. Bu sonug, arastirmamizdaki

sosyal beceri diizeyinde artigla paralellik gdstermektedir.

Ozgiiliik (2006),tam giin veya yarmm giin egitimlerine devam eden okul éncesi
donemdeki cocuklarin katilimiyla gerceklestirdigi calismada, sosyal ve duygusal
gelisim diizeyleri incelenmistir. Sosyal ve duygusal yonden tam giin egitime devam
eden cocuklarin yarim giin devam eden c¢ocuklara gore daha gelismis olduklar
sonucuna ulagilmistir. Sosyal yonden gelisen cocuklarin ayn1 zamanda sosyal beceri
diizeylerinde de artis yasanmaktadir. Bu sonu¢ bizim ¢aligma sonuglarimizla

benzerlik gostermektedir.
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Pekdogan (2016), 60 c¢ocukla gerceklestirdigi c¢alismasinda 5-6 yas
grubundaki 30 ¢ocuktan olusan deney grubuna 5 haftalik periyot boyunca haftada 2
kez olmak iizere Hikaye Temelli Sosyal Beceri Egitim Programi uygulamistir.
Arastirma sonucunda deney grubundaki ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinde kontrol
grubuyla deney grubu lehinde anlamli farklar oldugunu bulmustur.Bu sonuglar

arastirma bulgularimizi destekler niteliktedir.

Cimen (2009), 23 cocukla gerceklestirdigi calismada 36-72 ay grubundaki
cocuklarin okul Oncesi egitim programindaki sosyal becerileri amag¢ ve
kazanimlarinin ¢ocuklardaki sosyal beceri kazanimindaki etkisi arastirilmis.
Hazirlanan sosyal beceri envanterleri 14 hafta devam etmis, sosyal beceri Olcegi
haftada 3 kez uygulanmis. Aragtirma Ontest ve son test modeliyle gergeklestirilmis,
Sosyal beceri envanteri sontest olarak uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda
cocuklarin okul 6ncesi egitim programlarinin ¢ocuklarin uyum becerilerinin arttirdigi,
cekingenlik diizeylerinin azaldigi, iletisim becerilerinin gelistigi ve sosyal beceri
diizeylerinde son derece artis oldugu gozlemlenmistir.  Bu sonuglar arastirma

bulgularimizi destekler niteliktedir.

Choi ve Yunus (2011) yapmis olduklar1 calismada c¢ocuklarin sosyal
becerilerine, sosyal biligsel tempo egitiminin etkisini incelemislerdir. Arastirmaya,
okul 6ncesi egitim goren dort-bes yas araligindaki sosyal becerileri yetersiz oldugu
diisiiniilen 16 ¢ocuk dahil edilmistir. Diigiik sosyal becerilere sahip olan dort ¢ocuk
calismanin esas noktasini olusturmustur. Cocuklara 12 hafta boyunca sosyal
becerilerini arttirmak i¢in sosyal bilissel miidahale egitimi uygulanmistir. Calismada
bes tane sosyal beceri egitimi oturumu yapilarak her bir oturumda ¢ocuklara, pozitif
girisim baglatmak ve silirdiirmeye yardimci olmaya hedeflenmistir. Arastirma
sonucunda sosyal becerileri diisiik olan 4 ¢ocugun olumlu oyun oynama, paylasma,
oyun baglatma, oneriler sunma, olumlu sorular sorma gibi pozitif yonde gelismeler
oldugu gozlemlenmistir. Okul Oncesi donemde yapilan egitimlerin biyiik

cogunlugunda bizi arastirma bulgularimiza benzer sekilde c¢ocuklarda sosyal
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becerilerde artis, biligsel tempo diizeyinde tepki siiresi ve hata sayisinda diisiis

goriilmektedir.

Sosyal beceri diizeyleri bakimindan deney grubunun Ontest ve sontest puan
ortalamalar1 karsilagtirildiginda, 9 alt grubun tamaminda ve genel toplam puanlarda
anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Y1l boyunca haftalik olarak uygulanan Merakl
Minik etkinliklerinin ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelismesine olumlu katki
sagladig1 goriilmektedir. Kontrol grubunun oOntest ve sontest puan ortalamalari
karsilastirildiginda sadece kisilerarasi beceriler alt boyutunda anlamli fark oldugu,
diger boyutlarda ve Olcek genel puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark olmadigi

goriilmektedir.

Durualp (2009), okul 6ncesi 96 6grenciyle 8 hafta siiren sosyal beceri egitimi
gerceklestirdigi calismasinda, ¢ocuklarda sosyal uyum ve sosyal beceri puanlarinda
anlamhi artiglar gozlemistir. Bizim c¢alisma sonuglarimizla paralellik gosteren
sonuglar, ¢ocuklara kiiclik yasta verilen egitimlerin basariya ulastigini gostermesi

ac¢isindan onemlidir.

Aslan (2008), 34 cocukla gergeklestirdigi calismasinda deney grubundaki 6
yas grubu cocuklara 12 hafta boyunca 40 etkinlikten olusan drama temelli sosyal
beceri egitimi uygulamistir. Uygulama sonucunda c¢ocuklarin sosyal iligkiler ve
isbirligi davranis puanlarinda deney grubu lehine anlamli fark bulunmustur. Bu

sonuglar arastirma sonucumuzu destekler niteliktedir.

Pekdogan (2011), 5-6 yas araligindaki cocuklarda sosyal becerileri etkileyen
degiskenleri inceledigi ¢alismasinda, okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin sosyal beceri
diizeyleri, digerlerine gore anlamli sekilde yiiksek bulunmustur. Ayrica baba egitim
diizeyi ile ¢ocuklardaki sosyal beceri diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli iligki
bulunmustur. Babanin egitim diizeyinin ylikselmesi ile ¢ocuklardaki sosyal beceri
diizeyleri de artmistir. Bizim ¢alismamizda diger degiskenler incelenmemis, yapilan
etkinliklerin sosyal beceri diizeylerini yiikselttigi goriilmiistiir. Pekdogan’in

caligmasinda da okul oOncesi verilen egitimin c¢ocuklardaki genel sosyal beceri
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diizeyini olumlu etkiledigi sonucuna ulasilmis, bu sonu¢ bizim ¢alisma

sonuglarimizla benzerlik gostermistir.

Deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklarin biligsel tempo diizeyleri Ontest
sonuglarina bakildiginda anlamli bir fark olmadigi gortilmektedir. Bu durum
cocuklarin biligsel tempo diizeyleri agisindan yakin seviyede olduklarini
gostermektedir. Deney grubuna Merakli Minik dergisindeki etkinlikler haftalik olarak
uygulanmistir. Y1l sonunda yapilan sontest ile deney ve kontrol grubundaki bilissel
tempo diizeyleri karsilastirilmistir. Tepki siirelerinde deney grubu lehine anlamli fark
tespit edilmistir. Farkli bir anlatimla deney grubunda biligsel tempolarinin arttigi,
sorular1 daha hizli yanitlayabildikleri olumlu bir gelisme yasandig1 goriilmiistiir. Hata
sayist alt boyutunda ise istatistiksel acidan anlamli fark olmasa da, sira ortalamalar

acisindan yine deney grubu lehine fark oldugu goriilmektedir.

Biligsel tempo diizeyleri bakimindan deney grubunun Ontest ve sontest puan
ortalamalar1 karsilastirildiginda, tepki siiresi ve hata sayisi alt boyutlarinin ikisinde de
puanlarda anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Y1l boyunca haftalik olarak uygulanan
Merakli Minik etkinliklerinin ¢ocuklarin biligsel tempolarinin gelismesine olumlu
katki sagladig1 goriilmektedir. Kontrol grubunun dntest ve sontest puan ortalamalari
karsilastirildiginda sadece tepki siiresi alt boyutunda anlamli fark oldugu, hata sayisi

boyutunda puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark olmadig1 goriilmektedir.

Ar, Ustiin, Akman ve Etikan'm (2000),0kul éncesi egitime devam eden ve
etmeyen ¢ocuklardaki bilissel tempo diizeylerini inceledigi ¢calismasinda, yon-konum,
biiytiklik ve nicelik kavramlarinda egitim devam etmeyenlere gore gelisim
gozlenmistir. Bizim c¢aligmamizda da tepki siiresi ve hata sayisinda diisiis

gdzlenmistir. Bu sonuglar arastirma bulgularimizla paralellik gostermektedir.

Ceylan (2008), 208 anasmifi 6grencisi ile biligsel tempo ve yaraticilik diizeyi
arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda, siire ile akicilik, esneklik ve detaylandirma
puanlar1 arasinda anlamli iligki tespit edilmistir. Ayrica cevaplama siireleri arttikga

akicilik, esneklik, detaylandirma puanlarinin diistiigii goriilmiistii. Ogrencilerin

77



yeterli siiresi oldugunda hata sayilarini diismesi, bilissel tempo diizeylerinde artisi

gostermektedir. Bu durum bizim ¢alisma sonuglarimizi destekler niteliktedir.

Er (2012), farkl biligsel tempo diizeyindeki ¢ocuklarda islem becerileri ve
muhakeme diizeylerini belirlemeyi amaglayan c¢alismasinda, cocuklardaki isitsel
muhakeme ve islem becerileri puan ortalamalarina gore yavas dogru yapanlarla hizli
yanlis yapanlar arasinda yavas dogru yapanlarin lehine anlamli farklilik tespit

edilmistir.Hata sayisindaki diisiis, bizim ¢aligma bulgularimizi destekler niteliktedir.

Dogan (2013), okul 6ncesi ¢ocuklardaki biligsel stiller ile anne davranislari
arasindaki iligskiyi inceledigi calismasinda, ¢ocuk yasi ve hata sayisinda anlamli
farkliliklar bulunmustur. Annelerin basar1 baskisi davraniglarinin ¢ocuklarda hata
sayisini ve tepki siiresini artirdigi sonucuna ulasilmigtir. Annenin basar1 baskisi
davraniglari, cocuklarin biligsel tempo diizeylerini diisiirmekte ve dolayli olarak hata
sayist ve tepki siiresi artmaktadir. Bu durum bizim c¢alisma sonuglarimizla paralellik

gostermektedir.

Secer ve Sar1 (2014), 6grenme giicliigii ¢eken igtepisel cocuklara uygulanan
diisiinme egitimi sonucunda igtepisel biligsel stil iizerindeki etkisini inceledikleri
calismada, diisiinme egitimi uygulanan ¢ocuklarda diisiinme siirelerinin uzadigi ve
hata sayilarinin diistiigii gozlenmistir. Bizim ¢alisma bulgularimizda da hata sayis1 ve

tepki siiresi diistiigiinden, bu bulgular bizim ¢alisma bulgularimizi desteklemektedir.

Kogyigit ve Kayili (2014), okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin ilkokula hazir
bulunusluklarini bilissel tempo agisindan inceledikleri ¢alismada, diisiinsel biligsel
tempo diizeyi yiiksek olan cocuklarin digerlerine gore ilkokula hazir bulunusluk
diizeylerinin anlaml sekilde daha yiiksek oldugu ifade edilmistir. Bu durum, hata
sayilarinda ve tepki siirelerinde diisiik diizeyde olduklarini ifade ettiginden, bizim

calisma sonuclarimizla benzerlik gostermektedir.

Choi ve Yunus (2011), 16 ¢ocugun katilimiyla 12 hafta boyunca Sosyal-
Biligsel Sosyal Beceri Egitimi uygulamasi gerceklestirmistir. Aragtirma sonucunda

cocuklarda oyun oynama becerileri, yardimlagsma, paylasma ve problem c¢ozme
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becerilerinde anlamli farklar tespit etmistir. Farkli bir anlatimla bu egitim, ¢ocuklarin
sosyal ve biligsel tempo diizeylerine olumlu katki saglamistir. Bu sonug¢ arastirma

sonucuyla paralellik gostermektedir.

Oneriler

Bu boliimde arastirma sonuglarina dayanarak arastirmaci tarafindan getirilen

Onerilere yer verilmistir.

® Okul oncesi egitim kurumlarinda 6gretmenlere ve yoneticilere, ¢ocuklarin

sosyal ve biligsel tempo diizeylerini takip etmeleri adina egitimler verilebilir.

* Ebeveynlere sosyal ve bilissel tempolarinin gelisimi konusunda okul
yonetimleri, 0gretmenler veya brosiirler araciligiyla bilgilendirme yapilarak bu

konularda ebeveynlerin farkindaliklarinin artmasi saglanabilir.

* Egitim programlarina sosyal ve biligsel tempo diizeylerini takip etmeleri adina

6lcekler eklenerek durumun takibi yapilabilir.

® Arastirma farkli il ve ilgelerde tekrar edilerek bulgular karsilagtirilarak daha

genellenebilir ifadelere ulasilabilir.

® Nicel olarak yapilan arastirma, nitel yontemler kullanilarak derinlemesine

incelemeler gerceklestirilebilir.

® Arastirma sadece devlet okullarinda degil, 6zel okul Oncesi egitim

kurumlarinda da tekrar edilerek 6zel okullar ve devlet okullari karsilastirilabilir.

* Cocuklara yonelik farkli dergi veya materyaller i¢in de aragtirma uygulanarak
cocuklarin sosyal ve bilissel tempolarina katkist olan iriinlerin kullanim1 tesvik

edilebilir.
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Ekler

Ek-1: Sosyal Becerileri Degerlendirme (")l(;egi (4-6 Yas)

SOSYAL BECERILERI DEGERLENDIRME OLCEG! (4-6 YAS)

Degerlendirme Yapilan Kiginin Adi Soyad
Degerlendirmeyi Yapan Kiginin Adi Soyadr <

YONERGE: Asagida 4.6 yas arastndaki gocuklarm sahip olmasi gereken bir takim sosyal beceriler
verilmistir, Her ifadeyi okuyun sonra da degerlendirmesini yaptigimz gocuBun, sahip olduju sosyal becerilerin

3aL3 o}

S i i uygun ol (X) isareti koyunuz. Gozleme olanafi bulamachgimiz beceriyt bog birakmz.

Her Cok Stk | Genellik | Cok Az | Higbir
Zaman |Yapar |leYapar |Yapar |Zaman
Yapar Yapmaz

Kigiler Aras) Beceriler (KB)

1. Bagkalarmmn duygularinin farkina varir.

2. Hata yaptignda 8ziir diler.

3. Grup tiyelerinden izin alarak gruba katilir,

4. Bagkalar kendisinden yard}m istediginde yardim eder.

5. Arkadaglanina gdntillt olarak yardm eder.

6. Bagkalanm oyun oynamaya davet eder.

7. Gontll olarak Sgretmeni ya da Sgretmenlerine yardim
eder. ’

8. Bir gruba kolayca kahlir,

9. Bagkalariyla kolayca arkadaghk kurar.

10, Antamadig: kurallar oldupunda bunlar sorar.

11, Arkadaglarma iltifatta buluaur.

12. Kendi kendisine iltifatta bulunur.

13. Bagkalanyla kargilagtiginda (s6zIU ya da bagiyla) selam

verit.

14. Bagkalarinin duygulatina saygt gsterir.

15. Siwrasint bekler,
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Ek 2- Kansas Okuloncesi Dénemdeki Cocuklar i¢in Diisiincelilik ve ictepisellik
Olcegi
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Ek-3 Arastirma izni

T.C.
BALIKESIR VALILIGi
11 Milli Egitim Miidiirliigii

Sayr: 99191664/605.01/6183053 08/12/2014
Konu : Arastirma [zni

VALILIK MAKAMINA
BALIKESIR
figi :  a) Milli Egitim Bakanlig Yenilik ve Egitim Teknoﬁ)jileri Genel Mudiirligiiniin 07.03.2012 tarih ve 2012/13
sayili genelgesi ) . :
b) T.C. Dumlupimar Universitesi Ogrenci Isleri Daire Bagkanhgimin 10.11.2014 tarihli ve 45295868/300/9178
sayill yazisi

1 COSAR

Bagvuru Sahibinin Adi Soyadi |G
Damsmam " hog. Dr. Hatice Zeynep INAN 5 -
| Kurumu siic{/r(gi}[g_v_)v’_e_[i | Dumlupinar Universitesi " ) A e
| Alan/Boliim Egitim Bilimieri Enstittsii [Ikdgretim Bolama Okul Oncesi Egitimi Anadilim
f i Dah
| Tez,Arastirma veya Anketin f()kul Oncesi Dénem Gocuklarinda Merakh Minik Dergisinin Yaraticilik, |
)Ko}]usur e |Sosyalve Biligsel Beceri Diizeylerine Etki jgiﬂ‘lncelenmesi_’_w”_m =l
Basv Tarihi [ 17.11.2014 Bagvuru Sayis 5351897
5 Sagvuru Tarihi J J asvuru Sayisi |

e IRE e _‘ R U W
’S‘a!!smi_ [10.L: LT - N -

[10.05.2015 RS,

i ma Bitiy Tarihi " o j] S A
| Veri Toplama Araglar | Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (6-6 Yas)

;‘,, S NI AE?%]CC Yaratiei Diistince Testi
|

‘ D

Arastrma Tiiei okior SN .

'IM KURUMLARININ LISTESI -
| S.No | Okulun Ad: ”‘“‘“""""“"j

| SNo | ok
|

Bakanhgimiza bagh okul ve kurumlarda vapilacak Aragtirma, Yarigma ve Sosyal Etkinlik izinleri ilgi (a)
genelge gereginee yukaridaki bilgileri belirtilen ¢alismanin, cgitim  kurumlarinda, okul/kurum miidurliiklerinin
denctiminde yapilmasi Midiirlagimiizee uygun goriilmektedir.,

Makamlarimzea da uygun goriildigii taktirde olurlariniza arz ederim.

Hiiseyin ASIK
Miidiir a.
Midiir Yardimeis

OLUR
08/12/2014
Yusuf CENGIz
Vali a.

11 Milli Egitim Midiiri

Ash ile Aymidir,
18 Kaom 2319
EXki :

Dilekge ve Ekleri (23 Sayf4)
(Ekler Asil Dosyasinda Mevcuttur)
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