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Onsoz
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Ozet

Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarmm Ders Cahisma Ahskanhklarma Etki Eden
Faktorlerin Belirlenmesi

Arastirmanin amaci, Fen Bilgisi 6gretmen adaylarinin ders ¢alisma
aligkanliklarma hangi faktorlerin etki ettigini belirlemektir. Nicel arastirma
yontemleri arasinda bulunan nedensel karsilastirma yonteminin kullanildig
arastirmada, Holtzman -Brown’nun (1968) gelistirdigi “Survey of Study Habits and
Attitudes”, SSHA ve “Demografik Bilgiler Formu” kullanilmistir. Olgme araglari
ti¢ farkli devlet tiniversitesindeki Egitim Fakiiltesi Fen Bilgisi boliimiinde 6grenim
goren toplam 467 6gretmen adayina uygulanmstir.

Caligmadaki veriler t-testi ve tek yonlii varyans analizleri (ANOVA) ile analiz
edilmigtir. Aragtirmada elde edilen bulgulara goére; 6gretmen adaylarmin ders
calisma aligkanliklarinda cinsiyet, tiniversite, siif diizeyi, ders ¢alisma saati,
kiitiiphane, miizik dinleme, kalinan yer, ilgi duyulan ders, ¢alisma masasi, anne
egitim durumu ve interneti kullanma amacglarma gore anlamli farkliliklar
gOriilmiistiir. Baba egitim durumu, interneti kullanma siiresi, televizyon izleme
stiresi ve televizyonda takip ettigi dizi durumlarma gore anlamli farklar
saptanmamistir. Calismada kullanilan  degiskenlerden farkli  degiskenler
kullanilarak ilerleyen zamanlarda c¢alisma aligkanliklari konusunda daha farkli
caligmalar yapilabilir. Ayrica bu ¢alisma Fen Bilgisi 6gretmen adaylari ile yapilmis
farkli bolimlerdeki 6gretmen adaylari ile benzer caligmalar yapilarak sonuglar
karsilastirilabilir. Calisma aligkanliklarina etki eden faktorlerin belirlenmesi
bireylerin verimli ¢aligma aligkanliklaria sahip olabilmelerini saglayacaktir.

Anahtar kelimeler: Caligma aligkanliklari, fen bilimleri.



Abstract

Determination of The Factors Affecting The Study Habits of Science Teacher
Candidates

The purpose of this study is to determine what factors affect the study habits
of pre-service science teacher. The study employed the causal comparative research
method."Survey of Study Habits and Attitudes”, developed by Holtzman -Brown
(1968), SSHA and "Demographic Information Form" were administered. These
measurement tools were administered to a total of 467 pre-service teachers studying
in the Department of Science Education at three different public universities.

In the study, the data were analyzed with t-test and one-way variance analyses
(ANOVA). According to the findings of the study; meaningful differences in
teacher candidates' study habits based on gender, university, class level, study
hours, library, music listening, staying, study, desk, maternal education status and
their purpose of using the Internet has been seen. No significant differences were
found based on the status of father education, the duration of use of the Internet, the
time of watching television and the tv series he/she followed. Different studies can
be done on study habits in the future using variables different from the variables
used in the study. In addition, similar studies can be compared with teacher
candidates in diffirent departments with the science teacher candidates. ldentifying
factors that affect working habits will enable individuals to have efficient working
habits in the future using variables different from the variables used in the study is
to determine what factors affect the study habits of science teacher candidates in
different departments withthe science teacher candidates in this study. ldentifying
factors that affect working habits will enable individuals to have efficient working
habits.

Keywords: Study habits, science.
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Birinci Boliim

Giris

Calisma aliskanligi kisilerin ¢alismaya istekli ve hazir olduklar1 durum olarak
ifade edilebilir. Bu durum kisilerin 6grenim gordiigii biitiin egitim kademelerinde
onemli bir yere sahipken insanoglunun olgunlasabilmesi, hayata olan bakis acisinin
degisebilmesi, toplumdaki saygmligini artiracak bir meslege sahip olabilmesi ve
tilkenin sosyal, kiiltiirel ve toplumsal yasamina biiyiik katkilar saglayabilmesi i¢in
{iniversite egitiminde dnemi bir kat daha artmaktadir. Ogrenciler verimli ders
caligma aligkanliklarina sahip olamazlarsa 6grenmeye karst gosterdikleri ¢abanin
ve harcadiklar1 zamanin karsiligini alamadiklari i¢in okuldaki ve meslek
yasamindaki bagarisi da bundan etkilenecektir (Teker, 2002). Calisma
aligkanliklariin olusabilmesi i¢in de kisilerin dikkat etmesi gereken birkag asama
vardir. Ik asama kisilerin ¢alisacag1 ortamim uygun hale getirilmesidir. Verimli
calisma aligkanliklarma sahip olabilmek i¢in, bireylerin ¢aligacaklar1 ortamlarin
standart ¢aligma ortamindan farkli olarak bireylerin 6zelliklerine uyacak sekilde
diizenlenmesi  gerekmektedir. Ders ¢alisma ortammin sade bir sekilde
diizenlenmesi, yeterince aydinlatilmasi ve kisilerin fiziksel gelisimine uygun bir
sekilde hazirlanmasi verimli ders calisilabilmeyi etkilemektedir (Eren, 2011).
Uygun ortamin hazirlanilmasindan sonraki asama ise ¢aligmayi stirdiirmektir. Bunu
basarabilmenin sarti; ders ¢aligmayr etkileyen olumlu veya olumsuz etkilerin
farkinda olunmasidir. Bu farkindaligin sonucunda calismay1 olumsuz etkileyen
faktorler igin gerekli dnlemler alinip o faktorlerden uzak durmak bireylerin daha

kaliteli ¢aligsma aligkanliklarina sahip olmalarini saglayacaktir.

Zamani etkili kullanma, not alma, 6gretmen, ailenin egitim ve sosyo—
ekonomik diizeyi, uygun caligma ortami, ev ddevleri ve kiitiiphaneden faydalanma
calisma aligkanliklarmi etkileyen degiskenler arasinda yer almaktadir (Memis,
2007). Diizenli yapilan ders tekrarlari, ¢aligilan toplam siire ve 6dev hazirlamanin
da caligma aligkanliklar1 tizerinde etkileri bulunmaktadir (Loftman, 1975).
Incelenen calismalarda bu iki asamanin disinda bireysel dzelliklerin de calisma

aligkanliklarini etkiledigi goriilmektedir.



Bireylerin cinsiyet farkliliklar1 ve sahip olduklari farkli 6zellikleri calisma

aligkanliklarinda farklilagmalara neden olmaktadir (Shepps, 1971).

Yapilan mevcut arastirmalar 1s1¢inda  Ogrencilerin  ders  ¢alisma
aligkanliklarmin ¢esitli degiskenlere gore yorumlanmasmin Kkisilerin egitim

hayatinda ve sonraki yasaminda énemli oldugu diistiniilmektedir.
Kuramsal Cergeve
Calisma ahskanhklar:

Kisilerin kendileri i¢in verimli olup olmadigini bilmeden sahip olduklari
calisma geklide dedigimiz ¢aligma aligkanliklari konusunda bireyler kendileri igin
faydali olan ¢alisma aligkanliklarina sahip olmalidirlar. Kendisi i¢in verimli olan
calisma aligkanliklarma sahip olabilmek i¢inde bunu etkileyen faktorlerin neler

oldugunu bilmesi gerekmektedir.
Calisma aliskanhklarini etkileyen faktorler

Calisma aliskanligini etkileyen durumlar incelendiginde bir kismimnin kisiyle
alakali oldugu, bir kismmnin ortamla alakali oldugu bir kismmin da egitimciyle
alakali oldugu literatiir arastirmalarinda goriilmektedir (Memis, 2005; Tinklin,
2003). Calisma aligkanliklarint etkileyen durumlar dogrultusunda ¢alisma
aligkanliklarmi etkileyen faktorler kisiden kaynakli, ortamdan kaynakli ve

ogretenden kaynakli faktorler olmak tizere ti¢ baglik altinda toplanmigtir.

Calisma Aligkanliklarini Etkileyen Faktorler

a) Kisiden b) Ortamdan ¢) Ogretenden
Kaynakli Faktorler Kaynakli Faktorler Kaynakl Fakt(irler‘

Sekil 1. Caligma aligkanliklarini etkileyen faktorler.
Kisiden kaynakl faktorler

Incelenen calismalarda ders caligma alhiskanliklarini etkileyen unsurlarin
icinde zihinsel mesguliyet, motivasyon eksikligi, 6n bilgi eksikligi, giiniin yanlig

saatinde caligmak, masa disinda farkli sekillerde ¢alismak, giiven eksikligi ve asirt



stres, konunun biitiinligiinii kavrayamama, miizik, televizyon ve telefonun etkileri
olarak siralanmaktadir (“Strateji Gelistirme Baskanligi”, 2012). Bu sonuglar
dogrultusunda; ¢alisma aligkanliklarmi etkileyen degiskenler arasinda; kisilerin
bireysel farkliliklari, cinsiyetleri, zihinsel mesguliyetleri, ¢aligmay1 ertelemeleri ve
kisilerin yasadig1 giivensizlik duygular1 kisiden kaynakli faktorler bashig: altinda

yer almaktadir.

— Bireysel Farkliliklar

— Cinsiyet

— Zihinsel Mesguliyet

Kisiden Kaynakli Faktorler

— Gtivensizlik Duygusu

Sekil 2. Kisiden kaynakli faktorler.
v' Bireysel Farkliliklar

Bireysel farkliliklar insanlarin sahip olduklar1 tiim 6zellikler olarak bakilip
sadece kisilerin zekas: ile smirlamamak gerekmektedir. Her birey ayni ozellige
sahip olamayip herkesin kendine ait farkli diinyasi bulunmaktadir. Bireylerin sahip
olduklar1 zihinsel, duygusal ve fiziksel Ozellikler aslinda bireyler arasindaki
bireysel farkliliklara neden olmaktadir. Besinci sinif 6grencilerinin {ist bilis
diizeyleri ile c¢alisma aligkanliklar1 ve tutumlari arasindaki iligkiyi arastiran
calismada, iist biligsel bilgi ve beceriler ile ¢aligma aliskanliklari, caligma tutumlari
ve ¢alisma yonelimi arasinda orta diizeyde olumlu bir iliski bulunmaktadir (Ozsoy,

Memis ve Temur; 2009).



v' Cinsiyet

Calisma aligkanliklarini etkilemede cinsiyet faktoriiniin etkisi gbéz ardi
edilmemelidir. Tlkégretim, ortadgretim ve fniversite diizeylerinde g¢alisma
aligkanliklart ve tutumlari konusunda biiyiik oranda kiz Ggrencilerin galisma
oryantasyonlar1 erkek 6grencilerden daha yiiksektir (Seker, Cinar ve Ozkaya, 2004;
Yoériik, 2007; Yenilmez ve Ozbey, 2007; Gazioglu, 2009; Temelli ve Kurt, 2010;
Giingor, 2010; Kiigiikahmet, 1987). Shepps (1971), 6. sinif dgrencilerine yaptigi
calismasinda ise ¢alisma aligkanliklar1 ve okul tutumlari puanlari kiz 6grencilerde

matematik bagarisini belirlerken erkeklerde okuma basarisini belirlemistir.
v' Zihinsel Mesguliyet

Zihinsel mesguliyet kisilerin dikkat daginikligi yani giinliik hayatta da
kullanilan bos iglere kafa yormadir. Bu faktér kisiyi tamamen ders g¢aligma
ortamindan alip ¢ok farkli ortamlara gotiirebilir. Kisinin hayal kurmasi,
endiselenmesi, calisirken yatmasi, telefonla ilgilenmesi, televizyon izlemesi, miizik
dinlemesinin yani sira kisilerin gesitli bahaneler bularak her defasinda galismay: bir
sonraki zamana atmasi yani ertelemesi Kisinin zihnini mesgul eden sebepler
arasinda yer almakta ve calisma aligkanliklar1 {izerinde ciddi problemler
olusturabilmektedir. Ogrencilerin caligmalarini ertelemeden diizenli yaptigi ders
tekrarlar1 ¢aligma aligkanliklarin1 olumlu bir sekilde etkilemektedir (Loftman,
1975). 1ilkégretim 4. ve 5. smif grencilerinin ders ¢alisma alisgkanliklarini
televizyon izlemenin olumsuz etkiledigi, {iniversitede Ogrenim gbren bayan
ogrencilerin telefon kullanma degiskeninin ¢aligma aliskanliklarina ise olumlu

etkilerinin fazla oldugu goriilmiistiir (Fervavolo, 1963; Ozcan, 2006).
v' Giivensizlik Duygusu

Karsilasilan konuya karsi kendini yetersiz bulmanin altinda birgok neden
bulunmaktadir. Gegmiste yasanilan olumsuz deneyimler, kisilerin yalniz olmalari
ve ailenin ¢ocuga kars1 gostermis oldugu tutum giivensizlik duygusunu beraberinde
getirmekte ve bu da ¢aligmalarini etkileyebilmektedir. Kisilerin sahip olduklar
basarisiz olma korkusu ve ailenin ¢ocuga kars1 gostermis oldugu ilgi de 6grencilerin
verimli ders caligma siireclerini etkilemektedir (Ozcan, 2006; Carter, 1999).
Otoriter tutum sergileyen anne-babaya sahip kisilerin ¢alisma aligkanliklarinda ve

akademik basarilarinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir (Aydiner, 2004).



Ortamdan kaynakli faktorier

Caligma aliskanliklarini etkilemede ¢alisilan ortamin da etkisi biiyiilk 6nem
tagimaktadir. Ders c¢alismayr etkileyen unsurlar kisinin  kendisinden
kaynaklanabilecegi gibi ders ¢aligilan ortamdan da kaynaklanabilir (Ulug, 1996).
Calisma aliskanliklarmi etkileyen degiskenlerin arasinda yer alan; ortamin fiziksel
ozellikleri, ¢aligma ortamu, kiitiiphane kullanimi1 ve sosyal ¢cevre ortamdan kaynakli

faktorler basligi altinda ele alinmaktadir.

— Fiziksel Ozellikler

— Calisma Ortami

— Kiitiiphane Kullanimi

Ortamdan Kaynakli Faktorler
|

— Sosyal Cevre

Sekil 3. Ortamdan kaynakl: faktorler.
v Fiziksel Ozellikler

Caligma ortamindaki 151k, sicaklik, ses ve oda diizeni gibi fiziksel 6zelliklerin
kisilerin ¢aligmasina uygun olmalidir. Egitimciler kisilerin ¢alisma ortamlarinin
sessiz ve diizenli olmast yeterli diizeyde 151k almasi gerektigini sdylemektedir ancak
her bireyin kendine 6zgii ders ¢alisma sekilleri, kendilerini rahat hissettikleri farkls
caligma ortamlar1 olabilmektedir. Bu yiizden her bireye uyan bir ¢aligma ortami
modeli ortaya konamazsa da ¢alisma odasinin ilgi ve dikkati etkilemeyecek bigimde

ayarlanmasi gerekmektedir (Baltag, 1997).
v' Cahsma Ortam

Bireylerin ders galisabilecekleri sabit yani belirli bir yerlerinin olmasi diizenli
bir ¢alisma aligkanligini kazanmalarinda 6nemli bir etkendir. Calisma ortamlar:
cocuk ruhuna uygun olmalidir, sikict olmamalidir. En 6nemlisi, 6grenci ¢alisma

odasini kendini zorla tutulan alan olarak gérmemeli ve kendisini rahat hissetmelidir
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(Erdogan, 2006). Bu konu iizerinde yapilan ¢aligmalarda 6grencilerin ders ¢aligma
ortamlarinin olmasi ders galigma aligkanliklarini olumlu yonde etkilemistir (Memis,

2005; Ozcan, 2006).
v’ Kiitiiphane Kullanimi

Jiao ve Onwuegbuzie (2001), kiitiiphanelerin Ogrencilerin caligma
aligkanliklarmin 6nemli bir pargasi oldugunu ifade etmektedir. Kiitiiphaneyi
kullanmanin da ders caligma aligkanliklarint etkiledigi yapilan caligmalarda
goriilmektedir (Tiimkaya ve Bal, 2006). Ogrencilerin ayrica okul diginda aldiklar:
ek derslerde galigma aligkanliklarini olumlu yonde etkilemektedir (Yigit ve Kagire,
2015).

v Sosyal Cevre

Aragtirmalar gevresel faktoriin  Ggrencilerin  ¢alisma aliskanliklarini
etkiledigini hatta en fazla etkinin de ailenin ¢ocuga kars1 gosterdigi ilgi oldugunu
soylemektedir (Celenk, 2003). Bunun yani1 sira ¢aligma aligkanliklarini; anne-baba
egitim durumu ve ailenin sosyo-ekonomik diizeyi (Memis, 2005; Ozcan, 2006;
Gilinaydin, 2011; Adatepe, 2014), anne calisma durumu (Giingor, 2010), kalinan
yerden memnuniyetlik (Seker ve digerleri, 2004), egitim siiresince aileleri ile kalma
durumu (Tiimkaya ve Bal, 2006), sosyal cevrenin etkisiyle kazanilan olumsuz
aligkanliklardan biri olan alkol tiiketimi ( Powell, Williams ve Wechsler, 2002),
kardes sayilar1 (Yigit, 2014), dgrencilerin egitim gordiikleri ortamlar (Giindiiz,

2009) sosyal ¢evre alt baglig1 altinda yer almaktadir.
Ogretenden kaynakli faktorler

Calisma aligkanliklar1 kigisel ve ortamsal faktorlerin yaninda Ogreten
faktoriinden de etkilenmektedir. Ogretmenlerinin ders anlatimlar1 sirasinda
kullandiklart farkli strateji, yontem ve teknikler caligma aligkanliklarim
gelistirmektedir (Werner, 2003). 8. smif ogrencilerinde smif igi rehberlik
etkinliklerine katilan dgrencilerin ¢aligma aligkanliklarinda artig oldugu, iniversite
ogrencilerinde yapilan portfoyle degerlendirilmesinin de ¢alisma aligkanliklarini
olumlu yonde etkiledigi yapilan ¢alismalarda goriilmektedir (Mullen, 1995; Avcy,
2006). Ogretmenlerin kullandiklart etkili yontem ve stratejilerle birlikte
ogrencilerin ders caligma aligkanliklar1 kazanmalari i¢in verecekleri kiiciik ipuglari

kisilerin o derse olan ilgisinin artmasina ve ¢alisma sirasinda yapacaklart hatalarin
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diizelmesinde etkili olacaktir. Ogretmenler, 6grencilerinin derslerine diizenli bir
sekilde caligmalari, derslerinde 6zellikle sinavlarinda basarili olmalari i¢in verimli
ders ¢aligma aligkanlik ve becerileri kazanmalari igin ¢aba gostermelidirler (Temelli
ve Kurt, 2010). Ogrencilerin geneli etkili galisma teknikleri konusunda yeterli
bilgiye sahip olamadig1 yapilan arastirmada ortaya konulmustur (Brown, 1941). Bu
yetersizligin ortadan kalkabilmesi iginde egitimcilerin yardimma ihtiyag

duyulmaktadir.

Konu ile ilgili yurtdisinda ve Tiirkiye’de yapilan ulusal ve uluslararasi

calismalar

Bu kisimda; c¢alisma aligkanliklart ile bireylerin sahip oldugu farkli
degiskenler arasinda anlaml bir farklilagsmanin olup olmadiginin yaninda galisma
aligkanliklar1 tizerinde etkili olan degiskenlerin, ¢alisma aliskanliklar: tizerinde ne
derece etkilerinin oldugunun ele alindigr tlkemizdeki ve diger iilkelerdeki

arastirmalara bu baslik altinda yer verilmistir.
Konu ile ilgili yurtdisinda yapilan ¢alismalar

Brown (1941), iiniversite 1. ve 2. yilinda okuyan &grencilerin dogru ¢alisma
aligkanliklarinin okul basarilarina olan etkilerini arastirmugtir. Nicel aragtirma
yontemlerinin kullanildig1 bu aragtirmada basarili ve basarisiz 6grenciler arasindaki
caligma aligkanliklarini belirlemek igin anketten yararlanilmistir. Genelde etkili

calisma teknikleri konusunda basarisiz olduklar1 sonucuna ulasilmistir.

Fervavolo (1963), Amerika’da yer alan New Jersey eyaletinde yer alan
Newark kent tiniversitesinde 6grenim géren bayan 6grencilerin telefon kullanma
degiskeninin ¢alisma aligkanliklar1 iizerindeki olumlu veya olumsuz etkilerini
belirlemek amaciyla arastirmasini yapmustir. Normatif anket yontemi kullanilan
arastirmada yar1 zamanl isler, ddevler, ilgi alanlar1 ve televizyon programlarinin
bulundugu alt problemlere yer verilmistir. Caligma sonucuna gore telefon
kullaniminda 4. sinifta azalma oldugu, telefon kullaniminin ¢caligma aligkanliklarina

olumlu etkilerinin fazla oldugu goriilmistiir.

Phillips (1969), tiniversite birinci sinif 102 6grenciyle yaptigi ¢aligmasinda
belirledigi faktorlerin 6grencilerin ¢alisma aligkanlik ve tutumlart tizerindeki
etkilerini aragtirmistir. Farkli okuma ve ¢aligma becerileri yontemlerinin etkilerinin

test edildigi ¢alismada dort grubun her birine rastgele farkli bir 6gretim yontemi



kullanilmistir. Ug smifta 8gretmen rehberliginde bireysellestirilmis ve gorsel-isitsel
yontemler kullanilmustir; diger sinifta ise higbir yontem kullanilmamustir.
Ogrencilerin galigma aliskanliklar1 dgretmenlerin kullandig1 yontemlerin etkisiyle

gelistirdigi sonucuna ulagilmustir.

Shepps (1971), 6. smif Ogrencilerine yaptigi calismasinda Brown ve
Holtzman tarafindan gelistirilen SSHA (Survey of Study Habits and Attitudes)
Olgegini kullanmistir. Calismada okul tutumlari ve calisma aliskanliklar ile
matematik ve okuma basarilart incelenmistir. Calisma aliskanliklart ve okul
tutumlar1 puanlar1 kiz ve erkek 6grencilerde hangi dersler ki basarisini belirledigi
incelendiginde; c¢aliyma aligkanlik ve turumlart kiz &grencilerde matematik

basarisini, erkeklerde ise okuma basarisini belirlemistir.

Loftman (1975), Amerika’da yer alan Indiana iiniversitesinde 6grenim goren
hukuk o6grencileriyle yapmis oldugu caligmasinda Ogrencilerde ¢alisma
aligkanliklar1 ve etkilerini incelediginde dersleri belirli araliklarla tekrar etme ve
okula diizenli olarak yapilan devamlilik en kullanish ¢aligma teknigi oldugu ortaya
¢ikmigtir. Bunun yani sira okul disinda toplam ¢aligma siiresi ve 6dev hazirlamanin

da calisma aligkanliklarina etkilerinin oldugu sonucuna ulagilmistir.

Mullen (1995), Teksas’ta 6grenim goren 190 tiniversite 6grencileri ile yaptigt
aragtirmasinda oncelikle grencileri iki gruba aywrmustir. iki grup iiniversite
ogrencileri arasindaki ¢aligma aligkanlik ve tutumlarindaki fark: belirlemek i¢in ilk
grupta portfdy degerlendirilmesi yapilmis diger grupta ise portfoy
degerlendirilmesi yapilmammstir. Iki grup arasindaki caligma aligkanliklar1 ve
tutumlarini incelediginde iki gruptaki dgrenciler arasinda 6nemli farklar ortaya
cikmistir. Portfoy degerlendirmesi yaptigi grupta; calisma aligkanliklarinin
gecikme 6nleme, ¢caligma yontemleri, ¢calisma aligkanliklari, 6gretmen onay1, egitim
kabulii, ¢alisma tutumlar1 ve ¢aligma yonelimi boyutlarindan daha yiiksek puanlar

aldiklar1 sonucu saptanmistir.

Carter (1999), caligmasinda iiniversite 6grencilerinin ¢aligma aligkanliklari,
tutum ve motivasyonun akademik basari ile iliskisini belirlemeyi amaglamaktadir
191 iiniversite dgrenciye Ogrenme ve Caligma Stratejileri Envanteri (LASSI) ve
Ogrenci Demografik ve Bilgi Anketi (SDIQ) uygulanmustir. Ogrencilerin akademik

basarilar1 final notlari ile 6l¢tilmiistiir. SPSS ile ¢oklu dogrusal regresyon analizi ve



Pearson korelasyon katsayist ile verilerin degerlendirilmesi yapilmistir. Calisma
aligkanliklar1 ile akademik basar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
oldugu ortaya c¢ikarken, tutum ve motivasyon ile akademik basar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamustir.

Powell ve digerleri (2002), {iniversite Ogrencilerinde alkol tiiketiminin
calisma aligkanliklar izerindeki etkisini belirlemeyi amaglamiglardir. Aragtirmada
ogrencilerin alkol tiiketme diizeyleri sinifta kalma veya okulda geride kalma
durumlar ile iligkilendirilmistir. Alkol tiiketiminin birinci sinif 6grencilerinde Ki
diizenli ¢alisma aligkanliklarina etkilerinin oldugu sonucuna ulasilmigtir. Genel

olarak alkol tiiketimi 6grencilerin ¢aligma aligkanliklarini ¢ok fazla etkilememistir.

Werner (2003), ogrenme stili farkindaligint ve ogrencilerin ¢alisma
aliskanliklarin1 daha iyi anlamalarimi saglamak i¢in Alaska’da yetiskin Mesleki
Teknik Merkezi’nde bulunan 41 6grenci iizerinde arastirma yapmistir. Ogrencilerin
ogrenme stillerini belirlemek i¢in Kolb Ogrenme Stili Envanteri kullamlmistir.
Ogrencilere ilgili strateji ve tekniklerle ilgili zaman, bellek, okuma, notlar ve karar
verme ile ¢aligma birimleri 6gretilmistir. Calisma aligkanliklarini iyilestirmeye
yonelik stratejileri belirlemek i¢in 6devlerden toplanan veriler ve O6grenci
dergilerinden gelen geri bildirimler kullanilmistir. Ogrenme sikintilarmin
nedenlerini kesfedilmesi, tercih edilen 6grenme stillerine uymayan yontemlere
uyum saglama yollarinin belirlenmesi ve bireysel 6grenme i¢in sorumluluk almanin

caligma aligkanliklarini gelistirecegi belirtilmistir.

Crede ve Kuncel (2008), iiniversite 6grencileri ile yaptig1 arastirmasinda; on
caligma becerisinin gegerligini belirlemeyi amaglamislardir. Ogrencilerin ¢alisma
becerileri iniversiteye giris i¢in kullanilan lise puanlarindan bagimsiz oldugu ancak
cesitli kisilik yapilariyla iligkisi oldugu bulunmustur. Kisilerdeki akademik kaygi
calisma becerileri konusunda olumsuz etkiye sahiptir. ¢alisma aliskanlig1 ve beceri
oOlciitleri, akademik performans tahminini bugiine kadar incelenen diger tiim
bilinmeyen bireysel fark degiskenlerinden daha fazla gelistirmekte ve akademik

basarimin iigiincli ayag1 olmaktadir.

Nonis ve Hudson (2010), iiniversite 6grencileri iizerinde ¢aligma siiresinin
caligma aligkanliklart tizerindeki etkisini belirlemek i¢in yapilan ¢aligmada ¢aligma

stiresinin 6grencilerin ¢alisma aligkanliklarina bir etkisinin olmadigina ulagilmigtir.



Ayrica bu calismada ogrencileri iiretken caligma davranigi olusturmaya tesvik
etmek ve onlart motive etmenin egitimciler i¢cin son derece 6nemli oldugu

vurgulanmaktadir.

Khan (2016), Hindistan’da bulunan devlet kolejindeki 100 dgrenci ile yaptig1
arastirmasinda; cinsiyetin ve sosyo-ekonomik durumun calisma aligkanliklarina
etkisini tespit etmeyi amaglanustir. Sosyo-ekonomik Durum Olgegi adli iki
Psikolojik test ve Dr. Kulshrestha ve Rao’nun Calisma Aligkanliklar1 Envanteri
kullanilmigtir. Cinsiyet ve sosyo-ekonomik farkliliklariin &grencilerin ¢aligma

aligkanliklar1 iizerinde bir etkisinin olmadigina ulagilmistir.

Vicente, Gonzales, Cabilan, Diaz, Sausa ve Ocampo (2018), ¢alismalarinda
Isletme Fakiiltesi'nden 151 dgrencinin benlik saygisi, calisma aliskanliklar1 ve
akademik performans: arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemeyi
amaclamislardir. Tabakali 6rnekleme kullanilarak, anketler 151 isletme dgrencisine
uygulanmistir. Isletme 6grencileri yiiksek benlik saygisi, iyi calisma aliskanliklari
ve ortalama akademik performansa sahiptirler. Pearson’un korelasyonu
kullanilarak, benlik saygisi ile akademik performans arasinda ve c¢alisma
aligkanliklar ile akademik performans arasinda ders kitaplarini okuma, not alma ve

farkli kaynaklart kullanma agisindan anlamli bir iligki bulunmustur.
Konu ile ilgili Tiirkiye’de yapilan ¢calismalar

Subasi (1996), verimli ders ¢alisina aligkanliklari egitiminin akademik basari,
akademik benlik kavrami ve ¢aligma aligkanliklar1 tizerindeki etkisini sinamak
amaci ile yaptigi ¢aligma sonucunda, verimli ders ¢aligma aligkanliklar1 akademik
basarilarii olumlu yonde etkilemis ayrica "bilingli caligma ve o6grendigini

kullanma" davranislari agisindan farklilik oldugu sonucuna varilmustir.

Aydiner (2004), 13-16 yas dgrencilerin ana-baba tutumlarimi algilamalar: ile
caligma aligkanliklar1 ve akademik basari diizeyleri arasindaki iligkiyi arastirmak
amaciyla yapilan ¢aligmada, otoriter tutum sergileyen ana-babaya sahip kisilerin
caligma aliskanliklarinda ve akademik basarilarinda pozitif yonde anlamli iliski

bulunmustur.

Seker ve digerleri (2004), 6grencilerin basarilari tizerine gevresel faktorlerin
etkilerini belirlemek amaciyla Fen Bilgisi Egitimi Anabilim Dali mezun

ogrencileriyle yaptig1 arastirma sonucunda, kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden
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daha basarili olduklari, mezun olunan lisenin tiirli, mezuniyet dereceleri, arkadas
cevresi ve kaliman yerden memnun olma ve diizenli ¢alisma aligkanliginin basari
tizerinde etkili oldugu goriiliirken; lisedeki boliim, ailenin egitim durumu, gelir
diizeyi, kardes sayisi, tiniversitede okurken kaliman yer gibi faktorlerin ise basari

tizerine etkilerinin olmadig1 tespit edilmistir.

Memis (2005), ilkdgretim besinci sinif 6grencilerinin ¢alisma aligkanliklar
ve tutumlar1 hakkinda bilgi toplamayr amaglamigtir. T-testi, tek yonlii varyans
analizi, Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis H analiz sonuglarina gére su sonuglara

ulastlmistir:

e Opgrencilerin  ¢alisma tutumlart puanlari  calisma  ahskanhklar:
puanlarindan daha yiiksektir.

e Basar1 durumlar1 6grencilerin caligma oryantasyonlarii etkilemektedir.

o Kiz dgrencilerin ¢aligma oryantasyonlar1 erkek 6grencilerden daha iyidir.

e Ders c¢alisma ortammin olmasi ders c¢alisma oryantasyonunu
etkilemektedir.

e Anne-baba egitim durumu ¢aligma oryantasyonunu etkilemektedir.

e Sosyo- ekonomik diizey ¢alisma oryantasyonlarini etkilemektedir.

Avcr (2006), ilkdgretim 8. smif Ogrencilerinin verimli ders ¢alisma
aligkanliklar1, akademik basarilar1 tizerinde sinif i¢i rehberlik etkinliklerinin etkisi
aragtirilmig ve sinif igi rehberlik etkinliklerine katilan Ggrencilerin ¢aligma
aligkanliklarinda artis oldugu, akademik basarilarinda yiikselme oldugu

belirlenmistir.

Ozcan (2006), ilkdgretim 4. ve 5. smif Ogrencilerinin ders calisma
aligkanliklarmin ve ortamlarinin incelenmesi amaglanan g¢alismada, televizyon
izlemenin, kardes sayisinin, anne-baba egitim durumunun, aile gelir durumunun,
caligma odasinin olmasinin, ailenin ¢ocuga karsi ilgisinin 6grencilerin ders ¢aligma

stireclerini etkiledigi sonuglarina ulagilmistir.

Tiimkaya ve Bal (2006), Dis Hekimligi, Tip, Egitim, Fen-Edebiyat, Giizel
Sanatlar, Tktisadi ve Idari Bilimler, Tlahiyat, Miihendislik ve Mimarlik, Su Uriinleri
ve Ziraat Fakiiltelerine devam eden {niversite Ogrencilerinin ders g¢aligma
aliskanliklarmi belirlemeyi amaglamustir. iliskisel tarama modelli bu arastirma

sonucunda, “Ilahiyat” dgrencilerinin, bilingli calisma ve derse katilim; “Giizel
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sanatlar” 6grencilerinin ddev yapma; “Egitim” 6grencilerinin ise kiitiiphaneden ve
yazilt kaynaklardan yararlanma aligkanliklarinin diger fakiiltelerde okuyan
ogrencilere gore daha fazla oldugu, kiz ve erkek Ogrencilerin ders calisma
aligkanliklarmin ~ degismedigi, basarili  Ogrencilerin; bazi ders ¢alisma
aliskanliklarinin diger 6grencilere gore daha fazla oldugu ve aileleri ile kalan
6grencilerin ders ¢aligma etkinliklerinin, kiitiiphaneden ve yazili kaynaklardan
yararlanma aligkanliklarinin diger Ogrencilere gore yiiksek oldugu sonuglar

saptanmistir.

Yoriik (2007), lise 6grencilerinin akademik basari, basart korkusu ve verimli
ders calisma aligkanliklar1 arasindaki iliskileri incelemeyi amaclamstir. ligkisel
tarama modelli bu arastirma sonucunda verimli ders ¢aligma aliskanliklari ile basar1
korkusu puanlari arasinda negatif iligkiler oldugu ancak verimli ders g¢alisma
aligkanliklar1 ve akademik basar1 puanlari arasinda ise pozitif iliski oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ayrica verimli ders calisma aligkanliklart puanlari, okul
tiriine (Genel Lise ve Anadolu Lisesi ) gore ve cinsiyete gore incelendiginde ise
erkek 6grenciler lehine anlamli bir fark bulunurken, verimli ders ¢alisma aliskanligi
puanlarinin ana-baba tutumlarina gore incelendiginde ise anlamli fark gostermedigi

bulunmustur.

Yenilmez ve Ozbey (2007), ilkogretim ogrencilerinin ders caligma
aliskanliklarin1 ve bununla iliskili olabilecek demografik degiskenler arasindaki
iliskileri belirlemeyi amaglamislardir. Ogrencilerin ¢alisma aliskanliklarmda
cinsiyet, sinif diizeyi, matematik basarisi gibi degiskenler agisindan farklilik olup
olmadig1 aragtirilmigtir. t-testi, varyans analizi ve arastirmaci tarafindan
gelistirilmis olan ¢aligma aligkanliklari anketi sonuglarina gére dgrencilerin ders
caligma aligkanliklarmin cinsiyet, smif diizeyi ve matematik basarilarina gore

farklilastig1 belirlenmistir.

Gazioglu (2009), dgrencilerin fizik dersine yonelik ¢alisma aliskanliklart ile
fizik dersindeki akademik basarilar1 arasindaki iligkinin incelendigi calismada, fizik
dersine yonelik calisma aligkanliklar ile fizik dersi akademik basarisi arasinda
olumlu yo6nde iliskinin oldugunu saptamistir. Ayrica erkek Ogrencilerin, kiz
ogrencilere gore fizik dersine yonelik ¢aligma aligkanliklari ile akademik basarilari

arasinda daha yiiksek bir iligki oldugu ortaya ¢ikmustir.
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Giindiiz (2009), merkezi ve kirsal bolgelerde 6grenim goéren ilkdgretim ikinci
kademe ogrencilerinin ¢alisma aligkanliklarini tespit etmek amaciyla yapilan
caligmada, merkezi bolgelerde yasayan Ogrencilerin ¢alisma aligkanliklart
kirsaldaki dgrencilere gore daha olumlu oldugu ve akademik basarilar1 kirsalda

yasayan 0grencilere gore daha yiiksek oldugunu belirlemistir.

Cetin  (2009), ilkdgretim Ogrencilerinin  calisma  aliskanliklarmnin
derslerindeki akademik basarilarni yordayp yordamadigmi incelemistir. fliskisel
tarama modelli bu ¢alismada, caliyma aliskanliklar en fazla Ingilizce basarismi

etkilerken en az bilgisayar dersi basarisini etkilemistir.

Ozsoy ve digerleri (2009), besinci sinif dgrencilerinin iist bilis diizeyleri ile
calisma aligkanliklar1 ve tutumlar1 arasindaki iliskiyi arastiran c¢aligmada, tist
bilissel bilgi ve beceriler ile ¢alisma aligkanliklari, ¢alisma tutumlar: ve g¢aligma

yonelimi arasinda orta diizeyde olumlu bir iliski oldugu sonucuna ulagmistir.

Temelli ve Kurt (2010), Biyoloji 6gretmenligi ve Biyoloji Anabilim Dali
boliimlerindeki {iniversite Ogrencilerinin ders c¢aligma aligkanliklarinin belirli
faktorlere gore belirlenmesi amaciyla yapilan caligmada asagidaki bulgulara

ulagmustir:

e Ogrencilerin ders calisma becerileri ile cinsiyetleri arasmda anlaml
farkliliklar oldugu bunun sonucu olarak da kizlarin puan ortalamalari
erkeklerin puan ortalamalarindan daha yiiksek ¢cikmustir.

e Kiz ogrencilerin erkek oOgrencilerden akademik olarak daha basarili
oldugu, daha iyi c¢alisma aligkanlik ve tutumlarina sahip olduklar
goriilmektedir.

e Zaman yonetimi becerileri ve ¢alisma yontemleri boyutunda da kizlarin
puan ortalamalari, erkeklerin puan ortalamalarindan bilyiik bulunmustur.

e Oprencilerin calisma becerileri ile smif diizeyleri arasinda anlaml
farkliliklar oldugu belirlenmistir.

e Ogretmenler dgrencilerinin derslerine diizenli bir sekilde ¢alismalar1 ve
derslerinde 6zellikle sinavlarda basarili olmalari igin verimli ders ¢alisma

alisgkanlik ve becerileri kazanmalari i¢in ¢aba gostermelidir.

Gilingor (2010), ilkdgretim diizeyindeki 6grencilerin benlik algilart ile verimli

ders calisma aliskanliklar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Ayrica ¢alismasinda
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ogrencilerin benlik algilart ve verimli ders caligma aligkanliklart diizeylerinin

cinsiyete, sinif diizeyine, anne baba egitim diizeylerine, anne baba meslek ve aile

gelir diizeylerine gore farklilasip farklilagmadigini belirlemeyi amaglayip su

sonuglara ulagmustir:

Ogrencilerin benlik algilar1 ile verimli ders calisma aligkanliklar arasinda
anlamli olmayan bir iliski bulunmustur.

Kiz dgrencilerin verimli ¢aligma aligkanliklarini bilme diizeyleri erkek
ogrencilere gore biraz daha yiiksek oldugu goriilmistiir.

6. Sinif 6grencilerinin verimli ders ¢aligma aliskanliklarini bilme diizeyleri
7 ve 8. Smif dgrencilerine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Annesi ev hanimi olan 6grencilerin verimli ders ¢alisma aligkanliklari,

anneleri ¢alisan 6grencilerinkine gore daha yiliksek bulunmustur.

Gilinaydm (2011), ilkogretim Ogrencilerinin ders ¢alisma aligkanliklarmin

tercih ettikleri 6grenme stillerine gore farklilagip farklilasmadigini tespit etmek ve

ogrenme stilleri ve ders calisma aligkanliklari ile iligkili olabilecegi diisiiniilen bazi

degiskenleri inceledigi arastirmasinda su sonuglari saptamigtir:

Ogrencilerin ders ¢alisma aliskanhklarmin alt boyutlar, tercih ettikleri
6grenme stillerine gore anlamli bir farklilagma gostermektedir.

Erkek 6grencilerde gorsel 6grenme stilinin, kiz 6grencilerde ise dokunsal
6grenme stilinin baskin oldugu sonucuna varilmigtir.

Devlet okullarinda okuyan 6grencilerde gorsel 6grenmenin, 6zel okul
ogrencilerinde ise dokunsal 6grenmenin baskin oldugu saptanmustir.
Ogrencilerin 6grenme stili tercihleri anne ve babalarinin egitim
durumlarina, kardes sayilarina ve ailelerinin gelir diizeylerine gore de
farkliliklar gostermektedir.

Kiz 6grencilerin aktif 6grenme diizeyleri ve i¢sel motivasyon diizeylerin
erkek Ogrencilerden daha yiiksek oldugu ve kiz &grencileri ¢alisma
ortamma ve sinavlara hazirlanmaya daha c¢ok Onem verdikleri
goriilmektedir.

Ogrencilerin ders calisma aliskanliklarinda anne ve babalarmin egitim

durumlarina gore anlamli bir farklilagma goériilmemistir.
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e Kardes sayismnin fazla olmasi Ogrencilerin &grenmelerini, caligma

ortamlarini ve sinava hazirlanmalarini olumsuz yonde etkilemistir.

Icli (2011), ortadgretime devam eden Sgrencilerin kimya dersine calisirken
hangi ders calisma yontemlerini kullanip kullanmadigint ve bu c¢alisma
yontemlerinin basariya ne 6lgiide etki ettigini belirlemeyi amaglamistir. Holtzman
ve Brown tarafindan gelistirilen “Ders Calisma Aligkanliklar: Belirleme Envanteri”
ve Ulug (1981) tarafindan gelistirilen “Caligma Aligkanliklar1 Envanteri” nden
faydalanilarak uyarlanan “Kimya Ders Calisma Envanteri” kullanilmis ve kimya
dersine ¢alisirken planli ve programli olan, zamanini iyi kullanan, diizenli tekrar

eden ve Ozet ¢ikaran 6grencilerin daha basarili olduguna ulasilmistir.

Eren (2011), 6. ,7. ve 8. siniflarinda 6grenim goren 6grencilerin ders galigma
aligkanliklar1 ile Fen ve Teknoloji dersi akademik basarilari arasindaki iligkiyi
ortaya koymak amaciyla yapilmis caligmasinda; calisma aliskanliklar1 Fen ve

Teknoloji dersi basarisini etkiledigini saptamigtir.

Kayacik (2013) tarafindan gergeklestirilen, ilkdgretim Ogrencilerinin
ogrenme stilleri ile ¢alisma aligkanliklari, 6dev motivasyonlari ve ddev yapma
stilleri arasindaki iligki ve farkliliklar belirlenmeye ¢alisildigi arastirmada,
ogrencilerinin dgrenme stili ile 6dev motivasyonu ve ddev yapma stili arasinda
anlamli bir iliski ve farklilik bulunmaz iken ¢aligma aligkanliklari ile 6grenme stili
arasinda anlamli iliski ve farkliliklar bulunmustur. Ayrica 6grencilerin 6dev yapma
stillerinin, 6dev yapma motivasyonlarmin ve calisma aligkanliklarinin; 6grenim

gordiikleri okullara, sinif diizeylerine, cinsiyetlerine gore farklilastigi goriilmiistiir.

Adatepe (2014), ortaokul &grencilerinin §grenme stilleri ile ¢alisma
aligkanliklar1 ve akademik basarilari arasindaki iliskileri ve farkliliklar inceledigi
calismasinda, dgrencilerin 6grenme stilleri ile ¢alisma aligkanliklar1 ve akademik
basarilar1 arasinda anlamli bir iligkinin mevcut oldugunu bulmustur. Ayrica
ogrencilerin ¢aligma aligkanliklari ile bulunduklari sinif diizeyleri, cinsiyetleri, aile
gelir diizeyi, ana baba caligma durumu, ana baba egitim durumu, giinliik ¢alisilan
ders saati siiresi, basari algisi, basart durumu ve akademik basarilar arasinda da
anlamli farklara rastlanilirken, anaokuluna gitme durumu ile kardes sayilari
arasinda anlamli bir farka rastlanilmamigtir. Calisma aligkanliklar1 ile akademik

basar1 arasinda ise diisiik diizeyde anlamli iliskiler bulunmus olup kiz 6grencilerin
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caligma aliskanliklart erkek Ogrencilerin ¢alisma aligkanliklarindan yiiksek

cikmustir.

Yigit (2014), ortaokul 6grencilerinin ders c¢alisma aligkanliklarini gesitli
degiskenler agisindan incelemistir. Ulug (1981) tarafindan gelistirilen Calisma
Aligkanliklart Envanteri veri toplama araci olarak kullanilmistir. Arastirma
sonucunda ortaokul 6grencilerinin ders ¢alisma aligkanliklar1 yiiksek diizeyde
oldugu ortaya ¢ikmis ayrica ortaokul dgrencilerinin ders ¢alisma aligkanliklarinin
cinsiyet, sinif, ek ders, gé¢ durumu ve kardes sayis1 degiskenine gore anlamli bir
sekilde farklilastigi; calisma odasi degiskenine gore ise anlamli bir sekilde

farklilagsmadigi goriilmiistir.

Durukan, Batman ve Yigit (2015), 6gretmen adaylarinim 6grenim gordiikleri
programlar, bu programlarin {iniversite yerlestirme smavlarinda dahil olduklari
alanlar (fen-matematik alanlar -sosyal alanlar) ve akademik basarilar1 ile ders
calisma aligkanliklar arasindaki iligkileri incelemislerdir. Holtzman-Brown(1967)
tarafindan gelistirilip gorevli bir grup 6gretim iiyesi tarafindan Tiirk¢e’ye ¢evrilmis
ve “Calisma Aligkanliklar1 ve Tutumlari Envanteri” ile veri toplanip analizler
sonucunda, 6gretmen adaylarinin ders ¢alisma aligkanliklarinim 6grenim gordiikleri
programlara gore farklilik gosterdigi ve ders ¢aligma aligkanliklar: ile akademik

basarilar1 arasinda anlamli bir iliski bulundugu tespit edilmistir.

Yigit ve Kagire (2015), ortaokul 6grencilerinin ders caligma aliskanliklarini
cesitli degiskenler agisindan incelemiglerdir. Genel tarama yontemi uygulanan
caligmada, Ulug (1981) tarafindan gelistirilen “Calisma Aligkanliklar1 Envanteri”
ile toplanan verilerin analizi, ortaokul 6grencilerinin ders ¢alisma aligkanliklart
puanlarinin cinsiyet, sinif, ek ders, degiskenine gére anlamli bir sekilde farklilagtigi;
calisgma odas1 degiskenine gore ise anlamli bir sekilde farklilasma olmadigi

gorilmiistiir.

Kizilboga (2017), ortaokul o6grencilerinin ders c¢alisma tutum ve
aligkanliklarinin akademik basarilariyla iligkisini incelemistir. “Holtzman-Brown
Calisma Tutum ve Ahskanhklar1 Olgegi” (SSHA) kullanilarak yapilan calismada,
ogrencilerin ders c¢aligma aligkanliklar1 iginde yer alan gecikmeleri Onleme

diizeyleri ile ¢alisma yontemlerini etkili kullanma diizeyleri arttikca akademik
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basarilarinin arttig1, ders calisma oryantasyonlari ile Ogrencilerin akademik

basarilar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Buyikli (2017), ortaokul dgrencilerinin Tiirk¢e dersi akademik basarilari ile
caligma aligkanliklar1 arasindaki iligskiyi belirlemek, 6grencilerin ders g¢aligma
aligkanliklarmi cesitli degiskenlere gore karsilastirmak amaciyla yaptigi calismada
Ulug (1981) tarafindan gelistirilen “Caligma Aligkanliklar1 Envanter”ini kullanmig

ve su sonuglara ulagmistir:

e Ortaokul 6grencilerinin Tiirk¢e dersine yonelik ¢alisma aligkanliklar1 ve
akademik basarilari cinsiyete gore farklilik gostermemistir.

e Oprencilerin destek alip almamalarma goére calisma aliskanliklari
agisindan aralarinda anlamli farklilik olmamustir.

e Anne ya da baba 6grenim diizeyi farklilig1 ile envanterden alman puanlar
arasinda anlamli farklilik olmamustir.

e Ortaokul 6grencilerinin Tiirkge dersi akademik basart notlari ile ders

calisma envanteri puanlar arasinda ise anlaml bir iligki bulunmustur.

Yapilan arastirmalarda; c¢aligma aligkanliklarinin ~ bireylerin  egitim
hayatlarinda ¢ok Onemli bir yere sahip oldugu bilinmektedir. Bu calisma
aligkanliklarinin cinsiyet, biligsel diizey ve bireylerin yasadiklar1 basarisizhik
endiseleri gibi Ozelliklerin yaninda kullanilan zararli maddeler, kardes sayisi,
ailenin egitim ve gelir diizeyi, ebeveyn tutumu, sevdigi dersler, smif seviyeleri,
egitim gordiikleri ortam, ¢aligma masasi, kiitiiphane kullanimlar1 ve 6dev yapma
durumlarma ek olarak Ogreticilerin  kullandiklart  yontem ve  strateji
degiskenlerinden etkilenebildigi goriilmektedir. ilkdgretim, ortadgretim, lise ve
iniversite gibi farkli egitim kademelerinde ve farkli boéliimlerde yapilan
caligmalarda ¢aligma aligkanliklarini etkileyen degiskenlerin tespit edilip gereken
onlemlerin almmasi verimli ders ¢alisma aligkanliklarina sahip olabilmeyi

saglayacaktir.
Arastirmanin Problemi

Verimli ¢aligma aligkanliklarina sahip olamamada en 6nemli sorunlardan biri
bireylerin kendi g¢evresinde ¢alisma aligkanliklarmi etkileyen faktorlerin neler
oldugunun farkinda olmadig1 gbze ¢arpmaktadir. Bu faktorlerin farkindaligindaki

temel nokta ise faktdrlerin nelerden kaynakli oldugu konusudur. Calismalar
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incelendiginde bu faktorler; kisiden, ortam o6zelliklerinden ve Ogretmenin
kullandig1 yaklasimlardan kaynakli olabildigi goriilmektedir. Kisiden kaynakli
durumlar arasinda yer alan cinsiyet iizerinde yapilan ¢aligmalarda genellikle kiz
ogrencilerin ¢alisma aligkanliklarmin erkeklere gore daha fazla oldugu, sinif
diizeyleri ile de calisma aligkanliklar1 arasinda bir iliski oldugu saptanmistir
(Shepps, 1971; Seker ve digerleri, 2004; Yenilmez ve Ozbey, 2007; Temelli ve
Kurt, 2010; Adatepe, 2014; Yigit, 2014). Ortamdan kaynakli durumlar arasinda yer
alan aile egitim durumlarmin c¢aligma aligkanliklarina etkileri incelendiginde;
babanin egitim durumu arttikca g¢alisma aliskanliginda artma olurken, annenin
egitim kademesinin ortaokul-lise olmasinda c¢aligma aligkanliklari daha yiiksek
cikmustir (Adatepe, 2014). Aile gelir diizeylerinin etkilerine bakildiginda ailelerin
sosyo-ekonomik seviyeleri yiikseldikge kisilerdeki ¢alisma aligkanliklart da buna
paralel olarak artis gostermektedir (Ozcan, 2006). Ebeveynlerin ¢ocuklarma karst
sergiledikleri tutumlarda otoriter tutum sergileyen aileye sahip bireylerin ¢alisma
aligkanliklarinda anlaml iliski bulunmaktadir (Aydmer, 2004). Ders calisirken
bireylerin kiitiiphaneyi ve yazili kaynaklart kullanma durumuyla c¢alisma
aligkanliklar1 arasindaki iliskide anlamli bir farklilasma bulunmaktadir (Tiimkaya
ve digerleri, 2006). Universite okurken kalman yerden memnun olma durumunun
(Seker ve digerleri, 2004), telefon kullaniminin (Fervavolo, 1963) ve ders ¢alisirken
rastgele bir yerde degil de ¢aligma masasinda ¢alismanin ¢aligma aligkanliklart
iizerinde olumlu etkilerinin olduguna ulasilirken (Ozcan, 2006; Memis, 2005)
televizyon izleme ise calisma aliskanliklarina olumsuz etki olusturmaktadir (Ozcan,
2006). Egitimcilerin c¢alisma aligkanliklar tizerindeki etkilerinde, 6gretmenlerin
ders esnasinda kullandiklari farkli degerlendirme galigmalar1 ve teknikleri ¢alisma
aligkanliklarmi olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir (Mullen, 1995; Subasi,
1996; Phillips, 1969).

Calisma  aligkanliklarini  etkileyen  durumlar  kigilerin  ¢aligma
aligkanliklarinda sorun teskil edebilmektedir. Bu sorunlarin olugmasinin oniine
gegmek icin bireylerin ¢alisma aligkanliklarii hangi faktorlerin etkileyecegini

belirleyip, gerekli 6nlemlerin alinmasi gerekir.
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Arastirmanin Onemi ve Amaci

Bireylerin egitim hayatlarindaki basarilari ve bu basarilari etkileyen durumlar
aile, 6gretmen ve Ogrenci i¢in her zaman &nemli bir konu olmustur. Bu konu
tizerinde istenilen sonuglara ulagabilmede ise verimli ¢alisma aliskanliklarina sahip
olabilme yatmaktadir. Basarmin ¢ok calismakla degil etkili g¢alisma ile elde
edilebilecegi gbz oniine alindiginda 6grencilerin verimli ¢alisma aligkanliklarina
sahip olmalart zorunlulugu belirmektedir (Kiiciikahmet,1987). Kisilerin daha
kaliteli galigma aligkanliklarina sahip olabilmeleri i¢in de 6nemli olan bu durumu
etkileyen gesitli degiskenlerin bilinmesi gerektigidir. Bu degiskenlerin bilinmesinin
son derece Onemli olmasindan dolayt bu konu iizerinde ¢esitli arastirmalar
yapilmustir. Tlgili literatiir incelendiginde; aile, smif, cinsiyet, kiitiiphane, 6gretim
teknikleri ve egitimleri, ¢aligma masasi, kisilerin yasadigi korkular, kisiyi mesgul
eden televizyon ve telefonun caligma aligkanliklari {izerinde ¢ok fazla etkiye sahip

oldugu goriilmiistiir (-Biyikli, 2017; Brown, 1941; Philips, 1969; Gazioglu, 2009).

Bu konularin onemi g6z Oniine bulunduruldugunda yapilan literatiir
taramalar1 sonucunda kisilerdeki ¢alisma aliskanliklar1 ve bunu etkileyen faktorler
ilkogretim, ortadgretim ve lise Ogrencileriyle ayrica tniversitede Tip, Dis
hekimligi, Fen-Edebiyat, Giizel Sanatlar, Ziraat, Iktisadi-idari Bilimler, Ilahiyat,
Miihendislik, Su tirtinleri, Mimarlik egitimi alan kisilerle yapilmistir (Tiimkaya ve
Bal, 2006; Kizilboga, 2017; Kayacik,2013; Werner, 2003). Egitim fakiiltesinde
Ogrenim goren Fen Bilgisi 6gretmen adaylarinda da bir ¢alisma yapilip ¢alisma
aligkanliklarini etkileyen faktorlerin neler oldugunun tespit edilmesi gerekmektedir.
Bu calismamizin genel amact da Fen Bilgisi 6gretmen adaylarindaki ¢aligma
aligkanliklarina iligkin bilgiler edinmektir. Bu dogrultuda Cinsiyet, Sinif,
Universite, Baba egitim durumu, Anne egitim durumu, Giinliik interneti kullanma
siiresi, Interneti kullanma amaci, Televizyonda takip ettigi dizi/program, Giinde
televizyon izleme siiresi, Kiitiiphaneyi kullanma durumu, Egitim siiresince kaldig1
yer, Calisma masasi kullanma, Ders ¢alisirken miizik dinleme, Ders ¢alisma saat
tercihi, Sevilen ders degiskenlerinin Ogretmen adaylarindaki ders c¢aligma

aligkanliklarinda bir farklilik olusturup olusturmadigina bakilacaktir.
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Arastirma Sorusu

Fen Bilgisi 6gretmen adaylarinin ders caligma aligkanliklarima etki eden

faktorler nelerdir?

Arastirma alt sorular

Fen Bilgisi 6gretmen adaylarinin ders ¢alisma aligkanliklari cinsiyete gore
anlaml farklilik gdstermekte midir?

Fen Bilgisi dgretmen adaylarmnin ders ¢alisma aligkanliklart 6grenim
goriilen tiniversiteye gore anlamli farklilik gostermekte midir?

Fen Bilgisi dgretmen adaylarinin ders ¢alisma aligkanliklart 6grenim
goriilen sinif diizeyine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

Fen Bilgisi 6gretmen adaylarinin ders ¢alisma aliskanliklar1 anne egitim
durumuna gore anlamli farklilik gostermekte midir?

Fen Bilgisi 6gretmen adaylarinin ders ¢alisma aliskanliklar: baba egitim
durumuna gore anlamli farklilik gostermekte midir?

Fen Bilgisi 6gretmen adaylarmin ders calisma aligkanliklart giinliik
interneti kullanma stiresine gore anlamli farklilik géstermekte midir?

Fen Bilgisi dgretmen adaylarinin ders calisma aligkanliklart interneti
kullanma amacina gore anlamli farklilik gostermekte midir?

Fen Bilgisi 6gretmen adaylarmin ders ¢aligma aliskanliklar: televizyonda
takip ettigi dizi/program durumuna gore anlamli farklilik gostermekte
midir?

Fen Bilgisi 6gretmen adaylarmin ders caligma aligkanliklart giinlik
televizyon izleme siiresine gore anlamli farklilik géstermekte midir?

Fen Bilgisi 6gretmen adaylarmin ders ¢alisma aligkanliklar1 kiitiiphaneyi
kullanma durumuna goére anlamli farklilik gostermekte midir?

Fen Bilgisi 6gretmen adaylarmin ders calisma aligkanliklart egitim
stiresince kalinan yer durumuna gore anlamli farklilik gostermekte midir?
Fen Bilgisi 6gretmen adaylarinin ders calisma aliskanliklari caligma
masas1 kullanma durumuna gére anlaml farklilik gostermekte midir?

Fen Bilgisi 6gretmen adaylarinin ders ¢alisma aligkanliklar: ders calisirken

miizik dinleme durumuna gore anlamli farklilik géstermekte midir?
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¢ Fen Bilgisi 6gretmen adaylarinin ders ¢alisma aliskanliklari ders ¢alisma
saat tercihi durumuna gore anlamli farklilik gdstermekte midir?
e Fen Bilgisi 0gretmen adaylarinin ders ¢alisma aliskanliklar1 sevdigi ders

durumuna gore anlamli farklilik gostermekte midir?
Arastirmanin Sayiltilar:

Calismaya katilan Ogrenciler uyguladifimiz  “Calisma Tutum ve
Aligkanliklar Olgegi”ndeki ve “Demografik Bilgiler Formu”ndaki sorulara diiriist

bir bigimde cevaplar vermislerdir.
Arastirmanin Sinirhliklar:

e (Calisma 467 6gretmen adayi ile sinirlidir.

e (Calisma 3 {iniversite ile sinirlidir.
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ikinci Boliim

Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirmada caligma deseni olarak nedensel karsilagtirma ydntemi
kullanilmigtir. Nedensel karsilagtirma modeli var olan/ dogal olarak ortaya ¢ikmis
bir durum ya da olayin nedenlerini ve bu nedenlere etki eden degiskenleri ya da bir
etkinin sonuglarini belirlemeye yonelik arastirmalardir (Bilyiikoztirk, Cakmak,

Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012).
Orneklem ve Evren

Aragtirmada evren, 1., 2., 3.ve 4. sinifta 6grenim goren Fen Bilgisi 6gretmen
adaylaridir. Ulagilabilir evren, ii¢ devlet tiniversitesinin egitim fakiiltelerinin Fen
Bilgisi 6gretmenligi boliimiiniin 1., 2., 3.ve 4. Sinifta 6grenim goéren Fen Bilgisi

6gretmen adaylardir.

Aragtirmanin  drneklemi, arastirmaciya uygunlugu acisindan seckisiz
olmayan 6rnekleme yontemlerinden olan uygun 6rneklemeye gore belirlenmistir.
Uygun 6rneklemede arastirmaci kendine yakin ve erisilmesi kolay olan bir durumu
se¢mektedir (Kilig, 2012). Caligmanin 6rneklemi, 2018-2019 egitim-6gretim bahar
yartyilinda Ege Bolgesinde ve Akdeniz Bolgesinin iki farkli ilinde bulunan Egitim
Fakiiltelerindeki Fen Bilgisi Ogretmenligi béliimiinde 6grenim goren 1., 2., 3. ve 4.
smif dgrencilerinin yer aldig1 467 6gretmen adayindan olugmaktadir. Calismada
Akdeniz Bolgesindeki tiniversiteler A ve B, Ege Bolgesindeki iiniversite ise C
olarak adlandirilacaktir. Ogretmen adaylarmin iiniversite ve cinsiyetlere gore
dagilimlart Tablo 1’de, smif ve cinsiyetlere gore dagilimlari ise Tablo 2’de

gosterilmistir.
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Tablo 1

Osretmen Adaylarimin Ogrenim Gérdiikleri Universite ve Cinsiyetlerine Gére
Dagilimlar

Universite Cinstyet
v Kiz Erkek Toplam
A Universitesi N 121 P 100
niversitesi % 85.2 14.8 100
C Universitesi !;lo 8125?1 ;|_73:51 igg
B Universitesi (')/\lo 8110 g 1823 ig(z)
Toplam N % - oo
p % 83 17 100

Tablo 1 incelendiginde A Universite’sinde 6grenim goren 121 kiz, 21 erkek
olmak iizere toplam 142, C Universite’sinde 6grenim goren 159 kiz, 34 erkek olmak
iizere toplam 193, B Universite’sinde 6grenim goren 108 kiz, 24 erkek olmak iizere

toplam 132 dgretmen adayi arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir.

Tablo 2

Ogretmen Adaylarmmn  Ogrenim  Gordiikleri Swif ve Cinsiyetlerine Gore
Dagilimlar

Cinsiyet

Smf Kiz Erkek Toplam
N 39 11 50

L Smf % 78 22 100
N 123 27 150

2. Smf % 82 18 100
N 128 18 146

3. Smf % 87.7 123 100
N 98 23 121

4. Smf % 81 19 100
o N 388 79 267
P % 83 17 100

Tablo 2 incelendiginde 1. sinifta 6grenim goren 39 kiz, 11 erkek olmak iizere
toplam 50, 2. sinifta 6grenim goren 123 kiz, 27 erkek olmak {izere toplam 150, 3.
smifta 6grenim goren 128 kiz, 18 erkek olmak iizere toplam 146 ve 4. sinifta
ogrenim goren 98 kiz, 23 erkek olmak iizere toplam 121 &gretmen adayi

arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir.
Veri Toplama Araglari

Bu arasgtirmada veriler, Holtzman ve Brown’nun (1968) gelistirdigi “Survey
of Study Habits and Attitudes” Calisma Tutum ve Aliskanliklart Olgegi (C.T.A.0.)

ve “Demografik Bilgiler Formu” ile toplanmustir.
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Cahsma tutum ve ahskanhklar 6l¢egi (SSHA)

Aragtirmada yeni bir 6lgme aract gelistirilmemis, literatiirde bulunan

Holtzman ve Brown’un (1968) gelistirdigi C.T.A.O. (Ek-2) kullanilmistir.

Aracin gelistirilmesi, literatiir taramas1 sonras1 1953’de tiniversite 1. smif
ogrencileriyle tartisilarak yapilandirilmistir. Olgekte baslangicta 234 madde
bulunurken, zamanla yapilan caligmalarda sorunlar ortaya ¢ikmis ve sorunlari
gidermek i¢in {i¢ agamali bir ¢aligma yapilarak 1956 yilinda madde sayis1 100 ‘e
indirilmigtir.

Orijinalindeki bu gelismelerden sonra dlgek Tiirkiye’de farkli zamanlarda ve
farkli tiniversitelerde liniversite dgrencilerinin ¢alisma aligkanliklarimi tespit etme
amaciyla kullanilmigtir. Vergili ve Atilgan (1998), yaptig1 calismalarla 6lgekte yer
alan sorularin bazilarinin Tirk kiiltiiriine uygun bulunmamasi sebebiyle lgekte

bulunan 100 soruyu 40 soruya indirgemislerdir.

Orijinalinde 100 sorunun yer aldigi 6lgek iki asama seklinde Ggrencilere
uygulanmis uygulama sonrasinda gerekli diizeltmeler yapilip en son 52 maddeye
indirgenmistir (Memis, 2005).

C.T.A.O.’nde 52 maddelik sorular 4 alt boyutta toplanmaktadir. Her alt
boyutta 13 madde bulunmaktadir. Bu alt boyutlar;

e Gecikmeleri 6nleme,
e Ogretmeni onaylama,
e Egitimi kabullenme ve

e Caligma yontemleridir.

5°1i likert tipi C.T.A.0O. nde 6grenciler “Nadiren”, “Bazen”, “Sik s1ik”, “Genel
olarak” ve “Daima” ifadelerinden kendilerine uygun olan ifadeyi isaretlemislerdir.
Ayrica literatiirde yer alan Holtzman ve Brown’un (1968) gelistirdigi C.T.A.O. ‘de

yer alan dort alt boyutlarin igerigi kisaca su sekilde agiklanabilir:
v' Gecikmeleri Onleme

Bu alt boyut; 6grencilerin ders caligmalari esnasinda ¢aligmalarini engelleyen
durumlardan kaginmalar1 ve caligmalarini aksatmadan zamaninda yapmalarini

ifade etmektedir. Derslerimi gilinii giiniine calisir yigilmasint 6nlerim, ders
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calisirken televizyonu ya da miizigi kapatirim gibi verimli ¢alismay1 saglayacak

ifadeler yer almaktadir.
v' Ogretmeni Onaylama

Ogretmenin siiftaki hal ve hareketleri, 6grencilere karsi sergiledigi tutumlar
ve ders anlatimi esnasinda kullandig1 yontemleri hakkinda 6grenci diisiincelerinin
bulundugu alt boyuttur. Ogretmenim dgrettigi konular1 benim icin anlamh ve ilging
hale getiriyor, 6gretmenler 6grencilerle iliskilerinde baskic1 davranir gibi climleler

bulunmaktadir.
v' Egitimi Kabullenme

Sevdigim dersleri se¢gmede serbest birakilsaydim daha ¢ok ders ¢alisirdim, bir
dersi sevmesem bile iyi not almak icin calisirim gibi ifadelerin yer aldigi bu alt
boyutta 6grencilerin kendi istekleri disinda egitimde hedeflenenleri yapmalarini

saglayacak ifadeler vardir.
v' Cahsma Yontemleri

Caligma yontemleri, dgrencilerin derslere karsi yeterlilikleri ve kisilerin nasil
calisacaklarini bilmeleri anlamina gelmektedir. Cok ders ¢alistigim halde yeterince
basarili degilim, 6devlerimi hazirlarken diizenli ve temiz olusuna dikkat ederim gibi

ifadeler bu alt boyut igerisindedir.

C.T.A.O.’de daha 6nce yapilan calismalarda faktor analizi yapilmis cesitli
sorular ¢ikarilmistir. Cikarilan maddeler sonucunda 6lgek iki asama seklinde
ogrencilere uygulandiginda tekrar faktor analizi yapilmis ve giivenirligi diisiiren
maddeler yeniden Olgekten cikarilmigtir. En son kalan 52 maddelik 6lgek
ogrencilere tekrar uygulandiginda ise Cronbach alpfa degeri 0.85 ¢ikmig bu
caligmalar sonucunda Olgegin giivenilir bir 6lgme araci oldugu belirtilmistir
(Memis, 2005). Bu calismada da Memis (2005) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan

6lgme araci kullanilmigtir.

Calismada gecikmeleri 6nleme, 6gretmeni onaylama, egitimi kabullenme ve
calisma yontemleri alt boyutlarindan olusan 52 maddelik dl¢ek icin yapilan analiz

sonucunda Cronbach alpfa degeri 0.88 ¢cikmustir.
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Demografik bilgiler formu

Yapilan taramalar 1s18inda 6grencilerin ¢alisma aligkanliklarindaki farkliligt
en ¢ok etkileyen degiskenler; cinsiyet (Glingér, 2010; Giinaydin, 2011; Yenilmez
ve Ozbey, 2007; Yoriik, 2007; Tiimkaya ve Bal, 2006; Yigit, 2014; Shepps, 1971),
aile egitim durumu (Biyikli, 2017; Adatepe, 2014), aile sosyo-ekonomik durumu
(Khan, 2016; Giingdr, 2010; Seker ve digerleri, 2004), televizyon izleme (Ozcan,
20006), kiitiiphane ( Tiimkaya ve Bal, 2006), caligma odas1 (Yigit ve Kagire, 2015),
kalinan yer (Seker ve digerleri, 2004), sinif (Kayacik,2013; Temelli ve Kurt, 2010),
sevilen ders (Gazioglu, 2009) ve galisma siiresidir (Loftman,1975; Nonis ve
Hudson, 2010; Adatepe, 2014). Bu calismada c¢alisma aliskanliklarmi etkileyen
degiskenlerden biri olan televizyon izlemeye ek olarak internet kullanma siiresi,
interneti kullanma amaci, miizik dinleme degiskenleri ve ¢aligma siiresinden farkli
olarakta hangi saatler arasinda g¢alismanin etkili olacagini belirlemek icin

Demografik Bilgiler Formunda (Ek-1) asagidaki bilgiler toplanmustir:

o Cinsiyet,

o Sinif,

e Anne egitim durumu,

e Baba egitim durumu,

e Giinliik interneti kullanma siiresi,
o Interneti kullanma amact,

e Televizyonda takip ettigi dizi/program,
o Giinde televizyon izleme siiresi,
¢ Kiitliphaneyi kullanma durumu,
o Egitim siiresince kaldig yer,

e (Caligma masasi kullanma,

o Ders calisirken miizik dinleme,

o Ders caligma saat tercihi,

o Sevdigi ders.
Degiskenler

Calismada bir bagimli, on ii¢ bagimsiz degisken bulunmaktadir. Tablo 3’de

bu ¢aligmada kullanilan degiskenler gosterilmektedir.
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Bagimli degiskenl ogrencilerin  ¢alisma aligkanliklar1  puanlaridir.
Aragtirmanin bagimsiz degiskenleri ise cinsiyet, sinif, niversite, anne egitim
durumu, baba egitim durumu, giinliik interneti kullanma siiresi, interneti kullanma
amaci, televizyonda takip ettigi dizi/program, giinde televizyon izleme siiresi,
kiitiphaneyi kullanma durumu, egitim siiresince kaldigi yer, ¢alisma masasi

kullanma, ders ¢aligirken miizik dinleme, ders galigma saat tercihi ve sevdigi derstir.

Tablo 3

Degiskenler
Tiir Adi Siirekli/Siireksiz Olgek
Bagiml Caligma Aligkanliklar Stirekli Esit Aralikli
Bagimsiz ~ Cinsiyet Siireksiz Siniflama
Bagimsiz  Siuf Siireksiz Siiflama
Bagimsiz  Universite Siireksiz Siniflama
Bagimsiz  Giinliik interneti kullanma siiresi Siireksiz Siralama
Bagimsiz  Interneti kullanma amaci Siireksiz Siniflama
Bagimsiz  Televizyonda takip ettigi dizi/program Siireksiz Siniflama
Bagimsiz  Giinde televizyon izleme siiresi Siireksiz Siralama
Bagimsiz  Kiitiiphaneyi kullanma durumu Siireksiz Siiflama
Bagimsiz  Egitim siiresince kaldig1 yer Siireksiz Siiflama
Bagimsiz  Caligma masasi1 kullanma Siireksiz Smniflama
Bagimsiz  Ders galisirken miizik dinleme Siireksiz Smiflama
Bagimsiz  Ders ¢aligma saat tercihi Siireksiz Siniflama
Bagimsiz  Sevdigi ders Siireksiz Siniflama

Verilerin Analizi

Aragtirmada kullanilan veri toplama araglarinin uygulanma asamast
tamamlandiktan sonra, 6rneklemde yer alan her bir grencinin veri toplama
araglarina verdigi yanitlar SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) paket
programi kullanilarak kodlanmis ve elde edilen verilerin istatistiksel ¢éziimlemeleri
yine bu program araciligiyla gergeklestirilmistir. Betimsel istatistik olarak aritmetik
ortalama, frekans ve standart sapma degerlerine bakilmistir. Kestirimsel istatistik

olarak t-test ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.
Prosediir

Aragtirma konusu i¢in, kullanilacak veri toplama araglari belirlenerek,
uygulama yapmak icin uygun iiniversiteler segilmistir. Ogretmenlerin ders saatleri

icinde 15-20 dakikalarini aywrabilecekleri giin 6nceden konusulup kararlastirilmis
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ve uygun bir tarih belirlenmigtir. Demografik Bilgiler Formu’nun ve Calisma
Tutum ve Ahskanhklari Olgegi’nin bir arada bulundugu kAgitlar 6gretmen
adaylarina dagitilmistir. Daha sonrasinda 6gretmen adaylarina form ve olgek
hakkinda kisaca agiklamalar yapilmis, cevaplanmasi 15 dakika siirmiistiir. Toplam
467 Ogretmen adayma uygulanan Olgme araglari sirasiyla analiz programinda

incelemeye alinmigtir.
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Uciincii Boliim

Bulgular ve Yorum

Bu bolimde, calisma yaptigimiz 6gretmen adaylarindan Holtzman ve
Brown’un (1968) gelistirdigi “Calisma Tutum ve Aliskanliklar1 Olgegi” (Survey
of Study Habits and Attitudes-SSHA) ve “Demografik Bilgiler Formu’yla elde

edilen verilerin bulgularina ve bu bulgulara iliskin yorumlara yer verilmistir.

Fen Bilgisi 6gretmen adaylarinin c¢aligma aligkanliklar1 iizerinde cinsiyet
degiskeninin etkisini belirlemek amaciyla adaylarm C.T.A.O alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin ortalamalari, standart sapmalari, t ve p degerleri hesaplanmigtir.

Analiz sonuglar1 Tablo 4’de gosterilmistir.

Tablo 4

Cinsiyet Degiskenine Gére Ogrencilerin Calisma Aliskanliklarina Ait Bagimsiz T-
testi Sonuglart

Alt Boyut Cinsiyet N X S.S. t p
. . Kiz 388 44.26 7.61 5.612  0.000
Gecikmeleri 6nleme
Erkek 79 39.35 6.98
| Stemleri Kiz 388 51.30 7.53 4.092  0.000
Caligma yontemleri Erkek 79 4738 7.80
Oretmeni | Kiz 388 44.83 7.28 3.051 0.003
gretmeni onaylama Erkek 79 42.08 732
L Kiz 387 41.68 7.77 4902 0.000
Egitimi kabullenme
Erkek 79 37.13 7.48

Tablo 4’ de yapilan bagimsiz t-testi sonuglarina gore, kizlarin sayisinin 388,
erkeklerin sayisinin ise 79 oldugu goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore
6grencilerin galigma aligkanliklarina ait yapilan t-testi sonrasinda tiim alt boyutlarda
p< 0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Buna gore tiim alt
boyutlardaki ortalamalar incelendiginde; kiz 6grencilerin ¢alisma aligkanliklari

erkek 6grencilerin ¢caligma aligkanliklarindan daha yiiksektir.
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Tablo 5

Sumif Degiskenine Gore Ogrencilerin Calisma Aliskanliklarima Ait ANOVA Testi

Sonucglar
Alt Boyut Simif N X S.S. S.D. F p
1. siif 48 40.31 7.41 3 3.847 0.010
Gecikmeleri 2. siif 150 43.06 7.85 360
6nleme 3. siif 149 44,57 8.33 363
4. sif 120 43.70 6.62
Toplam 467 43.43 7.74
1. siuf 48 50.70 7.20 3 0.581 0.628
2. siif 150 49.93 8.12 360
Caligma yontemleri 3. sinif 149 51.04 8.03 363
4. smuf 120 50.44 7.00
Toplam 467 50.60 7.72
1. siif 48 44.95 7.07 3 1.378 0.249
Ogretmeni 2. siif 150 45.17 7.30 360
onaylama 3.smf 149 43.52 8.02 363
4. sif 120 4423 6.47
Toplam 467 44.38 7.33
1. siif 48 38.53 8.88 3 2.553 0.055
2. siif 150 42.05 7.65 360
Egitimi kabullenme 3. siif 149 40.64 8.56 363
4. smuf 120 40.93 6.55
Toplam 467 40.95 7.87

Tablo 5’de 6grencilerin ders ¢alisma aligkanliklarmin sinif durumuna goére

anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin yapilan ANOVA

analizi sonuglarma gore “Gecikmeleri 6nleme” alt boyutunda anlamli bir farklilik

oldugu goriilmektedir [F(3363)=3.847;p<0.05].
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Tablo 6

Gecikmeleri Onleme Alt boyutundaki Farklilasmaya Ait Tukey HSD Sonuglar

Alt Boyut () smif  (J)smif  Ortalama fark(l-J)  Standart hata p
L.osmuf 2. simf -2.74 1.28 0.143
3. smif -4.25" 1.28 0.005
4. simf -3.38 1.32 0.053
2.smuf 1. siif 2.74 1.28 0.143
3. smf -1.51 0.88 0.320
4. simf -0.64 0.94 0.904
Gecikmeleri Snleme 3.smif L smif 4.25" 1.28 0.005
2. siif 151 0.88 0.320
4. simf 0.87 0.94 0.792
4. smf 1. simf 3.38 1.32 0.053
2. siif 0.64 0.94 0.904
3. smuf -0.87 0.94 0.792

Gecikmeleri 6nleme alt boyutundan elde edilen istatiksel farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu anlamak i¢in ¢oklu kargilastirma testlerinden Tukey HSD analizi
yapilmis ve sonuglar Tablo 6 ‘da verilmistir. Gecikmeleri 6nleme alt boyutunda “1.

Smif” ile “3. Simif” arasinda anlamli farklilik s6z konusudur (p<0.05).

Tablo 7

Universite Degiskenine Gore Ogrencilerin Calisma Aliskanliklarina Ait ANOVA
Testi Sonuglari

Alt Boyut Universite N X S.S. S.D. F p

A Universitesi 142  43.86 8.11 2 1.162 0.312
Gecikmeleri 6nleme C Universitesi 193 43.69 7.07 464

B Universitesi 132 42.56 8.18 466

Toplam 467  43.43 7.72

A Universitesi 142 49.92 8.15 2 0.871 0.416
Caligma yontemleri C Universitesi 193 50.99 7.59 464

B Universitesi 132  50.87 7.38 466

Toplam 467  50.63 7.71

A Universitesi 142  45.11 7.13 2 4.412 0.013
Ogretmeni onaylama  C Universitesi 193 44.90 6.61 464

B Universitesi 132 42.77 8.36 466

Toplam 467 4436 7.35
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Tablo 7 (devam)

Universite Degiskenine Gére Ogrencilerin Calisma Aliskanliklarina Ait ANOVA
Testi Sonuglart

Alt Boyut Universite N X S.S. S.D. F p

A Universitesi 142  41.48 7.93 2 1.023  0.358
Egitimi kabullenme C Universitesi 193 41.01 7.21 464

B Universitesi 132 40.13 8.79 466

Toplam 467  40.90 7.90

Tablo 7°deki ANOVA sonuglar incelendiginde “Ogretmeni onaylama” alt
boyutunda iiniversiteler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu

goriilmektedir [Ogretmeni onaylama: F466=4.412; p<0.05.].

Tablo 8

Ogretmeni Onaylama Alt boyutundaki Farklilasmaya Ait Tukey HSD Sonuglari

Alt Boyut (D) tiniversite (J) tiniversite  Ortalama fark(1-J) Standart hata p
A Universitesi C Universitesi 0.20 0.80 0.965
) B Universitesi 2.33" 0.88 0.023
Ogretmeni C Universitesi A Universitesi -0.20 0.80 0.965
onaylama B Universitesi 2.13" 0.82 0.027
B Universitesi A Universitesi -2.33" 0.88 0.023
C Universitesi -2.13" 0.82 0.027

Tablo 8’de istatistiksel farkin hangi gruplar arasinda olduguna bakmak i¢in
yapilan ¢oklu karsilagtirma analizi testlerinden Tukey HSD analizi sonucuna gore,
ogretmeni onaylama alt boyutunda “A Universitesi” ile “B Universitesi” arasinda
ve “C Universitesi” ile “B Universitesi” arasinda anlaml farklilik vardir (p<0.05).

“A Universitesi” ile “C Universitesi” arasinda anlamh farklilik yoktur (p>0.05)

Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Ogrencilerin Calisma Aliskanliklarina Ait
ANOVA Testi Sonuglart

Alt Boyut Egitim durumu N X S.S. S.D. F p
Higbir okul mezunu 11 40.72 8.10 4 0.760 0.551
degil
ilkokul 190 43.08 7.93 462

Gecikmeleri onleme  Ortaokul-lise 189 43.75 7.50 466
Universite 71  43.64 7.67
Master-doktora 6 46.50 8.40
Total 467 4343 7.72
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Tablo 9 (devami)

Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Ogrencilerin Calisma Aliskanliklarina Ait

ANOVA Testi Sonuclar

Higbir okul mezunu 11 4754 7.56 4 1.008 0.403
degil
Tlkokul 190 50.38 792 462
Calisma yontemleri  Ortaokul-lise 189 51.301 7.67 466
Universite 71 50.16 7.05
Master-doktora 6 48.66 9.75
Total 467 50.63 7.71
Higbir okul mezunu 11 42.09 8.22 4 1.059 0.376
degil
ilkokul 190 44.12 7.03 462
Ogretmeni onaylama  Ortaokul-lise 189 44.70 7.50 466
Universite 71  44.84 7.05
Master-doktora 6 39.83 13.13
Total 467 44.36 7.35
Higbir okul mezunu 11 42.908 7.13 4 0.574 0.681
Egitimi kabullenme  degil
ilkokul 190 40.60 8.23 462
Ortaokul-lise 189 41.14 7.87 466
Universite 71  41.07 7.03
Master-doktora 6 37.50 10.29
Total 467  40.90 7.90

Tablo 9’daki ANOVA sonuglar incelendiginde, calisma aligkanliklari ile
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Tablo 10

Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Ogrencilerin Calisma Aliskanhiklarina Ait

ANOVA Testi Sonuglar

Alt Boyut Egitim durumu N X S.S. S.D. F p
H15;lf>1r okul mezunu 50 41.20 6.93 4 2616 0.035
degil
Tlkokul 255  43.06 7.78 462

Gecikmeleri 6nleme Ortaokul-lise 133  44.86 7.71 466
Universite 26 4438 7.07
Mastar-doktora 3 40.00 13.22
Toplam 467  43.43 7.72
Higbir okul mezunu
degil 50 49.78 850 4 1.173 0.322
ilkokul 255  50.63 7.29 462
Caligma yontemleri Ortaokul-lise 133 5122 829 466
Universite 26 5019 7.03
Master-doktora 3 42.66 3.78
Toplam 467  50.63 7.71

Tablo 10 (devam)

<

Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Ogrencilerin Calisma Aliskanliklarina Ait

ANOVA Testi Sonuglart

Alt Boyut Egitim durumu N X SS. S.D. F p
ngblrokul mezunu 50 42.22 7.18 4 1.902 0.109
degil
ilkokul 255 4472 7.14 462

Ogretmeni onaylama  Ortaokul-lise 133 4476  7.69 466
Universite 26 4361 7.62
Master-doktora 3 38.33 450
Toplam 467  44.36 7.35
Hli;blrokul mezunu 50 41.66 6.94 4 1.945 0.102
degil
ilkokul 255  40.22 7.92 462

Egitimi kabullenme Ortaokul-lise 133 4211 831 466
Universite 26 4076  6.77
Master-doktora 3 34.00 529
Toplam 467  40.90 7.90

Tablo 10°daki ANOVA analizi sonuglari incelendiginde, c¢aligma

aligkanliklari ile anne egitim durumu arasinda “Gecikmeleri 6nleme” alt boyutunda

anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir [Fs466=2.616; p<0.05]. Farklilagsmanin

hangi diizeyler arasinda olduguna bakmak icin ¢oklu karsilastirma analizi

testlerinden Tukey HSD analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 11 ‘de verilmistir.
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Tablo 11 |

[Aglklamall [B2]: Onceki sayfaya kaydirilacak

Gecikmeleri Onleme Alt boyutundaki Farklilasmaya Ait Tukey HSD Sonuglar

Ortalama Standart
Alt Boyut () egitim durumu  (J) egitim durumu fark(1-J) hata p
Gecikmeleri Higbir okul mezunu Ilkokul -1.86 1.18 0.517
6nleme degil Ortaokul-lise -3.66" 1.27 0.034
Universite -3.18 1.85 0.424
Master-doktora 1.20 4.55 0.999
Higbir okul mezunu 1.86 1.18 0.517
degil
flkokul Ortaokul-lise -1.80 0.82 0.183
Universite -1.32 1.57 0.919
Master-doktora 3.06 4.45 0.959
Higbir okul mezunu 3.66" 1.27 0.034
degil
Ortaokul-lise ilkokul 1.80 0.82 0.183
Universite 0.48 1.64 0.998
Master-doktora 4.86 4.47 0.814
Higbir okul mezunu 3.18 1.85 0.424
degil
Universite Tlkokul 1.32 157 0.919
Ortaokul-lise -0.48 1.64 0.998
Master-doktora 4.38 4.67 0.882

Tablo 11 |(devam)

[Aglklamall [B3]: Onceki sayfaya kaydirilacak

Gecikmeleri Onleme Alt boyutundaki Farkhilasmaya Ait Tukey HSD Sonuglar

Ortalama Standart
Alt Boyut (D) egitim durumu  (J) egitim durumu fark(1-J) hata p
Higbir okul mezunu -1.20 4.55 0.999
degil
Master-doktora ilkokul -3.06 4.45 0.959
Ortaokul-lise -4.86 4.47 0.814
Universite -4.38 4.67 0.882

Tablo 11°de ¢oklu karsilagtirma testlerinden Tukey HSD analizi sonuglarina

gore; gecikmeleri 6nleme alt boyutunda “Hicbir okul mezunu degil” ile “Ortaokul-

lise” arasinda anlaml farklilik goriilmektedir (p<0.05).

Tablo 12
Interneti  Kullanma  Siiresi  Degiskenine Goére Ogrencilerin - Calisma
Aliskanliklarina Ait ANOVA Testi Sonuglar
Alt Boyutlar Siire N X S.S. S.D. F p
1 saatten az 11 43.36 7.36 4 1.169  0.324
1 saat 27 45,29 6.12 462
2 saat 132 44.21 7.63 466
Gecikmeleri 6nleme 3 saat 103 43.29 7.89
3 saatten 194 42.71 7.88
fazla
Toplam 467 43.43 7.72
1 saatten az 11 50.81 8.15 4 1372 0.243
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1 saat 27 53.00 731 462

2 saat 132 50.96 7.09 466
Calisma yontemleri 3 saat 103 51.13 7.84
3 saatten 194 49.80 8.03
fazla
Toplam 467 50.63 7.71
Ogretmeni 1 saatten az 11 43.36 5.66 4 1.248  0.290
onaylama 1 saat 27 46.81 6.51 462
2 saat 132 44.53 6.88 466
3 saat 103 43.42 7.79
3 saatten 194 44.46 7.58
fazla
Toplam 467 44.36 7.35
1 saatten az 11 42.81 10.68 4 2.049 0.087
1 saat 27 44.03 8.70 462
2 saat 132 41.59 7.87 466
Egitimi kabullenme 3 saat 103 40.67 7.14
3 saatten 194 40.04 7.94
fazla
Toplam 467 40.90 7.908

Tablo 12°de 6grencilerin ¢alisma aligkanliklari ile giinliik internet kullanma
stireleri arasinda yapilan ANOVA sonuclarina gore anlamh farklilik olmadigt

goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 13

Televizyonda Takip Ettigi Dizi Degiskenine Gore Ogrencilerin  Calisma
Aliskanliklarina Ait T- testi Sonuglari

Alt Boyut Dizi N X S.S. t p
. Var 243 43.14 713 0851  0.39%
Gecikmeleri 6nleme
Yok 224 43.75 8.28
) . Var 243 50.68 7.45 0028 0921
Caligma yontemleri
Yok 224 50.61 7.93
. Var 243 44.44 716 0202 0.825
Ogretmeni onaylama
Yok 224 44.29 7.54
0551  0.583
Egitimi kabullenme Vvar 243 4109 8.29
Yok 224 40.69 7.48

Tablo 13’de yapilan bagimsiz t-testi sonuglari incelendiginde, g¢aligma
aligkanliklart ile televizyonda takip ettigi dizi degiskeni arasinda anlamli bir

farklilik olmadigi goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 14

Kiitiiphaneyi Kullanma Degiskenine Gore Ogrencilerin Calisma Alskanliklarina
Ait T- testi Sonuclar

Alt Boyut Kiitiiphane N X S.S. t p
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. . Var 341 44.18 7.51 3.521  0.000
Gecikmeleri 6nleme

Yok 126 41.38 7.94
. . Var 341 51.03 7.53 1.825 0.064
Caligma yontemleri
Yok 126 49.54 8.10
. . Var 341 44.44 7.25 0.308 0.701
Ogretmeni onaylama
Yok 126 44.15 7.62
Egitimi kabullenme Var 341 41.60 7.51 3.164 0.002
Yok 126 39.02 8.61

Tablo 14°de yapilan bagimsiz t-testi sonuglarina gore, ¢aligma aligkanliklari
ile kiitiiphaneyi kullanma durumu arasinda “Gecikmeleri 6nleme” ve “Egitimi

kabullenme” alt boyutlarinda anlaml bir farklilik goriilmektedir (p<0.05).

Gecikmeleri 6nleme ve alt boyutlarinda tabloda verilen 6lgek sonuglari,
kiitiiphaneyi kullanan kisilerin ¢alisma aligkanliklart (X =44.180), kiitiiphaneyi
kullanmayan kisilerin ¢alisma aligkanliklarina (X =41.381) gore daha olumludur.
Egitimi kabullenme alt boyutunda da kiitiiphaneyi kullanan kisilerin calisma
aligkanliklar1 (X =41.604), kiitiiphaneyi kullanmayan kisilerin ¢alisma
aligkanliklarma (X =39.026) gore daha olumludur seklinde yorumlanabilir.

Tablo 15

Kalinan yer Degiskenine Gore Ogrencilerin Calisma Ahskanhklarina Ait T- testi
Sonuglart

Alt Boyut Yer N X S.S. t p
. - Ev 211 42.69 7.79 1.890 0.059
Gecikmeleri 6nleme
Yurt 256 44.05 7.62
. . Ev 211 49.90 7.88 1.891 0.059
Caligma yontemleri
Yurt 256 51.26 7.52
o . Ev 211 43.24 7.60 2992 0.003
Ogretmeni onaylama
Yurt 256 45.28 6.99
Egitimi kabullenme Ev 211 39.67 7.93 3.083 0.002
Yurt 256 41.94 7.77

Tablo 15’de yapilan bagimsiz t-testi sonuglart incelendiginde, c¢aligma
aliskanliklari ile egitim siiresince kaldig1 yer arasinda “Ogretmeni onaylama” ve
“Egitimi kabullenme” alt boyutlarinda anlamli bir farklilik goriilmektedir (p<0.05).
Ogretmeni onaylama alt boyutunda yurtta kalan 6grencilerin ¢alisma aliskanhklari
(X =45.288), evde kalan dgrencilerin ¢aligma aligkanliklarina ( X =43.245) gore
daha yiiksektir. Egitimi kabullenme alt boyutunda da ayni sekilde yurtta kalan
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ogrencilerin ¢alisma aligkanliklar1 (X =41.947), evde kalan 6grencilerin ¢alisma

aliskanliklarma ( X =39.679) gore daha yiiksektir seklinde yorumlanabilir.

Tablo 16

Calisma Masas: Degiskenine Gore Ogrencilerin Calisma Aliskanliklarma Ait T-
testi Sonuglart

Alt Boyut Masa N X S.S. t p
. - Evet 417 44,030 7.401 5.141  0.000
Gecikmeleri 6nleme
Hayir 50 38.241 8.411
. . Evet 417 51.142 7.602 3.920 0.000
Caligma yontemleri
Hayir 50 46.702 7.293
. . Evet 417 44,543 7.120 1503 0.137
Ogretmeni onaylama
Hayir 50 42.604 8.785
Egitimi kabullenme Evet 417 41.335 7.775 3.504 0.001
Hayir 50 37.245 8.104

Tablo 16’da 6grencilerin ¢alisma aliskanliklari ile ¢aliyma masasi kullanma
degiskenine gore yapilan t testi sonuglarina gore, “Gecikmeleri Onleme”,
“Ogretmeni onaylama” ve “Egitimi kabullenme” alt boyutlarinda anlamli farklilik
goriilmektedir (p<0.05). Gecikmeleri Onleme alt boyutunda ¢aligma masasi
kullanan ogrencilerin ¢aligma aligkanliklar1 (X=44.030), masa kullanmayan
ogrencilerin ¢alisma aligkanliklara ( X =38.241) gére daha yiiksektir. Calisma
yontemleri alt boyutunda c¢aligma masasi kullanan o6grencilerin ¢alisma
aligkanliklar1 (X=51.142), masa kullanmayan dgrencilerin ¢aligma aligkanliklarina
( X =46.702) gore daha yiiksek sonug ¢ikarken ayn1 sekilde egitimi kabullenme alt
boyutunda ¢alisma masasi kullanan 6grencilerin ¢aligma aligkanliklar (X=41.335),
masa kullanmayan &grencilerin ¢aligma aliskanliklarima ( X =37.245) gére daha

yiiksektir seklinde yorumlanabilir.

Tablo 17

Miizik Dinleme Degiskenine Gore Ogrencilerin Calisma Aliskanhiklarina Ait T-
testi Sonuglart

Alt Boyut Miizik N X S.S. t p
. . Miizik dinlerim 136 40.80 7.82 4.802 0.000
Gecikmeleri 6nleme
Miizik dinlemem 331 44.51 7.43
N . Miizik dinlerim 136 50.03 7.81 1.039 0.275
Caligma yontemleri
Miizik dinlemem 331 50.89 7.67
Ogretmeni onaylama Miizik dinlerim 136 43.22 7.54 2282 0.027
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Miizik dinlemem 331 44.88 7.22
Miizik dinlerim 136 40.10 7.63 1425 0.156
Miizik dinlemem 331 41.24 7.91

Egitimi kabullenme

Tablo 17’de 6grencilerin ¢aligma aligkanliklart ile ders calisirken miizik
dinleme durumlarina gére yapilan t testi sonuglari incelendiginde, “Gecikmeleri
onleme” ve “Ogretmeni onaylama” alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
goriilmektedir (p<0.05). Gecikmeleri 6nleme alt boyutunda ders ¢aligirken miizik
dinlemeyen 6grencilerin ¢aligma aligkanliklari (X=44.510), ders ¢alisirken miizik
dinleyen &grencilerin galisma aligkanliklarina ( X =40.801) gore daha yiiksektir.
Ogretmeni onaylama alt boyutunda da ders calisirken miizik dinlemeyen
ogrencilerin ¢alisma aligkanliklar1 (X=44.883), ders c¢alisirken miizik dinleyen
ogrencilerin ¢aligma aligkanliklarina (X =43.222) gore daha yiiksektir diye

yorumlanabilir.
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Tablo 18

Fizik Dersi Degiskenine Gore Ogrencilerin Calisma Alskanliklarina Ait T- testi
Sonuglar

Alt Boyut Fizik N X S.S. t p
. Evet 111 4241 6.97 1590 0.113
Gecikmeleri onleme
Hayir 356 43.74 7.92
. . Evet 111 48.52 8.05 3.340 0.001
Caligma yontemleri
Hayir 356 51.29 7.48
. . Evet 111 43.93 7.75 0.704  0.482
Ogretmeni onaylama
Hayir 356 44.50 7.23
Egitimi kabullenme Evet 111 39.91 8.06 1515 0.130
Hayir 356 41.21 7.84

Tablo 18’de Ogrencilerin caligma aliskanliklar: ile fizik dersi arasindaki
iliskiyi belirlemek i¢in yapilan t testi sonuglarina gore sadece “Calisma yontemleri”
alt boyutunda anlaml bir farklilik goriilmektedir (p<0.05). Calisma yontemleri alt
boyutunda fizik dersini sevmeyen 6grencilerin ¢aligma aligkanliklar1 (X=51.291),
fizik dersini seven &grencilerin ¢alisma aliskanliklarina (X =48.522) gore daha

yiiksektir seklinde yorumlanabilir.

Tablo 19

Kimya Dersi Degiskenine Gore Ogrencilerin Calisma Aliskanliklarna Ait T- Testi
Sonuclart

Alt Boyut Kimya N X S.S. t p
. Evet 171 44.48 7.48 2.253 0.025
Gecikmeleri 6nleme
Hayir 296 42.82 7.86
. . Evet 171 51.39 7.78 1.630 0.104
Caligma yontemleri
Hayir 296 50.19 7.64
. . Evet 171 44.66 7.56 0.671 0.503
Ogretmeni onaylama
Hayir 296 44.19 7.23
Egitimi kabullenme Evet 171 42.05 8.02 2390 0.017
Hayir 296 40.25 7.77

Tablo 19’da yer alan 6grencilerin ¢aligma aligkanliklar1 ile kimya dersi
arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in yapilan t testi sonuglarina gore “Gecikmeleri
onleme” ve “Egitimi kabullenme” alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
goriilmektedir (p<0.05). Gecikmeleri 6nleme alt boyutunda kimya dersini seven

Ogrencilerin  galigma alhigkanliklart (X=44.485), kimya dersini sevmeyen
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ogrencilerin caligma aligkanliklarma ( X =42.820) gore daha yiiksektir. Egitimi
kabullenme alt boyutunda da kimya dersini seven Ogrencilerin ¢aligma
aligkanliklart  (X=42.058), kimya dersini sevmeyen Ogrencilerin ¢alisma

aligkanliklarina ( X =40.250) gore daha yiiksektir seklinde yorumlanabilir.

Tablo 20

Biyoloji Dersi Degiskenine Gore Ogrencilerin Calisma Ahskanhklarina Ait T- testi
Sonuclart

Alt Boyut Biyoloji N X S.S. t p
. - Evet 239 43.39 7.86 0.094 0.925
Gecikmeleri 6nleme
Hayir 228 43.46 7.59
.. . Evet 239 50.74 7.65 0.330 0.742
Caligma yontemleri
Hayir 228 50.51 7.78
. . Evet 239 44.16 7.23 0.598 0.550
Ogretmeni onaylama
Hayir 228 44.57 7.48
Egitimi kabullenme Evet 239 40.79 7.51 0.311 0.756
Hayir 228 41.02 8.30

Tablo 20’de yapilan bagimsiz t-testi sonuglart incelendiginde, caligma
aligkanliklari ile biyoloji dersi arasinda anlaml bir farklilik olmadig: goriilmektedir

(p>0.05).

Tablo 21

Interneti Odev-Arastirma I¢in Kullanma Degiskenine Gére Ogrencilerin Calisma
Aliskanliklarina Ait T- testi Sonuglar

Alt Boyut Odev-aragtirma N X S.S. t p
. L Evet 234 44.82 7.96 3.985 0.000
Gecikmeleri 6nleme
Hayir 233 42.02 7.22
N . Evet 234 50.96 7.83 0.920 0.358
Caligma yontemleri
Hayir 233 50.30 7.59
o . Evet 234 44,02 7.68 1.003 0.316
Ogretmeni onaylama
Hayir 233 44.70 7.00
Egitimi kabullenme Evet 234 41.37 8.24 1.278 0.202
Hayir 233 40.44 7.54

Tablo 21°de yer alan 6grencilerin ¢alisma aligkanliklar: ile interneti 6dev-
arastirma amaciyla kullanma arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilan t testi
sonuglarina gore sadece “Gecikmeleri 6nleme” alt boyutunda anlamli bir farklilik

goriilmektedir (p<0.05).
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Tablo 22

Interneti Sosyal Medya Icin Kullanma Degiskenine Gore Ogrencilerin Calisma
Aliskanliklarima Ait T- testi Sonuglari

Alt Boyut Sosyal medya N X S.S. t p

Evet 369 43.33 7.80 0.497 0.619
Gecikmeleri 6nleme Hayir 98 43.77 744

Evet 369 50.63 7.63 0.002 0.999
Calisma yontemleri Hayir 98 5063 8.03
. Evet 369 44.47 7.50 0.647 0.518
Ogretmeni onaylama Hayir 98 43.93 6.77

Evet 369 40.57 7.67 1.657 0.101
Egitimi kabullenme Hayir 98 4216 8.65

Tablo 22’de yapilan bagimsiz t-testi sonuclart incelendiginde, caligma
aligkanliklart ile interneti sosyal medya amaciyla kullanma arasinda anlamli bir

farklilik olmadigi goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 23

Interneti Miizik Dinleme Igin Kullanma Degiskenine Gore Ogrencilerin Calisma
Aliskanliklarina Ait T- testi Sonuglari

Alt Boyut Miizik dinleme N X S.S. t p
. . Evet 187 42.64 7.56 1.795 0.073
Gecikmeleri onleme
Hayir 280 43.95 7.79
. . Evet 187 50.75 7.78 0.275 0.783
Caligma yontemleri
Hayir 280 50.55 7.67
. . Evet 187 44.26 7.19 0.250 0.803
Ogretmeni onaylama
Hayir 280 44.43 7.47
Egitimi kabullenme Evet 187 40.45 8.05 1.008 0.314
Hayir 280 41.21 7.80

Tablo 23’de yapilan bagimsiz t-testi sonuglart incelendiginde, caligma
aligkanliklari ile interneti miizik dinleme amaciyla kullanma arasinda anlamli bir

farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).
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Tablo 24

Interneti Haber Takibi I¢in Kullanma Degiskenine Gére Ogrencilerin Calisma

Aliskanliklarina Ait T- testi Sonuclar

Alt Boyut Haber takibi N X S.S. t p
. . Evet 137 43.07 7.63 0.644 0.520
Gecikmeleri 6nleme
Hayir 330 43.57 7.76
. . Evet 137 50.84 7.31 0.384 0.701
Caligma yontemleri
Hayir 330 50.54 7.87
o . Evet 137 44.02 7.60 0.638 0.524
Ogretmeni onaylama
Hayir 330 44.50 7.25
Egitimi kabullenme Evet 137 40.06 8.14 1.481 0.139
Hayir 330  41.257 7.79

Tablo 24’de yapilan bagimsiz t-testi sonuglart incelendiginde, ¢alisma

aligkanliklar ile interneti haber takibi amaciyla kullanma arasinda anlamli bir

farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 25

Interneti Diger Amaglar Igin Kullanma Degiskenine Gore Ogrencilerin Calisma

Aliskanliklarina Ait T- testi Sonuglari

Alt Boyut Diger N X S.S. t p
. - Evet 85 42.12 7.17 1.721 0.086
Gecikmeleri 6nleme
Hayir 382 43.71 7.81
. . Evet 85 49.78 7.43 1.118 0.264
Caligma yontemleri
Hayir 382 50.82 7.76
o . Evet 85 44.40 7.11 0.047 0.963
Ogretmeni onaylama
Hayir 382 44.35 741
Egitimi kabullenme Evet 85 39.25 9.07 1.908 0.059
Hayir 382 41.27 7.58

Tablo 25’de yapilan bagimsiz t-testi sonuglart incelendiginde, caligma

aligkanliklari ile interneti diger amaglarla kullanma arasinda anlamli bir farklilik

olmadig1 gorillmektedir (p>0.05).
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Tablo 26

Televizyon Izleme Siiresi Degiskenine Gére Ogrencilerin Calisma Aliskanliklarina
Ait ANOVA Testi Sonuglart

Alt Boyut Siire N X S.S. S.D. F p
1 saat 323 43.85 7.67 3 1.054 0.368
2 saat 100 4258 8.01 363
Gecikmeleri 6nleme 3 saat 28 42.25 7.71 366
Daha fazla 16 42.31 6.79
Toplam 467 43.43 7.72
1 saat 323 50.50 7.53 3 1.617 0.185
2 saat 100 51.71 7.84 363
Calisma yontemleri 3 saat 28 50.07 8.23 366
Daha fazla 16 47.50 9.01
Toplam 467 50.63 7.71
1 saat 323 44.49 7.36 3 0.184 0.907
2 saat 100 4411 7.53 363
Ogretmeni onaylama 3 saat 28 44.35 6.62 366
Daha fazla 16 4331 7.69
Toplam 467  44.36 7.35
1 saat 323 41.13 7.96 3 2.363 0.071
2 saat 100 41.44 7.46 363
Egitimi kabullenme 3 saat 28 38.78 7.01 366
Daha fazla 16 36.81 9.76
Toplam 467  40.90 7.90

Tablo 26’da ANOVA sonuglar1 incelendiginde, calisma aligkanliklar: ile

televizyon izleme siiresi arasinda anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir

(p>0.05).
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Tablo 27

Ders Calisma Saati Degiskenine Gore Ogrencilerin Calisma Ahskanhklarina Ait
ANOVA Testi Sonuglart

Alt Boyut Saat N X S.S. S.D. F p
08:00-12:00 55 45.50 8.09 4 5.032 0.001
12:00-16:00 45 44.64 7.17 462

Gecikmeleri 16:00-20:00 57 44.43 7.33 466

onleme 20:00-24:00 204  43.73 7.26
24:00 ve 106  40.71 8.23
sonrasi
Toplam 467 43.43 7.72
08:00-12:00 55 51.54 8.35 4 2.070 0.084
12:00-16:00 45 49.15 8.69 462

Caligma 16:00-20:00 57 51.75 7.45 466

yontemleri 20:00-24:00 204 5114 6.99
24:00 ve 106  49.19 8.20
sonrasi
Toplam 467  50.63 7.71
08:00-12:00 55 45.40 7.07 4 2.444 0.056
12:00-16:00 45 42.97 8.24 462

Ogretmeni 16:00-20:00 57 45.28 6.72 466

onaylama 20:00-24:00 204  44.95 6.71
24:00 ve 106  42.80 8.34
sonrasi
Toplam 467  44.36 7.35
08:00-12:00 55 42.01 7.98 4 1.955 0.100
12:00-16:00 45 40.40 8.97 462

Egitimi 16:00-20:00 57 42.57 8.07 466

kabullenme 20:00-24:00 204  41.04 7.47
24:00 ve 106 39,39 7.95
sonrasi
Toplam 467 40.90 7.90

Tablo 27°deki ANOVA analizi sonuglari incelendiginde, c¢alisma
aliskanliklar1 ile ders galisma saati arasinda sadece “Gecikmeleri Oonleme” alt
boyutunda anlamli farklilik goriilmektedir [Gecikmeleri 6nleme: F4,466=5.032;
p<0.05]. Bu durumun hangi gruplar arasinda olduguna bakmak i¢in g¢oklu
karsilagtirma analizi testlerinden Tukey HSD analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 28

‘de verilmistir.
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Tablo 28

Gecikmeleri Onleme Alt boyutundaki Farklilasmaya Ait Tukey HSD Sonuglar

Alt Boyut (1) saat (J) saat Ortalama fark (I-J) Standart hata p
08:00-12:00 12:00-16:00 0.86 1.52 0.980
16:00-20:00 1.07 1.43 0.946
20:00-24:00 1.77 1.15 0.536
24:00 ve sonrasi 4.79" 1.26 0.002
12:00-16:00  08:00-12:00 -0.86 1.52 0.980
16:00-20:00 0.20 151 1.000
20:00-24:00 0.91 1.25 0.949
24:00 ve sonrasi 30.92" 1.35 0.031
16:00-20:00  08:00-12:00 -1.07 1.43 0.946
Gecikmeleri 12:00-16:00 -0.20 151 1.000
onleme 20:00-24:00 0.70 1.13 0.971
24:00 ve sonrast 3.72" 1.24 0.025
20:00-24:00 08:00-12:00 -1.77 1.15 0.536
12:00-16:00 -0.91 1.25 0.949
16:00-20:00 -0.70 1.13 0.971
24:00 ve sonrasi 3.01" 0.90 0.009
24:00 ve 08:00-12:00 -4.79" 1.26 0.002
sonrasi 12:00-16:00 -3.92" 1.35 0.031
16:00-20:00 -3.72" 124 0.025
20:00-24:00 -3.01" 0.90 0.009

Tablo 28’de elde edilen istatiksel farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
anlamak icin yapilan ¢oklu karsilagtirma testlerinden Tukey HSD analizine gore,
“08:00-12:00” ile “24:00 ve sonras1”, “12:00-16:00” ile “24:00 ve sonras1”, “16:00-
20:00” ile “24:00 ve sonras1” ve “20:00-24:00” ile “24:00 ve sonrasi” saatleri

arasinda anlaml farkliliklar goriilmektedir (p<0.05).
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Dordiincii Boliim

Sonug Tartisma ve Oneriler

Sonug ve Tartisma

Bu aragtirmada, Fen Bilgisi 0gretmen adaylarinin ders c¢alisma
aligkanliklarina etki eden faktorlerin neler oldugu belirlenmistir. Ayni zamanda
ogretmen adaylarinin ¢aligma aligkanliklarinin cinsiyet, tniversite, sinif diizeyi,
anne baba egitim durumu, ders ¢aligma saati, miizik dinleme, kalinan yer, sevdigi
ders, interneti kullanma, televizyon izleme, kiitiiphane ve calisma masasint
kullanma durumlarina gére farklihik gésterip gostermedigi arastirilmis olup, su

bilgilere ulasiimustir:

Cinsiyet degiskeninden elde edilen bulgulara gore, kiz 6grencilerin ders
caligma aligkanliklarmin erkek Ogrencilere gore daha iyi oldugu sonucuna
varilmigtir (Tablo 4). Literatiir taramasindaki diger g¢alismalarda da, kizlarin
erkeklere gore daha yiiksek caligma aliskanliklarna sahip oldugu ¢alisma sonucu
ile paralellik gostermektedir (Seker ve digerleri, 2004; Memis, 2005; Tiimkaya ve
Bal, 2006; Yenilmez ve Ozbey, 2007; Temelli ve Kurt, 2010; Giingdr, 2010;
Adatepe, 2014; Yigit ve Kagire, 2015). Bu durum, kizlarin yetistirilmesinin daha
disiplinli erkeklerin ise daha serbest olmasiyla birlikte kizlarin okul ve smnif
ortamlarinda diizenli ve istekli olmalar1 ¢aligma aligkanliklarini etkiledigi seklinde
ifade edilebilir (Gadzella ve Fournet, 1976). Alanyazinda bu aragtirma
bulgularindan farkli olan ¢alismalara da rastlanmistir. Ogrencilerin calisma
aligkanliklarinda  cinsiyete gére anlamli  bir farklilk  bulunamamistir
(Kizilboga,2017; Tumkaya ve Bal, 2006). Ayrica lise diizeyinde yapilan diger
calismalarda ise erkeklerin ¢aligma aligkanliklarinin kizlardan daha yiiksek oldugu
sonucunu ortaya konulmustur (Gazioglu, 2009; Yoriik, 2007). Kiz 6grencilerin
daha diizenli ¢aligma sekillerinin olmasi ve ailelerin kiz ¢ocuklarina karsi
gosterdikleri ilginin daha fazla ve yogun olmasi nedenlerinden dolay:r ¢aligma

aligkanliklarmin tiim alt boyutlarinda kiz 6grencilerin daha iyi oldugu sdylenebilir.
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Kiz 6grencilerin ¢alisma aliskanliklarinin yiiksek ¢ikmadigi arastirmalarda,
erkek Ogrencilerin yas seviyelerinin kii¢iik olmasindan kaynakli olarak kiigiik yas
grubundakilere karsi ebeveynler tarafindan gosterilen ilginin yiiksek olmasi erkek

ogrencilerin daha yiiksek sonuglar almasini saglamaktadir.

Calisma aligkanliklarinda sinif degiskenden elde edilen sonuglara gore, 1. ve
3. Smif 6grencileri arasinda farkliliklar oldugu goriilmiistiir (Tablo 5). Tlgili literatiir
incelendiginde, 6grencilerin calisma aligkanliklart durumlarinin sinif diizeyleri
arasinda farklilik bulunmasi c¢aligma ile arasinda paralellik gostermektedir
(Yenilmez ve Ozbey, 2007). Temelli ve Kurt (2010), smif diizeyine gore 1. ve 4.
sinif anlamli bir farkliliklar oldugunu saptamustir. 1. smiftaki 6grencilerin
tniversitedeki ilk yillarmm olmast ve 3. smf Ogrencilerinin  sinavla
karsilagmalarina kisa siire kalmasi nedeniyle 1. ve 3. Sinif 6grencilerin sadece
diizenli caliymalarini ifade eden durumlarin yer aldigi gecikmeleri dnleme alt
boyutundaki farklilagmada etkileri oldugu soylenebilir. Ogrencilerin smav
kaygilarinin, zaman yonetimlerinin ve aktif §grenme becerilerinin farkli diizeylerde
olmasi ¢alisma aligkanliklarmm sinif seviyelerinde farklilasmasina olanak

vermektedir.

Ogretmen  adaylarmin  ders calisma  aliskanliklarinda  {iniversite
degiskeninden elde edilen bulgulara gore, B {iniversitesinin diger tiniversiteler ile
arasinda farkliliklar bulunmustur ( Tablo 7). Giindiiziin (2009) ¢aligmasinda,
merkezi ve kirsal bolgelerde yagayan 6grencilerin 6grenim gordiigii okullarin farkls
olmasi sebebiyle calisma aligkanligi lizerinde etkilerinin oldugu sonucu galigma ile
paralellik gostermektedir. Calisma aligkanliklarinin sadece 6gretmeni onaylama alt
boyutunda anlamli bir sekilde farklilasma olmasinda arastirmanin yapildigt
illerdeki sosyo kiiltiirel yapilarin ve iiniversitede yer alan akademik kadrolarin
farkli olmasindan kaynakli oldugu diistiniilebilir. Egitim goriilen yerlerin farkl
yerlerde olmasi her 6grencinin okullarda ¢alisma i¢in ulasabilecegi imkénlarin,
karsilasacagi ortamlarin ayni diizeyde olmadigini gostermektedir. Bu diizey
farklilig1 6grencilerin ¢aligma aligkanliklarinda 6grenim gordiigii okullara gore de

farklilik yaratmaktadir.

Baba egitim durumu degiskeninden elde edilen bulgulara goére, babanin
egitim durumu 6grencinin ¢aligma aligkanhigini etkilemedigi goriilmektedir(Tablo

9). incelenen diger calismalarda da baba egitim durumunun ¢alisma aliskanliklarma
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etkisinin olmadig1 ¢aligma sonucuyla benzerlik gostermektedir( Seker ve digerleri,
2004; Giinaydin, 2011; Biyikli, 2017). Memis (2005), baba egitim durumunun
caligma aligkanliklarina etkisinin oldugu sonucuna varmistir. Bu sonugta arastirma
bulgularindan farkli olan galismalarinda oldugunu géstermektedir. Ogrencilerin
ders ¢alismalarinda babanin ¢alisma yogunlugu nedeniyle ¢aligmalarina katkida
bulunamamalar1 bu durumun ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu sdylenebilir. Her
ogrenci okul disinda da ¢aligmalarinda kendini destekleyen, kendine ilgi gosteren
yani ona 6nem veren birilerini yaninda gormek ister. Bu durumla karsilagan
ogrenciler kendine giivenecek ve bu giiven duygusu ¢alismalarina da yansiyacaktir.
Evde babanin gostermis oldugu c¢aba bireylerin ¢alisma aligkanliklarimi
etkileyecektir. Babanin evde sahip oldugu is ylkiimliligii bu ilginin azalmasini
ortaya ¢ikarabilmektedir. Bu agig1 da evde bulunan diger fertlerin kapatmasi

ogrenci i¢in fayda saglayacaktir.

Calisma aligkanliklarinda anne egitim durumu degiskenden elde edilen
sonuglara gore, anne egitim durumlarinin hi¢bir okul mezunu olmayan ile ortaokul-
lise diizeyi arasinda farkliliklar oldugu goriilmektedir (Tablo 10). Anne egitim
durumunun ¢aligma aliskanliklarini etkiledigi sonucu incelen diger ¢aligmalar ile
paralellik gdstermektedir (Ozcan, 2006; Adatepe, 2014). Boyle bir sonuglarin
ortaya cikmasinda, annelerin cocuklarinin ders caligmalar1 konusunda daha
dikkatli, ilgili ve disiplinli olmalariyla agiklanabilir. Anne ¢ocuklari i¢in iyi bir rol
model olmasindan dolay1 annenin egitim seviyesi gocuklarin ¢alisma aligkanliklar:

tizerinde etkili olmaktadir.

Ogretmen adaylarmmn ders calisma aliskanliklar interneti kullanma,
televizyon izleme siiresi ve televizyonda takip ettigi dizi durumuna gore anlamli bir
farklilik gostermedigi goriilmektedir (Tablo 12, 13 ve 26). Fervavolo’nun (1963)
calismasinda televizyon ve internetten farkli olarak telefon kullanimmin ¢aligsma
aligkanliklar1 iizerine yaptigi g¢alismasinda telefonun caligma aligkanliklarini
olumlu etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica Ozcan’m (2006) yaptig1 calismada
da televizyon izlemenin galigma siirecini etkiledigi belirtilmistir. Ogrencilerin ders
caligmada planlar1 ve programlari dogrultusunda internet kullanma ve televizyon
izleme siirelerini dogru bir sekilde ayarlayabilmeleri, internet ve televizyon
konusunda ebeveynlerin daha hassas ve dikkatli olmalarindan kaynakli ¢aligma

aligkanliklar1 {izerinde etkisinin olmadig:1 disiiniilebilir. Ancak ebeveynlerin
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dikkatsizligi, televizyon ve internette gegirilen zamani ayarlayamama gibi durumlar

s6z konusu oldugunda ¢alisma aligkanliklar1 da bu durumlardan etkilenecektir.

Ogretmen adaylarimn kiitiiphaneyi kullanmasinda calisma aliskanliklart
tizerinde olusturdugu sonuglara gore, kiitiiphaneyi kullanan &grencilerin
kiitiiphaneyi kullanmayanlara gore ortalamalar1 daha yiiksek ¢ikmustir (Tablo 14).
Kiitiiphaneyi kullanan 6grencilerin ¢aligma aliskanliklarina olumlu etkisi Tiimkaya
ve Bal’m (2006) calismasiyla paralellik gostermektedir. Gecikmeleri 6nleme ve
egitimi kabullenme alt boyutlarinda ¢ikan farklilikta; kiitiiphane ortaminin
caligmaya uygun olmasi, ¢alismayi etkileyen dis etkilerin ortamda yer almamast
bunun yaninda kiitiiphanede istenilen kaynaklara hemen ulagilabilmenin etkili
oldugu ifade edilebilir. Kiitiiphane ortaminda bulunan herkesin ayni amaglar i¢in
ortamda bulunmasi nedeniyle kisilerin motivasyonu artirmakta buda g¢alisma

aligkanliklarini olumlu etkilemektedir.

Egitim siiresince kalinan yer degiskeninden elde edilen bulgulara gore, yurtta
kalan kisilerin ortalamalar1 evde kalanlara gore yiiksek ¢ikmustir (Tablo 15). Ortaya
cikan bu sonug ile Seker ve digerleri’nin (2004) yaptigi arastirmada kalinan yer
degiskeninin g¢alisma aligkanliklarina etkisi olmadigi sonucu farklilik
gostermektedir. Ogretmeni onaylama ve egitimi kabullenme alt boyutlarinda ortaya
cikan farklilasmada yurtlarda zaman yonetiminin daha iyi olmasi, yurdun belli
kurallarinin olmasi ve vakit kaybima yol agacak faktdrlerin yurtlarda yer almamasi
nedenlerinin sonucu etkiledigi belirtilebilir. Kisilerin kaldiklar1 yerlerde
caligmalarmi engelleyecek durumlarin minumum seviyelerde bulunmasi ve
caligmalarini gidiileyen, destekleyen birey ve durumlarin yer almasi caligma

aligkanliklarinda herhangi bir farklilik olusturmayacaktir.

Caligma masasi kullanma degiskeninden elde edilen bulgulara gore, ¢aligma
masas! kullanan 6grencilerin ¢aligma aligkanliklarin ¢aligma masasi kullanmayan
ogrencilere gore daha yiiksektir(Tablo 16). Normal sartlarda beklenen galigma
masast kullanan 6grencilerin ders ¢alisma aligkanliklarinin yiiksek ¢ikmasi durumu
ile calismada ortaya ¢ikan sonuglar ve yapilan diger calismalar paralellik
gdstermektedir (Memis, 2005; Ozcan, 2006). Bununla birlikte bu sonugtan farkli
olarak ¢aligma masasi kullanmanin galisma aligkanligi iizerinde etkisinin olmadigi
da yapilan diger ¢aligmada aktarilmistir(Yigit ve Kagire,2015). Ders calisma

aligkanliklar1 durumunun gecikmeleri 6nleme, 6gretmeni onaylama ve egitimi
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kabullenme alt boyutlarinda goriilen anlamli farkliliklar ¢alisma masalarinda
caligma sirasinda gerekli kaynak ve malzemelerin hemen ulagilabilirligi ve verimli
caligma i¢in masanin diizenli olmasi nedenlerinden ortaya g¢iktigi sdylenebilir.
Bireyler ¢alisma masast disinda kendilerini rahat hissettikleri farkli ortamlarda

bulunmalari da ¢alismay verimlilestirecektir.

Ogretmen adaylarinin ¢alisirken miizik dinlemelerinde calisma aliskanliklari
iizerinde olusturdugu sonuglara gore, miizik dinlemeyen Ogrencilerin ¢aligma
aligkanliklar1 miizik dinleyenlere gore daha yiiksek ¢ikmistir(Tablo 17). Strateji
Geligtirme Bagkanligi'nin (2012) c¢alismasinda ders ¢alisma aligkanliklarini
etkileyen unsurlarin iginde miizik faktoriiniin de oldugu sonucu c¢alismanin
sonucuyla benzerlik gostermektedir. Ogrencilerin ¢alisirken miizigin dikkatlerini
dagitabilecegi ve motivasyonlarini diisiirebilecegi diisiincesiyle ortamin sessizligini
bozacak bu durumdan uzak kalmayi tercih etmeleri gecikmeleri Onleme ve
Ogretmeni onaylama alt boyutlarinda ortaya cikan farklilikta etkilerinin oldugu
sOylenebilir. Calisilan ortamda miizigin yer almasi bireyleri dinlendirmenin aksine
bazi bireylerde de zihni mesgul etmektedir. Bu mesguliyet kisilerde algi ve
Ogrenme gibi zihinsel siiregleri etkileyerek c¢aligma aliskanliklarinda farkliliklar

yaratacaktir.

Sevdigi ders degiskeninden elde edilen bulgulara gore, caligma aligkanligini
etkilemede en fazla etkililige sahip Kimya dersi olmustur(Tablo 18,19 ve 20).
Gazioglu'nun (2009) arastirmasinda Fizik dersini seven Ogrencilerde ¢aligma
aligkanliklariin daha yiiksek ¢ikmasi bu ¢alisma ile farklilik gostermektedir. Fen
Bilgisi Ogretmenligi béliimiiniin en énemli ii¢ ana dersi olan Fizik, Kimya ve
Biyoloji derslerini sevme durumlart incelendiginde; Fizigi sevmeyen grencilerin
caligma yoOntemleri alt boyutunda daha yiiksek ortalamaya sahip olduklari,
gecikmeleri 6nleme ve egitimi kabullenme alt boyutlarinda ise Kimya dersini seven
ogrencilerin daha yiiksek ortalamalar olusturdugu yer almaktadir. Ayrica Biyoloji
dersinin ¢aligma aligkanliklar1 iizerinde anlamli bir farklilik olusturmadigi da
goriilmektedir. Fizik dersinin daha ¢ok matematik icerikte olmasinin yaninda
yorumlama ve pratige dokme becerilerinin de ortaya c¢ikarilmasi caligmadaki
sonucun ortaya c¢ikma sebepleri arasinda olabilir. Kimya dersinde daha g¢ok
deneysel etkinliklerin yer almasi dersi daha eglenceli hale getirmekte boylelikle

6grencilerin sevdigi dersler arasinda yer almaktadir. Biyoloji dersinde ise diger
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derslere gore daha ¢ok sozel ifadelerin yer almasindan kaynakli ¢aligmadaki
sonuglar iizerinde etkililigi s6z konusu olabilir. Bireyler kendi becerilerine uygun
olan, ilgisini ¢eken derslere daha fazla yonelmektedirler. Bu durum kisilerin o

dersteki basarilarini da olumlu yonde etkilemektedir.

Interneti kullanma amac1 degiskeninden elde edilen sonuglara gore, sadece
interneti 0dev-arastirma amaciyla kullananlarin c¢aligma aliskanliklar: yiiksek
cikmugtir (Tablo 21, 22, 23, 24 ve 25). Ogrencilerin internetteki arastirmalari
sonucunda yeni bilgiler grenmesi, zaman kaybini ortadan kaldirmasi, birden fazla
kaynaga kolaylikla ulasabilmeleri bu farkliligin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu

sOylenebilir.

Ogretmen adaylarinin ders ¢alisma saati degiskeni sonuglarma gore, “08:00-
12:00” arasinda ders calisan 6grencilerin ¢alisma aliskanliklar1 daha yiiksek, 24:00
ve sonrast ders ¢alisan 6grencilerin caligma aligkanliklari ise daha diisiik ¢ikmistir
(Tablo 27). Nonis ve Hudson’n (2010) calismasinda ¢aligma siiresinin 6grencilerin
caligma aligkanliklarina bir etkisinin olmadigt bu c¢aligmayla farklilik
gostermektedir. 08:00-12:00 saatleri arasinda beynin dinlenmis olmasindan dolay1
zihnin daha canli olmast, 24:00 ve sonrasi ise kisilerdeki verimliligin diismesi, ders
caligma i¢in degil de uyuma i¢in uygun zamanimn olmasidan dolay:r gecikmeleri
onleme alt boyutunda anlaml farkliliklar olusturdugu sdylenebilir. Bireylerdeki
fizyolojik durum farkliliklar1 ve bulundugu ortamlardaki farkliliklar da calisma

saatlerini degistirmektedir.
Oneriler

Bu arastirmada elde edilen bulgular, diger arastirma sonuglar1 ve alan yazin

temel alinarak su 6nerilerde bulunulabilir;
Uygulayicilara yonelik oneriler

o Rehber 6gretmeni tarafindan her yil diizenli olarak ¢aligma aligkanliklar1
konusunda bilgiler verilip, gerekli yonlendirmeler yapilmalidir.

e Bu konuda velilerle iletisime gegilip onlarla is birligi halinde olup okul
disinda da ders c¢alisma ortamlarinin olusturulabilmesi ve takibi
saglanmalidir.

¢ Bu konu hakkinda bilgi sahibi olan egitimcilerden okullarda seminerler

diizenlemeleri istenebilir.
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o Ogrencilerin ozellikleri dikkate alnarak rehber ve smif 6gretmeniyle

birlikte veliler ile 6grenciye 6zel ¢aligma plani yapilmalidir.
Arastirmalara yonelik oneriler

e (Caligmada kullandigimiz degiskenlerden farkli degiskenler kullanilarak
caligma aligkanliklar1 konusunda farkli ¢aligmalar yapilabilir.

e Kullanilan bu dlgek 6grencilerden farkli olarak gretmen ve velilere de
yapilarak aralarinda karsilastirma yapilabilir.

e Farkli sosyo-kiiltiirel ortamlarda yer alan {iniversitelerde benzer ¢aligmalar
gerceklestirilebilir.

e Bu calisma, Fen Bilgisi 6gretmen adaylar ile gergeklestirilmistir. Farkli
boliimlerde 6grenim goéren Ogretmen adaylart ile benzer g¢aligmalar

yapilarak sonuglar karsilagtirilabilir.
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Ekler

Ek-1: Demografik Bilgiler Formu

Sevgili 6gretmen adaylarim,
Bu anket siz degerli meslektaglarimin ¢aligma aligkanliklarini belirlemek amaciyla yapilmaktadir.
Sorular1 samimi bir sekilde cevaplamaniz aragtirmamin daha saghikli sonug¢ vermesini saglayacaktir.
Sizlerin ve sonraki nesil 6gretmen adaylarinin akademik basarilarina katki saglayabilmesi i¢in litfen
sorular1 gergekleri yansitacak sekilde isaretleyiniz. Egitim hayatinizda basarilar diler, cevaplarmiz i¢in
¢ok tesekkiir ederim.
Serpil ARAN
Fen Bilimleri Ogretmeni YL Ogrencisi

Cinsiyetiniz: ( )Kiz () Erkek
Universitede siif diizeyiniz ()1.simf  ()2. sif ()3.smuf ()4. siif
Dogdugunuz yil ...
Yasadigmiz sehir ...........ccooviveieinenne
Anne egitim durumu ( )Higbir okul mezunu degil ( )ilkokul mezunu ( )Ortaokul-lise
mezunu )

()Universite mezunu ()Master-doktora
Baba egitim durumu ( )Higbir okul mezunu degil ( )ilkokul mezunu ( )Ortaokul-lise
mezunu

()Universite mezunu ()Master-doktora

Giinliik internet kullanma siireniz ( )1saatten az ()1 saat ()2 saat () 3 saat ()3 saatten
fazla

Interneti kullanma amacimiz ( )Odev arastirma () Sosyal medya kullanma () Miizik
dinleme
() Haber takibi () diger
Televizyonda takip ettiginiz dizi/program () Var ()Yok
Giinde TV izleme siireniz ()1 saat ()2 saat ()3 saat () Daha fazla
Kiitiiphaneyi kullanma durumu () Var () Yok
Egitim stiresince kalinan yer () Ev () Yurt
Calisma masasi kullanmip kullanmama () Evet () Hayir
Ders calisirken () miizik dinlerim  ( )miizik dinlemem
Ders galigma saat tercihiniz ()08:00-12:00 () 12:00-16.00 () 16:00-20:00
() 20:00-24:00  ()24:00 ve sonrasi

En sevdiginiz ders () Fizik () Kimya () Biyoloji
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Ek-2: Calisma Tutum ve Aliskanliklar1 Olgegi (SSHA)

GECIKMELERi ONLEME

Genel olarak

Nadiren
Bazen
Sik s1k

Daima

Derslerimi giinii gliniine ¢aligir, yigilmasini 6nlerim.

Evin kalabalik olusu, ¢alisma ortamimin olmamasi gibi
nedenlerden dolayi ders ¢alisgamiyorum.

Derslerime ¢aligmaya baglamam ¢ok zor oluyor.

Ders galigmaya oturdugum zaman kendimi ¢alisgamayacak
kadar yorgun ve uykusuz hissediyorum.

Derslerimi sadece yazilidan dnceki giin ¢aligirim.

Derslerimden geri kalinca 6gretmenin uyarilarina gerek
kalmadan 6devlerimi tamamlarim.

Odevim sikici olsa bile tamamlarim.

Odevlerimi zamaninda tamamlarim.

Odevim gok zor ya da uzunsa dfke ile bir tarafa atip
yapmaktan vazgegerim ya da kolay yerlerini yaparim.

Derslerimde zorlaninca 6gretmenimden yardim isterim.

Ogretmenin tahtaya yazdiklarin defterime yazar, eve
gidince yazdiklarimi gézden gegiririm.

Ders ¢alisirken televizyonu ya da miizigi kapatirim.

Derslerimi bagkalar ile birlikte ¢alismaktansa yalniz
¢aligmayt tercih ederim.

I. Nadiren zaman olarak
I1. Bazen zaman olarak
II1. Sik sik zaman olarak
1V. Genel olarak zaman olarak
V. Daima zaman olarak

% 0-15 dlgiisiinde
% 16-35 olciisiinde
% 36-65 olciisiinde

% 66-85 olciisiinde
% 86-100 ol¢iisiinde
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CALISMA YONTEMLERI

Genel olarak

Nadiren
Bazen
Sik sik
Daima

Ders ¢alismaya bagladiktan kisa bir zaman sonra
okudugumu anlayamiyorum.

Ogretmenin tahtaya yazdigi seylerin hepsini defterime
yaziyorum.

Ders calisirken ayrintilari (tarih, sekil,say1 gibi) okumadan
gegerim.

Cok ders galigtigim halde yeterince basarili degilim.

Sinav olurken heyecanlanip aklim karistigindan bildigim
sorulara bile cevap veremiyorum.

Okuduklarimi birkag dakika i¢inde unutuyorum.

Sinav sirasinda bildigim isimleri, tarihleri unutuyorum.

Zamanim olursa, siav kagidimi vermeden 6nce
cevaplarimi kontrol ederim.

Sinav sorularini cevaplarken imla kurallarina ve noktalama
isaretlerine uymada dikkatsizim.

Sinavlarda sonuna kadar kalmama ragmen cevaplarimi
yetistiremiyorum.

Odevlerimi hazirlarken diizenli ve temiz olusuna dikkat
ederim.

Ogretmenim ddevlerimi bastan savma ve diizensiz buluyor.

Ogretmenimden anlayamadigim bir ddevin agiklamasini
istemekten ¢ekinirim.

I. Nadiren zaman olarak
I1. Bazen zaman olarak
II1. Sik s1k zaman olarak
1V. Genel olarak zaman olarak
V. Daima zaman olarak

% 0-15 dlgiisiinde
% 16-35 olciisiinde
% 36-65 olciisiinde

% 66-85 olciisiinde
% 86-100 ol¢iisiinde
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OGRETMENI ONAYLAMA

Genel olarak

Nadiren
Bazen
Sik sik

Daima

Ogretmenim ogrettigi konulari benim i¢in anlamli ve
ilging hale getiriyor.

Ogretmenlerim dersleri benim anlayabilecegim gibi
anlatamryor.

Ogretmenlerin ¢ok fazla konustugunu diisiiniiyorum.

Ders verirken ve sordugum sorulara cevap verirken
ogretmenler anlamadigim kelimeler kullaniyorlar.

Ogretmenlerin beni anlamadiklarini diisiiniiyorum.

Ogretmenlerin sevdikleri 6grencilere daha ¢ok not
verdigini diigtiniiyorum.

Ogretmenlerin gok sert olduklarini diisiiniiyorum.

Ogretmenler dgrencilerle iliskilerinde baskici davranir.

Ogretmenler basarisiz 6grencilerle dalga gegiyor ve
hatalarini yiizlerine vuruyorlar.

Sinifta soru soran ve siirekli goriislerini agiklayan
ogrencilerin 6gretmeni etkilemeye galistigini
diistiniiyorum.

Ogretmenlerin bize ok 6dev verdiklerini diisiiniiyorum.

Bir 6grencinin biitiin 6devlerini zamaninda bitirmesi
miimkiin degildir.

Bazi 6gretmenler okula diger 6gretmenlerden daha fazla
katkida bulunuyor.

I. Nadiren zaman olarak
I1. Bazen zaman olarak
II1. Sik sik zaman olarak
1V. Genel olarak zaman olarak
V. Daima zaman olarak

% 0-15 odlgiisiinde
% 16-35 ol¢iisiinde
% 36-65 ol¢iisiinde

% 66-85 ol¢iisiinde
% 86-100 bl¢iisiinde
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EGIiTiMi KABULLENME

Nadiren
Bazen

Sik s1k
Genel olarak
Daima

Ogretmenin 6grenciler tarafindan sevilmek istedigine
inantyorum.

Sevmedigim dgretmenin dersini ¢alismak istemiyorum.

Sinav varsa onun 6ncesindeki dersleri takip edemiyorum.

Okulun ilk birkag¢ giinii sonunda derslere olan ilgim
kayboluyor.

Bir dersi sevmesem bile iyi not almak i¢in ¢aligirim.

Bence hak ettigim notlar1 aliyorum.

Ders ¢alismaktansa televizyon seyretmeyi ya da bilgisayar
oyunu oynamayi tercih ederim.

Bazi dersler o kadar sikici ki 6gretmeni dinleyemiyorum,
resim ¢iziyor, hayal kuruyor ya da mektup yaziyorum.

Derslerin bazilari o kadar sikict ki ¢alismak ve ddevlerimi
yapmak i¢in kendimi zorluyorum.

Sevdigim dersleri segmede serbest birakilsaydim daha ¢ok
ders caligirdim.

Ders ¢alismay1 sevmedigim i¢in okumam gereken seylere
dikkatimi veremiyorum.

Okulda 6gretilenlerin ilerde isime yaramayacagint
diistiniiyorum.

Okulda verilen ddevleri segme hakkimiz yok.

I. Nadiren zaman olarak
I1. Bazen zaman olarak
III. Sik sik zaman olarak
1V. Genel olarak zaman olarak
V. Daima zaman olarak

% 0-15 odlgiisiinde
% 16-35 olciisiinde
% 36-65 olciisiinde

% 66-85 olciisiinde
% 86-100 ol¢iisiinde
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