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OZET

Insan hayatinda 6nemi yadsinamayacak bir yere s&mguh hastaliklari, konusunu
hayattan alan edebiyatin icinde de yer gtimiKimi zaman direkt bir durumu ortaya
koymak icin kimi zamansa anlatiya simgesel bir mirikatabilmek icin yazarlar ruh
hastaliklarindan yararlangtardir. Bu durum ise edebiyatin gerek kurgu, amaticim
ve Uslubunu gerekse dilini gigtirmis, konulari zaman zaman farkktairken zaman
zamansa varolan konulargienisinin yonunu etkilemtir.

Tanzimat, Servet-i Finun ve Milli Edebiyataman zamarslenen ruh hastaliklari,
Cumhuriyet déneminden sonra, daha c¢cok da 1960 somserlerimizde hem arayi
gereksinimiyle hem de dénemin toplumsal ikilemibineye yansimasi sonucunda, birey
icinde bir ikilem yaratmasiyla edebiyatin konusouagtur.

1960 sonras! edebiyatimiz bircok yénden farkhhld@sterirken ayni zamanda ruh
hastaliklarinin edebi esere girmesiyle bu hastalikila farkl sekillerde, degisik
unsurlardan yararlanilarak kullanigiardir.

1960 sonrasi Turk romani tzerine ygphiz bu argtirmada yaklgk otuz romanda
One cikan ruh hastaliklarnirgizofreni, takinti, cinsel sapmalar, yeme bozuklukla
kleptomani ve bunalim olmak Uzere altslidaaltinda toplayabiliriz.

Eserlerdeslenen bu ruh hastaliklarfebnemisigiizel'in Sarmaik’inda sizofreninin,
Erhan Bener'in Bocek'inde takintiniglénisi gibi romanin olay orgusinin temelini ve
kurgusunu olgturmakta Hasan Ali Toptglin Bin HUzinli Haz, Uykularin Dgusu;
Gokcen Yilmazturk'in Arallk Roman; Hiseyin Kiran'iResul; Mine Sgit'iin Bes
Sevim Apartmani’ndayazim tekngjini olusturmakta; Attila ilhan'in Fena Halde
Leman’inda cinseliin, Aydilge Sarp’in Bulimia Sok&'nda oldyu gibi yalnizca
popdlist bir unsur olarak;Ahmet Altan’in Aldatmak adli romaninda ofglu gibi olay!
sonlandirmak ve sonuca gamak icin kullaniirken Olmeye Yatmak vdntihar
romanlarinda oldgu gibi kiginin psikolojisini verme yoluyla toplumsal durumangitmak
icin, Karanlgin GuUnd, Unutma Bahgesi ve Tekgilee romanlarinda iseakil
hastanelerinin simgesel kullanimiyla toplumu veldopn iginde bulundgu durumu
anlatma bglaminda; kimi zamansa Araf ve Mahrem’de ofglu gibi yalnizcayardimci

bir 6ge olarakkullaniimis ve anlama derinlik katrglardir.



ABSTRACT

Mental diseases that have a great importance irahuife, also have taken place in
literature that got its source from life. Authosed mental diseases sometimes in order to
put forward a direct situation sometimes in oraecreate a symbolic profounditiy.

This situation changed both the construction, deson format and the style and the
speech of the literature it also differentiated tihgics and affected the way of the topics
that they are studied.

In this study our aim is to determine these topicsur own literature and study why
and how they are mentioned.

The mental diseases that are mentioned in Tanzi®atyet-i Finun and Milli
Literature period have been the topics of our diere after Republic period and after
1960 literature as a result of the need of sedrehdflectionof the community’s dilemmo
to the individual.

The important mental diseases mentioned in outysbfidhe literature written 1960’s
are schizophrenia, obsession, perversion, eatsuyakrs, cleptomania and depression.

In our literature after 1960 there are a lot ofatiéntiations in most ways. At the same
time as these mental diseases used in literatueg, were applied in different ways by
taking their different element.

These mental diseases that are mentioned in #ratlire, like inSebnemisigiizel’s
Sarmalk is used schizophrenia and Erhan Bener's Bocelsésl obsessiofiprmed the
basis of the construction of evenigke in Hasan Ali Toptgis Bin HUzunli Haz,
Uykularun Dgusu, Gokgen Yilmaztirk’'s Arallk Roman, Hiseyin KimResul, Mine
Sarp’s Bulimia Sok& only form an popularist factotike in Ahmet Altan’s Aldatmak is
used toend and finish the evenlike in Adalet Asacslu’s Olmeye Yatmak and Kaan
Arslangslu’s Intiharreflects the situation of the community by giving phscology of the
person like in Leyla Erbil's Karaniin Gunu, Erhan Bener's Tekiflme, Latife Tekin’s
Unutma Bahgesreflects the community and the condition of the roomty by the
symbolic usage of mental diseases hospite in Araf and Mahrem sometimes used as

an auxilary factorand added projoundity to the description.
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ONSOZ

Bizim bu capmaylaamacimiz @mhuriyet donemiyle birlikte o6zellikle de
1960 sonrasinda gunimuize yaklkca ygunlugunu arttiran bir konu olan ruh
hastaliklarininislendigi romanlari belirleyip kendi icinde belli guruplasgyirarak
deserlendirmektir. Donemin bunaliminin edebiyata yaremi gerek dergilerde
gerekse konuyla ilgili incelemelerde zaman zamanbygurken bu sirecte ciddi
olarak klenmeye bglanan ruh hastaliklarina ise ya hi¢goéimemis ya da
herhangi bir yazarin eseri incelenirken bir balosusu olmstur. Biz bu amacla
gunimiz romanlarindan genbir tarama yaparak ele afamiz romandan ruh
hastaliklarini gleyen romanlari ve iginde ruh hastaliklari 6nendr yutan yirmi
sekiz romani incelememize dahil ettik. Son dénemawlarindan bazilari,
bunalimina yer verrgive bunun kismen de olsa hagtalvarabilecek sonuclarini
islemistir. Ancak biz bu cabmayla en belirgin, bizce ké ta olabilecek
romanlari ele alip derlendirdik. Yaptgimiz inceleme yazar odakli bir inceleme
olmadgl icin yazarlarin tim eserleri incelemeye almad®uh hastaliklarinin

oncelikli olarak ele alingg romanlari cakmamiz kapsamina aldik.

Incelememizin gig bélimunde Cumhuriyet éncesinde ve Cumhuriyetin ilk
yillarinda bunalim temasingléyen eserler tzerinde kisaca durduk. Cumhuriyet
dénemi 6ncesinde romanlarda siklikigemmemekle birlikte bunalim ve intihar
edebiyatimizda yer algtir. Bunalim, sizofreni, takinti, cinsel sapmalar, yeme
bozuklyu, kleptomani gibi ruh hastaliklarinin asil edebiyaza girki
Cumhuriyet sonrasi ve 6zellikle 1960 sonrasinddutopal bir dgisimle arada
kalan ve bu ikilemi, konu arayryla da harmanlayarak edebiyatin temasina yenilik

getiren yazarlarla olngtur.

Birinci bolimde ele alip incelgtniz romanlarda gorulegizofreni, takinti,
cinsel sapmalar, yeme bozukluklari, kleptomani uedhm olmak zere alti ruh

hastalgini tanitildi.



viii

Ikinci bolumde adi gecen ruh hastaliklaringtendigi romanlarda, ruh
hastaliklarinin nasil ele aliniglendiginin ve hangi amagcla kullaniignin
deserlendirmesi yapilngtir. ikinci bélumin alt bolimleri bu gamda kategorize
edilmistir. 1960 sonrasi romanlari Uzerine y#phiz bu cakmada son

donemlerde konularin alabifgine caitlendigini, 6zellikle ruh hastaliklarinin,

romanin kurgusuna, bi¢cim ve tsluba da katkida ugunu soyleyebiliriz.

Incelememizin sonug boliminde salamizda neler yagimiz ve elde
ettigimiz sonuclar ortaya konmgtur. Calsmamiz siresince gordik ki bahsi gecen
alti tip hastalik edebiyatimizda, kurguyu gglumakta, anlatima ve roman
kisilerine psikolojik derinlik katmakta, bazen yalnazgtinceli yakalama amaciyla
veyahut da bir yange olarak kullanilmytir.

Kaynakca boluminde vyararlapidniz hem edebiyat hem psikoloji
kaynaklari hem de incelediniz romanlar bir arada verilgi ve internet

kaynaklari da bunlara ilave edilgtir.

Bu argtirmayl yapmam sirasinda bana desteklerini esirgemaileme ve
hocam Yrd. Dog. Dr. Mesut TE}AN’a tesekkird bir borg bilirim.

Serap KAYA
CANAKKALE- 2007



GIRIS

Edebiyatimizda bir donemdenshks bir doneme gegn ve bu gegin
ortaya cikartgt psikolojinin bunalim olarak adlandirilan gatalari Cumhuriyet
sonrasinda oldiu gibi Cumhuriyet 6ncesinde de siklikla olmamakildikie yer
almitir.  Ozellikle Tanzimat donemi, Osmanl toplumunuBatililasma
girisimlerini Gulhane Hatt-1 Himayunuyla da resrgtileligi bir donmem olarak
onem arz eder. Bu dénemdglami bir Dau toplumu olmaktan din ve millet
Ozelliklerini koruyarak Batili bir toplum olmaya ¢j¢ edebiyatta temel
konulardan biri haline gelrtir. Bunun sik glenmesinin bir nedeni de zaten
toplumun genelinin de bu catnay! yaiyor olmasidir. Edebiyat ancak bu
yasananlarin bir tezahtri olrgtwr. Tabi ki tipki toplumda oldiu gibi edebiyatta
da dikkat cekmeye callan nokta bu durumun aksak yonleridir. Bu yuzdemdi
yanlis Batililasma, yani sadece @i 6zenerek icete dnem vermeme hicvedilen,

alaya alinan ana unsur olgtur.

Dger yandan Tanzimat donemindedde Bati catgmasinin yaratg ikilem
ve sonucunda tezahir eden bunalijndia dger ruh hastaliklari yer etmemekle
birlikte yine ¢aitli nedenlerle dgan bunalim sonucunda ortaya ¢ikan intihar yer
yer islenmistir. Bu konuyu Mesut Tedan’in makalesinde ayrintili olarak gérme

firsati ediniriz.

“Tanzimat romancilarindan 6zellikle Ahmet Mithateitli, intihar olayi
Uzerinde ¢cok durmyur. Eserinde ele algh kahramani zor durumda kagd!
her an intihar etmeyi ginmekte veya intihar etmektedir. Ahmet Mithat
romanlarinda intihar olayini ‘intihar etti’ veyadoina kastetti'seklinde,
sadece aksiyon halinde duyurur. Bu olayin arkaginslasyal ve psikolojik
sebepler tzerinde durulmaz. Romanlarinda elegiaidtiharlar genellikle
sosyo- psikolojik karakterdir. Romanlarda olayinriklegine inilip ruh
¢ozumlemeleri yapilmaz. Ayni donemde eserler vétabizade Nazim ve
Samipgazade Sezai'nin romanlarinda, intihar daha detaylanilerek
anlatilmakta, ruh ¢ézimlemelerine yer veriimektediZehra romaninda,
Sirricemal’in ve Zehra'nin;Sergizg romanindaki Dilber’in intiharlari,
Anmet Mithat Efendi’nin romanlarinda olgu gibi bir anlik olay dgildir.
(Zehra'da Zehra'nin kiskangh daha d@rusu kiskandirma c¢abalari sonucu
herkesin bgina gelenler ve celdi vicdan azabiyla Sergugée Dilber’in
icine dtigl imkansiz gk sonucunda kendini Nil'in sularina birgkher iki
romanda da ygun olarak glenir.)” (Teksan 1995: 19)



Servet-i FlUnunla birlikte ise toplumsalrigdardan bireysel sorunlara
yonelinir. Tanzimat romanindaki gibi toplumu billagdirme amaci geride
kalmistir. Edebiyat gitim ve Ggretim yolu olmaktan c¢ikar veahsi meselelere
yonelir. Bu ylzden ki toplumsal bir mevzu olan Bitgma, Batililgmanin yank
anlagilmasi sonucu c¢ikan trajikomik durumlar yerini dalgak bireyin ic

dunyasina, i¢ ¢cagmalarina birakir.

Bunun ilk orneklerinden biri Halid Ziyamiromani Ask-1 Memntdur.
Roman, kahramani Bihter’in cghiler icinde kalgi ve ruhunu bu celkili
durumlardan kurtarma cabasi Uzerine kuruludur. tBmaftan Bihter annesine
benzememek icin iyi bir evlilik yapmak ve sorunshayallerindeki gibi bir hayat
surmek isterken der taraftan Behlil ve Nihal arasindaki yakgnligoriince
Adnan’la yaptgl evlilikte bir seylerin eksik oldguna karar verir. Bu durum ise
onu Adnan’dan uzakirip ki aramaya iter. En yakindaki Behlul'e yonelen
Bihter, Behllil'e yaklatik¢ca hi¢ farkinda olmadan aslinda annesine deayaky
olur. Bu iliskiden sikilan Behldl, Bihterden ayriiginda ise Bihter bu
yalnizlasmanin sonucu tim 6¢ alma duygulariyla intihar edercak, Bihter’in
intiharini sadece 6¢ duygulariylagoastirmak yanls desil ama eksik olacaktir.
Bihter sahip olmay! ddedigi hayatla surdurdgil hayat arasindaki derin ugurumu
gorup asla sahip olamayacaklarini tahayyul edie&eciks yolu, intihari secer.
Cunkd aslinda istegii iyi bir evlilik ve de tutkulu bir aktir. Halbuki onun
yasadgl bu duygularla bgdagmaz. Gidecek bir yoni kalmamasi onu intihara

suruklemgtir.

Ask-1 Memnu’'da kendini gosteren yasagkdicgeni Mehmet Rauf'uiylul'a
icin de gecerlidir. Bu kez koklu sarsintiyr sggan roman kisi arkadai
Sureyya’'nin karisinas&k olan Necip'tir. Necip, Suad’la yamak istedii askin
imkansizlgini bilirken dger taraftansa icinde hep bir umut vardir. Romanin
sonunda ise durumsik-1 Memnu’dan biraz farkli olsa da onu animsationkkta
yangin c¢ikmgtir ve Suad icerde kalgtir. Onu kurtarmaya ise kocasi Sireyya
desil, belki de kurtulamayagani tahmin eden ve birlikte birski yasamanin
mumkun olmayacgani bilerek birlikte bir 6lumU dgleyen Necip gider.



Her iki romanda da bigla ticgeni ¢cevresinde alan imkansiz gk konusu ve
bunun sonunda vuku bulan bir intihar gorulirken draly Safa’ninDokuzuncu

Hariciye Kqzusu'nda durum yeni bir boyut kazanir.

Ask-1 Memnu ve Eylul'deki ruhsal katmani verebilmekni her iki yazar da
dar cevreyi icine alan kisitli ve sinirli bir mekatan kong! kullanmslardir.
Ancak Safa, bundan farkli olarak, mekani anlatirkeokuzuncu Hariciye
Kogusunda yatmakta olan hentiz onsbgsindaki bir hasta vicudu ile mekéan
arasinda banti kurar. Oyle ki hasta cogun gozunden goériilen her yer onun gibi

hastadir.

“Her yagmurda, her kicuk firtinada sancilanan ve biraz dghip bukilen
bu evlerin 6niinden her gegnde, ¢@unun ayri ayri maceralarini takip
ederdim. Kiminin kaplamalari biraz daha karagm) kiminin sahngini biraz
daha yumrulmgtur, kimi biraz daha ©One gémistir, kimi biraz daha
¢comelmitir ve hepsi hastadir, onlari seviyorum; cinki oodakendimi
buluyorum ve hepsi iki i¢ senede bir ameliyat olrkea ygayamazlar...”
(Safa 1997: 13)

Sadece kahramanin psikolojisini yansigmeaci giden Peyami Safa, hasta

cocuyza bir isim vermeyi dahi gereksiz gorar.

Yakup Kadri’ninYabarinda durum aydin- kéyli c¢catmasina dongiir.
Birinci Diinya Savsi sonrasi girdii bunalimlaistanbul’dan kacgarak koyegsnan
Ahmet Celal, Atatirk yanhsidir ve ancak sgaak bu dlkenin kurtulagana
inanir. Halbuki koyluler, dinin elden gigini ve bunun tek cikar yolunun dasdi
guclerin egemendi altina girmek oldgunu savunurlar. Cunkd koylulerin
gOzunde esas gitnan Atatlrk ve yanhlaridir. Ve koyliler de sawveayarak adeta
kurtarilmayi beklerler (Moran 2002: 204). Ahmet &elkoylulerle bir catma
yasarken kendi icinde de derin bir bunalimayhiiistir.

“Dunyadan elini etgini ¢cekmi bir kimse icin Anadolu’nun bu lcra
kosesinden daha uygun neresi bulunabilir? Ben buradalid, bir mezara
gomulmig gibiyim. Hicbir intihar bu kadaguurlu, bu kadar iradeli, bu kadar
surekli ve cetin olmangtir.

Daha otuz bgmize basmadan hegeyin bittigini, isin tamam oldgunu;
askin, arzunun Umit ve ihtirasin artik bir daha uyammak Uzere sonip
gittigini kendi kendimize itiraf etmek; kendi kendimizétbn mutluluk ve
basari kapilarinin kapangini sbylemek ve gelip, burada bigee; gibi yava



yava kurumaya mahkum olmak. Bdyle mi olacakti? Boyle sahmgtim?
Lakin iste boyle oldu ve boyle olmasi lazimdi.” (Karaosmand 997: 33)

Ahmet Celal'in bu tcra kdye geinin nedeni ysadgl psikolojik yikim

sonras| kagma isgalir.

“Lakin, bu kdyde kimse kolsuz olgumun farkinda d&l... Oysa burada,
isterdim ki farkinda olsunlar. Zira, &olumu, ben onlar icin kaybettim.
Istanbul’da zilletim olarsey buradaserefimdir. Hatta, ilk giinlerde Mehmet
Ali ile kdyde dolgirken suna buna rastgeldik mi, hemengsganimi
cevirirdim. Hele, yeni yegen delikanlilarla gen¢ kizlara ne yapip yapip
mutlaka bu eksikfimi hissettirmeye cabalardim. Bu, benim son slsion,
gostersim, son calimimdi. Beon gin icinde o da gitti. §akolumun
yoklugu kimsenin takdirini celbetmegdyle dursun, hatta merhametini bile
uyandirmadi.” (Karaosmaghu 1997: 35)

Alintida da acik bigekilde goruldigl gibi Istanbul’da onun vatani igin
savgip bu wurda kolunu kaybetmesi takdir gbérmemhatta anlamsiz bile
gorulmistir. O da bunun kiymetinin verilegieve eksik gorilmeyege, takdir
edilecgi bir Anadolu kasabasina gelmek ister. Ancak durmada da farkli
olmaz. Hatta koyli dinini kaybedegie korkusuyla digmana gondlli teslim

olacal guni bekler.

Tanpinar,Saatleri Ayarlama Enstitidtde montesquieu hiciv tarzini

kullanarak Yaban’la bu yonden benzerlik kurar.

Montesquieu, topluma bir yabancinin goetdplakilarak yapilan ejeri
olarak tanimlanabilir. Yaban'da Ahmet Celal gittkdydeki koyluler icinde bir
yabanci olarak onlarla catiken Hayriirdal, toplumda bir tutunamayan olarak
diger toplum fertlerinden bir farklilk gésterir (Mar2002: 298- 299).

Roman dort bolimden eur. ilk bolim Buyik Umitlerdir. Bu bélimde
Hayri Irdal'iln maddi zorluklar igindeki ailesi ve bir cargaptirma istgi icinde
olan Hayriirdal'in biyiik dedesinin bu mevzuda muvaffak olanmadé@mi konu
bulur. Bu yerine getirilemeyen istek de bir miraki gileye kalir. Ama tek kalan
bu hayal dgildir. Bir de hi¢bir zaman dg&ru gostermemeyi Baran higbir ayara

ve tamire gelmeyen, camiye konulmasi planlanan kaht. Saate Hayri'nin



annesi Mibarek adini takalkinci bolum, Kicuk Hakikatlerde Hayri'nin ilk
karisi 0lmigtlr ve hala cami acilamagtr. Kahvelerde gezen Hayri vasitasiyla
dénemin toplumsal yapisina taniklik edilir. Uctinedlim Sabaha Ogu’dur.
Hayri Irdal Saatleri Ayarlama Enstitiisiingebulunca ysanilan maddi zorluklarin
biraz olsun éniine gecilir. Son bolim ise Her MewsiBir Sonu Vardir, bgigini
tasir. Tum bu Kafkaesk anlati iginde alt metinde Yuguflgan'in daha sonra
yaptl toplumsal yapiyasik tutan simgesel anlatim kamiza cikar.llk donem
maddi zorluklar ve gercekimeyen hayalleri barindiran Tanzimat 6ncesini, ikinc
bolum Hayri’'nin ikinci evliligi degisim ve yenilikleri barindiran Tanzimat’'a geici
yansitirken Uc¢inct bolim Hayri'ning ibulmasi, belirli bir refaha eiki
Cumhuriyet doneminin Bingicini temsil eder. Roman boyunca bir tutunamaya
olarak anlatilan Hayrirdal, romanin sonunda yer alan bir mektupla geecekl

kotulenen Ayarci aklanir (Moran 2002: 301- 307).

Gormekteyiz ki Tanzimat Edebiyatindan ®éiviFinun Edebiyatina, Milli
Edebiyattan Cumhuriyet Edebiyatina bunalim ve burhireye yansimalari
edebiyata girmgtir. Ve edebiyatimizda romansksinin psikolojisini yansitmakta,
bu balamda derinlik olgturmakta kullanilmgtir.



1. BOLUM

1. ROMANLARDA ELE ALINIP ISLENEN RUH HASTALIKLARI,
TANIMLARI VE CE SITLERI

Foucault (1993) ruh hastaliklarina m#attonceki devirlerden itibaren
rastlanmakta oldgunu fakat tim devirler boyunca farkkkillerde yaklaildigini
belirtir. ilk ¢aglarda anormal davraglar gosterenlerin icingeytan veya kotii ruh
girdigi dustunulerek kafataslarina delik acilarak bunlar crkaa cakilmistir.
Eski Yunan uygarfiinda ise Hipokrat bu g&in davranglarin nedeninin akil
hastaliklari oldgunu kefetmis ve bu davraglarda kalitimin, - ¢evrenin hatta
rayalarin etkisi olabileggni savunmgtur. Onunla ayni dénemlerde sgyan
Platon da Hipokrat gibi bu davranibozukluklarinda kaltar ve toplumun etkisi
oldugunu vurgulamgtir. On beinci yuzyllda ortagga giren tim Avrupa
Ulkelerinde ise eski @hara bir dong yasanmg ve Hipokrat'in aydin fikirlerinin
yerini yine hurafeler ve batil inanclar akr. Yunan uygariinda ruh hastalarini
tedavi eden doktorlarin yerini ortacAvrupa’sinda rahipler ve din adamlari agmi
hastaliklar da hastalik olmaktan cilstm. Yine insanlarin igingeytan veya kotu
ruh girdigi inanci yayillmg ve gerekirsgeytani 6ldirmek icin insanlar canh canli
yakilmlardir. Dine getirilen reformla hastalar yakilmasalda bir seyirlik
malzemesi olarak kullaniimaktan kurtulamalamdir. Avrupa’nin bu tavrinin

desismesi ise on sekizinci ylizylldan sonraya rastlanthkta

Ruh hastaliklari deyince akla ilk olarak bu taniahitine alabilecgimiz
sinirlamalar gelir. Fiziksel bir hastalik somutralatest edilip genellenebilirken
¢ogu zaman soyut kaynakll olan ruhsal bir hagtabelirlemek zorluk tgir. Bu
safhada arayaormallik kavrami girer. Tarih boyunca da normallikle ilggksitli

gorisler ortaya cikmtir.

Gorglerden ilki normallgi sagliklihk olarak ele almgtir. Bu gorige gore
kisinin sakatlgl, rahatsizigl veyahut acisi yoksa buskisgliklidir ve dolayisiyla
da normaldir. Dier bir gorg ise normallgi ortalama kelimesiyle tanimlar.

Normallik bir can @risi gibidir. Ortalama olarak @unlugu olusturan, toplumda



cogunluk sglayan normaldir. Dger iki u¢ ise normaldi olarak kabul edilir.
Uctinci gorg normalligi bir suireg olarak gorir. Yani normallik bir nokegbi
anlar dgil de bir cizgi gibi gelsim ve deisim sireclerini kapsar. Son ggrise
gore benlgi olusturan @elerin uyum icersinde olmalari tamamen bir hayal
dranaddr. Freud’'un bu géginden yola g¢ikarak normalli tanimlarsak kdinin
kendisiyle ve toplumla gostegiuyum diyebiliriz (Atkinson ve Hilgard 1995:
607- 610). Peki, kinin kendisiyle ve toplumla uyum icersinde olmasi kadar

mUmkundar?

Bir tarafta kil, kendi kkili gi icinde ikilem ygamaktadir. Bir yanda sirekli
isteklerde bulunan ve dahasi isggdin hemen gercekéenesini bekleyen kicuk
bir coclgu andiran id, dgier yanda tumuyle ahlaki simgeleyen ve dyle ¢esji
isteyip duran c¢ocuk idi surekli elen ve yargilayan superego. Bu iki u¢ nokta
arasinda kalan ego ise surekli bir denge kurmayhaeveki sistemin de arasinda
uyum sglamaya cakmaktadir. Ustelik dier taraftan da toplum ve sdgevre
vardir. Zamanla birlikte uygagan ve dgisen toplumsal yap! bireyin cevresiyle
uyumunu zorlgtirmaktadir. Tarih boyunca toplumlar gerek maddegse manevi
olarak surekli bir dgsim icine girmglerdir. Birincil ihtiyaglari olan achi
gidermek isteyen insan, kurakliklar, hastaliklas@vagmis yasadigl topraklara
tutunamany ve oradan oraya goc¢ efgtii. Gocle birlikte kalttrlerini, dillerini ve

dinlerini desistiren toplumlar uyum sirecinde zorluklarla q&asmislardir.

Sebebi gerek bireyselsel gerekse toplurasain tim bu uyum sirecinde
bireyler, kendilerinden ve toplumdan kopmamak, deirbulunulan kaygi, engt,
korku, bunalim gibi duygulardan gegici ve ylzeyskarak kurtulmak icin ggtli

savunma mekanizmalagelistirmislerdir.

Gegctan (2004) bireyin ¢analarla ve bunalimla dolu bir diinya icinde ruhsal
dengesini korumak icin savunma mekanizmalari kurmasgararsiz ve ¢
zaman da kendginden olgan bir sire¢ olarak yorumlar. Lakingkisurekli
savunma mekanizmalarina slkaruyor ve kendini onlara keuracak kadar
kendiyle ve toplumla ¢agma icinde buluyorsa bu da istemeden de olsa bimtak

hastaliklari beraberinde getirir. Bu ruhsal haklatin kimi hafif siddetli olurken



kimisiyse bireyin tek bana altindan kalkamayaga agirliktadir. Simdi gerek
hafif siddetli gerekse @r ruhsal hastaliklara kisacagileecesiz.

1.1.Sizofreni

Gectan (2004),kitabinda sizofrenin ilk kez 1860'da Morel tarafindan
bunama anlaminda, 1863’te Kahlbaum tarafindan rigenék déneminde ortaya
ctkan ruhsal bozukluklari tanimlamak icin kullamgich belirterek sdze Bkar ve
sizofreni terimini buginkt anlaminda ilk kullanangikin Kraepelin oldgunu
belirtir. O sizofreninin bir bunama olmagini ama bunamayla sonlagdi
savunmuytur. Ona ka1 bir goris gelistiren Bleuler isesizofrenik semptomlar
gosteren her hastanin sonunda muhakkak bunanagacanitlamstir
argtirmalariyla. Bu birbirleriyle ¢cegen fikirler zamanla gedmis ve farkli baks
actlarini da igine almtir. Hicbiri tek bgina bir dgruluk olusturmazken ortaya
atilan tam fikirler bir tarafiyla da gercefli barindirirlar. Orngin Meyer,
gecmite yaanan travmalarigizofreniye sebep oldiwnu ileri strerken Sullivan
ise s&liksiz bir aile ortamini etken olarak gorir. Buifikek baina gecerli
sayllmazken tamamen yanbldusu da sdylenemez. Keza Atkinson ve Hilgard,
Psikolojiye Girg (1995) adli kitaplarindaizofreniye etken olarak her ikisini bir
arada ele alir.Neden ve sonu¢ saptama guglikleringman, huzursuz ev hayati ve

erken yata yganan travmalagizofrenilerin gegcmjinde sik¢a gorulmektedir.” (Atkinson-
Hilgard 1995: 641)

Cucelglu (2005) ise kalitimi, aile yapisini, psikolojik wiyolojik etkenleri

sizofreninin nedenleri arasinda sayar.

Selcuk Budaizofreniyi sOyle tanimlar:

“Cok cesitli bili ssel, duygusal semptomlarla ve bunglbalarak
mesleki ve sosyalsleyiste ortaya cikan olumsuzluklarla kendini
gOsteren @r, cok siddetli psikotik rahatsizliklarin ortak adi. Bu
semptomlar arasinda algidasdiice sureclerinde, dil ve ilgiinde,
davrang kontrolinde, duygularda, kogma ve cevreye yonelik
tepkilerde gozlenen bariz kusurlar sayabilititk belirtileri genel
bir uzaklgma ve tecritle, tuhaf davratarla, sgligini ve bakimini
ihmal etmeyle kendini gosterebilir.” (Budak 200Q:77 718)



Sizofreniyi Engin Gectan (2004) dort sinifa ayiBunlardan ilkikatatonik

sizofrendir.

Katatoniksizofrenide “her tiirli hareket birden vyitirilir ve ki belirli bir beden
durumunu dgistirmeksizin, bir heykel gibi, saatlerce hatta giioée bulundgu yerde
kalir. Bazi durumlarda stupor bu denliggm olmasa da etkinlik diizeyi yine de c¢ok
azalir. Katatonik stuporda goézler sodbakar, yiz ifadesizdir, tehditlere ve aci veren
uyaranlara tepki gosterilmez, beslenmeleri, giymigleri ve bgalim islevlerine yadim
edilmesi bile gerekebilir.{(Gec¢tan 2004: 118)

Gectan, katatonikizofreniyi de bu gamada ikiye ayirir‘Kimi katatonik
telkine yatkindir... kimi katatonik ise gardan yapilan uyarilara direnir.”
(Gecgtan 2004: 119)

Ikinci ¢cesidi daginik (disorganized) tigizofrendir. Ego pargcalanmasinin en
net goruldgu sizofreni turudur. Bu tigizofrenler‘kendi kendilerini besleyemezler,
giyinme ve yemelerine dikkat etmezler, davséamnin hangi ortamda ne anlama
gelecgini bilemezler ve en 6nemlisi gér kisilerle iletisim kuramazlar.”

(Clicelglu 2005:451)

Ucuincisiparanoid tip sizofreniir. “insan ilikilerinde ortaya cikan giiclikler
ve artan bir kgkuculuk eilimi ¢cogu kez ilk belirtileridir... Bir toplulukta kendi
aralarinda gulgmekte olan insanlarin kendisinden s6z ettiklernmaa kapilir, bir dier
insanin anlattiklarinda kendi adini duyrgibi olur ya da duydgu bir s6zi kendisine
iliskin olarak yorumlar, bazen radyo ve televizyondiadusmacilarin kendisiyle ilgili

Ustl kapali haber verdiklerine inanir’lar (Gect@&02 120).

Cucel@lu, buna ekler:“Paranoid sizofreni hastaliina sahip kimseler, her
konuda normal komwir ve normal davranirlar, ancak sanrilarinin gidsonuya gelince,

normalds! davranglari kendini géstermeye Bar.” (Clcelg@lu 2005: 450)

Sonuncusu isesidual tipsizofrenidr. “Daha 6nce gegirilngi bir ya da daha
fazla sizofrenik donemin kalinti belirtilerini tanimlar. ézeyanlar, sanrilar, piantisiz
konssma ya da tgin davramglar gibi psikotik @elerin bulunmasina gmen bazi
bozukluk belirtilerinin strd@i gdzlemlenir.”(Gectan 2004: 122)
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1.2. Takinti (Obsesif- Kompulsif)

Gegctan (2004) obsesif- kompulsifi, takintilsiince ve davragibozukliygu
olarak tanimlar. Kgi o kadar mukemmelliyetcidir ki yag hicbir sey onu tatmin
edemez olur ve amaca gda yolda ilerlerken yolda agaa takilan ayrintilara o
kadar takilir ki amaca wmasi zorlairken dger taraftan da gercek amaci amag

olmaktan c¢ikar ve ayrintilari, purizleri gidermekeei halini alir.

Bu tlr kgiler yanls oldugunu bilseler de inatla kendi bildikleri yoldan
ilerlerler. Desisiklikten rahatsiz olurlar ve eskgeyleri bir turli atamazlar ve
biriktirirler. Kaybetme korkusuyla duygusal yakgdi girmezler. Buna kam
vicdan yonleri gir basar ve her durumda hakkaniyetli bir tavir gerigr. Bu

durumun olgum surecini Engin Gectamu sekilde yorumlar:

“Psikanalizin ilk déneminde, obsesif- kompulsifsikk bozuklugunun
Ozellikle gin dizenlilik, inatcihk ve cimrilik gibi bazi kakter 6zellikleri
psikosekstel galimin anal donemiyle aciklangti (Abraham,1921; Freud,
1908; Jones, 1948). Bu ggeigore, oidipal donemde ganan kastrasyon
anksiyetesi sonucu bazi insanlarda biraz daha ¢jivam anal doneme bir
gerileme ysanir. Orngin, obsesif- kompulsif kilerin kizginliklarini dile
getirmekte giclik cekmeleri ya da inatciliklari ktide tuvalet @itimi
sirasinda hgyorusiiz bir anneyle yanmg ¢cekismelerin sonraki ygamdaki
izleri olarak dgerlendiriimistir. Cezalandirma tehdidinin egemen aidu
ortamlarda yeten ve dolayisiyla 6zerli geresince edinemengi olan bu
insanlarda qri gelisen cezalandirici stperegonun \arl duygularin
soyutlanmasi, sr1 entellektializasyon, Kant- tepki olwturma, yapma-
bozma gibi ego savunma sistemlerinin kati bir bdgnyerlemesine neden
olur.

Daha sonraki yillarda ortaya cikan daha farkl gi@mtisonucu, konunun,
anal donemde yanan sorunlardan 6te ve kendingeateverme, baimlilik
egilimleri ve kizginlgin denetimi arasindaki gkiler, is ili skileriyle duygusal
iligkiler arasindaki dengeler gibi dahaskii agirlikh yonlerine a@irhk
taninmgtir. (Gabbard, 1985, 1990; Horowitz, 1988). Bu gtaie gore,
obsesif- Kompulsif kiler benlikleriyle ilgili bir belirsizlik yaarlar.
Cocukluklarinda ebeveyn onayi ve sevgisine duydukltaiyag yeterince
kargilanmamgtir.” (Gegtan 2004: 267)

Obsesif- kompulsifi Gecgtan (2004) iki gpta inceler. ilki obsesif-
Kompulsif nevrozdur. Bu durumda olansiker takintili bazi dgiincelere sahip
olduklarini bilirler ve bundan rahatsiz olurlar.sKbu davranglardan ¢c@unlukla

kurtulmak ister fakat ggu kez bu durumdan kacamadiklari ve engelleyemadikle
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icin bu duruma razi olurldkinci tip olan obsesif- kompulsif ilik bozuklugunda
ise birey iginde bulundiu durumun farkinda dggdirler ancak c¢evrelerindekiler

bu takintill durumdan oldukga rahatsiz olabilirler.

1.3. Cinsel Sapmalar

Gectan (2004),cinsel sapmalari @unlukla toplumca ajilmamsg ve
toplumun he gormedgi davranglar olarak tanimlangive U¢ guruba ayirrgtr.
Ilk kategoriye cinsel istek kaybi, cinselgséluk ve iktidarsizlik gibi durumlar
girer. ikinci guruba tghircilik, gozetlemecilik, farkli bir cinsel objeygonelme,
sadizm, mazgzm ve cocuklara duyulan cinsel yonelme girer. $oinupta ise
transeksuellikvardir. Transeksuellik, kar cinsin kimligine barinmek olarak

tanimlanabilir.

Cucelglu (2005) ise cinsel istek kaybi veshécilik disinda bir dger
guruba ise tacizi ekler. Ozcan Koknel (1985) deseinsapmalar mevzusunda
cinsel sgukluk ve cinsel her turli sapkin davranteshircilik, rontgencilik vb...)
bu gurupta ele alirkehomoseksiuelfi (ayni cinsle birliktelik) de hastalik olarak

kabul eder.

Tdm cinsel sorunlar belli bir sdik problemine bgli olarak olgumunun
yaninda Freud’'un da savuniu gibi s&likli bir oidipal donemgecirilmems
olmasina da [ bir seyir izler. Freud, kilik gelisimini belli donemlere
ayirmstir. Bunlardan ilki erojen (cinsel olarak duyarlblge) bélgenin gz
oldugu oral donemken ikincisi gkilama olayinin 6nem kazargdianal dénemdir.
Bunlari ise fallik donem takip eder (Tura 2005: 58).

“Bu donemin temel 6zelii nesne libidosunun gidereialik kazanmasidir.
Erojen bolge genital organdir. Libidinal dirtilearyt cinsten ebeveyne
yonelirken oidipus karmasinin tohumlari da atilgniolunur. Bu stireg
cocukta kastrasyon kargasinin gekliminde etkili oacaktir. Genellikle
kastrasyon karmasi erkek cocuklar icin oidipustan gia, kiz cocuk icin
ise oidipus karmgasina gigte etkili olur. Kiz cocuk kastre edilgli

fantezileriyle, yani eskiden sahip oflu penisin ondan alingh

imgelemesiyle penis sahibi olmak yerine babasirmilagocuk sahibi olmayi
digler ve boylece libidosunu babaya yotneltirken; erl@cuk annesine
duydwu cinsel arzular nedeniyle babasi gksinda gelitirdigi saldirgan
duygulari babasina yansitir ve babasi tarafindasipkesilmek suretiyle
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cezalandinlaga kaygisina (angoise) kapilir. Kargaain c6zimu, erkek
¢ocuk annesinden vazgecmesi (ensest gyasaanimasi) ve babasiyla
Ozdelesmesi iken, benzeri suiregler kizlarda ¢cok daha gegil; gercekigr.
Nitekim ‘kiz ¢cocuk- anne’ ¢cagmalari ‘erkek ¢ocuk- baba’ catnalarindan
genellikle daha uzun, kimi kere ggam boyu surer ve ‘anne- kiz ¢ocuk’
iligkisi, hatta iki kadin arasindaki gkiler daima daha cift deerli
seyreder.”(Tura 2005: 57- 58)

Bunun yani sira s@nsellik bircok eski psikiyatri kitabinda hastalik
kapsaminda ele alinirken (yapmiz siniflandirmanin ikinci gurubunda yer
almaktadir) son dénem psikiyatri alaninda ortayankas bircok kitapta oldgu
gibi bizim bu incelemeyi yaparken kullagdniz bglica kitaplardan biri olan
Engin Gectan'in ‘Psikodinamik Psikiyatri ve NormgldDavranglar’ kitabinda
ve Dgsan Ciicelglu'nun ‘insan ve Davragri adli kitabinda da kapsam sdi
birakilmstir.

1.4. Yeme Bozukluklari

Yeme bozukluklarini Gectan (2004) anores@abulimia olarak iki gurupta
inceler ve anorexianifsismanlamaktan sari korkma sonucu zayiflamak igin surekli
caba gostermek’(Gecgtan 2004: 243) olgunu aciklayarak Bruch’'in tanimini

aktarir:

‘... zihnin vyiyeceklerle ve bedengaligiyla sirekli megul tutulmasi,
aslinda derinlerde sakli kalgnbir benlik kavrami bozukigunun gecikmy
bir isaretidir. Anoreksik kjilerin ¢ogu, guc¢siz ve etkisiz olduklarinaghin
kesin bir inan¢ tarlar. Derindeki dgersizlik duygularina kar, kusursuz
kicuk kiz imgesiyle kendilerini korumaya gadlar. Beden, benlikten ayri ve
ebeveyne ait bir parca gibiganir.” (Gegtan 2004: 243)

Gectan, bulimiayfyeme krizleri ve bunu izleyen mide faitma cabalar”
(Gecgtan 2004: 244) olarak tanimlar.

Daha cok ergenlik déneminde gorulen bustdigin sebebi baskici
ebeveyndir. Kendi kili gini ortaya koyamayan cocuk ailesinin ona onggtdu
yolda ilerlerken bir taraftan da kendi 6zgunsilkgini olusturma cabasini
tasimaktadir. Bu bglamda bireyin krize girmgesine yemek yemesi anneyle

birlesmesini sembolize ederken kusmasi ise anneden ayishaiini disa vurur.
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Anorexia ile bulimia arasindaki en 6nefalik ise yemek yeme durumudur.
Anorexiada ki olabildigince az yemeye calp yemesini kisitlarken bulimiada

yemek yeme dirtistiniin énine gecilemez (www.anpditidkyatri.com).

1.5. Calma Hastalg (Kleptomani)

Bir calma hast@h olan kleptomani, 6zellikl&cinsel heyecanla gkilenen
hastalikli bir calma duartusti(Budak 2000: 458) olarak tanimlanabilir. Bireyin
ihtiyaci olmadg halde dgerli veyahut dgersiz birseyi istemi dginda ¢almasidir.
Cogunlukla bireyin amaci calgh nesneleri kullanmak @édir. Budak'a gore
amac¢ ¢gu zaman calma eylemiyle icinde bulunulan psikoldjikumu bu eyleme
yansitarak heyecan duygularini ortaya koymaktirepkdmaninin su gibi

nedenlere bdanmstir:

“Freudun ruhsal yapl modeline goresilie dgustan geldgi distnilen ve
her an isted hereyi fltursuzca yaparak haz almayi hedefleyen ditben
(id) ile; anne-baba, g@etmen vb gibi otorite konumundakiskerin ahlak
anlayslarinin etkisi ile olgturulup,bunun tam tersi biekilde “hicbir yerde
ve asla’seklinde hareket edengknin topluma uyumu igin kinin istek ve
eylemlerine sinir koyan ustbenlik (superego) ve ldum ikisi arasindaki
dengeyi sglayan asil uygulayici guc olan benlik (ego) araaiddzenli bir
dansma ve uzlama olmalidir. Kleptomani davragari gésteren kilerde bu
duzenli gleyisin  bozuld@gu ve Ustbenfiin etkisini c¢ok arttirarak,
acimasizlgtigl ve Kisinin kendisini suclamak, cezalandirmak, kiguk
durumlara dgirmek icin  bu tdr hirsizhk eylemlerine  gitiigi
distntlmektedir.” (www.psikiyatrist.net)

1.6. Bunalim

Atkinson ve Hilgard (1995) depresyon olarak da adialan bunalim
durumunu c¢ok sevilen bir gnin yitiminden sonra, bir hastalik sonucunda, okul
veya § ortamlarinda karlasilan baarisizliklar sonucunda ortaya cikan
mutsuzluk, keder, yetersizlik ve genilmeme gibi duygularin 6n plana c¢ikarak
yogun bir sekilde hissedilmesi olarak yorumlar. Depresyoayan ¢@u Kisi

hayata ilgisizlgir ve kendini surekli yorgun, bitkin hisseder.
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Depresyon bircok nedenden ortaya cikabi{lalitim, ygantilar, hormonal
bozukluklar ve bazi hastaliklar dolayisiyla kullantilaglar ortaya ¢ikan organik
bozukluklar,  sosyo-kiltirel ve  psiko-sosyal etkenle bunlardandir

(www.depam.com.tr).

Bibring’e goreyse bunalim, “ideallerle gekler arasindaki gerilimden
kaynaklanir’ (Gectan 2004: 151). $émilan bu gerilim de bireyi kimi zaman
kendine kag1 saldirgan olmaya iter. Gecgtan (2004) intiharildapsal, kiisel ve

zorlanma olmak Uzere Uce ayirir.

flk gurubu olgturan toplumsal etmenler toplumlarin sosyal yajidogs!

olarak deistigi gibi toplumun intihara baklarina gore deekillenir.

“...Dunya Salk Orguti’'niin 1967 yili istatistiklerine goére, Famdiya,
Macaristan ve Bati Almanya’da intihar oraninin D00@.de 30 ksi olmasina
karsilik Filipinlerde bu oran 1'e d§mektedir. insanbilimciler bazi ilkel
toplumlarin intihar olgusunun vagindan bile haberdar olmadiklarini
g6zlemlemglerdir. Intihar olgusunun bazi toplumlarda coksdki olmasina
karsilik, bu olgu bazi kultirlerde benimsenmekle kalmgrbelli kosullar
ortaya ciktginda girsilmesi zorunlu bir davragi bicimi olarak kabul
edilmistir. iskandinavya’'nin eski cenkgi insanlari ve antik Ynlriar intihar
etmeyi kutsal bir olay olarak katamislardir.” (Gectan 2004: 153)

Kisisel etmenlerse daha cok bireyle ilgilidir.

“Freud oOnceleri depresyonu ve onu izleyen intihasellstirilmis sevgi
objesine yoneltilmi saldirganlik olarak yorumlagiiancak sonradan 6lim
icgudusinin etkinlik kazanarakskiin kendi Gzerine ¢evrilmesi bigiminde
aciklanmgtir. Shilder, intiharin tek boyutlu bir olgu olmaykarmaik bazi
psikolojik mekanizmalarin ortak bir Grini ofglinu oldgu gorindedir.
Ona gore intihar bir @er insana yoneltimek istenen kizggh kisinin
kendi Uzerine c¢evrilmesinin yani sira, sevgisinirgeyen bu insani
cezalandirma ya da onunla bir tir bampma istginin ve ayni zamanda ba
edilmeyen gucluklerden kagnin anlatimidir.”

(Gectan 2004: 155- 156)

Sonuncu gurupta ise Gegtan (2004) zorlatraenlerden bahseder.
Surekli umutsuzluk ve amacgsizlik, her alanda kaykeeve yaanan iletsim

zorluklar bireyi intihara itmtir.
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2. BOLUM

2. CUMHURIYET DONEMi TURK EDEBiYATINDA RUH
HASTALIKLARININ iSLENDIiGi ROMANLAR VE ROMANLARIN
INCELEMELER i

Romanlardasienen ruh hastaliklarini alti alt bélimde inceledBkinlardan
ilki sizofreniyken onu takinti, cinsel sapmalar, yemeuduklari, calma hasta

ve bunalim takip eder.

2.1Sizofreni

Birinci bélimde de bahsegimiz gibi katatonik (donuklgma), disorganized
(kisilik bolinmesi), residual (hayallere kapilma) vergeid (kykuya digme)
olmak uzere dort tipsizofreni vardir. Bunlardan ilk U¢ sk incelenen
romanlarda gorulmektedir. Katatonjkzofreni kurguyu olgturmak, disorganized
tip sizofreni Ustkurmaca unsurunu yaratmak, residualsizpfreni ise fantastik

unsuru sglamak amaciyla romanlarda kullaniktr.

2.1.1. Kisilik Boélinmesi (Disorganized Tip) Seklinde Gérilen Sizofreni
Yusuf AtilganAnayurt Oteli

Disorganized olarak adlandirilan skik bolinmesi Yusuf Atilgan’in
Anayurt Oteli adli romaninda kamiza c¢ikar. Romanin kahramani Zebercet'in
islettigi otelle Osmanlidan Cumhuriyete uzanan Turkiye 1adeki simgesel
benzerlgi yansitmasi agisinda Zebercetizofren bir Kiilik cizmesi 6nem tgr.
(Konak, Tanzimat Fermani'nin ilan edigdi 1839'da yapilmgtir. Otele
cevrilmesiyse 1923'te Cumhuriyetin ilaniyla ayniaydenk gelir. Zebercet'in
kendini asmasiysa Atatlrk’iin 6lim gund olan 10 Kasl938 sabahidir.)
Zebercet'in cizdii bu tir sizofreninin sizoid Kkisilik bozukluguyla ortisen
noktalari vardirSizoid bir birey ise hayata kgrson derece ilgisiz, hayattan zevk
alamayan bir kimlik portresi ¢izer (Kolcu 2003: 72ek bagina kalmayi toplum
icine cikmaya ygler. Bu tabloyla Zebercet'in @ndigi otel, dg dinyadan

kendini soyutlany olmasinin somut bir gostergesi gibidir.
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Yusuf Atilgan’in Anayurt Oteli, tim dunyaad soyutlanng, sanki evrende
yapayalniz kalngi izlenimi veren bir otelde, Anayurt Otelinde gec¢é&omani
okurken tim gecen olaylarin fonunda, okuyucununndkl her tarafi saran bir
karanlik hakimdir. Bu karargin yalnizca mekanla sinirh kafni séylemek
yanlis olur. Ayni karanlik romanin Bkisisi Zebercet icin de gecerlidir.
Zebercet'in bu durumunu Alihsan Kolcu,Yusuf Atilgan’in Roman Dunyaadli

kitabininBir Sizoid Olarak Zebercet'in Portredidliminde ele alir.

“Zebercet psikiyatrik tghisler acisindan bakilginda tam birsizoid kisilik
yapisi gostermektedir.

Alabildigine icine donuk, toplumsal g¢kileri soguk ve mesafel,
kargisindakilere giivensiz, kkucu ve Urkek bir insan. Kiguk bir otel
neredeyse bitin evrenini elurmaya yetmektedir. Ciup blyudigl
kasabada caligl otelin bulundgu sokaktan bir adim 6teye hemen hig
gecmemy ve tim gunidnd otelin icinde gecgirmekten hi¢ yalayan sessiz,
biraz ‘garip’ bir insan. Fizik yapisi da ruhsal yagla uyumludur. Dar
omuzlu, zayif ve celimsiz. Kimsenin i¢ dinyasinirakeetmeyen ve onlarla
duygusal hicbir ajverise girmeyen bu sessiz ve icine kapanik insan,
disaridan bakildiinda dayanilmasi zor gibi goriinen bir ruhsal dewge
uyumla ygamini sirdirmektedir.

Sizoid insanlar bilindki gibi insanlara duygusal acidan yakizaktan ve
onlara bglanmaktan muthikorkarlar. Terk edilmeye ve reddedilmeygra
duyarlhidirlar.” (Kolcu 2003: 72- 73)

Otel, Kececizade Malik Bey’e ait bir kdtkan zamanla otele dogtiaralr.
Babas! ise konaktaki beslemelerden biriyle evldndfececizadelere dolayl
olarak dahil olmstur. Sonra sirayla herkesin 6limu hem aileye dalaih hem de

olmayan Zebercet'in otelin bana gecmesine sebep olgtur.

Zebercet dmlugundan beri surekli itilip kakilan bir ¢ocuk olglu icin
kisili gini ve isteklerini belirtemeyen sonik bir karaktdarak kalmgtir. Annesi
daha ilkokula gitigi caglarda onu zaten yedi aylik gdugu icin sabirsiz olarak

goérmis ve bu yondeki davragiarini surekli olarak ekgirmistir.

“1. Sabah. Okula gidecek. Sana iner. BabasI o zamaalonda yakilan
komur sobasinin kalint kaltiyor.
Zebercet: Baba, yirmi gekurus verir misin?
Babasi: Ne olacak?
Zebercet: Defter alicam.
Babasi kirekteki kilu kovaya doker; kiirgene sobanin dgine sokar.
Zebercet: Hadi baba, ge¢ kaldim.
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Babasi: patlama gum; su kuli alayim. Ananin karninda yedi ay nasill
durdun?” (Atilgan 2004a: 13)

Ilkokula giderken ise arkaglarindan Kirt Mubhittin, onu hanim evladi

olmakla suclar ve bu durum arkatiai arasinda bir dalga konusu haline gelir.

“Sabahlar sokaklarda simit sattiktan sonra okalkerg Kirt Mubhittin, adini
‘Cekirdeksiz’ takmgti. Sinifin buy@uydid. Bgogretmen gelmti bir gtin,
dovmistd. ‘Anasi @lan dgurmus, Zebercet hamur yormw' derdi.”
(Atilgan 2004a: 28)

Askere gitigindeyse surekli cawunun yerli yersiz isteklerine boyurger

hatta ondan bigey isteyenleri kiramayarak bitin istenenleri yegegrir.

“Kimi zaman molalarda Fatihli ona bakar, ‘Gel bumayu matarayi doldur’
derdi. Kgslada: ‘Kos kibrit al bana.’ Elinde tif@ yanina gelirdi: Sunu da
siliver.” Halil Onbal kizardi. ‘Wagi misin onun? ‘Dgl; isteyerek
yapiyorum.” ‘Algazin teki, iyilikten anlamaz.’lyili ginden dgildi. Belki
ancak bu yolla yakkabildigi icindi.”

(Atilgan 2004a: 54- 55)

O bunlarin hepsini kullaniiginin farkinda olarak yapar ama bu istenenleri
yerine getirmezse tamamen vyalniz ve arkadakalacgini disunir. Ali ihsan
Kolcu (2003) ozellikle yukaridaki alintiya dikkagker. Zebercet'in yaptiklarinin
hicbiri iyili ginden, insanlara yardim etme igteden kaynaklanmamaktadir.
Insanlarla bgka turli iletsim kurmayi bilmemektedir. Her zaman kendine,
kendini yonetecek bir efendi bulmue belki de davraglarini sorgulamaya gerek
duymadan itaat eden birskik halini almistir. Cocukligunda anne ve babasinin
s6zlinden cikmaz, isteklerine boyu¥eeken okulda arkadkrinin alaylarina ses
cilkarmaz onlara katlanir. Askerde de kendine beneéf bulurken ilk otelde
calismaya baladigl yillarda da yine bir patronu, babasi, vardir. Almabasin
olumiyle kler desisir. Artik onu yonetecek kimse kalmaghr. iletisimsizligi
zamanla yabancgemaya donglr. Cevresiyle herhangi bir acidan uyum
sgilayamayan Zebercet, careyi kendini tamamen otefmtkaakta bulur. Ama
orada da birinin efendisi olmagngelip gidenlere hizmet eden adeta bir kole
olmustur. Disari ¢iktgl nadir anlardan birinde ise yoldaki seyyar kestaten
azar gitmistir. Yani neredeyse tum erkek dinyasindan soyutignemirlere
karsilik vermeden boyungen bir karakter olgturmustur. Tim bu itilmelere kar

bir tutunacak dal arar ve bunu otele gelen bigteride bulur. Sadece bir gece
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otelde kalip giden vyalniz kadina tutkulu ve takinbir sekilde balanir.
Hissettiklerine takinti demek ¢ok glm olacaktir; ¢iinki kadinla aralarinda ne bir
konwsma ne de bir yakingma olur. Zebercet ise tamamenslota savrulmaktan
korktugu icin bu kadina tutunur. Sadece bir gece kaligbihigey demeden
gitmesine rgmen onun bir daha geri gelgoee dair saplantili ve takintili bir fikre
kapilir. Oyle ki onun odasini kimseye vermez ve biigseyin yerini

desistirmeyerek zaman zaman da odasina girerek onurbekle

Zebercet'in dayisi Faruk, abisi Rustemkarisina &k olur ve buna
dayanamaz, kendini asarak, intihar eder. Farulsirahikarisinisdyle tarif eder.

“Esmermg, alimhyms; uzunca boylu, ggiisli, sacglari, gozleri kara kirpikleri uzun,
burnu biraz sivri, dudaklari inceygii (Atilgan 2004a:102)

Burada Zebercet, adeta dayisiyla gegie. Sadece bir kez gorgi ve adini
bile bilmedgi, gecikmeli Ankara treniyle gelen kadinailka oldugsunda kadini
Atilgan dgrudan birsekildesdyle tasvir eder:

“Gecikmeli Ankara treniyle gelen kad:

Yirmi alti yaslarinda. Uzunca boylu, gaslu. Saglari, gozleri kara; kirpikleri
uzun, kalari biraz alinmy. Burnu sivri, dudaklari ince. Ylzu gergin,
esmer.” (Atilgan 2004a: 16)

Faruk Dayisinin sé&k oldugu Riustem Dayisininsme benzerfii dikkat
cekicidir. Zaten Zebercet'in sonu da tipki Faruky[3a gibi olacaktir. Ama o,
dayanilmaz bir gk duydgundan dgil tam tersine bir gk duygusuna
kapilamadgindan, son tutundiw dalin da kirillarak elinde kalmasindan dolayi
kadinin otele gelmesinden vyayla iki hafta sonra bir daha onun geri
gelmeyecgine kanaat getirmesiyle kendini asarak intihar eBatyisi Faruk gibi

hayat ona hi¢ yardimci olmagtr.

Romanda yukaridaki gitday!r kavrami da bir leitmotivedir. Orgn,
Zebercet'in cakmasi icin yanina al@ ortalikgi kadin anasi babasi 6ldikten
sonra yaninda kalgh dayisinin tecavizinegramstir. Ancak bunu soyleyege
ve yardimini alaga kimsesi olmadii i¢in bir sir olarak saklamak zorunda kagmi
ve bunun diavurumunu da cinsel gokluk olarak yaamstir. Evlendgi gin bu

yasadgl taciz olayl dolayisiyla bakire olmaani anlayan kocasi tarafindan
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dayisinin evine geri getirilmive artik bakire olmag bilinen bir gtnlik bir dul
olarak da cevrenin sik sik tacizine maruz katmi Dayisi tarafindan tacize
ugradgl da yine bdyle bir andaggenilir. Zebercet, onunla birlikte olmak igin

gizlice odasina girdinde sayiklamalarindan boyle Beyin oldyunu anlar:

“Bir gece yatmgken kalkti, bitsik odaya girdi, $1g1 yakti. Sicakti, ortlistiz
uyuyordu; gémigi siyrilmisti. Kapiyl kapadi, yakk. Digmelerini ¢dzdu,
memelerini avucglarina aldi; dolgun, gergin. Sar$#tadin kipirdamadi;
‘Geldin mi day1?’ dedi uykusunda.” (Atilgan 2004)

Dayi leitmotivi gibi bgmak ve bgulmak da tekrar tekrarslenen bir
temadir. Zebercet, ortalikcli kadini golmktan sonra kendisi intihar eder,
Zebercet'in benzgigi dayisi Faruk intihar etrgtir, Zebercet'in kendiyle 6zgék
kurdusu mahkemedeki adam karisinigdoktan sonra idama mahkim olgtwr.
Bunun yaninda otele gelen ve emekli subay @ldu soyleyen bir adamin da

kizini b@dugu ve saklanmak icin bugia otelini tercih etgii ortaya cikar.

2.1.1.1. Bir Psikiyatrin GozundenSizofreniye Didaktik Bir Yakla sim
Levent MeteTerapi

Levent Mete, bir psikiyatr olaragizofreniyle olduk¢ca benzer 6zellikler
gOsteren borderline hastah yine kendi gibi bir psikiyatr olacak, psikoloji
Ogrencisi bir roman kahramani yarataraklemeyi tercin eder. Bu da

derinlemesine ve birebir tahliller yapma gste kolaylastirir.

Mete'nin “Terapi” romaninin §isi geng kiz psikoloji gitimi almaktadir.
Bir taraftansa ilk kez on U¢ yeadayken tagtigl psikiyatrlarla daha da siki fiki bir
hale gelm ve onlarla arasinda hic kopmayan ve maaleseflkrgir stiren bir
ili ski olusmustur. O kadar ki aralarindaki bugkiyi icinde bulundgu bagsluk ve
anne baba eksilginden de dolay bir aile gkisine kadar ilerletmeyi planlastir.
Zeki oldusu kendi agisindan muhakkaktir. Hgyin Ustesinden zekasi sayesinde
gelmistir. Fakat kesin olan bigey vardir ki o da zekayla ruhsal calkantilarin
paralel gitmediidir. Bu yuzden de her ybne kolaycasilebilen genc kiz
ailesizligin verdigi mutsuzlgu da zekasiyla yenmeye karar verir ve bir telewizyo

programinda gordiu kari-koca psikiyatri kendine aile olarak seceglliBytinler
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tarafiyla da bu oyununun fark edilgoeden korkt@gu icin Derya Hanim ile
gorismeye giderken yakin arkagd&secil’in kimligini kullanmaya karar verir. Tek
yapacg! adinin Secil oldgunu sodylemek ve ailesini anlatirken kendininki gibi
zor sartlarda gecinen bir aileyi d& de Secil’inki gibi esitimli bir aileyi anlatmak
olacaktir. Secil'in annesi ve babasi muhendistironein her istegd olagan bir
seyirle yerine getirilmektedir. Ama onu secgerkesklndgi ne ailesi ne de iginde
bulund@gu sosyal ve ekonomikartlar deildir. Onun kiskandii Secil'in durgun
bir gél gibi durgan olmasidir. Secil heeyi olazgan ve siradan katarken, o ise
coskun akan bir nehir gibidir, hem yantisiyla hem de bu yantidan etkilenen
duygulariyla.

Derya Hanimla yagti ilk gorismesinde yap# ilk sey Derya Hanimin
eksik yonlerini bulmak olur. Aslinda bunun icgin gek zorlanmaz ctinki gozi
Derya Hanimin 6zelliklerini her zamanki bir gkianlikla eler ve eksikliklerini
elegin Ustune agik secik bgekilde koyar.

“Gozlerinin icinde, bu 6zenle ve tam gergktkadar yumgatiimis yirtici
bakslarin arkasinda gizlengjibelli belirsiz, ugucu ve nedense bana ¢ok iyi
gelecgini hissettgim bir hiznin izlerini aradim. Ancak orada yalnizca
anlamsiz bir bguk bulabildim. Go6zleri hafif birsasilik izlenimi verecek
kadar kucuktuler. Zayif, ama yuvarlak hatlanyan bir yizi, baklarindaki
glic ve hakimiyet sacan blyiklenmeyle hi¢ yagayan, birsasirma aninda
donup kalmy ya da her agasirmaya hazir gibi duran, ¢ocuksu ve 6zensiz
bicimde aralik dudaklari vardi. Belki bu nedenlezythafifce carpik gibi
goOriunidyordu ya da gercgekten carpikti. Cok kisankiesiaclari ve yizinin
iki yaninda, bakildiinda ansizin beliriverdikleri izlenimini veren bikyi
kulaklari bu goruntiyl peftiriyordu. Daha sonra gtgthe bitip ay@a
kalktiginda, bacaklarinin siskalik derecesinde ince velegginin yliksekce
bir tere sicramaya hazirlaniyorgnuizlenimi yaratacak bicimde kisa
oldugunun farkina vardim. Ondaki cirkinlikleri ketmek iyi gelms,
kendimi daha glvenli ve rahat hissetmeng@aisti.” (Mete 2004: 26)

Bu onun oynagi bir oyundur. Ve kahramanin da dgdgidi bu oyun onun
kendini daha iyi ve rahat hissetmesiniglaa. Sahip oldgu bir goriy vardir.
Insanlar belki ayni dgldir ama tek bir insan da tek bir karaktergdeir. icinde
¢esit cgesit kimlikler tasir ve iginde bulunulan dgsik sartlarda bu dgisik
kimlikleri ortaya cikartir. Her insanin igcinde Jokvayn’in oynadgi film gibi iyi,

kot ve cirkin vardir. Herkes cirkin olabilir, erihayetinde bunu belirleyemez



21

ama iyi olmasi bigarttir ki bunu insan kendisi yapabilir. Bununsaketay yolu o

insanlarin iclerindeki kotulii bulup ¢ikartmak ve sonsuza dek atmaktir.

Bunu da ancak bir glince insani ortaya cikarabilir. BUtin
yasanmamgliklarin yerini dgtinceler alir. Belki de bu ylzden rahatlikla bir and
Derya, bir anda da Recep olabilir. Ve onlarin tugtikiklerini kendi iginde
toplayabilir. Bu cimleler aklimiza Hasan Ali Togta su satirlarini getirir‘Beni
en ¢ok suctan aringhgim tedirgin ediyor.” (Topta2002a: 7)

Suctan arinmak demeksgmamak ve dinyadan silinip gitmek anlamina
gelir. Tipki bu romanda olgu gibi “Bin Huzinli Haz’da da isimsiz bir
kahraman butin suclar icinde toplayarak var olngalair. Suc her an kaybetme
tehdidi altindaki ruhunu var egtigibi varligini da hissetmesini §kar. Bu ylzden
ki suclarina yenilerini eklemekle de kalmazkealarinin suclarini da sahiplenme

yoluna gider.

Bu varolgsal imge daha 6nce DostoyevskirfiBuc ve Cezasiyla slenmis
bir unsurdur. “Suc ve Ceza’daki boyaci nasil Rasikol’'un sucunu Ustine
aliyorsa tum gunahlari kendinde toplamaya sgalrsa roman kahramani da
suclar, cirkinlikleri kendiyle Ozdgestirerek onlarla bir batin olur. “Sug¢ ve
Ceza’nin da oOncesind&aust” da ustiin zekasinin vegiigururla sug gler.
Roman kahramani da tugizofrenik ezilimlerine kagin zekasinin gucine gtvenir

ve cesurca sayllabilecek bir eyleme yonelir.

Batin bu kétulukleri kendinde toplamaeggbe kagin tipik bir hasta olarak
da “neden ben?” diye sorar ve sonradagmpnlik da duymasina kan
bagkalarinin da kendisi gibi rahatsizlik duymasinglipheye kapilip

endkelenmesini ister.

Bir sUredir para kaf gl birlikte oldugu kendinden yga buyik ve evli bir
adam olan Mahmut’la kendi icinde hissgitifahise olusunun pgmanlgini ona
yansitarak kendi korkularini, onun dile getirmesn izorlar ve bu olunca da butin
bunlar kendi hissettikleri ¢gfd de sadece Mahmut'un hisleriyggesine kavga

cikarir. Ve Mahmut'tan dayak yemesiyle soyacekimcii son halkasini da
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basariyla takar. Artik annesinden bir farki kalmatm O bir taraftan bunun
hiznind icinde duyarken bir taraftan da kabullenmsekmez. Annesi de bir suri
geng¢ adamla yatar ama o paraskatinda dgil. Hatta belki para bile yediriyordur
annesi onlara. Ama bu fark ikisinin de hayatinin hadusu gercgini

degistirmez.

Daha on u¢ yandayken annesinins&klarindan biriyle beraber oluyorken
babasina yakalangive babasi kalp krizi gecirgiir. O ginden sonra
duzelemeyen babasi bir kalp krizi daha gecirdildgenra 6lir. Bunung@r gelen
yukl altinda ezilen bu ufacik kiz ¢@auintihar ederek kendi cezasini kendine
verir. Ancak 6lemeyip kurtulunca bu yarim kajnwezay kaldii yerden devam
ettirir ve bgka nice yol varken para kazanmak icin fe@hpi secer. Bu da akla
babasindan kalmibir sucu getirir. Babasi tarafindan cinsel taaigeams olma
olasilgl yuksektir ki kendine boyle bir ceza versin. Aldalen bu dgiinceler

romanin ilerleyen bélimlerinde bir bakigactimlelerle kanitlanir:

“Los bir oda, belki bir buzlu cam arkasi, hafif bir kig da parfim kokusu,
ifadesi onun gzindan vyazilmgti. Sonra, kiuculiyor, cene kemikleri
agirlastlyor ve mermersi bir yapl kazaniyor ya da bir mearimsiriyor,
seklinde sdylediklerini 6zetlergtim.” (Mete 2004: 138)

Diger taraftansa kendine bu cezay! vermesinin yaaik&andine hi¢ de o
olmayan bir hayat surdiiren babasina da bir cezaigtar Ustelik ayni anda
annesinin giginl calarak onu da cezalandirmasiyla. Kendini ddveimut'a da
uyku haplarini icirdikten sonra okkali bir yumrutaa Boylece o da cezasini onun

tarafindan bulmgiolur.

TUm bu verilen cezalar, intiharlar ve donumutla icinde hayatini dizene
sokma cabasi olan aile secme sgini onu ilahi bir konuma gelmi hissettirir.

Kendi kendinin tanrisi olmfkri agir basar.

Psikiyatr olan yazarin roman kahramantiamikisini psikiyatr birisini de
yadsinamaz. Yazar bazisies ve tanilari kendi gindan guvenilir birilerine
soyletmek ister. Bu da hi¢ kkusuz kendi gibi biri olmalidir. Kahramanin

psikolojik teshisini koyan psikiyatrin kendisi icin dunduklerinisdyle ifade eder:
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“Kadinin zihnide Borderliné sozciglnin beni beklemekte oldundan
emindim. Terapistler benim gibi insanlari bdyleaadliriyorlardi. Okula ara
verdigim doénemlerde al@im raporlarda bu sdzcik mutlaka geciyordu.
Okuyup aratirmis, akillihkla delilik arasindaki sinirda yayan, ikisi
arasinda gidip gelengtianlamina geldini 6grenmitim.” (Mete 2004: 27)

Tam bu cedkiler ve ikilemler arasinda yine kendinin tanritarak kendini
cezalandirirannemin ve benim butin koétuluklerimizi tek bir heohel ortadan
kaldirlyorum(s.151) der ve intihar eder. Oliirken de tekgikidur: “Gérecekleri

yalnizca duvarlara sinen, havaya kan bir kotalik, bir daha kimsenin hayatina
bulssmamasini dilegiim.” (Mete 2004: 152)

2.1.1.2. Kgilik Boliinmesinin Ustkurmaca Olarak Ele Alinmasi
Hasan Ali Topta Uykularin Dgzusy Bin Hlzunli Haz,
Gokeen YilmazturlAralik Roman Hiseyin KirarResu)

Mine S@ut Bey Sevim Apartmani

Tdm anlatilarin kurmaca nitelikstdigi muhakkaktir fakat kimi eserler
vardir ki kurmacanin kurmacasi tUzerine kurulududésrmacaya bir halka daha
ekleyerek onu deringirmek postmodern anlatilarda cok farkll Usluplarda
yapilimstir. Ancak sozunid egtimiz eserlerin yazarlari kurmacay dergtlamek
ve ust kurmaca olturmak icin bir ruh hastall olansizofreniden vesizofreninin
zorunlu sonucu kilik bélinmesinden ve bu lgeamda olgan — ki tstkurmacanin

onemli unsurlarindan olan- galculuktan yararlanmglardir.

Hasan Ali Toptglin son kitabi “Uykularin Dgusu” ilk olarak adiyla dikkat
cekmektedir. Uyku ve dm kelimeleri, ister istemez insanin aklina,gdoun
karanlik, sessiz uykularini ve dolayisiyla masalka@gristiran o fantastik ortami

getirir. Topta, kitabinda bu konunun ipuclarini verir uenlari soyler:

“...insan gordigu seylerin toplami kadar uyanik, goérmegdiseylerin
sonsuzlgu kadar uykuda oluyor... olaya bu ag¢idan bakiltia, var olan
her seyi asla ayni anda goremeygireize gore, demek ki uyanmanin hig,
ama hi¢ mi hi¢ sonu yok...” (Topt&2005: 83)
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Uykularin dgu yizu, dguya bakan tarafi adeta masallarla 6rigroii surla
cevrilidir. Toptg da sadece o6lumden kurtulmak icingdetim bu masallar
anlatmak istedji icin anlatanSehrazat gibi ardi arkasina anlatir. Oyle ki kiminin
sonu kiminin baiyla birlesir ve biraz onu biraz da bir girini anlatmak isterken
ikisi de olmayan yepyeni, farkh bir 6ykl olur. Buryazar, on ikinci bélimde

kendi de vurgular:

“Sonra merakli bir sesle, hadi sdyle bakalim, hi@g neresindesin, dedi

Haydar. Ben de ellerimi iki yana acarak, bilmiyorudedim ona. Ne yani,

dedi, sersimdi yazdgin hikayenin neresinde oldunu bilmiyor musun?

Evet, dedim, bilmiyorum. Acik¢asl, kimi zaman orteta, kimi zaman

sonunda, kimi zaman dagmadaymgim gibi hissediyorum kendimi.

Emin deilsin, dyle mi, dedi Haydar.

Oyle, dedim gozlerinin icine bakarak, hic mi hic¢ iBndegilim. Hatta

dogrusunu soylemek gerekirse, asil hikayeyi coktaakmmsim da, bana asil

hikaye suretinde goriinendba bir seyi yaziyormgum hissine kapiliyorum

kimi zaman.” (Topta 2005: 130)

Uykularin Dgusu, bir romanin yazilmasi lzerine kuruludur. Roman
kahramani Hasan Aliigcimdeki hikayenin nerden klayacasini bilemiyordum
(Toptas 2005: 7) derken o da herhangi bir yerdesldsaBu bai, ortasi ya da sonu
olabilir. Burada dikkat ceken, vurgulanan nokta igaz bicimsel 6zelfidir.
Daireselsekilde kurgulanan kitap yarim bir cimleyleskza ve yarim bir cimleyle
biter. Buna rgmen anlatimin bozulmamasinin en 6nemli nedeni aze 6n

belirttigimiz gibi i¢ ice gecen ama birbiriyle gantili 6ykulerdir.

Cerceve anlatida yazarla &gelgen Hasan Ali karakteri, hayranlikla segdi
dayisin hikayesine nasil gl@ayacaini bilemezken dayisina bir haller oflunu
haber veren yengesinin telefonunun ggldjunt hatirlar, bu arada alt anlatida
camdankacinyagmur yazacak (Toptss 2005: 8) diye ba&iran Haydar'in sesini
duyunca yillar 6ncesinde bir sel ginine gidegsaDda ygmakta olan ygmurla
yillar yillar éncesinde yap ortalgl sele veren yamurun olgturdugu girdap
romanin bigimiyle bir benzerlik ofturur. Bu sel sularl ise zaman ve mekan
arasindaki bir kopru gorevi gorir. Sel sulari, ugtar dncesinde bir gember gibi
kisir donguyl animsatan hayatina tikilip kalmlan, radyoda c¢alan ama tim

istegine rggmen bir trll yapmasi icingiverilimeyen adamla, yine bir kisir



25

donguden kurtulmak ve para kazanmak ighre gelen bir bka adami kigucuk

bir tekne icinde bulgturur.

Yazar bir yapboz gibi birbirini tamamlaylan hayatlari anlatmaya annesinin
babasi olan dedesiyle di@r. Ankara’dan bir Anadolgehrine tayin edilngtir ama
radyoda maani alsa da ona big ivermezler. O da bundan rahatsiz olur ve bir
kopek gibi her gun birsidilenmeye gider. Herkes ise ona delgmozlyle bakar;
cunkl hicbirsey yapmasa da mgal almaktadir ve kimse niye i1srarkaistedgini
anlayamamaktadir. Topta gunimizde de hicbirsiyapmadan para alanlari,
haksiz kazang¢ elde edenleri ve bir kere devletin Knirumunda cajmaya
basladiktan sonra o Kkieri artik ise yaramasalar dasten c¢ikarmanin
imkansizlgini vurgulamgtir. GUnimdz insaninin az emek c¢ok paraldide
anlaysini kinayan tavrini yansitgiir. Bu adam da 6yle ki durtsgiiyle tim §
yerindekilerinin dalga konusu olmuhatta artik neredeyse kendini yik bir
kopek gibi hissetmeye klamistir. Bu his o kadar deringe ki bir giin birden bire
arkasinda tipki bir koggnki gibi upuzun bir kuyruk olgtugunu fark eder.

“Derken, ste, belli bir stire¢ tamamlangnda hersey yerli yerine oturmg

gibi, bir giin ceketinin yirtmacindan firlayip birdgre kuyr@gu da gérmsi

bu adam. (...)

O sirada kuyruk, adam yetkililerin kapisina yirigkikuzuyor, uzadikca

suzdluyor, hatta stizilmekle de kalmayip herkesilegbéniinde soysuz bir

ahenkle hafif hafif sallaniyorngd’ (Toptas 2005: 18 -19)

Bu kuyruk, kendine, yadgl cevreye yabancigarak Kiiligi boélinen
Gregor Samsa'yl hatirlatirkKafkanin “DonisUm’ romaninda da yazar bu
yabancilamay! kahramani Gregor Samsa'yl bgeedonigtirerek vurgularken
Toptag da kahramaninin bir kopekggesine kuyrgunu uzatir. Toptdin roman
kahramani parasini alip gerisini sddmemek varken rahat duramayip hgr i
isteyip aldgl parayl hak etmek isterken istgidgey de bugle ugrasiyor olmaktir.
Bu yonuyle, bir taraftan toplumca stanir, kicuk, hattaDostoyevsknin
desimiyle budala gorunurken dier taraftan bgkaldirici ve boyun gmeyen
tavriyla idealisttir. Ama bu ikilem onu bunalima keo, bir koépek gibi
dilenmesinin bg yere oldgunu gortince yine bir kdpek gibi aylak aylak sokekla
diser ve dur durak bilmeden yiriimeyesla. Oyle ¢ok, dyle cok yirur ki
kurguyu olgturan cemberin kisir dongustyle orugn&urlara kadar dayanir.

Surlarin hemen dibi ucurumdur. Ucurumda ise ne @idbelirsiz bir fabrika
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vardir. Bu fabrikanin anlatiminda yazar Tapatakullandigi fantastik ve elgirel

uslupla Aziz Nesin'i ¢gristirir.

“Dedigine gore, ucurumun dibinde gogglimiz bina bir fabrikaymiama
burada tam olarak ne Uretigdibelli degilmis. Bu konuda, yillardir herkes
bagka bir sey sdyliyormy ciinkil. Hem insanlarin aklini yavaalstirmak
hem de gelecek nesilleri bén bon bakan salak Habedga donigtirmek
icin, kimileri orada bir cgit gaz Uretildgi ve bu gazin yizlerine maske takan
bir takim gorevliler tarafindan belli araliklarlazlice havaya salingini
iddia ediyormy sOzgelimi. Kimileri de anklmaz bir heyecanla ké bucak
dolasarak, boyle birseyin kesinlikle dgru olmadgini séyliyormy. Onlara
gore, tam tersine, insanin aklini daha hizlisgadin diye yillardir kirmizi bir
hap Uretiliyormy orada. Haplarin ortalikta gérinmggin nedeni, bugin
bizzat devlet tarafindan devlet icin yapiliyor obnang tabii. Baka bir
deyisle, formulleri gizli tutulan bu kg g6zi buyukligindeki kirmizi haplar,
memleketi daha iyi yonetsinler diye, bircok goéraini katildgi resmi bir
térenle sadece devletin tepesinde oturan dnemglera iciriliyormus. Bu
kisilerin gobegi de, genellikle bu yizden bilyuk oluyorgnzaten. Acikcasl,
vatan millet gkiyla yanip tutgan bu elleri ve alinlari 6ptlesisker, yan etki
yaratacgini bile bile iciyorlarmg bu haplari...” (Topta2005: 156 -157)

Bu alintidan da anddacazl gibi Topta, Aziz Nesin’in de sirekli dikkat
cektigi zekayla kurnazlik arasindaki ayrimi vurgular. K tialki ve yoneticilerinin
her zamanki tavri kurnazliktan yana oknkisa yoldan blyuk kazancglarggamak
amac edinilmgtir. Calisan, emek harcayarak sadece gimea kariligl olani

almakla yetinen budala gorulstir.

Yapbozun der pargasi ise babasinin babasi olan Cebrail DBdeS ise
selin old@gu gun bir yank anlgilma sonucu yizme bilmemesingmaen kayiktan
atlams ve onun kurtarmasi gereken, yizme bilmeyen Celadeyi, badem
biyikl bir adam kurtarmgtir. Cebrail kendine gelinces iaradgindan bahseder.
Badem biyikli adamsa ongekerci dikkaninda ¢ahbileceini ve onunla birlikte

kalabilecgini sdyler. Ve onun icin kader farkli bir acidaariker.

Topta'in bu metni iki ana alt anlatiya ayrilmasinagkarbununla da birlikte
bircok geri dongle bu sayiyr arttirir. Hatta kimi zaman yer alarsagfe ve
hikayelerle anthm c¢emberi kendi icinde daha kugigiimlere ayrihr. Orngin
yukarda yer vergimiz fabrika hikayesi bunlardan biridir. Bir g8ri ise herkesin
seyirlik bir malzeme gibi izledi tas aglayan kizdir. Farkh olan bigekilde

toplumdan soyutlanrgy bununla da kalmamizaman zaman ibret almak igin,
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zaman zaman gulupgkenmek icin bir meta olarak gortlmipara kagihginda

izlenmistir.

Hatta glence anlayn o kadar carpik bir hal algtir ki mahalleye gelen
hokkabazin cevirgg yumurtalar halk ygmalamak istemgtir. Ne oldigunu
anlayamayarak kacan sihirbazin olngadkadar halkta da su¢ aramak yanli
olacaktir. Bir tarafta haksiz kazang elde edem&lricinde ygarken dger tarafta
mithis yoksulluklar icinde ygayan, sihirbazin yumurtasina bile g6z diken bir
halk. Bu celgkiyi gérmek acisindan, yazarin sugdy oldukca uygun bir
hikayedir.

Romanda anlatilan yer yer sonu olan, ygrogfmayan hikayelerin yani sira
anlatima bu masalsih katan en 6nemlseylerden biri de Toptan dilidir.
Cumlelerinde rivayet edilen geggrzaman eki olan “—ngf i kullandi igin anlatim
ister istemez bir masalgih burtndr. Bunun yaninda neredeyse her paragrafa
sonra, derken gibi kelimelerle $famasi ve azimsanmayacak sayida efendime

styleyeyim diye anlatimi stirdirmesi masalvari amatestekler.

Toptg'in bu girift tarzi ormanin icinde cikiyolunu aramaya benzer.
Romani yazan yazar her birinde ayri ayri kendirtnleparca taiyan karakterlerin
kisilik kartlarini Calvino'’nun Kesken YazgilarSatosu’nda oldgu gibi bir
masaya koyarak dizer. Bircokskige bolinmig yazar, begalma ve kimlgini
bulma amaciyla bu kartlari gozden gecirir. Yazmiemyyse hayata bir aynadan
bakmak gibidir. Tim bu yansiyanlari musdu takilan bir stizge¢ gibi 6nce
kendinden gecirir sonra da aymis halleriyle geri yansitir. Ama 6Oyle ki bu
yansitma veyahut kartlarin dizilibelli bir dizen icinde dgldir. Bu ylzden de
kimi zaman s6zinu egimiz iki alt anlatidan birine gecilir veyahut da tingi
kademe alt anlati olan masallara, hikayelere efesemeyer verilir. Ama hepsi

yazardan, yazarin li ginden izler taur.

Tum kahramanlarin bolunghiisiine kagin, yazin dairesel bir batunlikle
kendini tamamlar. Ne var ki o da bir kisirdongt aktan ileri gidemez. Yazar
anlatict Hasan Ali'nin tipki icinden c¢ikmag) cikamadil o demir parmaklikli

cam olur ve tum karakterleri icine hapseder. Hapsglbireyler sorgusuz sualsiz
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icinde bulunduklari kaderi yikmaya gaflar ama bgaramayip caresiz yarlar.
Ve bu caresizlik karakterleri bunalima strukler.nBuma dgen bu karakterler
belki kendilerini belki de bir umut bulmak amaciyi@reye oldgu belirsiz bir

yaruyise cikarlar.

Hasan Ali'nin isimsiz dedesi bir arglg 6yle ¢ok yurir ki kendingehrin
disinda, adeta bamblea bir sehirde bulur. Oyle ki busehir yikilmslig ve
kaybetmgligiyle bize yazarin bir dnceki romani Bin HUzunli FHagdnderme

yaptgini digindurdr.

Hasan Ali'nin dier dedesi Cebrail ise birden bire sadece bulani&risu
haliyle zimrid-i ankay! arayan fari animsatir. Tipki o klar gibi o da icinde
baylk bir umut barindirir o ku bulac&ina dair ve sormagh yer kalmaz. Artik
herkesin alayci baflarina maruz kalir fakat kendini bu amaca o kadar
odaklamgtir ki alayci bakglarin farkinda bile d&ldir. Olmayan bu keu bir ttrlt
bulamayinca daha derin bir bunalima girer ve detibktasina gelir. Hegey onun
icin bir aglama nedeni olur ve Baa ¢a&ira glayarak olirken tum mahallenin
cocuklari onunla dalga gecerler. Ve o, arayip darbadgl o kus gibi ¢irpinarak

oldr.

Dayisi i¢in de durum farkli olmaz. O davrgye oldgu kadar kendine de
yabancilair ve neredeyse tim vicudu yavgavg morararak onu terk eder.
Sadece vicudu ve onaghaolan bai olarak kalakaldiinda cocuklar onunla bir
topmucasina oynarlar. Bu son iki olayda da ¢ocuklarmmasizlgl dikkat ¢ceker
ama ondan da Onemlisi neredeyse hepsi icin sonurasacbir sekilde gelms

olmasidir.

Arallk Roman ve Bin Huzinli Haz romanldan ise Uykularin
Dogusu’'ndan farkli olarak roman kurma daha 6n plandd8u yuzden gerek
Arallk Roman’daki Ajar ve oOteki gerekse Bin HuzunHaz'daki kahramani
Alaaddin’i arayan yazar icin barayisin temelini olgturdusu Kisilik bélinmesi
on plandadir. Gokcen Yilmaztivkrallk Romanadl kitabinda, hem bir roman

olusturma, var etme sureci hem de bireyin kendi icimdedrlik ve yokluk
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muhakemesini konu edinir. Varglwe yazma eyleminin bir aradalenmesi
yoninden yillardan beri sorgulanan sorularin veukarn tzerinden tekrar geger.
Edebiyatin, yazarin icinden gecenleri aktarmasawvemasi konusu — katharsis —
vurgulanir. Yazar adeta ariticidan gecen bir sidgibyasadiklarini bir stizgecten
gecirerek arinir ve adeta yok olur.ger taraftan kendisi mustun ucundaki bir

stizgeg gibidir de. Butiun pislikleri kendi buinyessrtdplar ve var olur.

Varolg ve yokoly tim celskisine r&men i¢ ice algilanmasi gereken bir
konudur. Romanda da butin pislikleri kendinde tggha birey var oldgunu
hisseder. Burada devreye su¢ kavrami girer. Nigebgeyi var eder? Birey neden

su¢ sledigi middetcge var oldtunu ispatlany olduguna inanir?

Bu soru bizi Dostoyevski’'ni8u¢ ve CezZaina goéturir. Raskolnikov bir sug
isler ama romanda nedeni netgdeir. Ama burada da Raskolnikov’un amaci
varligina varlik katmak ve bu sugla kendini bulmaktiryi@den ki hicbir nedeni

yokken tefeci kadin Alonya Ivanova’yi éldurir veler.

Daha yakin gecgimize donecek olursak Hasan Ali Togta Bin Huzunlu
Haz romani aklimiza gelirilk ciimlesi séyledir romanin:“Beni en ¢ok suctan

arinmsligim tedirgin ediyor.” (Topta2002a: 7)

Gokeen Yilmaztirk’an romani Aralik Romaa’da acikc¢asiendigi gibi sug
bir karl koyus, onun deyimiyle “toplama” uymagtir. Eger toplama dabhil
olursaniz bir birey olarak varolamaz, genelistdwan bir unsur olarak kalirsiniz.
Oyle ki ben diye bir ifademiz olamaz bunun yerioplamin getirdii kanunlar ve
kosullar dahilinde kendiniz olamadansggasiniz. Yilmaztirk bu durumu siyasi bir

elestiriyle dile getirir:

“Varolmak i¢in herkes birisiyngi bir seymis gibi yapar. Ait oly boyle
gerceklgir. Toplam icersinde ‘ben’ diye bigeye yer yoktur. Doktor,
muhendis, gci, kari, koca, evlat, sevgili, anne, babasid, gug¢siz...
olduguna inanan insanlardir toplam. Devleshkaniyms, babakanm, gibi
yapanlar, ¢ylesine inanirlar ki buna, beniggimnden, benim kéylimden,
benim memurumdan s6z eder dururlar.” (Yilmaztur@42Q18)
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Benzer siyasi gitriyi icinde bulund@gu hatta herkesi icinde bulunmakta

oldugu durumu anlatirken de kullanir:

“Onun bana boyle bir teklifte bulunmasi, ylizde otualtinda oy alip iktidar
olmak kadar akil almaz gériniyordu. Yine de bunlakisi de gercekigi.
Ekmek kuacguluyor, sosyal demokratlar buyuyor ve héhék cgaliyor,
kazanan hi¢ dgsmiyordu. Yani tarihin tekerrlr ginleriydi, garp ¢egsinde
yeni bir sey yoktu. ikinci kez agik oluyordum ona. Cunkii daha
kuzeyindeydik olaylarin. Yerimiz bunu gerektiriyord

(Yilmaztirk 2004: 9)

Yani yazarin ya@ bu yorumla kahramanin ikiye boélinmesinin yanasir
toplum da bir bélingive anlamsizlik icindedir. Aralik Roman’in kahrama&gar
ve Oteki diye tabir edilen ikiye bolunmikisili ginin diger yani, toplumla ve ayni

zamana da kendi icindeki uyumsugimussizofrenik yapisingu sekilde aktarir:

“Dostum benim... Bltin dinyayl kustum... Bize sormadanduklari ve
oynamamizi istedikleri, ait olmayi kabul etmeyincke deli gomigi
gecirmeye kalktiklari dinyayl.” (Yilmazttrk 20045)1

Toplum bazi kurallar dayatgrwe bireyin buna uymasini beklegtii fakat
sorgulayan birey bu kurallara uyum gksyamamg ve dayatilanlara boyun
egmemitir. Bu durum ise toplum tarafindan shkarsilanmamg dahasi s6z konusu
bireyin garipsenmesine, sthnmasina kadar gitgtir. Bu uyumsuzluk kahramani
toplum icerisinde —mg1 gibi yasamaya itmgtir. Hic istemedgi halde toplumsal
kurallara daha kicukfiinden beri uymaya zorlangnibteki kendi icinde, bu
yargilara tamamen karcikan nihilist bir karakter olaijar’i yaratmstir. Ajar,
otekinin aksine “—my’ gibi yasamamsg suca dolanmtir. En blyik su¢ da yazmak
ve yazarak kar koymak olmgtur. Bu ylzden tim bu varalwsireci bir roman

olarak yaziya dokulmyidr.

Ayni durum Bin HUOzunli Haz icin de gecairli Yazarla 6zdgesmis
kahraman kendini ararken romaninin kahramani ohlmdasarladii Alaaddin’i
de aramaya l&ar. Her iki romanin kahramani da kendini baylerin pginden
sehrin sokaklarina atar. Onlar aradiklarini bulmaya i¢ sikintilarindan
kurtulacaklarina umutludurlar. Amgehir pisliklerle dolu bir hengamedir. Bu

hengamenin yansitgli kimi noktalarda benzer 6zellikler gosterir.
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“All sik oldugum uywukluk, sessiziin gurdltisinid mige dongturiyor ve

gecenin gecmesi kolaygor. Bltin gin sokaklarda detan. Birdenbire
patlayan ¢op kutularinin, batin vicutlan takinan renklerine bartnngi
futbol seyretmeyicilerinin ve dizgiheye kgullanmg gibi giysileri

icerisinde, sanki bunu hicbir zaman istemiyogngibi yapan kadinlarin,
ellerinde cakmakla dojg, yakabilecgi bir otel, bir tiyatro ya da kitapci
arayan insanlarin doldurgu sokaklar...” (Yilmaztirk 2004: 84)

Ajar, bu kendini kaybetmsokaklarda bir meyhanenin yolunu utarken Bin
HuzUnld Haz'in kahramanini arayan yazarinin da kenattigi sokaklar

onunkinden pek farkli dgdir.

“Sonra, Onumizden camlari bezgin yulzlerle kaplicalmng belediye
otobusleri, yanimizdan kalpleri ellerinde atan sgrndols sevgililer,

kadinlar, burunlarinin ucunu gérmeyen saldug bakslarinda kadehsiltilar

tastyan meze saticilari, tinerci ¢ocuklar ve kenderiglde kaybolmgi soluk
benizli gen¢ kizlarla yalmziin 1ssiz labirentlerine gou yuriyen yorgun
geng erkek siluetleri gecerken ...” (Yilmaztirk 2003

Bu iki mekanin bir farkli tarafi vardir ki da Arallk Roman’da gercek bir
mekan olan Istanbul sokaklari kullanilirken Bin Hizunli  Haz'da
gercekustuculgiin de etkisiyle mekanin masalsi bir halsidir. Adeta anlati
ormanlarinda bir gezintiye cikilir. Anlatici ormanahramanini ararken “olanca
dikkatlerini bu ke veren ve ekmek kiriklarini dahaska nereler serpecekleri
konusunda kendi aralarinda gizli gizli fisggaduran o boncuk gozli ¢ocuklar”
(Hansel ve Gratel ) (Topta2002a: 83), “kolunda sepetiyle ytruyen Kkirmizi
bashikli bir kiz”t (Kirmizi Baslikll Kiz) (Toptas 2002a: 84), “sayilari kirka varan
haramiler”i (Ali Baba ve Kirk Haramiler) (Top{&2002a: 84), Pamuk Prenses ve
‘kendisini hayranlikla dinleyen ciceleri (PamukeRses ve Yedi Ciuceler)
(Toptsg 2002a: 87), “elindeki lambayr merakla gtwrup duran delikanli’yi
(Alaaddin’in Sihirli Lambasi) (Topta2002a: 88) arkasinda birakir ve ormanin
derinliklerine d@ru ilerler ve kagisina ‘birdenbire zirhindagangursungur sesleri

dokdulen cilgin bigévalye (Don Kgot) (Toptag 2002a: 92) cikar.

Anlatidaki bu masalsi Uslupta metinlerdrigan yaralanilir. Bu kitapta
Topta'la 6zdslesen yazar kahramanin da tamamen simgesel olarakdakta
konulardan biri de metinlerarasiliktir. Her kitajp &partman dairesi gibidir ve bir
yazar bir kitabi olgtururken kimi zaman dairenin terasina ¢ikipedikongyular ne
yapiyorlar diye bakma ihtiyaci duyar. Tabi ki bu zaman bir feyz alma anlami
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tasimaz. Kimi zaman sadece bir merak ve edebi bir ligyutundayken kimi

zamansa bir feyzden de Gteye gider ve intihale gldmi

Her iki roman da hem Bin HUzunli Haz hem Aralik Roman, roman
Uzerine anlatilar olduklari icin metinlerarasili@rkisu da romana dair olglwicin
bu konunun -edebi olarak da — ele ghrdogaldir. Bu yiuzden bu unsur Aralik
Roman’da da goraldr.

Ikiye bolunmi kisili gi ile Ajar sirf biraz daha normal olabilmek ve lira
daha kendini toplumun parcasi hissedebilmek icilmadaa suca bujeasi
gerektgini hisseder. Oyle ki kendi suclarl yetersiz kahinSug ve Ceza'daki
Nikolai gibi bakalarinin suclarini Gstlenmeye karar verir. Cerhdbdn Korfez
Savaina hatta Universitedekigtenci olaylarina kadar heeyin sorumlulgunu
dstiine alir ama c¢ok umursanmaz. Bunun dstine b ‘geyikli gece”yi
(Yilmaztirk 2004: 103) kurtarmak icin kiz arkadan butin samimi
arkadalariyla yatar ama ne var ki ummgdbir anda “bir akam beni sikiverdi
etin tarkasu” (Yilmazturk 2004: 28)ilhan Berk) diyerek artik hegeyden
vazgecer ve alkollin kollarina doner ve kendinegddr masasi hazirladiktan sonra
masayasOyle bir bakip “masa da masayrha”(Yilmaztirk 2004: 77) (Turgut
Uyar) der.

Her iki romanda da yukardaggeligimizin aksine ne masumane bir feyz
alis ne de &ir bir intihal s6z konusudur. Toptaadeta kendilerinde dnce yaziimi
ve kendine edebi zevk veren eserlerin yazarlargbeni bir tgekkir ederken
Yilmaztirk ise belli duygulari ondan 6nce ifade igtryazarlara duygularinda

yoldaslik ettigi icin bir selam ¢cakmaktadir.

Araysa yoldglik eden sokaklara geri donecek olursakehirlerin
sokaklarinin karakterlerin i¢ yolcytunu yansitan bunalim mekanlar qidau
sdylemek yank olmaz. Aralik Roman’daki aylaklik ve mutsuzlukndeki kdpri
altt meyhanelerine giden yurlglér bunalim deyince akla ilk gelen roman
Sartre’in Bulantisindaki gidilen Paris kafelerini animsatir.  Anteni

kaybettiklerini ya da hi¢ sahip olamayacaklaringbbrin sokaklarinda arar.
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“Kentin gobesinde, ana caddelerinsik cimbigine, Palas Paramount’a,
Imperial’e, blyuk Jahan rgazalarina giden bulvar tan arkamda. ...Sola
doniyorum. Galvani Caddesine cikincaya kadar Naitv&1 boyunca
yuriyecgim. ...Noir Bulvarinin iki yiz metrelik parcasina -dRmite
Bulvarindan Paradis Sofaa kadar — canhlik vermi’

(Sartre 2002: 37- 38)

Ama ev de en azdrisi kadar karamsar bir tablo yansitir:

“Oll bir giing camlarin tozunu gartiyor. Solgun gokyiizii beyaz lekelerle
bolinm. Bu sabah sular dontu. Kaloriferin yaninda tembel tembel
sindirim yapiyorum. Buginin kaybolmubir gin oldgunu simdiden
biliyorum. Karanlik basmadan onceglo dirust birseyler yapmayagam.
Bltin kabahat gugte. Santiyenin dstlinde salinan kirli, beyaz siskgiyle
bir yaldizliyor, sonra odama doluyor; sapsari, stgps), masanin tzerinde
aldatici, donuk dért yansi birakiyor.” (Sartre 202%)

Antoni gibi Cortazarin romani Seksek’in hkamani Oliver da Paris
Sokaklarinda mutsuzéundan siyrilmak icin dofga da mutsuzluk ve yalnizhk

onun peini birakmaz.

“...Eskimo battaniyesinden kopabilmek, kapinin dni@gnemak, yirimeye
koyulmak, yapayalniz yirimek sgka késesine dek, sokak da yalnizdir;
Max'in kahvesine kadar gitmek, Max da yalniz biBellechasse
Sokai'ndaki sokak fenerine dek gitmek; orasi da yalmzd

(Sartre 2002: 94)

Mutsuzluk her iki romanda da ofgu gibi Arallk Roman'da da felsefi
acidan da yer tutar. Zaten bu romanin yazilma awmk@®dur yazi yazarak tim
acilardan arinmak. Oyle ki Ajar, Stimerlerin de @ichu aci ¢eken bir millet
olduguna inanir; cinkl onlar yaziy! bulgtardir. Yaziyir bulmak icin de oldukca
acl cekmek gerekir. Roman kahramanina goére mutlwhkansizdir. Bu yizden
ki mutlulugu aramak bir yana ama onu bulmak imkansizdir. Buwaag
Schopenhaver ve Epikuros’un gglgri romanin ana felsefesini ahurur.
Mutluluk acidan kacinmaktir. Hatta dahasi insantsoiolmamak icin asla mutlu
olmamalidir. Cunkd bir kez mutlu olan insan surdkli imkansiziin peine

disecek ve bulamayinca da daha da mutsuz olacaktir.

Kahraman acik bir ¢iik bélinmesi yaamstir. Bir tarafiyla “—ms” gibi
yasamayi ve kendi olamamay géze atmtoplumdan soyutlanmamak igin; ama

diger tarafiyla yazarin vargjgu felsefenin tim oOzelliklerinden yararlanarak
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ortaya koydgu, cizdigi tipi yansitmstir, toplumun dgerlerine, kurumlarina,
ahlak kurallarina kar ¢cikmis ve herkesten farkl bir yam sturme c¢abasina

girmistir.

Huseyin Kiran'in romani Resul’'de ise durbmadim daha ileriye gider ve
nihilist bir yapiya dongiir. Resul, her turli dinyaya ait olgamyi inkar eder,
toplum kurlarini alt Gst eder ve varolan ahlakpltonsal dger yargilarina anlam
veremez. Evinden neredeyse hi¢ cikmayan roman kehma Resul, topluma
oldugu kadar kendine de yabangdsak adeta adiyla birlikte bir Gtopya yaratir ve
yarattgl distnduklerinin resuli olur. Hep beklenegekilde kleyen, insani
sasirtmayan donguden sikilgyidinyaya ve en ¢ok da kendine yabagmigtir.
Oyle ki evden clkmaya cesaret edelgidiek anda tum deer yargilarini
sifirlayarak kopeklerle kdpekler gibi park deferinde yaar. Alttaki alintt hem
onun dgisimi hem de varolan felsefi anlgyni ifade etmek agisindan 6nemlidir.

“Ancak bir képek oldgumda fark ettim, boyle de iyi,sémeli. Hemen
bankin kenarini saretledim. Ben buralarda ggmaya karar verdim,ste
kokum. Gulung durumdayim. Hayvanken bgaretler gerekiyor, ben bunun
artik ise yaramayagani, buna hi¢ ihtiyac duymayagani saniyordum.
[saretsiz olmaya can atiyordum. Sadece kendinde dtalggamak, asla
bagkalarini dginmemek, onlar icin olmamak. Ve onlardan gelecegbihi
seyin konusu olmayarak; sadece kendim.” (Kiran 200&- 107)

Yazar romanin kahramani Resul'in yalgiali ve yabancikmasini
yansitmak amaciyla tamizofrenik bir portre cizer. Roman tek bir oda igind
kisilip kalmg Resul’'un orada iyice kucilmesi ve ondan arta kalsn gengli gi
sessizlik, yalnizlik ve onu gbtzetleyip duraey’in kaplamasiyla bdar. Ondan
arta kalan dy diinyada ygun bir sgukluk vardir. Dger yandan her tarafinda onu
yoran algilamanin delici dalgalari vicudunggal etmgtir. O hicbir seyi
algilamadan, yalniz kma kalmak istedikge algi unsuru giurabilecek tum
etkenler onu karmyaya sokar. Oyle ki o hangisini algilamali hangisini
umursamamall bunun ayirtina bile varamaz ve vicudiperden uzak kalgbir
asker gibi ister istemez onlarin éninde bulur. Tdinpu organlari strekli bir istila
altinda kalmaktan yorgundur. Gozleri gérmekten,akldri duymaktan, burnu
koklamaktan, teni ise hissetmekten yorulur. Bu wizdkendini tek bana

yasadgl evinin odasina kapatir; ama byggalden kacamayinca vicudunu
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cevreleyecek bir §inak yapmayi d¢undr. “Sey” geldiginde kendini bulamasin
diye ve tum duyulardan kurtulmak icin giincelerden bir duvar 6rer. §wridan
kacip icsellge, hayal ve dince alemine yonelmessjdg sizofrenik ozellikler,

bu durumla somutkar.

Ama Resul, 6regebu duvarin neden yapilmasi gergkie karar veremez.
Bircok malzemeyi arka arkaya siralar.

Son dénemde bircok edebi yapitta gfihiiiz adeta bir s6zfii andiran
yazim bicgimleri Aralik Romanda gorulga gibi riya tabirleri ve aciklamalari da
romanlarda bir bigcim ve anlatim 6zgllolarak kendini gosterir. Bunlardan biri de
Bes Sevim Apartmanrdir.

Bg Sevim Apartmani, i¢ ice gecen ¢ katmanl bir yapsahiptir. Bu Ug¢
katman bir taraftan birbiriyle kopuk gibi gorinse dliger taraftan butinu
tamamlayan halkalardan birini gturur. Bir Ust anlati ve bu anlatiyr destekleyen
beser hikayeden ibaret iki alt anlatidan gn kitap bu tarziyla Calvino’yu
cagristinir. Oznel birer sanat eseri olan bu yapitlairgok yapitta olabilege
gibi — genellemek ve kategorize etmek zor olsaidarkerini ¢agristirmadiklarini
sdylemek de imkansizdir. Yazar son derece masalsislupla Psikolog Doktor
Samimi’nin gunliguna bize aktarir. Doktor Samimi’'nin kicukliine donerken
onun daha sonra affliBes Sevim Apartmani’'nin da akibetini ve gegmi de

S@ut’'in masalsi anlatimindan okuruz.

Calvino, Bir K¢ Gecesi Ber Bir Yolcu adli romanini, iki kitap okurunun
ele gecirdgi degisik kitaplari okurken, kitaplarin birden biekilde yarida kalmasi
ve bu iki okurun daha sonra yarim kalan kitaplammamalari ve bulduklari
kitaplari o kitap sanarak kea baka kitaplari okurla birlikte okumasi Uzerine
kurmwtur. Mine S@ut ise romanini kendisi gibi cin gdrensbleastasini, satin
aldigi Bes Sevim Apartmanr’nin her birini bir kata koyan DoktSamimi’nin
hikayesi Uzerine kurmgtur. Yazar ayri bgiklar ve bolumler altinda bu
karakterleri ayri bir oykiuymggesine ele alir. Yani bu hastalarinsganlari,

gecmileri bir alt anlatiyr olgturur.
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Tdm bu kahramanlarin c¢ocukken skastiklari yetersiz ilgiden ve
sevgisizlikten dolayr cin gordukleri ve skik bolinmesi yaayarak sizofrenik
Ozellikle sergilemeleri ilging bigekilde slenir. Yazar tum kahramanlarin iginde
bulunduklar ¢ikmazi ¢ocukluk donemindesgailanlara bglamasi da énemlidir.
Kicukken yaanilan yalnizlik ve bu yalnizliktan kurtulmak icotusturulan bir
savunma mekanizmasi olan kuciuk hayalles ykerledikce ve yerleri de
doldurulmadikca bir kilik bolinmesine dongmUstur.

Baks acilarinin her zaman farkl olabilggeanlatim tarziyla da vurgulanir.
Yazar bir hikayeyi anlatirken bir de onun gegjioe verir. Ama s@ut’'in bu
masalsi tslubundan dolayi hangisi gercek handigiylei mglakta kalir.

Orngin en alt kattaki sari perdeli pencereli kattakhie@aman ciice oldiuna
inanmaktadir. Aslinda bu gergcek giddir. Onun gergek hikayesinin anlatifl
bolime dondgimuizde ise babasinin annesini gatti ve bu yiizden de hapse
girdigi icin bir hapishanede gdugunu @reniriz. Ve annesi de bu kotl gunlerin
bir hatirasi olan @uz’'u hi¢ sevmez ve buyuginde onun 6ldire@ni sdyler. Bu
korku icinde ve sadece cinlerle arkgldakurarak buytyen @uz ise hi¢ buyimek
istemez ve bilingaltinda kendini bir ctice oggna inandirir.

Kusuni yesil perdeli evde ise Y@m, babasinin ona ne kadar cirkin
oldugunu soylemesinin kirgirgini yssadgini ve dokuz erkek cogunu da
disliren annesini 6dlumunden sonra babasinin onu biidiingin evine birakgini
soyler. Buna karn gercek hikayede anlatilanlar tamamen farklikoirgu izler.
Yesim daha on dort yandayken hamile kalir ve eczaci olan annesinin
eczanesinden algliilaclarla bu ¢cocgu digirmeye cakirken bayginlik gecirir ve
ailesi de bu olaydan haberdar olur. Pilot olan baba olay! duyar duymaz kalp
krizi gecirip olurken annesi delirir. Belki de sewksikliginden dolay! ysadgi
bu erken ystaki cinsel ilgkiler ve onlarin getirdikleri felaketli sonu¢ onlerieyen
yasaminda da histerik bir hale sokar ve 6niine geleinksel iliskiye girmekten ali
koyamaz. Toplumsal olarak da bu halinden tepki gédlitiin suclari cinlere atar

ve sonu akil hastanesi olur.
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Kahverengi perdeli eve ise Yusuf ygmétir. Annesinden ve babasindan
surekli dayak yemekte olan Yusuf, babasi 6lincedelibabasinin ayakkabilari,
evden kacar ama bir yetimhaneyeelti Burada ¢ kiyi oldurdr. Bunlardan ilk
ve sonuncu cinayetleri tamamen yalnkla olmustur. Kantinciyesaka yapmak
isterken kantinci birden bire 6luverir. Uglinct oiat de bir ¢cocgiu korkutmasi
yuzunden olmgtur. Ama ikinci cinayeti tamamen bilinclidir. Hogtan bir cocgu
bogazina kravat takarak oldurgtir. Gergek ygamina dondglimuzde ise kilik
bolinmesi net bigekilde gorundr. Varlikli bir ailenin co@u olan Yusuf, ilgi
yoksunligundan dolay! ailesine zarar vermek ister ve evergpkikologa surekli
yalanlar anlatir en sonunda babasinin kendine tzcatigini sOylemesiyle doktor
ve ailesi onu bir hastaneye yatirmaya karar v haberi duyan Yusuf'sa
ailesine son darbeyi, annesini babasinin ayakkajda ylzine vurarak

oldirmesiyle, indirir.

Turuncu perdeli evde ise annesi ve bataaafindan hi¢ sevilmegine, tim
ona kagl duyulacak sevgileri ikiz kiz kargime kaptirdgina inanan bir kahraman
oturur. Oyle ki onu uykularinda ve yatak altlaringakalayan cinler onun
sevilmek istiyorsa kiz kardmi oldurmesi gerekdi fikrine inandirirlar. Ve bu
olay vuku buldgunda ise olaylar onun istegligibi gitmeyince oda kendi erkek
kiyafetlerini deil de kendine ait olmasi geregini dusindi(gl kiz kardeinin
kiyafetlerini alarak evden kacar. Bu kagadece evden gié bir hayattan, bir
cinsiyetten de kagtir. Artik hayatina tum sevgileri blnyesinde toplaykiz
kardsinin kimliginde devam edecektir. Aslinda gerceksama ise olay tam
tersidir. Sevilmeyen ve istenmeyen bir kiz ¢gaudur Elif. Babasi sirekli bir
erkek cocuk istemekte bu ylzden Elif'e hic yiz vemektedir ki sadece cok
sarhg olup da onu erkek zannederek k#ica oturtarak sevgi zamanlar duinda.
Oyle ki her sekilde bu sevgiyi ygamak ve hissetmek isteyen Elif babasinin
olimayle yikilir ve kiz olmasini tamamen inkar eddénsavunma mekanizmasina
siginir ve kaslit cinsiyetine burinur. Gerilerde kalan Elif ise; hiar olmayan,

hayali kiz kardgdir.

Kirmizi perdeli son katta ise Rum kizipnesi gibi bir peri kizi oldguna
inanan Tamara kalmaktadir. Gergcekte ise ananeanmesi gibi babasi olmayan

cocuklar dgurmaktan kurtulamargionlarin kaderini paykanis Balath bir roman
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olan Melike’'dir. Daha ¢ocuk yta tecavize gradiktan sonra cinler ve periler onu
ziyaret etmeye Btar ve bu kaderden de dolayl annesiyle ananesiciadar.
Onlarin da etkisinde kalan Melike tipki tg¢lncl lygde de oldgu gibi annesini

ve ananesini oldardr.

Tum bu i¢ ice gecmion Oykundn hangisinin gercek hangisinin hayali
oldugu bir yana dier 6énemli nokta bu Rekahramanin da Doktor Samimi’'nin
karakterinde birlgmesidir. Doktor Samimi de tim bu pokarakter gibi ilgisiz ve
sevgisizlik icinde yalniz bir c¢ocukluk gecirgnive cinleri kendine arkada
edinmitir. Oyle ki bu bg karakter de onun béliinmsliigiini yansitan karakterler
olmustur. Bu bg katli ev de adeta Samimi’'nin, her katinda ayrikiityi yansitan,
kisili ginin somut halidir. Yalniz kalmamasi icin tek olmasn gerekmektedir
olabildiginde kalabalik olmali hem de farkh farkli ama kemgibi tikenmi
insanlari yansitmali ayni beden iginde, tipki bpadmandan bakip da farkli
seylere dikkatini yonelten insanlar gibi. Bu apartda da camdan ghar bakan

tum kat sakinleri farklgeylere odaklanir:

“Sabahin erken saatlerinde uyanmak, uyanip da pesee dyari gozimi
dikip saatlercesuursuz birsekilde iki bina arasindan bélik pérgik denize
bakmak ve vapurlari saymak, tankerleri saymak...g($82003: 35)

“Sabahin erken saatlerinde uyanmak, uyanip da peshee dsari gozimi
dikip saatlercesuursuz birsekilde iki bina arasindan bélik poérgik denize
bakmak ve denizalti goringesirmak ...” (S@ut 2003: 51)

“Sabahin erken saatlerinde uyanmak, uyanip da peshee dsari gozimi
dikip saatlerceguursuz birsekilde iki bina arasindan bélik pérgik denize
bakmak ve martilara gilmek, karabataklara gulipngdg..”

(Sasut 2003: 69)

“Sabahin erken saatlerinde uyanmak, uyanip da pesee dyari gozimu
dikip saatlercesuursuz birsekilde iki bina arasindan bolik poércik denize
bakmak ve art arda gecen vapurlarin sayismirinca cilginlar gibi
sinirlenmek...” (S@ut 2003: 86)

“Sabahin erken saatlerinde uyanmak, uyanip da peshee dsari gozimi
dikip saatlerceguursuz birsekilde iki bina arasindan bélik pérgik denize
bakmak ve ortalarda hicbir geminin gérinng@dender anlardan birini
yakalayinca ¢ocuklar gibi sevinmek...” (& 2003: 103)
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S@ut'an bir gazete yazisinda beligitigibi hikayeler adeta Uc¢lncu sayfa
olaylarini hatirlatir. Karisini satan ve sonundaskaarafindan oéldurdlenler tipler,
daha kicuk yga fuhy tuzgina digen kizlar, higbir sorunu yok gibi gérinmesine
ragmen tim ailesini veya arkagdarini hunharca oldiren ¢cocuksya gencler, hala
erkek cocuk pgnde kaan ve kiz ¢cocuklarini sevmeyen hatta kac gacolduzu
soruldigunda kizlari saymayan babalar, adeta genetik biagngibi annesinin
kaderini c&irarak tecavize grayan ve bunun yikimiyla cinnet gegiren gocuk

sayllacak genc kizlar...

Mine S@ut tum bunlari romaninda dile getirirken aile kum, ailenin
sosyal etkilgimini ve her seyden b#msiz cocuk sevgisini yargilagive
yansitmg olur. Yarglr demek burada yaplolmayacaktir; ¢inkd tim bu alti
bosalmis temelsiz ailelerin icinde yagn cocuklarin ruhsal problemlersganasi
kacinilmazdir. Bu anlatilanlarin masalsi tarafiyypki gercek ysamda da ¢gu
zaman oldgu gibi yssananlarin cinlere ve perilere @fanmasidir. Tipki olaylarin
gectigi Purtelg Soka gibi purtelg bir sekilde olaylarin icinden gecerken durup
bakmadgimiz, bakmaya zaman bulamganiz icin tim bu masallardaki
olaganistuluklere bilgasirmaz tim gtnahi ve vebainperi yalanlarinarahatca

yukleriz.

Ruyalar da en az cinler ve periler kadayrh veyaserre alamettir. Yazar
tipki Elif Safak'in Mahrem adl kitabinda nazar s@liolusturdusu gibi bir rilya
tabirleri s0zIgu olusturur. Riyada cilli bir kadin,sé, clce, ipek elbise, kurdele,
ayna, kg, cadi, anahtar, kilit, ayakkabi, 6lU, cinayet, &agir insan, avug ici,
valiz, gga¢ kovigu, yanan bir ocak, olimsuzligerbeti gormek neye delalettir

anlatilir. Ve her riiya gelecek§andi arasinda kurulan bir kdprt olur.

2.1.1.3. Arama Arketipi
Oguz AtayTutunamayanlgrOrhan PamuKara Kitap

Her iki kitapta da ustkurmacanin hakim ofslumuhakkaktir. Fakat arama
motifini kullanislari buytk zithk goésterir. Tutunamayanlar'da Ugctrkanli bir

anlatim vardir. Bunlardan ilki intihar eden Seligrklin yagami, ikincisi Selim’in
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mektubuyla onu intihara suriikleyen nedenlerin igikkdybolan Turgut Ozben’in
araysl ve son olarak Turgutun mektubuyla onun agagiirecindeki kaleme
aldiklarini yayinlayan yayinci vasitasiyla elimizgtusumuz Tutunamayanlar

romani.

Bizim esas dikkatimizi ¢ceken ise yazamanaa motifini kullangidir. Turgut,
Selim’in hayatini argirirken zaten bgeni duydgu Selim’le adeta butinde ve

onu ararken kendini de arar duruma gelir.

Turgut'un, girdii depresyon sonucu intihar eden Selim’in hikayeanaiysi
surecinde ikinci bir kimgi ortaya ¢ikar ve bu durugizofrenik bir hal alir. Turgut
onu Olric diye adlandirir. Berna Moran (2003) bmiisesadifi bulmaz ve Charles
Dickens’'in Buyuk Umutlar adli romanindaki Pip’in tkibyanlarini temsil eden
Orlik’i akla getirir. Diger yandan isim olarak Hamlet'in soytarisi Yorickle
cagristinir. Turgut'un ygadiklarina dair bir kanit olan bu kitabi ortaya kmk
istemezken Olric onu yazmaya — ki yazmanin da bg¢ sldysuna bir 6nceki

bolumde dginmistik- iter. Bir nevi Olric, Turgut’'un sug orgadir.

Turgut, hayata tutunamanbir karakter olan Selim’im intiharini onunla
ilgili her seyi okuyarak argirirken ve busekilde onunla buttiinkrken, o da bile
bile bir tutunamayan haline gelir. Jale Parla’niankya yaklaimi durumu
oldukca aciklayici kilar*Okumak zamandan kurtulmak demektir, ama zamandan
kurtulmanin tehlikesi glindelik kosturmadan kopmak ve tutunacak kay bulamamak
olabilir.” (Parla 2005: 205)

Gittikce boy gosteren tutunamama durunmy, gerceklerden koga ve bir

kisilik bélinmesine surukler ve béylece Olric ortaykag.

Romandaki metinlerin yarirgh bir taraftan tim anlatilanlarin simgesel
cagrisimlarini hatirlatir. Hicbirsey tam olarak ywnmangken ygananlarin
yansimasi nasil tam olabilir ki? gair taraftansa Bin Huzunli Haz’daki gibi okuru
Olric yuzinden Turgut'un dasledigi suca dahil etmek ister. Bu ise akla
Toptg'tan da 6nce Calvino’'yu getiriBir Kig Gecesi Eer Bir Yolcuda tipki

Tutunamayanlar gibi okuma eylemi tGizerine kurululitaptir. Kahramanin algh
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ilk kitap yarim cikar ve kahraman roman boyuncailelddigl kitaba ulama
cabasiyla bgka eksik ve yan§iromanlar okur ve her okuma onun i¢cin merak dolu
bir serlivene doniirken bir 6ncekinin d&l yeni kitabin merakina kapilir. Ayni
merak duygusu Turgut icin de gecerlidir. Biirin pesindeyken gtnlge bir
sarkinin pgindeyken mektuba kapilir ve hicbiri tam olmayanveuilerin siginda

bir sonraki merakini cezbeden unsura yonelirkemfal eksikligini kendi iginde

de hisseder.

Eline gecen gunliklerde de Selim’in depoesiansizofreniye gegiine biz

okurla beraber tanik oluruz.

“Nasll yasadim on yil bu evde? Bir giin duvara bir resim asgelknedi mi
icimden? Ben ne yaptim? Kimse de uyarmadi bigte. sonunda anlamsiz
biri oldum. Iste sonum geldi. Kotl bir resim asarim korkusuyla tgsim
asmadim; kotl yarim korkusuyla hi¢c y@madim.” (Atay 2002: 594)

Selim’in ygayamamy olmanin verdii pismanlik bu satirlarda oldukca acik
bir sekilde yansitilir.icindeki bunalim giderek bilyimekte ve hayattan, tiaya
seylerden giin gectikgce gomaktadir.

“Ayrilirken Glnseli'yi 6ptim; oysa dpmek istemiyant. Bilmem neden.
Agzi hafif icki kokuyordu. Bir aydir icki icmengiim. Ginseli’den icki
istemitim. Bir yudum alip biraktim; gerisini ona icirdinigki icememek
distincesi beni korkutuyordu. Kitap okuyamamak siiticesi beni
korkutuyordu. Gunseli'yi sevecek glicum, @Eta kalmamasi ihtimali beni
korkutuyordu. Ona bu korkudan bahsedemiyordum.”

(Atay 2002: 599)

Selim’in bunalimi depresif bir hal alir ve bu duryanik atga ve hastalik

hastalgina kadar uzanir, artik Selim yalniaaakuyu bekler

“Simdi yatagima blzulmig, buylk bir deketle, genc Alving’in beyninin
nasil yumgadgini digtnidyorum. Ya korkusu? Tipki benim korkuma
benziyor. Yatga uzandim ve kimildamadan yattin. Beynimin ygamiasina
engel olmak istiyordum. Kimildamazsam bunudracgmi saniyordum.
Hentz aklim bamdaydi. Beynimin erimesine kar tedbir olarak
kimildamadan yatarken, bir yandan da bunun apthicegare oldgunu
biliyordum. Demek ki aklimi koruyabiliyordum. Belkorkumun dgil, fakat
distind(giim carenin sacmalinin farkindaydim.” (Atay 2002: 609)

Artik neredeyse Selim icin intihar kaginiimaz bal Alir. Yaamla arasinda o

kadar derin bir ugurum acilgtir ki tekrar ygama donmesi neredeyse
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imkansizdir. “Kimsenin yaantisini  bgenmedim; kendime uygun bir ganti
bulamadim.” (Atay 2002: 666)

Guz Atay, gerek bicimde gerekse kimlik bolinmesiradtama arketipini
Bati kaynakl eserlerle metinlerarasilik kurarakaakken Orhan Pamuk aksini
yapar ve D@guya yonelir. Roman, Mevlana’nin Mesnevi'sind8ayh Galip’in
Husn U Ak’ina, Ferididdin Attar'in Mantik al-tayr’dan BinbGece Masallarina
kadar izler tar.

Kara Kitap'ta Galip, bir giin ortadan kaldoo karisi Riya ve onun Uvey
abisi Celal'i aramaya koyulur. Galip’in Celal’i ak&n onunla butinkmesi
Mevlana'nin Mesnevi'sini animsatir. Nasil ki Mevéafiemsi Tebrizi'yi ararken
yollara digtiyse Galip de aymgekilde yollara dger. Galip, Ruya'yr ve Celal’i
ararken adeta bir Us olarak Celal3ehr-i Kalp Apartmaninin ¢ati katindaki evini
secer. Bu ise bize Husn’e sevdalanagk’® diyar-1 kalbe giderek simyayi
getirmesini animsatir. Ama olay ilerledikge duruegigir. Galip, sadece Celal'in
evine yerlgmekle kalmaz, onun kiyafetlerini de giyerek neredeysr haftadir
eskilerinin yayinland) gazeteye onun adiyla kendinin yazadir yazi bile yollar.
Ama ayni zamanda hem Celal'in hem de Ruya'nin dildiigint @renir.
Celal'in de yerine ge¢cmesiyle kaybolan bir hayadimde kendini bulan simurga
benzer:Gegmisini, bellegini, hikayelerini kaybetnsi biri olmaktansa, bir bgasini kétl
bir taklidi olmak daha iyi dg&l mi? * (Pamuk, 1991: 180)

Orhan Pamuk’un bu romanla y&ptaslinda hem gb6zle gérinir olarak
yaptgi hem de alt anlatida yaptyla ortisur. kinci kismin on dordinci

bolumunin epigrafinda:

“Esrarini Mesnevi'den aldim

Caldim, veli, miri mali caldim” (Pamuk 1991: 367krklen hem tim bu
saydgimiz dgu kaynaklarindan etkilengini acgikga soOyler. Hem de yerine
gectigi Celal'in olimiyle simgesel bir anlatimaaret eder. Evet, etkilengi
muhakkaktir, ama kendi sanat zevkigddtusunda modernist bir tat katarak

anlatimi kurgusal ve bigcimsel olarak destekigmi
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Galip’in bu fikri aslinda romanin genelifekimdir. Hi¢ kimse kendi
olmamacasina Brasinin kimlginde kendini kaybetngtir. Galip, Bloomvari bir
tarzda dolgtigi sehirde yolu bir kerhaneye gér ve tam bir oyun ortamiyla
karsilasir. Karsisinda Vesikali Yarim filmindeki haliyle TirkaBoray vardir ve
ona Izzet diye seslenirken filmden bazi replikleri sdyle‘Cok eskiden
rastlgacaktik.” (Pamuk 1991: 133)

Oradan ayrilginda gezdii barlarda, pavyonlarda eski arkal@aundan

Belkis’la kagilasir ki onun durumu da farkli gddir.

“Insanin niye kendi hayatini gk de, baka birinin hayatini ygamak
istedigini onca yildan sonra da ¢ikaramiyorum, diye dein Hatta niye
su ya da bu insan d# de Riya’nin yerinde olmak istegiimi de ¢ok acikca
soyleyemem. Soyleyebilegien sey, uzun yillar boyunca bunun gizli
tutulmasi gereken bir hastalik ofglitna inandiimdir. Hastagimdan, bu
hastalga yakalanan ruhumdan, bu haggabasimaya mahkum gévdemden
utaniyorum. Hayatimin olmasi gereken ‘asil hayabintaklidi oldusunu,
batin taklitler gibi utaniimasi gereken acikli, akv bir sey oldunu
distindyordum. O zamanlar, bu mutsuzluktan kurtulabidngin elimden
yalnizca ‘aslimi’ daha c¢ok taklit etmekterska birsey gelmezdi.

Insanin kendisi olabilmesinin bir yolunun olmgada kocamin élimiinden
sonra karar verdim.” (Pamuk 1991: 188)

Romanda kimlik karmgasi ve bgka kimliklere buriinme en temel konudur.
Celal'in bir gazete yazisinin konusu da budur hat&r zamanlar, iginde
bulundigumuz sehirde, hayatin en 6énemli sorununun insanin keralabilmesi ya da
olamamasi oldgunu kefetmis bir sehzade ygarms.” (Pamuk 1991: 386)

Okumalar ve yazma Uzerine kurulu biri Bati biriydegu c¢ikis noktall bu iki
kitap kisisi de kimlik catgmasi yaarken kimliksizlgir kimliksizlesirken de bir
bagka kimlige burinerek tekrar cemberinsiza donerler.

2.1.2. Gerceklikten Kopw Seklinde Gortilen ( Residual Tip)Sizofreni
Nazli ErayAski Giyinen Adam

Nazli Eray’in hemen hemen tiim yapitlarindaik Papgan Bari,imparator
Cay Bahcesi- kendini gosteren fantastik unsgki &iyinen Adam adli yapitinda
da hakimdir. Oyle ki gercekustii olarak yorumlayeb@imiz masalsikl
barindiran fantastik yapi! dgtasi hayal alemleriylesizofren bir tablo cizer. Bu

sizofrenik unsurlarin —Mengkler, oyun makineleri, mezardan c¢ikmhatta



44

mezara hi¢ girmemngidlulerin dile gelmesi gibi- kullanimiyla fantdstkurgunun

olmazi olur kilan tavri desteklenir.

Fantastik unsurlari géz 6nine giomzda Eray'in bu kitabini Kafka ve
Joyce kagimi olarak nitelendirmek yanliolmayacaktir. Bir tarafta Kafka gibi
masals! olganustilukler dier tarafta hersey birbirinden kopukmy izlenimi
veren konusuz bir bilingakimi yaratan bir butin. Buzdendir ki romanin
konusundan bahsederken biraz zorluk c¢ekebiliriz: $¢§ roman kahramaninin
Durnev Ablasina fal baktirmaya gitmesiyleslaa. Birden bire tarot kartlarinin
icinden Eddie Fisher onun sevgilileri Elizabeth [Bay Marlene Dietrich, karisi
Debbie Reynollds ¢ikar ve ortgliisgal eder. Artik olur olmaz saatte Eddie gelir

ve onlarla dostane sohbetlere girer.

Bu da yetmezmugibi bir bardak su igebilmek i¢in agtibuzdolabinin iginde
masum masum duran koyun kellesi birden dile g&iomunla kongmaya balar.-
Bu akla hi¢ kgkusuz Shakspeare’i getirir.- Ama kahramanimiz bdedgallikla
karsilar ve dolapta yatan kellenin adinin Peyami gldw ve kendi beynini
tasidigini Ggrenir. Oyle ki bu kelle bitiin gergekustii unsurlkagsin onun hem
bilincini hem de bilingaltini temsil etmektediicinden gegmekte olgu zaman
dilimi iyisiyle kotisuyle tim anilarini gbézden gedigi bir stirec¢ gibidir. Adeta bir
bolinme yasamstir ve biri gecmg biri sadecesimdi olarak ikiye ayrilmgtir.
Dustnmenin verdii yorgunlukla bolinen karakter kendineahdan bakar ve bu
yilginhgi sbyle anlatir:

“Ne zor sey kafanin icinde bir beyin ¢gamak. Ne denli giic ve sorumluluk
isteyen birsey bu. Gegcmge ve gelecge kagl buyik bir sorumluluk kafanin
icinde bir beyin tamak.

(...)

Buyuk bir sorumluluk tayordum.insanlari mutlu ya da mutsuz edebilirdim.
Yasamda kendime diu olan bir yol ¢izebilirdim veya cizemeyebilirdim...
Yasami iyi algilayabilirdim ya da tam tersini yapaiint ygamimi yanls
yasayabilirdim.” (Eray 2001: 202- 203)

Kimse onun kelleyle kostwgunu ve kellenin onun hafizasi ofginu
bilmez. Her be buldysu anda Durnev Ablanin mu@ma sizulir ve kelleden

gecmiine ait onun belki animsagliama hatirlamagi anilarini dinler. Ona oyle
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baglanir ki bir giin kelle yenmeden bozufgludisiinilerek ¢ope atildinda canini
disine takarak onu aramaya koyulur. Cope atilan onemgnidir. Gec¢ngini
yitirmekten duydgu mithg korkuyla c¢Opligiin dibinde onu buldiunda
kaybettgi kendi benlgini bulur adeta. Tum bu anlatilanlar, gercekistii
fantastiklgin yaninda sizofrenik sanrilari c@ristirir.  Karakterin - ygadgi
hastaliklar ve mutsuz iki evlilikten sonra saf veutma cocukluk vyillarina
gecmiine duydgu Ozlem, o yillara geri donme igteve onlari kaybetme korkusu
cok aciktir. Kuzu kellesi Peyami ise tum bu vyilarbir simgesidir. Onu
kaybetmesi demek tim mutlu gegmj anilarin silinmesi demektir. Karakter de
artik simdiyi kapsayan bir zamanin icinde sggnamaktadir.Kurukafayla yapti
konuwmalar sayesinde gecgnbuglne tastnmaktadir.

Bir tarafta kelleyle gecg@ donerken bir taraftan da her gin Tunali
Hilmi’deki bir pasajin alt katinda bulunan bir datciya @grar. Oyle ki hic
sorgusuz sualsiz antikaci kadina bir merhaba dedikbnra dikkanin dibinde
bulunan bordo koltga oturur ve gecmgien gelen icinde anilarini, tanidiklarini,
tum sevdiklerini tasyan gemiyi beklemeye koyulur. Cok gecmeden hemen b
gemi demir atar onun kolgunun dibine.iginden kimi zaman yillar 6nce 6l
babaannesi, kimi zaman ilkska, kimi zaman yillar 6éncesinden bir memur

arkadal c¢ikagelir.

“Vigne cur@gl renkli kadife koltga yigilircasina oturmgtum yeniden.
Gormis olduklarima inanamiyordum, hayatimdan heniz $@vdihic
kimsenin eksik olmagh o mutlu cocukluk yillarim elimle tutabilegien
kadar yakinima gelrglerdi...” (Eray 2001: 25)

Ygami bir hayal perdesinde gibi gecer. Hatta kimi aanyganilanlar
gercek mi riya mi yoksa hayal mi birbirine kariBu riilya atmosferi mekanlarin
da i¢ ice gegmesine neden olur. (Jinebir aksam arkad@ Gonul'iin evindeyken

birden gozlerini Dirnev Ablanin evinde acgar:

“Kapr gumbir gumbir dévaluyordu. Hepimiz geriltik, heyecan
icindeydik. Mumlari sonduriin, dedi Kelle. Sesi saki Suzan Ufleyip
mumlari séndirdd. Karanhkta kalghk. Kapidaki gurilti kesildi. Gozlerimi
yavaca icinde bulundgum ygsun karanlga alstirmaya caliyordum.

Gozlerimin 6ninde bir takingekiller belirmeye bglamisti. Yani bgimda

Dirnev Abla’nin sesigiklar kesildi. Galiba tiimehirde kesinti var.”

(Eray 2001: 155)
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Bir baska yerde ise ¢ope atilan Kelle'yi aramak igin kemdsokaklara

atmgken yat&nda bulur.

“Cope atilan bendim! Benim o! Kan ter icinde Mesn®&eokai'na dagsru
kosuyordum. Bendim o c¢Ope atillan! Kendimi bulmalydindatgzimda
uyandim... Ter icinde kalmim. Cagaf donmi, ana rahmindeki kaygan bir
kordon gibi boynuma dolansgti. Yiresim patlarcasina atiyordu; korkudan
elimi Ustiine bastirdim. Uyangtim. Odamdaydim. Ysaadgim olaylarin
hangi bolimune uyansmoldusumu bulmaya cajtim.” (Eray 2001: 178)

Tarot kartlarindan ¢ikan kahramanlarla dolu evdekbi de Sofér Kazim
Efendi'dir. Kazim, yillar dnce ard arda gecidagir ameliyatlardan sonrpanik
ataga yakalanarak bir daha asla bir arabaya bineméi gittisi yere yuriyerek
gitmeye balamistir. Bu ameliyatlara kadar oldukca sert bir adarmnoKazim,
ameliyatlardan sonra bir giiik bolinmesi yaamstir. Igindensimdiye kadar hig
tanik olmadgl, tum kirilganliklarini, inceliklerini tayan bir kadin c¢iknstir.
Cunkd buyuk korkular duyngtur ki bu korkulari higbirseyden korkmayan
Kazim’in duymasi imkansizdir. Bunlari i¢cinde barradsa Kazima’'dir. Kazim’in

agzindan hissettiklegoyle aktarilir:

“Gegcirdigim bagirsak ve gter ameliyatlarindan sonra bana bir korku geldi.
Otuz yillik soférim ben; biliyor musun, otuz yil direksiyon salim. Ama
gel gor ki, ameliyatlardan sonra bir trkme geldinda Direksiyona
oturamiyorum bir tarld. Elim ayam titriyor; sguk bir ter basiyor her
yanimi. Elimi uzatip bir tirli kontak anahtarinvigemiyorum. Atriyorum
kendimi arabadan ghriya...” (Eray 2001: 167)

Kazim gecirgii ameliyatlardan ve celdi acilardan sonra olime ilk defa bu
kadar yakin oldgunu diinerek bundan derin bir korkuya kapinpanik at&i
yansitan, kendini ve hayatini engelleyen tavirkagisemstir. Bu derin ve surekli
korku da onun kili ginin bélinmesine neden olrgtur.

2.1.3. Katatonik Sizofreni
Sebnemisigiizel Sarmaik

Kkinin algilama ve davragidurumlarini en aza indirerek zaman zaman
sadece dtan gelen emirlere cevap vermeklinde kimi zamansa tamamen

kayitsiz bir tavir takinarak adeta bir heykel pgaminun alinmasseklinde
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gorilen katatonik sizofreni (Gegtan 2004: 118- 119%ebnem Isiglizelin
romanindaglenirken timsizofrenik haller de g6z dntine serilir. Takilip kalym, o
tek bir anda kilittenmeyi aktarmak igin yazar metmémeline bu durumu anlatan
katatonik sizofreniyi koymutur. Yazar, katatoniksizofreniyi neredeyse tim
roman kgilerinin hayatlarinin bir anina takilmalari sonudarsglikli bir sekilde
yasam Yyollarinda ilerleyememelerinin simgesel bir &anta olarak kullanmy ve

romanin kurgusunu bu fikir Gzerine oturtgtwr.

‘Sarmalk’ birbiriyle kesisen hatta daha sonra bir sagnkagibi birbirine
dolanan hayatlari konu alir. Anlatinin, karakteriden birinin sdyledii su ctimle
tzerine kurulu oldgunu soyleyebiliriz¢Hepimizin hayati korkung bir andan ibarettir.
Tek bir andan.” isigiizel 2002: 9)

Bu cimle 6nemlidir ¢linkd tim kahramanlaydtlarinin bir anina takilip
kalmlardir ve yazarin bu cimleyle romanina yaysintou felsefi yaklaim
hepsini o tek ana kilitleyegizofreni potasinda birlgirir.

Romanda karakterlerin her biri, hayatldaki doni noktasi olan o korkung
anl ygamslar ve ygamlari boyunca bunun travmasini tzerlerindentglardir.
Bu yuzdendir ki tum karakterlerde farkli ruh duramldsa yansimgtir. Romanin
en dikkat cekici unsuru hemen hemen bitin kahraananlsizofrenik
bozukluklarininolmasidir. Bunlarin hepsi tek bir sebebeglbalsalar da farkli
sekillerde ortaya cikmglardir ve yine hepsi yazar tarafindan farkékillerde
islenmislerdir. Isigtizel, karakterlerirsizofrenik tavirlarini bir yelpaze gibi tiim

sekilleriyle okura sunmgtur.

Romandaizofreninin belirtileri gosteren g farkli karaktgdririz.

Henlz on iki yandayken tecaviize gtamg ve tacizcisiyle evlenmek
zorunda kalan anne bunlardan ilkidigizofreninin nedenlerinden biri olan
“huzursuz ev hayati ve erkensya yganan travmalar” (Atkinson- Hilgard 1995:
135) bu karakterler Gizerinde kendini gosterir. 8Bavma gecirny ve bunun da
etkisiyle travma gecirdi o zamana takilip kalmtir ki bu da karakteri takintih

distnce ve davraglara eilimli kilmi stir.
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Baba ise sorumlusu ve suclusu gidbu olayin surekli yiziune vurulmasi
sonucunda 6lum géginde oldurdlmek istendine kag! buyuk birsiphe duyan

paranoidtip sizofrendir.

Bu evlilikten diinyaya gelen Hayal, kalitiaktoriini de yansitir. Ama
yalnizca kalitim da yeterli @édir. Uzmanlar bunu bir alerjiye benzetirler.

“Alerjik hassasiyetlerde kalitsal birgdim vardir, fakat tepkiyi bglatmak icin
belirli cevresel olaylar gereklidir.”(Atkinson — ldard 1995: 635)

Bu olay da tipki annesiningga gl gibi bir taciz olmytur. Ve bu taciz onun

neredeyse elli yil boyundaatatoniksizofreniolmasina neden olngtur.

Dper taraftan Hayal'in abisi Ali Ferah da bazi takindisince ve
davranglara sahip olmanin yani sira artik harfleri taniggan yazar Salim
Abidin gibi norolojik bir hastafia kapilmstir ve o da renkleri secememektedir.

Ayni zamanda sgukli bir cinsel birliktelik yagsayamamaktadir.

Ali Ferah’in kiz kardg Hayal’le birlikte ygamlarina seyirci olduklari kgr

apartman kogular Sedef'teys&leptomani bozukfgu goralur.

Olaylari kisaca 6zetleyecek olursak, ré&oki olan ressam Ali Ferah ile
artik ne harfleri tantyan ne de okuyup yazabilen yaizar olan Salim Abidin
gittikleri doktorun ayni olmasi ve benzer tarzdasthhklara yakalanmalari
dolayisiyla birbirleriyle tamirlar. Bu tlr nérolojik bir hastgia yakalanmalari
blyuk bir tesaduftir. Tum hayati resim olan ha@hasinin gagilamalarina ve
karsi citkmalarina rgmen resim yapmayi secen bir ressam Ali Ferah’la yim
yasami yazi olmg, genclginde bunu bgaramamasi sonucunda karisin
kicumsemeleriyle kaasmis bir yazar. Tek sahip olduklar ‘hayatim’ dedikleri
yeteneklerden mahrum kalmalari onlari birbirine igédgtirir. Tipki hayatlarinin
sonuna yaklgirdigi gibi. Artik son yaklamistir. Kader onlar bir sarm&la
baglamistir. Hayattan da bu sarmila ayiracaktir.
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Aslinda ilk gorgte birbirlerinden hglanmasalar da zamanla hayatlarinin

enteresan bigekilde kesgerek ortak gitmesi sonucu birbirlerinesailiar.

Ali Ferah, annesi ve kiz kasdge birlikte tim sehirden farkli olarak yiz
yildir ayni kalmayi bgarms bir evde otururlar. Oyle ki tiingehir hizla yiiksek
binalarla dolarken onlar o eski evde hala eskigayaaktadirlar. Belki de sadece
gecmii asla unutmamak ve asla unutulmasina da izin vekeicin bu yolu

secmglerdir.

Unutmamak icin de hakli sebepleri oftow. Anneleri hentiz on iki
yasindayken babalarinin tecavuziungar. Ne kadar yardim icin Basa da kimse
yardima kemaz; ¢unkd o hizmetci kizidir ona tecaviiz edenge lg@yinin @lu.
Daha kucuk bir cocukken f@a gelen bu olay onun delirmesine neden olacaktir.
Oyle ki her telefonu bu taciz olayini anlatarak cagave her gelen misafiri bu
olayl anlatmadangurlamayacaktir. Kendince yapilan bu hakginlicezasini evli
oldugu o adama 0Odetecektir. Zaten en kot yani da lhsiaik bagina geldikten
sonra onunla evlengmpblmasidir. Bu evlilik adetglenen bu sucu meulastirmis,
herkesce yok sayllmasiganmstir. Ama bu olay geng kizin icine o kadgler ki
bu onu delirtir ve unutmamak ve unutturmamak igirekli anlattirir. Hatta kocasi
Olim d&eginde kan kusarken o gin Ustinde olan kanl elbigégterereksu

cumleleri sarf etmesine neden olur:

“Beni zorla bozdgun o gun agtaramdan fkiran kansimdi senin gzindan
akiyor... Buna kus kanini. Senin parcafadi kizhigimin kani da bu
elbisemin eteklerine akgtli. Daha on iki yandaydim. Bahcedeydim,
oynuyordum. Hatirladin mi?’igigizel 2002: 6)

Ama sadece deliren o olmatm Babalari da bir paranoya ile hayata veda
etmistir. Olim d&eginde akcger kanseri dolaylyla kan kusarken annesinin onu
zehirleyecgini dustnerek tim haplarini icmeyi reddegtii. Ama annesinin
etkisiyle vuku bulan bu delilik bununla da sonlammmgir. Bu taciz hikayesinin
anlatiimasiyla gegirilen bir cocukiun ardindan gonderilgii yatilh okulda Rahibe
Beatrice’in  surekli tacizine gramg fakat onun korkutmalariyla bunu

aciklayamamstir. Rahibe Beatrice on dort ygaa gelen Hayal'i zorla her banyoda

.....
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Rahibe Beatrice Hayal'in cinsel organina pagma biraz daha fazla sokarak
kizlik zarinin yirtilmasina neden olgtur. Fakat yine bunu séyleyemeyen Hayal,
kendi kendine zarar vergi gerekgesiyle okuldan uzaktailmistir. Butin bu
yasadiklari sonucunda dkatatonik sizofreni olmustur. Bazen durup dururken,
herhangi bir eylemi yaparken saatlerce dylece @idyerde kalakalir. Hayal ruh

yorgunlyzunu dinlendirmek icin belki de donakalir.

Bazen de Hayal, ¢cok yakin dostu Musil'la ga Van Gogh’la derin

sohbetlere dalar.

Bazi zamanlarsa abisi Ali Ferah’a gordiikéena duyamadiklari insanlarin
konwmalarini aktarir. Bunlardan biri de karapartmanlarindaki Sedef ve
kocasidir. Ali Ferah bir giin 6nlu arkali yurarlemkeir arkadainin ona adiyla
seslenmesi sonucu bu gen¢ bayanin adinin Sedefumsidu@renir. O anda
konwamazlar ancak birka¢c gin sonraki gEsmalarinda elinde paketlerle,
hamileliginin oldukca ileri safhalarini yayan Sedef'e yardim etmek ister ve bu
vesileyle targirlar. O gin ise Ali Ferah ve Hayal onlari izleken cama
yaklasmis olan kocasi Sedef'e pamaktadir. Ama Sedef sesini ¢ikarmaz. Hayal

konwmalarisdyle aktarir:

“...Pencere camlar c¢izilrgio yizden kavga ediyorlarAslinda, diye devam
etti, kavga ediyorlar denilemez. Kadin sesini gwgor. Adam ona
bagiryor. Temizlikgi kadin yapng) camlara sigrayan boyalari jiletle
kazirken camlar c¢izilngi Kocasi ona

defalarca tembihlemi temizlik¢i kadin pencere camlarini cizmesin diye.
Ama onun dikkatinden kacgi Bir sey sotyleyemiyor. Bebek kadinin
karninda dénmeye calyor.” (isigiizel 2002: 4)

Hayal kongulanlari boyle aktarirken Ali Ferah da onlari garéraklina Jan
Van Eyck’in ‘Arnolfini ve Karisi’ adli tablo gelir. Ve Sedef’i o tablodaki kadina

benzetir.

“Hani su solgun yazli bir adamla el ele tgmous poz veren, arkalarindaki

harikasi resimdeki o mahcup kadin gibiydigiguizel 2002: 2)

Tek fark kagi apartmandaki adam, tablodaki gibi karisinin etutimak

yerine ona barip ¢airir. Onunkisi belki Hayal ve annesi gibi fizikskir taciz
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desildir ama ruhsal olarak kocasi tarafindan sirekégdanarak ruhsal tacize
ugramstir. Sedef'in azarlanmalari camlarin olayiyla dirkalmaz. Tam dgum
yapacg sirada tek banadir ve kocasini arar. Kocaslysa:

“Hay aksi! D@uracak zamani buldu.”iiguizel 2002: 83)diye azarlar. Tek
basina taksiye atlayip hastaneye gitmek zorunda k&edef, yolda aklindan
evlerine taindiklari ilk gunleri gegirir ve dmri boyunca azartigini distnur.
Hatta bir keresinde kocasl ona para verwe eve lamba almasini soyletri
Glnlerce gezmesine lgam bir tlrlt karar veremez. En sonundgagarak camdan
disari bakarken uzak bir pencerede bir aydinlik gorir. Bu aydinlik ona
mutlulugu c¢arnistirir. Ve o anda o lambalari ¢almaya karar verienHi evi
kaybettgi ruhunu bu lambalarla bulacaktir. Lambalar, o egalikleri gibi kendi
evine de huzur vereceklerdir. Bunu yaparken ggecimleyi tekrarlar durur:

“Kendimi avutmak i¢in yaptim... Bunu kendimi avutmigin yaptim.”
(Isigtizel 2002: 88)

Bu olaydan sonra Sedefin okunjadgazete yazilarindan birinde, ev
sahiplerinin gazeteci dostlarinin kaleminden, evidarinden psikoterapist olani

hi¢ tanimadil Sedef’in psikolojisini kismen dgou anlatarsu satirlar dokulir:

“Oncelikle sdyleyecgim sey, lambalarimizi yirutenin, sireklgagilanms

bir kisilik olma olasilgidir. Sonunda o da kendisini kotli ey yaparak
asagllamak istedi ve hirsizlik yapmaya karar verdi.K8elaha buyuk bigey

c¢alma umuduyla evimize girdi amaagilanmaktan bitap dinUs iyi huylu

ruhu, ona sadece bu masum hirgiataptirdi.” {sigiizel 2002: 91)

Sedef'in surekli @agilandigl ve bunu da c¢ocukg¢a bir avuntu umuduyla
yaptgl muhakkaktir, ancak Sedef’in asil calmak istedie deerli bir sey ne de
desersiz birseydir. Onun tek amaci ruhun huzurunun ve muguhun semboli
olan lambalari onlardan alarak kendi evine de bululuk ve huzuru tama
istegidir. Hem de o lambalari alinghevdeki mutlu insanlar da bu mutluluklarinin

kiymetini bileceklerdir.

Sedef bunlari yarken kagi penceredeki Ali Ferah ve Salim Abidin de
dostluklarini ilerletmglerdir. Bu dostluklarinin ilerlemesinin tek nedeta ikinci

karsilasmalarinda Ali Ferah'in Salim Abidin’e Nabokov’'danlebiyi oldugunu
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sOylemesidir. Salim Abidin’in tim Kkibirli tavrinaagmen bu davraglarinin
altinda mith§ bir glvensizlik yatmaktadir. Yazath ilk bagladigi yillarda pek
verimli olamamg ve karisi Margret tarafindan surekli kiguimsegtimi Ancak
karisinin 6luminden sonra birden etrafini saraaniltperileri onu Nobel'e kadar
tasimislardir. Bir giin hamile olan karisi kivette yatarkssgulmus o gecmgte
kaybolup giderken Salim Abidin tepere c¢ilstm. Bu olaydan yillar sonra hem
yatgzini hem de caymalarini paylstigl asistani Nadya da onunla ayni kaderi
paylamis bir giin ortadan kaybolngken birka¢ giin sonra Hali¢’in serin sularinda
bulunmutur. Faili mechul bir cinayete kurban gigtir. O siralar onun da aklinda
KURSK denizatlisinda dlen sevgilisi vardir. Ne bkiyésaduf ki ecel ylzici olan
Nadya'yl sevgilisi gibi serin sularda yakalgtm. Bu olay Ali Ferah’la Salim
Abidin’i yaklastirir; ¢clinki tesadifen yazarin evinde Ali FerahNladya'nin kiz
kardei Ludmilla kasilasirlar ve Ali Ferah ilk gorite ona &k olur. liskileriyse

bir kere birlikte olmalarindan ibarettir. Ali Feram yili gkin bir stredir kimseyle
birlikte olmamstir. Onca yil sonra birlikte oldiu Ludmilla’yla olan tek seferlik
cinsel iligkisinde ise buyuk acilar duyar. Bu cinselggkiugunda annesinin

tecaviz hikayesiyle buyimesinin de etkisi goz adilemez.

“Iktidarsiz falan dgldim. Cinsel tercihlerim de dgu yondeydi. Belki
aseksteldim. Annem coculumdan beri, o talihsiz tecaviiz hikayesini
anlata anlata, beni ve Hayal'i bu zevk vé@ididdia edilen eylemden
sosutmustu.  Sikimi yillarca doktor doktor gezdirgi bir kadinin igine
girdigimde zavallicgin sizladgini, kodkinden kesiliyor gibi gudigini
anlatmgtim.” (Isigiizel 2002: 195)

Dger taraftan birlikte oldgu Ludmilla da fahielik yapmaktadir ve bunun
nedeni de Sedef, Hayal ve annesi gibi ¢cocgikhaa tacize gramasidir. Ludmilla,
henliz kiguk bir cocukken — tipki Hayal ve Ali Fémahannesi gibi on iki
yasindadir- babasiniry iortaz1 Boris Panev tarafindan yillarca cinsel tacigean
Fakat tek fark onun da daha kigucuk bir cocukketabizlerden zevk almasidir.
Belki de sevgisiz bir ortamda buyimesi onu, sevgimer turlisine agik olmaya
itmistir. Bu kasilastirmay! yazar da kendi dinceleri dgrultusundasoyle
aktarir:

“Ludmilla bize gore, sakat kafalarini gdmmekte nsralanlara gore grenc
bir olayr pekala bgka bir seye donigtirmisti. Bunu on iki yanda
basarmsti. Artik hayat ve b@i oldugu tanrisi sirtini yere getirmezdi. Bakin,
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Ali Ferah’in annesi bunu hicbir zamansheamadi. Unutmayi, dostiirmeyi
basaramadii gibi, o kanh tecaviizii cocuklarinin da kabusutyap
(Isiguizel 2002: 256)

Ludmilla, Ali Ferah’in annesi gibi bu tat@ hayatini zehretmemibunu
kendisi icin artiya cevirngj tzintlye yer vermestir. Bunda Cimen Ginay’in
(Cimen Gunay, Turk Edebiyatinda "Koétu'§iiin Retorgi — Sarmaik, Ask ve
Tecaviiz — tulp.leidenuniv.nl -) yazisindgoheigi gibi gayrimuslim olmasinin da

pay!i olabilir.

Toplumdan topluma geen dger vyargilart hayatimizin gightini
etkilemistir siiphesiz. Musliman toplumlarinda tecaviz bir germnkintihar
etmesine yol acarken bu 6rnekte de gorgidgibi Gayrimuslim bir toplumda arti
yone cevrilebiliniyor. Dikkat ¢ceken bir nokta darhé¢ tecavizin de guven
duyulan ksilerce gerceklgtiriimesidir. Ludmilla’'ya ‘amca’ dedii bir aile dostu,
Hayal’'e bir rahibe, Hayal'in annesine ise evin bejiim bu zithklarin yaninda
son tecavlz olayinda sinif ayriminin yapattaciziyet de gin icine girer.
Toplumsal ve ekonomik olarak tstunlik bu sucu girémn kilmstir.

Romanda annelik kavrami da tam@li bir konudur. Ali Ferahin ve Hayal’in
anneleri yaadgl olumsuzlgu her ikisine de yansitir ve her ikisinin de ilgda
yasamlarini olumsuz yonde etkilerken Salim Abidin’iarksi Margret ise kivette
bogularak oldiguinde hamiledir. Bir kaza sonucu mu Oktiii yoksa kendisi ve
dogmams bebei icin en dgru kararin 6lum olagana mi karar vermgioldugu
belirsizdir. Sedef ise ¢ogunu dg@urduktan sonra bir kaza sonucu kitgph
Ustiine yikilmasiyla bepmi kaybeder. Aslinda ¢ok da samamstir bu annelik

fikrine ve cocgu oldikten sonra da tstiinde bir hafiflik hisseder.

Romanin tek nétr kadini Celine’dir. Alirdgd’'in eski sevgilisi olan Celine
ise Fransa’dan Ali Ferah'amdiki geng sevgilisi Ekber’'in adini icinde barinain
Gerome’un ‘Ekber’in Acisr’ adli tablosunun kopyasyapmasini istemek igin
gelir. O ise gk ugruna tim ailesini hice sayip kocasini ve ¢ocuklamnrakms ve

Ekber’le birlikte olmayi secngiir.
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Tacizler ve anngin verdigi acilarin leitmotiveseklinde slenmesi dyinda
bir diger leitmotive ise 6limi getiren sudur. gidbizi bozar.” (Isigiizel 2002: 24)
diyen Salim Abidin hakl c¢ikar. Margret, Nadya vauo Kursk denizaltisinda
Olen sevgilisi ve son olarak da Ali Ferah’la Sakidin bogularak ygagama veda

ederler.

Margret hamile bir kadin olarak tim agglie faili bilinmez gelinen bir
cinayete mi kurban girrglir tim hayatindaki mutsuzluklar — belki daausiz bir
yazarla evli olgu bir de Ustiine hamiledir- onun bunalimina yenikiigicesurane

bir intihara mi surdklengtir, bilinmez.

Dier yandan Nadya, sevgilisi Kursk Denizaltisi ildasai gomuliince bir
tirli toparlanamamgive soligu istanbul’'da fahielik yapan kiz kardgnin yaninda
almigtir. Yazar Salim Abidin’in asistargini yaparken kendi gibi sevdiinsani
suda yitirmg yazarla bir dostluk da kurrguve yaadgini ak olarak
yorumlamstir. Ne var ki bu gk onu Margret gibi faili mechulkgirilmis bir
cinayete kurban gitmekten kurtaramamm Bir bac& kopuk cesedi sular

altimdan kaybolduktan gunler sonra ¢ikargimmi

Celine’i yine bir gk eline silah almaya zorlagtir. Ali Ferah’in, sevgilisi
Ekber icin istedii tabloyu son anda yapmaktan vazg#gii 6grenen Celine,
akhini yitirerek eline bir silah alir ve Ali Ferahdramaya bgdar. Salim Abidin’in
bahcesinde onu bulgunda ise kazara Salim Abidin’i vurur. Ama daha rama
asinda sarmala donen hayatlari burada da birbiringggmmaz. Salim Abidin
bahcesindeki havuza gkrken yanina Ali Ferah’'t da ceker alir ve onlarin
hayatlarini saran sarmk onlari suyun derinliklerine, havuzun dibine gdo
ceker. Hepsi iclerinde yarim klan ve hi¢cbir zamahig olamayacaklari sevgiyi,

onlari bir anne kuga gibi sefkatle kucaklayan suda bulurlar.
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2.2. Takinti (Obsesif- Kompulsif)

Gegctan, obsesif- kompulsifi, kontrol etntéelleri, temizlikle ilgili ritGeller,
kompulsiyonlarin (takintili davrag)i eslik etmedgi obsesif dglnceler, obsesif
yavalik ve karma kompulsiyonlar olmak Uzereslgrirupta ele alir. (Gegtan 2004:
180) Biz incelememizi iki guruba ayirdilklk gurupta bu bg gurubu olgturan
takintilardan ornekler barindiran Bécek ile Arafgzerlendirirken ikinci gurupta
bunlar dginda kalan, bireyin 6znel algilamalarinin farighdan kaynaklanan ve

oyun halini alan takintilari yansitan yine Arafetunamayanlari ele aldik.

2.2.1. Takintih Distince ve Davranslar
Erhan BeneBo6cek Elif Safak Araf

Erhan Bener’in romaniBdcekin kahramani Recai’de obsesif- kompulsif
net olarak gorilmektedir. Yazar, gegtei yganan kokld, sarsici olaylarin insan
psikolojisini ne kadar derinden etkilgthi yansitmak icin bu hastaliktan
yararlanir. Recai bazi takintilh davrawe digiincelere sahiptir. Orgéen komiser
olan Recal, ge gitmeden Once muhakkak ve tekrar tekrar elektsilt, ve
havagazini kapatip kapatmgui kontrol eder. Kapida, hentiz ¢cikmak Uzereyken

anahtarini ve pasosunu yoklar.

“Saat sekizi ¢ceyrek gegiyor. Musluklar siki sikp&h. Yine de bir bakmali.
Havagazini da kapattt ama olsun. Elektrikler, kap@eplerini yokladi.
Anahtari, kimlgi, cizdani, mendili, yerinde. Tam kapidan cikarkkemdu.

Havagazinin ana mugunu kapatmy miydi? Galiba. Ya kapatmassa?

Dondi, bir daha baktl. KapatmiMutfagin muslgu? lyi sikistirmams. Su

basincl gelirse. Contasi eskinziaten. Dgistirmek gerek.”

(Bener 1982: 23)

Onun bu hastgh mikemmel olma ¢abasindangduustur diyebiliriz; ¢linku
henlz kicuk bir cocukken babasinin 6liminden sammasi, kardg ve dayisiyla
yasamaya bsglar. Daha sonra bir kaza sonucu kardanarak 6lUr. Recai ise tim
yasami boyunca kiz kardmin 6liminden sorumlu tutulur ve istenmeyen ¢ocuk
olur. Annesi bu elim kazayi unutarak teksggan cocgu Recai'yle avunmak

yerine onu surekli suclar ve bir tirli sevemez.
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“Yillar sonra, hem de 6lum dégindeyken, ‘kardgini sen éldirdin’ dengti
Sultan Hanim, bitmeyen hinciyla. ‘Biricik kizimi rséldirdin. Mangala
ittin. Kiskandgin igin.” (Bener 1982: 26)

Kucgukken elleri o kadagiir ki annesi i¢inde tadigl bu kinden dolayi ona

bir eldiven érmez:

“Elleri Ggtiyor. Cocuklgu boyunca hepydiirdi elleri. Derileri ¢atlardi. Nasil
agrirdi. Gozlerinden ygar inerdi. Bitiin arkaddarinin yun eldivenleri
vardi. Annesine kendisine bir ¢ift eldiven 6rmegniyalvarmsti. Annesi

ona eldiven 6rmeryii.” (Bener 1982: 27)

Cocukken yadg diger olaylar gibi bu olay da o kadar iginde yer ekier
blyudiginde onda gume takintisi olur. En sicak glnlerde bile icindetperti
hep yer eder.

“Sicaktan hicsikyet etmezdi Recai Bey. Megte girdisi glinlerde, yaz I
bogazina kadar kapali Uniformalar giyerdi. Herkes a weder, o sesini
cikarmazdi. Sguk korkusu dylegdlemisti ki icine. Cocukligunda bellginde
hep s@uk, hep dondurucu #ar kalmsti. Hic iyi 1sinamadii kiglar.
Catlayan eller. Sgsuktan moraran bir yliz.” (Bener 1982: 32)

Dayisi ise onu bir gen olarak sevmek yerine her sinirlegidde, hincini

alaca bir samar @lani olarak gorur.

“Sonra bir giin, zengin ¢ogu bir arkadal onu evine gétlrmgil. Kocaman
bir cam gaci vardi gittikleri evde. Yaldizlarla sislegeirdi. Cocgun babasi
ona da bir oyuncak vergti. Kurulunca git git eden bir tavuktu bu. Dayisi
onu goérince cok kizmti. ‘nereden vydrittin?’ diye basgti tokadi.
Arkadainin babasinin vergini sdyleyince yine dovmiil. ‘Biz dilenci
degiliz’ demisti ve kiicik teneke oyungaayaklarin altina alarak ezgtii”
(Bener 1982: 34- 35)

Dger taraftan da koku takintisi boy gostetmi Roman kahramani Recai,
her durumu ve her ortami koku duyusuyla ifade edBr. cocukken yanan
kardsinin yanan etlerinin kokusudur sanki. O zaman boentakili kalan o yanik

et kokusu onu y@minin hicbir evresinde yalniz birakmatri

“Sonra ceketinin yan cebine tkrdigi kibrit kutusu geliyor aklina.
Kenarlarn &ilmis kibrit kutusu. Ug¢ ¢op kalmiiginde. Sigarasini yakiyor.
Dumani icine ceker cekmez, o tuhaf, wikpn yanik et kokusu genzini
dolduruyor. Midesi kabariyor.” (Bener 1982: 50)
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“Pis ter kokusu ha? Pis ter kokusu... Oysa hala belan cikarip atamiyor
onun o bromdrld ilacin kokusunu gainin, titiinsarap ve Amerikan cikleti
karisik kokusunu.” (Bener 1982: 67)

“Hala o gunki gibi kokuyordu kadin. Hamam gibi kgkedu. Bocek ilaci
gibi kokuyordu. Bir de y@i sehriye.” (Bener 1982: 69)

“Bir 6lu evinin kokusunu andiriyordu havadaki konkidkusu.”
(Bener 1982: 69)

“Bir tuhaf bozulmyluk kokusu vardi havada.” (Bener 1982: 75)

Yukaridaki alintilarda da gorulglil gibi Recai Bey icin koku bir takinti
haline gelmgtir ve adeta hegey ona belki de Bana gelen tim kétigeylerin
basladigl kardainin yanarak 6lmesini hatirlatmaktadir. Onun bumgelen tim

kokular kétu ve pistir, ona 6zellikle o guinu hattrhak istercesine.

Bu pis kokudan hi¢ arinamgoii distiintr. Bu da onu temizlik takintisina
iter. Oyle ki her yer pistir onun goziinde. Ozeb#ilbanyoda gordiii bocekle bu
takintisi perginlenir. Once bdgiegormezden gelmeye cah fakat o tira olurken
kivetin icinden adeta onu izlemektedir. Bir tiréhat edemez. Ber taraftan bu
bdcek bir mikrop yuvasidir. En iyisinin su dokeddkvetin delginden gitmesini
sgilamak olacaktir ama yazik ki sular yoktur. O daegaalkol dokmekte bulur
ama bocek bir turlii 6lmez. En sonunda Recai Beygdigakar. Ondan geriye ise

ona gecnyil hatirlatan bir yanik kokusu kalir.

Bdcek, onun icinde bulunglu duruma dgmesini sglayanlarin da bir

semboluddr. Yillarca béceklerlggasmistir:

Surekli kardgnin 6liminden onu sorumlu tutan ve bu ylzden osla a
sevgi gostermeyen annesi, birgga gibi sevmekten ¢cok onu itip kakan ve her
yaptgini suc¢ olarak goren dayisi, aciyarak — belki aditeadiyemeyecgmiz bir
koruma icgudusiuyle- sadece bir gegiele eve aldii ama adeta bir asalak gibi
Usttine takilip kalan karisi Binnur ve hayatinasbkilde giren ve girmeye ¢cain
tum kadinlar, artik eski gorevinde olmgdicin eski saygisini gosterme ggire
duymayan hatta belki biraz da ona tepeden kinayaakkn bakkal, eczacida asla
bulamayacgl, sadece onlara benzeyenleresakdlecei ilaclar yazarak adeta
onunla dalga gecgen doktor, doktorun ygrdaclari vermek yerine surekli sinir
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bozucu bir sakinlikle, denklerini vermeye gah eczaci ve hatta 6zellikle de her

gun karakola getirilen ylzlerce insan birer b6ceKegksizdir onun gbzinde.

Herkesi bocek olarak gérmesinin nedengkkguz tim bu kilerin ona
yakinlk goéstermemeleridir. Hatta alt kat kamu kiz da onun goézinde tim

kadinlar gibi hafiftir ve hatta fakedir muhtemelen:

“Bir magazada c¢aytyor demek. Tezgahtardir. Ya da muhasebeci yardimci
falan. Patronunun metresidir $ausuz. Her sabah siriip s§ifirir, kisacik
etekleriyle, orasini burasini gostererek adamirsi&aa gecer, kiritir.”
(Bener 1982: 54)

Ancak ona bir iyilik yapildiinda kagl taraf ona yaklgtiginda takintili ve
paranoyak fikirleri dgisir. Hastalanmytir. Alt kat komsusu kiza yolda kusarken
yakalanir. Bunun Uzerine g&m Kkiz ona bir tencere ¢orba getirir. Ve kizin yapt
bu iyilik sonrasinda Recai’nin fikirleri ve kizakiai degisir:

“Bu kizcagiz da yalniz b@na yagiyordu. Tek baina kimi kimsesi yoktu.
Olsa, dikkatini cekerdi. Geleni gideni olglinu da sanmiyordu. Kapicl,
anasin gozii. Oyle bigey olsa, gzina sakiz eder. Namuslu kiz. Bir geng
kizin bu koca kentte tek fiaa ygamasi kolay da&l.” (Bener 1982: 63)

Bunlarin higcbirine dayanamayan Recali, ldukaderini sorgular. Ya babasi
O0lmemg olmaliydi ya kardg yanmamg olmaliydi ya da hayatini karartan
Binnur’la tansmamsg olmaliydi. Bunlarin da hepsini kafasinda sorgugarkiraz

da ilahi adalet kavramini sorgulanolur.

“Yasami boyunca durmadan onu suclgtmannesi. Ne anne ya.Analigini
bilseydi de iki kiciik coctu yalniz baina birakmasaydi. Bir kazaydi. Ne
yapabilirdi ki 0? Ustelik kendini avunmasina biléarmak vermenierdi.
Dogustan suclu biriydi sanki. Adalet diye biey yoktu bu diinyada.”

(Bener 1982: 62)

“Bir yanhshk vardi bu gte. Bir adaletsizlik vardi. Neden tim belalar gidip
onu buluyordu? Bir giin herkes gibi o da rahat edemek miydi su
dunyada? Fukara gdmussa kabahat kimdeydi? Kardiein aygil mangala
takildi diye niye hep onu suclaghianasi? Herkesin dayilari genleri icin
deli divane olurken, neden onun dayisi durmadarkakmsti onu? Babasi,
kiz kardgini zorla kacirdiysa, @unun ne ginahi vardi? Ya o Binnur?
Baskasini bulamamgimiydi bgina tebellg olacak?” (Bener 1982: 98)

“Binnur neden bgkasinin dgil de onun kagisina ¢ikmgti? Neden, yirmi yili
askin lekesiz meslek yamini greng bir sorumsuzlukla karalayacak kadar
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iradesiz davranmgii? Hersey, dyle sanild gibi birden bire olmargiolsa
gerek. Herseyin bir balangici vardir. Olimiin de bir dangici vardir.
Apansiz olumlerin bile. Ba cubuklari dyle birden bire cirimezler.
Agaclarin yapraklari birden bire sararmazlar. Biriesbprak kdy evinin
tavani, birden bire ¢cokmez. Mangalinsateirden bire tutgturmaz bir koy
evinin.” (Bener 1982: 161)

Recai, takintili bigekilde ilahi adaletsizfie inanir ki ilahi adalet yoksa nasil
dunya Uzerinde adil bir sistem olabilir diyesdiitr. Cinkl kendisi de komiserlik
gorevinden bir bakanin yakinina vugduicin alinmsgtir. Diinya da adaletsiz bir
yerdir, sirf bu ylzden bunca yillik komiserken bési memur haline gelrsiir ki
bu da cekilmez hayatini daha da c¢ekilmez kiimi Romanda adalet kavrami
gerek bireyin kendi icinde gerekse toplumsal bagdegulanan en 6nemli, 6n
planda §lenen konu olmgtur. Oyle ki bu bir bireyin ygamini gerekgii gibi
salikll bir sekilde ygamasina engel olwe takintili bir birey olarak yam

surmesine neden olrgtur.

Bener’in gecmyin sekillendirdigi bilingaltina kagin Safak, bilingaltindan kismen
bagimsiz, anlik ruhsal durumugekillendirdigi ¢cagrisimlara dayali bir takintiy
karakterine yansitir. Yazarin genel amaci farkhhk dikkat cekici birsekilde

anlatmaktir. Yazar romanlarinda zaman zaman rutalidarindan yararlanirken

alametler ve ggtli efsunlar da dikkatini cezbeden konular arasiietmustur.

Gail'in Universiteye geldii Boston’da ailesinden uzaktir ve hi¢ kimseyi
tanimamanin verdi yalnizlikla her zamanki gibi kolay yenebilme dzgl
dolayisiyla muz ve cikolata stirmaktadir bir taraftan dagéenci kimligi almak
icin uzun bir kuyrukta beklemektediDbsesif-kompulsiblan Gail yedii muzlarin
icine surekli bakmakta ve icinde gofline inandil harfin ca&ristirdiklarinin

onun o gununi yonlendiregiee inanmaktadir.

“Kiguk bir 1sirk aldi ve yumgak beyazimtirak meyvenin ortasindaki koyu,
tirtikli lekeyi inceledi. Her zamanki gibi muzuninde bir harf vardi ve bu
seferki harf P ye beziyordu —tipki Peri, ParlakdgaPekmez de ol@u gibi

ki bu iyiye isaretti. Ama bir taraftan da H ye benziyordu, Hiuztiayal
Kirikli g1 ya da Husran da oldu gibi ki bu iyiye saret dgildi.”

(Safak 2002a: 41)
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Gail karakteri icin 6nemli bir nokta dairdidaki gibi isaretler ve
alametlerdir Safak’'in diger romanlarinda yer tutan alametler Araf'ta da Ginem
bir yere sahiptir.

Orngin, Gail fotgsgraf sirasinda beklerken heniiz tanintadDebra’nin
kirmizi saglariyla bembeyaz teni arasindaki tezgdwrkta bankta otururken
ayaklarinin ucuna atkestanesi sohiesini, bankta unutulan eldivenlerin
parmaklarinin uzanir gibi kivrgini, onu tren yaylarinda bulan adaminggjine
vuran dgerlerinden farkh oldgunu digiundigi semsiyeyi, tam sokakta calan
muzisyenlere para atacakkgapkalarina dgen kuru yaprg, cayinda yizen nane
¢Opund, Sultan Ahmet Cami 6ninde guvercinleri kayah kedinin higbirini

yakalayamamasini hep hayra yorar ve iyipgeat olarak gordr.

Bir bagka romani olan Bit Palas'taki kahraman Meryem isamatler
konusuna daha geleneksel ve kotimser yaklé&sol gozunun sgrmesi, sol
kulagin cinlamasi, gece yarisindan sonra kopek ulumigsidé hayra alamet
desildi. Ayrica kimsenin elinden bicak alinmamali, getuvalete kalkildiinda

sarki sdylenmemeli, bir kapidan gecerkarge basiimamaliydi.

Dger taraftan Arafin kahramanlarindan olan Piyu'nakintilari da g6z
ardi edilmemelidir. Romanin ana kahramanlarindamimaatakla birlikte
takintilarinin varlgl ve Safak’in da sik sik romanlarinda ele @idgibi zithklari
yansitmasiyla dikkat ¢ceker. Piyu tam bir temizldstasidir.

“Bir hav, bir kirinti, bir kirpik... Yere dger dismez Piyu temizlemeye
basliyor, etraftaki herkesi terdrize edip kendileripis domuzlar gibi
hissetmelerine yol agiyordu.S&fak 2004a: 98)

Piyu'nun ygadgi bir bgka sorun ise dihekimliginde okumasina ganen sivri

nesnelere —bicak, catal gibi- dokunamamaktadir.

“Saplantisina ek olarak siweylere kagi gayet tuhaf bir fobisi vardi. 3¢
dokunmak bicak gérmeye bile tahammiil edemezfafak 2004a: 98)
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2.2.2. Bir Oyun Halini Alan Takintilar
Elif Safak Araf, Oguz Atay Tutunamayanlar

Elif Safak’in Araf'inda ve @uz Atay’in Tutunamayanlar'inda takintilar bir
oyun halini almgtir. Bu takintilarin oyun halini almalari her ikomanda da
zamanin 06znel algilanni yansitmak icin kullanilngtir. Arafin kahramani
Boston’a Tirkiye’den Universite icin gelen Omer ldganpuzun ve karanhk bir
dehlizde ilerler gibidir.ictigi ickiler ve uyuyturucular dolayisiyla da bu dehliz
daha da bulanik bir hal alir. Agtther adim farkindasiz ve rasgeledir. Universiteye
gitmesi -ODTU'’yli birakip B@azici'nde okumasi ve ger tim yaami bir adim
atmayip cevresine bakinmadan durmasi gibiltinde bulundgu bu karanlik

dehliz onun zamani gérmesini engeller.

“Omer Ozsipahiglu ruhunun en alt kademelerine kadar her katmaninda
yilgin ve huzursuz, kendisiyle alay edilmesinderrtkko bir adamdi ve
zaman denen o alacakaranlik hologramin muazzam yiziinden gir
¢cekime indirgenmsti.” (Safak 2004a: 78- 79)

Onun i¢cin zaman tipki babasiyla bir keZdikbavlamaya gittiklerinde
yakaladiklarisismis bir kedi cesedi gibiydi. Onu icin hicbir anlam dia etmeyen,
hic sevmedii zamani en sevgi seyle, muzikle o6lcmeye kkr. Mesela
Amerika'ya giderken ucakta igii iki kahvenin arasi dort dakika on saniyesitle
bir kez Stone Roses’iIn Made of Stone’unu dinlemesiydi. Omer igin bitin

zamansal faaliyetlerini artgarkilar ve onlari kacar kez dinlgianlatiyordu.

Safak’in yaptgl bu zaman oyunu bize @z Atay'in “Tutunamayanldr
romanindaki Selim’in icat efii oyuna benzer. Selim’in otobisle evden
Universiteye ya da Universiteden eve giderkesaggl en blylk sorun can

sikintisidir. Bu yuzden kendince bir oyun glir.

“Her durakta kap takima bir gol atarim, onun dtibir golu silerim. Nasil

mi? Turgut! Yiksek matematikteki d@isizlgin yizinden okunuyor.
Canim, ilk durakta, yani bingiim durakta, on dort-sifir yenik durumda
girerim maga. Gegtim duraklar dnce benim yenilgimi hafifletir, sonra
yavg yava, zaman yenik dimeye balar.” (Atay 2002: 42)
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2.3. Cinsel Sapmalar

Inceledgimiz romanlarda, cinseffe kasl ilgisizlik ve hemcinse kar
duyulan alaka gbze carpmaktadir. Ginimuizde bircaitianaci gcinselligi bir
hastalik gibi gérmezken 6zellikle seksen sonraskit@ra kagl gelen toplum
O0zgurleme konusunda ug¢ bir nokta olan cingglBiklikla, o veya buyekilde dile
getirirken kimi zaman popilegme cabasi kimi zaman da verilen bu 6zggiil U

farklilasma adina kullanma amaci yazarlari bu kongiemeye itmgtir.

2.3.1. Cinsel Sgukluk
Yusuf AtilganAnayurt Oteli

Anayurt Oteli'nde Zebercet, gahasi icin yanina algh ortalik¢l kadinla
birlikte olmak ister ama cinsel isteksizlikgggyan kadinin onun higbir davrama
cevap vermemesine sinirlenir. Oyle ki Zebercet daiirlikte olurken kadin ggu
zaman uyur ve zamanla Zebercet'in onunla birlikimasina aktiktan sonra
Zebercet onu uyandirmasin diye i¢ c¢ama bile giymez. Bu duruma

dayanamayan Zebercet bir giin ongdrak oldurur.

Tabi ortalikgl kadinin bu cinsel istekgizlyasamasinda kicuk ygayken
anne ve babasinin 6liminden sonra dayisinin tacigmmasinin pay! bayuktar.
Bu taciz ve sonrasinda kimseyle keamnamasi ve bu trajik hadiseyi kimseyle
paylaamamasi, onu boyurgigini kayitsizlga goétirir. Ustelik dayisi tarafindan

evlendirilmis ve bakire olmad icin de ilk gece geri getirilgiir.

Zebercet, o sirada otelin vergi borcunuryek icin gittgi adliye binasinda
bir mahkemeye taniklik eder. Adam, evlefdin ilk gecesi karisini oldurngive
dayisina ginmistir fakat dayisi ilk firsatta polisi arayarakggaini tutuklatmgtir.
Mahkemede, neden yapini soran hem avukatt hem hakimi hem de tim
akrabalarini cevapsiz birakir. Yapilan otopsi stawugda kizin bakire oldiu
ortaya cikar. Bu olay da Zebercet'in cinselsdrgsizlgina benzer. Tipki

mahkemeye cikan genc cocuk gibi Zebercet de sUmkkel duygularinin
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bastirimasin ve cinseffin yok sayllmasinin sonucunda bdyle bir durumla

karsilastiginda caresiz kalmve siddetle sorundan kurtulma yoluna gitytm.

Aslinda burada Freud’un da savuiudgibi hayatimizi ¢gu zaman cinsellik
ve saldirganhk temeline oturtswedur. Lakin 6zellikle de kapali toplumlarda bu
g0z ardi edilmek isten®i cinsellik ayip ve evlilik dunda da ginah sayilarak
kimi zaman ikilem icinde kalan bireyler ortaya gwkastir. Cinsellikle ilgili
olarak, icguduleriyle toplum ikileminde kalan bimeyduygularini d¢avurumu
¢cogu zaman saldirgan bir tavir izlegtir (Tura 2005: 60). Kiz cocuklarda bekaret
problemi yganip muhakkak kizin bakire olmasi beklenirken et&ake bunun
ziddi yonde bir durum aranir olgtur. ilk birlikteli gin yasandg1 andaki bu zit hal
onlari iki kati bunalima sokarak saldirgan tavidargilemelerine neden olitur.
Karisini dldiren gencin psikolojisi ile Zebercetdnrumunda genel bir benzerlik
olmasina kagin farkliliklar da hakimdir. Mesela Zebercet, bité oldigu Kisilerle
herhangi bir duygusal yakinlik paytaaz. Cgunlukla tek gecelik, fakelerle
birlikte olur. Ortalikci kadinin da onunla birliktelurken uyumasi ve onu
umursamamasi bargiatasiran son damla olngtur. Ama bu olayin gavurumu
ortalik¢i kadini oldirmesinden ¢ok kendini oldirrdes Cunki dger adam sucgu
karisina yuklenyi ve onu oldurdikten sonra kagmayghgenistir. Fakat Zebercet,
tum sorunun kendinden kaynaklagdu bilir ve bu yizden mahkemede idam

cezasina carptirilan adamla ogddgerek kendini asmaya karar verir.

2.3.2. Hemcinse Duyularilgi

2.3.2.1. Kadinin Kadina Duydgu ilgi (Lezbiyenlik)
Attila ilhanFena Halde Leman

Attila Ilhan, Fena Halde Leman, adli kitabinda cinsellikigli zaman
zaman abartilan kavramlarin ggirelen fazla dnemsenmesinigdr taraftansa
sonu olmayan bir cinsel 6zgugii elsstirir. iki u¢c nokta da hem birey hem de
toplum acisindan @unlukla rahatsiz edici bir cizgide ilerleyen gids6z
konusudur. Bu romaninda yazar, tungeleyargilarini yitirmg bir Fransizin belki

de son bir ¢cabayla bir Turk ile evlenmesi ama Hustu vakif olamamasi ele
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alinir. Leman’in, kocasindan beklgdiilgiyi gérememesi onu en yakinindaki

kocaslyla da hdantisi yonunden cekicilik kazanan kayinvalidesiialendirir.

“flk giinden bglayarak, o beni ya Leman diyegedi, ya Gelin diye; peki
dilimin ona Anne ya da Hanimanne tdrinden @y demeye bir turll
varmaysina ne anlam vermeli? Buna engel olan nedir? Nelbésyr Haco
Hanim deyip duruyorum?

Qbksa hareket noktam, gmnda bulamagim seyi, annesinde aramaya
kalkismak mi?” {lhan 2005: 132- 133)

“Bir kazadan kurtulma cabasindan farksiz skdiir hamleyle, §zim, Haco
Hanim’in &zini buluyor: Hayvanca, bir ¢irpida! Sagndar gibi birbirine
dolanan vicutlarimizin altinda, yerin hala titggdi duyumsuyoruz.”

(ilhan 2005: 182)

Ama 6len kocasinin arkasindan gitfrransa’da kocasinin eski sevgilisi olan
Cecile’le de olmasi onun bir argye sevgi acfii yasadigini hissetmemize neden

olur.

“...her an biraz daha belirsizien bulanik bir fon dniinde, Cecile’in gittikce
daha etkileyici tek gerge dongtigl! O kadar sessiz klea bir glicse beni
oniine gecilmez, kar konulmaz bir bicimde ona @w itiyordu: Insanin
orasina burasina bykn nemli bir Iglukla, sanki bitin vicudumla,
istemeye istemeye ona yalpordum. istemeye istemeye mi? Bu beni
telaslandirlyordu ama ne yalan soéylemeli, gizlice memmian ediyordu.”
(ilhan 2005: 114)
Ilhan, bu romaniyla bir taraftan cinsgii hem cekinceli bir konu
olmasini elgtirip hem de her yerde yerli yersiz kullaniimasebestirirken
diger taraftan da bu konunun kullanimiyla artan popigatuzaina

dismekten kendini kurtaramastir.

2.3.2.2. Erkain Erkege Duydugu lgi (Homoseksiiellik)
Bilge KarasuGo¢cmiy Kediler Bahgesi, Kilavuz;
Hasan Ali ToptaSonsuzlga Nokta

Edebiyatimizda siklenmemekle birlikte cinsel sapma konusunda en c¢ok
gorulen ornekler iki erkek arasindakkave yakinlamayi anlatanlardir. Orign
Hasan Ali Toptg'in Sonsuzlga Nokta romaninin kahramani Bedran gdaulmak

icin geldigi Denizli'deki bir @grenci akrabasinin ayni evi pagtig arkadai
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Isvan’la yakinlair. Yazar bu yakinkmay oldukca acik aktarirken romanin
kahramani Bedran bu konuyu acmada daha cekimser kal bu kagilik
gormeyen duygularini belki de zaten hi¢ skak goremeyecgni bildigi igin
kendine saklar ki bir siire sonra bigrénci olayindaisvan’in élmesiyle bu sk
daha marazi bir hal alir. Bu yikima dayanamayanr@gdsvan’in teyze kiziyla

evlenirken duyularingdyle yansitir:

“Mutsuzlugumu, yalnizlgimi ve kollarimdaki kadinla, cok segiin bir
baska insanla olamayagam icin evlendgimi disinmistim. Belki de bu
kadin hi¢bir zaman g@ienemeyecekti bir &asinin yerine gedini. Hicbir
zaman, icimdeki bgugu dolduramadini, ruhuma yakinkamadgini,
yalnizligima ulgamadgini da @renemeyecekti. Ama hep yerine gecti
insani animsatacakti bana, hep onun hayaligirgieak o hayali besleyecek
ve bir 8mir boyu farkina bile varmadamggacakti.” (Toptga2002b: 29)

Bedran o kadar caresizdir ki gecggdkazadan sonra surekli yatmak zorunda
olmasinin yani sira asli olmayan ama asligrigaran bir gk yasiyormus gibi
yapmak onu haddinden fazla yorar ve zaten hayalinekli kgal edenisvan’in

yuzu kasi penceredeki bir erkekle suret bulur.

“Camdan gordgim o bg pencereye Ilik bir perde bile takilir belki balkon
temizlenir ve kadin tenli bir erkek sessiz adindaol balkona cikip duvar
dibine yavaca ¢omelir. Sonra sigara iger surekli, uzaklaraabakzaklardan
benim ona bakgimi disinmeden.” (Topt2002b: 90)

Toptas, gerek Bedran'inisvan’la iliskisini anlatirken gerekse Bedran’in
Isvan’'in yerine koydgu karisiyla olan ilikisini anlatirken en biyilk amacinin
Bedranin varolgsal sirecine aktarmak olgw g6z ©Oniune koyar. Bedran
digununde karisiyla dans ederken lgueasu satirlari fisildar:Ana trampet olmak
istiyorum!” (Topta 2002b: 28)

Bedran aklindan neden biiri hatirladim diye dgunurken aklimiza

Lorca’nin birsiiri gelir.

“Ana,

Gum olmak istiyorum
Ogul,

Cok sursin sonra
Ana,

Su olmak istiyorum

Ogul,
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Cok (srstin sonra
Ana,
Yastgina gle beni

Ogul,
Dur, hemengimdi.” (www.nedir.antoloji.com)
Lorca, byiirinde gimi gibi su gibi aynayi gaistiran @eleri kullanmgtir.
Kahramanin da burada kurin aklina gelmeskasirtici desildir kuskusuz. Ayna
birebir yansitan belki de aynisi olan anneyi siragedn o bdylece bir parcasi,

tamamlayicisi olan annesinden ayrilmanin hiiznigérya

Lacan'in “Ayna Evresi” olarak adlandirgg bu gelsim dénemini baaril
atlatamayan bireylerin icinde bulunduklari durummeus iseOidipus Kompleksi
olarak tabir eder vgu aciklamayi yapar:.:.annesini bitin kadin imgelerinin tstiinde

ayricalikli bir yere yerlgirebilir bu da Freud’'a goreseinsellige — gcinsel gilimlere-
yol acabilir.” (Eagleton 2004: 193)

Toptg'in gecmsile temellendirilen killik karmasalarini yansitan seinsel
unsurlarina karn Bilge Karasu'da daha anlik duygu aktarimlargakstreclere
sigdirilmig anlatilarin  bilingakimiyla yansitilmasi dikkat eek Takintilarda
degsinilen oyun temasi bu klk altinda da yer alir. Karasu iki erkek arasindak

yakinlaggmay! bir satranca benzetir.

“Satranca ¢ok benzeyen bu oyundgatan, yani bizlerin adi ayniydi. Bir iki
noktada satranctan ayriliyordu. O noktalari dgkéa anlatmgti bu sababh.
Ne ki satran¢ oynamasini bilip bilmgahi kimse sormamgti. Morlarin
bilmesi gereksizdi zaten. Bir zamanlar biraz oynaoidugum icin, oyunu
bilmiyorum diyerek gten siyrilm&a kalksmamsgtim. Oynamak istergiim,
basindan beri, onu gorgiiimden, oyuna katilip katiimayage sorgundan
beri.” (Karasu 2003: 156)

Bu iki erkesin arasindaki yakinkmna da tipki bu oyunda oldu gibi
sadece kendi ellerinde glglir. Onlari kontrol eden buyuk ve gizli bir el

vardir.

“Bekliyorduk. Kagimdaki ysilli piyadelerin ardinda, onun uzun boyu
sivriliyordu. Sac! @le gunginde de sari kumral bir parilti icindeygimdi.
Bana bakiyordu. Onun gibi bir veziri, ben, kiglkfiyade nasil
Ustelik, biz Morlar, Bgkanin yodnetimi altindaydik. Her adimimizi o
kararlatiracak, her sesleginde onun istedini yapacaktik.”

(Karasu 2003: 122)
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Karasu'nun dier bir kitabi Kilavuz’'da da seinsel unsurlar Gstlu 0Ortik
anlatim yoluyla aktarilir.

“Dusun altinda cirilgiplak bekliyordu. Musluksiei ancak bir arkadamin
evinde gordgum, tuhaf birseydi. Bildigimi uyguladim ama hizla gelen su
beni de tepeden tirpa islatti. Geriye attim kendimihsan kahkahalar

beni sasirtan, ciplakigl, daha d@rusu, ciplakigina iligkin davrangiydi.
Bunu da ben ilk kez goriyordum galiba. Ciplgikddan sikilmiyordu,
ciplakhigini sergilemiyordu.” (Karasu 2002: 35- 36)

2.3.3. Oidipus Kompleksi
Yusuf AtilganAylak Adam

Yusuf Atilgan’in Aylak Adam romaninin kamani C, romanin adi gibi
tam bir aylaklik portresi cizer. Hicbigin ona uygun olmadini disiinen C, tim
gununi oyalanarak gecirir. Kimi zaman ginlercekiiabi ararken kimi zaman bir
plagin peine dier. Sirf vaktini gecirmek icin ressam bir arkgda resmini
yaptirir.

Oyalanmak icin hikaye yazar ama hayatkadar uzgindadir ki yine kendi
hikayesini yazmaya Rkar.

“flk hikayesi, ‘Bir biyiksehir girultisinde insan, kimseye sezdirmeden
istedigi zaman yellenebilir. O yellenmezdi.” Diye ¢gordu. Bu cimlede
adamin butin hayatinin gizli olgunu kim fark edecekti? Ya ikincisi, sik sik
burnunu c¢eken kadinin hikayesi! Sonra yarida kdid@ye! Tiklerden
bahsetmjti. Onlar ‘Sonunda beni suriklggdibiyik felakete rgmen onun
kollarina atildgim gecenin tadini unutamiyorum,’ diyestzyan hikayeler
isterlerdi.” (Atilgan 2004b: 44)

C, cocuk yda annesini kaybedince annesinin yerine teyzesigak ve bir
anne gibi sever. Fakat bir giin babasiyla teyzdsitikte goériince tim dinyasi

yikilr.

Babasindan duygu sézler ve onun kugani ¢eksi, onun icin bir donim

noktasi haline geliOidipus komplekscinde olan her cocuk gibi o da babasindan
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nefret etmekte veiddetle onun gibi olmaktan kaginmaktadir. Babasiroigin bir
rakiptir. Tam annesini kaybetgkien teyzesini de babasiyla paytek ve hatta
ona kaptirmak istemez. Teyzesinin sadece ona @awohi ister. Babasinin eve

geldigi saatler onun i¢in 6lim gibidir.

“Gunduzleri evde olmazdi. Komisyonculuk yaptu sdylerlerdi. Yemg
evde yedii aksamlar sofradaki o sikici sessizlik! Ygsainutup kongmaya
basladigim zamanlar, kdari inik bana bakardi. Buzulirdim. #dmlar
yemee gelip gelmeyegg belli olmazdi. Saat yediye dek beklerdik. Vakit
yaklasti mi ylregsimde bir carpinti bdardi. Tam gelmeye@mni disindiguim
sira kapidan gigleri! Nasil kararirdi icim! Kimi neredeyse gel&od
umarken Zehra Teyzemin, ‘- Saat on biri gecrifim bilir nerede surttyor!
Dedigi geceler pek seyrekti. Beni yatir, 6perdi. Hemen flece babam eve
girer girmez beni, teyzemle oyn@dniz oyunlardan, masallarin
mutlulugundan ayirirdi. -Cogtu yatir! derdi. Blylk sevinglerden biyik
kederlere birden gegitgreniyordum.” (Atilgan 2004b: 125)

O gunden sonra C'ye ne zaman cingetlgristiran bir olay olsa babasinin
cektigi kulaginda bir kainti hisseder ve istem giolarak eli kul&na gider ve
kulagini kasir. Buyudigunde ise aylak#ini hem icinde barindirgh kinine ba&lar.
Calinmg bir cocukligun hesabini ddetmektedir sanki oknbabasina. C,
babasinin parasini yiyerek babasinin kendine aarubu 6dediine inanir.

“Galiba babam, sevgisizlik borcunu bana paraylayodiu.” (Atilgan 2004b: 127)

Edebiyatla, resimle, mizikle hayata tutagencalgirken, bir dal araginda
ask da dnem t@r. Belki aska 6nem vermez ama bilincalti onu surekli anndsii gi
ve hatta annesinin yerine koygluteyzesi gibi sevecek birini arar. Aklindaki ve
kalbindeki kadin tipki annesi gibi mavi gozlu vpkin teyzesi gibi guizel bacakl
olmahdir. Bu onu ikiye bdler. Bir tarafta annesamimsatan Gluler, gier tarafta
teyzesini hatirlatan Aye. icten ice aradanin ikisi de olmadiini bilerek bu sonu
gelmeyecek arayini surdurdr. Cunkl asil arggiannesefkati ve eski, teyzesiyle
gecirdigi “guzel” gunlerdir. Bu yuzden eve getirgli her ikisini de hatirlatan

fahiseden sadece dizlerine yatmayi ister.

“GOzlerini acti. Kadin uzaklara bakiyordu. gémanin gic¢ oldgu bir
dunyadan uzza, ¢cocuklukta tadilmgibir huzura kagmak gerekti; hi¢ olmazsa
bir guncik, yaninda ona o tadignmhuzuru hatirlatan bu kadin varken.
Sordigu icin pmandi. Duymak istedi baska turlt laflardi; orngin bir
yemek tarifi. Cocuklgunda sik sik yemek tarifleri dinlerdi.

— Bana, recel kivamina gelince indirirsinsdae.
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— Anlamadim. Neydi?

Tekrarladi. Kadinin dudaklari oynadi. PUr{iglirgun bir ses:

— Recel kivamina gelince indirirsin, dedi.

Oyunun tamamlanmasi i¢in yapilacak teksey vardi.

— Egil, dedi. Egil de burnumun ucunu 6p.” (Atilgan 2004b: 146)

C, hep bir sevilmenin, ilgi gésterilmenia kollanmanin pgnden gitmstir.
Hayati boyunca annesinden teyzesine gecen annéhdvigi ondan sonra da
Ustlenecek biri arargtir. Belki de bu ylizden nasil sevgae bilmez ve biyuk bir
bencillikle sadece sevilmeyi bekler. Guler’le ilkulbsmalarinda bu sevgiyi

Olcmek icin de gitmez ve onun kendini ne kadar égé¢gini merak eder.

“ikiye ceyrek kala, Taksim'de, kédeki kahvenin ust katinda, oniindeki
pencereden alana akiyordu. Yeiime isteksiz, ddev yapar gibi yemicikip
buraya oturmgtu. Arkasindan kongmalar, tavlissakirtilari geliyordu. Alanin
berisinde, altinda bugacaklari saatin yelkovani kendini sikip biraz
kipirdayarak ikiye on kalayr gosterdi. GitmeyecekDnu buradan
seyredecekti. Ne kadar bekleygice merak ediyordu. Tramvaylar durup
gidiyor, gene de durakta kalanlar oluyordu. Onuig@brmez — bgka turll
giyinmisti. Neredeyse tanimayacakti — altinda dgrdsaate baktikiyi yedi
geciyordu. Geg geldi diye kizdyi ki gitmemisti.” (Atilgan 2004b: 67)

Guler’in sevgisini O0lcerken mevzu olan bengilhi Ayse’yle birlikteyken de

gOsterir.

“Icinde kizginlga benzer bir duygu vardi. Onemli olan pencereddapba
bakmadg  desil, onun dudaklarina yakjagi zaman  bunu
distnebilmesiydi.” (Atilgan 2004b:124)
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2.4. Yeme Bozukluklari

Yeme bozukluklarindan anoreksia, Bl#fak’in romani Araf'ta sadece bir
yan unsur olarak kullanilirken Mahrem’dglenen bulimia, aksine romanin
kurgusunda ve roman gsinin psikolojisini aktarmakta 6nemli yere sahipti
Aydilge Sarp Bulimia Soka’'nda ise bulimia daha popiilist bir amacla kullanil

2.4.1. Anoreksia
Elif Safak Araf

Elif Safak’in romani Araf'ta Piyu’nun kiz arkagidAlegre,sismanlamaktan
yogun bir sekilde korkmakta ve bisey yiyememe diye de adlandirabilgteiz

anoreksia hastaina kapilir.

Ince, ufak tefek, Katolik bilspanyol olan Alegre de kimi psikolojik sorunlar
yasamaktadir. Cocukiunda annesi tarafindan surekli kilolu ofdu icin
elestirilmis olan Alegre anne ve babasinin bir kazada Olmesirasmda
teyzelerinin yaninda yamaya bglamis ve ergenlik donemiyle birlikte rejime
girmis, yedigi, ictigi her seyin kalorisini hesaplar olngtur. Ama bu stres onu

anoreksiasorununa yakalanmasina neden cliuu

“...klozetin tzerine gilip kadinin ¢iktgini duyana kadar o vaziyette bekledi,
sonra elini girtigina soktu. Bulanti cabucak geldi, her zamanki gili.
kusmuk dalgasi gelginde sesi bastirmak icin sifonu ¢ekti. Kusarkergiyu
ondan baimsiz gliyormus gibi gbzleri ygardi. Yaptgl sey ylzinden en
ufak bir endse, bir Gzintl hissetmiyordu.3éfak 2004a: 150)

Safak, bu romanda farkli yapida birgok insani bayar toplamgtir. Abed,
Piyu, Gail, Omer ve Alegre farkl kultirel alt y&odan gelmelerine gmen
aslinda bireysel olarak ve bu farkliliklarindangimasiz eksiklikler ve marazlar
tagirla. Safak’in da yansitmaya catigl tam da budur. Yani tim bu farkjina
ragmen herseyden bgimsiz i¢sel bir farklihk. Bu ylzden bir yan unsgibi
gorinen ve o6nemsiz bir ayrinti olarak addedilellked®iyu'nun sivri cisim

takintisi, Gail'in alamet inagn ve Alegre’nin yememe hali buyik 6énem arzeder.
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2.4.2. Bulimia
Elif SafakMahrem,Aydilge SarpBulimia Sokgi

Bulimia ise anoreksiadan farkli olaraki kieme krizlerine girer ama bunun
ardindan yapgina son derece gnan olarak kusar ve icini baltir. (Gectan 2004:

244) Mahrem’de de tam bu duruma tanik oluruz.

ElifSafak, romani Mahrem’de, i¢ ice gecen dairesel &iman anlayl ve
her seyin aslinda birbiriyle bantil oldugu ilkesini, gérme fikri Gzerine kurarak
islemistir. Romanin kahramanisiu sisman geng kizla onun cuice sevgilisinin
cizdikleri tablo da adeta oturmakta olduklari evieyedeyse yuz yil 6nce kurulan
zithklarin sergilendii cadirin seyirliklerinin mirascilar gibidirler. iB tarafta
gorulmenin hersey oldigunu digliinen cice, der tarafta ise mumkin mertebe
gorinmemeye ¢alnsisman bir kiz. Ve kiz dylgismandir ki hegey ona yemg
hatirlatir. Renkler ancak bir yiyegiecagristirir ve o yiyecekle adlandirilirken bir
durumu da en iyi anlatan bir §k@ yiyecek olacaktir. Kucagindaki kiz cocgunun

rengi &dalanms cilek recelini andiran ayakkabisinin pirin¢ tokhala dizime batiyor.”
(Safak 2004b: 18)

“Ev sahibesi Kiymet Hanim Teyze, tuzlagnggsla ysesili evin Ust katinda
otururdu.” Safak 2004b: 176)

Roman kahramani bu gen¢ kiz sinirletidde, mutlu oldgunda,
tzuld(ginde kisaca her zaman ve surekli yemek yer vetbgine engel olamaz;
bir taraftan da bu o kadar 6nengitaaz ¢lnki zaten ne yerse hepsini kusacak
belki de daha 6nce yeginden daha da fazla yiyebilecektir. Bu durumun mede
bulimik sorunu ysayanlardaki gibi sorekli zayif kalma igiaden
kaynaklanmady romanin son bolumu “Sobe”de gagicikar.

“Derken, tam da midesi isyan bagma cekmgken ve Umidi kesilmek
Uzereyken; tam da az evvelki kipirtisgzha inat inatla hizlanrgken kainat

ve adamin hiriltilart bguk iniltilere dongmuisken; miadini doldurdu bir
rakam ve miadini dolduran her rakam gibi, o dasbirraki rakama éykundu.
iki, sona ermti. Et parcasi gzindan cikti. Geride birak bosluga tuhaf bir
sivi aktl. Yapy yapsti. Tadi berbatt. Cocuk daha fazla dayanamayip,
midesine kapiy! acti. Kusmayasksdi. Et parcasiningaina kustgunu, o da
disari kustu.” §afak 2004b: 191)
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Bilakis, kahramanin tek amaci taciz sondeigzinda kalan ve yami
boyunca da asla kurtulamay#caszindaki nahg tattan kurtulmaktir. Oyle ki
o tadi hatirlamamak i¢in sirekiganda birseyler olmalidir.

“O kadar acikti ki, tahammil edemgdiinsanlarin tahammil edemgdi
bakslarini tirtikladiktan sonra, mgamba masa oOrtlisinin (zerindeki
tzimleri dglemeye bgadi. O kadar acikti ki, kan toplayan tirnak gibi
agzindaki berbat tattan kurtulamiyordu. Acilenske seyler yemeliydi.”
(Safak 2004b: 196)

Ama ne var ki midesi tim buszana tepgtirdiklerini alamayacgindan

kendince gelitirdigi taktikle strekli kusar.

“Ve son lokma da bitiinde, tice kadar saylyorum icimden. Splduvalette
aliyorum, beni neyin beklegini, ne yapmak Uzere oldumu bile bile.

Parm@& mi ggzima sokup, sabit gdzlerle bakiyorum tuvaletin glledi. Az

sonra dipten gelen bir dalga gibi yiikseliyor miderferyadi. Parmaklarimi
geri cekip, yankisina yol veriyorum. Cok gle daha az evvel g6z
kamatirict renkleriyle icime aldgmi, koyu bir bulama¢ halinde g

cikartiyorum.” Safak 2004b: 25- 26)

Safak, bulimiayi ele alirken ¢cok katmanli anlatisngr yer geri donierle
hem kahramanin tim zthklariyla icinde sgdigi Hayalifener Apartmani'nin
gecmiine giderken hem de kahramanin gegn@ inerek onda bu durumu
olusturacak psikolojik ortami anlatir, ruhsal dergnlvermek icin kullandii bu
psikolojik hastaliktan yararlanarak ve bir sonugrak son bélimde bu durumun

nedenlerini a@a ¢ikarir.

Aydilge Sarp’in kitabi Bulimia SogBnda hastalik yganirken icinde
bulunulan durum sadece fiziksel olarak yer alarakhMm’in aksine daha

popdulist bir anlatim sergiler.

“Sevildigini bilmek... Zaten hegeye sevilmek gruna baliyoruz. Oyle ¢ok
asagllanmgiz, bedenimiz dyle ¢ok alaya aligki, sonunda bedenimizden
igrenir olmwuz. Bir turld zayiflayacak guci bulamgdicin de irademizden
tiksinmisiz. Coplige bakar gibi bakmiz kendimize. Mutlulgun 6ninde
duran tek engel sismanlgimiz  sanmyiz. Cunkd goringiimizle
tanimlamglar bizi, yaptiklarimizla d&l. Yeteneklerimizi, dgtincelerimizi,
icimizdeki renkleri, kimse merak etmemiSalem’de kadinlar cadi diye
yakilmilar. Biz desisman diye...” (Sarp 2002: 124)
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2.5. Calma Hastag (Kleptomani)

Yabanci edebiyatin izlerinistgan Ahmet Altan’in “Aldatmak” romaninda
kleptomani hastgh islenir. Romanin adindan da aglacas gibi diger bir
onemli mevzu da ‘aldatma’dir. Gerek aldatma gerekkptomani romanda
islendigi gibi bunalim ve igine diiilen ruhsal bguklarla ilintilidir ve yasanan bu

durumlarin devami nitedindedir.

Ahmet AltanAldatmak

Romanin kahramani Aydan, kocasi Haluk kvayla mutlu, maddi ve
manevi yonden son derece iyisktlar icinde yaamini sirdurirken birden bire
belki de yaama dair elde edebilegie caba sarfede@e bir amacinin artik
kalmadgini distinerek siteye yeni gaamis bir mimar olan Cem’le birliktelik
hayalleri kurar ki cok gegmeden bu hayallerine kavuOyle ki bu ilski monoton

hayatina bir heyecan katar ve onaaggini hissettirir.

“Aksama dgru Cem'i wurlarken bedeni huzura kagmaustu ama hayal
glct Cem’in onerisiyle cildirrgti. BOyle bir sey yapacgini disundigu
anda elleri korkudan uguyor, hayal gucu ise binbir cilgin hayal
yaratiyordu. Sabirsiz ve huzursuzdu, bu huzursuzima yaadgini,
varoldysunu herseyden daha fazla hissettiriyordu.” (Altan 2002: 190

Tum heyecani ve cilgiglyla bu iliskiyi yasadiktan ve tikettikten sonra
gen¢ mimar tarafindan terk edilmeyi kabullenemezslindla ilgskiye 6nem
vermese ve onu sevmese de icindekglido artarak devam eder. Ve Aydan
kendini, komgu evlerinden en son da Cem’in evinden ufak tefefer calarken
bulur. Caldiklarini da ¢cok gegcmeden, hemen kap@miindeki, ¢cop tenekesine
atar. Bunu yaparken tipki kocasini Cem’le aldahrkessettsi heyecani ve

mutlulugu duyar.

“Bir anda sanki her yer simsiyah kesiknbtin sesler susrtu, dgum
aninda gordgini sandiina benzer kalin ve gucli bigik o karanlgin
icinde gumig killige vurup onu parlatrgii, o anda ne diind(gini fark
etmem ama birden tipki Cem’e kaplyl agtianda hissettine benzer
bicimde kalbinin butiin viicudunda carpmaygl&digini, her yaninin alev
alev yanip, buzlarla godugunu hissetnyi, vicudu titremelerle uwmustu.
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Ne yaptgini disinmeden, sanki biri kolunu itiyormawgibi uzanip kulligi
alarak pardésunin cebine solgtul” (Altan 2002: 213- 214)

Hayatinda hegeye sahip olan Aydan, bundan sikilir ve amacgrzlBu da
onu bir heyecan arayna iter ve aragh heyecani kogusu Cem’le kocasini
aldatmaktabulur. Ama bu eylemi de ¢ok uzun strmeyince birin@imde dele
aldigimiz gibi, hayatinin diizenini bozmasinin faturagstbenlgi kendine cikarir.
Aydan da kendini cezalandirmak adinaagdanabilecgi boylece de cezasini

cekecgi bir eylem olancalmayayonelir.

Bircok elgtirmen bu kitabi ele alirken biglaicgeninden s6z ederler. Ancak
Aldatmak romaninda bahsi gececek belki de son legkiur. Clinki Aydan Cem’e
asik degildir ve onu calmaya itenin de biglaacisi oldgunu séylemek mimkin
desildir. Aydan aradg heyecani Cem’de bulrgken onu kaybedince klea bir
araysa yonelir ki bu da hirsizliktir.

Tura (2005) ise bu durumu bastirgiminsellikle b&dastirirken Aydan’da
bu hastafiin Cem’den ayrilmasindan sonra lggdstermesi onu haklh kilar. Sadece
cinsel dgil, her konuda icine gir@ tatminsizlik duygusu Aydan’i bu duruma
sokar. Ahmet Altan’insa manevi hirsizliktan madadsizliga gecsi isleyisi dikkat

cekicidir.

Dger taraftan Haluk’'un hegeyi kabullenir tavri da hissegtiaskin herseyi
affeder derecede buylk olglundan dgil, alistigi hayattan kopmanin vesgi

korkunun bayuklgtndendir.

Elgtirmen Cihan Quz bu konudaki goglerini su sozlerle aciklar:

“Gelelim romandaki kurgusal ¢cekiye. Ahmet Altan, Aydan’in mimar Cem
ile yasadgl yasak ilgki nedeniyle bunalima girmeye ¢hamasi kagisinda bir
cikis ariyor ve bunu Aydan’i kleptoman yapmakta buluy@rana dek kendi
macerasinda ilerleyen roman, birdenbire bagkédir aksa giriyor. Aydan
—sOzde- aldatmakta bulgu heyecani, oturduklari sitedeki sikérin
evlerinden ufak tefek stgyasi ve banzegeyler calarak surdirmek istiyor.
Buradaki zorlama kurgu, okuru tedirgin eden tird&yle ya, romanin
bastan beri kgilik sorgulamasi, bunalti, cinsellik-sla ikilemi icinde stren
izlegi (eyvah, Ahmet Altan bu s6zgi hi¢ sevmez!) bir anda ivme gstirip
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farkh bir kanala taiyor. Neden? Clnki o ana kadar son derece rahat bir
uslup ve dil kullanan yazar, sonuca yaklken tikaniyor. Oyle ki, kendisini
aldattgini Aydan’dan @renip iliskilerini yeniden onarmayi1 deneyen doktor
koca Haluk, daha o ana kadar hastanededkamlik micadelesi verirken,

bir anda cevre dastirip Istanbul’dan kacmayi oneriyor karisina. gde
coktandirizmir’deki bir klinikten teklif varmg kendisine!”

(Oguz 2002: 64)

Karakterlerden Aydan’in hayatinda bir eksiklik ladsrek kocasini aldatt
ve heyecan dolu birlikteli bitince kleptoman bir durum icine glisli insan
psikolojisi agisindan ¢ok normaldir. Bunun yerinazgr kahramanini intihar
ettirebilir, sadece derin bir bunalima surukleyebaldatma eyleminin tekrarini
sgilayabilir ya da kocasina yaptiitirafla onlari ayrilik noktasina getirebilirdi
fakat yazar kendi 6zgur tercihi olarak kahramandayin kleptomanik bir
psikolojiye buriinmesini tercih etgtir ki buraya kadar psikolojiyi aktarmada
Cihan QGguz'un soyledgine katilmamakla birlikte normal buluyoruz; ancak
Oguz'un hakli oldgu bir nokta varsa o da romanin bir an 6nce bitikanggisiyla
toparlanmaya calildigi gercgidir. Bu da yazarin sonuc¢ bolumuni glururken
elindeki verileri toplamada kurguyu @am temellere oturtamamasindan
kaynaklanmaktadir.
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2.6. Bunalim

Bunalimin kahtsal, yantilara bgli, organik, psiko-sosyal ve psiko-kulturel
bircok nedeni vardir. Bu nedenler kimi zaman bigaklyirir gibi birbiriyle
ayrilamayabilirler. Orngin Necati Tosunuer’in romaninda kendisi gibi kambur
olan roman kisinin bunalimi s6z konusu rahatsgzhda kaynaklangy kadar
toplumun ona bakinin da izlerini tar. Diger taraftan Olmeye Yatmak'ta
toplumun icinde bulundiu durum kadar bireylerin yantilari ve toplumla
etkilesimlerine de balidir. Diger taraftan bunalim kimi zaman yalnizcasigtice
bazinda, bireyin i¢ muhakemesini kurmakta kimi zas@anihai bir son olarak
intiharla birlikte yer almgtir. intihar ve intihar d§iincesin uzgnda ise akil
hastaneleri genellikle de llkenin ve o Ulkedsayanlarin simgesel anlatimi icin

bir vasita olmstur.

2.6.1. Biyolojik Temelli Bunaliar

Necati TosuneKambur ve Oncesi

Biyolojik temelli bunalim deyince alimiza Necati Simer gelir. Fiziksel
olarak farkli olmasi -kambur- onun @o zaman bir izlence olmasina neden
olmustur. Bu izleys kimi zaman acimayla kimi zamansa alaycl klakia

yansitiimstir. Ve yazarin eserlerinde de bunun izleri kendistermgtir.

Yazarin, Kambur ve Oncesi kitabi, bir renwarak belirtiimesine gamen
sanki bir butiinU olgturan b&msiz parcalardan meydana getirgmklenimini
verir. Ve bu romanin hep ayni, isimsiziki o kadar hayattan soyutlargnr ki
sanki onun i¢ ve didunyas! birbirinden keskin bir cizgiyle ayrigpasina
kopuktur. Dg dinya onun icin adeta uzaktan izlenilen ve ashil adunamayan
bir film gibidir.

“Sokak batur. Atkestaneleri cicek acgtir. Topal bir kedi kagiya gecer.

Her zamanki gibi Akif Efendi’'nin glvercinleri gedénerken, ilerde, top
yerindeki cocuklar maci bitirir. Sogen tek elektrik lambasiyla, yazlk
sinemanin giklar sozbirlgi etmiscesine birlikte yanarlar. Ev sahibi kadin
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bahce parmakiini kapar. Demirin sesi yalniz ggmlarin 6ziyle dolu bir
cinlaystir. Cinlar, c¢inlar, bahcede yeni ghm gullerin kokusuna kar,

dagilir cevreye yok olur. Sonra sessizlik... Perde gekikik yanar. Kirk
mumluk lambanin gici, nefes darliolan orta yg bir haniminki gibi
aksamin karangi icinde ciliz kalir.” (Tosuner 1994: 21)

Film gibidir derken yanilmayiz aslinda cunki hayaeyirci kalmasinin
yaninda belki de zorunlu bgekilde seyirci olmasindan dolay! un ve etkileyici

betimlemelere girer.

Svetlana Uturgauri, yazarin Cikmazda adli 6yki bkitda da kambur

olusunun izlerini taidigini belirtir.

“Freudcu gilim, en fazla Necati Tosuner'in (§01944) dykulerinde ortaya
cikmistir. Yazarin sembolik olarak "Cikmazda" adini vgrdk oyka kitabi
1963 yilinda cikmgtir. Kitabin hemen banda yer alan "Eksik Adamin
Cizgileri" adli otobiyografik oyki, tim kitabi okuada yararlanilacak bir
anahtar olarak kabul edilmektedir. Tosuner, 6zgeqeheki olaylardan,
onun "ezilmg insan" psikolojisinin olgmasina dolaysiz etki eden kimi
noktalari sergilemektedir.

Bu "itiraf 6ykisu", yalniz ve bunalimli bir insanmonologu nitelsinde,
kaygl ve umutsuzluk duygulariyla doludur. Yapitimjiralindeki kisa
bolumler, kesik kesik ve devrik timceler sayesirts, sdzcgin duygusal
birikimi ortaya konmakta, yamin canli temposu hissedilmektedir.

"Cocuzun sirtinda bir kemik... Daha saklayamadi, soOyleSalincaktan

dismistd..." dedi. Adamin kufana gitti ve daya yedi. Bir umut beyaz

odalardssimdi. ...salincaktan mi génls?... 'Himmm... énce filmini gérelim'’

denir. Yatirmak mi gerekli? Kimin icin hastanelddabasi da bir kigik

memur... salincaktan da gdiimesey-diler! 'Hele algi korseye alalim
simdilik..." ...Pamuklar, tilbentler ve al¢i kokusu.

Oykiiniin bainda cocuklgu bu sekilde anlatilan kahramanin bilinci, gecen
yillarla birlikte giderek artan 6lctde 6zurltlukrkpleksiyle kaplanmaktadir.
Anlatan, kendini karamsar icgudilerin ve kotumserygiilarin etkisine
kolayca kaptiran o6yki kahramaniyla Ogdgtirerek, azap verici bir
Ozelstiri sUreci icinde, kendi yalnizZlinin kaynaklarini ortaya c¢ikarmaya
calismakta ve sonugta, genel olarak insaninsileine kapali bir yapisi
oldugu yargisina varmaktadir. Yazar bunu, insanin sgadiricguduleriyle
bagl bir olgu olarak aciklamaktadiinsanin biinyesinde gostan varolan
benmerkezcilik, onlarin i¢cinde yadiklar toplumun yasalarini da énceden
belirlemektedir (orman yasalaripsanlarin yapisinda egoizm bulugidwe
baskalarinin dertlerine kar kayitsiz kaldiklari dgiincesi, Necati Tosuner'in
dunya anlay acisindan programatik 6nemde bir iddiaya gémgktedir. Bu
iddiaya gore vicdan ve liyilik, biyolojik dfasi gergi insana yabancidir.
Tosunersdyle yazmaktadir: ‘Ben insanlarin igindeyken desby desismedi.
Mutsuzlyggumu kirbaclamaktan bka bir seye yaramadi insanlar. Ve bana
aci cektirmekten &a hicbirseye...” ” (www.halksahnesi.org)
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2.6.2. Sosyolojik Temelli Bunalimlar

Adalet Asagglu Olmeye Yatmak

Adalet Agacglu’nun romani “Olmeye Yatmak” sosyal temelli bumalari
aktarmasi yoninden son derece iyi bir 6rnektir. Rorkahramani ilkokula giden
ve bulyuyerek dg#smekte olan Aysel'le hentuz yeni kurulswuTurkiye
Cumhuriyeti 6zdgik kazanir ve gelirken deisimlere ayak uydurmaya

calismasiyla benzerlik arz eder.

“Versay Sarayr’'nin avlusunda ne heykeller var. Résini de mi
gormediniz baylar? Ciplak ¢iplak... Her uygar Ulkddedr havuzda vardir
bu ciplak kadin heykellerinden. Onlara eskiden kgloediler.lyi ya biz de
yeni yapariz. Bizden sonrakilere eskiden kalir. Hemlar Hiristiyan
memleketi. Biz Muslimaniz elhamdilillah. Ardindaenten dizelttiler:
Hayir, yani, din glerini devlet klerine kargtirdigimizdan dgil. Gerekirse
ciplak kadin heykeli de kondururuz ilgcemizin mupabir yerine. Ancak
simdi daha su derdimiz var. Yol derdimiz var. Gidardimiz, yakacak
derdimiz, gaz, tuz, et...” (gacglu 2004: 228)

Yukaridaki alintida da oldw gibi yeni bir Glke kurulmaktadir. Ve bu
Ulkenin yonetimsekli o gine kadar tanik olmagiCumhuriyet olacaktir. Ama
tiim halk, ¢&daslasma yolunda atilngibu adima bir tiirli ayak uyduramaz. Ornek
alinan Bati zaten yillarca 6nce kendsgysina uygun olan bu rejimin temellerini
atarak bunun Gzerine bir kultir kurarken Turkiyeleiln icine digmustir.
Ozellikle de Ataturk’in élimiinden sonra alt yapsgslamlamak yerine Batiyi
taklitten ibaret bir tst yap! kurulmaya galnistir. Alintida tam da bu ikilem net
olarak gorundr. En buyuk dert aglk, susuzluk dincil intiyaclar bile hentz
karsilanamazken Batinin tim sorunlarindan uzakia halkinin icinden dgmus
sanat olabildiince yabanci ve dénemin Turk insaninin ruhunu yar@nasina
karsin sorgusuz bir kabul ede kagilanir. Bunda kultir kadar dinin de etkisi
muhakkaktir. Dini bir yonetime sahip olan llke ikez laiklik kavramiyla
karsilasir. Laiklik adeta bir dinden vazgeaggibi algilanir ve en ufak bir din bahsi

acildginda ‘gerci biz latiz’ gibi bir savunmasart olur.

Bir ulke bu ikilemi ygarken o udlkenin insanlarinin bu ikilemin igine

dismesisasirtici desildir. ki tarafa da yeterince dahil olamayan ve olargili
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hisseden bireyler nasil davranacaklarina dairgbipdeler yaarlar. “iki iri heykelin
altida iri harflerle TURK yazil. Ali, heykellerlk gordigiinde bunlar Tiirkse, ben neyim?
Diye distinmistir.” (Agacslu 2004: 275)

Diger taraftan resmiyete gecergdaslik ilkesinin yaninda hala Osmanli olan
zihniyetler toplum ygami Ustiinde baski kurmaya devam eder. memanin
baskisisi Aysel, ortaokul cgindayken Atatlrk henlz Olmgiiir ve ona, onun
fikirlerine tanik olmytur. Bunlarin farkinda olan bir geng olarak yete ¢cabasina
karsin dnceki rejimin etkilerini Gzerinden atamayan &laci bu ¢gdaslasma adina

yapilan davrasglarin kimini gtinah, kimini ahlaksizlik olarak adeed

“Diisiin bak...Ilkokullarda bizleri pekala birbirlerimizin Ustingiler. ille
dans edin, dediler. Atatlirk dyle istiyormdiye... O zaman bizim ne kadar
zorumuza gitti, ne kadar utandikglemi? Simdi desuna bak. Bir arkadana
bir derdini sdylemek icin bin tirli dalavere. Biorman bile okutmazlar
insana. Sanki Atatirk, Jan Jak Russo'yu okutmawin dedi? Okulda
muisamere yagiiniz arkadglarinizi yolda tanimamaza mi gelin dedi
sanki? Blyldikce uzak daha uzak mi durun dedirbitbden? Ali, bence
tam tersi, dedi. Bana kalirsa Atamiz kacgdc olmasisitlik olsun
istedi...” (Agacglu 2004: 288)

Bu alintiyla ikilemin sadece cumhuriyet césiyle sonrasi arasinda
yasanmadgini goruriz. Bir dger sorunsa Ataturk’dn oOlumuyle gdsshga
duyulan 6zlemin ve ihtiyacin 6nine ket vurulmasi®anki Atatirk’iin hayatta
olcugu Cumbhuriyetin ilk on bge yilinda duyulan cgku ve inan¢ ivmesini

yitirmistir.

Dger taraftan tum bu ikilemin icinde blylyen Ayseénkli icinde de bir
ikilem yasar. Mutlu bir evliligi olmasina kann kendinden oldukca geng olan bir
Ogrencisiyle olmaya bgar ve O0lmeyi bekle@i otel odasindaki yafanda, tim
Ulkenin gecirdgi seriiven kadar kendi ¢ikmazlarini, kendini bu gatyatiran

sosyal ve bireysel nedenleri desdiidr.
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2.6.2.1. Bir GegiSimgeleyen Akil Hastaneleri
Erhan Benefekilleeme Leyla ErbilKaranligin Gung

Latife TekinUnutma Bahcesi

Adalet AZacglu’'nun Olmeye Yatmak romaninda ollu gibi bir gecs
donemini anlatan romanlardan biri de Erhan Benefekillesme romanidir.
Olmeye Yatmak’ta Cumbhuriyetin ilaniyla gigen bir Turkiye icinde eski ile yeni
ikileminde kalan insanlar konu edinirken Tekjliee’de ise konu seksen
donemidir. Bir taraftan yine geen bir toplum dizeni s6z konusuykergeti
taraftan eskiye de yeniye de &iagikanlarin aci ¢ekdi bir toplum mevcuttur.

Tekilleme'nin bakisisi Medeni Bey de cikan karrgelarda 6len glunun
Uzuntisunu ygarken dger taraftansa onun kendi ¢@tuolmadgini 6grenmsg ve
bu celskili iki Uzintlyle adeta birsok yssamstir ki bu sok kahramanin akil

hastanesinde kendini bulmasiyla sonuclatimi

Donemin ikilemleri barindirmasi, romandsgilen mekani da etkilestir.
Leyla Erbil'in Karanlgin Gini romaninda da aysey gecerlidir. Mekan olarak
secilen akil hastanesi, toplumdan ve sgdierle dolu dg dinyadan uzak bir
sekilde o geg surecini temsil eder. Ve akil hastanesinde yataayb(gerek
Medeni Bey gerekse Neslihan'in annesi Naciye Hanigipe digtukleri
kimliksizlesme vesuursuzlamayla alabildgine desisen Turkiye'yi temsil ederler.

Bu mekan seciminin yazarin bilingli tencibldugu muhakkaktir. Ayni
sekilde Latife Tekin’'in Unutma Bahgesi adli romanah yazar, toplumdan uzak-
adeta Utopik- bir adayi secer. Yer yer akil hasgtamendiran bu adaya farkli ve
farkll oldugunu d@inen kgiler kendi 6zglr iradeleriyle gelirler. Yani yine
tekillesme cogula ayak uyduramama s6z konusudur. Bu da bireyiigiamaya

gotardr.

Bir taraftan kendi olamayip kendine yabkgma dger taraftan topluma
karsi cikarak toplum tarafindan soyutlanma... Her ikisildreyi icinden c¢ikilmaz

bir yalnizlamaya goturmgtar.
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“Bunun icin tek care, gaulun dsina cikabilmek. Surdlikten kurtulabilmek.
Bu, Ustin insan olabilmek gédi Sava. Ben, dgil Ustiin insan, herhangi
siradan bir insan olmak istemiyorum. Bitin insanlgparmak izlerinin
farkli olusu gibi hicrelerindeki sarmallarin da hepggé& formulleri
oldugunu kefeden insani kim yonlendiriyor? Ben o bilinmeyernda tek
basimayim. Bizi yénlendiren... Tanriya yaslanmak ne kddday. Tanri ya
da ilk tekil. Belki de tek tekil. Béyle bir tekilivarligina inanmak, insani
rahatlatabilir.” (Bener 1993: 119)

Bu cumleler akla Dostoyevski'nin “Su¢ ve Ceza’sgatirir. Daha romanin

ilk sayfalarindan da Medeni Belga’ya benzetilir.

“Ama, adam gercekteisa’ya benziyor; saci sakall uzamytziinde munis
bir ifade; belli ki hentiz uyturucunun etkisinde.

—Sorguya cektiniz mi? Dedim

Ergin baini salladi.

—Ama bu adam, daha cok carmihtan indirgniéa’yr andiryor,

oyle degil mi?
Ergin, biliyorum, ne demek istegni anlamadgim icin aciyarak bakiyor
ylizime; ama ne yapayim, adam gercekten resimldgirida’'ya benziyor,
sirtinda deli gomig, kollarinda prangalar, kimildamasi olanaksiz bir
bicimde sirtiistii yatiyor karyolada ve Zeytipdadaki isa’dan cok
carmihtan indirilmg Isa’yr andiriyor.” (Bener 1993: 23)

Suc¢ ve Ceza’'daki boyaci batln suclar rigéiitoplama isgg duyar. Karisi
Aysel'in, ondan olmadini ggrendii oglu Sava’'in, onun kiz arkada Sine’nin
Olimlerinden ve neredeyse sgman tum toplumsal olumsuzluklardan o
sorumludur. Ve kendine bir ceza verir; ¢inki tirglautzerindeyken ancak
“ler, -lar” In bir pargasi olmaz. Gerek gonullu olarak gerekgdum tarafindan
soyutlanarak yalnizkar ve ilk olarak ele algamiz yabancilgma ve tekillgmeye
bir kisir donguye kapilir gibi dahil olur.

Medeni Bey ve donemin kaybettirdiklerimiaisi yaninda Doktor @dem ve
siki solcu Ergin arasindaki kogmalar yganan tim acilarin ger boyutunu
yansitir gibidir.

“On dokuzuncu yizyil ve yirminci yuzyilin ilk G¢ geegi, toplumculuk, yani
bir bakima c¢gulculuk tartgmalari ve hatta sayiari icinde gecti. Fransiz
devriminden bu yana, insanlarin en soylgidien buyuk Utopyasigié bir
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dunyada birbirlerinin kardé olan insanlardan ofan toplumlar yaratmak
degil miydi? Ekim Devrimi, bu Gtopyayi belki biraz dalgeriye itti, ama
daha somut bir incgde kavygturdu. Daha dgrusu biz éyle dgiindik. 1789
Himanizmasindan daha gercek¢i ve daha insancil Marksist

Hlmanizmayi yarataganizi sandik. Bu Utopya, tekil'i reddeden birggb

insan toplulgu disu desil miydi?” (Bener 1993: 92)

Solcu olan veskenceler altinda Kquslarda yatan Ergin diindtklerini bu

sekilde sorgularken Medeni Bey’in yorumu bir cevaiglngi tasir:

hangi ilkeye dayanirsa dayansin, bUtingugtastirici, toplumcu
goranila kuramlarin, inanclarin, din ve gincelerin, insanlari kdleggrme
sonucu dgurdugunu, tekillemenin bireycilik anlamina gelmegini,
insanlari bgkalarinin kopyasi olmayan siikler olarak digiinmeyi ifade
ettigini anlattim.” (Bener 1993: 193)

Yukaridaki alintida da gorulgu gibi tekillesme bir hastalik halini alirken —
ki kahramanin gozinde degdlasma bir suctur- toplum tarafindan uyumsuzluk
olarak gorilmg ve kisi soyutlanarak akil hastanesine itiftii. Oyle ki akil
hastanesinde Binastalikh” fikirler unutulacak toplumun geneline —siriye- diahi
olunacaktir. “Unutma Bahcesi” de bu ortami hatin. Eski tamamen unutulacak

yerine sadece istenilen yeni hayat tarzi hatirlakac

Karanigin Ginirnde de, Olmeye Yatmak'ta, Tekjiiee'de ve Unutma
Bahcesi'nde oldgu gibi bir desisime ayak uyduramam eskiyle yeni arasinda
sikisip kalms hayatlar konu alirken yazar, akil hastanesinezhaii yitirmg bir
sekilde yatan Naciye'yle halkin belleksizieesini simgesel olarak ele alir.
Romanda sik sik yer bulan, kimi zaman aydinlik kimmansa karanlik diye
adlandirilan apartman dagu bireyin simdiye siksip kalmasini ifade ederken
gerek gecmyi gerekse gelecek bir karanliktanska bir sey degildir. Ge¢gmginin

ve gelecginin unutulmasi istenen bireyseursuz birsimdidedir.

Bir tarafta akil hastanesine kapal kalrmnnesiyle grasan ve bir kitap
yazmaya cajan Neslihan der tarafta ise yazarin simgesel anlatinin yanida ¢
katmanl anlatimiyla déneme bir ayna tutan, onuraseevresinden dostlariyla bir
gunlik bir sohbet ortami. Bu arkadeevresinde doneme dair hgry konwulur
ve elatirilir. Ama bir geck sureci oldgu hep akillardadir.
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“—Bizler gecmii dogru olarak yeni kgaklara geciremezsek, bu yanl
temeller Uzerine gam bir yapi ¢cikmayacaktir, bu ga dedi Celil Asiye'ye
dogru, sonra onda arggni bulamamy gibi yeniden Turhan’a dénip sordu:
—Ama igin neresinden lgamaliyiz? Koskoca bir tarihin neresinden?
Bir Osmanli imparatorigu’nu, hanedan# ortadan kaldirip silip stipriip
yeni bir Tirk Devleti kurmguz, aradan altmiyil, ka¢ kyak gecmy,
neresinden tutage isi? Sil batan mi edeqaz?” (Erbil 1989: 118)

Bireysel kimliksizlgmenin yaninda toplumsal olarak bir kimliksigiee
oldugu muhakkaktir. Ustelik tarihle birlikte sanat dagigem icindedir. Tipki bu
ihtilal gibi tarinte gercekleri destirecek olgumlar yer yer olmgtur. Her tarla

olusumu zamanla gercek kabul egmdir.

“Ya da beriki, Dante’nin Divina Commedia’sini Ebdla Maarri'nin
Risalet-0l Gufran adli kitabindan Aynen Caldu ispat etmekle tiketir
hayatini; dgrudur da, calmstir, biliniyor da pekéala, amma ne fayda, gercek
arttk o gercek deldir, gercek kaymgtir artik, Divina Commedia,
Dante’nindir! Maarri'nin adi yoktur ortada. Butlnimlya bdyle biliyor ve
boylece gercek olmayan, gekmijercgi silmis, yalani- yankl kazimstir
beynimize.” (Erbil 1989: 68)

Arkada toplantilarinda tam da toplumu yansitan ikilemeerks insanlarin
panaromasl net olarak gorulir. Kimi zaman milligelder tstlin gelirken kimi

zaman Batinimlaganustuligtinekapilinilr.

“—Jste gavur tirkiyl koydu mu boéyle koyuyor ortaya,atédu kte!

Hilmi elinin tersiyle &zina gotirip birakti orada, elinin altindan
cikisir gibi:

—Bizim Veysel bundan geri mi ha? Yabanci oldu muyilpgoruz
valla...

Ha!

—AA! Oyle deme ama dedi Yildiz, bu bamgka, ben Veysel'i de c¢ok
severim, ama bu tendresse!

Ah sen s6zlerini anlasan eminim ¢okgbrecektin!

Azade:
—Aman Veysel'le ne ilgisi var bu adamin Allakana! Dedi.
Ben taniyorum, yaniimadimsa Pete Seegers olacak beysel ¢ soz
ediyor, glzel, gizel ama hep awey, insan sevgisi! Aman onun da suyu
ciktr artik...” (Erbil 1989: 131- 132)

Bu durum dsu ciimlelerin sarfedilmesine neden olur:

“... ne diye tiktilar iceri deskence ettiler sana?

—Elbette tikacaklar, benim vatansever @dunu bilirler!

—Seni tikanlar da vatansever olduklarini soyliywolila gercek
hangisi ha?

— ..." (Erbil 1989: 72)
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ikilem arasinda kalarak gameye cakan toplumun yansitiigi bu kitapta
dil de toplumla ve sistemle birlikte bir gigim strecine girngtir. Erbil varolan
noktalama garetlerini kimi zaman farklgekillerde kullanarak anlatimin okugw
ve algilangini dezistirmis dille anlatiya ruh katngtir. Yazar, romana geamadan

bu konuyla ilgilisu aciklamay yapar:

“bu romanin orijinal metninde bilinensaretlemelerin yetmegi
yerde:

1.Unlemin sonlanmagh, st liste siirgiii yerlerde:

Virgiilli Unlem

2.Sorunun sonlanmagly surdigi yerlerde:

Virgalli Soru

3.Solgun kesildgi, soru diglincenin surdgl yerlerde:

Uc Virgiillii Soru ve turevlerini kullandim”(Erbil 28)

Yazar Leyla Erbil, kendisine konuyla ilgili sorul@oruyasdyle cevap verir:

“(Benim bazi insanlarim) oyunbozan olarak Turk Bilrumu'nun imla
kurallarina bgkaldiriyorlar... (...) Bilindigi gibi imla kilavuzlari normal (!)
insanlar tarafindan norma insanlara Onerilir. O itvakNormal
sayllmayanlarin) dinyasina uygun birtakgarétler icat ederek (...) normal
insanlar icin yapilny olan karetlere midahale ediyorum! Daha 6ncekha
yazarlar neden béyle glinmemg de bana birakrglar bu i bilmem. Cinki
bu gibi yenilikler insani sevimsiz kilar. Ozelliktelilizi, disseli, bilingdgin
anlatan yazarlarin bunu gercestiemeyi akil etmesi gerekirdi. Adi gelecekte
belki de ‘Leyla garetleri’ (!) olarak dinya dojamina gececek olan
gOstergelerim gercelderildi!” (Temizyirek 2004: 39)

Bu romanlardaki s6z konusugd@min zaman zaman yok ajuoldugu
gozlerden kacmaz. Tipki Gecede kitabindaki oykiierikahramanlari gibi.
Ornezin, Ol adli 6ykinun kahramani kocasini, her seéripsman olsa da, on
iki kez aldatirken; Ayna’da kor anne kendi kiziryemesine koydgu zehri bile
bile icerken; Tanr’da Zarife Almanya’ya giden vérsneyen kocasini unutmak

yerine ¢ocuklarini ve kendini unuturken biraz d& gtmayi sec¢nsierdir.

Bu durum Unutma Bahcesi’nde de gecerlgbref, “her gtin dizenli olarak
vazgeciyoruz kendimizden” (s.14) derken ya da “p@yi unutsak hayal meyal

olsak hepimiz” (s.13) derken icindeki yok olma e yansitir.
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2.6.2.2. Bir Cikmaz Yol:Intihar
Kaan Arslanglu Intihar, Adalet Asacglu Olmeye YatmakElif Safak Araf,
Hasan Ali Topta Sonsuzlga Noktga Levent Mete Terapi Yusuf Atilgan
Anayurt Oteli,Orhan PamulKar, Buket Uzunerki Yeil Susamuru

Kaan Arslangiu’nun intihar romaninda mekan, akil hastanesi olmasa da
yine toplumdan ve dicevreden soyutlanmibir dgzdir. Topluma dahil olmama,
disarida kalma dier bunalim romanlarinda olgu gibi dénemin sorunlarini
yansitmasinin yani sira intiharda daha bireyseluttagir. Nasil ki bir yere
tepeden kgbaksl bakmak tim cevreyi net ve ayrintili gormeyi kdégyrirsa,
Intihar romaninin kahramani Erdem icin de durum ddiyl Boylece sembolik bir

anlam kazanan @damaji bu sorgulama sureci i¢in ideal bir mekarirhallir.

Erdem bu tirmagi yaparken aklindan Misliman inancasinda yer hian
O0lmeyecekmi gibi dinya icin yarin 6lecekmigibi ahiret icin caly cumlesini
andiran “hi¢ 6lmeyecekmigibi tat al ygamdan yarin dlecekgigibi umursama

hicbir seyi”(Arslangzlu 1999: 183) felsefesiyle yola koyulur.

Daa ciksl, hayatl bu felsefe gaminda sorgulayiyla sekillenir. Tirmangi
basit bir tirmary olmaktan cikar yamini sorgulamasiyla, kendi i¢sel tirmani

haline gelir.

“... ama buraya iyi vakit gecirmek icin gelmegtniki. Yillardir ihmal ettgi
bir sey icin ¢cikmsti daga. Hep aklinin bir kenarinda duran, hepsimadi ha
yarin diye ertele@, ancak hicbir zaman yapamgdibir sey... Yaami
sorgulayacakti.” (Arslangu 1999: 88)

Bir ikilem icindedir ya ygami sorgulayacak ve koti, yanigonlerini tespit
ederek kurdgu felsefedeki gibi tat alarak yayacaktir ygamini ya da yenilecek
ve intihar edecektir. Daha on alti syadayken hayatin anlamsgina kanaat
getirerek iki arkadayla otuz belerine geldiklerinde intihar edeceklerine stz

vermislerdir.

“On altl yasindaydi. Esin de ayni. Ahmet on sekiz. Erdem ve [Bsiiz be
yasina geldiklerinde (icui birlikte intihar edeceklerddneriyi Ahmet
getirmisti; duyar duymaz hgarina gitmiti nedense. Guglu bir lirik ezgi gibi
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iclerindeki baziseylere tam denk dinistl fikir. Arkadaslan icin iki il
daha katlanma 0Ozverisi gosterecekti Ahmet, o kadkcakti artik.”
(Arslancglu 1999: 31)

Simdi o iki arkadal nerede bilmese de sogi&leri tarihi iki yil gecmg ve
otuz yedisine gelmgtir. Ve tim artilarina karn hayati olumsuz tarafindan
goérmekten kendini kurtaramagtir. icinde bir yalnizlik ile nedenini bilmegli bir
eksiklik barindirmgtir yasami daha ¢ok olumsuz yonleriyle algilama, kararmisagbsu
seyi b ve anlamsiz bulma, tatminsizlik ve surekli bir ibria duygusu...(s.32)

tasimaktadir

Ve yazarin epigraf olarak kullarigl) Goethe’nin Herkesin éniinden kagmak
icin can attgl kapilari sen zorlayip agmak cesaretini gostedzU, belki de yazarin
hekimlik hassasiyetiyle birkerek, kahramani Erdem’in kaderini gizer.gdatam

da zirvesine yakkiginda hegeyin sonlanmasi gerektni distnr.

“Direnmesine ne gerek var bu durumda. Kaybi blydj i olmayacak. Hic
kayip olmayacak dinya icin. Dalga mi geciyorsunnydinin ne kaybi
olacak, bir bocek eksik, bir bécek fazla. Bocek kegke bdcek olsa. Hig
kimsenin hicbir kaybl olmayacak. Riip gitse kurtulgu olacak belki. Belki
degil, belki degil Allah kahretsin, kurtulsu olacak §te apacik. Birak ellerini
yeter. Sonra kisa bir sure havada sigiddnra biter. Hadi birak artik. Hadi!
... Ama o yukarida. Kayaya yapnis. Dismuyor.”

(Arslangzlu 1999: 199- 200)

Erdem, Olmeye Yatmak'taki Aysel gibi indita hazirlangs bu soyutlanny
ortaminda gecmgini sorgularken intihar edemez ve gimi basarisizlikla
sonuclanir. Erdem nasil gia tirmang! seciyorsa Aysel de hgeyden vazgecerek
tum aksakliklarina ganen ygamayi secer. Ama bu secim hepsinden daha zordur;
cunkl ne dlen ne yayan ama surekli 6lumu glinerek ygayan bir insan haline
gelir. Tipki Dguyla Bati, gecmsie gelecek arasinda kalgntoplum gibi. Bu

iclerinde bulunduklari durumla her iki kahramanTdakiye'yi yansitirlar.

Araf'ta ise roman kahramani Omer tam hiada kalmglik duygusuna
kapilmstir. Bir Turk olarak Boston’da wamaya calur. icindeyken farkinda bile
olmadgl tim kalturel dgerlerden hatta adindaki noktalardan bile uzak kaimi
ama intihar fikrine kapilmaz. Buna kar Zarpandit tim olumlu ve olumsuz

seylerle birlikte hayatin anlamsiglidistincesinin ¢ekimine kapilir ve belki de hig
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bilmese de intiharlara sikca mekan olang&o Koprisinden kendini atar. Bu
durum da bizeSafak’in intihar nedeni olarak bireyin topluma yabd@masi
fikrini curuterek bireyin kendine yabanafaasi fikrini vurgular. Ve kendine

yabancilaan birey de tek careyi bu yabancidan kagmakta bulur

S6z konusu durum Orhan Pamuk’'un Kar romdanida gorulir. Birden bire
bir salgin hastalik gibi ardi ardina Kars'in geng ke kadinlari intihar eder.
Onlarin da intihar sebebinin kendilerine yabaryonalari, istedikleri hayata sahip
olmamalari hatta herhangi bir hayata sahip olmamajdsterilebilir. Kizlardan
biri istemedgi biriyle evlendirilecgi icin kendini av tufgiyle vururken birisi
yalnizca evde cikan kumanda kavgas! yluzinden tdaen icerek intihar eder.
Birisi kocaslyla yapfii kavga sonucunda kendini asarken bigedi bakire

olmadgl yonunde cikan soylentiler yuzinden uyku haplarigtihari secer.

Dper yandan Kar romani aklimiza Kafka’nin Dava'sinetigy. Ka,
Kars’taki intiharlarin izini strerken aslinda K’'nda aranan sucunu bulur gibidir.
Burada her iki ug fikir de sucludur. Hem tirbairuna intihari segen genc kizlar —
ki bu durumu Pamuk varajguluktan etkilenen Bati kaynakli edebiyattaki
Orneklere oykinerek ortaya koyar fakat Bati kayndédhramanlarin icinde
bulunduklari sosyo-kiiltirel cevreyle Kars'in ortabirbirini tabi ki de tutmaz-
hem de sol goglii ve fikirleri ugruna aclik grevine giren gencler sucludur. Cunku
dogru olan, fikrin dgrulugunun goéreceli oldgu kadar bu fikirlerin aslinda tum
zithklariyla birlikte ayni olduklandir. Bu @amda da Kafka'nin da demek

istedigi her ne fikirde olursa olsun insanin suciukaciniimazdir.

Sonsuziga Nokta'daki Bedran’in intiharinda ise daha i¢sél durum
vardir. Sarekli bir gecrgten kacggin sonunda o gecwe yakalanarak yenik gér
ve bu haliyle modern natiralist bir karakter cizBu haliyle bize annesi gibi
olmaktan korkan Ak-1 Memnu’nun Bihter’ini animsatir. Tam tersi biisiik
cizmeye caksa da Bihter giderek annesine benzer ve zateneelelmedii ve de
elde edemeye@me inandgl mutluluk da onun igin artik bir hayal bile glken
intihari seger. Ancak Sonsugl Nokta'daki postmodern anlatim ve yine
postmodernizm sonucu ggn mglak, intiharli son, romani bu acidan

farkhlastirir.
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Levent Mete’nin Terapi romaninda intihgerek Ak-1 Memnu gerekse
Sonsuzlga Nokta gibi natiralist izler §esa da intihar edie boélinmenin yok
olusa gidkini simgeler. Ustkurmacada bolinme vesgima kavramlari yan yana

kullanilirken s6z konusu romanda boélinme bir yakalgidi olarak slenmistir.

Bu romanlar ginda Yusuf Atilgan’in Anayurt Oteli’'nde intihar r@min
simgesel anlatimini tamamlamaya hizmet ederii#dan Kolcu bu konuygoyle

deginir:

“1839'da Tanzimat Fermani ilan edilgtir. Konagin tarihi de aynidir. Konak
1923'te otele cevrilmtir; Cumhuriyet de ayni tarihte ilan edilgti.
Zebercet bir 10 Kasim giini kendisini aginy Atatirk de bir 10 Kasim
guni vefat etngtir.” (Kolcu 2003: 78)

Bu ug¢ tarih de Atilgan’in imgeleminde bieyleri ifade etmektedir. Korgan
bir sahsa ait olmasi Tanzimat Fermaniyla halkin kolealian birey olma yoluna
gitmesine garet ederken 1923'te 6zel bir milkin otele ceweitehalka acilmasi,
cumhuriyetin ilaniyla padahliktan halkin egemen olgu bir ydnetime
gecilmesini anlatir. Zebercet'in 1938’deki intihaise Atatirk’'in o6lumuyle
Cumbhuriyetin en parlak on peyilini yssadiktan sonra ilerleyindeki hizin

kesilmesini ve hedeflerinin farklgenasini simgeler iceriktedir.

Buket Uzuner’iniki Yesil Susamuru romaninda intihar olgusu oidipus
kompleksiyle bitlinlgr. Roman kahramanlarindan Teoman’'in annesi Cahide,
intihari bir ygamama tercihi olarak algilar ve bu sonu bilin¢cli bon olarak
gorur. Intiharinin nedeni romanda ele alinmamakla birlikt&i istedgi hayata
sahip olamaginin izleri vardir- bu intihar gu Teoman’in hayatina yon ¢izmesi
acisindan 6nemlidir. Bir birey olarak okglu kadar bir kadin olarak da hayatinin
zirvesini olgturan annesinin yokiuyla amacsizkan ve beluga digen Teoman,
birlikte oldugu kadinda — Nilsu- ona yakinlik gériince mutlu oRyrica romanda
da sik sik adi gegen intihar temasinin yer bgdadebi yapitlarla bir yakinlik
kurulur. Orngin Teoman’in annesinin intiharinin ardindan ona kitaplar
ezberlercesin okugu ve annesinin yazar arkaddNeyyire Gomuc’le yaztiklari

mektuplarin pgine dgist romanda da adi gecen Tutunamayanlar’daki Turgut’u
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Selim’in intiharindan sonra onun yazdiklarini okpyuceleyerek bir iz bulma
cabasini animsatir. Nasil Turgut Selim’deki kendemiyorsa Teoman da

annesindeki kendini arar.

Romanin bir ger kahramani Mike da tipki Teoman gibi kaylgtanne
imajini Nilsu'da bulur. Fakat bu ona yetmez. Teommaaksine okumaya dgd
yazmaya, yazarak kalmaya yonelir. Yazarak belki de annesinin gitmesabep

olan sucu da Ustune alarak bu sucla intihar eder.

iki karakter de intihari, oidipus kompleksinin ilki@ sebebi ikincisinde
sonucu olarak gorirken romaningeli kahramani aracglyla elektra kompleksi
islenir. Nilsu henliz babasini kimseyle payhaya hazir délken onun tek rakibi
annesiyle paykmay! kabullenmeye cairken onun saf @i birakilarak araya
tamamen bir yabancinin — Selen- girmesini annesimihari olarak dgerlendirir

ve Oyle varsayar.
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SONUC

Yaptgimiz argtirmada altmy sonrasindan ginumuze kadar uzanan ve
agirhkh olarak gunimiz Turk edebiyatinin roman ahamia verilmg, ruh
hastaliklarini ele aliglieyen yirmi sekiz romani incelediRizofreni, takinti, yeme
bozukluklari, cinsel sapmalar, kleptomani ve bunalolmak Uzere alti tip

hastalgin romanimiza girgiini gorduk.

Bunlardan o6zelliklgizofreni ve bunalim @rlikli olarak klenirken dger
hastaliklar yardimci bir g gibi kullanilmstir. Ornesin Fena Halde Leman’da
islenen cinsel sapmalarve Bulimia Sokgi'nda islenen yeme bozukluklari
popdulist bir konu yakalamak icin kullanilirken, yine popiileir konu olan
aldatmak Ahmet Altan'in romaninda tekrar sorgulanir ve yazaromani

sonlandirmak icin kullangi kleptomanihastalgl romanda slenisiyle farklilik

tasir.

Sizofreniise edebiyatimizda daha ¢cok Hasan Ali Tem HUzunll Haz ve
Uykularin Dgusu’'nda, Gokcen Yilmazturk Arallk Roman’da, Hise¥ran
Resul’de Mine Sgiit Beg Sevim Apartmani’nda oldw gibi romanin kurgusunda
Ustkurmaca unsurunu ofturmadave Ozuz Atay’'in Tutunamayanlar'tyla Orhan
Pamuk’'un Kara Kitap'inda oldw gibi arama motifini kullanarak k§ilik
bolinmesini yansitmada ve Nazli Eray'igkA Giyinen Adam’inda oldgu gibi
fantastik edebiyatigercekisticiunsurunu olgturmada kullanilmgtir. Bu adini
saydgimiz yazarlar sizofreniyi yazdiklari eserlerin anlatimini tsluburue
bicimini olusturmakta bir ara¢ olarak kullanirlarken bir psikiyalan Levent
Mete icinsesizofreni, romaninda bir amac halini aknr. Psikiyatr olmasindan
dolayi, konuya yonelik derin bilgiye sahiptir ki lilgiyi paylasmak istemg ve
roman kgisi olarak da bir psikoloji grencisi secerek kitabinda yer veiidi
psikiyatri bilgilerini kurgusal bir yapi icinde romm sanatinin olanaklar
kapsaminda sunmgwr. Sizofreninin bir dger tipi olan katatoniksizofreni ise
Sebnemisigiizel'in Sarmaik’inda romanin icinde gegen tek bir ana takilipria

fikrini romanin adiyla bir butunlik gosterecek @azkullaniimgtir.
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Takintl inceledgimiz eserler arasinda ikjekilde kullaniimstir. ki bir
hastalik olarak varolan takintiyken ikincisi oyualihi alan takintilardir. Bocek ve
yine Araf'taki oyundan baaimsiz ele alinacak takinti daha ¢ok katatamkfreni
basligl altinda ele alinan Sargik’'a benzer. Kginin gecmite yganan bir ana
takilip kalmasi onu ister istemez bir ana @dkadar bir fikre de takilmasina
sebep olmgtur. Ve s6z konusu yazarlarin amaci da takinthgakesten farkl
algilama durumlarini yansitmamac olmstur. Oyun olarak takintiyisieyen
romanlar ise Araf ve Tutnamayanlardir. Her iki ramda da —postmodernist
olarak da dgerlendirirsek- zamanin farkl algilanmasini yansitmaknaciyla
takinti kullaniimgtir. Yani her iki romanda da oyun halini alan tdakar zamanin
O0znel algilargini vurgulama amaci gutngtiir.

Incelememizde sonslenen konu olanbunalimi ilk olarak Necati
Tosuner'in goziinden biyolojik kaynakli bunalim allargoririiz.ikinci olarak
sosyolojik kaynakl bir bunalimi yansitan Olmeyetrfiak bu yondeki anlatimiyla
dikkat cekicidir. Ayni konununsiendigi fakat mekan olarak akil hastanelerinin
secildigi eserlerden olan Tekiene, Karanlgin Guni, Unutma Bahcgesi ise akil
hastanesi kavrami, toplumsalgdem sirecinde eskiyi unutarak yeniye adapte
olma surecinde bilingsizdérilen ve toplumsal bgElamda kimliksizlgtirilen

bireylerin ruhsal diinyalarini aktarmada simgesaiak kullaniimglardir.

Bunalimin alt lshi g1 olarak ele aldmiz intihar temasi igin de ayni durum
stz konusudurkilem igcinde kalan birey, topluma yabanetig kadar kendine de
yabancilamistir. Bunun sonucunda da tek careyi kendinden katanakdmugtur.
Arafta, Anayurt Otelinde, Kar'da veki Yesil Susamuru’nda intihar eylemi
gerceklgirken Olmeye Yatmak véntihar’da intihar kavrami bireyin kendini ve
toplumu sorgulamasi icin bir ggcslreci adeta bir hesaphaa noktasi olarak

kullaniimis ve intihardan vazgecilerek sonuclagtmi

Gormekteyiz ki 1960 sonrasi romanimizda hastaliklari daha siklikla
islenmistir. Ruh hastaliklari kilerin psikolojilerini yansitmanin, onlara psikaloj
bir derinlik katmanin yani sira onlarin sosyolgjiirumlarinin da iyi kavranmasi

icin bir anlatim yolu olarak kullanilmgir. Ruh hastaliklar1 ayrica eserin kurgusal
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yapisini olgturmak vaka zincirini takip etmek veya neticelentkk icin bazen de

yalnizca yardimci bir unsur olarak kullaniftm.
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