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GIRIS

Giiniimiizde ¢ocuklarin bilylime ve gelisme diizeyi, toplumlarin saglik ve
beslenme durumunu ortaya koyan iyi bir gosterge olarak kabul edilmektedir (1).
Cocuklarin biiyiime ve geligme dilzeyini ortaya koymak i¢in en pratik yontem
antropometrik dlgtimler yapilmasidir (2). Elde edilen olgiimler referans degerlerle
kiyaslanarak yorumlanir. Ancak referans olarak uluslararasi m1 yoksa yerel
degerlerin mi kullanilacag tartigma konusudur.

Bir goriige gore toplum igindeki ve toplumlar arasindaki genetik
farkliliklar biiylimeyi etkilemektedir (2 - 4). Bu nedenle biiyiimenin
degerlendirilmesinde bagka {ilkelerin referanslarinin kullanilmasi uygun degildir
(5, 6), yerel referanslarin geligtirilerek c¢ocuklarin biiylime ve geligmelerinin
degerlendirilmesi gereklidir (5). Bununla beraber Diinya Saghk Orgiitii, Amerika
Birlesik Devletlerinde bulunan National Center for Health Statistics (NCHS)
tarafindan gelistirilen referanslarin her iilkede kullanilabilecegini; zira aym iilkede
bile sosyoekonomik farkliliklarin bilytimeyi genetik farkliliklardan daha g¢ok
etkileyebilecegini, iyi beslenmis ¢ocuklarin her toplumda &zellikle 0 - 5 yas
grubunda hemen hemen ayni1 diizeyde biiyiidiiklerini belirtmektedir (7). Ayrica her
ilkenin kendi referanslarim geligtirmesi pek kolay degildir. Cok sayida iyi
beslenmis saglikli ¢ocuk (8) tizerinde galiymak gerekir ki bunu gergeklestirmek
zordur.,

Ulkemizde okul gag1 gocuklarinda yerel bityiime standartlart gelistirmeyi
hedefleyen galigmalar yapilmigtir (6, 9 - 12). Bu ¢aligmalarda degigik bolgelerdeki
sosyal ve gevresel farkliliklar nedeniyle farkli sonuglar ortaya ¢ikmigtir. Yapilan
caligmalarda yag yil olarak alinmig, yaga gére boy ve agirlik gostergeleri igin
ylizdelikler hesaplanmis, ancak Z - skor degerleri ve boya gére agirlik géstergesi
i¢in standart degerler hesaplanmamugtir. Sivas ilinde yapilan bu aragtirmada daha
bityiik bir 6rneklemde galigilarak, yas gruplarinin ay olarak olusturulmasi ve yerel
referans degerlerinin her ii¢ gdsterge igin de hem yiizdelikler hem de Z - skor

degerleri geklinde hesaplanmasi planlanmgtir.



AMAC

Bu galigmanin amaci Sivas il merkezinde ilkokul ¢agmndaki 6 - 11 yas
grubu ¢ocuklar i¢in yerel biiylime ve gelisme standartlar1 gelistirmek, elde edilen
sonuglar1 ayni zamanda Sivas ili igin referans degerler olarak 6nermektir. Ayrica
aragtirma kapsamindaki g¢ocuklarin NCHS referans toplum degerlerine gore
bliylime ve gelisme durumlari degerlendirilecek ve {ilkemizde yapilan diger

standart gelistirme galigmalarinmn sonuglar ile kargilagtirmalar yapilacaktir.



GENEL BILGILER
1. BUYUME DONEMI:

Biiylime g¢ocukluk donemine ozgil fizyolojik bir siiregtir (13). Pek ¢ok
kimse biiylime ve geligmeyi ayni anlamda kullanmaktadir. Biiylime yapt ve
sekilde sayisal olarak ¢ogalmay: yansitir. Sadece fiziksel olarak degil, ig
organlarda, beyin dokusunda da biiyiime olur. Geligme ise sayisal degil kalitAtif
bir artig1 anlatir (14). Cocuk yasamun ilk yilinda agirhigimm tige katlarken boyu
sadece % 50 artar (15). Yasamumn daha sonraki yillarinda biiyiime daha yavas
seyreder. 6 yas ile puberte dncesi kizlarda 10, erkeklerde 12 yagina kadar olan
donemi kapsayan erken okul gocuklugu déneminde ortalama kilo artig1 yilda 3 -
3.5 kg, boy artis1 ise ortalama 6 cm / yildir. Bu dénemin sonunda beyin yetigkin
biiyiikliigline ulagir (16).

Biiylime istatistikleri iki grup saglik ¢aligan1 i¢in gereklidir. Ik grup temel
saglik hizmetlerinde galigan pediatristlerle pratisyen hekimlerden, ikinci grup ise
biiylime ile ilgili galigmalari olan endokrinologlar, genetikgiler, nérologlar,
beslenme uzmanlart ve nefrologlar gibi diger bilim adamlarindan olusur.
Pediatristler. ve pratisyenler biiyiik ve gocuklarla direkt iligkide bulunan grubu
olustururlar. Yillar 6nce bir klinisyen ¢ocuga “normal” veya “normal degil”
derken kendi klinik deneyimlerinden faydalaniyordu. Bu bilimsel bir yaklasim
degildir. Buglin bazi standart deBerleri bilmeyi gerektiren daha bilimsel
yaklagimlara ihtiyag duyulmaktadir (17).

Cocukluk doneminde yetersiz ve dengesiz beslenme en 6nemli saglik
sorunlarindan biridir (18). lyi bir biiyllme ve geligme olgiitii olarak 0-6 yas
gocuklarda boy, agirlik, bas-g6giis gevresi gibi antropometrik Slgiimlerden gerek
tilkemiz gerekse diinyada oldukga yaygin olarak yararlanilmaktadir. Ozellikle
temel saglk hizmetleri sunulurken genel saglik durumunun saptanmasinda bu

Olgiitlerden faydalanimalidir. Ancak aym durumun 6-12 yag grubu gocuklar igin



de s6z konusu oldugu, ézellikle iilkemiz i¢in pek sdylenemez. Okul ¢agina gelen
gocuklar hem bulagici hastaliklarnn gofuna bagigiklik kazanommg hem de daha iyi
bir beslenme diizeyine erigmiglerdir. Bu nedenle antropometrik lglimlerin bu yas
grubunda kullamlmasi 0-6 yas grubuna oranla daha az 6nemli gibi goriilebilir.
Ancak yine de elde bir biiyiime gelisme tablosunun bulunmasi geregi yadsinamaz
(6).

Okul 6ncesi ve okul ¢agi cocuklarmin beslenme durumunu ortaya
koymada en ¢ok kullanilan gistergeler yasa gére agurlik, yaga gore boy ve boya
gore agirliktir (19, 20). Ancak bu &lglimlerin saha kosullarinda saptanmasinda
karsilagilan giicliiklerden dolayi, son yillarda kol gevresinin tek bagma veya boy
ile birlikte bilyilme-gelisme kriteri olarak kullanilabilecegi goriisii de
benimsenmektedir (21). Kol gevresi degerleri boy ve agirlik degerlerine biiyiik
oranda bagimhidir (2).

2. BUYUMENIN DEGERLENDIRILMESI:

Fiziksel bilytimenin &lgiilmesi; gocuk sagligi agisindan anomalilerin fark
edilmesi, anne babanin ¢ocufun bliyiime ve gelismesinin normal olduguna
inandirilmas: ve tedavinin dilzenlenmesini saglar (22, 23). Biiylime siirecininin
degerlendirilmesinde bagta vilcut agirhfn ve boy uzunlugu olmak iizere
antropometrik  Olgtimlerden  yararlamlir  (13).  Beslenme durumunun
degerlendirilmesinde antropometrinin kullanilmast en uygun metot olmasina
ragmen yetersiz beslenmenin fark edilmesinde biiyiimedeki gerilik her zaman ¢ok
duyarl: degildir. Oregin yetersiz enetji alim1 biiytimede bozukluktan dnce fizik
aktivitede azalmaya neden olmaktadir (19).

Cocugun bilyilmesi herhangi bir nedenle duraklayabilir. Fakat geligmekte
olan iilkelerde biiyiimede duraklamaya iki 6nlenebilir faktor neden olmaktadir.
Yetersiz beslenme ve enfeksiyonlar (2). Boya goére agirlik ve yasa gére boydaki
geriliklerin ayirt edilmesinin 8nemli olabilecegi (24 - 27) anlagildiktan sonra bu

defisitlere bir isim bulunmasi ve yol agan nedenlerin ortaya konmasi gerekmistir.



Gozlenen durumu tamamiyla agikladigi igin Wasting (kavrukluk) ve Stunting
(bodurluk) terimleri kullanilmigtir (26).

2.1. KAVRUKLUK:

Kavrukluk igin zayiflik, bodurluk igin ise kisalik terimleri de
kullantimaktadir. Kavrukluk igin akut malnutrisyon, bodurluk igin kronik
malnutrisyon, kavrukluk ve bodurluk kombinasyonu i¢in ise kronik malnutrisyon
lizerine binmig akut malnutrisyon agiklamalari her zaman dogru olmayabilecek
gozlemlerdir. Ozellikle kronik kelimesi gok yetersizdir giinkii bu kelime bazen
uzun siireden beri devam etmekte olan; bazen de gegmiste olan olayin bir sekeli
anlaminda kullanilmaktadir (2).

Kavrukluk doku veya yag kiitlesinin aym boydaki ¢ocuklardaki miktarla
karsilagtirildiginda daha az olmas1 ve sonug olarak kilo kazanmada eksikligin
veya aktilel kilonun eksik olmasi olarak tanimlanir. Enfeksiyonlarla, ailenin
yiyecek almasimn azaldift veya gocugun yiyecek aliminin azalmasina yol agan
kisithiliklarla presipite olur, Degisik ¢evrelerdeki belirleyicileri farklidir. Siklikla
yiyecek temini ve enfeksiyonlarin olugmasindaki farkliliklara bagli olarak
mevsimsel epizodlar gosterir. Kavruklugun en 6nemli 6zelliklerinden birisi ¢ok

huzls geligebilmesi ve uygun kogullarda gabucak diizelebilmesidir (27).

2.2. BODURLUK:

Bodurluk iskelet bilylimesindeki yavaglamay: isaret eder. Biiyiime hizi
dogumdan itibaren azalmis olabilir fakat bazen biiyiimedeki gerilik yillardan beri
farkina varimamug olabilir. Bodurluk siklikla kétii ekonomik kogullar, kronik
veya tekrarlayan enfeksiyonlar ve yetersiz yiyecek alimu ile iligkili olarak ortaya
¢ikar (2).

Kavrukluk ve bodurluk arasinda biyolojik pek gok farkliliklar vardir. Itk
olarak boy bilylimesinde yavaslama olabililir fakat boyda gerileme olamaz. Ikinci
farklilik, linear biiyilimenin viicut kitlesinin artmasina oranla daha yavas olusan bir
islem olmasidir. Bu nedenle bodurluk daha geg fark edilir. Ugtincii olarak ¢oliak

hastalifr olan gocuklarda ortaya ¢ikan siddetli bodurlufun tedavi edilmesiyle



gosterildigi gibi boyda catch-up (normal boyu yakalama) olugabilir fakat bu
kavruklukta normal kiloyu yakalamaya oranla en iyi gevresel sartlar saglansa bile
goreceli olarak daha uzun zamanda olugur (15).

2.3. YUZYILIN EGILIiMI (SECULAR TREND):

Cocuklann saglik durumlarmin diizelmesiyle, 19. yiizyil sonlarindan
baglayarak 20. ylizyilin ortalarina kadar gegen siirede gelismis iilkelerde infantil
mortalite ve morbidite 6nemli Slgtide azalmig, ayn1 zamanda g¢ocuklarin biiyiime
ve gelisme durumlarinda 6nemli degisikler gézlenmistir. Bu iilkelerde giiniimiizde
gocuklarin yaga gore agirliklari bundan 50-60 yil &ncesine kiyasla daha fazla,
boylar1 daha uzundur, Belirli olgunlagma 6lgiitlerine erigme yagslar1 da daha erken
yaga kaymigtir (28). Cocuklarin sagligin etkileyen kétii beslenme, sik enfeksiyon
gibi olumsuz c¢evresel etkilerin goéreceli olarak azalmasi sonucu biiyiime
durumunda goézlenen bu degisiklikler “yilizyilin egilimi” (secular trend) olarak
ifade edilmektedir.Bu egilim halen birgok gelismekte olan tilkede ve Tiirkiye’de
gorlilmeye devam etmektedir (29). Buna kargin hemen tiim gelismis iilkelerde son
20 - 30 yilda gocuklarin biiytime durumlart ve menarg yas1 gibi olgunlagma
blgiitleri artik degismemekte, stabil degerler gdstermektedir (28). Bu iilkelerin pek
¢ogunda gocuklarn bilylime durumlarinda daha énceden goriilen sosyoekonomik
farkhiliklar da ortadan kalkmigtir (30). Bu nedenle A.B.D’de 1970°den &nce
dogmus gocuklarin verilerini temel alan uluslararasi referans egrileri giinimiizde
de gegerliligini korumaktadir (13).

Yiizylm egilimi, “kogullarin diizelmesiyle sosyal smuflar arasindaki
farkhiliklarm ortadan kalkmas: ve diigiik sosyoekonomik grup gocuklarm biiytime
durumlarmin Ust gruplarda olanlarin diizeyine erigmesi, sonug olarak genel gocuk
populasyonunun daha iri olmasi ve erken gelismesi” geklinde yorumlanmaktadir
(31). Buna gore geligmekte olan tilkelerde kosullarin iyilesmesiyle genel gocuk
populasyonunun  bliylime durumu degigecek, ancak bu degisiklik st
sosyoekonomik gruplarda goriilmeyecektir. Nitekim iist sosyoekonomik diizey
Istanbul gocuklarinda 20 yil ara ile yapilan &lgiimlerde bir fark gézlenmemis
olmasina Kkarsin, Istanbul’un genel gocuk populasyonunda yasa gore viicut agirligt

ve boy uzunlugunda belirgin farkliliklar saptanmugtir (29, 32). Bu bulgular
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gelismekte olan tilkelerde Ust sosyoekonomik diizey gocuklarin Slgtimlerinden
elde edilmig lokal referans egrilerinin zamanla O6nemli bir degigiklik
gostermeyecegini ve uzunca bir siire kullanilabilecegini gostermektedir. Buna
kargin genel ¢ocuk populasyonunun beslenme ve saglik durumlarinin belirlenmesi
igin 5-10 yil aralarla antropometrik &l¢limlere dayali saghk taramalarinin

yapilmasi toplumda gocuk saglifinin izlenmesi agisindan biiyiik 6nem tagir (30).

3. ANTROPOMETRI:

Antropometri toplumlarin beslenme durumlarinin, bireylerin biiylime ve
saghk diizeylerinin degerlendirilmesinde yaygin olarak kullanilan bir yéntem (33,
34) olup beslenme durumunun degerlendirilmesinde biyokimyasal ve
immunolojik testlerin kullanilmas: gibi diger metotlara oranla daha pratiktir ve
klinik degerlendirmelerde artan oranlarda kullanilmaktadir (2).

Beslenme durumunun degerlendirilmesinde en pratik ve faydali arag olan
antropometrinin kullanilimas: ilk bakigta basit goriilmekle birlikte pratikte bazi
kisithliklar vardir. Olglim yapacak aletin ve personelin saglanmasinda ve bir gok
vakada gerekli olan 8rneklem bilyiikliitine ulagilabilmesindeki zorluk baglica
sorunlardir, Veri toplanmasindaki zorluklara ek olarak verilerin hazirlanmasinda,

analizinde ve sunumunda da zorluklarin oldugunu tecriibeler géstermigtir (2).

3.1. ANTROPOMETRIK DEGERLENDIRMELERIN AMACLARI:

Antropometri esas olarak toplumlarin veya gruplarin degerlendirilmesinde
kullanilmaktadir. Saglik merkezleri veya obesite kliniklerinde bireylerin
izlenmesinde veya tam koymada kullanilmas: da dnemlidir fakat bu biitiiniin bir
pargasi olarak degerlendirilmelidir(2)

Antropometrik degerlendirmenin toplum seviyesinde kullanilmasinda
temel amag malnutrisyon prevalansi ve giddetinin belirlenmesidir. Bu bilgi saglik
ve kalkinma politikalarimin bigimlendirilmesinde gok &nemlidir. Bu genel amag
disinda bir ¢ok 6zel amag igin antropometri kullanilabilir. Bu durumda ¢aligilacak
toplumun gesidi, toplanacak bilginin tiirti, kullanilacak gostergelerin gesidi ve



sunum igin en faydali olan metot belirlenerek antropometrik yontemler kullanilir

).

Verilerin sunulmasinda ve analizinde birkag metot vardir. Bunlardan biri
tim dagilimin degerlendirilmesi, digeri ise kesim noktalarmin kullamlarak
ekstremler hakkinda degerlendirmelerin  yapilmasidir. Taramalarda veya
uluslararasi karsilagtirmalar gibi bazi durumlarda belirlenen bir kesim noktasinin
altinda olanlarin sunulmasi yeterli olabilir (33).

Antropometrik degerlendirmelerin kullamlabilecegi bazi durumlardan
ornekler agagida verilmistir (2):

1) Bir toplumun biitlintiyle degerlendirilebilmesi igin biitiin toplumu temsil eden
bir 6rneklem gereklidir. Genellikle bdyle bir ¢aligmanin toplumun tamam
hakkinda sensitiv bir gisterge olusturdugu igin 5 yasmna kadar olan gocuklari
kapsamasi gerektigi kabul edilmektedir. Karsilagtirmalar yapilirken - 2 standart
sapmanin (SD) kesim noktasi olarak belirlenmesi uygun bir yoldur (35).

2) Hedef gruplar veya bdlgelerde dncelikli miidahaleleri belirlemek i¢in, sorunun
kaynaguun ve bilytkligiiniin belirlenmesi amaciyla boya gore agirlik ve yasa
gore boy gostergelerine gerek vardir ,

3) Beslenme galigmalar1 planlamalar i¢in bir aragtir ve antropometrik veriler kadar
kiiltlirel ve ekonomik durum hakkindaki stirekli veya peryodik bilgileri de
igerir. Burada temel sorun drnekleme igleminin segiminde, koordinasyonun
saglanmasinda, verilerin analizi ve sunulmasindadir.

4) Beslenme durumunun izlenmesine yarayan ¢aligmalarla ulusal saglik otoriteleri
icin ozellikle 6nemli olan trendler belirlenebilir. Burada kullanilmasi arzu
edilen gostergeler eger miimkiin ise boya gore agirlik ve yasa gére boydur.
Analizde ise en uygun metot ekstrem degerlerden gok dagilimin biitiiniiyle
incelenmesidir,

5) Programlarin etkilerinin degerlendirilmesinde antropometrik degerlendirmeler
gok Onemlidir, Bu ¢ocuklarin beslenme durumu hakkinda oldugu kadar
toplumun tiimit hakkinda da bir fikir veren sensitiv bir gostergedir.

6) Acil durumlarda, ibtiyaglarin acil fakat kaynaklarin kisitli olmasi halinde;

ornegin boya gore agulik gibi bir géstergenin kesim noktasina dayamilarak



taramalar yapilabilir veya Oncelikli miidahaleler belirlenebilir. Bu durumlarda
kesim noktas:1 bu 6zel duruma uygun, optimum sensitivite ve spesifiteyi
saglayacak gekilde segilmelidir (36).

7) Ardigik  Slgtimler  yiyecek saglanmasmnda meydana gelen mevsimsel
degigikliklerin veya hastalik prevalanslarinin, erken dénemde meydana gelen
bilylimedeki farkliliklarin saptanmasinda ozellikle 6nemlidir. Biiyiik
orneklemlere gerek yoktur. Fakat elde edilen veriler miimkiin oldugu kadar
ayrintilt olmalidu. .

8) Bireylerin antropometrik olarak degerlendirilmesi biiylime kartlar1 yardimiyla
kliniklerde dilzenli olarak yapilmaktadir. Bu metotta biiyiimenin
degerlendirilebilmesi igin ardisik Olglimler dikkate alinmalidir. Bireyler
arasinda bilylik farkliliklar oldugundan bir Olgiime dayanarak yapilan
degerlendirmeler sensitiv degildir ve yapilmamasi gerekir. Boyle kliniklerin
kayitlar1 toplumun durumunun degerlendirilmesinde potansiyel bir Gneme
sahiptirler fakat kismen ardigik verilerin analizinin zor olmasi nedeniyle bu

amag i¢in nadiren kullanilirlar.

3.2. TEK VEYA MULTIPL OLCUMLERIN YAPILMASI:

Toplumlarin veya bireylerin beslenme durumlarinin degerlendirilmesi i¢in
degisik galigma diizenleri kullanilabilir, Tek 6l¢iimden olugan ve toplumlari veya
¢ocuklan diigiik antropometri degerlerine gére siniflayan kesitsel ¢aligmalar veya
bir ¢ok lglimden olugan longitunal galigmalar yapilabilir (33, 37).

Seri halinde Olglimler yapildiginda, boy ve kilodaki artis hizt
hesaplanabilir. Boy ve kiloda meydana gelen degisiklikler bu degismenin olugtugu
zamana baglidir. Agulik artiginda 3 giinliik bir duraklama ile 3 aylik bir
duraklama arasinda fark vardir. Bu nedenle hizlar sdylenirken Olgiimlerin
yapildig tarihlerin de sbylenmesi gerekmektedir. Degisik durumlarda degisik
zaman intervalleri kullanilabilir. Bu ¢ocugun yagina, boy veya agirlik artigt ile
ilgilenilme derccesine ve bu iglemin kisa veya uzun bir dénem mi yapilacagina

bagli olarak degisebilir. En fazla hata kiigiik zaman araliklarinda yapilir. Bu
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noktalar ardigtk mi yoksa longitutinal bir ¢aligmanin mu yapilacagina karar
verirken dikkate alinmalidir (2).

Hizin dogru tahmin edilmesi aym ¢ocuklarin tanmimlanmg araliklarla
Olglimlerinin yapilmasin1 gerektirir. Bu gegit longitunal galigmalar genel bir
caligma yontemi olarak ¢ok fizibl degildir. Fakat 8zel amaglar igin gok degerli
bilgiler verebilirler. Omegin gocuklarda ve yetigkinlerdeki agirlik artis hizlarinin;
mevsimsel degigmelerden (38), enfeksiyonlardan (39), uygulanan miidahale
yontemlerinin sonuglarindan ve topluma yénelik programlardaki iyilesmelerden
etkilendigini gostermek amaciyla boyle ¢aligmalar yapilabilir. Boy artig hiz1 ile
ilgili yapilan galigmalar az gelismig tilkelerde 3 - 5 yaglar1 arasindaki gocuklarda
yaygin olarak gorillen bodurlugun, yeni dogan déneminde baglayan iskelet
biiytimesindeki yavaglamanin sonucu oldugunu ortaya koymustur (40). Hizdaki
gerileme afirlik veya boydaki artigin duraklamasina oranla daha erken ortaya
¢ikan ve daha sensitiv olan bir biiylime-gelisme kriteridir. Fakat bu kriterin
¢ocugun saglik durumu iizerinde ne zaman etki gostermeye bagladig: kesin belli
degildir (2).

Hizin 6l¢tilmesi, sensitiv oldugundan kiigiik bir 6rneklem grubunda bile
onemli farkliliklar gésterebilir. Nepal’de mevsimsel biiylime farkliliklan ile ilgili
bir galigmada, 2 ay aralarla 28 ¢ocugun ortalama agirlik artiglan 6l¢tilmiigtiir (38).
Hastaliklarla biilyiime arasindaki iligkinin aragtirildifi ¢aligmalarda da aym
yaklasim kullaniabilir, Degigik gruplardaki gocuklara yapilan miidahalelerin
sonuglari1  kargilagtirmak igin yapilan ¢aligmalarda, biiylimede mevsimsel
degisiklikler olabileceginden her bir gruptaki ¢ocuklarin dlgtimleri yiln aym
zamanlarinda, kargilagtirmalar ise eg yas gruplarindaki gocuklarda yapilmalidir.
Eger bu durumlar gbz Oniine alnmazsa farkliliklarin yapilan miidahalelerden
kaynaklandig1 gibi yanlis bir sonuca varilabilir (2).

Halen gen¢ gocuklardaki biiylime hizinin Slgiilmesi ile ilgili tamamen
yeterli referanslar yoktur. NCHS referanslar kesitsel oldugundan herhangi bir
persentil siitununda iki ay arasindaki boy veya agirlik farkliliklart bir ¢ocugun
kazanacag tahmin edilen boy veya agirlik degerlerini yansitmaktadir. Fakat bu
artigtaki farkliliklarin degerlendirilmesi miimkiin degildir. Bu nedenle her hangi
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bir donemde tahmin edilen hiza gore istatistiksel bir farklihigin yakalanmasi
miimkiin degildir. Tanner’in hiz standartlar1 (41) longitunal bir 6rneklemden
¢ikariimigtir. Fakat 3 aylik intervaller kiigiik gocuklarin degerlendirilmesi, kisa
dénemli farkliliklarin 6rnegin mevsimsel degisikliklerin saptanmasi ig¢in ¢ok
uzundur. Fomon (42) dogumdan 6 aya kadar 2 - 4 haftalik dSnemlerdeki boy ve
agirhik artiglarmi yayinlanmigur fakat 6rneklemi kiigiiktiir. Bu grupta dahi saglikli
yenidoganlardaki degisim katsayisi ok biiyiiktiir (% 37’nin iistiinde) . Bu nedenle
bliyiime hiz1 i¢in uluslararasi bir referansa acil olarak ihtiyag vardir (2).

Hiz verilerinin hazirlanmasi ve sunulmasindaki zorluklar aymi g¢ocuklar
lizerinde, siklikla diizensiz araliklarda ardigik Slgiimler yapilmasi sirasinda ortaya
cikmaktadir. Pomerance & Krahl (43) boy ve agirhiktaki artigin zamanimn
logaritmik  fonksiyonu olarak degerlendirildiginde dogrusal oldugunu
gostermislerdit. Boy ve kilo artig1 igin, 1 - 36 aylik 3500 g¢ocuktan olugan bir
orneklemden egriler ¢izilmig ve persentiller elde edilmistir. Bu ¢alisma goéreceli
olarak kisa bir zaman peryodundaki tahmin edilen biiylime hizindaki
varyasyonlar1 gostermesi bakimindan tatmin edici bulunmugstur. Dugdale (44)
segilen herhangi bir zaman peryodundaki artiglart géstermek igin OSlglimler
arasindaki  intervaller diizglin degilse bile basit bir istatistiksel metot
tasarlamigtir fakat bu metot yaygin olarak kullanilmamaktadir (2).

Gelismis iilkelerde boy ve agirhk artiginda mevsimlerin bolgesel etkisi
oldugu bulunmugtur (45). Fakat degisik geligmis ilkelerde hangi mevsimlerin bu
etkiyi olusturdugu ve geligmis iilkelerdeki iyi beslenmis populasyonlarin
mevsimsel degigikliklerin olugturdugu biiyiime hizindaki artig farkliliklarinin
-derecelerinin kargilagtirilabilic olup olmadigi agik degildir. Risk altindaki
¢ocuklan tesbit etmekle ugragan saghk galiganlar1 igin, kendi iilkelerindeki
saglikli ¢ocuklar i¢in degisik yag ve mevsimlere gore boy ve agirlik artig hizlarini
bilmeleri faydali olabilir, Bu amagla yerel olarak elde edilmis verilere dayanan
ortalamalar uluslararasi referanslara oranla daha gergekci hedefler olabilirler.
Bununla beraber mevsimlere gbre istatistiksel olarak anlamli yerel referans
verilerinin elde edilmesi lojistik olarak kesitsel yerel referanslarin elde

edilmesinden daha zor olabilir (2).
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Saglik merkezlerinde zamana gore agirhk degisikliklerinin biiylime
kartlarna  kaydedilmesi  gocuklarin  bireysel  olarak  biiylimelerinin
degerlendirilmesinde yaygin olarak kullamilmaktadir. Bu kayitlar saglik merkezine
gelen gocuklar bir grup olarak kabul edilirlerse (toplumu temsil eden bir grup
olmadig agiktir) bu g¢ocuklarin biiyiimeleri hakkinda potansiyel bir bilgi kaynag:
olabilir. Gergekte toplum degerlendirmeleri i¢in bu bilgilerden ¢ok az
faydalaniimaktadir (2).

3.2.1. KESITSEL VE LONGITUDINAL CALISMALAR HAKKINDA
TOPLUM DUZEYINDEKI DEGERLENDIRMELER

Zaman iginde antropometrik durumda meydana delen degisikliklerin
tanimlanmasinda tanimlayic1 kesitsel toplum ¢aligmalarinin yapilmasi faydalidir.
Bu ¢ocuklarin biiyiimesi hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in kullanilan en yaygin
yontemdir. Diigiik antropometrik degerlerin prevalansinda artig (veya
antropometrik degerlerin dagtliminda sola basiklik), zaman iginde beslenme veya
diger sorunlarin ortaya g¢ikmasinm degerlendirilmesinde bir gosterge olabilir ve
daha fazla arastirmalarin yapilmasim gerektirir. Prevalanstaki azalma ise egitim,
hane halk1 satin alma giicti, su kalitesi, temizlik, enfeksiyon hastaliklarinin etkisi
ve besin saglanmasini i¢eren bilylime ve saglik {izerinde etkisi oldugu diisiiniilen
durumlarda bir iyilesme oldugunu gésterebilir (33).

Longitudinal izlem c¢aligmalarinda 6zellikle bir grubun miidahale
gerektiren galigma grubunu digerinin ise karsilagtirma grubunu olugturmasi
durumlarinda, bilylime referans degerlerindeki ayriliklarin olugturdugu sorun da
onemlidir. Iki toplum arasindaki yas dagilim gok benzer degilse karsilagtirmalar

yasa 6zel veya standartlagtirilmig verilere dayandiriimalidir (33).

3.2.2.KESITSEL VE LONGITUDINAL CALISMALAR HAKKINDA
BIREY DUZEYINDEKI DEGERLENDIRMELER

Ideal olarak bireylerin peryodik olarak boy ve kilo dlgiimleri yapilirsa tek
bagina boy ve agirlik degerlerine gére daha duyarli olan biiylime hizlart elde
edilerek degerlendirilebilir. Zaman igerisinde gocugun biiyiime egrisinde olugan
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anlamli bir sapma eger dlgiimler dogru ise ciddi sonuglara yol agabilecek olan bir
beslenme bozuklugunun veya hastalifin erken gostergesi olabilir. Klinik agidan
bakildiginda boya gore agirlik egrisinin gidiginde 6l¢iim degerleri - 2 SD’nin
altinda olmasa bile meydana gelen diisiigler, gocugun daha iyi degerlendirilmesini
gerektirir ve belki de henliz - 2 SD’nin altna diigmeden yakalanmasini saglar.
Bununla beraber bilylimede duraklama (growth faltering) hakkinda genel olarak
kabul edilmis bir tamimlama yoktur ve bu konudaki saglik riskini ve yag ile
baglangigtaki antropometrik durum gibi diger faktorlerle iligkisini tanimlayacak
caligmalara ihtiyag vardir (33).

Eger ¢ocuk NCHS referanslarina gore izlenecekse bu standartlarin
olusturuldugu iki populasyon arasindaki ayriliklarin gézden kagirilmamast
6nemlidir (33).

Baz1 durumlarda tek oSlgiimler de gocuklarin antropometrik durumlarinin
degerlendirilmesinde uygun olabilir. Bu durumlarda kullanilacak kesim noktasinin
duruma gore segilmesi gerekebilir. Genel olarak diigiik antropometrik degerlere
sahip ¢ocuklar bazi galigmalarda gosterildigi gibi mortalitenin artmasi riski bagta
olmak iizere daha fazla risklerle kars: karstya kalmaktadirlar (46).

Hangi gostergelerin (boya gore agirlik, yasa gére boy ve yaga gore agirlik),
hangi skalanin kullanilacagi (persentiller, Z - skoru veya ortancamin yiizde
degerleri) ve antropometrinin kullanilmasmni etkileyen biiyiime egrilerinin

ksithiliklar1 antropometrinin kullanilmasinda 6nemli olan noktalardur.

3.3. ANTROPOMETRIK GOSTERGELER:

Uygun &lgiim ve gostergelerin segiminde bazi kisithiliklar vardir. Pratikte
yas1 da igeren biitiin dlglimler yapilirken fizibl olmalarinda, dogru ve tam olarak
elde edilebilmelerinde zorluklar vardir. Omeklemin bityiikliigli ve yapilacak
olgtimlerin sayis1 var olan imkanlara gére belirlenmektedir (2).

Cocuklar igin yasa gore boy ve boya gére agirliktan olugan iki gdstergenin
kullanilmas1 bir gok amag i¢in Snerilmektedir fakat tamamen yeterli degildir. Bu
gostergeler degisik fizyolojik ve biyolojik kogullar1 birbirinden ayirt ettigi icin

beslenme durumunun degerlendirilmesinde tercih edilir (2). Boya gore agirligin
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diigiik olmasi (6rnegin kavrukluk veya zayiflik durumlar) agulik artiginda
azalmay1 veya agirhik kaybini1 gosterir. Bu gostergenin bir avantaji yag bilinmezse
bile hesap edilebilmesidir. Bu, dogum kayitlan diizenli olmayan topluluklar ve bu
bilginin elde edilemedigi bireylerde kullanilabilmesine imkan verir (33). Boya
gére afirhik Ozellikle mevcut olan saglik durumunu tanimlamasi agisindan
Onemlidir. Bu gOsterge veya benzeri olan boya gore kol gevresi tek bagina kotii
beslenmeyi degerlendirmek amaciyla yapilacak acil taramalarda yeterli olabilir
).

Bir diger gisterge ise yasa gére boydur. Kavruklugun sorun olmadigi
durumlarda da yasa gore boy kisa olabilir. Oregin bodurluk, kisalik veya linear
biiyiime gerilikleri (47, 48). Yasa gbre boydaki defisitler biitiiniiyle sosyal durumu
yansitmaktadir. Bu nedenle yaga gore boya dayanan bir gosterge, regin bodur
¢ocuklarin oram1 tamamiyla sosyal yetersizliklerin Olgiilmesi  olarak
degerlendirilmektedir (2). Geligmekte olan iilkelerde yasa gore boy o6lgiit olarak
alidiginda gocuklarin % 30°’dan fazlasinin malnutrisyonlu oldugu bilinmektedir
(49).

Bazi durumlarda kombine gostergeler veya yasa gore agirlik bir
toplumdaki beslenme sorunlarinin dagilimi veya meydana gelen degisikliklerin
degerlendirilmesinde pratik olabilir (2). Yaga gore agirlik temel olarak boya gore
agirhik ve yasa gore agirligin karigimi olan bir géstergedir. Bu gésterge uzun ve
zay1f gocuklar, kisa fakat yeterli agurhiga sahip ¢ocuklardan ayirmada yetersizdir
(33). Birlegik Devletlerde yapilan {i¢ toplum ¢aligmasinda bodur g¢ocuklan tesbit
etmede yaga gore agirhik géstergesinin duyarlilik ve segiciligi diistik bulunmugtur
(50).

3.3.1.TOPLUM DUZEYINDE ANTROPOMETRIK GOSTERGELERIN
DEGERLENDIRILMESINDE DIKKATE ALINMASI GEREKENLER:

Toplumlarin antropometrik durumlarinin degerlendirilmesi, mortalite ve
morbidite yonlinden risk altindakilerin, kimlerin daha fazla aragtirilmasi
gerektiinin ve mildahale edilmesi gerekenlerin belirlenmesinde yardimeidir (33).
Ornegin kithk durumlarinda kavrukluk prevalans: yiiksekse, miidahaleler yeterli

yiyecek saglanmasina, diyare ve kizamid1 da kapsayan enfeksiyon hastaliklarinin

STEDORETIN KTEOL
B COMANTASYON MERKIZA
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Onlenmesi ve tedavi edilmesine yonelik olacaktir (51, 52). Eger kavrukluk
prevalansi diigitk veya normale yakin ve bodurluk prevalansi yiiksekse acil bir
durum yoktur ve miidahaleler bodurluk prevalansinin artmasina neden olan
toplumsal faktorlerin ortadan kaldirilmasina ydnelik olmalidir. Bodurluk sosyo -
ekonomik durumun dilgiik olmasi ile ilgili oldugundan miidahaleler yeterli
yiyecek bulunmasini, besin kalitesinin arttirilmasim, temizlik kurallarina
uyulmasmi, yeterli suyun salanmasina ve zaman iginde enfeksiyon
hastaliklarinin  6nlenmesi ve tedavisinin saglanarak toplumun durumunun
iyilestirilmesine yonelik olmalidir (33).  Bodurluk  nedenleri ve bunlarn
goreceli 6nemleri bilgeden bolgeye degisebilir (53). Diisitk dogum agirhigs, kisa
boylulukla ve erken gocukluk dénemindeki boya gore agurligin diigiik olmas: ile
iligkilidir (54). Yetersiz beslenme ve antenatal bakim gibi diisiik dogum agirligina
yol agan nedenlerin ortadan kaldirilmas: simdiki toplumda kisa boyluluk ve boya
gore agirlifn dilgiik olanlarin prevalansinin azalmasini da engelleyebilir (2, 37, 55).

Kavrukluk ve bodurluk genellikle beraberdir. Bununla beraber toplumu
temsil eden bir ¢ok galigmanin analizinde istatistiksel olarak anlamli bir iligki
gosterilememistir (56). Bu iki beslenme bozuklugu degisik yas gruplari ve
toplumlarda degisik durumlar (pattern) gostermektedir (35). Kavrukluk prevalansi
beslenme yetersizliginin en fazla oldugu ve ishalli hastaliklarn en fazla goriildiigi
12-24 ay arasinda en fazladir ve bundan sonra azalma egilimindedir. Tersine
bodurluk prevalansi en fazla 24 veya 36 aydan sonra artar ve sonra kesilir (2). 4
yagindaki gocuklarda bodurluk prevalans: iki yasindakilere oranla daha fazladir.
Bunun nedeni bodurlufun ortaya g¢ikmasi igin daha fazla zaman gegmesi
gerekliligidir (57).

Kavrukluk ve bodurluk prevalansii etkileyen sadece yagla ilgili
farkliliklar degildir; cografi dagiimda da farkliliklar vardir. Bazi bolgelerde
goreceli olarak kavrukluk daha fazla, bodurluk daha az gériiliitken bazi
bolgelerde tersi olmaktadir (35, 57, 58). Bu kargilagtirmalarda prevalanslar
¢ocuklardan referans degerlerin - 2 SD veya boya gore agirlikta ortanca % 80’1,

yaga gére boyda ise referansin ortanca % 90’1 hesap edilerek ¢ikarilmaktadir.
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Béyle c¢aligmalarda ©Ornegin Asya ile Latin Amerika arasinda farkliiklar
gosterilmigtir; Asya’da kavrukluk daha siktir (2).

Diinya Saglik Orgiitli tarafindan toplanan verilere gore (59), 22 Afrika
iilkesinde ekolojik korelasyon analizi yapilougtir. Bu verilerde, bir yil araliklarla 5
yas alt1 gocuklarda diigiik antropometrik deZerler aragtirilmugtir. Yaga gore agirlik,
yasa gbre boy ve boya gore agirhik gostergelerinde - 2 SD’nin  alt1 diigiik degerler
olarak kabul edilmigtir. Diisiik agirhik biitiin yas gruplarinda bodurluk ve
kavrukluk ile korelasyon gostermektedir (sirasiyla r = 0.61 ve r = 0.64).
Kavrukluk ve bodurluk arasinda ise diigiik bir korelasyon vardir (r = 0.1).
Ekolojik korelasyon yapilan bagka ¢aligmalarda da Afrika’da kavrukluk ve
bodurluk arasinda ayni sonuglar bulunmugtur. Latin Afrika iilkelerinde diigiik bir
korelasyon varken, Bat1 Akdeniz ve Asya iilkelerinde daha kuvvetli bir korelasyon
vardir (60). Fakat biitlin ekolojik analizlerde yapilmas: gerektigi gibi bu sonuglar
potansiyel olarak yaniltici olabileceklerinden dikkatle yorumlanmalidir (61).

Bir antropometrik g¢alisma tamamlandiginda diigiik antropometrik
degerlerin prevalansi, bu diisiikliigtin giddetini degerlendirmek i¢in diger toplum
¢aligmalari ile karsilagtirilmalidir (33).

3.3.2. BIREYSEL DUZEYDE ANTROPOMETRIK
GOSTERGELERIN DEGERLENDIRILMESINDE  DIKKAT EDILMES]
GEREKEN OZELLIKLER

Bir gocuk diisiik kilolu bulundugunda ileri degerlendirmeler yapilarak
bunun kavrukluk, bodurluk veya bunlarin kombinasyonu mu oldugu ayirt
edilmelidir. Ciinkii tedavi uygulamalar farkl1 olacaktir. Yaga gére agirlik birgok
durumda kavruk bir gocukta meydana gelen akut degisiklikleri izlemek igin
faydali olabilir. Fakat bu durumda gocugun linear biiyiimesi hakkinda bir yorum
yapilamaz (33).

Haiti ve Filistin’de yapilan ¢aligmalarda, bodurluk ve diisiik kilolu olmaya
gore, kavrukluk ve diigiik kiloluluk arasinda kuvvetli bir iligki bulunurken,

goreceli olarak kavrukluk ve bodurluk arasinda ise daha az 6énemli olan bir iligki
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bulunmugtur (62, 63). Bu iligkilerin diger toplumlarda da aragtirilmas:
gerekmektedir (33).

Biitiin yaglardaki boya gore agirligi diigiik olan gocuklar tedavi veya
miidahalelere olumlu cavap vermektedirler. Yaga gére boyu diigiik olan gocuklar
ise 2 yagin altindalarsa durumlar diizelmekte fakat daha biiyiik gocuklarmn tedavisi
yaga gore boy degerlerinde ¢ok az geligmeye neden olmaktadir (37).

Degisik gostergelerin  kullanilmasi bireylerin veya toplumlarin tam
konulmak istenen beslenme sorunlarina gére degisir. Bireysel diizeyde boya gore
agirlik gostergesinin segilmesi kavruk gocuklarin tam ve tedavisi amaglanmigsa,
yaga gre boy ise bodur ¢ocuklarin tan1 ve tedavisi amaglanmigsa uygundur (33).

Yaga gore agirlik gostergesi kullanilirken yagin dogru bilinmesi gereklidir
ve yasin yuvarlanmasi sistematik hatalara yol agabilir (64). Yas dogru olarak
biliniyorsa bile kavrukluk ve bodurlugu birbirinden aywramadigindan bu gosterge
ihtiyatla kullanilmalidir (6S).

3.4. ANALIZ VE VERILERIN HAZIRLANMASI

Verilerin analizinde iki yaklasim vardir: Ilki biitin dagilimi tanimlamak
ikincisi referans dagilimdan bir tahmin yapmaktur. Ikisi de kabul edilebilir olan bu
yaklasimlardan biri belirlenecek amaca gore tercih edilebilir. Hangi yaklagim
kullanilirsa kullanilsin 8lgiim degerlerinin referansla iligkillendirilmesi igin ii¢ yol
vardir: Referansa gére persentillerin, standart sapma skorlarinin (Z- skoru) veya
ortancaya gore yiizdelerin hesaplanmasi (2).

3.4.1. PERSENTIL DEGERLERI

Persentil egrileri normal dagiim yansitir (13, 33). Onemli bir biiyiime
sorunu olmayan gocuklarin izlenmesi ve bilyilime hizinin gézlenmesi igin uygun
bir model olugturur. Ayrica persentil egrilerinin hazirlanmasinda 6lgiimlerin
simetrik dagilim: kosulu olmamasi teknik bir kolaylik saglar. Sagliklt bir drnek
grubunda yaga gore boy Sl¢iimlerinin dagiliminin simetrik ve ¢an egrisi bigiminde
(Gaussion dagilimi) olmasina kargin, viiciit agirlign 6lgiimleri igin bdyle bir
dagilim genellikle s6z konusu degildir (skewness) (13). Referans toplumun yiizde
degerleri tiniform bir dagilim gésterir ve hazirlanmalar1 kolaydir. Fakat Z -

skorunun tersine genellikle normal dagilim gostermezler. Bu nedenle ortalamalar
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ve standart sapmalar seklinde ifade edilemezler. Dagilimin ug¢ noktalarmin
degerlendirilmesinde de daha az faydalidir (33). Olgiimleri kesim noktasi olarak
belirlenmis olan 3. veya 5. persentil degerlerinin altinda kalan gocuklarda,
persentil yontemi ile normalden sapmanin derecesinin belirlenmesine olanak
yoktur. Bu nedenle DSO, 6zellikle malnutrisyon durumlarinda hastaligin agirhk
derecesi de belirlenerek tan1 konulabilmesi agisindan SD birimine dayali referans
egrilerinin kullanilmasinin daha uygun olacagini ileri siirmektedir (66). Bu amagla
- 2 8D, - 3 SD g¢izgilerini de igeren egrilerin hazirlanmasi igin simetrik olmayan
dagtunlart matematiksel yontemlerle diizeltmeyi igeren galigmalar yapilmustir (8,
67, 68). Ancak bugiin i¢in viicut agirligi ve boy uzunlugu igin yaga gore ortalama
ve SD degerlerini belirten ve birey olarak gocugun izlenmesinde persentil

degerlerinin yerini alacak uluslararast kullanim igin Onerilmis egriler hentiz yoktur

(13).

3.4.2. Z-SKORU

Ortalama ve standart sapma birimlerine gore hazirlanmig egriler
kullanilmamakla birlikte ozellikle boy kisalifi olan gocuklarin tamisinda ve
izleminde Z - skor yaygin olarak kullamilmaktadir (13). Z-skor beslenme
durumunu belirlemek amaci ile yapilan taramalarda da kullanilmaktadir (30, 69).
Saglikli gocuklarda Z - skor -2 SD ile + 2 SD arasinda bir deger gsterir. Ortalama
Z- skor degeri 0 dur. Bilytimesi 50. persentil diizeyinde giden saglikl1 bir gocukta 0
civarinda oynayan Z - skor degerleri gozlenir (13). Uluslararasi referans biiyiime
egrileri hazirlanirken, egriler normal dagilima uygun hale getirilmistir. Omegin
yasa gore boyda, boy degerleri her bir yas grubu igin normal dagilim gosterir. Bu
normallestirme, bireysel degerlerin hesaplanabilmesi ve bir toplumdaki
antropometrik degerlerin ortalamalar ve SD’ler geklinde degerlendirilebilmesi igin
istatistiksel olarak gercklidir. Bir toplumdan ¢ikarilan Z - skorlarmnmn, t testleri
ve regresyon metotlartnin kullanilmasim gerektiren analitik iglemlerle
degerlendirilebilmesi i¢in normal dagilim gostermesi gerekir (33). Ayrica Mora
referans toplum dagihimmin diginda kalan gocuklar igin diisiik antropometrik

degerlerin dagilimini tahmin etmek igin bir metod tasarlamigtir (65).
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Bir ¢aligma grubundaki g¢ocuklarin kesim noktasinin altinda veya iistiinde
olmalarina gdre degerlendirilmeleri kolaylikla yapilabilir ve referans toplumla
kargilagtirilmas: yapilir. Omnegin referans grupta - 2 SD altinda olanlarin orani
% 2.3 ise, bu deger ¢aligma grubundaki diigiik antropometrik degerlerin prevalanst
ile kargilagtirilabilir (33).

3.4.3. ORTANCAYA GORE YUZDE DEGERLERI

Ortancaya gore yiizde olarak ifade edilen gosterge, ortancanin etrafindaki
degerler bilinmiyorsa veya referans toplumun "dagilim: normal degilse
kullanilabilen bir 6lglimdilr. NCHS biiylime referansindan once kullanilan
biiylime referans degerlerinde egriler normal dagilima ¢evrilmemisti ve bu yiizden
ortancanin etrafindaki cocuklarin dagiliminin tanimlanmasinda ortancanin yiizde
degerlerinin kullanilmast uygun bir yoldu. Ortancaya gore yiizde degerlerini
hesaplamak Z - skoruna veya persentillere gére daha kolaydir. Fakat referans
toplumun ortancaya gore ylizde degerlerinin hesaplanmasi ortanca degerler
etrafindaki dagilimt ihmal ettiginden, ortancaya gore sabit yiizde degerlerinin
hazirlanmasi yag ve boy gruplarina gore farklilik gostermektedir. Ek olarak diigiik
aﬁtropometri degerlerini belirlemek igin segilen kesim noktalari, Z - skoruna gére
farklilik gstermektedir (33).

3.4.4. SECILEN SKALANIN TOPLUM  DUZEYINDE
DEGERLENDIRILMES}

Bazen oncelikli miidahaleleri belirlemek igin, toplumlarin diigiik
antropometrik degetletinin derecelendirilmesine gerek duyulabilir. Eger yasa 6zel
veya yaga gore standartlagtirilmig prevalanslar kullanilirsa degisik antropometrik
skalalarin kullanilmas: derecelendirmede fazla farklihik olusturmaz. Bununla
beraber yasa zel veya standartlagtirilmig bilgiler kullamlmazsa degisik 6lgiim
skalalar1 derecclendirmelerde farkliliklar olusturur. Omegin ortancanin yiizde
degerleri ile normal dagilimlardan elde edilmis olgiim skalalar1 (Z - skor ve

persentiller) toplumlar farkl derecelendirirler (33).
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345  SECILEN SKALANIN  BIREY DUZEYINDE
DEGERLENDIRILMESI

Bir ¢gok durumda temel olarak boy ve agirlik Slgiimleri ile gocuklarin
beslenme durumlan kot beslenmis veya normal olarak smiflandirilabilir.
Ortancaya gore yilzde deZeri veya Z - skorunun kullanilmast gocuklarin bireysel
olarak siniflandirilmalarinda farklilik olusturur. Omegin NCHS standartlarinda
boya gore agirlik egrisinde ortancaya gore % 80 degeri - 1.8 SD degerine denk
gelmektedir. Bu nedenle kavrukluk siniflandirmasinda, -2 SD veya ortancanin %
80’inin kesim noktas1 olarak alinmasi, ¢ocuklarin degisik oranlarda
siniflandirilmalarina yol agacaktir. NCHS standartlarinda yasa gére boy degerleri
incelendiginde Z - skorlar ile ortancanin ylizde degerleri arasindaki iligki bazen
daha sabit olmaktadir. 9 yagindan sonra ise Z - skorlar1 ve ortancaya gére yiizde
degerleri arasindaki farklilik yeniden baglamaktadir (33).

Yaga gore agihgm Z - skoru ve ortancanin ylizdesi egrileri arasindaki
iligki incelenmigtir, 10 ayliktan kiigiik ¢ocuklarda iki skala arasindaki iligki farkli
iken, 10 - 36 ay arasinda goreceli olarak daha sabittir. 9 yagmn iistiindeki
¢ocuklarda ise yasa gre boy gostergesinde oldugu gibi Z - skoru ile ortancanin
ylizde degerleri arasinda farkliliklar vardir (33).

Yukarda da bahsedildigi gibi Z - skorlari ile ortancanin yiizde degerleri
arasindaki iligki yaga ve boya gore degismektedir. Z-skorunun hazirlanmast
referans toplum iginde herhangi bir Z - skoru i¢in kesim noktasinin altina diigen
degerlerde ¢ocuklarin sabit bir yiizdesi oldugu i¢in daha dogrudur. Ortancanin
yiizdesinde ise referans toplumda ortancanin etrafindaki dagilim dikkate
almmadigindan biitiin yag ve boy gruplan igin kesim noktasinin altina diigtiigii
kabul edilen degerlere sahip tanimlanmig bir boliim yoktur. Z - skoru ve
ortancaya gore ylizde degerlerinin egrileri sadece gocuklukta degisim katsayisi
(coefficient of variation) sabit kalsa idi birbirlerine es olurdu. Degigim katsayisi
ozellikle hayatin ilk iki yilinda farkli oldugundan, Z - skoru ve ortancanin yiizde

degerlerinin olugturdugu egrilerin aym bilgiyi vermeleri miimkiin degildir.
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Hazirlanmig tablolara oranla Z - skoru, persentiller ve ortancanmn yiizde
degerlerine gore her bir gosterge igin daha ayrintil bilgilerin hesaplanabilecegi
bilgisayar programlar1 kullanilabilir (70, 71). Degisik skalarin kullanilmasina
iligkin bir 6zet Tablo-1’de verilmistir. Genel olarak Z - skoru diger iki skalaya
gbre daha listlin 6zelliklere sahiptir (33).

Tablo 1. Antropometrik Skalalarin Bazi Ozellikleri (33).

Ozellikler Z-Skoru Persentiller Ortancanin
Yiizdesi

Normallestirilig egrileri kullanir Evet Evet Hayir
Yag ve boy gruplarinda agirt degerlerin  Evet Evet Hayir
yorumlanmasi aynidir (*).
Olgiitlerin kesim noktalarmin ~ Evet Evet Hayir
yorumlanmasi sabittir (**).
Asin1 degerlere sahip gocuklar ayrigtirma Iyi Zayif Iyi
yetenegi.
Bir ¢aligma  grubundaki  degerlerin  Evet Hayir Evet (***)

dagiliminin normal olmasi.

* Asir1 degerler fizyolojik olarak veya bazi nedenlerle yas ve boy gruplarinda
degisebilir.

** Ornegin ortancanin % 80’i yaga gore boyda - 4 SD iken, yasa gore agirlikta - 2
SD civarindadir.

**% Boya gore agirlik ve yaga gore agulik egrilerinde {ist degerlerde fazlalik
(dagilimin saga basik olmasi) olabilir.

3.5. RISK ALTINDAKILERIN BELIRLENMESI VE KESIM
NOKTASININ SECILMESI

Beslenme durumunun degerlendirilmesinde risk altindaki toplumun
tahmin edilmesi en faydali yoldur. Prensip olarak béyle bir tahmin refrans
toplumun disinda olan bir sayidir. Pratikte kullanilan kesim noktalar1 3. persentilin
alt1, -2 standart sapmanin altindaki Z - skorlari, boya gore agirlik i¢in ortancanin
% 80’inin altidir. Persentiller ve Z - skorunda boy ve agirlik igin aym kesim
noktalarinin kullanilmast bir avantajken ortancanin yiizde degerine gore olan

kesim noktalan boy ve agirlik i¢gin farklidir (2).
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Kesim noktasini belitlemede persentil degerlerini kullanmanin dezavantaji
tehlikeli derecede risk altinda bulunanlarin, 3. persentilin alti veya 97. persentilin
tistiindeki persentillerin referans topluma gore olan degerlerinin standart
sapmadan hesaplanmasi haricinde elde edilememesi nedeniyle saptanamamasidir
).

Kesim noktasinin belirlenmesinde ozellikle Z - skoru ile ortancaya gore
persentil degerleri arasindaki farkliltk 6nemlidir. Ornegin bir ¢aligmada 1 ve 2 yas
arasindaki gocuklarin boya gore agirliklar: degerlendirildiginde Z - skoruna gore -
2 SD’nin altinda olanlar % 27 iken, ortanca referans degerinin % 80’inin altinda
olanlar ise %15 oranindadir (35). Bu ayrilik basitce herhangi bir kesim noktasini
segerek giderilememektedir. Ciinkii 6lglimlerin degigkenlik derecesi yaga gore
farklihk gostermektedir. Sonug olarak Z - skorunun kesim noktasi bunu dikkate
alirken ortancanin ylizdesi bunu dikkate almamaktadir (2).

Boyle durumlarda sabit kesim noktalarinin kullanilmasit hakkmnda iki goriig
vardir. Birincisi ‘kotii beslenmis’ ve ‘normal’ olarak degerlendirilenlerin
ayrnilmasidir. Ideal olarak kesim noktalan artmig mortalite riski veya fonksiyon
kayb1 gibi biyolojik durumlara gore belirlenmelidir. Kesim noktalar1 defisit olan
ve olmayan bireyleri birbirlerinden ayirt edebilmelidir. Bu gegerli bir yaklagimdur.
Fakat pratikte riskli olanlar1 belirlemede sorunlarla kargilagilmaktadir. Chen ve
arkadaglarininki gibi (46) mortalite hakkinda prospektif galigmalar, degisik
olgiitler igin prediktif degerlerin ve optimum duyarhilik ve segiciligi saglayacak
kesim noktalarinin tanimlanmasina imkan vermigtir (36, 72, 73). Bununla beraber
olim diisiiniiimesi gereken tek sonug degildir ve sadece bu kritere dayanarak
sonuglar bir bdlgeden diferine genellenemez. Mortalite riski ile antropometrik
defisit arasindaki sayisal iligki enfeksiyon orami ile bagka faktérlerle de degisir.
Ayrica kilgitk gocuklarin daha fazla etkilenmesinde oldufu gibi yagla da degisir
(74).

ikinci gorils ise - 2 SD veya esdegeri olan kesim noktalarinin gergekci
olmadi1 ve pratikte kullaniminin simrli oldugudur. Bu nedenle kaynaklarin kisith
oldugu acil durumlarda en fazla ihtiyac1 olan gocuklar1 belirleyebilmek i¢in

Ornegin sensitivite yerine spesifitenin yiiksek oldugu daha diisiik bir kesim
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noktas1 kullanilabilir (36, 72, 75). Yine ¢ocuklarinin % 60’1, boya gore agirhik
degerleri - 2 SD altinda oldugu igin, bodur ‘kisa’ olarak tanimlanan bir iilkede, bu
kesim noktasi az veya fazla risk altinda olanlar1 ayirt edemeyeceginden dagilimi
ayurt edebilme amacun da kaybetmis olur. Bu durumda siddetli derecede ‘bodur’
olan ¢ocuklar belirlenmek istendiginde daha diigiik bir kesim noktas1 kullanilmasi
gerekir (2).

Kesim noktalar1 agikca belirlenmis amaglara uygun noktalar olarak
segilmelidir. Bir ¢ok grup tarafindan veya toplumlar arasi karsilastirmalar igin
{iniform olmasi 6nemli oldufundan ortalamadan 12 SD, istatistiksel kesim
noktast olarak kullanilmaya devam edilmektedir (36). Referans degerlerle
olgiimleri iligkillendirmek i¢in basit bir yéntem olarak tiim dagilimin
degerlendirilmesinde Z - skoru kullanilabilir. Bu Z - skorunun kullanilmasini
oneren D.S.0’niin yaymladigi 1977 raporu (24) ile, her iki dagilim ve kesim
noktasu gosterdiginden ve istatistiksel olarak anlamli oldugundan, uyumludur.
Bu nedenle WHO tiye tilkelere beslenme ve saglik durumunda geligmenin

degerlendirilmesinde Z - skorunun kullaniimasini 6nermektedir (76).

3.6. ANTROPOMETRIK DEGERLENDIRMELERDE DIKKAT
EDILMESI GEREKEN NOKTALAR

Boy ve agulik degerleri toplanirken dogru &lgen aletlerin saglanmasi,
dogru bilgi toplanmasi igin ¢aliganlarin egitilmesi, 6l¢im sonuglarimin dikkatle
sunulmast gereklidir (33).

Bir g¢ocugun boya gbre agulik Z - skorunun biiylime egrisinde
isaretlenmesi, kisa donemli beslenme durumunun degerlendirilmesinde 6zellikle
6nemlidir. Bilylimesi geri olan gocuklar bunun nedenlerini ortaya gikarmak igin
degerlendirilmelidir, Ornegin bunun nedenleri enfeksiyon hastaliklani veya
yetersiz beslenme olabilir, Toplum seviyesinde de boya gére agirlik durumu kisa
dénemli beslenme sorunlarinin degerlendirilmesinde faydalidir (33).

Yag dogru biliniyorsa, ¢ocugun yasa gore boy Z - skoru, lineer biiylimeyi
gosterir. Geligmekte olan iilkelerde bodurluk tedavisi agik degildir. Eger boya
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gore aguirhik degeri de diisiik veya boya gére agirhik artiginda duraklama varsa
yukardaki gibi degerlendirilmelidir. Boya gére agirlik degeri normal fakat yaga
gére boyu kisa ise bireysel diizeyde uygun tedavinin nasil olacag belli degildir.
Eger toplumda bodurluk goriilmesi mikronutrisyonel eksiklikler, yetersiz protein
alimu, paraziter enfeksiyonlarin sik goriilmesi (77) veya diger nedenlerle iliskili
ise bu bilgi, daha fazla gocukta bodurluk olugmasmin Snlenmesinde ve bazi
vakalarmn tedavi edilmesinde kullanilmalidir. Toplum diizeyinde yiiksek bodurluk
prevalansi1 bununla ilgili olan faktérlerin ortadan kaldirilmasmma  yonelik
aktivitelerin baglamasmma neden olmalidir. Bununla beraber toplumun sosyo
ekonomik diizeyinde iyilesme olmadign miiddetge bu aktivitelerin  bodurluk
prevalansina etkisi gok az olacaktir (33).

Bliylimenin izlenmesinde yaga gére agirlik, yas dogru olarak biliniyorsa
kullamlabilir. Boy degeri Sl¢lilmemigse biiylime geriliginin yetersiz agirhik ve boy
veya ikisine mi bagli gelistigini degerlendirmek zordur (37). Bununla beraber kisa
bir zaman peryodunda ortaya gikan siddetli gerilikler, yetersiz agirlik artisina veya
kaybina bagli olarak ortaya gikar, Toplum diizeyinde boyla ilgili veriler olmadan
diigiik agirlik prevalansindaki yiikseklikler beslenme sorunlarinin tipini ayirt
etmede tamimlayic1 olamaz; kavrukluk veya bodurluk aymrimi yapilamaz.
Bilytimenin izlenmesinde yasa gore agirlik gostergesinin geleneksel olarak
kullamildigt ve gocuklarin boy degerlerinin toplanmasinn pratik olmadig1 yerlerde
iki agamadan olugan bir yontem gelistirilebilir. Boyle durumlarda biiyiime
kartlarina yaga gore agirhk degerleri isaretlenerek izlenen ¢ocuklardan
biiytimesinde duraklama fark edilenler veya segilen bir kesim noktasimn altinda
olan g¢ocuklarda, yaga gore boy ve boya gore agulik gostergelerinin
degerlendirilebilmesi i¢in boy olgtimleri yapilir. Yaga gore agirlik gostergesi i¢in
segilecek kesim noktasi1 dncelikle ilgilenilen gostergeye (yasa gére boy, boya gore
agirhik veya ikisi birden), toplumdaki diigiik boya gére agirlik veya yaga gore boy
prevalansimna ve istenilen duyarlilk ve segicilik derecesine bagli olarak
belirlenebilir (33).

Bir gok antropometrik siniflandirma diigiik antropometrik degerleri “az”,

“orta”, veya “siddetli” malnutrisyon, “bodur” veya “kavruk” olarak
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belirlemektedir. Boyle degerlendirmeler dogru degildir. Kesim noktasinin
iistiindekilerin tiimiiniin beslenme durumlari iyi olmadid1 gibi kesim noktasin
altindaki biitiin ¢ocuklar da  malnutrisyonda degildir (78). Kesim noktalar
beslenme bozuklugu olabilecek gocuklarmn ayirt edilmesinde kullanilabilecek
tarama yOntemleri olarak degerlendirilmelidirler. Diigiik antropometrik degerlere
sahip olup saglikli olan gocuklarin, yetersiz beslenme veya organik nedenlerle
beslenme durumu kotil olan gocuklardan ayirt edilmesi Snemlidir (33).

Toplumlarin antropometrik durumlar1 degerlendirilirken sonuglar yag
gruplarma gore verilmelidir (24, 37). Degisik cografik bolgelerdeki diigiik
antropometrik verilerin karsilagtirilabilmesi igin bazen &zet Olglimlerin
kargilastirilmasi tercih edilebilir. Bunun igin yasa 6zel bilgilerin standart bir yas
dagilimi kullamlarak karsilagtirmalar yapilabilir (33).

Yag bilinmiyorsa boya giire agurlik degerleri toplumu en azindan ikiye
bolerek degerlendirilmelidir. NCHS referans egrilerinde boya gore aguhik
gostergesinde boy degerleri igin 85 cm alt1 igin FELS degerleri, iistii i¢in ise

NCHS referans degerlerinin kullanilmig oldugu unutulmamalidir (33).

4. YEREL VEYA ULUSLARARASI REFERANSLARIN

KULLANILMASI

Boya gore agirlik, yasa gore agirlik ve yasa gore boy degerleri biiyiime
referans degerleri ile kdrgilagtirihir (34). Bu kargilagtirmalarda uluslararasi bir
referansin  kullanilmasimin uygun ve faydali olup olmayacag: yillardan beri
tartigilmaktadir (34, 79, 80). Bu soruya cevap vermek igin “referans” ve “standart”
arasindaki farki ayirt edebilmek 6nemlidir (2).

4.1. REFERANS

Referans, verileri gruplamada ve analiz etmede kullamilan bir aragtir.
Ornegin bir grup gocugun agirlik ortalamalan gocuklar aym yasta degilse bir
anlam ifade etmez. Demek ki “yaga gore agurlik” bir anlam ifade etmektedir.

Boyle bir indeksin olugturulabilmesi i¢in ise referans bir toplumun degerlerine
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ihtiyag vardir. Prensip olarak hangi verilerin referansinin olusturulacagi Snemli
degildir, Fakat istatistiksel analizlerin yapilmasina imkan verecek ormeklem
biiytikliigii ve belli bagh hastaliklardan sakinilabilmesi igin saghkli ve iyi
beslenmis bir populasyondan elde edilecek verilerin olmasi gerekmektedir (2).
1975 yiinda DSO uluslararasi karsilagtirmalarda kullanilacak referans
populasyonlarin agagidaki sartlara uymasi gerektigini agiklamistir (7):

1. Olgtimler beslenme durumu iyi olan populasyonda yapilmalidir.

. Orneklem her bir yag ve cinsiyet grubundan en az 200 kisiyi kapsamalidur.

. Kesitsel kargilagtirmalarda kullanilacagindan, 6meklem de kesitsel olmalidir.

. Omekleme islemi tanimlanabilir ve tekrarlanabilir olmalidar.

w AW N

. Olgtimler dogru 6lgen ve sik araliklarla ayarlanan aletleri kullanan iyi egitilmis

personel tarafindan dikkatlice yapilmalidir.

6. Olgiimler  beslenme  durumunu  degerlendirmede  kullanilacak  tiim
antropometrik deBerleri kapsamalidir.

7. Referans tablo ve grafiklerin ¢ikarilacag veriler isteyen herkesin kullanimma
agik olmali, bilylime eprilerinin ve tablolarin nasil hazirlandit agikca
tamimlanmali ve rapor halinde sunulmalidir.

Bu kriterler belirlendikten sonra DSO’niin ¢aligma grubu Birlesmis
Devletler Ulusal Saglik Istatistikleri Merkezi (NCHS)’nin verilerinin uluslararast
referans degerler olarak kullanilabilme agisindan bu kriterlere en uygun veriler
olduguna karar vermigtir (7).

1977 yilmda yapilan ¢aligmalar sonucunda bu konuda agagidaki
degerlendirmeler yapilnugtir (24):

1. Antropometrik 6l¢tmlerin uluslararast referans degerler ile kargilagtirilarak
rapor edilmesi. Bu amagla NCHS tarafindan tanimlanan referans
populasyonunun kullanilabilecegi belirtilmigtir (82).

2. Temel veriler yas, cinsiyet, agirlik ve boydur. Yaga gére boy, yasa gore agirhik
ve boya gore agirhik hesaplar yapilacaktir.

3. Istatistiksel nedenlerle ¢aliyma grubunun &lglimleri referans populasyonun

ortancaya gore ylizde degerleri ile degil standart sapma degerlerini yansitan Z -

skorlari ile iligkillendirilecektir.



27

4. Cocuklarin blitiin antropometrik verileri her yag grubu igin ayr ayn
olgiilecektir. Verilerin sunumu ise uygun yag gruplarina gore olacaktir.

Geligmekte olan iilkelerde iist sosyo ekonomik diizey gocuklarin puberte
oncesi 6lgiimlerinin genelde uluslararasi referanslara uygunluk gosterdigi birgok
aragtirma ile belirlenmigtir (82, 83). Bu bulgular, uluslararasi bir referans
kullanmanin gegerli bir yontem oldugunu desteklemektedir. Es referanslarin
kullanilmas: 6zellikle beslenme durumunun degerlendirilmesinde toplumlar arasi
kargilagtirmalar yapilabilmesini de saglar (30). Diger taraftan, genetik bir &zellik
olarak 8rnegin Glineydogu Asya iilkelerinde saglikli gocuklarin diger toplumlara
kiyasla daha ufak tefek olduklar1 bilinmektedir (30, 84). Birgok arastirmalarda
toplumlar arasi birgok 6l¢iimlerde az veya gok farkliliklar oldugu belirlenmigtir
(85). Dolayis:1 ile uvluslararast referanslarin her iilkede kullanilmasinin dogru

olmadigi ileri stiriilmektedir (13).

4.2, STANDART

Standart ise normal veya hedeflenen bir degeri anlatir. Uluslararas:
referanslarin ayn1 zamanda standart olarak kullanilmasi bazen anlam kargagasina
neden olmaktadir. (2).

Yerel standartlarin kullanilmasimn tercih edilecegi durumlar vardir. Bir
prensip meselesi olarak bir {ilke igin yerel planlamalar yapanlar, hedeflerin
yabanc1 bir toplulugun 6zelliklerine dayandirilmasini kabul edilemez bulabilirler.
Cocuklardaki bliyiime sorunlari yaygin ve giddetli olan iilkelerde boyle hedefler
gergekcilikten uzak ve ulagilamazdir (2).

Gergekcei bir hedef veya yerel “normal”ler uluslararas: standartlar1 agag:
gekebilir. Bu yaklasim eger hedefleri, 6rnegin ortalama boy degerleri igin,
uluslararas1 referans degerlerinin % 100’i yerine, % 95’i olarak degigtirmek
seklinde olursa kabul edilebilir. Fakat 6rnegin yaga gére boy hesaplamalarinda
uluslararasi referanslarmn ortancaya gore % 95°ini, % 100 olarak degerlendirmek
kabul edilebilir bir yaklagun degildir. Béyle yapilirsa referans toplumun persentil
ve standart sapma degerleri kullanulamayacagindan referansin istatistiksel degeri

kaybolmug olur (2).
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Iki tiirlit yerel standart olugturulabilir: Elit - iyi beslenmis bir gruptan veya
toplumun ortalamasini temsil eden bir gruptan. ilk yaklagimin dezavantaji elit bir
grubun etnik olarak toplumun tiimiinii temsil edememesidir. Elit standartlarin
olugturuldugu Kolombiya, Meksika, Brezilya gibi iilkelerde bu standartlar NCHS
standartlarindan bazi farklhiliklar gostermektedir. Toplum ortalamasini yansitan
standartlarin ise elit standartlara gére tek avantaji kimlerin veya hangi gruplarin
toplumun kalanina gére farklilik gosterdiginin belirlenerek, miidahalelerde éncelik
verilmesi gerekenlerin tesbit edilmesine imkan vermesidir. Bununla beraber bir
¢ok gelismekte olan tilkelerde boy ve agirlik artiglarini yansitan “sekuler trend” ler
gozlenmektedir (86). Bu ise yillar iginde yerel toplum ortalamalarindaki
degismeleri  yansitan referans degerlerin hesaplanmasimin faydali olacagim
diigiindiirmektedir. Istatistiksel olarak gegerli ulusal referanslarin geligtirilmesi
ozellikle Hindistan gibi biiyiik iilkelerde pahalidir ve siklikla lojistik sorunlarla
kargilagilmaktadir, Bu zorluklarla ugragmanin biiyiik bir faydasi olacak gibi
goziikmediginden yerel veya ulusal standartlarin gelistirilmesi igin ugragmak acil
bir 6ncelik olarak kabul edilmemektedir (2).

5. KULLANILAN REFERANSIN KISITLILIKLARI
NCHS referans egrileri tiim diinyada yaygin olarak kullanilmakta ve bir

toplumun beslenme durumu degerlendirilmek istendiginde iyi bir referans olarak
kabul edilmektedir. Bu referans egrileri iki ayr1 topluluktan elde edilmigtir. 36
ayliktan kiigiikk gocuklar igin veriler FELS Aragtina Enstitiisii, 2 - 18 yas
arasindaki gocuklar iginse, NCHS tarafindan yiiriitiilen Birlesik Devletleri temsil
eden kesitsel saglik aragtirmalart kombinasyonundan elde edilmistir. Bu iki veri
grubu arasinda Onemli farkliliklar vardir (33). Bu farkliliklar Tablo 2’de
gosterilmigtir. Referans veriler iki farkli bélgeden elde edildiginden {ig
gostergeden her biri igin bilylime egrileri, dogumdan 36 aya kadar ve 2-18 yag
arasi olmak lizere ikiye ayrilmigtir. Antropometrik degerleri hesaplayan bilgisayar
programlar: (Anthro, Epi Info ve Epinut gibi) genellikle ikinci yag giiniine kadar



29

(23.99 aya kadar) FELS egrilerini ve 2 yagindan biiyiikler icin NCHS egrilerini
kullanmaktadir (70, 71, 87).
Tablo 2. NCHS  Biiyiime Referansindaki Veri Gruplarinin

Kargilagtirilmasi,

FELS NCHS
Toplumu temsil etmesi * Hayir Evet
Yag sinirlar 0.0-2.99 2.0-17.99
Boy olgiimleri Yatarak Ayakta
Calisma dizaynt Longitunal Kesitsel

* Biitiin Birlegik Devletler toplumunu temsil etmesi.

FELS ve NCHS egrileri arasinda yas (yasa gére boy ve yasa gore agirhik
icin) ve boy (boya gore agirlik igin) dagilimlarnda her iki eZrinin overlap
yaparak ayrlik (disjunction) olugmasina neden olan 6nemli farklihiklar vardir
(67). Bunun iki nedeni vardir. Birincisi boy (linear biiyiime) iki toplulukda farkl
olgtilmiigtlir. FELS verilerinde yatar pozisyonda, NCHS verilerinde ise ayakta
Olgiimler yapilmistir, Yatar pozisyonda yapilan Slgtimler ayakta yapilanlara gére
ortalama yaklagik olarak 0.5 cm daha uzun olmaktadir. Boy olgiimlerin ayakta
veya yatar pozisyonda yapilmas: antropometrik hesaplamalarda goreceli olarak
kiigiik bir etki olusgturmaktadir (33). Ayrilik olugmasinin ikinci ve daha 6nemli
olan nedeni referans toplumlarin ozelliklerinin ve g¢aligma diizeninin farkli
olmasidir. FELS verileri beyaz, orta sinif gocuklardan longitunal bir ¢aligmayla,
NCHS verileri ise beyaz irktan olmayanlar1 ve diigiik gelir diizeyindeki ailelerin
¢ocuklarim da kapsayan biitiin Birlesik Devletler cocuklarini temsil eden kesitsel
¢aligmalar sonucu olusturulmugstur. Bu ayrilik iki toplumun ortanca degerleri
arasindaki farkliliktan ve ortanca etrafindaki dagilimm farkli olmasina baghdir.
Genel olarak FELS gocuklar1 NCHS gocuklarindan daha uzun ve incedirler (33).

Bilindigi gibi son 20 y1l iginde pek ¢ok iilkede ilk aylarda tek bagina anne
siitii ile beslenen bebek orani artmugtir ve bu beslenme bigimi yayginlagtiriimaya
¢alisilmaktadir. Oysa bugiin kullanilmakta olan biiylime egrileri gogunlukla
bebekliginde karigik ya da yapay olarak beslenmis gocuk gruplarindan elde

edilmigtir, Ik aylarda sadece anne siitii ile beslenen gocuklarda agirlik efrisi

EC YOKSEKGGRETIM KURULY
DOKIMANTASYON MERKEZ]
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ozellikle 3-6 aylar arasinda referans deferlere gore diigiik bir gidis
gozlenmektedir, Standartlarm bu durum g6z oniine alinarak boyle en dogru
bigimde beslenmis gocuklara gore diizeltilmesi Onerilmektedir (88 - 91). Heniiz
hi¢ bir {ilkede bu sekilde diizeltilmis biiylime egrileri rutin uygulamaya girmis
degildir (13).

Bilyiime referans egrilerinde ii¢ gosterge i¢in yas ve boy limitasyonlart da
vardir. Bunlar Tablo 3’te gosterilmigtir. Agirlik limitasyonu yoktur. Boya gore
agirlik degerlerinde en fazla limitasyon vardir. Minimum ve maksimum degerler 2
ayliktan kiigiik (mimimum boy degeri 49 cm.dir) veya kizlarda 9 erkeklerde 11
yasindan bityiiklerde hesaplamalar1 imkansiz hale getirir. Bunun nedeni boya gore
agirhk degerlerinin biiyiik gocuklarda yagtan bagimsiz olmamasi ve puberteye
giristeki boy ve agirlik degerlerinin biiyiik varyasyonlar géstermesidir (33).

Tablo 3.NCHS Uluslararas1 Biiylime Referans Egrilerindeki Yas ve Boy
Kisithiliklar (*).

Yas Kusitliliklar: (y11) Boy Kisithiliklar: (cm)

Gosterge Cins En kiiciik En biiylik En kii¢iik En biiyiik
Boya gore agirhik Erkek Dogum 11.49 49 145
Kiz Dogum 9.99 49 137
Yasa gore agirllk  Herikicins ~ Dogum 17.99 Yok Yok
Yasa gire boy Her iki cins  Dogum 17.99 Yok Yok

* Agurlik kisitliliklar yoktur,

5.L. KULLANILMAKTA OLAN REFERANSIN KISITLILIKLARI
NEDENIYLE  TOPLUM  DUZEYINDE  DIKKATE  ALINMASI
GEREKENLER

Toplumlar igin hazirlanan antropometrik verilerin yas gruplarina gore
sunulmas: Onerilmektedir (2, 24, 37). Yaga ozel veriler hazirlanirken ayriliklarin
olustugu 2. yag 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu 6zellikle iki veya daha fazla toplum
veya cografik bolgedeki kesitsel galigmalar arasinda karsilagtirmalar yapilacaksa,
gruplar arast antropometrik durumdaki farkliliklar, ttimiiyle gruplarn yag
dagilimlarimn farkli olmasina bagli olarak ortaya gikabileceginden kritik bir



31

noktadir. Toplumlar arasindaki bdyle farkliliklar program kaynaklarmin
kullanilmasiu etkilediginden fizyolojik olarak daha fazla risk altinda olan
gruplarin belirlenmesi dzellikle 6nemlidir (33).

Diinyadaki yaga 6zel diigiik antropometri prevalans: ile ilgili ¢aligmalarda
boya gére agurlik, yasa gore boy ve yasa gore agulikta iyilesmeler, genellikle
biiyiime referans egrilerinde ayriliklarin oldugu 2 yagin altindakiler ve 2 yasin
iistiindeki gocuk populasyonlarinin karsilagtirilmasi ile gézlenmektedir. Cocugun
ikinci yas giintinde 6nemli biyolojik, sosyolojik ve davranis degisimleri olugmakta
ve antropometrik durumdaki iyilesme saglik durumundaki gergek degismeyi
yansitmaktadir. Bununla beraber bir toplum igindeki bu iyilegmenin hangi oranda
referans toplumla olan ayriliklarn diizelmesine veya fizyolojik degisikliklerin
sonucunda olustugunu ayirt etmek miimkiin degildir (33).

5.2. KULLANILMAKTA OLAN REFERANSIN KISITLILIKLARI
NEDENIYLE BIREY DUZEYINDE DIKKATE ALINMASI GEREKENLER:

Bliyiime egrilerindeki ayrilik sonucunda toplumlarin oldugu gibi bireylerin
izlenmesinde de benzer etkiler olugmaktadir. Tablo 4’de FELS ve NCHS
egrilerinin kullanilmasinin bireysel bilylimenin degerlendirilmesindeki etkileri
goriilmektedir. 2 yasini doldurmasina bir giinden az zaman kalmig olan gocuk ve 2
yagindaki bir gocuk kargilagtirildiginda bu kadar kisa bir siire iginde gocugun yaga
gbre boy ve boya gbre agirhik Z - skoru degerlerinde iyilesme olurken, yasa gore
agirlik Z- skorunda kétlilesme olmaktadir (33).
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Tablo 4. FELS ve NCHS Egrilerindeki Farkliliklara Bir Omek: Ikinci
Yasgiiniinden Hemen Once ve Yasgiiniindeki Bir Cocugun Degerlendirilmesi.

Yag Agulik  Boy* Antropometri **
(ay) (kg) (cm) Egri WHZ HAZ WAZ

Kisa, zayif gocuk
1 23.99 8.8 792 (y) FELS -23 -25 -29
2 24.00 8.8 792 (y) NCHS -2.0 -20 -3.2
K R 24.00 8.8 78.7 (d) NCHS -19 -22 -32
Ortalama boy ve agirlikta cocuk
4 2399 124 856(y) FELS 03 -06 -0.1
5 2400 124 856(y) NCHS 01 00 0.
Gk 2400 124 851(d) NCHS 02 -02 0.0
Uzun, kilolu gocuk
7 2399 16.7 92(y) FELS 3.0 13 32
8 2400 16.7 92(y) NCHS 20 20 26
g ik 2400 167 915(d) NCHS 2.1 19 26

* (y) = Yatarak; (d) = Ayakta durarak

** WHZ = Boya gore agirlik Z-skoru; HAZ = Yaga gbre boy Z-skoru; WAZ =
Yaga gore agirlik Z-skoru.

**% Ayaktaki boyun dogru tahmin edilebilmesi igin diger drnegin boyundan 0.5
cm gikarinugtir,

Yatar pozisyonda veya ayakta boy 6lgiilmesi durumlarinda ise yaga goére
agurlik Z - skorunda bir degisiklik olmamakta, yasa gére boy Z - skorunda ise
ayakta olgiim yapilanlarda hafif bir diigiis, boya goére agirhik Z - skorunda ise hafif
bir artig gOrillmektedir. Genel olarak biiyiime referans egrilerindeki ayriliklar
ortancaya yakin bireyleri daha az etkiletken ortancadan uzaklagildikca bu
ayriliklarin etkisi artma egilimindedir. Bunun nedeni FELS ve NCHS
topluluklarimin  dagihmlarinin  genisliginin  farklt olmasidir. Ek olarak yatar
pozisyonda boyu &lgitlenlere 0.5 cm eklenmesi birey seviyesinde gok az farklilik
olusturmaktadir (33).

Bireysel dilzeyde bir gocugun biiyiimesi zaman iginde iyilestiginde, toplum
diizeyinde de benzer bir etkinin  goézlenecegi sdylenir. Cocuklar 2 yasina
geldiginde temel olarak jki referans egrisi arasindaki ayriliklara bagh olarak yaga
gbre boy, yaga gore agirhik ve boya gore agirhk gostergelerinde dramatik
degisiklikler olugabilir (33).
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6. ERKEN OKUL COCUKLUGU DONEMINDEKI COCUKLARDA
YAPILAN ANTROPOMETRIK CALISMALAR

NCHS referans populasyonu erken okul ¢ocuklugu dénemindeki ¢ocuklari
da kapsamaktadir, Bu toplulugun sonuglarinin uluslarast kargilagtirmalarda
kullanilmasi &nerilmektedir (7). Ulkemizde de okul ¢agi cocuklarinda yerel
biiylime standartlarim geligtirmeyi hedefleyen galigmalar yapilmigtir (6, 9 - 11).
Adana, Trabzon, Istanbul ve Ankara’da yapilan bu galigmalarda yas yil olarak
almmug, yasa gére boy ve agurlik gostergelerine igin yiizdelikler hesaplanmig, Z -
skor degerleri ve boya gore agirhk gostergesi igin standart degerler
hesaplanmanugtir. Sivas ilinde yapilan bu ¢aligmada her ii¢ gosterge icin referans

yiizdelik ve Z - skor degerleri hesaplanmugtir.
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GEREC VE YONTEM

1. ARASTIRMA BOLGESININ TANITILMASI

Sivas ili I¢ Anadolu Bolgesi’nin dogusunda Kizilrmak béliimiinde yer
almaktadir. Dogusunda Erzincan, kuzeyinde Giresun, Ordu ve Tokat, batisinda
Yozgat, giineyinde Kahramanmarag ve Malatya bulunmaktadir. Yiiz6lgtimii 28
488 km? dir. Tirkiye’nin alan bakimindan en biiyiik 2. sehridir. % 47,6’s1 yayla,
% 46,2’si dag ve % 6,2°si ovaliktir. Bitki ortiisii orman ve bozkirdir. Karasal
iklimin oldugu sehirde, sicaklik yazin + 35 dereceye ¢ikabilirken kigin - 33
dereceye kadar dligebilmektedir. Bu nedenle saglik hizmetlerinin aktif boliimii
ilkbahar ve yaz aylarinda hedef gruplara iletilmeye galigilmaktadir (92).

[lin teme! demografik verileri Tablo 5°de verilmistir. Tablo 6’da ise temel
saglik diizeyi Slgiitleri gosterilmigtir (93).

Tablo 5. Sivas ili Temel DemografikVerileri.

flin Yz Olgiimii (km? ) 28 428
Ilge Sayis1 17
Kilometereye Diigen Niifus 224
Belediyelik 37
Toplam Ky Sayisi 1269
Toplam Mezra Sayisi 723
Toplam Hane Sayist 129 245
Toplam Nitfus 639 147
Erkek Niifus 315171
Kadin Niifus 323976
Kent Niifusu 363 263
Kirsal Nitfus 275 884
Kent / Kir Niifus Orant % 56.8
Hane Bagina Diigen Niifus 5
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Tablo 6. Sivas Ilinin Hayati Istatistikleri (1996).

Veriler Say1 Hizlar Deger
Canhi Dogum 7 437 |Kaba Dogum Hizi (Binde) 19.1
Bebek Olimil 387 |Bebek Oliim Hiz1 (Binde) 52.0
Toplam Oliim 2299 |Kaba Oliim Hiz1 (Binde) 3.5
Olti Dogum 126 | Olii Dogum Oram (Binde) 16.9
Anne Oliimii 7 |Ana Oliim Hiz1 (Yiizbinde) 94.1
Y1l Ortas: Niifus 639 147 |Dogal Niifus Artig Hiza (Binde) 3.6
15 - 49 Yas Kadin 160 969 |{Genel Dogurganlik Oran: (Binde) 46.4
0-12 Aylik Bebek (*) 12 238 | Genel Niifusa Orani (Yiizde) 1.8
1 - 6 Yag Cocuk 89 956 |Genel Niifusa Orani (Yiizde) 14.1
Bagimli Niifus (**) 255 380 | Genel Niifusa Orani (Yiizde) 39.9

* Ev halki tesbit caligmalarma gore, ** 15 yas alt1 ve 65 yas iizeri niifus.

flin 6ncelikli saghik sorunlari bebek oliimlerinin ve dogumlarn fazla
olmasi, beslenme bozuklugu, iklim ve cografi konum nedeniyle saglik sorunu olan
bolgelere ulagilamamasidir.

2. ARASTIRMANIN TIPI

Calisma kesitsel bir aragtirmadir.

3. ORNEKLEM

Ormeklemin Sivas il merkezinde bulunan toplam 54 ilkokulu temsil etmesi
amagclanmgtir, Bu okullardaki 6grenci sayis1 28 000°dir. Okullardan 24 tanesi
rastgele sayilar tablosundan segilerek, basit rastgele 6rnekleme metodu ile yerel
referans gelistirme g¢aligmas: yapilacak olan toplum belirlendi. Bu okullardaki
Ogrencilerden 13 658 tanesinin yaglar1 aragtirmak istenilen 6 - 11 y11(72 - 132 ay)
arasinda idi. Okulda bulunmayan g¢ocuklar ve dogum tarihleri giin, ay, yil olarak
tesbit edilemeyenler gikarilinca 13 256 gocugun yas, boy, kilo ve kol gevresi
degerleri tam olarak elde edilebildi. Aragtirmanin deneme g¢aligmasi Cumhuriyet
Universitesi Kamplistinde bulunan Cumhuriyet Universitesi Ilkokulu’nda yapildi.

Deneme ¢aligmasimn verileri aragtirmaya dahil edilmedi.
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4. ARASTIRMANIN YURUTULMESI

Aragtirma Ekim- Aralik 1996 tarihleri arasinda yapildi.

4.1.0LCUMLERI YAPACAK GRUBUN EGITILMESI

Tip Fakiiltesi son sinif 8grencilerine Slgiimlerin nasil yapilacag: hakkinda
teorik ve pratik egitim verildi.

4.2, OLCUMLERIN YAPILMASI

Asistan nezaretinde okullara gidilerek veriler toplandi.  Kilo dlgiimleri
boy ve kilo 6lgmek i¢in hazirlanmig kantarlarla yapildi. Her okula gidildiginde
standart 5, 10 ve 20 kiloluk agirliklarla tarti aletlerinin kontrolii yapildi. Cocuklar
onliiklerini, ayakkabilarim: ve diger giysilerini ¢ikardiktan sonra sadece ig
camagirlariyla tartildiar. Olgiimlerinin 0,1 kg duyarlilikla yapilip, kaydedilmesi
hedeflendi.

Boy olgtimleri standart tahta metrelerin duvara monte edilmesiyle
milimetre olarak kaydedildi. Ayakkabilari ¢ikarilan 63renciler, topuk arkalar,
strtlarl, omuzlari ve baglarinin arkasi tahta metreye bitigik olacak sekilde durdular.
Cocuklarin basi, gozler ve kulak delikleri yere paralel olacak sekilde dik durumda
iken Slgtimler yapildi.

Orta kol ¢evresi Olgiimleri kollar1 agik durumda iken kolun orta
noktasindan yapildi, milimetre olarak kaydedildi.

Yas tesbitinde okullardaki kayitlar esas alindi. Yag hesaplanirken
olgiimlerin yapildigs tarihten dogum tarihi gikarildi. Giin olarak bulunan deger
365.25’e boliinerek yil olarak yas bulundu. Yagin ay olarak bulunmasi i¢in ise yil
olarak bulunan deger 12 ile garpildi (93).

5. ARASTIRMANIN DEGERLENDIRMESI

Caligilan populasyonun NCHS standartlari ile kargilagtirilmasinda Epi Info
6.0’daki Epi Ant. Pgm dosyas: kullanildi. Yaga gére boy, yasa gore agurhk ve
boya gore agirhik gostergelerinin yerel referans degerleri kizlar ve erkekler igin
ayr ayn hesaplandi; 3, 5, 10, 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80, 90, 95 ve 97. persentiller

ve - 1,-2,-3, 0, +1, +2, ve +3. standart sapma degerleri seklinde sunuldu.

37
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6. YEREL REFERANS DEGERLERININ HESAPLANMASI

Yaga gore agulik degerleri hesaplanirken yagt 6 - 11 yil (72 - 132 ay)
arasinda olan tiim gocuklarm degerlerinden yararlanildi. Yaga gore boy géstergesi
i¢in normal dagiluna uymayan agir1 degerler gikarildi. Boya gore agirlik degerleri
hesaplanirken kizlarda 108 - 148 cm erkeklerde 110 - 145 cm arasindaki boy
degerleri igin agirhklar hesaplandi.

6.1. Yasa Gére Boy :

1) 6850 erkek ve 6406 kiz gocuktan olugan gocuk populasyonunda her bir
yas grubundaki (Toplam 122 ay grubu) yasa gbre boy degerlerinin dagilimi
incelendi. Bunun igin SPSS programindaki Frequencies - Explore dosyasindan
yararlanildi. Bu dosyada verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi, veri
say1st 30’dan biiyiik ise Liliefor Testi ile degerlendirilmektedir. Bu teste gore, 74,
77, 87, 95 ve 132 aylik erkek gocuklarla, 80, 85, 98, 99, 100 ve 103 aylik kiz
gocuklarinin boy degerleri dagilimi normal dagilima uymuyordu (p<0.05). Diger
yag ve cins gruplarinda boy degerleri normal dagilim gosteriyordu (p> 0.05).

2) Boy degerleri normal dagilim géstermeyen 11 yas ve cins grubundaki
toplam 42 agir1 (extreme) deger ¢tkarildiktan sonra Liliefor testine gore yapilan
degerlendirmede 87 aylik kiz gocuklarin olugturdugu grup digindaki biitiin yag ve
cins gruplari igin boy dagiliminm normal dagilim gosterdigi bulundu (p> 0.05).
Boylece 6832 erkek ve 6382 kizdan olusan, ay olarak yas gruplarmna gére boy
degerleri normal dagilum gosteren bir populasyon elde edildi.

3) Her bir yas ve cins grubunun boy degerlerinin ortancalar1 bulundu.

4) Yas gruplarinin ortanca boy degerlerinin dagihmi kiz ve erkek
gruplarinda ayn ayn degerlendirildi. Bu ortancalarin dagilimi da normal dagilim
gosteriyordu.

5) Ay olarak yas ile ortanca boy degerleri arasinda polinominal regresyon
analizi yapildi. Polinominal regresyon analizi yapilarak bulunan yaga gére boy
ortanca degerleri ile gozlenen ortanca boy degerleri arasinda farkliik yoktu
(t= 0.00 ,p=1.0).
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6) Her bir yas grubu i¢in 5, 10, 25, 75, 90, ve 95. persentil degerlerinin
standart sapma degerleri ayr1 ayr1 hesaplanarak bunlarin ortalamalari alind: (16).
Her bir persentilin standart sapma degerleri, yag ve cins gruplar igin bulunan
persentil degerlerinin o yas ve cins grubu ortanca degerinden mutlak farkinin
bulunarak, hesaplanmak istenen persentile denk gelen Z- skoruna bdliinmesi ile
bulunmugtur. Ornegin 5. persentile denk gelen Z - skoru - 1.65° dir. Her bir yag ve
cins grubundaki gozlenen 5. persentil degerinin ortancadan mutlak farki 1.65’e
béliinerek, 5. persentil standart sapma degeri hesaplanmugtir (67).

7) Polinominal regresyon analizi ile bulunan ortanca degerlere her bir yag
ve cins grubunun standatt sapmalar: eklenerek, her bir yag grubu igin + 1. standart
sapma degerleri bulundu.

8) Ortanca degerlere 1 standart sapma eklenerek bulunan + 1. standart
sapma degerleri ile yas arasinda Polinominal regresyon analizi yapilarak bu
degerler diizeltildi.

9) Polinominal regresyon analizi ile bulunan +1. standart sapma
degerlerinden yine regresyon analizi ile bulunan ortanca degerler ¢ikarilarak, elde
edilen bu deger difer standart sapma degerlerinin ve yiizdeliklerin
hesaplanmasinda kullanildi.

10) Persentillerin hesaplanmast igin agagidaki formiilden yararlanildi.

Z skor = Boy - Ortanca / Standart sapma (2, 24, 67). Bu egitlikten boy
degeri;

Boy = Ortanca boy + Standart Sapma x Hesaplanmak istenen yiizdeligin
tablo Z - degeri , olarak bulunur.

Bu egitlikte, persentil degeri hesaplanmak istenen yag ve cins grubuna ait
degerler yerine konulur. Tablo 7°de persentil degerlerine karsilik gelen Z - tablo

degerleri gsterilmigtir.



40

Tablo 7. Persentil ve Standart Sapma Degerlerini Hesaplamada Kullanilan
Z -Skorlar *.

Persentil Z - skoru Persentil Z - Skoru
3 -1.88 97 1.88
5 -1.65 95 1.65
10 -1.28 90 1.28
20 -0.84 80 0.84
25 -0.68 75 0.68
30 -0.52 70 0.52
40 - 0.25 60 0.25

* Degerler Z- tablosundan alinmigtir (94).

Buna gore Omegin 72. ay igin 10. persentil degeri yukaridaki esitlikten
yararlanilarak;

Boy ig¢in 10. persentil degeri = ortanca + Z - skoru (10. persentil igin) x
standart sapma, seklinde ifade edilir. Bu ay i¢in standart sapma degeri 4.9, ortanca
ise 114.6’diir. O halde degerler yerine konulursa;

10. persentil degeri = 114.6 - 1.28 x 4.9

10. persentil degeri = 108.4 olarak bulunur.

11) Gozlenen persentil degerleri ile hesapla bulunan persentil degerlerinin
dagilimlarinin benzer olup olmadig: SPSS programinda “Paired Samples T Testi”
ile kontrol edildi. Erkeklerde 95 ve 97 kizlarda 90, 95 ve 97. persentil degerleri ile
gozlenen persentil degerlerinin dagilimlann benzer degildi. Bu nedenle bu
yiizdeliklerde, gézlenen persentil degerleri ile yag arasinda polinominal regresyon
analizi yapilarak bulunan degerler sunuldu. Regresyon analizi sonucu bulunan
degerlerle gozlenen persentil degerleri dagilimlar: benzerdir (t = 0.00, p = 1).
Tablo 8’de hesapla bulunan persentil degerleri ile gbzlenen persentil degerlerinin

dagilimlarinin kargilagtirilmasi sonucu bulunan degerler gésterilmigtir.
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Tablo 8. Yasa Gore Boy Yiizdelik Degerleri Ile Gézlenen Yiizdeliklerin

Kargilagtirilmasi®.

Persentil Cins T P Persentil Cins T P
3. Kiz -1.51 013 95, ** Kiz -5.70 0.00
5. Kiz -142 165 95, *** Kiz 0.00 1.00
10. Kiz 020 0.84 97. * Kiz 7.65 0.00
20. Kiz -1.22 023 Q7w+ Kiz 0.00 1.00
30. Kiz -0.78 0.44 3. Erkek 0.27 0.79
40. Kiz -0.84 040 5. Erkek 1.53 0.13
50. Kiz 0.00 1.00 10. Erkek 1.10 0.28
60. Kiz -1.69 0.09 90. Erkek 1.33 0.19
70. Kiz -158 0.12 95 Erkek 2.89 0.05
80. Kiz -2.74 0.08 95 *** Erkek 0.00 1.00
90. ** Kiz 444 0.00 97. ** Erkek 4.01 0.00
90.*™ Kiz 0.00 1.00 97.** Erkek 0.00 1.00

* SPSS programindaki “Compare Means - Paired Samples - T - Test” sonuglarina gore.

** Dagilimlar yasa gére gozlenen persentil degerleri dagilimindan farkl: olanlar.

*#k GYzlenen persentil degierleri ile yay arasinda polinominal regresyon analizi yapilarak bulunan
persentil degerleri. Yaga gre boy degerleri sunulurken gézlenen degerlerle e olan bu degerler
kullanalmugtir,

6.2. Yasa Gire Agwhk

Yag ve cins gruplarindaki kilo degerlerinin dagilimi normal dagilima
uymamaktadir (2, 7, 8, 24, 67). Bu nedenle kilo degerleri yag ve cins gruplarina
gore ortancanin alt1 ve {istii olarak ikiye ayrilmig ve her bir yarim normal dagilim
gosteren bir dagilimm yarisi gibi diigiiniilerek yag ve cins gruplarinin alt ve iist
yarimlar i¢in standart sapma degerleri ayr1 ayri hesaplanmistir(2, 7, 8, 24, 67).
Bunun igin her bir yag ve cins gubunun 5, 10 ve 25. persentil degerlerinin standart
sapmalarinin ortalamasi alt yarum igin, 75, 90 ve 95. persentillerin standart
sapmalarinin ortalamasi ise iist yarim igin hesaplanmigtir (8). Normal dagilima
doniistiirmek i¢in b6yle “kaba” bir metot yerine, logaritmik doniigtim yapilmasi
gibi normal dagilima donilistlirme metotlarindan birinin kullanilmas: istatistik
agidan daha degerli olabilirdi. Fakat bSyle yapilsayd: sahada kullanilacak olan
biiytime egrilerinden faydalanmak igin kilo degerlerinin logaritmalarmin alinarak
bilyiime egrilerine igaretlenmesi gerekecekti. Sahada ¢alisan personelin, gocugun
kilosunu &lgtiikten sonra bu degerin logaritmasim alip, biiylime egrisi {izerinde

isaretlemesi pratik bir yol olmayacaktir (8).
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6.2.1.Erkekler Icin Yasa Gore Agwrhk Referans Degerlerinin
Gelistirilmesi

1) Yas ile ortanca agirlik degerleri arasinda polinominal regresyon analizi
yapildt (r square= 0.98618). Bulunan degerlerle gozlenen degerler SPSS
programindaki Compare Means - Two Related Samples Programu ile
karsilagtinldi (t=0.00, p=1.0).

2) Ortancanin alt1 igin 5, 10 ve 25. Ortancamn {izeri iginse 75, 90 ve 95.
standart sapma degerlerinin ortalamasi eklenerek + 1. ve -1. standart sapma
degetrleri hesaplandi. Bu degerlerle yag arasinda polinominal regresyon analizi
yapilarak degerler diizeltildi. Ortanca ile bu diizeltilmis birinci standart sapma
degerlerinin mutlak fark: diger standart sapma ve yiizdeliklerin hesaplanmasinda
kullanilda.

3) Gozlenen persentil degerleri ile hesapla bulunan degerler kargilagtiriidi.
Ortancanin iistlindeki biitiin ytizdelik degerlerinin gézlenen degerlerden farkli
oldugu bulundu. Bu farklilig1 ortadan kaldirmak i¢in ortancanin iistii i¢in standart
sapma degeri 60, 70, 75, 80, 90 ve 95. persentil degerlerinin ortalamas: alinarak
yeniden hesaplandi. Bu isleme ragmen gozlenen yiizdeliklerden farklilik gésteren
70, 90, 95 ve 97. persentil degerleri, gbzlenen degerlerle yag arasinda polinominal
regresyon yapilarak hesaplandi. Bu iglem sonucu bulunan degerler ile gdzlenen
degerler esit bulundu (t=0.00, p=1.0).

4) Yasa gore diizenli bir artig gdstermeyen yasa gére agulik ylizdelik ve
standart sapma degerleri 2. dereceden lineer regresyon analizi uygulanarak
diizeltildi.

6.2.2.Kuzlar Icin Yaga Gore Agwrhk Standart Degerlerinin Hesaplanmasi

1) Yas ile ortanca agirlik degerleri arasinda polinominal regresyon analizi
yapildt (r square= 0,98). Bulunan degerlerle gozlenen degerler SPSS
programindaki Compare Means - Two Related Samples Programi ile
karsilagtirildh (t=0.00, p=1.0).

2) Ortancanin alt1 igin 5, 10 ve 25. Ortancamn lizeri iginse 75, 90 ve 95.

standart sapma degerlerinin ortalamasi regresyon analizi ile diizeltilen ortancalara
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eklenerek + 1. ve -1, standart sapma degerleri hesaplandi. Bu degerlerle yas
arasinda polinominal regresyon analizi yapilarak degerler diizeltildi. Ortanca ile
bu diizeltilmig birinci standart sapma degerlerinin mutlak farki diger standart
sapma ve ylizdeliklerin hesaplanmasinda kullanilda.

3) Gozlenen persentil degerleri ile hesapla bulunan degerler karsilagtirlds.
3, 5, 95 ve 97. persentil degerlerinin dagilimi gézlenen degerlerden farkli oldugu
goriildii. Farklilik gosteren persentil degerleri, gozlenen degerlerle yas arasinda
polinominal regresyon yapilarak yeniden hesaplandi. Bu iglem sonucu bulunan
degerler ile gozlenen degerler estir (t=0.00, p=1.0).

Erkekler ve kizlar i¢in hesaplanan yiizdeliklerin goézlenen yiizdeliklerle

karsilagtiriimast Tablo 9’da gosterilmistir.

Tablo 9. Hesaplanan Yaga Gore Agulik Yiizdelik Degerlerinin Gozlenen
Yiizdelik Degerleri lle Kargilagtiriimas.

Persentil | Cins Test Sonucu Persentil Cins Test Sonucu
T P T P

3. Erkek 0.61 0.54 95 Erkek 5.48 0.00
5 Erkek 0.87 0.39 97 Erkek 8.60 0.00
10 Erkek 0.75 0.46 90, 95, 97 * Erkek 0.00 1.00
20 Erkek 0.01 0.99 3 Kiz 3.60 0.01
30 Erkek -0.56 0.58 5 Kiz 3.78 0.00
40 Erkek -1.03 0.31 10 Kiz 0.96 0.34
50 Erkek 0.00 1.00 90 Kiz -1.07 029
60 Erkek -1.57 0.12 95 Kiz 4.30 0.00
70 Erkek 0.00 1.00 97 Kiz 8.09 0.00
80 Erkek 1.60 0.12 3,5,9597* Kiz 0.00 1.00
90. Erkek 2.43 0.02

* Gozlenen degerlerle polinominal regresyon analizi yapilarak bulunan
degerler.

6.3.Boya Gire Agirlik

Boya gore agulik gostergesi igin persentil ve Z - skor degerleri boyu
108 - 148 cm arasinda olan kiz ve 110 - 145 cm arasinda olan erkek ¢ocuklar igin
hesaplanmigtir. Ortancanin alt1 ve listii igin standart sapma degerleri yaga gore
agirlik gostergesinde oldugu gibi (ortancanm iistii igin 75, 90 ve 95; alt1 i¢in 5, 10,

25. standart sapma degerlerinin ortalamasi) ayr1 ayr1 hesaplanmagtir.
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Hesaplanan persentil degerleri ile go6zlenen persentil degerleri
dagilimlarinin kargilagtirilmas: Tablo 10°da verilmigtir. Boya gére agirlik persentil
degerleri g6zlenen persentillerden farkli olan yiizdeliklerde gézlenen degerler ile
boy arasinda polinominal regresyon analizi yapilarak bulunan degerler

sunulmugtur.

Tablo 10. Hesapla Bulunan Boya Gore Agirlik Yiizdelik Degerlerinin
Gozlenen Degerler ile Karsilagtiriimasi.

Persentil { Cins  Test Sonucu Persentil Cins Test Sonucu
t p t P
3. Kiz -1.38 0.18 3. Erkek -1.22 0.23
5. Kiz -0.10 092 5. Erkek -1.23 0.23
10. Kiz 0.35 0.73 10. Erkek 1.01 0.32
20. Kiz 021 0.84 20. Erkek -0.19 0.85
30. Kiz -0.69 049 30. Erkek -0.94 0.35
40, Kiz 0.01 0.99 40. Erkek -0.87 0.39
50. Kiz  0.00 1.00 50. Erkek 0.00 1.00
60. Kiz 0.51 0.61 60. Erkek 2.43 0.02
70. Kiz 0.85 0.40 70. Erkek -3.47 0.01
80. Kiz 145 0.16 80. Erkek -1.16 0.25
90. Kiz 5.04 0.00 90. Erkek 0.16 0.87
95, Kiz 0.05 0.00 95. Erkek 4.06 0.00
97. Kiz 7.88 0.00 97. Erkek 6.41 0.00
90,95,97* | Kiz  0.00 1.00 | 60, 70, 95, 7* Erkek 0.00 1.00

*Gozlenen deferlerle boy arasinda polinominal regresyon analizi yapilarak bulunan
degerler.

Ek 1’de kiz ve erkeklerde yasa gore boy, yasa gore agirlik ve boya gore
agirhk gostergeleri igin yerel referans SD ve persentil degerlerini hesaplarken

yapilan polinominal regresyon analizi formiilleri verilmisgtir.
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BULGULAR

Sivas il merkezinde bulunan 54 ilkokuldan basit rastgele ornekleme
yontemiyle segilen 24 ilkokuldaki toplam &grenci sayisit 14 959 idi. Bunlardan
7770’1 (% 51.9) kiz, 7189’u (% 48.1) erkekti. Tablo 11 - 12°de yerel referans
degerleri gelistirme ¢aligmasinin yapildif1 gocuk sayilari verilmigtir. Yaga gore
boy hesaplanirken boy degerlerinin normal dagilim gostermesini engelleyen agirt
degerler ¢ikarilmigtir. Boya gore agirlik referans degerleri geligtirilmesi igin ise
yasa bakilmaksizin boy degerleri cm. olarak tam sayiya yuvarlandiktan sonra
istatistiksel analiz i¢in gerekli olan sayiya ulagilabilen boy gruplar igin

hesaplamalar yapilmustir.
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Tablo 11. Yasa Goére Boy ve Yaga Gore Agirlik Gostergelerinin Hesaplandig:
Populasyonun Yasa ve Cinsiyete Gore Dagilimi (Sayr).
Yas Yasa G6ére  Yasa Gore Yas Yaga Gore Yasa Gore

Boy Agirhik Boy Agirlik
Yil Ay Erkek Kiz Erkek Kiz |Yil Ay Erkek Kiz Erke Kiz
k

74 76 74 76
88 91 88 91
107 100 111 100
107 102 107 102
116 110 116 110
110 102 112 102
130 108 130 108
108 93 108 93
102 106 102 108
121 100 121 100
111 99 111 99
102 93 102 93
106 94 106 94
121 115 121 116
121 122 121 122
111 140 114 140
105 114 105 114
111 128 111 128 |10
131 94 131 94 |10
114 117 114 117 | 10
105 95 105 95 |10
108 113 108 113 [ 10
99 104 99 104 |10
105 113 103 113 |10
119 93 119 93 |10
130 123 130 123 |10 122 99 122 99
107 108 107 113 |10 104 91 104 91
114 101 114 108 |10 10 67 85 74 85
143 119 143 122 (10 11 84 46 84 46
140 120 140 120 {11 O 39 40 39 40
113 99 113 99 | Toplam 6832 6382 6850 6406

123 108 123 114
118 98 118 98
115 114 115 114
87 99 87 99
111 92 111 92
101 99 101 99
105 117 105 117
128 104 128 104
136 115 136 115
140 106 140 106
139 109 139 109
127 113 127 113
115 107 115 107
106 98 106 98
115 112 115 112
113 88 113 88
110 104 110 104
100 120 100 120
109 116 109 116
112 113 112 113
111 121 111 121
147 128 147 128
106 122 106 122
143 110 143 110
124 116 124 116
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Tablo12. Boya Gore Agirhik Gostergesinin Hesaplandigt Populasyonun Boy ve
Cinsiyete Gére Dagilimi (Sayi).

Boy Boya Gore Agirlik Boy Boya Gére Agirlik
(cm) Erkek Kiz (cm) Erkek Kiz
108 - 37 129 285 217
109 - 51 130 256 226
110 65 60 131 247 227
111 62 85 132 235 228
112 92 125 133 240 216
113 103 141 134 231 208
114 115 145 135 238 194
115 149 203 136 229 168
116 188 179 137 205 176
117 200 215 138 157 154
118 219 212 139 165 139
119 230 248 140 127 137
120 275 253 141 88 117
121 235 246 142 84 81
122 203 215 143 70 87
123 258 266 144 61 71
124 240 265 145 51 53
125 260 289 146 - 57
126 288 234 147 - 36
127 245 255 148 - 36
128 255 233 Toplam 6640 6785

Tablo 13 - 18’de aragtirmamizin yapildig1 toplumun yasa, cinse gore boy

ve agirlik deBerleri ile boya gore agirlik gostergeleri igin standart sapma ve

yiizdelik degerleri sunulmugtur.

Tablo 19°da aragtirma populasyonunun Z - skor degerlerinin Tablo 20°de

ise yiizdelik dagiimlarinin NCHS populasyonu ile kargilagtiriimasi gosterilmistir.

Olgiimlerin NCHS referans populasyonu ile karsilagtirilmas1 sonucunda yaga gére

boy gostergesine gore - 2 SD altinda olanlarin oraninin referans topluma oranla

daha fazla oldugu gériilmiistiir. Yaga gore boy gostergesi igin - 2 SD altinda

olanlarin yiizdesi referans toplumda 2.3 iken Sivas’ta yapilan g¢aligmada kizlarda

4.5, erkeklerde 5.4, populasyonun genelinde ise 4.8 olarak bulunmugtur. Yaga

gbre agirhk gostergesi igin - 2 SD altinda olanlarin yiizdesi ise kizlarda 1.0 ,
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erkeklerde 1.2, populasyonun genelinde ise 1.1 olarak bulunmustur. Boya gore
agirlik gdstergesine bakildiginda ise - 2 SD altinda olanlarin yiizdesi kizlarda 1.1,
erkeklerde 0.9, genel olarak ise 1.0 olarak bulunmustur.

Tablo 21°de ise aragtirma grubunun ortalama kol gevresi degerleri

sunulmugtur
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Tablo 22'de aragtirma sonucu elde edilen boy, kilo ve kol ¢evresi degerleri

arasindaki korelasyonlar gosterilmigtir. Kol c¢evresi ile agirhk arasindaki

korelasyon katsayisi1 0.81, yas ile korelasyon ise 0.44 bulunmustur (p<0.01). Bu

degerler kiz, erkck veya biitiin populasyonun olugturdugu gruplarda birbirine

yakindir. Kol gevresi Olgiimleri arasinda cinsiyete gore farklilik sadece 10. Yag

grubunda vardir. Bu yag grubunda kizlarin ortalama degerleri daha biiyiiktiir

(p < 0.05). Olgiimler arasindaki en yliksek korelasyon katsayismin boy ile kilo

arasinda oldugu gbriilmektedir.

Tablo 22. Aragtirma Populasyonunda Yasg, Boy, Kilo ve Kol Cevresi

Arasindaki Korelasyonlar *.

Boy Kilo Kol Cevresi
Erkek (n=6792)
Kilo 0.83 1.00 0.81
Kol Cevresi 0.58 0.81 1.00
Yas 0.78 0.65 0.44
Kiz (n=6340)
Kilo 0.83 1.00 0.82
Kol Cevresi 0.60 0.82 1.00
Yas 0.79 0.65 0.44
Toplam (n=13132)
Kilo 0.83 1.00 0.82
Kol Cevresi 0.59 0.82 1.00
Yag 0.78 0.65 0.44

* Korelasyon katsayilar1 istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.001).
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TARTISMA

Diinya Saglik Orgiitii uluslararas1 karsilagtirmalarda kullanilacak referans
populasyonlarin bazi sartlara uymas: gerektigini agiklamistir (7). Olgiimlerin
beslenme durumu iyi olan populasyonda yapilmas: sartini gergeklestirmek igin
Sivas ilindeki ilkokul ¢agi gocuklari igin yerel referans degerleri gelistirmeyi
hedefleyen bu ¢alismada, populasyon il merkezinde bulunan ilkokullardaki
ogrencilerden olusturulmustur. Omeklemin her yas ve cinsiyet grubundan en az
200 kigiyi kapsamasi sart1 vardir. Ulusal veya bolgesel bir referans degil, 28 000
ilkokul 6grencisi olan bir ile 6zel yerel referans geligtirme ¢aligmasi oldugundan
ve istatistiksel iglemlerin yapilabilmesi i¢in her yag ve cins grubuna diigen
100°den fazla kiginin yeterli olmast dolayisiyla 14 959 kisiden olusan rneklemin
yeterli oldugu diistiniildii. Caligma kesitsel olarak yapildi. Omekleme islemi
tanimlanabilir ve tekrarlanabilirdir. Olgiimler dogru dlgen ve sik aralarla ayarlanan
aletleri kullanan iyi egitilmis personel tarafindan dikkatle yapilmugtir. Olgiimler
beslenme durumunu degerlendirmede kullanilan boy, kilo ve kol gevresi
Olgiimlerini kapsamaktadir, Referans tablo ve grafiklerin g¢ikarildigi veriler
herkesin kullanimina agiktir.

Yapilan antropometrik g¢aligmada bu tiir ¢aligmalarda uyulmasi gereken
kurallara uyulmustur. Bu kurallar sunlardir (24):

e Antropometrik Olgiimler uluslarasi referans degerlerle kargilastirilarak rapor
edilmig, bu amagla NCHS tarafindan tamimlanan referans populasyon
kullanilmustur.

e Bu c¢alismada temel veriler yas, cinsiyet, agirlik ve boydur. Yaga gore boy,
yaga gore agirlik ve boya gore agirlik hesaplari yapilmugtir.

o Istatistiksel nedenlerle ¢aligma grubunun Slgiimleri referans populasyonun
standart sapma degerlerini yansitan Z - skor degerleri ile iligkillendirilmigtir.

e Cocuklarin antropometrik verileri her yas grubu igin ayr1 ayn Olgiilmiis

verilerin sunumu ise uygun yas gruplarina gore yapilmistir.
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NCHS referanslart  ile karsilagtinldiinda ¢aligmanin  yapildidi
populasyonda boya gbre agirlik gostergesine \gﬁre gelisme geriligi daha sik
goriilmekte, yaga gore agirlik ve boya goére agirlik gostergelerine gore ise daha az
sikhikla goriilmektedir. Yasa gore boyun kisa olmasi (bodurluk) kétii ekonomik
kogullar, kronik ve tekrarlayan enfeksiyonlar, yetersiz yiyecek alimi (2) veya
genetik faktorlerle (2 - 4, 30, 84, 95, 96) iliskili olabilir. Genetik bir 6zellik olarak
ornegin Giineydogu Asya lilkelerinde saglikls gocuklarin diger toplumlara kiyasla
daha ufak tefek olduklari bilinmektedir (30, 84). Birgok aragtirmalarda toplumlar
arasi Olgiimlerde az veya daha ¢ok farkliliklar oldugu belirlenmigtir (85).
Dolayisiyla uluslararast referanslarin her iilkede kullaniimasinin dogru olmadig
ileri stiriilmektedir (13).

Okul oncesi ve okul c¢agt gocuklarinin beslenme durumunu ortaya
koymada en ¢ok kullanilan gostergeler yasa gore agirlik, yasa gére boy ve boya
gore agirliktir (18-19). Ancak bu &lglimlerin saha kosullarinda saptanmasinda
kargilagilan giigliiklerden dolayi, son yillarda kol gevresinin tek bagina veya boy
ile birlikte biiyiime-geligme kriteri olarak kullanilabilecegi goriigii de
benimsenmektedir (21). Kol gevresi degerleri boy ve agirhik degerlerine bilyiik
oranda bagimlidir (2). Bu galigmada kol gevresi ile agirlik arasindaki korelasyon
katsayis1 yiiksek, yas ile korelasyon ise diiglik bulunmugtur. Bu degerler kiz,
erkek veya biitiin populasyonun olusturdugu gruplarda birbirine yakindir. Kol
cevresi olgiimleri arasinda cinsiyete gore farklilik sadece 10. Yag grubunda vardur.
Kizlarin ortalama degerleri daha biiyiiktiir. Olgiimler arasindaki en yiiksek
korelasyon katsayisinin boy ile kilo arasinda oldugu gériilmektedir.

Bu c¢aligmanin sonuglari yasin tesbit edilemedigi ve agirlik Slgiimii
yapilmasinda giiglitklerin oldugu durumlarda kol gevresinin biiyiime gelisme
kriteri olarak boyla beraber kullamilabilecegini gostermektedir.

Tablo 23’de Tiirkiye’de yapilan diger standart gelistirme g¢aligmalar
sonucunda bulunan ortalama degerlerle Sivas’ta yapilan calismanin ortalama

degerleri kargilagtiriimigtir.



71

Tablo 23. Ulkemizde Yapilan Diger Standart Gelistirme Caligmalarindaki
Ortalama Degerlerinin Karsilagtirilmast.
YAS Sivas Trabzon Adana Gemlik Koksal Baysal Erem
‘ (1996) (1982) (1984) (1983) (1975) (1975) (1979)
Yasa Gore Boy - Erkek.
6,00 117,07 113,90 115,93 114,60 112,30 108,00 117,80
7,00 121,97 119,10 119,86 119,60 119,60 114,00 119,10
8,00 127,43 124,60 124,84 123,90 125,00 119,00 125,10
9,00 132,05 129,60 129,88 130,10 129,00 124,00 129,00
10,00 136,66 135,30 134,69 134,80 135,00 128,00 132,60
Yaga Gore Boy - Kiz.
6,00 11596 11530 115,16 113,20 112,30 107,00 116,40
7,00 121,27 120,00 119,46 118,30 119,60 112,00 118,50
8,00 126,33 125,00 124,10 123,40 125,00 118,00 124,70
9,00 131,63 131,10 129,35 129,20 129,00 123,00 130,00
10,00 137,02 134,80 133,84 134,30 135,00 127,00 134,40
Yaga Gore Agirlik - Erkek.
6,00 219 21,76 21,00 21,00 20,60 19,70 21,80
7,00 2407 23560 2261 22,70 23,00 22,00 23,00
8,00 26,70 26,10 2531 2480 2560 2420 2590
9,00 2898 2940 2729 28,10 28,00 26,50 27,70
10,00 3181 3160 30,21 3050 30,80 29,20 30,60
Yaga Gore Agirik -Kiz.
6,00 2122 2080 2044 19,90 20,70 19,00 21,00
7,00 2346 2290 22,01 21,80 22,30 20,50 22,90
8,00 2578 25,70 24,02 2440 2510 22,50 25,50
9,00 2857 28,10 26,81 27,10 27,70 24,50 27,20
10,00 3218 3160 2919 2990 30,70 27,50 31,30

Sivas’da yapilan ¢aligmada biitlin yag ve cins gruplarindaki ortalamalarin
diger galigmalardakilerden yliksek olmasinin nedeni yapilan en yeni ¢aligma
olmas: dolayisiyla olabilir. Cocuklarin saghigini etkileyen kotii beslenme, sik
enfeksiyon gibi olumsuz gevresel etkilerin gorece azalmasi sonucu biiyiime
durumunda “ylizyilin egilimi” olarak tanimlanan degisiklikler olmaktadir (32).
Buna gore geligmekte olan iilkelerde kosullarin diizelmesi ile genel gocuk

populasyonunun daha iri olmasi ve erken gelismesi beklenmektedir (33).
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SONUC

Sivas il merkezi i¢in normal degerleri yansitan bu g¢aligmanin sonuglart yerel
standartlar1 olugturmaktadir.

Referans geligtirme ¢aligmalarinda uyulmasi gereken kurallara da
uyuldugundan bulunan degerler Sivas iline 6zgii referans degerler olarak
Onerilmektedir.

Antropometrik degerlendirme g¢aligmasinin  yapildigt populasyon NCHS
referanslarina gore degerlendirildiginde yaga g6re boy gostergesi daha kisadir.
Sivas Il merkezindeki ilkokul gocuklarinda yasa gore boy géstergesine gore - 2
SD’nin altinda olanlarin prevalansi erkeklerde % 5.4, kizlarda % 4.5, toplum
genelinde ise % 4.8 olarak bulunmugtur.

Yasa giére boyun kisa olmasi genetik faktorlerin etkisiyle de olabilir. Bu
durumda bilyllme ve gelismenin degerlendirilmesinde yerel referanslarin
kullanilmas: gerekir.

Yagin tesbit edilemedigi ve agirhik 6l¢timii yapilmasinda giiglitklerin oldugu
durumlarda kol ¢evresi biiylime geligme kriteri olarak boyla beraber

kullanilabilir.
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OZET

Ekim - Aralik 1996 tarihleri arasinda Sivas il merkezindeki 24 ilkokulda
antropometrik degerlendirme galigmasi yapildi. Bu okullardaki 13256 6grencinin
yaga gore boy ve agirlik, 13425’inin ise boya gore agirhik ylizdelik ve standart
sapma degerleri hesaplandi. Bulunan sonuglar Sivas iline 6zgii normalleri yansitan
standartlar1 olugturmaktadir. Bunun &tesinde referans gelistirme caligmalarinda
uyulmast gereken kurallara da uyuldugundan yerel referanslar olarak
Onerilmektedir. NCHS referanslari ile karsilagtirildiginda yerel referans geligtirme
calismasinin yapildigit populasyonun yasa gore boylarimin daha kisa oldugu
goriilmiigtiir (-2 SD’nin altinda olanlar % 4.8). Ulkemizde yapilan diger standart
gelistirme galigmalarimm sonuglari ile kargilagtinldiginda Sivas il merkezindeki
ilkokul ¢ocuklarimin ortalama degerlerinin diger ¢aligmalardakilere oranla daha
yiksek oldugu gériilmektedir. Bunun nedeni en yeni galigma olmasi dolayisiyla
cocuklarin saglifin1 etkileyen olumsuz cevresel kosullarmin goreceli olarak
azalmasi olabilir. Genel gocuk populasyonunu yansitan ¢aligmalarin sonuglarina
gore Tiirkiye’de gocuklarin antropometrik durumlarinda iyilesmeler olmaktadir.
Fakat heniliz 1970’lerden &nce dogmus NCHS referans toplumunu olusturan
bireylerin yaga gore boy degerlerine ulagilamamustir. Yaga gore boyun kisa olmasi
genetik farkliliklarin  etkisiyle de olabilirr Bu durumda antropometrik

degerlendirmelerde yerel referanslarin kullanilmasi gereklidir.
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SUMMARY

An anthropometric evalution study was done among 24 elementary schools
in Sivas city center at the time period between October - December 1996. The
percentages and the standart deviation scores of height and weight for age in
13256 students and of weight for height in 13425 students were calculated. The
results which reflects the normals of Sivas was called standarts of this city.
Moreover in this study the rules of reference developing studies had been
attended, so that the results were proposed as local references. The study
population which the local reference devoloping study was made, compared with
the NCHS references. The study population was shorter than NCHS population
for the indicator height for age. This may be related with socioeconomic status,
repetative and frequent infections and inadequate food. Comparing the Sivas
population with the populations of other standart developing studies were made
in Turkey, the population of Sivas had higher values for the indicators of weihgt
and height for age. Weight for height wasn’t studied in Turkey before. The higher
values might have been because of the relative decreases of negative
environmental conditions which have affects on the health of the children.
According to the results of studies about general children population in Turkey,
anthrophometric status of the children was getting better. But still height for age
indicator of the NCHS reference population formed before 1970’s can not be
reached. Shortness of the height for age might be the result of genetic conditions.

In this case local refernces had to be used in anthrophometric evalutions.
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Ek 1. Kiz ve erkeklerde yaga gore boy, yasa gore agirlik ve boya gore

agirlik gostergeleri igin yerel referans SD ve persentil degerlerini hesaplarken yapilan

polinominal regresyon analizi formiilleri .

l. Yasa Gore Boy.

Deger Cins Constant Linear Quadratic Cubic R Square

50. Persentil Kiz  98.605519388 -0.066617904  0.004944151  -0.000015997 0.99090

+18SD Kiz 11811115007 -0.58187842 0.010545221  -0.000034621 0.99653

90. Persentil Kiz = 121.45127021 -0.618123725 0.010787969  -0.000033998 0.98627

95 Persentil  Kiz  71.551682720 0.995904976  -0.00576054  0.000021591  0.98102

97 Persentil Kiz = 94.660256725 0.391523642  -0.000141786 4.2698E-06 0.97274

50 Persentil  Erkek 160.457119055 -2.023397052 0.025626169  -0.000087966 0.98963

+1 SD Erkek 181.37895523 -2.5789288558 0.031873562 -0.000110216 0.9934

95 Persentil ~ Erkek 277.52026485 -3.823874426  0.043876657  -0.000148052 0.9719

97 Persentil  Erkek 226.94536026  -3.902619206  0.046107502  0.000159770  0.94846

II. Yasa Gire Agwrlik.

Deger Cins Constant Lineer Quadratic Cubic R square
50. Persentil Kiz  29.876514056  -0.443669301 0.005285089 -0.000013507 0.97988
-18SD Kiz 7.381563003 0.157635776 -0.000435917 3.1543506 0.98256
+18D Kiz 37.810789231  -0.658204446 0.0077082568 -0.000019778 0.98534
3. Persentii  Kiz  -18.98810302 0.898486379 -0.007788011 0.00026535 0.96786
5.Persentil  Kiz  -10.94067008 0.665555339 -0.006364782 0.000018271 0.97166
95. Persentil Kiz  22.727321749  -0.175455741 0.003144814 -3.5294406 0.93210
97. Persentil Kiz  98.487013305  -2.595356187 0.028746980 -0.000090936 0.92848
Ortanca Erkek  37.15854347  -0.706853934  0.008603298 -0.000026904 0.98618
+18D Erkek 93.352275448  -2.404745136  0.026081534 -0.000084209 0.97835
+ 1SD* Erkek  8.780347586 0.176607848  0.000313645 0.99281
-1SD Erkek 37.146009347  -0.735321934 0.008603298 -0.000026904 1.0
-1 SD* Erkek 10.125681109 0.089408046  0.00037058 0.99843
+2SD Erkek 7.42247790 0.235339654  0.000256710 .098590
-28D Erkek 10.113145068 0.060940047  0.00037058 0.99843
+3 8D Erkek  6.064607011 0.294071485  0.000199775 0.97958
-3SD Erkek 10.100609068 0,032472047  0.00037058 0.9936
70. Persentil Erkek 69.435620393  -1.685020062 0.018616604  -0.00005966 0.98429
70. Persentil Erkek  9.518452019  0.1438.06164 0.000360678 0.99557
90. Persentil Erkek 106.01320852 -2.0804962581 0.030477612 -0.000099245 0.91859
90. Persentil FErkek  8.400144863 0.193052738  0.000297703 0.99086
95. Persentil Erkek  131.4285608 -3.59619031  0.039030805 -0.000128543 0.86357
95. Persentil Erkek  2.330841404 0.344204448 -0.000303472 0.98789
97 Persentil Erkek 82.902211962  -2.114159257  0.024641314 -0.000082111 0.84144

* Polinominal regresyon analizi sonucu bulunan degerler yaga gore diizenli bir artig
gbstermedigindan 2. Dereceden lineer regresyon analizi yapilarak dilzeltilmistir,




111, Boya Gire Agrlik.

Deger

Cins

Constant

Lineer

Quadratic

Cubic

R Square

50. Persentil
-1SD

+18SD

90. Persentil
95. Persentil
97. Persentil
97. Persentil
50. Persentil
-1SD

+ 18D

60. Persentil
70. Persentil
95. Persentil
97. Persentil

Kiz
Kiz
Kiz
Kiz
Kiz
Kiz
Kiz
Erkek
Erkek
Erkek
Erkek
Erkek
Erkek
Erkek

73.574366897

26.94553199
83.962370807
80.334770413
136.37534973
224.57102939
98.487013305
174.98880475

76.99168643
31.460374593
100.40083624
41.767401871
-17.70799329
372.18173437

-1.255952536
-0.469566927
~1.472612029
-1.439296384
-2.375964260
-3.795406712
-2.595356187
-3.790151570
1.92084380
0.025334196
-2.033877828
-0.552010734
1.429049691
-8.046032419

0.008090073
-0.000513104
0.001908279
0.002787601
0.018247714
-0.014959765
0.028746980
-0.0281640064
-0.014650487
-0.005525876
0.014439925
0.001984206
0.01887536
0.057361212

-1.001185867
0.003991488
0.006233331
0.005397437
-0.00605851
0.032918812

-0.000090936

-0.000059601
0.000045603

0.00004041

-0.000023702
0.000011412
0.000083615

-0.000118828

0.99630
0.99674
0.99625
0.99460
0.98918
0.97599
0.92848
0.99624
0.99206
0.99488
0.99808
0.99682
0.98430
0.98174
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