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TESEKKUR

"Balikesir Astsubay Meslek Yiiksekokulu'nda Takim Sporu ve Bireysel Spor
ile Ugrasan Sporcularn Ozerk ve Bagmml Kisilik Ozelliklerinin Belirlenmesi"
konulu bitirme tezimde basta istatistiksel béliimler olmak {izere bir ¢ok konuda bana
yardimci olan danisman hocam Ibrahim ERDEMIR’ e, bilgileri bilgisayara aktarip

diizenlemesini yapan 6grencilerime sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.
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OZET

Takim Sporu ve Bireysel Spor Ile Ugrasan Sporeularn Ozerk ve Bagimh Kisilik
Ozelliklerinin Belirlenmesi
(Balikesir Astsubay Meslek Yiiksek Okulu Ornegi)

Bu ¢alismamn amaci, "Balikesir Astsubay Meslek Yiiksekokulu'nda takim sporu
ve bireysel spor ile ugrasan astsubay adayr sporcularin ozerk ve bagiml kisilik
ozelliklerinin belirlenmesi" problemine yamt arayan bir ¢alismadir. Bu aragtirmanin
evrenini, Balikesir Astsubay Meslek Yiiksekokulu olustururken, érneklemini ise,
2011 - 2012 Egitim-Opretim yili icerisinde bu okulda okuyan ve tesadiifi yontemle
secilen 50 bireysel spor ve 50 takim sporu ile ugragan astsubay adayi ogrenciler
olusturmaktadir.

Aragtirmada, takim sporu ve bireysel sporlarla ugrasan astsubay aday:
sporcularin 6zerk ve bagimh kigilik 6zelliklerini belirlemeye yonelik sorulari igeren,
Sosyotropi-Otonomi Olgegi kullanilmistir. Ergen ve yetigkinlere uygulanabilen bu
olgegi, sosyotropi alt dlgegine ait otuz madde, otonomi alt lgegine ait otuz madde
olmak iizere toplam 60 maddeden olugsmaktadir. Arastirma sonucunda elde edilen
veriler SPSS 19 paket progranu ile ¢oziimlenmistir. Mevcut verilerin analizinde "t"
testi kullanilmagtir.

Arastirma sonucunda; takim sporu ile ugrasanlarin yag ve spor gegmisi
dagilimlarinda; 17 ile 25 yas arasinda degigen puanlarinin ortalamasmin 19.68 =+
1.48, spor ge¢mislerinin ise, 1 ile 13 arasinda degisen puanlarinin ortalamasinin 6.50
+ 3.19 oldugu, bireysel spor ile ugrasanlarin yas ve spor gegmisi dagilimlarinda; 18
ile 22 yas arasinda degisen puanlarinin ortalamasinin 19.88 =+ 1.21, spor
gecmislerinin ise, 1 ile 13 arasinda degisen puanlarinin ortalamasinin 4.40 + 2.56
oldugu ortaya ¢ikmistir. Katilimeilarin “Otonomi” alt 6lgegine iliskin betimsel
istatistiksel verileri incelendiginde, takim sporu ile ugrasanlarin 2 ile 3 arasinda
degisen puanlarinin ortalamasinin 2.60 *+ 0.50 bireysel spor ile ugrasanlarin 2 ile 3
arasinda defisen puanlarmin ortalamasimin 2.48 * 0.51 oldugu belirlenmistir.
Katilimecilarin  “Sosyotropi” alt olgegine iliskin betimsel istatistiksel verileri
incelendiginde, takim sporu ile ugraganlarin 2 ile 3 arasinda degisen puanlarinin
ortalamasinin 2.36 + 0.49 bireysel spor ile ugrasanlarin 2 ile 3 arasinda degisen
puanlarinin ortalamasinin 2.36 * 0.49 oldugu sonucu ortaya ¢iknmustir. Katilimeilarin
ugrastiklar1 spor agisindan hem otonomi hem de sosyotropi alt &lgegine iligkin "t"
testi sonuglarin herhangi bir anlamhilik tespit edilmemistir. Sonuc olarak, Balikesir
Astsubay Meslek Yiiksekokulu'nda takim sporu ve bireysel spor ile ugragan astsubay
aday1 sporcularin 6zerk ve bagimli kisilik 6zellikleri agisindan herhangi bir farklilik
tespit edilememistir.

Anahtar Kelimeler: Bireysel Spor ve Kisilik, Otonomi, Takim Sporu,
Sosyotropi.
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ABSTRACT

The Determination of Self and Dependent Peculiarities of Sportsmen Being
Interested in Team Sports and Individual Sports
(The Sample of Balikesir Sergeant Vocational College)

The aim of this survey is to find out an answer to the question of the
determination of self and dependent personal peculiarities of Sergeant candidates
sportsmen being interested in team sports and individual sports. Meanwhile the main
part of this survey is being constituted by Vocation College, Balikesir, the case
studies is also being constituted by Sergeant students studying in this school in the
education year of 2011-2012, and are chosen randomly.

In this survey Sosyotropi-Otonomi Scale which has question to determine self
and dependent personal peculiarities of candidates sergeant sportsmen being
interested in team sports and individual sports was used. This scale being able to
apply to adolescents and adults is comprised with 60 items that are 30 pre-items
belong to Sosyotropi scale and 30 pre-items belong to Otonomi scale. The data being
acquired as a result of this survey sorted out with SPSS 19 package programme. In
the analysis of obtained data "t" test was used.

In the result of the survey, these are appeared that students who deal with
team sports the range of sport history; the average of their points that are also
between 1 and 3 of sport history, is 6.50 £ 3.19. On the other hand, it is came out that
students who deal with individual sports have in the range of age and sport history;
the average of their points that are between 18 and 22 is 19.88 & 1.21, the average of
their points that are between 1 and 13 is 4.40 = 2.56. When the data belongs to
participants are examined depending on Otonomi scale, it is determined that the
average of the points, changing between 2 and 3, of the students dealing with team
sports is 2.60 = 0.50. It is determined that the average of the points, changing
between 2 and 3, of the students dealing with individual sports is 2.48 + 0.51. The
data belongs to participants are examined depending on Sosyotropi scale, it is
determined that the average of the points, changing between 2 and 3, of the students
dealing with team sports is 2.36 + 0.49, it is determined that the average of the
points, changing between 2 and 3, of the students dealing with team sports is 2.36 *
0.49. Any rational result was not identified as a result of "t" test which was applied
depending on both Otonomi pre-scale and Sosyotropi pre-test in terms of the
participants sports. As a consequence, any difference was not defined between and
self and dependent personal peculiarities of Sergeant Candidates sportsmen being
interested in team sports and individual sports in Sergeant Vocation College.

Key Words: Individual Sports and Personality, Otonomi, Team Sports,
Sosyotropi.
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1. GIRIS

Kisilik, bireyin 6zel ve ayirict davranislarmi icermektedir. Ozel olmasimin
nedeni, bireyin siklikla yaptig1 ya da en tipik davraniglarini temsil etmesindendir.
Ayirict olmasimin nedeni ise, bu davraniglarin kisiyi baskalarindan ayirt edici

olmasidir (Morgan, 2000).

Freud’un kisilik kuraminin spor ve fiziksel aktivitedeki goriinimii, oyundan
baglayarak spora dogru giden bir dizenin incelenmesi olarak ele alimir. Bu dize;
oyun-miisabaka-spor seklinde ifade edilmektedir. Freud, oyun ve spora katilimin

temel nedenlerini su gekilde agiklamaktadir (Tiryaki, 2000);

1. Engelleme bireyde kaygiya neden olur ve kaygidan kurtulmanin bir yolu
olarak kisi, oyun ve spora katilir.

2. Oyun oynayan cocuklarin davraniglari izlendigi zaman, bu davranislarin
cocugun psiko-seksiiel gelisimdeki bir catigmayr yansittifi soylenebilir.
Oyunun, ¢ocugun kendi sikintilarimin Ustesinden gelmesinde ve gergek
tizerinde hakimiyet kurmay1 bagarmasinda bir arag¢ oldugu bilinmektedir.

3. Cocuk, oyun ve sporda, stirekli gelisen becerileriyle kendi duygusal, fiziksel

ve zihinsel kapasitesini sinama olanagi bulur.

Yukarida belirtildigi gibi sporcularin kisilik dzellileri ile yoneldigi spor dali

arasindaki iligkiyi agiklamaya ¢aligan yaklagimlar ve kavramlar bulunmaktadir.

Spor, bir yasam tarzidir. Kendi diinyasi i¢inde mutlak hakimmis gibi géstermek
dogru degildir. Onu kendi igine alan ufuklar kapsayan, gercegi yeterince anlagabilir hale

getirmektir, Giiniimiizde, yalmz ve mahcup kalmig spor diinyasina giren ikinci plana



atilmig insan, yeniden filizlenmektedir. Spor aleminin yalmz kalmigligi, bizim
diigtincelerimizin bir trtinii ve kasith yarattiimiz bir diinyadir. Temelde bize ve
yasantimiza hizmet etmesi igin vardir. Bizim, sekillendirmemize ve mutlak
hakimiyetimize bagl olarak varlifim siirdiirmektedir. Kendi elimizle, varhgim devam
ettiren nesneler, birbirinden kopuk ve digerlerinden bagimsiz kalamaz. Tiimdengelim,
tiimevarim ve varsayim {izerinde ilerleyen spor diinyasi, doga-kiiltlir-kigilik arasindaki
iliskilerle iiggen bir bag meydana getirir. Birincisi, insan her seyden &nce doganmn
gecirmekte oldugu tarihi evrimsellesme stirecine bagh olarak, organizmasinin degisime
upramasi ile hareki kavramlannm &n kosullar olusur. Ikincisi, insan varhgmm her
asamasinda, kisilik ve karsilikli iligkileri saglam bir temele oturtularak, bdylece toplum
olmaya dogru adim atar. Uclincii olarak da insan sadece kendi demokratik haklarint
kullanan bir varlik degil, ayn1 zamanda ihtiyaglarini gideren bir varliktir (Giiven, 1992).
Simmel (1968), eserinde, bunun sosyallesmesi sirasinda insanin, énceden gerekli olan

olumlu hareketi yapmak icin, kapasitesini nasil harcayacagim aciklar.

Spor, yasamin bir parcasi olarak gercek ve sosyal hayatin dogallig ile ilgilidir ve
amact kendisinde olan bir eylemdir. Ciinkii sosyal hayatin temelinde duygular ve
cografyanin diinyas: bulunur. Sosyo-kiiltiirel kisilige biirinen insan, uyarilarak yiiksek
seviye olan kiiltiir diizeyine ulasir (Erdemli, 1991). Bu seviye, toplumun kavramsal
sosyolojisinin metotlarim kavradigi zaman daha iyi anlagsilacaktir. Gergek hayat, gliciinii

fizik kanunlarindan alan evrenin kigiselliklerinden armdif1 zaman baglar.

Spor diinyasi, zincirin birbirine baglannug halkalarn gibidir. Sporda multi
disipliner iligkiler her zaman, insanda var olan hayali disa yansitir ve diinyamizi

cesitlendirir (Williams, 1979).

Kisilik, bireyin kendisi agisindan fizyolojik, zihinsel ve ruhsal 6zellikleri
hakkindaki bilgisidir. Baskalar1 agisindan ise bireyin toplum icinde belirli 6zelliklere ve
rollere sahip olmasidir (Ozdevecioglu, 2002 ve Eren, 2000).

Feshbach ve Weiner (1991), kisiligi fiziksel, sosyal ve Kkiiltiirel g¢evrenin
belirleyiciligi altinda ortaya ¢ikan §zellikler toplami olarak ele almaktadir.



Insanin hayatta basartya ulasabilmesi i¢in ruh saglhig yerinde bir kisilik
gelistirmesi gerekir. Kisinin i¢ catismalan, bilingaltt ve bilingli, kaygi ve korkular
olmayan saglam, tatmin edici, fikri, ahlaki ve sosyal aligkanliklara sahip saglam bir
kisiligin olusmas1 gerekir. Her insanin kendisine ait ruh yapist, kiiltiir seviyesi, gorgiisii
ile siki sikiya ilgili bir sosyal hayati, bir hissi hayati vardir. Disa veya ige doniikliik,
egoizm, bagkalarm diigiinme, sevgi, nefret, hiddet, kin, kiskanclik, yiikselme arzusu,
rekabet hirsi, etkinlik, faal olma, sosyallik, sosyal olmama, riske girme, ihtiyatli olma,
sorumluluk, sorumsuzluk, atilganlik, kontrollii olma, kendini ifade, asagilik duygusu, 6z
saygl, sikintili olma, mutlu olma, kaygili, sakin, umursamaz, bagiml, ézerk, saldirgan,
sakin, boyun egme, insanlari kullanma duygusu, erkeklik, disilik ve ¢esitli ihtiraslar
normal sinirlar i¢inde kaldikea sahsin adaptasyonu bozulmadik¢a ve ¢evresine zararli
olmadik¢a normal, giindelik hayatin alisila gelmis reaksiyonlar sayihrlar (Eysenck,
1996; Yazici, 1999).

Insanim i¢ diinyasindaki gekismeler devam ederken, birey aym zamanda ¢evresi
ile bir etkilesim icerisindedir. Hayatin bireysellikten ¢ikip toplumsalliga déntismesi
yasalarin ortaya ¢ikmasina, yasalara uyma zorunlulufuna neden olur. Bu durum is
boliimti, ig birligi fikrini ortaya ¢ikarmistir. Degisik meslek gruplan ve yasam bigimleri,
degisik beden, kisilik ve diisiince yapisina sahip insanlarn gerektirmektedir. Bu, spor
yapan insanlarda da aymidir. Spor yapmak kisiligin bir gostergesi oldugu gibi sporda

branglarin segilmesinde (takim veya bireysel sporlar) kisiligin etkisi vardir.

Bireyin duyumsal ve organsal yasantilari, dogru olarak simgelendigi yani birey
gercek yasantilart ile gakisan ve uyumlu olan degerlendirmeler yapilabildigi oranda
saglikli olur, tlim potansiyellerini gerceklestirebilir. Kendini gerceklestirmis bireyin en
onemli Gzellikleri gercegi algilayabilmesi, yeteneklerini gelistirip kullanabilmesi, yeni

yasantilara agik olabilmesi ve kendini tanimasidir (GSkmen ve ark, 1985; Kuru, 2003).

Takim sporu; bir spor dalinda karsilagsmalara, yarigmalara katilmak {izere,
gecici veya kalicr olarak olusturulmus sporcular toplulugu ya da ekibidir (basketbol,
voleybol, hentbol, futbol vb.) (Sahin, 2006).



Bireysel spor, tek basina yapilabilen veya genel olarak yarismacilan teke tek
karst karsiya getiren sporlar veya ferdi olarak yapilan sporlardir (atletizm, aticilik,

cimnastik, tackwondo, judo, karete vb.) (Sahin, 2006).

Spor, sosyal bir olay olarak biitiin diinyada, cesitli 6zellikleriyle toplumsal bir
kurum ve ¢ok sayida insamin yagam bigimi olmugtur. Spor, insamn kendi kisiligini
anlama, ifade etme ve gelistirmede yardimci olmaktadir (Yazici, 1999).

Sporu tek bir boyut altinda incelemek uygun degildir. Ciinkii yapilis amaglarina
gore, yarigma ve performansa doniik, saghkli yasam, serbest zamanlarim
degerlendirmek, toplumsal baglari kuvvetlendirmek, hos vakit gegirmek i¢in yapildig
gibi ayinca gergeklestirildigi yer ve zamamna gore farkli tiirlere ayrilmaktadir. Bu

nedenle sporu tek ve kesin bir tanima s1gdirmak zordur.

Sporun bir diger yonii de, "oyun ve yarigmadir." Spor, basariyr genisletme ve
yarigmada tistiin gelme amaci igin gosterilen ¢abay: bedensel bakimdan daha yetenekli
olanlarm seg¢ilmesini ve segilenlerin stirekli ve yogun bir egitimle yetistirilmesini gerekli
kilar. Cagdas anlamda oyun, bireyin ¢evresi ile etkilesim stirecidir. Spor ise, insana haz
ve doyum veren oyun giidiistiniin geliskin kurallara baglanmus bir ifadedir. Saglikli
birey, kendini gergeklestirmis bireydir. Kendini gerceklestiren birey ise, "kapasitesini

tam olarak kullanan birey" demektir (Kuru, 2003).

Gokdogan'in (1988), yaptig1 arastirmada sportif etkinliklere katilmamn bedene
olan ilgiyi artirdigim, ergenin psikolojik ve toplumsal geligimini olumlu ydnde
etkiledigini ve beden imajindan doyum sagladigi saptamistir. Bedenden saglanan
doyum diizeyi ile ergenin kendine giiveni ve kisilerarasi iligkiler arasinda bagint1 vardir.
Spor yapmak; bedensel etkinlikte bulunmak, bedeni egitmek, degisen bedeni kabul.
etmedeki zorluklar gidererek kisinin degisen bedenine uyum saglamasi kolaylasir.

Sportif etkinlikler diizenli ¢alismay, iistiin teknifi, estetigi, yarismay1 gerektiren
bir uygulama oldugundan, &grencinin kisilik yapisii ve uyumunu etkiledigi

arastirmalarla saptanmigtir (Kuru, 2003).



Bu ¢aligmanin amaci, "Balikesir Astsubay Meslek Yiitksekokulu'nda takim sporu
ve bireysel spor ile ugrasan astsubay adayt sporcularin ozerk ve bagimh kisilik
dzelliklerinin belirlenmesi" problemine yanit arayan bir ¢aligmadir. Bu baglamda fiziksel
aktivite ortamlarinda farkli spor dallari ile ugrasan astsubay adaylarnin segmis olduklar
spor branginin tiirli ile kendisinde baskin olan kisilik 6zelligi arasinda bir iliskinin
bulunup bulunmadigimin arastirilmasi ve elde edilen bulgulara dayanarak varsaymmlarin
sunulmast, ilgili spor bransinda yer alan astsubay adaylarin &zellikleri ile ilgili daha

kapsamli bilgiler edinilmesi agisinda &nem tagimaktadir.



2. GENEL BILGILER

Bu béliimde, arastirmaya uygun literatiirler taranmis olup belli bir sistematik

icinde kronolojik olarak §zetlenmistir.

2.1. KiSILIK

Kisilik; bireyin bakis, konusma, diisiinme, hissetme sekilleri, sevdigi ve
nefret ettigi seyler, becerileri ile ilgilendigi seyler, {imit ve arzulari, sapkasin giyme,
bir melodiyi 1slikla ¢alma veya bir topu atma bigimidir. Insanin sisman olmas1 gibi

derin bir sese sahip olmasi da kisiliginin bir parcasidir.

Kisilik sézctigii, Tiirk¢e’de, bir kisi olarak bireyin kendi biitlinliigli i¢indeki
varolusunu dile getirmektedir. Bat1 dillerinde personality-personalftat veya
personalite olarak kullanilan kisilik anlamindaki sdzcligiin ash, eski Yunanca’daki
“persona”dan gelmektedir. Persona "maske" demektir. Eski Yunan’da tiyatroda belli
kimlikleri canlandiran aktorler yiizlerine maske takarak oynarlardi. Sahne ile
seyirciler arasindaki uzakligin fazla olmasi nedeniyle aktériin yansittigi role uygun

yiiz mimikleri génderemeyecegi i¢in bu yolu secerlerdi (Baysal, 1987).

2.1.1. Kisiligin Tanimz

Kigilik tamimlarina gegmeden &nce, sunu belirtmek gerekir ki bu tanimlar
arasinda ortak yanlar olmasina ragmen, her birinin tizerinde birlestikleri ortak bir
tamm yoktur. Kuter ve Oztiirk’e (1988) gore; kisilik, bir insam baskalarindan ayiran
bedensel, zihinsel ve ruhsal Ozelliklerin biitiinii olarak degerlendirilmektedir. Bir
bagka deyisle, kisilik kavramindan, bir insan1 nesnel (objektif) ve 6znel (subjektif)

yanlariyla digerlerinden farkl: kilan duygu, diistince, tutum ve davranig 6zelliklerinin



tiimiidiir. Ozbaydar da (1983) kisiligi, bir kimsenin ¢evresindeki binlerce uyarima
cevapta bulunusundaki 6zellikler olarak ifade etmektedir. Koknel (1983) ise kisiligi,
birbirlerini tamamlayici bi¢imde islev yapan degisik katmanlardan olusmus bir
biitlin olarak tanimlamistir. Cox (2002) “Spor Psikolojisi” kitabinda, Hollander’in
kisiligi 3 katmana ayirarak tanimladigini belirtmistir. Ona gore kisilik; psikolojik

niive, tipik tepkiler ve role iligkin davraniglar olmak {izere 3 kisimdan olusmustur:

Psikolojik Niive: Insanin 6zii olarak tanimlanabilir. Bu 6z, insanin benligini,

deger yapilarini, giidiilerini, tutumlarini icerir.

Tipik Davramslar: Bireyin cevreye kendine 6zgii bir tarzda uyumunu
gosteren davranimlar1 anlatir. Ornegin; bir birey, her tiirli kogulda soguk kanligim
kaybetmeden sinirlenmeden, 6fke duymadan olaylara yaklagabiliyorsa, o insanin
sakin sogukkanli oldugunu sdyleyebiliriz. Bu tir istikrarli davranimlar da bir yerde

psikolojik niivenin bir gostergesi olmaktadir.

Role liliskin Davranmmlar: Bireyin iginde bulundugu farkli ortamlardaki
davranimlarini anlatir. Bu aslinda kisilik sézctigtiniin Latince kékeni olan "persona"
yani "maske" tammina denk diiger. Bilindigi gibi Latince’de “persona”, tiyatro
oyuncularinin oyundaki rollerine uygun olarak ytizlerine taktiklar1 maskelere verilen
isimdir. Guinlik yasamimizda da insanlar pek ¢ok farkli roller oynarlar. Ornegin;
evde baba, okulda &gretmen, salonda sporcu gibi. Bu sirada yilizlerindeki maske
degisir. Okuldaki 6gretmenin miidiiriiyle konugurken takti1 maske ile aksam spor
salonunda takim arkadasi ile konusurken taktii maske aym degildir. Bu nedenle
role iliskin davramslarin (Role-related Behaviours) psikolojik niivenin gostergesi

olmadig soylenebilir (Tiryaki, 2000).

Bu tamimlarin disinda, Alport ve Getzel de kisiligin tanimini kategorilere

ayirarak yapmislardir:



2.1.1.1. Alport’un Kisilik Tanim

Amerikan psikologu Alport, 1937°de, 50 farkl: kisilik tanim1 yapmis. Baysal
ve Tekinarslan da (1987) bunlar1 5 grup altinda toplamigtir. Bunlar;

a. Dahiledici Tamimlar: Kisiligi az ¢ok bagimsiz 6zelliklerinin veya
davrams birimlerinin bir toplami olarak goriirler. Onlara gore kisilik, gelisme

stirecinden dogan yapidan ¢ok bir sonugtur.

b. Biitiinleyici Tamimlar: Kisinin davranisii meydana getiren etkenlerin,

diizensel yoniine agirlik vermiglerdir.

¢. Hiyarersik Tammmlar: Biitiinleyici Tamimlar gibi, kigiligin diizensel
yoniine 6nem verirler. Ancak onlarin diizene olan yaklagimlari yatay degil, dikey

anlamdadar.

d. Mizagsal Tammmlar: Daha ¢ok belirli bir kisinin, digerleriyle olan

iligkilerindeki biitlinliigline ve parcalanmazligina énem verirler.

e. Intibaksal Tamimlar: Bir insamin cevresiyle iliski kurmakta ne derece

etkili olduguna 6nem verirler.

2.1.1.2. Getzel’in Kisilik Tanimi
Getzel de kisiligi, 3 baglik altinda toplamigtur:

a.Kisiligin Davramigsal Tanmimlari: Davranisgr adi verdigimiz psikologlar,
kigiligi, bir insamin kendine 6zgii ve az ¢ok her zaman gozlenebilen davranig ve

aligkanliklarin tiimii olarak tanimlar.

b.Sosyal Uyariaa Olarak Kisilik: Bazi psikologlar, kisiligi toplumsal

yonden ele alirlar. Bu bakimdan, insanlarin ne gibi etkiler yaptiklarini, ne tiir
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izlenimler biraktigini incelerler. Onlara gore kisilik, insanin toplumda degisik roller

ve bu rollerin bagkalarinin tizerinde biraktig: etkilerin tiimiidiir.

c.Derinlik Psikologlarina Gére Kisilik: Derinlik Psikologlarina gore;
bireyin goriilebilir ve olgiilebilir biitin 6zellikleri, bir takim i¢ etmenlerden ileri
gelmektedir. Bireyin gergek kisiligi i¢ diinyasindaki dinamik giiglerin kendine has
ozellikleriyle agiklanabilir (Unli, 1988).

Psikologlarin kisilik iizerine yapmig olduklari tanimlardan yola g¢ikarak,
kisiligi kisaca soyle tanimlayabiliriz: Kisilik, bireyin 6zel ve ayirict davraniglarini
icermektedir; 6zeldir ¢iinkii bireyin siklikla yaptig1, en tipik davranislar: temsil eder;

ayirt edicidir ¢tinkii bu davranislar, kisiyi baskalarindan ayirir (Morgan, 1984).

2.2. KiSiLIK KURAMLARI

Psikologlarin ¢ogu, farkli kelimelerle anlatsalar dahi, yukarida ki kisilik
tamimini benimserler. Bu giine kadar ve halen de kuvvetle ayrildiklart nokta,
davranigin 6zel ve ayici ydnlerinin nasil kesfedilecegi ve adlandirilacagidir. Bu
yanitlanmasi olduk¢a gii¢ bir sorun olmustur. Bu soruna yo6nelik birgok yaklagim
denenmis ve bunlarin her biri degisik kuramlarin olusmasiyla sonuglanmustir

(Morgan,1984).

Psikodinamik kisilik kurami, Treyt kuramlari ve son zamanlarda en doyurucu
¢oziimii getirdigi diisliniilen sosyal davraniy kurami psikologlarin goriis

ayriliklarimn siirmesinden, dolay1 bu smiflar kapsaminda incelenecektir.



2.2.1. Psikanalitik Kisilik Kurami

Bu kuramin kuskusuz en énemli ismi Sigmund Freud’tur. Freud’a gore, insan
kisiliginin {i¢ temel birimi bulunmaktadir. Bunlar id, ego ve siiper egodur. Bunlarin
ayrt ayri islevleri olmasmma ragmen {igli etkilesimde bulunarak, davranisi
yonlendirirler (Thelma, 1992). Simdi Freud’a gore kisiligimizi olugturan bu ti¢ kismi

inceleyelim:

Id: Kisiligimizin bu kismu, insanlarin en kaba, en ilkel, kalitimsal diirtii ve
arzularim igerir (Ciiceloglu, 1993). Igerisinde ilkel istek ve diirtiilerle i¢giidiilerin yer
aldig id, ruhi enerji kaynagidir. Kisiliginin diger iki katmaninin (ego ve siiper ego)
calismasi igin gerekli giicii id saglar (ikizler, 1984). Id'in, ilkel kaliimsal diirtiilerden
ikisi, cinsiyet ve saldirganlik digerlerinden daha baskindir. Kisiligimizin bu kismi
hi¢ beklemek istemez, diistince bu kisimda etkili degildir. "Su anda arzu ve
sehvetimin giderilmesi gerekir, bir dakika bile bekleyemem" diyen birimdir. Id'in
itmeleri bilingalt1 dirtiileridir ¢linkii birey, bu diirtiilerin ¢ogu kez farkinda degildir.
Id, sonucu ne olursa olsun arzunun yerine getirilmesini ister. Sizin isteginizi
yapmayan kigiyi tekmeleme, ¢ekici buldugumuz karsit cinsteki kimseyle o anda,
orada cinsel iliski kurma istegi gibi, id, hayal etme yoluyla da arzularini doyuma
ulastirma yoniine gidebilir; 6rnegin, ¢dlde susuz kalan birey, su hayal etmeye ve

hatta suyu gérmeye baslar (Ciiceloglu, 1993).

1d, ayrica haz pesinde kosar. Burada, haz prensibi hakimdir. Insanin biyolojik
ve psikolojik ihtiyaglart doyum pesindedir. Bir doyumsuzluk veya bazi seylerin
eksikligi durumunda bir enerji birikmesi yani "gerilim hali" ortaya ¢ikar. Meydana
gelen gerilimi giderebilmek igin Id, birikmis enerjiyi bosaltmaya calisir. Fazla
enerjinin bosaltilmasi sonucu doyuma ulagan insan, bundan bir haz duyar hayat:

boyunca bunu arar (Ikizler, 1984).

Ego: 1d’i denetim altinda tutmaya gabalayan kisilik birimidir. Id’in y&neticisi
konumundadir (Cox, 2002). Ego, genellikle id'in ilkelerine itaat eder (Atkinson,
1995). Gergek diinya ile id arasinda bir araci olarak islev goriir. Ego, akilel ve
pratiktir. Id, tam aksine mantig1 hesaba katmaz, pratik degildir. Id "hep istiyorum"
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der. Ego "kosullar uygunsa sana istedigini veririm" der. Ego, ¢ogu kez id ile celiski
olsa da esas gorevinin, id'in arzu ve diirtiilerini miimkiin oldugu kadar yerine

getirmek oldugunu bilir ve hep o yonde galigir.

Id, giinliik yasamimizda tamamiyla bize hakim olsa ve hep onun etkisi
altinda hareket etseydik, cammmizin ¢ektigi her seye atilir, yiirlirken Oniimiize
cikanlar1 iter, bizi engelleyen kim olursa olsun ona saldirirdik. Ego, boyle
durumlarda araci olarak igin igine girer ve id'e "sen biraz bekle, ben hallederim
sorunu, senin istediklerini yerine getiririm" der. Ego, &yle bir ¢dziim yolu bulma

¢abasindadir ki id, kendi istegini elde etsin fakat toplumun da dizeni bozulmasin.

Ego, bir anlamda id’in danismanidir. Stirekli ona yol gosterir. Temel amaci,
ona hizmet etmektir. Onu yiiceltmek, egitmek ¢abasinda degildir. "Iyi" veya "koti"
kavramiyla hig ilgilenmez, durumu uygunsa ve yapabiliyorsa, id'e “haydi yap” yesil

1g1g1mu yakar, Herhangi bir ahlaksal tutumu yoktur (Ciiceloglu, 1993).

Siiper Ego: Freud, toplumun inandigi "dogru" ve "yanlis" kararlarinin
kaynagin1 teskil eden kisma siiper ego adini verir. Id ve ego gibi iist benin biiyiik bir
kismi da bilingaltindadir. Bir toplumun vicdam o toplumun bireylerinin iist beninde
(sliper egolarinda) yer alir ve siiper ego, bireyin davramiglarim siirekli stizgecten
gecirir. Stiper ego, temel olarak bireyin vicdamdir (Atkinson, 1995). Ego, id ile
sliper ego arasinda kalmig bir cambaz gibidir. Hem id'i memnun etmeye g¢aligir hem

de stiper ego tarafindan azarlanmaktan kurtulur.

Bilingalt:: Freud'un getirdigi en oOnemli kavramlardan biri, bilingalti
kavramidir. Bilingalti farkinda olmadigimiz arzu, istek, diirtii, duygu diistincelerin
depolandig1 biiylik hazineyi temsil eder. Sekil 1.1'de goriildiigii gibi id'in tiim,
egonun bir kismi ve {ist benin (siiper ego) bilyiik bir kismi bilingaltinda kalir. Yakin
bir arkadasimiza duydugumuz derin kin kendini bilingaltina saklar. Bilingaltindaki
bu arzu, istek, diirtii, duygu ve diistinceler stirekli davranig etkiler ve ne var ki biz

bu etkinin farkinda olmayiz (Ciiceloglu, 1993).
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BILING
ONCES]

Sekil 1. Freud’a gore insan bilinci, bir buzdagina benzer.

(http://tr.wikipedia.org, 27.05.2013)

Sekle baktifimizda karsimiza ¢ikan kavramlardan biri de biling éncesidir.
Biling &ncesi bir diisiincenin o anda farkinda olmasak ta istedigimizde farkinda
varabiliriz. Omegin su anda halamizin adim diistinmiiyoruz ama bu ciimleyi okurken
halamizin adimi hatirladiniz. Halamzin adi biling 6ncesinden biling diizeyine

gelmigtir (Ciiceloglu, 1993).

2.2.1.1. Kisilik Geligimi

Freud, bireyin hayatimin ilk 5 yilinda kisiligi etkileyen bazi gelisim
evrelerinden gectigini belirtmigtir. Cinsellifin tanimint genis tutarak bu dénemlere
"psikosekstiel evreler” adini vermistir (Atkinson,1995).

Psikoseksiiel asamalar; bu asamalar, bedenin belirli bir organinin adiyla
tanimlanir. Dogumdan iki yasina kadar ¢cocuk oral (ag1z) asamasindadir. Bu devrede

emme ve yeme, ¢ocugun zevk aldigi en baskin davraniglaridir.

Cocuk, 2 ile 4 yas1 arasinda, emmekten daha fazla diskilamadan, anal

uyarilmadan zevk almaya baglar; bu nedenle, o devreye "anal asamasi” adi verilir.
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Dért yasindayken gocuk, fallik asamaya girer. Bu devrede gocuk, cinsel organina

dokunmaktan zevk almaya baslar.

Fallik devreden sonra latent agama gelir ve bu devre 5 ile 12-13 yaslarina
kadar stirer. Bu devrede, ¢ocugun cinsel diirtlisii gizlidir, cocuk cinsiyet ile ilgili

konulardan hoglanmaz ve kendini daha ¢ok oyuna verir.

Ergenlikle beraber genital agama, kendisini gostermeye baslar. Birey, cinsel
organlart ve duygular1 arasinda bir bag oldugunu fark etmeye baslamistir. Karsit

cinsler arsinda romantik iliskilerin dogmasina bu dénemde rastlanir.

Kisi, baskalariyla isbirligine girmeyi ister ve bundan hogslamir. Arkadag
grubuna girer.

Diger taraftan psikoseksiiel gelisimin anal evresine saplanmis bir kisi ise
kendini agir1 derecede yalniz hisseder. Cocukken titiz tuvalet egitiminden gegen
cocuk, siirekli kendini denetim altinda tutan bir kimse olarak gelisir. Baska bir
degisle; Bagimsiz olma ve i¢ tepkilere uygun davranan tipik bir 6zerk kisilige sahip

olabilir.

2.2.2. Ozellik Kurami

Psikoloji sozliiginde treyt ya da oOzellik, davranista gézlenen tutarhilik ve
stirekliligi aciklamaya hizmet eden, bir kisinin kalicr &zellii olarak
tanimlanmaktadir (Tiryaki, 2000). Ozellik kuram, kisilik gelisiminden ¢ok kisiligin

betimlenmesi ve davranisin kestirilmesiyle ilgilenir (Atkinson, 1999).
Kendimizi ve baskalarini "saldirgan, ihtiyatli, zeki, heyecanli ya da endigeli"

diye betimledigimizde, treyt terimlerini kullaniriz. Treyt, kisiden kisiye nispeten
kalic1 ve tutarli bir bigimde farklilik gdsteren her tiirla 6zelliktir (Atkinson, 1995).
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Ozellik kuramina gére kisilik bazi 6zelliklerden meydana gelmektedir. Ama
burada unutulmamas: gereken, bir bireyde bulunan bir 6zelligin diger birey ya da

bireylerde bulunmayacagi anlam ¢ikarilmamasidir.

Ornegin; A kisisi, ¢abuk arkadas edinen, ¢evresindekilerle hemen kaynagan,
gezmeyi dolagmay1 seven kisaca disa doniik bir kisiyse, B kisisinde, bu 6zelliginin
olmayacagi ya da bulunmamasi gerekir anlami ¢ikarilmamalidir. Yukaridaki
tammdan anlasilacagi gibi, bu 6zelligin o kiside stireklilik gostermesi 6nemlidir.
Yani bir anlamda, bu 6zelligin bir kigide bulunma derecesi 6nemli olmaktadir.
Ancak bu ozelliklerin neler olabilecegi ile ilgili bir liste yapildiginda, 18.000
terimin, kisiligi tammlamada kullanilabilecegi ortaya ¢ikmistir. Bu, ¢ok biiyiik bir
rakamdir. Dolayisiyla es anlamlilar birlestirilmis ve bu say1 azaltilmaya ¢aligilmigtir

ki yine de 4.500 gibi bir say1 bulunmugtur (Tiryaki, 2000).
Alport, bu soruna bir ¢éziim bulmak i¢in treytleri kategorilere ayirmuisgtir:

2.2.2.1. Treytlerin Tiirleri

Treytler, genel davramis egilimleridir. Fakat biitiin treytler, ayni genellik
Ozelligini tasimaz. Tasidig1 genellige gore bunlan kardinal veya merkezi treytler ve

ikineil treytler olarak ikiye ayirmugtir (Yanbasti, 1990).

Merkezi treytler, kisinin basat treytleridir. Hemen biitin davranislari, bu
treytlerin etkisindedir. Kisi, bu treytleri ilk ¢evresinde tanmir. Bunlar, kisinin temel

dzelliklerini yansitirlar. Diger biitin egilimleri, bu treytlere odaklasar.

Ikincil treytler, daha dar kapsamlidir. Kisiligi tanimlarken bunlari daha
geride gozleriz. Belirgin davramiglarda ve uygun ortamlarda ortaya c¢ikarlar.

Genellikle insanlar, bir veya iki merkezi treyte ve birden ¢ok ikincil treyte sahiptir.

Treytler ayrica ifade bigimlerinde de ayrilirlar. Bunlar treytin ortaya ¢ikardig:
davranig egilimlerinin rengi ve seklidir. Ilgi alanlari, degerler, uzun vadeli amaglarin

niteliklerini kapsar. Inat, azim ¢evreye agiklik gibi yonlerdir.
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Treytler, kigiligi ve davranislara bitiinliik, devamlilik ve 6zellik getirirler.
Treytler, davramislarin odaklasma niteligini belirler. Boylece davraniglarin
cevrelendigi bir odak gorevi yaparlar, i¢ biitliinlik ve devamlilk gosterirler.
Insanlarda ortak olabilirler fakat bunlarin stili bireyden bireye fark gosterebilir.
Kigiye ozel olabilir ya da yalniz o kigide gézlenebilir.

Normal insanlarin treytleri i¢inde yasadiklar: kiiltiirtin degerleri ve amaglari
dogrultusunda gelisir. Fakat bunlardan bagimsizlasarak o kisiye 6zgli onun yasamina

ait onun nitelikleri ve coskularinin izlerini tagir.

Treytler, kisaca;

1. Gergekgi, yasanan giidiilerle karakterize olmuslardir.

2. Bebeklikten olgunluga kadar birbirinden kaynaklanan fakat birbirinden
bagimsiz giidiilerle sekillenmiglerdir.

3. Bireyin kisilik olgunlugu giidiilerinin yansidigi treylerin islevsel 6zerkligi
ile oletiliir.

4. Ogrenme kosullariyla gelisir (Yanbast1, 1990).

Tiryaki (2000) “Spor Psikolojisi” kitabinda Alport’un kategorilerine ayirmig
oldugu treytleri soyle agiklamaktadir:

Kardinal 6zellik, tek bir 6zellik olup kiginin bir ¢ok eylemini yonlendirir.
Ornegin; sefkatli olma &zelligi ¢ok fazla olan bir birey, tiim siiresini kimsesiz

¢ocuklar yurdunda, yaslilar evinde gegirebilir.

Merkezi ozellikler, bireyin kisinin Oziinii olusturan ana Ozelliklerinin
meydana getirdigi yapidir ve bu 6zelliklerin sayisinin bireyde 5-10 arasinda degistigi
ifade edilmektedir. Ornegin sosyallik, diiriistliik, merkezi treytlere ornek olarak

gosterebilir.

Ikincil 6zellikler, ise s6zii edilen ilk iki &zellik kadar davramis1 etkilemeyen,

daha az o©nemli kisilik oOzellikleridir. TV’deki c¢esitli spor dallarn ile ilgili
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programlardan bazilarini segmek, bir restoranda siparig edilip kalmayan bir yemegin

yerine digerini sdylemek ikincil 6zelliklere &rnektir.

Spordaki kisilik arastirmalarinda siklikla kullanilan envanterler, ozellik
kapsamindaki gelistirilmis envanterlerdir. Ornegin; 16 kisilik faktdrii envanteri,
Minnesota ¢ok yonlii Kisilik Envanteri, Eysenck Kisilik Envanteri, California

Kisilik Envanteri bunlar arasinda sayilabilir (Tiryaki, 2000).

Sporcularin kisilik ozelliklerinin belirlenmesinde en g¢ok faktér analizi
yonteminden faydalanmustir (Ikizler, 1984). Onalt1 kisilik faktori, yas ve kiiltiirler
arast uygulamalar bakimindan birgok alanda da kullanilmaktadir. Giiniimiizde
normal kisilerde uygulanabilecek en iyi test olarak klinik testlere karsi

kullanilmaktadir (Baysal ve Tekinarslan, 1987).

Faktor analizi, matematiksel bir islemdir. Bir kisilik testindeki maddelerin
birbirleriyle olan korelasyonunu géstermektedir. Bir deneycinin kisiyi betimleyecek
sekilde diizenlenmis birkag¢ yiiz soruyla ise bagladigini diisiinelim. Her soruda bir
treyi anlatan bir sifat olsun. Ornegin, kisi arkadas canlist midir? Insanlari sever mi?
Yalniz m1 yoksa baskalariyla birlikte mi ¢alismay1 yegler? Bir takim derneklere {iye
midir? Bu psikolog, ¢ok sayida insani treylere gore derecelendirir ve sonuglart analiz
eder. Yukaridaki sorulardan birisine verilen yanit evet ise,ayni sekilde,sorulardan
birisine verilen yanit hayir ve digerlerine de hayir ise, o zaman sonu¢ maddeler
arasindaki korelasyonu gosterir. Bdyle bir korelasyon buldugumuzda,degisik
maddelerle &lgiilebilen ortak bir faktér ya da treytin varhigindan soz edilebilir
(Morgan, 1984).
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A Ketum, ¢ekingen - Yumusak huylu
B Az zeki - Daha zeki

& Hislerden etkilenen - Olgun, dengeli
E Algakgoniillii - Iddiaci- saldirgan
F Agir baglh ciddi - Kaygisiz

G Kurallara uymayan - Ahlakly, vicdanli
H Cekingen, iirkek - Ciiretli, atilgan

I Katy, inatc1 - Miisfik, sefkatli
L Giivenilen, uysal - Siipheci

M Pratik - Hayal giicii olan
N Samimi, dogru - Acikgdz, kurnaz
Q Kendini ispatlamig - Kendini suglayan
01 Muhafazakar - Acik goriislii

02 Benlik gatismasi olan - Kontrollii

03 Gruba bagh - Kendine yeterli
04 Rahat, gevsek - Verimli

Sekil 2. 16 PF Kisilik faktorii (Thelma,1992).

2.2.3. Sosyal Davranis Kuram

Treyt kuramumi savunanlar, davramgin kigisel belirleyicileri tizerinde
dururlar, bu kisiler, treytlerin bireye farkli durumlarda tutarl: bir gekilde davranmasi
yoniinde 6n yatkinhk saglandigini varsayarlar. Sosyal oOgrenme kurami ise

davramigin ¢evresel durumsal 6nemini vurgular (Atkinson, 1995).

Ger¢ek davramisi yorumlamada, treyt kurami basarili olmamistir. Kigiligi
gercek davramiglar (davranigin 6zel ve ayrici yanlari) olusturduguna gore, bu kuram
giderek psikologlar tarafindan saf disi edilmektedir. Bunlarin yerine sosyal davranig

kuramu kigilige bakis, agisindan daha ¢ok énem ve deger kazanmaktadir.

Sosyal davrams kuraminin ilkeleri, sunlardir: Insanlar, sosyal davranigi da
tipk1 bagka bir davranigin Ggrenilmesi gibi, ayni ilkelere gére dgrenmektedirler.
Dahasi, degisik durumlarda degisik davranimlarda bulunmayi da dgrenmektedirler.

Opgrenme yasantilar1 boyunca kaygi, herhangi bir durum dolayisiyla ¢ikmayabilir.
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Insanlar bu durumda, diiriist olmay: 6grenirken bir baska durumda bu davranigi
ogrenmeyebilirler. O halde, davranisin 6zel ve ayirici niteliklerinin saptanabilmesi
i¢in izlenebilecek tek yol, kisinin belirli durumlarda neler yaptiginin anlagiimasidir

(Morgan, 1984).

Sosyal davramis kurami, kiginin ne yaptifini anlamanin onu gézleme ya da
kendisine sorulmasi yoluyla oldugunu varsaymaktadir. Giincel durumlardaki
davraniglarin gozlenmesi, ¢ok zaman almaktadir. Ancak davranisi anlamanin baska
yollar1 da vardir. Bunlardan birisi, kisiye ¢esitli durumlarin resimlerini gostererek,
davramim veya tepkilerindeki otomatik degismeleri dl¢mektedir. Diger bir yol ise
kisilerin belirli durumlarda aktérlik yapmalari ya da rol yapmalarimi saglayacak
sorunlarinin olasi nedenlerini saptamaktir. Bu kuramda, gézleme dayali ya da model

olarak 6grenme ve sosyal pekistirme, iki 6nemli kuramdir (Tiryaki, 2000).

2.2.3.1. Pekistirme ve Sosyal Ogrenme

Baska insanlarin etkisi (uyguladiklar1 odiiller ve cezalar), bir kisinin
davramiginda Onemlidir. Sosyal 6grenme kuramina gore, davramstaki bireysel
farkliliklar, biiyilk &lgiide biiylime sirasinda, karsilasilan Ogrenme deneyimi
tiirlindeki farklhiliklardan kaynaklanir. Baz1 davranig 6riintiileri, dogrudan deneyim ile
dgrenilir. Birey, belli bir tarzda hareket ettigi i¢in ¢diillendirilir ya da cezalandirilir.
Ancak gogu davramim, pekistirme olmaksizin gozlenerek ya da goérerek &grenme
yoluna gidilir. Sosyal 6grenme kuramcilarina gore, 6grenme icin pekistirme sart

degildir ancak bireyin dikkatini gereken yone ¢ekerek 6grenmeyi kolaylastirir.

Son zamanlarda, ¢ocuklar i¢in sik sik dile getirilen husus, ¢ocuklara siddet
iceren ¢izgi filmlerin izlettirilmesi yoniindedir ki bu goriis bu tlir filmleri izleyen
cocuklarda siddetle ilgili davramslar gelistirdikleri bulgusuna dayanmaktadir. Yani
cocuklar gozlem ve taklit yoluyla izledikleri film sahnelerini evde veya okulda
tekrarlamaktadirlar. Filmin kahramanlariyla 6zdeslesmektedirler (Tiryaki, 2000).
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Pekistirme, 6grenme igin sart olmamasina karsin, §grenilen davranisin icrasi
i¢in hayati 6nem tasir. Sosyal 6grenmenin temel varsayimi, insanlarin pekistirme

olasilig1 yiiksek olan sekillerde davranmasidir (Atkinson, 1995).

Bir davranim kuvvetlendiginde (yani pekistirildiginde), ortaya ¢ikma olasilii
artar. Ornegin eger cocuk eve geldiginde oyun arkadasimin kendini ittigi igin ona
vurdugunu sdyler ve ana-baba gocuga "aferin" derse ¢ocugun bu davranigi yineleme

olasilig1 artacak demektir (Tiryaki, 2000).

Sosyal 6grenme kuramcilari, durumsal etkilerin davranis tizerindeki dnemini
asirt bir bigimde vurguladiklarn ve boylece kisiyi, kisilik psikolojisi icinde
kaybettikleri igin elegtirilmislerdir. Kuramlarla biitiinlestirilen yeni bilimsel siireglere
ve degiskenlere ragmen, bu elestiride dogruluk pay1 vardir. Ancak kisiligin durumlar
arast tutarliligi konusunda, sosyal &grenme kuramcilarim tarafindan baglatilan
tartigsma, diger kisilik psikologlarmin da temel varsayimlari gozden gegirmeye

zorlamistir.

Sonug olarak; kisilik psikologlari, kisiler ile durumlar arasindaki etkilesim
sonucunda daha agik anlayisla, her bireyin kisiligi hakkinda daha saglam
degerlendirme ortaya ¢ikarmigtir (Atkinson, 1999).

2.3. Kisiligin Degerlendirilmesi

Giindelik yasam iginde, bizden birinin kisiligini tanimlamamiz istendiginde,
biiyiik olasilikla onun kisisel 6zelliklerini zeki, bagimli, otonom, diiriist gibi sifatlari
kullaninz. Kisilik psikologlarn kisilik 6zellikleri giindelik yagsamda kullanma
tarzimizi sistematiklestirerek formel tammlama ve Glgme yontemleri tasarlamaya
calismuslardir. Ozellikle 3 bakimdan giindelik yasama iligken §zelliklerin 6tesine
gecmeye calisirlar. Potansiyel ozellikler grubunu insanin kisiliginin cesitliligini

kapsayan daha kiiciik bir gruba indirgemeye caligirlar.
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Kisilik 6zelliklerini 6lgmek i¢in kullandiklari araglarin giivenilir ve gegerli
olmasina calisirlar. Kisilik 6zelliklerinin kendi aralarindaki &zellikle 6zgiil
davramiglar arasindaki iliskileri kesfetmek i¢in amprik arastirma yaparlar (Atkinson,

1999 ve Atkinson, 1995).

2.4. Kisiligi Psikolojik Ozelliklerine Gore Smiflandirma

Freud’u izleyen taninmis psikologlar, onun temel kavramlarini ve
yaklasimini benimsedikleri halde, bazi yonlerden ondan ayrilmiglardir. Bu

biliminsanlarindan biri Carl Jung, digeri de Alfred Adler’dir.

Carl Jung, cinsel diirtiilerin psikanalitik yaklasimda fazla abartildifindan
soylemigtir. Jung, diger diirtillerinde onemli oldugunu savunmustur. Bireyin

amaglarina ve bu amaglara ulagmak i¢in gosterilen ¢abalara 6nem vermistir.

Jung, bireyleri psikolojik 6zelliklerine gére tiplere ayirmigstir. Bunlarin i¢inde

en tamnmis olani igedoniik ve disadéniik bigimde yaptigi siniflamadir (Unlii, 1988).

Disadoniikler hem iyimser hem de coskulu olma egilimindedirler. Ancak bu
cosku saglikli bir bigimde siirmez. Ayni sey onlarin &biir insanlarla olan iliskileri
iginde gegerlidir. Kolaylikla ve kisa zamanda kurulan iliskiler ¢abuk bozulur. En ¢ok
hoglandiklar1 sey topluluklar iginde bulunmaktir. Yalmiz kalmay: sevmezler ve agir
diisiinmenin hastalik olduguna inamirlar. Topluma iyi uyum sagladiklarindan giintin
gecerli ahlaki degerlerini inanglarini genellikle kabullenirler ve verdikleri kararlarda

asag1 yukar1 basmakalip degerlere uygun davranma egilimindedirler.

Ote yandan ice doniik yetiskinler, toplumdan hoslanmazlar ve biyik
topluluklar i¢inde kendilerini yalmiz ve kaybolmus hissederler. Duyguludurlar,
aptalca goriinmekten korkarlar, fakat genellikle toplum iginde nasil davranilacagim
dgrenmedikleri goriiliir. Savruktur y ada ¢ok fazla diiriisttiirler. Cok titiz bir bigimde,
daha ¢ok komiklik derecesinde naziktirler. Asir1 vicdan sahibi, kdtiimser ve elestirici

olma egilimindedirler. Hep iyi niteliklerini kendilerine sagladiklarindan dogal olarak
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kolaylikla yanlis anlagilirlar. Ustiin yonlerini ancak igten cevrelerde ortaya
koyabildiklerinden ilgi gérmiis gériiyormus gibi davranirlar. Dolayisiyla disa doniik
calisma arkadaglarindan daha az basarili olurlar. Buna karsin enerjilerini baskalarini
etkilemek i¢in kullanmadiklarindan genellikle olagan tistii bilgi sahibi olduklar1 ve

ortalamanin iizerinde olan bazi yetenekler gelistirdikleri goriiltir (Frieda, 1996).

Alfred Adler, istiinliik duygusunun insanlarin elde etmek istedigi esas gii¢
oldugunu ve cinsel diirtiilerden daha kuvvetli oldugunu savunmugtur. Temel agagilik
duygusu bireyin bebekligi sirasinda, gergekten aciz ve yardima muhtagken olusur ve
yerlesir. Bireyin yasamimin geri kalan kismi bu duygudan kurtulma cabasi i¢inde
geger. Diger bir degisle kusursuz bir varlik olmaya caligir. Siirekli iistiinliik kurma
cabas1 icindedir. Adler'e gore eksiklik duygusu evrenseldir, herkeste vardir.
Degismez ve siirekli bir bi¢imde bireyin dliimiine dek varligim stirdiirtir. Bu duygu
ayni zamanda bireyi giideleyen bir giigtiir ve onun eyleme ge¢mesini saglar. Ancak
yetersiz bir ortam i¢inde yetismis olan insanlarda bu "normal" eksiklik duygusu ¢ok

daha yogun bir sekilde yasanir (Yanbasti, 1990).

2.5. Kisiligi Degerlere Gore Smmiflandirma

Kisiligi degerlere ayirmak igin gesitli simiflandirmalar yapilmistir. Burada
ana fikir, her bireyin bir biitlin olarak kisiligini bi¢imlendiren bir hayat felsefesi,
baskin degerleri oldugudur. Béyle bir kuram Spanger tarafindan ortaya atilmugtr.

Spanger insanlar1 alt1 ideal "Deger Tipi" ne gore siniflandirmigtir.

a. Kuramsal Insan: Gercegi kesfetmeye gozlemeye ve sonuglandirmaya ilgi

duyuyor. Hayattaki ger¢ek amag bilgisini siste matize etmek ve yonetmelidir.

b. Ekonomik Insan: Yararli olan nesnelere agir ilgi gosterir. Zengin olma

meraki vardir. Kuramdan ¢ok pratikligi sever.

c. Estetik Insan: Sekil diizen ahenge kars1 ilgilidir. Estetife 6nem verir.

Biitiin islerinde bu 6zellikleri arar.
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d. Sosyal Insan: Sosyal insan diger insanlarla iliskiye onem verir.

Baskalarinin igleriyle ilgilidir. Sicak ve insancil goriintimliidiir.

e. Politik Insan: Politik insan icin gii¢ ¢nemlidir. Politika veya benzeri

etkinliklerde her zaman gii¢lii ve lider olmayi ister. Baglarini yonetmeyi ¢ok sever.

f. Dini Insan: Evrende iyi yasama diizeni saglamasiyla ilgilenir. Bunlari

kendi inamislariyla yoluyla olabilecegine inanir (Unlii, 1958).

2.6. Kisiligin Olgiilmesi

Kisiligi 6l¢mede kullanilan testler :

a) Goriisme ve degerlendirme &lgekleri
b) Ilgi testleri

¢) Kisilik envanterleri

d) Projetif testler

Olarak dort baslik altinda toplanabilir. Bunlardan kigilik envanterleri ve azda
olsa projektif testler sporcularin kisilik arastirmalarinda kullanildigindan yalnizca

ikisine deginilmesinin uygun olmasi diislinilmiistiir (Tiryaki, 2000).

2.6.1. Kisilik Envanterleri

Kisiligi 6lgmede kullanilan bu envanterler, envanteri gelistiren kisiligi
olusturdugunu disiindiigii o6zelliklere gore bu Ozelliklerin o kisideki bulunus
derecesini ortaya koyar. Ornegin; Cattel, kisiligin 16 faktérden olustufunu &ne
stirerken Eysenck, kisiligi ice doniikliik, disa déniiklik ve nevrotiklik ve dengelilik
boyutlar1 arasinda degerlendirir. Benzer gekilde California kisilik envanteri de (CPI)
4 genel kategoride, 18 kisilik boyutunu 6lgmektedir. Envanterler, gecerlilik ve

giivenirlik ¢aligmalar1 yapilmis objektif ¢lglim araglaridir. Bu yoniilyle zaman zaman
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gazetelerde yayinlanan "Kendimizi ne kadar iyi taniyoruz?" ya da "Girisken biri

misiniz?" gibi testlerin, hi¢bir yarar1 yoktur (Tiryaki, 2000).

2.6.2. Projektif Testler

Adindan da anlagilacagi gibi bireyin igsel duygularini, giidiilerini
yansitmasina olanak taniyan testlerdir ve bu testler yapilandirilmamiglardir. Ornegin
Roschach’mn miirekkep lekesi testi, ortasina miirekkep damlatilmig bir kagidin,
ortasindan ikiye katlanarak miirekkebin, kagida simetrik olarak yayilmasinin
saglanmasiyla elde edilen bir testtir. Kigi bu miirekkep lekesine bakarak ne
gordiigiinii anlatir. Boylece bireyin giidiileri, duygularnn vb 6grenilerek kisiligi
hakkinda bir degerlendirmede bulunur (Tiryaki, 2000).

2.7. Spor ve Kisilik Tliskisi

Spor psikolojisindeki gelismeye paralel olarak, spora ozgi kisilik
aragtirmalariyla ilgili calismalar da artmigtir. Bilindigi gibi kigilik aragtirmalarinin
amaci, bir kisiyi kendi tipik egilimleri agisindan bir tammlama ve tahmini miimkiin
kilacak sekilde nitelendirmektedir. Spordaki kisilik aragtirmalarinda bir yandan,
spora farkli derecelerde katilim gosteren ve farkli derecelerde basarili olan kisiler

diger yandan da ¢esitli dallarda da spor yapanlar kisilik farkliliklar aragtirilir.

Sporla kisilik arasindaki iliskiyi dogru bir sekilde ortaya koymak

istedigimizde, cevaplandirilmasi gereken 2 soru karsimiza c¢ikar:
a) Bir spor faaliyetlerinde bulunan insanin kisiliginde, bir degisiklik olur mu?

b) Belirli kisilik dzellikleri, belli bir spor tiiriinii, belli bir diizeyde icra etmek i¢in

bir gereklilik midir?
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Spor ve kisilik arasinda bir etkilesimin mevcudiyetinden sliphe duymayan
arastirmacilar, yukaridaki sorulardan yola ¢ikarak "toplumsallagsma ve segicilik"

hipotezini ortaya koymuslardir.

Toplumsallagma hipotezine gére; spor, kisiligi etkiler. Burada spor, bagimsiz

degiskendir. Kisilik ise, bagimli degiskeni meydana getirir.

Secicilik hipotezi ise kisiligin sadece yapilacak spor tiirtiniin se¢imi degil,
aym zamanda spordaki basariyt da etkiledigi ileri stiriilir. Burada kisilik, bagimsiz

degiskeni, spor ve spordaki basar1 da bagiml1 degiskeni temsil eder (Ikizler, 1984).

2.7.1. Takim Sporu ve Bireysel Spor Yapanlarin Kisilik Ozellikleri

Yapilan arastirmalarda, takim sporu yapanlarla, bireysel spor yapanlar
arasinda kisilik 6zellikleri yoniinden belirli farklar oldugunu gostermistir. Ornegin;
Vanek ve Cratty (1970), bireysel spor yapanlarin, takim sporu yapanlara gére daha
az kaygili, kendine daha yeterli ve daha bagimsiz olduklarini belirtmektedir.

Koru¢ ve Bayar (1989), bayan atletlerin bayan voleybolculara gére daha
iceddniik, maceracilik egilimleri daha fazla, ilgilerinin daha genis, yargilarinda daha
az kat1, atlet erkeklerle hentbolcu erkekleri karsilastirdiklarinda ise atlet erkeklerin
daha asi ve tahrikkar, benmerkezci ve daha idealist olduklarimi bulmuslardir.
Tiryaki’de EPPS kullanarak yaptigi bir arastirmada, bireysel spor yapanlarin,
gosteris, ilgi gérmek isteme ve kendini su¢lama boyutlarindaki puanlarinin, takim

sporu yapanlardan yiiksek oldugunu belirlemistir (Tiryaki, 2000).
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3. MATERYAL VE METOT

Aragtirmamin  bu  boliimiinde, aragtirma siirecinde kullanilan model
aciklanmis olup, arastirmanin evren ve 6rmeklemi, veri toplama araglari, verilerin

toplanma siiresi ve elde edilen verilerin analizi detayli olarak agiklanmisgtir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma tarama modelinde olup, aragtirmada Ek-2'deki "Sosyotropi ve
Otonomi Olgegi" uygulanmistir. Sosyotropi-Otonomi Olgegi 6zgiin adi Sociotropy-
Autonomy Scale (SAS) olan BSOSOTO, Beck ve arkadaslari tarafindan yapilmistir
(Kraus, 1977). 60 maddelik, iki farkli kisilik 6zelligini 6l¢meye yonelik olarak
olusturulan bir Slgektir. Otuz madde, Sosyotropi Alt Olgegine, 30 madde de
Otonomi Alt Olcegine aittir. 1, 4, 5, 7, 8, 11, 15, 17, 18, 19, 24, 26, 27, 29, 31, 33,
34, 35, 38, 40, 44, 46, 47, 49, 50, 53, 56, 58 ve 59. sorular "Sosyotropi Olgegini"; 2,
3,6,9, 10, 12, 13,14,16, 20, 21, 22, 23, 25, 28, 30, 32, 36, 37, 39, 41,42, 43,45, 48,
51, 54, 55, 57 ve 60.sorular "Otonomi Olgegini" belirtir. Her bir madde, "sizi ne
kadar tanimliyor" sorusuna karsilik "hi¢ tamimlamiyor" dan baslayip, "cok iyi

tanimliyor" a kadar giden yamit segenekleri olan 5 agsamali likert tipindedir.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastrmamin evrenini, Balikesir Astsubay Meslek Yiiksekokulu
olustururken, érneklemini ise, 2011 - 2012 Egitim-Ogretim y1ili igerisinde bu okulda
okuyan ve tesadiifi yontemle segilen 50 bireysel spor ve 50 takim sporu ile ugrasan

ogrenciler olusturmaktadir.



3.3. Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada verilerin toplanmasinda, insanlara bagimli ve insanlardan
ozerk kisilik ozelliklerini belirleyen bir 6lgek olan Sosyotropi-Otonomi Olgegi
kullanilmistir, Ergen ve yetiskinlere uygulanabilen bu 6lgegi, sosyotropi alt 6lgegine
ait otuz madde, otonomi alt dlgegine ait otuz madde olmak iizere toplam 60

maddeden olugmaktadir.

3.4. Veri Toplama Siireci

Aragtirma siiresince verilerin elde edilmesinde kullamilan veri toplama
araclar1 Balikesir Astsubay Meslek Yiiksekokulu'nda Ggrenim géren Ogrencilere
bizzat arastirmaci tarafindan uygulanmigtir. Bu durum, veri toplama stirecinde,
aragtrmamn sonucunu etkileyebilecek herhangi bir olumsuzlugun giderilmesi

imkanini saglamigtir.

3.5. Verilerin Analizi

2011 - 2012 Egitim-Ogretim yili igerisinde Balikesir Astsubay Meslek
Yiiksekokulu'nda okuyan 50 bireysel spor ve 50 takim sporu ile ugrasan sporcularin
"Sosyotropi-Otonomi Olgegine" ait betimsel istatistiksel sonuglari, daha sonra
katilimeilarin ugrasmig olduklart spor tlirii agisindan aralarinda fark bulunup
bulunmadiginin belirlenmesi i¢in veriler, SPSS 19.0 "Statistical Package fort the

Social Sciences" paket programi ile goziimlenerek "t" testi sonuglart verilmistir.
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4. BULGULAR

Bu béliimde, arastirmanin amacina yonelik olarak hazirlanan "Sosyotropi ve

Otonomi Olgegi'nden" elde edilen veriler arastirmanin yontem kisminda anlatilan

bigimde test etmek amaciyla yapilan istatistiksel analizlerle verilerin ¢6ziimlenmesi

ve bu islemlerin sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir.

Tablo 1. Katilmeilarm Yas ve Spor Ge¢mislerine Gore Dagilimi.

Takim Sporlar:
N Min. Max. X SS
Yas 50 17,00 25,00 19,68 1,48
Spor Ge¢misi 50 1,00 13,00 6,50 3,19

Tablo 1.’de takim sporu ile ugrasanlarin yas ve spor ge¢misi dagilimlarina

bakildiginda 17 ile 25 yas arasinda degisen puanlarinin ortalamasinin 19.68 + 1.48

oldugu, spor ge¢mislerinin ise 1 ile 13 arasinda degisen puanlarinin ortalamasinin

6.50 = 3.19 oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Yas ve Spor Ge¢mislerine Gore Dagilimi.

Bireysel Sporlar
n Min. Max. X SS
Yas 50 18,00 22,00 19,88 121
Spor Gegmisi 50 1,00 13,00 4.40 2,56

Tablo 2.’de bireysel spor ile ugrasanlarin yas ve spor ge¢misi dagilimlarina

bakildiginda 18 ile 22 yas arasinda degisen puanlarinin ortalamasinin 19.88 + 1.21
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oldugu, spor gegmislerinin ise 1 ile 13 arasinda degigsen puanlarinin ortalamasinin

4,40 £ 2.56 oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. Katihmeilarin Yas ve Spor Gegmislerine Gore Dagihm.

Ugrastig1 Spor Tiirii N %o
Bireysel Spor 50 50
Takim Sporu 50 50

Toplam 100 100

Tablo 3.'e baktigimizda katilimcilarin 50'sinin (% 50) bireysel spor ile, diger
50" sinin (% 50) ise takim sporu ile ugrastig goriilmektedir.
Askeri Okul Ogrencilerinin Ozerk ve Bagimh Kisilik Ozelliklerine [liskin
Betimsel Istatistikler.

Tablo 4. Katiimalarin “Otonomi” ve “Sosyotropi” Alt Olgegine Iliskin
Betimsel Istatistiksel Veriler.

Otonomi N Min. Max. X SS
Takim sporu 50 50,00 104,00 80,86 13,37
Bireysel spor 50 48,00 115,00 77,94 15,64

Tablo 4.’de katilimeilarin “Otonomi” alt l¢egine iligkin betimsel istatistiksel
verileri incelendiginde, takim sporu ile ugrasanlarin 50 ile 104 arasinda degisen
puanlarinin ortalamasimin 80.86 = 13.37 bireysel spor ile ugrasanlarin 48 ile 115

arasinda degisen puanlarinin ortalamasinin 77.94 £ 15.64 oldugu belirlenmistir.
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Tablo 5. Katilmcilarin "Otonomi'" Diizeyleri

e N Min. Max. X sS
Diizeyi
Takim sporu 50 2,00 3,00 2,60 0,50
Bireysel spor 50 2,00 3,00 2,48 0,51

Tablo 5.’te katilimeilarin “Otonomi™ alt dlgegine iligkin betimsel istatistiksel
verileri incelendiginde, takim sporu ile ugraganlarin 2 ile 3 arasinda degisen
puanlarinin ortalamasimin 2.60 + 0.50 bireysel spor ile ugrasanlarin 2 ile 3 arasinda

degisen puanlarinin ortalamasinin 2.48 £ 0.51 oldugu belirlenmistir.

Tablo 6. Katihmailarin Ugrastigi Spor Tiiriine Gore “Sosyotropi” Alt Olgegine
lliskin Betimsel Istatistiksel Veriler.

Sosyotropi N Min. Max. X SS
Bireysel spor 50 43,00 114,00 72,40 17,13
Takim sporu 50 46,00 100 72,14 14,24

Tablo 6.°da katilimecilarin  “Sosyotropi” alt 0Ol¢egine iliskin betimsel
istatistiksel verileri incelendiginde, takim sporu ile ugraganlarin 46 ile 100 arasinda
degisen puanlarinin ortalamasinin 72.14 + 14.24 bireysel spor ile ugrasanlarin 43 ile

114 arasinda degigen puanlarinin ortalamasinin 72.40 £ 17.13 oldugu goriilmektedir.
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Tablo 7. Katihmeilarin "Sosyotropi' Diizeyleri.

Sosyotropi Diizeyi N Min. Max. X SS
Takim sporu 50 2,00 3,00 2,36 0,49
Bireysel spor 50 2,00 3,00 2,36 0,49

Tablo 7.°de katilmcilarin “Sosyotropi” alt &lgegine iliskin betimsel
istatistiksel verileri incelendiginde, takim sporu ile ugrasanlarin 2 ile 3 arasinda
degisen puanlarimin ortalamasinin 2.36 * 0.49 bireysel spor ile ugraganlarin 2 ile 3

arasinda degisen puanlarinin ortalamasinin 2.36 % 0.49 oldugu belirlenmistir.

Tablo 8. Katihmeilarin Ugrastifi Spor Agsindan “Otonomi” Alt Olcegine
Iliskin '"'t" Testi Sonuglari.

Otonomi N X SS t p
Bireysel spor 50 77,94 13,37
1,00 0,32
Takim sporu 50 77,90 15,64
*p<.05

Katilimeilarin ugrastii spor agisindan “Otonomi” alt élgegine iligkin t testi
sonuglarimin verildigi Tablo 8. incelendiginde; bireysel spor ile ugrasan katilimeilarin
"Otonomi" alt 6l¢egine iligkin ortalamasi (77.94 £ 13.37) ile takim sporu ile ugrasan
katilimeilarin ortalamasi (77.90 £ 15.64) arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmamstir (t = 1.00; p <.05).
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Tablo 9. Katihmeilarin "Otonomi' Diizeyleri.

Otonomi Diizeyi N X SS t p
Bireysel spor 50 2,48 0,50
1,20 0,23
Takim sporu 50 2,60 0,49

o< 05

Katilimeilarin ugrastigi spor agisindan “Otonomi” alt 6lgegine iliskin t testi
sonuglarinin verildigi Tablo 9. incelendiginde; bireysel spor ile ugrasan katilimeilarm
"Otonomi" alt 6lgegine iliskin ortalamasi (2.48 * 0.50) ile takim sporu ile ugrasan
katilimeilarin ortalamasi (2.60 + 0.49) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

oldugu tespit edilmemigtir (t = 1.20; p <.05).

Tablo 10. Katihmeilarin Ugrastizn Spor Agismdan “Sosyotropi” Alt Olcegine
Iigkin "t" Testi Sonuclar.

Sosyotropi N X SS t p

Bireysel spor 50 72,40

17,13

Takim sporu

50

72,14

14,24

-0,08

0,93

*p<.05

Katilimeilarin ugrastifi spor agisindan “Sosyotropi” alt dlgegine iligkin t testi
sonuglarinin  verildigi Tablo 10. incelendiginde; bireysel spor ile ugrasan
katilimeilarin Sosyotropi alt dlgegine iliskin ortalamast (72.40 + 17.13) ile takim
sporu ile ugrasan katithmecilarin ortalamast (72.14 * 14.24) arasinda istatistiksel

olarak anlaml: fark oldugu belirlenmemistir (t =-0.08; p <.05).
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Tablo 11. Katihmeilarin "Sosyotropi' Diizeyleri.

Sosyotropi Diizeyi N X SS t p
Bireysel spor 50 2,36 0,48
0,00 1,00
Takim sporu 50 2,36 0,48
*p <.05

Katilimeilarin ugrastigi spor agisindan “Sosyotropi” alt 6lgegine iliskin t testi

sonuglarin verildigi 11 incelendiginde; bireysel spor ile ugrasan katilimcilarin

Sosyotropi alt lgegine iliskin ortalamasi (2.36 + 0.48) ile takim sporu ile ugrasan

katiimcilarin ortalamasi (2.36 + 0.48) arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmamugtir (t = 0.00; p <.05).
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5.TARTISMA

Aragtirmada elde edilen verilen degerlendirilmesi sonucunda; takim sporu ile
ugrasanlarin yas ve spor ge¢misi dagilimlarina bakildiginda, 17 ile 25 yas arasinda
degisen puanlarinin ortalamasinin 19.68 + 1.48, spor ge¢mislerinin ise, 1 ile 13
arasinda degisen puanlarinin ortalamasinin 6.50 + 3.19 oldugu (Tablo 1.), bireysel
spor ile ugraganlarin yas ve spor ge¢misi dagilimlarina bakildiginda; 18 ile 22 yas
arasinda degisen puanlarinin ortalamasinin 19.88 + 1.21, spor gegmislerinin ise, 1 ile
13 arasinda degisen puanlarinin ortalamasinin 4.40 £ 2.56 oldugu (Tablo 2),
katilimeilarin 50'sinin (% 50) bireysel spor ile, diger 50' sinin (% 50) ise takim sporu

ile ugrastig1 sonucuna varilmigtir (Tablo 3).

Askeri okul 6grencilerinin 6zerk ve bagimli kisilik ozelliklerine iligkin
betimsel istatistikler sonucunda; katilimcilarin “Otonomi” alt &lgegine iliskin veriler
incelendiginde, takim sporu ile ugrasanlarin 50 ile 104 arasinda degisen puanlarinin
ortalamasinmin 80.86 * 13.37, bireysel spor ile ugrasanlarin 48 ile 115 arasinda
degisen puanlarinin ortalamasinin 77.94 * 15.64 oldugu (Tablo 4), otonomi
diizeylerine baktigimizda ise, takim sporu ile ugrasanlarin 2 ile 3 arasinda degisen
puanlarinin ortalamasinin 2.60 £ 0.50 bireysel spor ile ugrasanlarin 2 ile 3 arasinda

degisen puanlarinin ortalamasmin 2.48 = 0.51 oldugu (Tablo 5) tespit edilmistir.

Katilimeilarin ugrastigi spor tiiriine gore “Sosyotropi” alt 6lgegine iligkin
betimsel istatistiksel veriler incelendiginde; takim sporu ile ugrasanlarin 46 ile 100
arasinda degisen puanlarimn ortalamasimn 72.14 £ 14.24, bireysel spor ile
ugrasanlarin 43 ile 114 arasinda degisen puanlarinin ortalamasimin 72.40 + 17.13
oldugu (Tablo 6), sosyotropi diizeylerine baktifimizda ise, takim sporu ile
ugrasanlarin 2 ile 3 arasinda degisen puanlarinin ortalamasinin 2.36 £ 0.49 bireysel
spor ile ugrasanlarin 2 ile 3 arasinda degisen puanlarnin ortalamasinin 2.36 + 0.49

oldugu (Tablo 7) sonucu ortaya g¢ikmistir.
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Katilimcilarin ugrastigi spor agisindan “Otonomi” alt 6l¢egine iligkin "t" testi
sonuglart incelendiginde; bireysel spor ile ugrasan katilimcilarin "Otonomi" alt
dlgegine iliskin ortalamasi (77.94 + 13.37) ile takim sporu ile ugrasan katilimcilarin
ortalamasi (77.90 £ 15.64) arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (t
= 1.00; p < .05) (Tablo 8). Otonomi diizeylerine bakildiginda da, bireysel spor ile
ugragan katilimcilarin ortalamas: (2.48 + 0.50) ile takim sporu ile ugrasan
katilimeilarin ortalamasi (2.60 + 0.49) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

belirlenmemistir (t = 1.20; p <0.05) (Tablo 9).

Katilimeilarin ugrastigi spor acisindan “Sosyotropi” alt 6lgegine iligkin "t"
testi sonuglarina baktigimizda; bireysel spor ile ugragsan katilimcilarin Sosyotropi alt
6lgegine iliskin ortalamasi (72.40 £ 17.13) ile takim sporu ile ugragan katilimeilarin
ortalamasi1 (72.14 + 14.24) arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
goriilmemistir (t = -0.08; p < .05) (Tablo 10). Sosyotropi diizeyi incelendifinde;
bireysel spor ile ugrasan katilimcilarin Sosyotropi alt Glgegine iliskin ortalamasi
(2.36 = 0.48) ile takim sporu ile ugrasan katilimcilarin ortalamas: (2.36 + 0.48)
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1 sonucu ortaya ¢ikmugtir (t = 0.00;
p <0.05) (Tablo 11).

Kalkan ve arkadaglar1 (2002) yaptiklar1 aragtirmada, sporcularin sosyotropi
ve otonomi diizeylerine, cinsiyetin etkisini incelemiglerdir. Arastirmalarinin
Orneklemini, toplam 120 sporcu olusturmustur. Aragtirmalarinda, sporcularin
sosyotropi ve otonomi diizeyleri “Sosyotropi - Otonomi Olgegi” ile Slgiilmiistiir.
Sporcularin sosyotropi ve otonomi diizeylerinin, cinsiyete gore degisme gosterip
gostermediginin incelendigi bu arastirmada, bayan sporcularin sosyotropi diizeyleri,
erkek sporculardan daha yiiksek bulunurken, erkek sporcularin otonomi diizeyleri de

bayan sporculardan yiiksek bulunmusgtur.
Ceylan’in (2009) yaptigi, “Rekreasyonel Ugurtma Soérfii ve Riizgar Sorfii

Yapan Bireylerin Atilganlik, Tiikenmislik, Depresyon, Ofke, Sosyotropi ve Otonomi

Diizeyleri Arasindaki Iligkinin Incelenmesi” arastirmasinda, ugurtma sérfii ve riizgar
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sorfii yapan bireylerin, atilganlik dizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu ancak
titkenmiglik, depresyon, 6fke, sosyotropi ve otonomi diizeyleri arasinda herhangi bir

fark olmadig1 ortaya cikmustir.

Kabake¢’mn  (2001) yaptigs, “Universite Ogrencilerinde Sosyotropik /
Otonomik Kisilik Ozellikleri, Yasam Olaylart ve Depresif Belirtiler Adh
Calismasinda, Kisililik Ozellikleri, Yagam Olaylar1 ve Depresif Belirtiler Arasindaki
Iliski”, sosyotropi ve otonomi agisindan farklilik gostermigtir. Kisililik 6zellikleri ne
olursa olsun, depresif belirti diizeyi yliksek kisiler, son 6 ay iginde stres derecesi
yiiksek sosyotropik olay ile kargilasmiglardir. Yiiksek otonomik kisiler ise depresif

belirti diizeylerinden bagimsiz olarak, daha stres veren otonomik olay yasamiglardir.

Malak ve Ustiin'iin (2011) yaptig1 "Hemsirelerin Sosyotropi - Otonomi
Kisilik Ozellikleri ve Tiikenmislik Diizeyleri Arasindaki Iligkinin Belirlenmesi" adl
¢aligmalarinda, hemsirelerin tilkenmiglik alt boyutu duygusal tiikenme puan
ortalamasi ile sosyotropi ve otonomi kisilik ¢zellikleri arasinda, pozitif yonde g¢ok
zayif diizeyde bir iliski oldugu saptanmigtir. Tikenmislik alt boyutu duyarsizlagma
puan ortalamasi ile sosyotropi puan ortalamasi arasinda bir iliski saptanmamistir.
Duyarsizlagma puan ortalamasi ile otonomi puan ortalamas: arasinda, pozitif yénde
cok zayif diizeyde bir iliski oldugu saptanmistir. Tiikenmislik alt boyutu kisisel
basar1 puan ortalamas: ile sosyotropi puan ortalamasi arasinda bir iligki
saptanmamugtir. Kigisel basart puan ortalamasi ile otonomi puan ortalamasi arasinda,

pozitif yonde ¢ok zayif diizeyde bir iligki oldugu saptanmusgtr.

Kaya ve arkadaslarimin (2006) yaptig1 "Hemsire Ogrencilerin Sosyotropik -
Otonomik Kisilik Ozellikleri ve Iliskili Faktorlerin Incelenmesi" adli ¢alismalarinda,
drneklem grubunun orta ve listli sosyotropi - otonomi kisilik 6zellikleri g&sterdigini

tespit etmisleridir.
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6. SONUC VE ONERILER

Aragtirmada elde edilen verilerin degerlendirilmesi sonucunda, takim sporu ve
bireysel spor ile ugrasan astsubay aday1 sporcularin, 6zerk ve bagimli kisilik 6zellikleri
bakimindan, sosyotropi ve otonomi diizeyleri arasinda herhangi bir fark olmadig ortaya

¢ikmistir. Bu sonug paralelinde, asagidaki nerilere yer verilmistir:

— Astsubay Meslek Yiiksekokullarinda okuyan ve daha ¢ok sporla ugrasan
astsubay adayi 6grencilerin, sosyotropi - otonomi kigilik 6zelliklerini ve
onlar etkileyen degisik etmenleri belirlemek amact ile daha genis gruplarda
tanimlayici ve deneysel aragtirmalarin yapilmas,

— Takim sporu ve bireysel sporla ugragan askeri 6grencilerin sosyotropi ve
otonomi kigilik 6zellikleri ile aralarindaki iligkiyi belirlemek amaciyla daha
biiyiik bir 6rneklemde benzer bir ¢aligmanin yapilmasi,

— Takim sporu ve bireysel sporla ugragan askeri dgrencilerin sosyotropi ve
otonomi kisilik 6zellikleri ile aralarindaki iligkiyi belirlemek amaciyla bayan
askeri 6grenci gurubu bir 6rneklemde benzer bir ¢alismanin yapilmas,

— Daha genis bir ¢erceve i¢inde diistiniildiigiinde, insan sosyal bir varlik oldugu
i¢in, otonomik o6zelliklerin de kigilerarasi baglamdan kaynaklanmasi dogal
goriinmektedir. Pek ¢ok otonomik ihtiyacin (basarili olma, belirlenen
amaclara ulasma gibi) aslinda sosyotropik ihtiyaglari kargilamak igin bir arag
olabilecegi diistiniilebilir. Omegin, “basarisiz oldufum siirece sevilmem”,
“milkemmel olmadigim siirece baskalarimin goziinde degersizim” gibi
inanglar, tanim geregi otonomik ihtiyaglar1 vurgularken, temelde “baskalari
tarafindan sevilmek ve degerli bulunmak” ihtiyaglar1 i¢in bir ara¢ olarak
belirmektedir. Bu durumda, sosyotropik / otonomik ihtiyaglar: birbirinden
ayirmak da gittikge zorlagmaktadir. Bu nedenle, 6zellikle otonominin kavram
olarak sorgulandigi bagka caligmalara gerek oldugu dusiintilmektedir
(Kabake1, 2001).
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EK-2
BECK SOSYOTROPI VE OTONOMI OLCEGI

YONERGE

Bu &lgek, insanlarin insanlarla olan etkilesim bigimini / tarzini belirlemek igin
hazirlanmistir. Liitfen asagidaki ciimlelerin her birini okuduktan sonra, o ciimlenin sizin
kisiliginizi ne 6l¢iide tanimladigini degerlendirin. Cevabimizi belirtmek i¢in "hangi siklikla"
béliimiine cevabimizin karsiligi olan alani isaretleyiniz.

Calismamiza katkida bulundugunuz ve zaman ayirdifiniz igin tesekkiir ederiz.

Ejder GUNES
Saglik Bilimleri Enstitiisii

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali

YASI
BRANSI
SPOR GECMIiSi
EN IYIDERECESI :
Hangi Sikhikla
2| o]
RS
(@3 (&3

1. Kendimi diger insanlara hep iyi davranmak zorundaymus gibi hissederim.

2. Ozgiir ve bagimsiz olmak benim i¢in gok ¢nemlidir.

3. Iyi bir is yaptigimda bunu benim bilmem, bagkalarmm bilmesinden daha
gnemlidir.

4. Yagadifim giizel olaylar: bagka insanlarla paylastifimda o olaylar bana daha da
glizel gelir.

5. Diger insanlarin duygularim incitmekten korkarim.

6. Insanlar benim davraniglarimi ya da yaptigim isleri yonetmeye kalkarsa rahatsiz
olurum.

7. Insanlara "hayir" demek bana zor gelir.

8. Hafta sonlarinda baskalariyla birlikte olacagim bir etkinlik planlamazsam
kendimi kotii hissederim.

9. Bir grubun iiyesi olmaktansa, kendine tzgll bir birey olmayi daha degerli
goriiriim.

10. Kendimi hasta hissettigim zamanlar yalniz kalmay tercih ederim.

11. Insanlar zayif yonlerimi, hatalarimi bilirlerse beni sevmeyecekler diye
endigelenirim.

12. Bir konuda kendimi hakli goriiyorsam, bagkalarinin hosuna gitmese de
diisiince ve duygularimi agikea soylemekten gekinmem.

13. Misafirlikteyken sadece oturup konusmaktan rahatsiz olurum. Bunun yerine
kalkip bir seyler yapmay1 tercih ederim.
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Cok Az

iyi
Cok Iyi

14. Bir iste insanin kendi amaglarma ve standartlarma ulasmasi, diger
insanlarin koydugu standartlara ulasmasmdan daha dnemlidir.

15. Digerlerini memnun etmek i¢in kendime ters diisen isler yapmam.

16. Yalniz basima uzun yiiriiytisler yapmaktan hoslanirim.

17. Diger insanlarin beni sevmeleri, énemli basarilar elde etmemden daha
onemlidir.

18. Bir lokantada kendi bagima aksam yemegi yemek beni rahatsiz eder.

19. Hayatimdaki bir insanin bana gergekten ilgi duydugunu hissetmezsem
yaptigim islerden zevk almam.

20. Bir gsey yapmaya karar verirken baskalarinin diisiincelerinden
etkilenmem.

21. Kalkip istedigim yere gidebilme 6zgiirliigiine sahip olmak benim i¢in ¢ok
onemlidir,

22. Isimde basarili olmak benim igin arkadas edinmekten daha 6nemlidir.

23. Duygularmmi kontrol altinda tutmanin dnemli olduuna inanirim.

24. Diger insanlarin yanindayken, benden ne beklediklerinden emin
olmazsam rahatsiz olurum.

25. Diger insanlara yardim etmeyi onlarin bana yardim etmelerinden daha
rahat kabul ederim.

26. 1k defa gidecegim bir yeri tek bagima ziyaret etmek benim igin eglenceli
olmaz.

27. Eger bir arkadasim beni uzun siire aramazsa beni unuttugunu diisiinerek
endigelenirim.

28. Diger insanlarla yakmn iliskiler iginde olmaktansa siirekli galisip is
cikarmak benim daha 6nemlidir.

29. Beni sevmediklerini bildigim insanlarin yaninda rahatsiz olurum.

30, Bir amag benim igin 8nemliyse, diger insanlar: rahatsiz etse bile o amaca
ulagmaya galigirim.

31. Sevdigim insanlardan ayr1 olmak benim igin zordur.

32. Bir amaca ulastifim zaman insanlardan gelecek &vgiilerden ¢ok o amaca
ulagmaktan otiirli memnunluk duyarim.

33. Diger insanlarin hoglanmayacagmi diigiinerek sdyleyecegim seyleri
dikkatlice segerim.

34, Geceleri evde tek bagima kaldigimda kendimi yalniz hissederim.

35. Sik sik arkadaslarimi ya da ailemi diistindiiglimii fark ederim.

36. Kendi palanlarimi kendim yapmayi tercih ederim. Bdylece digerleri
tarafindan kontrol edilmem.

37. Cevremde bagka insanlarin olmasina ihtiyag duymadan, biitiin bir giin
rahatga tek bagima kalabilirim.

38, Biri benim dis goriiniistimii elestirdiginde, diger insanlarin da beni ¢ekici
bulmayacaklarini diigiiniiriim.

39, Bir isi bitirmek, insanlarin o konuda nasil tepki gdstereceklerini diistintip
endiselenmekten daha énemlidir.

40. Bos zamanlarimi diger insanlarla gegirmekten hoslanirim.

41. Ozel hayatima kangildigini diisiindtigiim igin 6zel sorulari yanitlamayi
sevmem.

42. Bir sorunum oldugunda bagkalarinin beni etkilemelerine izin
vermektense, sorunu kendi basima diisiiniip bir ¢oziim bulmay: tercih ederim.

43, Insanlar kisiler arasi iligkilerde genellikle birbirlerinden gok sey
beklemektedirler.
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Hic

Cok Az

Iyi

Cok lyi

44, Yeni tamstifim bir kisinin beni begendigini ya da sevdigini
anlayamazsam rahatsiz olurum.

45. Diger insanlarn hedeflerini kabul etmektense, kendi hedeflerimi-
standartlarimi kendim belirlemeyi tercih ederim.

46. Bagkalarmi rahatsiz ettigimi diisiinmek beni rahatsiz eder.

47. Digerleri tarafindan begenilip sevilmek ve onaylanmak benim igin
onemlidir.

48. Bir isi bitirmek bana gore o ig igin verilecek 6diilden daha dnemlidir.

49, Diger insanlarla yakin iligkiler kurdugumda kendimi giivende hissederim.

50. Diger insanlarla birlikte oldugumda, onlarin benimle birlikte olmaktan
hoslanip hoglanmadiklarini anlamak igin ipuglar ararim.

51. Yalnmiz basima bir verlere gidip, yeni yerler kesfetmeyi-arastirmay1
severim.

52. Herhangi bir kisinin bana kizdigini diigiintirsem de o¢ziir dilemek
istememn.

53. Bagima tatsiz bir olay gelirse, bagvuracagim bir yakinimm oldugundan
emin olmak isterim.

54. Uzun bir toplantida sonuna kadar oturmak zorunda kalwrsam kendimi
hapsedilmis gibi hissederim.

55, Insanlarin benim 6zel hayatima ait konularda soru sormalarindan ya da
fikir vermelerinden hoslanmam.

56. Digerlerinden farkli olmak beni rahatsiz eder.

57. Bence bir hapishanede bulunmanin en zor yam &zgiirce dolasamamaktir.

58. Yaglanmanin en kotii yani yalniz kalmaktr.

59. Sevdigim insanlarm §lecegini diisiinerek ¢ok endigelenirim.

60. Diger insanlar beni reddedecek olsa bile haklarimi savunmaya devam
ederim.
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