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ONSOZ
insani insan yapan ozelliklerinden en ®nemlilerinden biri, insanin
sosyal bir varlik olarak hayatini surdurebilmesidir. Sosyal bir varlik olan

insan, dogumdan 6lume kadar gecirdigi surecgte kazandigi deger yargilarini

toplum normlarina gére kazanir ve toplum normlarina gére deger bulur.

Degisen ve gelisen teknolojiyle insanlar ne yazik ki en &6nemli
Ozelliklerinden olan sosyal varlik olma 6zelligini kaybetmektedir. Gerek
gelisen iletisim aracglari gerekse is yogunlugunun sitresi insanlari

yalnizlagtirmaktadir.

Geleceg@imizin 15131 olan ¢ocuklar ve gencgler malesef bir yaris ati gibi
sinavdan sinava kosturulmakta ve sosyallesme ihtiyaglari g6z ardi
edilmektedir. Bir egitimci olarak okullarda sinav garesizligi iginde robotlasmis
cocuklari goérlince yaptigim meslegin amaglarini dastnir oldum. Biz
egitimcilerin tek amaci 6grencilere akademik basari kazandirmak olmamal
onlari sosyal yasama ruh ve beden butinlugu i¢inde bir benlik algisiyla

hazirlamaliyiz.

Ogretmenlik  meslegimin  yaninda yaptigim halk  oyunlari
egitmenliginde goérdim ki, halk oyunlari &grencilerin sosyal uyumunu olumlu
derecede arttirmaktadir. inandigim bu gergegi bilimsel temellere
dayandirmak ve Ozellikle veliler ve egitimcilerin dikkatini ¢ekebilmek igin
“Halk oyunlari galismalarinin ilkdégretim besinci sinif ( 10-11yas gurubu )

ogrencilerin sosyal uyum dizeylerine etkisi “ olarak belirledim.

Calismamda ilgi ve destegini esirgemeyen danismanim ibrahim
Kagmaz'a, Zagnospasa ilkdgretim Okulu 6grencilerine ve calismalarim
boyunca beni hi¢ yalniz birakmayan benimle bir derslere katilan biricik oglum
Mahir Tapmaz’a ve tabi ki esime ve anneme tesekkur ederim.



OZET

HALK OYUNLARI CALISMALARININ iLKOGRETIM BESINCI SINIF (10-11
YAS GURUBU ) OGRENCILERININ SOSYAL UYUM DUZEYLERINE
ETKISI

TAPMAZ, Cigdem
Yuksek Lisans Tezi , Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Tez Danismani: Yrd. Dog. ibrahim KACMAZ

2012, 79 Sayfa

Halk oyunlari insan ve insandan dogmus olan kultir 6gdeleri arasinda
isitsel ve gorsel agidan dogmus oynanildigi toplumun sosyal hayatini, kalttrel

zenginligini ve bilgi birikimlerini yansitan kaltir Granleridir.

Halk oyunlari 6nceleri dinsel ve buyuUsel sergilenen icralardir. Fakat
sonralari zamanla o6zelligini kaybetmesiyle ve nesilden nesile aktariimasi
surecinde ait oldugu sosyal cevrenin, kultirel ve iletisimsel davranis
Ozelliklerini, eglenme ve eglendirme pratiklerini, sanat anlayisini yansitan
estetik sunumlar seklini almigtir. Bu konuda Kaeppler; “Bazi toplumlarda
insanlarin tanri igin sergiledikleri hareketler dinsel bir téren olarak kabul edilir.
Fakat ayni hareketler bir izleyici karsisinda sergilenirse bir dans olarak

algilanir” (Kaeppler, 2003: s. 383) seklinde bir yaklagimda bulunmaktadir.

Bu calismada; Zagnospasa Ilkégretim Okulu'nda bulunan ve 23 Nisan
halk oyunlari gosterileri i¢in halk oyunlar ¢aligmalarina katilan tim besinci
sinif 6grencilerinin (10-11yas gurubu), 4 aylik bu halk oyunlari ¢alismalarinin
ogrencilerin sosyal uyum duzeylerine etkileri arastirilmistir. Arastirmaya tim
besinci sinif ogrencileri  katilmigtir, 147 0ogrenci Uzerine vyapilan bu
arastirmada, gegerliligi guvenirliligi onceden kanitlanmis olan rehberlik



arastirma merkezinin kullanmis oldugu sosyal uyum envanteri kullaniimistir.
ilk olarak égrenciler halk oyunlari galigmalarina basladiklarinda bu envanter
uygulanmistir daha sonrada 2. Olarak da 23 Nisan gosterilerinde 6grenciler
calismalarini  sergiledikten sonra uygulanmigtir uygulanan 2 anket
kargilagtirilarak 6grencilerin ¢alisma sonundaki sosyal uyum duzeleri
yorumlanmigtir. Anket yuzdesel dagihm, frekans, aritmetik ortalama yoluyla
acgiklanip yorumlanmigtir. Ayrica anket sonuglari SPSS programinda
bagimsiz t-test ile karsilastiriimigtir.

Arastirmada elde edilen sonuglara gore goruluyor ki yapilan halk
oyunlari galigmalar kiz 6grencilerde ¢ok gekingen o6grenci sayisinda %2 lik
bir azalma, ¢ekingen 6gdrenci sayisinda %1 lik bir artig, orta 6grenci sayisinda
%3 luk bir azalma, uyumlu 6grenci sayisinda %2 lik bir artis, ¢cok uyumlu
ogrenci sayisinda %3 IUk bir artis gorulmustar. Erkek ogrencilerde ise ¢ok
cekingen ogrenci sayisinda %4 IUk bir artig, ¢gekingen orenci sayisinda % 5
lik bir azalma, orta 6drenci sayisinda %17 lik bir artis, Uyumlu o6grenci
sayisinda % 13 luk bir artig, cok uyumlu 6grenci sayisinda %4 IUk bir artis

gOrulmustar.

Sonug olarak halk oyunlarn galigsmalar ilkdgretim besinci sinif(10-11
yas gurubu) o6grencilerinin sosyal uyum duzeylerine 6zellikle kiz 6grencilerde
kayda deger olumlu bir gelisme saglamamistir.

Anahtar Sozcukler: Halk oyunlar, sosyal uyum , ilkdgretim 5. Sinif

ogrencileri



ABSTRACT

Folk dances and the people who were born in the human auditory and
visual aspects of the cultural elements danced born in the social life of
society, the cultural products that reflect the cultural richness and knowledge.

Previously it was exhibited in religious and magical folk dance
performances. But then losing time and the passing down of property
belonging to the process of the social environment, cultural and
communicative behaviors and practices of recreation and entertainment,
reflecting the aesthetic understanding of art takes the form of presentations.
Kaeppler on this subject: "In some societies, people's movements exhibit to
God is accepted as a religious rite. But it is perceived as a dance movements
if it is performed in front of audience "(Kaeppler, 2003: p. 383) is an approach
in the form. it was first applied when students just started training secondly
applied after they performed their show. The two inventories were compared
and the level of social integration was interpreted. The inventory was
interpreted through out aritmatic average, percentage dispersion, frequency.
n addition, independent t-test results of the survey were compared with the

SPSS program.

According to the results; a decrease of % 2 on over shy girls, an
increase of %1 on shy girls, a decrease of %3 on avarage girls, an increase
of %2 on out-going girls, an increase of %3 on over out-going girls was
observed. An increase of %4 on over shy boys, a decrease of %5 on shy
boys, an increase of %17 on avarage boys, an increase of %13 on out-going

boys, an increase of %4 on over out-going boys was observed.

in conclusion folk dance trainings didnt made a positive contribution to
5th grade students (10-11 age group )’ social integration levels especially to

girls.

Key Words: Folk dances, social integration, the primary 5 Grade student

Vi
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1.GIRIS
1.1. Problem

Cocuklarin uyumlu bir birey olarak vyetigtirilebilmesi icin egitim de
ogretim kadar énemli olan duygusal ve sosyal gelismelerine yardim edecek,
doyum saglayacak bir takim etkignliklere yer vermek gerekmektedir. Bu
etkinliklerin bir bolumu serbest zaman etkinlikleri, beden egitimi veya sportif
etkinliklerdir. (Kuru 2003)

Okul ¢agi ¢ocuklarin en onemli 6zelliklerinden olan lider olma, guruba
kabul edilme ve toplum icinde sayginlik gérme hissini tatmin etme igin
saldirgan davraniglara ve siddet eylemlerine bagvurduklari bilinmektedir.
Ayrica kendini diger gocuklardan fiziksel ve sosyal kultirel veya ekonomik
acgidan farkh ve yetersiz hisseden g¢ocuklarin da kendini gergeklestirmek ve
kanitlamak igin saldirgan eylemlerde sorun ¢dzme ydntemini kullandiklari
gorulmektedir (Stein 1997)

Bu denenle ilkdgretim o&gdrencileri okullarda sosyal faliyetlere
yonlendiriimelidirler. Okularda &grencilerin ¢esitli faliyetlere yonlendirilgi
yapilan argtirmalarda gorulmustir. Ancak tezimizin de konusu olan halk
oyunlarina ilk o6gretim okullarininin genelinde daha c¢ok 6nem verildigi
gorulmustir. Halk oyunlarinin égrenciler Uzerine ne gibi faydalari var
arastinimis  Folklor Halkbilim Dergisi 50.sayisinda da bu faydalar
yayinlanmigtir. Ancak ogrencilerin sosyallesmesi igin yapilan bu galigmalarin
ogrencilerin sosyal uyum duzeylerine ne gibi bir etkisi var arstirma

yapiimamistir.

Bu anlamda arastirmanin proplemini halk oyunlari galismalarininin
ilkdgretim besinci sinif ( 10-11 yas gurubu )ogrencilerin sosyal uyum

duzeylerine etkisi olmustur.



1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu calismanin temel amaci, halk oyunlari ¢alismalarinin ilk 6gretim
besinci sinif 10 -11 yas gurubundaki  6grencilerininin sosyal uyum
dizeylerine etkisini tespit etmektir. Bu amag¢ dogrultusunda oncelikle

asagidaki sorulara yanit bulunmaya ¢aligilacaktir:

Sosyal uyum nedir bunlari etkileyen etmenler nelerdir?
Halk oyunlarinin kalttr igersindeki yeri nedir?

Halk oyunlari ¢galismalarinin egitimdeki yeri nedir?

w0 NP

Halk oyunlari caligmalarinin ogrencilerin sosyal uyum duzeylerine

etkisi nedir?

Bu sorular gercevesinde once sosyal uyum nedir ne gibi i¢ ve dis
etmenlerle ¢ocugun sosyal uyumu etkilenir. Turk kultarina o6grenilmesi ve
ogretilmesi acgisindan halk oyunlarinin yeri. Buginden yarina bir képri olan
halk oyunlarinin egitici ve 6gretici 6zelligi Uzerine arastirilarak. Halk oyunlari
caligsmalarin genel anlamda bireye katkilar nelerdir. Okullardaki galigmalarin
okullardaki durumu arastirilarak, yapilan c¢alismalarin sosyal uyum
dizeylerine ne gibi etkisi vardir tespit etmeye ¢alisiimis ve yapilan ¢alismalar

yaziya gegirilerek kaybolmasinin engellenmesi hedeflenmistir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Bu incelemenin bundan sonraki halk oyunlari Uzerine yapilacak
calismalara katki saglayacagi degerlendirmektedir. Ayrica bir toplumu ayakta
tutan en onemli unsur olan kultirin 6nemli bir kolu olan halk oyunlarinin
tarihin karanhginda ¢ikip bu gine ve bugunin genglerine gocuklarina 1g1k
tutmasi agisindan, temel hedefi 06grencilerin sosyallesmeme slrecini
saglamak olan okullara halk oyunlari ¢aligmalarinin girmesini saglamak ve
velilerin de halk oyunlarina gereken 6nemi vermesi agisindan bu g¢alismayi
yapmay! dogru buldum. Ayrica galisma halk oyunlarinin ilkdgretim besinci

sinif ( 10-11 yas gurubu ) 6grencilerinin sosyal uyum duzeylerine etkilerini
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arastinimada tez seviyesinde” ilk” olma ozelligi tasidigindan onem tegkil
etmektedir. Calisma, daha ©Once vyapilan benzer c¢alismanin olmamasi
acisindan degerlendirildiginde, okullarda uygulanacak beden egitimi ve spor

faliyetlerine katkida bulunacaktir.

1.4. Aragtirmanin Varsayimlari

Arastirma icin yapilan anket calismasi tek bir ilkégretim okulundaki
besinci sinifl0-11 yasindaki o6grencilerle sinirlandiriimigtir. Halk oyunlari
calismalarina dorduncu Ve besinci sinif ( 10-11 yas gurubu ) 6grencileri
birlikte katiimis olmasina ragmen Ogrencilerin sosyal uyumlari etkileyen farkli
etmenler olmasini engellemek ve yapilan anketin guvenirliligini arttirmak igin
ayni yas gurubundaki égrencilere, ayni ¢gevre sartlarinda ve sosya ekonomik
dizeylere sahip 6grenciler Uzerine yapmak hedeflenerek ayni okuldaki ayni
yas gurubundaki ogrencilere anket uygulanmistir. Kaynak kigilerden elde
edilen veriler arasindaki benzerlikler gz 6nunde bulunduruldugunda, kaynak

kisilerin kendi bolgelerinin tamamini temsil ettigi ileri strilebilir.

1. 5. Aragtirmanin Sinirlhiliklar

Bu arastirmada veri kaynagi olarak, sureli yayinlar, makaleler, kitaplar,
internet veri tabanlari ve kaynak kisilerden yararlaniimigtir.

Arastirmada halk oyunlarininin  besinci sinifégrencileri  Gzerine
etkilerinin arasindan sosyal uyum ile sinirlandiriimistir. Halk oyunlarinin
ogrenciler Uzerindeki diger etkileri Uzerinde durulmamigtir.

Arastirma Zagnospasa ilkégretim Okulu besinci sinif ( 10-11 yas
gurubu ) o&grenciler ile sinirlandiriimigtir. Arastirmada kullanilan érneklem
miktarinin kiglk olmasi nedeniyle tim besinci sinif ( 10-11 yas gurubu )
ogrencilerine genellenemez. Genelleme ancak benzer arastirmalarin
yapilmasi ve sonuglarinin kargilagtiriimasi ile saglanir.

Calismada birbiriyle benzerlik gosteren 147 &6grenci Uzerine

sinirlandiriimistir.



2. ILGILIi ALANYAZIN

2.1. Kuramsal Cergeve

Kaltar, insanlarin fiziksel ve toplumsal ¢evrelerine uyum saglabilmeleri
icin yarattiklari maddi ve manevi eserlerin timuddr. ( Tezcan, Mahmut, 1997,
s.4) Bu butunlik igerisinde hicbir kuiltarel olgu yoktur ki, diger kulturel
olgulardan bagimsiz ortaya ¢iksin ve yine diger kulturel olgulari etkilemesin.
Kultar olgularin en dnemlilerinden olan halk oyunlari bireylere birgok katkilari
vardir. Bu katkilarindan yola c¢ikarak gelecegimizin teminati olan
cocuklarimizin egditim sureci igersinde kendi 6z benligini kaybetmeden
gelisen teknolojinin 1g19inda sosyal bir varlik olarak yetisen bireyler olmasi
hedeflenmigtir. Teknolojik gelismelerin amaci diginca kullaniimasi anti sosyal
gengler yetismesinde 6nemli rol oynamaktadir. Cocuklarimizi tv ve internetin
esareetinden kurtarip hayatin igcinde bir birey olarak varliginin isbati igin artik
okullarda sosyal galismalara blyuk énem verilmektedir. Sosyallesme bireyin
toplum normlarina uyumu ise halk oyunlari bu gorevi hakkiyla yerine
getirmektedir, birlikte galisma , gurup bilinci, sorumluluk duygusu, kurallara
uyma, ritim ve hareket becerisi ...... v.b birgcok kazanimlariyla 6gdrencinin
sosyallesmesi acgisindan blUyuk o6nem teskil etmektedir. Maddi manevi
katkilari dusunulde halk oyunlari okullarda sadece eylence amacli degil bir
ders gibi 6zellikle ilkogretim 6grencilerine sunulmahdir. Calisma bu kuramsal

cerceveden hareketle ele alinmistir.

2.1.1. Sosyal Uyum

Sosyal uyum insanin sosyal c¢evreye iyi bir sekilde uyum
gOsterebilmesidir. Uyum saglayabilmesi iginde birtakim becerilere sahip
olmasi gerekir ki bunlar sosyal uyum becerileridir.

Sosyal uyum becerilerini

o lletisim becerileri,
o Kigiler arasi iliski becerileri,

« Kendi kendini gerceklestirme becerileri



olarak ayirabiliriz.

Yardim etme, yardim ya da bilgi isteme, bir konuda konusma
baslatabilme, sorulan sorulara yanit verme, kendini tanitma, kurallara uyma,
sirasini bekleme, igbirligi yapma, tesekkur etme, 6zur dileme, elestiri kabul
etme, yaptigi ige iligkin geri bildirim isteme gibi sosyal beceriler bireyin
topluma uyumunu, toplumla budtinlesmesini, vyasitlari ve digerleriyle
etkilegsimini ve iletigimini saglar. Ayni zamanda akademik becerilerin
gelisimini destekler ve bu becerilerdeki basarinin artmasini kolaylastirir.
Sosyal becerileri yeterli olan bireyler daha uyumlu olmakta, arkadaglari ile

daha saglikli etkilesim kurabilmektedirler.

Sosyal becerileri ve yeterliklerini, sosyal beceri eksiklikleri ve
yetersizliklerini g6z Onunde bulundurdugumuz zaman anne-babalar ve

ogretmenlere buylk sorumluluklar digsmektedir.

Ogrenciler okullarda sosyal becerilerini gelistirecek calismalara
yonlendiriimeliler, okul yodnetimi o6gretmenler ve veliler yapilacak bu
calismalar desteklemelidirler. Zihin, saghgin en 6nemli unsurudur. Zihnin
vicudu kontrol etmesi, evrensel olarak kabul edilmis bir gergektir. Pozitif
dusunen ve gugllu zihne sahip olan Kigilerin en iyiye ulasma engelinin nasil
ustesinden geldigine dair pek ¢ok olay vardir. Agikgasi, zihnin ugsuz

bucaksiz gucunin tam olarak nerede bittigi hentz bilinmiyor.

Halk oyunu calismalari; amaci ve insan unsuru itibariyla karmasik bir
olusumu igerir. Halk kudltarG kaynadindan gelen halk oyunlari egitim
calismalarinda ayrilmaz bir butunu olmahdir. Halk oyunu dogal ve iggudusel
olarak insanimiza 6grenim ve gelisim suresince verilmelidir. Halk oyunlari
egitimde, bireyin organik, sinir-kas, zihinsel ve duygusal gelisiminde yerini
alir. Halk oyunlari egitimi sayesinde kigi kendini tanir-tanitir. Yeteneklerini
geligtirir. Sinirh ve guglt yoOnlerini anlar. Vicudunu ve saghgini korur.
Organizmasini en iyi bicimde kullanmayi 6grenir. Gerekli bilgi, beceri,
aliskanlik, kisisel ve toplumsal davranislar kazanir. Bos zamanlarini
degerlendirir, sosyal uyum becerisi kazandirir. Sosyal uyumu etkileyen bir

¢ok etmen vardir.



2.1.1.1. Sosyal Uyumu Etkileyen Faktorler

Cocugun sosyal gelisimini etkileyen bazi faktdrler vardir bunlar : Aile,

beklentiler, uygu, etiketleme, saldirganlik, bagimhlik.

2.1.1.1.1. Aile

Cocuklarin sosyallesmesinde birinci derece sorumlu ve etkili olan
kurum ailedir. Aile ortaminda anne-baba tutumlari, degerleri, zevkleri
cocugunun gelisimini etkiler. Cocuk vyetistirme tutumlari ile g¢ocugun

davraniglarini iligkilendirmek mamkuanduar (Aydin,1997:88)

Aile ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisimini hizlandirici bir etkiye
sahiptir. Ailede anne-babanin gocuk Uzerine etkisi, daha bebek dinyaya
gelmeden Once baslar. Annebabanin, bebegin dinyaya gelmesine istekli ya
da isteksiz oluglari, geligsine hazir olup olmadiklari ve bebekten beklentileri,
bebegdin ilk izlenimlerini ve gevresi ile duygusal etkilesimlerini etkiler (Ari ve
dig,2002:59).

Sosyallesme bir tur ¢evreye uyum surecidir. Birey bu sureci ailesi ile
birlikte yasamaya baslamaktadir. Bireyin psikolojik yapisini etkileyen énemli
sosyallesme faktorlerden biri ailedir. Bunun bir ¢ok nedeni olmakla birlikte
aile; sosyal ve kulturel, okul, is gibi ikincil gruplar kitle iletisim araglar ve
olaganustu durumlar (savas, deprem, afet) gibi faktorlerin etkilerine gogus
germede, onlara karsi koymada veya onlara uyum saglamada birey igin bir
rehber, bir siginma yeri olma o6zelligindedir (Kugukkurt, 1990:81). Cocugun
yetigtigi ailenin yapisi, genigligi, sosyo-ekonomik ve kdlttrel diizeyi, onun ilk
sosyal deneyimlerini, dolayisiyla duygusal ve toplumsal gelismesini
etkileyecektir. Her anne-babanin bilerek ya da bilmeyerek ¢ocuklarina karsi
tutumu degisik olabilmektedir. Bazi ¢ocuklar daha ¢ok sevilmekte, bazilarina
baski yapilmakta, bazilar istenmeyen ¢ocuk olarak goérinmekte, bazilarina
ise daha c¢ok hogsgoru gosterilmektedir. Butin bu tutumlar, gocugun hem
kigiliginin, hem de sosyal gelisimin degigik bigimler kazanmasina neden
olmaktadir.(Yavuzer,1998:137)



2.1.1.1.2. Beklentiler

Bireyin aile icinde anne-baba, kardes, toplumda arkadas vb. olma gibi
cesitli sosyal rolleri vardir. Rol, belirli bir statlyu isgal eden bir kisiden
beklenen davraniglarin dagilimidir. Kisi genellikle birden fazla rollu birlikte
yurutmek durumundadir. Roller kisiye bazi haklar ve sorumluluklar
kazandirir.

Cocuk vyardimlagsma, paylasma, isbirligi vb. prososyal davranislari
cevresindeki kisileri ve arkadaslarini gézleyerek 6grenir. Cevre ¢ocuktan bu
davraniglari gostermesini beklediginden, ¢ocuk beklentilerin diginda hatal
davraniglarda bulundugu zaman, cevresindeki kisilerin olumsuz tepkileriyle

kargilagir.

Bu olumsuz tepkiler gocugun hatali davraniglari anlamasina yardimci
olur. Cevredeki Kkisilerin g¢ocuktan beklentileri 6nemlidir. CuUnkl ¢ocuk
kendisinden beklenenleri benimser ve gerceklestirmeye calisir (Ari ve
di§,2002:45-46).

2.1.1.1.3. Uygu

Grup igindeki insanlarin belirgin Ozelliklerinden biri de iginde
bulunduklari grubun gorasine uyma egilimidir. Sosyal davranig, bireyin
baskalari tarafindan etkilenmesi sonucu ortaya ¢ikar ve bir sosyal etkilegim
surecini icerir. Sosyal etki sonucu meydana gelen gruba uyma davranisi,

Kisilerin birbirine benzerligini vesosyal davranis duzenliligini yaratir.

Uyma davranigi ug¢ farkli strece bagh olabilir. Bunlar; itaat,
O0zdeslesme ve benimsemedir.Codunlugunun kararlari bireyin karar verme
davranigini etkiler. Grup igcinde grubun goérugtine uyma egilimi insanlarin

Ozelliklerindendir.

Uyma davranisinin hem kisisel, hem de ortamsal etkenlerin etkilesimi

sonucu ortaya ¢iktigi sOylenebilir (Kagitgibasi, 1996: 80-81)



2.1.1.1.4. Etiketleme

insanlar bireyi, bazen de birey kendi kendini yetenekli yeteneksiz,
anlayisli, sevecen, insancil ve saldirgan gibi 0zelliklerle etiketlerler, baska bir
degigle isimlendirirler. Bu etiketleme, beklentilerde oldugu gibi c¢ocugu
etkilendigi yonde davranmaya zorlar. Cocuk o etiketi benimser, bagka tarlu

davranmaya caba gostermeyebilir (Ulgen, Fidan, 2002:233).

2.1.1.1.5. Saldirganhk

Saldirganlik, sosyal davranislarin giglu bir tayin edicisidir. Saldirgan
cocuk, ruhsal sorunlari nedeniyle, yasitlari ve genel olarak ¢evresiyle uyumlu
iligkiler kuramayan cocuktur. Bireyin esya veya insana gosterdigi hiddet

duygusunun ifadesidir.

Hiddet ya da kizginlik agikga gdézlenebilir, vurma, éldirme, yaralama,
firlatma, kifretme gibi davraniglari igerir. ikinci olarak hiddet egilimi hareketin
arkasinda gizlidir. Saldirgan g¢ocuk asiri derecede gegimsiz, gergin ve
kavgacidir. Cevrenin koymus oldugu kurallara uymak istemez ve sik sik
cigner. Buyulklerine karsi gelir. Bu nedenle akranlari ve gevresindeki kisilerle

olumlu sosyal iligkiler kuramaz (Yo6riukoglu,1986: 259).

2.1.1.1.6.Bagimhihk

Bagimlilik, karar vermede danisma ve duygusal destek i¢in diger Kigilere
dayanma ihtiyacidir. Ya da kendine glivenmede yetersizliktir (Ulgen, Fidan,
2002:237). ilk alti ay, cocugun kendi bedeninin gereksinimlerine duyarli
oldugu bir dénem olmakla birlikte, bu gereksinimleri karsilayanlara baghlik

geligtirdigi bir donemdir.

Baglihdin, sosyallesme agisindan 6nemi buyuktlr (Oktay,1999:112)
Cocuklarin uyumlu bir birey olarakyetigtirilebilmesi icin egitimde ogretim
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kadar 6nemli olan duygusal ve sosyal gelismelerine yardim edecek, doyum
saglayacak bir takim etkignliklere yer vermek gerekmektedir.Bu etkinliklerin
bir bolimi serbnest zaman etkinlikleri, beden egitimi veya sportif etkinliklerdir
(Kuru 2003).

Okul ¢agi gocuklarin en 6nemli 6zelliklerindenolan lider olma, guruba
kabul edilme ve toplum iginde sayginlik gorme hissini tatmin etme icin
saldirgan davraniglara ve siddet eylemlerine bagvurduklari bilinmektedir.
Ayrica kendini diger ¢ocuklardan fiziksel ve sosyal kiltlrel veya ekonomik
acgidan farkh ve yetersiz hisseden c¢ocuklarin da kendini gergeklestirmek ve
kanitlamak icin saldirgan eylemlerde sorun ¢6zme yontemini kullandilari
gorulmektedir (Stein 1997).

Bu denenle ilkdgretim ogrencileri okullarda sosyal faliyetlere
yonlendirilmelidirler.  okullarda o6grencilerin ¢esitli faliyetlere ydnlendirilgi
yapilan arstirmalarda gorilmustir. Ancak tezimizin de konusu olan halk
oyunlarina ilk o6gretim okullarininin genelinde daha c¢ok 6nem verildigi
gorulmastur. Halk oyunlarinin 6grenciler Uzerinene gibi faydalan var
arastinimis yazisinda da bu faydalar yayinlanmistir. Ancak o6grencilerin
sosyallesmesi igcin yapilan bu c¢alismalarin d6grencilerin  sosyal uyum

duzeylerine ne gibi bir etkisi var argtirma yapiimamisgtir.

2.1.1.2. Cocuk ve Sosyallegsme

“Latfen ve tesekkur ederim demek”,”’sirasinibeklemek”,”kolunun yerine
bir mendile burnunu yada agzini silmek”,”diger gcocugu aniden itmek yerine
ondan oyuncagini geri vermesini rica etmek”. Cocugun sosyallesme surecine
bagli olan birka¢ davranis 6rnegi. Burada, bir strecten s6z ediyoruz. Kuguk
yaglardan baslayarak c¢ocuk, gitgide neleri yapip yapmamasi gerektigini,

kurallari, gelenekleri ve iginde yagadig! toplumun deger yargilarini 6grenir.

Sosyallesme, ¢ocugun gelisiminin énemli bir parcasidir. ileride sosyal
cevre ile uyum saglamig bir birey olmasi, buna baghdir. Sosyallesme,
kendiliginden olan, mekanik bir sureg degildir. Cocuga bu konuda rehberlik



10

edilmeli ve belli bir disiplin kazanmasina c¢alisiimahdir. Bununla beraber,
cocugun bu slrecle ilgili gosterdigi ¢caba ve isbirligi, onun egitiminden
sorumlu kigilerce cesaretlendiriimelidir. Cocugun isbirligi, sizin ve
gocugunuzun egitiminden sorumlu Kigilerin onunla kuracagi sicak ve

onaylayici bir tutumla geligir.

2.1.1.2.1. Cocugun Sosyallegsmesini Etkileyen Faktorler

Toplumsal hayat icinde dogdugu andan itibaren bir birey olan ve dyle
kabul edilmesi gereken cocugun sosyalesmesini etkileyen birgok etmenler

vardir. Bunlari ayri basliklar altinda topluyarak inceledik.

2.1.1.2.1.1. Sosyal Becerileri Geligtirmek:

Sosyal becerilerin gelisimini etkileyen bazi faktorler vardir:

e (Cocugun mizaci: Bazi gocuklar, digerlerine gére daha sosyaldirler
ve boylece, ¢evrenin daha fazla ilgi ve sempatisini toplarlar.Sicak
kisiler-arasi iligkileri, sosyal beceri gelisimini kolaylastirir.

e Yakin iligkilerin niteligi: Cocugun digerleriyle yakin iligskiler kurma
olanagina sahip olmasi, belli bir sosyalligi garantiler, clnk;
bagkalari ile iyi iligkiler kurmasi konusunda gerekli olan guveni
cocuga verir. Diger baska yetigkinlerle guvene dayal iligkiler
kurma sansi olan ¢ocuk,toplumda kabul edilen sosyal davranislari
ogrenir.

e Cevrenin izlenimi: Cocuk, daha bebekken, ¢evresindekiler, onun
ihtiyaclarina cevap verebilmek icin kullandigi jest ve mimikleri
anlamlandirmalidirlar.  ihtiyaglarinin  doyurulmasi  ve  saygi
duyulmasi, onu bagkalarina acilmaya ve sosyal becerilerini
gelistirmeye iter.

e Psikomotdr gelisim: Psikomotdr becerileri ve kapasitesi sayesinde
cocuk, cevresiyle olan iligkilerini gesitlendirebilir ve bagka kisileri

tanima olasihgini arttirarak sosyal iligkilerini zenginlestirir.
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o Biligsel gelisim: Biligsel beceriler, cocugu, yavas yavas egosantrik
bakis agisindan uzaklagtirarak, baskalarinin duygu ve ihtiyaclarini
daha iyi anlamasina, dolayisiyla, onlarla daha iyi iligkiler

kurmasina olanak tanir.

2.1.1.2.1.2 iletisimi Gelistirmek:

Kendini iyi ifade etme ve baskalari tarafindan anlasiima istegi, cocugu
“s0zlu” ve “sbzsuz” iletisim tarzini gelistirmeye iter. Etkili bicimde iletisim
kurmayi bilmek, sosyal becerilerin gelisiminde énemli bir rol oynar. Burada,

yetigkinlerin destegdi ve yardimi ¢ok dnemlidir.

2.1.1.2.1.3. Yasitlarlanyla iligkiler:

Cocuklar, 6 aydan itibaren, diger c¢ocuklarla sinirl, fakat, ahenkli
iliskiler kurabilirler. Ornegin ; 6 aylik bir bebek, bir yandan biberonla sitiind
icerken, bir yandan da oyuncaklarini alip vererek eglenebilir. 10-12 aylik bir
bebek, diger bir bebek agliyorsa, kendisi de gbzyaslarina bogulabilir. 13-14
aya dogru, aglayan bagka bir gcocugu oksayabilir ya da sarilabilir. 18 aya
dogru, bir diger gocugu, kirik olan oyuncagini kendi saglam oyuncagi ile
deqistirerek teselli edebilir.

Bu drnekler, gocugun c¢ok kuguk yaslarda bile ¢evresindekilere karsi
ne kadar hassas oldugunu goéstermektedir; 6zellikle ¢ocuklara karsi. yasiti
cocuklarla beraber olabilecedi bir ortam, ¢okdnemlidir, ¢lnkl; c¢ocugda,

gozlemlime, taklit etme ve sosyal yeteneklerini ifade etme firsati verir.

2.1.1.2.1.4. Ebeveynleri ile iliskiler:

Ebeveyn-cocuk iligkileri, sosyal gelisim i¢in ¢ok onemlidir, ¢unku;
ebeveyn ¢ocuk arasindaki yakin iligkinin niteligi tum diger Ogretilerin
temelinde yer almaktadir. Bu yakin iliski (yada baglanma) nin kalitesi, bebege
gOsterilen 6zene ve onunla gecirilen zamanin suresine bagh olarak degisir.
2.1.1.2.1.5. Ogretmen ile iligkiler:

Yeni arastirmalarin da gosterdigi gibi; ¢ocugun sosyal gelisiminde

“anne’nin oynadigi rollin disinda baska insanlarinda roli 6nemlidir.
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Bu kisilerden birisi de 6gretmenlerdir. Ogretmen gdsterdigi 6zen ve
kurdugu sicak iletisimle ¢ocuga fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarina cevap
verebilecek kapasitede oldugunu gdsterecektir ve bdylece, ¢ocuk,
ogretmenine “baglanabilecektir”. Bu bag sayesinde 6gretmen, gocugun kendi
sosyal gelisimine katilimini saglamig olacaktir.

2.1.1.2.2. Sosyallesme Siireci igerisinde Gocugun Kazanmasi Gereken

Temel Sosyal Beceriler

- Empati duygusunun gelisimi;

- Baskalarinin haklarina saygi bilincinin geligimi;

- Baskalarina yardim bilincinin gelismesi ve bundan memnuniyet
duyma;

- isbirligi bilincinin gelisimi ve rekabet duygusunun tehlikelerini
ongorebilme;

- Arkadasglhgi kesfetme ve bundan zevk alma, seving duyma,;

- Kendini daha c¢ok “sozle” ifade edebilme hassasiyetine sahip

olmak;

2.1.1.3. Kendi Kendini Kontrol Etme ve Ahlaki Biling

Sosyal beceri potansiyelini gelistirmek ve gergeklestirmek igin ¢ocuk,
toplumun empoze ettigi kurallari ve degerleri kendi kural ve degerleriymig gibi
kabul etmek zorundadir. Bunun igin gocuk, oto-kontrol duygusunu geligtirmeli
ve ahlaki bilincini i¢gsellestirmelidir.

Kendileri Uzerinde kontrol gelistirebilmis kigiler, daha tutarli ve
sabirlidirlar, ihtiyaglarini daha uygun yol ve yontemler kullanarak giderebilirler
ve ruh sagliklarini koruyabilirler. Aileler ve egitimciler, benlik duygusunun
gelisimine yardim ederek, ¢ocugun kendi Uzerinde kontrol duygusunu
pekistirebilirler. Bu amagcla, gocugun olgunluk seviyesi ve yasina uygun

kararlari almasi yonunde firsatlar saglanmalidir.
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Kisisel kontrol, ahlaki bilincin kazanilmasini ve “iyi”, "k6tl” nosyonunun
icsellestiriimesini de igerir. Cocuk ve yetiskin arasinda zenginlegtirici ve sevgi
dolu bir iligki, cocuga bazi seylerin neden yapilmamasi veya yapilmasi
gerektigini ifade eden tumevarim tekniginin kullaniimasi: “Kum atmana izin
veremem, c¢unkl; kum, kardesinin gézine gelebilir’. Her agiklama, gocuga
bagkalarini da disunerek hareket etme motivasyonu saglamalidir. Boylece,
cocuk, kisisel 6zgurlGgunu kisitladigini dislinditgu kurallara kora korine

uymak yerine sosyal ¢cevresine gore davranmayi ogrenir.

2.1.1.4. Saghkh Bir Disipline Dogru

Gergek disiplin, ¢ocugu pozitif ve yapici bir bigcimde egitmektir. Asla
ceza ile es deger degildir. Disiplin, cocuga 6zsaygisini yitirmeden, sosyal
zorunluluklara ve kurallara uymasini ogretmektir. Disiplin, ¢ocugun bazi
kurallarin neden var olduklarini anlayarak, onlari 6zimlemesine yardim
eder.Etkili bir disiplin, gocugun onu g¢evreleyen dinyaya duydugu glven
duygusunu arttirmahdir. Etkili bir disiplin i¢cin bazi sartlarin yerine gelmesi
gerekmektedir: Yetiskin, cocuga rehberlik etmeli ve onun ihtiyaglarina saygi
duymalidir; kurallari gocuga 6gretmek igin yeterli zaman harcamalidir; ortaya
¢lkmasi muhtemel bazi problem ve g¢atismalar konusunda uyarilarda
bulunmaldir; agiklamalar ve cocuktan istenilenler, onun gelisim donemine

uygun olmalidir.

Saglikh ve tutarli bir disiplin uygulamaya calisildigi bazi durumlarda
bile ¢cocugun kendi kendisini kontrol etmek ve sosyal alanda kabul edilebilir
bir bicimde davranmakta zorlandi§i goérulebilir. Bu durumda, cocuklara

yardim etmek ve araya girmek gerekebilir. iste bazi temel kurallar:

- Arzu edilmeyen bir davranigi durdurmak igin uygun bir zamanda
araya girerek kesin ve kararh davranmak. Cocugun asla
bagkasinin haklarini ihlal etmesine, wvurup kirmasina izin

vermemek.
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- Ansizin olugan bir problem karsisinda c¢abuk hareket etmek.
Ornegin; siddetli meydan okumayla sonuclanabilecek her tiirlii
tartismay1 hemen sonlandirmak.

- Bazen bir problem karsisinda fiziksel bir uyari gerekebilir. Ornegin;
gocugu yavasca, ama kararli bir bicimde kollarindan tutup
gitmesini engellemek ve sizi dinlemesini saglamak gerekebilir. Su
cumle, etkili olabilir: “Sakinlastigin zaman gitmene izin verebilirim

ve 0 zaman konusabiliriz”.

2.1.1.5. Kaginilmasi Gereken Bazi Disiplin Yontemleri

Bazi disiplin yontemleri, gocugun gudulerini kontrol etmesine, sinirlar
anlamasina yardim etmek konusunda etkili degildirler, hatta, zararh bile
olabilirler. Ornegin; aci alaylar, vurmalar vs.. cocugun benlik degerini
zedeledigi gibi duygusal gelisimine de engel olurlar. Ona vurmak,
utandirmak, bagirmak, elestirmek ya da onu bir odaya kapatmak, sadece
yetiskinden korkmay1 ogretir. Bu tarz bir cezalandirma, guvensizlige, yalana,
gizlilige ya da saklamaya yol acabilir .Gu¢ yada siddet kullanilarak boyun
egdirilen cocugun dikkati, itaat etmedigi kuraldan ¢ok c¢ektigi aciya,
asagllanma ve dislanma hislerine yoneliktir. Kisacasi, bu cezalar olumsuz

duygularla dolu olduklari i¢in sonuglari da olumsuzdur.
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2.1.2. Halk Oyunlan

2.1.2.1. Halk Oyunlarn Nedir?

Halk oyunlari icralari kokeni itibariyle, dinsel ve buyusel unsurlarin
canlandinldigi mekanlarda gergeklesen icralar olarak tanimlanmaktadir.
Kdkeninde tasidigi oOzellikleri zaman icerisinde kaybetmesiyle, “yeniden
uretiime” ve “nakledilme” gibi asamalardan gecerek gunumuze tasinan bu
sunumlar, ait oldugu sosyal c¢evrenin, kulturel ve iletisimsel davranis
Ozelliklerini, eglenme ve eglendirme pratiklerini, sanat anlayisini yansitan
estetik sunumlargeklini almistir. Bu konuda Kaeppler; “Bazi toplumlarda
insanlarin tanri igin sergilediklerihareketler dinsel bir téren olarak kabul edilir.
Fakat ayni hareketler bir izleyici karsisinda sergilenirse bir dans olarak
algilanir’ (Kaeppler, 2003: s. 383) seklinde bir yaklasimda bulunmaktadir ve
dansi; mizikal bir sesle bazen siirle, gorsel hareketli ve estetik gértundslerin
birlestigi, kulaga ve goze hitap eden kompleks bir iletisim formu olarak
gormekte ve dansin zaman igerisinde insan vucudunun ustalikla kullanildigi
yaratici bir slrecin sonucunda olusan kdaltirel bir form olarak
tanimlamaktadir. ( Kaeppler, 2003: s 382) Dans bu sekilde tanimlandiktan
sonra, dansin iglevlerinin belirtimesini de burada uygun goriyoruz. Halk
oyunlarinin iletisimsel iglevi noktasinda A.Lomax halk danslarini bir
“‘performans” olarak dustnmektedir. Lomax; bireylerin dans etme sekli ve
stilini, oyuncularin  vacutlarinin - durusunu, enerjilerini  bosaltmadaki
Ozelliklerini, oyuncu grubundaki sanatgilarin birbirleri ile iligkilerinin dinamigi,
oyuncu ile izleyicinin karsilikli etkilenigi ve iletisimleri gibi karmasik

elementlerin bir sentezi olarak gormektedir. (A. Lomax, 1999: s 174 )

Buradan hareketle, Turk halk oyunlarinin 6nemli 6zelliklerinden biri,
belki de en 6nemlisinin, oyunlarin icra sirasindaki yaratimi ve sunumu ile
izleyici ve icraci Uzerinde biraktigi etki ve bu etkiye bagl olarak gelisen
karsilikh ortak duygular oldugu soylenebilir. Bu noktada halk oyunlari
icralarinin  islevsel Ozelliklerini kuramsal yaklagimlar cercevesinde

inceledigimizde halk oyunlari icralarinin, icra edildigi sosyal ¢gevre ve sartlara
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gore; “edglenme ve edlendirme, egitim ve kultirin geng¢ kusaklara aktarilmasi,
toplumsal kurumlara ve torenlere destek verme, toplumsal ve Kisisel
baskilardan kurtulma” gibi islevsel 6zellikleri barindirdigi anlasiimaktadir.
Yukarida sayilan ozelliklerin yani sira, degisik icra baglamlari ¢ergevesinde
ele alindiginda, halk oyunlari sunumlarinin yeni ortamlarda farkli iglevler
yuklenebilecegi gorulir.Bu tespite bagh olarak halk oyunlari icralarinin
ginimuzde vyuklendigi sosyal, psikolojik ve fizyolojik islevlerle yeniden
tanimlanmaya ihtiyag duydugu sdylenebilir. Alan Dundes’in; “bir halk bilgisi
trdndndn konteksi bir drdndin iginde aktiel olarak yer aldigihususi bir sosyal
durumdur. Konteks ve fonksiyonu birbirinden ayirmak sarttir. Fonksiyon, 6zl
itibariyle belli sayida kontekse dayanarak olugsan &zel bir sonugtur.
Cogunlukla fonksiyon mevcut bir halk bilgisi tirinin kullanimi veya amaci
hakkinda bir arastirmaci veya incelemecinin kendisinin ne ddgtnddgdddr” (A.
Dundes, 1998: s. 109) bu dustncesinden hareketle, halk oyunlari icralarinin
eglenceye dayali sadece cesitli gOsterilere yonelik olmayip, birbirinden
bagdimsiz birgok sosyal gevrede gergeklestiriime imkanina sahip oldugunu
dusunmekteyiz.

Bu baglamda halk oyunlari icralarinin kigiler ve toplum Uzerindeki
etkileri, sadece oyunlarin derlendikten sonra tasindigi “sahne” olarak
adlandirilan “yapay ortamlarda” veya yaratilip yasatiimaya devam ettikleri
‘dogal ortamlarda” aranmamalidir. Oyunlar, 06zel olarak olusturulan
ortamlarda da farkli iglevler yuklenebilmektedir. Bu yeni iglevlerden biri de
engelli insanlarin sosyallesmesine katki olarak dugunulebilir. Engelli bireyler
Uzerinde yapilacak cgalismalar, engelli insan ile toplum arasindaki iligkileri
dizenleyici, engelli bireyin yasam kalitesini ylkseltmeye yonelik islevlerinin
de olabilecegi ve halk oyunlar icralariyla engelli bir bireyin ait oldugu
toplumla saghkh iligkiler kurabilecedi anlasilmaktadir. Bu baglamdaki
calismalarimizin ilk o6rneklerinden biri, 2005-2006 yillari arasinda, Ege
Universitesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Merkezi'nde, yashlarla saglik
alaninda yasam Kkalitesini ylkseltme amagch uygulanan iki farkh egzersiz
programidir (Guzelogullar, 2006: s. 4). Yapilan bu calismalarin amaci,
gruptaki kisilerin haftada G¢ gun boyunca egzersizlere devaminin

saglanmasi, yapilan egzersizlerde halk oyunlari adim ve mauziklerinin
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kullanilmasi ile yaghlarda Geriatrik hastaliklara bagh rahatsizliklarin
giderilmesine destek saglanmasi ve kisilerin genel saglik durumlari ve yasam
kalitelerinin  ylUkseltiimesine yonelik etkilerin tespit edilmesi seklinde
gerceklestiriimistir.Bu bildiride; teorik olarak “Saglik Alaninda Yasam
Kalitesini Yikseltme islevi” olarak adlandirdigimiz ve pratikte “Otistik”
rahatsizhig1 bulunan Caner Serin Uzerinde, 2000 yilindan bu yana her hafta
Cumartesi gunleri, 6zel ders seklinde birebir iletisim kurularak yapilan halk
oyunlari  ve  muizikal c¢alismalarin  uygulanmasi ve  sonuglar
degerlendirilecektir. Ogrencimiz, Gaziantep Universitesi Tiirk M{sikisi Devlet
Konservatuvar, Turk Halk Oyunlari Bélimi’'nde ve yine adi gecen
dniversitenin  “Tark  Halk Bilimi Toplugu Halk Oyunlari” grubunda
gerceklestirilen toplu halk oyunlari galigmalarina dahil edilerek, sosyallesme
sureci ve iletisimsel geligsimi hakkindaki gozlemlerimize yer verilecek ve bu
calismalar sonucunda &grencimizin iletisimsel gelisimi Uzerindeki sonuglar
ortaya konulmaya c¢alisilacaktir. Ortaya c¢ikan bu sonuglar 1siginda, engelli
insanlarin sosyallesme surecleri Uzerinde halk oyunlari ve halk muziginin

olumlu etkileriyle ilgili cesitli teklif ve Onerilere yer verilecektir.

Halk oyunlarn ogrencilere ¢ok sey kazandirir. GuUnumuzde halk
oyunlarinin egitim ve ogretimdeki dnemini kavramis birgok Ulke bu ulusal
degerlerini bizimki kadar anlamli ve gérkemli olmamasina kargin okullarinda

ve gecerli oldugunu kanitlamaktadir

2.1.2.2. Halk Oyunlarinin Tarihi Geligimi

ilkel toplum insani bilincini bilgiye, bilime dayali yénlendirme ile
olusturmaktan ¢ok uzakti. Clinkld o dénemlerde insanlar tam nesnel bilgiyi
saglayabilecek soyut-mantiksal disunebilme yetenegini henlz
kazanamamigti. Dusunme sureci davraniglarla degil hareketin ya da
gdzlenebilen olgularin isimlendiriimesi ile olusan sdzciklerden ibaretti. ilkel
toplum insani kendini dogal ¢evresinden ayiramiyor, soyutlayamiyordu. Bu

ayrim gerceklesmedigi icin de dis dinyanin 6zneden badimsiz algilanarak,
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dis dunyanin kendi yasalliklarini kegfedebilecek bir soyutlama duzeyi

olusmamistir. (Levent, Haluk, 1987: s.56).

ilkel insanlarda hayat, diisiincelerle degil, devinimlerle baglamistir.
insani hayvanlardan en 6nemli &zellik, yasam etkinliginin bilincinde
olmaktadir. Buna ragmen ilk insanlarda tepri ile pratigin birbirinden
ayrilmadigini ve zihinsel soyutlamanin yeterince hayatlarina girmedigini
gormekteyiz. Bu agsamada henuz teoriden s6z etmek mumkun degildir,

yalnizca ilkel tapinma térenleri s6z konusudur. ilkel tapinma téreni pratiktir.

Bu térenlerde yapilan tapinma merasiminin en énemli bolimana taklit
danslari olusturdu. Denebilir ki, bilin¢li 6ykinme bize ilkel atalarimizdan miras
kalan bir 0zellik olmustur. Bu insanlar bir igi yapabilme yetenegini gelistirmek
icin, o isi yapmadan temsili olarak ortaya koymakta idiler. Oykiinmenin

bdylece nesnel bir iglevi yerine getirmek amaciyla dogdugu sdylenebilir.

Bu ilk insanin yaptiklari danslarin 6nde gelen amaci dinsel ve
biylseldi. ilkellerde dans dinsel ve biyiisel amacla ele alinip hayatin tim
onemli donugum torenlerine mutlaka girerdi. Dogumda, erginleme
torenlerinde, evlenme, olum, torenleri ile savasla, avla, totemle, bolluk ve
mitlerle ilgili gunlerine dansin eslik ettigini goruyoruz (Sedat, Veyla, 1971
s.181))

ilkel toplumlarda zayif olan, bireyleri zor kosullar toplu yasamaya
zorluyordu. Bu toplumsallasmanin en giglu aracini dinsel térenler ve buyusel
danslar olusturuyordu. Oyun bir ritlel, ya da bir téren oldugu zamanlarda, bir
O0dev kavramiyla birlesir. Oyun gunluk yasamda bir ara verig bir dinlenme

gunlak yasamin susu gibidir.

2.1.2.2.1. ilkgaglarda Halk Oyunlar ve Danslar

ilk dans bu térenlerde tarim, hayvancilik deniz kara avciliji; savag
evlenme gibi sosyal ve ekonomik olaylarin; yagmur, kar, firtina, deprem,

dalga, agaclarin rizgarla sallanmasi gibi doga olaylarinin, kéti ruhlari kovma
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guc dileme, ruhsal dinsel olaylarin “gergekten” ten soyutlanarak hareket ve
ritimle anlatilmasi sonucu dogmustur. Dans, ilk insanar igin anlagsmakta

cektikleri gucluge ilk bulduklari ¢ézimdu. (Kogkar M. Tekin,1999:s.6.)

ilk inanlar on binlerce yil énce caresizlikler icinde, dogaya karsi
surdukleri 6lum kalim savasi sirasinda, olaylari yorumlayabilmek i¢in dinsel
metafizik yontemler kullanmak zorunda kalmislardir. Doga ile kurulan
iligkilerdeki pratigin azligi, bunlardan saglanan anilarin birbirinden kopuklugu,
genellemeye gitme olanaklarinin kisirligr kavramlarin eksikligi gibi etkenler bu

greksinmelerin 6z nedenini olusturmustur. ( Teber S, istanbul, 1978, s.14)

Ulkemizde dansla ilgili yayinlanan yazida sunlar ileri siriliyor: Daha
giyinmek geregini anlayamamis, hatta uygar bir insan gibi yirume yetenegi
bulunmayan ilkeller bile oyun oynamayi biliyorlar. Onlarin kendilerince bazi
Ozel kurallara baglanmis ve devinimlerle uymluluk iginde olan mduzikleri
vardir. ( Serinlikli, Guner ,1992: s.13)

Cuinku ilkel insanlar her seyi bir veya bir cok amag icin yaparlar. insal
sanatl yaratmakta gucunu arttirmakta ve vyasayigini zenginlegtirmede
kendine gercek bir yol bulmustur. Ava ¢ikmadan onceki ¢ilgin toplu dans,
toplulugun given duygusunun arttigini ifade ederken; ylze surilen savas
boyalari, atilan savas c¢igliklari savasginin daha kararli oldugunu, dismani
urkattgunu ifade etmektedir. ( Fisher, Ernest, 1980: s.39.)

ilkelerin oyuna verdigi 6nem hicbir uygar ulusta goriilmemistir. Hatta
glzel sanatlarin uygarlikla birlikte gelismesine karsin dansin éneminden
deger yitirmesi ve uygar uluslarda toplumun gegim kosullari ve geresinimleri
nedeniyle aldigi degerle, ilkellerde yasamdaki tUm olaylar igerdiginden
toplumsal 6nemi birgcok arstiricini dikkatini ¢gekmisti ve “bir ulus icin 6nem
derecesi uygarlik duzeyiyle ters orantilidir’ yargisini ¢ikarmistir. ( Kockar,
M.Tekin . s,17)

ilkel toplumlarda raksin anlami o kadar énemlidir ki her hareketi baska
bagka olaylarin temsili sayiimaktadir. Ornegin ; bu giin bile, Amerika yerlileri

ve afrika da c¢iplak gezen vahsi kabilelerin oyunlarinda mana hakimdir. Ava



20

clkmadan once toplu olarak yapilan c¢ilgin danslar given duygusunu
arttirirylize surulen boyalari savascilari daha kararli yapar ve dismani
urkatip korkutur diye diusunulmektedir. Bunlar, tehlikeli ve drkatictu doga
kargisindaki gugsuz yaratik insanin gelismesinde buylden blyuk destek
bekledigi agiklanmaktadir.

ilkel toplumlarin yasamlarini siirdiirebilmeleri icin ihtiyactan dogan bu

danslar, deneyler sonucu geligserek sanatin ilk halkalarini olugturmustur.

ilkel toplumlarda térenlerde oynadiklari tiim oyunlari gdrev olarak
ustlenip, bir gorevi yerine getirdiklerine inanirlardi. Bu amagla toérenlerde
yapilan gelen danslar zamanla belirli bir kural ve kaliba baglanarak, yasatilip,
daha sonraki kusaklara aktariimigtir.

2.1.2.2.2. Ortacagda Halk Oyunlari Ve Danslar

Bu donemde; Misir ve Roma’da, salt yapilan danslar ve oyunlar ortaya
cikmigtir.Ortagagda dansta bir profosyenellesmeye beraberinde profosyonel
danscilar ortaya c¢ikmistir. Profosyonel danscilarin ortaya ¢ikmasi danstaki

dinsel yok olmasi anlamini ifade etmektedir.

Ortagagda halk icinde Ozellikle soylular dans ettigi gortlmektedir.
Klisenin danslari yasaklanmasi, ister istemez yapilan danslarin dinsel
icerikten yoksun olmasina yol agmigtir. Dans sadece senlik ve gosteri
Ogelerini tasir olmustur. Ortagag doneminde yapilan danslarin hi¢ birisi

gunumuze dek 6zgun haliyle ulagamamisgtir.
Tam ortagag boyunca 3 kavram sanati belirlemigtir.

Joi, Amor, Cortezia; Joi halk danslarindakiel ele verilip dans edilen
neseyi yansitiyor, Amor c¢ift halinde yapilan dans ile ask temesini igliyor,
Cortezia ise gene bu danstaki el ve ayak figurlerindeki zerafeti, inceligi
simgeliyordu ve pandomin Ozellikleri oldukc¢a fazlaydi. Galliarde Courante,
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Canaries ve Bouffons adli danslar timuyle pandomin 6zellikleri tagirken,

pavane pandomin 6gesinden uzak bir danstir.

Dans tarihi agisindan Ortagag danslarinda karsimiza iki 6nemli nokta
cikmaktadir.

a)Dansin icinde pandomin agisindan konu ve tema degisikligi

b)Buna bagh olarak ritim degisiklikleri; yani 4/4’'lik baglayan bir dansin
3/4 ‘luge donusmesi ve ardindan gene 4/4’lik sonuglanmasi gibi. (Bu

gelismeler ileride gorecegimiz gibi baleye direkt etkide bulunmuslardir.

Kdylulerin ve halkin, dans figurleri soylularin salonlarinda degisime
ugrarken, estetik tavir ve esler halinde dans etmek bu &6zelliklerin basinda
gelmektedir. Oyle ki zamanla bir dans terminolojisi olugsmaya baglamistir.
Ornegin halk toplu halde yaptigi dansa Chorea derken, soylular buna Ballatio
demektedir. (Dans kelimesinin genel bir tanim olarak kullaniimasi 15. Yuzyila

rastlanmaktadir.)

Roma’nin yikiligindan sonra Avrupa’ya egemen olan katolik kilisesinin
baskisi ile degisik konularda yapilan dans gdsterileri yerini halkin eglenceli
danslarina birakmistir. Bu dénemde insanlari eglendirmek i¢in yapilan gosteri
danslan “Juggle” denen, seyyar dansgl ve muzisyenin yerini tutan kisilerce
yapilmaktadir.

Bu danslar daha sonralari soylular tarafindan duzenlenerek gosterigli
kostimlerle saraylarda kral ve kralice kargisinda oynanan toplum danslari
haline getirilmistir.

12. ve 15. yuzyillarda gezici gairler olan “Tulber” ler, siirlerinde “Viel”
adi verilen bir calgl esliginde yapilan “Estampie” danslarinda so6z

etmektedirler.

Yine bu yuzyillarda Avrupa saraylarinin baglica eglencesi olan “dans
dans” yapilirken, koyluler de halka bigiminde siralanip varyanti olan “Karar”

dansini yapmiglardir.



22

Dans ortagagda saraylilarin bir ayricaligi durumundadir. Boylelikle
varhgini surdirmek ve gelismek zorunda oldugundan, dansa kati kurallar
koyulmus kurumlastiriimistir. ilk dans okulu 1661°'de Firansiz Kraliyet Dans
Akademisi adiyla Paris’'te kurulmustur. Boylelikle ilk dans 6gretmenleri daha
14.ylzyildan baglayarak dansa kurallar koymaya baslamuslardir.

M.S 1400’10 yillara gelindiginde Ortacagin sinuna gelinmis,
Ronesans’in etkileri gorulmeye baglamistir.

Roénesans italya’sinin geleneksel su festivallerinden farkli olan bu
eglencelerde, at baleleri, dansli sarkilar, donanma fisekleri atan makineler ve
cennetle cehennemin resimsel anlatimlari yer almaktadir. Soylularin
yasamlarinda buyik 6nem tasiyan bu gosteriler, genelde dogum yada evlilik

baglaninda dizenlenmekte ve sergilenmektedir.

2.1.2.2.3. Yenigagda Halk Oyunlari Ve Danslar

Bu yuzyillarda Avrupa’da saray soylularina yeni siniflarinkatiimasi
burjuvazinin olusmasiyla birlikte danslar saraylardan, buylk toplanti
salonlarina gegmistir. Ozellikle Fransiz Devrimi sonrasinda sosyete danslari
olugsmaya basglamigtir. Bu donem danslarindan bazilari sunlardir: (KOCKAR,
M.Tekin .A.g.e, 33-34)

Mazurka: Ug¢ zamanli, orta tempoda ve birinci zamanlari, polanya

kokenli sosyete dansidir.

Galop: Hizli ve iki zamanl, bazi yerlerinde sigramalar bulunan bir

danstir.

Cotignon: eski Fransiz danslarindan olup, kosma ve sigrama
hareketlerinden olugan cotignon, sosyete balolarinin sonunda yapilmaktadir.
Dansi basta muzikleryle de yapilmaktadir. Cotgnon’un anlaminin bir gesit
kadin giysisinden geldigi saniimaktadir.
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Kadril: ingiliz “Countrydance” indan geligtiriimis kirsal kokenli bir

danstir.

Krakwowyak: Adini Polanya’nin Krakow sehrinden alan Polak kdkenli
bir sosyete dansidir. Buyuk gruplar halinde oynanan bu dansta giftlerin
ayaklarinda buyuk civili ayakkabilar, bellerinde ise metal halkalar
bulunmaktadir. Krakowyak dansini yapan ciftler bagirarak dogaglama sarkilar

soylemiglerdir.

Farandole: ispanyollerin “Frandulla”, italyanlarin “Farandola” dedikleri
eski bir Fransiz eyalet dansidir. Danscilar kalabalik gruplar halinde el ele
tutusarak uzun bir zincir olustururlar, bir ya da birka¢ kuguk davul ve duduk
esliginde yavas ya da kosar adimlarla hareketlerini surdururlerdi. 6/8 olgude

bes ayri hareketi bulunmaktadir.

Sequidil: Bugiin hala ispanya’da Endiiliis'te oynanan eski bir ispanyol
dansidir. 3/8 lik dlgude sarkili ve kastanyetlerle oynnan bu dansin calgi

esligini de genellikle gitardir.

Cardas: Fransiz kadin muzikolog Michel RENE (1858-1918) yazmig
oldugu muzik sézlugunde “Cardas” igin soyle demektedir: “Cardas Cek’gedir.
Genel olarak “Carses” denir. Macar halk dansidir. icinde oynandigi sahneye
“‘Carda” denildigi i¢cin bu adi almigtir. 18. Ve19. Yuzyllin en gozde
danslarindan biri olan Cardas agir bir giristen sonra kivrak ve hizli bir

tempoya ulagir.

Fandango: Fandango tutkuyu dile getirmektedir. Dans boyunca esler
karsilikli satagsmakta, meydan okumakta ve birbirlerinin ardina diusmektedir.
Bazen muzik kesilmekte ve yeniden baglayana kadar dansgilar hareketsiz
durmaktadirlar. Bu dansin iki erkek arsindabir ustalik yarismasi olarak
yapilan bigiminde birinci dansgi ritmi ve adimlari vermekte ikinci dansg¢i bu
adimlar geligtirmektedir. Bu dansta sOylenen sarkilar danstan ayri olarak

gitar esliginde calinip sdylenebilmektedir. Muzik délgust 3/4 yada 6/8 liktir.
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Polka: Polka’nin Bohemia'’da dogdugu, Paris’e bir Cek kizi tarafinda
getirildigi ve oradan dunyaya yayildigi sanilmaktadir. 18.yy sonlarinda yerli
karakterini vyitirip bdlgesel nitelikler kazanmaya baslamistir. 19.yy ise
Polanyalilar, Ceker, Litvanyalilar, Beyaz Ruslar, Macarlar ve Yugoslavlar bu
dansin ve muziginin ana vataninin kendilerininki oldugunu iddia edecek
kadar yayginlasmistir. Zamanla Polka oynayis bigimine goére bir halkin

taninmasi mumkun hale gelmigtir.

Vals: 1800’10 Almanya ve Avusturya’da bir tur ulusal dans sekline
barimus ve tum sdlen, téren gibi toplantilarda birinci sirayr almistir. Vals
bulunla da kalmamis tium dlinyaya sigramis ve en ve kabul géren dans

olmustur.

Bu danslar diginda 20.yuzyila gelinceye kadar ortaya ¢ikmis, zaman
zaman moda olmus diger danslarda olmustur. iki zamanl eski bir provans

dansi olup, didik ve tamburlar esliginde oynanan “ Tamburen ”,ispanyol
kokenli bir Kiiba dansi olan “ Habanera “ ve Kanarya Adalar yerlilerinden

alinan “ Canary “ dir.

2.1.2.2.4. Yakingagda Halk Oyunlari Ve Danslar

1900’1t yillarin basinda Avrupa’da devrimi sonrasi olusan sinifsal
ayirimlar, siniflar arasi iletisimi yogunlasmasiyla asinmaya baglamistir.
Bunun sonucu olarak halk arasinda ¢ikan danslar da, sosyete danslari da
batin siniflar arasinda yayilmigtir. Yeni danslar, yeni adimlar bulunmustur.
Bu danslarin bir kismi ¢ok ¢gabuk moda olup, ¢ok ¢abuk sdnerken bir kismi

da varhigini ginimuze kadar geliserek surdirmustur.

20.yuzyildir. Profosyel danscilarin yani sira, profosyonel dans
Ogreticileri ve duzenleyicileri de ortaya g¢ikarak, sahne gosterileri, izleyicileri
etkileyebilmek amaciyla Brodway mduzikalleri gibi buylk prodiksiyonlara

donusturmastar.
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20.yuzyilda danslari olan Ozellikle gengligini etkileyen dans gilginlarina
tanik olunmustur. Radyo —televizyon gibi iletisim aracglarinin gelismesi de

danslarin gok ¢abuk yayilmasini saglamigtir.

20.yuzyil dansta, her turld bagimhligin 6tesinde, yeni arayiglar yeni

dusunveler ve yeni simgelerin ortaya gikmasina zemin hazirlamistir.
20.yuzyil da halk oyun ve danslari su sekilde siniflandiriimaktadir.

Tango: 20.yuzyihin baslarinda Arjantin’de yayilmis ve 1. Dilnya
Savasindan sonrada butun dinyada moda olmustur. Tango kelimesinin
Latince tangere kelimesinden turetildigini ileri surenler oldugu gibi, tangono
deilen kemik ( asik) veya tasla oynanan oyundan turedigini iddia edenlerde
vardir. Kadin ve erkek ¢ift halinde yapilan bu dansin muzigi 4/4 luktir. Temel
dzelliklerinden vbiride bandeoneon denen bir galginin olusudur. ilk énceleri
bandoneon, gitar, flit ve kemanla c¢alinip, sdylenen ve dans edilen tango

daha sonralari orkestraya uyarlanmigtir.

Tango, ¢ok hareketli ve ritmik bir mizige sahip olmasina kargin
hazunli ve karamsardir. Hatta zaman zaman iginde melonkolik ¢izgiler

barindirir.

Cake-walk :1900’lerde Amerikan zencileri arasinda yayilan bir
dansdir. Eski zenci gelenegine gore en krmasik ve gug¢ olan hareketleri
yapan koleye odul olarak kek verilirdi. Dansin adini buradan aldigi

sanilmaktadir.

Cake-Walk beyazlar arsinda yayginlagsmadan once, zenci kolelerin
balo salonlarindaki kibar danslarla inceden inceye alay eden ve ¢ogunlukla
sahiplerince de izlenen gosterilerilerden dogmustur. Daha sonra caz
ritimlerine dayanan ABD ve Avrupa danslarinin evrine katkida bulundugu
gibi, muzigin geligmesinde etkili olmustur.

Charleston: Fox-trot'tan daha yavas tempolu bir dansdir. Amerikan
zencileri tarafindan Afrika danslarinin ilkel ritmine, bir takim kivrak ayak
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hareketlerinin ekmesiyle olugsmustur. 1925-1930 vyillari arasinda butin

dinyaya yayilmigtir.

Salon caz dansidir. Ciftlerle, grup olorak yada tek basina dans edilir.
Temel adimi ayak uglarinin ige topuklarin disa dondurulerek devinilmesinden
olusur. Bu hareketler Trininidad, Nijerya ve Gana’ nin bazi danslariyla
belirgin benzerlikler tasir.Charleston’da muzik senkoplu ve 4/4 [Uktartdr.
Baslangigta, tasasiz, 6zgur bir hava tagsimakta, ayak vurma ve el ¢irpmalarla
olusan ritimlere gore dans edilmektedir. 1920’ li yillarda zencilerin Running
Wild adh  mduzikalinde bu dansin profosyonel danscilar tarafindan
sergilenmesinden sonra, ulusal bir ¢ilginliga dontsmustir.1925 yilinda ise
Josephine Baker'in sanat yagamina basladigi la Revue negre adli muzikalde
Fransa’ya giren bu dans kisa zaman tum Avrupa’yi ¢ok etkilemis ve partilerin

vazgecilmez dansi olmustur.

Fokstrol: Salon dansi olarak yapilan folkstrotta daha za c¢aba
gerektiren hareketler ve adimlar kullaniimistir. Fokstrotu’un ragtimeden
etkilenmis olan muzigisenkoplu ritimli ve 4/4 luk olguludur. Adimlarin hizi
muzige goére degisir, iklik notlarda yavas, doértlik notalarda ise hizli adim

gerektirir.

Fokstrot'un temel dans adimlari, chasseler (yani bir adimi atip, ébur
ayagini suruyerek onuna yanina getirme ) ve geyrek donuslerden olusur.
Ciftler birbirlerini genellikle salon danslarinda alisildigi gibi tutmaktadir. Hizh
muzik egliginde yapilan fokstrot gegitleri arasinda dansin ilk ortaa ¢ikisindan
kisa bir siire sonra irene ve Vernon Castle’in gelistirdikleri onestep (bir adim)

ve bacaklarin hizla gapraz yapildigi peabody bulunmaktadir.

Flamenko : Andalucia (Endulis) c¢ingeneleri ile Flamenkolarin mazigi
ve dansidir. Kokleri gingenelerin, Andakucialr’larin, Araplarin ve hatta belki

ispanyol Yahudilerin halka sarkilarina dayanir.

19. yuzyildan itibaren c¢ingeneler profosyonel olarak cafelerde dans
etmeye baglamiglardir. Muzikleri ve danslari igin “flamenco” sécugu ilk kez bu

donemde kullaniimaktadir. Sarkilar onceleri gitarsiz sdylenirken ki bugin de
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bazi sureler salt Cirparak soOylenerek, cafe g0sterilerinde gitar 6nem
kazanmigtir. Flamenko denilince akla gelen kastanet ¢ingene geleneginin bi
parcasi degildir. Flamenkonun bir gésteri sanatina dénusmesi ve profosonel
sahne sanatlarl Ustundeki ticari baskilar zamanla “dogaclama” ortadan

kalkmasina ve erini dizenli gosaterilere birakmasina ol agmigtir.

Can — Can: 19.ylzyilin sonlarinda baslayarak Fransa’da genis ilgi
goren bir gesit Kadrildir. Orta sinifin gittigi bar, kabere, gazino, gibi eglence
yerlerinin baslica dansi haline gelen ve belli bir dizeni olmayan salon

dansidir.

Kastanyen denilen galgl bu dansin tipik 6zelligidir. Eslerin birbirine kur
yatigi coskulu bir ispanyol bir ispanyol dansi ve halk sarkisi turadur. Jota
dansina benzer.kdkeninin Madrip sOylenen tarihgiler oldugu kadar Glney
Amerika oldugunu iddia edenler vardir. Bu dans 18. Yuzyilda Avrupa’da ¢ok
yaygin olarak yapilmaktadir. 20. Yiizyilda da halk dansi bigiminde ispanya,
Portekiz, Fransa ve Latin Amerika’da oynamaktadir. ispanyol temalarin

isleyen balelerde dans edilmektedir.

Dans yavas baslayip, cifler ve kastanyetler ve yere vurulan aaklarin
ritmine uyarak gittikge hizlanmaktadir. Muzgin temposu 3/4 ik ya da 6/8
liktir. Arada bir kesilir ve danscilar eniden muizik baslanincaya kadar
hareketsiz (bir postir alarak) dudurlar. Fandango tutkuyu dile getirir. Dans
boyunca esler karsilikli satasir, meydan okur ve birbirinin pegine duserler.
Dansin iki erkek arasinda bir ustalik yarigsmasi olarak yapilan bigiminde,
birinci danci ritmi ve adimlari verir, ikinci dans ise bu adimlari daha karmasik

bir hale getirerek geligtirir.

Rumba : Afrika-Kiuba halk danslarindan gelistirerek salon dansidir.
Temel adimi iki hizli adim yana ve bir agir adim 6ne haereketleridir. 4/4 [0k
Olgclide olan muziginde surekli bir senkoplama vardir. Salon tart olan rumba
ise Kuba son dansina dyanir. Budans Kuba'da taverna ve benzeri yerlerde
yapilan bir danstir. Kilba tamtam, makaras ve claves (birbirine vurulan gift

comak )gibi vurmali galgilar ritmi belirlenmektedir. Strekli yinelenen melodisi



28

2/4 10k Olguden olusur. Dansgilar yluz yuze, ama birbirlerine dokunmadan

dans ederler.

Ca-Ca-Ca: ispanyolca dan gelmektedir. Dans Meksika kokenlidir. 4/4
lUk ritmi vardir. Mambo ve rumba danslarinin bir karigimidir. 1950’li yillarda
¢ok moda olan bu dansta c¢iftler karsi kargiya gelerek birbirlerini tutmaksizin *

gelisi glzel” figurler yaparak dans ederler.

Samba : Samba Brezilya kdkenli bir salon dansidir. 1940 ‘h yillarda
ABD ve Avrupa’ya yayilmistir. Ginumuizde de ¢ok sevilen bir dans muzik
turG olarak etkinligini surdirmektedir. Samba 1870-1914 yillari arsinda moda
olan Maxxixe adli danstan turemigtir. Mazigin Olgusu 4/4 luktur ve senkop
ritimlidir. Dans figurleri agisindan rumbaya benzeyen samba, ritim agisindan
daha dinamik ve daha hizlidir. Ciftler erlerinden ya da pistin gevresinde dans

ederler, ama degisik figurler yapmak Uzere esler birbirinden ayirabilirler.

Brezilya’da halk arsinda yapilan daha eski bir tam bir afrika tlru bir
samba da vardir. Bazen Batuque diye anilan bu dans toplu olarak

yapilmaktadir.

Mambo: Bu dans da Kiba kokenlidir. 1940 yillardan sonra tim
dinyada moda olmus sevilerek dans edilmistir. Aksatilmis rnmba temposuyla
2/4 ik ya da 4/4 lik 6lgisu vardir. Olgliniin son vurusunda atilan adim, bir
sonraki Olgunun ilk vurusu boyunca tutulamkatdir. Adimlar ara ve yon
degistirmeler acisindan 06zinde rumbayl andirmaktadir.Danstaki yemel
hareket siralamasi bir adim 6ne, ayaklari birlestirme ve bu posturt tutmadan
olusur. Ciftler birbirlerine sariimak yerine tek elle tutusarak ya da birbirlerine
degmeden dans edderler.

Rock And Roll: Adini sallan (rock), yuvarlan (roll) sézcuklerinden
alan, dort zamanli, Swing tarz bir danstir. 1950 ‘li yillarda Elvis PRESLY ve
Chuck BERRY ile baslayan sarkici ve topluluk salgini bu dansin ve muzigin

batln dlnyaya hizlan yayilmasina yol agmaktadir.
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Twist: Twist kelimesi ingilizce “buyumek, kivrilmak,” anlamina
gelmektedir.1960211 yillarin baslarinda ABD’de ortaya c¢ikan sonra butin
dinyaya yayilan ¢ok hareketli bir danstir. Beli bir havluya kurularmig gibi
saga sola cevirirken, ayaklari da yerdeki sigara izmaritimni ezerek
sondururmus gibi yapmak bigiminde tanimlanmistir. Eslerin ayni hareketleri

yaptiklari ama hi¢ dokunmadiklari gérilimektedir.

Twistten dogan frug, jerk ve wtsul gibi danslarin hepsinde benzer
hareketler vardir.

Kalipso:  Antik adalar’nda 6zellikle Jamaika’da yaygin olarak
soylenen ve yapilan danstir. Sarkilarin sozleri genellikle nikteli ve yergilidir.
Antik Adalari disinda 1950 ‘li yillarin sonuna dogru Avrupa ve Amerika’da

yayginlasan kalipso aslinda 19.. yuzilin baslarinda ortaya ¢ikmistir.

2.1.2.3.Halk Oyunlarinin Dogusu

Tarkler, birlikte yasama 6nemli dlgude deger veren, torelerine badl,
yaraticl insanlar olarak kabul edilir. Tarihte ilk Tark uygarlklarindan
Samanlarin, Hunlularin, Oguzlarin gunumuze uzanan belgelerinden,
geleneklerine bagl olarak yapilan torenlerinin en 6nemli boliumunid Halk
Oyunlarinin  olusturdugunu anlamaktayiz. Ortan Asya'daki Atalarimizin
oyunlari ile ilgili ilging belgelere rastlanmaktadir. Cinli bir sair hanim, Han
Beyi'ne gelin gelmis ve memleketine gonderdigi mektupta Hunlularin

adetlerinden manzum alarak su sekilde s6z etmigtir:
DAVULU HER GECE DURMAZ

DOVERLER TA GUNESLER DOGANA DEK
DONERLER!

Bu yazi sira oyunlarinin (M.O 2000) yillarinda ates gevresinde davul
esliginde oynandigini ve gunesin dogusunu, batisini gevredeki dogal olaylari
oykuleyen halk oyunlarinin sabahlara dek surduruldigunu kanitlayan yazili
guzel bir belgedir.
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Anadolu'da yasayan Turk uygarliklarinda ise Asya'dan getirdikleri
genis kaltur birikimleri ile eski Anadolu uygarliklarinin kultGr Grdnlerinin
O6zumlenmesini gérmekteyiz. Bunun sonucu uygarliklarin besigi Anadolu'da,
Atalarimiz, yaratici gucu, sanat anlayigi, begeni ve becerilerinin de katkisiyla
deger bigilmez halk oyunlarimizi olusturmuslardir. Anadolu'da yasayanlar dil,
din, tarih, yerlesim alani ve ekonomik iligskiler bakimindan cgesitli kaltlrlere
baglydilar. Turkler Orta Asya'dan getirdikleri Hititlerin, Frigya, iyon, Bizans
kultar birikimleri Gzerinde, Selguklular ve Osmanlilarla surdurerek geligtirdiler.
Bu ylcelme sonucunda ortaya c¢ikan deger bigilmez halk oyunlarimizi,
gelenekler iginde térenlerimizde yasatarak butin gesitleri ile ginimuze kadar
getirdiler. Halk oyunlari toplum Gyelerince kabul gorerek insan davraniglarini

Oogrenilen ve kusaktan kusaga aktarilan kultir GrunU olarak yerini aldi.

21.24. 1900 Yiindan Ginumiize Halk Oyunlan Caligsmalan

Halk danslari ¢galismalarinda yontem konu, kadro alan gibi kuramsal
bilgiler yaninda arastirma, inceleme, derleme ve gosteri gibi uygulamalarla
da karsilasiimaktadir. Bu bakimdan baslangigtan zamanimiza kadar olan
calismalarda sik sik degisik konulara éncelik verildigi gérilmektedir. Ornegin;
baslangi¢ta sadece halk danslarinin 6neminden s6z edilirken, cumhuriyetin
kurulus yillarinda yazilan yazilarda zeybek gosterileri ele alinmaya basladi.
1929'da halk danslarinin filme alindigini 6greniyoruz. 1950 yillarindan sonra
ise festivallerle birlikte anilmaya baglanmigtir. Turkiye'de halk danslari ile ilgili
ilk yazi 1900 yilinda Riza Tevfik (Bolukbasi) tarafindan yazilmistir. "Raks"
bashgii tasiyan bu yazida halk danslari Uzerine bugln bile akttalitesini
kaybetmeyen konulara deginilmig, dnemli bilgilere yer verilmistir. Bu nedenle
de bu yazi Turkiye'deki halk danslari ile ilgili ¢alismalarin baglangici olarak
kabul edilebilir. " Raks hakkinda" adli bu yazidan sonra, halk danslari 1917
tarihinde okullarimiza girmis ve ogretilen ilk dansta zeybek olmustur. Bu
zeybege "Tarcan" zeybegi denmesinin nedeni de Selim Sirn Tarcan
tarafindan derlenmis olmasidir. Bu oyunun ilk defa istanbul Ogretmen okulu
dgrencileri tarafindan idman Bayraminda halka sunuldugunu gdrmekteyiz.
Cumbhuriyet yonetiminin kurulmasi ile halka egiime ve halkla kaynasma

asamasinin ilk agsamasina gegcilmistir. 1926 yilinda istanbul Belediyesi
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tarafindan konservatuar Halk muzigi derleme gezileri duzenliyor ve bu
gezilerde Halk danslarina da yer veriyordu. Ayrica Selim Sirn Tarcan
Ocaklarinda konferanslar verip Zeybek oyunlari, gosterileri duzenliyordu.
1927 yihnda kurulan Halk Bilgisi Dernegi'nin Tuzugunde halk danslarina
"raks" adli bir ana madde koyuldugunu fakat konuya fazla egilmediklerini

soyleyebiliriz.

1929 yilinda halk danslari ilk kez filme saptandi. ileriyi iyi géren
halkbilimcilerimizde Yusuf Ziya Demircioglu, Mahmut Ragip Gazimihal, Feruh
Arsunar ve Abdilkadir inan'dan kurulu bir ekip sinema operatéri aracihidi ile
Trabzon, Rize, Erzincan ve Erzurum halk danslarini istanbul Konservatuari
adina filme aldilar. Bu olayin 6nemli olmasinin nedeni ise, halk danslarinin

bundan kirk yil sonra Dbilimsel nitelikli olarak ilmealinabilmesidir.

Halk danslari 1932 yilinda kurulan Halkevlerinde kendini gésterme
firsati buldu. Daginik bir bigimde yapilan ¢alismalar duzenli, bilingli bir sekilde
yapillmaya baglanarak tum yurt dizeyine yayildi. Tum illerde halk danslari
topluluklari kuruldu. Ankara basta olmak Uzere festivaller dizenlenmeye
bagslandi. 1941 yilinda halk danslar Uzerinde bilimsel ¢alismalar surerken
Vahit Latfu Salci arastirmalarini "Gizli Tdrk Dini Oyunlar" adli eserinde
toplayarak yayinladi. 1944 yilinda Kasim Ulgen'in 3 ciltik "Dogu Anadolu
Oyun Havalan" yayinlandi. Bu kitapta ilk defa oyunlarin notalari, ayak
hareketleri resimlerle gizilerek halk danslarinin kalici olmasini sagladi. 1951
yihinda Halkevleri siyasi gerekgelerle Adalet Partisi tarafindan kapatilinca,
halk dansi topluluklarinin ¢atisi altinda barindiklari yuvasii dagiimis oldu. Bu
duruma Universite ve Yiksek okullarimizdaki gengler, sahipsiz ve ilgisiz
kalan halk oyunlarimiza sahip ¢iktilar. 1955 yilinda ilk defa bir kurum olarak
Yap! ve Kredi Bankasi bu kultlr hizmetine sahip ¢ikti. Turk halk danslarini
gelistrmek ve yasatabilmek amaciyla "Turk Halk Danslarini Yasatma ve
Yayma Tesisi" adli bir bolim kurdu ve yuvasiz kalan halk oyunlarimizi bu ¢ati
altinda barindirdi. Bu c¢ati altinda degerli bilim adamlarimiz 14 yil halk
danslarini gelistirmek, yasatmak ve yaymak icin ¢alistilar. Ylzlerce arastirma

ve rapor hazirlandi. Foto, film ve teyple saptamalar yapildi. Halk oyunlari
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festivalleri duzenlenerek buralarda 600'e yakin dans gOsterildi. Bu
calismalarda 1600 kadar dans oldugu bunlarin 400 kadarinin yasamakta
oldugu anlasildi. Tesiste yapilan tim c¢alismalar ve hazirlanmis olan bant,
nota, foto, film ve dia gibi dans ve muzik UrUnlerinden yararlanilarak Sadi
Yaver Ataman tarafindan hazirlanan "100 Turk Halk Oyunu" adl eser, Yapi

Kredi Bankasi tarafindan 1975 yilindayayinlandi.

Gunumuzde ise Halk oyunlari ile ilgili galisma, arastirma, derleme ve
gosteriler gesitli  kuruluslar tarafindan  yurutilmektedir.  Cumhuriyet
déneminde Halkevleriyle baslayan ve giderek buyuk kentlerde Okul, Dernek,
Klip ve topluluklarca suirdartlen Halk oyunlari ¢alismalarina; Turizm
Bakanligi, Milli Egitim Bakanhdi, Genglik ve Spor Bakanidi, Koéy Isleri
Bakanhdi ve Dis isleri Bakanligina bagh cesitli kuruluslar katilmistir. 1966
yihinda Milli Egitim Bakanhgi binyesinde "Milli Folklor Ensitisi" kurulmus
olup daha sonra Kiultir Bakanhgina bagh "Milli Folklor Arastirma Dairesi" ne
( M.F.A.D) donusturalmuagtur. Turizm bakanhgi bunyesinde "Devlet Halk
Danslari Toplulugu" olusturulup, Genglik Ve Spor Bakanligina bagli izcilik ve
Bos Zamanlari Degerlendirme Genel Mudurliginde Halk Oyunlari Subesi
kurulmustur. 1970 yilindan sonra Turizm ve Tanitma Bakanligi halk danslari
ekiplerini yurt digi uluslar arasi gosterilere gdndermeye bagladi. Halk oyunlari
ekipleri daha sonra Japonya- Osaka fuarindaki gosterilere, 1972 yilinda ise
Fransa'nin Diyon sehrindeki ulusararasi Halk Danslar festivaline gonderildi.
Bundan sonra artik Avrupa gezileri dénemi basladi. Su anda I.T.U Turk
Musukisi Devlet Konservatuari, Ege Universitesi Devlet Tirk Musikisi
Konservatuvari ve Sakarya Universitesi Devlet Konservatuari igerisinde yer
alan Halk Oyunlari Bolumleri Bilimsel olarak Halk oyunlari c¢aligmalarini

surdirmeye devam ediyor.
2.1.2.5. Konularina Gore Halk Oyunlari

= Taklit Oyunlarn (hayvan-doga).
» insan tabiat iligkisini konu alan oyunlar.
= Yagmur, sis, akarsuyu konu alan oyunlar.

= Bitkileri konu alan halk oyunlari.
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= Rakamlarla ifade edilen oyunlar.

» insan hayvan iliskilerini konu alan halk oyunlari.

= Toplumsal olaylari konu alan halk oyunlari

= Kavgayi konu alan oyunlar

= Savagi konu alan oyunlar

= Agkli ve sevgiyi konu alan oyunlar

= Kizla erkegin birbirine kur yapmasini konu alan oyunlar

= Askere ugurlamayi konu alan oyunlar

= Tarimi konu alan oyunlar, ekin bigimi konu alan oyunlar, Grinun zarar
goérmesini konu alan oyunlar.

= Meslekleri konu alan oyunlar, ¢obanlarla ilgili oyunlar, kadinlarin yapmig
oldugu gunluk isleri taklit ederek erkeklerin oynadigi oyunlar, ekmek
yapimi inek sagilmasi gibi tesbih edilen oyunlar.

= Birig Uretimi ile ilgili oyunlar ip egirme gibi.

Oyun oynamayi gerektiren nedene bagli olarak insanlar gunlik kiyafet

veya 0zel gun kiyafeti giyerler.

Turkiye'de halk oyunlarina mutlaka bir miuzik aleti eslik etmektedir.
Kimi vyerlerde, Ozellikle kadinlar tirklyle de oynamaktadirlar. Oyunlar
isimlerini, yaraticisi kisinin adindan, cografi bodlge adindan, tabiat

olaylarindan, i¢cerdigi konudan vb. alir.

2.1.2.6. Turk Halk Oyunlarinin Siniflandiriimasi

Tark halk oyunlarinin siniflandiriimasinda ¢ok farkh kriterleri dikkate
almak mumkundur. Ancak biz bu galismamizda halk oyunlarimizi: Konulari,
Tar ozelligi, Kareografik duzenleri, Calgi 6zelligi ve Adlarinin anlamlarindan

yola ¢ikarak siniflandirdik.

2.1.2.6.1. igerdigi Konulara Gére Halk Oyunlari

insan ve insan iligkilerini Konu Alan Halk Oyunlari

Vurugsma yada kavgay! konu alan halk oyunlari;
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Silahli; Hanger bari (Erzurum), Bigak horonu (Trabzon, Rize)
Silahsiz; Harkusta (Bitlis), Sin sin (Adiyaman).

Kadin-Erkek iligkilerini Konu Alan Halk Oyunlari:
Kiskang (Kars), Arzu ile Kamber(Edirne).

Akrabalik iligkilerini Konu Alan Halk Oyunlar:

Emmiler(Konya), Musa amca(Diyarbakir).

Kisi Adlarini Konu Alan Halk Oyunlari:
Mahir cavus (Amasya), Ata bari (Artvin).
Toéren Oyunlari:
Gegis toreni oyunlari (dogum, stinnet, kina gecesi, asker ugurlama.):
Cayda cira, askeran (avresg) (Elazig), Ciftetelli (Adana).
Dinsel nitelikli oyunlar:
Samahlar (Sivas), Sin sin (Adiyaman).
insan ve Doga iligkilerini Konu Alan Halk Oyunlari;
Dogayi konu alan halk oyunlart:
Deniz ve sulari konu alan halk oyunlari:
Horon kurma (Rize, Trabzon), Kelek (Van).
Dag ve ova adlarini konu alan halk oyunlari:
Yayla yollari (igel), Ormandan gel (Usak).
Meyve ve bitki adlarini konu alan halk oyunlart:
Zambak (Konya), Kavak (Erzurum).
Doga olaylarini konu alan halk oyunlari:
Yagmur duasi (Diyarbakir), Kar mi yagdi(Kutahya).
Hayvan Taklitli Halk Oyunlart:
Kartal halayi (Bingdl, Diyarbakir), Kurt-kuzu (Diyarbakir).

2.1.2.6.2. Tiir Ozelligine Gére Halk Oyunlari

Halaylar
Genellikle Orta ve Glneydodu Anadolu boélgelerinde; davul, zurna,

klarnet, baglama, ney, zambur esliginde oynanirlar. Halayda dizinin
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basindaki kisiye ‘Halaybasi’, sonundaki dansgiya ‘Pogcik’ denir. Danstaki
hareketlere agirlama, yanlama, belleme, hoplatma, sektirme gibi yavastan
hizliya dogru degisik adlar verilir.

illere gére dagilimi: Corum, Sivas, Mugla, Elazig, Adana, Bitlis,
Diyarbakir, Kahramanmaras, Gaziantep, Bingdl, Hakkari, Hatay, Mardin,

Mus, Kayseri, Van, Ankara, Yozgat, Erzurum, Erzincan.

Barlar

Dogu Anadolu ve Kuzeydogu Anadolu bdlgelerinde oynanir. Dizinin
basindaki kisiye ‘Barbasr’, sonundakine ‘Poggik’ denir. Barlarin esik ¢algilari
davul, zurna, mey, klarnet ve deftir.

illere gére dagihmi: Kars, Erzurum, Agri, Artvin, Glimiigshane.

Horonlar
Dogu Karadeniz boélgesinde oynanir. Horonun eslik calgilari cura,
zurna, davul, kemencge, kaval, koltuk davulu, garmon, akordeon ve mizikadir.

illere gére dagimi: Samsun, Ordu, Trabzon, Rize, Artvin

Zeybekler

Orta Anadolu’nun gineyi, Guney Anadolu ve Ege bdélgelerinde
yaygindir. Bu dansi yapanlara ‘Efe’, ‘Zeybek’, ‘Kizan’ gibi adlar verilir. Eslik
calgilari kaba zurna, davul, klarnet, baglama, def ve darbukadir.

illere gore dagiimi: izmir, Aydin, Denizli, Usak, Mugla, Kiitahya,
Bilecik, Canakkale, Eskisehir.

Kasikli Danslar

Orta ve Guney Anadolu bolgelerinde yaygin olarak oynanir. Eglik
Calgilari Klarnet, baglama, cura baglama, darbuka, def ve el davuludur.
Danslarin ¢ogu tarkuladar.

illere gore dagilimi: icel, Antalya, Konya, Afyon, Eskisehir, Kiitahya,
Bilecik, Bursa, Bolu.
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Kasikh Kargilamalar

Orta ve Bati Karadeniz bdlgelerinde oynanir. Bu dans turine ‘Karsi-
beri, Var-gel’ gibi adlar verilir. Eglik Calgilari Klarnet, baglama, cura baglama,
kabak kemane, el davulu, darbuka, def ve dare’dir.

illere gore dagihmi: Eskisehir, Kiutahya, Bilecik, Bolu, Zonguldak,
Sakarya.

Karsilamalar

Coklukla Trakya’da, Marmara bolgesinde oynanir. Adindan
anlasilacagi gibi iki kisinin karsilikli oynadigi danslardir. Eglik ¢algilari kaba
zurna, klarnet, davul, keman, cumbus ve ud’dur.

illere gore dagihmi: Edirne, Kirklareli, Tekirdag, istanbul, Canakkale.

Horalar (Kasap Oyunlari)
Coklukla Trakya bolgesinde oynanir. Dizinin baginda yoneten kigiye
‘Horabas'’ denir. Eslik galgilari: Kaba zurna ve davuldur.

illere gére dagihmi: Kirklareli, Edirne, Tekirdag

Nanaylar

Leylim oyunlari da denir. Dogu ve Guneydogu Anadolu’da yaygindir.
‘Na, Nay, Le, Ley, Li, Lim’ gibi sOzcuklerin turku arasinda ya da nakarat
olarak tekrar edilerek kullanilarak dansa eglik etmesiyle bu adi almigtir.

illere gére dagiimi: Kars, Erzurum, Artvin, Erzincan, Gaziantep.

Teke Oyunlari

Guney Anadolu’da Toroslarda Tirkmen Yoéruklerinin oynadigi danslara
verilen addir. Osmanli doneminde bu bdlgede ‘Teke Livasr’ adiyla anilan bir
idari bolge oldugu biliniyor. Eslik Calgilari Baglama, cura baglama, kabak
kemane, kaval, def, el davulu ve sipsi'dir.

illere gére daglimi: Burdur, Antalya, icel, Isparta, Afyon.

Mengiler
Teke Turkmenlerinde toplu ve kasikli oynanan danslara verilen addir.
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Eslik Calgilari Sipsi, kaval, baglama, cura baglama, kabak kemane, dare,

def, el davulu'dur.

Bengiler
Bati Anadolu’da oynanan ritmik ve hareketli danslara verilen addir.
Eslik Calgilari Klarnet, davul, zurnadir. illere gére dagilimi: Balikesir, Manisa,

Canakkale.

Guvendeler
Uludag ve yoresi Turkmenlerinde genellikle iki kisinin oynadidi bir
danstir. Eslik ¢algilari klarnet ve davuldur.

illere gére dagihmi: Bursa, Balikesir (Demirsipahi 1975).

2.1.2.6.3. Kareografik Duzenlerine Gore Halk Oyunlari

2.1.2.6.3.1. Dansg¢i Sayisina Gore Danslar

Tek Kisilik Danslar

Kadin Danslari Temel Deyren (Mugla), Seve Kirma (Elazig), Yogurt
(Eskisehir), Estireyim Mi (Bolu), Kiz Havasi (Burdur), Ciftetelli Ve Cengi
Danslari.

Erkek Danslari Misket, Fidayda, Mor Koyun (Ankara), Kolbasti
(Tunceli), ZeybekK'ler (izmir, Aydin, Denizli)

iki Kisilik Danslar

Kadin Danslari Kahveyi Kavururlar (Eskisehir), Ordek (Bolu), Mandalar
(Tekirdag, Kirklareli), N6bey (Malatya), Silvani (Mus)

Erkek Danslari Kirka Zeybegi, inénii Zeybegi (Eskisehir), Bicak
Horonu (Rize, Trabzon), Hanger Bari (Erzurum); Garipler Samahi (Sivas),
Dokuz Ayak (Bitlis).
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Topluluk Halinde Oynanan Danslar

Kadin Danslari Guvercin, Assahtan Gelirem (Erzurum), Kecike
(Elazi1g), Tesi, Acara Kiz Horonu (Artvin) Mendil, Goc’'dkiz (Eskisehir),
Comudum (Kutahya), Keziban Yenge (Burdur).

Erkek Danslari Ankara Zeybegi, Sin Sin (Ankara), Kogaklama (Agri),
Coskun Coruh, Horomi, Deli Horon (Artvin), Serenler (Burdur), Bas, Bar,
Sekme (Erzurum).

Kadinli — Erkekli Danslar Atabari, Savsat Bari (Artvin), Zigos, Mendil,
Galamatya (Edirne), Fatmali, Dokuzlu, Hadidiye (Gaziantep), Delilo (Elazig),
Yayla Yollari (icel).

2.1.2.6.3.2. Sahne Diizenine Gore Danslar

Halka Bicimli Danslar
igdeli Gelin (Corum), Diiz Horon (Artvin), Bengi (Balikesir), Samahlar
(Sivas, Erzincan) Halka Oyunu (Eskigehir)

Dizi Bicimli Danslar Halaylar

(Bingdl, Elazig, Diyarbakir, Malatya), Bar’lar (Erzurum, Artvin, Kars)

2.1.2.6.3.3. Adim Bigimlerine Gore Danslar

ilerleyip Geriye Dénen Adimh Danslar
Horon Kurma (Trabzon), Temiraga (Elazig, Sivas), Arnavut Halayi
(Sivas), Tek Ayak, iki Ayak (Diyarbakir).

Sirekli ilerleyen Adimh Danslar
Keklik (icel), Cepikli, Meryem (Gaziantep), Cepik (Bingdl, Diyarbakir),
Atabari, Horomi (Artvin), Mendil (Edirne) (Kockar 1998).
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2.1.2.6.4.Calgi Ozelliklerine Gore Halk Oyunlari

Davul-Zurna Eslikli Danslar
Kabaday! (Edirne), Basbar, ikinci Bar (Erzurum), Halay (Diyarbakir,
Bingdl), Harkusta, Meyroke, Tringo (Bitlis), Bablekam, Sirvani (Van), Corum

Halayi, Cekirge, Sin Sin (Corum), Agirlama, Koseyri, Marmara (Gaziantep).

Davul-Klarnet Eslikli Danslar
Cayda Cira, Halay, Avres (Elazig), Done, Kavak, Guvercin, Sallama,
Delilo (Erzurum), Diringo, Mehmet Turan Bari (Gumushane), Balikesir

Zeybegi, Yerli Zeybek, Balikesir Bengisi (Balikesir.

ince Sazl (Klarnet, Keman, Ciimbiis, Ud, Darbuka) Danslar

Patrona, Kampana (istanbul), Ali Pasa, Eski Kasap (Kirklareli),
Doértlen, Name (Kocaeli), Yandim Ayse, Susli Jandarma (Manisa), Yayla
Yollari, Gabardig, Sah Boylum (Mugla), Kasap, Kara Go6zlim, Sis Dagi
(Sakarya).

Tulum Eglikli Danslar
Cilveloy, San Cicek, Ondort (Artvin), Hemsin Horonu, Memetina
(Rize), Ug Ayak, Sari Seyran, Yayik (Kars).

Kemencge Eslikli Danslar

Sikkara, Horon Kurma, Sallama, Tonya, Atlama (Rize, Trabzon).

Akordeon Eslikli Danslar
Aysat, Yuzbir, Kiskang, Seyh Samil (Kars), Atabari, Daldalan, Acara
Kiz Hortumu, Sasa (Artvin)

Baglama Eslikli Danslar
Afyon Zeybegi, Hatcam Cikmig, Zabbak (Afyon), Fidayda, Misket,
Seymen Zeybegdi (Ankara), Keklik Zeybegi, Kralin Kizi (Bilecik, Eskisehir),
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Halimem, Megeli, Ordek (Bolu), Elindeki Mendil, Yogurdum Var, Karakug
(Eskisehir).

Kaval Eslikli Danslar

Kirka Zeybegi, Tuverek Koran (Eskisehir), Al Yemeni, Halimem,
Ordek, Men Men (Bolu), Sari Zeybek, Cemilem (Antalya), Yérik Al
Sinanoglu (Aydin), Azime, Mendili Oyaladim (Balikesir), Agdirlama, Tersi
(Adiyaman)

Sipsi Eslikli Danslar

Serenler (Afyon, Burdur, Antalya), igde Dallari (Afyon), Antalya’nin
Mor Uziimii, Teke Zeybegi (Antalya), Gabardig, Avsar Beyleri, Sari Zeybek
(Burdur), Bidenem, Ferayi, Yoruk Kizi (Isparta).

Mizika Eslikli Danslar
Cingiva, Cariska, Ancer (Rize).

2.1.2.6.5. Adlarin Anlamlarina Gore Halk Oyunlari

Yerlesim Yerinin Adini Alan Danslar

Tekirdag Kargilamasi (Tekirdag), Corum Halayi (Corum), Sivas Halayi
(Sivas), Tokat Sarmasi (Tokat), Tonya Horonu (Trabzon), Safranbolu
Ciftetellisi (Zonguldak), Tavas Zeybegi (Denizli), Edremit Zeybegi (Balikesir),
inénli Zeybegi (Eskisehir), Karakdy Sekmesi (Bolu).

Adiyla Dans Hareketlerinin Niteligini Belirten Danslar

Pozisyon Ozelligini Belirten Danslar

Dizkirma (Bingdl), Topal Kosma (Cankiri), Sekme (Canakkale, Bursa,
Erzurum), Tek Ayak (Bingdl, Diyarbakir), Dik Halay, Seve Kirma (Elazig),
Asirma, Done (Erzurum), Cepikli (Gaziantep), Dik Kayda (Giresun), Kiritma
(Kutahya).

Hareketin Hizini Belirten Danslar

Agir Hava (Bingdl), Agir Govenk (Bitlis), Agir Zeybek (Burdur), Deli
Horon, Coskun Coruh (Artvin), Kivrak Halay (Kirsehir).
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Meslek Adini Belirten Danslar

Degirmenci (Bitlis, Kastamonu), Pamukgu Bengisi (Balikesir), Kasap
(Edirne), Yagcilar Zeybegi (izmir), Ormanci (Kastamonu), Tursucu Gizeli
(Kutahya), Kasnak¢i Oyunu (Sinop), Deveci Emmi (Sivas), Kalaycilar
(Kirklareli).

Danscinin Elinde Tasidigi Esyanin Adini Belirten Danslar

Bicak Oyunu (Rize, Trabzon, Erzincan), Hanger Bari (Erzurum), Kasik
Oyunu (Antalya, Konya), Zilli Oyun (Kutahya), Mendilli (Gaziantep), Elindeki
Mendil (Eskisehir), Mendil Havasi (Tekirdag), Kilig-Kalkan (Bursa), Cayda
Cira (Elaz1g), Tesi (Artvin).

Rakamlardan Alan Danslar

iki Ayak (Bingél, Diyarbakir), Ondért (Artvin), ikinci Bar (Erzurum), ki
Parmak (Aydin), Bir Altmishk (Corum), Dokuzlu (Gaziantep), Yuzbir, Dortlen
(Kars), Ug Oglan (Kirklareli), Bes Ayak (Malatya)

Adini Renklerden Alan Danslar

Yesil Olur (Afyon), Sari Zeybek (Antalya, Burdur, Isparta), Sari
Karinca (Balikesir), Al Yemeni (Bolu, Bursa), Entarisi Kirmizi (Eskigehir),
Yesilim (Konya), Boz Esek (Sanliurfa), Yesil ipek (Zonguldak) (Kogkar 1998).

2.1.2.7. Halk Oyunlarinin Kisiler ve Toplum Uzerindeki Etkileri

Halk oyunlari icralari kokeni itibariyle, dinsel ve buyusel unsurlarin
canlandinldigi mekanlarda gerceklesen icralar olarak tanimlanmaktadir.
Kokeninde tasidigi oOzellikleri zaman igerisinde kaybetmesiyle, “yeniden
uretiime” ve “nakledilme” gibi asamalardan gecerek glinimuize tasinan bu
sunumlar, ait oldugu sosyal c¢evrenin, kulturel ve iletisimsel davranis
Ozelliklerini, eglenme ve eglendirme pratiklerini, sanat anlayisini yansitan
estetik sunumlar seklini almigtir. Bu konuda Kaeppler; “Bazi toplumlarda
insanlarin tanri igin sergiledikleri hareketler dinsel bir toren olarak kabul edilir.
Fakat ayni hareketler bir izleyici karsisinda sergilenirse bir dans olarak
algilanir’ (Kaeppler, 2003: s. 383) seklinde bir yaklasimda bulunmaktadir ve
dansi; mazikal bir sesle bazen siirle, gorsel hareketli ve estetik gérunaslerin
birlestigi, kulaga ve gobze hitap eden kompleks bir iletisim formu olarak

gormekte ve dansin zaman igerisinde insan vucudunun ustalikla kullanildigi
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yaratici bir slUrecin sonucunda olusan kultirel bir form olarak
tanimlamaktadir. ( Kaeppler, 2003: s 382) Dans bu sekilde tanimlandiktan
sonra, dansin islevlerinin belirtiimesini de burada uygun goérlyoruz. Halk
oyunlarinin iletisimsel iglevi noktasinda A.Lomax halk danslarini bir
“‘performans” olarak dusinmektedir. Lomax; bireylerin dans etme sekli ve
stilini, oyuncularin  vacutlarinin  durusunu, enerjilerini  bosaltmadaki
Ozelliklerini, oyuncu grubundaki sanatgilarin birbirleri ile iligkilerinin dinamigi,
oyuncu ile izleyicinin karsilikli etkilenigi ve iletisimleri gibi karmasik
elementlerin bir sentezi olarak gormektedir. (A. Lomax, 1999: s 174 )

Buradan hareketle, Turk halk oyunlarinin énemli 6zelliklerinden biri,
belki de en O6nemlisinin, oyunlarin icra sirasindaki yaratimi ve sunumu ile
izleyici ve icraci Uzerinde biraktigi etki ve bu etkiye bagl olarak gelisen
karsilikli ortak duygular oldugu sdylenebilir. Bu noktada halk oyunlari
icralarinin  islevsel Ozelliklerini kuramsal yaklagimlar c¢ergevesinde
inceledigimizde halk oyunlari icralarinin, icra edildigi sosyal ¢evre ve sartlara
gore; “edlenme ve eglendirme, egitim ve kultirin geng kusaklara aktariimasi,
toplumsal kurumlara ve torenlere destek verme, toplumsal ve Kisisel
baskilardan kurtulma” gibi islevsel 6zellikleri barindirdigi anlagiimaktadir.
Yukarida sayilan ozelliklerin yani sira, degisik icra baglamlari ¢ergevesinde
ele alindiginda, halk oyunlari sunumlarinin yeni ortamlarda farkli islevler
yuklenebilecegi gorulir. Bu tespite bagh olarak halk oyunlari icralarinin
gunumuzde vyuklendigi sosyal, psikolojik ve fizyolojik islevlerle yeniden
tanimlanmaya ihtiya¢ duydugu sdylenebilir. Alan Dundes’in; “bir halk bilgisi
driindndin konteksi bir (rtnin iginde aktlel olarak yer aldigi hususi bir sosyal
durumdur. Konteks ve fonksiyonu birbirinden ayirmak sarttir. Fonksiyon, 6z
itibariyle belli sayida kontekse dayanarak olugsan &zel bir sonugtur.
Cogunlukla fonksiyon mevcut bir halk bilgisi tirdinin kullanimi veya amaci
hakkinda bir arastirmaci veya incelemecinin kendisinin ne ddgtnddgdddr” (A.
Dundes, 1998: s. 109) bu dustncesinden hareketle, halk oyunlari icralarinin
eglenceye dayali sadece cesitli gOsterilere yonelik olmayip, birbirinden
bagdimsiz birgok sosyal gevrede gergeklestiriime imkanina sahip oldugunu

disunmekteyiz.
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Bu baglamda halk oyunlari icralarinin kigiler ve toplum Uzerindeki
etkileri, sadece oyunlarin derlendikten sonra tasindigi “sahne” olarak
adlandirilan “yapay ortamlarda” veya yaratilip yasatiimaya devam ettikleri
‘dogal ortamlarda® aranmamaldir. Oyunlar, 6zel olarak olusturulan
ortamlarda da farkh islevler yuklenebilmektedir. Bu yeni iglevlerden biri de
engelli insanlarin sosyallesmesine katki olarak dustnulebilir. Engelli bireyler
Uzerinde yapilacak cgalismalar, engelli insan ile toplum arasindaki iligkileri
duzenleyici, engelli bireyin yasam kalitesini yukseltmeye yonelik islevlerinin
de olabilecegi ve halk oyunlar icralariyla engelli bir bireyin ait oldugu

toplumla saglikl iligkiler kurabilecegi anlasiimaktadir.

2.1.2.8 Halk Oyunlari Ogrencilere Neler Kazandirir?

Halk oyunlarn ogrencilere ¢ok sey kazandirir. GuUnumuzde halk
oyunlarinin egitim ve 6gretimdeki énemini kavramis birgok Ulke bu ulusal
degerlerini bizimki kadar anlamli ve gérkemli olmamasina kargin okullarinda
ders olarak okutmakta , bunlarin egitim ve 6gretim araci olarak ne denli guglu

ve gegerli oldugunu kanitlamaktadir.

Okullarda bilingli ve sistemli bir gekilde ogretilen halk oyunlarinin

yararlari gsunlardir:

a) Kisisel egitim,

b) Toplumsal egitim,

c) Hareket degerleri yonlerini kapsamak Uzere U¢ ana gurupta incelenebilir.

Halk oyunlarinin kisisel yonden egitim ve oOgretimdeki yeri: Halk
oyunlari kisiyi ruhsal ve bedensel yonden olumlu ve ¢ok yonlu etkiler.Halk
oyunlarl  kiginin bos zamanlarini degerlendirecegi en yararh bir
etkinliktir.Muzik, hareket, giysilerdeki renk ve sanat zenginligi oyunlari tek
yonlU olmaktan ¢ikararak, kisiyi birgok konuda ilgilendiren, hosca ve eglenceli
anlar yasatan, zengin bir ugrasi, eglence araci niteligine sokmustur.Bos

zamanlarini bu sekilde degerlendiren kisi hareketin verdigi dinglik ve
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dinamiklikle saglikli, canli ve neseli olur.Boyle kisiler hayattan zevk alr.
Girdikleri  topluluga canhlik ve hareket getirirler.Oyun bir nese
kaynagidir.Nese hareket, cosku oyunun 06zlindedir.Kisi oyun oynarken
sevingli ding ve genctir. Cocuklarimizin ve genglerimizin higbir baski ve
zorlama olmaksizin oyuna kosmalari, oyunun kendisinin bir hareket nege
kaynadi oldugunu kanitlar. Cocuklarimizin, &zellikle yasamlarinin en
bunalimh dénemlerini surdiren geglerimizin, zaman zaman igine dustukleri
karamsarligi, katildiklar ya da izledikleri bir oyunun anlam dolu figurleri ve
muzigi ile tamamen gideremezse bile hafifletecegi rahatlikla soylenebilir.
Ayrica sportif ydonden de ustin degerler tasiyan halk oyunlarimiz, Kisiyi
bedensel ve ona bagh olarakta zihinsel yo6nden saglik, dinglik
kazandirir.[1Saglam kafa saglam vucutta bulunur(] atasozu ile de bu gorusler
pekistirilecek olursa, halk oyunlarimiz, saglam yapili, kisiligi buttn, gugluklere
kolayca gogus gerebilen, islerinde basarili, yarinlari glivence veren Kisiler
yaratir. Ruhlar dunyalari kararmis tembel kigiler ¢cevresindekilerin de ruhunu
karartir.

Halk oyunlari, halayina, zeybegine aldigi Kisilere beceri ve yetenek
saglar. Daha once hi¢ kimsenin ilgisini cekmeyen kenarda kosede kalmis
ogrenciler bu beceri ve yetenegdi kazandiktan sonra, kendilerini bir ise
yaramaz beceriksiz kigiler olmaktan ¢ikmis bir is yapabilen kigiler olarak

gormektedirler.

Halk oyunlari 6grencilere topluluk karsisinda sikilmadan, rahatca
hareket etme yetenegi de saglar.Coklukla ¢ekingen, ice donulk, bir topluluk
kargisina ¢ikamayan cocuklar, gengler, halk oyunlari igerisinde egitildikleri
takdirde bu tdrli olumsuz davraniglari Uzerlerinden atmakta, sosyal
topluluklara giren, girigken etkin birer kisi olmaktadirlar.Birlikte yada tek
basina oynanan oyun, kisiye guzel ve yararli bir is yapmanin gurur ve

guvenini vererek Kisiligi olumlu yonde etkilemektedir.

Halk oyunlarimiz, ulusumuza ait topluca basariimis iglerin en guzel
orneklerinden biridir.Kiz ve erkek égrencilerin el ele, omuz omuza dizilerek

olusturdugu oyun halkasinda; arkadaslarindan komut almaya, birlikte adim
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atmaya, basariya ortak ¢abalarla gitmeye, zorluklari ortaklagsa goguslemeye
calismak bir topluluk halinde yasamak zorunda olan kisiye, bunun gereklerini

farkinda olmadan sezdirmeden &gretir.

Ulusumuzun birgok ortak oOzelliklerini yansitan bu oyunlar,
topluluklarda bazi ortak duygular uyandirmasi, birlik ve beraberlik ruhunu
yansitmasi bakimindan oOnemlidir.Bir zeybekte diz dize vermis oyuncular
ulusunun, Atasinin o oyunda yasattigi, cizdigi tabloyu, ortaklasa bir arada

yorumlamakta, izleyicilere aktarmaktadir.
2.1.2.9 Halk oyunlarimizin Hareket (Sportif) Yonden Degeri

Halk oyunlarimiz sportif agidan incelenecek olursa;bu konuda blyuk
degerler tasidiklari goérullir. Zeybeklerde olsun, halaylarda olsun bir
genelleme yapacak olursak, oyunlarin yavas figur ve hareketlerden baslayip
gittikce ivedilestigi, daha genis adale ve eklem guruplarina seslendigi gorulur.
Cesitli arastirmalar ve bilimsel incelemeler sonucu, butliin spor dallarinda
c¢alisan sporcularin, agir yarismalara, vicudu az bir yorgunlukla hazirlayip,
Isinmasini yaparak girdikleri saptanmistir. Cesitli yas guruplarinda yapilan
denemelerde gorulen bilimsel gergek sudur; cesitli spor dallarinin 6n
calismalarini halk oyunlari ile yapmak en blyuk verimliligi saglamaktadir.
ilkokullarda yapilan halk oyunlari kursu égrencilerinin, o okulun tim spor
dallarinin temel elemanlarini olusturdugu acgikga gorulmektedir. Hareket
degeri Ustun, motorsal yapimiza buyuk bir yuk yukleyen, yetenek, beceri,
ritim, tempo yetenegine sahip olmayi gerektiren, estetik duygular iceren ve
de yarismalarla derecelendirilen bu etkinlik, sporun ta kendisi degdil midir?
Cesitli spor dallarina ait kamplarda sporcularimiza halk oyunlarimizia
kondisyon kazanmalarina yardimci olmak ve 6z yapimiza uygun bir ¢alisma
yontemine, bu oyunlarimizdan yararlanarak hazirlayip uygulamak, ¢ok yararl
olur. Aksam saatlerinde klguk bir yemek salonunda davullu zurnali mazige
uygunlukla vyapilan bir c¢alisma, sporcuya nefes, hareket ve ritim
saglayacaktir. Karakucak ve yagli gureglerin davul zurna esliginde yapilmasi
bize ulusal bir gelenegimizi belgelemektedir. Kéroglu ezgisini ¢alan davul
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zurna genglerimizin gucune gu¢ katmakta, onlar daha cesur, daha mert,

daha bir yigit yapmaktadir.
2.1.2.10 Halk Oyunlari Ogretiminde Basamaklama

Halk oyunlarini yeni 6grenmeye baslayanlara 6nceden denenmis
gecek ve basarili bir basamaklama uygulanirsa amaca daha gabuk ulasilir.
Bu yontem, ozellikle 6greticiye daha gok kolaylik saglar. Oyun 6gretiminde
basamaklama soyle olmalidir.Kolay figirden zora, kolay oyundan gittikce
zorlagsan oyunlara gegilmelidir. Halk oyunlarimizi 6gretecegimiz guruba
bircok yodrenin ve birgok oyunun ortak sayabilecegimiz temel figurlerini
saptayip, bunlari birbirine bagli, seri ritmik hareketler gibi sirayla
kavratilmalidir.Bu hareketlerin 6grenilmesinden sonra cesgitli bolgelerin
ogrenilmesi, kolay kanisinda oldugumuz halk oyunlarini 6gretmeye
gecmelidir.Kuskusuz burada yazili olmayan bagka yorelerin 6grenilmesi
kolay olabilecek oyunlarinin da secilmesi dogaldir. (FOLKLOR Halkbilim
Dergisi (Say1:49-50))

Yapilan arastirmalarda da goraldugu Gzre halk oyunlarinin bir gok
faydasi gorulmektedir. bu bakimdan &grenciler icin halk oyunlar
calismalarinin ve halk oyunlarinin énemininden hareket ederek. ilk dgretim
ogrencilerinin katilmis oldugu halk oyunlari ¢galismalarinin édrencilerin sosyal
uyum duzeylerine ne gibi etkisi var belirlenmesi agisindan bu arastirmanin

onem arz ettigi dugunulmektedir.

2.1.2.11. Halk Oyunlari ile ilgilenen Kurumlar
Tirk Halk Oyunlar Federasyonu:

Dernek ve Kullupler 2001 yilinda Tdrk Halk Oyunlan Federasyonu'nu
olusturmuslardir. Spor federasyonlari statisiundedir. Derleme faaliyetleri ve

yarigsmalar organize etmektedir.
Milli Egitim Bakanligi Okuligi Beden Egitimi ve izcilik Dairesi Bagkanhgu:

Milli Egitim Bakanligi'nin ilgi alanlarindan biri de Turk Halk oyunlaridir. Her yil
M.E.B.'na bagl butin okullarin katildigr Turkiye'nin en yaygin halkoyunlari
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yarismalari yapilmaktadir. Yarigmalar ilge yarigmasi, il yarigmasi, grup

yarismasi ve Turkiye Finalleri seklinde yapilmaktadir.

Yarisma Branslari,

1.ilkdgretim Minikler Geleneksel
2.ilkdgretim Yildizlar Geleneksel

3.Lise Buytukler Geleneksel

4.Yaygin EQgitim Kurumlar Geleneksel
5.ilkégretim Minikler Sahnelemeli
6.ilkogretim Yildizlar Sahnelemeli

7. Lise Buyukler Sahnelemeli

8. Yaygin Egitim Kurumlari Sahnelemeli

Kultiir ve Turizm Bakanhg:

Halk oyunlari ile ilgilenen bir diger kurum Kultir Bakanhgi'dir. Binyesindeki
Halk Kaltirinu Gelistirme ve Arastirma Mudurlaga araciligiyla halk
oyunlarinin arastiriimasina yonelik ¢alismalar yapar. [HAGEM] Ayrica Kaltur
ve Turizm Bakanligi ve sponsoru Sabanci ortaklaga her yil Vak-Sa halk
danslari yarigmasi yapmaktadir. Halkoyunlari dernekleri arasinda

yapilmaktadir. Halk Oyunlari'nin oscar'i niteligindedir.
Universiteler:

Universiteler halk oyunlariyla ilgilen kurumlardir. Gerek 6grenci kullipleri
gerek beden egitimi spor yluksek okullari ve gerekse Saglik Kualttir ve Spor
Daire Baskanh@i araciligiyla halk oyunlarina katkida bulunurlar. Universite

Sporlari Federasyonu her yil Universiteler arasi yarisma duzenlerler.
Yurt-kur:

Yurt-kur her yil devlet yurtlari arasi halk oyunlari yarismasi duzenlemektedir.
Halk oyunlar dernekleri ve kullipleri:

Pekcok sehirde halk oyunlarini 6gretmek ve yasatmak amaciyla dernek ve

kulUpler kurulmustur.
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Halk egitim merkezleri:

Hem'lerin asli gorevlerinden biri de yore halk oyunlarini aragtirmak ve egitici

yetistirmektir.
Genglik merkezlerti:

Genglik ve Spor'a bagli genclik merkezleri de halk oyunlarina hizmet

vermekte
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2.1.3 ilgili Aragtirmalar

Bigkin, 226 universite ogrencisi Uzerinde yaptigi halk oyunlariyla ilgili
calismada buylk c¢ogunlugun serbest zamanlarini de@erlendirme, vyeni
arkadaslar edinme, degisik 13 kdalttrleri tanima amaciyla bu faaliyetlere
katildig1 sonucuna varmigtir. Bu ogrencilerin sosyallesmede halk oyunlarini
bir ara¢ olarak gordukleri sonucunu gostermektedir. ( Bigkin, B, 2001: s,3)

Yine ayni galismada Universite ogrencilerinin %9.3’lUk kesimi yarisma
ve gosterilere katilma, %8.8’lik kesimi c¢esitli gezilere katilma, %2.7’lik kesimi
dig gorunu duzeltme ve dolayisi ile toplumda kabul gorilme %1.8’lik kesimi
ise spor yapma maglari ile halk oyunlar faaliyetlerine baglamiglardir. Bu
calismaya katilan Universite 6grencilerindeki psikolojik degismeler ise, elde
edilen verilere goére; ogrencilerin %27.4’lik kesimi faaliyetler sayesinde
kendilerine glvenlerinin (6z guvenin) arttigini, %26.1°lik kesimi arkadas
iligkilerinin duzenli bir hal aldigini, %20.8’lik kesimi konsantrasyonlarinda
artis oldugunu , %16.8’lik kesimi stresten uzaklastiklarini, %8.8’lik kesim ise

psikolojik olarak rahatladiklarini ifade etmistir.

Kocgar, istanbul metropoliindeki alti Gniversitenin (iTU, iU, YTU, MSU,
MU, BU) her birinden tesadifen segilen 6grenci guruplar ile bizzat halk
oyunlarinin icinde bulunan dgrencileri ele almistir. Ogrencilerin halk oyunlari
ile ilgili bilgileri, bakis acilari, deger yargilari ayrica iligkileri degerlendirmeye
tabi tutulmustur. 200 denekte yapilan galigmaya gore Universite gengliginin
blayuk bir kesimi halk oyunlari ¢alismalarinin bos zaman degerlendirmesi ile
spor arasindaki niteligi arasinda birbirine yakin oranlarda yanitlar
vermiglerdir. 52 Kigi spor, 46 kisi serbest zaman ugrasisi diyebilmektedir.
Halk oyunlari ¢alismalarina katilan 6grencilerin akademik basarilarinin arttigi
%21.5'le gérulmekte, olumlu etkisinin olabileceginin zamanla ortaya ¢ikmasi
mumkin olup, bu basariyi zaman igerisinde gorebilecek kesim ise %18’dir
(Kogar,N. 2001: s.59)

Halk oyunlarinda kullanilan hareketlerin dogal yasamda kullanilan

hareketlere goére daha fazla efor sarf edilerek yapildigi bilinmektedir. Halk
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oyunlarinda yapilan hareketler igin, oyuncunun belirli gice sahip olmasi
gerekir.( Caglayan, N. 1994: s 3)

Literatirde duzenli egzersizin sonucunda bireyde meydana gelen
psiko-sosyal degisimlerle ilgili birkag arastirmaya rastlanmaktadir. Farkl
arastirma metotlarina ve 6lgim araclarina yer veren bu ¢alismalarda farkh
sonuglar elde edilmistir. Uluslar arasi Spor Psikolojisi Dernegi, fiziksel
egzersizin psikolojik faydalari ile ilgili olarak yapilangaligsmalarin, egzersizin
tum yas ve her iki cinsiyet grubunda anksiyete, depresyon ve stresi azalttigini
belirtmektedir. (Caglayan, N.1994: s3)

Hawkins ve Duncan , yas ortalamasi 78 olan 30 bayan 96 erkek
uzerinde yasam Kkalitesi, uyku, egzersiz ve psikolojik saglik iligkisini
arastirmig, 6 ay slren galismasinda, maksimum kalp atim sayisinin % 70'i ile
haftada 2 gin 15 dakika bisiklete binme ve jogging (kosu) programi
uygulamig, erkeklerde olumlu psikolojik degisimler elde ederken bayanlarda

anlamli sonuglara ulasamamigtir.

Biskin, halk oyunlari ile ilgili yaptigi arastirmada” Halk Oyunlar
faaliyetlerine katilan Universite 6grencilerinin tamami halk oyunlarini kiltirin
bir 6gesi olarak gormektedir. Faaliyetlere katilanlarin %48.2’sinin severek,
38.1’inin bos zamanlari degerlendiriimesinde etkili oldugun dustunduklerinden
%27.4’Unln toplumda yer edinme, % 30.5’inin kultar farkliliklarini gérme, %
54.4’Unun degisik kalturleri tanima, % 27.4 ‘Gnln ise 6z gevenlerini gelistirme

olduklari yapilan anket degerlendiriimesinde ulastigimiz sonuglardir” demistir.

Nash (1996), orta siddetteki egzersiz programinin bagisiklik sistemi
uzerinde olumlu etki yaptigini, 6zellikle bu tip egzersiz programlarinin
bagisiklik sistemini, stres hormonunu (kortizol) azaltmaya yonlendirdigini,
ayni zamanda egzersiz, antidepresanlarin temel igerigi olan serotoninin
vucuttaki dogal duzeyini arttirdigini belirtmektedirler ( Gruber J.J.: Physical

Activity and self-esteem development in Children: A Meta- Analysis.
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American Academy of Physical Education Papers, 19 Champaign, IL: Human
Kinetics; 30-48, 1986.)

Aktif olmayan bireylerin aktif olanlara goére 3 kat daha fazla
depresyona yakalanma riskine sahip olduklarini ileri sirmektedir ( Kiecolt
G.J., Glaser R.: Psychosocial moderators of immune function. Annuals of
Behavioral Medicine. 9(2):16-20, 1987.)

Jasnoski ve Holmes (1988) 103 kolej 6grencisine uyguladiklari 15
haftallk aerobik antrenman ©6ncesi ve sonrasinda elde ettikleri sonuglar,
egzersize katilan grubun katiimayanlara gére 6zguvenlerinin daha yuksek,
daha vyaratict ve duygusal kararlihk iginde olduklarini belirtirken
(142.Jasnoski M.L., Holmes D.S., Banks D.L.: Changes in personality
associated with changes in aerobic and anaerobic fithess in women and
men. Journal of Psychosomatic Research, 32, 273-276, 1988 )

El-Naggar, 4 haftalik aerobik egzersiz uygulamasinda, ilk ve son test
sonuglarinda aerobik egzersiz ve duygusal kararlilik arasinda herhangi bir
kaydadeger fark bulamamistir (1986).Yapilan literatir calismalarinda da
diizenli olarak fiziksel egzersize katilimin depresyon duzeyine etkisinin
oldugu ortaya konmaktadir.

Blumenthal ve ark. (1985) , yas ortalamasi 69.3 olan 6 erkek ve 18
bayana 11 hafta boyunca haftada 3 kez, 30 dakika siren ve maksimum kalp
atim sayisinin % 70’i ile %81 80’i arasinda degisen siddette antrenman
yaptirarak aerobik kondisyonun psikolojik durumla iligkisini incelemis,
arastirma sonucunda katihmcilarin % 50’ye yakininin psikolojik saglik
gelisiminden s6z ettiklerini  belirtmistir.  Psikolojik gelisim go&steren
katilimcilarin cogu bayandir (Blumental J.A., Rose, S., Chang, J.L. Anorexia
nervosa and exercise: implications from recent findings. Sports Med.2:37-
247,1985)
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Brown, 37 erkek 73 bayanla toplam 110 denek uUzerinde yaptigdi
arastirmada, aerobik kapasite ve fiziksel uygunluk ol¢cimlerinin stres ile
iligkisini arastirmis ve hem bayan hem de erkeklerde fiziksel uygunlugu daha
az olanlarin strese daha egilimli oldugunu tespit etmistir (  Brown J.D.;:
Staying fit and staying well: physical fitness as a moderator of life stres.
J.Perc.soc. psychology. 60:555-561, 1991.)

Vilhjalmsson ve Thorlindsson, (1992), Sonstroem (1997), orta
siddetteki egzersize katimin (haftada 3-6 saat), daha dusuk siddetteki
katilima (haftada 2 veya daha az) gére depresyonun onlenmesi veya tedavi
edilmesinde daha etkili oldugunu bildirmektedirler . (Vilhialmsson R.,
Thorlindsson T.: The integrative and physiological effects of sport
participation: A study of adolescents. The Sociological Quarterly, 33, 637-
647, 1992. ) ( Sonstroem, R.J.: Exercise and self-esteem. Exercise and
Sports Science Review, 12, 123-155, 1997.)

Ross ve Hayes (1988), yaslari 18-83 arasinda degisen 401
katilimcida egzersiz, sosyo-demografik 6zellikler ve psikolojik saglik Gzerinde
yaptiklari ¢alismanin sonucunda, yas degiskeni kontrol altina alindiginda,
egzersize katilimin psikolojik gelisim Gzerinde orta duzeyde etkili oldugunu
ifade etmektedirler (Ross C.E., Hayes, D. Exercise and psychological well-
being in the community. Am. J. Epidemiol. 127:762-771, 1988.)

Stephens (1988), yaslari 25-74 arasinda olan 6913 kisi, 18 ve Uzeri
olan 23,791 kisi, 20-64 arasi olan 3025 kisi ve 10 yas Uzeri olan 22250
kisiden olusan 4 farkli grup Uzerinde yaptigli ¢alismada, fiziksel aktivite ve
mental saglik iligkisini arastirmig, daha genc olanlarda ytiksek fiziksel aktivite
dizeyinin duslk depresyon, daha yasl olanlarda ise olumlu duygulanimin ve
aktivite taranidn egzersizden elde edilecek faydalar Uzerinde etkili oldugu
sonucuna varirken, cinsiyetler arasinda tum yas gruplarina gore kayda deger
farkhliklara rastlamamistir ( Stephens T.: Physical activity and mental health
in the united states and canada: evidence from four population surveys. Prev.
Med. 17:35-47, 1988. )
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Egzersizin uyum dizeyine etkisi ile ilgili birgcok arastirmaya ulasiimigtir.
Bu arastirmalar dizenli olarak egzersize katilan bireylerde Kisisel, sosyal,
psikolojik ve beden imaji ile ilgili olumlu gelismeler elde edilmistir ( Murray C.:
Valuation of Athletic Performance in Male Adolescent Peer Groups Journal :
Perceptual and Motor Skills 43(3), 1003-1011, 1976.)

Melnick ve arkadaslar (1985) fiziksel egzersize katilimin yuksek okula
devam eden 5661 bayan ogrencide akademik sosyal ve sosyo-psikolojik
gelisim Uzerine etkisini inceledigi ¢alismada, tum bu degiskenlerde olumlu
degisimler belirlemiglerdir (65). Sonstroem % 25'’i ¢cocuklar, % 75’i (bunlarin
% 37.5'i mahkumlar, alkolikler vb. 6zel populasyon)yetiskinler Uzerine 16
calisma yapmig, her arastirmada 80 civarinda denek kullanmigtir.
Arastirmalarin % 44’0 sadece aerobik aktivitelerden olusurken, % 37’si
aerobik aktivite yaninda kondisyon ve kuvvet antrenmanlarini da icermis,
diger % 19'unda ise askeri antrenman, kuvvet antrenmani gibi daha farkli
fiziksel aktiviteler kullanmigtir. Calismalar haftada 3 civarinda olmak Uzere
ortalama 11.75 hafta sirmustir. Arastirmalarin % 75’inde psikolojik gelisim
elde edilmistir ( Stroem R.J, Morgan W.: Exercise and self-esteem: Rationale
and model. Medical Science of Sport and Exercise, 21, 329-337, 1989.)

Bunting ve arkadaslari (2000)) rekreasyon programina katilanlarin
arkadas iligkileri ve grup i¢i davranislarinda olumlu artiglar saptarken, benlik
kavraminda ve uyum puanlarinda, akademik uyum ve basarida olumlu
gelismeler ortaya ¢ikarmistir ( Bunting C.J., Tolson H., Kuhn C., Suarez E.,
Williams R.B.: Physiological stress response of the neuroendocrine system
during outdoor adventure tasks. Journal of Leisure Research. 42, 32 (2), 191-
207, 2000)

Cavanaugh (1942)'in bireysel uyum, sosyal uyum ve rekreasyonel
aktiviteler arasindaki iligkiyi belirlemeye calistigi arastirmada, 362 kolej
ogrencisinden the Bernreuter Personality Inventory, the Wilkinson Recreation

Inquiry ve the Ohio State Psychological Examination olgum araglari ile elde
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ettigi bilgiler, rekreasyonel aktiviteler ve bireysel uyum arasinda bir iligkiyi
ortaya koymustur ( Cavanaugh, J.O.: The relation of recreation to personality

adjustment. Journal of Social Psychology 15, 63-74, 1942)

Fly (1981), calismasinda 400 emekli katiimci Gzerinde yaptigi
calismada, serbest zaman aktivite dizeyi ile uyum arasindaki iliskiyi
arastirmigtir. Uyum yasamdan alinan doyum veya yasamdan uzaklagsma
derecesine gore Olgulmus, sonuclar serbest zaman aktivitelerine daha c¢ok
katilan bireylerin katilmayan veya daha az katilanlara gore yagam doyumu ve
uyum puanlarinin daha yuksek, yasamdan zevk almama ve yasamdan
uzaklagsma puanlarinin ise daha az oldugunu belirlemistir. Ayrica bu sonuclar
cinsiyet, yas ve emeklilik oncesi sosyal stati géz o6nune alindijinda da
benzer sekildedir. Dolayisi ile emeklilik oncesi elde edilecek olan duzenli
serbest zaman aktivitesine katilim aligkanligi, emeklilik sonrasi uyum
problemleri yasanmasini engelleyecek veya yasanacak problemleri en aza
indirgeyecektir (Fly J.W., Reinhart G.R., Hamby R.: Leisure activity and
adjustment in retirement sociological spectrum 1(2), 135-144 Refs:21, 1981)

Greendorfer (1986) ve Grove (1997) tim yasamlarini aktif spor
yaparak gegiren sporcularin, sporu biraktiktan sonra herhangi bir uyum
problemi yagsamamasi agisindan, duzenli egzersize veya fiziksel egzersiz
iceren rekreasyonel aktivitelerine devam etmesini dnermektedir ( Greendorfer
S.L.: Life after athletics United States Olympic Academy. Tenth Session.
Proceedings. Colorado Springs, Colorado: U.S. Olympic Complex. (June 10-
14, pp. 92- 100, 1986.)

Collingwood (1988) fiziksel uygunluk, Ruff (1952) egzersiz
programlarinin risk grubundaki genclere psikolojik ve duygusal mudahaleler
yapma amaciyla kullanildigi ve ¢ok farkl alt dlgekleri test eden arastirmada,
fiziksel uygunlugun artmasi sonucunda bireysel uyum puanlarinin da arttigini
ortaya koymustur (Collingwood T.R.: Helping at-risk youth through physical
fitness programming IL: Human Kinetics; 125-154, 1988.)
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Gruber , uyum Uzerine 27 arastirma yapmistir. Tum arastirmalarinda
minimum 113 denek kullanmigtir. Arastirmalarin  %55.6’sinda cimnastik
programi uygulamis, % 22.2’sinde cesitli spor aktiviteleri, % 22.2 sinde
aerobik aktivite kullanirken, haftada 2 defa olmak lzere ortalama 15 hafta
suren programlari tercih etmigtir. Arastirmalarin % 67’sinde uyumu da
kapsayan olumlu psikolojik gelisimler elde etmistir (  Gruber J.J.: Physical
Activity and self-esteem development in Children: A Meta- Analysis.
American Academy of Physical Education Papers, 19 Champaign, IL: Human
Kinetics; 30-48, 1986.)

Arastirmamiz, halk oyunlarina dizenli olarak katilan besinci sinif ( 10-
11 yas gurubu ) Sinif 6grencilerinin  Sosyal uyum duzeylerinde her iki
cinsiyeti igine alacak sekilde degisimler meydana gelir varsayimlarindan

olusmaktadir.
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3.YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Calismanin teorik olan bdélimuinde dncelikle ilgili alanyazin taramasi
yapilarak yazili kaynaklardan yararlanma yontemleri kullaniimigtir.

Calismanin ikinci kisminda ise yapilan halk oyunlari ¢alismalarindan
once ve sonra  ogrencilerin sosyal uyum duzeylerini belirlemek igin

O0grencilere sosyal uyum anketi uygulanmistir.

Calismada yazili kaynaklarin yaninda sozli kaynaklardan okuldaki

rehber 6gretmenlerden ve sinif 6gretmenlerinden de yararlaniimigtir

3. 2. Evren ve Orneklem/Arastirma Grubu

Arastirma konusu geregi; arastirmadan dogru bulgular elde edebilmek
icin arastirma gurubu; Balikesirde bir ilkdgretim okulu olan Zagnospasa
iIkdgretim Okulundaki tim besinci sinif ( 10-11 yas gurubu ) égrencileri

olarak belirlenmigtir. Boyle bir sinirlandirmanin yapilma sebebi:

Sosyal Uyumu etkileyen birgok etmenin olmasindan dolayi ve yapilan
anketin guvenirligi acisindan arastirma gurubuna benzer gevre sartlar,
ekonomik durum ve birbirine benzer aktivitelere sahip ve en énemlisi ayni
yas grrubundan 6grencilere uygulanmaya dikkat edilerek ayni okuldaki ayni
yas gurubundaki 6grenciler arastirma gurubu olarak belirlenmigtir. Boylelikle
yapilan aragtirmada o6grencilerin sosyal uyum duzeylerini etkileyen bagka
etmenlerin olmasinin 6ndne gecilmeye calisiimistir. Calismada kullanilan
anket Zagnospasa ilkdgretim Okulu 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayrami gosterileri i¢in 4 ay siren galigmalara katilan besinci sinif10-11 yas
gurubundaki 147 6grenci Uzerine uygulanarak degerlendirme yapilmistir.

147 6grencinin yuzdesel dagilim %48 ‘e ,%52'dir. Yani 77 kiz 70 erkek
ogrenci arastirmaya katiimigtir . Bu katilan 147 6grencinin yas dagilimi ise 10
yasinda 28 6grenci, 11 yasinda ise 119 6grenci olarak dagilim gostermistir.

Bunlarin grafiksel olarak gésterecek olursak;
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3. 3. Veri Toplama Arac ve Teknikleri

Yapilan arastirmada veri toplama araclarindan rehberlik arastirma
merkezininin kullanmis oldugu sosyal uyum anketi uygulanmistir. Bu anketin
ogrencilere uygun olup olmadigi okullardaki rehber 6gretmeni arkadasa
sorularak anketin 6grencilere uygunluguna karar verilmig yeni bir duzenleme

¢alismasina gidilmemistir.

Ankette evet (E) , hayir(H), katilmiyorum (K) seklinde U¢lu derece
kullaniimistir.(EK1)

3. 4. Veri Toplama Sureci

Calismaya oncelikle mevcut yazili kaynaklar taranarak baslanmistir.
Ancak halk oyunlarinin faydalarini iceren ¢ok az kaynaga ulasiimis. Hatta
halk oyunlarini sosyal yonden inceleyen sinirli sayida bilimsel arastirmaya
rastlanilmistir. Ancak ilkégretim diizeyinde bir arastirmaya rastlaniimamistir.
2011-2012 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayraminda stadyum da
yapilacak il genelindeki gdsterilerde Zagnospasa ilkdégretim Okulu besinci ve
dordinct sinif dgrencilerinin halk oyunlari gosterileri yapicak olmasi ve
benimde o okulda depo 6gretmen olarak galisiyo olmam galisma igin buyuk
avantaj olmustur. Boylelikle yapilan arastirma daha genis kapsaml
gerceklestiriimis oldu. Arastirmayi yaptigim okulda depo 6gretmen olarak
bulunuyor olmamdan dolay! calismalara katilma firsati buldum. Ogrencilerin
sinif  6gretmenleriyle iletisim halinde olabildim, o6grencilerin devam
devamsizliklarini takip edebilme firsati buldum. Sosyal uyum anketinin
uygulanma asamasinda bizzat kendim yapma firsati buldum buda
arastirmamiz gavenirliligi agisindan énemli olmustur.

Yapilan arastirmanin gegerliligi ve guvenirliligi agisindan dogru
sonuglara ulasmak igin, uygulanan anket sorulari herbiri tek tek égrencilere
aciklanarak tek tek doldurtulmustur. Ogrencilerin yaslarinin kicik olmasi
geregi bu anket doldurma sureci ilk yapilan anket uygulamasinda uzun surse

de calisma agisindan ¢ok faydali ve anketin ikinci kez uygulanma sirecinde
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ise ogrenciler daha tecrubeli oldugundan anket uygulama daha kolay
gergeklestiriimistir.

Anket uygulanirken sinif 6gretmenlerinden de yardim alinarak, uygun
bir saatlerini bize ¢alismamiz i¢in ayirmalari saglanmistir. Yapilan anketin
sinif ortaminda yapilmasi ¢alismanin verimini arttirmistir.

iki anketin uygulanmasi arasinda gecen 4 aylk sire¢ ve ayni
ogrencilerin anketi doldurmasi gerekliligi bu sureg icinde risk olsa da. Yapilan
halk oyunlari c¢alismalarinini hi¢ bir 6grencinin devamsizlik yapmamasi
yapilan galisma agisindan olumlu olmustur. Ogrencilerin devam cizelgeleri
siireg icersinde takip edilmistir. Ogrencilerin 4 aylik siire¢ icersinde sosyal
uyumlarini etkileyen baska olaylar olup olmadigi sinif 6gretmenleriyle bire bir

diyolaga gecilerek kendim takip ettim.

3.5. Verilerin Analizi

Calismaya Zagnospasa Iilkégretim okulundaki tim besinci sinif ( 10-11
yas gurubu ) oOgrencileri katilmigtir. 147 0ogrenci Uzerine yapilan bu
arastirmada kullanilan anket icin, gecerliligi glvenirliligi 6nceden kanitlanmis
olan rehberlik arastirma merkezinin kullanmis oldugu sosyal uyum envanteri
kullaniimigtir. Bu arastirmada test-tekrar test yontemi kullanildigindan
kararhlik hesaplamasi korelasyon katsayisi bulunarak anlamlandiriimistir.

ilk olarak dgrenciler halk oyunlari calismalarina basladiklarinda bu
envanter uygulanmistir daha sonrada 2. Olarak da 23 Nisan gosterilerinde
ogrenciler ¢calismalarini sergiledikten sonra uygulanmistir.Uygulanan 2 anket
kargilastirilarak 6grencilerin 4 aylik ¢alisma sonundaki sosyal uyum duzeyleri
yorumlanmigtir. Anket yuzdesel dagihm ve frekans gosterme ve aritmetik

ortalama yoluyla ve SPSS de t-test yontemiyle aciklanip yorumlanmistir.

Ankette sosyal uyumlu olma durumunda verilmesi gereken cevaplar 1
puan olarak degerlendirilmistir. Toplam 25 puan Uzerinde degerlendirilen

anketin degerlendirme cetveli sdyledir.



0-3 puan Cok Cekingen
4-7 puan Cekingen
8-15 puan Orta

16-21 puan Uyumlu

22-25 puan Cok Uyumlu

60
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4. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu kisimda katilimcilara ait verilerden elde edilen anket sonuclari
degerlendiriimis ve bulgular ve sonuglar gizelge haline getiriimis. Cizelgenin
yorumlari gizelgenin altinda yapilmistir. Anketin birinci ve ikinci uygulamalari
SPSS programinda karsilagtirilarak bagimsiz t-testi uygulandi ve istatiksel

olarak anlamli sonug¢ bulunamadi ( p>0.05)

4.1 Gegerlilik Ve Guvenirlik Analizi

Yapilan arastirmada veri toplama araglarindan rehberlik arastirma
merkezininin kullanmis oldugu sosyal uyum anketi uygulandigindan ayrica bir
gegerlilik glvenirlik hesaplamsi yapiimamigtir. Ancak uygulanan anketin soru
kokleri 6grencilere uygunlugu ve anlasilabilinirligi anket uygulanmadan 6nce
ogrencilerin de fikri alinmig. Ayrica rehber o6gretmenler tarafindan
degerlendirilmigtir. Anket 6grencilere uygun bulunmus, anlasiilmayan bir soru
kokd bulunmamistir. Ayrica anketin uygulanma sirasinda gegen 4 aylik
zaman dilimi anketin guvenirliligi agisindan olumlu olmustur 6grenciler gegen
bu zaman diliminde 6nceden verdikleri cevaplari unutup 6nceden verdikleri
cevaplardan etkilenmemiglerdir. Uygulamada test-tekrar test yodntemi
kullanildigindan kararliik hesaplamasi korelasyon katsayisi bulunarak

anlamlandirniimistir.

Hesaplanan korelasyon degeri gostermektedir ki, sosyal uyum
anketinden elde edilen dlgme sonuglarinin test tekrar test guvenirligi yuksek
iligki duzeyindedir. Ayrica kullanilan anketimiz bireylere farkli zamanlarda

birbirine yakin puanlari verme kararlihgini gésterecek diizeyde guvenilirdir.
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N

1. Test (X) 2.Test(Y) X? Y? XY

2. Soru 130 131 16900 17161 17030

4. Soru 101 88 10201 7744 8888

6. Soru 61 83 3721 6889 5063

8. Soru 85 82 7225 6724 6970

10. Soru 104 75 10816 5625 7800

12. Soru 77 73 5929 5329 5621

14. Soru 95 83 9025 6889 7885

16. Soru 94 98 8836 9604 9212

18. Soru 72 73 5184 5329 5256

20. Soru 121 121 14641 14641 14641

22. Soru 72 86 5184 7396 6192

24. Soru 140 106 19600 11236 14840

Toplam 2335 2292

Korelasyon (r) 0,703769

Tablo 1: Gegerlilik ve Glivenirlilik Analizi Sonuglari
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4.2. Kiz Ogrencilere Ait Sosyal Uyum Degisim Bulgulari

Zagnospasa ilkégretim okulu besinci sinif ( 10-11 yas gurubu ) kiz

ogrencilerine ait anket sonuglari asagida verilmigtir.

Once Sonra Degisim

n % n % %
Cok Cekingen 1 % 1 2 %3 -%2
Cekingen 0 % 0 1 %1 +%1
Orta 30 %39 27 %36 -%3
Uyumlu 35 %45 32 %43 -%2
Cok Uyumlu 11 %14 13 %17 +%3
Toplam 77 100 75 100

Tablo 2: Kiz Ogrencilere Ait Sosyal Uyum Degisim Sonuglari

“Once” olarak halk oyunlar calismalarina baslanildiginda yapilan
anket sonugclari ifade edilmektedir. “Sonra” olarak ise halk oyunlarina
baglanildiktan 4 ay sonra oyunlarin serginenildikten sonra ki anket

sonuglarini ifade etmektedir.
Taployu degerlendirecek olursak:

Halk oyunlari ¢calismalar baglanildiginda uygulanan anket sonuglarina
gore cok cekingen ve cekingen olan kiz égrenci sayisi daha azken. Halk
oyunlari g¢alismalarina katildiktan sonra ¢ok c¢ekingen ve c¢ekingen olan
Oogrenci sayisinda 1 kiz 6grenci olarak artis gostermistir. Cekingen olan
ogrenci sayisindaki bu artis ¢esitli nedenlere bagli olabilir bu nedenler bagka
bir arastirma konusudur. Bu arastirma baska arastirmalara kaynak teskil

edebilir.

Halk oyunlari galigmalarina katilmadan once uyumlu olan kiz 6grenci

sayisi halk oyunlari ¢alismalarina katildiktan sonrada azalma g0sterse de
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bunu ¢ok uyumlu 6grenci sayisindaki artis sayisina baktigimizda bu halk

oyunlari ¢aligmalarinin olumlu bir sonucu olarak degerlendirilebilinir.

Veriler grafiksel olarak altta gosterilmigtir.
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Grafik 3: Kiz Ogrencilere Ait Sosyal Uyum Degisim Grafigi
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4.3. Erkek Ogrencilere Ait Sosyal Uyum Degisim Bulgulari

Zagnospasa Ilkégretim Okulu besginci sinif ( 10-11 yas gurubu ) erkek

ogrencilerine ait anket sonuglari asagida verilmistir.

Once Sonra Degisim
n % n % %

Cok Cekingen 0 % 0 3 %4 +%4
Cekingen 4 %6 1 %1 -%5
Orta 40 %57 28 %40 -%17
Uyumlu 19 %27 28 %40 +%13
Cok Uyumlu 7 %10 10 %14 +%4
Toplam 70 100 70 100

Tablo 3: Erkek Ogrencilere Ait Sosyal Uyum Dedisim Sonugclari

“Once” olarak halk oyunlari calismalarina baslanildiginda yapilan
anket sonugclari ifade edilmektedir. “Sonra” olarak ise halk oyunlarina
baslanildiktan 4 ay sonra oyunlarin serginenildikten sonra ki anket

sonuglarini ifade etmektedir.
Taployu degerlendirecek olursak:

Halk oyunlari ¢alismalarina baglaniimadan once gok ¢ekingen olan hi¢
erkek o6grenci yokken, daha sonra halk oyunlari ¢galismalari tamamlandiktan
sonraki uygulanan ankette 3 tane ¢ok ¢ekingen erkek dgrenci ¢cikmistir. Bu
da halk oyunlari g¢alismalarinin  olumsuz bir sonucu olarak
degerlendirilebilinir. Ancak bu c¢ok cekingenlige bagka sebeblerde neden
olmus olabilir. Belki de bu sadece tek basina bir halk oyunlari ¢aligmalarinin
sonucu degildir. Bu sebeblerin belirlenmesi bagka bir arastirma konusu
olanarak ele alina bilir. Bu arastirma baska arastirmalara kaynak tegkil
edebilir.
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Ancak orta, uyumlu, ¢ok uyumlu 6grenci sayisindaki degisimler halk

oyunlari galigmalari agisindan olumlu bir sonug olarak degerlendirilebilinir.

Veriler grafiksel olarak altta gosterilmistir.
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4.4 Kiz Ve Erkek Ogrencilere Ait Sosyal Uyum Anketi Bulgulari

Zagnospasa Ilkégretim Okulu besginci sinif ( 10-11 yas gurubu ) erkek

ve kiz dgrencilerine ait anket sonuglari asagida verilmigtir.

Once Sonra Degisim
n % n % %

Cok Cekingen 1 0,7 5 3,4 +% 2,7
Cekingen 4 2,7 2 1,4 -% 1,3
Orta 70 48 55 38 -%10
Uyumlu 54 37 60 41 +%4
Cok Uyumlu 18 12 23 16 +%4
Toplam 147 100 145 100

Tablo 4: Kiz ve Erkek Ogrencilere Ait Sosyal Uyum Dedisim Sonuglari

“Once” olarak halk oyunlari galismalarina baglanildiginda yapilan
anket sonugclari ifade edilmektedir. “Sonra” olarak ise halk oyunlarina
baglanildiktan 4 ay sonra oyunlarin serginenildikten sonra ki anket

sonuglarini ifade etmektedir.
Anket degerlendirecek olursak

Cok cekingen 6grenci sayisi 1 iken sonra 5 6gdrenci olarak artmistir.
%3 Uk bu artis ¢cok ¢ekingen dizeyinde oldugundan olumlu bir artis olarak

degerlendiremeyiz.

Cekingen 6grenci sayisi 4 iken sonra 2 6grenci olarak azalmistir. %1
lik bu azalma g¢ekingen 6grenci duzeyinde oldugundan bu azalma olumlu bir

sonug olarak degerlendirebiliriz.

Orta 6grenci sayisi 70 iken sonra 55 6grenci olarak azalmistir. %10 lik
bu azalma orta 6grenci seviyesinde oldugundan bu azalma olumlu bir sonug

olarak degerlendirebiliriz.



68

Uyumlu ogrenci sayisi 54 iken sonra 60 ogrenci olarak artmigtir. %4
Uk bu artis uyumlu 6grenci seviyesinde oldugundan bu artisi olumlu bir

sonug olarak degerlendirebiliriz.

Cok uyumlu 6grenci sayisi 18 iken sonra 23 d6grenci olmustur. %4 [0k
bu artis ¢ok uyumlu 6grenci seviyesinde oldugundan bu artigi olumlu bir
sonug olarak degerlendirebiliriz.

Veriler tablo olarak altta gosterilmigtir.
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4.5 Sosyal Uyum Anketinin Olumlu Sorularina Verilen Cevaplarin

Korelasyonu

Yapilan hesaplamalar gosteriyor ki 6grencilerin olumlu soru koklerine
verdikleri cevaplar yuksek derecede kararllik gosteriyor. Bu da go6steriyor ki
arastirmanin guvenirliligi agisindan 6grenciler sorulari anlamlandirarak dogru
gorusglerini yansitarak cevaplamiglardir. “Sosyal Uyum Anketi” nin olumlu

sorularina verilen cevaplarin korelasyonu asagida verilmistir.

1. Test (X) 2. Test (Y) X2 Y? XY
1. Soru 75 102 5625 10404 7650
2. Soru 130 131 16900 17161 17030
3. Soru 98 90 9604 8100 8820
5. Soru 79 76 6241 5776 6004
8. Soru 85 82 7225 6724 6970
9. Soru 85 78 7225 6084 6630
12. Soru 77 73 5929 5329 5621
15. Soru 109 92 11881 8464 10028
16. Soru 94 98 8836 9604 9212
17. Soru 100 117 10000 13689 11700
19. Soru 97 83 9409 6889 8051
22. Soru 72 86 5184 7396 6192
25. Soru 130 110 16900 12100 14300
Toplam 1231 1218
Toplam2 1515361 1483524

Korelasyon (r) 0,722127

Tablo 5: Sosyal Uyum Anketinin Olumlu Sorularina Verilen Cevaplarin
Korelasyonu



70

4.6. Sosyal Uyum Anketinin Olumsuz Sorularina Verilen Cevaplarin

Korelasyonu

Yapilan hesaplamalar goOsteriyor ki 6grencilerin olumsuz  soru
koklerine verdikleri cevaplar yuksek derecede kararlilik gdsteriyor. Bu da
gosteriyor ki aragsmanin guvenirliligi agisindan 6grenciler  sorulari
anlamlandirarak dogru goruslerini yansitarak cevaplamislardir. “Sosyal Uyum
Anketi” nin olumlu sorularina verilen cevaplarin korelasyonu asagida

verilmistir. Ancak su da goruliyor ki olumlu soru kokli sorular daha iyi

anlasiimistir.

1. Test (X) 2. Test (Y) X2 Y? XY
4. Soru 101 88 10201 7744 8888
6. Soru 61 83 3721 6889 5063
7. Soru 104 107 10816 11449 11128
10. Soru 104 75 10816 5625 7800
11. Soru 88 104 7744 10816 9152
13. Soru 69 74 4761 5476 5106
14. Soru 95 83 9025 6889 7885
18. Soru 72 73 5184 5329 5256
20. Soru 121 121 14641 14641 14641
21. Soru 48 72 2304 5184 3456
23. Soru 101 88 10201 7744 8888
24. Soru 140 106 19600 11236 14840
Toplam 1104 1074
Toplam2 1218816 1153476

Korelasyon (r) 0,709202

Tablo 6: Sosyal Uyum Anketinin Olumsuz Sorularina Verilen Cevaplarin
Sonuglari
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5.SONUG VE ONERILER

5.1. Sonug¢

Bu arastirmada halk oyunlari ¢alismalarinin ilkogretim besinci sinif
(10-11 yas gurubu ) Ogrencilerinin sosyal uyum duzeylerine etkisi
incelenmigtir. Literatir bu degigkenler arasindaki iligkilerin farkli yas
guruplarinda incelendigi gorulmustur. Ancak ilkogretim besinci sinif (10-11
yas gurubu) dizeyinde herhangi bir arastirmaya rastlaniimamistir. Bu

yonuyle bu ¢alismanin sonuglari literatire katki saglayacaktir.

Arastirmamiz gosteriyor ki ilkdgretim besinci sinif ( 10-11 yas gurubu )
ogrencilerin de erkek 6grenciler kiz 6grencilere gére daha ¢ok ¢ekingen olma
Ozelligi gostermektedir. Yapilan arastirmayi toplum normlarimiz iginde
degerlendirecek olursak. Toplumumuzda sosyal baski erkek ¢ocuklar
Uzerinde erkek oynamaz gibi bir baski kurmus. Sanki dans etmek kizlara ait
bir 6zellikmis gibi yanlis dgretiler erkek ¢ocuklarda ¢gekingenlige sebeb olmus.
Fakat halk oyunlari gibi toplum o6nunde kendini gosterebilme firsati verilen
erkek ogreciler kabuklarini kirmis ve kendilerine olan guvenlerini arttirarak

yeni bir davranig yeni bir bakisg agisi kazanmiglardir.

Ayrica arastirmamiz gosteriyor ki ilkdgretim besinci sinif ( 10-11 yas
gurubu ) &grencileri sosyal ydonden ydnlendiriimeye daha ¢ok sosyal beceri
egitimi almaya ihtiyaglari var. CuUnkU yapilan her iki ankette de orta duzey
yani kendi kisilik o6zelliginin farkinda olmayan ogrenci sayisi tepe degeri

olusturmaktadir.

Sonug olarak egitim genel amaci 6grencilere olumlu davranis ozelligi
kazandirmak olan, Zagnospasa ilkdgretim okulunda yapilan halk oyunlari
calismalari 6grencilerin sosyal uyum dizeylerinde anlamli bir farkliiga neden
olmamistir. Ancak bu farkhligin olusmamasinin, g¢esitli nedenleri olabilir bu

da ayri bir arastirma olarak ele alinip incelenebilinir.
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5.2. Oneriler

Yapilan arastirma gésteriyor ki halk oyunlari calismalar ilkégretim
besinci sinif ( 10-11 yas gurubu ) 6grencilerinin sosyal uyum duzeylerinde
anlamli bir farklihk olusturmamaktadir. Bir farkliliga neden olmamigsa da, bu
farkhligin nedenleri g¢esitli olabilir. Temel amacimiz halk oyunlari gibi sosyal
faliyetlerle 6grencileri sosyallestirmek ve sosyal uyum duzeylerini arttirmak

oldugundan bu tur uygulamalara gereken dnemi vermeliyiz.

Ayrica bir 6gretmen ve halk oyunlar g¢alistiricisi olarak gordugum bir
yanhs uygulama okullarda halk oyunlari ¢alismalari pedogojik formasyon
sahibi olamayan kisiler tarafindan vyuritiimektedir. Ogrencilerin  kisilik
gelisimleri icin bu denli 6nemli olan uygulamalarin gerekli egitimi almig
kisilerin eline birakiimasi gerekmektedir. Okul idaresi ve Ozellikle veliler bu
konuda segici davranmali gocuklarini kimlere teslim ettiklerini iyi arastirmali.
Pedogojik formasyon sahibi ¢alistiricilar tarfindan yurittlen halk oyunlari
caligsmalarinin 6grencilerin soyyal uyum duzeylerinde daha olumlu sonuglar

doguracagina inaniyorom.

Fakat bu sadece bir ongorudir. Ayr bir baska arastirma konusu
olarak pedogoji formasyon sahibi 6greticiler tarafindan yapilan halk oyunlari
calismalari ile, formasyon sahibi olmayan caligtiricilarin ylrGatmus olduklar
calismalardaki o6grencilerin sosyal uyum degisimleri karsilastirilarak bir

inceleme yapilabilinir.
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EK1
SOSYAL UYUM ENVANTERI

Uygulayan Cigdem Tapmaz

Adiniz Soyadiniz = .
YasSINIZ s
Okulunuz
Sinifiniz, NUMAraniz .......ccoovvveiviiiiieiieeeieeeeieneens
Cinsiyet s
Halk Oyunlarinda Kaginci YiliNiz ............ccceeee.

Aciklamalar :
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Kisiliginiz hakkinda daha ¢ok sey bilip 6grenmek ister misiniz ? O zaman sayfadaki butin

sorulari samimi olarak yanitlarsaniz kendinizi daha iyi tanima olanaginiz olacaktir.

Yanitinizi sadece her soru karsisindaki Evet "E", Hayir "H" ya da Kararsizim "K" harflerinden

birini daire icine aliniz.
Batdn bu sorular yanitlamak igin size belli bir zaman verilmis degildir, yalniz mimkin
oldugu kadar gabuk yanitlayiniz.

Tesekkulr Ederiz.
X
%
m I
SORULAR < |z %
-H |3 |2
N
<
1- insanlar arasinda bulunmak icin toplantilara katilmaktan hoglanir misiniz ? E H K
2-Bir toplantida ortamda bulunan dnemli kisilerle gériismek icin ¢aba harcar misiniz ? ‘ E ‘ H ‘ K
3- Toplantilarda insanlari birbirine tanistirmak sorumlulugunu Uzerinize alir misiniz ? ‘ E ‘ H ‘ K
4-Kalabalik bir gruba kargi konusmakta guglik ceker misiniz ? ‘ E ‘ H ‘ K
5-Sessiz ve nesesiz gegen bir toplantiyl neselendirmede dncl oldunuz mu ? ‘ E ‘ H ‘ K
6-Herkes yerlerine oturduktan sonra bir toplantiya girecek olsaniz ¢ekingenlik duyar
misiniz ? E H K
7-Sinifiniz karsisinda bir konusma yapma size zor gelir mi ? ‘ E ‘ H ‘ K
8-Herhangi bir yolculukta yaninizdaki arkadasinizi konugsmaya ikna eder misiniz ? ‘ E ‘ H ‘ K
9-Bagkalarindan yardim istemek size kolay gelir mi? ‘ E ‘ H ‘ K




10-Cekingen olmanizdan sikayetci misiniz ?

79

11-Bir grupta tartismak Uzere ortaya atmaniz gereken diislincede ¢ekingen davranir
misiniz ?

12-Baskalarinin ¢alismalarini planlama ve siriklemede hi¢ 6n ayak oldunuz mu?

13- Yeni tanistiginiz bir insanla konugmaya baslamada guglik ceker misiniz?

14-Yanitini bildiginiz halde konusmaktan korktugunuz oldu mu ?

15-Kargi cinsten insanlarla rahat iletisim kurabilir misiniz ?

16-Onemli bir durumda almak istediginiz bir seyi almaktan vazgeger misiniz?

17-Bir ¢cok defalar kalabalik kargisina ¢iktiginiz oldu mu ?

18-Bir topluluk karsisinda konusmakta giiclik ¢ceker misiniz ?

19-Kalabalik bir grupta dans etmekten hoslanir misiniz ?

20-lyi tanimadiginiz birisinden bir sey isteyecek olsaniz, bir yazi veya mektupla mi
istersiniz?

21-Tanimadiginiz fakat hayran oldugunuz bir insan karsisinda ¢ekingenlik duyar
misiniz ?

22-Sosyal bir etkinlikte ara sira 6ne ¢iktiginiz olur mu ?

23-Birisi ile kargllagsmamak igin hi¢ yolunuzu degistirdiginiz oldu mu ?

24-Toplantiya geg kaldiginizda éne oturmaktansa cikip gitmeyi mi tercih edersiniz ?

25-Kolayca dost edinebilir misiniz ?
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