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OZET

Calisma, elit kadin basketbolcularin odaklanmis dikkat diizeylerinin bazi

demografik degiskenler agisindan incelenmesini amaglamaktadir.

Calismanin evrenini, 2015-2016 Tiirkiye Basketbol Federasyonuna bagl
Kadinlar Basketbol ligi ile 1.liginde miicadele eden yaklastk 570 sporcu
olusturmaktadir. Calismaya katilan ve rastgele (random) yontemle secilmis Istanbul
Universitesi, Mersin Biiyiiksehir Belediye Spor, ASKI Spor, Orman Genglik Spor,
Giire Spor, Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi, Osmaniye Genglik Spor, Mersin
Universitesi, Urla Belediye Spor, T.E.D Ankara Kolejliler takimlarindan 110 sporcu

orneklem olarak ¢aligma grubunu olusturmustur.

Arastirmada gecgerlik ve giivenirligi onceden yapilmis odaklanmig dikkat
seviyelerinin &lgiimiinde ‘altin standart’ olarak kabul edilen ve TUBITAK’in
onayladigi ‘Stroop Testti TBAG Formu’ kullanilmistir. Elde edilen verilerin
analizinde; frekans, ylzde analizi, bagimsiz iki grup karsilastirilmasinda Independent
Sample t-Testi, ikiden fazla gruplarin karsilastirilmasinda One Way ANOVA ve
gruplararas1 farkliliklarin belirlenmesinde Post-Hoc Tukey testi kullanilmustir.
Degiskenler arast iligkilerin incelenmesinde ise Pearson’s korelasyon testi

yapilmugtir.

Kadin basketbolcularin kart okuma siireleri ve hata yapma sayilariin Kart
I’den Kart 5’e dogru arttig1r bulunmustur. Bununla birlikte, kart okuma siirelerinin
spor yapma yili ve elit olarak spor yapma yili degiskenine gdre anlamli olarak
degismedigi bulunmustur (p>0,05). Kadin basketbolcularin kartlarda harcadiklar
toplam siire ortalamasi ile kartlarda yaptiklar1 hatalarin ortalamasi arasinda, pozitif

yonlii anlamli bir iligki bulunmustur (r=0.59, p<0.05).

Anahtar Kelimeler: Odaklanmig dikkat, kadin basketbolcu, elit sporcu.



ABSTRACT

The study focused on the level of attention of elite female basketball aims to

examine in terms of some demographic variables.

The study depends on the 2015-2016 Turkey Basketball Federation and
Basketball League 1 Women constitute about 570 athletes who compete in the
league. Participated in the study and randomized (random) chosen Istanbul
University method, Mersin Metropolitan Municipality sports, Ace of Sports, Forest
Youth and Sports, Gur Sports, Nevsehir Haci Bektas Veli University, Osmaniye
Youth Sports, Mersin University, Urla Municipality Sports, Ted 110 athletes from
Ankara College team the sample constituted the study group.

The validity and reliability of the research which is considered as a ‘gold
standard’ for measuring the level of attention focused on pre-made and TUBITAK-
approved ‘Stroop Test TBAG’ is used. The resulting frequency analysis of the data,
so analysis, the comparison of two independent groups Independent Sample t-test
for comparison of two groups more than one way to determine the difference
between Anova and groups Post-hoc Tukey test was used. Pearson's correlation test

was performed to examine the relationship between variables.

Women's basketball, and the number of card-reading time to make mistakes
Board 1 has also been found to increase towards the board 5. However, year to year
to sport and elite sport as a card-reading time it has been found to change
significantly gelatinized according to variables (p> 0.05). Women positive significant
relationship between the average of the errors made by the average total time spent

on the cards in the card of basketball was found (r = 0.59, p <0.05).

Keywords: Focused attention, womens’ Dbasketball, elite athletes.
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1. GIRIS

Son yillarda, spor alaninda artan rekabet, kendini her anlamda
hissettirmeye baslamistir. Ozellikle sporu yoneten ve organize eden kisi ve
kurumlar, daha fazla basar1 ve buna bagli olarak gelir ve reklam i¢in bilim ile
birlikte spor biliminden faydalanmak igin c¢esitli yollar denemektedirler.
Ozellikle en cok ilgi ¢ceken basketbol ve futbol gibi branslara olan yatirim da
artarak devam etmektedir. Basketbol, bir cok Avrupa llkesinde en dnemli
spor branslari arasinda yer almaktadir. Tiirkiye'de de futboldan sonra en fazla
takip edilen ve yatirnm yapilan brans olarak bilinmektedir. Ozellikle son
yillarda kadin basketboluna yapilan yatirimlar ve kadin Tiirk Milli Takim1’nin
artan uluslararas1 basarilari, ailelerin bakis agisini degistirmis ve bu spora
artan bir egilim kendini géstermektedir. Avrupa ve Diinyanin birgok énemli
kadin basketbol oyuncusu, Tirk takimlarina transfer olmus ve Ulusal rekabet

artmistir.

Ozellikle ~ spor  ortaminda  basrolii ~ oynayan  sporcularin
performanslarin1  artirmaya yonelik birgok ¢alismalar yapilmaktadir.
Sporcularin fiziksel, fizyolojik ve 0zellikle psikolojik siireclerini igeren
caligmalar, spor bilimcilerinin giderek ilgisini artirmistir. Ozellikle sporda
psiko-sosyal alanlar ya da spor psikoloji alaninda yapilan ¢alismalar, spor

bilimciler ve uygulayicilar tarafindan ilgi ¢ekici olarak goriilmektedir.

Spor ortaminda sporcularin performanslarini artiran 6nemli unsurlarin
basinda, psikolojik faktorler yer almaktadir. Son yillarda, sporcularin
performanslar ile iligkilendirilen bir¢ok psikolojik faktor, inceleme alanina

girmistir.

Sporda performansin ve skorun Onemli belirleyicilerin biri, dikkat
kavramidir. Dikkat, en basit tanimi ile amaca uygun olarak smirli olan
kaynaklar1 en verimli kullanmaya yarar. Dikkat, girdilerin se¢ilmis
analizlerini yapma kapasitesi olarak da agiklanabilir (Ratmatpenah, 1997).
Spor ortamlarinda dikkat ile ilgili yapilan ¢aligmalara goz gezdirildiginde;
sporda basar1 i¢in uygun uyarana, dikkati yonlendirme ve dikkat etmeyi

strdiirme becerisi 6nemli bir faktordur. Sporcunun dikkat ve konsantrasyon
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yetenegi degerlendirilmelidir. Spor ve egzersiz psikolojisinde dikkat olgusunu
daha iyi anlayabilmek i¢in davranigsal, biligsel ve fizyolojik analiz diizeyleri

kullanilmaktadir (Abernethy, 1993).

1.1. Arastirmanin Problemi

Elit diizey bayan basketbolcularda odaklanmis dikkat becerilerine
etkisi var

midir?
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, elit diizey bayan basketbolcularda odaklanmig dikkat
becerilerinin bazi demogrif degiskenler acisindan incelenmesi amaciyla ele

alinmustir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Sporda performansin ve skorun onemli belirleyicilerin biri dikkat
kavramidir. Dikkat en basit tanimi ile amaca uygun olarak smirli olan
kaynaklar1 en verimli kullanmaya yarar. Dikkat, girdilerin se¢ilmis
analizlerini yapma  kapasitesi olarak da aciklanabilir  seklinde
tanimlanmaktadir (Ratmatpenah, 1997). Spor ortamlarinda dikkat ile ilgili
yapilan g¢alismlara bakildiginda; Sporda basari i¢in uygun uyarana dikkati
yonlendirme ve dikkat etmeyi surdirme becerisi 6nemli bir etkendir.
Sporcunun dikkat ve konsantrasyon yetenegini degerlendirilmelidir. Spor ve
egzersiz  psikolojisinde dikkat olgusunu daha iyi anlayabilmek igin
davranigsal, biligsel ve biyolojik/fizyolojik analiz diizeyleri kullaniimaktadir”

seklinde gorilmektedir (Abernethy, 1993).

Caligmanin konusunu kapsayan tiirkiye de elit diizeyde basketbol
oynayan sporcular secgilmesinin en énemli gerekcelerinden bir tanesi bayan
elit sporcular iizerine spor psikoloji alaninda c¢ok fazla yapilmis calisma
olmamasidir. Bununla birlikte ¢alisma konusu olan odaklanmis dikkati igerien
bilimsel ¢alismaya ulusal ve uluslararasi literatiirde ¢ok fazla rastlanmadigida
yapilan literatiir ¢aligmas1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Calismanin, spor bilimleri

alaninda 6nemli bir boslugu dolduracagi ve uygulayici (sporcu-antrendrlere)
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onemli bir rehber niteligi sunacag diisiiniildiiglinde kapsam ve icerik olarak

Onem arz etmektedir.

1.4. Sayiltilar

Arastirmada, dikkati dagitabilecek etkenlerin (giiriiltii, yetersiz 151k)
azaltildig1 varsilmaktadir. Ayrict elit kadin basketbolcularin stroop testini tam

konsantrasyon halinde yaptiklar1 varsayilmaktadir.
1.5. Smmirhhiklar

Caligsma, belirli takimlarda elit diizeyde basketbol oynayan 110 kadin

basketbolcu ile sinirlandirilmistir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Basketbolun Tanimi

Basketbol, dikdortgen alanda, 5’er kisilik 2 takim arasinda oynanan
bir spordur. Bu oyunun amaci; topu rakib potasinin igine atmak ve say1

yapmasina engel olmak veya rakip takimin topa sahip olmasina engellemektir
(Gokdemir, 1997).

Basketbol, 2 takimin oyun kurallar1 igerisinde topu miimkiin oldugu
kadar birgok kez rakip takimin potasindan ¢emberine sokmaya ve rakip
takimin atiglarini iyi bir savunma ile engellemeye calistigi, hem erkeklerin

hem de bayanlarin oynadig1 bir oyundur (Pamuk ve ark., 2008).
2.1.1. Basketbolun Tarihi

1892 yilinda Amerika'nin Springfield eyaletindeki bir spor salonunda
dogarak giinlimiize kadar ulasan basketbol, kisa bir zamanda bitin
Amerika'ya yayillmis ve aradan 2 yil gegcmeden Amerika’daki biitiin okullar
arasinda en ¢ok oynanan takim sporu haline gelmistir. Basketbol tasidigi
heyecan sayesinde kisa bir zaman i¢inde biitiin okullara, iiniversitelere, hatta
Amerika’daki pek ¢ok sayidaki semt cimnastik salonlara kadar yayilmistir.
Boylelikle, heniiz 20°nci yiizyilin basinda basketbol, Amerika’nin milli ve en
popiiler sporu haline gelmistir. Basketbolun popiilaritesinin artmasi kitleleri
harekete gecirerek basketbol kullplerini agmalarina neden olmustur. Bu

gelismeyle birlikte basketbol sporu biitiin Amerika’ya yayilmistir.

Basketbol kis zaman igerisinde Avrupa Kitasina ulasmis ve 1893
yilinda Paris’teki bir cimnastik salonunda deneme niteliginde ilk kez
oynanmistir. Ne var ki Avrupa Kitasindaki bu ilk basketbol oyunu bir
denemeden Gteye gidememis ve pek kisa bir siire icinde unutuluvermistir.
1897 yilinda Amerika, basketbolda ilk milli sampiyonay1 diizenlemistir. Bu
hareket {ilkede basketbol sporunun daha fazla ve daha ¢abuk yayilmasinda

onemli bir adim olmustur.



2.1.2. Basketbolda Oyun Kurallari

Basketbol, c¢ogunlukla kapali salonda oynanir. Alanin boyutlar
degisiklik gostermekle birlikte, ideal boyutlar 26 m x 14 m’dir. Oyun alan1 bir
orta cizgiyle ikiye ayrilir. Bu ¢izginin tam ortasinda, orta yuvarlak denen bir

daire cizilidir.

Basketbol alaninin karsilikli olarak kisa kenar ¢izgilerinde birer pota
bulunur. Pota, kenar cizgisinden 1,2 m iceridedir ve 1,8 m x 1,2 m
boyutlarinda bir sac levhadir. Pota {izerinde, yerden 3, 05 m yiikseklikte bir
sepet vardir. Sepet, 45 cm ¢apinda demir bir ¢ember ile buna asili, alt kismi1
acik, beyaz bir fileden olusur. Basketbol elle oynanir ve atilan top yukaridan
cembere girip fileden gegerek asagiya diislince say1 olur. Basketbol topunun

cevresi yaklasik 75-78 cm, agirligi 600-650 gr kadardir.

Basketbol beser kisilik iki takimla oynanir. Her takimin en ¢ok yedi
yedek oyuncusu bulunabilir. Oyuncu, oyunun durdugu herhangi bir anda
degistirilebilir ve oyuncu degistirmede bir siirlama yoktur. Genelde
takimdaki bes oyuncunun ayr1 gorevleri vardir. Her oyuncu atis yapabilir ve
kars1 takimin hiicumu sirasinda da savunma yapmasi zorunludur. Oyuncular

alanda, bir orta, iki ileri ve iki savunma oyuncusu olarak yerini alir.
2.1.3. Basketbolda Oyuncular

Basketbolda oyuncu, oyunda diizgiin top siirebilen, isabetli pas alip
verebilen, sut atabilen, ribaunt yapabilen ve gerektiginde rakibini gegip
durdurabilen kimsedir. Oyuncu oyun igerisinde degisik gorevler iistlenmekte
ve oyunun hedefe yonelik olarak oynanmasina katkida bulunmaktadir. Ayrica
oyuncu belirlenen bu nitelikleri ile oyunun kitlelere ulasmasinda da etkin rol
oynamaktadir. Kisaca oyuncu oyunun aktoriidiir. Bu aktdr oyunun kalitesini
arttirmak icin roliinii iyi oynamak zorundadir. Oyuncu gruplandirmadan 6nce
mutlaka tim hiicum ve savunma tekniklerini 6grenmelidir. Basketbolun
teknik egitimi sirasinda ve tekniklerin denetimi agsamasinda gozlenen oyuncu
bu asamada sonrasinda oOzelliklerine gore gruplanmalidir. Basketbolda

oyuncunun gruplanmasi hiicum pozisyonlarina gore yapilmaktadir.
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Gruplamada oyuncu pozisyona gore oyun kurucu, forvet ve pivot oyuncusu

olarak nitelendirilmektedir.

2.2. Beceri

Bir hareketi yaparken kisinin bilgisini etkin ve hazir bir bigimde
kullanabilme yetenegidir (Singer, 1980). Bir hareketi yaparken kisinin
bilgisini, etkin ve hazir bir bicimde kullanilabilme yetenegidir (Rothstein,

1981). Temel beceri siniflandirilmasi;

acik- kapal1 beceri, ince-kaba beceri ve sureksiz-strekli-seri beceri gibi

basliklar olmak iizere ayrilir.
2.2.1. Yetenek

En genis tanimiyla yetenck; ‘Bir kimsede dogustan gelen ya da
sonradan kazanilan, onun belirli bir alanda ¢abayla baskalarindan basarili
olmasimi saglayan egilim, yatkinliktir.” (Biiyiik Larousse, 1986). Sportif
yetenek ise bireyin belirli bir sportif etkinligi ustaca bir bigimde yerine
getirebilme guc kapasitesidir.

2.2.2. Agik-Kapal Beceriler

Cevrenin stirekli degistigi ve kisinin tepkisini etkin bir sekilde
planlayamadigr durumlarin meydana getirdigi becerilere, agik beceriler
seklinde denir (Yakupoglu, 1997). Bir bagka tanima gore ise, hareketin diger
kisi ve nesnelerin konumu, hizi ve zamanlamasmna gore diizenlendigi
becerilerdir (Singer, 1980). Bir futbolcunun havadan gelen topa yere
degmeden vurmasi bir acik beceri Ornegidir. Oyuncunun hareketlerinin,
meké&n unsuruna uyumunu gerektiren becerileridir. Cevre (rakip, yapilan
sporun gerecleri, vs) sabittir, hareket etmez. Cevredeki 6gelerin konumlari
yetenegin uygulanmasinin Oncesinde ve sonrasinda aynidir (Yakupoglu,
1997). Kapali beceriler oyuncunun hareketlerinin  mekan faktorlerine
uyumunu gerektiren becerilerdir. Cevre sabittir, hareket etmez. Cevredeki
ogelerin konumlar1 yetenegin uygulamasinin 6ncesinde ve sonrasinda aynidir
(Rothstein ve ark., 1981). Okcguluk, bowling gibi sporlarda kapali beceri ye

birer 6rnek olurlar.



2.2.3. Surekli-Streksiz-Seri Beceriler

Siireksiz hareketlerde baslangict ve sonu olan hareketlerdir. Tekme
atmay1 buna Ornek verebiliriz. Siireksiz beceriler ¢abukturlar ¢ogu zaman
saniyeden kisa siirede tamamlanirlar. Siirekli becerilere baktigimizda ise
stireksizligin yan1 sira hareketlerde tanimlanabilir bir baslangi¢c ve bitis s6z
konusu degildir, hareket istege bagli biter. Yiizme, kosma gibi Ornekler
verebiliriz. Seri becerilerdeki hareketler ne sureklidir ne de sureksizdir. Bir
dizi sureksiz hareketin zaman boyutunda bir araya gelerek bir bitin
olustururlar. Ornegin basketbolda turnike atmak bu tiirden becerilerin
uygulandigi hareketlerdir. Seri hareketler pargalara ayirdigimizda siireksiz
parcalara donebilen ancak hareketlerin gidisatina bakildiginda strekli
becerilerinde devreye girdigi beceri tiiriidiir. Parcalayabildigimiz hareketler

seri hareketlerdir. Ornegin jimnastik hareket dizisidir.
2.2.4. Kaba-ince beceriler

Ince motor becerilerde, kiiciik kas gruplarinin  kontroliinii
gerektirmektedir. El

g6z koordinasyonu igerir ve st seviyede ince hareket gerektirir. Ornek
verecek olursak piyano c¢almak bunu en gizel 6rnek olur. Kaba motor
becerilerde ise biiyiik kas gruplar1 ¢aligmaktadir. Kaba motor becerisinde
amaca ulagsmakta hareketin kesinligi ¢cok énemli olmaz. Genellikle bedenin

tamami1 hareket halinde bulunmaktadir.
2.3. Dikkat

Sinir sisteminin kaynaklar1 sinirhiligina karsin distan gelen bilgiler
sinirsizdir. Merkezi sinir sisteminden gelen yukaridan asagiya kontrol
sayesinde cevreden gelen bilginin filtrelenmesi islemine dikkat denir. Baska
bir deyisle dikkat, amaca uygun olarak sinirli olan kaynaklar1 en verimli
kullanmaya yarar. Dikkat, girdilerin seg¢ilmis analizlerini yapma kapasitesi

olarak da agiklanabilir (Ratmatpenah, 1997).



Dikkat, sinir sistemimizin belirli bir sure sadece belli bir olaya
odaklanmas1 ve dis uyaranlara kapali olmasi durumudur. Dikkat bir uyarici
smifinin diger uyaricilara oranla, daha iyi algilanabilmesi i¢in uyaricilara
iliskin uyarilma esiginin dereceli ve secici bir bicimde azaltilmasi
faaliyetlerini igcermektedir (Mericli, 2010). Her birey dikkat yetenegine
sahiptir. Boyle olmasaydi birey en basit olaylar1 anlamakta bile zorlanirdi.
Okuma yazmay1 6grendigimiz, bisiklete binmeyi 6grendigimiz anlar1 bir
animsayacak olursak hepimizin dikkatimizi ve odaklanma yetenegimizi
giinlik yasantimizda farkinda bile olmadan bir sekilde kullandigimizi

gormekteyiz (Merigli, 2010).

Dikkatle iliskili siiregler; uyarilma (genel cevaplilik diizeyi), dikkati
strdurme (vijilans), yonelim (duysal organlarin yeniden diizenlenmesi), segici
dikkat, ¢elinmeye karsi koyma olarak siralanabilir. Uyaranin kesfedilmesi
(odaklanma), saptanan uyaranin islenmesi, ilgili uyarana dikkat devam
ederken diger uyaranlarin filtre edilmesi, uygun oldugunda dikkatin
kaydirilmasi, istemsiz ~ kaymalarin engellenmesi (distraktibilite) ve giren

bilgiye bir yanit olusturulmasi yine dikkat siirecgleri arasindadir (Madi, 2006).

Ortamda bulunan biitiin bilgileri isleyemeyen insanin sinirh
kapasitedeki islemciye bilgi saglamasi igin dikkat gereklidir (Dewey, 1989).
‘Sporcunun  dikkatinin  dagilmasi, kafasimin  karigmasi  nedeniyle
konsantrasyonunu kaybetmesiyle iyi performans ortaya koyamamasi, secici
dikkat ve dikkatin siirekli paylastirilmasinin 6nemini ortaya koymaktadir

(Abernethy, 1993).

Spor, segici dikkat ile ilgili ¢alismalarin merkezi olmustur. Singer ve
arkadaslarina gore; psikomotor becerileri basarili bir sekilde sergilemek i¢in
bireyler, ilgisiz uyaranlar1 goz ardi ederken ilgili uyaranlara konsantre olup
secici olarak dikkat edebilmelidirler. insan, siirekli olarak i¢sel ve dissal bilgi
yiiklenmesi halindedir ve sadece belli bir miktarin1 6ziimseyebilir. Yani
sadece birka¢ uyaranin isleme girmesi i¢in secicilik gereklidir (Boutcher,
1992). Sporda basar1 i¢in uygun uyarana dikkati yonlendirme ve dikkat
etmeyi surdirme becerisi 6nemli bir etkendir. Sporcunun dikkat ve

konsantrasyon yetenegini degerlendirilmelidir. Spor ve egzersiz

8



psikolojisinde dikkat olgusunu daha iyi anlayabilmek i¢in davranigsal, bilissel

ve biyolojik/ fizyolojik analiz diizeyleri kullanilmaktadir (Abernethy,1993).

‘Davranigsal analiz diizeyi, bilissel ve norofizyolojik siireglerin
gostergeleri olarak dogrudan gozlenebilir davraniglarin Olglimiinii kapsar.
Bilisgsel analiz diizeyi, bilgi islem siireglerinin élglmleri ile ilgilidir. Sporda
dikkat ile ilgili yapilan calismalarin ¢ogu, sporcularin kullandigir dikkat
stilleri, yagsanan kaygmin dikkat odagini daralttigi ve elit sporcular ile elit
olmayanlar/yeni baglayanlar arasinda dikkat siiregleri agisindan fark olup
olmadigi gibi konular {lizerine odaklanmigtir. Uyaran mekaninda hedefler
devamli degisir. Dikkat modiilasyonlar1 uyaran mek&ninin o ana uygun
merkezini yakalarlar ve diger uyaranlar1 arka planda birakirlar. Serebral
korteks buttnuyle dikkat modulasyonuna katilir. Her kortikal bolge, 6zellikle
unimodal asosiyasyon alanlari, baslangigtaki kodlamasina gore o6zellestigi

alanda bunu saglar’ (Mesulam ve Giirivit, 2004).

“Tiirkiye’de sporda dikkat ile ilgili ¢caligmalar oldukca azdir (Caglar
ve Korug, 2006). Tirkiye’de sporculara uyarlanmis dikkati degerlendirme

araclarinin olmamasi nedeniyle calismalar sinirli kalmistir.

Dikkat; bir deneyim alanina odaklanmak i¢in harcanan ¢aba diizeyi
kisinin bir aktivite lizerinde odaklanmasin1 siirdiirebilme; konsantre olabilme

yetenegidir (Colakoglu ve ark., 1993).
2.4. Dikkatin Siniflandirilmasi

Dikkatin ii¢ temel bileseni; odaklanma (focus), dikkatin siirdiiriilmesi
(sustain) ve yonelim tepkisidir (orienting response) (Harold, 1998). Ogrenme

stirecini etkileyen 4 farkli dikkat gesitleri bulunur. Bunlar;
2.4.1. Odaklanms Dikkat

Bir goreve veya cevrenin belirli bir bolimine odaklanabilme ve
celdirici uyaranlar1 reddedebilme becerisidir. Dikkatteki devamlilik belirli bir

sure dikkati odaklayabilme kapasitesidir (Zomeren ve Brouwer, 1987).



Odaklanmis dikkatin i¢ kaynakli yukaridan asagiya etkilerle, dis
kaynakli asagidan yukariya etkilerden kaynaklandigi sdylenmektedir. Dis
kaynakli etkiler, ¢evredeki uyaricilara gore belirgin fark gosterir ve bu etkiler
uyaricilarin dikkatini gektigini sdyleriz. Ote yandan i¢ kaynakli dikkatte bir
uyarictya dikkat ederiz yani bilgi isleme slireclerimizi ¢aba harcayarak o
uyarici lizerinde odaklariz. Dikkat ettigimiz uyarici gorsel alanin siirli bir
bolgesi olabilir; dikkat, nesne-temelli ya da 6¢zellik temelli olup bir nesnenin

rengini ya da seklini igerebilir (Dogutepe, 2008).

Odaklanmis dikkat; Bireyin belirlenmis goreve iliskin uygun
uyaranlarinin uygun olup olmadiklarin1 arasindan se¢gmesi ve bunlara yanit
vermesidir. Bundan dolay1 algida ve yanitta seciciligi gerektirmektedir.
Zihnin tiim uyaranlardan uzaklasarak tek bir konuya yogunlasip bunu devam
ettirebilmesine odaklanmis dikkat diyoruz. Segici dikkatten ayrilmasi;
odaklanmis dikkat dikkatin belirli bir konuda sabit olarak kalmasini saglayan

dikkat tipi oldugu igindir.
2.4.2. Secici Dikkat

Kisinin beynini tiim dis uyaranlar1 gormezden gelerek tek bir noktaya
yogunlagsma yetenegidir. Yani bir uyarani islemek {izere segtigimiz digerlerini
ise thmal ettigimiz siirectir.

Giinliik yasantimizda siirekli olarak isteyerek yada istemeyerek duyu
organlarimiz se¢im halindedir. Yani dikkatte se¢im en oOnemli etkendir.
Ciinkii dikkati saglayan secimdir. Odev yapmaya calisirken bir yandan yan
odada agik olan televizyonun sesini duyabilirsiniz. Burada gorsel ve isitsel
uyaran vardir. Siz ikisi arasinda hangisini se¢erseniz onu duyarsiniz. Boylece
diger uyaranlar1 engellemis olursunuz. Iste dikkat kayb1 ya da eksikligi bu
noktada baslar.

2.4.3. Surekli Dikkat

Odaklanmis dikkatin siirdiiriilebilmesi  halidir. Bir¢ok uyaran
arasindan secici dikkatle sectigimiz, odaklanmis dikkatle de tam olarak
odaklandigimiz konuda, dikkatimizi siirdlirebilmemiz hali siirekli dikkat

yetenegimizle gerceklesir. “Basarinin en Onemli sartlarindan biri de
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odaklanma yetenegini siirdiirebilmektir. Insanlarin basarilarmin en biiyiik sirr1
secici dikkatle se¢cme, odaklanma ve bunu siirdiirebilmesi ile dogru
orantilidir. Bunu yapabilen insanlarin basarili olma olasiliklar1 ¢ok daha
yiiksektir. Bu da egitimle gelistirilebilecek bir yetenektir” (Dogutepe ve
Karakas, 2008).

2.4.4, Boliinmiis Dikkat

Farkli gorev veya c¢evrenin farkli boliimlerine dikkatini pay edebilme
kapasitesidir (Zomeren ve Brouwer, 1987). Dikkati bdlme becerisi, bilgi
isleme kapasitesi ile yakindan iligkilidir. Biligsel esneklik dikkati ¢evrenin bir
boliimiinden diger bir boliimiine uygun olarak kaydirma becerisidir. Bazi
aragtirmacilara gore dikkat, beyinde on bolge dikkat sistemi ve arka bolge
dikkat sistemi olarak agiklanabilir. On dikkat sistemi ydnetici, motor dikkat
ile ilgilidir (prefrontal lob nedeni ile). Arka dikkat sistemi biling 6tesi olarak
da adlandirilir ve uyariciy1 segcme, odaklama ile 6zetlenebilen yogunlagma,

yonelmis dikkat ile ilgilidir (Dogutepe ve Karakag, 2008).
2.5. Dikkati Olgen Test Bataryalari

Literatiirde dikkati 6lgmek icin gelistirilmis test bataryalar1 sunlardir:

1. ‘d2 Dikkat Testi; testin amaci siirekli dikkat ve gorsel tarama
yetenegini degerlendirmektir. Bu testte dikkat ve konsantrasyon yapisi,
performans  yonelimli, siirekli ve bir uyaran1 segmeye odaklanma olarak

kullanilmistir’ (Brickenkamp ve Zillmer, 1998).

2. ‘Isaretleme Testi (IT); Siirekli dikkat testidir. Ayn1 zamanda gérsel
tarama, tepki hizi ve aceleci tepkilerin ketlenmesi gibi davraniglari olger’

(Lezak, 1995).

3. “Wisconsin Kart Esleme Testi (WKET); bu test dikkat, kritik motor
ozelliklerin ayirt edilmesi, kavramsallastirma, soyut diisiinme gibi 6zelliklerle

iligkilidir’ (Heaton ve ark., 1993).

4. ‘Cizgi Yoniini Belirleme Testi (CYBT); Bu test gorsel-mekansal
algilamayi dlger’ (Dogutepe ve Karakas, 2008).
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5. ‘Say1 Dizisi Ogrenme Testi (SDOT); Bu teste bellek s6z konusudur.
Ancak 6grenme yetenegini de dlger’ (Dogutepe ve Karakas, 2008).

6. ‘Rey-Osterrieth Karmasik Sekil Testi; Bu test kalitsal zihinsel
yetersizlikleri kazanilmis zihinsel yetersizliklerden ayirt edebilmek igin

gelistirilmistir’ (Dogutepe ve Karakas, 2008).

7. ‘Stroop Testi; Dikkat Slgiimlerinin altin standardi olarak kabul
edilir’ (Karakas ve ark. 1999).

2.6. Stroop Testi

Stroop Testi TBAG Formu, nesne veya renk isimlerini sdylemenin
bunlarla ilgili kelimeleri okumadan daha uzun zaman aldig1 McKeen Cattell
tarafindan 1886 yilinda kesfedilmis, olayin temelde bir “renk-kelime bozucu
etkisi” (color-word interference effect) oldugu ise Stroop tarafindan 1935
yilinda gosterilmistir. S6z konusu makale, ‘Journal of Experimental
Psychology’de yayimlandigr 1935 yilindan 1990 yilina kadar, ayni dergide
yayinlanmis olan binlerce makale arasinda en fazla atif alan ¢aligma olmustur;
700’1 askin makalede bu etki dogrudan ele alinmis, binlercesi ise Stroop

Etkisi ile dogrudan veya dolayl bir bigimde etkilenmistir (MacLeod, 1992).

‘Stroop Etkisi, bir kelimenin yazilmasinda kullanilmis olan rengin
soylenmesi istendiginde elde edilir. Ancak bu kelimenin kendisinin de bir
rengi ifade etmesi gerekmektedir. Eger kelimenin yazilisinda kullanilan renk
ile kelimenin ifade ettigi renk ayni1 degilse, bunlar arasinda bir celiski varsa,
renk sOyleme zamani, renk ve kelimenin ayni oldugu duruma gore uzar.
Stroop bozucu etkisi (Stroop interference effect), iste bu gecikmeyle ilgilidir.
Etki, rengi sdylemeye odaklanan bireyde ayn1 zamanda da renk ismini okuma

egiliminin bulunmasindan kaynaklanir’ (Burke ve Light, 1981).

‘Stroop Etkisi’nin 6nemli bir diger yonii de cesitli etkilere dayanikl
olmasi; degisik uyaric1 ve tepki kosullari altinda, kolaylastirici ve ketleyici
etkilerin bulundugu durumlarda da elde edilebilmesidir (MacLeod, 1991).
Giivenilir bir davramis fenomeni oldugu yukaridaki agiklamalardan da

anlasilan Stroop olayi, ilk olarak Stroop’un gelistirdigi bir deneysel gorev
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kullanilarak elde edilmis, bu gorev orijinal Stroop Testi ve bunun gesitli
formlarma da temel olusturmustur” (Caglar ve Korug, 2006). Glaser ve
Glaser’e gore; Stroop Testi ii¢ temel siireci yansitir: segici dikkat, okuma ve
renk sdyleme. Nitekim Stroop Etkisi’ni yansitan Stroop gorevi ve ilgili testler,
literatiirde, dikkat Ol¢limlerinin ‘altin standardi’ olarak kabul edilmektedir
(Glaser ve Glaser, 1989). Ancak Stroop gorevinin en fazla ilgi ¢eken etkisi,
algi hedefinin veya algisal kurulumun (set) degistirilmesiyle ilgili olanidir.
Stroop gorevi, kisinin algisal kurulumunu degisen talepler dogrultusunda ve
ozellikle de bir “bozucu etki” altinda degistirebilme kolayligini, alisilmis bir
davranig Oriintiistinii bastirabilme ve olagan olmayan bir davranigi yapabilme

yetenegini ortaya koyar (Spreen ve Strauss, 1998).

Bu ise esneklik ve algisal kurulum, dikkat ve davranis1 kaydirabilme
yetenekleri ile ilgilidir. Buna gére Stroop performansi, bireyin biligsel katilik-
esneklik derecesini yansitir. Sayilan bu islevler ise, temelde, beynin frontal
lob faaliyetleri ile ilgilidir. Nitekim bu gibi islevlerde ve genelde davranisi
programlama yetisinde asir1  bozulmalar beynin ozellikle frontal
bolgelerindeki bir bozukluga dogrudan isaret etmektedir (Spreen ve Strauss,
1998).

“Stroop Etkisi iizerindeki kapsamli tarama makalesinde MacLeod
yukarida belirtilen 6zellikleri 6lgen testin, ayrica, bilgi-isleme hizini, biligsel
sureclerdeki otomatik ve paralel islemeyi de incelemeye elverisli oldugunu
belirtmektedir. Nitekim Stroop Testi; bilgi isleme hizi ile, otomatik ve paralel
isleme modellerinin calisilmasinda siklikla kullanilan kritik bir deneysel
gorev niteligindedir. Bu 6zellikleri nedeniyle test, yalnizca normal insanin
biligsel siireglerini degil, pek ¢ok degisik  psikiyatrik  ve norolojik

rahatsizliklarin degerlendirilmesinde de kullanilmaktadir” (MacLeod,

1991; MacLeod, 1992).

Stroop bozucu etkisi (interference) olarakda bilinen bu olay, renk
isimlerini s6ylemenin, renkleri ifade eden kelimeleri okumadan daha uzun
zaman almasindan kaynaklanmaktadir (MacLeod, 1991; Santos ve

Montgomery, 1962).
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“Stroop etkisi konusundaki kapsamli tarama makalesinde MacLeod
Stroop testlerinin, bozucu etki yaninda dikkati de 6l¢tliglinii; puanlarin dikkat
icin bir “altin standart” oldugunu belirtmektedir. Glaser ve Glaser da Stroop
testlerinin renk sdyleme ve okuma disinda segici dikkati (selective attention)

Oletiigiinii belirtmistir” (Glaser ve Glase, 1989).

“Testin dikkatle iliskisi, epilepsi hastalar1 iizerinde yapilan ¢alismada
da elde edilmistir. Bu ¢alismada Stroop testinden elde edilen siire puanlari,
yazarlarca dikkat ve psikomotor hiz olarak adlandirilan faktoriin altinda yer

almistir” (Helmstaedter ve ark., 1996).

BILNOT Bataryasi kapsaminda yer alan Stroop Testi TBAG Formu,
ozglin Stroop Testi ile Victoria Formunun birlesiminden olusturulmustur.
Olusturulan bu yeni formda, projeyi destekleyen TUBITAK Temel Bilimler
Arastirma Grubuna ithafen Stroop Testi TBAG Formu adi verilmistir
(Karakas ve ark., 1999).

2.7. Stroop Testi Uygulamasi ile Tlgili Literatiir Ornekleri

Vidoni ve arkadaglari tarafindan, fiziksel aktivitenin beynin bilissel
saglig1 iizerine olumlu etkisi olup olmadigini arastirmak i¢in erken donem
Alzheimerli 16 hasta ve Alzheimerli olmayan 18 katilimciya egzersiz
programi uygulandi. Ardindan fonksiyonel magnetikrezonans gorintileme
(fMRG) teknigiyle beyin aktivitesini 6lgmek i¢in katilimeilara Stroop Testi
uygulandi. Test sonucunda egzersizle beyin aktivitesi arasinda ki iliski
desteklenmistir. Alzheimer 11 kisilerde bu iliskinin hastalik yiiziinden

zayiflatilmis olabilecegi belirtilmistir (Vidoni ve ark., 2013).

Alderman ve arkadaslar1 tarafindan aktif bir iste ¢aligsanlar iizerinde
hizl1 temponun biligsel performansa etkisini incelemek i¢in 27 erkek ve 39
kadin katilimc1 kosu bandinda yiiriitiiliip ardindan oturtulup dinlendirilerek 48
saatlik bir strede test tamamlandi. Her durumda yani hem yliriiylis sonrasi
hem dinlenme sonras1 katilimcilara stroop testi uygulandi. Yiiriime ve oturma
durumlar1 arasinda biligsel agidan onemli bir fark bulunmadi. Yani tempolu
bir iste ¢aligmanin biligsel gorevlere engel olmadigr belirtilmistir (Alderman
ve ark., 2013).
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Chang ve arkadaslar1 egzersizin ¢oklu bilissel Ol¢limlere etkisini
incelemiglerdir. Bu amagla ortalama 58 yasinda 30 katilimciya egzersiz
oncesi ve sonrasi stroop testi uygulanmistir. Sonugta egzersizin bilissel

gelisim tizerinde yararl etkileri oldugu belirlenmistir (Chang ve ark., 2014).

Killam ve arkadaslart; buz hokeyi, hokey ve futbol oynayan kadin ve
erkek sporculari, 3 tarihsel gruba ayirmustir: Bunlar; kafa travmasi
gecirmemis, son kafa travmasinin lizerinden iki yil ge¢mis ve travmanin
tizerinden iki yildan daha az zaman ge¢mis katilimcilardir. Sporcu olmayan
ve travma ge¢irmemis grup ise kontrol grubu olarak belirlenmistir.
Katilimcilara stroop testi uygulanarak, travma sonrasi sendrom bilgileri ve
noropsikolojik durum degerlendirmesi igin tekrarlanabilir seri kullanilarak
kafa travmasinin noropsikolojik etkilerini incelemislerdir. Katilimcilarin anlik
bellek, gecici bellek ve toplam puanlart arasinda farklilik gozlenmistir.
Travma gegirmemis sporcularin bellek alanlarmda kontrol grubuna gore daha
disik skor elde edilmistir. Stroop testi sonuglarinda ise farklilik

gozlenmemistir (Killam ve ark., 2005).

Rascka ve Mangold; geleneksel judo bogma teknigi uygulanan 41
erkek ve

16 kadin judocu iizerinde stresin biligsel parametrelere etkisini
incelemiglerdir. Katilimcilara bu teknik uygulanmadan 6nce ve sonra stroop
testi uygulanmigtir. Okuma hizinin 77,4 sn den 74,4 sn ye diistiigii ve hata
sayisinin 2,9 dan 2,1 e azaldigi gorilmistiir. Erkek katilimcilar teknik
uygulandiktan sonra 25 saniye i¢inde Onemli gelisme gosterirken kadin
judocular teknik uygulanmadan 25 saniye once ve uygulamadan sonraki 25
saniyede onemli gelisme gostermistir. Sonugta hayati tehdit eden bir stres
durumunda hem kadinlarda hem uygulama Oncesi hem de sonrasinda,
erkeklerde ise uygulama sonrasinda secici dikkatin arttigr goriilmistiir

(Raschka ve Mangold, 2005).

Tanne ve arkadaslari; kalp yetmezligi olan hastalarda biligsel iglevler
lizerine egzersizin etkisini incelemiglerdir. Calismada kalp yetmezligi olan 20
hasta belirlenmis ve bunlara 18 haftalik egzersiz programi uygulanmistir, 5

hastaya da egzersiz programi uygulanmamistir. Hastalara stroop testi
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uygulanmis ve sonucta egzersiz programina katilan hastalarin dikkatlerinin ve

psikomotor hizlarinin gelistigi goriilmiistiir (Tanne ve ark., 2005).

Chang ve arkadaslari; dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
(DEHB) olan ¢ocuklarda aerobik egzersizin etkisini incelemislerdir. DEHB
olan 40 cocuk rastgele egzersiz ve kontrol grubuna ayrilmistir. Kontrol
grubuna kosu/egzersiz ile ilgili bir film izletilmis, egzersiz grubuna ise 30
dakika boyunca orta siddette aerobik egzersiz uygulanmistir. Stroop testi ve
Wisconsin  kart esleme testi (WKET) egzersiz Oncesi ve sonrasi
uygulanmistir. Sonugta egzersizin 0Ozellikle stroop testi performansini
arttirdi@i goriilmustiir. Ayrica WKET testinde de gelisme goriilmiistiir. Bu
dikkatin sebebini egzersize bagli dopamin salgist ve dorsolateral prefrontal

korteksle ilgili oldugu belirtilmistir (Chang ve ark., 2012).

Terry ve arkadaslari; tarafindan hafif travmatik beyin hasarinin
caligma bellegine ve motor performansa etkisini incelemek i¢in 20 tane sag
elini kullanan, travma 6ncesi 1Q degerleri belli olan sporculara stroop testini

uygulanmistir. Sonugta dikkat puan1 diisiik bulunmustur (Terry ve ark., 2012).

Moya-Albiol ve arkadaslari; fiziksel aktivitenin strese psikofizyolojik
cevabini incelemislerdir. Bu amacla 18 elit sporcu ve 11 fiziksel olarak aktif
denekten maksimal egzersiz performansi sonrast hormon diizeylerini
belirlemek icin tukirik 6rnekleri alinmistir. Katilimeilar kalp hizlart ve deri
iletkenlik seviyeleri stroop testi Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda
kaydedilmistir. Stroop testi sirasinda elit sporcularda diisik kalp hizi
kaydedilmistir. Fiziksel olarak aktif katilimcilarda ise daha yiiksek kalp hizi
kaydedilmistir. Her iki grubun strese cevabinin farkli oldugu goriilmiistiir

(Moya-Albiol ve ark., 2001).

Lu ve arkadaglari; Tai Chi uygulayicilar ve saglikli kontrol grubunun
performanslarini karsilastirmak icin 28 Tai Chi uygulayicist (73,6+/-4,2 yas)
ve 30 saghkh kisi (72,4+/-6,21yas) belirlenmistir. Katilimcilardan 19 cm
yiiksekligindeki bir platformdan asagi adim atmalar1 ve 10 sn boyunca tek
bacak {izerinde durmalar1 istenmistir. Kelime anlamlar1 gézardi edilerek

farkli ses tonlarinda cevaplar gerektiren katilimcilara isitsel stroop testi
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uygulanmigtir. Sonugta Tai Chi uygulayicilarinin isitsel goérevi daha iyi yerine

getirdigi gorilmiistiir (Lu ve ark., 2013).

Teel ve arkadaglari; bireye tek gorev yerine iki gorev verildigi zaman
denge ve biligsel durumun etkisini belirlemek i¢in 23 saglikli katilimciya
duyu organizasyon testi (DOT) ve stroop testi ayr1 ayri (tek gorev) ve es
zamanl (¢ift gérev) olarak tamamlatilmistir. Cift gérev durumunda DOT ve
stroop testi sonuglarinin daha giivenilir oldugu belirlenmistir (Teel ve ark.,

2013).
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3.GEREC ve YONTEM

3.1. Arastirmanin Evreni

Calismanin evrenini 2015-2016 Turkiye Basketbol Federasyonuna
bagli Kadinlar Basketbol ligi ile 1. Liginde micadele eden biitiin elit kadin
basketbolculardir.

3.2. Arastirmanin Orneklemi

Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi, Osmaniye Genglik Spor,
Anadolu Universitesi, Edremit Belediyesi Giire Spor, Mersin Basketbol,
Mersin Biiyiik Sehir Belediyesi Gelisim, Nevsehir Genglik Hizmetleri ve
Spor 11 Miidiirliigii, Orman Genel Miidiirliigii Orman Genglik, Mersin
Universitesi, Urla Belediye Spor, T.E.D Ankara Kolejliler takimlarindan 110
sporcu Orneklem olarak aragtirma desenini olusturmustur. Calismaya katilan
sporcular, bilgilendirilmis goniillii olur formu (BGOF) okutulup onaylar

alinmig ve aragtirmaya dahil edilmislerdir.
3.3. Olgim Arag ve Gerecleri
3.3.1. Demografik Ozelliklerin Belirlenmesi

Katilimcilara ait denek yas, egitim durumu, aktif spor yaptig: siire,
gelir durumu, elit diizeyde spor yili, medeni durum gibi bazi demografik

ozelliklere iliskin veriler anket yolu ile elde edilmistir.
3.4. Stroop Testi
3.4.1. Stroop Testi Uygulama Y6nergesi

‘Uygulama, dikkati dagitabilecek etkenlerin (giiriiltii, yetersiz 1s1k)
azaltildigi, sessiz bir odada bireysel olarak gerceklestirilmistir. Odada
uygulayict ve denegin rahatca kullanabilecgi uygun biiyiikliikkte masa ve
sandalye bulundurulmustur. Test i¢in kullanilacak kartlar masanin {izerine
uygun bir diizende yerlestirilmis ve kayit formu denegin géremeyecegi bir

bigimde tutulmustur.
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3.4.2. Stroop Testinin Puanlanmasi

‘Stroop Testi TBAG Formunun her bolimi, 3 sekilde
puanlanmaktadir: (1) “Baslaym” komutunun verilmesinden bdéliimiin son
maddesinin okunmasina/sdylenmesine kadar gegen siire; (2) hata sayisi; (3)

diizeltilen tepki sayisi.

Bir bolimle ilgili uygulama bitince, boliimiin tamamlanmasinda
kullanilan ve kronometreden okumus oldugumuz siire, kayit formunda bu
bolim i¢in ayrilmis olan yere kaydedilmistir. Siire ile ilgili bu islemler her

boliimiin sonunda yerine getirilmistir.

Stroop Testi TBAG Formuyla ilgili uygulamalar tamamlandiginda,
kayit formunda tizerine egik bir ¢izgi ¢ekmis oldugumuz hatali tepkiler
sayilmigtir. Her boliimle ilgili hata sayisim1 kayit formundaki yerine
yazilmistir. Hata sayisina denegin kendiliginden diizelttigi maddeler dahil
edilmemistir. Kayit formunda yuvarlak igine almis oldugumuz diizeltilen
tepkileri sayilmis ve her bolimle ilgili diizeltme sayis1 kayit formundaki

yerine yazilmistir.

Stroop Testinden alinabilecek en yiiksek puan: Her boliim i¢in  “0”
hata puani, “0” diizeltme sayis1 puam1 ve okuma/renk sdyleme icin
olabildigince kisa siireler olarak belirlenmistir. Stroop Testinin Uygulama

Stiresi 10 dakikadir” (Bozkurt, 2013).
3.5. Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS 22.0 paket programi ile analiz edilmistir.
Elde edilen verilerin analizinde betimsel istatistikler, frekans (f) ve %
dagilimlar1  incelenmistir. Ikiden fazla gruplarin karsilastirilmasinda
(sporcularin lig durumlarina gore, stroop testi boliimleri, ve sporculara ait
baz1 demografik 6zellikler iligkin farkliliklarin belirlenmesinde) One Way
Anova ve gruplar arasi farkliliklarin belirlenmesinde korelasyon ve t-testi

kullanilmustir.
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Arastirma sonucunda elde edilen veriler tablolastirilmis ve literatiir

temelinde yorumlanmustir.

Uygulamaya iligkin bilgiler de kayit formunda ayrilmis boliimlere
yazilmistir.

Uygulama da Stroop testiyle ilgili boliimler, kartlar ve uygulama siras1 asagida

belirtilmistir:
v Renk isimlerine iligkin, siyah olarak basilmis kelimeleri okuma (1. Kart),
v Renk isimlerine iliskin renkli olarak basilmis kelimeleri okuma (2. Kart),
v' Sekillerin rengini sdyleme (3. Kart),

v Renkli olarak basilmis renk ismi olmayan kelimelerin rengini sdyleme

(4. Kart),

v Renkli olarak basilmis, renk isimlerine iliskin kelimelerin rengini

sOyleme (2.Kart).”

‘Her bolimde, denege ‘Baslaym’ komutu verildikten sonra kronometre
calistirilmis, denek son maddeyi tamamlayinca kronometre durdurulmustur.
Ilgili béliimiin tamamlanmasinda kullanilan siire, kayit formunda bu bélim
icin ayrilmis olan yere kaydedilmis ve her bdlim icin bu islemler
tekrarlanmistir.

Her bolimde tepkilerin dogru olup olmadigi kayit formundan izlenmis,
hatali okunan kelimeler veya hatali sdylenen renkler kayit formundaki
yerine kaydedilmistir. Bunun i¢in, hatali tepkiyle ilgili harfin tizerine egik bir
cizgi (/) ¢ekilmistir. Denegin kendiliginden diizelttigi maddeler yuvarlak (O)
icine alinmustir. Stroop Testi TBAG Formuna iliskin uygulamalar
tamamlandiginda, her  bolimle ilgili hata sayis1 ve diizeltme sayisi

belirlenmis ve kayit formundaki yerlerine yazilmistir.

Kayit formu ve o sirada kullanilmayan kartlar dene§in goriis alam
disinda tutulmus ve kart degistirme islemi, denegin goremeyecegi sekilde

yapilmigtir(Bozkurt2013)
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4. BULGULAR

Bu béliimde elit kadin basketbolculardan elde edilen verilerin
demografik 6zellikleri ve uygulanan test bataryasinin analizlerine yer

verilecektir.

Tablo-1. Calismaya Katilan Kadin Basketbolcularin Yas Dagilimlari

Yas N Yizde
16-20 49 44,5
21-25 37 33,6
26-30 15 13,6
31 ve Ustu 9 8,2
Toplam 110 100

Calismaya katilan basketbolcularin en fazla 16-20 yas 49 kisi (%
44.,5) ve en az 31 yas ve lstii 9 kisi ( % 8,2) olarak bulunmustur.

Tablo-2. Calismaya Katilan Kadin Basketbolcularin Egitim Durumu

Diizeylerine Gore Dagilimi

Egitim N Yuzde
Lise 30 27,3
On Lisans 11 10

Lisans 69 62,7
Toplam 110 100

Calismaya katilan kadin basketbolcularin lise mezunu olanlar 30 kisi
( % 27,3), On lisans mezunu olanlar 11 kisi (% 10) ve Lisans Mezunu

olanlar ise 69 kisi (% 62,7) olarak dagilmaktadir.
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Tablo-3. Calismaya Katilan Kadin Basketbolcularin Aylik Gelir

Diizeylerine Gore Dagilimi

Aylik gelir N Yuzde
1000-3000 74 67,3
3001-6000 28 25,5
6001-9000 8 7,3
Toplam 110 100

Calismaya katilan kadin basketbolcularin aylik geliri 1000-3000 Lira olan 74
kisi (% 67,3), 3001-6000 Lira olanlar 28 kisi (% 25,5) ve 6001-9000 Lira
olanlar ise 8 kisi (% 7,3 ) olarak dagilmaktadir.

Tablo-4. Calismaya Katilan Kadin Basketbolcularin Medeni Durum

Diizeylerine Gore Dagilimi

Medeni N Yizde
Evli 7 6,4
Bekar 103 93,6

Toplam 110 100

Calismaya katilan kadin baskeybolcularin Evli olanlarin sayis1 7 kisi
(% 6,4) ve Bekar olanlar ise 103 kisi (% 93,6) olarak dagilim

gostermektedir.

Tablo-5. Calismaya Katilan Kadin Basketbolcularin Kart Okuma Siirelerinin

Dagilimi
Kart Okuma sireleri N Minimu Maximu X (sn) SS
Kart 1 okuma stiresi 110 457 11,08 7,24 1,25
Kart 2 okuma suiresi 110 457 14,13 7,56 1,68
Kart 3 okuma suiresi 110 6,88 17,89 10,27 1,91
Kart 4 okuma stiresi 110 8,89 24,00 12,93 2,67
Kart 5 okuma suresi 110 12,48 41,93 19,41 5,24

Calismaya katilan kadin basketbolcularin Kart 1 okuma siiresi

ortalamasi 7,24+1,25 sn, Kart 2 okuma siiresi ortalamasi 7,56+1,68 sn, Kart

3 okuma stiresi
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ortalamasi 10,27+1,91 sn, Kart 4 okuma siiresi ortalamasi 12,93+2,67 sn ve

Kart 5 okuma siiresi ortalamasi ise 19,41+5,24 sn olarak hesaplanmistir.

Tablo-6. Calismaya Katilan Basketbolcularin Kart Okumada Yaptiklar1 Hata

Sayilarinin Kartlara Gére Dagilim1

Hata Sayis1 N Minimu Maximu X SS
Kart 1 hata 110 0 1 0,0 0,2
Kart 2 hata 110 0 2 0,1 0,3
Kart 3 hata 110 0 4 0,5 0,9
Kart 4 hata 110 0 3 0,5 0,7
Kart 5 hata 110 0 7 1,8 15

Calismaya katilan kadin basketbolcularin Kartlar1 okuma esnasinda

hata sayilarina bakildiginda Kart 1 den Kart 5 e dogru hata sayilarinda bir

artis oldugu goriilmektedir. Kadin basketbolcular en az hatayr Kart 1

okumada yaparken, en c¢ok hatay1 ise Kart5 okuma esansinda yaptiklari

gorulmektedir.

Tablo-7. Calismaya Katilan Basketbolcularin Hata Diizeltme Sayilarinin

Kartlara Gore Dagilimi

Hata Dizeltme N Minimu Maximu X SS
Kart 1 dizeltme 110 0 1 0,0 0,16
Kart 2 duizeltme 110 0 1 0,1 0,33
Kart 3 diizeltme 110 0 4 0,4 0,79
Kart 4 diizeltme 110 0 3 0,4 0,71
Kart 5 diizeltme 110 0 7 1,4 1,43

Calismaya katilan kadin basketbolcularin karet okumada yaptiklar

hatalar1 diizeltme sayilar1 ortalamasma bakildiginda Kart 1’den Kart 5’e

dogru bir artis oldugu goriilmektedir. Kadin basketbolcular en az hatayr ve

diizeltmeyi Kart 1 okumada yaparken, en ¢ok hatay1 ve diizeltmeyi ise Kart 5

okuma esnasinda yaptiklar1 gorilmektedir.
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Tablo-8. Calismaya Katilan Sporcularin Kart Okuma Sdreleri ile Aktif
Olarak Spor Yapma Siiresi Ve Elit Olarak Spor Yapma Siireleri Arasindaki

Iligki Tablosu
Kart Kart Kart Kart Kart Spor Elit
1TS 2TS 3TS 4TS 5TS Yasi ;pao;
cart 1 1 -0,11 -0,12
Toplam Siire 0617 | 036 | 026" 028"
(Kart1T5) 0,00 0,00 0,00 000 | 021 0,20
110 | 110 110 110 110 110 110
- 0,61 -0,15 -0,18
Toplam Siire 026" | 029" 0,29™"
(Kart2TS) 0,00 0,00 0,00 000 | 0,10 0,05
110 | 110 110 110 110 110 110
e 0,36 -0,09 -0,08
Toplam Sirre 026" 061 | 060"
(Kart3TS) 0,00 | 0,00 0,00 000 | 031 0,37
110 | 110 110 110 110 110 110
Kart 4 026" 0,04 0,08
Toplam Sire 029" | 061" 066"
(Kart4TS) 0,00 | 0,00 0,00 000 | 0,66 0,39
110 | 110 110 110 110 110 110
G 0,28™" 0,60™" 0,01 0,05
Toplam Siire 0,29™* 0,66
(Kart5TS) 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,91 0,55
110 | 110 110 110 110 110 110
Aktif olarak -0,11| -0,15 -0,09 0,04 0,01
spor yapma 0,84™*
021 | 0,10 0,31 0,66 0,91 0,00
110 | 110 110 110 110 110 110
Elit olarak -0,12| -0,18 -0,08 0,08 0,05
spor yapma 0,84
0,20 | 0,05 0,37 0,39 0,55 0,00
110 | 110 110 110 110 110 110
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Tablo 8’e bakildiginda Kart 1 toplam sure ile Kart 2 toplam stire, Kart 3 toplam
sure, Kart 4 toplam siire, Kart 5 toplam siire arasinda pozitif yonlii bir iligki
bulunmaktadir (p<0.01).Bununla birlikte Kart1-2-3-4-5de harcanan siireler ile kag
yildir aktif spor yapiyorsunuz ve kag yildir elit diizeyde spor yapiyorsunuz sorulari

arasinda anlaml iligki bulunamamistir(p>0.01).

Tablo-9. Calismaya Katilan Sporcularin Kart Okuma Toplam Siire Ortalamalar1 Ile
Aylik Gelir Durumlart Arasindaki Degisim Tablosu

Kart okuma sureleri Aylik Gelir N X (sn) SS f p
(Lira)
Kartlarin Toplam Siire 1000-3000 74 11,58 1,91
ortalamast 3001-6000 28 11,50 229 1,03 0,35
6001-9000 8 10,51 1,48
Toplam 110 11,48 1,99
Kart 5 Toplam Sire 1000-3000 74 19,45 4,90
oAl 3001-6000 28 20,06 6,47 124 0,29
6001-9000 8 16,76 2,31
Toplam 110 19,41 5,24
Kart 4 Toplam Sire 1000-3000 74 13,02 2,49
Ortalamas: 3001-6000 28 12,79 304 015 0,86
6001-9000 8 12,56 3,24
Toplam 110 12,93 2,67
Kart 3 Toplam Sire 1000-3000 74 10,21 1,87
Ortalamasi 3001-6000 28 10,61 211 0,95 0,38
6001-9000 8 9,61 1,49
Toplam 110 10,27 1,91
Kart 2 Toplam Siire 1000-3000 74 7,85 1,70
Ortalama 3001-6000 28 6,98 155 3,66 0.02*
6001-9000 8 6,84 1,36
Toplam 110 7,56 1,68
Kart 1 Toplam Sire 1000-3000 74 7,35 1,33
Ortalamas: 3001-6000 28 7,06 1,10 112 0.33
6001-9000 8 6,78 0,88
Toplam 110 7,24 1,25

Tablo 9’da calismaya katilan basketbolcularin kart okuma siirelerinin Kart 1, Kart 3,

Kart 4 ve Kart 5 de, aylik kazan¢ durumlarina gore anlamli olarak degismedigi
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goriiliirken (p>0.05), Kart 2 okuma siiresinin ise aylik gelir durumuna goére anlaml
bir degisim gosterdigi goriilmektedir. Aylik geliri 1000 Lira-3000 Lira olan
Basketbolcularin Kart 2 okuma siire ortalamalarinin (7.85+1,70 sn), 3001-6000 Lira
(6.98+1,55 sn) ve 6001-9000 Lira(6.84+1,36 sn) olan Basketbolculara oranla daha
yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo-10. Calismaya Katilan Basketbolcularin Kart Okuma Siirelerinin Egitim

Seviyesi Degiskenine Gore Anova Testi Sonuglari

Kart Egitim X
Suresi durumu i\ (sn) =3 ] P

Kartlarn Lise 30 12,40 1,91

Okunma Stiresi )

ortalama On Lisans 11 11,77 1,78 5.40 0.00"
Lisans 69 11,04 1,93
Toplam 110 11,48 1,99
Lise 30 21,65 4,32

Kart 5 Okunma

Suresi Ortalama On Lisans 11 20,24 513 4.72 0.01"
Lisans 69 18,30 5,34
Toplam 110 19,41 5,24
Lise 30 14,27 2,72

Kart 4 Okunma

Siiresi Ortalama On Lisans 11 12,46 2,44 5.63 0.00"
Lisans 69 12,42 2,51
Toplam 110 12,93 2,67
Lise 30 10,61 2,06

Kart 3 Okunma

Siresi Ortalama On Lisans 11 10,21 1,36 0.66 0.51
Lisans 69 10,13 1,92
Toplam 110 10,27 1,91
Lise 30 8,04 2,15

Kart 2 Okunma

Siiresi Ortalama On Lisans 11 8,35 1,49 4.04 0.02°
Lisans 69 7,22 1,38
Toplam 110 7,56 1,68
Lise 30 7,41 1,42

Kart 1 Okunma

Siresi Ortalama On Lisans 11 7,58 0,91 1.06 0.34
Lisans 69 7,11 1,21
Toplam 110 7,24 1,25
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Calismaya katilan basketbolcularin kart okuma siirelerinin egitim durumuna gore
incelendigi tablo 10°da Kart 1 okuma siiresi ve Kart 3 okuma siireleri ortalamalarinin
egitim durumu parametresine gére anlamli  bir degisim  gostermedigi
bulunmustur(p>0.05). Bununla birlikte Kart 2, Kart 4, Kart 5 okunma sureleri
ortalama sonuclarinin  egitim durumuna goére anlamli olarak degistigi

gorulmektedir(p<0.05).Buna gore;

Kart 2 okuma siireleri ortalamasinda Lise mezunu (8,04+2,15 sn) ve On Lisans
mezunu (8,35+1,49 sn) olan basketbolcularin ortalama okuma suresinin, lisans
mezunu (7,22+1,38 sn) basketbolcularin ortalama kart okuma siirelerinden anlamli
derecede yiiksek ¢iktigr  goriilmektedir. Lise ve On lisans mezunu
basketbolcular, lisans mezunu basketbolculara gére Kart 2 yi daha uzun strede

okumuslardir.

Kart 4 okuma siireleri ortalamasinda Lise mezunu basketbolcularin ortalama okuma
suiresinin(14,27+2,72 sn) On Lisans (12,46+2,44 sn) ve Lisans mezunu (12,42+2,51
sn) olan basketbolcularin ortalama okuma siiresinden anlamli derecede yiiksek ciktigi
gorilmektedir. Lise ve On Lisans mezunu basketbolcular, Lisans mezunu

basketbolculara gore Kart 4 i daha uzun siirede okumuslardir.

Kart 5 okuma siireleri ortalamasinda Lise mezunu basketbolcularin ortalama okuma
suiresinin (21,65+4,32 sn) On Lisans (20,24+5,13 sn) ve Lisans mezunu (18,30+5,34
sn) olan basketbolcularin ortalama okuma siiresinden anlamli derecede yiiksek ¢iktigi
gorulmektedir. Lise ve ©On lisans mezunu basketbolcular, lisans mezunu

basketbolculara gore Kart 5 i daha uzun surede okumuslardir.
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Tablo-11. Calismaya Katilan Basketbolcularin Kart Okuma Siirelerinin Medeni

Durum Degiskenine Gore Analiz Sonuglari

Kart Medeni N X SS t p
Suresi Durum (sn)
Kart 1 Evli 7 6,67 1,11 - 0,20
Okuma Bekar 103 7,28 1,25
Kart 2 Evli 7 6,79 1,80 - 0.28
Okuma Bekar 103 7,61 1,67
Kart 3 Evli 7 1013 0,69 - 0.65
Okuma Bekar 103 10,28 1,97
Kart 4 Evli 7 1139 0,70 - 0.00*
Okuma Bekar 103 13,03 2,72
Kart 5 Evli 7 1754 207 - 0.05
Okuma Bekar 103 1953 5,37

p<0.5

Calismaya katilan basketbolcularin kart okuma siirelerinin medeni durum
degiskenine gore incelendigi tabloya gore; Kart 1, Kart 2 Kart 3, Kart 5 ve kart
okuma surelerinin genel ortalamasinin medeni durum degiskenine gore anlamli
olarak degisiklik gostermedigi bulunurken(p>0.05), Kart 4 okuma siiresi

[

ortalamasinin anlamli olarak degistigi gorulmektedir(p<0.05).

Tablo-12. Calismaya katilan basketbolcularin hata sayilari ile toplam sureleri

arasindaki iligki tablosu

Hata Kartlarin okunma
sayilari stireleri ortalamasi
Hata sayilari r 1 059"
p 0,00
N 110 110
Kartlarin okunma r 0’59** 1
siireleri p 0,00
N 110 110

p<0.05"
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Calismaya katilan basketbolcularin kartlarda harcadiklart toplam siire
ortalamasi ile kartlarda yaptiklari hatalarin ortalamasi arasinda pozitif yonli anlamh
bir iliski bulunmustur (r=0.59, p<0.05). Basketbolcularin hata sayis1 arttik¢a, kart

okuma stirelerinin arttig1 goriilmektedir.
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5.TARTISMA

Basketbol, brans olarak fiziksel ve psikolojik faktorlerin performansi
etkiledigi bilinen zorlu bir spordur. Ozellikle elit diizeyde yapilan basketbol
bransinda oyunun her aninda oyun igerisinde kalmak ve igsel ve dissal
uyaranlara karg1 dikkat ve odaklanmanin korunmasinin &nemli oldugu
bilinmektedir. Bu ac¢idan bakildiginda elit kadin basketbolcularin odaklanmig

dikkat diizeylerinin incelenmesinin sporcular i¢in éenmli bir unsur oldugu

kabul edilebilir.

Kadin basketbolcularin odaklanmis dikkat becerilerinin incelenmesini
amaglayan c¢alismamizda kadin basketbolcularin  odaklanmis dikkat
becerilerini 6lgmek i¢in karmasik dikkat, tepki ketlemesi/bozucu etkiye direng
ve bilgi islemleme hizin1 degerlendirmek amaci ile gelistirilmis frontal lob
islevlerinde duyarli Stroop Testi TBAG Formu uygulanmistir. Karmagik
dikkat Stroop Testi Bolum 1-4 ile, bozucu etkiye (enterferans) direng Stroop
Testi Boliim 5 ile degerlendirilmistir. Stroop testi boliimleri incelendiginde,
renk isimlerine iligkin, siyah olarak basilmis kelimeleri okuma (1. Kart), renk
isimlerine iliskin renkli olarak basilmis kelimeleri okuma (2. Kart), sekillerin
rengini sOyleme (3. Kart), renkli olarak basilmigs renk ismi olmayan
kelimelerin rengini sOyleme (4. Kart) ve renkli olarak basilmis, renk
isimlerine iligkin kelimelerin rengini sdyleme (5. Kart) boliimlerinin igerik ve
Olglilen biligsel alanlarin  farkliliklar ~ gosterdigi  goriilmektedir. Bu
farkliliklarin boliimleri bitirme siirelerine yansimasi beklenmis ve oOlgiim
sonunda boliimler arasi siireler bazinda farkliliklar saptanmistir. Bu durumun

stroop testi boliimlerinin igerik yapisindan kaynaklandigi soylenebilir.

Calismanin ~ tanimlayici  istatistiklerine  bakildiginda;  kadin
basketbolcularin en fazla 16-20 yas 49 kisi (% 44,5) ve en az 31 yas ve Ustu 9
kisi ( % 8,2) oldugu, lise mezunu olanlar 30 kisi ( % 27,3), On lisans mezunu
olanlar 11 kisi (% 10) ve Lisans Mezunu olanlar ise 69 kisi (% 62,7), aylik
geliri 1000-3000 lira olan 74 kisi (% 67,3), 3001-6000 lira olanlar 28 kisi (%
25,5) ve 6001-9000 lira olanlar ise 8 kisi (% 7,3 ), kadin basketbolcularin Evli
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olanlarin sayist 7 kisi (% 6,4) ve Bekar olanlar ise 103 kisi (% 93,6)
gorulmektedir.

Tablo 5°te ¢aligmaya katilan kadin basketbolcularin Kart 1 okuma
siiresi ortalamasi 7,24+1,25 sn, Kart 2 okuma siiresi ortalamasi1 7,56+1,68 sn,
Kart 3 okuma siiresi ortalamas: 10,27+1,91 sn, Kart 4 okuma siresi
ortalamasi 12,93+2,67 sn ve Kart 5 okuma suresi ortalamasi ise 19,41+5,24
sn olarak bulunmustur (Demir 2015). Futbol hakemlerinin odaklanmis dikkat
becerileri ile reaksiyon becerilerini karsilagtirdigi calismasinda futbol
hakemlerinin odaklanmis dikkat becerilerinde Kkartlar1 okuma siirelerini
1.Bolum ortalama bitirme sureleri;7.29 = 1.03 sn, 2.B6lum ortalama bitirme
stireleri;8.00 + 1.44 sn, 3.Bolum ortalama bitirme streleri; 9.78
+ 1.36 sn, 4.Bolum ortalama bitirme sureleri; 12.94 + 2.18 sn, 5.Bolum
ortalama bitirme siireleri; 23.21 + 3.35 sn olarak bulmustur. Sporcularin kart
okuma siirelerinin Kart 1 den Kart 5 ‘e dogru arttig1 goériilmektedir. Bunun
sebebi olarak kartlarin zorluk derecelerinden kaynaklanmaktadir (Demir
2015). Yaptiklar1 ¢alismanin sonuglari ile ¢alismamizin kart okuma siireleri
ortalama sonuglart benzerlik géstermektedir ( Demir 2015). Yaptig1 ¢alisma
her ne kadar futbol hakemleri ile yapilmis olsa da, futbol hakemlerinin son
yillarda en az sporcular kadar fiziksel bir ¢aligma temposuna girmis olmalari
ve benzer calisma sartlarina maruz kalmalar1 ortaya ¢ikan benzerlige neden

olmus olabilir.

Tablo 6’da kadin basketbolcularin kartlari okuma esnasinda hata
sayilarina bakildiginda Kart 1 den Kart 5 e dogru hata sayilarinda bir artig
oldugu goriilmektedir. Kadin basketbolcular en az hatayr Kart 1 okumada
yaparken, en ¢ok hatay1 ise Kart 5 okuma esansinda yaptiklar1 gérilmektedir.
(Demir 2015) Futbol hakemlerinin odaklanmis dikkat becerileri ile reaksiyon
becerilerini karsilastirdigi calismasinda futbol hakemlerinin hata sayilarinin
Kart 1 den Kart 5’¢ dogru artis gerceklestirdigini belirtmektedir. Kadin
basketbolcularin odaklanmis dikkat diizeylerine iligkin betimsel istatistik
verileri incelendiginde kadin basketbolcularin Stroop testi 1.bdliimden
5.boliime dogru testi tamamlama siirelerinin arttig1 goriilmiistiir. Bununla

birlikte hata ve diizeltme sayilarinda da genel bir artis olmustur.
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Gergeklestirilen test bataryasinin kademeli olarak karmagiklastigi ve bozucu
etkisinin arttig1 varsayildiginda bu sonucun beklenen bir durum oldugu

diisiiniilebilir.

Tablo 8’de Kart Okuma siireleri arasindaki iliski ve Kart okuma
stirelerinin sporcu yasi ve elit olarak spor yapma yasi ile korelasyon diizeyleri

incelenmistir.

Kart 1 toplam sire ile Kart 2 toplam stre, Kart 3 toplam sure, Kart 4 toplam
stre, Kart 5 toplam silire arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmaktadir
(p<0.01).Bununla birlikte Kartl1-2-3-4-5’de harcanan siireler ile ka¢ yildir
aktif spor yapiyorsunuz =~ ve kag¢ yildir elit diizeyde spor yapiyorsunuz

sorular arasinda anlamli iliski bulunamamustir (p>0.01). Buna gore;

Kart 1 toplam siire ile Kart 2 toplam siire arasinda pozitif yonla,
anlamlt bir iliski bulunmaktadir (r=0.61, p<0.01). Kart 1 ile Kart 2 toplam
stire arasinda % 61 lik bir iligki bulunmaktadir. Kart 1 de harcanan toplam

stire arttik¢a Kart 2 de harcanan toplam siirenin arttig1 goriilmektedir.

Kart 1 toplam siire ile Kart 3 toplam siire arasinda pozitif yonli,
anlaml bir iligki bulunmaktadir (r=0.36, p<0.01). Kart 1 ile Kart 3 toplam
stire arasinda % 36 lik bir iliski bulunmaktadir. Kart 1 de harcanan toplam

stire arttik¢a Kart 3 de harcanan toplam siirenin arttig1 goriilmektedir.

Kart 1 toplam siire ile Kart 4 toplam siire arasinda pozitif yonld,
anlaml bir iligki bulunmaktadir (r=0.26, p<0.01). Kart 1 ile Kart 4 toplam
stire arasinda % 26 lik bir iliski bulunmaktadir. Kart 1 de harcanan toplam

sure arttikca Kart 4 de harcanan toplam siirenin arttig1 goriilmektedir.

Kart 1 toplam siire ile Kart 5 toplam siire arasinda pozitif yonlii,
anlaml bir iliski bulunmaktadir (r=0.28, p<0.01). Kart 1 ile Kart 5 toplam
slire arasinda % 28 lik bir iliski bulunmaktadir. Kart 1 de harcanan toplam

stire arttikga Kart 5 de harcanan toplam siirenin arttig1 goriilmektedir.
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Kart 2 toplam siire ile Kart 3 toplam siire arasinda pozitif yonli,
anlamlt bir iliski bulunmaktadir (r=0.26, p<0.01). Kart 2 ile Kart 3 toplam
stire arasinda % 26 lik bir iligki bulunmaktadir. Kart 2 de harcanan toplam

stire arttikca Kart 3 de harcanan toplam siirenin arttig1 gériilmektedir.

Kart 2 toplam siire ile Kart 4 toplam siire arasinda pozitif yonld,
anlamli bir iligki bulunmaktadir (r=0.29, p<0.01). Kart 2 ile Kart 4 toplam
stire arasinda % 29 lik bir iliski bulunmaktadir. Kart 2 de harcanan toplam

stire arttikca Kart 4 de harcanan toplam siirenin arttig1 gériilmektedir.

Kart 2 toplam siire ile Kart 5 toplam siire arasinda pozitif yonli,
anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=0.29, p<0.01). Kart 2 ile Kart 5 toplam
stire arasinda % 29 luk bir iligki bulunmaktadir. Kart 2 de harcanan toplam

stire arttik¢a Kart 5 de harcanan toplam siirenin arttig1 goriilmektedir.

Kart 3 toplam siire ile Kart 4 toplam siire arasinda pozitif yonlii,
anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=0.61, p<0.01). Kart 3 ile Kart 4 toplam
stire arasinda % 61 lik bir iligki bulunmaktadir. Kart 3 de harcanan toplam

stire arttik¢a Kart 4 de harcanan toplam siirenin arttig1 goriilmektedir.

Kart 3 toplam siire ile Kart 5 toplam siire arasinda pozitif yonli,
anlaml bir iligki bulunmaktadir (r=0.60, p<0.01). Kart 3 ile Kart 4 toplam
stire arasinda % 60 lik bir iliski bulunmaktadir. Kart 3 de harcanan toplam

sure arttikca Kart 5 de harcanan toplam siirenin arttig1 goriilmektedir.

Kart 4 toplam siire ile Kart 5 toplam siire arasinda pozitif yonli,
anlaml bir iligki bulunmaktadir (r=0.66, p<0.01). Kart 4 ile Kart 5 toplam
slire arasinda % 66 lik bir iliski bulunmaktadir. Kart 4 de harcanan toplam

stire arttikga Kart 5 de harcanan toplam siirenin arttig1 goriilmektedir.

Kartlarin okunma siireleri arasindaki pozitif korelasyon aslinda
beklenen bir durum olarak goriilmektedir. Ciinkii Test yapisi itibari ile her

asamasinda karmagik ve zorluk derecesi artan bir yapiya sahiptir.
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Tablo 9’da caligmaya katilan basketbolcularin kart okuma siirelerinin
Kart 1, Kart 3, Kart 4 ve Kart 5 de, aylik kazan¢ durumlarina gore anlaml
olarak degismedigi goriiliirken (p>0.05), Kart 2 okuma siiresinin ise aylik
gelir durumuna gore anlamli bir degisim gosterdigi goriilmektedir. Aylik
geliri 1000 Lira-3000 Lira olan Basketbolcularin Kart 2 okuma siire
ortalamalarinin (7.85+1,70 sn), 3001-6000 Lira (6.98+1,55 sn) ve 6001-9000
Lira (6.84£1,36 sn) olan Basketbolculara oranla daha yiiksek oldugu
gorulmektedir.

Kart 2 de gergeklesen bu farkliligin gelir durumu daha yiiksek olan

basketbolcular lehine ¢ikmast;

Sporcular para kazanma temelli olarak basketbol oynamaktadirlar.
Bireylerin ve dogal olarak sporcularinda maddi olarak rahat bir durumda
olmalar1 onlarin yaptiklar gorev ya da is ile alakali olarak daha acik, belirgin
ve yogun bir odaklanma siirelerine sahip olabileceklerini ortaya koymasi

beklenebilir.

Calismaya katilan basketbolcularin kart okuma siirelerinin egitim
durumuna gore incelendigi tablo 10°da Kart 1 okuma siiresi ve Kart 3 okuma
stireleri ortalamalarinin egitim durumu parametresine gore anlamli bir
degisim gostermedigi bulunmustur (p>0.05). Bununla birlikte Kart 2, Kart 4,
Kart 5 okunma siireleri ortalama sonuglarinin egitim durumuna goére anlamli

o

olarak degistigi goriilmektedir (p<0.05). Buna gore;

Kart 2 okuma siireleri ortalamasinda Lise mezunu (8,04+2,15 sn) ve On
Lisans mezunu (8,35+1,49 sn) olan basketbolcularin ortalama okuma
stiresinin, lisans mezunu (7,22+1,38 sn) basketbolcularin ortalama kart okuma
stirelerinden anlamli derecede yiiksek ¢iktig1 goriilmektedir. Lise ve 6n lisans
mezunu basketbolcular, lisans mezunu basketbolculara gére Kart 2 yi daha
uzun slrede okumuslardir.

Kart 4 okuma siireleri ortalamasinda Lise mezunu basketbolcularin

ortalama okuma siiresinin (14,27+2,72 sn), On Lisans (12,46+2,44 sn) ve
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Lisans mezunu (12,42+2,51 sn) olan basketbolcularin ortalama okuma
siiresinden anlamli derecede yiiksek ¢iktig1 goriilmektedir. Lise ve On Lisans
mezunu basketbolcular, Lisans mezunu basketbolculara gére Kart 4  daha

uzun siirede okumuslardir.

Kart 5 okuma siireleri ortalamasinda Lise mezunu basketbolcularin
ortalama okuma stiresinin (21,65+4,32 sn), On Lisans (20,24+5,13 sn) ve
Lisans mezunu (18,30+5,34 sn) olan basketbolcularin ortalama okuma
stiresinden anlamli derecede yiiksek ¢iktig1 goriilmektedir. Lise ve on lisans
mezunu basketbolcular, lisans mezunu basketbolculara gore Kart 5 i daha

uzun surede okumuslardir.

Kart 2, Kart 4 ve Kart 5 okuma siireleri ortalamarinin egitim
seviyesine gore farklililarinin incelendigi tablo 10 da, egitim seviyelerinin
arttikga sporcularin okuma siirelerinin diistiigli yani egitim seviyesi yliksek

olan sporcularin daha hizli okuma yaptiklar1 anlagilmaktadir.

Tablo 11°de kadin basketbolcularin kart okuma siirelerinin medeni
durum degiskenine gore incelendigi tabloya gore; Kart 1, Kart 2 Kart 3, Kart
5 ve kart okuma siirelerinin genel ortalamasinin medeni durum degiskenine
gore anlamli olarak degisiklik gostermedigi bulunurken (p>0.05), Kart 4
okuma siiresi ortalamasinin anlamli olarak degistigi goriilmektedir (p<0.05).
Buna gore Kart 4 okuma siiresinde evli basketbolcularin okuma siiresi
ortalamasmin (11.39+0,70), bekar basketbolcularin Kart 4 okuma suresi
ortalamasindan (13,03+2,72) anlamli olarak diisiiktiir. Buna gore; evli

basketbolcular Kart 4’ii bekar basketbolculara gore daha hizli bir sekilde

okumuslardir.

Tablo 12’ye gore, c¢alismaya katilan basketbolcularin kartlarda
harcadiklart toplam siire ortalamas1 ile kartlarda yaptiklar1 hatalarin
ortalamasi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur (r=0.59,
p<0.05). Basketbolcularin hata sayisi arttik¢a kart okuma siirelerinin arttigi

gorulmektedir. Bu sonug, beklenen bir
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sonugtur. Ciinkii kartlarin zorluk ve karmagiklik diizeyi arttik¢a sporcularin

kartlar1 okumada harcadiklar1 zamanin artmasi olasidir.
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6.SONUC VE ONERILER

Sonug olarak bakildiginda spor bilimlerinde Stroop testi kullanilarak
gergeklestirilen yazili kaynaklarin yok denecek kadar az olmasindan dolayi
caligmamizda elde edilen yapilan tartisma sinirh diizeyde kalmistir. Ancak
caligma, ortaya koydugu sonuclar itibari ile hem arastirmacilara hem de
uygulayict (sporcu- antrendr vb) Onemli bir rehber niteligi tasiyacagi
diistiniilmektedir.

Gelecekte calismalar i¢in;

e (Calismanin daha farkli spor branslarinda uygulanams1

e Farkli yas gruplart ve farkli cinsiyetlere gore karsilagtirilmasinin
yapilmast

e Diger spor branslari ile karsilastirilmasinin yapilmasi ( bireysel sporlar
ve takim sporlar gibi)

e Uygulayicilar i¢in stroop testinin kullanimin yayginlastirilmasinin
saglanmasi ve elde edilen verilere gore sporcualrin odaklanmig dikkat

diizeylerinin gelistirilmesi ve takip edilmesi
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EKLER

EK-1

ELIT BAYAN BASKETBOLCULARDA ODAKLANMIS
DIKKAT BECERILERININ iNCELENMESI

Bu calisma Balikesir Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden
Egitimi ve Spor Anabilim dalinda yapilmakta olan yiiksek lisans tez ¢alismasi
icin yapilmaktadir. Calismanin amaci Elit kadin basketbolcularda odaklanmig
dikkat becerilerinin incelenmesidir. Anketi yanitlamak kiymetli zamaninizin
bir kismini alacaktir; fakat elde edilecek  arastirma sonuglari, Siz
elit sporcularin performanslarinin artmasina katki saglayacagi ve
rehberlik edecegi beklenmektedir.

Selguk AKIN Yrd. Dog. Dr. Murat OZMADEN
DEMOGRAFIK BIiLGI
ANKETI
1- Yas: 16-20( ) 21-25( ) 26-30 () 30 vestd (
2-Egitim Durumu: Lise-( ) On lisans-( ) Lisans- ( Lisansstu- (

3- Kag yildir aktif spor yapiyorsunuz ....................
4- Kag yildir elit dizeyde ( milli ya da profesyonel takim ) spor

yaplyorsunuz .............

5- Aylik Gelir durumunuz;

1000-3000 () 3001-6000 ( ) 6001-9000 ( ) 10000 iisti ( )

6- Medeni Durum ;

Evlii( ) Bekar ()
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EK-2

Adi Sovada
Dogum Tarihi
Klasmam
Cinsiyefi

Egitum Diizevi :

STROOP TESTI TBAG FORMU
KAYIT FORMU

Uygulayicmn: ...
AdiSovade:.
Uwgulama Tarihi:. ./ /...
Uwgulama Yer: .. ...

Boliim I: Sivah Basilous

Fenk Ismi Okuma
M S K Y
¥ M S K
¥ EKE M S
E ¥ 5§ M
s E ¥ M
KE M § Y

Baliim 1T: Sekil Rengini Soyleme

Y M 5 K
5 K Y M
M Y 5 K
M 5 K ¥
E Y M 5
5 Y M K
TOPLAM | HATA DUZELTME
SURE SAYISI SAYISI
BOLUMI
BOLUMI
BOLUM IIT
BOLUM IV
BOLUMV

Boliim IT: Renkli Basilmis
Renk Ismi Okum
M S K Y
Y M S K
Y KE M S

E Y 5 M
5 K Y M
E M S Y

Baliim IV: Renk Ismi Olmayan
Eelime Rengi Sdyleme
Y M 5 K
5 K Y M
M Y 5 K

M s K Y
K Y M S5
5 Y M K

Biliim V: Renk Ismi Olan
Eelime Eengi Sovleme

Yy M § K
5 K Y M
M Y § K
M § K Y
E Y M 5
5 ¥ M K

*BIINOT Bataryasimn arashrma ve gelistirme ¢ahsmalan TBAG-U /17-2 sayh proje ile TUBITAE tarafindan

desteklenmmasir.
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EK-3

1. KART

mavi sari  kirmizi  yesil yesil
mavi sart kirmizi yesil kirmizi
mavi sari kirmizi  yesil sari
mavi sart kirmizi yesil mavi
kirmizi mavi sarn vyesil
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EK-4
2.KART
mavi sari vesil
mavi sari kirmizi yesil kirmizi
sarl kirmizi sari
mavi sari kirmizi yesil
mavi sari yesil
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EK-5

3. KART

47



EK-6

4 .KART
kadar zayif orta

kadar zayif ise orta ise
zayIf ise zayif
kadar zayif ise orta
kadar  zayif

orta
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EK-7

5.KART
mavi sarl vesil

mavi sari kirmizi yesil kirmizi
sari kirmizi sarl
mavi sari kirmizi yesil
mavi sari vyesil
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