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OZET

YETIiSKIN BIREYLERDE OLUM KAYGISI VE DINDARLIK

Bu aragtirmanin konusu yetiskinlik donemindeki bireylerde 6liim kaygisi ve dindarlik
arasindaki iligkinin incelenmesidir. Calismanin amaci ise yetiskinlik donemindeki bireylerde
Olim kaygisiyla dindarlik arasinda bir iligkinin varolup olmadiginin, bu iki degisken
arasinda bir iliski varsa bunun ne tiir bir iliski oldugunun ortaya koyulmasidir. Ayrica
arastirmada yetiskinlik doneminde dindarlik ve 6liim kaygisina etki eden baslica faktorlerin

neler oldugunun da ortaya koyulmasi da amaglanmaktadir.

Arastirmada hem teorik hem de ampirik veriler 1s181nda yetiskinlerde 6liim kaygisi
ve dindarlik arasindaki iliski ortaya koyulmaya c¢alisilmistir. Arastirmanin evrenini Istanbul
il merkezinde yasayan yetiskin bireyler olusturmaktadir. Orneklemini ise s6z konusu
evrenden tesadiifi ornekleme yoluyla secgilen 500 yetiskin birey olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Dini Tutum Olgegi” ve
“Oliim Kaygis1 Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin uygulama siirecinde tiim bu dlgeklerden

olusan bir anket formunun denekler tarafindan doldurulmasi saglanmistir.

Arastirmanin teorik kisminda 6liim ve 6liim kaygisi, kavramsal olarak aciklandiktan
sonra felsefe, sosyoloji, psikoloji ve dinlerde 6lim olgusu agiklanmistir. Arastirmanin
ampirik kisminda ise gerceklestirilen anket uygulamasi sonucunda toplanan ham veriler bazi
istatistiki tekniklerle analiz edilerek bir takim yorum ve degerlendirmelerde bulunulmaya

caligilmistir.

Calismanin sonucunda, 6liim kaygisi ile dindarlik ve dindarligin davranis, duygu ve
bilis boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamlilik diizeyinde iligkinin oldugu tespit edilmistir.
Yapilan analizler sonucunda yetiskinlikte oliim kaygis1 diizeyi arttikca genel dindarlik
diizeyinin de arttig1 saptanmistir. Buna karsilik 6liim kaygisi ile dini iliski boyutu arasinda

anlamlilik derecesinde herhangi bir iliski saptanamamustir.

Anahtar kelimeler: Oliim, 6liim kaygis1, dindarlik, yetiskinlik.



ABSTRACT

DEATH ANXIETY AND RELIGIOSITY IN ADULTHOOD

This research is to examine empirically the relationship between anxiety and
religiosity in adulthood. Therefore, in this study, it is aimed to explain what kind of
relationship there is if there is a relationship between anxiety of death and religiosity in
adulthood. This study, also focuses on the factors that affect religiosity and the anxiety of
death in adulthood.

The research attempted to reveal the relationship between anxiety and religiosity in
both theoretical and empirical data. The universe of our research constitutes adult individuals
living in the city center of Istanbul. The sample consisted of 500 adults living in Istanbul,
selected by random sampling. “Personal Information Form” "Religious Attitude Scale™ and
"Death Anxiety Scale"” were used as data collection tools in our research. In the
implementation process of the study, a questionnaire consisting of all these scales was

provided by the subjects.

In the theoretical part of the study, death and death anxiety are explained in
philosophy, sociology, psychology and religion after conceptual explication. In the empirical
part of the study, the raw data collected as a result of the questionnaire survey were analyzed
with some statistical techniques. After the analyzes, some comments and evaluations were

tried to be made.

As a result of the study, it was determined that there is a positive relationship between
the anxiety of death and the behavior, emotion and cognition dimensions of religiosity and
genereal religiosity. As a result of the analyzes made, it was found that as the anxiety level
of death increased in adulthood, the level of general religiosity increased. On the other hand,

no relation was found between death anxiety and religious dimension.

Keywords: Death, death anxiety, religiosity, adulthood.



ONSOZ

Olim biitiin insanlar igin ¢aresiz olmayan, &nii alinamayan ve hi¢c kimsenin
kendisinden kagamayacagi bir son demektir. Oliim, insanlarin yasama arzusunun oniinde
asamadiklar1 bir engeldir ve bundan 6tiirii de insanlarda korku ve endise uyandirmaktadir.
Insanlar 8liimiin kaginilmaz oldugunun bilincindedirler, fakat insanlarin bilemedigi sey ise
Oliimiin nasil olacagi ve ne zaman gelecegidir sorusudur. Bu ylizden ge¢cmisten giiniimiize,
¢ok uzun yillardan beri tiim insanlar Oliime karst anlam, tutum ve davranislar

gelistirmislerdir.

Oliim insan hayatinin belki de tek mutlak gercegi oldugu igin 6liim olgusu her zaman
felsefe, psikoloji, sosyoloji ve dinler tarihi ile yakindan iliskili olmustur. Oliim kaygis1 ve
korkusu filozoflarin ve psikologlarin her zaman ilgilendigi bir konu olmustur. Fakat
giintimiizde modernitenin de etkisiyle 6liim kaygisinda bir artma yasandigi gibi 6liim olgusu
da daha fazla ilgi ve merak konusu haline gelmistir. Modern insanin 6liim fenomenini
yadsimasi ve §liim diisiincesini zihninden olabildigince uzaklastirmasi hususunda bir artig
yasanirken, psikoloji ve sosyoloji ¢aligmalarinda tam aksine 6liim daha dikkat ¢ekilen bir

konu haline gelmistir.

Yetiskinlik donemi, insanin yasamini yeniden degerlendirip yaptiklarini ve
yapacaklarin1 gézden gecirmesi gerektigine dair kendi kendine sordugu sorulara cevap
vermeye calistigi bir donemdir. Ciinkii yetiskinlik doneminde kisi 6lime daha fazla
yaklastigini farketmeye baglar. Ayrica yetiskinlik doneminde yasanan 6liim kaygisi, kisinin
yasadig1 hayat1 degistirici veya ona yon verici olumlu bir etkiye sahip olabilmektedir. Tabi
ayni zamanda 6liim olgusu psikolojik diizlemde daha fazla zihin karistirip olumsuz etkilere

de neden olabilmektedir.

Tez calismamiz iki boliimden olusmaktadir. ik boliimde 6liim ve 6liim kaygist,
kavramsal olarak agiklandiktan sonra felsefe, sosyoloji, psikoloji ve dinlerde 6liim olgusu
aciklanmustir. Ikinci béliim ise yetiskinlik donemindeki bireylerde 6liim kaygisiyla dindarlik
arasinda bir iliskinin varolup olmadiginin, bu iki degisken arasinda bir iligki varsa bunun ne
tiir bir iligki olduguna dair ampirik arastirma sonuglarmin bulundugu uygulama bolimiidiir.
Akabinde arastirmadan elde edilen bulgularin gerek batida gerekse iilkemizde konu ile ilgili

gerceklestirilen diger arastirma sonuglart ile mukayese edilerek tartisilmasina,



degerlendirilmesine ve bu baglamda birtakim sonu¢ ve Onerilerde bulunulmasina yer

verilmigtir.

Basta calisma sirasinda ilgi ve yardimini esirgemeyen degerli hocam ve danismanim
Dog.Dr. Nurten Kimter’e, beni bilimsel ¢calisma i¢in yiireklendiren ve tez ¢galismam boyunca
desteklerini yanimda hissettigim babam Ibrahim Kéftegiil ve annem Emine Koftegiil’e,
yardimlarindan 6tiirii arkadaslarim Pinar Ipek, Yusuf Dénmez’e ve bu galismada dogrudan

ve dolayli yoldan katkis1 olan herkese sonsuz tesekkiir ediyorum.

Ozlem KOFTEGUL

CANAKKALE-2018
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BIiRINCIi BOLUM

OLUMUN TANIMI, ANLAMI, OLUM KORKUSU VE OLUM
KAYGISI

1.1. Oliimiin Tanim

Kelime olarak bir seyden kuvvetin gitmesi, hayatin ziddi, agsmak, ¢6zmek, bitmek,
tiikkenmek, hissiz kalmak, deruni uyku, hayvani kuvvetlerin zevali manasina gelen 6liimiin*

bir¢ok tanim1 mevcuttur.

Buna gore 6limii varliklarda hayati fonksiyonlarin veya hayatin son bulmasi ve
insanda bilingli deneyimin tamamen nihayetlenmesi durumu olarak tanimlayanlar oldugu

3ve

gibi?, canli varliklardaki yasamsal gorevlerin bir daha yinelenmemek iizere sona ermesi
insan i¢in garesi olmayan ve Onii alinamayan bir son, yasama arzusunun Oniine dikilen,
asilamayan bir engel; korku ve endise uyandiran bir seydir® seklinde tanimlayanlar da
olmustur. Bir baska tanimlamaya gore 6liim, bedenin ve ruhun, evrenin beden ve ruhuna

doniip intikal etmesi ya da insan koordinatlarmdan ayrilmasidir™®,

Tanimlara baktigimizda 6liim kavrami i¢in sunu diyebiliriz. Oliim, maddi olarak canli
varliklarin yeni hiicreler liretememesi ve kendilerini yenileme 6zelliklerini kaybetmedisidir.
Kalp, beyin ve diger organlarin zarar goriip islevini kaybetmesi sonucu hayatin sona ermesi
durumudur. Manevi agidan ise 6liim, ruhun bedenden ayrilmasi olarak diistintilmektedir.

Dinlere bu sekilde ilham vermistir.

Gecmisten bu yana Hint, Yunan, Roma ve diger felsefeler 6liime hayat 6tesi bir mana
vermigler ve bu manayi gizli anlamlara biiriindiiriirerek 6liim Gtesini mistik ve sir dolu bir
problem haline getirmislerdir. Diger bir taraftan ise Oliim insanlar i¢in hayatin ig¢inde

anlasilmasi ve kavranmas1 miimkiin bir fenomendir®.

Y1bn Manzur, Lisanu’l Arab, (Cev:Cemaluddin Muhammed), Daru Sadir, Beyrut, cilt:3, 1968, ss.546-548.

2 Ahmet Cevizci, Felsefe Sozligii, Say Yayinlari, Istanbul, 2014, s. 336.

3 Orhan Hangerlioglu, Felsefe Ansiklopedisi, Remzi Kitabevi, 1979, Istanbul, s5.23.

4 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, Ankara, 2013, 5.97.

5 Haluk Nurbaki, Insan Bilinmezi, Hilal Yayinlari, Istanbul, (trhsz), s.89.

¢ Bedi Ziya Egemen, “Oliim Uzerine”, Ankara Universitesi Ilahivat Fakiiltesi Dergisi, Cilt:11, Say1:1, 1963,
s.31.



Hayatin i¢inde kavranan 6liim, gelisimsel agidan insanlarin 6liim algisinin birtakim
asamalardan ge¢mesiyle tanimlanmaktadir. Bu asamalar ise soyledir: Baslangi¢ olarak
Olenin yasama geri donemeyeceginin fark edilmesi, daha sonra ise 6liimiin biitiin canlilarin
basina geleceginin, yasayan her canlinin sonunda 6leceginin, 6liimiin viicudun islevselligini
yitirmesi oldugunun ve viicudun fonksiyonlarinin tamamen yitirilmesinin 6liime neden
oldugunun anlasilmasidir diyebiliriz’. Bu asamalar kisinin 6liim kavramini ilk olarak

hayatinin i¢erisinde anlamasi ve kavrayabilmesi i¢in dnemlidir.

Kisiler oliimiin kagmilmaz oldugunun bilincindedir. Kisilerin bilemedigi sey ise
6limdiin nasil olacagi ve ne zaman gelecegidir. Bu nedenle de 6liim, hakkinda konusulmayan
ve korku duyulan bir kavramdir. Hayvan d6liime dair gercek bir bilgiye sahip olmaksizin
yasamaktadir. Fakat insanda durum bdyle olmamaktadir. Ciinkii insanda 6liimiin dehset
veren kesinligi zorunlu olarak, sahip oldugu “akil” ile birlikte ortaya ¢gikmaktadir. Akil basta
6limiin kesinligini ortaya koymus ayn1 zamanda da bu kesinlik i¢in bir ¢are ya da telafi edici
bir sey olarak insanlarin metafizik bakis agilarini elde etmesinde yardimci olmustur. Bu
metafizik bakis acilari, insanlar1 6liim konusunda teselli etmektedirler. Bununla birlikte tim
dini ve felsefi sistemler de bu amaca yonelmis ve kendi metafizik bakis agilari ile 6liimiin
kesinligine, insanlarin 6liimii sogukkanlilikla karsilamalarina ve kabullenmelerine yardimei

olmak agisindan biiyiik 5Sneme sahip olmuslardir®,

Sadece din ve felsefe degil ayn1 zamanda sosyoloji ve psikoloji de 6liim olgusunu
incelemistir. Freud’a gore insan hayatinin tiim amaci 6liimdiir ve insanda yasam i¢gilidiisii
ile birlikte 6liim i¢giidiisii de bulunmaktadir. Yani ileri bir yas doneminde gerceklesecek bir
kavram olarak diisiiniilen 6liim, aslinda dogdugumuz andan itibaren siirekli insanin yaninda

diger bir deyisle derinliklerinde bulunmaktadir®.

Biyologlara gore ise, insan organizmasi canli hiicrelerin bir biitiinii demektir. Olen
hiicrelerle birlikte yeni hiicreler dogmakta ve digerlerinin yerini almaktadir. Belli bir siire
sonra hiicre yenilenmesi yavaslamakta ve sonunda da tamamen durmaktadir. Buna gore
biyolojik olarak 6liim, aslinda yasam igerisinde aniden olusan bir olay degil, yavas yavas

gerceklesen bir siiregtir denilebilir. Yani biz, bu siire¢ acisindan baktigimiz zaman aslinda

7 Sevgi Sezer ve Pelin Kaya, “Gelisimsel Agidan Oliim Kavram”, Dicle Universitesi Ziya Gokalp Egitim
Fakiiltesi Dergisi, say1:13, 2009, s.154.

8Arthur Schopenhauer, Oliimiin Anlamz, (Cev. Ahmet Aydogan), Say Yayinlari, Istanbul, 2013, s.50.

® Duane P. Schultz, Sydney Ellen Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, (Cev. Yasemin Aslay), Kakniis Yayinlari,
Istanbul, 2007, 5.607.



yavag yavas Olduglimiizii farkederiz. Buna gore diyebiliriz ki insan dogar dogmaz

yaslanmaya ve 6lmeye baslamaktadir'®.
1.2. Oliimiin Anlam

Insanlar, ilkgaglardan beri hayatlarinda yasadiklari olaganiistii durumlara her zaman
bir anlam yiliklemistir. Baglarda dogal afetler goriinmeyen varliklarla iligskilendirilmis ve bu
varliklarin insan hayatinin her alanina miidahale ettiine inanmiglardir. Oliim fenomeni de
benzer sekilde insanlarin bu diinyadan ¢ekilmeleri, bir nevi goériinmez olmalarini temsil
ettiginden bu goriinmeyen alan ve varliklarla iliskilendirilmistir. Bu nedenle 6liim, ilk insan
topluluklarinda gizemli ve mistik olarak goriilmiis ve insanlar onun etkilerinden kaginmaya

calismislardir!?,

Gecmise doniip baktigimizda ve eski kiiltiirlerle halklar1 inceledigimizde, karsimiza
ilk ¢ikan her zaman Olimiin insana kot geldigi izlenimidir. Bunun belki de en iyi
aciklamasi, bilin¢gdisinda o6limiin asla insanin kendisi i¢in olasi kabul edilmemesidir.
Bilingdisi i¢in bu diinyadaki yasantinin fiilen sona ermesi tasavvur edilemez bir seydir ve
eger yasam sona ermek zorundaysa, bu son her zaman disaridan gelen kotii niyetli bir
miidahaleye atfedilir. Baska bir deyisle, zihnimizin bilin¢dis1 pargasina gore insan yalnizca
oldiiriilebilir. Bunun sonucu olarak ise 6liim, kotii bir davranis, korkutucu bir olay ve

cezalandirmay1 gerektiren bir durumla iliskilendirilmistir'?.

Evrensel bir gergek olan 6lim olgusu, kendisiyle hayatin hem davranis hem de
diisiince alaninda karsilasan her insanda belli bir tepkiyi aciga ¢ikarmaktadir. Ik olarak liim
insana tabii bir olay olarak goriinse de, insan bdyle bir gercek karsisinda kendisini kolayca
boyun egmeye, bu ger¢egi kabullenmeye hazir hissetmemektedir. Bunun nedenlerinden biri
ise her insanda iggiidiisel olarak varolan “hayatini koruma” ve “sonsuza kadar yasama”
istegi ve arzusudur. Bu, bir taraftan 6liime kars1 gosterilen tepkilerin ilk ve derin kaynagini
olusturmaktadir. Bu durum, karsimiza psikolojik bir ¢eliski ¢ikarmaktadir. Insan hem 6liimii

kabullenmekte hem de ondan kurtulmak istemektedir3.

10 |_ouis Vincent Thomas, Oliim, (Cev:Isin Giirbiiz), fletisim Yaynlari, Istanbul, 1991, s.19.

T Adem Sagir, “Modern Diinya ve Oliim: Batilimin Oliim Karsisindaki Tavirlar”, Tarih Kiiltiir ve Sanat
Arastirmalar: Dergisi, sayt: 2/4, 2013, s.213.

12 Elizabeth Kiibler Ross, Oliim ve Olmek Uzerine, (Cev. Banu Biiyiikkal), Boyner Holding Yayinlari, Istanbul,
1997, s5.24-25.

13 Hayati Hokelekli, Oliim, Oliimétesi Psikolojisi ve Din, Dem Yayinlari, Istanbul, 2008, s5.22-23.



Insan hem hatiralariyla ge¢misle bag kurup onu simdide yasatma hem de gelecegine
sekil ve yon verebilme gibi birbirine paralel olarak ilerleyen iki ayr1 6zellige sahiptir.
Gegmisinde Oliim ile ilgili yasadiklar1 ya da gozlemledikleri insanin 6liim kavramini
diisiinmesine ve onu degerlendirmesine, simdiki hayati lizerinde 6liime kars1 bir vaziyet
almasma yardimci olur. Gelecekte onu bekleyen 6liimii i¢in hazirlik yapar ve birtakim
inanclara sahip olur. Kisacas1 ge¢mis ve gelecek ile ilgili bu iki 6zelligi sayesinde insan
hayatini, 6liimii dikkate alarak degerlendirmeye, ona anlam vermeye baslar'4. Oliime iliskin
sorgulama, yasamin anlamlandirilmasi konusunda c¢aglar boyunca ¢ok Onemli bir rol
oynamistir. Bu ylizden 6liim {izerine diigiiniilmesi ve bu konuda arastirmalar yapilmasi,
6liimiin anlaminin kavranilmasi, manevi degerlerin olusturulmasinda, hayata farkli agilardan

bakilmasinda oldukca etkili olmaktadir.

Oliimiin anlamuyla ilgili olarak bir baska énemli konu ise hayatin, liim ile iliskisi
icinde kazandig1 anlamdir. Yani 6liim ile hayat arasindaki karsilikli ve dengeli bir iligki,
yasamin i¢inde hayata anlam kazandirmaktadir. Heidegger’e gore 6liim, insan varolusunun
zamansalligini ortaya ¢ikarmasi yoniiyle cok 6nemlidir. Ciinkii insanin bu zamansallig1 ve
oliimii arasindaki iliski sayesinde sahici bir varolus imkan1 ortaya ¢cikmaktadir. Insanin baska
bir insanin yerine Olememesi, Oliimiin paylasilamamasi, insana sonlulugu, biricikligi
tizerinde yogunlasma imkan1 verecektir. Bu sekilde o6liim, sahici, 6zgiir ve biitiinliiklii bir

hayatm temeli olacaktir®®.

Oliim ve yasam birbirinden farkli kavramlar olarak goriiniirken bir taraftan da 6liim
ve yagsam bir biitiin olusturmakta ve birbirini tamamlamaktadir. Carl Jung’a gore insanlar
olimii, anlamdan yoksun olarak degil, onu yasamin anlaminin tamamlanmasi ve gergek
amaci olarak gormelidirler. Cilinkii 6liime bu agidan bakilmasi insanligin ruhuna daha

uygundur?®.

Varoluscu bir bakis agisiyla baktigimizda da hayat ve 6liim birbirlerine bagimlidir ve
ayni anda vardir. Birbiri ardina gelen siiregler olarak ortaya ¢ikmazlar. Oliim, yasamin

ardinda siirekli olarak sesini duyurmaya c¢alismaktadir!’. Bu karsimiza yine psikolojik bir

14 Faruk Karaca, Oliim Psikolojisi, Beyan Yayinlari, Istanbul, 2000, s.18.

15 Ahmet Cevizci, a.g.e., 5.336.

16 Carl Gustav Jung, Analitik Psikoloji, (Cev. Ender Giirol), Payel Yayinevi, istanbul, 2006, s.218.
17 Hayati Hokelekli, 2008, a.g.e., 5.23.



celigski ¢ikarmaktadir. Ciinkii 6liim bir taraftan yasamin kurtaricist oldugu gibi, diger bir

taraftan da ilk endise (anksiyete) kaynagi ve bu sifatla ilk psikopatoloji kaynagi olmustur'®,

Heidegger’e gore Oliim, varolusumuzun tiim imkanlarmi kusatir, bu imkanlarin
yasanmasinin oniinde bir engel olusturur ve varolusu sinirlandirir. Dolayisiyla Heidegger’e
gore tiim bu durumdan kurtulmak i¢in insanin oncelikle 6liimiiniin veya 6lmiis olmasinin
ontolojik anlamin1 kavramasi gerekir'®. Ciinkii Heidegger, insanin bu sekilde, kendisinin bir
giin 6leceginin bilincinde olmasma ya da herhangi bir anda bunun gerceklesebileceginin
farkinda olmasina biiyiik 6nem vermektedir. Bunlarin sonucunda kisinin kendi 6liimiine
kars1 tutumu degisecektir ve kendi 6limiine “yonelik varlik” olusu, onun tiim yasamina
niifus edecek ve onu sekillendirecektir. Eger yasamin iginde 6liim ihtimali ya da 6liim bilinci

bulunmazsa o yasam siirekli bir ertelemeden baska bir sey olamayacaktir®®,

Geleneksel kiiltiirlere baktigimizda 6liimiin bir son degil, yeni bir hayatin baglangici
oldugunu gormekteyiz. Onlar hayati, 6liimle birlikte baska bir varolus big¢imiyle yer
degistirecek bir siirecin pargast olarak gormiislerdir. Bu noktada oOlimiin anlami
farklilagsmaktadir. Bazilar1 6liimii bedensel yasamin sona ermesiyle yeni bir yasama gegis
olarak goriirken bazilar1 ise daha onceleri 6lmiis ve sevilen bir kisiye kavusma olarak
gormiislerdir. Bu iki anlayis acisindan da 6liimiin daha iyi bir varolus durumuna gegis
oldugunu anlayabiliriz. Ve bu anlayislar daha ¢ok dini inanglara bagli ya da onlardan ¢ikmis

diisiince sekilleridir?!,

Dinsel anlamda oliime daha detayli bakarsak onu ilk olarak, ruhun bedenden
ayrilmasi olarak tanimlayabiliriz. Antik Cag Felsefesine goz attigimizda 6liimi ilk olarak
Heraklitos un bir “déniisme” olarak sezinledigini goriiriiz?%. ilk Cag insanlar1 arasinda
oldiikten sonra yasama inanc1 yaygindi ve ona uygun 6lii gdmme yontemleri vards. Tlk olarak
oliilerin bir viicuda sahip olarak yasadiklari diistiniilmiistiir. Ruh kavraminin gelismesiyle
birlikte oliilerin viicut dis1 yasamaya devam ettiklerine inanilmistir. Eski Misir’da 6liimden
sonra yagsamak ilk baslarda sadece Firavunlara 6zgiliydii, daha sonra biiylik kisilere de

tanindi. Sonunda ise tiim insanlara bu hak verildi. Mumyalama gelenegi de bu inanclarin

18 Irvin Yalom, Varoluscu Psikoterapi, (Cev.Zeliha Iyidogan Babayigit), Kabalci yaymevi, Istanbul, 1999,
5.32.

19 Talip Karakaya, “Heidegger Felsefesinde Oliim Problemi”, U.U. Sosyal Bilimler Dergisi, yil:4, sy.5, 2013/2,
$5.25-26.

20 Michael Inwood, Heidegger, (Cev. Nursu Orge), Dost Yayinlari, Ankara, 1997, ss.103-104.

21 Hayati Hokelekli,, 2008, a.g.e., ss.24-25.

22 Orhan Hangerliogluy, a.g.e.,s.23.



sonucu olarak ortaya ¢ikmistir. Gelismis dinlerde de 6liimden sonra yagam inanci “cennet”

ve “cehennem” tasarimlari ile devam etmistir?®.

Ibni Sina’ya gore kisi 6liime yaklastiginda, ruhunun konuk oldugu bedeninden ayrilip
anayurduna doniis zamani gelmis demektir. Ruh maddenin tutsagi olmaktan kurtulmus,
bedenle birlikte iken, gormedigi birgok hakikatleri gormeye baslamigtir. Bunun sonucunda
ise ruh, diinyada iken bir tiirlii anlayamadig1 hakikatlerin sirrina ermenin sevinciyle bayram
eder, ruhu bilgi ile aydinlanir ve sonsuz bir mutluluga kavusur demistir. Ibni Sina’ya gére

oliim bir yok olus degil, farkl1 bir aleme gegistir®*.
1.3. Oliim Korkusu

Oliimliiliik diisiincesi tarihin basindan beri varolan koklii bir diisiincedir. Dért bin yil
once yazilan Gilgamis Destan’inda Gilgamis arkadasi Enkidu’nun 6liimii i¢in artik onun
karanliklar i¢inde oldugunu ve onu duyamadigi sdylemistir. Bunun iizerine kendi 6liimiinii
sorgulayarak oldiigiinde kendisinin de Enkidu gibi olacagini séyleyerek umutsuzca 6liim
korkusunun farkina varmistir.?® Gilgamis’mn Sliimden korktugu gibi her insan &liimden
korkmaktadir. Oliim korkusu bazen genellesmis bir huzursuzluk seklindeyken bazen de
psikolojik bir bozukluk seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Bazen 6liim korkusu 6liimle ilgili agik
olarak bilingli bir kaygiy1 ortaya ¢ikarirken, bazen de bilingsizce insanin mutlulugunu, bagka

bir ifadeyle hayatin1 yasamasini engelleyen bir dehset haline gelmektedir?®.

Oliim insanlara genelde iirkiitiicii ve korkung gelmektedir. Oliim korkusunu
astiZimiz1 diisiindliglimiiz zamanlarda bile aslinda i¢cimizde bir yerlerde durmaya devam
eden evrensel bir korkudur. Baglarda 6liim korkumuzla basedebildigimizi diisiiniiriiz ya da
fazla 6Gnemsememeye calisiriz, ama biiyiidiik¢e ve gliciimiizlin her zaman bir seyleri ¢6zmek
icin yeterli olmadigim1 gordiikce 6liim korkusu hemen kendini géstermeye baslamaktadir.
Ornegin; hastane koridorlarinda ya da 6len birinin yakinlarida bunu gérebiliriz. Giiniimiiz
toplumuna baktigimizda bilimin ilerlemesi ve saglik alanindaki iyilesmeler giiniimiiz
insanmin 6liim korkusunu azaltmamig, aksine insanlarin 6liimden daha ¢ok korkmalarina

yol agmistir. Bu korkudan beslenen psikolojik rahatsizliklarina ve ruhsal sorunlarina care

23 Orhan Hangerlioglu, a.g.e., 5.25.

24 Ali Durusoy, ”Ibn Sina” TDVIA. Istanbul 1999, cilt: 20, s. 324.

% Gilgamis Destani, (Cev.Muzaffer Ramazanoglu), IX.Tablet, s.21.

26 Irvin Yalom, Giinese Bakmak, Oliimle Yiizlesmek, (Cev.Zeliha Iyidogan Babayigit), Kabalc1 Yaymevi,
Istanbul, 2008, s.9.



arayan insanlarin sayisi giin gectikge artmaktadir. Bunun 6nemli sebeplerinden biri 6liimiin

giiniimiizde itici, yalniz, mekanik ve insanliktan uzak hale getirilmis olmasidir?’.

Yasam i¢inde insanin bir yakimin oliimiine tanik olmasi, bunun sonucunda kendi
Olimiinti diistinmesi ya da dliimle cesitli sekillerde karsi karsiya gelmesi insanin 6liim
korkusunu arttiran ve kendi i¢inde bastirdigi ya da maskeledigi 6liim korkusunu ortaya
cikaran onemli sebepler arasinda sayilmaktadir. Ciinkii bilingaltinda varolan korku kendi
varligimi hissettirmeye ¢alismaktadir. Insanin 6liim korkusuyla kendi iginde verdigi bu
miicadelenin nedenlerinden biri de kendini Oliime Kkarsi caresiz hissetmesinden
kaynaklanmaktadir. Hayatinin 6liim gergegiyle sinirlanmis oldugunun farkinda olan insan,

kendisini siirekli 6liim korkusunun tehdidi altinda hissedecektir?®,

Oliim korkusu, aslinda degisik birgok korku ve kaygiy1 biinyesinde toplayan karmasik
bir duygusal yap1 olarak da ele alinip tasvir edilebilir. Bu korkular ise sunlardir; belirsizlik
korkusu, bedeni kaybetme korkusu, yalnizlik korkusu, aci duyma korkusu, yakinlarini
kaybetme korkusu, denetimi kaybetme korkusu, kimlik duygusunu kaybetme korkusu ve
gerileme korkusudur. Bu korkular: 6zetlememiz gerekirse, belirsizlik korkusu 6ldiikten son
ne olacagi ile ilgili bir korkudur. Bedeni kaybetme korkusu bedenin yok olacagina yoneliktir.
Act duyma korkusu oliimiin ¢ok aci verici bir durum olduguna yonelik bir korku 6zelligi
tasimaktadir. Yalnizlik korkusu dliimle birlikte insanlar tarafindan terk edilecegine dair bir
korkudur. Yakinlarimi kaybetme korkusu, insanin oliimiiyle birlikte anne ve babasindan,
esinden, ¢ocugundan ayrilmasina yonelik bir korku olarak ortaya ¢ikmistir. Viicudunun
denetimini kaybetmeyle ilgili olarak denetimi kaybetme korkusu ve kendini artik kendi
kimligiyle hissedemeyeceginden otiirii ortaya ¢ikmis olan kimlik duygusunu kaybetme
korkusudur. Gerileme korkusu ise kisinin 6liimii diisiinerek gerceklerden kopacagindan

korkmasidir®.

Olmekte olan hastalarin 6liimciil bir hastalikla basa ¢ikma mekanizmalar1 bes
psikolojik asamay1 icermektedir. Ilk olarak kisinin hastaligin1 kabullenmedigi “inkar”
asamasidir. Ikinci asama kisinin inkar yerine dfke ve igerleme duygularinin gectigi “6fke”
asamasidir. Daha sonra kaginilmaz sonu ertelemek i¢in bir tiir anlagsma yapmaya ¢alistigi

“pazarlik” agsamasi, akabinde 6fkesinin yerini alan kayip duygusuyla birlikte ortaya ¢ikan

27 Elizabeth Kiibler Ross, a.g.e., $5.27-30.
28 Hayati Hokelekli, 2008,, a.g.e., s5.33-34.
2 A.g.e., 55.38-39.



“depresyon” asamasi ve son olarak hastanin artik 6liime karsi koyamadigimi anladig

“kabullenme” safthasidir®.

Oliim korkusuyla basetmek icin felsefeciler kendilerine dzgii farkl diisiinceler ortaya
koymuslardir. Ornegin epikiirosgular, 6liimiin insan tarafindan yasanan bir sey olmamas1
sebebiyle oliim korkusunun rasyonel bir sey olmadigini1 sdyler. Platon ve Stoacilar ise
Olimiin 1yi yasanmig bir hayatin sonunda gelen bir 6diil ve mutlulukla ge¢mesi beklenen
ahiret hayatina girisin anahtari oldugunu sdylemislerdir. Spinoza’nin goriisii ise Olim
korkusundan kurtulmak i¢in dikkatin 6liimden uzak tutulmasi gerektigidir. Son olarak
varoluscu bir diisiiniir olan Schopenhauer’in hayatin sagma oldugu gibi 6liimiin de sagma

oldugu dolayisiyla 6liim korkusunun da sagma oldugu gériisiinii 6rnek olarak verebiliriz®.

Cicero ve Islam filozofu olan Eba Bekr er-Razi’ye gére insan mutlu ve saglikli bir
ruh haline sahip olmak igin 6liim korkusundan kurtulmalidir. Bunu yaparken de yanlis
bilgilere, yanlis felsefelere, 6liimle birlikte her seyin yok olacagina dair diisiincelere ve
bunun dogurdugu kaygilara, arzulara, nefse ait diigkiinliige uyulmamasi gerekmektedir.
Razi’nin diisiincesinde akil — heva karsithigr onemli yer tutmaktadir. Hevay: nefse, yani
diinyaya ait seylere diiskiinliik olarak aciklayabiliriz. O’na gore oliimle ilgili korkularin
Oziinde hevaya baglanma yatmaktadir. Bu iki diisiliniire gore de felsefe 6zl geregi ussaldir
ve hevaya karsi miicadele eder. Yani akil bu yoniiyle nefsi tedavi ederek hevayi etkisiz hale
getirmeye calisir. Boylece insani dogru eylemlere yoneltir ve onu oliimsiizliige hazirlar.
Platon’un da sdyledigi gibi felsefe bir tiir 6liime hazirliktir ve bu hazirligin temelinde de
arzulart yenmek yani nefsi tedavi etmek vardir. Razi ve Cicero da bu diisiinceyi

benimsemislerdir®?,

Ibni Sina 6liimden sonra yeni bir hayatin baslayacagini bu yiizden &liimden
korkulmamasi gerektigini soyleyerek oliim korkusu g¢eken insanlara yardimei olmaya
calismistir. Ibni Sina 6liim korkusunun insanlarda kendisini alti1 sekilde gdsterdigini ve

insanlarin zihinlerinde de bu sekilde yer edindigini sOylemistir. Bunlar ise sunlardir:

1) Oliimiin gercekte ne ifade ettigini bilmeyen insanlardaki 6liim korkusu.

2) Ruhun nereye ulasacagini bilmeyen insanlardaki 6liim korkusu.

%0 Elizabeth Kiibler Ross, .a.g.€., $5.109-113-141-473.

81 Ahmet Cevizci, Felsefe Sozligii, 5.336-337.

%2 Hasan Aydin, “Oliim Korkusu Karsisinda Felsefenin Tesellisi: Marcus Tillus, Cicero ve Ebu Bekr Er-Razi”,
Felsefe Diinyasi Dergisi, say1:54, 2011, s.34.



3) Kendisinin 6liip yok olacagini ama alemin kendisinden sonra var olacagini diisiinen

insanlardaki 6lim korkusu.

4) Oliimden sonra kendisine ceza verilecegine ve iskence edilecegine inanan insanlarda

olusan 6liim korkusu.
5) Oldiikten sonra nereye gidecegini bilmeyen insanlarda olusan &liim korkusu.

6) Insanin maddi yaninmn &ldiikten sonra beraberinde gelemeyeceginden ve diinyada

kalacagindan kaynaklanan 6liim korkusu®3.

Bir¢ok arastirmaci, din kurumunun olusmasini 6liim korkusuna baglamistir. En eski
mitolojilere baktigimizda ilk olarak insanlar Sliimsiizlerdi ve tanrinin buyruklarina karsi
geldiklerinden 6liimsiizliiklerini yitirip 6liimlii olmuslardir. Bu inang, en eski mitolojilerden
en gelismis dinlere kadar siiregelmistir. Adem ve Havva ornegini Yahudi, Hiristiyan ve
Islam dinleri igin verebiliriz. Bilindigi iizere ilk insan ¢ifti olan Adem ile Havva &nceden
Tanr katinda 6liimsiizken, Tanr1 buyruguna karsi geldikleri i¢in ceza olarak yeryliziine

indirilmisler ve 6liimlii kilinmislardi®*,

Olim korkusu, sonlu olusumuzdan dogan caresizligimizi, korkularimizi,
kaygilarimiz1 hafifletmeye ya da kabullendirmeye c¢alisan biitiin dinler i¢in her zaman
onemli bir yere sahip olmustur. Dinler, bir taraftan sonsuz yasam arzusuna sahip insanlarin,
6liimden sonra sonsuz bir yasam hayaliyle 6liim korkusunu yumusatirken, diger bir taraftan
ebedi bir varolus i¢in anlamli bir hayat yasamak adina bir kurallar biitiinii gelistirerek korku

dolu bekleyisi de hafifletmeye ¢alismaktadirlar®.
1.4. Oliim Kaygisi

Oliim kaygisi, dogumdan itibaren biitiin insanlarda varolan bir duygudur. Ve bu
duygu hayat boyu devam ederken ayni1 zamanda biitiin korkularin da temelinde yatmaktadir.
Temelde yatan bu korku ise yiizeye ¢ikmasi ya da ¢ikamamasi halinde insanin karakter
yapist gelistirmesinde 6nem tagimaktadir. Ciinkii insanin artik varolmayacagi, bir hi¢ olacag:
farkindalig1 sonrasinda gelisen bir duygu oldugu i¢in insan hayat1 {izerinde etkisi fazla

olacaktir.Literatiire baktigimizda ise 6liim kaygisini, bireyin 6liim veya dlme ile iliskili

3 1bn Sina, Fi’l Havf mine’l Mevt, “Oliim Korkusundan Kurtulus Risalesi” Hasan Asi, et-Tefsiru 'l Kur’an,
(¢ev. M. Hami Tura), fstanbul, 1959, ss.10-17.

3 Orhan Hangerlioglu, a.g.e., s.23.

35 Irvin Yalom, 2008,, a.g.e., s.13.
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endise, kaygi veya korku deneyimleri; birinin varhigini tehdit eden gergek ya da hayali algilar
tarafindan olusturulan korku, tedirgin duygu; var olmamanin yaygin korkusu ya da
varolmamay1 yasama korkusu; bilingsizlikte yerlesen bir 6liim korkusu, kesin kavramsal
form gelismeden Once hayatin erken bir zamaninda bigimlenen bir korku, berbat ve
tamamlanmamis olan, dilin ve hayalin diginda kalan bir korku olarak farkli sekillerde

tammlayabiliriz3®,

2 13

Insanda kaygi kendisini “endise”, “bunalt1”, “i¢ daralmas1”, “tedirginlik” ve “tasa”
olarak hissettirmektedir. Insanin yasadigi bu haller psikologlarm, psikiyatrlarm ve
psikanalistlerin iizerinde en ¢ok durdugu konularm basinda gelmektedir. Insanin kaygi
durumunun normal olmamasi ve kaygilanim bozukluklari gostermesi ruh sagligini etkileyen

olumsuz faktdrler arasinda sayilmaktadir®”.

Oliim kaygisina baktigimizda 6ziinde 6liim korkusu ile birbirinden farkli oldugunu
gdérmekteyiz. Oliim korkusunda insanin yiizlestigi, ¢dziimleyebildigi ve katlanabildigi belirli
bir nesnesi vardir. Bu nesneye gore hareket edilebilir, onunla miicadele edilebilir. Boylece
kisi neyden korktugunu bilebilmekte ve onu onaylayabilmektedir. Ancak kaygida durum
farkilidir. Ciinkii kayginin ona gore hareket edebilecegi, yiizlesebilecegi bir nesnesi yoktur.
Nesnesi, 6liim ile ilgili olarak onunla baglantili olan her nesnenin inkar edilmesidir. Bu
nedenle bu nesneyi onaylayabilmek, ona katilip miicadele edebilmek miimkiin degildir.
Oliim kaygisina sahip olan bir kisi, kayg: duygusu oldugu siirece, birden ve her durumda
kaygilanabilir. Ve bunun sonucunda yon kaybi, kalp atis1, yetersiz tepkiler ve panik yoluyla
kendini gosterir. Bunlarin sebebi ise kisinin kendini odaklayabilecegi bir nesnesi olmayisi
yiiziindendir. Tek nesne o an i¢in tehdidin kendisidir, tehdidin kaynagi degildir. Ciinkii o an
icin tehdit sadece “higlik”tir. %® Kiside kaygiyr dogurabilecek, nesnesi olamayan ama
harekete geciren tek sey haberdar oldugu ‘higliktir’. Her an yokolabilecegi, her an bir hig

olabilecegi duygusudur®®,

Kendisinden kagamayacagini bilen ve bu konuda caresiz olan insan i¢in 6liim, kaygi
uyandirmaktadir. Ve insanoglu bu kaygiyla bas etmek i¢in bilingli ve bilingsiz bir ¢ok farkl

yola basvurmus ve basvurmaya da devam etmektedir. Fakat 6lim kaygisiyla bas etmeye

% Zehra Kaloglu Oztiirk, Yash Bireylerde Oliim Kaygisi, Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi,
Yayimlanmamis Uzmanlik Tezi, Adana, 2010, s.8.

37 Asim Yapici, Ruh Saghigi ve Din: Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik, Karahan Kitabevi, Konya, 2013, s.107.
38 paul Tillich, Var Olmak Cesareti, (Cev. F. Cihan Dansuk), Okuyanus Yayinlar1, {stanbul, 2014, ss. 60-61.
% Soren Kierkegaard, Kayg: Kavrami, (Cev. Tiirker Armaner), Tiirkiye Is Bankasi Yayimnlari, Istanbul, 2015,
S.57.
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calisirken ondan kagma c¢abalari sergileyen insan igin bu ¢abalar sistematik ve gergekei diger

bir deyisle bilingli olmadigindan bu durum énemli patolojik sonuclara yol acabilmektedir?C.

Oliim korkusunun nesnesi bellidir. Hastalik ve kaza yoluyla beklenen 6liim ve 6liim
anmdan korkmaktir. Oliim kaygisinda ise nesne belli degildir. Ciinkii nesne, mutlak bigimde
bilinmeyen, bilinemeyen, belirsizlikler dolu 6liim sonrasidir. Diislincelerimizde imgesel
olarak bir seyler olsa dahi somut olmayandir, bir nevi yokluktur. Yokluk ise her yerdedir,
dogrudan bir 6liim tehdidi olmasa bile kaygiy1 ortaya ¢ikarir. Bunun derininde ise bir¢ok
sebep vardir. Toplumsal ve bireysel varlhigimizdaki giivensizlik, her an zayiflik, hastalik ve
kazalarin yaganabileceginin verdigi tehditler bu yokluk hissinin kaygiy1 ortaya ¢ikarmasina
zemin hazirlamaktadir. Ciddi bir sekilde hayati bir iskenceye ¢evirebilmektedir. Bu durumda
insan, kaygisini korkuya doniistiirmeye ve tehdit barindiran nesnelerin hepsiyle yiizlesmeye
calismaktadir*!. Soyle bir gercek de vardir ki, kaygiy: yaratan, savasilan seyler aslinda bu

nesneler degil, insanlik halidir ve insanlarin ¢ogu da bunun farkindadir.

Oliim karsisinda kisi, varolussal tehditlerin ortaya ¢ikardigi tavir, denge ve uyumunu
kaybettikce belirsizlik daha da cogalmakta ve kaygi diizeyi de bununla birlikte artmaktadir.
Bir siire sonra dayanilmaz bir seviyeye gelmesiyle kisi yasadigi ¢evreye uyum saglamakta
zorlanabilmektedir. Oliim diisiincesi, yarattig1 6liim kaygisiyla miicadele etmenin, onunla
yiizlesebilmenin sonucunda kisiye, onu yasama baglayan, varolusunu anlamlandiran bir
amag da verebilir. Oliim gergegi kiside korkulu ve kotiimser bir ruh hali yaratmasinin
yanisira bu gergegin kabullenilmesi durumunda, kendini ve degerlerini gergeklestirebilecegi

bir yasama yoneltir*,

Varoluscu akimin temel kavramlar1 arasinda yer alan 6liim, bu akimin temsilcileri
tarafindan, ‘insanlarin i¢inde bulunan en bilyiik ikilem’ olarak nitelendirilmistir.
Varolusgulara gore, insan isterse oliimii segebilir. Fakat istemese de 6liimii yasayacaktir. Bu
sebeple Oliimii se¢mesi olarak insan Oliim kaygisiyla yiizlesip oOlim gergegini
kabullenmelidir. Se¢ilmemis bir 6liim, insanda kaygiy1 arttirip hayatin1 olumsuz yonde

etkilemeye devam edecektir. Ya da 6liimii se¢ip daha anlamli bir yasam i¢in yola ¢ikacaktir.

40 Fuat Tanhan, “Oliim Egitiminin Universite Ogrencilerinde Oliim Kaygisi ve Psikolojik Iyi Olmaya Etkisi”,
Yiiziincii Yil Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, cilt:10, say1:1, 2013, s. 185.

41 paul Tillich, a.g.e., ss.62-68.

42 Zehra Kaloglu Oztiirk, a.g.t., s.8.
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Bu yiizden o6liim, varolusun ¢6zemedigi, fakat yasamak zorunda oldugu, belki de yasamin

anlaminin iginde sakli bulundugu en biiyiik gizemdir®.

43 Emine Mutlu, i¢ Giidiimlii ve Dis Giidiimli Dindarlik ile Oliim Kaygis1 Arasindaki Iliski: Universite
Ogrencileriyle Bir Calisma, Istanbul Arel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi, Istanbul, 2013, s.5.
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IKINCi BOLUM
FELSEFE, SOSYOLOJIi VE PSIKOLOJIDE OLUM

2.1. Felsefede Oliimiin Yeri ve Anlamm

Platon’dan bu yana felsefenin asil ilgisinin 6liim oldugunu sdyleyen bir gelenek
vardir. Bu su demektir, insan Oliimii anlayarak, ona kendini alistirarak ya da onu
kabullenerek yasamina devam etmekte ya da kaginilmaz 6liime karst kendini hazirlayarak
yasamii yonlendirmektedir.** Felsefe, insan olmanin anlami, insan varolusunun dogast,
insanin ve -evrenin nasil olustugu, insanin evrendeki yeri ile ilgilenen bir sorusturma ve
sorgulama bigimidir. Oliime olgusunu géz éniinde bulundurdugumuzda ise insanin Sliimii
ve yasami ile kurdugu iliskisi ve bu iligkiden dogan deneyimler ve duygular da felsefenin
konusu i¢ine girmektedir. Dolayisiyla felsefe 6liimiin anlam ve dnemi {izerinde durmus, onu
sadece hayatin sona ermesi olarak degil insanin yasamu ile iliskisi igerisinde daha anlamli
bir insan yasamini saglayacak bir olanak olarak gormiistiir. Felsefe yasam ve 6liimiin birlikte
diisiiniildiigli zaman anlam bulacagini bize gostermistir. Bu yiizden 6liim olgusu ge¢misten

giiniimiize bircok filozofu mesgul etmistir®.

Oliim insan aklmin sinirlarini zorlayan bir olgu oldugu icin yasam icerisinde bir
problem haline gelmistir. Birgcok filozof 6liim f{izerine bir seyler sOylemis, diisiinceler
{iretmis fakat bu probleme kesin bir cevap bulamamstir. Ornegin; Baumann dliime iligkin
kavrayisin aklin en biiyiik yenilgisi oldugunu sdylemistir. Ciinkii zihinsel olarak 6liimii kesin
olarak anlamak veya kavramak miimkiin degildir. Insan akli 6liimiin nasil bir sey oldugunu
diistinemedigi i¢in Olim diisiincesi aslinda terim baglaminda bir celiskiyi ortaya
koymaktadir. Insan baskalarmin 6liimiine dair gdzlemlerine gore 6liim hakkinda fikir sahibi

olabilmekte ama kendi 6liimiinii zihninde canlandirabilmesi miimkiin olamamaktadir.

Varoluscu filozoflarin geneli ruh ile beden, suje ile obje arasindaki ayrimi reddetme
egilimi gostermislerdir. Felsefedeki entellektiiel bilgiyi degersiz bulmuslardir. Cilinkii onlara

gore gercek bilgi akil ile kazanilmaz, ger¢ek bizzat insan tarafindan yasanarak kazanilan,

44 Jeff Malpas, Robert C.Solomon, “Oliim ve Felsefe”, Oliim ve Felsefe, (Der:Jeff Malpas, Robert C.Solomon)
(Cev. Nur Kiigiik), Tthaki Yaymlari, Istanbul, 2006, s.15.

4 Fatma Zehra Pattabanoglu, “Senecada Oliim ve Felsefe”, Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, 2015, say1:22, s.139.

4 Zygmunt Bauman, Oliimliiliik, Oliimsiizliik ve Diger Hayat Stratejileri, (Cev. Nurgiil Demirddven), Ayrinti
Yaynlari, Istanbul, 2012, ss.25-29.
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kesfedilendir. Ve bu deneyimler ise insanin kendi sonlu varolusundan ve 6liime mahkum
olusunun farkina varmasiyla dogan endise ile ortaya ¢ikmaktadir. Bu yiizden varolusgular
Oliimiin farkina varilmasiyla ortaya ¢ikan kaygi, korku, yabancilagsma, higlik ve 6zgiirliik

gibi konularla ugrasmislardir®’.

Pascal 6liim gergegi ve onun kaginlmazligi ile ilgili olarak sdyle demistir®®: “Zincire
bagli ve hepsi idam mahkumu ¢ok sayida adam diisiinelim; i¢lerinden bir kism1 her giin
Otekilerin gozi oniinde dldiriilityor ve kalanlar arkadaslarinin yazgisinda kendi yazgilarini
goriiyor ve birbirlerine iiziintiiyle ve umutsuzca bakarak siralarmi bekliyorlar. Insanlarmn
icinde bulundugu kosulun bir imgesidir bu.” Insanlarm 6liim karsisindaki durumlar

Pascal’in bu tespitine ¢ok benzemektedir.

Oliim ile ilgili bu diisiinceler birgok soruyu da beraberinde getirmektedir. Insanlar
tiim bunlara ne anlam vermelidir? Oliim ile insan arasindaki iliski nasil anlasiimalidir?,
Oliim gergekten bir anlam kaynag m1 yoksa anlamin yok olusunu temsil eden bir higlik
midir?

Bu béliimde tiim bu sorulara ve daha fazlasina dair pek ¢ok diisiinceye deginilecek,
Antik Cag filozoflar1 ve varoluscu filozoflar basta olmak iizere bir¢ok diisiiniiriin 6lim

fenomenine dair goriislerine yer verilmeye galisilacaktir.
2.1.1.Antik Cag Filozoflarina Goére Oliim

Antik yunan felsefesinin baslangicinda doga filozoflar1 varolan seyi, degisenin
altinda degismeyen seyi; her zaman geng, her zaman diri ve her zaman canli olan seyi
aramaktaydilar. Ornegin Thales’e gore bunun cevabi su, Anaksimandros’a gore apeiron
(varligin siirsiz ve belirsiz olmasi), Anaksimenes’e gore hava, Heraklietos’a gore ates ve
Demokritos’a gore ise atom olmustur. Onlarin aradiklar1 sey, hem zamanin baslangicinda
bulunan ve evrenin kaynagi olan bir seydi hem de biitiin gelip gecigi varliklar altinda
degismeden varligini siirdiiren, asil varolan seydi. Bazi filozoflar bu aradiklar seye tanrisal
sifatin1 yiiklemislerdir. Cilinkii insanlarin 6liimliliikklerinin aksine bu aradiklar1 sey, ezeli,
ebedi, olimsiiz ve gelip gegigi bir sey olmadigindan bu sifat ile anilmistir. Bu donemde

insanin sonlu, 6liimlii oldugu gercegi filozoflar1 her zaman canli ve sonsuz olan bir seyi

47 Mirpeng Aksit, “Varolussal Bir Problem Olarak Kierkegaard’in Felsefesinde Oliimiin Anlam”, 3. Tiirkiye
Lisansiistii Calismalar: Kongresi Bildiriler Kitabi 2, $5.132-133.

48 peter Loptson, “Oliim Catiskis1” Oliim ve Felsefe, (Der:Jeff Malpas, Robert C.Solomon) (Cev. Nur Kiigiik),
Ithaki Yayinlari, Istanbul, 2006, s.264.
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aramaya itmistir. Bir bakima bu doneme 0zgii olan Oliime dair bir bakis agisi
olusturmuslardir. Ayn1 zamanda bu doénem ve sonrasinda, ruhun Oliimsiizligine dair

diisiinceler de gelismeye baslamistir.

Antik cag filozoflarindan 6nceki doneme bakarsak, karsimiza Homeros ¢ikacaktir.
Homeros’un kendi eserlerinde ruh kavramimi ya ruhlarin Oliimsiizligi konularim
islemedigini goriiriz. Bu konular kahramanlarinin ilgisini ¢ekmemis, daha ¢ok diinyadaki
hayat ile ilgilenmislerdir. Kahramanlar1 siiphesiz oleceklerinin farkinda, fakat bunun
farkinda olmalar1 Oliimden sonrasimi diisiinmelerini etkilememistir. Cilinkii Homeros’un
kahramanlar1 bu diinyay1 renkli goriip sadece bu diinyay1 seviyorlardi. Onlara gore bagka bir

hayat bu diinyadan daha giizel olamazdi*°.

Antik Cag Filozoflarma baktigimizda karsimiza ilk Anaksimandros g¢ikmaktadir.
Anaksimandros’ta evrendeki nedensellik iligskisinin varliginin giiglii etkilerini gérmekteyiz.
Kendisi bu nedesellik iliskisinin varligin1 gérmiis, ve bu nedenselligin de bir su¢ ve ceza
nedenselligi oldugunu sdylemistir. Bu nedensellige gore varolmak bir sugtur ve cezasinin
O0denmesi gerekmektedir. Bu diislincelerinden yasam ve 6liimiin de bu nedensellige uygun
bir sekilde isledigi sonucunu ¢ikarabiliriz. Zaten Herakleitos ilerde bu diisiince ¢izgisini her

canlinin bir baska canlinin Sliimiinii yasadigin1 sdyleyerek devam ettirecektir.

Heraklietos 6liimii, bir tiir yeniden dogus veya oliimsiizliige ulasma olarak gérmiistiir.
Kendisi ruh igin iki tiirlii 6liim oldugunu sdylemistir. Ilki sudan gelen 6liim digeri ise atesten
gelen olimdir. Herakleitos insanlara sudan ve atesten gelen 6lim ayrimiyla yolun iki
dogasini gostermistir. Bunlar asagi ve yukaridir. Bu su demektir: Bir sey 6ldiigiinde oldugu
sey her neyse o olmaktan ¢ikip ates olur ve buhara dontisiir, ruh ise 6liip suya doniisiir, yani
tam anlamiyla yok olmaz. Herakleitos’a gore hicbir sey kalici olmadigi gibi aslinda 6liim de

kalic1 degildir. Hersey yukari ¢ikip asagi inen yolda devinmeyi siirdiirmektedir®..

Anaksogaras ‘a gore evrende gercek manada bir dogum ya da 6liim yoktur. Kendisi
dogum ve 6liim yerine de birlesmek ve ayrilmak sozciiklerini kullanmistir. Dogmak dedigi
sey bitlinden kismek ayrilmak iken 6lmek ise yeni bastan bu biitiine donmek anlamina
gelmektedir. O’na gore esyanin ya da nesnenin meydana gelmesi ve yok olmasi sadece

goriiniistedir. Gergekte ise evreni meydana getiren unsurlar her zaman ayn1 kalmaya devam

4 Ahmet Arslan,, flk¢ag Felsefe Tarihi 1, Istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari, Istanbul, 2009, ss.130-131.
0 Ahmet Arslan, 2009,, a.g.e, ss.109-122,
51 W.K.C.Guthrie, Yunan Felsefe Tarihi 1, (Cev. Ergiin Akga), Kabalc1 Yayinlari, Istanbul, 2011, 5.470.
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etmektedirler. Dogmak ve dlmek de aym sekilde goriiniiste meydana gelmektedir. Iginden

ayrildiklari ve sonra geri dondiikleri biitiin ger¢ekte her zaman varligin1 korumaktadir®.

Empedokles 6liimlii bir seyin varliga gelmedigini ve 6liimle bir seyin son bulmadigini
soylemistir. Oliim varolan biitiin unsurlarin biraraya gelmesi ve birbirlerine karistiktan sonra

ayrilmasidir. Ona gére 6liim diye bir sey yoktur. Oliim sadece bir adlandirmadir®.

Sokrates, Platon ve Aristotales’in 6liim {izerine diisiincelerine gelince, Sokrates bir
filozofun ona gore “bilgelik asiginin” 6liimden korkmamasi ve ondan kagmamasi gerektigini
soyler. Ciinkii felsefenin ruhuna sahip bir kisi 6lmeye can atacaktir, hep 6liimiin ve 6lmenin
pesinden kosan kisi olacaktir. Bu diisiinceler Sokrates’in yargilanmasi ve idamu ile igili olan
Phaidon’da karsimiza ¢ikmaktadir. Bu dialogta Sokrates’in 6liim psikolojisinin her yere
yayilmis oldugunu goriiriiriiz. Sokrates’e gore bir filozof, 6liime 6zlem duymali ve 6lmeye
yakin bir hayat yagsamalidir®*. Sokrates bu sekilde insanlara, alt diizeyde bir yasam bigimini
devam ettirmektense, savunulan ahlaki degerler adina oliimii tercih etmenin daha iyi

olabilecegini bizzat gostererek, diisiince tarihine damgasini vurmustur.

Platon 6liim hakkinda iki olas1 aciklama seklini dile getirmistir. Birincisi eger 6liim
insanin bilincini yitirmesi sonucu bir hi¢lik durumuysa insanin 6liimden korkmasinin bir
anlami yoktur. Ciinkii bilincini yitirdigi i¢in 6ldiigiiniin de farkinda olmayacaktir. Ikincisi
ise insan1 6liimden sonra bir hayat bekliyorsa bu durumda da insanin 6liimden korkmasinin
bir anlam1 yoktur. Ciinkii 1y1 bir insan bu diinyadaki hayatta oldugu gibi 6liimden sonraki

hayatta da iyi olacaktir, bu yiizden korkmasina gerek yoktur. Ciinkii onu tanr1 koruyacaktir,

Platon’da oliimiin istenilen hem de arzulanan bir son oldugunu gérmekteyiz. Ciinkii
Oliim ile birlikte insanin ruhu bedeninden ayrilip tanr ile kavusacaktir. Ona gore 6lim bir

son degil bir baglangictir ve 6lmek de yasamak ile ayn1 sey demektir.

Aristotales ise, alemi bir olusma ve bir gelisme olarak nitelendirmistir. Alemdeki bu
olusma, Tanri’nin aleme verdigi ilk hareketle baslamistir ve sonunda da gene Tanri’ya
ulasmak ister. Ona gore alemdeki biitiin olusmanin hedefi, yeni bastan, Tanr1’ya erismektir®®.
Bu agidan bakinca insan 6ldiiglinde Tanr1’ya ulasmaktadir. Ciinkii insanin varolusunun ve

6liimiiniin hedefinin bu oldugunu sdyler.

52 Kamuran Birand, flk¢ag Felsefe Tarihi, Ankara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Yaynlar1, Ankara, 1964, 5.26.
53 Ahmet Arslan, 2009, a.g.e., .267.

5 Musa Duman, “Phaidon’da Oliim, Felsefe ve Hakikat”, Felsefe Diinyas: Dergisi, say1:54, 2011/2, ss.72-73.
% Mustafa Kaya, “Platon’da Ruh Kavram1”, Sosyal Bilimler Dergisi, cilt:15, say1:1, 2013,55.180-181.

%6 Kamuran Birand, a.g.e., 5.79.
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Stoa felsefesinde oliim hayat i¢in dogal bir sonugtur bundan dolay1 insan vakti
geldiginde hayattan uzaklagmasini bilmelidir. Stoa felsefesinde bilge kisi olabilmek biiyiik
onem tasimaktadir. Bilge kisi ise bu felsefede, tanrisina saygi duyan, kendi kendisiyle
yetinebilen, kendi i¢ huzurunda ve oOzgiirliigiinde mutlulugu bulan, her zaman aklin
gereklerine gore hareket eden, kaderi karsisinda takindigi tavri 6liim karsisinda da
takinabilen kisidir. Epikiir’e baktigimizda da ise bilge kisi kendini 6liim korkusundan
kurtarmis kisidir. O’na gore bilge kisi yasadigr miiddetce 6liim olmadigini ve oldiikten sonra
da artik kendisinin olmadigini bilen kisidir. Bu yilizden oliimii diisinmez ve 6liimden
korkmaz. Stoal:1 filozoflardan bir digeri olan Epiktet ise 6liim konusunda en ileriye gitmis
filozoftur. Epiktet’e gore insan her vakit 6liimii diistinmeli, 6liimlii oldugunu hatirlamali ve
higbir vakit giiniin birinde 6lecegini aklindan g¢ikarmamalidir. Cok sevilen bir insanin
karsisinda da her vakit giinlin birinde onun 6lecegini hatirlayarak yasanmasi gerektigini

soylemistir®’.

Seneca’ya geldigimizde onun da oliim meselesini, ruh ile bedenin birbirinden
ayrilmasi olarak tanimladigin1 gérmekteyiz. Seneca’da da bilge kisi ayrimi vardir. O’na gore
bilge kisinin ruhu, siradan 6liimliillerden daha gelismis olacag: icin Gliimden sonra var
olmaya devam edecektir. Ama onun da ruhu son giinde evrensel yanma ile son bulacaktir.
Buradan bilgenin ruhunun Olimsiizliiginiin mutlak olmadigmi anlamaktayiz. Ciinkii
Seneca’ya gore mutlak Oliimsiizliik sadece tanriya aittir. Seneca’da asil mesele ruhun
6liimsiizliiglinlin son bulmasi degil, gelecek zamanlarda yeniden tanriya donmesidir. Ayrica
Seneca insanlarin sadece Oliimle esitlendigini diislinmiistiir. Bu yiizden oliimiin adil

oldugunu sdylemistir.

Ozetle sdylemek gerekirse Antik Cag Felsefesinin baslarinda doga filozoflarinin
oliimii, evreni anlamak i¢in kozmolojik agidan sorguladiklarmi gérmekteyiz. Iinsanin sonlu
ve Olimlii oldugu gercegi doga filozoflarini her zaman canli ve sonsuz olan bir seyi aramaya
itmistir. Sokrates’ten sonraki filozoflarda ise 6liimiin insan hayat1 agisindan sorgulandiginm
gormekteyiz. Daha iyi ve daha bilge bir yasam i¢in 6liimiin insan i¢in 6nemli oldugunu ve

6liimiin anlamina varilmasi gerektigini bize géstermeye ¢alismiglardir.

57 Kamuran Birand, a.g.e., ss.103-118.
% Fatma Zehra Pattabanoglu, a.g.m., ss.145-147.
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2.1.2.Varoluscu Filozoflara Goére Oliim

Varolusgguluk; insanin 6zgiirliigl, 6lim, kaygi, yalnizlik, anlamsizlik, yabancilasma
gibi temalar isleyen bir felsefedir. Bazi felsefe tarih¢ilerine gore ise varolusgu felsefe ayri
bir modern felsefe akimi olmaktan ¢ok biitiin felsefe tarihi icinde kendini gosteren insana
dair diistinsel bir egilimdir. Bati’ya baktigimizda varolusculugun terim olarak ilk Sartre
tarafindan kullanildigin1 gormekteyiz. Varolusculugu Sokrates ve Stoa filozoflar1 ile
baslayan, Pascal ile ivme kazanan, Kierkegaard ile sekillenen bir felsefe akimi olarak

ozetleyebiliriz™®.

Varolusgular 6lim olgusunu ilk once somut bireye Oncelik vererek anlamaya
calismiglardir. Bireyin “biricik” bir varlik olma 6zelligi iizerinde durarak Oliim problemine
cevaplar aramislardir. Varolusgulara gore insan 6znel varligi ¢ergevesinde yani bireysel
orijinalitesiyle degerlendirilmelidir. Varolusun 6zden 6nce geldigini diisiinen varoluscular,
(burada genel bir varolus ve genel bir 6zden bahsediliyor) bu varolusun anlasilmasi igin de
bireysel Ozlere Onem verilmesi gerektigini ve her insanin bireysel oOziinii bireysel
secimleriyle kendi varoluslari igerisinde olusturmalari gerektigini sdylemistir. Kierkegaard,
Heidegger, Sartre, Jaspers, Marcel, Camus bu felsefenin 6nemli temsilcileri olmuslardir.
Hepsinin amaci ise insanin varhigina aciklik getirmektir. insanin sadece siradan bir nesne
olmadigini, bilingli ve kendini yenileyebilen dinamik bir varlik oldugunu ortaya koymaya
calismislardir. Ozellikle insanin bu diinyadaki varolusuna, sonluluguna ve sorumluluguna
agirlik vermiglerdir. Onlara gore 6liim, herseyin sayilarla 6l¢iildiigii nesnel zamandan ¢ok

herseyin “an”larla 6l¢iildiigii 6znel zaman i¢in daha biiyiik neme sahiptir®.

Varoluscu felsefenin 6nemli isimlerinden olan Kierkegaard 6limi ikiye ayirmistir.
[lki biyolojik ya da objektif dedigi 6liimdiir. Kalp atislarin durmasi anlaminda gergeklesen
oliimdiir. Ikincisi ise subjektif ya da ontolojik dedigi 6liimdiir. insanin ancak kendisinin
anlayabilecegi, yasayacak olana 6zgii olan, insan1 baskalastiran ve her an basa gelebilecek
olan kesinsizlik ya da belirsizliktir. Insanin kendi 6znel 6liimiinii algilayisidir. Kierkegaard’a
gore subjektif 6liim ahlaki ifadeler ile sekillenen bir gorev gibi disiiniilebilir. O yiizden ilk
olarak insan 6liimii hissetmelidir ve yasamini degistirebilecek derecede ona baglanmalidir.

Bu sekilde insan oliime varolugsal bir agidan yaklasirsa, yasamindaki her karar ve se¢im bir

% Mirpeng Aksit, a.g.m., s.8.
60 Seyit Ahmet Atak, “Varoluscularda Oliim Problemine Genel Bakis”, Akader Sosyal Bilimler Arastirma
Dergisi, say1:10, 2007, s.84.
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deger kazanacaktir. Baska bir ifadeyle insan her an Sliimiin basina gelebilecek bir sey
oldugunu, kendisinin sonlu oldugunu diisiiniirse yasamina ve secimlerine anlam katip,

yasamini degistirebilir®,

Kierkegaard’a gore insan i¢in umutsuzluk; Olimciil bir hastaliktir, giinahtir ve
evrenseldir. Bu giinah ise insan benligi ve ruhunun tiim iligkilerinin g¢ergevesini
olusturmaktadir. Giinah oldugunu soyledigi bu umutsuzluktan, bu hastaliktan insan
kurtulmak zorundadir. Kurtulus ise insanin umutsuz eden sonluluktan sonsuzluga
gecmesiyle gerceklesir. Sonsuzluga gegis de insanin yaraticisi ile kars1 karsiya gelme

cesaretiyle miimkiindiir. Kierkegaard bu cesarete ise iman demistir®?.

Varolusgu filozof K.Jaspers’e baktigimizda ise Jaspers’in su temel soruya yanit
bulamadigin1 goriiriiz: Acaba, ben ger¢ekten varolmakta miyim? Dis diinyada iken insanin
varolusunun gergekligini anlamasini saglayan nesnel bilgiler karsisindadir. Daha sonra dig
diinyada elde etmeye ¢abaladig1 bilgiler insani zamanla kuskulu bir sonuca dogru goétiirmeye
baslar. Kuskulu sonuca vardiginda ise daha fazla ileri gidemedigini goriir. Bir sinir durumla
kars1 karsiya kalmustir. Yani 6liim ile karsilasmistir. insan bu durum iizerinde bir degisiklik
yapamadan ugrasir durur. {1k baslarda bunun gilesini ¢eker. Sonra 6liimle savasmaya baslar.
Sonucunda bir rastlantinin elinde oldugunu kabullenir ve bu durumun elinden bir tiirli
kurtulamayacagini anlar. Geldigi noktada insan, artik kendini basarisizliginin bilincine ermis
olarak bulur. Bu biling, insan1 hem kendisinin hem de diinyanin istiine ¢ikarmaya
baslayacaktir. Cilinkii ona diinyada ne olursa olsun higbir seyin varliina glivenmemesi
gerektigini gostermistir. Diger bir taraftan tim bu yasadiklari insanin bagka bir seyi
farketmesini saglayacaktir. Bu basarisizligi yasama bi¢iminin, aslinda onun ne olacagin
belirleyecegini farkedecektir. Iste bu basarisizligin sorumlulugunun bir kez iistlenilmesi ise

insanin kendini asmasima yol agacaktir®,

Jaspers insanin kendisini agarken dis diinyada nesnel bilginin 6tesinden ulastigi bir
varlik olan “agkinlik”tan bahsetmektedir. Jaspers’in askinlik adini verdigi bu varlik her
varligin kaynagidir, ama biz bu varlikla hi¢cbir zaman direkt olarak karsilasmayiz.

Karsilagabilecegimiz her seyle onun icinde karsilariz. Askinligin kendi isaretleri vardir ve

1 F.N. Magill, Egzistanyalist Felsefenin Bes Klasigi, (cev.Vahap Mutal), Dergah Yayinlari, 1971, s.38.

62 Soren Kierkegaard, Oliimciil Hastalik Umutsuzluk, (Cev. M. Mukadder Yakupoglu), Dogu Bat1 Yayinlari,
Ankara, 2004, ss.1-2.

83 paul Foulquie, Varolus¢unun Varolusu, (Cev.Yakup Sahan), Toplumsal Doniisiim Yayinlar, 1998, Istanbul,
$s.108-109
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biz kendimizi 6zgiir hissedebilmek i¢in bu isaretlerin yardimiyla onunla karsilarak aramizda

bag kurariz.%Bu askinlik bir nevi Kierkegaard’in “iman” ile birbirine benzemektedir.

Onemli bir varoluscu filozof olan Heidegger ise insanlara giindelik hayatin ve
varolusun i¢inde 6ze ait olan nedir? sorusunu sormustur. Bu soruyu cevaplayabilmek i¢in de
varolusun 6ziliniin gosterilmesi gerektigini soylemistir. Bu sekilde varolusun 6zii insanlara
varoluslarini tamamlayacak “sey”i de gosterecektir. Heidegger varolusu tamamlayan seyin
ise “0lim” oldugunu séylemistir. Clinkii ona gore 6liim varolusun en hakiki ve yetisilemeyen
imkamdir. Hayatin igindeki biitiin imkanlar &liim imkaninda birlesmektedirler. insan
varolusu en derin anlamiyla &liime giden ve sonu olan bir varolustur.®® insan icin 6liim,
hayatin i¢indeki imkanlar arasinda en gergek olanidir. Bir baskasi tarafindan yerine
getirilemez. Ciinkii insan her zaman kendi Oliimiinii yasamaktadir. Bu ylizden insanin
varhigini en derin bigimde agiga vuran 6liim olacaktir.®® Bir insan bir baskas1 i¢in kendini
feda edip Olebilse de, feda ettigi kisinin degil yine kendi 6liimiinii yasayacaktir. Oliim
kendisinden kagamadigimiz bir olgu olarak her zaman ve her durumda bize ait olacaktir. Bu

nedenle 6liim ontolojik agidan yorumlanmasi gereken bir fenomendir®’.

Oliim, her insanin bir giin elbet yasayacag1 bir ger¢ek oldugundan iginde varolus ve
yok olma kaygisini tasimaktadir. Heidegger’in de temel noktasi, insan i¢in 6liim sadece bir
hiclik midir yoksa 6liimdeki bu hi¢lik denilen sey sadece hi¢ olma kaygist midir? sorusudur.

Bu yiizden Heidegger kayg iizerinde dnemle durmustur®,

Insan giindelik yasam icinde &6liim ile siirekli karsilasmaktadir. Cevresinde siirekli
birileri 6lmektedir. Bu anlamiyla 6liim giindelik yasam igerisinde, dig diinyada her zaman
bilinen ve karsilagilan bir olaydir. Bu acidan 6liimiin toplum icerisindeki temel niteligi
siliklik ya da goze carpmama olmaktadir. Siirekli bilindigi tarzinda gergeklesen o6lim
giindelik yasamda siliklesmekte ve gbze carpmamaktadir. Dolayisiyla insanlarin 6liimle

ilgili temel yorumu 6liimiin elbet bir giin gerceklesecegi gibi yiizeysel bir yorum seviyesinde

84 Karl Jaspers, Felsefe Nedir, (Cev.Ismet Zeki Eyiiboglu), Say Yaynlari, Istanbul, 1997, 5.332.

65 Martin Heidegger, Metafizik Nedir, (Cev.Mazhar Sevket Ipsiroglu- Suut Kemal Yetkin), Kakniis Yayinlar,
Istanbul, 2003, s:19.

% Seyit Ahmet Atak, a.g.m.,s.86.

87 Kadir Ciigen, Heidegger'de Varlik ve Zaman, Asa Yaymlari, Bursa, 1997, s.61.

%8 Dilek Baserer, Zeynep Baserer, “Oliim Kavramina Heidegger ve Levinas Tarafindan Felsefi Bir Bakis”,
Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi, $5.426-425.
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kalmaktadir. Insanlara gore herkes 6lecektir ve 6liim miimkiin oldugunca basa ge¢ gelmesi

gereken bir seydir®®.

Heidegger’e gore bilingli bir insan her zaman kendi 6liimiiniin farkinda olacaktir ve
onun karsisinda korku degil kaygi duyacaktir. Kendi durumunun farkinda olmasi 6liim
gercegi karsisinda beliren olasiliklardan se¢im yapmasini gerektirecektir. Bu se¢im ya da
olumlilik bilinci sayesinde giindelik hayatin i¢indeki “digerleri” nin varliginin iginden
kendini ¢ikaracaktir. Ciinkii Dasein (varligin varolusu) yalniz 6lmek zorunda oldugunu
anlayacaktir. Bu kavrayis Dasein’e kendine 6zgii, sadece bu farkindaligi yasayan insana

6zgii bambaska bir dzgiirliik hali verir. Heidegger buna 6liime dogru 6zgiirliik demistir’®.

Martin Heidegger’e gore oliim diisiincesi insanlar1 bilinglendirmektedir. Oliimlii
varlik olmalariin verdigi kaygi ve dliimle yilizlesme cesareti insan1 yonlendirip giindelik
hayatin Gtesinde yeni bir hayata gotiirecektir. Artik diinya i¢indeki varliginin varolusunu
kavramasini saglayacaktir. Tiim bu imkanlar1 yaratan 6lim, bunlar1 gergeklestirmek igin
kaygida kendini hissettirecektir ve temellenecektir. Oliimii asamayacagini anlayan insan i¢in
giindelik hayat igerisindeki gecici biitiin olanaklar sona erecektir. Insanin varolusu, diinya
icinde olusunun her anin1 6liimle bigimlendirip ona bir sekil verecektir. Oliim diinyaya kars1
bakisimizda bize bir biitiinliik anlayis1 getirecek ve hayata anlam ve deger vermemimizi
saglayacaktir. Diger bir taraftan 6liim kaygisin1 giindelik isleriyle uzaklastirmaya g¢alisan

insan ise 6liimden kagmaktan baska bir sey yapmamus olacaktir’.

En bilinen varolusgu filozoflardan Sartre ic¢in 6liim, insan yasaminin sadece bir
sturidir, onun bir pargasi degildir. Sartre 6liimiin insan yasaminin bir pargasi degildir derken
insanin 6lim olgusunu diisiinerek yasamini ona gore sekillendiremesi her zaman insan
Oznelliginin 6tesinde ya da disindadir. Onun igerisinde yer almaz. Bu 6znellik 6lim ile

birlikte ya da onun etkisiyle degil ondan bagimsiz olarak hareket etmektedir’?.

Sartre’da insan1 terkedilmis durumda ve umutsuz olarak buluruz. Ona gore ne tanri
ne de baska bir sey onun umudu olacaktir. Bu nedenle o, insanin 6zgiir oldugunu diisiiniir.

Ve bu 6zgiirliik insana bir sorumluluk vermeyebilir. Ciinkii terkedilmis ve umutsuz olan bu

6 Kaan H. Okten, “Heidegger’in Varlik ve Zaman’daki Oliim Coziimlemesi”, Oliim Bir Topografya, Cogito,
Dergisi, say1:40, 2004, s.143.

0 Michael Inwood, a.g.e., s5.104-105.

! Talip Karakaya, “Heidegger Felsefesinde Oliim Problemi”, U.U.Fen Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler
Dergisi, y1l:4, say1:5, 2003, s.31.

2 Emel Kog, “Yunus Emre ve Egzistansiyalist’lerde Zamansallik ve Oliim” Felsefe Diinyas: Dergisi, say1:29,
s.42 .
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insan, sorumlulugu kime veya neye karsi gosterecegini diisiinebilir. Bu sekilde insan
davraniglarindan ne bir 6diil alacagini ne de bir ceza ¢ekecegini diisiinmez. Biitiiniiyle 6zgiir
olan insanin bu 6zgiirliigi bir taraftan da saglikli bir 6zgiirliik olmayacaktir. Ama kendi

secimleri sonucu ortaya ¢iktig1 i¢in dnemli olacaktir’.

Sartre’nin iizerinde 6nemle durdugu O6zgiirliiglin karsisinda insanin “i¢ daraltis1”
kendini gosterecektir. Sartre kendi felsefesinde 6zgiirliik ve i¢ daraltis1 arasindaki iligki
tizerinde durarak insanin o0zgiirliigiine aciklik getirmeye calismistir. Bu i¢ daraltis1 dedigi
sey diinyaya terkedilmis insanin sahip oldugu 6zgiirliikk bigiminin insanin kendisi tarafindan
diisiiniimsel olarak algilanmasidir ve kavranmasidir. Bu her ne kadar insanin kendi bilinci
ve Ozgirliigliyse de bu diinyanin algilanmasinin olumsuzlanmasindan dogmaktadir.
Sartre’ye gore insan i¢inde bulundugu diinyadan baglarimi kopardig1 anda 6zgiirliik ortaya
¢ikmaktadir. Bunun 6ncesinde ise degerlerini diinyaya gore belirleyen, degerlerin yiizeysel
ve anlik olarak giiven verici yaniyla yetinen bir insan vardi. Bu haldeyken insan kendini
karsisindaki nesneye bagimli olarak tanimlar ve 6zgiirliigliniin anlaminin diinyadan gelmis
oldugunu, onun varligini bu sekilde sekillendirdigini diisiiniir. I¢ daralmas halinde ise insan
kendini hem tlimiiyle 6zgiir hisseder hem de diinyanin anlamimin aslinda kendisinden

geldigini kavrar’,

Sartre’ye gore 6liim ya da agik olarak benim 6liimiim, i¢inde bulundugum herhangi
bir durumda bana goériinmez, ¢iinkii 6lim bize disaridan gelir ve bizi disaritya doniistiiriir.
Yastyorken ve bir durumun i¢indeyken bizim 6zgiirliiglimiiziin, 6liim iizerinde bir giicii
yoktur. Bu yiizden Sartre “6lmek”, yasayanlar i¢in bir av olmaktir demistir. Bir insan 6lim
hakkinda tam olarak konusamaz, ¢iinkii biz yasarken Olim ile bir durum igerisinde
karsilasmay1z. Biz, 6liimiin bir netice olduguna dair yasamimizda anlar deneyimleriz. Oliim
bizim bir olanagimiz olamaz. Sartre olanaklara sahip olmak se¢imlere sahip olmak demistir.
Ve biz éliirken higbir se¢im hakkina sahip degilizdir. Oliim, dogru demek gerekirse tam
olarak, dzgiirliigiin disindadir”®. Sartre’a gore, 6liim her zaman dznelligimin Stesinde oldugu
icin 6znelligim i¢inde yer bulamaz. Bu nedenle de Sartre’da 6liim yasama art1 bir deger

katmaz.

3 Vedat Celebi, Kierkegaard ve Sartre’mn Varolusculuk Anlayislarimin Karsilastirilmasi, Pamukkale
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayimlanmanus Yiiksek Lisans Tezi, Pamukkale, 2008, s.42.

7 Jean Paul Sarte, Varlik ve Hiclik, (Cev.Turhan Ilgaz- Gaye Cankaya Eksen), Ithaki Yayinlari, Istanbul, 2010,
s5.92.

> Brian Lightbody, “Death and Liberation: A Critical Investigation of Death in Sartre’s Being and
Nothingness”, Minerva - An Internet Journal of Philosophy 13, 2009, s.90.
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Varolusgu filozof Albert Camus ise insanmn Oliimlii olmasinin tizerinde durarak
"yasamin anlami nedir?" sorusunu cevaplamaya ¢alismistir. Bu soruya yasama karsi bas
kaldirmak cevabini vermistir. Camus da 6liim ve yasam arasindaki diyalektik bag iizerinde
durarak insan varolusuna agiklik getirmeye c¢alismistir. Oliimiin biyolojik yami ile
ilgilenmemis, yasama anlam katan bir olgu olarak &liim ile ilgilenmistir. Insanin bir giin
6lecegi gergeginin yarattig 6liim kaygisi, onu bir hiclige siiriiklemektedir. Bu hiclik duygusu
icindeki insan ise yasami iizerinde bir uyumsuzluk, bir odaklanma sikintis1 yaratmaktadir.
Tim bunlar aslinda Camus’a gore insanin yasami ilizerinde daha iist bir biling gelistirmesine
yarayan Onemli asamalardir. Cilinkii 6lim kaygisinin neden oldugu higlik ve uyumsuzluk
duygulariyla bagetmeye calisan insan artik bir siire sonra 6liime olumlu bir anlam verecektir
ve yagaminin her aninin 6liimle yeniden sekillendigini gérecektir. Yasam ile 6liim arasindaki

diyalektik iliskide her iki taraf da birlikte ve birbirinin icinde anlam bulacaktir’®.

Albert Camus felsefesinde ‘uyumsuz’ kavrami ¢ok Onemli bir yere sahiptir.
Uyumsuzun tanimini insanin diinyayla arasinda yasadigi bagdasmazlik durumu olarak
yapabiliriz. Camus insan yasamini 6liimden korumay: yeterli gérmez, ona gore insan
uyumsuzdan da kendini korumalidir. Ciinkii 6liim kendisiyle beraber uyumsuzu da yaninda
getirmektedir. Birbirlerinden dogmaktadirlar. Diger bir agidan ise insanin 6liimlii bir varlik
olmasi da bir uyumsuzluktur. Ciinkii higbir insan bir giin 6lmek istemez fakat ne olursa olsun
bir giin 6lecektir. Insanin bu beklentisi diinya tarafindan bir karsilik bulmadig1 igin ortaya
bir uyumsuzluk ¢ikacaktir. Bu yilizden insan bu uyumsuz durumdan kendini koruyabilmesi
icin yasaminda olabildigince ¢cok anlam bulmalidir. Baska bir agidan ise bu uyumsuzluk
insan yasamini mahvedebilir ve uyumsuza teslim olmak isteyebilir. Bu da beraberinde

intihar1 getirebilir’’,

Camus i¢in ¢Oziimiin hi¢bir zaman intihar olmadigini1 sdylemistir. Ona gore asil
yapilmas1 gereken yasamin sonunda Olim oldugunu kabullenerek, buna ragmen
yasayabilmektir. Camus’un felsefesinde yasami bu sekilde kabullenmeye cesaret gostermek

merkezi bir oneme sahiptir. Kabullenisin gerceklestigi an bir doniim noktasi olmaktadir ve

76 Umran Tiirkyilmaz, “Albert Camus’un Caligula’sinda Yasam Oliim Diyalektigi”, Ankara Universitesi Dil
ve Tarih Cografya Fakiiltesi Dergisi, say1:43, 2003-2, s.117.

77 Dilek Basar Baskaya, “Hayatin Anlam1 ve Oliim: Albert Camus’den Yasam Dersleri”, Edebiyat Fakiiltesi
Dergisi, cilt:30, say1:2, 2013, s5.21-22
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bir aydinlanmay1 da beraberinde getirmektedir. Camus kabullenmeyle baglayan bu direnise

felsefesinde “baskaldirma” demistir’®.

Camus, varlig1 yasamasi i¢in gerekli olan uykudan yoksun birakan tek ¢ikis yolunun
O0lim oldugunu sodylemistir. Bir giin 6leceginin farkina varan insan diislerinden ve
hayatindan kopacaktir ve kendi de dahil olmak iizere herseye ve herkese yabancilasacaktir.
Bu uyumsuzun ilk kendini gésterisi olacaktir’®. Yapilacak tek sey uyumsuzu kabullenip
baskaldirmaktir, bu sefer ¢ikis yolu olan 8liim kurtaric1 bir yazgiya doniisecektir. Oliimiin

bu tek kacinilmazhig disinda, her sey 6zgiirliik olacaktir.

Insan varolusunun &liim karsisinda gosterdigi tutuma Schopenhauer * yasam istenci”
demistir. Ona gore bu isteng bilgiden uzaktir ve yagami sonunda 6liim olsa bile yasamaya
deger kilmaktadir. Yasam istenci, 6liim karsisinda insanin kendi varolusunu siirdiirmek
istemesinden dogmustur. Schopenhauer bu istencin kor bir isteng oldugunu sdylemistir. Yani
insan Oliimle ilgili hi¢bir kosulu kabul etmeyip sonsuza kadar yasama istegi iradesi gosterir.
Haliyle 6liim, yasam istenci iizerinde giiglii bir kaygi olusturacaktir. Kaygi ise bilingli bir
kaygi olmay1p insanin yasamda kalmak icin gosterdigi yasam istencinden kaynaklanacaktir.
Bagkalarinin oliimiine sahit olan insanda siirekli bu kaygi kendini gostermeye calisir. Ama
insan heniiz kendi basina gelmedi diye kendini teselli eder ve bu kaygiyi erteler. Kaygi ise
arka planda insanin yasamimna daha da siki baglanmasina sebep olur. Bu yilizden
Schopenhauer 6liimiin, dinlerin ve de geleneksel ya da felsefi ogretilerin ileri stirdiigii
6limden sonrastyla ilgili bir kaygi olmadigin1 sdylemistir. Bu kaygi daha ¢ok tecriibe
edilemeyen seyin yasam ve insan lizerinde yarattig1 belirsizlik ile ilgili bir kaygidir. Ciinkii
insan her zaman kendini yasamaya programlamistir. Oliimiin tecriibesizliginin vermis

oldugu bilgisizlik insanin kendi icinde kaos yaratip kaygi gdstermesine sebep olacaktir®.

Karamsar bakis acgisiyla bilinen varoluscu diistiniir Schopenhauer, 6liim insana
kendini bir gercek olarak sundugunda insanin 6liim kaygisi yasayacagini ve bu kaygidan
kurtulmak icin her yolu deneyecegini sdylemistir. Insan ilgisini yasama yoneltmis olsa da
yasamin tersi olan 6liimii de algilamak zorundadir. Yasam ile iliskisi icerisinde 6liimiin ne

oldugunu anlamas1 gerekmektedir. Schopenhauer insanin 6liimde korktugu seyin aci

8 Burcu Akbulut, Etik Baglamda Albert Camus’un Bagskaldir1 Felsefesi, Adnan Menderes Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Aydin, 2014, s.51.

7 Albert Camus, Sisifos Soyleni, (Cev. Tahsin Yiicel), Can Yayinlari, Istanbul, 2007, s.18.

8 Feyza Sule Giingdr, “Oliim Hakkinda Cagin Felsefi Senaryosu: Hakikat mi Higlik mi?”, Milli Egitim
Bakanhgi Felsefe ve Sosyal Bilimler Dergisi, say1:22, 2016, ss.231-232.
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olmadigint sdylemistir. Ona gore insan Oliimden bireysel yoniini kaybedecegi icin
korkmaktadir. Insanin yasama isteginin 6ziinde bu bireysellesme dedigi 6znellik bulundugu

icin insanin dogas1 6liimii bir diisman olarak goriir ve ona kars1 savasir®.,

Oliime kars1 biitiin bu miicadelenin temel sebebi ise Schopenhauer’e gore insanin
gelecek lizerine diisiinmesi, gelecekte olabilecek ama heniliz olmamis seyler igin tetikte
olmasidir. Bu yiizden insan gelecegi simdiden diisiinerek her seyi kendi icin biiylitmektedir.

Boylelikle ortaya kaygi, korku ve umut dedigimiz duygular ¢ikmaktadir®?.

Schopenhauer insanin iradesinin 6liimden korktugunu ve bunun sebebinin ise 6liimiin
iradeye sadece bireysel fenomen iginde hakiki dziinii gdstermesi oldugunu sdylemistir. irade
bireysel fenomeniyle birlikte yokolacagi yanilsamasi igerisindedir. Buna aynanin
paramparca oldugunda aynadaki suretin de ayna ile birlikte yok olmasi 6rnegini vermistir.
Dolayisiyla irade korku ve dehsetle dolu olacaktir, ¢linkii insandaki irade kor bir varolus

arzusundan ibaret oldugu i¢in 6liim dogasina aykir1 olacaktir®3,

Schopenhauer ayrica 6liimde normal olmayan, sadece iradeye degil akla da kars1 olan
bir sey oldugunu sdylemistir. Oliimiin insanda yaratti1 acinin kiigiik bir zerresinin hayatin
tadin1 kag¢irip insan ruhunu i1zdiraba mahkum edebilmesini normal bulmaz. Hazza dair
sorular sormayiz, sadece yasariz, ama is actya gelince boyle olmaz. Onun kiiciik pargasi bile

yasami etkilemektedir. Bu yiizden 6liim olmasayd1 acinin da olmayacagini sdylemistir,

Diger bir varoluscu filozof Levinas’ta ise 6liim olgusu, 6teki ile iliskisinin i¢inde ele
alinmistir. Levinas’in diisiincesinde 6tekinin varlig1 dnemli bir yere sahiptir. Levinas, benim
deneyimim olmayan 6liim deneyimi, bagka birinin 6liim deneyimidir ve 6len 6tekinin 6limii
beni etkiler demistir. Insanin kendi 6liimii deneyim olarak kendisi igin bir kesinlik
belirtmeyecektir ve Olim yok olma anlamina geliyorsa insan bunu bilemeyecektir.
Digerlerinin 6lim deneyimleri insan i¢in kesin oldugu i¢in, insan onlarin Sliimiinden
hareketle 6lim bilgisini olusturacaktir. Dolayisiyla 6liim karsisinda duyulan kaygi da
bagskasinin  Sliimiinden  kaynaklanacaktir.  Oliim  insanin  kendi  acisindan

deneyimleyemeyecegi bir durumdur 6liim ama yine de insan1 kaygilandirmaktadir®.

81 Arthur Schopenhauer, Isteme ve Tasarim Olarak Diinya, Biblos Kitabevi, Istanbul, 2005, s.221.

8 Arthur Schopenhauer, Hayatin Anlami, (Cev.Ahmet Aydogan), Say Yayinlari, Istanbul, 2010, s.18.

8 Arthur Schopenhauer, 2013a,, a.g.e., 5.109.

88 Arthur Schopenhauer, Din Uzerine, (Cev. Ahmet Aydogan), Say Yaymlari, Istanbul, 2013, s.172.

8 Emmanuel Levinas, Oliim ve Zaman, (Cev. Nami Baser), Ayriti Yayinlari, istanbul, 2014, ss.13-14.
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Levinas'in su soruyu sormustur. “Benim 6liimiim, benim kendi 6liimiim miidiir yoksa
degil midir?” Heidegger'in diisiincesinde oliim oldugu siirece bu 6liim her zaman 6zii
itibariyle insanin kendi 6liimii olacaktir. Levinas’in diisiincesinde ise, bunun tam tersi olarak
Olim otekidir ve insana her zaman Oteki gibi yaklasir. Ayrica insan tarafindan 6limiin
anlagilmasi i¢in insanin Otekinin yani bagkalarinin Oliimleri iizerine yogunlagmasi
gerektigini sdylemistir. Levinas yalnizca 6liimiin anlagilmasi olarak 6tekinin 6liimii tizerinde
yogunlasmay1 yeterli bulmaz. Ona gore Otekinin Olimii ayni zamanda insanin

sorumlulugunun kaynagidir®®.
2.1.3. Oliim ile Felsefe Yapmanin Onemi

Oliim ile ilgili sorular her zaman varolussal bir karaktere sahip olmustur. Insanin
temel varligiyla ilgili kaygilarini yaratan 6liim, insanlara her zaman “ 6liimle bana ne olacak”
sorusunu sordurtmustur. Bu sorularin temelinde ise insan varliginin anlami ve
anlamsizligina dair bir sorgulamaya dair istek kendini gostermektedir. Bununla ilgili olarak
insanlar gerek dinden gerek felsefeden cevaplar almak i¢in ugrasmislardir. Bu ugrasi bir nevi
insanin kendini diinya i¢inde nasil tanimlayacagina dair bilgisizligini gdstermektedir.
Oliimiin bir son mu yoksa anlamim kaynag mi1 oldugunu ikilemi arasinda kalan insan, bu

sorular1 sorarak yasamini nasil yonlendirecegini kesfetmektedir®’.

Kierkegaard s6z konusu edilen 6liimiin bir doz siilfiirik asit alirsam 6liiriim ya da suya
atlarsam, kdmiir dumam altinda kalirsam &liiriim seklinde olmadigini sdylemistir. Insanlarda
kaygi uyandiran 6liimiin genel anlami nesnel bir gozlem degildir. Tek tek her insanin kendi
oliimiiyle kurdugu iliskidir. Oliimle kurulan bu iliski ise kaygi olusturdugu gibi &liimiin

insan yasami i¢in ne anlama geldigini de sorgulatabilir®®,

Oliim yasamin anlami nedir sorusunu sordurttugu an artik yasama uzak ve dissal bir
sey olarak algilanmamaktadir. Artik o yasamin i¢ine girmis ve ona sekil vermeye baglamig
olan bir yapi tasi haline gelir. Oliimiin yasam i¢inde diisiinsel agidan yarattig1 tiim giigliikleri
etraflica diisiinme cesareti gosteren insan, Olimi biitlin yasama bakarak anlamaya ve

varolugsal olarak giiclenmeye baglar. Bu noktada insanin kendi 6liimiinii diisiinmesi bir

8 Robert Bernasconi, “Felsefe ve Oliim Kiiltiirleri”, Olim Bir Topografya, Cogito Dergisi, sy:40, 2004,
$5.186-187.

87 Feyza Sule Giingor, a.g.m., 5.228.

8 Otto Friedrich Bollnow, “Oliim Sorusu”, (Cev. Rahman Akalin), ETHOS: Felsefe ve Toplumsal Bilimlerde
Diyaloglar, say1: 6/1, 2013, 5.163.
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eyleme dontismektedir. Bu, hem insanin 6z basarimini arttirirken, hem de insanin yagamini

radikal bir sekilde doniistiirmektedir®.

Fransiz filozof Montaigne’in “Denemeler” adli eserine baktigimizda, Montaigne’in
Oliimii yagamla olan iliskisi ile degerlendirdigini goriiriiz. O, yasamin beraberinde Sliimii
getirdigi gibi O6limiin de yasami beraberinde getirdigini sdylemistir. Montaigne’e gore
% 5liim yaradilisin  kosuludur, bir parcasidir. Oliimden korkmakla insan kendisinden
kagmaktadir. Sahip olunan bu varlik , 6liim ve yasam arasinda esit bir sekilde bolinmiistiir.
Yasamin stirekli isi, Oliimi insa etmektir. “Yasamdayken oOliimdesiniz, yasiyorken
dlmektesiniz.” “Oliim size ne sagken kétiiliik eder, ne Sliiyken: sagken etmez, ciinkii

hayattasiniz; dliiyken etmez, ¢linkii hayatta degilsiniz.”%%.

Bir¢ok filozof ise insanlarin limliiliigiiniin onlara hicbir seyin vermedigi kadar
sitkinti verdigini ve meydan okudugunu sdyleyip Oliimiin kotii karakteri iizerinde
durmuslardir. Oliimii insan yasamu iizerinde insanin varolusunu karartan ve varligin siirekli
tedirgin eden bir golge gibi gdrmiislerdir. Insanlar ya bu gdlgeden kagmaya ¢alismakta ya
da onu bastirmaktadir. Ayrica insanin kendi 6liimliiliigiinii tam olarak kabullenmesinin ¢ok
zor ve ¢ok nadir gerceklesen bir durum oldugunu sdylemislerdir. Bu kabullenme durumu
kendine 6zgii sekliyle agir bir yasam kosulu olmakta ama bunu basarabilen insanda derin ve

geriye dondiiriilemez bir doniisiim yaratmaktadir®,

Fransiz diisiiniir Pascal’a gore insan tek basina yasar ve 6liir. Ona gore miimkiin olan
biitlin olimler i¢inde yalnizca insanin kendi Olimii digerlerine benzememektedir.
Digerlerinin 6liimiine yasayarak yargi veren kismen insanin kendisidir. Dolayisiyla
digerlerinin 6liimii insan i¢in daima bir objedir. Ama kendi 6liimii kendisi i¢in daima bir
sujedir.Pascal insanlarin 6liimden zihinsel planda kurtulmak i¢in kendilerini baska yonlere
cevirdiklerini, 6liim diisiincesini bilingaltina attiklarini sdylemektedir. Fakat insanin bu
yaptiklar1 daha sonra yogun bir kayginin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Pascal’in bu
tespiti glinlimiiz psikolojisi tarafindan da kabul edilmektedir. Giiniimiizde zevk ve eglenceye

diiskiin bir diinya ile karsi karsiyayizdir. Tim bu zevk, e§lence ve tiiketime duyulan

8 Otto Friedrich Bollnow, a.g.m., s.164.

% Graham Parkes, “Oliim ve Ayrilma”, Oliim ve Felsefe, (Der:Jeff Malpas, Robert C.Solomon) (Cev. Nur
Kiigiik), Ithaki Yayinlar1, Istanbul, 2006, s.165.

%1 Montaigne, Denemeler, (Cev.Sabahattin Eyiiboglu), Meb Yayinlari, Istanbul, 2001, s.73.

% Tvan Soll, “Oliimiin Séziimona Onemsizligi Uzerine”, Oliim ve Felsefe, (Der:Jeff Malpas, Robert
C.Solomon) (Cev. Nur Kiiciik), ithaki Yaynlari, Istanbul, 2006, s.52.
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bagimlilik psikanalistler tarafindan 6liimden ve olusturdugu kaygidan bilingsiz bir kagis yolu

olarak degerlendirilmektedir®.

Analitik felsefenin 6nemli isimlerinden olan Bertrand Russell insan yasamina
egemen olan korkularin basinda 6liim korkusunun geldigini sdylemistir. Ona gore insan
6limii hem yagamindan ¢ikaramaz hem de onu tedavi edilemeyen bir hastalik gibi goriir.
Russell, 6liimiin bu kagmilmaz ve asilamaz yaninin insani dini inanglara yonelmekte ve
oliimstizliik inancini kabul etmeye siiriiklemektedir. Russell bu inanglar1 bos inanglar olarak
gormekte ve 6liim korkusundan kurtulmak amaciyla bu bos inancglara siginarak yasamayi iyi

bir yasam siirmek olarak gérmemektedir®*,

Russell, 6liim tizerine siirekli diistinmenin de zararl oldugunu soylemistir. Russell’a
gore insan1 6liimden kurtaracak bir sonuca gotiiremeyecegi i¢in siirekli 6liimiin diisiiniilmesi
biiyiik bir hatadir. Bunun tersine insan zihin sagligin1 korumak i¢in kendi disindaki seylere

ilgi duymalidir®.

Felsefeci kimligine sahip bir yazar olan Elias Canetti de 6liimii diisiinmenin yararsiz
ve kotii bir sey oldugunu diisiinmiis ve 6liime olumlu bir anlam yiiklenmesini elestirmistir.
Canetti’ye gore oliimii diisiinen bir insanin zihnini mesgul eden sey insanin kendi kisisel
6liim ya da kendisinden kurtulamadigi 6liim degildir, varligina alistig1 ve kendisini ona gore
degistirdigi oliimdiir. Canetti bu sekilde diigiiniilen bir 6liime karsidir. Ciinkii insanlarin bu
sekilde 6liimii memnuniyetle iceri davet edilen, hos karsilanan bir misafir gibi gordiiklerini
soylemektedir. Bagka bir deyisle Canetti’nin asil elestirdigi sey oliimiin kendisinden gok

dliime sayginlik verme egilimidir diyebiliriz®.
2.2. Sosyolojide Oliimiin Yeri ve Anlam

[k zamanlar felsefenin ilgi alanina giren 6liim daha sonra sosyoloji ve psikolojinin
ilgi alanina girmistir. Oliimiin insan diinyasinda olusturmus oldugu etkiler ile birlikte &liim

olgusu 18. Yiizyilda sosyolojinin de iizerinde durdugu bir konu olmustur. Ozellikle Emile

% Faruk Karaca, a.g.e., s.48.

% Elvan Akar, Bertrand Russell’da Oliim ve Oliimsiizliik Problemi, Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, YayimlanmamisYiiksek Lisans Tezi, Izmir, 2007, s.36.

% Bertrand Russell, Aylakliga Ovgii, (Cev.Mete Ergin), Cem Yayinevi, istanbul, 2008, s.174.

% Reinhard Steiner, “Oliime Kars1”, Oliim ve Felsefe, (Der:Jeff Malpas, Robert C.Solomon) (Cev. Nur Kiigiik),
Ithaki Yayinlari, Istanbul, 2006, s.42.
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Durkheim’in “Intihar” adli kitabinda 6liimiin sosyolojiyle ilgisini ve sosyoloji igindeki

¢oziimlemelerini gérmek miimkiindiir®’.

Sosyolojide klasik donemin 6nemli temsilcisi olan Emile Durkheim, insanlarin nasil
yasamasi konusunda dinin yerine bilimin gecerek rehberlik ettigini ve bu durumun ise bir
bosluk olusturdugunu belirtmistir. Yasam ve o6liim konusunda bilimin derin agiklamalar
yapamadigini ve insanlari tatmin edemedigini sOylemistir. Bir diger klasik donem
sosyologlarindan biri olan Max Weber de bati1 toplumundaki modern yasantida goriilen
doniisiimiin 6liimiin anlamsizligina dogru gittigini belirtmis ve 6liimiin anlamsizlasmasinin

modern yasantida goriilen bu yapmin deneyimleriyle sekillendigini séylemistir®,

Oliimiin islevsel olarak topluma etkisine baktigimizda sosyolojinin 6liimiin toplumsal
hayati nasil diizene soktugu sorunsali ile ilgilendigini goriirliz. Ciinkii 6liim ile toplumsal
yapi, torenler, ritiieller, inanglar ve ibadetler olmak {izere 6liim Oncesi ve sonrasi arasinda

yasanan toplumsal davranislar1 icermekte ve bunlara gére organize olmaktadir®.

Postmodern felsefeyi sosyolojiye uyarlayan sosyolog ve felsefeci Baumann’a goére
insanlar 6liimlii olduklarinin farkinda olmasalard1 biiyiik olasilikla kiiltiir de olmayacakti.
Kiiltiir insanlarin farkinda olduklar1 6liimii unutturmaya yonelik ortaya ¢ikmis ve onu karsit
bir bigimde animsatan teknik bir yapidir. Bu nedenle de Baumann’a gore 6liim tehlikesi
kiiltiiriin temeli olmustur. George Simmel de 6liim bilgisinin yasami ve yasamin igerigini
birbirinden ayiran en 6nemli gii¢ oldugunu sdylemistir. Bu sekilde 6liim yasamin igerigini
nesnellestirmeye olanak saglayan ve yasamdan daha giiclii olandir. Bu anlamiyla 6liim
yasamin kendisine ayr1 bir tad verebilir ve gegiciligin sagmaligini ortadan kaldiran bir anlam
saglayabilir. Ciinkii gecici olan yasamin kendiliginden bir degere gereksinimi oldugu i¢in

oliim de bu gorevi yerine getirecektir. Toplumun basarisi da bu sekilde ortaya ¢ikacaktir'®.

Fransiz sosyolog Edgar Morin’e gore!®!; 6liim riskinin karsi konulamaz siirekliligi,
tarih boyunca toplu bir kiiltiirel ve antropolojik anlam tasimigtir. Oliim riski tam anlamiyla

insanin seriiveni olmustur. Bu risk olmasaydi, her sey son derece kolay, dolayisiyla yararsiz

7 Adem Sagir, “Toplu Merasimlerden Belediye Hizmetlerine Kurumsallagan Oliim Baglaminda Bir Sosyoloji
Denemesi”, Tiirkiye Calismalari, say1: 9/2, 2012, 5.906.

% Esra Burcu ve Demet Akali, “Oliim Olgusu Uzerine Sosyolojik Tartismalar”, Tiirkiyat Calismalari, say1:9,
2008, s.35.

9 Adem Sagir, Oliim Sosyolojisi, Phoenix Yayinlari, Ankara, 2014, s.118.

100 Zygmunt Bauman,, 2012, a.g.e., s.45.

101 A.g.e., 5.46.
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ve olanaksiz olacakti. Hem bireysel, hem de toplu yasam, eylem, basari, sagma bir sakadan

Oteye gidemeyecekti.

Oliimiin sosyal bir olgu oldugunu, insan1 dogrudan ilgilendirip onun sosyal
iliskilerinde bir doniisiim yaratiyor olmasinda gérebilmekteyiz. Oliimiin sosyal igerigini
daha iyi gérmek igin 6liimiin iki boyutlu bir olgu oldugundan da bahsetmek gerekir. Ilk
boyutu, 6len kisinin biyolojik ve sosyal hayatinin sonlanmasi iken ikinci boyutu ise 6len
kisinin yakinlar1 veya sosyal iligkiler i¢inde oldugu diger kisiler i¢in yarattig1 kayip duygusu

ve bunun neden oldugu yoksunluk siirecidir'%.

Ik ¢aglardan itibaren 6liimii ve onunla birlikte diinyayr anlamlandirmaya ¢alisan
toplumlarda bir taraftan Oliimsiizliik arzusu igerisinde Oliime karsi korkular 6n plana
cikarken diger bir taraftan ise yasanan oliim etrafinda gerceklesen imajlar1 ve merasimleri
gormekteyiz. Bu ylizden 6lim ile ilgili inanglar, merasimler, tutum ve ritiieller farklh

cografyalarda farkl sekillerde giiniimiize kadar varligin1 devam ettirmislerdir'®,

Emile Durkheim, 6liim siirecinde yapilan bu ritiiellerin insanlara giiven verdigini ve
insanlar1 ruhsal olarak mutlu ettiklerini sdylemistir. Cilinkii Durkheim’e gore bu ritiieller ya
da merasimler genel olarak 6liim gibi kriz yaratan durumlarda insanlarin biitiinlesmelerini

saglamaktaydil%4,

Fransiz tarih¢i Philippe Aries “Batilinin Oliime Kars1 Tavirlar” adli eserinde 6liimiin
toplumsal tarihini ele almis ve geg¢misten bugiine kadar degiserek gelmis Oliime karsi
tavirlar1 incelemistir. Philippe Ariés’e gore 6liim karsisindaki tavir uzun zaman boyunca
degismeden ayni sekilde kalmistir. Simdi ise ge¢miste yasanan yavas degismeler artik daha

hizl1 bir sekilde gerceklesmektedir!®.

Aries’e gore Bati toplumlarinda insan, 18 ylizyilla birlikte 6liime yeni bir anlam
vermistir. Bu ylizyilda insanlarin 6limii dramatize ettigini ve kendilerine endise verdigini
sOylemistir. Diger bi taraftan da 6liimiin bu sekilde diisiintilmesi insanlar1 kendi 6liimleriyle
daha az ilgilenir hale getirmistir. 18. Yiizyildan 6nce 6liim sadece dlecek kisiyi ilgilendiren

bir konu ve siradan bir olaydi. insanlarin hepsi bu sonu beklemekteydi ve gerceklestiginde

102 Esra Burcu ve Demet Akali, a.g.m., s.31.

103 Adem Sagir, “Bir Oliim Sosyolojisi Deneme Baglaminda iktisadi Hayata Mezarliklardan Bakmak”, Tiirkiye
Calismalar, say1: 8/12,2013,s.109.

104 Adem Sagr, a.g.m., 5.119.

105 Adem Sagir,“Modern Diinya ve Oliim: Batilimin Oliim Karsisinda Tavirlari, Tarih Kiiltiir ve Sanat
Aragtirmalar: Dergisi, say1:4,2013,s.214.
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de geleneklere gore ayinler diizenlenmekteydi. 19. Yiizyilda ise insanlar artik 6len kisinin
ve anilarnin karsisinda altiist olmamakta, O6len kigside kendi oOlimlerini goriip
duygulanmaktadirlar. Clinkii Aries’e gore 19. Yiizyil psikiyatristlerin histerik matem adin1
verdigi bir donemdir. Bu matemin asir1 hale gelisinin nedeni ise insanlara baskalarinin
Oliimlerinin kendi Oliimlerini hatirlatmasiydi. Bagkalarinin 6liimlerinde kendi oliimlerini
gormesi insanlar1 korkutmaya baslamisti. Aries bu durumu kendi ¢aligmasinin son
boliimiinde “yasaklanmis 61iim” baslig1 altinda incelemistir. Ona gore gegmiste her yerde ve
her zaman hazir olundugu i¢in alisilmis olan 6liim artik ortadan yok olmus ve silinmistir.
Oliim artik unutulmasi ya da yasaklanmasi gereken bir sey haline gelmistir. Burda 6liime

kars1 bir meydan okumay1 gérmekteyiz*%®,

Oliim ile ilgili galigmalar yapan Allan Kellehear, bugiin bildigimiz 6liime y&nelik
davraniglarin yillar boyu nasil olustugunu bilemedigimizi belirtmistir. Ona gore 6liimiin
nerde baslayip nerde bittigi, onu kimin kontrol ettigi, o siirecte neler oldugu ve insanda nasil
bir his uyandirdigi, insanlik tarihinin maddi ve kiiltiirel etkenlerinden dogmustur. Kellehear,
6limiin her zaman biyolojik bir olay olarak goriilmedigini ve 6lmekte olan insanlar olarak

bizlerin her zaman 6liim igin hazirlanmadigimizi sdylemistir'®”

Baumann’a gére modern dncesi yasamda 6liim ve hayatta kalma uygulama agisindan
degil varolus acisindan algilanmaktaydi. Varolus agisindan algilanan 6liime insanlar boyun
egerek huzur igerisinde yasayacaklar1 bir birliktelik olarak bakiyorlardi. Ama modern
yasamla birlikte bu algilayis artik degigmistir. Baumann bunun sebebinin ise insanlarin artik
Oliimiin seyrine yon verebileceklerini ve oliimlilliigiin siirlarini geri ¢ekebileceklerini

108

farketmeleri oldugunu soylemistir=-°. Boylece artik ‘uygulama’ alanina gegilmisti.

Allan Kellehear, sehir ¢aginin 6liim konusunda yiikselen endise ve korkularin bir
Oykiisli oldugunu sdylemistir. Bu ¢agda 6liim bir canavar olarak goriilmeye baslanmis ve
ehlilestirilmeye calisilmistir. Sehir insaninin biiyiik 6l¢iide narsist bir 6zellik gosterdigi 6ne
stirilmiistiir. Kellehear, sehirli insan tipinin yaglanma ve 6liimden daha 6nce hi¢ kimsenin
korkmadigr kadar korktugunu ve endise hastaligina tutulduklarini sdyler. Hepsi tibbi
kurtulusa kendilerini baglamiglardir. Ayrica bu insan tipi modaya ve genglige zamansiz bir

baglilik gostermektedirler. Cok az i¢ kaynaga sahip olan bu insanlar siirekli bir seylere ya da

196 Philippe Ariés, Batilinin Oliim Karsisinda Tavirlari, (gev. Mehmet Ali Kilicbay), Gece Yaynlari, Ankara,
1991, s5.57-68.

07 Allan Kellehear, Oliimiin Toplumsal Tarihi, (Cev.Tugge Kiling), Phoenix Yaymevi, Ankara, 2012, s.31.
108 Zygmunt Bauman, 2012,, a.g.e., 5.122.
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baska insanlara bagimlilik gosterirler. Is, sevgi, arkadaslik konularinda ve ruhani ya da
entellektiiel arayislarda onaylanmak i¢in bagkalarina ihtiya¢ duymaktadirlar. Giizellik,
tinliiliik ve giice 6nem verirler ve bu konularda siirekli takdir gormek isterler. Bu tarz insanlar
hayatlarindaki kriz durumlarinda ya da giinliik ihtiyaglarinda daima profesyonel yardima
bagvurmaktadirlar. Bunun sebebi ise ¢evresindekilerin fikirlerinin onlar i¢in bir anlam ifade

etmemesidirt®®,

Modernlesme siireci beraberinde birlestirici, biitiinlestirici, kollektif ve bireysel
anlamlar1 yok olmasma da sebep olmustur. Bu durum modern insanin en biiylk
sikintilarindan birini olusturmaktadir. Modernlesen toplumlarda insanlarin tekrar birarada
olabilmek i¢in biiyiik bir 6zlem duydugu bir gercektir. Biz bunu direkt olarak géremesek de
kendini ge¢misin birlestirici sembollerine yonelik bir 6zlem olarak gostermeye ¢aligmakta

oldugunu gozlemlemekteyiz'®.
2.2.1. Modern insan ve Oliim Diisiincesi

Oliim dahil olmak iizere yasadig1 diinyada her seye anlam vermeye ¢alisan insanin
amaci bir bakima bu diinyada tahakkiim kurma ve giice sahip olmak istemesidir. Gegmisten
giiniimiize kurgular, anlatilar ve mitler ile yagsamina yon veren insan i¢in asil felaket bunlarin
kendisinden kaynakli olduklarini fark etmeleri ile baslamistir. Modern insan tiim bu
mitlerden ve bununla beraber 6te diinyadan kurtularak ozgiirlesmis fakat ayni oranda da

anlam kayb1 yasamistir''?,

Modern yasam insanlara daha 6zgiir olmalar1 i¢in bir¢ok olanak saglamistir. Onlar1
bagli olduklar1 sosyal yapilarin kontroliinden kurtarmistir. Farkli goriisler ve teoriler
olusturmus ve bunlar1 insanlara sunmustur. Bu zamana kadar ger¢eklesmemis bir
hareketliligi insanlarin yasamina sokarak onlar1 sekillendirmeye baglamistir. Sonug¢ olarak
insan1 yabancilagmis bir bigimde toplum iginde birakmis ve yasamindaki tiim anlami elinden
alarak onu anlamsizlikla kusatmistir. Modernligin 6zgiirlestirme 6zelligi kendini insanlarin
bireysellesmesinde gostermis. Sonucunda ise insan bireysellesmenin bedelini yabancilagsma

ile 6demeye baslamistir''?,

109 Allan Kellehear, 2012,, a.g.e., s.211.

110 peter Berger, Brigitte Berger, Hansfried Kellner, Modernlesme ve Bilin¢, (Cev.Cevdet Cerit), Pmar
Yayinlari, Istanbul, 2000, 5.177 .

11 yildiz Akpolat, “Oliim Sosyolojisine Dair: Oliim Ideolojisi ya da Oliimiin Toplumsallastiriimast Olarak
Eshab-1 Kehf Miti”, Atatiirk Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi, say1:51, 2013, s.125.

112 peter Berger, Brigitte Berger, Hansfried Kellner, a.g.e., s5.218-219.
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Giliniimiizde 6liimiin az diisliniilmesinin diger sebeplerini sayacak olursak bunlar;
sekiilerlesme, geng ve saglikli olmaya verilen 6nem, cehalet, Sliimle televizyonlarda ¢ok sik
karsilasip duyarsizlasmak, insan 6mriiniin uzamasi ve 6liim siirecinin evlerden kuruluglara

devredilmesidir®3,

Ulkemizde 6liim ile ilgili calismalar yapmus olan Faruk Karaca’ya gore 6liim modern
yagamin Otekisi olmus ve bu durum 6liimiin kurumsallagmasiyla ayni paralelde gitmistir.
Modern hastaneler bu baglamda 6liim iizerindeki kontrol isteginin en Onemli araglari
olmustur. Ayrica Karaca, modern hastanelerin gdzetim toplumu olgusunun 6liim tizerinde
kurdugu gii¢ alanininda yansimasi oldugunu séylemistir. Bununla birlikte Alan Kellehear,
Olim Ttzerinde kontrol isteginin artmasinin Olimiin kontrol edilebilirligini azalttigini

soylemistir'!.

Gilinlimiiz toplumuna baktigimizda cenaze organizasyonlarimin profesyonellestigini,
hastanede oliimiin teknolojiklestirildigini ve estetik endiistrisi ile yasgliligin onlenmeye
calisildigin1 gormekteyiz. Burada kapitalist kaygilarin 6liim ile ilgili siireci kontrol etmeye
calistigin1 gérmek zor degildir. Bunu da bir taraftan 6li ve 6lecek bedenleri kontrol ederek
diger taraftan da 6liimii garpitarak yapmaya caligmaktadir. Ornegin tenaziyi yasalastiran
tilkelerde 6liim turizminin olustugu ve insanlarin bu sekilde 6liim yolculuguna hazirlandigini
gormekteyiz. Modern Oncesi donemde Oliime teslim olan insan modern donemde ise
kurumsala teslim olmaya baglamistir. Bununla beraber 6liim ritiielleri de simdiye kadar
insanin gelistirdigi ve lrettigi siirecin i¢inden ¢ikarak ‘“hazir paket servislerle” kendini

gdstermeye baslamustir!®®,

Geleneksel kaliplardaki 6liim algisinin akla gore yeniden diizenlenmesi ve bilim
acisindan 6liime bakisin genellestirmesi ile 6liim ile modernite arasinda yeni bir iligki bigimi
kurulmustur. Bu iliskinin sonucu olarak Olim disiincesi arttk modern insani1 sadece

duygulandirmaktadir ama 6liimle kurduklar iliski daha 6tesine gegmemektedir.

Modernitenin getirdigi bireysellesme, yarattigr anlam ve deger kaybinin sonucunda
bireycilige doniigsmiistiir. Bireycilik, insanin kendi yasam tarzini segmesinde, inanglar1 ve

degerleri bilingli olarak sec¢ip benimsemesinde etkili olmus ama ayn1 zamanda insanin

113 Mehmet Siiheyl Unal, “Zamansiz Oliim: Geleneksel ve Modern Toplum Karsitliginda Oliimiin Yeri”, Din
Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, Cilt:11, say1:2, 2011, s.125 .

114 Adem Sagr, a.g.e., s.74.

115 Adem Sagrr, a.g.e., $5.127-128.
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anlamini daraltarak onu 6tekini kesfedemeyen ya da géremeyen, topluma ve kiiltlire bununla

birlikte diger insanlara kayitsiz, sorumsuz ve basibos hale getirmistir!!®,

Topluma genel olarak baktigimizda modernitenin insanlar1 tek tek olarak
onemsizlestirdigini ve degersizlestirdigini hatta yok oldugu bir siirece dogru gotiirdiigiinii
goriirliz. Kiiltiiri ve degerleri kirlettigi ya da yiizeysellestirdigi gibi modernite insanlar1 da
ayn sekilde anlam kaybina ugratarak onlar1 duygusuz hale getirmistir. Bunun da en temel
nedeni en basta dedigimiz gibi insanin gii¢lii olma arzusudur. Insan doga ve diger insanlar
tizerinde gii¢ sahibi olmak isterken kendisi lizerinde de gii¢ sahibi olmaya ¢alismis ve kendi

Oziinden uzaklagsmaya baglamistir.

Modernizmin 6limii 6teleyen toplum imgesine karst postmodernizm ortaya ¢ikmis
ve buna “direnig” ile yanit vermistir. Postmodern direnis, modernizmin 6liimle olan
kavgasini onaylamaz ve buna katilmaz. Bunun i¢inde toplumsal alanlarda 6liime tekrar yer
agmaya calisir. Ama bu yaparken yine Sliimiin aleyhine bir sekilde islemektedir. Oliim
karsisindaks akilsal bulanikligin ifadesi olan postmodern direnis i¢inde en cok satan
kitaplarin polisiye ve cinayet romanlari oldugu goriiliir. Televizyonlarda izlenilen film ve
diziler ise siddet ve kan iizerine kurulu olanlardir. Televizyon programlarinda ve haber
biiltenlerinde oliim ile ilgili seyler olduk¢a acik ve yogun bir bicimde gosterilmeye
baslanmustir. Ozellikle haber programlarmin neredeyse sadece liim haberlerini gdsteren
seyirlik bir gosteriye doniistiigiinii goriiriiz. Direnis ile birlikte 6liim, gosteri diinyasi i¢inde
insan zihninde bir simiilasyona doniistiiriilmektedir. Bu sekilde simiilasyona doniisen 6liim

hem daha gercek dis1 bir hale gelmekte hem de kaygilari daha da arttirmaktadir’,

Klasik donem sosyologlarindan Weber’in biiyiisii bozulmus diinya olarak tasvir ettigi
bu donemde 6liime yiiklenen anlamlar kdkten degismektedir. Hem 6liimden uzaklagirken
hem de oliime kars1 kaygilar1 daha da artan insan ontolojik giivenligini tehdit eden her
seyden uzak durmaya calisir. Weber’e gore modern diinya insana esrarengiz, hesaplanamaz
giiclerin karigmadigi tersine insanin herseyi hesaplayarak denetleyebilecegi bir diinya

sunmusturt®® .

Modern dénemle birlikte 6liimiin bir riske donistiigiinii gormekteyiz. Toplum artik

risk toplumu haline gelmekte ve kiiresel donemde Oliime yiiklenen anlamlar kitlesel

116 Hiiseyin Aydogdu, “Modern Kimlikte Oznenin Olimii”, Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Dergisi,
say1.10, 2004, s.133.

117 Adem Sagir, a.g.e., 5.139.

118 Max Weber, Sosyoloji Yazilari, (Cev. Taha Parla), Iletisim Yayinlari, Istanbul, 2006, s.214.
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korkularla birlesip bu riski daha goriiniir hale getirmektedir. Teror, kiiresel 1sinma,
gocmenler ve hastaliklardan duyulan kitlesel korkular risk toplumu olusturmasi agisindan

oliimii ve 6liime kars1 tavirlarm ne kadar 6nem teskil ettigini bize gostermektedir®*®.

Kitle psikolojisi lizerine ¢alismalar yapmis olan Fransiz sosyolog Lebon'un toplumsal
bulagsma kuramina baktigimizda; duygular, heyecanlar ve tepkilerin tipki hastaliklar gibi
bulasici oldugunu goérmekteyiz. Korku ve panik duygusu toplumun tiimiine bulasarak
yayginlagmasi bulasici bir hastaligin hizlica yayilmasindan farksiz degildir. Yayilan korku
ve panik sonucu insanlarin akillarini kullanma yetisi korelmekte, toplumda yasam tesadiifi
olarak algilanmakta ve korku yaratan unsurlarin topluma miidahale ederek egemen olma

120

durumu ortaya ¢ikmaktadir™=". Bu durum 6zgiirliik ve korku arasinda gidip gelen sizofrenik

bir insan tipinin olugsmasina neden olmaktadir.

Alman felsefesinin 6nemli isimlerinden biri olan Hegel, 6liimiin soyut anlamda bir
Ozgilirlesme oldugunu sdylemistir. Bu 6zgiirlesme ise insanin ancak toplumsal diizenden
uzaklagabilmesiyle, bir anlamda toplumsal hayattan uzaklagsmasiyla yani insanin igindeki
toplumsal olani dldiirmekle miimkiin oldugunu sdyler. Bu sekilde insan kendi i¢indeki
“ben”i tekrar bulup ona yaklasacagini ve gercek Ozgiirliigii o zaman yasayabilecegini

soylemektedir?,

Modern diinyanin toplumsal hayatta insana sagladigi Ozgiirlik ise akildan
yoksunlagmis bir 6zgirliiktiir. Burda 6zgiirlii§e yarasan bir rasyonellesme degil, aslinda

ozgiirliigii yok edici bir rasyonellesme vardir'?2,

2.2.2. Modern insanin Oliime Kars1 Sergiledigi Tutumlar

On dokuzuncu yiizyillda insan varolusunda bu zamana kadar biriktirdigi biitlin
anlamlarimi neredeyse kaybetmis ve bu anlamlarin yerini somut insan deneyimleri ve
rasyonel kurgular almistir. Aydinlanma ile birlikte insanlik tarihi yeni bir sekil almaya

baslamis ve insan varolusu yeniden iiretilmeye baglanmistir'?,

119 Buket Cakir, “Belirsizlik ve Korkunun Yeni Diizenin Olusmasina Kaygis1”, Istanbul Universitesi Sosyoloji
Konferanslar: Dergisi, say1:36, 2007, $5.65-66

120 (Jnsal Yetim, Toplumdan Bireye Mutluluk Resimleri, Baglam Yayinlari, Istanbul, 2001. s. 56.

121 Alexandre Kojeve, Hegel Felsefesine Giris, (Cev. Selahattin Hilay), Yap1 Kredi Yayinlar1, Istanbul, 2000,
s.145.

122, C. W. Mills, Toplumbilimsel Diisiin, (Cev.Unsal Oskay), Der Yayimnlar1, istanbul, 2007, s.280.

123 Mehmet Akgiil, Tiirkiye 'de Din ve Degisim, Otiiken Yayinlari, Istanbul, 2002, s.51.
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Modernligin “insan1 kendine yabancilastiric” 6zelligi Karl Marx’ta, “katt olan her
sey buharlasiyor”, Weber’de “demir kafes”, Alexis de Tocqueville’de “kiigiik siradan
zevkler”, Kierkegaard’da “simdiki ¢ag”, Nietzsche’de “son insanlar” olarak ifade edilmistir.
Yabancilasmanin sonucunda, insanlar iliskilerini ¢ikarlarina gore diizenlemeye baslamis,
bilim ve teknolojiyi mit haline getirmis ve insanin kendi varligindaki potansiyeli
gelistirmesine imkan verecek sartlar saglanamamigtir. Tiim bunlar ise insanlhig1 biiyiik

sikintilara sokmaktadirt??,

Baumann’a gore “evcil”likten ¢iktig1r anda 6liim, suclu bir gize dontstiirilmiistiir.
Modernite bu gizin agiga ¢ikmasini ve sergilenmesini dnlemek amaciyla da biitiin 6nlemleri

saglamaktadir.

Insanlar1 becerilerinden toplu halde yoksun birakan modernite, insanlarin toplumsal
baglamda duygusuzluk 6zel baglamda ise yufka yiireklilikten olusan modern bir karisim
olusturmalarma neden olmustur. Bu karisim bir yakinin1 kaybeden insanlarin yasadigi
duygusal acilara en genel tepkileri belirlerken diger bir taraftan da 6liim manzarasini
seyretmeyi kesin bir bigimde reddetmelerine sebep olmustur. Bunun bir sonucu olarak
cenazeler kiliselerden daha uzak yerlere tasinmis ve mezarlik gettolarinin ortaya ¢ikmasina
zemin hazirlanmistir. Cenaze alayr programlart en diisiik diizeyde tutulmus ve mezarliklar
duvarlar icine oturtulmaya baglanmistir. Boylece yanlarindan gecen insanlarin mezarlar
gormeleri engellenmeye calisilmistir. Son olarak ise 6lmek iizere olanlarin hastaneye
kaldirilarak g6z oniinden uzaklastirilmalar: gibi yeni bir aligkanlik ortaya ¢ikmistir. Bunun

nedeni insanlarin yaklasan 6liimiin isaretlerinden bu sekilde kurtulmaya ¢alismalaridirt?,

Postmodernizm fiizerine c¢alismalar yapmis olan Fransiz sosyolog Baudrillard
insandaki bu 6liim diisiincesinin dogum tarihinin on altinci yiizyil oldugunu sdylemistir. Ona
gore bu yiizyilda, 6liim (azrail) oragini ve duvar saatini, mahserin atlilarini ve ortagaga 6zgii
kaba ve Olim icerikli oyunlarmi yitirmistir. Ayrica Baudrillard, cehennemin insanlarin
diigsel evreninden c¢ikip gitmesini cehennemin insanlar tarafindan psikolojik olarak
igsellestirmesine baglamistir. Bu sekilde oragini kaybeden azrail ise bir 6lim korkusuna

doniismiistiir. Psikolojik cehennem dedigi bu cehennem de Baudrillard’a gore yeni yetisecek

124 Mehmet Akgiil, a.g.e., $5.75-76.
125 Zygmunt Bauman, 2012,, a.g.e., ss.168-169.
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daha kurnaz ve bilim yanlist1 baska rahip ve biiylicii kusaklartyla biiylimeye devam

edecektirl?,

Modern insanin 6liime karsi tutumlarindan biri 6liimii inkar etmektir. Psikanalitik
teorilerin etkisi altinda sekillenmis bu diisiinceye Oliimiin inkar1 tezi denilmistir. Bu tez,
modern insanin §liimii unutma ve onu hafizasindan silebilmek i¢in 6liimii bilingaltina ittigi
diisiincesinden hareket etmektedir. Modern insan bu sebeple siirekli gen¢ kalmanin
derdindedir, 6liimsiizligli bulmak i¢in ugrasmakta ya da bilingaltina ittigi bu 6liim korkusu
nedeniyle siirekli 6nlemler alip hayatina bu zorunlulukla devam etmektedir. Bununla beraber
modern insanin 6liimii inkar etmesinde medya da bir taraftan arag olarak kullanilmaktadir.
Bunu da medyanin 6liimiin dogal formlar1 yerine Oliimiin siddet iceren formlari tizerinde

odaklanmasinda gormekteyiz'?’.

Bugiin toplumda televizyon araciligiyla 6liim olgusuna farkli bir bigimde asinalik
kazandirilmaktadir. Insanlarin 6ldiiriilmesine ya da farkli sekillerde dlmesine dair bircok
film ve haber televizyonlarda yerini almaktadir. Bunlar1 yetiskinler kadar cocuklar da
izlemekte ve bu sekilde oliimiin basit bir sey oldugu algis1 kazandirilmaktadir. Oliim
ekranlarin biiyiili diinyasinin bir pargasi haline getirilmekte ve Oliime gercekdisi bir

goriiniim verilmektedir!?,

Baudrillard’a gore kiiltiir, yasam ve 6limi birbirinden ayirmak i¢in harcanan bir
enerjiden, 6lim de yasamin bir deger ve zamanin da genel bir esdeger olarak yeniden
iiretilmesinden ibarettir. Burada 6liim ile ilgili bir celiski ortaya ¢ikmaktadir. Bagka bir
ifadeyle bu durum kiiltiirde bir agmaza yol agmaktadir. Yasam ve 6liim arasindaki bu ¢eliski,
oliimiin simgesel olarak tersine gevrilebilirligine son verildigi zaman sona erecek, bu sekilde
yasam ve Oliim birlikte deger kazanacaktir. Yasam degerini, karsisina ¢ikan esdegerde bir
oliim sayesinde yeniden iretecektir. Fakat tam tersine olimiin, yasama 6zgii bir arzu
nesnesine donistiiriildiigiinii gérmekteyiz. Baudrillard’a gore yagam ve 6liimiin birbirinden
ayrilmasiyla olusan bosluk bu arzuyla doldurulmaktadir. Bununla beraber Baudrillard, dinler

acgisindan Oliim sonrast yasam, bilim agisindan hakikat ve ekonomi agisindan iiretkenlik

126 Jean Baudrillard, Simgesel Degis Tokus ve Oliim, (Cev.Oguz Adanir), Bogazici Universitesi Yaymnevi,
Istanbul, 2016, Ss.258-259.

127 Esra Burcu ve Demet Akali, a.g.m., $5.46-47.

128 John Hick, “Degisen Oliim Sosyolojisi”, (Cev.Turan Kog), E.U. llahiyat Fakiiltesi Dergisi, say1:8, 2014,
s.241.
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anlamina gelen 6limiin her yone dogru ve bilingsizce yayilan bir ilerlemeyle saf disi

edilmeye ¢alisildigimi sdylemistir?®.

Modernite ve bilim birlik olup dogal diinyay:r nesnel bir bigimde denetlemek igin
diinyay1r hapishane olarak kavrar ve Nietzsche’nin deyimiyle Tanri’y1 6ldiriir. Kendisi
tanriin yerine gecerek diinyanin diizenine karar verir. Tiim gercekleri mesru olarak kendi
elinde tutarak bu sekilde yonetimi eline alir. Bunun sonucunda ise toplumu kontrol eden ve

ona sekil veren modern bilimle kars1 karsiya kaldigimizi goriiriiz*3.

Oliim karsisinda modern insanin sergiledigi tutumlardan birisi de maskelemedir.
Maskelemede insan, kendini tamamen giinliik ve diinya ile ilgili islere vererek 6liimden uzak
durmaya ¢aligmaktadir. Giinliik isler sayesinde 6liimii diistinmeye firsat birakmamaktadir.
Bunu ¢ogu zaman insanlarin 6ziinde gergeklerle yiizyiize gelmemek i¢in eglence ve keyif
veren seylere olan yogun ilgisinde gérmekteyiz. Giinliik islerinden kalan zamanlarinda
genelde kendilerini hoslarina giden seylerin kontroliine birakmaktadirlar. Bu konuda yapilan
calismalar ve analizler insanlarin kendi 6liimlerini unutmaya c¢alistiklarini gostermektedir.
Oliimiin ad1 ya da yakim birinin 6liimiiyle ilgili seyler sosyal iliskilerinde ya da sosyal
sohbetlerinde pek gegmemekte bunun yerine her zaman mutluluk veren seyler konusulmakta

99 ¢ 199 ¢

ya da yapilmaktadir. Oliim konusu genelde yasamist1”, “gitti”, “artik bizimle degil”, “gecti

gitti” gibi iistii kapali sekillerde ifade edilmektedir®!.

Modernite baslangicta 6znellige, bireysellige ve 6zgiirliige 6nem verip giivenlikli ve
zengin bir hayatin yolunu agmasina ragmen daha sonra elde etmis oldugu giiciin etkisine
kapilarak 6zde 6nem verdigi kavramlar: bir kenara itmis ve kendi varligini her seyden dnce
gorlip otoritesini ortaya ¢ikarmistir. Bunu da amagsal akli yok edip yerine aragsal akli ortaya
¢ikararak yapmistir. Bunun sonucunda ise toplumlarda etik sorunlar dogmus ve toplumlar

birbirlerine kars1 sorumsuz, duyarsiz ve tepkisiz bireyler yiginina doniismiistiir'>2,
2.2.3. Modern Toplum ve intihar

Insanlar gecmisten bu yana hayatta kalabilmek icin 6liim karsisinda bilyiik
miicadeleler vermistir. Zaman gectikce insanin hayatina verdigi énem de giderek artmistir.

Insanlar hayatlarin1 devam ettirebilmek ve bu devamlilig1 saglayabilmek igin ilk zamanlar

129 Jean Baudrillard, a.g.e., s.261.

130 Vaclav Havel, “Siyaset ve Biling” Kirlenen Cag, Cogito Dergisi, say1:2, 1994, s5.176-177.
181 Faruk Karaca, a.g.e., $5.269-270.

1382 John Hick, a.g.m., s.177.
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dogay1 kaynak olarak kullanmis. Sonrasinda dogaiistii varliklarla savas vermis, en son olarak
da dinlerden faydalanmistir. Cagimizda ise bu devamliligi saglamak i¢in bilim ve
teknolojiye 6nem verilmektedir. Durum hayat agisindan bu sekilde ilerlerken diger taraftan
insan, ruhundan dolayisiyla anlamindan uzak diismeye baslamistir. Beden olarak saglikli
insanlar iken ruhsal olarak sagliklarin1 kaybetmeye baslamiglardir. Bu nedenle giiniimiizde
gegmise oranla ruhsal bozukluklarda artma gozlenmektedir. Bu ruhsal bozukluklar da insan

hayatini, psikolojik ve sosyal olarak olabildigince zorlastirmaktadirlar.

Nazi soykirimindan kurtulan Avusturyali psikiyatr Victor Frankl’a gore insanin
anlam arayis1 insanin temel giidiisiidiir. Bu anlam ise insanin sadece kendisinin bulabilecegi
bir anlamdir. Bu yiizden de insan i¢in esssiz ve 6zel yapidadir. Lakin Frankl’a gore bu anlam
arayis1 giiniimiizde varolussal bir engellenme ile kars1 karsiya kalmaktadir. Insanin ruhsal
olarak yasadigr bu anlamsizliga varolussal bosluk diyen Frankl, bu boslugun yirminci
yiizyilin yaygin bir olgusu oldugunu sdylemistir. Varolugsal bosluk insanda temel olarak
kendini can sikinti ile gostermektedir. Bu noktada Frankl, Schopenhauer ile bir baglanti
kurarak insanligin bunalti ve can sikintisindan olusan iki u¢ arasinda sonsuza dek mekik
dokumaya mahkum olduguna dair diisiincesini onaylar. Frankl bu ylizden giinlimiiz
insaninin 6zellikle can sikintist durumuyla bogustugunu ve bunun insanlarin hayatinda
sorunlara yol agtigini sdylemistir. Ayrica psikiyatristlere de can sikintisini ¢ézmekte biiyiik

gorevler diistiigiinii belirtmistir'®3,

Insanin evreni ve kendisini kesfetme meraki, ilk insandan itibaren insan1 diisiinmeye
sevkeden bir dinamizm olmustur. Bu kesfedis siirecinde insan kendi varolusunu baskalarinin
Olimiiyle 6grenmistir. Kendisine sorulmadan hayatin igine koyulmasi ve yine kendisine
sorulmadan hayatin i¢inden alinmasi insan ic¢in bir ironi olusturmakta ve hayati
absiirtlestirerek trajik bir duruma sokmaktadir. Insan da bu trajik durumdan kendini
kurtarmak icin hayatin belirsizligi ya da gizemi karsisinda sorularina cevaplar aramaktadir.
Oliim gergegine ulasan insan, liimden zihinsel ve duygusal agidan kagarak hayat: karsisinda
kendi varligimm1 bir ¢ikmaza siiriikler. Bunun sonucunda ise diinyanin cazibesi ve 6lim
gercegi arasinda kalan insan i¢in bu ¢eliskili durum kendi i¢inde sorunlar yasamasina neden

olur®3,

133 Victor Frankl, Insanin Anlam Arayisi, (Cev.Selguk Budak), Okuyanus Yayinlar, Istanbul, 2014, $5.113-
120.

134 fbrahim Biricik, “Albert Camus’un Yabanci Adli Romaninda Kimlik ve Yabancilagsma Problemi”, Journal
of Turkish Language and Literature, say1:2, 2016, s.87.
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Dogum ile 6liim arasinda sikisip kalan sonrasinda ise diinyanin cazibesi ve 6liim
gercegi arasinda kalan bir insanla kars1 karsiyayiz. Tiim bu yasadiklari ikilemler, insanda
kayg1, bunalt1 ya da can sikintis1 olarak kendini disar1 vurur. ikilemin yarattig1 bu ruh halleri
ise insann kendisine ve diinyaya karsi uyumsuz bir algiya sahip olmasina yol acar.
Monotonluk ve zamanin insan iizerindeki baskis1 da bu algiyr daha ileri boyuta getirerek

insanin kendine ve hayatina yabancilasmasia neden olur'®,

Sosyolojik baglamda klasik dénem sosyologlarindan Karl Marx giinimiiz Kitle
toplumunda ¢ogu insanin soyutlanmishk, kenara itilmislik, gii¢siizliik ve engellenmislik

duygusu yasadigini sdylemistir®.

Modern sistemin, insanlart “mutlu robot” tiplere doniistiirme istegi insanlarin
yasadig1 psikolojik degisimin 6nemli sebeplerinden biri olmustur. Toplumda rasyonalite ve
Ozgiirliik arttik¢a insan bir doniisiim gecirmis ve kontroliinii de kendi elinden ¢ikartarak daha
biiyiik bir olgegin eline vermistir. Kendi kontroliinii kaybeden ve yabancilasmis insanin
ortaya ¢ikisi glinimiizdeki diistinsel problemlerin ve kotiiliiklerin de temelini

olusturmaktadir*®’.

Toplumun temel degerleri lizerindeki 6nemli bir ¢atisma Durkheim tarafindan
‘anomi’ olarak adlandirir ve o, bu tiir toplumsal bir ‘hastaligin’ 6zellikle toplumsal kargasa
veya doniisim donemlerinde ortaya ¢ikacagini sdyler. Durkheim, geleneksel toplumsal
normlarin sagladigi disiplinin ortadan kalkmasiyla bireysel tutkularin en iist diizeye
cikacagindan ve sonugta, yeni toplumsal diizen kendi gorlinlir vaatlerini yerine
getirmediginde, sistemin islerligini yitirecegini soylemistir'®,

Oliim toplumlar i¢in temel bir problem olmustur. Ciinkii 6liimle varolussal olarak
karsilagan insanda, korkular ve kaygilar toplumsal giivenlik alanlari igerisinde agiga
cikmaktadir. Sosyal sistemler ise giivenlik alanlarinda agiga ¢ikan korku ve kaygilar

bastirmak ve bu alanlarda etkisini en aza indirmek i¢in yogun ¢aba sarfetmektedirler. Ama

bu korku ve kaygi ylizeysel olarak bastirilmaktadir. Yiizeysel olarak bastirilan bu kaygilar

135 Burcu Akbulut, a.g.t., s.60.

18 Martin Slattery, Sosyolojide Temel Fikirler, (Cev.Umit Tatlican-Giilhan Demiriz), Sentez Yaymcilik,
Istanbul, 2008, s.34.

187 C. W. Mills, a.g.e., s5.280-281.

138 Martin Slattery, a.g.e., 5.35.
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aslinda bastirilamamakta sadece bastirilmis goriiniimii vermektedir. Sonug olarak ise

kaygilarmn toplum igerisinde daha ¢ok yogunlasmalarina neden olmaktadir!3®,

Kapitalizmin tiirketim ¢ilginligi ile beraber insanlardaki tutku ve arzular giderek
artmaktadir. Insanlar giderek artan bu arzular karsisinda az olanla yetinmemeye baslarlar ve
tutkularin1 kontrol edemez hale gelirler. Kisisel basarisizliklar da bu yiizden daha yikici hale
gelmeye baslar. Bu durum Durkheim’in anomik intihar dedigi bireysel davranislarinin

sebeplerini olusturmaktadir'#°,

Baumann’a gore aklin kuskular1 ve iradenin kararsizliginin bir sonucu olarak insan
toplumda bir belirsizlik yasamaya baglar. Tutkular1 ve arzulari giderek artan insan artik neyi
sececegini bilemedigi zaman yasadigi diinya ona belirsiz goriinmektedir. Diinyanin
belirsizligi ise bir taraftan iradenin kendi i¢cinde ¢ektigi aci ile birlikte daha belirsiz hale
gelmektedir. Bunun sonucu olarak giinliik rutin eylemlerin basarisizlig1 da insan1 daha ¢ok

etkilemekte ve artik diinyaya giiven duyamamaya baslamaktadir!4!,

Belirsizlik kosullart altinda yasamak Baumann’a gore cesaret kirici bir eylemdir.
Insan artik boyle bir durumda gelecegin ne getirecegini ve kendisine sunmasini istedigi seyi
almak icin ne yapacagini bile bilmez bir hale gelir. Biitiin bunlarin sonunda ise kaygi ortaya
c¢ikar. Insan bireysel ozgiirliiklerin ve sorumluluklarin bedelini kaygiyla 6der. Baumann
“yozlagma” kavraminin tizerinde durmustur. Ona goére yozlagma, giinliikk hayatta ne kadar
biiyiik ilerlemeler olursa olsun uygarlasma siirecini gerileten bir etkiye sahiptir. Bu sekilde
yapay olarak huzurlu ve korunan bir hayat ile kars1 karsiya kalmaktayiz. Giderek “degersiz”
nesiller tiremeye baslamaktadir. Refah ve rahat dolu bir yagam istegi sonug olarak uygarlik
oncesi bir hale doniise neden olmaktadir. Uygarlik 6ncesine doniis ise kendini bir vahsilik
olarak géstermez onun yerine bir gerileme olarak gostermektedir. Bu ise insanlarda denetim
altinda tutulamayan tutkulara neden olmakta ve beraberinde umutsuz bir sikint1 bosluguna
yol agmaktadir.’*? Bu noktada iinlii filozof Cioran insanlarin yasadig: ikilemi su sekilde
belirtmistir. “Burada yasamak 6liimdiir; baska yerde yasamak intihar. Nereye gitmeli?”43.
Ciinkii toplumdaki tiim bu olanlar insan1 psikolojik olarak etkilemektedir. Artan tutkularla

birlikte bu tutkularin artik bir tatmin saglamamasi, 6zgiirliigiin anlaminin i¢inin bosaltilmas,

139 Kadir Canatan, Beden Sosyolojisi, A¢ilim Kitap, Istanbul, 2014, s.31.

140 Martin Slattery, a.g.e., s.37.

141 Zygmunt Bauman, Bireysellesmis Toplum, (Cev.Yavuz Aloyan), Ayrint1 Yaynlari, istanbul, 2005, s.77.
142 Zygmunt Bauman, 2012, a.g.e., 5.182.

143 E .M. Cioran, Var Olma Egilimi, (Cev.Kenan Sarialioglu), Metis Yayinlar, istanbul, 2016, 5.37.
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yasanan yozlasmanin degerleri yokedip maddi hayata yonelik rahatliklari dayatmasi ve
insanin bu rahatliklara aslinda hicbir zaman tam olarak sahip olamamasi ya da sahip
oldugunda kendi i¢inden bir parcasini yitirmesi bir silire sonra insanda can sikintisit ve
umutsuzluga yol agmaktadir. Bunun sonucunda yabancilasma yasayan insan bir belirsizlik

icerisinde hayatindan uzaklagmakta ve intihar fikrini aklindan gegirmeye baslamaktadir.

Giliniimiiz insaninin, intihari ¢6ziim yolu olarak goriip aklindan gegirmesinin en
Oonemli sebebi ise bu yiizyil igerisinde insanligin i¢inde bulundugu yalnizlik ve umutsuzluk
buhranlariyla her giin biraz daha hayatlarindan kopmasidir. Intihar bireysel bir davranis
olmakla birlikte ayn1 zamanda sosyal bir davranistir. Ciinkii sosyal siireglerin ve kosullarin
icice gecip karmasiklastigi donemlerde daha ¢ok ortaya ¢ikmaktadir. Bir bakima devlete,
aileye, topluma, dine, yerlesik kiiltiire ve sisteme kars1 bir protestodur. Diger bir taraftan
intihar sosyal olarak bir yardim ¢agrisi da olabilmektedir. Toplumsal sorunlardan etkilenen
insanlarin bireysel olarak hayattan ¢ikma istekleridir. Aydinliga kavusmak icin olmasa da

bu diinyanin karanligindan kendilerini bilmedikleri bir karanliga atma tercihleridir**.

Durkheim’in anomik intihar dedigi intiharlarin ¢ogalmasinin temel nedeni toplumun
yapisinda meydana gelen degisikliktir. Yararli ya da zararli olsun toplumun yapisinda
meydana gelen degisiklikler insanin manevi degerlerini ve hayat kosullarini etkileyip alt iist
eder. Durkheim’e gore intiharin esas nedeni bu anomi halidir. Anominin yani kuralsizligin
ve kargasalifin en fazla oldugu yerler ise ¢agdas toplumlardaki kentlerdir. Bu yiizden

intiharlar ise daha ¢ok kentlerin iginde goriilmektedir!®.

Durkheim, hayatin ancak sikintilarina katlanmaya degecek bir var olma gerekgesi, bir
amaci1 oldugu taktirde ¢ekilebildigini sdylemistir. Ona goére insan tek basina, ¢abalar igin
yeterli bir amag degildir. Ciinkii yalniz basina az bir sey ifade etmektedir, mekan ve zaman
icinde sinirlidir. Bu yiizden Durkheim’e gore insan, kendisinden bagka bir amaci olmamasi
durumunda ¢abalarinin da kendisi gibi en sonunda yok olup gidecegi diisiincesinden
kurtulamamaktadir. Bu kosullar igersinde insan yasamak ve miicadele etmek i¢in hareket

istegi ve cesaret gdsteremeyecektirl®®.

144 Metin Kilig ve Bekir Kocadas, “Degisime Ayak Uyduramayan Genglik ve Intihar”, 7.Ulusal Sosyoloji
Kongresi Bildiri Kitabi, 2013, s.46.

145 Sezgin Kuzilgelik, Sosyoloji Teorileri, Yunus Emre Yayincilik, Konya, 1994, 5.207.

146 Emile Durkheim, Intihar, (Cev.Ozer Ozankaya), Cem Yayinevi, istanbul, 2002, 5.237.
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2.3. Psikolojide Oliimiin Yeri ve Anlam

Ortaya konan bilimsel caligmalar, gegmis donemlere gore insanlarin Ozgiirliik
alanlarim1 genisletmis ve kendilerini 6liim denen gercege hazirlamalar1 konusunda daha
genis imkanlar saglamistir. Bilim konusundaki gelismeler insanlarin birgok rahatliga sahip
olmasini saglarken diger bir taraftan ise insanlarda 6lim gercegini inkar etme ve Olim
korkusunda da bir artis egilimine yol agmistir. Teknoloji ve bilimde yasanan bu gelismeler
insanlardaki 6liim korkusu ve kaygisini azaltamamis aksine 6liimle ilgili korku ve kaygilar
daha da artmistir. Bu sebeple 6liim, lizerinde ¢ok¢a durulan ve incelenen bir konu olmustur.
Din, felsefe, sosyoloji, tip, biyoloji, ve hukuk alaninda &liim ilgili yogun g¢alismalar
yapilmasina ragmen Sliimiin psikolojik olarak gergekligini anlama ve agiklamaya yonelik

calismalarn tarihgesi ise oldukca yenidir!*’.

Yirminci Yiizy1l 6ncesinde 6liim, arastirmalara dogrudan konu edilmemistir. Oliim
konusu 1900°lu yillarin ortalarina kadar bir arastirma alani olarak ilgi gormemis; ancak
1950’11 yillarin ardindan 6liim ile ilgili konular siklikla ¢alisilmaya baglanmistir. 20. yiizyilin
ortalarina dogru 6liim konusuyla ilgili arastirmalara ilginin arttig1, 6lim ve 6lmek {izerine
birgok ¢aligmanin yapilmaya baslandigi goriilmektedir. Oliim {izerine yapilan bilimsel
calismalar cesitli felsefi diisiincelerden etkilenmis ve bu diisiinceleri arastirmalarla test

etmeye ¢alismislardirt®,

Oliim ile ilgili yapilan psikolojik arastirmalar, 6liim korkusunun ¢ok boyutlu bir
korku oldugunu ortaya ¢ikarmistir. En ¢ok tizerinde durulan boyutlari ise bilinmezlik ve
yalmzlik korkusu, yakinlar1 yitirme ve 6liim aninda 1stirap ¢gekme korkusu, kisisel kimligi
kaybetme ve 6liim sonrasi cezalandirilma korkusu, geride kalanlar i¢in endiselenme ve yok

olma korkusu ile deger verilen insanlar1 kaybetme korkusudur®®.

Oliim korkusu insan hayatini oldukca k&klii bir bigimde etkilemektedir. Bu etkiler ise
genellikle psikolojik olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bununla beraber her insanin 6liime karsi
gosterdigi korku ve kaygi seviyeleri farklilik gostermektedir. Temelde ise insani asil
korkutan ve kaygilanmasina neden olan sey yasamin bir sekilde ve bir anda sona erecegi

diisiincesi ve bunun insanda yarattig1 belirsizlik duygusudur.

147 Faruk Karaca, a.g.e., s.11, Emel Nuriye Dagli, Yashlarda Oliim Kaygis1 ve Dindarlik, Selguk Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Konya, 2010, s.54.

148 Gonca Karakus vd.” Oliim ve Oliim Kaygis1”, Arsiv Kaynak Tarama Dergisi, say1:21, 2012, s.44.

149 Mustafa Kog, “Oliim Korkusu Uzerine Kuramsal Agidan Bir Degerlendirme”, Sakarya Universitesi [lahiyat
Faliiltesi Dergisi, say1:6, 2002, s.8.
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Oliim konusunun ruh saghg icinde degerlendirilmesiyle birlikte psikoloji, 6liimciil
hastaya danigmanlik, 6lim kaygisi, 6liim korkusu ve yas danigmanligi gibi konular
cercevesinde dliim olgusuna yogunlasmustir.Oliim diisiincesinin insan hayatma olan etkisi
bir gercektir. Asir1 bir sekilde ve patolojik olarak ortaya ¢ikan 6liim diisiincesi insanda 6liim
kaygis1 yaratmakta ve insan psikolojisini bununla birlikte insan hayatini olumsuz bir sekilde
etkilemektedir. Bu ylizden insanin psikolojik olarak dengesini korumasi ya da saglamasi igin

oliim diisiincesinin smirlarmi belirleyebilmek ¢ok nemlidir®°,

Insan, 6liim diisiincesiyle smirlarin1 belirleyemedigi durumlarda psikolojik dengesi
bir ¢okiis ya da bir problemle karsilagmaktadir. Ana semptomu anksiyete/kaygi/endise/

bunalt1 olan birka¢ hastaliktan®!

biriyle bogusmasina neden olmaktadir. Oliim korkusu
insanin ruh dengesine yayilmis bir sorun haline gelmeye baslar. Bu durumda da panik

ataklara ¢ok sik rastlanilabilir.
2.3.1.Psikolojik A¢idan Oliim Korkusu ve Oliim Kaygisi

Oliim, insan ile ilgili korkularin temel nedenlerinden birisidir ve biitiin diger korkular
uzaktan ve yakindan ilgilendirmektedir. Antropolog Becker’e 12 gére o6liim korkusu,
dogustan getirilen bir korkudur, biitiin insanlarda bulunmaktadir ve diger biitlin korkular
etkileyen temel bir duygudur. Bir¢ok sekle girerek varligini devam ettiren bu korku ise
aciklanamaz bir bilinmezlikten kaynaklanmaktadir. Sonug olarak ise hi¢ kimse bu korkudan
tamamen kurtulamamaktadir. Baz1 arastirmacilara gore de 6liim gerceginin farkinda olma
evrensel bir bunalima neden olmaktadir. Tarihi ve etnolojik bilgiler, pratik olarak biitiin

insanlarda 6liim korkusunun yansimalarimin bulundugunu gostermektedir'®,

Oliim korkusu o kadar biiyiiktiir ki hayat enerjisinin biiyiik bir bdliimii 6liimiin
inkarinda harcanir. Oliim agkilig1, insan yasantisinda dnemli bir motiftir. En derin kisisel
ve igsel olaylar, savunmalarimiz, giidiilerimiz, riiyalarimiz ve karabasanlarimizdan en agik
biiylik makro-toplumsal yapilara, anitlarimiza, dinlere, ideolojilere, sakin mezarliklara,

mumyalamalara, uzaya agilmamiza, biitiin yasam seklimize, zamani doldurmamiza,

150 Zehra Kaloglu Oztiirk, a.g.t., 5.7.

151 K emal Sayar, Mehmet Ding, Psikolojiye Giris, Dem Yayinlari, istanbul, 2014, s.137.
152 Bknz. Ernest Becker, Oliimii Inkar, (Cev: Arzu Tiifekgi), Iz Yaymcilik, Istanbul, 2014.
158 Faruk Karaca, a.g.e., s.148.
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oyalamalara diigkiinliigiimiize, ilerleme mitine tereddiitsiiz inancimiza, “basarili olma”

diirtiimiize, bitimsiz sohret arzumuza kadar uzanir'>*,

Hoelter tarafindan yapilan bir aragtirmada, 6liim korkusuyla ilgili olarak sekiz boyut

tespit edilmistir. Bunlar®®:

1. Olme siireciyle ilgili korku: Bu korku 6liim siireciyle ilgili 6zel aksiyonlarla ilgilidir.
2. Oliiile ilgili korku: Bu boyut, insan veya hayvanlarim &liileriyle ilgilidir.

3. Curtimek (bozulmak) ile ilgili korku: Bu boyut, 6liimden sonra hemen insan bedeninin

bozulmasi veya ciiriimesi ile ilgilidir.

4.  Onem verilen insanlarla ilgili korku: Bu boyut, deger verilen insanlarin liimii ve kendi

Oliimiiniin insanlar iizerinde yapacag etkiyle ilgilidir.

5. Bilinmezlik korkusu: Bu boyut, oliimle ilgili belirsizligi ve varlikla ilgili sonun ne

olacagi konusuyla ilgilidir.

6.  Siirekli 6liim korkusu: Bu boyut, hayatin sonuna kadar korkularla yasamay: ifade

etmektedir.

7. Oliimden sonra bedene ne olacag: ile ilgili korku: Bu boyut, 6liimden sonra bedensel

niteliklerden dolay1 kaygi duymakla alakalidir.

8.  Zamansiz 6liim korkusu: Bu boyut, hayatin siireksiz olmas1 lizerine kurulmustur ve

6liim gelmeden Once, baz1 amag ve tecriibeleri basaramamakla ilgilidir.

Psikanalist ve filozof olan Erich Fromm 6liim korkusunu ikiye ayirmistir. Birincisi,
her insanin 6lim karsisinda yasadigi, 6lmek zorunda olduguna iligskin normal korkudur;
ikincisi de, insanlari siirekli olarak tedirgin eden 6liim korkusudur. Fromm’a gore ikinci tiir
korku akil-dis1 bir 6zellige sahiptir. Hayati iyi bir sekilde degerlendirememek ve basarisiz

olmak sonucunda ortaya ¢ikmaktadir*®®,

Fromm &liim korkusunu ahlaki bir problem olarak degerlendirmektedir. Oliimden
korkmak gergekte hayati siirdiirememe korkusundan ziyade sahip oldugumuz seyleri yani
mal1, miilkii daha da 6nemlisi benligi yitirme korkusundan dolayidir. Oldiikten sonra hig bir

seye sahip olamayacagimiz bir yok olus olarak algilandigindan 6liim korkusu ortaya

1% Irvin Yalom, 2000,, a.g.e., ss.70-71.
15 Faruk Karaca, a.g.e., s.156.
156 Erich Fromm, Kendini Savunan Insan, (Cev. Necla Arat), Say Yayinlari, Istanbul, 2015, 5.177.
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¢cikmaktadir. Fromm’un burada asil iistiinde durmak istedigi nokta sahip olmak anlayisidir.
Ciinkii insan sahip olma anlayisina bagli oldugu oranda 6liimden korkar ve bunun da akilci
bir agiklamasini bulamaz. Fromm’a gore insan sahip olma tutkusundan ve ben merkezci

algisindan s1yrilmay1 basardiginda 6liimden korkmayacaktir™®’.

Oliim kaygisina baktigimizda ise onun ne oldugu konusunda hi¢ kimsenin siiphesi
olmayacaktir. Oliim kaygis1, liim karsisinda yasanan iiziintii, sikint1, korku, basarisizlik
duygusu, acizlik, sonucu bilememe ve yargilanma gibi heyecanlarin birini veya ¢ogunu

igerebilen bir duygu durumudur.

Stirekli olarak insanin 6liimii diisiinmesi ve hayatina bu sekilde devam etmeye
caligsmasi 6liim kaygisinin ortaya ¢ikmasina neden olacaktir. Bu sekilde ortaya ¢ikan 6liim
kaygisinin ise insanin hayatina etkisi gii¢lii olacaktir. Yasam ile 6liim arasindaki dengenin
bozulmasina neden olan 6lim kaygis1 gittikce daha da artabilir. Asir1 derecede 6liimiin
diistiniilmesi patolojik davranislara neden olup insan psikolojisini olumsuz yonde

etkileyecektirt®®,

Genel anlamda ise kaygi, herhangi bir tehlikenin korkusunun yansimasi olarak
insanda ortaya ¢ikan tedirginlik ya da akil dis1 korku durumu olarak tanimlanabilir. Kaygi
yasayan bir insan siirekli bir seylerden korkmakta, kendini rahatsiz hissetmektedir. Nefes
alip verme de problemler yasar, siirekli i¢ sikintis1 ¢eker ve kuruntu yapar. Bu durum sosyal
hayatin1 ve kisisel iligkilerini etkilemeye baslar. Gittik¢e yalnizlasir. Tiim bu hissettigi

duygularin ise fark ettigi ya da géz oniinde olan belli bir nedeni yoktur?®®,

Freud, ilk basta kaygiy1 bastirma sonucu ortaya ¢ikan bir durum olarak gérmiis daha
sonra ise bastirmaya yol agan gercekligin kaygi oldugunu diisiinmeye baslamistir. Freud
kaygiy1 ise nevrotik ve gergek¢i kaygl olarak ikiye ayirmustir. Gergekei kaygimin nedeni
bellidir ama nevrotik kayginin nedeni belli degildir. Victor Frankl her kayginin nevrotik

olmadigin1 ve kaygida gizli ve potansiyel bir anlam ¢agris1 bulundugunu sdylemistir'®,

157 Erich Fromm, Sahip Olmak ya da Olmak, (Cev.Aydin Aritan), Aritan Yayinevi, 2003, istanbul, ss.171-172.
1% Nilay Cetin, Annelerdeki Oliim Kaygismin Cocuklar1 ile Kurduklar1 Oliim Iletisimine Etkisinin
Arastirilmasi, Istanbul Arel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,
Istanbul, 2015, ss.3-4.

15 Mehmet Cinar, “Tanriya Baglanma Tarzi ve Oliim Kaygisi iliskisi Uzerine Bir Arastirma”, Ilahiyat
Tetkitleri Dergisi, say1:45, 2016, ss.321-322.

160 Sigmund Freud, Inhibitions, Symptoms and Anxiety, (Cev. A. Strachey, ed. J. Starchey), New York,
London: W. W. Norton&Company, 1989, s.32, Victor Frankl, a.g.e.
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Insan varolusuyla ilgili olarak iki ayr1 durumdan bahsedebiliriz. Bunlar “dalginlik”
ve “farkindalik” durumlaridir. Insan varolusunu giinliik hayatta “dalginlik” durumunda
yasamaktadir. Kendini giinliik olaylarin akisina birakan insan bdyle zamanlarda rastgele ve
giindelik konugmalar, isler ve iliskiler ile vakit gecirir. Diger insanlarla birlikte yasadigi bu
diinyada kendini unutur ve digerlerinin i¢inde kaybolur. Giindelik yagama teslim olan bdyle
bir insan seylerin sadece “nasil” olduguyla ilgilenir. Hayatini nasil siirdiirebileceginin ya da
yonlendirebileceginin farkinda degildir. Farkindalik durumunda ise insan seylerin nasil
olduguyla degil neden olduguyla ilgilenir ve “olmakta olmas1™ halinin {izerinde durur. Boyle
bir insan genel olarak kendinin farkinda olan ve kendi kendini var edebilen bir insan
konumundadir. Sinirlarini ve yapabileceklerinin farkindadir ve bunlar1 genisletmek ve
derinlestirmek icin ugrasir. Mutlak 6zgiirlik ve higlik ile ylizlesir. Yiizlesmenin vermis
oldugu kaygiyla miicadele eder. Sonu¢ olarak boyle bir varolus icerisinde kendini

degistirecek giicii kendinde bulurt®?,

Rollo May de kaygiy1 nevrotik ve normal olarak ikiye ayirmistir. Normal kayginin
tizerinde durmus ve onun yaratma cesaretinin gostergesi oldugunu sdylemisti. Bu yiizden
normal kaygi 6zenle korunmalidir. Rollo May’e gore oliimle yiizyiize gelebilme cesareti
gelismenin, insanin kendi bilincine varmasinin ve kendini bulmasinin 6n kosuludur. Oliimle
yiizlesebilme yetisi bu yiizden varoluscu psikoterapinin merkezinde yer almaktadir. Insan
kendi 6liimiiyle yiiz yiize gelerek bu sekilde yasamun trajik yanini1 deneyimleyecektir. Oliim
sayesinde higlikle kars1 karsiya gelerek icine dalacak ve i¢inden yeni bir varlik bi¢ciminde

cikacaktir'®?,

2.3.2. Oliim Karsisindaki Caresizlik

Amerikal1 varoluscu psikolog Rollo May, insanin kendi bilingdisinda 6liim kaygisini
korkuya doniistirmeye calistigini sdylemistir. Cilinkii insan ‘yok’tan korkmayi ‘bir
seyler’den korkmaya doniistiirdiigli zaman kendini bir seylerden koruyabilmek icin bazi
savunma mekanizmalar1 gelistirmektedir. Ama “yok™ un karsisinda yani 6lim kaygisi

karsisinda insan kendini tamamiyle caresiz hissetmektedir'®?,

Kaygiyla beraber yasanan bir diger duygunun da c¢aresizlik oldugunu gérmekteyiz.

Insanlarin hayati boyunca basedemedigi ya da giiciiniin yetmedigi durumlarda caresizlik

161 Engin Gegtan, Varolus ve Psikiyatri, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1994, s.170.
162 Rollo May, Yaratma Cesareti, (Cev.Alper Oysal), Metis Yayincilik, Istanbul, 2016, s.15.
163 Engin Gegtan, 1994,, a.g.e., 172.
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yasamast normaldir. Fakat kaygilar1 olan insanda bu durum biraz farklilagmaktadir.
Kaygilar1 olmayan bir insan ¢aresizlik durumuyla yasadigi bazi olaylar sonucu karsilagir.
Kaygili insanda ise bu ¢aresizlik durumu adeta benlige egemendir ve kontrol sahibidir.
Insanin aniden panik ndbetleri gegirmesine neden olabilecek giictedir. Panik ndbetleri
sirasinda ¢arpinti, soluk almada giicliik, sicak basmasi, bayilma hissi, bas donmesi, ellerde
sogukluk ve morarma ve gogiis bolgesinde sikisma gibi durumlarla karsilagilmaktadir. En
Onemlisi ve insani1 en etkileyeni ise bu panik nobetler sirasinda “6liime yaklasiyormuscasina”
bir his yasanmasidir. Bir nevi panik nobeti gegiren biri her nobetinde 6lmemek igin bir
psikolojik miicadele vermektedir. Siiresi her insanda farklilik gosteren panik ndbetleri bu
yizden hem nobeti geciren insan hem de gevresindekiler tarafindan irkditiicii olarak

algilanmaktadir'®4,

Kaygt kacinilmaz bir bigimde daha ileri anksiyeteyi ortaya ¢ikaran caresizlik
duygusunu meydana getirir. Freud anksiyetenin c¢aresizlige karsi bir reaksiyon oldugunu
diistinmistiir; anksiyetenin bir tehlikenin bulundugunu gosteren bir isaret oldugunu ve
bireyin “caresizlik durumunun baslamasini bekledigini” de gosteren bir isaret oldugunu

soylemistir'®,

Biitiin bu etkenlerin yaninda potansiyel bir diismanliga sahip bir diinyaya karsi
yalitilmis ve ¢aresiz olma duygusuna da karsilik gelen temel kayginin bir nedeni de “gurur
sistemi”dir. Karen Horney’e gore bagkalarina iligkin temel belirsizligi icinde kaygili insan,
kural olarak en kotiisiinii beklemeye bilingli ya da bilingsizce yatkin olmaktadir. Clinki
belirsizlik duygusuyla korkular1 i¢ige gegmistir. Horney’e gore korkular hem onlarin insani
yaralama giiciine hem de kendi ¢aresizliklerine baglidir. Gurur sistemi de, bu her iki etkeni
de olagandis1 boyutlarda besleyip pekistirmektedir. Gurur sistemi bunu 6ncelikle kendine
yabancilagmayla, ayrica igerdigi 6z-asagilama ve bireyin kendine kars1 boliinmiis bir duruma

sokan catismalarla yapmaktadirt®®,

Insanlarin kayg1 yasamamak i¢in gelistirdigi ii¢ ydntem bulunmaktadir. Ik yontemde
kaygi yaratan durumlardan uzak durmaya cahisilir. Ikinci yontemde cevreden ya da insanin
kendi i¢ diinyasindan kaynaklanan ve kaygi yasamasina neden olan sebepler algilanmamaya

calisilir. Insan gérmemezlikten gelmeye c¢alisip bunlardan kagmak igin ugrasir. Ugiincii

164 Engin Gegtan, Insan Olmak, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1990, s.66.
185 Irvin Yalom, 2000,, a.g.e., $5.73-74.
166 Karen Horney, Nevrozlar ve Insan Gelisimi, (Cev.Selguk Budak), A¢1 Yaymcilik, Ankara, 1991, 5.320.
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yontemde kaygi yaratacak duygusal tepkiler yerine kaygi yaratmayacak tepkiler vermeye

calisilirt®’,

Giliniimlizde insanlarin ellerinden geldigince Oliime karst kaygilardan kagmaya
calistiklarim1 goriirtiz. Glin gectikce bu insanlarin sayilar1 da giderek artmaktadir. Bu
kaginma tepkileri bir insanin kaygilarinin ilk bakigta distan gozlemlenebilmesini
engelleyebilir. Siirekli tedirgin olduklari halde sakin bir insan izlenimi veren Kkisilerin

gilinlimiizde sayis1 ¢ok fazladir.

Oliim kaygis1, genel olarak insanin benliginin derinliklerinde ve bilingaltinda siirekli
olarak bulunmaktadir. Genelde insanlara farkettirmeden Oliim kaygisi bilingaltindan
sinyaller gonderip bilingli diinyaya ulasmaya ve orda goriiniir olmaya c¢alismaktadir.
Psikolojik olarak kotii donemlerden gegtigimizde, kendimizi dis diinyadan soyutladigimizda
Olim kaygis1 bilingaltindan o6zgiirleserek benligimize hakim olabilir. Anlamli yasayip
yasamadigimiza dair sorular sorarken kendimizi bulabiliriz. Eger yasamadigimiza dair bir

cevap alirsak bu durum bizi daha da kaygilandirabilir®,

Insanin alistign mekandan ya da ruh halinden ve disardaki diinyasindan uzaklasmasi
ya da bir sebeple psikolojik ya da fiziksel alikonulmasi, soyutlanma olgusunun igerigini
olusturmaktadir. Simdiye kadar i¢inde oldugu diinyasiyla birlikte varolmus bir insan,
diinyasindan soyutlandig1 ya da kendisini soyutladigi zaman kendini higlige indirger ya da
kendi higligiyle yiizlesir. Insan birlikte varoldugu bu hayat biciminde baskalarina ya da
baska seylere “bagimli” oldugunu farkettiginde ise kendisi olamayisinin verdigi pismanlikla
ofkelenir ve bosluga diiser. Genelde bunlar soyutlanma zamanlarinda yasanan durumlardir.
Kendi kendisini ve kendi hayatin1 yasayamamis oldugunu farketmesiyle 6tkelenen insan ile
O0lim korkusu arasinda bir iligki vardir. Digerlerine bagimli olarak yasamasi onun
yasamaktan korkmasiyla alakalidir. Yasamaktan korkmak ise 6liimden korkmaktan farksiz
degildir'®®.

Analitik Psikolojinin kurucusu Jung’a gore bir¢ok insan, biiyiik bir tutkuyla can attig1
yasamin karsisinda kendilerini panige diisiirecek derecede bir kaygi duymaktadir. O,
6limden en ¢ok korkan kisilerin ise gengliklerinde yasamdan en ¢ok korkan kisiler oldugunu

da sdylemistir. Insanlarin gergeklestirmek i¢in harcadiklari tiim ¢abalar bir taraftan da insan

167 Engin Gegtan, 1990, a.g.e., $5.68-69.
188 Engin Gegtan, 1994, a.g.e., $5.172-173.
169 Engin Gegtan, 1994,, a.g.e., s5.174-175.
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oliime dogru ilerletmektedir. Insan gecmise takilip hi¢ caba gdstermedigini ya da hayat
karsisinda korkup bir sey yapamadigini farkettiginde kendini nevrotik direnmelerin, yasam

ve 6liim korkusunun ve depresyonlarin i¢inde bulmaktadir.”*"°,

Varolus¢u psikoterapist Irvin Yalom hastalarina “6liimiin tam olarak nesinden
korkuyorsun?” sorusunu sordugunda cevaplar genel olarak 6lim korkusu ve yasanmamis
hayat hissi arasindaki pozitif iliskiyi gostermistir. Baska bir deyisle hayat ne kadar
yasanmamissa dliimden de o kadar korku duyuyorlardi. Oliim korkusu cogu zaman insanlari
daha korunakli bir yasam bi¢imine itmekte ve yasamdan daha az sey almalarma yol
acmaktadir. Bu sekilde kisi kim oldugunu ve ne istedigini dikkate almaksizin tercihler
yaparak aktif se¢cimler yapmaktan kaginmaktadir. Kisi 6z farkindaligini azaltarak ve kendi
bireyselligini inkar ederek varolmama korkusundan kaginmaya ¢alisir. Ancak bu da kiside
bosluk ve umutsuzluk duygularina yol agar. Dolayisiyla insanlar varolmama korkusundan
kagmanin bedelini daha kisitlanmis bir varolusla 6demektedirler. Saglikli olan ise 6liimiin
kacinilmazlig ile yiizlesmek ve 6liimiin, varolmanin ayrilmaz bir pargasi oldugunu kabul

ederek daha anlamli bir varolus siirdiirmektir!"*.

Kaygiyla beraber yasanan diger bir duygu ise umutsuzluktur. Umutsuzlugun temeline
baktigimiz zaman bunun sebebinin insanin kendi varolusuna bir anlam verememesi ve
Oziinde hayatina dair bir amacinin olmamasidir. Giindelik hayatin igerisinde siirekli kendi
olmasi gerektigini gormezden gelen ya da bunu farkedemeyen insan bir siire sonra istese de
kendisi olma ve hayatina bir anlam bulabilme sorumlulugunu istlenememektedir. Tiim
bunlar ise insanin kendine olan giivenini yitirmesine daha sonra ise umutsuzluga diismesine
sebep olmaktadir. Kierkegaard bdyle yasanan bir umutsuzlugun gercek anlamda bir
umutsuzluk degil 6liim hastaligina yakalanmak oldugunu sdylemistir. Insanim bilingli ya da
bilingsiz olarak kendisi haline gelemeyisiyle umutsuzluk hastaligi ortaya ¢ikmakta bunun
sonucunda da kendisinin varolussal 6liimii gergceklesmektedir. Burada insana asil ac1 veren

sey ise, can ¢ekismenin ¢ok uzun siirmesi ve 6liimiin bir tiirlii gerceklesemeyisidir!’.

Modern insanin bir baska 6zelligi de kendini yalniz hissetmesidir. Insan kendini bos,
anlamsiz ve caresiz hissettiginde yalnizlik duygusu ortaya ¢cikmaktadir. Bir siire sonra ise bu

yalmzlik duygusu, yalmzlik korkusuna déniismektedir. Insan yalmzlig1 gergekten tattiktan

170 Carl Gustav Jung, 2006,, a.g.e., s.214.

1 Inang Yazgan vd. Kisilik Kuramlar:, Pegem Akademi, Ankara, 2014, s.337.

172 Nurten Kimter, Dini Inang, Ibadet ve Duanin Umutsuzlukla Iliskisi, Kriter Yayinevi, Istanbul, 2012, $s.53-
54., Soren Kierkegaard, 2004, a.g.e., s.2.
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sonra yalniz kalmaktan derin bir korku duymaya baslar. Yalnizliktan duyulan bu korku ise
bir nevi 6liimiin hayaletine benzetilmektedir. Iginde bulundugumuz bu yiizyilda yalmzliktan
duyulan derin bir korku ve kaygi i¢indeyiz. Inang ve etik degerlerin kaybiyla insan, bu
yiizyi1lda hem daha ¢ok yalniz hissetmekte bir o kadar da yalniz kalmamak i¢in biiylik bir
caba gostermektedir. inang ve etik degerlerin kayb1 ya da azalmasiyla beraber insanlar ne
yapsa yalmzliktan kurtulamamaktadir. Ciinkii bunlarin kaybolmasi 6ziinde insani
sorumluluklarin, davraniglarin, paylasimlarin ve maneviyatin éneminin de kaybolmasina
neden olmustur.Bu durum sonug olarak kendisini gitgide artan duygusal ve zihinsel
bozukluklarda gostermektedir. Bosanma ve intihar vakalarminin artmasinda, politik ve

ekonomik dengesizliklerde gostermektedir.

Yasam, zihinsel, ruhsal ve fiziksel yanlariyla giivensizlikler ve belirsizliklerle
doludur.Varolusa bu agidan baktigimizda hi¢bir konuda giivenlik duyamayacagimizi fark
ederiz. Hayatimiza baktigimizda sadece dogdugumuz ve 6lecegimiz konusunda bir kesinlik
oldugunu gormekteyiz. Hayatimiz ve sagligimiz bizim kontroliimiiz digindaki birtakim
kazalara ve tesadiiflere acik durumdadir. Bu bakis agisiyla baktigimizda, geg¢irdigimiz bir
giiniin sonunda bile emin olamayiz. Hayatimiz1 bu kosullar acisindan sorguladigimizda
kontroliimiizii asan ve hayatimizi bir anda degistirebilecek birgok etkenle yiizyiize kaliriz.
Ozgiir bir insan bir giivensizlik bulutuyla karsilasirken diisiinen insan da belirsizlik bulutuyla
karsilagmaktadir. Bu yiizden insanin kendisine kars1 gérevi ve amaci giivenlik duymak degil,

panige ve kuskuya kapilmadan bu giivensizlik duygusunu asabilmektedir'’3,

Oliim kaygisinin bir nedeni de bu giivensizlik ve belirsizlik durumu olacaktir.
Oliimiin ve 6liimden sonra ne olacagmin belirsizligi insan1 kendine ve hayatina kars1 bir
giivensizlige siirliklemektedir. Aniden ortaya ¢ikacak bir hastalik ya da giin i¢cinde yasanacak
act bir tesadiif insanin hayatini giivensiz bir zemine oturtmaktadir. Hayatin1 bu sekilde
sorgulamaya baslayan insan bir siire sonra bu diislinceye kendisini daha ¢ok baglayacaktir.
Artik onu korkutan 6liimden ¢ok oliimiin her an gelebilecegine dair gizemi olacaktir. Oysa
insandaki hayal giicii, bosluktan (ve belirsizlikten) hi¢ hoslanmamakta ve bu durum onu,

kendini kaybetme riskine kars1 kaygilandirmaktadir.

Eger birey, kendisi ve yasamdaki yeriyle ilgili temel kuskusunu yenerse,

kendiliginden yasant1 edimi i¢inde diinyay1 kucaklayarak onunla bag kurabilirse, bir birey

173 Erich Fromm, Saglikli Toplum, (Cev.Yurdanur Salman- Zeynep Tanrisever), Payel Yayinlari, Istanbul,
$s.215-216.
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olarak gii¢ kazanir ve giiven duyar. Yeni giivenlik, bireyin kendi diginda daha biiyiik bir
giiciin kendisini korumasindan kaynaklanmamaktadir; ayrica bu, yasamin trajik niteliginin
bir kenara itildigi bir giivenlik de degildir. Yeni giivenlik dinamiktir; korunmus olmaktan
degil, insanin kendiliginden, etkinliginden kaynaklanmaktadir. Bu Yyalnizca 6zgiirliigiin
verebilecegi yanilsamay1 gerekli kilan kosullan ortadan kaldirmasi nedeniyle yanilsamalara

yer birakmayan bir giivenliktir'’,

Diger bir taraftan varolussal kayginin verdigi anlamsizlik ve bir anda her seyin
sagmalasabilecegi seklindeki tehdit sorular1 da beraberinde getirecektir. Insan kendine ilk
once su soruyu sormakla baglayacaktir: Elbet bir giin 6leceksek ve her seyin bir sonu varsa
hayatimizi nasil yasadigimizin ne anlami vardir? Bu soruyu zihnimize sokan ise
varolusumuzun bu ¢eliskisi ve paradoksal ger¢ekligi olmaktadir. Kendimizi dogumumuzla
birlikte hayatin i¢inde bulur ve se¢cimlerimizle kendi hayatimizi insa etmeye calisiriz. Ama
simdiye kadar ugrastiZimiz onca sey bir anda ellerimizin altindan kayip gidebilir. iste bu
noktaya varan insanin o zaman tim bu yasadiklarimin ne anlami vardi sorusunu sormasi

kacmilmazdir™.

Yasayabilmek, kendimizi hayata birakabilmek, yasantiya dahil olabilmek igin bu
“sagma” paradoksunun bir sekilde asilmasi sarttir. Albert Camus bu paradoksun agilmasi
icin insanin kendine bas kaldirmasi gerektigini sdylemistir. Ve bu bagkaldiri, hayatin
“sagma” oldugu gercegini kabullenip baskaldirmaktir, o giicii kendinde bulmaktir, o yiizden

bu onurlu bir bagkaldirma olacaktir.

Oliim kaygisiyla nasil savasabiliriz? Sorusuna Irvin Yalom, ‘6liim kaygisii higbir
seyden bir seye doniistiirerek’ cevabini vermistir. Nesnesi belli olmayan hicbir seye ait olan
kayg1 bir seyden duyulan korkuya doniistiiriilebildiginde insan kendini korumaya yonelik
bir savunma mekanizmasi gelistirebilir®.

Yalom kendi terapi modelinde kisiye su sorular1 sormaktadir!’’,

1) Oliimiiniiz gergegini nasil kabul edersiniz?

174 Erich Fromm, Ozgiirliikten Kagis, (Cev: Semsa Yegin), Payel Yayinevi, 1996, 5.209.

175 Erol Goka, Olme, Oliimiin ve Geride Kalanlarin Psikolojisi, Timas Yayinlari, Istanbul, 2010, 5.67.

176 Irvin Yalom, 2000,, a.g.e., 5.74.

177 Yener Ozen, “Varolusgu Felsefeden Varolusgu Psikolojiye”, G.U.Sosyal Bilimler Dergisi, say1:5, 2012,
5.280.
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2) Oliime nasil baktigimz ile, su am dolu dolu yasamaniz arasinda bir iliski gériiyor

musunuz?
3) Cenaze torenizde dagitilmasini istediginiz bir misra yaziniz,

4) Oliimiiniize yirmidort saat var. Ne yapmak istersiniz? Degerleriniz hakkinda ne

sOylersiniz?
5) Oliimden 6nce basarmak istedikleriniz nelerdir?

6) Kendi 6liimiiniiz ve sevdiklerinizin 6liimii ile ilgili korkulariniz nelerdir? Bu korkulariniz

ile nasil bas ediyorsunuz?

7) Eger size yakin birini kaybettiyseniz, bunun sizin i¢in ne anlama geldigini paylasir

misiniz?

Danisanlarima sordugu bu sorulari, aslinda kisinin kendisine sorup diisiinmesi
gerektigini de belirtmektedir. Ciinkii derinlerde yatan 6liim kaygisinin ortaya ¢ikabilmesi

i¢in bu énemlidir.

Freud, o6liime gerceklikte ve diisiincelerimizde hakki olan yeri vermek ve simdiye
kadar dikkatle bastirdigimiz 6liime karsi bilin¢disi tutumlarimiza biraz daha fazla 6nem
vermeyi geriye atilan bir adim, bir gerileme gibi gormiistiir. Fakat bununla beraber gergegi
daha fazla dikkate alma ve hayati bir kez daha bizim i¢in biraz daha dayanilir hale getirme
avantajini sagladigini soylemistir. Bu yiizden insanin hayati katlanabilir kilmak i¢in 6liime

hazirlanmas1 gerektigini vurgulanmistir'’®,

Hayatimiza baktigimizda 6liimiin fiziksel boyutu bize ac1 verse de diger taraftan 6liim
fikri bizi korumaktadir. Fiziksel boyutunun vermis oldugu act ya da kaygi asildiginda
Olimiin kabullenilmesi insanin hayatina bir kesinlik hissi vermekte ve hayatinda kokten
degisimler yapmasm saglamaktadir. Oliimle yiizlesip onu kabullendikten sonra énemli
derecede kisisel doniisiime giren insanlarin sayis1 fazladir ve psikoterapi agisindan da 6nemli

sonuclar1 vardir.

Jung’a gore psikolojik arastirmalar, ruhun goriiniimiinii 6rten Ortiileri tiimiiyle
kaldirabilmeyi basarmis degildir. Ciinkii Jung’a goére ruh denilen sey karanlik, ulagilmaz ve

derin gizleri olan bir seydir. Ruh ve i¢ diinya arasinda baglant1 kuran Jung, i¢ diinyaya a¢ilan

178 Sigmund Freud, Haz llkesinin Otesinde Ben ve Id, (Cev. Ali Nahit Babaoglu), Metis Yayinlari, Istanbul,
2016.
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kapilarin da ruhun 6zelliklerine benzer bir bicimde gizli oldugunu sdylemistir. Bu kapinin
Oniinde ise sayisiz Onyargi, diisiince, kaygi ve korkular bekg¢ilik yapmaktadir. Jung’a gore
insanlar artik i¢ diinyaya agilan kapilarla yani ruhlartyla pek ilgilenmemektedir. Onlar i¢in
onemli olanlar ekonomi ve politikayla ilgili olan seylerdir. Bu yiizden i¢ diinyalarmin gizli
kapilarindan bahsetmek insanlarin hosuna gitmemekte ve bunu gérmezden gelmeyi tercih
etmektedirler. Jung, cagdas insanin hastalikli bir durumda ve orta ¢ag karanligindaki bir
insan gibi tutsak halde oldugunu sdylemistir. O zamanlarda seytanlar {izerinde durulurken

simdi ise bu seytanlarin yerine nevrozlar ge¢mistir'’®.

Amerikali psikanalist Karen Horney ise kayginin akildist olmas1 6zelligini 6nemli bir
yere koymaktadir. Ciinkii kaygi akildisi olmasi yiiziinden alttan alttan kendi i¢imizdeki bir
seyin bozuldugu ve onarilmasi gerektigi hissini ya da sinyalini vermektedir. Insanlar bunu
bilingli bir sekilde bir yardim cagrisi olarak fark edememektedirler. iginde bir yerlerde bir
seylerin bozuldugunu fark etse bile igten i¢e bir umutsuzluk hissi verdigi i¢in insalar bunu
kabul etmemekte ve giiniimiiziin ¢agrisina uyarak her bakimdan hakli ve kusursuz oldugu

diistincesini kabul etmektedirler.&

Topluma baktigimizda ya da teker teker bireyleri gozlemledigimizde kayginin
kendisini nevroz ve diger duygusal bozukluklarla en net bicimde ortaya koydugunu
gormekteyiz. Kaygi nevroz ve duygusal bozukluklarin yaninda birgok psikosomatik
hastaligin da sebebi olmaktadir. Giiniimiizde ilser, alerji, kalp rahatsizlig1 vs gibi bir¢cok
hastaligin sebebi genellikle psikoloji ile ilgili olmaktadir. Ozellikle kaygi neredeyse ana
etken olarak goziikmektedir.

Kaygi genelde kalp ¢arpintisi, kalp sikismasi, nefes darligi ve yorgunluk gibi bedensel
rahatsizliklarin ardina saklanmis olarak kendini hissettirebilir. Akla uygun gibi goriinen bir
cok korkunun ardina saklanmus olabilir. Icki icmede artis ve eglenceye asir1 diiskiinliik ya
da bagimlilik seklinde kendini gésterebilir. Kendine giiven eksikligi ya da depresyon gibi

duygu durumlarinin nedeni olarak da kaygi ile karsilasilabilir.

Karen Horney’e gore ¢agdas insanin kaygidan kurtulmak i¢in kullandig1 dort yontem
vardir. Bunlardan ilki kaygiy1 rasyonellestirmektir. Bu yontemde kaygi hakli ve akla uygun

bir korkuya doniistiiriilmeye ¢aligilir. Bu sekilde bir doniisiim ruhsal olarak bir degeri olsa

179 Carl Gustav Jung, /nsanin Ruhuna Yonelis, (Cev.Engin Biiyiikinal), Say Yayinlari, Istanbul, 2011, ss.42-
66.
180 Karen Horney, Caginmizin Tedirgin Insani, (Cev. Ayla Yériikan), Say Yayinlari, Istanbul, 2011, s.57.
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bile aslinda pek bir sey degistirmemektedir. Ikinci yontem kaygmin varligini reddetme
yoludur. Bu gibi durumlarda kayg1 biling alaninin disina itilmeye ¢aligilir. Biling alaninin
disina itilmeye calisan kaygi kendini bedensel rahatsizliklar yoluyla gostermeye baslar.
Ucgiincii yontem, kaygiy1 uyusturmaktir. Bilingli ya da bilingsiz olarak alkol vb yollarla kaygi
hissi uyusturulmaya calisilir. insanin kendini gereginden fazla isine vermesi seklinde de
goriilebilir. Ya da yalniz kalma korkusu olan bir insanin siirekli kendini sosyal faaliyetlere
vermesi de bu uyusturmaya 6rnek verilebilir. Dérdiincii yontem ise kaygi yaratacak her tiirlii

durumdan, diisiinceden, duygudan ve davranistan kagmaktir®?,

Biitiin bu kaygidan kurtulma yollar1 ¢oziilmemis ¢atigmalardan kaynaklanmaktadir.
Insanlar bu ¢dziilmemis catismalar1 ¢dzmek yerine bu ¢atismalarla birlikte yasamaya
calismaktadir. Kaygidan kacis yollar1 belki bir siireligine insani rahat ettirse de temelinde
insanin enerjisinde ¢ok fazla ¢almaktadir. Duygusal olarak dengesiz bir gidisata neden
olabilecek bu durumlar insanin enerjisini saglikli bir bicimde bir seylere aktaramamasi ya

kendini engellenmesi sonucu 6zgiiveninin azalmasryla sonuglanir'®,

Cagimizda 6limiin inkar1 yoniindeki tiim cabalar insanin yasama dair seving ve
giiciine derinlik ve yogunluk katabilmesini engellemektedir. Oliim kaygisinin bu denli
bastirilmast insanlar tarafindan yasak bir duygu olarak algilanmasina neden olmustur.
Oliimden kagip 6liim korkusunu bastiran insanin &liim kaygisinda bir azalma olmamakta
aksine giderek daha da artmaktadir. Bastirilan bu kaygi ise insanlarin hayatlarinda sig
deneyimler yasamasi ile sonuglanmakta ve hayatlarimi bir huzursuzluk c¢emberi igine

almalarma kaynaklik etmektedir'®,

Oliim tehdidi kayginmn en sik karsilasilan simgesi olmaktadir. Cagimizda insanlar
hem fiziksel hem de psikolojik olarak hayatlarinda 6liim tehdidi altinda olduklarini yogun
olarak hissetmektedirler. Cikan savaglari, patlayan bombalari fiziksel 6liim tehdidine 6rnek
olarak verebiliriz. Kayginin diger énemli kismi da 6liimiin insan olarak varligina 6nem
verdigi degerleri tehdit etmesiyle ilgilidir. Bu degerlere ise sevgi, ifade 6zgiirliigli ve insanin
i¢ sesine sadik kalmasi1 gibi degerleri 6rnek olarak verebiliriz. Insanin yasama amacinin
temelini olusturduguna inanilan bu degerlerin yok olmasi demek insanin artik varolusunun

bir anlam1 kalmadigin hissetmesi demektir.*184,

181 Karen Horney, 1980,, a.g.e., $5.58-62.

182 Karen Horney, Ruhsal Catismalarimiz, (Cev.Selguk Budak), Ac1 Yayincilik, Ankara, 1991, ss.123-125
183 Eric Fromm, 19964a,, a.g.e., 5.196.

184 Rollo May, Kendini Arayan Insan,(Cev.Kerem Isik), Okuyanus Yayinlari, Istanbul, 2014, s.42.
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Topluma baktigimizda ¢ogu insan i¢in baskin degerlerin artik begenilmek, kabul
gormek ve onaylanmak oldugunu goriirliz. Bunlarin aksi bir durumun yasanmasi ise
insanlarda kaygi olusturan bir baska nedendir. Onem verilen degerler artik bunlar oldugunda
insan kendi i¢ sesine kulak vermemeye baglamaktadir. Kendi farkindaliklarina verdikleri
Oonem azalmakta diger insanlarin onlarda fark ettikleri ya da gordiikleri onem kazanmaktadir.
Dolayisiyla bu yoniiyle kaygi, insanin kendine dair algisinit bozmakta ve farkindaligint yok
etmektedir'®, Bizim gorevimiz kendimize dair algimiz1 giiglendirip ¢evremizdeki karmasa
ve saskinliga ragmen ayakta durmamizi saglayacak igsel giic merkezlerimizi bulup kendi

icimizdeki karmasaya son vermektir.

Hiimanist psikoloji akiminin onciisii psikolog Abraham Maslow, kendimizi ve
kendimize ait farkindaligimizi, hosa gitmeyen ya da tehlikeli gerceklerin bilincine
varmamiza neden olan kaygilarin kendimize duydugumuz giliveni korumaktan
kaynaklandigin1 sOylemistir. Bastirma gibi savunma mekanizmalari ile kendimizi zayif ve
kotii hissetmemize neden olacak bilgilerden korumaya ¢alisiriz. Ama diger bir taraftan bu
sekilde kisisel gelisimimizden de kaginmis oluruz. Ayrica Maslow, bizi geliskiye diisiiren,
korkutan ve savunmaya ge¢cmemize neden olanin tanrisal yoniimiiz oldugunu sdylemistir.
Insanin hem korkak hem de tanrisal olmasini ise insanin icinde bulundugu en biiyiik ¢ikmaz

olarak tanimlamistirt®®,

Irvin Yalom on yi1l boyunca kanser yiiziinden 6liimle karsi karsiya olan hastalarla
yogun bir sekilde caligmistir. Hastalarin 6liim yiiziinden kedere gdmiilmek yerine olumlu ve
carpict sekilde degistiklerine sahit olmustur. Hastalarin, hayatin 6nemsiz ayrintilarindan
uzak durup hayatlarini Onceliklerine gore yeniden diizenlediklerini gormiistiir. Hepsi
sevdikleriyle daha derin iligkiler kuruyor ve yapmak istemedikleri seyleri yapmama giictinii
daha net gosteriyorlardi. Hastalardan ¢ogu baska insanlara kars1 gosterdikleri korkularin
azaldigini, risk almaya daha istekli olduklarini ve reddedilmekten artik daha az kaygi
duyduklarini sdylemislerdir. Hayatin kars1 konulamaz gerceklerine karsi daha teslimiyetgi
olmakla beraber, hasta olmadiklari zamanlarda géremedikleri giizel anlarin artik anlamini
kavrayip kiymetini biliyorlardi. Degisen mevsimler ve doganin giizelligini baska bir gozle

gormeye baslamiglardir. Hastalardan biri Yalom’a kanserin nevrozlari tedavi ettigine dair

185 Rollo May, 2014,, a.g.e., s.46.
186 Abraham Maslow, fnsan Olmanin Psikolojisi, (Cev.Okhan Giindiiz), Kuraldis1 Yayincilik, Istanbul, 2011,
$5.66-67.
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yorumda bile bulunmustur. Uziicii olmasina karsi hastalar kanserle birlikte gergekte

hayatlarini nasil yasamalar1 gerektigini grenmislerdir®’.

Oliim gercegine kars1 varolmanin farkindaligina sahip olmak 6liimle yiizlesip 6liimii
kabul etmeyle gergeklesmektedir. Kisisel degisim ve gelisim i¢in 6liim bilincine sahip olmak
onemli bir nedense, insanlar nasil giindelik hayattan ¢ikip degisimi gergeklestirecekleri tarza
gecebilirler?. Bu Yalom’a gore her istedigimizde yapabilecegimiz ya da olmasi icin ¢aba
gosterecegimiz bir sey degildir. Bir insan1 glindelik hayatindan uyandirip siradan tarzdan
ontolojik tarza ge¢mesini saglamak i¢in genellikle yasamsal ve geri doniisii olmayan

deneyimler gerekmektedir®, Irvin Yalom buna "uyanma deneyimi" demektedir.

Yalom’un uyanma deneyimi dedigi deneyimler 6liimciil bir hastalik olabilecegi gibi
onemli hayat olaylar1 da olabilir. Ornegin; sevdigimiz birinin éliimiiyle ya da kaybiyla
duydugumuz iiziintii, 6zel bir iliskinin bitmesi, biiylik bir dogum giinii (elli, altmis, yetmis
yas) gibi hayatin 6nemli doniim noktalari, ¢ocuklarin evden ayrilmasi, is kaybetmek,
emeklilik, huzurevine tasinmak ve i¢ benlikten mesaj getiren etkileyici bilingdist riiyalar

uyanma deneyimlerinin igersinde bulunmaktadir.

Islam diisiiniirlerine baktigimizda Mevlana ve Yunus Emre kesfi ve sezgiyi ilke
edinmistir ve 6liim korkusunun giderilmesinin temeline manevi anlamda bir 6limstizliik
inancin koymuslardir. Islam diisiiniirleri genellikle bu korkuyu kalbin doyumu ve huzuru
acisindan gidermeye ¢alismiglardir. Kindi’ye gore aklin kontroliinden uzaklagsmak insanin
zihnini ve kalbini mesgul etmektedir. Bu yiizden insan 6liim korkusuna kars1 aklini kullanip
zihnini ve kalbini rahatlatmalidir. EbG Bekir er-Razi et-Tibbu’r-Ruhani’e gore insan, dliim
korkusundan sonsuzluk arzusuyla kurtulabilir. Oliimden sonraki hayatin iyi olduguna
inanildiginda 6liim korkusunun atlatilabilecegini sdylemistir. Farabiye gore, insan 6liim
karsisinda dirayetle durabildiginde erdemli bir insan olmaktadir. Erdemli kisi sonunda 6liim
oldugunu bildigi i¢in hayatin kiymetini anlar ve iyi eylemlerini arttirir. Farabi’ye gore
insanlar diinyanin nimetlerinden uzak kalacaklar1 kaygisiyla 6liimden korkarlar. Onlar 6liim

ile birlikte bu diinyayla birlikte mutluluklarin1 da kaybedeceklerini diistiniirler. Oysa ki

187 Irvin Yalom, 2008,, a.g.e., ss.40-41.
188 A.g.e., s.51.
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mutluluk ebedidir, 6nemli olan Farabi’ye gore 6liim karsisinda gii¢lii olup onun sayesinde

diinyada daha iyi eylemler yapmak ve bu sekilde sonsuz mutlulugu haketmektir®,

Sonug olarak tiim bu varolussal kaygi kaynaklarinin hepsinin ortak yaninin insanin
sonlulugu oldugunu gérmekteyiz. insanin kendi 6liim zamanin1 bilemeyisi bununla beraber
sevdiklerinin de 6lim zamanini bilemeyisi 6lim kaygisinin ortaya ¢ikmasiyla sonuglanir.
Kazalar, verilecek kararlar ile ilgili kaygilar, reddedilme olasilig1 ve anlamsizlik tehdidi
hayatimizdaki denetimimizin sadece bize ait olmadigini gdsterir ve Oliim zamaninin
bilinemeyisini, belirsizligini bize tam anlamiyla farkettirir. Bu sonluluk bir giin 6lecegimizin
ve bu hayattan silinecegimizi belirttigi gibi insan olarak varolus sinirlarimizin 6nemini de
gostermektedir. Doganin isleyisi, biyolojik sinirlar, genetik, toplumsal ahlaki kurallar,
sosyolojik gelismeler, maddi kisitlamalar adeta bize varolusumuzun ne kadar sinirh
oldugunu haykirmaktadir. Bunlarin farkinda olan insan aslinda 6zgiir olmadigini 6zgiirliik

yanilsamasi i¢ginde oldugunu farkedip 6liim ile ilgili diisiinmeye baslamaktadir!®,

Giliniin birinde Olecegimizi artik ¢ok iyi biliyorsak ve bu bilgiyle yasamaya
basladiysak kendimize su soruyu sorabiliriz. “Hayatimin anlami nedir?”’Aslinda bu soruya
bir taraftan da yasadigimiz o ana kadar ki hayatimizla cevap vermekteyiz. Kendimize
cevabini verdigimiz gibi ¢evremizdekilere bu sekilde cevabini vermekteyiz. Ama asil onemli
olan kendi hayatimiza sahip ¢ikabilmemiz ve kendimiz ile hayatimiz arasinda birbirine layik

olan bir diinya insa edebilmemizdir.
2.3.3. Oliime Yakin Deneyimler

Oliimiin esiginden dénen kisilerle yapilmis calismalarda genelde ¢ogu bedenlerini
terk edip baska bir aleme ya da boyuta gectiklerini, benligin sinirlarini, alisildik zaman ve
mekan kisitlamalarimi astiklarini diistindiikleri derin bir deneyim igine siiriiklendiklerini
ifade etmislerdir. Amerika’da bu konuyla ilgili yapilan bir aragtirmada, ortak olarak aktarilan
on bes 6zellik ayirt edilmistir. Bu 6zellikler: Anlatilamazlik, kendi 6liim haberini duyma,
yogun bir huzur duygusu, bir ses duyma, bir tiinel gérme, bedenden ayrilma hissi, fiziki
olmayan varliklarla karsilasma, yasaminin goziiniin 6niinden gegmesi, geri doniisii olmayan

bir sinir veya nokta, yasama doniis, digerlerine bu deneyimi anlatma, yasam iizerindeki

189 Kindi, Risale fi’l-hile li def’il-ahzan (Cev.Abdurrahman Bedevi, Resailii felsefiye), Bingazi,1973,s.8.,
Hiiseyin Karaman, Ebu Bekir Razi'nin Ahlak Felsefesi, Istanbul, 2004., Farabi, EI Medinetii’l Fadila, (Cev.
Alber Nadir), (Tirkge ¢ev. Ahmet Arslan), el-Medinetu’l-Fazyla, Ankara 1991, 5.98.

190 Erol Goka, a.g.e., $5.68-69.
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etkiler, 6liime dair yeni goriisler ve olagan algilarla elde edilmeyen bilginin teyit edilmesidir.
Oliime yakin deneyimler ad1 verilen bu deneyimlerin 6zellikleri igin yapisal olarak bir zaman
dizini de olusturulmustur. Ilk olarak hissedilen bir huzur, ardindan bedenden ayrilma
gelmektedir. Sonrasinda bir tiinel gorme, tiinelden gelen 15181 farketme ve en son olarak da
1sikla biitiinlesme gerceklesmektedir. Oliime yakin deneyimlerin olusturdugu huzur ve
yasanilan bu derin hissi degisimler, 6limiin esiginden donen kisilerde dini ve gizemli

deneyimler yaratmaktadir®?,

Oliime yakin deneyimler iizerine yapilan arastirmalarda bazi sorunlar bulunmaktadur.
Bunlardan biri ve en 6nemlisi bu deneyimi yasayan kisinin hafizasina ne 6lgiide ve ne
derecede giivenilebilecegi sorunu olmaktadir. Oliime yakin bu deneyimlerin yasattigi his
itibariyle abart1 ve siislii bir sekilde anlatilabilmesi ya da hayal giiciiniin bu tiir deneyimlerin
icine ¢ok fazla karigabilmesi miimkiindiir. Siradis1 ve travmatik olaylara iliskin anilarda
duygularin etkisiyle giivenilmez olabilme ihtimali bulunabilmektedir. Bununla birlikte
otobiyografik anilar da zaman gectikge degisme gosterebilmektedir. Bruce Greyson O6liime
yakin deneyim anlatilarinin giivenirliligini 6lgmek iizeren bu deneyimi yasamis kisiler
tizerinde ilki 1980’lerde, ikincisi 2000’lerde olmak {izere iki kez nicel arastirma yapmaistir.
Bu aragtirmalarda oliime yakin deneyim anlatilarinin zamanla siislendigi kaygilarinin
tersine, yirmi yil arayla yapilan bu iki arastirmada anlatilarda istatiksel agidan 6nemli bir
fark saptanamamistir ve degismelerde gecen zaman araliginin etkisinin ¢ok 6nemli olmadigi
goriilmiistiir. Bu iki arastirmayla 6liime yakin deneyim anlatilarinin yirmi yil boyunca
giivenilir oldugu kazanmilmis ve bu deneyimlerin arastirilmasi ve incelenmesi mesruluk

kazanmistir'®?,

Oliim ile ilgili ¢alismalartyla bilinen psikiyatrist Elizabeth Kubler Ross ise yaptig

arastirmalara dayanarak su sonuglara ulasmistir'®:

1.  Sonradan yasama donenlerin anlattiklarindan anlagildigina gore 6lmekte olan hastalar

ne olup bittiginin tamamen farkindadirlar.

191 Allan Kellehear, Olme Uzerine Bir Inceleme, (Cev.Baris Zeren), Bogazici Universitesi Yaymevi, Istanbul,
2015, ss..355-356

192 Allan Kellehear, 2015,, a.g.e., s.356.

193 Bilim Arastirmalar1 Merkezi , Oliim ve Otesi Bilimsel Bir Inceleme, Bilim Arastirmalar1 Merkezi Yayinevi,
Istanbul, 1978, ss.25-26.
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2. Oliimden geriye dénenler artik higbir zaman 6lmekten korkmamaktadirlar. Cogu,
geriye gelmeyi hi¢ istememelerine karsin 6te taraftaki biri tarafindan kendilerine heniiz 61im

aninin gelmedigi sdylenmistir.

3. Ote tarafta daima 8lmekte olan kisiyi karsilamak ve hos geldin iizere biri bulundugunu

sOylemislerdir.

4.  Ross, 6lmekte olan ve geriye donen hastalarin yaptiklari agiklamalarda hayret edilecek

derecede bir zihin agiklig1 goriilmesi tizerinde durmaktadir.

5. Ross’un sOyledigine gore 6liimden donen hastalar, fiziksel bedenin disina ¢iktiklar

sirada ¢ogunlukla bir biitiinliik hali duyduklarini séylemistir.

Oliime yakin deneyim yasamus kisiler, cogu kez uyumlu bir pozitif tutum degisikligi
ortintiisii gostermektedirler. Bu kisilerde 61liim korkusunda dikkate deger bir azalis, géreceli
bir zarar verilemezlik hissi, essiz fakat heniiz bilinemeyen bir goérev i¢in secilmis olma
duygusu, Tanr1 veya diger bir dis giiciin kendilerinin yeni kaderinden sorumlu oldugu
diisiincesi ve 6liimden sonraki hayata yogun bir inang¢ goriilmiistiir. Ayrica hayatin degerini
yeniden degerlendirme, hayati dolu dolu yasamak istegi, hayat olaylarin1 daha kolay
kabullenme ve oliimiin gercekligine katlanabilmede rahatlama O6liimiin esiginden donen

kisilerde goriilen diger dnemli 6zelliklerdendir'®*,

Oliime yakin deneyimler, kendi i¢inde yorumlanma bigimlerine gore dzgiirlestirici
bir kisilik dontlisiimii yaratacak bir 6zellige sahiptir. Bu yorumlamalara gore davranilmaya
baglanmasi halinde doniisiim yaratacak gii¢ de kendiliginden ortaya ¢ikmaktadir. Ciinkii bu
deneyimlerde bedenden ayrilan biling etrafindaki nesneleri, kendi psikolojik yansimasi
olarak gordiigii yeni bir bakis agisiyla gérmektedir. Bu gérme bi¢imi kisinin sonrasinda
yasadig1 tiim deneyimlerin kapisini agan bir kilit gibidir. Kisi bu sekilde kendisinin tanrisal
ya da seytansal yansimasiyla yiizleserek onlarin sadece bir goriintiiden ibaret oldugunu
deneyimler. Sonrasinda kisinin ben merkezci kisiligine dogal baglilig: gittikce gevsemeye
baslar. Tiim bu deneyimler kiginin kendi bireyselligini bir yanilsama olarak gérmesiyle ya
da bunu farketmesiyle sonuglanir. Bu noktada bdyle bir kavrayis yani ben merkezci
kavrayisin reddedildigi bir kavrayis kisiyi aydinlamaya gotiiren temel arag olacaktir ve

kisinin 1zdirab1 sona erecektir. Ciinkii kisi, bu 1zdirabin sebebinin ben merkezci kuvvetler ve

19 David M. Wulff, “Transpersonal Psikoloji” (Cev.Ali Ulvi Mehmedoglu- Saliha Uysal), Marmara
Universitesi [lahiyat FakiiltesI Dergisi, say1:30, 2006, 5.249.
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duygular oldugunu gorecektir. Bunlari “bos” olarak gérmeye baslamak ise kisinin 1zdirabina
neden olan tiim psikolojik kuvvetlerin hi¢bir somut gergekligi olmadigi farkindaliginm

kazanmasina giden yolda att1g1 ilk adimdir'®®.

Oliim deneyimi gercekten yasamin niteligini degistirmektedir. Bu deneyimi yasamis
insanlar hem yasamin hem de kisisel iliskilerin ve hem de kendilerinin degerini yeniden
kavramaktadirlar. Oliim ile alakali biiyiik kii¢iik tiim kaygilardan kurtulmus hale gelirler.
Boylece bu kisilerin hayata bakis agilar1 biiyiik bir degisim gegirmektedir. Sonug olarak
genellikle 6liim yasamin son ani olarak anilsa da, bir degisim ve yenilenme cephesi olarak
Olimiin yasamin her yaninda ve her aninda hep mevcut olusu ¢ok 6nemli bir anlam

tagimaktadir.
2.3.4. Oliime Kars1 Tutumlar

Bilim ve teknolojinin siirekli olara gelismesiyle birlikte insanlar da 6liim korkusuna
kars1 kendilerini daha fazla savunmak ihtiyaci hissetmektedirler. Fiziksel olarak kendilerini
savunma yetenekleri yerini psikolojik savunma mekanizmalarina birakmistir. Giiniimiizde
insanlar bu mekanizmalara yliklenerek kendilerini 6liim ve 6liim korkusundan korumaya
caligmaktadirlar. Oliim korkusunu yadsiyarak kendini koruma girisimleri ise bir siire sonra
basarisizliga ugramaktadir. Ciinkii glinlimiiz kosullarinda bir insanin kendini siirekli olarak
giivende hissedebilmesi neredeyse imkansiz bir durumdur. Oliimii yadsiyarak kendini
Oliimden koruyamadiginmi fark eden insan, bu sefer 6liime hiikmetmeye calisarak kendini
korumaya caligir. Sokak ¢etelerinden tutun, uluslara kadar insan gruplar1 kendi yok edilme
korkularmin ifadesi olarak baskalarina saldirmak ve onlar1 yok etmek i¢in grup kimliklerini
kullanirlar. Savag 6liimle ylizlesme, onu yenme ve ona hilkkmetme gereksiniminden baska

bir sey olmamaktadir%,

Hizli teknik gelismeler ve bilimsel basarilar insanoglunun yeni beceriler
gelistirmesini sagladig gibi insanlarin vahsice 6lmekten duydugu korkuyu arttiran kitlesel
silahlarin da gelismesine sebep olmustur. Gittik¢e artan 6liim korkusu ile beraber insanlarin
kendilerini 6liimden koruma egilimleri de artis gostermektedir. Psikolojik bakimdan 6liime
kars1 savunma mekanizmalarinin artmasinin sebebi de budur. Giiniimiizde savaslarda ya da

kazalarda Olenlerin haberlerini okuyunca {ziilirken diger bir taraftan da kendi

195 Robert Wicks, “Oliim ve Aydinlanma”, Oliim ve Felsefe, (Der:Jeff Malpas, Robert C.Solomon) (Cev. Nur
Kiigiik), Ithaki Yayinlar1, Istanbul, 2006, 5.146.
19 Elizabeth Kiibler Ross, a.g.€., $5.34-36.
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6liimsiizliiklerine olan inanglarini da pekistirmektedirler. Bir savunma mekanizmasi olarak
insan bu haberleri okudugunda bilingli olarak iziilirken bilingdisinda bir seving
duymaktadir. Ciinkii 6len o degildir, baskasidir. Kendini bu sekilde korunmus

hissetmektedirt®’.

Insanlarm &liime karsi tutumlar1 kisisel 6zelliklerine, topluma, kiiltiire, dine ve
cinsiyete gore degiskenlik gdsterebilmektedir. Insanlar, ¢evrelerinde yasanan dliimler ile
ilgili olarak 6liime iliskin kendi tutumlarin1 ve savunma mekanizmalarini gelistirmektedirler.
Insanin kendi &liimiine kars1 gelistirdigi dort dnemli tutum bulunmaktadir. Bunlar; dliimii
kabul etmeme, 6lime meydan okuma, Oliimii isteme ve Olimii kabullenmedir. Biz bu

boliimde ayr1 olarak yas tutma siirecine ve dliimsiizliik arzusuna da deginecegiz.
2.3.4.1. Oliimii Kabul Etmeme

Oliim karsisinda sergilenen ve en yaygin olan tutumlardan biri onu kabul etmeme
yani inkar etmektir. Bireyselligin 6nemli hale geldigi ve gelistigi bati toplumunda insanlar
bireyselligi korumak ve ona zarar gelmesini engellemek i¢in psikolojik olarak 6liimii inkar
ederek hayatlarina devam etmeye g¢alismaktadirlar. Fiziksel giivenligi kurumlar, polis ve
saglik kurumlar tarafindan korundugu ig¢in i¢i rahat olan modern insan, psikolojik
giivenliklerini de inkar mekanizmasiyla koruyup sanki hi¢ 6lmeyecekmis gibi bir yasam

198

siirmektedir'®®. Oliim korkusu karsisinda gelistirilen bu tavir ve tutumlar modern insanin

kisiliginin olusmasinda belirleyici ve 6nemli bir rol oynamaktadir.

Oliimii inkar etme, onun varhigini reddetme ve de onu kabul etmeme seklindeki
tutumlar gelistirirken insanlar iki yol kullanmaktadirlar. Bunlar maskeleme ve bastirma
seklindedir. Maskelemede insan, 6liimii hatirlamamak ve onun hakkinda diisiinmemek i¢in
kendini giinlilk hayatina ve giinliik islerine vermektedir. Bastirma da ise insan 6liim
kavramini bilingten atarak bilincaltina bastirip onu etkisiz hale getirmeye calisir. Oliime
yonelik bu tutumlarin gelismesinde gliniimiiz kiiltiiriiniin sekiilerlesmesi, tiiketime dayal1 bir

bir hayat sekli, anlam ve degerlerin kayb1 dnemli nedenler arasindadir.%®

197 Elizabeth Kiibler Ross, a.g.e. s.36.
198 Faruk Karaca, a.g.e., 5.226.
19 Hayati Hokelekli, 2008, a.g.e., s5.43-44.
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2.3.4.2. Oliime Meydan Okuma

Glinlimiizde 6liime karst meydan okuma egilimi en u¢ noktalara ulasmistir. Giiniimiiz
kiltlir bigiminin de hedefleri arasinda olan bu egilim hizl1 bir sekilde gelismekte ve kendini

toplumda hissettirmektedir.

Mutlak gii¢ istegi ve Oliimsiizliik i¢in duyulan istek artik modern insanin 6nemli
Ozellikleri arasindadir. Kendimizi bu isteklerin olabildigince kigkirtildigi bir diinyada
yastyor olarak bulmaktayiz. Her giin televizyonda ve haber programlarinda yiizlerce 6liim
ve oldiirme olayina tanik olmaktayiz. Bunlara tanik oldukga istemsizce yasananlara alisip
siradanlasmig bir O6liim algis1 gelistirmekteyiz. Bunun yaninda savas haberleri, teror,
cinayetler, siddeti kutsayan filmler Gliime yonelik bu algiyr gelistirmemizi daha da
kolaylastirmaktadir. Filmlerde 6zellikle sanal savas oyunlarinda 6liimle karsilasan insan
6limiin gercek olmadigi, senaryonun bir pargasi oldugunu kabul etmekte ve 6liimiin gergek
dist oldugu algis1 gelistirmektedir. Sanal savas oyunlarinda 6liim olayina ¢ok fazla sahit
olmak bir taraftan insanlarin sanal diinya ile gergek diinyay1 birbirine karistirmasina da
neden olabilmektedir. Oliime kars1 kullanilan bu araglar insanlarda sistemli duyarsizlasmay1

gerceklestirmeye ve yikici savunma mekanizmalarini harekete gecirmeye galismaktadir®®,

2.3.4.3. Oliimii Isteme

Giliniimiiz toplumlarinda biling¢li ya da biling dis1 olarak yasanan bir 6liim isteginden
bahsedebiliriz. Freud’un buna 6liim i¢giidiisii dedigi sey 6liime, cansiz maddeye donmeye
duyulan istek ve egilimdir. Jung ise bu sekilde biyolojik temelli bir 6liim i¢ giidiisiinii kabul
etmemistir. Ona gore manevi hayatla ilgili olan, manevi hayata isaret eden bagka bir i¢ glidii
vardir. Jung, insanin bilincaltinda varligini hissettiren 6liim istegi ve Ozlemini, ana

rahmindeki rahat ve huzurlu hayata doniisiin bir ifadesi olarak yorumlamistir®%:,

Oliimii isteme denince akla ilk olarak intihar gelebilmektedir. Bununla birlikte
Otenazi ve 6liim ile beraber Allah’a kavusacag: i¢in 6liimii temenni etme durumu da limii

isteme ile ilgili konulardandir. Oliimii temenni etmek dindar insanlarm &liimii diisiinsel

20 Hayati Hokelekli, 2008., a.g.e., 5.45.
201 Duane P. Schultz ve Sydney Ellen Schultz, a.g.e., s.608., C.G.Jung, Kirmizi Kitap, (Cev.Okhan Giindiiz),
Kakniis Yayinlari, Istanbul, 2014, s.104.
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olarak algilayip oOliime karsi gelistirdikleri bir tutumken, intihar ve Otenazi siddetli

bunalimlar ve yasanan acilar sonucu insanlarin basvurdugu yollardandir?®,

2.3.4.4, Oliimii Kabullenme

Oliimii cesaretle kabullenebilmek psikolojik olarak saglikli ve huzurlu bir yasam i¢in
¢ok &nemli bir yere sahiptir. Varolus felsefesinde de buna ¢okca deginilmistir. Insan
oliimiinii bastirmadan onunla cesaretle yiizlesebilirse psikolojik agidan daha giiglii bir yapiya
sahip olmakta ve bunu giinliik hayatina da yansitmaktadir. Ciinkii bu sekilde insan 6limlii
oldugu gergegini bilecek ve Oliimsiizliik arzusuna kapilmadan hayatin1 gerektigi gibi
yasayacaktir. Diger bir taraftan O6liimii inkar etmek, onu bastirmak ya da olimsiizliik
arzusuna sahip olup 6lim gergegine direnmek insanda bunalima ya da gesitli psikolojik
sorunlara neden olacaktir. Bununla birlikte 6limii kabullenme 6liim siirecinde olan

hastalarda ger¢eklesen asamalardan besincisi olan son asamadir.
2.3.4.5. Yas Tutma

Bir yakinin1 ya da sevdigini kaybetmis yas ig¢indeki insanlar tipik olarak bir takim
evrelerden gecmektedirler. Bunlardan ilki, inkar ve inanmama evresidir. ilk birka¢ giin
geride kalanlar sok duygusu icerisinde olurlar ve &len kisinin 6ldiigiine inanmazlar. Ikinci
evre O0zlem ve depresyon evresidir. Bu evrede yasanilan onemli duygular aglama, umut,
gercek olamama hiss, insanlardan uzak durma ve 6lenin anisina baglanma gibi duygulardir.
Diger bir taraftan 6fke, kizginlik, korku, istahsizlik ve uykusuzluk gibi depresyon belirtileri
gosteren duygular da yasanabilmektedir. Yasin iigiincli evresi ise sevilen ve kaybedilen
kisiden kurtulma ve yeni sartlara uyum saglama evresidir. Dordiincii evre de kimligin

yeniden kurulmasini igerir?®.

2.3.4.6. Oliimsiizliitk Arzusu

Biitiin insanlarda, “Oliimsiizliik arzusu” psikolojik bir ger¢ek olarak varligini her
zaman hissettirmektedir. Insan bir yandan 6liim ile uzlasmaya calisirken bir yandan da

Oliimsiizligilini 6zler.

202 Faruk, Karaca, a.g.e., s.230.
203 Hayati Hokelekli, 2008, a.g.e., s.68.
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Bir olgu olarak 6liimiin evrenselligi ne dl¢iide gergek ise bir duygu ve arzu olarak
olimsiizliik istegi de o olgilide evrensel bir psikolojik gergektir. Jung ‘a gore insanlarin biiyiik
cogunlugu, her zaman hayatin devamliligina inanma ihtiyact duymuslardir. Oliimétesi bir
hayata inanmak insan i¢in kaginilmaz ve zorlayici bir durum olmaktadir. Ciinkii bu diisiince

ve inang kollektif suuralt: arketiplerinden bir tanesidir.”2%4,

Erich Fromm’a gore 6lim ve Oliimle ilgili baz1 adet ve uygulamalar 6liimsiizliik
arzusunu dile getirmektedirler. Cesitli térenlerde ve inanglarda sergilenen insan bedenini
muhafaza ederek saklama diisiincesi bunun en belirgin disa vurumu olarak goéziikmektedir.
Oliiyii gdmmeden dnce onu siisleme, giizellestirme gibi davranislar da 6liimsiizliige duyulan

ozlemi gostermektedirler?®,

Oliimsiizliik istegi ilerleyen yasla birlikte kendisini daha ¢ok hissettirmektedir. Hatta
dini inang ve pratiklere zamaninda mesefeli bir tutum gelistirenler bile, yaslandik¢a 6liimden

sonraki yasama bir 6liimsiizliik bi¢cimi olarak kuvvetli inang duymaya baslamaktadirlar.

204 C,G.Jung, Dért Arketip, (Cev. Zehra Aksu Yilmazer), Metis Yayinlari, Istanbul, 2005, ss.49-50.
205 Erich Fromm, 2003, a.g.e., $5.198-199.
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UCUNCU BOLUM
DIN VE OLUM

3.1. Din ve Oliim liskisine Genel Bir Bakis

Guiniimiize kadar teologlar, filozoflar ve sosyal bilimciler tarafindan dinin birgok
tanim1 yapilmistir. Ornegin Antropolog Geertz dini, varolus konusunda genel mahiyette
kavramlar dile getiren ve insanlarda giiclii, derin ve kalict motivasyonlar saglayan ve ruhi
egilimler uyandiracak tarzda etkide bulunan bir semboller sistemi olarak tanimlamistir.
Kendisi bu taniminda dinin sosyal ve 6znel kutuplarini1 g6z 6niinde bulundurmustur. Din dile
getirdigi kavramlara gii¢lii bir sekilde gerceklik kazandirabilmesi yoniiyle insanlarin yogun

motivasyonlar ve ruhi egilimler yasamalarini saglamaktadir?®.

Dinin insan ve Tanr1 ya da Insan ve Kutsal iliskisini diizenlemek, insanin hayatina
anlam vermek, i¢ huzurunu saglamak, ontolojik giiven vermek ve toplumun hayatina
biitiinliik, dayanisma, denetim, kalicilik, siireklilik, mesruluk vb. kazandirmak gibi temel ve

acik islevleri yaninda ¢ok sayida gizli islevleri de vardir?®’.

Amerikal1 sosyolog ve teolog Peter L Berger’e gore din, diinya kurmada hayati bir
Ooneme sahiptir. Bu diinyanin siirdiiriilmesinde yine din biiyiik bir rol oynamaktadir. Berger’e
gore din hem diinyay1 sarsict hem de diinyay1 devam ettirici bir giitiir. Berger, dinin tarih
boyunca hem yabancilastirict hem de yabancilasmadan arindirici bir islev gordiiglinii
sOylemistir. Dinin marksist anlamda bir afyon olmak yerine biiyiik bir telafi mekanizmasi
olarak bir igleve sahip oldugunu ve diinyaya bir diizen verdigini sdylemistir. Ona gore bu
mekanizmanin iglemesiyle 6liim, kotiilik, istirap ve act ¢gekmeler ilahi adaletin bir geregi

olarak ilahi planda bir yer bularak insanin hayatina bir anlam kazandirmaktadir?®®,

Oliim ve din arasindaki iliskide dinlerin ortaya koyduklari ahiret inanc1 énemli bir
yere sahiptir. Dinin ahiret hayatiyla ilgili agiklamalar1 6liimiin kabullenilmesinde ve hayata
uyum saglanilmasinda insan i¢in bir teselli ve tatmin kaynagi olmaktadir. Bu sekilde insan
Oliimiin agilamazlig1 karsisinda bocalamamaktadir. Fakat Freud ve onun diisiincesini takip

edenler dinin objektif ve subjektif varligin1 reddetmislerdir. Freud tiim dini agiklamalari

206 Hayati Hokelekli, 2013,, a.g.e., s5.69-70.
207 Ali Cogkun, “Peter L. Berger’in Modernlesme Anlayisi ve Din”, Toplum Bilimleri Dergisi, say1:4,20105.62.
208 peter L. Berger, Kutsal Semsiye, (Cev. Ali Coskun), Ragbet Yayinlari, Istanbul, 2005, s.249.
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hayali tatmin olarak gérmiis ve ruhi egilimler olarak degerlendirmistir. Oliim karsisinda da
ayni degerlendirmeler yapmistir. Freud’a gore hayatta karsilasilan sikinti ve acilar teselli
etmek i¢in 6lim oOtesiyle ilgili inanglari, insan psikolojisi icad etmistir. Bununla beraber
Tanr1 inanci da ayni1 diisiinceye hizmet etmektedir. Din ve ahiret inanci 6limiin uyandirdigi
bliylik korkular1 iyilestirmek icin ortaya ¢ikmis ve psikolojik sarsintilardan

kaynaklanmistir®®,

99 ¢¢y

Freud’a gore din, “nevroz,” “illizyon” ve “yenilmesi gereken ¢ocuksuluk” 6zelligini
gostermektedir. Freud yazilarinda, dini bir arzu ve hayal {iriinii olarak gormiistiir. Ona gore
cocuk, cocukluk doneminin acizligi yiiziinden bu etkiden kurtulmak istemekte ve kendisini
koruyacak bir figiire ihtiya¢ duymaktadir. Baglarda bu koruma figiiri ¢ocugun babasi
tarafindan karsilanmaktadir. Ama birey biiyiidiik¢e ve bu acizlik duygunun devam ettigini
fark ettikge daha giiglii bir koruyucuya gereksinim duymaktadir. Bu daha giiclii koruyucu
figilir ise ilahi bir babaya inanmak suretiyle kendini gostermektedir. Daha sonra yasanan
askin dini tecriibeler ile insan dindarligin1 pekistirmektedir. Freud’a gore dinle ilgili bu
nevrotik davranislarin ve ozelliklerin goriilmesinin sebebi 6liimiin beklenen bir felaket
olarak algilanmasidir. Ona gore tanriya ve ruhlara inanmanin kdkenini 6liimiin insanlarda

birakt1g1 izlenim olusturmaktadir?l?,

Freud’un dine kars1 olumsuz tutum ve diisiinceleri olsa bile kendisi dinin ruh sagligi
tizerindeki olumlu etkilerini inkar edememistir. Ciinkii Freud i¢giidiisel diirtlilerin serbest
birakilabilmesinde dini en uygun ve rahatlatict metodlardan biri olarak gérmiistiir. Kendisi
dini giiciin zayiflamast durumda nevrozlarda bir artisin oldugunu gérmiis ve bunu dile
getirmistir. Bu bakimdan Freud dini elestiren bir kisi olmasina ragmen ruhsal hastaliklar

acisindan énemli bir yere sahip oldugunu ve faydalar sagladigin1 kabul etmektedir?!,

Dindarlik kaygi iliskisini ele alan arastirmalar dindarlik ruh saghig konusu
bakimindan onemli bir yere sahiptir ve bu baglamda yapilan ¢aligmalarin baginda
gelmektedir. Bu ¢aligmalarda dindarlik ile genel kaygi durumu ve 6liim kaygis1 arasindaki
iliskiler incelenmistir. dindarlik-ruh saghigi baglaminda yapilan calismalarin basinda

gelmektedir. Bu ¢aligmalarda dindarlik ile hem genel kaygt durumu hem de 6liim kaygisi

209 Hayati Hokelekli, 2013,, a.g.e., s.97.

210 Sigmund Freud, Dinin Kékenleri: Totem ve Tabu, Musa ve Tek Tanricilik ve Diger Calismalar, (¢ev.Selguk
Budak), Oteki Yayinevi, Ankara, 1999, s.31,148.

211 Mustafa Koylii, “Ruh Saghg ve Din:Bati Toplumu Agisindan Bir Degerlendirme”, Ondokuz May:s
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, say1:23, 5.69.
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arasindaki iligkiler incelenmistir. Dindarlik kaygi iliskisi, dindarlik tiiriiniiniin kaygi
tizerindeki olumlu/olumsuz etkisi, dini igerikli terapinin kayg1 tizerindeki etkisi, din egitimi
alma ile kaygi diizeyi iliskisi ve dindarlik 6zelde ahiret inancinin 6liim kaygisiyla iliskisi
gibi konular ele alimmistir. Aragtirmalarda dindarlik ile kaygi durumu arasinda olumlu
iliskiler tespit edildigi gibi dindarlik ile kaygi diizeyi arasinda negatif iligkilerin de tespit

edildigi arastirmalar da mevcuttur?'2,

Ulkemizde din psikolojisindeki arastirmalariyla bilinen ilahiyat¢1 Astm Yapici’nin
tiniversite 6grencilerini 6rneklem alarak yaptigi ve “Psiko-sosyal Uyum ve Dindarlik”
arasindaki iliskiyi inceledigi caligmasinda 6grencilerin Allah’in varligini i¢ diinyalarinda
hissetme diizeylerine gore 0z saygi, umutsuzluk, depresyon ve intihar olasiklarinin
farklililagtig1 goriilmiistiir. Allah ile i¢sel temas kuran 6grencilerin ruh sagliklarinin daha iyi
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Kendi ¢aresizliklerinin ve gii¢siizliiklerinin farkina vararak
Allah’a yonelen 6grencilerin giinliik hayatlarinda karsilastiklar1 yogun stres, depresyon ve
umutsuzluk ile daha rahat bas edebildikleri goriilmiistiir. Bireysel dindarlik kavrami
icerisinde degerlendirildiginde bu sekilde yasayan dindarlarin ruh sagliklarinin daha iyi

oldugu sonucuna ulasilmistir®®®,

Hayatinin gidisati igerisinde sikintili olay ve durumlarla karsilasan, bunlardan otiirii
ya da baska sebeplerle anlam diinyasi dagilan ya da anlam kaybi yasayan, kontroliinii
kaybeden ve sorunlar1 ¢6zme giiciinii yitiren insanlarda dinin nasil destek sagladig: ya da
nasil bir sekilde yardimci oldugu konusu, pek ¢ok psikolog ve sosyolog tarafindan
incelenmistir. Bunlardan her biri dinin problemlerle nasil basa ¢iktig1 konusunda farkl bir
rolii lizerinde durmus ve ona odaklanmistir. Viktor Frank kendi yasam tecriibelerinin de
etkisiyle dinin anlam kazandirma rolii iizerinde durmustur. Erich Fromm, hayatinin
kontroliinii kaybeden insanlarda dinin kontrol mekanizmasi yaratabilecegini sdylemistir.
Jung, dinlerin ruhsal tedavi sistemleri oldugu sdylemis ve psikoterapik bir 6zellige sahip
olduklarmi dile getirmistir. Durkheim, dinin diizen ve beraberlik duygusu getirdigini ve ayn
dinin mensuplar1 arasinda yakinlik hissini giliglendirdigini sdylemistir. Pargament dinin

insanlarin hayatlarmi doniistiirmelerini sagladigini dile getirmistir?*,

Gegmiste gliniimiize kadar insanlar gidisatlarinin ve hayat sartlarinin biiytikliiginden

ileri gelen kaygilar, zihinlerinin tasarladig1 evren anlayisi, akli iligkiler, insan hayatinin nerde

212 Ali Ayten, Din Psikolojisi, Iz Yayincilik, Istanbul, 2013, ss.125-126.
213 Asim Yapici, a.g.e., 5.315.
214 Ali Ayten, Tanriya Siginmak, 1z Yaymcilik, Istanbul, 2012, s5.48-49.
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baslayip nerde bittigi, manevi mesajlarin ne oldugu ve tarihsel siireci, varlik, Allah ve

gerceklik hakkinda daima su sorularla kars1 karsiya kalmistir?®:
. Nigin yasayan bir varligim?

. Nicin 6lecegim?

. Varligimin anlami nedir?

. Oliim gergekten her seyin sonu mudur?

. Nigin bu endise zihnin tamamen evrensel bir endisesidir?

Bu sorulara verilecek cevap her ne olursa olsun bu sorularin hepsi ve verilecek
cevaplarin anlami din problemine dayanacaktir. Bu yiizden biyoloji, fizik, matematik ve
felsefe gibi din de evrendeki durumunu anlamaya calisan insan tarafindan bir kenara
birakilamamustir. Bu bilimlerin disinda din daha 6znel olmas1 bakimindan ise her zaman ayr1
bir yere sahip olmustur Giiniimiizde dini degerlerin giicliniin azalmasinin yani sira din olay1
cagdas insanin dikkatini ¢cekmeye de devam etmektedir. Din olay1 sadece ilahiyatgilari, din
tarihgilerini, sosyologlari, psikologlari, antropologlari, inangli insanlari degil inangsiz
insanlar1 da zihinsel olarak mesgul etmektedir. Bu mesguliyet gilinlimiizde basit bir
entellektiiel meraktan 6te ruhun bir endisesi olarak goriinmektedir. Bu bize Allah’in varligi
probleminden styrilmanin 6liim sirrindan siyrilmak olamadigini ve askin konulardan asla

kurtulunamayacag: gostermektedir?:®.

3.2. Dini inan¢ Kaynag Olarak Oliim

Insanoglu igin travmalarmn en biiyiigii her zaman 6liim olmustur. Oliim, diisiinsel
olarak kabullenildiginde ve onunla bir anlagsmaya varildiginda insan1 kendi yapan, onu
kotiiliklerden alikoyan, ahlaki olarak gelistiren ve yanlis davramiglarindan pismanlik

duymaya sevkeden, vicdanini aktif hale getiren bir gorev iistlenmektedir?’.

Oliim bir sekilde hayatin gergekligine ihanet etmektedir. Bu ihaneti ise olumlayici
anlamda yapmaktadir. Fakat yasamin hayranlik uyandirici tarafi bu ihaneti gizlemektedir.
Diger gercek seyler igin asil gergcek sey olan 6liim gozardi edilmistir ve buna devam

edilmektedir. Insanlar tarafindan unutulan ise sudur: i¢inde yasanilan bu hayati icten bir sey

215 Jean Chevalier, “Din Fenomeni”, Din Fenomeni, (Ed.Mehmet Aydin), Literatiir Yaymlari, Konya, 2011,
s.22.

216 Jean Chevalier, a.g.e., s.23.

27 Ali Kése, Ali Ayten, Din Psikolojisi, Timas Yayinlari, Istanbul, 2014, 5.76.
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olarak gosteren ve insana duyarlilik veren, yokluk olan 6liimdiir. Oliim hayat1 dolulugu

icinde ortaya ¢ikarmakta ve gergek diizeni yrtkmaktadir?'8,

Oliim kendisiyle diisiince planinda karsilasan her insanda belitli tepkiler ortaya
cikarmaktadir. Hayat1 koruma ve sonsuza kadar yasama istegi 6liim karsisinda gelistirilen
tepkilerin ilk ve ana kaynagini olusturmaktadir. Bu tepkiler otomatik ve psikolojik tepkiler
disinda bilingli benlik seviyesindeki yapilanmalari da igerir. Oliime kars1 tepkilerini de her
insan hayata kars1 kendi tutumuna gore vermektedir. Bir taraftan da bu tepkiler hayata kars1
tutumlarin1 da degistiren tepkilerdir. Aralarinda karsilikli bir etkilesim bulunmaktadir. Bu
tepkilerin ya da tutumlarin belirlenmesinde, dini, tibbi, iktisadi etkilerin, sosyal ve kiiltiirel

cevrenin bunlarla birlikte duygusal degerlendirmelerin onemi biiyiiktiir?®®,

Tiim dini sistemlerde 6liimle ilgili konular ve uygulamalar genis yer tutmaktadir.
Dinler inananlarini huzurlu, mutlu, uyumlu ve psikolojik agidan saglikli bireyler olmasini en
onemli amaglar1 olarak kabul etmislerdir. Bu yiizde de 6liim kaygisiyla basetmek i¢in ¢areler

bulmuslardir. Bunlardan en 6nemlisi ise 6liimsiizliik inancidir.

Jung’a gbre insanlar 6liimden sonra yasamla ilgili diisliince bicimi ya da mitler
olusturabilmek i¢in elinden geleni yapmislardir. Ciinkii bunu yapmamis olmak biiyiik bir
kay1p olacakti. insanlarin karsilastig1 bu sorunsal Jung’a gore ilk caglardan beri siire gelen
bir mirastir. Bu miras ise insanin kisisel yagamini biitiinlestirmek i¢in onun yagamina
katilmak isteyen, kendi gizli yasami zenginlik dolu bir arketiptir. Ona gdre mantigin
koydugu sinirlar insanlar i¢in ¢ok kisithidir. Bu ylizden bilingdisini ifade eden 6liimden sonra
yasamla ilgili diigsiinceler de insanlar i¢in 6nemli bir yere sahiptir. Mantik ve biling insan
maddi diinyada 6zgiirlestirirken bilingdigina ait 61iim ile ilgili diislinceler ise insan1 manevi
diinyasinda dzgiirlestirmektedir. Bu noktada Jung dinin bir fayda sagladigimi belirtmistir??°,
Jung, Freud’un aksine insanin bir ruhu oldugunu diisiinmiis ve onunla ilgili diisiinceler

ortaya atmustir. Jung, dini insan ruhunun ayrilmaz bir pargasi olarak gérmiis, dinin ruhsal

olgunlagmanin temeli oldugunu sdylemistir.

Ruhun varligina inanan birisinin, 6liimden sonra hayati hayal edip tasarlayabilmesi
i¢in {i¢ ana sema vardir. Birinci sema, ruhun 6liimden hemen sonra baska bir tiir bedenle

birlestigi semasidir. Bazi dinler, bu bedenin baska bir fiziksel beden olduguna inanirlar;

218 Georges Bataille, Din Kurami: Insanlasma Siirecinde Dinin Olusumu, (Cev.Mukadder Yakupoglu), Gogebe
Yaynlari, istanbul, 1997, s.38.

219 Mehmet Cinar, a.g.m.,s.320.

220 C.G.Jung, Anilar, Diisler, Diisiinceler, (¢ev.iris Kantemir), Can Yayinlar1, Istanbul, 2009, 5.243.
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bazilar1 bunun manevi bir beden olduguna inanirlar. Ikinci semaya gére, ruh &liimden sonra
varolmaya devam eder, fakat o, is gormesi i¢in gereken seyleri saglayan bir seyle
birlesinceye kadar is gérmez. Bazilar1 buna kabir uykusu derler. Ugiincii semada, ruh ya
gegici olarak veya kalic1 olarak bir bedenle birlesinceye kadar bedensiz olarak varolmaya ve

is gormeye devam etmektedir??,

Islam dini agisindan ele alindiginda ise islam dininin ortaya koydugu sistem,
tasavvuftaki ‘ilahi ask’ kavraminin ortaya ¢ikmasma zemin saglamistir. Oliim kaygisiyla
basetmede etkili bir faktor olmustur. Tasavvuf tarihine baktigimizda mutasavviflarin 6liime

kars1 olumlu tutumlar gelistirdiklerini goriiriiz??2.

Ne kadar 6liime ¢are aransa da, karsi konulsa da ondan kurtulusun olmadigi, 6limiin
dogal bir hadise oldugu Kur’an’da agik¢a ortaya konmaktadir. Nitekim bir ayette “Sizin
kendisinden kagip durdugunuz 6liim var ya, o mutlaka size ulasacaktir”. “Nerede olursaniz
olun, saglam ve tahkim edilmis kaleler i¢inde bulunsaniz bile 6liim size ulasacaktir.” yine
baska bir ayette de “Eger siz 6liimden ya da oldiiriilmekten kagiyorsaniz, kagmak size asla
fayda vermeyecektir.” denilmektedir. Islam’a gore her ne kadar 6liim kagmilmaz olsa da;
6lim bir son degil, yeni bir baslangictir. Bu baslangic Kuran’da ahiret hayat1 olarak ifade
edilmektedir. Nitekim Kur’an’da pek ¢ok ayette dlenlerin Allah’a dondiiriilecegi ve Allah’in
onlar1 diriltecegi ifade edilmektedir. Diinya hayatinin gelip-gegici oldugu, Kuran’da “Ey
kavmim, su diinya yasayisi, ancak gecici bir metadan ibarettir. Ve siiphe yok ki karar
edilecek yurt ahirettir.” seklinde ifade edilmektedir??,

Imam Gazali,?**

6liimii anmanin, onu diisiinmenin insanin hem kalbine iyi gelecegini
hem de onun inancini gii¢lendirecegini belirtir. O’na gére 6liim hem 6nemli bir istir hem de
ulu bir tehlikedir. Diger taraftan 0, insanlarin diinya hayatiyla ¢ok mesgul olduklar1 i¢in
oliimi disiinmediklerini ifade etmektedir. Diisiindiiklerinde ise igten diisiinmeyip 6nemini
anlamadiklarini, ¢iinkii diinya islerine ¢cok daldiklarmi belirtir. Oliimii kalp diliyle diisiiniip

kendisini 6liim diislincesine salan kisinin ise inanci giiclenecek ve dinine baglanacaktir.

221 Michael Peterson, William Hansker, Reichenbach, David Basinger, Akl ve Inang, (Cev:Rahim Acar), Kiire
Yaynlari, Istanbul, 2013, 5.284.

222 Murat Yildiz,. “Oliim Kaygis1 ve Dindarlik Uzerine Bir Yorum”, Diisiinen Sivaset Dergisi, say1:1, 1999,
s.108.

223 g]-Cuma: 62/8, Nisa:4/78, Azhab, 33/16, Enbiya, 21/34-35; Rum: 30/19; En’am: 6/95; Hadid: 57/17; Necm:
53/44; Fatir: 35/9, Miimin: 40/39.

224 imam Gazali, Oliim ve Otesi, Saglam Yaynlari, 1999.
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Gazali’nin dedikleri bir anlam arayisi olarak degerlendirilebilir. Gazali iginde
bulundugu dinsel yasam bi¢iminden zevk alamamistir ve bu yasam bi¢imini sorgulamaya
baslamistir. Bunun sonucunda ise zevk alacagi ve anlam verecegi bir dinsel yasam bigimine
yonelmistir. Gazali’nin Oliimiin hakikatini anlamak, anlam arayisi ile aym1 dogrultuda
olmustur. Oliimiin hakikatini anlayarak kendi dinsel sistemine ulasmistir. Gazali’nin anlam

arayisimi baslatan liimii diisiinmek ve onu sorgulamak olmustur®?,

Saglikli din yasam, 6liim ve hakikat konularinda yalan sdylemez diye bir diisiince
vardir. Yani saglikli bir din yasamla miitevazi ve kendi sinirlarin1 bilen bir sekilde
yiizlesmektedir. Oliimden sonraki yasama inanan bir din olsa bile 6liimiin dehseti ve trajedisi
hakkinda diiriist olmalidir. Ayrica saglikli bir din yagamin her zaman mutluluk vermeyecegi
ve act ¢ekmenin de insanin yapmasi gereken bir sey oldugu konularinda da diiriist olmalidir.
Saglikli din, insanlara her zaman mutlu ve pozitif olmalarin1 6giitleyen popiiler dini
egilimleri de elestirmelidir. Yasamin kederli ve acili yonleri i¢in dogrucu bir tavir

sergilemelidir??®,

Din gergekleri degistirmenin miimkiin olmadigi durumlarda algilamay degistirmekte
ve gercegin getirdigi aciyr kabullenmekte etkili olmaktadir. insana sabri dgreterek basa
¢ikma siirecinde inang ve uygulamalarin 6nemini gostermektedir. Bu agidan dini basa ¢ikma
insanlarin zor zamanlarinin getirdigi olumsuz duygusal sonuglari engellemekte veya

hafifletebilmekte ve anlamin korunmasina ya da déniistiiriilmesine yardime1 olmaktadir??’,

Ulkemizde din psikolojisinin énemli isimlerinden olan Hayati Hokelekli, 24-60+
yaslar1 arasinda yaptig1 bir arastirmada dindar insanlarin 6liimii diistinmelerini bir kaygi
olarak gormemis, dini baglanma ile bir arada isleyen bir faktor olarak degerlendirmistir.
Hokelekli’ye gore dindarlik ve oliimle ilgilenmek birbirini artiran bir iliskiye sahiptir.
Bununla birlikte 6liimiin agilamazlig1 karsisinda dinin giliven saglayici fonksiyonundan en
cok dindarlar yararlanmaktadir. Faruk Karaca tarafindan 12-84 yaslar1 arasinda farkli meslek
gruplari iizerinde yapilan bir ¢alismada 6liimii diisiinme, mezar ziyareti ve oliimle ilgili
sohbetler yapma siklig1 arttikca dindarlik seviyesinde de bir artis oldugu sonucuna

ulagilmistir. Karaca tarafindan ulasilmis diger bir bulgu ise orta yas déneminde yer alan

225 Hasan Kayiklik, “Bireysel Dindarhigin Psikolojik Kaynaklar”, Dini Arastirmalar, say1:13, cilt:5, 2002,
s.37.

226 | ouis Hoffman, “Varolusgu Psikoloji Din ve Maneviyat”, (Cev.Mehmet Miicahid Atik), Bilimname
Diisiince Platformu, say1:1, 2015 s.373.

227 Ali Ayten, 2012,, a.g.e., s.40.
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bireylerin bu donemin kaybedilecek degerlerinin ¢oklugu ile dine yonelmesi ve bu degerlerin
korunmasi i¢in Sliimiin daha ¢ok diisiiniilmesidir. Bu diisiince ise korku temelli degil

giivence veren bir duygu olarak kendini gostermektedir??,

Dinin bireysel etkisi bakimindan ele alinan konulardan biri de kisinin kendini genel
olarak mutlu hissedip hissetmedigi konusu olmustur. William James ruhsal olarak iyi olma
konusunda temel ayrimlardan birinin, kisinin kendisini mutlu hissedip hissetmemesi
oldugunu sdylemistir. Hayatin bir anlamimin bulundugu duygusuna sahip olmak, genel
olarak mutlu ve huzurlu olmak, hayattan ve benimsenen dinden memnun olmak kisinin ruh

sagligmin iyi durumda oldugunun belirtileri arasinda gosterilmektedir?%®,

Dini degerleri onaylama tiirii ile manen iyi olma arasindaki iligkiyi daha iyi anlama
noktasinda “amag¢ olarak din, ara¢ olarak din ve arayis olarak din” seklindeki dini
yonelimlerden de bahsedebiliriz. Arag olarak din dedigimizde burada problemler énemli
olmamaktadir. Dinin ruh saghigiyla olumlu bir iligkisi bulunmamaktadir. Ciinkii arag¢ olarak
dinde dini degerlerle biitiinlesmek 6nemli degildir. Bu bakimdan din burada geleneksel
diizeyse kalmistir ve sadece ihtiya¢ duyuldugunda dine basvurulmaktadir. Amag¢ olarak
dinde, yasamin anlaminin sorgulanmasina yonelik dinsel cevaplarla ilgilenilir ve hayatin
varolussal konulari {izerinde durulur. Insan amag olarak bir dini benimsediginde degerleri
onemsemekte, 6ziimsemekte ve bu ¢gercevede bir hayat kurmaya ¢alismaktadir.Gergek hayat
ile dinin sundugu anlam duygusu iliskisiyle hayat yeniden yorumlanmakta ve bu dogrultuda
bir diizen kurulmasi amaglanmaktadir. Arayis olarak din boyutunda ise, amag¢ boyutunun
aksine varolussal konulara nihai cevaplar aranmaz. Dolayisiyla bu egilimde kaygi gibi
reaksiyonlar kaginilmaz olmaktadir. Arayis boyutu esneklik diislincesi kazandirmasi
yoniiyle ruhsal saglik acisindan olumlu bir etkiye sahiptir. Iyilestirici bir degisim

saglayabilmektedir?°,

3.3. Oliim ile Ilgili Kaygilar ve Dini Yonelis

Carl Gustav Jung, hayatimiz1 bir giine benzetmistir. Ogle vakti otuz bes yas civarini
temsil etmektedir. Ogleden sonraki dénem yavas yavas ihtiyarliga giden otuz bes yas

sonrasina ait olan donemdir. Bu donemde ise insanlar daha fazla anlam aramaya

228 Mustafa Koylii, a.g.m., s.65.

229 Umit Horozcu, “Tecriibi Arastirmalar Isiginda Dindarlik ve Maneviyat ile Ruhsal ve Bedensel Saglik
Arasindaki Iliski”, Milel ve Nihal Inang, Kiiltiir ve Mitoloji Arastirmalar Dergisi, cilt:7, say1:1, 2010, s.214.
2%0 Hatice Acar, “Manevi Iyi Olus ile Dindarlik Arasindaki Iliski Uzerine Bir Degerlendirme”, C.U. llahiyat
Universitesi Dergisi, cilt:18, say1:2, 2014, ss.404-405
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baslamaktadirlar. Ciinkii o6lime yaklastiklarini hissetmekte ve Olimii daha fazla
diisinmektedirler. Varolusu sorgulamakta, 6liimle ve sonrasiyla ilgili sorularina anlamli
cevap aramaya caligmaktadirlar. Hayat anlam arayisina doniik bir miicadele halini almaya

baslamaktadir. Bu da kisiyi yavas yavas dine yaklastiran en 6nemli neden olmaktadir®®.

Insanin kendinin bilincinde olabilmesi, akil ve hayal etme giicii insanin varolusunu
hayvanin varolusundan ayirmaktadir. Bu haliyle doganin bir parcasi olan insan, fizik
yasalarina baglh bir hayat siiren, bunlar1 degistiremeyen fakat denetleyebilen bir varliktir.
Sadece kendisi i¢in varmis gibi yasarken ayni zamanda biitlinliiglin bir pargasidir. Hig
bilmedigi bir zamanda, bilmedigi bir yerde rastlantisal olarak hayati sona erecektir. Bu
yiizden bu gergegin ve kendinin bilincinde olmasi, bunun farkina varabilmesi insan i¢in bir
doniim noktas1 olacaktir. Ciinkii bu sekilde gii¢siizliiglinilin bilincine de varacak ve sadece
kendisi varmig gibi bir hayat sirmeyi birakacaktir. Varolusunun sinirlarini ¢iplak gozle
gorecektir. Kendinin bir sonu oldugunu ve bunun her an gerceklesebilecek bir ihtimal
oldugunu anlayacaktir. Olecegini gorecektir. Fakat bu durum diger bir taraftan kendi
varligimin  o6ziindeki celiskilerle ugrasmasma ve onlardan kurtulamamasina neden

olacaktir?®?,

Din, insan i¢in varhiginin 6ziindeki celiskilerden kaynaklanan kaygi ve istiraplari
azaltan, teselli veren bir umut kaynag1 olma 6zelligine sahiptir. Bu sebeple dine yonelerek
ve ona baglanarak sorularindan, g¢eliskilerinden ve kaygilarindan kaynaklanan
umutsuzluklarin1 yenebilmekte ve huzur bulabilmektedirler. Ciinkii dinin fedakarlik, sabur,
miicadele ve umut duygularini kuvvetli tutabilme 6zelligi insan i¢in hayatin acilarim
hafifletebilmektedir. Yasama yonelik itici bir gii¢ olusturabilmesiyle insan1 umutsuzluktan

koruyabilmekte ve onu yiireklendirebilmektedir?3.

Bir dine inanan ve baglanan insanlar inandig1 dinin 6liimii yorumlama bi¢imine gore
6lime bir anlam yliklemektedirler. Genellikle kabullenme ile birlikte gelisen bu anlam
oliime kars1 olumlu bir tutum sergilenmesini saglamaktadir. Iinanci olan ve bir dine bagh
insanlar 6liim gercegini daha cok diislinerek onu hafizalarinda canli tutmaktadirlar. Bu
sekilde canli tutulan 6liim diisiincesi onlar i¢in hayata karsi olumlu bir itici giic olmakta ve

hayatlarini daha iyi ve daha huzurlu yasamalarina olanak saglamaktadir.

231 C.G.Jung, 1999, a.g.e., $5.215-216.
232 Erich Fromm, Psikanaliz ve Din, (Cev.Aydin Aritan), Aritan Yayinevi, Istanbul, 1996, s.46.
233 Nurten Kimter, a.g.e., s.88.
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Oliim kadar dinin ana konusunu teskil eden ¢ok az gercek vardir; 6liimiin varliginin
iddias1 bile dini inanct meydana getirir diyebiliriz. Bu diisiincenin dogal bir sonucu olarak
dinin tarifi, canli varliklar oldugumuzu ve mutlaka bir giin olecegimizi bilmemiz olgusundan
dogan sorunlarin sorumlulugunu tek tek sahsen yiiklenmeye bizi sevk eden her sey seklinde

yapilmaktadir®4,

Din, ikili bir isleve sahiptir. ilk islevi, emir ve yasaklarina uymayan ve dgretilerini
Onemsemeyen inananlarina ahiretteki cezalar1 gosterip 6liim korkularimi arttirarak kabul
ettigi insan modelini gerceklestirmektir. Ikinci islevi ise ¢esitli sebeplerden dolay1 8liim
kaygisi ¢eken ve bundan sikayet¢i olan inananlarina 6liimstizliik, cennetin varligi ve 6limiin
giizel yonlerini anlatan Ogretilerini gostererek kisinin 6liim kaygisini azaltmaya veya

gidermeye calismaktir?3,

Inang kavrami ¢ok genis oldugu kadar anlasilmasi da o derece gii¢ olan kavramlardan
biri olmustur. Inan¢ kavrammm geleneksel ve ¢agdas kullammi bakimindan temel iki
yaklasim karsimiza ¢ikmaktadir. Ik yaklasimda inancin bir zihinsel durum oldugu kabul
edilir ve bu zihinsel durum icin insanin ice bakisi gereklidir. ikinci yaklasimda ise inancin
zihinsel bir durum olmasimin 6tesinde huy, karakter ve egilim icermesi gerektigi kabul
edilir?%,

Inang iiggen bir yapiy1 iginde barmdirmaktadir. inang baskalarina giiven ve baglihig
da iceren bir 6zellige sahiptir. Baskalariyla gerceklesen giiven ve baglilik hali insanlari
kendini agkinlagtirmasini yani agkin olanla baglanti kurabilmesini saglamaktadir. Bu sekilde
insanlar1 birbirine baglayan deger merkezleri, gii¢c imgeleri ve hikayeler ortak giliven ve

baghlik tarafindan dogrulanmakta, daha ¢ok anlam kazanmakta ve derinlestirilmektedir®®’.

Psikoloji bilimi, inanct siiphe ile baglayan ve olasiliklardan gegerek kesinlige ulasan
bir siire¢ olarak tanimlamistir. Din psikolojisine gore inanmak insanin bir ihtiyacidir ve insan

bu ihtiyac1 karsilamaya yonelik dogustan gelen bir egilim icerisinde bulunmaktadir.

Belgikali din psikologu Antoine Vergote gore dini inancin dort islevi vardir.

Bunlardan ilki hayal kirikliklarina ve engellemelere ¢dziim olmasidir. Ikincisi toplumun ve

234 Hayati Hokelekli, 2008, a.g.e., 5.62.

235 Murat Yildiz,, 1999, a.g.m., s.4.

2% Nuran Korkmaz Erdogruca, “Inang ve inangsizhigin Psikolojisi”, Kelam Arastirmalari, sayr: 12/1, 2014,
S.275.

281 Uzeyir Ok, Inang Psikolojisi: Hayati Anlamlandirma Bigiminin Hayat Boyu Gelisimi, {lahiyat Yayinlar1,
Ankara, 2007, s.112.
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ahlakin korunmasimi saglamasidir. Ugiinciisii entellektiiel arayislara cevap verebilmesidir.

Son olarak ise kaygiya yonelik giivenlik saglayabilmesidir?®,

Ilahiyat¢1 Hiiseyin Peker bireyi Allah’a inanmaya ve dini kabul etmeye gotiiren
giidiileri soyle siralamistir. Bunlar modelden 6grenme, giigsiizliik ve ¢aresizlik, bir varliga
inanma ihtiyaci, akil yiirlitme ve zihinsel tatmin, korku, 6liimsiizlik arzusu, sucluluk ve

giinahkarlik duygusudur®®.

Insan i¢in giivenlik saglamas1 bakimimdan siginilacak bir yer dzelligi gdsteren dini
inanca sahip olma ve baglanma psikolojik problemlerle basa ¢ikmada oldukca giivenilir bir
alandir. William James de kutsal bir varliga duyulan inang ve bagliligin insanin psikolojisi
tizerinde olumlu bir sekilde etkiye sahip oldugunu gozlemlemistir. Ciinkii kutsal bir giice
duyulan inang insanin i¢ diinyasinda ve sosyal ¢cevresinde bir sakinlik yaratmaktadir. Her an
o gliciin varligin1 yaninda hisseden insan basina gelebilecek tiim korkular1 uzaklastirabilme
giicline sahiptir. Kutsal giicin bu yakiligi insan i¢in tiim psikolojik karisikliklara ve

kaygilara kars1 bir ilag gibidir4°.

137 arastirma {izerinde yapilan bir inceleme sonucunda, bu calismalardan sadece
%9’unda dindarligin 6liim korkusunu arttirdigi %57 sinde ise dini inang ve uygulamalarin
6lim korkusunu azalttigi tespit edilmistir. Bu ¢alismalarin %32sinde ise dindarlik ile 6liim
korkusu arasinda bir iligki bulunmadigi veya ortalama bir iliski bulundugu goriilmiistiir.
Ulkemizde yapilan iki arastirmadan birisinde dindarlik ile 6liim kaygisi arasinda olumsuz
bir iliski tespit edilmistir. Yani dindarlik diizeyi yilikseldik¢e 6liim kaygisinda bir azalma s6z
konusudur. Ikinci arastirmada ise dindarlikla 6liim kaygis1 arasinda olumlu bir iliski ortaya
cikmistir. Ancak bu iki yonlii bir iliski olup, dindarlik diizeyi 6lim kaygisi diizeyini

arttirirken, 8liim kaygisi diizeyi de dindarlik diizeyini arttirmaktadir®*,

Alman filozof George Gadamer “Oliim Tecriibesi” adl1 makalesinde inananlarm 6liim
gercegine karst tutumlarinin olumlu agidan saglam ve kesinlik igerdigini sdylemistir.
Inanmayanlarin ise bu tutumlarinin melankolik bir sekilde kendini gdsterdigini sdylemistir.
Ona gore 6liimii bastirma durumu olumlu bir hale getirilmelidir. Fakat bilimsel aydinlanma

bu durumu zorlagtirmaktadir. Ciinkii hayatin ve 6liimiin gizeminde basa ¢ikilmaz bir sinira

238 Hasan Kayiklik, a.g.m., ss.30-31-32, bknz.Vergote aym1 konuyu “Dini Inan¢ ve Inangsiziik” eserinde
tartigmugtir.

23 Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi, Aksiseda Matbaasi, Samsun, 2000, ss.67-76.

240 |_ee A. Kirkpatrick, a.g.m., s.147.

241 Hayati Hokelekli, 2008,, a.g.e., s.64.
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varmistir. Gadamer’e gore bu gizemleri tantyip benimsedigimiz takdirde insanlar arasinda
gercek bir dayanigma olusacaktir. Bu ylizden yasayan herkes 6liimii kabul etmelidir. Sonug

olarak herkes bu diinya ile 6teki diinya arasindaki sinir ¢izgisindedir®#2.

Dini inanc1 yiiksek olan insanlar i¢in bu hayat bir smavdir. Bu diinyada insan
yaraticisi tarafindan birtakim sikintilarla ssnanmaktadir. inanan insanda bilingli olarak i¢inde
bulundugu sartlar ¢er¢evesinde bu sinavi vermeye ¢aligir. Sinav siirecinde insan1 giidiileyen
ve motive eden sey ise dliimden sonrasina duydugu inanctir. Oliimden sonra ddiil ve cezanin
olduguna inanci tamdir. Bu sayede insanlarin psikolojik olarak en bunalimli zamanlarinda
dahi bu motivasyon devreye girmektedir. Problemlerini ¢dzmesinde ve gerginligini

azaltmasinda yardime1 olmaktadir®®,

Iman ve 6zellikle de kaza ve kadere iman etmek insanlara giiven duygusu verir ve
sahsiyet ¢oziilmesi denen gecici dengesizlikleri Onler, olaylarin sabirla karsilanmasini
saglar. Allah‘a inanmak, glivenmek ve siginmak ruhsal gerginlikleri azaltir. Ahirete inanan
kimse bagina gelen musibetlere karsi ahirette miikafat alacagini bilir ve kaybettigi
sevdikleriyle orada bulusacagini, diinyada elde edemediklerine kavusacagini iimit ederek

teselli bulur.

Olgun imanin, hem askin varlikla kurulan bireysel iligkilerde hem de sosyal
sorumluluk gibi davranislarda gézlenebilir etkileri oldugu iddia edilmistir. Bu bakimdan
sevgi ve tiim insanliga hizmet etmek ruhsal olgunlasmanin temelini olusturmaktadir. Iman
kollektif bilingten bireysel bilince gegisi de ifade edebilmektedir. Imanin kelime anlami
sonlu (beser) olanin, sonsuz (ilahi) olan1 kabul etmesi olarak agiklanirken, diger bir taraftan

da sonlu olanin, kendisini giiven ve emniyete almas1 da imanla ilgilidir?*,
3.4. Dinlere Gére Oliim ve Anlam

Uciincii béliimde bu baslik altinda Budizm, Hinduizm, Yahudilik, Hiristiyalik ve

Islamiyet dinlerinin &liime ne anlam verdiklerini agiklayacagz.

242 Hans George Gadamer, “Oliim Tecriibesi”, (Cev.Ali Riza Aydin), Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi
I, say1:1, 2002, s.110.

243 Mustafa Kog, “Yashlik Déneminde Oliim Otesi Psikolojisi Uzerine Bir Alan Arastirmasi”, Cumhuriyet
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, cilt:8, say1:1, 2004, 5.204.

244 John M. Salsman, Charles R. Carlson, “Dini Yénelim, Olgun iman ve Psikolojik Rahatsizliklar:

Negatif ve Pozitif Iliskiler”, (Cev.Ali Ayten), Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, say1: 26,
2004/1, 5.120, Mahmut Ay, “Bireyselligin Teolojik Temellerinden Biri Olarak iman”, Dini Arastirmalar,
say1:15, 2003, s.106.
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3.4.1. Budizm’de Oliimiin Anlam

Budizm &gretisinin temelini “bu diinyada her sey 1zdiraptir” seklindeki diisiince
olusturmaktadir. Metafizik acidan yasanan bu i1zdirabin nedeni ve kaynagi ise her seyin
siirekli olmayisidir. Bu nedenle insan varligmin geciciligine ve sonluluguna dair
farkindaligina ulasinca kendi iginde bir sikintiya diismektedir. Diger bir taraftan ise insan bu
1zdiraptan dolay1 sikint1 ¢ekse bile hayatin zevklerine baglanmaya ve bunlarin pesinden
kosmaya devam etmektedir. Bunun sebebi ise insanin sikintt veren izdirabin yarattigi
boslugu doldurmaya ¢alismasidir. Buda uyanis agacinin altinda insanlarin arzu dolu

oldugunu ve 1zdirabin kaynaginin bu arzu oldugunu farketmistir?*®.

Buda yasamdaki her seyi bir 1zdirap olarak gormekteydi. Ona gore dogum,
yaslanmak, hastalik ve 6liim de 1zdiraptir. Ciinkii o yasamdaki en temel gercegin 1zdirap
oldugunu kabul etmekteydi. Buda’ya gore herkes aslinda bu gercegin farkindadir. Buda’nin
aslinda dikkat ¢ekmek istedigi nokta insanlarin 1zdiraptan korunmak ve kurtulmak igin
hayata kars1 tutumlarindaki yanilgilar ve yanlhisliklardir. Yasamdaki tath seylerle ve giizel
anlarla 1zdirab1 dengelemeye calisan insanlarin 6ziinde en biiyiik hatayr yaptiklarinm
sOylemektedir. Bu aslinda biiyiik bir yanilgidir. Hayatin zevklerinden elde edilen hazzin
1zdirab1 dengelemesi ve ona katlanma giicli vermesi, 1zdirabin asil sorumlusu olmaktadir.
Bundan kurtulmak i¢in careyi de “ben” i silmek olarak gérmekteydi. Ayni sekilde 6liimiin
caresinin de “ben” 1 yok etmek oldugunu sdéylemistir. Ona gore “ben” 6ldiigiinde 6liimden
sakinacak baska bir sey kalmamaktadir. Oliimsiizliige gitmenin kaynagm bu diisiincesi
olusturmaktadir. Insanm evrensel yasam giiciiniin kendini agiga ¢ikarmasi icin bir kalip

oldugu bilincine varmas: gerekmektedir?*®.

Budizm’de kurtulusu ifade etmek icin nirvana kelimesi kullanilmaktadir. Nirvana

kelimesi “arzularin sona ermesi”,“i¢ dinginlige erigme” anlamia gelmektedir.. Arzularini
sona erdiren birey sonsuz dongiiyii, samsara ¢arkini(dogum-6lim-yeniden dogum) harekete

gecirerek nirvana yolunda &nemli bir adim atmis olmaktadir?*’.

Budizmin doktrinel esasi, kendinde Nirvana’ya ulasma arzusu olan kisinin degerli

oldugunu 6gretmeye dayanmaktadir. Bunun igin ise ii¢ kural vardir. Ilki, diinyay terk, yani

245 Jean Varenne, “Budizm”, Din Fenomeni, (Ed.Mehmet Aydin), Literatiir Yayinlari, Konya, 2011, s.341.

246 {lhan Giingdren, Buda ve Ogretisi, Yol Yaymlari, Istanbul, 2001, s5.107-123.

247 Fuat Aydin, “Dinlerde Kurtulus Anlayisi: Teorik Bir Giris Denemesi”, PESA Uluslararast Sosyal
Aragtirmalar Dergisi, Cilt:1, Say1:1, 2015, s.77.
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ondan el etek cekmektir. Ikincisi ruhtaki pislikleri temizlemeye yonelen ruhi egzersizlerdir.
Bu sayede ruhunu temizleyen bir kisi, yenilenmis bir sekilde diinyaya yeniden dogacaktir.

Ucgiincii adimda ise kisi her arzuyu tamamen sdndiiriip en sonunda Nirvana’ya ulasacaktir.

Buda’ya gore canli varliklar dogmamis olsalardi, bu azabi, bu aciy1 cekmeyeceklerdi.
Ciinkii dogmak, elem ve aci gekmektir. Dogmaya neden olan ilk sey ise varolma arzusu ve

beden bulma istegidir. Buda bunun kaynaginda yine hirs ve arzunun yattigini sdylemistir?#,

D.T Suzuki’ye gore yasam aci ¢ekmek Ve tasalara katlanmaktir. iki karsit giiciin
Otekisine iistiin ¢ikmasi i¢in verdigin savastir. Bu savasta yenik diismenin sonucu ise 6liim
olmaktadir. Oliim en korkulan seydir ve 6liim yenilgiye ugratilsa bile insan yalniz kalmaya
devam etmektedir. Insan i¢in yalnizliga katlanmak ise savas1 siirdiirmekten daha katlanilmaz
bir seydir. Her insan bunun bilincinde degildir. Anlik zevklerin, keyiflerin tadin1 ¢ikartarak

yalnizliktan kurtulmanin pesindedir?*°,

Budizme gore Oliimiin ancak dogumun karsitt oldugu zaman bir anlami
olabilmektedir. Ebedi olarak 6liim bir daireyi kare haline getirmek demektir. Budizm i¢in
dogumun oldugu yerde 6liim, 6liimiin oldugu yerde dogum vardir ve bu yilizden dogum ile
Olim birbirinden ayr1 olarak diisiiniilememektedir. Budist felsefesine goére hayat higbir
zaman sona gelinmeyen bir dogum ve 6liim zinciridir. Oliim mutlak bir son olmadig: igin,

oliim yoktur. Oliim, ruhun bir bedenden baska bir bedene gegmesidir?°.

Budizme gore kalic1 higbir varlik yoktur. insan da siirekli bir benlige sahip degildir.
Insan varliginin bigimleri bir an’lar dizisinden ibarettir. Biitiin varliklarin émrii an’liktir.
Bununla birlikte bunlarin hepsi bir sebep sonug zinciri ierisinde gerceklesmektedir. Insan
dogum, biiyiime, yasllik ve 6liimle yeniden doguslarin sonu gelmeyen zincirinden gecerek

ortaya ¢ikan degismeyle adlandirilan nedensellik sonucunun bir anaforudur??.

248 Walter Ruben, Budizm, (Cev. Liitfii Bozkurt), Okyanus Yayinlari, Istanbul, 2000, s.113.

249 D.T Suzuki, Zen Budizmi, (Cev.ilhan Giingéren), Yol Yayinlari, Istanbul, 1997, s.38.

2% Ahmet Giig, Aliya Sharafullina, “Tibet Budizm’inde Inang Esaslar1 ve Oliim Otesi”, U.U. Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, sy.9, 2016 ,5.73.

%1 Hiiseyin Y1lmaz, Budist Metafizigi, Hece Yayinlari, Ankara, 2007, s.47.
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3.4.2. Hinduizm’de Oliimiin Anlam

Hintliler kendi dinlerine Sanatana Dharma, yani ezeli ebedi din demektedirler. Genel
olarak bu kavramin anlami doga yasalari, yiice diizen, hakikat, gorev, erdem, bilgelik ve

ogreti gibi bir cok anlama gelebilmektedir®®.

Geleneksel hindu felsefesini olusturan hindu evreni kapali bir sistemdir. Kat1 kabuklu
bir “diinya yumurtas1” seklinde algilanmaktadir. Yani hi¢ bir sey yaratilmis degildir, tersine
nesneler siirekli yeniden diizenlenir ve her biri yerli yerine konur. Bu sekilde yer ve gok
birbirinden ayrilarak erkekle disi ayirdedilerek, yeryiiziinde insanoglu siniflara boliinerek
cansiz kaostan diizen i¢inde yasam dogmaktadir. Hinduizmde yumusak ile acimasiz, dogru
ile yanlis ¢atismaya girdiginde, kotiiligiin giicleri iyiligin giliglerine karst ayaklandiginda,

ancak 6liim yasami tehdit etmeye basladiginda yasam gercek degerine kavusabilmektedir?3,

Hinduizm’e gore mutlak saadet, insanin fani diinyada devamli siliregiden dogum-
Olim dairelerinden kurtulmasiyla miimkiin olmaktadir. Budistler gibi dogumun O6lim,
6liimiin de dogum i¢in oldugunu diisiinen Hindular 6liimiin kaginilmaz oldugu gibi dogumun
da kagmilmaz olduguna inanmaktadirlar. Hinduizm ve Budizm’de dliimden ¢ok doguma
yonelik bir vurgu vardir. Hinduizm i¢in 6liim bir son degildir ve insanda korku veya kaygi
yaratmamalidir. Ciinkii insan sadece bir hayat yasamamaktadir, yeniden dogumlar sayesinde
tekrar hayata baska bir bedenle geri gelmektedir. Bu sekilde ger¢ceklesen dogum ve 6liimlerin

evrenin ruhuna karisincaya kadar devam edecegine inanilmaktadir®®,

Budistler ile Hindular arasinda asag1 yukar1 ayni goriislerin paylasildigini soylemek
miimkiindiir. Oliimiin, hayatin bir parcasi olarak tam bir kabulle yasanmadig: bir hayatin
anlamli olmayacagi konusunda, Hindu ve Budistler arasinda genel bir ortak goriis
bulunmaktadir. Diger bir taraftan Budistlerde nirvanaya ulasmak varken hindularda boyle

bir sey yoktur. Hinduizm’de ylice ruha ulasarak aydinlanma s6z konusudur.

Hinduizmde 61iim unsuru ardindan agitlar yakilacak bir durum degildir. Viicut bulma
halinin sonlanis1 ve ger¢ek aydinlanma ile varolusun dogas1 hakkinda bilgilere ulasilan uzun
bir yolculugun bir asamasi olarak goriilmektedir. Oldiikten sonra insan baska bir bedende

yeniden dogacaktir ve yasamaya devam edecektir. Hinduizm’de o6lii bedene yapilan

22 Hiiseyin Y1lmaz, a.g.e., 5.38.
258 Wendy D.O’Flaherty, Hindu Mitolojisi, (Cev.Kudret Emiroglu), imge Yayinevi, Ankara, 1996, ss.12-13.
2% Faruk Karaca, a.g.e., s.51
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muamele de bu diisiinceye yoneliktir. Oldiikten sonra 6lii beden elden geldigince en hizl1 bir
sekilde yakilmaktadir ve bir sonraki yolculuguna c¢ikmasi i¢in ruh hemen serbest
birakilmaktadir. Ayrica diinya zevklerini terk etmek ve egodan kurtulmak insani kurtulus
icin hazirlamaktadir. Hinduizm’e goére hakiki anlamda bir 6zgiirlesme insanin yasam ve
oteki yasami birlestirmesi ile miimkiindiir. Dongiisel siiregte yasanan tek bir 6liim, sadece
uzatilmis bir devamliligin pargasini olusturmaktadir. Hinduizm felsefesinde egosundan
kurtulmus ve aydinlanmis bir ruh bu diinyada yasasa bile onun bir pargas1 degildir. Ciinkii
aydinlanmis insan diinyevi hirslarin ve zevklerin nedenlerini gérebilen ve kendini varolusun

ve nesnelerin iliizyonundan kurtarmis insandir®®®,

3.4.3. Yahudilik’te Oliimiin Anlami

Yahudi metni olan Yaratilis, kutsal kitaptaki yasam ve o6liim olgularinin temelini
olusturmaktadir. Bu metne gbre cennette bastan ¢ikarak yasak meyveyi yiyen Adem 6liime

yazgili kilinnustir ve topraktan gelmis topraga gidecektir®®.

Oliim yahudiler tarafindan korkung bir gercek olarak karsilanmistir. insan ne yapsa
ne etse oliimden kagamayacaktir. Dogacaktir, biiyiiyecektir sonra da 6lecektir. Yahudilere

gore insan 6lmesi gerektigini bilmeli ve ona gore de yasamalidir.

Yahudilik, 6liimii hayatin dogal bir parcasi olarak kabul eden bir dindir. Bu nedenle
Yahudiler, giindelik dualarinda Tanri’dan memit u-mehaye yani “6liim ve yasamin nedeni
olan” diye bahsetmektedir. Yahudilik inanci, 6limii bedenin trajik sonu ve ruhun yeni bir
tinsel yolculuga baglamasi olarak gormektedir. Bu ¢ergevede Yahudilige gore 6liim, bir
odadan daha giizel bir odaya gecis olmaktadir. Yahudiler, hayatin ve 6liimiin kaynag1 olan

Tanr1’nin bir giin 6liimii de ortadan kaldiracagma inanmaktadirlar®’.

19 ¢

Yahudilikte “yeralt1 alemi” “6liiler diyar1” seklinde terclime edilen bir “Seol Alemi”
inanct vardir. Bu kavram bazen Oliim ile ayni anlamda kullanilmistir. Ama daha ¢ok
insanlarin oldiiklerinde indikleri yer anlamina gelmektedir. Seol’un en 6nemli 6zelligi yer
altinda olmasidir. Bunun en 6nemli nedeni ise eski kiiltiirlerde ve dinlerde kozmozun
gokyiizii ve yeryiizii diye iki esit parcaya ayrilmasina yonelik kabuldiir. Gokyiizii sadece

tanrilara ayrilmistir. insanoglu tanr1 olmadig1 igin, onun gidecegi yer, tanrilarin ikametgahi

255 W .M. Spellman, Oliimiin Kisa Bir Tarihi, (Cev. Ahmet Bora Pekiner), Can Yayinlari, Istanbul, 2017, 5.147.
2% Allan Kellehear, 2015,, a.g.e., 5.332.

57 Necati Siimer, Dinlerin Intihar Olgusuna Bakisi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yayimlanmamig Doktora Tezi, Ankara, 2015, s.35.
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258

olan gokyiiziiniin tam tersi olan yeralt1 alemidir, yani Seol’diir?®. Bu durum “Oliiler diyarin1

delip girseler de, elim onlar1 oradan alacak; ve goklere ¢iksalar da, oradan kendilerini

indirecegim” seklinde ifade edilmistir?®.

Yahudi inancina gore Yahudiler diinyadaki diger insanlar arasindan Tanr1 tarafindan
secilmiglerdir. Yahudi geleneginde merkezi konumda olan bu diisiince Tevrat’ta, Tanrinin

260, Bundan dolay1

onlar1 kendisine 6zel olarak sectigini ifade eden climlelere dayanmaktadir
insanin hayati da o denli degerlidir. O yiizden yahudiler i¢in, bu hayati, insan onuruna
yaragir bir sekilde yasamaya dikkat etmek ¢ok onemlidir. Bagka bir deyisle insanin kendi
hiir iradesi ile iyiyi ve kotliyi bilir hale gelmesi ve hayat, 6liim yolundan, 6liimiin farkina

varip hayat1 secerek gerektirdiklerini yapmasi dnemlidir.

Oliim sonrast kigisel devamlilik konusunda Yahudi gelenegine baktigimizda, gesitli
ve bazen birbirine zit anlayislarin varligin1 gérmekteyiz. G. E. Mendenhall, Yahudi kutsal
metinlerinin 6liim sonrasi hayata dair hi¢ bir kavram igermedigini iddia ederken; Helmer
Ringgren Isa zamaninda etkili bir Yahudi mezhebi olan Sadukilerin 6liimden sonra dirilisi
reddetmesine isaret ederek, sadece bedenli dirilis anlayisinin Yahudi inanci olmadigini

savunmaktadir?5?,

Talmud’daki ahiret alemine iligkin veriler genel olarak degerlendirildigi zaman, bu
kavramin Talmud bilginlerince ortak bir tanima heniiz ulasilamadig gériilmektedir. I¢inde
bulunulan mevcut diinya aleminden farkli oldugu konusunda hem fikir olduklari
goriilmektedir. Ahiret aleminin 6nemine iliskin peygamberler dahil kimsenin en ufak bir
fikri yoktur. Bu durum “Kimsenin degil sadece Tanri’nin kendisini bekleyenler igin

99262

yapacagint hi¢bir goz gormedi. seklinde ifade edilmistir. Talmud’daki ifadelere ragmen,

yine ayni Talmud’da 6ldiikten sonraki ahiret hayatina, oradaki nimetlere ve azaba iliskin bir
cok bilgi yer almaktadir. Adaletsizligin ve koétiiliiglin son buldugu bir alem tasviri yapildig:

goriilmektedir?®,

281smail Taspinar, Duvarm Oteki Yiizii: Yahudi Kaynaklarmma gove Yahudilikte Ahirvet Inanci, Gelenek
Yaymncilik, Istanbul, 2003, 5.263.

259 Amos 9/2.

%0 Sevda Yaman, “Tevrat’a Gore Insan Hayati ve Onurunun Kutsalligi?, Insan ve Toplum Bilimleri
Arastirmalar: Dergisi, cilt:5, say1:2, 2016, s.352.

%61 Muhsin Akbas, “Yahudi ve Huristiyan Diisiincesinde Oliim Sonras1 Hayat ve Dirilis Tnancinin Dini ve
Teolojik Temelleri”?, D.E.U. lllahiyat Fakaltesi Dergisi, say1:15,2002, s.39.

262 {saya, 64/4.

263 {smail Taspinar, a.g.e., $.270.
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Talmud, Midras ve Rabbinik literatiirde 6liim sonrast ruhun durumu, gelecek diinya,
mesihi kurtulus ve diriligle ilgili farkli goriisler bulunmaktadir. Fakat 6liim sonrasi ile ilgili
su tespitler yer almaktadir: Oliim aninda ruh bedeni terketmektedir. ilk on iki ay boyunca
ceset bozulana kadar onunla irtibat1 devam etmektedir. Bu on iki aylik siire ise glinahkar
olanlar i¢in bir arinma donemini ifade etmektedir. Daha sonra ise iyiler cennete, kotiiler de

cehenneme gitmektedir?®4,

Yahudi mistisizmine gore insan, canlilik ilkesi, nefs/i¢giidiisel ruh ve insanda bulunan
ilahi cevher seklinde ii¢ ruhsal katmandan olusmaktadir. Bu ruh katmanlarin igerisinde ilahi
cevher ile insan tanrisal alemle en dogrudan iliskiyi kurmaktadir. Ciinkii ilahi cevherin tek
arzusu tanrinin tecellisi ile birlesme istegidir. Oliim esnasinda ise canlilik ilkesi denilen
unsur mezarda yasamaya devam etmekte ve nefs denilen i¢ giidiisel ruh ilahi aleme

gitmektedir. insanm i¢inde bulunan ilahi cevher de tanrisal 6ze geri donmektedir?®®.

Yahudilik, diinya hayatina daha ¢ok vurgu yapmis olsa da 6liim sonrasi hayat1 da
onemsemektedir. Fakat Yahudilikte 6teki diinya, cennet, cehennem ve Mesih’in yeniden
gelisi gibi ahiret konular1 belirsiz ve karmasiktir. Yahudiligin onceligi diinya hayatinda
erdemli davranislar sergileyebilmektir. Yahudilerin kutsal kitab1 olan Tevrat’ta 6teki diinya,

cennet ve cehennem ile ilgili sdyle ayetler vardir:

“Size kars1 6fkem ates gibi tutusup, oliiler diyarinin derinlerine kadar yanacak...”2%,

“Yerylizii topraginda uyuyanlarin bir¢cogu uyanacak: Kimisi sonsuz yasama, kimisi

utanca ve sonsuz igrenclige gonderilecek.”?®’.

“Zifiri karanhk diyarma, Oliim golgesi, kargasa diyarma, Aydmhgm karanhig

andirdig1 yere."2%8,

Diger dinler diinyada yapilanlara kars1 ceza ve miikafatta bulunma ve yeniden dirilme
ile ilgili inanglar gelistirmisken, Yahudilik 6liimden sonra neler olacagina 6nem vermistir.
Yahudilige gore her insan inanci ne olursa olsun dogasina uygun bir sekilde 6liimii asacaktir.
Insan bedensel, diisiinsel ve ahlaksal acidan bir fikir olarak bu diinyada 6liimsiiz bir 6zellige

sahiptir?®,

264 Omer Faruk Harman, “Yahudilik”, T.D.V.I. A4, cilt:3, 1991, s.205.

265 Kiirsat Demirci, Yahudi Mistisizmi veya Kabalacilik, Ay1s1g1 Kitaplari, Istanbul, 2015, 5.43.
266 Teyrat, Boliim 32, Yas.32:22.

267 Teyrat, Boliim 12, Daniel. 12:2.

268 Tevrat, Boliim 10, Eyiip.10:22.

269 Faruk Karaca, a.g.e.,, s.54.
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3.4.4. Hristiyanhk’ta Oliimiin Anlam

Gergekte Hiristiyanlik kendini, bir kurtulus dini olarak takdim etmekte ve Incil’i de
yeni bir hayatin habercisi olarak kabul etmektedir. Bunu da Incil’de soyle belirtmektedir:

“Onlarin gozlerinden biitlin yaslar silecek. Artik 6liim olmayacak. Artik ne yas, ne

aglays, ne de 1stirap olacak. Ciinkii 6nceki diizen ortadan kalkt1."?'°,

Basglangicta,” evvelki zaman”da iki yaradilis veya toz, 1sik ve karanlik, iyi ve koti
bir siirla ayrilmis halde bir anda varolma 6zelligi gostermektedir. Hiristiyanlik’ta da bir
tarafta “Yiicelik Babas1” dedikleri Tanr1 diger tarafta ise “seytan” in egemenligi vardir®’*.

Hiristiyanlikta bu ayrim ¢ok keskin bir bigimde kendini gostermektedir.

Hiristiyan, basarisizligi gordiigii her yerde glinah1 sebep olarak gérmektedir. O’na
gbre giinah, insani ferdi ve toplumsal olarak kétiiliige yoneltmektedir. Insan, Allah’tan
ayrilmaya kendini biraktigindan beri bu giinah insanla beraberdir. Insan, Allah’la iliski
kurarak tekrar O’na donerse, bu kurtulusun ilk anlami olacaktir. Kurtulus kelimesi
lanetlenmis ya da giinah dolu bir diinyay: terketmek anlaminda kullanilmamaktadir. Daha

cok “hayatr degistirmek” anlamina gelmektedir?’2.

Insanin hem ruhen hem bedenen Sliimsiizliigii fikri ve ilk insanin isledigi giinah
yiizinden insanin Oliimlii bir varlik haline gelmesi Hiristiyan ilahiyatinda c¢ok etkili
olmustur. Ozellikle ilk insanin isledigi giinah ve bu yiizden insanlarin 6liimlii hale gelmesi
Hiristiyanlik’ta ¢cok 6nemli bir konumdadir. Ciinkii bu sekilde Adem ve Havva’nin giinahlari
6liimii hizlandiran bir etken olmustur. Adem ve Havva’nin gilinahlar1 Hiristiyan inancinda
diinyevi acilarin ve 6liimiin kaynagi olarak goriilmektedir. Daha sonra degiserek giinah,
Adem ve Havva’nin giinahlarindan farkli bir sekilde, her insanin kendi isledigi kendi
giinahlar1 olarak gdrmiislerdir?’3, Bu konuda Incil’de s6yle bir ifade gegmektedir:

"By 6liim, zaferin nerede? Ey 6liim, dikenin nerede?". “Oliimiin dikeni giinahtir.

Giinah ise giiciinii Kutsal Yasa'dan alir.”?",

210 Incil, 21. Béliim, Vahiy.21:4.

211 Mircea Eliade, Dinsel Inanglar ve Diisiinceler Tarihi, (Cev.Ali Berktay), Kabalc1 Yayinevi, cilt:2, Istanbul,
2000, 5.437.

272 Albert M. Besnard, “Katolik Mezhebi” Din Fenomeni, (Ed.Mehmet Aydin), Literatiir Yaynlari, Konya,
2011, s.153.

23 Qalime Leyla Giirkan, “Yahudi ve Islam Metinlerinde Insanin Yaratilisi ve Cennetten Diisiis”, Islam
Arastirmalar: Dergisi, sy.9,2003, s.30.

274 Incil, 1.Korintliler. 15:55-56.
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Hiristiyanlikta Tanri, cocuklart seven ve ¢ocuklarint koruyan bir baba figiirii olarak
tasvir edilmistir. Isa'nin anlayisinda Tanr1 - Baba'ya inanma ve giivenme, dinin merkezini
olusturmaktadir. Ciinkii Isa, kendini de Allah'm oglu olarak tavsif etmistir?’>. Bu noktada bu
baba misali inanma ve giivenme, Allah’in, kendisine inananlar1 6liimden koruyacak bir baba
olarak da goriilmesini de beraberinde getirmis ve bununla birlikte ‘6liim’ konusu da dinde

daha merkezi bir 6neme sahip olmustur.

Hiristiyanlik, insanligin ve insanlarin acit ¢ekmesinin daha biiyiik bir fayda icin
zorunlu ve 6nemli oldugunu sdylemektedir. Burada bu acinin ilahi bir ac1 olarak anlasilmasi
onemlidir. Isa’nin ¢ektigi aciya benzer bir sekilde, bir kisi actya katlanirsa bu onun ilahi
kisiliginin dogmasina zemin hazirlayacaktir ve de insani mahiyetteki ilahi dayanikliligin bir
ifadesi ya da gostergesi olacaktir?’®. Isa’nin ¢armiha gerilmesi ile insani karakteri de onun
ilahi azameti karsisinda manasini yitirmistir. Bu sekilde Isa’nin ilahi kisiligi dogmustur ve

mesihin yeniden dirilmesi hiristiyan inancinin temeli olmustur®’’.

Incil’de Isa’nin yeniden dirilmesiyle ilgili su ayetler bulunmaktadir: “Eger Mesih'in
oliimden dirildigi duyuruluyorsa, nasil oluyor da aranizda bazilari 6liiler dirilmez diyor?”.
“Oliim bir insan araciligiyla geldigine gore, 6liimden dirilis de bir insan araciligiyla gelir.”.
“Ortadan kaldirilacak son diisman 6liimdiir.“. “Eger insansal nedenlerle Efes'te canavarlarla
doviistiimse, bunun bana yarar1 ne? Eger oliiler dirilmeyecekse, "Yiyelim igelim, nasil olsa

yarin dlecegiz.”?’8,

Hiristiyanlik inanci agisindan insanlar, Isa’nin sahsinda 6liime galip gelmistir. Ciinkii
Isa biitiin insanlik adina kendini feda ederek 6liimii yenmistir. Dolayisiyla vaftiz torenleri de
kaynagini burdan almaktadir. Vaftiz edilen her Hiristiyan, aslinda isa’nin 6liimiinii vaftiz
edilerek tekrarlamaktadir. Hiristiyanliga gore vaftiz, glinahlar karsisinda insanin 6limi

yenmesini sembolize etmektedir?’®.

Hiristiyanlikta hayatin anlami, 6liim igerisinde tam olarak ifadesini ve anlamini

bulmaktadir. Hiristiyanlara gére 6liim, bu hayat i¢in zorunlu ve kaginilmazdir.

215 Annamarie Schimmel, Dinler Tarihine Giris, Kirkambar Yayinlari, ,istanbul, 1999, s.165.

276 N.M.L Nathan, “Yahudi Monoteizmi ve Hiristiyan Tanris1”, (Cev.Mehmet Ata Az), Sirnak Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, cilt:2, say1:2, 2011/2, s.187.

217 7eki Unal, Hz. Isa 'min Déniisii Meselesi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, Ankara, 2011, 5.226.

218 Jceil, 1.Korintliler.15:12-21-26-32.

219 Necati Siimer, a.g.t., 5.66.
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Hiristiyanlara gore, oliimden korkmaya gerek yoktur. Ciinkii Mesih’in yeniden
diriltilmesi, inananlarn diriltilmesinin garantisi olmaktadir. Hz. Isa’nm yeni bir diizen igin
diinyaya tekrar gelecegi diisiincesi Hiristiyanlar1 6liimii agmanin miimkiin olabilecegine
inandirmistir. Ayrica Hiristiyanliga gore bagkalarini seven ve bagkalar1 tarafindan sevilen,

dini gorevlerini yerine getiren insanlar igin 6liim korkulacak bir sey degildir?.

Oliimden sonraki hayat konusunda ortodoks kilisesi, ezeli bir cehennem fikrine pek
sicak bakmaz ve araf inanci yoktur. Katolik kilisesinde, 6liimden sonraki hayat daha ¢ok
“kurtulanlar” ve “kurtulusa eremeyenler” arasinda yapilan bir ayrimla ilgilidir. Ezeli
cehennem fikri resmi bir goriistiir ve araf inanc1 6nemlidir?®!. Protestanlikta ise araf inanci

goriilmemektedir.
3.4.5. islamiyet’te Oliimiin Anlam

Kur’an milyonlarca insanin hayatina bi¢im vermis olan 6nemli ve biiyiikk dini
kitaplardan biridir. Kur’an insanlara Hz.Muhammed’in agzindan aktarilmigtir ve
miisliimanlar igin ¢ok biiyiik bir 6neme sahip olmustur. Kur’an kelime olarak “Allah’a teslim

olmak” anlamia gelmektedir®®,

Islamiyet’e gore biitiin kainattaki her sey gibi 6liim de Allah’in iradesine ait olan ve
O’nun izni olmadan gerceklesemeyen bir seydir. Kur’an’da hi¢ kimsenin Allah’in izni
olmadan 6lmedigi, herkesin Sliimiiniin belli bir vakte baglandig1 sdylenmistir. Bu ylizden
oliimden kagmak, ondan kurtulmak ve onu yenmeye c¢alismak nafile bir ¢aba olacaktir.
Kur’an’da insanin 6lim gerceginden ka¢masinin ve ondan kurtulmmaya c¢aligmasinin

bosuna yapilmis bir sey oldugu su sekilde vurgulanmaktadir?®3,

“Nerede olursaniz olun, saglam kaleler i¢inde bulunsaniz bile, Oliim size

yetisecektir?84,

280 Mehmet Pagaci, Kur’an 'da ve Kitab-1 Mukaddes 'te Ahiret Inanci, Nun Yaymcilik, Istanbul, 1994, 5.267.
281 Kiirsat Demirci, Bir Hiristiyan Mezhebi Olarak Ortodokslugun Teolojisi, Ayis1g1 Kitaplari, Istanbul, 2016,
s.9.

22<{slamiyet”, D.I.A: Islamiyet, Hiristiyanlik, Musevilik ve Ilkel Dinler(iginde),(Ed.Hilmi Yavuz), cilt:1,
Istanbul Gelisim Yayinlarti, Istanbul, s.112.

283 Selim Ozarslan, Islam’da Oliim ve Dirilis Ogretisi, Kitap Diinyas1 Yaymevi, Konya, 2001, 5.96.

284 Nisa Suresi, 5/78. ayet.
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“Deki, dogrusu kendisinden kactiginiz Oliim mutlaka karsiniza ¢ikacaktir; sonra
goriileni de goriilmeyeni de bilen Allah’a dondiiriileceksiniz, O size islediklerinizi haber

verecektir.”28°,

Islam dininde Allah’in disinda biitiin canlilarin lecegini kabul etmesi ve bu diizene
uygun olarak yagamasi 6nemli bir yere sahiptir. Kur’an’a gore herkes 6liimii ve 6liim acisint
yagsamak zorundadir ve bundan kimse kagamayacaktir. Allah, Hz. Muhammed’e hitaben “Ey
Muhammed! Senden 6nce de hi¢bir insan1 6liimsiiz kilmadik, sen Oliirsiin de onlar baki kalir
mi1?”?% diye bu gercegi gozler oniine sermektedir. Kur’an’da 6liim kelimesi tiirevleri de
icine katildiginda tam olarak yiiz yetmis ii¢ yerde gegmektedir. Burdan da anlasilacag: gibi
Kur’an 8liim gercegine ¢ok biiyiik bir dnem vermistir. Oliim yaptiklarindan sorumlu olan
insanin sinavinin ve hayatinin sonu demektir. Bunu hatirlatmak i¢in Kur’an insanlarin
yararina 6liim gercegi iizerinde durmustur ve insanlarin 6liime hazirlikli olmasi gerektigini

soylemistir?®’.

Islamiyet’e gdre insanmn diinyaya gelis amacin1 unutmasinin énemli faktorlerden
birisi diinyanin cazibesidir. Insan, diinyanin cazibesi yiiziinden sorumluluklarini unutmakta
ve yapmasi gerekenleri yerine getirmekten yiiz ¢evirmektedir. Bu sekilde insan gittikge
manevi ve ruhi yoniinden soyutlanarak diinyanin tutsagi haline gelmektedir. Sonug olarak

ise hayatinin amacini ve anlamin1 kavramaktan uzaklasmaktadir?®,

Islam dini, diinya- ahiret, yani din ile hayat1 birlestirmistir ve bir biitiinliik anlayis
igerisinde degerlendirmistir. Bununla beraber, islam dini 6liim olgusunu da hayat-6liim
ikiligini de uglar olarak degil, bu ikiligi kendi icerisinde bir biitiinliik anlayis1 olarak
degerlendirmistir. Yani hayat ve 6liim birbirinden ayr1 seyler degil, birbirini tamamlayan iki

ayr1 ugtur.

Biitiin dini sistemlerin yaninda islam’in diinya-ahiret dengesi igindeki yeri oldukca
dikkat ¢ekici gériinmektedir. Amaci, diinyadan istifade eden, orada kararinca ve mesru bir
sekilde eglenmesini bildigi gibi oteki hayatin1 da unutmayan, diinyay: bildigi gibi 6liim
gercegini de bilen ve onu sik sik anan, ona gore davranan, manevi diinyasini hige saymayan

insandir. Bununla birlikte bu insanlardan olusan toplumdur. Islamiyete gére insanin tiim

285 Cuma Suresi, 62/8. ayet.

286 Enbiya Suresi, 21/34. ayet.

287 Selim Ozarslan, a.g.e., 5.97.

288 Sehmus Demir, Kuran’in Diinya Hayatina Bakisi, Atatiitk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Erzurum, 1995, s.29.
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iligkilerinde “Allah korkusu” hakim olmalidir. O yilizden “6liim” belki de en derin ve yogun

anlamini islamiyette bulmaktadir.

Kur’an, dliimle ilgili ayetlerinde 6liimiin, insanin biitiin varliksal fonksiyonlarinin
islevini yitirmesiyle diinya hayatinin sona erdigini vurgulamaktadir. Oliim bu sekilde bir son
olsa da aslinda bir son ya da yokolus degildir. Kur’an’da bireysel kimligin yokolmayacak
bir sekilde yasamaya devam ettigi dile getirilmektedir. Oliim ve dirilisi, insan kisiligini
yeniden meydana getiren ikiz agsamalar olarak gérmektedir. Yani 6liim, ilk varligin sonu ile
ikinci varlik olusumu arasinda bir koprii gorevi gergeklestirmektedir. Oliimle birlikte insanin
bu diinyadaki varlig1 sonlanmaktayken yine 6liimle birlikte ahiret hayatina gegis yapmakta
ve ahirette diinyada sona eren varligiyla yeniden biraraya gelmektedir?®®. Kur’an’a gore
nefsin Oliimii, bir varolus boyutundan diger bir varolus boyutuna gegisi saglayan bir

koprudiir.

Kur’an’da 6liim 6tesi hayati ifade etmek igin ahiret kelimesi kullanilmistir. Ahiret
diinya hayatinin birinci sura iiflenmesiyle son bulmasi, insanlarin kiyamet giiniine kadar
berzah aleminde bekletilmesi ve ikinci defa sura iiflenmesiyle tekrar diriltilmesi ile
baslayacak ikinci ve sonsuz alem demektedir. Tiim bunlarin sonucunda insanlar teker teker
Allah’mn huzurunda toplanacaklardir. Bir adalet terazisi kurulacak ve herkes hesap
verecektir. Her insan ge¢miste yaptigi giinahlarin cezasini ¢ekecektir. Herkes sevap ve

giinahlarma gore ya cennete ya da cehenneme gonderilecektir®®,

Miisliiman i¢in 6liimden sonra tekrar dirilecegine ve yaptiklari iyiliklerin karsiligini
gbrecegine inanmak, Islam dininin temel inang esaslarindan biridir. Bu agidan hayat Islam’a
gbre bir sinav gibidir. Bu simavda insanlarin nasil davranacagi sinanmaktadir. Islam hayati
insana yapmasi gereken seyleri yapmast i¢in bir deneme siiresi olarak vermektedir. Oliim de

bu deneme siiresinin sonunu ifade etmektedir?®!,

Islamiyetin esaslar i¢inde yer alan ahirete iman, insana ve topluma bu sekilde bir
sorumluluk asilamaktadir. Bunun sonucunda ise bdyle bir insan iginde yasadigi toplumun en

dengeli insam haline gelmektedir?®?. Ahiret hayatina gecisin kapisi niteliginde bir ifade

289 fskender Sahin, Kuran da Dirilis Gergegi, Sage Yaymcilik, Ankara, 2011, $5.168-169.
2% Sehmus Demir, a.g.t., S.2.

291 Necati Siimer, a.g.t., $5.126-127.

292 Mehmet Aydin, Dinler Tarihine Giris, Literatiir Yayinlar1, Istanbul, 2010, 5.259.
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bulan 6lim ahire kavraminin ayrilmaz bir pargast olmaktadir. Hayatin ig¢inde tekrarlanan

yasam ve dliim olaymin varliginin dini anlami1 bu sorumluluga odaklanmaktadir?®,

Olim gerceginin iizerindeki perdeyi kaldirip onun hakikatini tam anlamiyla
kavramak miimkiin degildir. Ciinkii hayati/yasamay1 bilmeyen 6liimii de bilemez. Hayatin
bilinmesi de ruhun hakikatinin ve onun neden ibaret oldugunun bilinmesine baglidir.
Bilebilecegimiz tek sey oliimden sonra ruhun halinin ne olacagi bahsidir. Bir¢ok ayet ve
hadis 6liimle beraber ruhun yok olmayip hem zati hem de idrak ozellikleriyle beraber

varligin siirdiirdiigiinii agiklamistir®®4,

Gazali’ye gore miimin kisi Olir o6lmez Allah’in azametinden ve celalinin
genisliginden kendisine bir kap1 acilir. Diinya buraya kiyasla daracik bir zindan gibidir. iste
miiminin 6liimii, daracik ve karanlik bir eve hapsedildikten sonra kapilar1 agilip serbest
birakilan, sonra bu kapidan, iginde c¢iceklerin, meyvelerin, agaglarin bulundugu ugsuz
bucaksiz baglara bahgelere kavusan kimsenin durumu gibidir?®®, islam’da da kendisini kabul
edenlere diinyevi mutlulugun verilecegi kabul edilmekle birlikte nihai kurtulus, yani ebedi
mutluluk insanin kendi amellerinin yani sira Allah’in indyetinin bir sonucu olmak sartiyla,

oliim sonrasinda gerceklesecektir?®.

Islam dini agisindan baktigimizda miisliimanlar dliimden nefret etmemelidir. Onlar
yaptig1 iyiliklerin bir sonucu olarak cennete gitme ve sonsuz hayati yasamayi dilemelidirler.
Miisliiman igin 6liim, kendisini mutlu olacagi sonsuz hayata tasiyan bir ara¢ olmaktadir.
Insan 6liimden kurtulmaya galismamalidir ve onu kabullenip bir giin dlecegi gercegine gore

davranmalidir. Ciinkii insanin yasadig1 hayat nasil dleceginin bir gdstergesi olmaktadir®®’.

3.5. Tasavvufta Oliimiin Yeri ve Anlanm

Tasavvuf, Islam diinyasinda ortaya ¢ikan mistik fikir ve hareketlere verilen addir.
Genel olarak Islam mistisizmi demektir. Mistisizmin kokii yunancada “mister: sir”den

gelmektedir. Bu anlamda ise mistik, ilahi seyler hakkinda birtakim sirlara, gizli bilgilere

293 [slam’da Ahiret Inanci, lahiyat Fakiilteleri Egitim Ogretim Koordinasyon Toplantisi, Sivas Yayinlari,
Sivas, 2007, s.146.

294 Imam Gazali, Ahiret Hayati, (Cev.Hiiseyin Okur), Semerkand Yayinlar1, Istanbul, 2008, ss.169-170.

2% Imam Gazali, a.g.e., .174.

2% Fuat Aydin, a.g.m., s.91.

297 Necati Siimer, a.g.t., .128.
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vakif olan ve bunlar hakkinda kimseye bir sey sOylememesi gereken kimselere

denmektedir?®,

Esas yapisi itibariyle tasavvufa baktigimizda onun, Allah yolcusunun nefsini tam bir
aciklik, azim ve samimiyetle ele aldig1 dini bir sistemi ifade etmektedir. Bu noktada tasavvuf
icerisinde ag¢iklik, azim ve samimiyet onemli bir yere sahip olmaktadir. Tasavvuf tam bir
azim gerektirmekte cilinkii nefsi arzular ile kainat ve giizelliklerinin karsit1 bir yonelis burda
kendini gostermektedir. Kendini Allah i¢in bir feda etme durumu s6z konusudur. Tasavvuf

bu 6zelligi ile diger ahlaki sistemlerden kendine 6zgii bir bicimde ayrilmaktadir®®®.

Nefs miicadelesi, tasavvufta en basta gelen bir husus olmaktadir. Nefs ile verilen
miicadele, nefsin alistig1 seylerden alikonmasini, arzulara karsi tesvik edilmesini, gururunun
kirtlmasini, asli tabiatin kotiliginii ve fiillerinin bayagiligini tanimak igin cefa ve
mesakkatlere katlanilmasini icermektedir. Bunun amaci ise tasavvufun “6lmeden 6nce 6liin”

demesi ve bunun uygulanmasini istemesidir®®

. Allah'a ulagsmak i¢in nefsi 6ldiiriip , kendini
asarak Allah'la bir olmaktadirlar. Bu sekilde kendilerini 6lmeden Once dldiirerek, Allah’ta

var olup O’nda yokolurlar.

Bazi tasavvuf ekollerinde tasavvufa giris ritlieli olarak 6liim rabitas1 yapilmaktadir.
Oliim rabitasi yaparken insan 6ldiigiinii, basinda aglayanlari, topraga gomiildiigiinii, kefene
sarildigin1 zihnen canlandirmaktadir. Bir nevi 6lmeden Once kendini zihnen o6ldiiriip

cenazesini yasamaktadir. Bu sekilde 6liim ile bir baglant1 kurulmaya ¢alisilmaktadir.

Kur’an’da pek ¢ok ayette diinya hayatinin geciciligi ve ¢ekiciligi anlatilmig; insanlari
kandirmamasi istenmis; Onemsizligi ve ahiret hayatinin daha 6nemli ver hayirli olusuna
dikkat cekilmistir. Ayetlerde genelde diinya hayati ve ona meylin yerilmesinin sebebi kulluk

30

suurunun kaybolmamasin®®ve §liimiin unutulmamasini saglamaktir.

Ibnii’l-Arabi 6liimii iige aywrmustir: Fucaten 6liim, 1zdirari 6liim ve ihtiyari liim.

Fucaten 6liim, higbir belirtisi olmadan aniden gelen 6lim demektir. Izdirari 6liim, ruhun

2% Hiiseyin Peker, a.g.e., 5.35.

29 Epu Ala Afifi, Tasavvuf Islam’da Manevi Devrim, (Cev.Ibrahim Kagar- Murat Siiliin), Risale Yaymlari,
Istanbul, 1996, s.61.

300 Reynold A. Nicholson, Islam Sufileri, (Cev.Mehmet Dag, Kemal Isik, Ruhi Figlali, Abdiilkadir Sener, Rami
Ayas, Ismet Kayaoglu), Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari, Ankara, 1978, s.41.

01 H, Kamil Yavuz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, Ensar Nesriyat, Istanbul, 2007, s.36.
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bedenden ayrilmasidir ve biitiin varliklar bunda birbirine esittir. Ihtiyari 6liim ise sadece

insanlarda meydana gelebilecek bir liim hali olmaktadir®?,

goriisiinde insan1 motive eden bir imkan olarak kullanmaktadir. Bir giin 6lecegini hi¢ bir
zaman aklindan ¢ikarmayan ve 6liim bilincine sahip olan bir insan, liimden sonraki sonsuza
kadar stirecek olan hayati amaglamakta ve hayatina karsi tutumlarinda bu anlayisa gore

davranmaktadir®®,

Tasavvufi yasantiya yonelmede etkili olan bir baska sebep de insanin giiven ve
emniyet i¢inde olmay1 istemesidir. Giinlikk hayatinda 6liimle karsilasan ve 6liim bilincine
varan insan iyi bir kul olup ahiret hayatinda giiven ve selamete erebilmek i¢in tasavvufa

yonelmekte ve daha derin bir dini hayat yasamaktadir®®,

Allah'in, 6liimii ve hayati, kimin daha giizel davranacagini sinamak i¢in yarattiini
akillarinda ¢ikarmayan sufiler 6liime hazirligin yine 6liimle son bulacaginin bilincindedirler.
Bu yiizden amellerini etkileyecek ya da amellerini engelleyecek her tiirlii istek ve arzudan
uzak durmaktadirlar. Bununla birlikte bir emel sahibi olmaktan da uzak durmaya 6nem
vermektedirler. Clinkii insanin emel sahibi olmay1 istemesinin, insanin 6liimii unutmasinin

kaynag oldugunu diisiinmektedirler®®.

Tasavvuf’a gore her sey Allah tarafindan yaratildigindan ve O'na ait oldugundan,
insanin mutlak olarak sahip oldugu higbir sey yoktur. Her sey gibi insan da gelip gegicidir.
Bu yiizden bir seyi cezbetmeye, istemeye veya reddetmeye ¢alismak gereksizdir. Tasavvufta
“insanin nasibinde ne varsa ancak onu alir” climlesindeki diisiince 6nemli bir yere sahiptir.

Buna gére insanin nasibindeki bir yiyecek olur, mutluluk olur ya da 6liim olur®,

Sufiler, 6liim ile uyku arasinda da bir benzerlik kurmuslar ve uykuyu "kii¢iik 6lim"
olarak nitelendirmislerdir. Uyuyan ile 6len ayn1 aleme intikal etmektedir. Bu nedenle

uykudan sonra uyanmayi, 0ldiikten sonra dirilmeye benzetmislerdir. Mevlana da uyku ile

302 Ahmed Avni Konuk, Fususu’l-Hikem Terciime ve Serhi, M.U. Tlahiyat Fakiiltesi Yayinlari, Istanbul, 2005,
s.73.

308 Hiiseyin Aydim, Muhasibinin Tasavvuf Felsefesi, Pars Yayinlari, Ankara, 1976, 5.39

304 Cengil, Muammer, “Tasavvufi Yasantiya Yonelmede Etkili Olan Psiko-Sosyal Nedenler”, Tasavvuf, Ilmi
ve Akademik Arastirma Dergisi, Ankara, 2003, 5.215

305 Ramazan Muslu, “Tiirk Tasavvuf Kiiltiiriinde Sufilerin Oliime Bakisi ve Cenaze Merasimleri”, EKEV
Akademi Dergisi, say1:38, 2009, s.64.

36 Annemarie Schimmel, Islamin Mistik Boyutlari, (Cev. Ergiin Kocabiyik), Kabalc1 Yaymevi, Istanbul, 2001,
s.134.
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6lim arasinda bir benzerlik kurar ve her ikisinde de biitiin insanlarin esit olduklarini ifade

eder.

Mevlana’ 6liime yiikledigi anlamlar ile tasavvufta 6nemli bir konuma sahip olmustur.
Mevlana’ya gore 6liim basa ¢ikilmasi gereken ya da basa ¢ikilmasi zor ya da zorunlu olan
bir sey degildir, 6liim aslinda 6zlem duyulan ve hasretle beklenen bir dosttur. Oliimden
sonraki dirilisle beraber gercek sevgili olan Allah ile aradaki perdeler kalkacak ve bu 6zlem
sona erecektir. Insanin kendisi hakkinda Allah’in ne hiikmii verecegi ya da ne sekilde bu
hiikmiin tecelli edecegi 6liimle miimkiin olmaktadir. Oliimii bu sekilde algilay1s, yani onu
0zlenen bir dost ya da gercek sevgili ile kavusma olarak gorme sadece Mevlana’ya 6zgii

degildir. Tasavvufta bu algilayis ¢ok yaygin olarak gériilmektedir®®’.

Tasavvuf diislincesinde oliim, sevgili ile karsilasma ve vuslat dnidir. O bakimdan
korkulan degil belki arzu edilen bir seydir. 11ahi ask ne kadar kuvvetli olursa, karsilasma
arzusu da o kadar siddetlidir. Oliimii “vuslat gecesi” sayan Hz. Mevlana soyle der: “Can1 sen
aldiktan sonra Olmek, sekere benzer. Seninle olduktan sonra Oliim, tatli candan da

tatlidir.””3%,

Mevlana soyle demistir: “Cemadliktan 6ldiim, nebat oldum. Nebatliktan 6ldiim,
hayvan mertebesinde zahir oldum. Hayvanliktan 61diim Adem oldum. Hal boyle olunca nigin
korkayim, ne vakit 6lmekten dolay1 noksanlastim ki?...Diger bir hamlede de beserlikten 6liir
ve melaike arasinda yer alinm. Melek mertebesinde de kurban olur, o sey ki vehme gelmez

o0 olurum.”3%,

Yanus Emre’ye gore masivay: yani diinya hayatini terk edenler ve manevi yoniinii
gelistirenler diger bir ifadeyle 6lmeden dnce mecazen 6lmesini bilenler, ebedi olan Gteki

hayatta gergek dirilise sahip olan kimseler olacaklardir®,

Ibnii'l-Arabi de 6liim konusunu Allah’m insana duydugu kavusma 6zlemi ile insanin
Allah’a duydugu 6zlemi olarak agiklamistir. Arabi’ye gore Allah ile insan arasindaki
karsilikli 6zlemi ifade eden bu iliski, bir parga biitiin iliskisi olmaktadir. Birbirlerine 6liim

sayesinde 6zlem duymaktadirlar. Bu 6zlem ise vuslata duyulan bir 6zlem olma 6zelligini

307 Aliye Senat Kazanci, “Mevlana’nin Oliim Algismin Kurani Arka Plam”, Sarkiyat limi Arastirmalar
Dergisi, say1:2, 2009, s.68.

308 Abdiilbaki Golpimarli, Mevidnd Celaleddin, Inkilab Kitabevi, Istanbul 1959 s.134.

309 Mevlana, Mesnevi, c.111, beyit: 3901.

310 {sa Celik, “Tiirk Tasavvuf Diisiincesinde Oliim”, 4.U. Tiirkiyat Arastirmalart Arastirmalart Enstitiisii
Dergisi, say1:40, 2009, s.131.
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gostermektedir. Bu ylizden 6liim, bir korku olarak algilanmamakta, iki tarafin 6zleminin

gerceklesecegi bir vesile olmaktadir®!?,

Tasavvufta bir diger 6nemli nokta ise tefekkiirdiir. Tefekkiiriin anlami ise, bir nevi
derin diistincelere dalmaktir ve nihai hedef olarak Allah’a ulasmaktir. Tefekkiirle baslayip
Allah’a yogunlagmayla devam eden bu ruhani siire¢ O’nun disindaki herseyden vazgecerek
O’nda erimeyle noktalanmaktadir. Bu igsel yolculuk tecriibeyle ulasilmis iist diizey bir
sarhosluk, coskunluk, ask ve fena olus duygularini igermektedir. Bu duygular1 i¢ceren vecd

312

ve askinlik halini ise mantiksal olarak kavrayabilmek oldukca zor olmaktadir®*“. Diger bir

taraftan bu deneyimler aslinda 6liime yakin bilin¢dis1 deneyimlerdir.

Ozet olarak insanlarin bir ¢ogu 6liimden kaygi, korku ve umutsuzluk duyarken,
tasavvuf diisiincesinde 6liim, sevgiliyle kavusma olarak degerlendirilmis ve 6liimii bagka bir
diinyaya gecis olarak diisliniip 6liime 6zlem duymuslardir. Bununla birlikte 6liim olgusuna
¢ok Onem verilmis ve O6lmeden Once Oliinliz ciimlesinin sirrina erilmesinin tizerinde
durulmustur. Dolayistyla tasavvufta 6liim korkulacak bir sey degildir. Asil korkular Allah

korkusu ve ayrilma korkusudur®?,

Bir sufi i¢in en bilyiik korku Allah’tan uzaklagma, ondan ayrilmaktir. Ve bu korku da
bir taraftan sifiyi Allah’a daha ¢ok baglamaktadir. Bu noktada olim, safiyi Allah ile
kavusturacak olgudur, vuslata duyulan 6zlemi canli tutan ve onu giidiileyen seydir. Ve bu

Olim sevgisidir.

311 Ekrem Demirli, “Ibnii’l Arabi ve Mevlana Arasindaki Bazi Ortak Kavramlar”, Istanbul Universitesi flahiyat
Fakiiltesi Dergisi Say1: 16, 2007, s.234.

312 Muharrem Yildiz ve Mehmet Megin, “Dinlerde I¢ Yolculuklar:Riyazetin Kokenine Dair”, Tarih Okulu
Dergisi, say1:17, 2014, s5.243-244.

313 Hasan Kay1klik, Tasavvuf Psikolojisi, Akgag Yayinlari, Ankara, 2011, 5.168.
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DORDUNCU BOLUM

YAS DONEMLERINE GORE OLUM DUSUNCESI VE DINi GELiSiM

Calismamizin bu boliimiinde yas donemlerine gore gelisim, dini gelisim ve 6lim
kaygisina dair Ozellikler ve iliskiler hakkinda genel hatlartyla bilgiler verilmeye
calisilacaktir. Oncelikle ¢ocukluk, ergenlik ve yaslilik donemine genel olarak deginip
sonrasinda ayr1 bir baslik icerisinde ise yetiskinlik donemi diger donemlere nazaran daha

detayli bir sekilde incelenmeye calisilacaktir.
4.1. Yas Donemlerine Gore Oliim Diisiincesi
4.1.1. Cocukluk Déneminde Oliim

Psikolog ve pedagoglar, cocuklarin ortak egilimlerini ve davramig kaliplarini goz
oniinde bulundurarak, ¢cocukluk donemini ¢esitli evrelere ayirmislardir. Genel olarak kabul
edilen ¢ocukluk dénemi gelisim evrelerini; bebeklik, ilk ¢ocukluk, son ¢ocukluk evresi ve

ergenlik olarak siralayabiliriz.

Bebeklik evresi, dogum ile 2 yas arasinda yer alan bir evredir. Bebek bu asamada
ailesine beslenme ve giivenlik ihtiya¢larini karsilamasi i¢in ihtiyag duymaktadir. Bebegin ilk
ithtiyac1 ise ebeveynlerinden sevgi ve sevkat gormektir. Bu evrede ben bilinci olugsmaya
baslamaktadir. Ayrica bu evrede ¢ocuk diinyayi ya giivenilir bir obje olarak algilamakta ya
da diinyanin korku dolu oldugunu diisiinmektedir. 2-6 yas arasi ise ilk gocukluk evresini
olusturmaktadir. Bu evrede ¢ocuk cevresini kesfetmektedir. Anne ve babasina bagimlilig
giderek azalmaktadir. Cokg¢a soru sorar ve cevresini anlamaya calisir. Kizlarda 6-11,
erkeklerde ise 6-12 ya da 13 yas arasi olan evreye son gocukluk evresi denmektedir. Bu
evrenin en énemli 6zelligi cocugun somut diisiinceden soyut diislince asamasina gegmesidir.
Psikologlar tarafindan bu evre ¢cocugun psikokiiltiirel dogumu olarak adlandirilir. Ciinkii bu
asamada cocuk planli programli bir egitimle karsilagir. Cocuk aile ortamindan ¢ikar ve

sosyal cevre ile kaynagmaya baglar!,

Zihinsel gelisimi alaninda bebek ve cocuklarin 6liim konusunda higbir sey

bilmedikleri sonucuna varilmaktadir. Ozellikle bebeklik ve ilk ¢ocukluk evresinde ¢ocuklar

314 Byiip Simsek, “Cocukluk Dénemi Dini Gelisim Ozellikleri ve Din Egitimi”, Dinbilimleri Akademik
Aragtirma Dergisi IV (2004), Say:: 1, $5.208-211.
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somut diisiince asamasinda olduklar1 i¢in Olimii ve Olimle ilgili seyleri pek

anlamamaktadirlar. Fakat &liimiin farkinda olup ona iliskin tepkiler verebilmektedirler3®,

Bebeklikten iki yasinda kadar yasamlari agisindan sevdikleri kisileri kaybeden
cocuklar heniiz insanlarin temsillerini i¢ diinyalarinda tasarlayamadiklari i¢in bir seyin eksik
oldugunu hissetmektedirler. Olenin bir daha geri gelemeyeceginin ya da dliimiin bir son
oldugunun heniiz farkinda degillerdir. Cocuklarda sevilen birinin kaybiyla hissedilen
eksiklik duygusu ¢ocugun oliimden 6nce ayriligi anlamasina sebep olmaktadir. Cocugun
psikolojik gelisiminin dogal yapisindan kaynaklanan bir durumdur. Oliim ile ayrilik
arasindaki farki ise ileriki yas donemlerinde anlayip ayirt edebilmektedir. Cocugun
psikolojik gelisimi icin bu ayrin farkedebilmesi biiyiik nem tasimaktadir. ki ve alt1 yas
aras1t donemde de Oliime iligskin sinirli ve belirsiz anlayislar ve bu ayrim devam etmektedir.

Fakat yavas yavas degismeye baslamaktadir®!®,

Alti-dokuz yas donemindeki ¢cocuklarda artik 6liim algis1 sekillenmeye baglamigtir.
Bu dénem g¢ocugu, oliimii yasayan canli seylerin sonlanmasi olarak gormektedir. Oliim
konular1 kafasin1 kurcalamaya baslar ve bununla ilgili sorular sorar. Bu dénemde ¢ocuklar
Olenin geri gelemeyecegini farkederler fakat 6liimii kisisellestiremezler. Yani kendilerinin
de oliimiimlii oldugunu diisiinemezler. Belli bir 6liim algis1 sekillenmeye, 6liimiin bir son
oldugu gercegi algilanmaya baslamistir. Cocuklar 6liimii melekler, gokylizii ya da iskelet
gibi kavramlarla somutlastirmaya ¢aligirlar. Dokuz- on iki yas doneminde ise oliimii artik
gercekgi bir bicimde algilayabilmektedirler. Oliim ile ayrihigin farkim netlestirdikleri yas
araligidir. Oliimiin her canlmin bagina gelebilecek bir durum oldugunu iyice kavradiklart
icin annelerin ve babalarinin 6lmesinden kaygi duymaya baslamaktadirlar. Bu ylizden

kabuslar goriip bir takim korkular gelistirebilirler®’.

4.1.2. Ergenlik Déneminde Oliim

Ergenlik, gelisim siireci i¢inde ¢ocukluk doneminin bitmesiyle baslayan donemdir.
Fizyolojik olarak eriskinlige bu donemde ulasilir. Bu donem kizlarda adet ve gdgiislerin
bliylimesiyle baslarken erkeklerde ise yiizde killarin ve sesin kalinlagsmasiyla baslar. Genel

olarak 13-22 yas araligin1 kapsayan bir donemdir. Ergenlik donemi biyo-psikolojik agidan

315 Bekir Onur, Gelisim Psikolojisi: Yetiskinlik, Yashilik, Oliim, imge Kitabevi, Ankara, 2014, 5.379.
316 Erol Goka, a.g.e., $5.228-230.
317 A.g.e., $5.231-233.
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cocuklugun sona ermesi demek oldugu icin toplumsal yasamda sorumluluk alma donemi

olan yetiskinlik déneminden bir 6nceki dénem olma 6zelligini gdsterir3!®,

Ergenlik doneminde kisilik i¢in bir kimlik gelistirme miicadelesi verilir. Ergen kisi
bu siirecte kimligini gelistirmeye ¢alismaktadir. Kimlik arayisi igerisinde oldugundan karsi
cinsten kisilere, kahramanlara, dini konulara ve ideolojilere ilgi duymaya baslar. Bu ilgi daha
sonra tutkunluk gostermesine neden olabilmektedir. Bu donemde ergen, cocuklukta
O0grenmis oldugu kurallar ve yetigkinligin getirdigi deger yargilar1 arasinda bocalama
yasamaktadir. Bu donemi basar1 ile atlatan kisiler, kimlik duygusu edinirken, basariyla
atlatamayan, sorunlar yasayan kisiler ise kimlik karmasasina diismektedirler. Ve yetiskinlik

doneminde bunun zararini ¢okga gormektedirler®®®,

Ergenliklik doneminde 6liim gergegi yetiskinler gibi algilanmaya baslanmaktadir.
Ergenlik déneminde insan nasil biri olacaginin arayisinda oldugu i¢in yasamin anlamin
sorgulamaktadir. Oliim hakkinda felsefe yapmakta ve oliimii diisinmektedir. Kendi
cenazesini hayal edebilir, kimlerin gelecegini, insanlarin kendini ne kadar kotii hissedecegini
diisiiniip tasarlayabilir. Bu yiizden insanlarin ona sagken iyi davranmalar1 gerektigini yoksa
pisman olabilecekleri gibisinden diisiincelere girebilirler. Oliim iizerine kafa yoran
ergenlerde 6liim korkusu artabilir. Bunu da yasam sekillerinde birtakim degisiklikler yapip
engellemeye ¢aligabilirler. Oliim korkusunu engelleyemen ergenlerde hizli araba kullanmak,
sarhos olmak, uyusturucu madde ve alkol kullanmak gibi davraniglar goriilebilir. Ama
bunlarin hepsinin kékeninde 6liim korkusu vardir gibi bir sonug ¢ikarilmamalidir. Bu denli
yogun 6liim korkusu ergenlerin bir kisminda goriilmektedir. Bazi ergenler ise 6liimiin kendi
baslarina gelmeyecegini diisiinlip 6liimden muafmis gibi bir yasam siirebilirler. Ergenlikte
gercek anlamiyla Oliim, Oliim duygusundan ya da dislincesinden daha belirgin

hissedilmektedir2°,

Ergenlik doneminde ergenlerin kendi kisiselliklerine olan inanct ve bagliligi,
kendilerinin 6liim ile karsilasmayacaklar1 diisiincesine doniigebilir. Bundan o6tiirii 6liim ile

karsilasan ve bir kayip yasayan ergenlerde ¢ok giiclii bir bicimde inkar, 6fke, sugluluk,

318 Mustafa Kog, “Gelisim Psikolojisi Acisindan Ergenlik Dénemi ve Genel Ozellikleri”, Sosyal Bilimler
Enstitiisti Dergisi Say1 : 17 Y1l : 2004/2, s.233.

319 fbrahim Giirses ve Akif Kilavuz, “Erikson’un Psiko-Sosyal Gelisim Doénemleri Teorisi Agisindan
Kusaklararast Din Egitimi ve Iletisiminin Onemi”, U. U.llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 20(2), 2011, s.157.

320 Erol Goka, a.g.e., s5.235-236.
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lizlintli ve intihar fikirleri goriilmektedir. Bunun belirtileri olarak da suga yonelme, ilag, alkol

kullanimi, depresyon ve okul basarisizlig1 gibi davranislar gozlenebilmektedir3?!,

Ergenlik doneminde 6liim tizerine diisiinme egiliminden ¢ok intihar egilimi belirgin
bir haldedir. Oliim konusunda diisinme, psikolojik ve felsefik derinligini ve boyutlarini

anlamanin yerine kolaylikla diisiinmeden 6liim i¢in harekete gegebilirler.
4.1.3.Yetiskinlik Déneminde Oliim

Bilimsel yaymlarda “yetiskinlik” terimi genellikle “bebeklik”, “¢ocukluk”,
“ergenlik” terimleri kadar agik ve somut degildir. Ornegin Freud, yetiskin yasamini, daha
once olugmus kisilik yapisinin yiizeyinde sadece bir dalgalanma olarak goriir. Bilim diinyast,
Erikson, Biihler, Jung gibi psikologlar1 izleyerek, yetiskinligin tek bagina duran, ergenlikle
yaslilik arasinda ayrimlagmamis bir bicimde yer alan bir evre olmadigin1 kabul etmeye
baslamistir. Yetiskinligin bir “varlik durumu” oldugu anlayisi, yerini yetiskinligin bir

“olusum siireci” oldugu goriisline birakmistir.

Yetiskinlik Dénemi Erikson’un 8 evresinden 7. evreye girmektedir. Uretkenlige karsi
durgunluk evresi adin1 almaktadir ve yasamim en uzun evresi olabilmektedir.*?? Ciinkii
insanin anne ve baba rollerini ve is basarilari ile kendisinden de ¢ok yasayacak bir seyler
iiretebilmesini icermektedir. Insanin yasamindaki iiretkenliklerin tamamini kapsamakta ve
yasliliga kadar uzamaktadir. Bu evrede insanin doyuma ulasabilmesi ¢ok onemli bir yere
sahiptir. Doyuma ulasilamamasi durumunda insanin ileriki agamalarda durgunluk, sikinti,
yoksullagsma duygulariyla ugrasmasina neden olabilmektedir. Ayrica insanda psikolojik ve
fiziksel gerileyis kendini daha fazla gosterebilmektedir. Bu evrede doyuma ulasamayan ya
da basaril1 bir performans gostermeyen insanlarda bu problemlerle asir1 bir ugrasma soz

konusu olabilmektedir3?,

Yetiskinlik déneminin yas araliklari farkli bigimlerde ele almmustir. Ornegin
Neugarten ve Moore geng yetiskinligi 20-30 yaslar arasinda, Havighurst 18-35 yagslari
arasinda, Erikson 20-40, Biihler 25-45, Levinson ise 17-45 yaslar arasinda ele almiglardir.

Bu farklilig1 ortaya ¢ikaran etkenler ise sosyo ekonomik siniflar, kiiltiir, tarihsel olaylar ve

%21 Sevgi Sezer ve Pelin Saya, a.g.m., 5.157.

322 Erik H Erikson, Insanin Sekiz Cagi, (Cev. T.Bedirhan Ustiin, Vedat Sar), Birey Toplum Yayinlari, Ankara,
1984, s5.31-34.

323 Bekir Onur, a.g.e., s.35.
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kisilik farkliliklar1 olmaktadir3**. Bizim calismamiz 26-55 yas arasi yetiskinlerle ilgili

oldugu i¢in agirlikli olarak geng yetiskinlik ve orta yas lizerinde durulacaktir.

Yetiskinlerde 6lim kavrami karmagik ve c¢ok degisken bir yapi olarak kendini
gostermektedir. Yetiskinlerde oliim kavrami; sosyal, kiiltiirel, geleneksel, kisisel ve
duygusal konularin ve dini bilgilerin bir karisimindan olusmaktadir. Yetiskin i¢in 6liim her
an basa gelebilecegi icin gelisiminin diger asamalarinda ¢ok¢a kendini hissettirerek bireyin

sekil almasini saglamaktadir®?®,

Yetiskin bireylerin hayatin gercek anlamimi idrak etmeye baslamasi, 6liimiin bir
gercek olarak algilanmasindan ve belli bir 6lim diislincesinin olusmasindan sonra
olmaktadir. Bu dénemde yetigkin birey yasadigi tecriibelere de dayanarak hayatin sinirli
oldugu farkindahgiyla ilk kez karsilasmaktadir. Bu sekilde yaraticinin giiciinii daha iyi
anlamaya baslamakta ve inancin kendi hayatinda oneminin ne kadar biiyiikk oldugunu
farketmektedir. Geng yetiskinlik evresinin son zamanlarinda 6liim ile ilgili bu diisiinceler
kendini gostermektedir. Geng yetiskin kendi zaaflarinin ve 6liimiin farkina vararak siirekli
bir olgunlasma siirecinin i¢ine girmis olmaktadir. Bu donemde en 6nemli soru ise ““ nasil bir

hayat yasamaliyim?” sorusu olmaktadir®?®.

Yetiskinler i¢in oliimiin varligini1 farketmek, genclikten orta yasa gecisi saglayan bir
doniim noktast Ozelligindedir. Bununla birlikte zamanin algilanisinda da farkliliklar
yaratmaktadir. Yetigkinlikte artitk ne kadar zamaninin kalmis olduguna dair zihinsel
hesaplarla degerlendirme yapilir ve ilerisi i¢in bir plan ¢izilmeye caligilir. Ciinkii 6liimiin

kaginilmazlig1 eski zamanlara nazaran kendini daha yogun bir sekilde hissettirmektedir.

Yetiskinlik donemi, insanlar acisindan bireysellesme cabalari ile toplumsal kurallar
arasinda bir uzlagsma saglayabilme miicadelesidir. Bu miicadele ise ¢ok hassas bir dengeyi
gerektirmektedir. Bu dengeyi kuramayanlar ya da koruyamayanlar orta yasa geldiklerinde
anlamsizliga diismekte ve hayatlarini bosa gegirdiklerine dair diisiincelere girmektedirler. O
zamana kadar kag¢ yili geride biraktiklart 6nemliyken artik kac¢ yili kaldigimi diisiinerek

hayatlarinin muhakemesini yapmak onemli bir hale gelmistir®?’.

324 Bekir Onur, a.g.e., ss.101-102.

325 Sevgi Sezer ve Pelin Saya, a.g.m., 5.158.

326 s M. Akif Kilavuz, “Yaslanma Siirecinin Dini Gelisime Etkileri”, U.U. Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 14(2),
2005, s.101.

327 Engin Gegtan, 1994, a.g.e., 5.121.
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Yaklasik 40-45 yaslar1 arasinda yer alan “orta yas gecisi”, ilk yetiskinligi sona
erdirmekte ve orta yetiskinligi baslatmaktadir. Bu iki ¢ag1 ayiran ve birlestiren gelisim
donemi olarak “orta yas gecisi” kavrami olduk¢a onemli bir yere sahiptir. Orta yetiskinlik
yaklasik 40-65 yaslar1 arasinda yer almaktadir. Bir sonraki ¢ag olan son yetigkinlik ise

yaklasik 60 yasinda baslamaktadir3?®

. Orta yetigkinlik, yetiskinlerin gercekten istediklerinin
ne oldugunu ve hayatlarini sorguladigi bir dénemdir. Kirk bes yaslarinda ise bir kararlilik
donemi ortaya ¢ikmaktadir. Yani bu sorgulamalarinin bir sonuca vardigi bir donem olma

ozelligi gostermektedir.

Insanlar orta yasa girdiklerinde yani yasamlarinin orta dénemine yaklastiklarinda
yasam stresine iligkin diisiinceleri olduk¢a koklii bir degisim gostermektedir. Anne ve
babalarinin yaglandiklarin1 ya da 6ldiiklerini gérmek, kendi 6liimlerinin kaginilmaz olmasi
gercegiyle ylizlesmelerine yol agmaktadir. Kendi hayatlar1 gibi her seyin ve herkesin bir
sonu oldugunu farkederler. Bu ylizden bu donemde ¢ogu insan hayatlarinin ilerisinde
kendileri i¢in neyin aslinda 6nemli olduklarini belirlemekte ve hayatlarini bu 6nem sirasina

gore yeniden diizenlemektedirler?®,

Orta yas gercegi insanin hayati yeniden degerlendirip yaptiklarini ve yapacaklarini
gozden gecirmesi ve kendi kendine sordugu sorulara cevap almasi ile belirmektedir.
Hayatlarinin 6nceki donemlerinden 6tiirii yasadiklart pismanliklar da bu donemde kendini
cokca gostermektedir. Insanlarin bazilar1 basarilarindan tatmin olarak kendine giiven
duygusu gelistirip cesaret gosterirken bazi insanlar ise tatmin olabilecekleri bir basariya

sahip olmadiklari diisiincesine girerek kendilerine olan giivenlerini yitirmektedirler.3%°,

Kirk yaslarina gelmis bir kimse merdivenleri ¢ikarken nefesinin daraldigini, eskisi
kadar giiclii ve girisken olamadigini, kilosunun artmaya basladigini, yediklerinin kendisini
daha rahats1z etmeye bagladigini, eskiden unutmadig1 ¢cogu seyi artik aklinda tutamadigin
farketmektedir. Bu algilamalar ile birlikte kendinin yaslandigini ve artik 6liime dogru
yaklagsmakta oldugunu net bigimde gérmeye baslamaktadir. Oliimiin bu sekilde bir anda
kac¢imilmazligini anlamak ya da bunla ilgili bir farkindaliga varmak su anda yaganilan hayatin

anlamli ya da anlamsiz oldugunu sorgulamaya yol acan ¢ok 6nemli bir asamadir®3?,

328 Bekir Onur, a.g.e, s.39.

329 Durmus Sevindik,, Orta Yas Dénemi Bireylerde Dindarlik-Mutluluk iliskisi: Denizli Ornegi, S.D.U. Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Denizli, 2015, s.56.

330 Emel Nuriye Dagli, a.g.t., 5.44.

31 Dogan Ciiceloglu, a.g.e., 5.398.
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Orta yas doneminde; aile yapisinda meydana gelen degisiklikler, meslek hayatinda
yasanan olaylar, anne-babalarla olan iliskiler, bedensel yaslanmanin hissedilmesi ve 6limiin
kagimilmazliginin algilanmasi, bir krizin yasanmasina sebep olacagini sdylemistik. Bu
yasanan krizin dogasi ise su sekilde agiklanabilir. Bir takim sebeplerden 6tiirii 6liimle ilgili
diisiinceler gelistiren insanlarda bu diisiinceler 6nceki yerlesik tutumlart ile catigmakta ve
uyumsuzluk yaratmaktadir. Bu ¢eligkilerin yogunlugu ise krizin boyutunu olusturmaktadir.
Bir tarafta 6lim gergeginin baskis1 varken diger tarafta her zaman geng¢ kalabilme ve
Oliimsiizlik istegi vardir. Bu yiizden insanlarin 6liim bilgisini zihinsel hayatinda gézden

gecirmesinin ya da sorgulamasinin hem yarar1 hem de zarar1 olmaktadir®2,

Gilinlimiizde insanlarin ruhsal durumu 6nceki zamanlara nazaran daha hassas ve
dengesiz bir durumdadir. Bu yilizden giiniimiiz insan1 careyi psikologlarda aramaktadir.
Psikolojik olarak karmasik bir durumda olan insan gittikge kendini bir karanligin i¢inde
hissetmektedir. Insanlara bu karmasalari dindirmek ve kendi i¢indeki catismalart ¢ozmek
icin dogru yolun kendileriyle yiizlesmek oldugunu ve en o6nemli ilacin kendi iginde

bulundugunu farkettiren psikologlar olmaktadir 3%

. Bu yiizden olsa gerek giinlimiizde
yetiskin insanlarin bu amagla ya da baska sebeplerden dolay1 psikolojik destek alma

yonelimleri gitgide artmaktadir.

Sonug olarak o6liimle iliskilerin degismesi, bireyi zorunlu olarak kendi ve hayati
tizerinde diisiinmeye sevketmektedir. Zaman boyutunun algilanisina yonelik degisiklikler de
bu donemde bireyi etkilemektedir. Fakat zaman boyutu birey yaslandik¢a ya da Oliime
yaklastikca kisaliyor diye bir sey yoktur. Bireyin burda etkin olan gelecek kaygisi kronolojik
yastan ¢ok ¢evre lizerindeki denetimiyle baglantilidir. Tabi bu durum bireysel farkliliklara
gore degisiklik gosterebilmektedir. Ayrica kimi insanlar 6liimle orta yas siirecinde degil
daha erken yaslarda ilgilenebilmektedirler. Oliimden kaynaklanan korku ve kaygilariyla
daha erken yas donemlerinde yiizlesebilmektedirler. Bazi1 insanlar ise 6liime hi¢ kafa
yormadan hayatlarina devam etmektedir. Her orta yas donemine gelen insan, dliimle ilgili
farkindaliklara varir gibi bir genelleme yapmak dogru degildir ve her yetiskin insandan bunu
yapmasin1 bekleyemeyiz. Ornegin yashilik déneminde insanlar yash bireylerden yasam ve

6liim konusunda bilgece ve gérmiis gecirmis seyler duymay1 beklemektedirler. Bazilar1 bu

332 Bekir Onur, a.g.e.,, 5.386.
333 Carl Gustav Jung, 1999, a.g.e., 5.121.
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konulart diisiiniirken ve bu konularda sdyleyecekleri bir seyleri varken bazi yaslilar ise

sadece beklentiye boyun egmektedirler®3,

4.1.4. Yashlik Déneminde Oliim

Yaglilik doneminde bireyin gelisimi devam ederken diger bir taraftan ise gerileme
belirtileri yaganmaktadir. Yasli bireylerde 6liime hazir olmak konusunda farkliliklar olmakla
beraber bu donemde 6liimiin kacinilmaz olmasi gergegi ile yilizlesme zorunlulugu kendini
hissettirmektedir. Bu donemde 6lim kaygisina neden olan 6limden ¢ok Oliime verilen
anlamdir. Oliimiin zorlugu ve kolaylig, dteki taraf, kabir azabi, cennet cehennem belirsizligi

gibi sdylemler yaslilar1 psikolojik olarak etkileyebilmektedir®*°.

Yaslilik donemi {iiretken gegen bir hayatin saglamis oldugu tatmin ile hayatini
anlamsiz gec¢irmis, yillarin1 yok yere harcamis olmanin verdigi mutsuzluk ve pismanlik
arasindaki catismayla kendini belli etmektedir. Yashiliktan 6nceki diger tiim gelisim
asamalarin1 ve donemlerini basartyla gecirmis ve tamamlamis olan yasl insanlar 6limii

kolaylikla kabullenebilmektedir>*®.

Erikson’a gore kisilik gelisiminde son asama yaslilik donemidir. Bu donemde yaslilar
su ikilemi yasamaktadir. Yillar gectik¢e 6liimiin kendilerine yaklastigini goren yaslt birey
kendi varligin1 kendisinden daha iistiin bir varlikla kaynastirarak 6limi kabullenir ya da
Oliimle birlikte yok olacagina inanarak bir ¢okkiinliikk yasar ve bunalima girer. Hayatini
gozden gecirmelerini ve kendisini asan bir varlik sayesinde diizen kurma stireglerini
baslatan bir takim belirleyiciler vardir. Bunlar ¢ocuklarin evlenip evden ayrilmasi, emekliye

ayrilma ya da kendi yasitindan birinin 6liimii gibi olaylardir®®’.

Yaslilik donemi hayatin tiim donemlerinin zorlamalarina kars1 varolabilmenin ve
yasayabilmenin verdigi manen bir gii¢liiliigli ve bilgeligi kendi i¢inde barindirmaktadir.
Yasli bireylerde 6liim gercegi karsisinda yasanan bir yalnizlik hissi, diger donemlere nazaran
gidenin tekrar geri gelmeyecegi gerceginin hissettirdigi daha duygusal bir ruh hali
yasanmaktadir. Bununla birlikte yasadiklar1 yalnizlik hissini kendilerini 6liimstizlestirmenin

yollarin1 arayarak telafi etmeye ¢alismaktadirlar. Bu yiizden yaslh bireyler 6liimden sonrasini

334 Bekir Onur, a.g.e., $s.385-386.

3% Bahar Kagan Softa vd., “Yashlarda Oliim kaygis1 Diizeyini Etkileyen Baz1 Faktorlerin incelenmesi”, Yasl
Sorunlari Aragtirma Dergisi, sayt:1-2, 2011, s.70.

3% Tbrahim Giirses ve Akif Kilavuz, a.g.m., s.159.

337 Dogan Ciiceloglu, a.g.e., 5.366.
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da planlama girisimlerinde bulunmaktadirlar. Bunun igin ise miras diizenlemeleri, geng
insanlara daha ¢ok destek olma ¢abalar1 ve hayir isleri gibi girisimler ile vakit harcarlar. Bu
girisimlerin temelinde ise 6liim sonrasinin bir planlamasi olarak geride bir iz birakma istegi

yatmaktadir®8,

4.2. Yas Donemlerine Gore Dini Gelisim Ozellikleri

Bu baglik adi altinda cocukluk, ergenlik, yetisinlik ve yasglilik donemine ait dini

gelisim Ozellikleri agiklanacaktir.
4.2.1. Cocukluk Déoneminde Dini Gelisim

Cocukluk donemi i¢inde bebeklik evresi dini a¢idan belirtilerin bulunmadig1 bir evre
olma oOzelligine sahiptir. Bu donemde dini gelisim duygularla sinirlanmistir. Yapilan
bilimsel arastirmalar bebeklik evresindeki ¢ocugun disardan gelecek dini etkilere ve
tecriibelere ruhen hazir oldugunu gostermektedir. Ama yine de dini kavramlar bu evrede

cocuk icin bir anlam ifade etmemektedir®®.

Cocukluk doneminin ilk ¢ocukluk evresini ifade eden okul 6ncesi donemde ¢ocuk
giinliik hayati i¢inde tecriibe ettigi seylerden yola cikarak yaraticiyr sembolize etmeye
caligir. Ornegin, cocuk bu dénemde yaraticiy1 bir kral, bulutlarin iizerinde yasayan biri ya
da korkulan ve saygi duyulan beyaz sakalli bir dede gibi algilayabilir. Cocukluk doneminde
dini duygular diger duygularin ne derece beslendigi Olgiisiinde c¢ocukta gelisme
kaydetmektedir. Ciinkii gocugun ¢evresiyle kurdugu sevgi ve giivene dayali iligki onun dini
duygusunu da etkileyecektir. Ayrica bu déonemde ¢ocugun diinyasin ailesi sekillendirdigi
i¢in ailenin yetistirme tarzi da dini duygusunun gelisiminde 6nemli bir rol oynayacaktir. Tiim
bu etkenlerin ¢ocuk tizerindeki yogunluguna ve kalitesine gore ¢ocuk tarafindan yiizeysel,
biraz gizemli ama duygusallik ile i¢ ice bir dini duygu sekillenmeye baslayacaktir. Bu
donemde dini gelisimin biiylik oranda duygusal igeriklerle baglantili olmasi1 bu doneme ayr1

bir 6nem kazandirmaktadir3#°.

3% Engin Gegtan, 1994,, a.g.e., 5.122.

339 Eyiip Simsek, a.g.m., s.212.

340 Cemil Orug, “Erken Coculuk Dénemi Dini Gelisim Teorileri Baglaminda Din Egitimi”, International
Periodical For The Languages, Literature and History of Turkish ,\Volume 8/8 Summer 2013, s.976.
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4.2.2. Ergenlik Doneminde Dini Gelisim

Ergenlik donemi dini gelisim siireci igerisinde ciddi problemlerin yasandigi bir
donem olma o6zelligine sahiptir. Gegis silirecinde olan ergenler, bu dénemde kisiliklerini
etkileyecek degisimler yasamaktadir. Zihinsel olarak kabiliyeti artan ergen bu dénemde
kendisini ilgilendiren konular hakkinda diisiinmeye ve sorgulamaya baslamaktadir. Dini
meseleler de bu konulardan bir tanesidir. Bu yiizden bu dénemde ergen bu meseleler iizerine
diisiiniir, sorgular ve dini inanglarini gézden gegirir. Ergenlik doneminde insana benzetilen
bir Allah diisiincesi terkedilmektedir. Bu donemde 6liimsiiz bir Allah diisiincesine ulasilir.
Ergenlik donemi bununla birlikte ahlaki konularda en hassas olunan déonem olma &zelligini
gostermektedir. Bu donemde adalet duygusu ergende ¢ok etkili olmaktadir. Ergenlik
déneminde dini konulara siiphe gosterilse ya da din reddedilse bile giinahkarlik duygusundan
birey tam anlamiyla kurtulamamaktadir. Bu donemde siirekli kendi icinde ¢eligkiler yasayan
ergenler bu celigkilerin daha da artmasiyla otorite ve dini degerlere karsi koyma egilimi

gostermektedirler®*!,

4.2.3.Yetiskinlik Doneminde Dini Gelisim

Genel olarak, geng yetiskinlik donemi insanlarin en az dindar oldugu dénem olarak
gosterilmektedir. Bu donemde insanlarin bir kismi baglanabilecekleri bir dini yap1 insa
etmekteyken bir kismi ise kendisine bir anlam ifade etmedigi i¢in dinden uzaklasip dini bir
yapt i¢ine girmeyi reddetmektedirler. Hayatlarinin diger alanlarinda ilerlemeyi tercih

etmektedirler3#2.

Yetigkinlik doneminin ilk yillarinda insanlar inanglarini senteze tabi tutmaktadirlar.
Bu donemde dini inanglar devam ettigi gibi insanlar, anne ve babalarinin dini inaniglarindan
farkli bir anlayis da gelistirebilmektedirler. Ozellikle genc yetiskinlik déneminde kendini
gosteren bu durum, insanlarin anne ve babalarinin dini inan¢ ve tutumlarini elestirmelerine

343 Bu donemde anne

ya da onlarin dini yasayislarindan uzaklasmalarin sebep olabilmektedir
ve babanin yetiskin tizerinde 6zellikle de ¢ocukluk zamanlarinda yaptigi olumlu ve olumsuz

etki ya da baskilar bu durumlarin yasanmasinda etkili bir faktordiir. Bu yiizden yetiskin

31 Erdogan Oziidogru ve Halide Nur, “Ergenlik Déneminin Dini ve Toplumsal Gelisimi”, A/BU Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt:14, Y1l:14, Sayi:1, 2014, ss.154-156.

342 Emine Mutlu, a.g.t., s.32.

343 M. Akif Kilavuz, a.g.m., 5.100.
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insanin dinsel gelisimi i¢in ¢ocukluk donemindeki ev ortami ve ev ortaminda dinin nasil

yasandigi ¢ok biiylik bir 6nem teskil etmektedir.

Geng yetiskinlik doneminde, dini inan¢ konusunda siipheler olsa bile insanlar dini
inan¢ konusundan tamamiyle uzaklasmamaktadirlar. Fakat dini yasayis konusunda boyle bir
durum s6z konusu degildir. Bu déonemde insanlar dini yasayis agisindan yerlesmis bir tutum
gostermemektedirler. Cilinkii genelde insanlar dini meselelerden ¢ok, bu yas doneminde
evlilik, meslek ve egitim gibi konulara daha ¢ok 6nem vermektedirler. Fakat 30 yasindan
sonra zellikle evlilik ve anne-baba olmayla birlikte din insanlarin hayatina tekrar yavasca
girmektedir. Ilerleyen yasin ve artan sorumluluklarin etkisiyle insanlar daha yogun bir
sekilde kendileriyle yiizlesmeye baslamaktadirlar. Bu nedenle din insan hayatinda tekrar

onemli bir rol oynamaya baslamaktadir.

Orta yas donemine giren birey psikolojik olarak i¢inden gectigi siireci bir
degerlendirmeye tabi tutmaktadir. Ozellikle bu zaman icerisinde bireyin kars1 karsiya kaldig
beklenmedik durumlar ya da olaylar, hayatini bastan asagi gozden gecirmesine yol
acmaktadir. Gozden gecirmenin sonucu olarak kendisi i¢in ya yeni bir hayat felsefesi
olusturma ¢abalarina girmektedir ya da varolan felsefesinde diizeltmeler yapmaktadir.
Burada en onemli nokta ise yasam felsefesini olustururken ya da diizenlerken gereken
olgunlagma diizeyini yakalayabilmesidir. Bu adimlar saglandiktan sonra birey daha sade ve
dogal bir yasam seklini benimseye baslamaktadir. Eskiye nazaran kendiyle daha fazla
basbasa kalarak anlam arayisi iizerinde durabilmektedir. Anlam arayisina odaklanirken
yetiskinin hayatinda din daha belirgin hale gelmeye baslamaktadir. Din, bu dénemde

yetiskin bireylerin hayat anlayisina yon veren énemli bir etken olmaktadir>*,

Orta yas doneminde bireyler hayatlarinin psikolojik bir degerlendirmesini yaparken
bedensel ve psikolojik kapasitelerinde farkettikleri eksiklikler, bocalama yasamalarina
neden olabilmektedir. Bu durum bir siire sonra bireysel ve sosyal iliskilerde kendini
gostermeye baglamaktadir. Bazi bireylerde farkedilen bu eksiklikler umutsuzluga, kendine
giivenin azalmasina ve depresyona neden olurken ya da kendilerini hayata kaptirirken bazi

bireyler ise dine yonelmekte ve dini konularla ilgilenmeye baslamaktadirlar34s,

34 Mustafa Kog, Yetiskinlik Doneminde Dindarlik ve Benlik Kavrami Degiskenleri Arasindaki Iliski, U.U.
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayimlanmamis Doktora Tezi, Bursa, 2008, s.27.
35 Emel Nuriye Dagli, a.g.t., 5.44.
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Orta Yetigkinlik donemi, insan hayatindaki zitlik ve kutupluklarin farkedilmesi,
biitiinlestirilmesi ve benimsenmesi ile kendi i¢inde bir yol ¢izmektedir. Bu donemde insanlar
hayatlarinin zit uglarinin biitiinlestirilmesine yonelik dini boyutlar1 kesfetmektedirler. Bu
sayede dinin bireylestirici/yansitici inang boyutunu kesfetmesiyle beraber insanlar inancin
siirlarint agmaya baglamaktadirlar. Gergegin evrendeki her seyle olan ¢ok boyutlu ve

birbirine bagli yoniinii kesfetmektedirler>*®.

Orta yas donemindeki bireylerde yeniden dine doniis tecriibeleri yasanabilmektedir.
Onceki dénemlerinde ilgi gosterilen seylerin yavasca kisinin hayatinda énemini ve degerini
yitirmesiyle birlikte din, orta yas doneminde bireylerin hayatinda koklii bir yer edinmeye
baslamaktadir. Ayrica bu donemde edinilen dini hayatin Gtesinde derin dini tecriibeler

yasamaya yonelik ilgi de kendini gostermektedir®®’.

Kisinin bu donemde yasadig fiziksel rahatsizliklar, motivasyon eksikligi, her gecen
giin yaslandigin1 hissetme gibi durumlar endise, huzursuzluk ve ¢atigmalara neden olmakta
ve kisi bunlardan kurtulmak i¢in dine yonelmeye ya da daha fazla ilgi gOstermeye
baslamaktadir. Fakat bu durumun aksi bir durum da s6z konusudur. Yani bu ¢atismalar kisiyi
dine yoneltirken tam tersi bir etki yaratip dinden uzaklastirabilmektedir. Kisi hayatinin bu
doneminde dini inancinin onu mutlu ve huzurlu kilmada bir rolii ya da etkisi olmadigini
diisiinebilmekte ve bu sekilde inanclarin1 reddetme egilimi gosterebilmektedir. Dini inanci
ile yasadig1 hayat arasinda bir tutarsizlik oldugunu gérmesi de bu reddetmenin nedenlerinden

biri olabilmektedir*8.

Bu durum yetiskin bir insan1 hayata yeni bir gézle bakip olgunlasmasini saglayacagi
gibi onu intihara da yonlendirebilmektedir. Intihar olaylarmin kronolojik yasa bagl olarak
yetigkinlige dogru arttigim1 gérmekteyiz. Ayrica diger bir taraftan da yirminci yiizyilda

intiharlarin artis gosterdigi gercegini de dikkate almamiz gerekmektedir.

Orta yas doneminde, motive edecek bir amagtan yoksunluk ile insanin dniinde kisa
bir zamanin kaldigina dair diisiincelerin hakim olmasi bireyi gittik¢e artan bir karamsarliga

itmektedir. Orta yas krizini asanlar Oliimiin kacinilmazligin1i anlamakta ve gergekleri

346 Fatma Yogurteu, Yetiskinlerde Dindarlik ve Ruh Saghigi, S.U Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi, Konya, 2009, s.47.

347 Fatma Hayrunnisa Ceviz, Orta Yas ve Yaglihikta Dindarlik, Mistik Tecriibe ve Benlik Saygisi, M.U. Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul, 2009, s.34.

38 Fatma Yogurteu, a.g.t., S.47.
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kabullenebilmektedirler. Fakat bunu yapamayanlar ise karamsarlikla miicade etmekte ve
psikologlara basvurmakta ya da kendi yoOntemleriyle bu problemle basa ¢ikmaya
caligmaktadirlar. Bu krizin agilmasinda insanin aldig1 egitim, yasadigi sosyal ¢evre ve dini

ortam ile buna bagl olarak irade giicii de 6nemli etkilere sahip olmaktadir>*°.

4.2.4, Yaghhk Doneminde Dini Gelisim

Cesitli arastirmalar yash insanlarin diger donemlerdeki kisilere nazaran daha dinsel
egilimde olduklarini kaydetmistir. Bulgular, diger baglanma figiirlerini kaybetmis olan bazi
dindar yaslilar i¢in Tanr1, baglanma figiirii olarak kaybedilen figiiriin yerini doldurabildigini
kaydetmistir. Bu hayatlar1 boyunca yasamis oldugu kayiplar karsisinda yaslilar i¢in olas1 bir
durumdur. Cogu yasli kimsenin, artik ebeveynleriyle, amcalari, dayilart ve diger
akrabalariyla ve kaybettigi arkadaslariyla yasama imkanlar1 kalmamistir. Sonug olarak
baglanma figiirli olarak hi¢ kimseyi bulamayabilirler. Boyle durumlarda Tanr1 sonsuz bir

baglanma figiirii olarak tercih edilebilir®*®.

Yaslilik doneminde fiziksel ve zihinsel 6zellikler ile rol kaybi ve diger kayiplarla yiiz
yiize gelen bireylerde genelde bir kaygi durumu hakim olmakta ve yasanan anlam arayigina
dinin 6nemli etkileri bulunmaktadir. Yaslilarin bozulan saglik durumlar psikolojilerini
etkilemekte, ailelerinden uzakta huzurevi gibi ortamlarda yalnizlik duygusu hissetmekte ve
bu yas donemlerinde hastalik ve oliim korkusu siklikla yasanmaktadir. Bu etkenlerin

tesiriyle de yashilikta dindarlik gii¢ kazanir, dini ibadetler de 6nem kazanir®®?,

Yashilik doneminde arkadaslik iliskileri kurmak 6nemli ve olumlu bir etkiye sahiptir.
Esini kaybeden ya da baska sebeplerden yalniz kalan yash bireylerde arkadaglik iliskileri
kurmak hissedilen yalnizlig1 azaltmakta ve yasamdan alinan doyumu arttirmaktadir. Bu
iliskileri kurabilmenin bir yolu olarak dinsel etkinliklere katilmak sosyal destek agisindan

yash bireylere bu konuda yardimc1 olabilmektedir.

39 Emel Nuriye, Dagh, a.g.t., s.44.
30 Murat Yildiz, 2012, a.g.m., s.22.
%1 Emel Nuriye Dagli, a.g.t., 5.65.
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BESINCI BOLUM
ARASTIRMA VE YONTEM

5.1. Arastirmanin Konusu

Insanin gelisim evreleri dinsel yasayis1 etkilemektedir. Kaginilmaz olarak sorgulama
ve kimlik arayiginin 6ne ¢iktig1 ergenlik donemi, orta yas bunaliminin kendini gosterdigi
kirk yas civari, hayata yagsanmis ve doniisli olmayan bir yol olarak bakilan insan yasaminin

son yillari, dinsel yasayista farkliliklara neden olmaktadir.

Gelisim donemlerine baktigimizda yetiskinlik; c¢ocukluk, ergenlik ve genclik
doneminden sonra ve yaslilik doneminden de dnce gelen bir yasam evresidir. Yetigkinlik, 26
ve 55 yas arasi bazi kaynaklarda da 26-60 yas arasi kisilerin bulundugu gelisim

asamalarindan biridir.

Yetigkinlik donemi gelisim basamaklarinin sondan bir 6nceki asamasi oldugu icin
birey bu donemde hayatin sinirliligi ve yok olusun kaginilmazligi ile yiizlesmektedir. Artik
oliimii erteleyebilecegi bir gelisim donemi kalmayan birey, teslimiyet ya da timiiyle inkar
yolunu se¢ebilmektedir. Diizenli bir dini ge¢mise sahip olmayan bir birey bu dénemde 6liim,
yasam ve varolus olgularmi anlamlandirma ihtiyacindan dolayr dine baglanabilir. Bu
konuda, ¢ocukluk ve ergenlik donemindeki 6grenme yasantilarinin etkisi de inkar edilemez.
Oliimii anlamlandirma ¢abasi, bircok arastirmaya konu olmus olmakla birlikte, soyut ve

karmasik yapisi nedeniyle ilgi gormeye devam etmektedir.

Dindarlikla 6liim kaygis1 arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir. Dindarlik diizeyi
0liim kaygisi diizeyini, 6liim kaygisi dlizeyi de dindarlig1 etkilemektedir. Buna gore insanlar
dindarlastik¢a Oliimden daha fazla korkabilmekte ve Oliim korkusu arttikga daha da
dindarlagmaktadirlar. Oliim kaygisi kiside dinin sundugu 6liim otesi ilkesine sigmmay1

gerektirmektedir.

Yetiskinlerde 6liim kavrami karmasik ve ¢ok degisken bir yapidadir. Yetiskinlerin
Oliim kavrami; sosyal, kiiltiirel geleneklerin, inanglarin, kisisel ve duygusal konularin, dini
doktrin ve kavramsal anlayislarin bir bileskesidir. Yetiskin i¢in 6liim; temel olarak biyolojik
bir olaydir, tiim yasananlarla gelebilir, yasam ¢emberinin son asamasidir, kaginilmaz ve geri

donduriulemezdir.
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Oliim gegmisten giiniimiize giincelligini hi¢ yitirmemis ve yitirmeyecek olan bir
konudur. Dinlerin hepsi 6liim ve 6liim 6tesine yonelik 6gretiler getirmis, felsefe ise felsefe
tarihinin basindan itibaren 6limii sorgulamistir. Dinler, insanlara 6liim korkusuyla basa
cikmalarina yardimer olan inanglar ve 6gretiler sunmuslardir. Anlasiliyor ki, gecmisten

giintimiize bizimle olmus olan 6liim hayatimizdaki tek gercektir.

Bu gercekle kisisel olarak yiizlesmemiz veya yiizlesebilmemiz ve anlam vermemiz
yasama seklimizde biiyiik bir degisim yapma giiciine sahiptir. Ozellikle yetiskinlik dénemi
icin bu ylizlesme hayati bir 6neme sahiptir ve yasamini doniistiircek bir giic icermektedir.

Ciinkii anlamli yagam, dliimle ytizlesip, kendini 6lmeye hazirlamis bir yasamdir.

Arastirmamizda yetiskin bireylerde 6liim ile ilgili kaygilar ve 6liim olgusuna karsi
gelistirilen tepkiler ve yetigkinlik dénemindeki bireylerin 6liim kaygisi ile dindarliklar
arasmdaki iliski ele alinmaktadir. Oliimiin yetiskinlerin hayatia ve din anlayisina etkileri
ile yetiskinlik donemindeki bireylerin 6lim korkusu ve Olimsiizlik arzusu ile

dindarliklarinin iligkisi konumuz kapsaminda yer almaktadir.
5.2. Arastirmanin Amaci

Oliim, din ve dindarlik kavramlari insan zihnini yillardan beri mesgul etmistir. Aym
zamanda da siklikla arastirilarak 6nemlerine binaen haklarinda ¢ok sayida agiklama yapilmis
konulardandir. Oliim kaygis1 ve dindarlikla ilgili konularin Psikoloji ve Din Psikolojisi
alanlarinda ele alinmasi olduk¢a yeni sayilabilir. Dolayisiyla konuyla ilgili aragtirma
sayisiin az sayida oldugu gozlenmektedir. Oliim kaygisi ile dindarlik arasindaki iliskiye
dair iilkemizde yetigkinlik donemi baz alindiginda yok denecek kadar az sayida aragtirmanin
mevcut oldugu tespit edilmistir. Bu sebeple mevcut boslugu doldurmada katkisi olmasi
diistincesiyle ¢alismamizda yetiskinlerde dindarlikla 6liim kaygisi arasinda bir iligkinin var
olup olmadig1 ve eger iliski varsa bunun ne tiir bir iligki oldugunun aciklanmasi

amaclanmaktadir.

Arastirmamizin amaglarindan birisi de yetiskinlik doneminde dindarligin gelisiminde
O0lim kaygist da dahil olmak iizere hangi faktorlerin ne kadar etkili oldugunun
aciklanmasidir. Bu baglamda yas, cinsiyet, medeni durum, 6grenim durumu, ekonomik
durum ve 6liim kaygis1 diizeyinin dindarlik ve dindarligin boyutlarina etkileri ele alinmaya
calisilmistir Calismamizda ayrica yetiskinlikte dindarliga etki eden faktorlerin belirlenmesi

de amaglanmistir. Bu baglamda demografik 6zellikler olan yas, cinsiyet, medeni durum,
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ogrenim durumu, ekonomik durum ile dindarlik ve dindarligin davranis, duygu, bilis ve iliski

boyutlar1 arasindaki iligkiler ve farkliliklar ortaya konulmaya ¢alisilmistir.
5.3. Arastirmani Onemi

Tolstoy, yetiskinlik donemindeyken, yasamin anlamsizligindan sikayet eder ve bu
anlamsizlik onu bunalima sokar. O, kendisini bunalima sokan sorular1 sdyle siralar: “Bugiin
yaptigim, yarin yapacagim seyin sonucu ne olacak? Biitiin hayatimin sonu ne olacak? Ne
icin yasiyorum? Ne i¢in arzuluyorum? Hayatimda kac¢milmaz olan oliimiimle yok
olmayacak bir anlam var midir?”. Insan nereden geldigini, nereye gidecegini, yasamin
amacinin ne oldugunu, her insan 6lmek i¢in dogduysa mutlulugun ne oldugunu, yasamin
acilarindan kurtulmanin yolunun ne oldugunu bilmek ister. Cogu insan, bu sorularin
doyurucu yanitlarini, ancak dinsel bir yasam bigiminde bulabilmektedir. Dolayisiyla boyle

sorular, bireysel dindarligin temellerinde yer almakta ve insan1 dine giidiilemektedir®?.

Yetiskinlik, bireylerin genglik doneminden ¢ikip hayata daha gergekei baktiklari ve o
gercekeilik ile birlikte 6liimle ilk kez ciddi olarak yiizlestikleri ya da kars1 karsiya geldikleri
bir donemdir. Bireyin artik bu donemde hayatin sinirliligi ve yok olusun kacinilmazligi sik
sik zihinin mesgul edecektir. Oliime kars: gelistirilen tavrin sekillenmesinde dini, ideolojik,

ekonomik etkilerle sosyal ¢evrenin tutumlar1 ve duygusal degerlendirmelerin rolii biiyiiktiir.

Din psikolojisi agisindan birgok ¢alismaya konu olmus dindarlik kavrami ile psikoloji
ve din psikolojisinin en ¢ok ilgi uyandiran arastirma alanlarindan 6liim kaygisinin gelisim
donemi itibariyle yetigskin bireyler agisindan iligkisini ele alan bu arastirma, Oncelikle
deneklerin dindarliklarin1 ve ardindan da o6lim kaygisi ile ilgili durumlarini ortaya

koymaktadir.

Bu arastirma, iilkemizde Din Psikolojisi alaninda yapilan, dindarlik ile 6liim kaygisi
arasindaki iligkiyi incelemeye ¢alisan arastirmalardan birisi olmakla birlikte, diger
caligmalardan yetigkinlik donemiyle smirlanmasi agisindan farklilik gostermektedir.
Aragtirmamiz bu alanda bir eksikligin giderilmesine katki saglamay1 amag¢lamasi agisindan
onemlidir. Arastirmamizda Orneklem grubunun dindarlik durumlar ile oliim kaygisi
diizeyleri ve bu iki degisken arasindaki iligkiyi tespit etmek igin bilimsel arastirma

tekniklerinden yararlanilmaya caligilmistir.

32 |_eo Tolstoy, Itiraflarim, (Cev. Thsan Ozdemir), Karizma Yayinlari, Istanbul, 2006, s.29.
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5.4. Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmamiz, konusu ve ifade edilen amaglart dogrultusunda cesitli hipotezler

tizerinde kurulmustur. Arastirmada test edilecek hipotezler sunlardir:
Ana hipotez:

— Yetigkinlik donemindeki kisilerde genel dindarlik ve dindarligin duygu, davranis, bilis ve

iliski boyutlari ile 6liim kaygis1 diizeyleri arasinda anlamli iligkiler vardir.
Alt hipotezler:

— Deneklerin yas, cinsiyet, medeni durum, ekonomik durum, 6grenim durumu gibi
demografik 6zellikleriyle dindarlik ve dindarligin duygu, davrans, bilis ve iliski boyutlar

arasinda anlaml iligkiler vardir.

— Deneklerin yas, cinsiyet, medeni durum, ekonomik durum, 6grenim durumu gibi

demografik ozellikleriyle 6liim kaygisi diizeyleri arasinda anlamli iligkiler vardir.
5.5. Arastirmanin Sayiltilar:
Arastirmamizin sayiltilari sunlardir:

Dindarligin gesitli boyutlariyla 6l¢iilerek ortaya konulmasini amaglayan Dini Tutum
Olgegi, gegerli ve giivenilir bir 5lgme aracidir. Insanlarin 6liim kaygis diizeylerini 6lgmeyi
amaglayan Oliim Kaygis1 Olgegi, 6liim kaygist durumunu ortaya koyabilecek gegerli ve
giivenilir bir aragtir. Arastirmanin olgeklerindeki maddeleri denekler samimi bir sekilde

cevaplanmistir. Arastirma i¢in segilen d6rneklem evreni temsil etmektedir.
5.6. Arastirmanin Simirlari

Her arastirmada oldugu gibi bizim aragtirmamizin da bir takim smirliliklan
mevcuttur. Buna gore; arastirmamiz Istanbul ilinde yasayan ve degisik demografik
ozelliklere sahip olan, goniillii olarak ¢alismamiza katilmis olan ve tesadiifi 6rnekleme
yontemiyle secilmis olan 26 ile 55 yas ve iizeri aras1 500 yetiskin birey ile smirlidir.
Dolayisiyla arastirmadan elde edilen bulgular bu anlamda genellenemez. Arastirma bu
orneklemin daha 6nce gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismalar1 yapilmis Dini Tutum Olgegi‘ne
ve Oliim Kaygis1 Olgegi‘ne verdikleri cevaplardan elde edilen verilerle, baslangigta

belirlenen hipotezler dogrultusunda gerceklestirilen istatistiki analiz teknikleriyle sinirhdir.
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5.7. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmamizin evrenini genel itibari ile Istanbul il merkezinde yasayan yetiskin
bireylerdir. Yetiskinlik donemi, gelisim psikolojisi ¢alismalarinda kendi igerisinde farkli
donemlere ayrilarak tanimlanmaktadir. Bizim aragtirmamiz 26-55 yas arast yetiskin

bireyleri igermektedir.

Calismamizin Srneklemini, Istanbul il merkezinde yasayan yetiskinlerden tesadiifi
ornekleme yontemiyle segilen 500 kisi olusturmaktadir. Calismamiza katilan deneklerin
demografik ozellikleri ile ilgili bilgi almak i¢in anket formunda kendilerine cinsiyet, yas,

medeni durum, 6grenim durumu ve ekonomik durumlarina iliskin bazi sorular sorulmustur.
5.8. Arastirma Yontemi ve Yiiriitiilmesi

Alan arastirmasi seklinde yiiriitiilen ¢alismamizda Din Psikolojisinde kullanilan ve
deneklerin hem dindarliklarin1 hem de 6liim kaygilarini en iyi sekilde ortaya koyabilecegi
varsayilan 6l¢me araglari kullanilmistir. Dindarligi ve 6liim kaygisini iki ana degisken olarak
ele alan caligmamizda bu degiskenlerin iliskileri incelenmistir. Dinin kabul goren ¢ok
boyutlu yapisi dahilinde dindarlikla ilgili degiskenler dindarligin davranis, bilis, duygu ve
iliski boyutlar1 ele alinmistir ve Olgiimlerde — Uzeyir Ok’un Dini Tutum Olgegi
kullanilmistir. Oliim kaygis1 degiskeni de on bes maddeden olusan —Oliim Kaygis1 Olgegi

ile Ol¢lilmiistiir.

Arastirmanin uygulamas1 esnasinda verilerin toplanmasi i¢in Dini Tutum Olgegi,
Oliim Kaygis1 Olgegi, ile bes soruluk demografik 6zellikleri dlgen sorulardan olusan bir
anket formunun denekler tarafindan doldurulmasi saglanmistir. Bu form 2016 y1li igerisinde
Istanbul ilinde yasayan bireylerden yetiskinlik déneminde bulunanlar arasindan tesadiifi
ornekleme yontemiyle secilmis 500 kisiye uygulanmistir. Anket uygulamasi Oncesinde
gerekli olan yasal izinler alinmistir. Anketin doldurulmasi esnasinda yetiskinler goniillii
olanlar kendi istekleriyle ¢alismaya katilmiglardir. Yetiskinlerin formlari samimi bir sekilde
cevaplamalari i¢in kendilerinden kimliklerini belirten higbir bilgi istenmemistir. Bu hususa,
formda yazili olarak yer verildigi gibi uygulama oncesinde de deneklere sozlii olarak ifade

edilmistir.
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5.9. Arastirmanin Veri Toplama Araclari

Arastirmamizda veri toplanmasinda, “Dini Tutum Olgegi ve Oliim Kaygis1 Olgegi” ve
demografik 6zellikleri 6lgen sorulardan olusan “Kisisel Bilgi Formu” birlestirilerek tek bir

anket formu halinde deneklere uygulanmustir.
5.9.1.Dini Tutum Ol¢egi

Dini Tutum Olgegi, Prof. Dr. Uzeyir Ok tarafindan dindarligin ¢cok boyutlu yapisi
dikkate almarak gelistirilmistir. Dini Tutum Olgegi, toplamda 8 maddeden olusmaktadir.
Dini Tutum Olgegi, davranis, duygu, bilis ve iliski boyutlar1 olmak iizere, dindarlik diizeyini
dlgmeyi amaglayan dort boyutlu bir aragtir. Olgekte, dinin davranis boyutu 2 madde, duygu
boyutu 2 madde, bilis boyutu 2 madde ve iliski boyutu 2 maddeden olusmaktadir.

Olgegin biitiin boyutlarinda kesinlikle katilryorum (5), katiliyorum (4) kararsizim (3),
katilmiyorum (2) ve hi¢ katilmiyorum (1) seklinde besli likert segenek iizerinden tercih
edilebilmektedir. Ayrica Dini Tutum Olgeginin bilis boyutundaki iki maddesi ters
maddelerden olusmaktadir. Buna gore 6lgekten toplamda en diisilk O puan, en yiiksek ise
40 puan almabilmektedir. Dini Tutum Olgegi giivenilirligine gelince, giivenirlik ve gegerlik
caligmalar1 Ok tarafindan hazirlanan ¢alismadan elde edilen bulgular gergevesinde tespit

edilmistir.

4 alt 6lgekli 8 maddelik Ok-Dini Tutum Olgegi’nin kuramsal yapisini ¢alismada yer
alan iki veride test etmek i¢in Lisrel 8 ile dogrulayic1 faktor analizi-DFA (confirmatory
factor analysis-CFA) yiiriitiilmistiir. Her bir veri i¢in hem birinci-diizey hem de ikinci-diizey
DFA uygulanmigtir. Ayrica 8 madde tek yapi olarak da test edilmistir. Uyumluluk (Fit)
indeksleri bakimmdan, Crombach Alfa= (.73 - .92), Comparative Fit Index (CFI) =.99, Chi-
square=37.66, P< .001, %90 giiven aralig1 sonucuyla birlikte Root Mean Square Error of
Approximation (RMSEA)= .04, toplam varyansi agiklama yiizdesi 86, alfa katsayis1 0,90 ve
Standardized Root Mean Residual (SRMR)=.02 olarak sunulmustur. Beauducel ve
Wittmann (2005)’e gore bu indeksler dogrulayici faktor analizi sonuglarini degerlendirmede
en gecerli bilgileri sunmaktadir. Bu sonuglara gére de Ok-Dini Tutum Olgegi’nin iyi bir

model oldugu sonucuna ulasilmistir®>3,

358 (Jzeyir Ok, “Dini tutum olgegi: dlcek gelistirme ve gecerlik calismasi1”, Uluslararasi Insan Bilimleri
Dergisi, cilt:8, say1.2, 2011, s5.543-545.
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5.9.2.0liim Kaygis1 Olgegi

Templer (1970) tarafindan gelistirilmis olan Oliim Kaygis1 Olgegi, 15 maddeden
olusmaktadir. Her bir maddede iki se¢enek bulunan ciimleler evet-hayir siklarindan birinin
secilmesi seklinde isaretlenmektedir. Bu sekilde kodlanan maddelerden toplamda en az 0,
en fazla ise 15 puan alinabilmektedir. 10., 11., 12., 13., 14. ve 15. maddeler ters maddelerdir.
Olgekten alinan yiiksek puan, 6liim kaygisi diizeyinin yiiksek oldugunu gdstermektedir.
Olgek dliime iliskin olarak ortaya ¢ikan kaygi, korku ve dehset gibi duygular: dile getiren

34 Olim Kaygis1 Olgegi, dilimize ¢evrilmis ve goriiniim gecerliligi

ifadelerden olusmaktadir
ve test-tekrar test teknigiyle gilivenirlik ve gegerlik hesaplamalari daha Once {iniversite
Ogrencileri orneklem alinarak yapilmistir. Bu ¢alismalar sonucunda o6lgegin giivenirlik
katsayisinin 1=.86 (p<.001) olarak bulundugunu ifade etmistir. Oliim Kaygis1 Olgegi‘nin
diger gelistirilen kaygi 6lcekleri ile de anlamli korelasyonlarinin oldugunu ortaya koyan
karsilastirmali ¢alismalar bulunmaktadir. Ki-kare degeri 591.34 ve serbestlik derecesi ise
167 olarak tespit edilmistir.(P<.001). (CFI= .92, NFI=.90, NNFI= .91, IFI= .92, GFI= .86
KMO= .67, Crombach Alfa= .60). Oliim Kaygis1 Olgegi‘nin Tiirkge versiyonunun 6lgegin

ashiyla uyumlu oldugu ve bu aracin 6liim kaygis1 diizeyini belirlemede gegerli bir arag

oldugu ifade edilebilmektedir®.
5.10. Arastirmanin Veri Analizinde Kullamlan istatistiksel islemler

Aragtirmada kullanilan Dini Tutum Olgegi ve Oliim Kaygis1 Olgegi ile toplanan ham
veriler yapilarina uygun bir sekilde bir takim sayisal degerlere doniistiiriilmiistiir. Daha sonra
aritmetik ortalamalr1 alinmis ve bunlar {izerinden istatiksel analizler gergeklestirilmistir. Her
bir denek i¢in Dini Tutum Olgegi‘nin sayisal degerlere ¢evrilmesi isleminde dncelikle dort

boyutun puanlari ayr1 ayr1 hesaplanmig, sonra da toplam puan belirlenmistir.

[statistiksel analizler tek yonlii varyans analizi (One way ANOVA testi), korelasyon
katsayis1 formiilii (Pearson Correlation), T-testi ve ¢oklu karsilastirma testlerinden Scheffe
testi kullanilarak yapilmistir. Bu teknikler segilirken, aragtirmanin hipotezleri géz onilinde

bulundurulmustur.

%4Donald Templer, “The Construction and Validation of A Death Anxiety Scale”, The Journal of General
Psychology, 82, 1970, 165-177.

3% Yusuf Sarikaya, Oliim Kaygis1 Olgegi Gelistirilmesi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi, Gaziosmanpasa
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi, Yiiksek Lisans Tezi, Tokat, 2013, s.54-65.
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Iki asamali ¢alismanin ilk asamasinda dindarlik degiskeni bagimli degisken olarak
kabul edilmis ve dindarlik degiskeninin yas, cinsiyet, medeni durum, 6grenim durumu ve
sosyo-ekonomik durum bagimsiz degiskenleriyle anlamli korelasyonlara sahip olup

olmadigi tespit edilmistir.

Daha sonra dindarlik durumlarina gore adi gecen bagimsiz degiskenlerden cinsiyet
ile aralarinda farklilik olup olmadigimn tespit i¢in T-testi; medeni durum, 6grenim durumu
ve ekonomik durum vb. gibi degiskenleriyle olan islemlerde, tek yonlii varyans analizi

kullanilmustir.

Bagimli degisken olan dindarlik ile bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon
analizlerinin ardindan bu degiskenlere uygulanan ANOVA sonucunda ortaya ¢ikan anlamli
farklarin hangi gruplar arsinda oldugunu saptamak amaciyla da coklu karsilastirma

tekniklerinden olan Scheffe ve Dunnett C testi yapilmustir.

Aragtirmamizin ikinci asamasinda 6liim kaygisi degiskeni ile bagimsiz degiskenler
arasindaki korelasyon katsayilarina bakilmistir. Oliim kaygisinin cinsiyet gruplarina gore
farklilik gosterip gostermedigini tespit i¢in yapilan analizlerde T-testi; 6grenim durumu,
medeni durum ve ekonomik durum vb. gibi degisken gruplarinin farkliigmi tespit icin
yapilan islemde ise tek-yonlii varyans analizi (ANOVA), Scheffe ve Dunnett C testi

kullanilmistir.

One way ANOVA ve T-testini uygulayabilmek i¢in denekler aldiklar1 6lim kaygisi
puanlarina gére diisiik, orta, yiiksek seklinde gruplandirilmigtir. Olgekten 05 arasi puan
alanlar diisiik, 6-9 arasi1 alanlar orta, 10-15 arasi1 puan alanlar ise yiiksek grubu
olusturmustur. One way ANOVA sonucunda ortaya ¢ikan anlamli farklarin hangi gruplar
arasinda oldugunu saptamak amaciyla da ¢oklu karsilastirma tekniklerinden olan Scheffe

testi yapilmustir.

Arastirmanin uygulama kisminin {igiincii asamasinda, dindarligin 6liim kaygisiyla
olan iliskisini incelemede O6nce korelasyon analizi ve sonra da gruplar aras1 farki tespit igin
tek yonlii varyans analizi, Dunnett C testi kullanilmistir. Oliim kaygisi1 ile dindarligin

boyutlart arasindaki iliski i¢in de korelasyon analizi kullanilmistir.
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5.11. Konuyla ilgili Tiirkiye’de Yapilan Cahismalar

Ulkemizde 6liim konusunu psikolojik perspektiften ele alan ¢alismalarin son derece
sinirlt oldugu goriilmektedir. Bunun belki de en 6nemli nedenlerinden birisi, psikolojinin ve
ozellikle Din Psikolojinin iilkemizde ¢ok uzun bir tarihi ge¢gmise sahip olmamasinin, yeni

gelismeye baslayan bir disiplin olmasinin etikili oldugunu sdyleyebiliriz3®.

Ulkemizde konu ile ilgili ilk tecriibi ¢alismalardan birisi Hokelekli tarafindan
gerceklestirmistir. Hokelekli (1992) tecriibi tarzda gerceklestirdigi “Oliimle Ilgili
Tutumlarin Dini Davranisla iliskisi Uzerine Bir Arastirma” isimli calismasinda, 6liimle ilgili
tutumlarin dini davranisla olan iliskisini konu edinmistir. Aragtirma 24-60+ yaslar1 arasinda
hepsi yliksek 6grenim gormiis yedi degisik meslek grubundan 378 kisinin, arastirmacinin
hazirlamis oldugu anket sorularina verdikleri cevaplar {izerine temellendirilmistir.
Sonucunda ise 6liimle ilgili olarak gelistirilen duygu, diisiince ve tutumlar ile dini inang ve

uygulamalar arasinda anlamli ve pozitif bir iligki goriilmiistir.

Karaca (1997) tarafindan gerceklestirilen “Psikolojik Ac¢idan Oliim ve Dini Inang
[liskisi” isimli doktora tezinde ise, arastirmada, 6liim korkusu ile dini inang arasindaki iliski
ise arastirmanin ana temasini olusturmustur. Bu iliskiyi test etmek amaciyla, Thorson ve
Powell (1992)%7 tarafindan gelistirilen ve Tiirk kiiltiine adaptasyonu yapilan “Oliim Kaygis
Olgegi” ve “Deruni Dini Motivasyon” dl¢ekleriyle 6liim fenomenini gesitli agilardan ele alan
sorularla olusturulan anket formu 523 kisiye uygulanmistir. Arastirmada edilen bulgular
tizerinde yapilan istatistiksel analizler sonucunda, 61iim kaygis1 ve dindarlik arasinda anlamli

ve pozitif bir iligki goriilmiistiir

Murat Yildiz “Dini Hayat ile Oliim Kaygis1 Arasindaki Iliski Uzerine Bir Arastirma”
1simli doktora ¢alismasinda, dini hayati bilgi, duygu, inang ve davranis boyutu olmak iizere
dort boyuttan ele almis ve dini hayat ile 6liim kaygis1 arasindaki iliskiyi arastirmanin odak
noktas1 yapmustir. 555 kisinin katilimiyla gerceklestirilen arastirmaya katilan deneklerin
tamami degisik alanlarda 6grenim goéren tniversite 6grencileridir. Elde edilen verilerin
istatistiksel analizi sonucunda dindarlikla 6liim kaygis1 arasinda pozitif bir korelasyon tespit

edilmistir.

3% Karaca, Faruk, “Oliim Psikolojisi ile Ilgili Tiirkge Literatiir Uzerine”, Din Bilimleri Akademik Arastirma
Dergisi, Cilt:1, sy:2, 2001.
37 Thorson, J. A., Powell, F. C, A., “Revised Death Anxiety Scale”, Death Studies, 1992, 16(6), ss.507-521.
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Emel Nuriye Dagli, “Yasl bireylerde Oliim Kaygisi ve Dindarlik” isimli yiiksek
lisans caligmasinda yashilik donemindeki bireylerde 6liim kaygisi ve dindarlik arasindaki
iliskiyi incelemistir. Calismasinda yaslilarda dindarlikla 6liim kaygisi arasinda bir iligkinin
olup olmadiginin agiklanmasi amaglanmistir. Arastirmada Orneklemi Konya ilindeki
yaslilardan tesadiifi yontemle secilen 212 denekten olusmaktadir. Arastirmanin sonucunda

ise 6liim kaygis1 ve dindarlik arasinda anlamli ve pozitif bir iligki goriilmiistiir.

Murat Yildiz, ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Dindarlik ve Oliim Kaygilari
Uzerine” adl1 arastirmasinda ise ilahiyat dgrencilerinde 6liim kaygisi ve dindarlik arasindaki
iligkiyi incelemistir.  Arastirma 20-24 yas arasi 187 ilahiyat fakiiltesi Ogrencisinden
olugmaktadir. Aragtirmanin sonucunda dort yillik bir siire¢ sonunda Ogrenciler arasinda
6lim kaygis1 diizeylerinde anlamli bir farklilik gézlenmezken, dini hayatin duygu boyutu

ortalama puanlarinda diisme yoniinde anlaml bir degisikligin oldugu saptanmistir.

Emine Mutlu “I¢ giidiimlii ve Dis Giidiimlii Dindarlik ve Olim” adl1 yiiksek lisans
tezinde oliim kaygisi ile dindarlik tipleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamistir.
Aragtirmast iiniversite 6grencisi 140 denekten olusmaktadir. I¢giidiimlii dindarlik y&nelimi
ile 6liim kaygis1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Disgiidiimlii dindarlik

yonelimi ile 6liim kaygis1 arasinda anlamli bir iligki saptanamamustir.
5.12. Konuyla ilgili Yurdisinda Yapilmis Calismalar

Chan Li Chun, “Age, Gender And Religiosity As Related To Death Anxiety” adli
caligmasinda 6liim kaygisi ile dindarlik, yas ve cinsiyet arasindaki iligkilerin incelenmesi
amaclanmistir. Klang Valley bolgesinden 17- 70 yas arasi tesadiifi yontemle segilen 320
denekten olugmaktadir. Arastirmanin sonucunda ise dindarlik ile 6liim kaygisi1 arasinda

anlamli bir iligki goriilmemistir.

Marc Falkenhain ve Paul J. Handal, “Religion, Death Attitudes, and Beliefin Afterlife
in the Elderly: Untangling the Relationships” adli ¢alismada o6liim kaygisi, dindarlik ve
Oliimden sonra yasam arasindaki iliskileri incelemeyi amacglamiglardir. Calisma 65-87 yas
aras1 71 denekten olusmaktadir. Aragtirmanin sonucunda, 6liim kaygisi ile dindarlik arasinda
anlamli ve pozitif bir iligki goriilmiistiir. Bununla birlikte 6liim kaygisi ile 6liimden sonra

yasam arasinda anlamli bir iligki goriilmemistir.

Ya-Hui Wen, “Religiosity and Death Anxiety” adli ¢alismasinda dindarlik ile 6lim

kaygis1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Bunun i¢in katolik ve protestanlardan olusan 165
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denek kullanmistir. Arastirmanin sonucunda 6liim kaygisi ve dindarlik arasinda anlamli ve

pozitif bir iligki goriilmiistiir.

Affaf Amjad, “Death Anxiety as a Function of Age and Religiosity” adl
calismasinda dindarlik ve 6liim kaygis1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu arastirma igin 35-
59 yag aras1 120 denek kullanmistir. Arastirmanin sonucunda dindarlik azaldik¢a Sliim

kaygisinin arttig1, dindarlik arttik¢a da 6liim kaygisinin azaldigi goriilmiistiir.

Mohammad N. Al Sabwah ve Ahmed M. Abdel Khalek, “Religiosity and Death
Distress in Arabic College Students” adli ¢alismasinda dindarlik ile 6liim kaygisi arasinda

anlamli ve pozitif bir iligki saptamistir.

Cristine H. Rasmussen ve Mark E. Johnson, “Spirituality and Religiosity: Relative
Relationships to Death Anxiety” adli ¢alismasinda dindarlik ile 6liim kaygis1 arasinda

anlamli bir iliskiye ulasamamastir.

Lucinda Lee Roff , Ruta Butkeviciene ve David L. Klemmack, “Death Anxiety And
Religiosity Among Lithuanian Health And Social Service Professionals” adli 6liim kaygisi
ve dindarlik arasindaki iliskiyi arastirdigi calismasinda negatif bir iliski goriilmiistiir.

Dindarlik arttik¢a 6liim kaygisinin azaldigi goriilmiistiir.

Kisacasi iilkemizde yapilan arastirmalarda genellikle 6liim kaygist ile dindarlik
arasinda pozitif yonde ve anlamlilik diizeyinde bir iligski oldugu tespit edilmesine ragmen
yurtdisinda gergeklestirilen arastirmalarda ise genellikle her iki degisken arasinda negatif
yonde ve anlalik diizeyinde bir iligki ya da nétr bir iliski oldugu gézlenmektedir. Aragtirma
sonuclar1 arasindaki bu farkliliklarin ise inanilan dinin ve dinsel yasanti bigiminin, kullanilan
6lgme araglarinin, {izerinde arastirma yapilan drenklem gruplarinin ve igerisinde yasanilan

kiiltiirel yapinin farkli olusundan kaynaklandig: sdylenebilir.
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ALTINCI BOLUM

BULGULAR

6.1. Arastirmaya Katilanlarin Sosyo-Kiiltiirel ve Demografik Faktorlere Gore
Dagilimina Iliskin Bulgular

Tablo 6.1.1 Arastirmaya Katilanlarin Cinsiyetlerine Gore Dagilim

Cinsiyet N % (Yiizde)
1-)Erkek 247 49,4
2-)Kadin 250 50,4
3-)Cevapsiz 1 0,2

Toplam 500 100,0

Tablo 6.1.1’de goriildiigii lizere arastirmaya katilanlarin yaklagik yarisini kadinlar
(250, %50,4), diger yarisimi da erkekler (247, %49,4) olusturmaktadir. Dolayisiyla
arastirmaya katilanlarin cinsiyetlerine gére dengeli bir dagilim gosterdikleri goriillmektedir.
Katilimeilardan 1 kisinin (1, % 0,2) ise cinsiyetle ilgili bu soruyu bos biraktig

goriilmektedir.

Tablo 6.1.2 Arastirmaya Katilanlarin Yaslarina Gore Dagilim

Yas N % (Yiizde)
1-)26-35 yas 353 70,6
2-)36-45 yas 94 18,8
3-)46-55 yas 53 10,6
Toplam 500 100,0

Tablo 6.1.2°de goriildiigii lizere aragtirmaya katilanlarin biiyiik bir kismini 25-35 yas
araligindaki kisiler (353 kisi, %70,6) olusturmaktadir. Daha sonra bunlar1 36-45 yas (94 kist,
%18,8) araligindaki kisiler takip etmektedir. Aragtirmaya katilanlardan yaslarina gore say1
ve oran bakimindan en diisiik olanlarin ise 46-55 yas (53 kisi, %10,6) araligindaki kisiler

oldugu goriilmektedir.
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Tablo 6.1.3. Arastirmaya Katilanlarin Egitim Diizeylerine Gore Dagilim

Egitim Diizeyleri N % (Yiizde)

1-)Okur-yazar 3 0,6
2-) ilkokul 7 1,4
3-) orta_okul 8 1,6
4-) lise 42 8,4
5-) Yiiksekokul 27 54
6-)Universite 413 82,6

Toplam 500 100,0

Tablo 6.1.3’te goriildiigii {izere arastirmaya katilanlarm biiyiik bir kismini Universite
mezunlari (413 kisi, %82,6) olusturmaktadir. Daha sonra bunlar sirasiyla lise (42 kisi, %8,4)
ve yiikksekokul mezunlar1 (27 kisi, %5,4) takip etmektedir,. Arastirmaya katilanlardan egitim
diizeyi bakimindan say1 ve oran bakimindan en diisiik olanlarin ise okur yazar olanlar (3 kisi,

%0,6) oldugu goriilmektedir.

Tablo 6.1.4. Arastirmaya Katilanlarin Gelir Diizeylerine Gére Dagilinm

Gelir Diizeyi N % (Yiizde)
1-)Cok Diisiik 12 2,4
2-)Diisiik 45 9,0
3-)Orta 251 50,2
4-)lyi 180 36,0
5-)Cok lyi 10 2,0
6-)Cevapsiz 2 0,4
Toplam 500 100,0

Tablo 6.1.4°te goriildiigii tizere arastirmaya katilanlarin ¢ogunlugunu orta (251,
%50,2) gelir diizeyindeki kisiler olusturmaktadir. Daha sonra bunlar1 sirasiyla iyi (180 kisi,
%36,0) ve diisiik (45 kisi, %9,0) gelir diizeyindeki kisiler takip etmektedir. Aragtirmaya
katilanlarin gelir diizeylerine gore say1 ve oran bakimindan en diisiik olanlarin ise gelir
diizeyi ¢ok iy1 (10 kisi, %2,0) durumda olanlar oldugu goriilmektedir. Toplamda 2 kisi (2,
%0,4) ise gelir diizeyi ile ilgili soruyu ankette bog birakmistir
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Meslek N % (Yiizde)
1-)Memur 222 44,4
2-)isei 60 12,0
3-)Esnaf 11 2,2
4-)Ev Hanim 24 4.8
5-)Emekli 21 4,2
6-)Issiz 109 21,8
7-)Diger 39 7.8
8-)Cevapsiz 14 2,8

Toplam 500 100,0

Tablo 6.1.5’te goriildiigii lizere arastirmaya en ¢ok memurlardan (222 kisi, %44,4)

katilim oldugu goriilmektedir. Daha sonra bunlar1 sirastyla issiz (109 kisi,%21,8), isci (60,

%,12,0), diger (psikolog, yiiksek lisans Ogrencisi, ressam, doktora &grencisi, oyuncu,

grafiker, vb.) (39 kisi,%7,8) ve ev hanim (24 kisi, %4,8) takip etmektedir. Arastirmaya

katilanlarin mesleklerine gore say1 ve oran bakimindan en diisiik olanlarin esnaflar oldugu

goriilmektedir. Daha sonra ise bunlar1 emeklilerin (21 kisi, %4,2) takip ettigi goriilmektedir.

Toplamda 14 kisi (14, %2,8) ise meslekle ilgili bu soruyu ankette bos birakmustir.
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6.2. OK- Dindarlik ve Oliim Kaygis1 Olgcegine Dair Bulgular
6.2.1. OK- Dindarlik Olcegine Dair Bulgular

Tablo 6.2.1.1. OK-Dindarlik Olcegine Iliskin Elde Edilen Bulgular

Toplam Agiklanan Varyans (%) 92,455

Kaiser — Meyer- Olkin yeterliligi 0.935
Ki -kare= 4370,700
Bartlett Testi
28
df
p= ,000

Crombach Alfa= 0,962

Tablo 6.2.1°de Dindarlik Olgegi'ni olusturan sorularm madde agirlik yiikleri, varyans
aciklama yiizdeleri, Kaiser -Meyer- Olkin 6l¢ek yeterliligi ve Cronbach Alfa giivenilirlik
degerleri verilmistir. Faktor analizi sonucunda dlgekte yer alan 8 ifadeden hepsinin 4 alt
faktor ya da boyutta toplandig1 goriilmektedir. Buna gore 6l¢ekteki ilk faktor (dini davranis
boyutu), dindarligin, dini ibadet ve uygulamalarla ilgili hususlarini kapsamaktadir. Olgekteki
ikinci faktor (dini duygu boyutu) dindarligin duygu boyutu ile ilgili hususlarini igermektedir.
Olgekteki iigiincii faktdr (dini bilis boyutu) dindarhgin diisiince diizeyindeki hususlarmi
icermektedir..Olgekteki dordiincii faktor (dini iliski boyutu) ise dindarligin Tanri ile iliski

kurma ve O’na baglanma ilgili hususlarin1 kapsamaktadir..

Ayrica arastirma kapsaminda Ok-Dindarlik Olgegi ile ilgili dogrulayici faktdr analizi
de yapilmis ve DFA sonucunda elde edilen uyum indekslerinden (X2 = 74,660; df= 18; p=
.000; X2/sd =4,148; NFI= ,983; CFI= ,987; RFI=,966; TLI= ,974; IFl= ,987 ve
RMSEA=,079) 6lgegin istatiksel olarak iyi derecede bir 6l¢iim araci oldugu goriilmistiir.

6.2.2. Oliim Kaygis1 Ol¢egine Dair Bulgular

Tablo 9.2.2° de Oliim Kaygis1 Olgegi'ni olusturan sorularm madde agirlik yiikleri,
varyans aciklama ylizdeleri, Kaiser —Meyer- Olkin 6l¢ek yeterliligi ve Cronbach Alfa
giivenilirlik degerleri verilmistir. Faktor analizi sonucunda ve ¢izgi grafiginde dlgekte yer

alan 15 maddenin hepsinin tek bir boyutta toplandig1 goriilmiistiir
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Tablo 6.2.2.1. Oliim Kaygis1 Olcegine Dair Elde Edilen Bulgular

Toplam Agiklanan Varyans (%) 28,275

Kaiser — Meyer- Olkin yeterliligi ,846
Ki -kare= 1505,726
Bartlett Testi
105
df
p= ,000

Crombach Alfa: 0,80

Ayrica Oliim Kaygis1 Olgegi ile ilgili dogrulayici faktor analizi de yapilmis ve DFA
sonucunda elde edilen uyum indekslerinden (X2 = 349,531; df= 90; p=.000; X2/sd =3,224;
NFI=,779; CFI= ,823; RFI=,706; TLI=,763; IFI=,826 ve RMSEA=,076) &l¢egin istatiksel
olarak yeterli derecede bir dl¢clim araci oldugu goriilmiistiir. 1 ve 2, 6 ve 7, 12 ve 13.

Maddelerde de modifikasyon yapilmistir.
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6.3. Sosyo-Kiiltiirel ve Demografik Ozellikler ile Dindarhk Arasindaki iliskiye Dair
Bulgular

Tablo 6.3.1 Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore Genel Dindarhik ve Dindarhgin
Boyutlari ile Arasindaki Farkhiliklar (T-testi)

Degerler Cinsiyet N A.Ort. Std.S. t df p
Genel Dindarlik
1-Erkek | 247 2,19 53026 | -3,897 | 497 | 000
2-Kadn | 252 2,36 42483
Dini Davrans Diizeyi 1-Erkek | 247 2,92 141139 | 5624 | 496 | ,009

2-Kadin 251 3,24 1,27304

Dini Duygu Diizeyi 1-Erkek | 247 2,94 143617 | 2239 | 497 | 026

2 Kadn | 252 | 322 | 130577

Dini Bilis Diizeyi 1-Erkek 247 2,63 1,04466 | 591 | 497 | 010

2-Kadim 252 2,85 0,84251

Dini iliski Diizeyi 1-Erkek | 247 2,69 62557 | 5230 | 497 | 000

> Kadm | 252 2,97 | 56361

**< 0,01 diizeyinde anlaml1
*p< 0,05 diizeyinde anlaml

Arastirmaya katilan yetiskinlerin cinsiyetlerine goére dini davranis boyutlar
arasindaki farkliliklar1 incelemek igin T-testi yapilmistir. Yapilan T-testi sonucunda
kadinlarin dini davranis boyutundan aldiklar1 puan ortalamalarinin (3,24) erkeklerin puan
ortalamalarindan (2,92) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Erkeklerle kadinlar arasindaki
puan ortalamalar1 arasindaki bu farkliliklarin T-testi sonucunda anlamlilik diizeyine ulastigi
gorilmistiir. Dolayisiyla kadinlarin erkeklere gore dini davranis ve pratikleri daha fazla

yerine getirdikleri sOylenebilir.

Arastirmaya katilan yetigkinlerin cinsiyetlerine gore dini duygu boyutlar1 arasindaki
farkliliklar1 incelemek igin T-testi yapilmistir. Yapilan T-testi sonucunda kadinlarin dini
duygu boyutundan aldiklar1 puan ortalamalarinin (3,22) erkeklerin puan ortalamalarindan
(2,94) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Erkeklerle kadinlar arasindaki puan ortalamalari

arasindaki bu farkliliklarin T-testi sonucunda anlamlilik diizeyine ulagtigi goriilmiistiir.
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Dolayistyla kadinlarin erkeklerden dini duygu diizeylerinin istatiksel olarak anlamlilik

diizeyinde (p<0,05) daha fazla oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya katilan yetigkinlerin cinsiyetlerine gore dini bilis boyutlar1 arasindaki
farkliliklar1 incelemek i¢in T-testi yapilmistir. Yapilan T-testi sonucunda kadinlarin dini
bilis boyutundan aldiklari puan ortalamalarinin (2,85) erkeklerin puan ortalamalarindan
(2,63) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Erkeklerle kadinlar arasindaki puan ortalamalari
arasindaki bu farkliliklarin T-testi sonucunda p<0,05 diizeyinde anlamlilik Seviyesine
ulastig1 goriilmiistiir. Dolayisiyla kadinlarin erkeklerden dini bilis diizeylerinin daha fazla

oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya katilan yetiskinlerin cinsiyetlerine gore Allah’la iligki diizeyleri
arasindaki farkliliklar1 incelemek igin T-testi yapilmistir. Yapilan T-testi sonucunda
kadinlarin dini iliski boyutundan aldiklari puan ortalamalarinin (2,97) erkeklerin puan
ortalamalarindan (2,69) daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Erkeklerle kadinlar arasindaki
puan ortalamalar1 arasindaki bu farkliliklarin T-testi sonucunda anlamlilik diizeyine ulastigi
goriilmistiir ( p<0,01). Dolayisiyla kadinlarin Allah’la iligki diizeylerinin erkeklerden daha

fazla oldugu sdylenebilir.

Aragtirmaya katilan yetigkinlerin cinsiyetlerine gore genel dindarlik durumlar
arasindaki farkliliklar1 incelemek igin T-testi yapilmistir. Yapilan T-testi sonucunda
kadinlarin dindarlik 6l¢eginden aldiklari toplam puan ortalamalarimin (2,363) erkeklerin
puan ortalamalarindan (2,196) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Erkeklerle kadinlar
arasindaki puan ortalamalar1 arasindaki bu farkliliklarin T-testi sonucunda anlamlilik
diizeyine ulastig1 goriilmiistiir. Dolayisiyla kadinlarin genel dindarlik diizeyi bakimindan

erkeklere gore daha fazla dindar olduklar1 s6ylenebilir.
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Tablo 6.3.2. Katihmcilarin Genel Dindarhik ve Dindarhk Boyutlar ile Sosyo-Kiiltiirel
ve Demografik Ozellikleri Arasindaki iliski (Pearson Korelasyon Analizi)

Dindarhik Boyutlar: Yas Gelir Egitim
Cenel Dindarhi r 0,040 172" 154"
ene mnaarii A
Sig 0,369 000 ,001
N 500 498 500
Dini D r ,104* ,156%* -,119%*
1mni pavranl -
S sig ,020 ,000 ,008
N 499 497 499
r ,029 ,174** _1102*
Dini Duygu sig 012 000 023
N 500 498 500
r ,026 ,187** _7074
Dini Bilis sig 1955 000 099
N 500 498 500
l 107* L77%* -, 126**
Dini iliski sig 016 000 005
N 500 498 500

**p< 0,01 diizeyinde anlamli

* p< 0,05 diizeyinde anlamli

Tablo 6.3.2.’de goriilecegi lizere arastirmada dindarlik boyutlari ile sosyo-kiiltiirel ve
demografik faktorlerden siirekli degiskenler arasinda da nasil bir iligki oldugunu tespit
etmek icin pearson korelasyon analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin
yas ve gelir diizeyleri ile dini davranislar1 arasinda istatiksel olarak anlamlilik diizeyinde
pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir. (p<0,05; p<0,01). Katilimcilarin yas ve gelir
diizeyleri arttik¢a dini davranis diizeylerinde de bir artis egilimi oldugunu sdylemek
mimkiindiir. Diger taraftan arastirmada katilimcilarin egitim diizeyleri ile dini davranig
diizeyleri arasinda ise negatif yonde ve istatiksel olarak anlamlilik diizeyinde bir korelasyon
(ilisk1) oldugu goriilmiistiir. Bir baska deyisle orneklemin egitim diizeyleri arttikca dini

davranig diizeylerinde de bir diisiis egilimi oldugu tespit edilmistir.

Yine yapilan pearson korelasyon analizi sonucunda yas ile dini duygu arasinda
arasinda anlamlilik diizeyinde herhangi bir iligki goriilmemistir (p>0,05). Buna karsilik
katilimeilarin egitim diizeyleri ile dini duygu diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamlilik
diizeyinde negatif bir iliski oldugu tespit edilmistir(p<0,05). Dolayisiyla katilimcilarin

egitim diizeyleri arttik¢a dini duygu diizeylerinde bir diisiis egilimi oldugunu sdylemek
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mimkiindiir. Gelir diizeyi ile dini duygu arasinda ise pozitif yonde ve istatiksel olarak
anlamlilik diizeyinde bir korelasyon (iliski) oldugu goriilmistir. Bir baska deyisle
orneklemin gelir durumlan arttikga dini duygu diizeylerinde de bir artis oldugu tespit

edilmistir ( p<0,01).

Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin yas ve egitim diizeyi ile dini bilis diizeyleri
arasinda anlamlilik diizeyinde herhangi bir iligki goriilmemistir (p>0,05). Gelir durumlar ile
dini bilis diizeyleri arasinda ise istatiksel olarak anlamlilik diizeyinde pozitif bir iliski oldugu
tespit edilmistir(p<0,01). Dolayisiyla katilimcilarin gelir diizeyleri arttikca dini bilis

diizeylerinde de bir artig egilimi oldugunu séylemek miimkiindiir.

Yine arastirma kapsaminda yapilan pearson korelasyon analizi sonucunda son olarak
katilimeilarin yas ve gelir diizeyleri ile dini iliski (Allah ile iliski) diizeyleri arasinda pozitif
yonde ve istatiksel olarak anlamlilik diizeyinde bir korelasyon oldugu goriilmiistiir. Bir bagka
deyisle 6rneklemin yas ve gelir diizeyi arttik¢a dini iligki diizeylerinde de bir artig oldugu
tespit edilmistir. Egitim dilizeyi ile dini iligki arasinda ise istatiksel olarak anlamlilik
diizeyinde negatif bir iliski oldugu tespit edilmistir(p<0,01). Dolayisiyla katilimcilarin
egitim diizeyi arttikca Allah ile iliski diizeylerinde bir diisiis egilimi oldugunu sdylemek

miumkindiir.

Omeklemin genel dindarlik diizeyleri ile yas durumlar1 arasinda istatiksel olarak
anlamlilik diizeyinde bir ilisi goriilmezken gelir durumlart ile pozitif ve egitim durumlari ile

genel dindarliklar arasinda ise negatif ve anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.

6.4. Sosyo-Kiiltiirel ve Demografik Ozellikler ile Dindarlik Arasindaki Farkhihklara
Dair Bulgular

Tablo 6.4.1. Katihmcilarin Yas Arabklarma Goére Dini Davramis Boyutundaki
Durumlart Arasindaki Farkhiliklar (Tek Yonli Varyans Analiz- ANOVA p< 0,05;
Dunnett C p< 0,05).

Yas Arahgi N A.Ort. Std.S. F P Fark
1)26-35 yas 353 | 3,01 1,31801 2,932 054 _
1 ile 3 arasinda
2-)36-45 yas 93 3,13 1,47283
3-)46-55 yas 53 3,48 1,28588

TOPLAM 499 3,08 1,35002
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Tablo 6.4.1°de goriilecegi lizere arastirmaya katilan kisilerin yas araliklarina gore dini
davranisg boyutundaki puan ortalamalarina bakildiginda en yiiksek ortalamanin (3,48) 46-55
yas araligina ait oldugu goriilmektedir. Daha sonra bunlar sirasiyla 36- 45 yas araligi (3,13)
takip etmektedir. Dini davranis boyutunda en diisiik ortalamanin ise 26-35 yas (3,01)
araligina ait oldugu oldugu goriilmektedir.Yapilan varyans analizi sonucunda da
katilimeilarin dini davranig boyutundaki puan ortalamalart arasindaki istatiksel olarak
anlamlilik diizeyindeki bu farkliliklarin hangi gruplar arasindaki farkliliktan kaynaklandigini
tespit etmek icin gergeklestirilen Dunnett C analizi sonucunda ise s6z konusu farkliliklarin
26-35 yas araligi ile 46-55 yas aralig1 arasindaki farkliliktan kaynaklandigi tespit edilmistir.
Dolayisiyla 26- 35 yas aralifinda olan kisilerin 46-55 yas araligindaki kisilere gore dini

davranig ve pratikleri daha az yerine getirmektedirler. (p< 0,05).

Tablo 6.4.2. Katihmeilarin Yas Araliklarina Gore Dini Duygu Boyutundaki Durumlari
Arasindaki Farkhliklar (Tek Yonlii Varyans Analiz- ANOVA p>0,055)

Yas Arahgi N A.Ort. Std.S. F P Fark
550 577
1-)26- 1 7 0 ;
)26-35 yas 353 3,05 ,3690 Fark yok
2-)36-45 yas 94 3,21 1,43963
3-)46-55 yas 53 3,09 1,32308
TOPLAM 500 3,08 1,37661

Tablo 6.4.2°de goriilecegi lizere arastirmaya katilan kisilerin yas araliklarina gore dini
duygu boyutundaki puan ortalamalarina bakildiginda en yiiksek ortalamanin (3,21) 36-45
yas araligina ait oldugu goriilmektedir. Daha sonra bunlar sirasiyla 46- 55 yas araligi (3,09)
takip etmektedir. Dini duygu boyutunda en diisiik ortalamanin ise 26-35 yas (3,05) araligina
ait oldugu oldugu goriilmektedir. Yapilan varyans analizi sonucunda da katilimcilarin dini
duygu boyutundaki puan ortalamalar1 arasindaki bu farkliliklarin istatiksel olarak anlamlilik

derecesine ulasmadig1 gortilmistiir (p> 0,05).

Tablo 6.4.3. Katihmcilarin Yas Araliklarina Gore Dini Bilis Boyutundaki Durumlari
Arasindaki Farkhliklar (Tek Yonlii Varyans Analiz- ANOVA p> 0,05)

Yas Arahgi N A.Ort. Std.S. F P Fark
411 663
1-)26- 2,72 7 ' :
)26-35 yas 353 , ,9650 Fark yok
2-)36-45 yas 94 2,82 ,92781
3-)46-55 yas 53 2,75 ,92227
TOPLAM 500 2,74 ,95266
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Tablo 6.4.3’te goriilecegi lizere aragtirmaya katilan kisilerin yas araliklarina gére dini
bilis boyutundaki puan ortalamalarina bakildiginda en yiiksek ortalamanin (2,82) 36-45 yas
araligina ait oldugu goriilmektedir. Daha sonra bunlar1 46- 55 yas aralig1 (2,75) takip
etmektedir. Dini bilis boyutunda en diisiik ortalamanin ise 26-35 yas (2,72) araligina ait
oldugu oldugu goriilmektedir.Yapilan varyans analizi sonucunda da katilimcilarin dini bilis
boyutundaki puan ortalamalar1 arasindaki bu farkliliklarin istatiksel olarak anlamlilik

derecesine ulasmadigi goriilmistiir (p> 0,05).

Tablo 6.4.4. Katihmeilarin Yas Arahklarina Gore Dini Iliski Boyutundaki Durumlar
Arasindaki Farkhihiklar (Tek Yonlii Varyans Analiz- ANOVA p< 0,01; Scheffe p< 0,05)

Yas Arahgi N A.Ort. Std.S. F P Fark
3,129 045
1-)26- 2,7 137 ' '
)26-35 yas 353 79 ,61375 Fark yok
2-)36-45 yas 94 2,93 ,61248
3-)46-55 yas 53 2,96 ,55343
TOPLAM 500 2,84 ,61006

Tablo 6.4.4°te goriilecegi lizere arastirmaya katilan kisilerin yas araliklarina gére dini
iliski boyutundaki puan ortalamalarina bakildiginda en yiiksek ortalamanin (2,96) 46-55 yas
araligma ait oldugu goriilmektedir. Daha sonra bunlar1 36- 45 yas araligi (2,93) takip
etmektedir. Dini iliski boyutunda en diisiik ortalamanin ise 26-35 yas (2,79) araligina ait
oldugu oldugu goriilmektedir.Yapilan varyans analizi sonucunda da katilimeilarin dini iligki
boyutundaki puan ortalamalar1 arasindaki bu farkliliklarin istatiksel olarak anlamlilik
derecesine ulastigi goriilmistir (p< 0,05). Anlamlilik diizeyindeki bu farkliliklarin hangi
gruplar arasindaki farkliliktan kaynaklandigini tespit etmek i¢in gergeklestirilen Scheffe
analizi sonucunda ise yas gruplari arasinda Allah’la iliski icerisinde olma durumuna gore

istatiksel olarak anlamlilik derecesinde fark olmadig1 goriilmistiir (p>0,05).

Tablo 6.4.5. Katihmcilarin Gelir Diizeylerine Gore Dini Davrams Boyutundaki
Durumlar1 Arasindaki Farkhbklar (Tek Yonlii Varyans Analiz- ANOVA p< 0,01;
Scheffe p< 0,05)

Gelir Diizeyi N A.Ort. Std.S. F P Fark
e 7,231 001
1-)Disuk 7 2 1 4 ' '

)Diisti 5 50 3660 lile2ve3
2-)Orta 250 3,07 1,31263 arasimnda
3-)1yi 190 3,27 1,35367
TOPLAM 497 3,08 1,35123
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Tablo 6.4.5’te goriilecegi lizere arastirmaya katilan kisilerin gelir diizeylerine gore
dini davranis boyutundaki puan ortalamalarina bakildiginda en yiiksek ortalamanin (3,27)
1yi gelir dlizeyine ait oldugu goriilmektedir. Daha sonra bunlari orta (3,07) gelir diizeyi takip
etmektedir. Dini davranis boyutundan en diisiik ortalamanin ise diisiik gelir diizeyine ait
oldugu oldugu goriilmektedir. Yapilan varyans analizi sonucunda da katilimcilarin dini
davranis boyutundaki puan ortalamalari arasindaki bu farkliliklarin istatiksel olarak
anlamlilik derecesine ulastigi goriilmiistir (p< 0,01). Anlamlilik diizeyindeki bu
farkliliklarin hangi gruplar arasindaki farkliliktan kaynaklandigini tespit etmek igin
gerceklestirilen Scheffe analizi sonucunda ise s6z konusu farkliliklarin diigiik gelir diizeyi
ile orta ve iyi gelir diizeyleri arasindaki farkliliktan kaynaklandigi tespit edilmistir.
Dolayistyla diisiik gelir diizeyi olan kisilerin orta ve iyi gelir diizeylerine gore dini davranig

ve pratikleri daha az yerine getirmektedirler (p< 0,05).

Tablo 6.4.6. Katihmecilarin Gelir Diizeylerine Goére Dini Duygu Boyutundaki
Durumlart Arasindaki Farkhhklar (Tek Yonlii Varyans Analiz- ANOVA p< 0,01;
Scheffe p< 0,05)

Gelir Diizeyi N A.Ort. Std.S. F P Fark
- 10,023 000
1-)Disiik 57 2,36 1,39756 : : .

Dt lile2ve3
2-)Orta 251 3,10 1,34567 arasinda
3-)lyi 190 3,27 1,35258
TOPLAM 498 3,08 1,37864

Tablo 6.4.6°da goriilecegi tizere arastirmaya katilan kisilerin gelir diizeylerine gore
dini duygu boyutundaki puan ortalamalarina bakildiginda en yiiksek ortalamanin (3,36)
diisiik gelir diizeyine ait oldugu goriilmektedir. Daha sonra bunlar1 orta (3,27) iyi gelir
diizeyi takip etmektedir. Dini duygu boyutundan en diisiik ortalamanin ise orta gelir
diizeyine ait oldugu oldugu goriilmektedir. Yapilan varyans analizi sonucunda da
katilimcilarin dini duygu boyutundaki puan ortalamalari arasindaki bu farkliliklarin
istatiksel olarak anlamlilik derecesine ulastigi gorilmistir (p< 0,01). Anlamlilik
diizeyindeki bu farkliliklarin hangi gruplar arasindaki farkliliktan kaynaklandigini tespit
etmek i¢in gergeklestirilen Scheffe analizi sonucunda ise s6z konusu farkliliklarin diisiik
gelir diizeyi ile orta ve iyi gelir diizeyleri arasindaki farkliliktan kaynaklandigi tespit
edilmistir. Dolayistyla diisiik gelir diizeyi olan kisilerin orta ve iyi gelir diizeylerine gore dini

duygular1 daha fazla hissettikleri goriilmektedir (p< 0,05).
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Tablo 6.4.7. Katihmcilarin Gelir Diizeylerine Gore Dini Bilis Boyutundaki Durumlari
Arasindaki Farkhihiklar (Tek Yonlii Varyans Analiz- ANOVA p<0,01; Scheffe p< 0,05)

Gelir Diizeyi N A.Ort. Std.S. F P Fark
Ny 13,383 ,000
1-)Disiik 57 2,15 1,03897 Lile2ve3
2-)Orta 251 2,77 ,91130 arasinda
3-)lyi 190 2,87 ,92284
TOPLAM 498 2,74 ,95389

Tablo 6.4.7°de goriilecegi lizere arastirmaya katilan kisilerin gelir diizeylerine gore
dini bilis boyutundaki puan ortalamalarina bakildiginda en yiiksek ortalamanin (2,87) iyi
gelir diizeyine ait oldugu goriilmektedir. Daha sonra bunlar orta (2,77) gelir diizeyi takip
etmektedir. Dini bilis boyutundan en diisiik ortalamanin ise diisiik gelir diizeyine ait oldugu
oldugu goriilmektedir. Yapilan varyans analizi sonucunda da katilimcilarin dini bilis
boyutundaki puan ortalamalar1 arasindaki bu farkliliklarin istatiksel olarak anlamlilik
derecesine ulastigi goriilmiustir (p< 0,01). Anlamlilik diizeyindeki bu farkliliklarin hangi
gruplar arasindaki farkliliktan kaynaklandigini tespit etmek igin gerceklestirilen Scheffe
analizi sonucunda ise s0z konusu farkliliklarin diisiik gelir diizeyi ile orta ve iyi gelir
diizeyleri arasindaki farkliliktan kaynaklandigi tespit edilmistir. Dolayisiyla diisiik gelir
diizeyinde olan kisilerin orta ve iyi gelir diizeyinde olanlara gore dini bilis seviyelerinin

anlamlilik diizeyinde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p< 0,05).

Tablo 6.4.8. Katihmeilarin Gelir Diizeylerine Gore Dini iliski Boyutundaki Durumlari
Arasindaki Farkliliklar (Tek Yonlii Varyans Analiz- ANOVA p< 0,01; Scheffe p< 0,05)

Gelir Diizeyi N | AoOrt Std.S. F P Fark

1-)Diisiik 57 2,52 61056 10,247 000 .
lile2ve3

2)Orta 251 | 2,84 62474 arasinda

3-)iyi 100 | 2,93 56079

TOPLAM 498 | 284 61053

Tablo 6.4.8°de goriilecegi lizere arastirmaya katilan kisilerin gelir diizeylerine gore
dini iligski boyutundaki puan ortalamalarina bakildiginda en yiiksek ortalamanin (2,93) iyi
gelir diizeyine ait oldugu goriilmektedir. Daha sonra bunlar1 orta (2,85) gelir diizeyi takip
etmektedir. Dini iliski boyutundan en diisiik ortalamanin ise diisiik gelir diizeyine ait oldugu

oldugu goriilmektedir. Yapilan varyans analizi sonucunda da katilimcilarin dini iliski
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boyutundaki puan ortalamalar1 arasindaki bu farkliliklarin istatiksel olarak anlamlilik
derecesine ulastigi goriilmistiir (p< 0,01). Anlamlilik diizeyindeki bu farkliliklarin hangi
gruplar arasindaki farkliliktan kaynaklandigini tespit etmek icin gerceklestirilen Scheffe
analizi sonucunda ise s6z konusu farkliliklarin diisiik gelir diizeyi ile orta ve iyi gelir
diizeyleri arasindaki farkliliktan kaynaklandig tespit edilmistir. Dolayistyla diisiik gelir
diizeyinde olan kisilerin orta ve iyi gelir diizeyindekilere gore Allah’la iliski diizeylerinin

daha disiik oldugu goriilmektedir (p< 0,05).

Tablo 6.4.9. Katihmecilarin Egitim Diizeylerine Gore Dini Davrams Boyutundaki
Durumlart Arasindaki Farkhbklar (Tek Yonlii Varyans Analiz- ANOVA p< 0,01;
Scheffe p< 0,05).

Egitim Diizeyi N AOrt. | Stds. F P Fark
1-)ilkdgretim 10 4,35 1,00139 | 4412 004 .
lile3ve
2-)Lise 50 3,33 1,38361 4 arasinda
3-)Yiiksekokul 26 2,69 1,34964
4-)Universite 413 3,05 1,33623
TOPLAM 499 3,08 1,35002

Tablo 6.4.9°da goriilecegi lizere arastirmaya katilan kisilerin egitim diizeylerine gore
dini davranis boyutundaki puan ortalamalarina bakildiginda en yiiksek ortalamanin (4,35)
ilkdgretim okulu mezunlarina ait oldugu goriilmektedir. Daha sonra bunlari sirasiyla lise
(3,33) ve iiniversite (3,05) mezunlar takip etmektedir. Dini davranig boyutundan en diisiik
ortalamanin ise (2,69) yiiksekokul mezunlarina ait oldugu oldugu goriilmektedir. Yapilan
varyans analizi sonucunda da katilimcilarin dini davranis boyutundaki puan ortalamalari
arasindaki bu farkliliklarin istatiksel olarak anlamlilik derecesine ulastigi goriilmistiir (p<
0,01). Anlamhilik diizeyindeki bu farkliliklarin hangi gruplar arasindaki farkliliktan
kaynaklandigini tespit etmek icin gergeklestirilen Scheffe analizi sonucunda ise s6z konusu
farkliliklarin ilk6gretim mezunlart ile yliksekokul ve iiniversite mezunlar1 arasindaki
farkliliktan kaynaklandig1 tespit edilmistir. Dolayisiyla ilkdgretim mezunu olan kisiler,
yiiksekokul ve tiniversite mezunlarina gore dini davranig ve pratikleri daha fazla yerine

getirmektedirler (p< 0,05).
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Tablo 6.4.10. Katihmecilarin Egitim Diizeylerine Goére Dini Duygu Boyutundaki
Durumlart Arasindaki Farkhbklar (Tek Yonlii Varyans Analiz- ANOVA p< 0,01;
Scheffe p< 0,05).

Egitim Diizeyi N A.Ort. Std.S. F P Fark
1-)ilkdgretim 10 4,44 09443 3,952 ,008 .
lile3ve
2-)Lise 50 3,22 1,52583 4 arasinda
3-)Yiiksekokul 27 2,72 1,50852
4-)Universite 413 306 | 134147
TOPLAM 500 308 | 137661

Tablo 6.4.10°da goriilecegi lizere arastirmaya katilan kisilerin egitim diizeylerine gore
dini duygu boyutundaki puan ortalamalarina bakildiginda en yiiksek ortalamanin (4,44)
ilkdgretim okulu mezunlarina ait oldugu goriilmektedir. Daha sonra bunlari sirasiyla lise
(3,22) ve tniversite (3,06) mezunlan takip etmektedir. Dini duygu boyutundan en diisiik
ortalamanin ise yiiksekokul mezunlarina ait oldugu oldugu goriilmektedir. Yapilan varyans
analizi sonucunda da katilimeilarin dini duygu boyutundaki puan ortalamalari arasindaki bu
farkliliklarin istatiksel olarak anlamlilik derecesine ulastigi goriilmistiir (p<0,01).
Anlamhilik  diizeyindeki bu farkliliklarin  hangi gruplar arasindaki farkliliktan
kaynaklandigini tespit etmek i¢in gergeklestirilen Scheffe analizi sonucunda ise s6z konusu
farkliliklarin ilkogretim mezunlari ile yliksekokul ve ftniversite mezunlari arasmdaki
farkliliktan kaynaklandig: tespit edilmistir. Dolayisiyla ilkdgretim mezunu olan kisilerin
yiiksekokul ve tiniversite mezunlarina gore dini duygular: daha fazla hissetmektedirler (p<

0,05).

Tablo 6.4.11. Katihmcilarin Egitim Diizeylerine Goére Dini Bilis Boyutundaki
Durumlar Arasindaki Farkhliklar (Tek Yonlii Varyans Analiz- ANOVA p< 0,05;
Scheffe p> 0,05).

Egitim Diizeyi N A.Ort. Std.S. F P Fark
1-)ilkdgretim 10 3,40 69282 2,797 040 o
2-)Lise 50 2,84 97670 yok
3-)Yiiksekokul 27 2,43 ,96349
4-)Universite 413 2,73 94784
TOPLAM 500 2,74 05266

Tablo 6.4.11°de goriilecegi lizere arastirmaya katilan kisilerin egitim diizeylerine gore

dini bilis boyutundaki puan ortalamalarina bakildiginda en yiiksek ortalamanin (3,40)
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ilkogretim okulu mezunlarina ait oldugu goriilmektedir. Daha sonra bunlar1 sirasiyla lise
(2,84) ve tniversite (2,73) mezunlari takip etmektedir. Dini bilis boyutundan en disiik
ortalamanin ise (2,43) yiiksekokul mezunlarina ait oldugu oldugu goriilmektedir.Yapilan
varyans analizi sonucunda da katilimcilarin dini bilis boyutundaki puan ortalamalari
arasindaki bu farkliliklarin istatiksel olarak anlamlilik derecesine ulastigi goriilmiistiir (p<
0,05). Anlamlilik diizeyindeki bu farkliliklarin hangi gruplar arasindaki farkliliktan
kaynaklandigini tespit etmek icin gerceklestirilen Scheffe analizi sonucunda ise gruplar

arasinda anlamlilik derecesinde bir farka ulasilamamustir. (p> 0,05).

Tablo 6.4.12°de goriilecegi lizere arastirmaya katilan kisilerin egitim diizeylerine
gore dini iliski boyutundaki puan ortalamalarina bakildiginda en yiiksek ortalamanin (3,50)
ilkdgretim okulu mezunlarina ait oldugu goriilmektedir. Daha sonra bunlari sirasiyla lise
(2,92) ve lniversite (2,82) mezunlar1 takip etmektedir. Dini iliski boyutundan en diisiik

ortalamanin ise (2,71) yiiksekokul mezunlarina ait oldugu oldugu goriilmektedir.

Tablo 6.4.12. Katthmecilarin Egitim Diizeylerine Gére Dini Iliski Boyutundaki
Durumlar1 Arasindaki Farkhliklar (Tek Yonlii Varyans Analiz- ANOVA p< 0,01;
Scheffe p< 0,05).

Egitim Diizeyi N | AOrt. | sts. F P Fark
1-)ilkdgretim 10 3,51 40991 4,898 002 Lile3ve s
2-)Lise 50 2,92 ,51629 arasinda
3-)Yiiksekokul 27 2,71 ,73868
4-)Universite 413 2,82 ,60662
TOPLAM 500 2,84 ,61006

Yapilan varyans analizi sonucunda da katilimcilarin dini iligki boyutundaki puan
ortalamalar1 arasindaki bu farkliliklarin istatiksel olarak anlamlilik derecesine ulastig
goriilmustir (p< 0,01). Anlamlilik diizeyindeki bu farkliliklarin hangi gruplar arasindaki
farkliliktan kaynaklandigini tespit etmek icin gerceklestirilen Scheffe analizi sonucunda ise
s6z konusu farkliliklarin ilkdgretim mezunlan ile yliksekokul ve iiniversite mezunlari
arasindaki farkliliktan kaynaklandigi tespit edilmistir. Dolayisiyla ilkdgretim mezunu olan
kisilerin yiliksekokul ve {iniversite mezunlarina gére Allah’la daha fazla iliski icerisinde
bulunmaktadirlar (p< 0,05).
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Tablo 6.4.13. Katihmcilarin Mesleklerine Goére Dini Davranis Boyutundaki Durumlari
Arasindaki Farkhliklar (Tek Yonlii Varyans Analiz- ANOVA p< 0,01; Dunnett C p<
0,05)

Meslek N A.Ort. Std.S. F P Fark
1-)Memur 221 | 319 1,33892 4,751 000 Lile126ve T
2-)isci 60 2,71 1,32221 arasda
3-)Esnaf 11 3,77 1,14812
4-)Ev Hanim 24 4,04 ,88363
5-)Emekli 21 3,36 1,22620
6-)issiz 109 | 201 1,32085
7-)Diger 39 2,67 1,47939
TOPLAM 485 | 3,09 1,34829

Tablo 6.4.13’te goriilecegi lizere arastirmaya katilan kisilerin mesleklerine gore dini
davranig boyutundaki puan ortalamalarina bakildiginda en yiiksek ortalamanin (4,04) ev
hanim1 meslek grubuna ait oldugu gériilmektedir. Daha sonra bunlari sirayla esnaf (3,77),
emekli (3,36), memur (3,19) issiz (2,91) ve is¢i (2,71) meslek grubu takip etmektedir. Dini
davranis boyutundan en diisiik ortalamanin ise diger (psikolog, yiiksek lisans dgrencisi,
oyuncu, doktora Ogrencisi, doktor, ressam, mimar, miihendis vb.) ait oldugu oldugu
goriilmektedir. Yapilan varyans analizi sonucunda da katilimcilarin dini davranig
boyutundaki puan ortalamalar1 arasindaki bu farkliliklarin istatiksel olarak anlamlilik
derecesine ulastig1 goriilmiis fakat levene testinde varyanslarin homojen olmadigi (p< 0,05)
goriildigl icin bu farkliliklarin nereden kaynaklandigini anlamaya yonelik olarak ikili
karsilagtirmalarda scheffe testi yerine Dunnett C testi yapilmistir. Buna gore
karsilastirmalarda s6z konusu farkin ev hanimi meslek grubundan olan kisiler ile memur,
is¢i, issiz ve diger meslek gruplarindan olan kisiler arasindaki farktan kaynaklandigi
gorilmistiir. Dolayisiyla ev hanimi olan kisilerin memur, is¢i, issiz ve diger meslek
gruplarina mensup kisilere gore dini davranis ve pratikleri daha fazla yerine getirmektedirler

(p<0,05)
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Tablo 6.4.14. Katihmcilarin Mesleklerine Gore Dini Duygu Boyutundaki Durumlari
Arasindaki Farkhiliklar (Tek Yonlii Varyans Analiz- ANOVA p< 0,01; Dunnett C p<
0,05)

Meslek N A.Ort. Std.S. F P Fark
1-)Memur 222 | 322 1,35231 4,919 000 Lile 1256 ve
2-)isci 60 2,72 1,29001 7 arasmda
3-)Esnaf 11 3,64 1,14217
4-)Ev Hanim 24 4,15 1,02659
5-)Emeki 21 3,02 1,24976
6-)issiz 109 | 2,83 1,37978
7-)Diger 39 2,78 1,50785
TOPLAM 486 | 3,08 1,37431

Tablo 6.4.14°te goriilecegi lizere arastirmaya katilan kisilerin mesleklerine gore dini
duygu boyutundaki puan ortalamalarina bakildiginda en yiiksek ortalamanin (4,15) ev
hanim1 meslek grubuna ait oldugu goriilmektedir. Daha sonra bunlari sirayla esnaf (3,64),
memur (3,22), emekli (3,02) issiz (2,83) ve diger (psikolog, yiiksek lisans 6grencisi, oyuncu,
doktora ogrencisi, doktor, ressam, mimar, mithendis vb.) (2,78) meslek grubu takip
etmektedir. Dini duygu boyutundan en diisiik ortalamanin ise isgilere ait oldugu oldugu
goriilmektedir. Yapilan varyans analizi sonucunda da katilimcilarin dini duygu boyutundaki
puan ortalamalar1 arasindaki bu farkliliklarin istatiksel olarak anlamlilik derecesine ulastig
gorlilmiis (p< 0,01), Fakat levene testinde varyanslarin homojen olmadigi (p< 0,01)
goriildigl icin bu farkliliklarin nereden kaynaklandigini anlamaya yonelik olarak ikili
karsilagtirmalarda scheffe testi yerine Dunnett C testi yapilmistir. Buna gore
karsilastirmalarda s6z konusu farkin ev hanimi meslek grubundan olan kisiler ile memur,
is¢1, emekli, igsiz ve diger meslek gruplarindan olan kisiler arasindaki farktan kaynaklandigi
gorilmiistiir. Dolayistyla ev hanimi olan kisilerin memur, is¢i, emekli, issiz ve diger meslek

gruplarina mensup kisilere gore dini duygular1 daha fazla hissettikleri goriilmistiir (p < 0,05)
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Tablo 6.4.15. Katihmcilarin Mesleklerine Gére Dini Bilis Boyutundaki Durumlari
Arasindaki Farkhliklar (Tek Yonlii Varyans Analiz- ANOVA p< 0,01; Dunnett C p<
0,05)

Meslek N A.Ort. Std.S. F P Fark
1-)Memur 222 2,89 88809 4,662 000 Lile26ve T
2-)isci 60 2,43 1,02542 arasinda
3-)Esnaf 11 2,92 98167
4-)Ev Hanim 24 3,25 , 73248
5-)Emekli 21 2,70 90690
6-)issiz 109 | 264 95412
7-)Diger 39 2,36 1,06426
TOPLAM 486 | 274 95294

Tablo 6.4.15°te goriilecegi lizere arastirmaya katilan kisilerin mesleklerine gore dini
bilis boyutundaki puan ortalamalarina bakildiginda en yiiksek ortalamanin (3,25) ev hanimi
meslek grubuna ait oldugu goriilmektedir. Daha sonra bunlari sirasiyla esnaf (2,92), memur
(2,89), emekli (2,70), issiz (2,64) ve is¢i (2,43) meslek grubu takip etmektedir. Dini bilis
boyutundan en diisiik ortalamanin ise diger (psikolog, yliksek lisans 6grencisi, oyuncu,
doktora 6grencisi, doktor, ressam, mimar, mithendis vb.) meslek grubuna ait oldugu oldugu
goriilmektedir. Yapilan varyans analizi sonucunda da katilimcilarin dini bilis boyutundaki
puan ortalamalar1 arasindaki bu farkliliklarin istatiksel olarak anlamlilik derecesine ulastig
goriilmiistiir (p< 0,01). Fakat levene testinde varyanslarin homojen olmadig1 goriildiigii i¢in
bu farkliliklarin nereden kaynaklandigini anlamaya yonelik olarak ikili karsilagtirmalarda
scheffe testi yerine Dunnett C testi yapilmistir. Buna gore karsilastirmalarda s6z konusu
farkin ev hanimi meslek grubundan olan kisiler ile is¢i, issiz ve diger meslek gruplarindan
olan kisiler arasindaki farktan kaynaklandigi goriilmiistiir. Dolayisiyla ev hanimi meslek
grubuna sahip olan kisilerin is¢i, issiz ve diger meslek gruplarina mensup kisilere gore dini
bilis diizeylerinin istatistiksel olarak anlamlilik diizeyinde daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (p < 0,05).
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Tablo 6.4.16. Katihmeilarin Mesleklerine Goére Dini iliski Boyutundaki Durumlari
Arasindaki Farkhliklar (Tek Yonlii Varyans Analiz- ANOVA p< 0,01; Dunnett C p<
0,05)

Meslek N A.Ort. Std.S. F P Fark
1-)Memur 222 2,91 56229 4,221 000 Zile14ves
2-)isci 60 2,73 63227 arasinda
3-)Esnaf 11 2,95 35879
4-)Ev Hanim 24 3,11 ,51884
5-)Emekli 21 3,03 41873
6-)issiz 109 | 272 68899
7-)Diger 39 2,57 63624
TOPLAM 486 | 2,83 60947

Tablo 6.4.16°da goriilecegi lizere arastirmaya katilan kisilerin mesleklerine gore dini
iligski boyutundaki puan ortalamalarina bakildiginda en yiiksek ortalamanin (3,11) ev hanimi
meslek grubuna ait oldugu goriilmektedir. Daha sonra bunlar sirayla emekli (3,03), esnaf
(2,95), memur (2,91), is¢i (2,73) ve issiz (2,72) meslek grubu takip etmektedir. Dini iligki
boyutundan en diisiik ortalamanin ise diger (psikolog, yliksek lisans 6grencisi, oyuncu,
doktora 6grencisi, doktor, ressam, mimar, mithendis vb.) meslek grubuna ait oldugu oldugu
goriilmektedir. Yapilan varyans analizi sonucunda da katilimcilarin dini bilis boyutundaki
puan ortalamalar1 arasindaki bu farkliliklarin istatiksel olarak anlamlilik derecesine ulastig
goriilmiis (p< 0,01), Levene testinde varyanslarin homojen olmadigi hususu gozoniinde
bulunudurularak yapilan Dunnett C testi sonucunda ise s6z konusu farklarin diger (psikolog,
yiiksek lisans 6grencisi, oyuncu, doktora 6grencisi, doktor, ressam, mimar, miithendis vb.)
meslek grubundan olan kisiler ile memur, ev hanimi, ve emekli meslek gruplarindan olan
kisiler arasindaki farktan kaynaklandigi goriilmistiir. Dolayistyla diger (psikolog, ytliksek
lisans Ogrencisi, oyuncu, doktora 6grencisi, ressam, mimar, mithendis vb.) meslek grubuna
sahip olan kisilerin Allah’la iliski diizeyleri memur, ev hanim1 ve emekli meslek gruplarina

mensup kisilere gore anlamlilik derecesinde daha diisiik oldugu goriilmektedir (p < 0,05
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6.5. Aragtirmaya Katilanlarin Sosyo- Kiiltiirel ve Demografik Faktorlere Gore Oliim

Kaygisi Diizeylerine fliskin Bulgular

Tablo 6.5.1. Arastirmaya Katilanlari Oliim Kaygisi Diizeylerine iliskin Bulgular

Oliim N Mean Std. Mode Median Skewness Kurtosis
Kaygis1 Deviation
Diizeyi 466 8,39 3,646 9,00 9,0000 -172 -,813

Orneklemin 0-15 arasi puan alinan Oliim Kaygis1 Olgegi’nden ortalama 8,39 puan
aldiklar1 goriilmiistiir. Dolayisiyla genel olarak 6rneklemin 6liim kaygisi diizeylerinin orta
derecede oldugu sonucuna ulasiimigtir. Oliim kaygis1 diizeylerine gore drneklemin normal
bir dagilim gosterip gostermedigine bakilmis ve arastirma sonucunda ortaya c¢ikan
degerlerden dagilimin normal oldugu goriilmiis, ve parametrik testlerden yararlanilarak
analiz yapilmistir. Ayrica arastirmada katilimcilarin 0-15 arasi puan aldiklar1 6liim kaygisi
Olceginden aldiklar1 puanlara gore 6liim kaygisi diizeyleri hesaplanmis ve 0-5 arast puan
alanlarin 6liim kaygis1 diisiik, 6-9 arasi puan alanlarin 6liim kaygisi orta ve 10-15 aras1 puan

alanlarin 6liim kaygisi da yiiksek olarak kabul edilmistir.

Tablo 6.5.2. Arastirmaya Katilanlarin Oliim Kaygisi Diizeyleri Bakimindan Dagilimi

Oliim Kaygis1 Diizeyleri N % (Yiizde)
1-)Diisiik 85 17,0
2-)Orta 187 37,4
3-)Yiiksek 194 388
4-)Cevapsiz 34 6.8

Toplam 500 100,0

Tablo 6.5.2’de goriildiigii lizere arastirmaya katilanlarin sayr bakimindan
cogunlugunu yiiksek (194 kisi, %38,8) 6liim kaygisina sahip olan kisiler olusturmaktadir.
Daha sonra onlar1 orta (187 kisi, %37,4) diizeyde 6liim kaygisina sahip olan kisiler takip
etmektedir. Arastirmaya katilanlardan 6liim kaygisi diizeyi olarak say1 ve oran bakimindan

en az sayida olan kisilerin ise diislik 6liim kaygis1 diizeyine (85 kisi, %17,0) sahip olan kisiler
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oldugu goriilmektedir. Toplamda 34 kisi (% 6,8) ise Oliim Kaygis1 Olgegindeki sorulart

cevapsiz birakmustir.

Tablo 6.5.3. Arastirmaya Katilanlarin Cinsiyetlerine Gore Oliim Kaygs1 Diizeyleri

Bakimindan Dagilimi

Cinsiyet Oliim Kaygis1 Diizeyleri Say1 % (Yiizde)
1-)Erkek Oliim Kaygis1 Diisiik 59 %26,1
Oliim Kaygis1 Orta 98 %43,4
Oliim Kaygis1 Yiiksek 69 %30,5
Toplam 226 %100
2-)Kadmn Oliim Kaygisi Diisiik 26 %10,9
Oliim Kaygisi Orta 89 %37,2
Oliim Kaygist Yiiksek 124 %51,9
Toplam 239 %100

Tablo 6.5.3’te gorildiigii tizere erkeklerden “diisiik o6liim kaygis1” kategorisine
girenlerin yani 6liim kaygisi puanlari diisiik olanlarin sayisi 59 olup bunlarin tiim erkeklerin
sayisina orani %26,1°dir. Erkeklerden “orta diizeyse 6liim kaygis1” kategorisine girenlerin
sayis1 98 olup bunlarin tiim erkeklerin sayisina orant %43,4’tiir. Yine 6liim kaygisi yiiksek
olan erkeklerin sayist 69 olup bunlarin tiim erkeklerin sayisina olan orani %30,5’tir.
Dolayisiyla erkeklerin biiyiik cogunlugunun orta diizeyde 6liim kaygisina sahip olduklari
sOylenebilir. Diger taraftan kadinlarin “diigiik 6liim kaygisi” kategorisine girenlerin yani
6liim kaygis1 puani diigiik olanlarin sayist 26 olup bunlarin tiim kadinlarin sayisina olan orant
%10,9’dur. Kadinlardan orta diizeyde 6liim kaygis1 diizeyine sahip olanlarin sayis1 89 olup
bunlarin tiim kadinlarin sayisina olan oran1 %37,2’dir. Oliim kaygis1 yiiksek olan kadinlarin
sayist ise 124 olup bunlarin tiim kadinlarin sayisina oram1 %51,9 oldugu goriilmektedir.
Dolayisiyla kadinlarin say1 ve oran bakimindan biiyiik cogunlugunun “yiiksek 6liim kaygis1”
kategorisine girdikleri, bagka bir deyisle kadinlarin yarisindan fazlasinin yiiksek 6lim

kaygisina sahip olduklar1 goriilmektedir.
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Tablo 6.5.4. Arastirmaya Katillanlarin Yaslarmma Gére Oliim Kaygis1 Diizeyleri

Bakimindan Dagilim

Yas Oliim Kaygis1 Diizeyleri Say1 % (Yiizde)
1-)26-35 Yas Oliim Kaygisi Diisiik 61 %18,2
Oliim Kaygis1 Orta 127 %37,8
Oliim Kaygis1 Yiiksek 148 %44,0
Toplam 336 %100
2-)36-45 Yas Oliim Kaygisi Diisiik 12 %14,8
Oliim Kaygis1 Orta 38 %46,9
Oliim Kaygis: Yiiksek 31 %38,3
Toplam 81 %0100
3-) 46-55 Yas Oliim Kaygis1 Diisiik 12 %24,5
Oliim Kaygis1 Orta 22 %44,9
Oliim Kaygis1 Yiiksek 15 %30,6
Toplam 49 %100

Tablo 6.5.4°te goriildiigl tizere 26-35 yas arasi “diigiik 6liim kaygis1” kategorisine
girenlerin yani 6liim kaygis1 puanlar1 diisiik olanlarin sayis1 61 olup bunlarin tiim 26-35 yas
araligindaki kigilerin sayisina oran1 %18,2’dir. 26-35 yas arasi kisilerde “orta diizeyde 6liim
kaygis1” kategorisine girenlerin sayist 127 olup bunlarin tim 26-35 yas sayisina orani
%37,8°dir. Yine 26-35 yas aras1 kisilerden 6liim kaygis1 yiiksek olanlarin sayis1 148 olup
bunlarin tiim 26-35 yas arasi kigilerin sayisina olan oran1 %44,0’dir. Dolayisiyla 26-35 yas
araligindaki kisilerin biiyiik cogunlugunun yiiksek diizeyde 6lim kaygisina sahip olduklari
sOylenebilir. Diger taraftan 36-45 yas aralifindaki kisilerden “diisik Olim kaygist”
kategorisine girenlerin yani 6liim kaygis1 puani diisiik olanlarin sayis1 12 olup bunlarin tiim
36-45 yas araligindaki kisilerin sayisina olan oram1 %14,8’dir. 36-45 yas araliginda orta
diizeyde olim kaygisi diizeyine sahip olanlarin sayist 38 olup bunlarin tim 36-45 yas
araligindaki kisilerin sayisina olan oran1 %46,9 dur. Oliim kaygis1 yiiksek olan 36-45 yas
araligindaki kisilerin sayist ise 31 olup bunlarin tiim 36-45 yas araligindaki kisilerin sayisina
orant %38,3 oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla 36-45 yas araligindaki kisilerin say1 ve oran
bakimindan ¢ogunlugunun “orta 6liim kaygis1” kategorisine girdikleri, baska bir deyisle 36-
45 yas araligmmdaki kisilerin c¢ogunlugunun orta O6lim kaygisina sahip olduklar
goriilmektedir. 46-55 yas aralifindaki kisilerden “diisiik olim kaygisi” kategorisine

girenlerin yani 6liim kaygist puam diisiik olanlarin sayis1 12 olup bunlarin tiim 46-55 yas
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araligindaki kisilerin sayisina olan orant %24,5’tir. 46-55 yas araligindaki kisilerden orta
diizeyde o6lim kaygis1 diizeyine sahip olanlarin sayist 22 olup bunlarin tim 46-55 yas
araligindaki kisilerin sayisina olan oran1 %44,9’dur. Oliim kaygis: yiiksek olan 46-55 yas
araligindaki kisilerin sayisi ise 15 olup bunlarin tiim 46-55 yas araligindaki kisilerin sayisina
orani %30,6 oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla 46-55 yas araligindaki kisileren say1 ve oran
bakimindan ¢ogunlugunun “orta 6liim kaygis1” kategorisine girdiklerini, baska bir deyisle
46-55 yas araligindaki kisilerin ¢ogunluk olarak orta 6lim kaygisina sahip olduklarini

s0ylemek miimkiindiir.

Tablo 6.5.5. Arastirmaya Katilanlarin Egitim Diizeylerine Gore Oliim Kaygisi

Diizeyleri Bakimindan Dagilim

Egitim Diizeyi Oliim Kaygisi Diizeyleri Say1 % (Yiizde)
1-)ilkdgretim Oliim Kaygis1 Diisiik 2 %11,8
Oliim Kaygis1 Orta 9 %52,9
Oliim Kaygis1 Yiiksek 6 %35,3
Toplam 17 %0100
2-)Lise Oliim Kaygisi Diisiik 6 %16,7
Oliim Kaygis1 Orta 19 %52,8
Oliim Kaygis1 Yiiksek 11 %30,6
Toplam 36 %0100
3-) Universite Oliim Kaygis1 Diisiik 77 %18,6
Oliim Kaygis1 Orta 159 %38,5
Oliim Kaygist Yiiksek 177 %42,9
Toplam 466 %100

Tablo 6.5.5’te goriildiigli iizere ilkdgretim mezunlarinda “diisiik 6lim kaygis1”
kategorisine girenlerin yani 6liim kaygis1 puanlari diisiik olanlarin sayis1 2 olup bunlarin tiim
ilkdgretim mezunu olan kisilerin sayisina olan oran1 %11,8dir. lkdgretim mezunlarinda
“orta diizeyde 6liim kaygis1” kategorisine girenlerin sayist 9 olup bunlarin tiim ilkdgretim
mezunu olanlarin sayisina oran1 %52,9°dur. Yine 6lim kaygis1 yiiksek olan ilkdgretim
mezunu kisilerin sayist 6 olup bunlarin tiim ilkokul mezunu kisilerin sayisina olan orani
%35,3’diir. Dolayisiyla ilkdgretim mezunu kisilerin ¢cogunlugunun orta diizeyde oliim
kaygisina sahip olduklar1 sdylenebilir. Diger taraftan lise mezunlarindan “diigiik 6liim

kaygis1” kategorisine girenlerin yani 6liim kaygis1 puani diisiik olanlarin sayisinin 6 oldugu
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ve bunlarin tiim lise mezunu kisilerin sayisina olan oraninin %16,7 oldugu goriilmektedir.
Lise mezunlarinda orta diizeyde 6liim kaygisi diizeyine sahip olanlarin sayisinin 19 oldugu
ve bunlarin tiim lise mezunu kisilerin sayisina olan oraninin %52,82 oldugu goriilmektedir..
Oliim kaygis1 yiiksek olan lise mezunu kisilerin sayisinin ise 11 oldugu ve bunlarmn tiim lise
mezunu kisilerin sayisina olan oranmin %30,6 oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla lise
mezunu olan kisilerin sayt ve oran bakimindan cogunlugunun “orta olim kaygisi”
kategorisine girdikleri, baska bir deyisle lise mezunu kisilerin cogunlugunun orta diizeyde
olim kaygisina sahip olduklar1 gériilmektedir. Universite mezunlarinda “diisiik 6liim
kaygis1” kategorisine girenlerin yani 6liim kaygis1 puani diigiik olanlarin sayisinin 77 oldugu
ve bunlarin tiim {niversite mezunu Kkisilerin sayisina olan oranimin %18,6 oldugu
goriilmektedir. Universite mezunlarinda orta diizeyde 6liim kaygisi diizeyine sahip olanlarin
sayisinin ise 159 oldugu bunlarin tiim {iniversite mezunu kisilerin sayisina olan oraninin da
%38,5 oldugu gorlmektedir. Oliim kaygis1 yiiksek olan iiniversite mezunlarmin sayisi ise
177 olup bunlarin tiim tiniversite mezunu olan kisilerin sayisina olan oraninin %42,9 oldugu
goriilmektedir. Dolayisiyla {liniversite mezunu olan kisilerin say1 ve oran bakimindan
cogunlugunun “yiliksek 6liim kaygis1” kategorisine girdikleri, bagka bir deyisle tiniversite

mezunu olan kisilerin ¢ogunluk olarak ytiksek 6liim kaygisina sahip olduklar1 goriilmektedir

Tablo 6.5.6. Arastirmaya Katilanlarin Gelir Durumlarina Gére Oliim Kaygisi

Diizeyleri Bakimindan Dagilim

Gelir Durumu Oliim Kaygisi1 Diizeyleri Say1 % (Yiizde)
1-)Diisiik Oliim Kaygisi Diisiik 16 %30,2
Olim Kaygist Orta 23 %43,4
Oliim Kaygis1 Yiiksek 14 %26,4
Toplam 53 %0100
2)Orta Oliim Kaygis1 Diisiik 43 %18,7
Oliim Kaygist Orta 89 %38,7
Oliim Kaygis1 Yiiksek 98 %42,6
Toplam 230 %0100
3-) Iyi Olim Kaygis1 Diigiik 26 %14,4
Oliim Kaygist Orta 74 %40,9
Oliim Kaygis1 Yiiksek 81 %44,8
Toplam 181 %100
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Tablo 6.5.6’da goriildiigii tizere “diisiik 6lim kaygis1” kategorisine girenlerin yani
olim kaygisi puanlarn diisiik olanlarin sayisinin 16 oldugu, bunlarin tiim disiik gelir
diizeyine sahip kisilerin sayisina olan oraninin ise %30,2 oldugu goriilmektedir. Diisiik gelir
diizeyine sahip olan kisilerden “orta diizeyde 6liim kaygis1” kategorisine girenlerin sayisinin
23 oldugu ve bunlarin tiim diisiik gelir diizeyine sahip kisilerin sayisina olan oraninin %43,4
oldugu goriilmektedir. Yine 6liim kaygisi yiiksek olan diisiik gelir diizeyine sahip kisilerin
say1s1 14 olup bunlarin tiim diisiik gelir diizeyine sahip kisilerin sayisina olan oraninin %26,4
oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla diisiik gelir diizeyine sahip kisilerin ¢ogunlugunun orta
diizeyde oliim kaygisina sahip olduklar1 sdylenebilir. Diger taraftan orta gelir diizeyine sahip
kisilerden “diisiik 0lim kaygis1” kategorisine girenlerin yani 6liim kaygisi puani diisiik
olanlarin sayisinin 43 oldugu ve bunlarin tiim orta gelir diizeyine sahip kisilerin sayisina olan
oraninin ise %18,7 oldugu gortimektedir. Orta gelir diizeyinde olan kisilerden orta diizeyde
6lum kaygisi diizeyine sahip olanlarin sayisi 89 olup bunlarin tiim orta gelir diizeyine sahip
kisilerin sayisina olan oranimin ise %38,7 oldugu goriilmektedir. Oliim kaygis1 yiiksek olan
orta gelir diizeyine sahip kisilerin sayisinin ise 98 oldugu ve bunlarin tiim orta gelir diizeyine
sahip kisilerin sayisina olan oraninin %42,6 oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla orta gelir
diizeyine sahip kisilerden say1 ve oran bakimindan ¢ogunlugun “yiiksek olim kaygisi”
kategorisine girdikleri, bagka bir deyisle orta gelir diizeyine sahip kisilerin ¢ogunluk olarak
yiiksek 6liim kaygisina sahip olduklar1 goriilmektedir. Iyi gelir diizeyine sahip kisilerde ise
“diistik 6lim kaygis1” kategorisine girenlerin yani 6liim kaygis1 puani diislik olanlarin sayisi
26 olup bunlarm tiim iyi gelir diizeyine sahip kisilerin sayisina olan oram %14,4 tiir. Tyi gelir
seviyesinde olup da orta diizeyde 6liim kaygis1 diizeyine sahip olanlarin sayisi 74 olup
bunlarin tiim 1yi gelir diizeyine sahip kisilerin sayisina olan oraminin %40,9 oldugu
goriilmektedir. Oliim kaygis1 yiiksek olan iyi gelir diizeyine sahip kisilerin sayis1 ise 81 olup
bunlarin tiim iyi gelir diizeyine sahip kisilerin sayisina olan oraninin %44,8 oldugu
goriilmektedir. Dolayisiyla iy1 gelir diizeyine sahip kisilerde sayr ve oran bakimindan
cogunlugun “yiikksek Oliim kaygist” kategorisine girdikleri, baska bir deyisle iyi gelir
diizeyine sahip kisilerin ¢ogunluk olarak yiiksek Olim kaygisina sahip olduklar

goriilmektedir.
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Tablo 6.5.7. Arastirmaya Katilanlarin Mesleklerine Gére Oliim Kaygis1 Diizeyleri

Bakimindan Dagilim

Meslek Oliim Kaygis1 Diizeyleri Say1 % (Yiizde)
1-)Memur Oliim Kaygisi Diisiik 32 %15,5
Oliim Kaygisi Orta 78 %37,9
Oliim Kaygis1 Yiiksek 90 %46,6
Toplam 205 %100
2-)isci Oliim Kaygisi Diisiik 16 %28,6
Oliim Kaygisi Orta 25 %44,6
Oliim Kaygis Yiiksek 15 %26,8
Toplam 56 %100
3-) Esnaf Oliim Kaygis1 Diisiik 1 %9,1
Oliim Kaygis1 Orta 5 %45,5
Oliim Kaygis1 Yiiksek 5 %45,5
Toplam 11 %100
4-)Ev Hamm Oliim Kaygis1 Diisiik 1 %05,3
Oliim Kaygis1 Orta 8 %42,1
Oliim Kaygis1 Yiiksek 10 %52,6
Toplam 19 %100
5-)Emekli Oliim Kaygis1 Diisiik 3 %15,0
Oliim Kaygisi Orta 11 %55,0
Oliim Kaygis1 Yiiksek 6 %30,0
Toplam 20 %100
6-) Issiz Olim Kaygis1 Diigiik 17 %16,7
Oliim Kaygis1 Orta 42 %41,2
Oliim Kaygis1 Yiiksek 43 %42,2
Toplam 102 %100
7-) Diger( Doktor, yiiksek lisans Oliim Kaygisi Diisiik 13 %342
ve doktora 6grencisi, psikolog, Oliim Kaygis1 Orta 12 %31,6
avukat, miithendis) Oliim Kaygis1 Yiiksek 13 %34,2
Toplam 38 %100

Tablo 6.5.7°de goriildiigii lizere memurlarda “diisiik 6lim kaygis1” kategorisine

girenlerin yani 6liim kaygis1 puanlar1 diisiik olanlarin sayisinin 32 oldugu ve bunlarin tiim

memurlarin sayisina oraninin %15,5 oldugu goériilmektedir. Memurlarda “orta diizeyde 6lim
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kaygis1” kategorisine girenlerin sayisinin 78 oldugu ve bunlarin tim memurlarin sayisina
olan oraninin %37,9 oldugu goriilmektedir. Yine 6liim kaygis1 yliksek olan memurlarin
sayist 90 olup bunlarin tiim memurlarin sayisina olan orani %46,6’dir. Dolayisiyla
memurlarin ¢ogunlugunun yiiksek diizeyde oliim kaygisina sahip olduklar1 sdylenebilir.
Diger taraftan iscilerde “diisiik 6liim kaygis1” kategorisine girenlerin yani 6liim kaygisi
puani diistik olanlarin sayist 16 olup bunlarin tiim is¢ilerin sayisina olan orani %28,6’dur.
Iscilerde orta diizeyde 6liim kaygis1 diizeyine sahip olanlarin sayis1 25 olup bunlarin tiim
iscilerin sayisina olan oran1 %44,6’dir. Oliim kaygis1 yiiksek olan iscilerin sayis1 ise 15 olup
bunlarin tiim is¢ilerin sayisina orani %26,8 oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla is¢ilerde say1
ve oran bakimindan ¢ogunlugun “orta 6liim kaygis1” kategorisine girdikleri, bagka bir
deyisle iscilerin ¢ogunlugunun orta diizeyde 6liim kaygisina sahip olduklar1 goriilmektedir.
Esnaflarda ise “diisiik 6liim kaygis1” kategorisine girenlerin yani 6liim kaygisi puani diisiik
olanlarin sayisi 1 olup bunlarin tiim esnaflarin sayisina olan orant %9,1’dir. Esnaflarda orta
diizeyde 0liim kaygisi diizeyine sahip olanlarin sayis1 5 olup bunlarin tiim esnaflarin sayisina
olan oranm1 %45,5°tir. Oliim kaygis1 yiiksek olan esnaflarin sayist ise 5 olup bunlarm tiim iyi
gelir diizeyine sahip kisilerin sayisina olan oraninin %45,5 oldugu goriilmektedir.
Dolayisiyla esnaflarda say1 ve oran bakimidan ¢ogunlugun hem “yiiksek oliim kaygis1”
hem de “orta 6liim kaygis1” kategorilerine girdikleri, baska bir deyisle esnaflarin hem
yiiksek hem de orta 6liim kaygisina sahip olduklari goriilmektedir. Ev hanimlarinda “diisiik
olim kaygis1” kategorisine girenlerin yani 6liim kaygis1 puanlar diisiik olanlarin sayisi 1
olup bunlarin tiim ev hanimlarinin sayisina olan orani %5,3’tlir. Ev hanimlarinda “orta
diizeyde oliim kaygis1” kategorisine girenlerin sayist 8 olup bunlarin tiim ev hanimlarinin
sayisina olan oran1 %42,1°dir. Yine 6liim kaygisi1 yiiksek olan ev hanimlarinin sayis1 10 olup
bunlarin tiim ev hanimlarinin sayisina olan orani %52,6’dir. Dolayisiyla ev hanimlarinin
cogunlugunun yiiksek diizeyde 6liim kaygisina sahip olduklari sdylenebilir. Diger taraftan
emeklilerde “diisiik 6liim kaygis1” kategorisine girenlerin yani 6lim kaygis1 puani diistik
olanlarin sayist 3 olup bunlarin tiim is¢ilerin sayisina olan orant %15,0’dir. Emeklilerde orta
diizeyde oliim kaygis1 diizeyine sahip olanlarin sayisi 11 olup bunlarin tiim emeklilerin
sayisina olan orani %55,0°dir. Oliim kaygis1 yiiksek olan emeklilerin sayisi ise 6 olup
bunlarin tiim emeklilerin sayisina olan oraninin %30,0 oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla
emeklilerde say1r ve oran bakimindan cogunlugun “orta o6lim kaygis1” kategorisine
girdikleri, bagka bir deyisle emeklilerin cogunluk olarak orta 6liim kaygisina sahip olduklar

goriilmektedir. Igsizlerde “diisiik 6liim kaygisi” kategorisine girenlerin yani 6liim kaygist



146

puanlart diisiik olanlarin sayisi 17 olup bunlarin tiim memurlarin sayisina olan orani
%16,7°dir. Issizlerde “orta diizeyde &liim kaygis1” kategorisine girenlerin sayis1 42 olup
bunlarin tiim igsizlerin sayisina olan oram1 %41,2’dir. Yine oliim kaygist yiiksek olan
igsizlerin sayis1 43 olup bunlarin tiim issizlerin sayisina olan oram1 %42,2’dir. Dolayisiyla
issizlerin cogunlugunun yiiksek diizeyde 6liim kaygisina sahip olduklari sdylenebilir. Diger
taraftan diger meslek grubuna mensup kisilerde “diisiik Oliim kaygis1” kategorisine
girenlerin yani 6liim kaygis1 puani diisiik olanlarin sayis1 13 olup bunlarin tiim is¢ilerin
sayisina olan orani %34,2 dir. Diger meslek gruplarinda orta diizeyde 6liim kaygis1 diizeyine
sahip olanlarin sayis1 12 olup bunlarin tiim diger meslek gruplarina mensup kisilerin sayisina
olan oran1 %31,6°dir. Oliim kaygisi yiiksek olan diger meslek gruplarma mensup kisilerin
sayist ise 13 olup bunlarin tiim iscilerin sayisina oranit %34,2 oldugu goriilmektedir.
Dolayisiyla diger meslek gruplarina mensup olan kisilerin say1 ve oran bakimindan yaklasik
ticte birisinin “diisiik 6liim kaygis1” ve yaklasik tigte birisinin de “yiliksek 6liim kaygis1”
kategorisine girdikleri, bagka bir deyisle diger meslek gruplarina mensup kisilerin esit bir
boliimii diisiik 6liim kaygisina, esit bir boliimii de yiiksek 6liim kaygisina sahip olduklari

goriilmektedir.

Tablo 6.5.8. Katihmeilarin Cinsiyetlerine Gore Oliim Kaygis1 Diizeyleri Arasindaki
Farkhliklar (T-testi)

Degerler Cinsiyet N A.Ort. Std.S. t df p
Genel Oliim Kaygist | 1-Erkek 226 741 353191 | 5800 | 461,409 | ,000
Diizeyi 9 Kadim 239 9,31 3,52249

**p< 0,01 diizeyinde anlaml
>kp< 0,05 diizeyinde anlaml

Aragtirmaya katilan yetigkinlerin cinsiyetlerine gore genel 6liim kaygisi diizeyleri
arasindaki farkliliklar1 incelemek igin T-testi yapilmistir. Yapilan T-testi sonucunda
kadinlarin 6liim kaygist diizeyleri (9,31) erkeklerin 6liim kaygisi diizeyinden daha yiiksek
oldugu goriilmustiir. Erkeklerle kadinlar arasindaki 6liim kaygisi diizeyleri arasindaki bu
farkliliklarin T-testi sonucunda anlamlilik diizeyine ulastigi goriilmiistiir. Dolayisiyla

kadinlarin erkeklerden daha fazla 6liimden kaygi duyduklar1 goriilmiistiir.
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Tablo 6.5.9. Katiimeilarin Yas Arahklarina Gore Oliim Kaygisi Diizeyleri Arasindaki
Farkhliklar (Tek Yonlii Varyans Analiz- ANOVA p< 0,01; Scheffe p< 0,05)

Yas Arahg N A.Ort. Std.S. F P Fark
1,434 240
1-)26-35 336 8,53 3,68934 : :
) e Fark yok
2-)36-45 yas 81 8,31 3,37136
3-)46-55 yas 49 7,59 3,74677
TOPLAM 466 8,39 3,64586

Tablo 6.5.9’da goriilecegi lizere arastirmaya katilan kisilerin yas araliklarma goére
genel olim kaygist diizeylerine bakildiginda en yiiksek ortalamanin (8,53) 26-35 yas
araligina ait oldugu goriilmektedir. Daha sonra bunlart sirastyla 36- 45 yas aralig1 (8,31)
takip etmektedir. Oliim kaygis1 diizeylerinde en diisiik ortalamanin ise 46-55 yas (7,59)
araligina ait oldugu oldugu goriilmektedir.Bununla birlikte yapilan varyans analizi
sonucunda da katilimcilarin 6lim kaygisi diizeyleri arasindaki bu farkliliklarin istatiksel

olarak anlamlilik derecesine ulagsmadigi goriilmiistiir (p> 0,01).

Tablo 6.5.10. Katihmcilarin Egitim Diizeylerine Gore Oliim Kaygis1 Diizeyleri
Arasindaki Farkhiliklar (Tek Yonlii Varyans Analiz- ANOVA p<0,01; Scheffe p< 0,05)

Egitim Diizeyi N A.Ort. Std.S. F P Fark
e 065 937
1-)llkogret 17 8,29 3,13777 : :
lkbgretim Fark yok
2-)Lise 36 8,19 3,33655
3-)Universite 413 8,41 3,69729
Toplam 466 8,39 3,64586

Tablo 6.5.10°da goriilecegi lizere arastirmaya katilan kisilerin egitim diizeylerine gore
6liim kaygisi diizeylerine bakildiginda en yiiksek ortalamanin (8,41) tiniversite mezunlarina
ait oldugu goriilmektedir. Daha sonra bunlar1 sirastyla ilkdgretim mezunlar (8,29) takip
etmektedir. Oliim kaygisi diizeylerinde en diisiik ortalamanin ise lise mezunlarina (8,19) ait
oldugu oldugu goriilmektedir.Bununla birlikte yapilan varyans analizi sonucunda
katilimcilarin genel 6liim kaygisi1 diizeyleri arasindaki bu farkliliklarin istatiksel olarak

anlamlilik derecesine ulagsmadig1 goriilmistiir (p> 0,01).
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Tablo 6.5.11. Katihmeilarin Gelir Diizeylerine Goére Oliim Kaygis1 Diizeyleri
Arasindaki Farkhiliklar (Tek Yonlii Varyans Analiz- ANOVA p< 0,05; Scheffe p< 0,05)

Gelir Diizeyi N A.Ort. Std.S. F P Fark
- 3,712 025
1-)Diisiik 53 7,11 3,18446 ! ' .

)Diisti lile2ve3
2')Orta 230 8,49 3,68964 arasinda fark
3)lyi 181 861 | 367040 var
Toplam 464 8,38 3,64975

Tablo 6.5.11°de goriilecegi iizere arastirmaya katilan kisilerin gelir diizeylerine gore
oliim kaygisi diizeylerine bakildiginda en yiiksek ortalamanin (8,61) iyi gelir diizeyine ait
oldugu goriilmektedir. Daha sonra bunlar1 sirasiyla orta gelir diizeyi (8,49) takip etmektedir.
Oliim kaygis1 diizeylerinde en diisiik ortalamanin ise diisiik gelir diizeyine (7,11) ait oldugu
oldugu goriilmektedir.Yapilan varyans analizi sonucunda da katilimcilarin 6lim kaygisi
diizeyleri arasindaki bu farkliliklarin istatiksel olarak anlamlilik derecesine ulastig
goriilmiistiir (p< 0,01). Anlamlilik diizeyindeki bu farkliliklarin hangi gruplar arasindaki
farkliliktan kaynaklandigini tespit etmek igin gergeklestirilen Scheffe analizi sonucunda ise
diisiik gelir diizeyi ile orta ve 1yi gelir diizeyi arasinda anlamlilik derecesinde bir fark oldugu
sonucuna ulasilmistir. Dolayisiyla diisiik gelir diizeyine sahip kisiler orta ve iyi gelir

diizeyine sahip kisilere gore daha az 6liimden korkmaktadirlar.(p< 0,05).

Tablo 6.5.12. Katihmeilarin Mesleklerine Gore Oliim Kaygis1 Diizeyleri Arasindaki
Farkhliklar (Tek Yonlii Varyans Analiz- ANOVA p< 0,05; Scheffe p< 0,05)

Meslek N A.Ort. Std.S. F P Fark
1-)Memur 206 8,71 | 3,64292 | 2,692 ,014
2-)isci 56 7,41 | 3,66694
3-)Esnaf 11 8,82 | 2,40076
4-)Ev Hanimi 19 9,68 3,16320 Fark yok
5-)Emekli 20 7,75 | 3,02403
6-)issiz 102 8,67 | 3,55253
7-)Diger 38 6,92 | 3,83005
TOPLAM 452 8,39 | 3,61552

Tablo 6.5.12°de goriilecegi lizere arastirmaya katilan kisilerin mesleklerine gore
olim kaygis1 diizeylerine bakildiginda en yiiksek ortalamanin (9,68) ev hanimi meslek
grubuna ait oldugu goriilmektedir. Daha sonra bunlart sirayla esnaf (8,82), memur (8,71),
issiz (8,67), emekli (7,75) ve is¢i (7,41) meslek grubu takip etmektedir. Oliim kaygist
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diizeylerinde en diislik ortalamanin ise diger (psikolog, yiiksek lisans 6grencisi, oyuncu,
doktora 6grencisi, doktor, ressam, mimar, mithendis vb.) meslek grubuna ait oldugu oldugu
goriilmektedir. Yapilan varyans analizi sonucunda da katilimcilarin 6liim kaygisi diizeyleri
arasindaki bu farkliliklarin istatiksel olarak anlamlilik derecesine ulastig1 goriilmiistiir (p<
0,01). Anlamlilik diizeyindeki bu farkliliklarin hangi gruplar arasindaki farkliliktan
kaynaklandigini tespit etmek igin gerceklestirilen Scheffe analizi sonucunda ise gruplar

arasinda anlamlilik derecesinde bir fark olmadig1 sonucuna ulasilmistir (p< 0,05).

Tablo 6.5.13. Sosyo-Kiiltiirel ve Demografik Faktorlerle Orneklemin Oliim Kaygisi

Diizeyleri Arasindaki Iliski (Pearson Korelasyon Analizi)

Egitim Yas Gelir
Genel Oliim Kaygis1 (Genel r 014
Ortalama) _ -075 099"
sig 770 107 034
N 466 466 464

**p< 0,01 diizeyinde anlaml

* p< 0,05 diizeyinde anlamli

Oliim Kaygis1 Diizeyler ile sosyo-kiiltiirel ve demografik faktdrlerden siirekli
degiskenler arasinda nasil bir iliski oldugunu tespit etmek i¢in pearson korelasyon analizi
yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin yas diizeyleri ile 6liim kaygis1 diizeyleri
arasinda anlamlilik diizeyinde herhangi bir iliski goriilmemistir (p>0,05). Benzer sekilde
katilimcilarin egitim diizeyleri ile 6lim kaygisi diizeyleri arasinda da istatiksel olarak
anlamlilik diizeyinde herhangi bir iligki goériilmemistir ( p>0,05). Diger taraftan
katilimcilarin gelir durumlar ile 6lim kaygisi diizeyleri arasinda ise pozitif yonde ve
istatiksel olarak anlamlilik diizeyinde bir korelasyon oldugu goriilmiistiir. Bir baska deyisle
orneklemin gelir durumlar arttik¢a genel 6liim kaygisi diizeylerinde de bir artis oldugu tespit

edilmistir.
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6.6. Dindarhk ile Oliim Kaygis1 Arasindaki liski ve Farkhliklara Dair Bulgular

Tablo 6.6.1. Katihmcilarin Dini Davramislar: Yerine Getirme Durumlarina Gére Oliim
Kaygis1 Diizeyleri Arasindaki Farkhhiklar (Tek Yonlii Varyans Analiz- ANOVA p<
0,01; Dunnett C p< 0,05)

Oliim Kaygisi N A.Ort. Std.S. F P Fark
Diizeyleri
1-) Diisiik 85 2,76 1,39427 4,784 009 1
1 ile 3 arasinda
2-) Orta 186 3,03 1,43200
3-) Yiiksek 194 3,29 1,22024
TOPLAM 465 3,09 1,35126

Tablo 6.6.1’de goriilecegi lizere arastirmaya katilan kisilerin dini davraniglar1 yerine
getirme durumlarina gore 6liim kaygist diizeylerine bakildiginda en yiiksek ortalamanin
(3,29) yiiksek 6liim kaygisina ait oldugu goriilmektedir. Daha sonra bunlari sirayla 6liim
kaygisi diizeyi orta diizeyde olanlar (3,03) takip etmektedir. Oliim kaygisi diizeylerinde en
diisiik ortalamanin ise diisiik 6liim kaygist diizeyine sahip olanlara ait oldugu oldugu
goriilmektedir. Yapilan varyans analizi sonucunda da katilimeilarin 61iim kaygisi diizeylerine
gore dini davraniglar1 yerine getirme durumlari arasindaki bu farkliliklarin istatiksel olarak
anlamlilik derecesine ulastig1 goriilmiis fakat levene testinde varyanslarin homojen olmadigi
(p< 0,05) goriildiigii i¢in bu farkliliklarin nereden kaynaklandigini anlamaya yonelik olarak
ikili kargilastirmalarda scheffe testi yerine Dunnett C testi yapilmistir. Buna gore
karsilagtirmalarda s6z konusu farkin diisiik 6liim kaygisi ile yliksek 6liim kaygisina sahip
olan kisiler arasindaki farktan kaynaklandig1 goriilmistiir. Dolayisiyla 6liim kaygis1 yiiksek
olanlarin diistik 6liim kaygis1 diizeyine sahip olanlara gére dini davraniglar1 yerine getirme

diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir( p < 0,05).

Tablo 6.6.2. Katihmeilarin Dini Duygu Durumlarina Gére Oliim Kaygisi Diizeyleri
Arasindaki Farkhliklar (Tek Yonlii Varyans Analiz- ANOVA p< 0,05; Dunnett C p<
0,05)

Oliim Kaygisi N A.Ort. Std.S. F P Fark
Diizeyleri
1-) Diisiik 85 2,78 1,41305 4,058 018 |
1 ile 3 arasinda
2-) Orta 187 3,03 1,47536
3-) Yiiksek 194 3,27 1,22378

TOPLAM 466 3,08 1,37312
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Tablo 6.6.2°de goriilecegi lizere arastirmaya katilan kisilerin dini duygu diizeylerine
gore Olim kaygisi diizeylerine bakildiginda en yiiksek ortalamanin (3,27) yiiksek oliim
kaygisina ait oldugu goriilmektedir. Daha sonra bunlar1 sirayla 6liim kaygisi diizeyi orta
olanlar (3,03) takip etmektedir. Dini duygu diizeylerinde en diisiik ortalamanin ise diisiik
olum kaygist diizeyine sahip olanlara ait oldugu oldugu goriilmektedir. Yapilan varyans
analizi sonucunda da katilimcilarin 6liim kaygisi diizeylerine gore dini duygulart hissetme
durumlar1 arasindaki bu farkliliklarin istatiksel olarak anlamlilik derecesine ulastigi
goriilmiis fakat levene testinde varyanslarin homojen olmadigi (p< 0,05) goriildiigl i¢in
yapilan Dunnett C testi sonucunda s6z konusu farkin diisiik 6lim kaygisi ile yiiksek 6lim
kaygisina sahip olan kisiler arasindaki farktan kaynaklandig1 goriilmiistiir. Dolayisiyla 6lim
kaygist yiiksek olanlarin orta ve diisiik 6liim kaygisi diizeyine sahip olanlara gore dini

duygularinin daha yogun oldugu goriilmektedir (p < 0,05).

Tablo 6.6.3. Katiimcilarin Dini Bilis Durumlarina Gére Oliim Kaygis1 Diizeyleri
Arasindaki Farkhiliklar (Tek Yonlii Varyans Analiz- ANOVA p< 0,01; Dunnett C p<
0,05)

Oliim Kaygsi N A.Ort. Std.S. F P Fark
Diizeyleri
1-) Diisiik 85 2,44 1,00467 9,617 000 ,
1 ile 3 arasinda
2-) Orta 187 2,66 1,02312
3-) Yiiksek 194 2,95 ,81903
TOPLAM 466 2,74 ,95708

Tablo 6.6.3’te goriilecegi lizere arastirmaya katilan kisilerin dini bilis diizeylerine
gore Olim kaygisi diizeylerine bakildiginda en yiiksek ortalamanin (2,95) yiiksek oliim
kaygisina sahip olanlara ait oldugu goriilmektedir. Daha sonra bunlari sirayla 6liim kaygisi
diizeyi (2,66) orta derecede olanlar takip etmektedir. Oliim kaygisi diizeylerinde en diisiik
ortalamanin ise diigiik 6liim kaygisina ait oldugu oldugu goriilmektedir. Yapilan varyans
analizi sonucunda da katilimcilarin 6liim kaygisi diizeylerine gore dini bilis arasindaki bu
farkliliklarin istatiksel olarak anlamlilik derecesine ulastigi goriilmis fakat levene testinde
varyanslarin homojen olmadig1 (p< 0,05) goriildiigi i¢in scheffe testi yerine yapilan Dunnett
C testi sonucunda s6z konusu farkin diisiik 6liim kaygisi ile yiiksek 6lim kaygisina sahip
olan kisiler arasindaki farktan kaynaklandigi goriilmiistiir. Dolayisiyla 6liim kaygis1 yiiksek
olanlarin diigiik 6liim kaygis1 diizeyine sahip olanlara gore dini bilis diizeylerinin daha fazla

oldugu goriilmektedir (p < 0,05)
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Tablo 6.6.4. Katihmeilarin Dini Iliski Durumlarima Gére Oliim Kaygis1 Diizeyleri
Arasindaki Farkhliklar (Tek Yonlii Varyans Analiz- ANOVA p>0,05).

Oliim Kaygist N A.Ort. Std.S. F P Fark
Diizeyleri
- 495 610
1-) Diistik 85 2,83 ,69683 : :
) Diisti Fark yok
2-) Orta 187 2,81 ,66140
3-) Yiiksek 194 2,87 ,51679
TOPLAM 466 2,84 ,61184

Tablo 6.6.4’te goriilecegi lizere arastirmaya katilan kisilerin Allah’la iliski igerisinde
olma diizeylerine gore 6liim kaygisi diizeylerine bakildiginda en yiiksek ortalamanin (2,87)
yiiksek 6liim kaygisina sahip olanlara ait oldugu goriilmektedir. Daha sonra bunlari sirayla
diisiik derecede o6liim kaygis1 diizeyine sahip olanlar (2,81) takip etmektedir. Dini iliski
diizeylerine gore en diisiik ortalamanin ise orta diizeyde 6liim kaygisina sahip olanlara ait
oldugu oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte yapilan varyans analizi sonucunda ise
katilimcilarin 6liim kaygisi diizeylerine gore dini iliski durumlari arasindaki bu farkliliklarin

istatiksel olarak anlamlilik derecesine ulasmadig1 goriilmiistiir (p>0,05).

Tablo 6.6.5. Katihmeilarin Oliim Kaygisi Diizeyleri ile Dindarhk Boyutlar1 ve Genel
Dindarlik Diizeyleri Arasindaki iliski (Pearson Korelasyon Analizi)

Dini Dini Duygu Dini iligki Dini Bilis Genel
Davranis Boyutu Boyutu Boyutu Dindarhk
Boyutu
Oliim Kaygis1 | R ,149™ ,148** 046 216%* 303%*
Sig 001 001 325 000 000
N 465 466 466 466 466

**p< 0,01 diizeyinde anlaml

* p< 0,05 diizeyinde anlamli

Oliim Kaygis1 Diizeyleri ile dindarlik arasinda nasil bir iliski oldugunu tespit etmek
icin pearson korelasyon analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin
Katilimeilart dini davranis boyutu ile 6liim kaygisi diizeyleri arasinda da pozitif yonde ve
istatiksel olarak anlamlilik diizeyinde bir korelasyon (iliski) oldugu goriilmiistiir. Baska bir
deyisle katilimeilarin dini davranis diizeyleri arttikca 6liim kaygisi diizeyleri de artmaktadir.
Dini duygu boyutu ile 6liim kaygisi diizeyleri arasinda pozitif yonde ve istatiksel olarak

anlamlilik diizeyinde bir korelasyon (iligki) oldugu gorilmiistiir. Yani dini duygu diizeyleri
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arttikga 6lim kaygisi diizeyleri de artmaktadir. Buna karsilik katilimeilarin dini iliski boyutu
lile 6lim kaygis1 diizeyleri arasinda da istatiksel olarak anlamlilik diizeyinde herhangi bir
iliski goriillmemistir.( p>0,05). Diger taraftan katilimcilarin dini bilis boyutu ile 6liim kaygisi
diizeyleri arasinda pozitif yonde ve istatiksel olarak anlamlilik diizeyinde bir korelasyon
(iliski) oldugu goriilmiistiir. Yani dini bilis diizeyleri arttik¢a oliim kaygisi diizeyleri de
artmaktadir. Katilimcilarin genel dindarlik diizeyleri ile 6liim kaygis1 diizeyleri arasinda da
pozitif yonde ve istatiksel olarak anlamlilik diizeyinde bir korelasyon (iliski) oldugu
gorilmistiir. Yani katilimcilarin genel dindarlik diizeyleri arttik¢a 6liim kaygisi diizeyleri

de artmaktadir.

Tablo 6.6.6. Katihmeilarin Oliim Kaygisi Diizeyleri ile Dindarhk Boyutlar1 ve Genel
Dindarlik Diizeyleri Arasindaki iliski (Kismi Partial Korelasyon Analizi)

Kontrol
Degiskenleri: Dini Dini Dini liski | Dini Bilis Genel Dindarhk
(Yas,gelir durm, Davranis Duygu Boyutu Boyutu
egitim diiz.) Boyutu Boyutu
Sig ,000 ,000 000 ,000 ,000
df 492 408 492 492 492

Yukarida tablo 6.6.6” da goriilecegi iizere arastirmada stirekli degiskenler olan yas,
gelir, egitim durumu vs. kontrol edildiginde de iki ana degisken olan dindarlik ve dindarlik
boyutlar ile 6liim kaygisi arasinda var olan pozitif iliskinin mevcudiyetini devam ettirdigi

goriilmektedir.
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YEDINCi BOLUM

TARTISMA VE SONUC

7.1. Yetigskinlerde Sosyo-Kiiltiirel ve Demografik Degiskenler ile Dindarhk ve

Dindarhgin Boyutlarinin iliskilerine Dair Bulgularin Degerlendirilmesi

Calismamizda dindarlikla ilgili sorular olusturulurken Dini Tutum Olgegi dahilinde
davranig, duygu, bilis ve iliski boyutu olmak iizere 4 boyut esas alinmistir. Bu &lgek,
icerisinde dindarligin boyutlariyla ilgili ifadeler bulunan ve bunlara verilen yanitlar
dogrultusunda deneklerin dindarlik diizeylerini tespit eden bir oOlcektir.Yetiskinlerde
dindarhig1 etkileyen demografik etkenlere dair bulgularin ortaya konmasi icin ise yas,
cinsiyet, meslek, 6grenim durumu ve sosyo-ekonomik durumlarina dair analizlere yer

verilmigtir.
7.1.1. Cinsiyet ile Dindarhik ve Dindarhgin Boyutlar1 Arasindaki Farkhiliklar

Arastirma kapsaminda yapilan t-testi analizleri sonucunda, cinsiyet ile dindarlik
arasinda anlamli bir iligkinin oldugu saptanmigtir. Buna gore yetiskinlik doneminde kadinlar
erkeklere oranla daha dindardir. Zira cinsiyet gruplari arasindaki farki ortaya koyan T-testi
sonucunda kadinlar ve erkeklerin dindarlik ortalama puanlari arasindaki farkin P<.01
giivenirlik diizeyinde anlamli oldugunu ve kadinlarin dindarlik ortalama puanlariin
erkeklerin dindarlik puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu durumda cinsiyet ile

dindarlik arasinda anlamli bir iliski olduguna dair hipotezimiz dogrulanmaktadir.

Tas>®® (2004), yaptig1 ¢alismada da dindarlik ve dindarligin boyutlar ile cinsiyet
degiskeni arasinda iligski oldugu belirtilmis, ayrica bu bulgunun baska arastirmalarda da
desteklendigi (Sezen, 1993; Kaya, 1998; Firat, 1977; Bayyigit, 1989; Kostas, 1995; Uysal,
1996; Koktas, 1993, Karaca 1997) goriilmektedir.

Yaptigimiz literatiir taramasinda dindarlikla cinsiyet arasinda iliski oldugunu
gostererek bulgularimizi destekleyen baska ¢aligmalarin da oldugu tespit edilmis; ancak bu
arastirmalardan bazilarinda arastirma verilerimizin aksine erkeklerin kadinlardan daha
dindar olduguna dair bulgularla da karsilagilmistir. Bu ¢alismalardan bazilarinda kadinlarin

ve erkeklerin dindarliklar1 arasinda tespit edilen farklilik sonucunda erkeklerin dindarlik

358 K emalettin Tas, “Dindarhiga Etki Eden Faktorler”, SDUIFD, 2004, ss.65-66.
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puaninin kadmlarinkinden daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Ornegin, Sahin 3 (1993)
yetisme yurdundaki gencleri Orneklem alarak yaptigi c¢aligmasinda da erkeklerin,
kadinlardan daha dindar oldugu sonucunu ortaya koymustur. Ayni sekilde, Yildiz (1998)
tiniversite 6grencilerini 6rneklem alarak yaptigi ¢alismasinda erkeklerin belirgin olarak
kadinlardan daha dindar oldugu sonucuna ulasmistir. 3%° Sevindik(2015) arastirmasinda,
erkeklerin dindarlik diizeyi kadinlardan yiiksek oldugunu tespit etmistir.3 llgaz (2015) da
kendi ¢alismasinda erkeklerin dindarlik diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek oldugu

sonucuna ulagmistir.36?

Kiiciikalp (2004) tiniversite 0grencilerini 6rneklem alarak yaptigi ¢aligmasinda ise
bizim aragtirma bulgularimiza benzer sekilde kadinlarin erkeklerden daha dindar oldugunu
ortaya koymustur.®®® Dagli (2010) yiiksek lisans tez calismasinda da kadinlarin erkeklerden
daha dindar oldugu sonucuna ulasmistir®®*. Kimter (2008) doktora tez calismasinda genel
olarak Kkadinlarin erkeklere gore daha dindar oldugu sonucuna ulasmistir. 3%° Ok ve
Cirhinlioglu (2011) yaptiklar1 aragtirmada kadinlarin dindarliklarinin erkeklerinkinden daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagmislardir.3®® Asim Yapicr’'nin calismasinda da dini hayatin

baz1 goriintiilerinde kadinlarin erkeklerden daha dindar oldugu sonucuna ulagilmistir.36’

Demir 3% (2013) yaptig1 arastirmasinda dindarlik ile cinsiyet arasindaki iliskiye
bakildiginda, 6rneklem grubunun cinsiyete gore dindarlik ortalamalari farklilik gostermistir.
Buna gore cinsiyet degiskeni acisindan, dindarlik 6lgeginden alinan puanlarin ortalamalarina
bakildiginda, kadinlarin aldiklart puanlarin ortalamasi erkeklerin aldiklari puanlarin

ortalamasindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kadinlarin erkeklerden daha dindar

39 Adem Sahin, Yetistirme Yurtlarindaki Genglerin Dini Duygu, Diisiince, Tutum ve Davramslar1 Uzerine Bir
Calisma, Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Konya 1993,
s.71.

360 Murat Y1ldiz, Dini Hayat ile Oliim Kaygis1 Arasindaki Iligki Uzerine Bir Arastirma, D.E.U. Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Yayimlanmamis Doktora Tezi, [zmir, 1998, 5.76.

361 Durmus Sevindik, a.g.t., s.76.

362 Abdiilkadir Ilgaz, Depresyon ve Dindarlik iliskisi Kastamonu Ornegi, E.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Kastamonu, 2015, s.62.

%3 Emine Kiiglialp, Ahlaki Yargi Gelisimi ve Dindarlik Arasindaki iliski, U.U.Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Bursa, 2004, 5.89.

34 Emel Nuriye Dagli, a.g.t., 5.87.

385 Nurten Kimter, Benlik Saygisi1 ve Dindarlik fliskisi, U.U.Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, Bursa,
2008, 5.192.

36 Uzeyir Ok, Fatma Giil Cirhinlioglu, Kadinlar m1 Yoksa Erkekler mi Daha Dindar?, Journal Of World Of
Turks, cilt:3, sy.1, 5.132.

%7 Asim Yapici, a.g.e., s.311.

%8 Siikran Cevik Demir, Ergenlerde Benlik Saygist ve Dini Basa Cikma, U.U.Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yayimlanmamig Doktora Tezi,Bursa, 2013, s.87.
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olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Yogurtcu’nun 3

(2009) calismasinda ortaya ¢ikan sonuca
gore, kadmlar ile erkeklerin dindarlik diizeyi aritmetik ortalamasi arasinda istatistiksel
bakimdan anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bulgular sonucunda, kadinlarin
erkeklere oranla daha dindar olduklar1 ortaya ¢ikmustir. Bir baska ifadeyle kadinlarin, dinin
kendi hayatlarindaki etkisini hissetme, dinde anlam bulma, dine 6nem atfetme ve dini
O0grenme ve yasamaya zaman ayirma gibi hususlarda erkeklere gore daha basarili olduklari

anlagilmaktadir.

Diger taraftan bazi arastirmalarda ise cinsiyet ile dindarlik arasinda anlamlilik
diizeyinde bir iliski olmadig1 gdzlenmektedir. Ornegin; Kirag¢®°(2007) yiiksek lisans
tezinde Universite dgrencilerini 6rneklem alarak yaptigi ¢alismasinda cinsiyet durumunun
dindarlik iizerinde bir etkisi olmadigi sonucuna ulasilmistir. Ayten’in3"*(2004) yaptig:
calismada da cinsiyet durumunun dindarlik iizerinde bir fark yaratmadigi sonucu ortaya
ctkmistir. Y1ldiz®"2 (2002) ilahiyat 6grencilerini 6rneklem alarak yaptigi arastirmasinda
dindarlik ortalama puanlar1 agisindan kiz dgrencilerle erkek dgrenciler arasinda anlamli bir

fark saptanmamustir.

Tiirkiye disinda yapilan calismalara baktigimizda Albaum and Peterson®” (2006)
yaptiklar1 ¢alismasinda kadinlarin erkeklerden daha dindar oldugu sonucuna varmaislardir.

Fiori®4(2007), arastirmasinda cinsiyet ve dindarlik arasinda anlaml iliskiler saptamustir.

Sergej®”® (2002) ise yaptig1 arastirmasinda cinsiyetin dindarlik iizerinde anlaml1 bir
etkisi olmadig1 sonucuna ulasmustir. Bakrac®’®(2016) da ayni sekilde arastirmasinda cinsiyet
ile dindarlik arasinda anlaml bir iliskiye ulasamamistir. Benstead, Jamal, and Lust3’’(2015)

kendi yaptiklar1 aragtirmalarinda ayni sekilde cinsiyet ile dindarlik arasinda anlaml bir iligki

369 Fatma Yogurtcu, a.g.t., s.51.

370 Ferdi Kirag, Dindarlik Egilimi, Varolugsal Kaygi ve Psikolojik Saglhk, A.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Erzurum, 2007, s.128.

371 Ali Ayten, Kendini Gergeklestirme ve Dindarlik Iliskisi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
YayimlanmamisYiiksek Lisans Tezi,Istanbul, 2004, 5.84.

372 Murat Yildiz, Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Dindarlik ve Oliim Kaygilari Uzerine, Akademik
Aragtirmalar Dergisi, Sy.14, 2002, s.169.

373 Gerald Albaum and Robert A. Peterson, “Ethical Attitudes of Future Business Leaders Do They Vary by
Gender and Religiosity?”, Business And Society, 45(3), 2006, ss.300-321.

374 Katherina L. Fiori, “Locus of Control as a Mediator of the Relationship Between Religiosity and Life
Satisfaction: Age, Race, and Gender differences,” Mental Health, Religion and Culture, sy.9, 2006, ss.239-
263.

375 Flere Sergej, Gender and religiosity, Sociologija, sy. 44, cilt: 3,2002, ss.255-270.

376 Viladimir Barzac, “Religiosity And Gender Differences In The Example Of The Young”, Facta Universitas
Series, vol.15, sy.3, 2016, ss.63-70.

377 Lindsay J. Benstead vd. “Is It Gender, Religiosity or Both? A Role Congruity Theory of Candidate
Electability in Transitional Tunisia”, American Political Science Association, 2015, s.80.
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saptayamamusglardir. Diger taraftan Kate L. Collier, Henny M. W. Bos, Michael S. Merry,
Theo G. M. Sandfort®”® (2013) yaptiklar1 ¢alismada ise erkeklerin kadinlardan daha dindar

oldugu sonucuna ulasmislardir.

Din psikologlarina gore oncelikle kadin ve erkekler arasinda duygularda ve benlik
bicimlerinde gozlenen farkliliklar onlarin dindarlik diizeyini etkilemektedir. Bazi
arastirmalar kadinlarin erkeklere gore kaygi (Stein, Walker, Forde, 1994), korku, sugluluk
ve utang hissetmeye daha fazla egilimli oldugunu gostermektedir (Fischer, Manstead,
Mosquera ve van Vianen, 2004; Tangney ve Dearing, 2002). Diger taraftan kadin erkek
arasindaki kisilik farkliliklari tizerine odaklanan yaklagim dindarlikta gdzlenen cinsiyet
farkliliklarint agiklamak i¢in risk alma tercihlerindeki farkliliklar tizerinde de durmustur.
Miller ve Hoffman (1995) dindarlikta goriilen cinsiyet farkliliklarim1 kismen risk arama
davraniglarindaki cinsiyet farkliliklarina baglamislardir. Miller ve Hoffman (1995) risk alma
konusunda yapilan psikolojik arastirmalara dayanarak dini inanglarin reddedilmesini risk

alma davranis1 olarak ve dini kabulii risk karsit1 davranis olarak ele almislardir.3"®

Erkekler risk almak {izere toplumsallastirildigi i¢cin dini aktivitelere katilma
olasiliklar1 daha diisiik diizeydedir. Buna karsin kadinlar riskten kag¢inmak iizere

toplumsallastirildiklar igin din yasamlarinda 6nemli bir yer tutmaktadir diyebiliriz.

Arastirmamizda dindarligin boyutlar ile cinsiyet degiskeni arasindaki iligkiler de
analiz edilmistir. Aragtirmamizda dindarligin davranis boyutu ile cinsiyet arasinda anlamh
bir iligki bulunmustur. Buna gore, yetiskinlik doneminde kadinlarin erkeklere oranla dini
davraniglarin1 daha fazla yerine getirmektedir. Uyguladigimiz T-testi de kadin ve erkek
yetiskinlerin dindarlik davranis boyutu ortalama puanlar1 arasindaki farkin P<.01 diizeyinde
anlamli oldugunu ortaya koymustur. Yine ulasilan analiz sonuglar1 kadinlarin dindarligin
davranig boyutu puanlarinin erkeklerin puanlarindan yiiksek oldugunu gostermistir. Bu
sonug¢ cinsiyet ile dindarligin davranig boyutu arasinda anlamli iliski olduguna dair

hipotezimizi desteklemektedir.

Bu sonuclara gore, dindarlik iizerinde etkili oldugunu ifade etti§imiz cinsiyet

faktoriiniin dini davranis lizerinde de etkili oldugunu soyleyebiliriz. Bunda kadin ve erkek

378 Kate L. Collier vd.,” Gender, Ethnicity, Religiosity, and Same-sex Sexual Attraction and the Acceptance
of Same-sex Sexuality and Gender Non-conformity”, Sex Roles, 68(11-12), 2013, ss.724-737.

SA. S. Miller, J. P.Hoffmann, “Risk and Religion an Explanation of Gender Differences in Religiosity”,
Journal for the Scientific Study of Religion, (34), 1995, ss.63-75., A. H.Fischer ve digerleri, “Gender and
Culture Differences in Emotion”, Emotion, 4 (1), 2004, ss 87-94., M. B. Stein ve digerleri, “Setting Diagnostic
Thresholds”, Am J Psychiatry, (151), (1994), s. 408.
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psikolojisinin farkliligt ve kadinlarin daha duygusal ve sadik olmalarinin dindarliklart

tizerindeki etkileri goriilmektedir.

Y1ldiz *# (2002) ilahiyat &grencilerini 6rneklem aldig1 galismasinda cinsiyet ve
dindarligin davranmis boyutu arasinda anlamli bir farkliliga ulasilmadigr goriilmistiir.
Konuyla ilgili yapilan diger calismalara bakildiginda, Hasyilmaz‘in ¥ (2007) yashlar
tizerinde yaptig1 arastirmasinda da hi¢ namaz kilmayan erkeklerin daha fazla oldugu;
bayanlarin oru¢ ibadetine daha fazla riayet ettigi, bayanlarin daha fazla dua ettikleri ve

erkeklere oranla ibadet etme sikliklarini1 daha fazla oldugu goriilmektedir.

Kimter®®?(2008) yaptig1 calismasinda da kiz dgrencilerin dini hayatla ilgili ibadet ve
pratikleri yerine getirme egilimleri erkeklerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Arastirmamizda dindarligin duygu boyutu ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. Buna gore, yetiskinlik doneminde kadinlarin erkeklere oranla dini duygulari
daha ytiksektir. Uyguladigimiz T-testi de kadin ve erkek yetigkinlerin dindarlik duygu
boyutu ortalama puanlart arasindaki farkin P<.01 giivenirlik diizeyinde anlamli oldugunu
ortaya koymustur. Yine ulasilan analiz sonuglari kadinlarin dindarhigin duygu boyutu
puanlarinin erkeklerin puanlarindan yiiksek oldugunu gdstermistir. Bu sonug cinsiyet ile
dindarligim  duygu boyutu arasinda anlamli iligki olduguna dair hipotezimizi
desteklemektedir.

Hasyilmaz 383

m c¢alismasinda da bizim calisgmamiza banzer sekilde dini hayatin
duygu boyutuyla cinsiyet arasinda bir iliski vardir ve bayanlarin erkeklere gore dini
duygular1 daha yiiksektir. Dagli’'min3* calismasinda da ayni sekilde dini hayatin duygu
boyutuyla cinsiyet arasinda bir iligki saptanmistir. Buna gore kadinlarin dini duygulari

erkeklere gore daha yiiksek ¢cikmustir.

Yildiz 3% (2002) yaptig1 calismasinda ise dini hayatin duygu boyutuyla cinsiyet
arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Arastirmamizda yetigkinlikte kadinlarin
erkeklere gore daha fazla dini bilgiye sahip oldugu tespit edilmistir. Yapilan T-testi de

kadinlarin dindarligin bilgi boyutu ortalama puanlarinin erkeklerin puanlarindan daha fazla

380 Murat Yildiz, 2002, a.g.m, .169.

%81 Hiiseyin Hasyilmaz, Huzurevinde Yasayan Yaslilarda Dini Hayat(Antalya Ornegi), S.U. Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Konya, 2007,5.126.

382 Nurten Kimter, 2008, a.g.t., s.188.

33 Hiiseyin Hasyilmaz, a.g.t., 5.134.

34 Emel Nuriye Dagli, a.g.t., 5.93.

385 Murat Yildiz, 2002, a.g.m., s.169.
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oldugunu gostermektedir. Bu sonug hipotezimizi desteklemekte ve cinsiyet ile dindarligin

bilgi boyutu arasinda anlamli iliski oldugunu ortaya koymaktadir.

Dagli’nin®® calismasinda dini hayatin bilis boyutunda erkeklerin kadinlara gére daha

fazla dini bilgiye sahip oldugu gorilmiistiir.

Y11di1z%¥7(2002) yaptig1 calismasinda ise dini hayatin bilis boyutuyla ilgili olarak
erkeklerin kadinlardan daha ¢ok dini bilgiye sahip olduklar1 goriilmiistiir. Fakat bu analiz
anlamlilik derecesine ulasamamustir. Sezgin®®(2016) yaptig1 arastirmasinda kadinlarm
dindarliginin duygu ve davranis boyutlarindaki diizeyinin erkeklerden anlamli bir oranda
yiikksek oldugu, dindarligin inan¢ ve bilgi alt boyutlarinda ise anlamli fark olmadig

gorilmiustir.

Arastirmamizda yetiskinlikte kadinlarin erkeklere gore yaratici ile daha fazla dini
iliski kurduklar1 saptanmistir. Yapilan T-testi de kadinlarin dindarligin iliski boyutu
ortalama puanlarinin erkeklerin puanlarindan daha fazla oldugunu gostermektedir. Bu sonug
hipotezimizi desteklemekte ve cinsiyet ile dindarligin iliski boyutu arasinda anlamli iliski

oldugunu ortaya koymaktadir.

Sonug olarak cinsiyet degiskeni acisindan bakildiginda kadin ve erkekler arasinda
hem dindarlik, hem de dindarligin davranis, duygu, bilis ve iliski boyutlar1 agisindan anlamli
farklilik saptanmistir. Kadinlar erkeklerden daha dindar oldugu gibi dini davranis, dini
duygu, dini bilis ve dini iliski yoniinden de din ile daha ilgilidirler. Bununla birlikte gerek
yurti¢inde gerekse yurt diginda tersi yonde ve nétr yonde arastirma bulgularinin oldugu da

goriilmektedir.
7.1.2. Yas ile Dindarhik ve Dindarhgin Boyutlar1 Arasindaki Farkhhiklar

Arastirmamizin alt hipotezlerinden biri “deneklerin yas, cinsiyet, meslek, ekonomik
durum, ogrenim durumu gibi demografik ozellikleriyle dindarlik ve dindarligin davranis,
bilis, duygu, iliski boyutlar: arasinda anlamli iliskiler vardwr.” seklinde ifade edilmisti. Bu
hipotezimizin denetlenmesi amaci ile yetiskinlerden olusan deneklerimizin verdigi yanitlar

dogrultusunda yas ve dindarlik iliskisi ile ilgili verilere bu baglik altinda degerlendirilecektir.

386 Emel Nuriye Dagli, a.g.t., 5.94.

387 Murat Yildiz, 2002, a.g.m., s.169.

%88 Kasim Sezgin, Universite Ogrencilerinin Psikolojik Saglamlik ve Dindarlik Diizeylerinin incelenmesi,
D.U.Sosyal Bilimler Enstitiisii, YayimlanmamgYiiksek Lisans Tezi, Diyarbakir, 2016, 5.62.
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Arastirmamizda katilimcilarin yaglari ile genel dindarlik diizeyleri arasinda istatiksel
olarak anlamlilik derecesinde herhangi bir iliski goriilmemistir. Bu durumda aragtirmamizda
yas ile dindarlik arasinda anlamli bir iliski saptanamadigindan hipotezimizin yas degiskeni

ile ilgili kismi dogrulanamamustir.

Bizim arastirma sonuglarimizi destekler mahiyette olan g¢alismalara baktigimizda
Giirsu®°(2011) yaptig1 calismasinda yas ile dindarlik arasinda anlamli bir farkin olmadigim
tespit etmistir. Kilig’in®*° (2011), yaptig1 arastirmada yas ile dindarlik arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 bir iliski gézlenmemistir. Aym sekilde Ayten’in 3°%(2013) ¢alismasinda yas
ile dindarlik arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Asim Yapici’nin ¢alismasinda da

yas ile dindarlik arasinda anlaml bir iliskiye ulasilamamustir.3%?

Konuyla ilgili olarak Tas‘mn yaptig1 ¢alismada ise her yas grubunun bir 6nceki yas
grubuna gore dine karst daha olumlu tutumlara sahip oldugu sonucuna varilmistir. Yapilan
bazi arastirmalarda ise yasin ilerlemesiyle kisilerin daha da dindarlastigi (Giinay, 1999;
Uysal, 1996; Sezen, 1993; Koktas, 1993) ortaya ¢ikmugtir.3%

Aydemir 3942008) yaptig1 calismasinda, arastirmaya katilan bireylerden 31-35 yas
grubu bireylerin dindarlik puan ortalamasi, 20-25 ve 26-30 yas grubuna gore daha yiliksek
oldugu goriilmiistiir. “Ileri yaslarda olan bireylerin dindarlik diizeylerinin, alt yaslarda olan

bireylerin dindarlik diizeylerine gore daha yiiksek™ oldugu sonucuna ulasilmistir.

Sevindik3%(2015) 51-60 yas arahigimin dindarlik diizeyinin, 41-50 yas araliginin
dindarlik diizeyinden yiiksek oldugu tespit edilmistir. “Ileri yaslardaki bireylerin dindarlik
diizeylerinin, alt yaslardaki bireylerin dindarlik diizeylerine gore daha yiiksek oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Yogurtcu’nun 3%¢(2009) gerceklestiridigi arastirmasinda yas ile dindarlik arasinda

pozitif bir iligki saptanmistir. Arastirma sonucunda yas ilerledik¢e dindarlik diizeyinin arttig

389 Orhan Giirsu, Ergenlik Déneminde Psikolojik Saglik ve Dindarlik iliskisi, S.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yayimlanmamig Doktora Tezi, Konya 2011, s.168.

390 Biisra Kilig, Kendini Aldatma ve Dindarlik Uzerine Bir Arastirma, U.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Bursa, 2011, s.71.

31 Ali Ayten, “Bireysel Dindarlik, Saglik Davranislar1 ve Hayat Memnuniyeti {liskisi Uzerine Bir Arastirma”,
Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, Cilt:13, sy.3, 2013, s.20.

392 Asim Yapicl, a.g.€., 5.313.

3% Kemalettin Tas, a.g.m., $5.66-68.

3% Riiveyda Efdal Aydemir, Dindarlik ve Mutluluk Iliskisi(ilk Yetiskinlik Dénemi), O.M.U. Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Yaymlanmamuis Yiiksek Lisans Tezi, Samsun, 2008, s.47.

3% Durmus Sevindik, a.g.t., s.78.

3% Fatrma Yogurtcu, a.g.e., $5.56-57.
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goriilmiistiir. Ceviz®" (2009), yaptig1 calismasinda genel dindarlik bakimindan orta yas
donemindeki bireylerin ortalama puaninin, yash bireylere gore daha yiliksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Sonug olarak orta yas déoneminde olanlarin dindarlik egilimlerinin

yaslilara gore daha yliksek oldugu goriilmiistiir.

Demir%(2013) ergenlik dénemindeki kisileri érneklem alarak yaptigi calismasinda
14 ve alt1 yas grubu ile 15- 16 yas grubundaki ergenlerin, 17-18 yas grubu ergenlerine gére
dindarlik diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmistiir. Buna gore, yas yiikseldikge

orneklem grubunun dindarlik diizeyinin yiikseldigi sonucuna ulagilmistir.

Y11di1z3%°(1998) calismasinda dindarlikla yas degiskeni arasinda anlamli bir iliski
saptanmistir. Calismada 1622 yas grubunun dindarlik diizeyi 23-28 yas grubundan anlamli
sekilde disiiktiir. Yani {iniversite Ogrencilerinde yas attikca dindarlik da artmaktadir.
Gruplar arasinda anlamli farklilik dindarligin davranis ve bilgi boyutlarinda da ortaya

cikmistir.

Benzer sekilde arastirmamizda katilimcilarin yas ile dindarligin davranis boyutu
arasinda istatiksel olarak anlamlilik diizeyinde pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Dini
davranis boyutundaki puan ortalamalarina bakildiginda en yiiksek ortalamanin (3,48) 46-55
yas araligina ait oldugu goriilmektedir. Daha sonra bunlari sirasiyla 36- 45 yas araligi (3,13)
takip etmektedir. Dini davranis boyutunda en diisiik ortalamanin ise 26-35 yas (3,01)
araliina ait oldugu oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin yas arttikca dini davranis
diizeylerinde de bir artis egilimi oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu sonu¢ yas ile
dindarligin davranig boyutu arasinda anlamli iliski olduguna dair hipotezi dogrulamaktadir
Arastirmamizda yas ile dini duygu ve dini bilis boyutu arasinda ise anlamlilik diizeyinde
herhangi bir iligki goriilmemistir. Bu sonug ilgili hipotezimizin tamamen dogrulanmadigini
gostermektedir. Bagka bir deyisle yas ile dindarligin duygu ve bilis boyutu arasinda anlamli

iligkiler tespit edilemediginden s6z konusu hipotezin bir kismi dogrulanmamustir.

Diger taraftan arastirmada yas ile dindarhigin dini iliski (Allah ile iliski) boyutu
arasinda pozitif yonde ve istatiksel olarak anlamlilik diizeyinde bir korelasyon oldugu
goriilmiistiir. Dini iliski boyutundaki puan ortalamalarina bakildiginda en yiiksek

ortalamanin (2,96) 46-55 yas araligina ait oldugu goriilmektedir. Daha sonra bunlar1 36- 45

397 Fatma Hayrunnisa Ceviz, Orta Yas ve Yashlikta Dindarlik, Mistik Tecriibe ve Benlik Saygisi, Marmara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, YayimlanmamisYiiksek Lisans Tezi, istanbul 2009, ss.57-58.

3% Siikran Cevik Demir, a.g.t., 5.87.

39 Murat Yildiz, a.g.t., s.77.
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yas aralig1 (2,93) takip etmektedir. Dini iligki boyutunda en diisiik ortalamanin ise 26-35 yas
(2,79) araligina ait oldugu oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin yaslar1 arttik¢a dini iliski
diizeylerinde de bir artis oldugu tespit edilmistir. Bu sonug, yas ile dindarligin iligski boyutu

arasinda anlamli iligki olduguna dair hipotezi dogrulamaktadir.

Yetiskin bireylerde yaslilik donemine yaklasildik¢a dine yonelik bir egilim kendini
gostermektedir. Yaglili§a gecis siirecinin baslangicini ifade eden 45-55 yas arasi bireylerde
dini davranis ve dini iliski diizeylerinin artmasi bunu gostermektedir. Orta yas krizi ile
birlikte bireylerde din 6nemli bir yer edinmektedir. Bununla birlikte din ile kurulan iliskiler

de daha anlaml1 hale gelmektedir.

Tokur'un®® (2011 ) calismasinda, yas ile dindarhgin duygu ve inang boyutlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski olmadigi, dindarligin ibadet boyutu, igsel dini
motivasyon ve toplam dindarlik puani arasinda ise anlamli, pozitif bir iligskinin oldugu
goriilmektedir. Dolayistyla yas arttik¢a ibadetin, dini motivasyonun ve toplam dindarligin

arttig1 gorilmiistiir.

Y1ldiz’1n*%1(2002) ilahiyat 6grencilerini 6rneklem aldig: calismasinda &grencilerin
dindarlik ortalama puanlarinda, 1. sinifa oranla, 4. sinifa gelindiginde bir diisiisiin oldugu ve
bu farkin da anlamli oldugu gozlenmektedir. Bununla birlikte bu anlamli farkin, dini hayatin
inang, davranig ve bilgi boyutlarindan ziyade duygu boyutundaki anlamli degisiklikten
kaynaklandig1 saptanmistir.

Kog un®%2(2008) yaptig1 ¢alismasinda yas ile iggiidiimlii dindarlik modeli arasinda
pozitif yonde dnemli diizeyde anlamli bir iligki goriilmiistiir. Buna gére katilimcilarin yaglari
yiikseldikge i¢glidiimlii dindarlik modeline sahip olma egilimleri artmakta; yaslar1 diistiikkce
de i¢glidiimlii dindarlik modeline sahip olma egilimleri diismektedir. Bunun yani sira yas ile
disgiidiimlii dindarlik modeli arasinda da pozitif yonde 6nemli diizeyde anlamli bir iliski
saptanmistir. Buna gore katilimcilarin yaslar yiikseldikce diggiidiimlii dindarlik modeline
sahip olma egilimleri artmakta; yaslar1 diistiik¢e disglidiimlii dindarlik modeline sahip olma

egilimleri de diismektedir.

400 Behliil Tokur, Stres- Dindarlik iliskisi Uzerine Bir Arastirma, Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Yayimlanmamus Doktora Tezi, Erzurum, 2011, ss.132-142.

401 Murat Yildiz, 2002, a.g.m., s.169.

402 Mustafa Kog, Yetiskinlik Déneminde Dindarlik ile Benlik Kavrami Degiskenleri Arasindaki iliski, U.U
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayimlanmamis Doktora Tezi, Bursa, 2008, $5.126-127.
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Sezgin“®(2016) yaptig1 calismasinda dgrencilerin yasmin artmasiyla birlikte dini
bilgi diizeylerinin de arttig1 gériilmektedir. Duygu boyutunda ise 6grencilerin yaglari arttik¢a
dini duygu diizeylerinin azaldig1 goriilmektedir. Inang ve davranis boyutlarinda ise anlaml

bir fark goriilmemektedir.

Birlesik Devletlerde yas ve dindarlik arasindaki iliskiyi arastiran bazi arastirrma
sonuclari, 18 ile 30 yaslar1 arasinda dinsel etkinlikte kesin bir diisiis oldugunu, bunu 30.
yastan sonra siirekli bir artigin takip ettigini ortaya ¢ikarmistir. Fakat bu konuda boylamsal
arastirmalara ait farkli sonuglar oldugu i¢in 30 ile 60 yaslar1 arasinda dini davranis ve
inanglarda meydana gelen degisiklikleri tanimlamak tizere {i¢ farkli model 6nerilmistir. Bazi
arastirmalar, 15. yastan 30. yasa kadar dinsel etkinlikte bir diislisli, sonraki yaslarda ise
siirekli bir artig1 ifade eden “geleneksel” modele dayanir. ikinci grupta yer alanlar, yas ile
higbir degisikligin olmadigini belirten “sabitlik” modelini benimsemistir. Ugiincii model ise,
yasin ylikselmesiyle birlikte dinsel etkinlikte siirekli bir diisiis oldugunu sdyleyen

“kayitsizlik” modelidir.*%*

llgaz %% (2013) yaptign calismasinda yas ve dindarlikla ilgili anlamli iliskilere
ulagmistir. Arastirmaya gore genglerin yaslilardan daha dindar oldugu sonucuna ulasilmistir.
Dolayisiyla sdz konusu arastirmada kayitsizlik modelini yani t¢ilincii modeli destekler

mahiyette bulgular elde edilmistir.

Hunsberger*®(1985) yaptig1 arastirmasinda 20 yasin altindaki denekler ile dindarlik
arasinda anlaml bir fark goriilmemistir. Fakat yas arttik¢a dindarlik ile arasindaki bu fark
anlamlilk derecesine ulasildigi goriilmiistiir. Fiori *%’ (2007)da gergeklestirdigi
arastirmasinda yas ile dindarlik arasinda anlamli iligkilere ulagsmistir. Sawyer, Strauss ve
Yan*%(2005) ise yaptiklar1 arastirmalarinda yas ile dindarlik arasinda anlamli bir iliski tespit

edememislerdir.

Yapilan arastirmalarda yas ile dindarlik arasindaki iliskiye dair genellikle pozitif

yonde bir korelasyon goriilmiistiir. Yasin ilerlemesiyle dindarligin da arttigina yonelik

403 Kasim Sezgin, a.g.t., $5.60-61.

404 Abdurrahman Kurt, “Dindarlig1 Etkileyen Faktorler”,U.U. Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt:18, sy.2, 2009.
s.11.

405 Abdiilkadir Ilgaz, a.g.t., 5.63.

408 B, Hunsherger, “Religion, Age, Life Satisfaction, and Perceived Sources of Religiousness: A Study of Older
Persons,” U.S. National Library of Medicine, 40(5), 1985, s5.615-20.

407 Katherina L. Fiori, a.g.m., s5.239-263.

408 Olukemi O. Sawyer vd. “Individual Value Structure and Diversity Attitudes: The Moderating Effects of
Age, Gender, Race, and Religiosity”, Journal of Managerial Psychology, Vol.20 Issue: 6, 2005, s5.498-521,
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sonuglar elde edilmistir. Fakat bizim arastirmamizda yas ile dindarlik aransinda istatiksel
olarak anlamli bir iligki saptanamamigstir. Bunun nedeni aragtirmanin 6rneklem grubudur.
Yas araliklar1 aragtirmamiz 6rnekleminde dengeli dagilmamaistir. Ayrica yetiskinlik donemi
genglik ve yaslilik donemi arasindaki bir gecis donemini ifade etmesi sebebiyle bireyler bu
donemde daha ¢ok dine karsi bir sorgulama ve de sorularini cevaplama arayisindadir.
Yetigkinlik doneminin son agsamalarinda bir dindarlagsmadan ya da dindarligin artmasindan
bahsedebilir. Bununla ilgili olarak arastirmamizda yas ile dindarligin davranmis ve iliski
boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler gériilmiistiir. Yasin artmasiyla beraber dini
davraniglarda ve Allah ile iliski kurmada bir artis kendini géstermistir. Bunun sebebi yasin
ilerlemesi ve yaglilik donemine yaklasilmasinin bir sonucu olarak dinin kiside giivenli bir
alan olusturabilme o6zelligi olabilmektedir. Orta yas bunalimindan gecen birey iginde
bulundugu karisikliklar1 dine yonelerek ¢ozebilmekte ve geri kalan yasamina bir diizen

verebilmektedir.
7.1.3. Egitim Diizeyi ile Dindarhk ve Dindarhgin Boyutlar1 Arasindaki Farkhihklar

Calismamizda ulastigimiz bulgulara gore egitim diizeyleri ile genel dindarlik
durumlan arasinda istatiksel olarak anlamlilik diizeyinde negatif bir iliski oldugu tespit
edilmistir Dolayistyla katilimcilarin egitim diizeyleri arttikca dindarlik diizeylerinde bir
diisiis egilimi oldugunu sonucuna ulasilmistir. Bu sonu¢ 6grenim durumu ile dindarlhigin

arasinda anlamli iligki olduguna dair hipotezi dogrulamaktadir.

Arastirmamizda katilimcilarin egitim diizeyleri ile dini davranis diizeyleri arasinda
negatif yonde ve istatiksel olarak anlamlilik diizeyinde bir korelasyon (iliski) oldugu
gorilmistiir. Bir baska deyisle Orneklemin 6grenim durumlari arttikca dini davranis
diizeylerinde de bir diisiis egilimi oldugu tespit edilmistir. Bu sonug egitim durumu ile
dindarligin davranig boyutu arasinda anlaml iliski olduguna dair hipotezi dogrulamaktadir.
Davranis boyutundaki puan ortalamalarina bakildiginda en yiiksek ortalamanin (4,35)
ilkdgretim okulu mezunlarina ait oldugu goriilmektedir. Daha sonra bunlari sirasiyla lise
(3,33) ve tiniversite (3,05) mezunlan takip etmektedir. Dini davranis boyutundan en diistik
ortalamanin ise (2,69) yliksekokul mezunlarina ait oldugu oldugu goriilmektedir. Uygulanan
tek yonlii varyans analizinde de 6grenim diizeyi gruplarinin dini davranig puanlarinin
ortalamalar1 arasindaki farkin P<.0,05 diizeyinde anlamli oldugu tespit edilmistir. S6z
konusu farkliliklarin ilkdgretim mezunlart ile yiiksekokul ve tiniversite mezunlari arasindaki

farkliliktan kaynaklandig tespit edilmistir.
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Arastirmamizda katilimeilarin egitim diizeyleri ile dini duygu diizeyleri arasinda
negatif yonde ve istatiksel olarak anlamlilik diizeyinde bir korelasyon (iliski) oldugu
goriilmiistiir. Bir baska deyisle o6rneklemin 6grenim durumlar arttikga dini duygu
diizeylerinde de bir diisiis egilimi oldugu tespit edilmistir. Bu sonu¢ 6grenim durumu ile
dindarligin duygu boyutu arasinda anlamli iligki olduguna dair hipotezi dogrulamaktadir.
Arastirmaya katilan kisilerin egitim diizeylerine gore dini duygu boyutundaki puan
ortalamalarina bakildiginda en yiiksek ortalamanin (4,44) ilkogretim okulu mezunlarina ait
oldugu goriilmektedir. Daha sonra bunlari sirasiyla lise (3,22) ve iiniversite (3,06) mezunlari
takip etmektedir. Dini duygu boyutundan en diisiik ortalamanin ise yiiksekokul mezunlarina
ait oldugu oldugu goriilmektedir. Yapilan varyans analizi sonucunda da katilimeilarin dini
duygu boyutundaki puan ortalamalar1 arasindaki bu farkliliklarin istatiksel olarak anlamlilik
derecesine ulagtig1 goriilmiistiir (p<0,05). S6z konusu farkliliklarin ilkdgretim mezunlari ile
yiiksekokul ve liniversite mezunlar1 arasindaki farkliliktan kaynaklandig tespit edilmistir.
Dolayisiyla ilkogretim mezunu olan kisilerin yiiksekokul ve tiniversite mezunlaria gore dini

duygular1 daha yiiksektir.

Arastirmamizda katilimcilarin egitim diizeyleri ile dini bilis diizeyleri arasinda
anlamlilik diizeyinde herhangi bir iliski goriilmemistir Bu sonug, ilgili hipotezin dindarligin
bilis boyutu ile ilgili kisminin dogrulanmadigin1 ortaya koymaktadir. Arastirmaya katilan
kisilerin egitim diizeylerine gore dini bilis boyutundaki puan ortalamalarina bakildiginda en
yiiksek ortalamanin (3,40) ilkdgretim okulu mezunlarina ait oldugu goriilmektedir. Daha
sonra bunlar1 sirasiyla lise (2,84) ve iiniversite (2,73) mezunlari takip etmektedir. Dini bilis
boyutundan en diisikk puan ortalamasinin ise (2,43) yiiksekokul mezunlarina ait oldugu
goriilmektedir.Yapilan varyans analizi sonucunda da katilimcilarin dini bilis boyutundaki
puan ortalamalar1 arasindaki bu farkliliklarin istatiksel olarak anlamlilik derecesine ulastig

goriilmiistiir (p< 0,05).

Arastirmamizda katilimcilarin egitim diizeyleri ile dini iligski diizeyleri arasinda
negatif yonde ve istatiksel olarak anlamlilik diizeyinde bir korelasyon (iliski) oldugu
goriilmiistiir. Bir bagka deyisle oOrneklemin 6grenim durumlarn arttikca dini iligki
diizeylerinde de bir diisiis egilimi oldugu tespit edilmistir. Bu sonu¢ 6grenim durumu ile
dindarligin iliski boyutu arasinda anlamli iliski olduguna dair hipotezi dogrulamaktadir.
Arastirmaya katilan kisilerin egitim diizeylerine gore dini iliski boyutundaki puan

ortalamalarina bakildiginda en yiiksek ortalamanin (3,50) ilkdgretim okulu mezunlarina ait
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oldugu goriilmektedir. Daha sonra bunlar1 sirasiyla lise (2,92) ve liniversite (2,82) mezunlari
takip etmektedir. Dini iliski boyutundan en diisiik ortalamanin ise (2,71) yiiksekokul
mezunlarina ait oldugu oldugu gorilmektedir.Yapilan varyans analizi sonucunda da
katilimeilarin dini iligski boyutundaki puan ortalamalar1 arasindaki bu farkliliklarin istatiksel
olarak anlamlilik derecesine ulastigr gorilmiistiir (p< 0,05). S6z konusu farkliliklarin
ilkogretim mezunlart ile yliksekokul ve {niversite mezunlar1 arasindaki farkliliktan
kaynaklandigi tespit edilmistir. Dolayisiyla ilkogretim mezunu olan kisilerin yiiksekokul ve

tiniversite mezunlarina gore Allah’la daha fazla iliski igcerisinde bulunmaktadirlar.

Dagl 4%° (2010), yaptign arastirmasinda egitim durumu ile dindarligim duygu
boyutunda negatif yonde ve istatiksel olarak anlamli bir iliski saptamistir. Egitim durumu ile
dindarligin davranig boyutu arasinda anlamli bir korelasyon olmadigi, egitim durumu ile
dindarligin bilgi boyutunda ise pozitif yonde ve istatiksel olarak anlamli bir iliski oldugu

sonucuna ulagmustir.

llgaz*1°(2015) yaptig1 calismasinda ise egitim diizeyi diisiik olan hastalarin daha
dindar olduklar1 sonucuna ulasmistir. Acar, Yildirm ve Ergene *M (1996) yaptiklari
calismada egitim diizeyi yiikseldikce ¢ok dindar ve dindarlarin oraninda bir azalma
gozlenmekte, buna karsilik, 6zellikle iniversite veya yiiksek okul mezunlar1 arasinda din ile
hic ilgisi olmayanlarin oraninda bir yiikselme ortaya ¢ikmistir. Sonug olarak egitim diizeyi
diistiikge c¢ok dindar ve dindarlarin oraninda bir artig; buna karsin din ile hi¢ ilgisi

olmayanlarin en ¢ok egitim diizeyi yiiksek gruplar arasinda yer aldiklar1 goriilmektedir.

Sevindik 412 (2015) tarafindan arastirmaya katilan bireylerin dindarlik diizeyi
ortalamalarinin egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda, grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir. Analiz sonucunda, egitim

durumunun dindarlik diizeyini belirleyen bir etken olmadig: sonucu ¢ikmaigstir.

Ko¢*3(2010) ¢alismasinda yas ile i¢ ve dis giidiimlii dindarlik arasindaki iliskiyi konu

alan calismasinda, katilimcilarin i¢ ve dig giidiimlii dindarliga iliskin aldiklar1 puanlarin

409 Emel Nuriye Dagl, a.g.t., ss.130-131.

410 Abdiilkadir Ilgaz, a.g.t., s.64.

411 Niliifer Voltan Acar vd. “Bireylerin Dindarlik Diizeylerinin Baz1 Degiskenler Agisindan incelenmesi”,
Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Sy.12, 1996, s.50.

412 Durmus Sevindik, a.g.t., s.80.

413 Mustafa Kog, “Demografik Ozellikler ile Dindarlik Arasindaki Iliski: Yetiskinler Uzerine Ampirik Bir
Arastirma”, U.U.flahiyat Faliiltesi Dergisi, Cilt:19, sy.2, 2010, ss.229-230.
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ortalamalar1 dikkate alindiginda ilkogretim diizeyindeki ilkokul ve ortaokul mezunu
olanlarin puan ortalamasi en yiiksek, iiniversite mezunu olup ayni zamanda lisansiistii
derecesine sahip olanlarin puan ortalamasi ise en diisiik ¢ikmistir. Buna gore ilkogretim
mezunu katilimcilarin i¢giidimliic ve dig glidiimlii dindarlik modeline sahip olma
egilimlerinin, bagsta lisansiistli derecesine sahip {niversite mezunlar1 olmak iizere
yiiksekogretim ve ortadgretim mezunu katilimcilardan daha yiliksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu arastirmanin  sonuglar1 bizim arastirmamizin sonuglarin1 destekler

mahiyettedir.

Bizim ¢alismamizin sonuglarini destekleyen bir diger ¢alisma da Yogurteu®'4(2009)
yaptig1 caligmadir. Aragtirmanin sonucunda egitim diizeyi ile dindarlik arasinda negatif ve
anlamlilik derecesinde bir iliski goriilmiistiir. Buna gore egitim diizeyi arttikga dindarlik

diizeyi azalmaktadir.

Sezgin *® (2016) iiniversite Ogrencileri iizerinde yaptig1 calismasinda Ogrenim
durumu ile dindarligin bilgi ve duygu boyutlarinda anlamli bir fark tespit etmistir.
Ogrencilerin sinif diizeylerinin artmastyla birlikte dini bilgi diizeylerinin de arttig1, duygu

boyutunda ise {ist siniftakilerin ortalamalarinin daha az oldugu goriilmiistiir.

Tokur*®(2011) calismasinda egitim diizeyi ile dindarhgin ibadet, inang, i¢sel dini
motivasyon ve toplam dindarlik arasinda istatistiksel olarak anlaml1 pozitif bir iliski oldugu;
dindarligin duygu boyutuyla ise 6nem diizeyinde anlamsiz bir iligkinin oldugu goériilmiistiir.
Bulgular, egitim seviyesi arttik¢a dindarligin alt boyutlarindan ibadetin, inancin, dini

motivasyonun ve dindarlik toplam puaninin azaldigini gostermektedir.

Karaca’nim *7(1997) gergeklestirdigi arastirmasinda da benzer sekilde, ortaokul veya
lise mezunlarinin, fakiilte mezunlari ile akademisyenlerden daha dindar olduklari sonucuna
ulagmistir. Ayn1 arastirmada, ortaokul ve lise mezunlarinin i¢sel dini motivasyonlarinin
fakiilte mezunlar ile akademisyenlerden daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Karaca bu
sonucu, ortaokul ve lise mezunlarimin dine daha teslimiyet¢i bir tavirla yaklasmalar: ve
egitim seviyesinin yiikselmesiyle dine yonelik siiphelerin yogunluk kazanmasi ile

aciklamaktadir.

414 Fatrma Yogurteu, a.g.t., 5.58.
415 Kasim Sezgin, a.g.t., s.65.
416 Behliil Tokur, a.g.t., 5.163.
417 Faruk Karaca, a.g.e., 5.348.
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Ulkemiz &rnekleminde c¢ikan sonuglar genelde egitim diizeyinin artmasiyla
dindarligin azaldigi yoniindedir. Ayni sekilde bizim arastirmamizda egitim diizeyi ile
dindarlik arasinda negatif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bunun sebebi egitim
diizeyinin artmasiyla bireylerde dine karsi sorgulamalarda siiphenin artmasi olarak
gosterilebilir. Artan egitim diizeyiyle beraber bilimin ve bilmenin daha etkili olmas1 ve bu
yiizden dinin ve de inancin gozardi edilmesi de bir sebep olarak sunulabilir. Ayrica yliksek
ogretimin kisileri sekiilerlestirdigi de sOylenebilir. Zira dini igerikli yliksek egitim veren
kurumlarda egitim ile dindarlik arasinda pozitif bir iliski oldugu gozlenmektedir. Ornegin;
Asim Yapicr’nin ¢alismasinda lahiyat Fakiiltesi dgrencilerinin “dinin etkisini hissetme”,

2 ¢C 2 6

“namaz kilma”, “orug¢ tutma”, “dua etme”, “tovbe etme” ve “dine dnem verme” agisindan

en yiiksek puami alan grup oldugu sonucuna ulasilmistir.**8

7.1.4. Gelir Diizeyi ile Dindarhk ve Dindarhgin Boyutlar1 Arasindaki Farkhliklar

Aragtirmamizin alt hipotezlerinden birisi de “deneklerin gelir diizeyi ile dindarlik ve

dindarligin davrams, duygu, bilis ve iliski boyutlart arasinda anlamly iliskiler oldugu’
seklindeydi.

Yaptigimiz aragtirma sonucunda katilimcilarin gelir durumlar ile genel dindarlik
diizeyleri arasinda ise pozitif yonde ve istatiksel olarak (p< 0,05) anlamlilik diizeyinde bir
korelasyon (iligki) oldugu goriilmiistiir. Bir bagka deyisle 6rneklemin gelir durumlar arttik¢a

dindarlik diizeylerinde de bir artis oldugu tespit edilmistir.

Aragtirmamizda gelir diizeyleri ile dindarligin dini davranis, dini duygu, dini bilis ve
dini iliski boyutlar1 arasinda istatiksel olarak (p< 0,05) anlamlilik diizeyinde pozitif bir iligki
oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin gelir diizeyi arttik¢a dini davranis, dini duygu, dini
bilis ve dini iliskileri artmaktadir.. Bu sonuglar gelir diizeyi ile dindarligin davranig, duygu,
bilis ve iliski boyutu arasinda anlamli iliskilerin olduguna dair hipotezimizi

dogrulamaktadir.

Tgili literatiire goz attigimzda gelir durumu ile dindarlik arasindaki iliskiyi arastiran;
arastirma verilerimizi destekleyen ve bu iki degisken arasinda anlamli bir iligki tespit eden
calismalar da vardir. Dagli’nin*® (2010) calismasinda gerceklestirilen analizler sonucunda

dindarlik ile gelir diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Buna gore gelir diizeyi

418 Asim Yapici, a.g.e., 5.313.
419 Emel Nuriye Dagli, a.g.t., 55.132-133.
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arttik¢a dindarlik da artmaktadir. Buna karsilik dindarligin duygu, davranis ve bilgi boyutlar

ile gelir diizeyi arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir.

Kimter #?° (2008) iiniversite Ogrencilerini orneklem alarak yaptigi calismasinda
Ogrencilerin ailelerinin gelir durumlaria gore dini hayatin inang ve ibadet boyutlarindaki
tutum ve davraniglarinda ailesi zengin olan 6grenciler lehine anlamlilik diizeyine ulasan
farkliliklara ulagmistir. Yani gelir durumu bakimindan ailelerini zengin olarak nitelendiren
ogrencilerin dini inanglar1 benimseme ve dini pratikleri yerine getirme dereceleri daha
yiiksektir. Dini etki boyutunda da ailesi zengin olan 6grencilerin dini etki boyutundaki

ortalamalar1 digerlerinden farklilik gosterse de anlamlilik diizeyine ulasmamaistir.

Aydemir’in*?!(2008) 254 yetiskini 6rneklem iizerinde yaptig1 ¢aligmasinda gelir
durumuna gore dindarlik puanlar1 acisindan iyi gelir diizeyine sahip olanlarin puan
ortalamalarinin, digerlerine gore daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Siralamaya bakildiginda
bunlar1 orta, ¢ok diisiik ve ¢ok iyi ve diisiik gelir durumuna sahip olanlarin takip ettigi
gOriilmistiir. Bu arastirmanin sonuglart aragtirmamizin sonuglarini destekler mahiyette olan

bir ¢alismadir.

Ote yandan gelir diizeyi ve dindarlik arasinda negatif yonde iliski saptayan
caligmalar da bulunmaktadir. Gelir diizeyi ile dindarligin boyutlar1 arasindaki iliskiye dair
calismasinda Tas *%2(2004), dinin ibadet boyutunda gelir durumu orta ve diisiik olanlarin,
geliri ¢cok 1yi ve ¢ok diisiik olanlara gore daha olumlu tutumlara sahip oldugu; en olumlu
tutumun gelir diizeyi orta olanlarda en olumsuz tutumun ise ¢ok diisilk olanlarda
gorildiigiinii tespit etmistir. Sonug olarak gelir durumu orta olan kimselerin yiiksek

kisilerden daha dindar oldugu goriilmiistiir.

Ko¢*?3(2008) da kendi calismasinda katilimcilarin konuya iliskin aldiklari puanlarin
ortalamalar1 dikkate alindiginda alt sosyo-ekonomik diizeye sahip olanlarin puan ortalamasi
en yiiksek, iist sosyo-ekonomik diizeye sahip olanlarin puan ortalamasi ise en diigiik oldugu
gorilmiistiir. Buna gore alt sosyo-ekonomik diizeydeki katilimcilarin i¢giidiimlii dindarlik

modeline sahip olma egilimlerinin, basta iist ve ortanin iistii sosyo-ekonomik diizeydeki

420 Nurten Kimter, a.g.t., $5.191.192.

421 Riiveyda Efdal Aydemir, a.g.t., s.51.
422 K emalettin Tas, a.g.m., s.80.

423 Mustafa Kog, a.g.t., $5.128-129.
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katilimcilar olmak {izere diger sosyo-ekonomik diizeylerdeki katilimcilardan daha ytiksek

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ceviz*%*(2009) yaptig1 calismasinda genel dindarlik diizeyinde en yiiksek ortalama
puana sahip olan grup ekonomik durumu diisiik olanlarin oldugu sonucuna ulagmistir. Fakat

bu sonug anlamlilik diizeyine ulagsmamustir.

Kiiciikalp*?°(2004) yaptig1 arastirmasinda gelir diizeyi ile dindarlik arasinda anlamli
iliskilere ulagsmistir. Sonuglara gore gelir diizeyi disiik olanlarin dindarlik diizeyleri gelir

durumu yiiksek olanlardan daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Sosyo-ekonomik diizey ve dindarlik iliskisiyle ilgili yapilan ¢calismalarda birbirinden
farkli sonuglar elde edilmistir. Bati’daki ¢aligsmalar, dini faaliyetlerin daha ¢ok alt gelire
sahip bireyler tarafindan yiiriitiildiigiinii gostermektedir. Calismalara gore iist gelir grubunda
olanlar daha c¢ok goze hitabeden dini faaliyetler icerisinde yer alirken, alt gelir
grubundakiler, genellikle dinin duygusal ve manevi boyutu ile mesgul olmaktadir.

Anlasildig: gibi gelir diizeyinin etkileri, dini hayatin boyutlarina gére degisebilmektedir.*?®

Lehrer®?7(2004) yaptig1 calismasinda gelir diizeyi ile dindarlik arasinda anlamlilik
diizeyinde iliskiler saptamustir. Tu, Bulte ve Tan*?® (2010) yaptiklar1 kendi ¢alismalarinda
gelir diizeyi ile dindarlik arasinda pozitif bir iligki saptamuslardir. Kilig*°(2011) yaptig
calismasinda ise gelir diizeyi ile dindarlik arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamaistir. Ayni
sekilde Karaca**°(1997) yaptig1 calismada da gelir diizeyi ile dindarlik arasinda anlamli bir
iliski saptanamamigtir. Sezgin(2016) ve Yogurtgu(2009) da yaptiklar1 arastirmalarinda

ekonomik durum ile dindarlik diizeyi arasinda anlaml1 bir iliski bulunamamustir.*3!

Sonu¢ olarak yapilan arastirmalarda gelir diizeyi ile dindarlik arasinda farkl
sonuglara ulasilmistir. Bizim arastirmamizda gelir diizeyi arttik¢a dindarlik ve dindarligin

boyutlarinda da bir artig oldugu sonucu tespit edilmistir. Genelde maddi sikint1 yasayan

424Fatma Hayrunnisa Ceviz, a.g.t., $5.68-69.

425 Emine Kiiciikalp, a.g.t., s.91.

426 Nuriman Karayigit, “Sosyo Ekonomik Diizeyin Psiko Sosyal Gelisim ve Dindarliga Etkileri”, P.U. [lahiyat
Fakiiltesi Dergisi, ”, sy.7,2017 s.127.

427 Evelyn L. Lehrer, “Religion as a Determinant of Economic and Demographic Behavior in the United
States”, Population and Development Review, Vol. 30, Issue 4, 2004, ss. 579-802 .

428 Quin Tu, vd., “Religiosity and Economic Performance: Micro-econometric Evidence From Tibetan Area”,
China Economic Review, Vol. 22, Issue 1, 2011, ss. 55-63.

429 Biisra Kilig, a.g.t., s.75.

430 Faruk Karaca, a.g.e., s.300.

431 Kasim Sezgin, a.g.t., s.71., Fatma Yogurtgu, a.g.t., 5.59.
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bireylerde Allah’t hatirlamak ve dua etmek yaygin bir egilimdi ve hala dyledir. Sikintilar
karsisinda birey Allah’a sigmarak ya da teslim olarak, o bilingle hayata tutunmaya ve
gelecege umutla bakmaya c¢alismaktadir. Fakat glinlimiizde gelir durumu yiiksek olan
kisilerde de boyle bir tutum karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun sebebi olarak maddiyatin artik
yetmedigi insanlarin artik manevi bir doyum aramalari ve 6zlemelerini sdyleyebiliriz. Maddi
acidan tamamlandik¢a daha fazlasini isteyen insan bir siire sonra bu diisiince bigimlerinin de
etkisiyle maddiyatta anlam bulamamaya ve dine yonelmeye baslamaktadirlar. Diger bir
sebep ise yillarca ugrastiklari birikimlerinin yokolmasmin korkusunu ve kaygisini din

sayesinde gidermeye ¢alismak ve kendilerini rahatlatmak istemeleri olabilir.
7.1.5. Meslek Gruplari ile Dindarhik ve Dindarhgin Boyutlar1 Arasindaki Farklhiiklar

Calismamizda ulastigimiz bulgulara gére meslek gruplari ile dindarlik ve dindarligin
boyutlar1 arasinda istatiksel olarak anlamlilik derecesinde farkliliklar oldugu tespit

3

edilmistir. Dolayisiyla “ meslek gruplarmmin genel dindarlik ve dindarligin boyutlariyla
arasinda anlamli iligkiler vardw” seklindeki hipotezimizin dogrulandigint sdéylemek

mumkuindiir.

Arastirmaya katilan kisilerin mesleklerine gore genel dindarlik diizeyi puan
ortalamalarina bakildiginda en yiiksek ortalamanin (2,59) ev hanimlarina ait oldugu
goriilmektedir. Daha sonra bunlari sirayla esnaf (2,44), emekli (2,33), memur (2,32) issiz
(2,27) ve isgiler (2,10) takip etmektedir. Ev hanimi ile is¢i ve ‘diger’ grubuna giren meslek
gruplar1 arasinda genel dindarlik diizeyleri bakimindan ev hanimi olanlarin lehine istatiksel
olarak anlamlilik derecesinde fark vardir (p<0,05). Dolayisiyla ev hanimlarimin genel

dindarlik diizeyleri, is¢i ve ‘diger’ grubuna giren meslek gruplarindan daha ytiksektir.

Aragtirmaya katilan kisilerin mesleklerine gére dini davranis boyutundaki puan
ortalamalarina bakildiginda en yiiksek ortalamasinin (4,04) ev hanimlarina ait oldugu
goriilmektedir. Daha sonra bunlari sirayla esnaf (3,77), emekli (3,36), memur (3,19) issiz
(2,91) ve isciler (2,71) takip etmektedir. Dini davranis boyutundan en diisiik ortalamanin
ise ‘diger’ (psikolog, yiiksek lisans dgrencisi, oyuncu, doktora dgrencisi, doktor, ressam,
mimar, miithendis) ait oldugu oldugu goriilmektedir. Buna gore karsilastirmalarda ev hanimi
olan kisiler ile memur, is¢i, issiz ve ‘diger’ grubuna giren meslek grubundan olan kisiler

arasinda istatiksel olarak anlamlilik derecesinde bir fark tespit edilmistir. Dolayisiyla ev
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hanimi olan kisilerin memur, is¢i, issiz ve ‘diger’ grubuna giren mesleklere mensup kisilere

gore dini davranig ve pratikleri daha fazla yerine getirmektedirler. ( p < 0,05).

Arastirmaya katilan kisilerin mesleklerine gore dini duygu boyutundaki puan
ortalamalarina bakildiginda en yiiksek ortalamanin (4,15) ev hamimlarina ait oldugu
goriilmektedir. Daha sonra bunlari sirayla esnaf (3,64), memur (3,22), emekli (3,02) issiz
(2,83) ve ‘diger’ (psikolog, yiiksek lisans 6grencisi, oyuncu, doktora 0grencisi, ressam,
mimar, mithendis vb.) (2,78) grubuna giren mesleklere ait oldugu goriilmektedir. Dini
duygu boyutundan en diisiik ortalamanin ise iscilere ait oldugu goriilmektedir.
karsilagtirmalarda ev hanimi olan kisiler ile memur, is¢i, emekli, issiz ve ‘diger’ meslek
gruplarindan olan Kkisiler arasinda istatiksel olarak anlamlilik derecesinde bir fark tespit
edilmistir. Dolayisiyla ev hanimi olan kisilerin memur, is¢i, emekli, issiz ve ‘diger’ meslek

gruplarina mensup kisilere gore dini duygular1 daha fazla hissettikleri goriilmiistiir ( p <

0,05).

Arastirmaya katilan kisilerin mesleklerine gore dinl bilis boyutundaki puan
ortalamalarina bakildiginda en yiiksek ortalamanin (3,25) ev hanimlarma ait oldugu
goriilmektedir. Daha sonra bunlar1 sirasiyla esnaf (2,92), memur (2,89), emekli (2,70), issiz
(2,64) ve is¢i (2,43) olanlar takip etmektedir. Dini bilis boyutundan en diisiik ortalamanin
ise ‘diger’ (psikolog, yiiksek lisans dgrencisi, oyuncu, doktora 6grencisi, doktor, ressam,
mimar, mithendis vb.) meslek grubuna girenlere ait oldugu goriilmektedir. Buna gore
karsilastirmalarda ev hanimi olan Kkisiler ile isgi, issiz ve ‘diger’ meslek grubundan olan
kisiler arasinda istatiksel olarak anlamlilik derecesinde bir fark tespit edilmistir. Dolayistyla
ev hanimiolan kisilerin is¢1, issiz ve ‘diger’ meslek gruplarina mensup kisilere gore dini bilis
diizeylerinin istatistiksel olarak daha yiiksek anlamlilik diizeyinde oldugu goriilmektedir ( p
<0,05).

Arastirmaya katilan kisilerin mesleklerine gore dini iliski boyutundaki puan
ortalamalarina bakildiginda en yiiksek ortalamanin (3,11) ev hamimlarina ait oldugu
goriilmektedir. Daha sonra bunlar1 sirayla emekli (3,03), esnaf (2,95), memur (2,91), is¢i
(2,73) ve issiz (2,72) meslek gruplart takip etmektedir. Dini iligski boyutundan en diisiik
ortalamanin ise ‘diger’ (psikolog, yiiksek lisans 6grencisi, oyuncu, doktora 6grencisi, doktor,
ressam, mimar, mithendis vb.) meslek grubuna giren kisilere ait oldugu goriilmektedir.
Yapilan varyans analizi sonucunda ‘diger’ (psikolog, yiiksek lisans &grencisi, oyuncu,

doktora 6grencisi, doktor, ressam, mimar, miithendis vb.) meslek grubundan olan kisiler ile
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memur, ev hanimi ve emekli olan kisiler arasinda istatiksel olarak anlamlilik derecesinde bir
fark tespit edilmistir. Dolayisiyla ‘diger’ (psikolog, yiiksek lisans 6grencisi, oyuncu, doktora
Ogrencisi, doktor, ressam, mimar, mithendis vb.) meslek grubuna giren kisilerin Allah’la
iliski diizeylerinin memur, ev hanimi ve emekli meslek gruplarina mensup kisilere goére
anlamlilik derecesinde daha diisiik oldugu goriilmektedir ( p < 0,05). Biitiin bu sonuglar ilgili

hipotezimi dogrulamaktadir.

Tokur'un**?(2011), 1000 kisiyi 6rneklem alarak yaptig1 calismasinda meslek gruplar
ile dindarligin ibadet, duygu, i¢sel dini motivasyon ve toplam dindarlik puani arasinda
istatistiksel olarak anlamlilik diizeyinde pozitif bir iliski oldugu; dindarligin inang alt
boyutuyla ise anlamsiz bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Arastirmada, dindarligin ibadet
boyutunda emeklilerin, duygu boyutunda 6gretmenlerin, i¢sel dinl motivasyon diizeyinde
ciftcilerin ve dindarlik toplam puaninda yine ciftcilerin en yliksek skorlara sahip olduklar
goriiliirken; s6z konusu diizeylerin tamaminda polislerin en diisiik skorlara sahip olduklari

gorilmiustir.

Sevindik’in*33(2015) 384 yetiskinleri 6rneklem alarak yaptig1 calismasinda bireylerin
dindarlik diizeyi ile meslekleri arasinda anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Meslegi
memur olanlarin dindarlik diizeyi meslegi 6gretmen olanlarin dindarlik diizeyinden yiiksek
bulunmustur. Meslegi memur olanlarin dindarlik diizeyi, meslegi ‘diger’ olanlarin dindarlik
diizeyinden yliksek bulunmustur. Meslegi 6gretmen olanlarin dindarlik diizeyi, meslegi

‘diger’ olanlarin dindarlik diizeyinden yiiksek bulunmustur.

Sengiil’iin *4(2007) 336 kisiyi orneklem alarak yaptig1 calismasinda deneklerin
mesleki durumlarinin, dindarliklar1 iizerinde anlamli farka yol agtigi sonucuna ulagilmstir.
Aydemir’in®3®(2008) 254 yetiskin iizerinden yaptig1 ¢alismasinda da meslek grubuna gore

bireylerin dindarlik diizeyleri arasinda 6nemli bir farkin olmadig: tespit edilmistir.

Arastirmamizda meslek gruplar igerisinde genel dindarlik ve dindarligin davranis,
bilis, duygu ve iliski boyutu diizeyi puan ortalamalarina bakildiginda en yiiksek ortalamanin
ev hanimlarma ait oldugu goriilmiistiir. Kadinlarin erkeklerden daha duygusal bir yapiya

sahip olmalarindan otiirii erkeklere gore daha ¢ok dine egilimli olmalar1 bir sebep olarak

432 Behliil Tokur, a.g.t., $5.171-172.

433 Durmus Sevindik, a.g.t., 5.84.

43 Fatma Sengiil, Dindarlik ve Ruh Saghgi iliskisi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul 2007, 5.129.

435 Riiveyda Efdal Aydemir, a.g.t., s.57.
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gosterilebilir. Ayrica aile i¢indeki maddi ve ailevi sikintilar kadinlarin dine karsi daha
teslimiyetci bir tutum gostermesine sebep olabilir. Meslek gruplar igerisinde en diisiik
ortalamanin‘diger’ (psikolog, yiiksek lisans 6grencisi, oyuncu, doktora dgrencisi, ressam,
mimar, mithendis vb) meslek grubuna ait oldugu goriilmiistiir. Arastirmamizin egitim ile
ilgili bulgularinda degindigimiz gibi, egitim diizeyinin artmasiyla akla verilen 6nemin etkisi
ile beraber dine karsi sorgulayici tutum ve siipheler artmaktaydi. Bu durumda egitim

diizeyinin artmasi bir sebep olarak gosterilebilir.

7.2. Yetiskinlerde Sosyo-Kiiltiirel ve Demografik Degiskenlerin Oliim Kaygisi ile

Mliskisinin Degerlendirilmesi

Aragtirmamizin alt hipotezlerinden biri “deneklerin yas, cinsiyet, gelir diizeyi, egitim
durumu, meslek gibi demografik ozellikleri ile oliim kaygisi diizeyleri arasinda anlamli
iliskiler vardw.” seklinde belirtilmistir. Konuyla ilgili olarak hipotezimizin dogrulanip
dogrulanmadiginin tespit edilmesi i¢in Oncelikle 6liim kaygis1 ile cinsiyet degiskeni

arasindaki iliskiye dair analiz sonuglar1 degerlendirilecektir.
7.2.1. Cinsiyet ile Oliim Kaygis1 Arasindaki iliski ve Farkhliklar

Calismamizda oliim kaygis1 ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki saptanmistir
(P<.01). Kadinlar erkeklere oranla daha yiiksek diizeyde 6liim kaygis1 hissetmektedirler. Bu
bulgu konuyla ilgili hipotezimizi dogrulamaktadir. Yapilan t-testi de kadinlarin 6liim kaygisi
ortalama puanlari ( x=9,31) ile erkek deneklerin 6liim kaygisi ortalama puanlart ( x =7,41)
arasindaki farkin anlaml oldugunu gostermektedir (t= -5,.80, P<.05). 0-15 arasi puan alinan
Olim Kaygist Olgegi’nden o6rneklemin aldign puan ortalamalarina bakildiginda
cinsiyetlerine gore erkeklerin orta, kadinlarin ise yliksek diizeyde 6liim kaygisina sahip
olduklart goriilmiistiir. Bu sonug¢ oliim kaygis1 ile cinsiyet arasinda anlamli iligkilerin

olduguna dair hipotezimizi dogrulamaktadir.

Cinsiyet ve oliim kaygist iligkisine dair agiklamalarda 6liimii kaygisinin kadinlarda
erkeklerden daha fazla oldugunu ortaya koyan calismalarin yaninda, 6lim kaygist ile
cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iliski saptayamamis ¢alismalar da bulunmaktadir.
Bununla birlikte konuyla ilgili arastirmalarda ¢ogunlukla bizim bulgularimizi destekler
sonuglara ulagildig1 goriilmektedir. Bu dogrultuda 6liim kaygisi ile cinsiyet arasinda anlaml

iliskinin oldugu ve kadinlarin erkeklerden daha fazla 6liim kaygisina sahip olduguna dair
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bulgulara ulasan yurti¢inde yapilan arastirma sonuglar1 oldugu gibi (Hokelekli**®, 1992;
Karaca®’, 1997; Y11diz**®, 1998; Dagl1,**° 2010; Kirag**®, 2007; Cmar**!, 2015; Kumcagiz
ve Yilmaz*?, 2012; Ayten,*? 2009; Kocanoglu**, 2005; Seyhan**, 2015; Acehan ve
Eker,* 2013) yurtdisinda yapilan ¢alismalar da (Amjad**’, 2014; Suhail ve Akram*48, 2002;
Harding*°, 2007, Chuin®°, 2010) mevcuttur.

Bununla birlikte bazi aragtirmalarda erkeklerin kadinlardan daha fazla 6liim kaygisina
sahip oldugu tespit edilmistir. Ornegin; Bilge, Embel ve Kaya’nin*! (2013) yaptiklari
arastirmada Kurtulan ve Kararrmak’1in*2(2016) yaptiklar1 calismalarda erkeklerin kadinlara
gdre daha fazla 6liim kaygisina sahip olduklari tespit edilmistir. Dalda’nin*>® (2011) yaptig:
yiiksek lisans tezi aragtirmasinda ayni sekilde erkeklerin kadinlardan daha fazla olim

kaygisina sahip oldugu saptanmustir.

Kadinlarin erkeklerden daha fazla 6liim kaygisi yasamalarinin en 6nemli nedeni
kadinlarin daha duygusal bir yapiya sahip olmalaridir. Toplumsal yapinin olusturdugu
toplumsal cinsiyet rolleri kadinlarin genel kaygi diizeyinin erkeklerden daha yiiksek

438 Hayati Hokelekli, “Oliim ile Ilgili Tutumlarin Dini Davranisla Iliskisi Uzerine Bir Arastirma”, Uludag
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, sy.4, cilt:4, 1992, s5.69-70.

47 Faruk Karaca, a.g.e., s.328.

438 Murat Yildiz, a.g.t., s5.67-68.

43% Emel Nuriye Dagh, a.g.t., s.134.

40 Ferdi Kirag, a.g.t., 5.103.

441 Mehmet Cinar, a.g.t, s.80.

442 Hatice Kumca@iz ve Miige Yilmaz, “Psikolojik Danisma ve Rehberlik Lisans Ogrencilerinin Cinsiyet ve
Sinif Degiskenine Gére Oliim Kaygi Diizeyleri”, Ondokuzmayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 31(2),
2012, 5.224.

443 Alli Ayten, “Universite Ogrencilerinde Oliim Kaygisi:Tiirk ve Urdiinlii Ogrenciler Uzerine Karsilagtirmali
Bir Arastirma”, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, Say1:4, 2009, s.98.

444 Aysel Kocanoglu, Oliime Verilen Anlamlarin ve Dindarligin Universite Ogrencilerinde Oliim Kaygis1 ve
Oliim Korkusunu Yordamasi, ODTU Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Ankara
2005, s.7.

445 Beyazit Yasar Seyhan, a.g.m., s.876.

46 Giilten Acehan ve Fatma Eker, “Acil Tip Hizmeti Veren Saglik Personelinin Oliim Kaygis1, Oliime Iliskin
Depresyon Diizeyleri ve Kullandiklar1 Baga Cikma Yollar1”, Psikiyatri Hemsireligi Dergisi, 4(1), 2013, s.29.
447 Affaf Amjad, “Death Anxiety as a Function of Age and Religiosity”, J. Appl. Environ. Biol. Sci., 4(9S),
2014, 5.334.

48 K. Suhail and S.Akram, “Correlates of Death Anxiety in Pakistan”, Death Studies, 26(1), 2002, ss.39-50.
49 Stephen R. Harding, “The Influence of Religion on Death Anxiety and Death Acceptance ”, Mental Health,
Religion and Culture, vol.8, 2007, ss.253-261.

40 Chan Li Chuin, a.g.m., s.8

41 Aysegiil Bilge vd. “Saglik Profesyoneli Olacak Ogrencilerin Oliime Karsi Tutumlari, Oliim Kaygilari
Arasindaki Iliski ve Bunlar1 Etkileyen Degiskenler”, Psikiyatri Hemsireligi Dergisi, 4(3), 2013, 5.121.

452 Merve Halici Kurtulan ve Ozlem Karairmak,” Oliim Kaygisi, Tinsellik, Dindarhk Egilimi ve Varolus
Kaygist Arasindaki [ligkilerin Incelenmesi”, Spiritual Psychology and Counseling, 1, 2016, s.171.

453 Bagak Dalda, iliskiye Baghligin ve Cinsiyetin Tiirkiye’deki Geng Yetiskinlerde Oliim Kaygisina Etkileri:
Dehget Yonetimi Teorisi Perspektifi, ODTU Psikoloji Béliimii, Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ankara,
2011, s.31.
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olmasina neden olabilir. Bu yiizden kadinlar erkeklere gore daha fazla 6lim kaygisi
yasayabilmektedirler. Cinsiyetle ilgili farklarin ortaya ¢ikmasinda biyolojik 6zelliklerin ve
hormonlarin etkisi, ayrica ¢evre tarafindan toplumsal cinsiyet rollerinin kiigiikliikten cocuga
Ogretilmesi 6nemli bir sebep olabilmektedir. Cilinkii toplumumuzda erkeklerden genelde bazi
korku verici durumlarda korku gostermemeleri ve giiclii olmalar1 beklenir ve buna gore
cocuklukta bu rollere uygun yetistirilir. Onlardan duygu ve davranislarini1 kontrol etmeleri

ve gii¢lii olmalar1 beklenirken, kadinlardan ise duygusal ve daha hassas olmalar1 beklenir.

Diger taraftan konuyla ilgili olarak 6lim kaygisi ve cinsiyet arasinda anlamli bir
iligkinin olmadigin1 gosteren arastirmalar da ( Aver®® 2012; Mutlu*®®, 2013; Erdogdu ve
Ozkan®®, 2007; Hui Wen*’, 2010, Yasar, Sara¢ ve Top*®, 2010; Oztiirk*°, 2010)

mevcuttur.
7.2.2. Yas ile Oliim Kaygis1 Arasindaki iliski ve Farkhliklar

Arastirmamizda katilimcilarin yas diizeyleri ile 6liim kaygis1 diizeyleri arasinda
anlamlilik diizeyinde herhangi bir iliski goriilmemistir. Bu sonug, ilgili hipotezimizin
desteklenmedigini gostermektedir. Yapilan varyans analizi sonucu da 26-35 yas arasi
bireylerin 6liim kaygisi puanlar ( x= 8,53), 36-45 yas arasi bireylerin 6liim kaygisi puanlari
(x=8,31) ve 46-55 yas arasi bireylerin 6lim kaygisi puanlar ( x=7,59) arasindaki farkin
anlamli olmadigmi gostermektedir (p> 0,01). Orneklemin 0-15 aras1 puan alinan Oliim
Kaygis1 Olgegi’nden aldig1 puan ortalamalarina bakildiginda yas diizeylerine gore 26-35 yas
aras1 bireylerin yiiksek 36-45 yas ve 46-55 yas aras1 bireylerin orta diizeyde 6liim kaygisina

sahip oldugu goriilmiistiir.

Arastirma sonucumuzu destekleyen arastirmalardan birisi olan Yildiz’1m*®°(1998)
tiniversite 6grencileri lizerinde yaptigi ¢calismasinda yas ile 6liim kaygis1 arasinda anlamlilik

diizeyinde herhangi bir iliski goriilmemistir. Aver’n(2012) iiniversite dgrencilerini

44 Nagihan Avc, a.g.t., s.60.

455 Emine Mutlu, a.g.t., s.48.

4% M.Yiiksel Erdogdu ve Mustafa Ozkan, “Farkli Dini Inanislardaki Bireylerin Oliim Kaygilar1 ile Ruhsal
Belirtiler ve Sosyo-Demografik Degiskenler Arasindaki iliskiler”, Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi,
14(3), 2007, s.176.

47 Ya Hui Wen, “Religiosity and Death Anxiety”, The Journal of Human Resource and Adult Learning Vol.
6, Num. 2, 2010, s.34.

458 Fadime Ustiiner Top vd. “Huzurevinde Yasayan Bireylerde Depresyon Diizeyi, Oliim Kaygis1 ve Giinliik
Yasam Islevlerinin Belirlenmesi”, Klinik Psikiyatri, say1:13, 2010, s.17.

49 Zehra Kaloglu Oztiirk, a.g.t., s.45.

460 Murat Yildiz, a.g.t., s.72.
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orneklem alarak yaptig1 ¢alismasinda da yas ile 6liim kaygisi arasinda anlamli bir iliski
saptanamamustir. Top, Yasar ve Sara¢’in“®?(2010) yaptiklar1 ¢alismada da yas ve dliim

kaygis1 arasinda anlamli bir iliski goriilmemistir.

Hokelekli’nin®®® (1992) gerceklestirdigi arastirmada da yas ile 6liim kaygisi arasinda
anlamlilik diizeyinde herhangi bir iliski goriilmemistir. Cimar’in %4 (2015) yashilar ve
yetiskinler lizerinde yaptig1 caligmasinda da yas ve 6liim kaygisi arasinda anlamli herhangi
bir iliskiye ulasilamamstir. Oztiirk’iin ° (2010) arastirmasinda da benzer sekilde yas
gruplarina gore yasla Olim kaygist puanlari arasinda istatistiksel olarak bir iliski

saptanamamaistir.

Bununla birlikte bazi aragtirmalarda yas ile 6lim kaygisi arasinda anlamlilik
derecesinde iliskiler oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda 6rnegin Karaca*®®(1997) mn ve
Dagli’nin %7 (2010) yaptiklari calismalarda yas ile oliim kaygisi arasinda anlamlilik
derecesinde negatif bir iliski saptanmistir. Bu bulgulara gore yas diizeyi arttikga 6liim

kaygisi diizeyinin azaldigi sonucuna ulasilmistir.

Ayten’in*®8(2009) yaptig1 calismasinda elde ettigi bulgulara gore, son ergenlik ve ilk
yetiskinlerden olusan 6rneklemin 6liim kaygist diizeylerinin ortalamanin {izerinde oldugu

tespit edilmistir. Yani yas diizeyi arttik¢a 6liim kaygisinin yiikseldigi gézlenmistir.
7.2.3. Egitim Diizeyi ile Oliim Kaygis1 Arasindaki iliski ve Farklihklar

Arastirmamizda katilimcilarin egitim durumu ile 6liim kaygis1 diizeyleri arasinda
anlamlilik diizeyinde herhangi bir iligki goriilmemistir. Bu sonug ilgili hipotezimizi
desteklememektedir. Yapilan varyans analizi de ilkdgretim mezunu bireylerin 6lim kaygisi
puanlar ( x=8,29), lise mezunu bireylerin 6liim kaygis1 puanlart (x=8,19) ile iiniversitte
mezunu bireylerin 6liim kaygis1 puanlart ( x=8,41) arasindaki farkin anlamli olmadigim
gostermektedir. (p> 0,01) Ayrica érneklemin 0-15 arast puan alman Oliim Kaygist

Olgegi’nden aldigi puan ortalamalarina bakildiginda egitim diizeylerine gore ilkdgretim ve
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lise mezunlarinin orta, liniversite mezunlarinin ytliksek diizeyde 6liim kaygisina sahip oldugu

gorilmistir.

Yildiz’in %9 (1998) 16-42 vyaslar arasinda 555 kisilik &meklem grubu iizerinde
gergeklestiridigi ¢alismasinda egitim durumu ile 6liim kaygisi diizeyleri arasinda anlamlilik
diizeyinde herhangi bir iliski tespit edilmemistir. Avernm #’° (2012) gergeklestirdigi
arastirmada da egitim diizeyi ile 6liim kaygis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmustur. Buna goére iiniversite 6grencileri lizerinde yapilan arastirmada en yiiksek
diizeyde 6liim kaygis1 yasayanlarin son sinif 6grencileri oldugu bulgulanmistir. Gruplar arasi
farklarin hangi gruplar arasindaki farkliliktan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla yapilan
Scheffe testinin sonuglaria gore 5.sinif 6grencilerinin 6liim kaygis1 diizeylerinin 2., 3., ve
4.simf ogrencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Cmar’in 4t (2015) yaptig
caligmasinda da egitim diizeyi yiikseldik¢e 6liim kaygisi diizeylerinin azaldigi sonucuna
ulasiimistir. Erdogdu ve Ozkan’1in*"2 (2007) 240 kisiyi 6rneklem alarak yaptiklar1 calismada

ise egitim diizeyi arttik¢a 6liim kaygisinin da azaldig tespit edilmistir.
7.2.4. Gelir Diizeyi ile Oliim Kaygis1 Arasindaki Iliski ve Farkhiiklar

Arastirmamizda katilmecilarin gelir diizeyi ile 6lim kaygist diizeyleri arasinda
anlamlilik diizeyinde pozitif bir iligki goriilmiistiir. Gelir diizeyi arttik¢a 6lim kaygisi da
artmaktadir. Bu sonug, ilgili hipotezimizi desteklemektedir. Yapilan tek yonlii varyans
analizi sonucunda diisiik gelir diizeyi olanlarin 6lim kaygisi puanlarinin ( x=7,11), orta gelir
diizeyinde olanlarin 6liim kaygisi puanlarinin (X=8,49) ve iyi gelir diizeyinde olanlarin 6lim
kaygisi puanlariin ( X=8,61) arasindaki farklarin anlamli oldugu goriilmektedir (p< 0,01).
Orneklemin 0-15 arasi puan alman Oliim Kaygis1 Olgegi’nden aldig1 puan ortalamalarina
bakildiginda gelir diizeylerine gore diisiik gelir diizeyine sahip olanlarin, orta ve iyi gelir

diizeyine sahip olanlarin yiiksek diizeyde 6liim kaygisina sahip oldugu goriilmiistiir.

Erdogdu ve Ozkan*3(2007) yaptiklar1 ¢alismada 6rneklem grubundaki bireylerin
gelir diizeylerine gore Olim kaygilar1 arasinda anlamlilik diizeyinde farkliliklar
bulunmustur. Buna gore alt ve iist sosyo-ekonomik diizeyde bulunanlarin 6liim kaygisi

diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ust sosyo-ekonomik diizeydeki bireylerin

469 Murat Yildiz, a.g.t., $5.95-96.

470 Nagihan Avci, a.g.t., s.61.

471 Mehmet Cinar, a.g.t., $5.83-84.

472 M.Yiiksel Erdogdu ve Mustafa Ozkan, a.g.m.,s.176.
47 A.g.m., s.175.



179

ekonomik olarak var olan rahatligin 6liimle sona erecegi diisiincesinin, alt sosyo-ekonomik
diizeydeki bireylerinde daha huzurlu bir yasam umudunun varligi bu gruplardaki 6liim

kaygisini artiran nedenler olarak diisiiniilmektedir.

Kirag** (2007) 461 6grenciyi 6rneklem alarak yaptigi ¢alismasinda da gelir diizeyi
cok iyi olanlarin, iyi, orta ve kotii olanlara gore 61iim kaygisi puanlarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Dagli’nin*"®(2010) ve Yildiz’m*’®(1998) yaptiklar1 calismalarda ise gelir

durumu ile 6liim kaygisi arasinda anlamli diizeyde bir iliski tespit edilememistir.
7.2.5. Meslek Gruplan ile Oliim Kaygis1 Arasindaki iliski ve Farklihklar

Arastirmamizda katilimcilarin meslekleri ile 6lim kaygist diizeyleri arasinda
anlamlilik diizeyinde herhangi bir iliski goriilmemistir. Bu sonug ilgili hipotezimizin
desteklenmedigini gostermektedir. Katilimcilarin mesleklerine gore Olim kaygisi
diizeylerine bakildiginda en yiiksek ortalamanin ev hanimlarma (9,68) ait oldugu
goriilmektedir. Daha sonra bunlar1 sirayla esnaf (8,82), memur (8,71), issiz (8,67), emekli
(7,75) ve iscilerin (7,41) takip ettigi goriilmektedir. Oliim kaygis1 diizeylerinde en diisiik
ortalamanin ise ‘diger’ (psikolog, yiiksek lisans Ggrencisi, oyuncu, doktora Ogrencisi,
ressam, mimar, miihendis vb.) meslek grubuna giren kisilere ait oldugu goriilmektedir.
Yapilan varyans analizi sonucunda da katilimcilarin 6liim kaygisi diizeyleri arasindaki bu

farkliliklarin istatiksel olarak anlamlilik derecesine ulasmadig1 goriilmiistiir (p< 0,01).

Arastirmamizin sonuglart ile ilgili olarak karsilastirmalarda bulunabilecegimiz az
sayida galisma bulunmaktadir. Ornegin, Rana Tanridag’m*’’ 100 hemsireyi 6rneklem alarak
yaptig1 ¢alismasinda hemsirelerin, 6liim kaygilar1 ile genel kaygi diizeyleri arasindaki iliski
anlamli bulunmustur. Bir baska arastirma ise Acehan ve Eker*8(2013) 141 kisiyi 6rneklem
alarak yaptiklar1 caligmadir. Bu arastirmanin bulgularina gore ise 6liim kaygisi ile 6liime
iliskin depresyon arasinda ve acil tip hizmetlerinde ¢alisma siiresi ile oliime iliskin
depresyon arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu bulunmustur. Ertufan®’® (2008)

doktorlar tizerinde yaptig1 ¢alismasinda ise bizim arastirma bulgularimiza benzer sekilde

474 Ferdi Kirag,. Dindarlik Egilimi, a.g.t., $5.131-132.

475 Emel Nuriye Dagh, a.g.t., s.137.

476 Murat Yildiz, a.g.t., 5.95.

47S. Rana Tanridag, “Hemsirelerin Oliim Kaygilar1 ve Genel Kaygi Diizeyleri Arasindaki liskinin
Incelenmesi”, Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, Cilt:2, sy.8, s.37.

478 Giilten Acehan ve Fatma Eker,a.g.m., s.27.

479 Hakan Ertufan, Hekimlik Uygulamalarinda Oliimle Sik Karsilasmanin Oliim Kaygis1 Uzerine Etkisi, Ege
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayimlanmamig Doktora Tezi, zmir, 2008, s.72.
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oliim kaygisi ile meslekler arasinda anlamli bir iligski goriilmemistir. Buna karsilik yas
artttkca Olim kaygisinin azaldigr sonucuna varmislardir. Ve bunun sonucunda da
doktorlarin meslekte gecirdikleri siire arttikca 6liim kaygilarinin da diisecegi sonucuna
ulasiimistir. Karaca’nin gergeklestirdigi arastirmada ise #8°(1997) deneklerin 6liim kaygist
diizeylerinin meslek degiskenine gore degistigi gozlenmistir. 6 meslek grubundan kisiler en
yiiksek 6lim kaygisi diizeyini sergilerken polisler ise en diisiik 6liim kaygis1 sergileyen grup
olmustur. Polisten sonra en az 6liim kaygis1 gosteren grup 6gretim elemanlar1 olmustur.
Ogretmen, doktor ve emekli dgretmenlerin 6liim kaygis1 6lgeginden aldiklari puanlar ise

birbirlerine oldukca yakin ve yiikseklik bakimimndan Ogrencilerden sonra ikinci sirada

bulunmaktadir.

7.3. Olim Kaygisimin Dindarhk ve Dindarhgn Boyutlarn ile Iliskisinin

Degerlendirilmesi

Arastirmamizin ana hipotezi “Yetiskinlik donemindeki kisilerde oliim kaygisi ile
dindarlik ve dindarligin inang, duygu, davranis ve bilgi boyutlari arasinda anlamly iliskiler
vardir.” seklindedir. Hipotezimizi test etmek icin Oncelikle dindarlik ve 6lim kaygisi
arasinda anlaml bir iligkinin olup olmadigina, deneklerin dindarlik ortalama puanlarina gore
olim kaygis1 diizeyleri arasinda farkliliklara dair analizlerin degerlendirilmesine yer

verilecektir.

Hipotezimizi test etmek icin yaptigimiz analizler neticesinde yetigkinlerde 6lim
kaygis1 ve dindarlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu, 6lim kaygisi
yiikseldik¢e dindarligin da arttigi tespit edilmistir. Buna gore “Yetiskinlik dénemindeki
bireylerde dindarlik ile oliim kaygisi arasinda anlamli iliski vardir” seklindeki hipotezimiz

dogrulanmistir.

Hipotezlerin dindarligin boyutlari agisindan degerlendirilmesine gelince; dindarligin
davranis (r=.149, P<0,01) duygu (r=.148, P<0,01) ve bilis boyutlari(r=216, P<0,01) ile
O0lim kaygis1 arasinda anlamli iliskiler vardir. Yetiskinlerde olim kaygisi puanlar
yiikseldik¢e dindarligin davranis, duygu ve bilis boyutlarindan alinan puanlar da
yiikselmektedir. Diger taraftan dindarligin iliski boyutu ile 6liim kaygisi arasindaki ise
istatiksel olarak anlamlilik diizeyinde herhangi bir iliski goriilmemistir. ( p>0,05)

480 Faruk Karaca, a.g.e., 5.328.
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Calismamizda arastirmaya katilan kisilerin dini davraniglar1 yerine getirme
durumlarina gore olim kaygist diizeylerine bakildiginda en yiiksek ortalamanin (3,29)
yiiksek 6liim kaygisina ait oldugu goriilmektedir. Daha sonra bunlar1 sirayla orta ve yiiksek
6liim kaygisi diizeyine sahip olanlar (3,03) takip etmektedir. Oliim kaygis1 diizeylerinde en
diisiik ortalamanin ise diisiik dindarlik diizeyine sahip olanlara ait oldugu oldugu
goriilmektedir. Yapilan varyans analizi sonucunda da katilimeilarin 6liim kaygis1 diizeylerine
gore dini davranislar1 yerine getirme durumlari arasindaki bu farkliliklarin istatiksel olarak
anlamlilik derecesine ulastigr goriilmistiir (P<0,01). Dolayisiyla 6liim kaygis1 yiiksek
olanlarin orta ve diislik 6liim kaygisi diizeyine sahip olanlara gore dini davraniglar yerine

getirme diizeylerinin daha yliksek oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan kisilerin dini duygu diizeylerine gore 6liim kaygisi diizeylerine
bakildiginda en yiiksek ortalamanin (3,27) yiiksek 6liim kaygisina ait oldugu goriilmektedir.
Daha sonra bunlar1 sirayla orta 6liim kaygisi diizeyi ve diistik 6liim kaygis1 diizeyinde olanlar
(3,03) takip etmektedir. Dini duygu diizeylerinde en diisiik ortalamanin ise diisiik 6lim
kaygist diizeyine sahip olanlara ait oldugu oldugu goériilmektedir. Yapilan varyans analizi
sonucunda da katilimecilarin 6liim kaygisi diizeylerine gore dinl duygulari hissetme
durumlart arasindaki bu farkliliklarin istatiksel olarak anlamlilik derecesine ulastigi
goriilmustiir (P<0,01). Dolayisiyla 6liim kaygis1 yliksek olanlarin orta ve diisiik 6liim kaygisi

diizeyine sahip olanlara gore dini duygularinin daha yogun oldugu goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan kisilerin dini bilis diizeylerine gore 6liim kaygis1 diizeylerine
bakildiginda en yiiksek ortalamanin (2,95) yliksek 6liim kaygisina ait oldugu goriilmektedir.
Daha sonra bunlart sirayla orta 6liim kaygisi diizeyine sahip olanlar (2,66) takip etmektedir.
Oliim kaygis1 diizeylerinde en diisiik ortalamanm ise diisiik 6liim kaygisina ait oldugu
oldugu goriilmektedir. Yapilan varyans analizi sonucunda da katilimcilarin 6liim kaygisi
diizeylerine goére dini davraniglari yerine getirme durumlan arasindaki bu farkliliklarin
istatiksel olarak anlamlilik derecesine ulastigi goriilmiistiir(P<0,01). Dolayisiyla 6liim
kaygist yliksek olanlarin diisiik 6liim kaygisit diizeyine sahip olanlara gore dini bilis

diizeylerinin daha fazla oldugu goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan kisilerin Allah’la iliski icerisinde olma diizeylerine gore 6liim
kaygist diizeylerine bakildiginda en yiiksek ortalamanin (2,87) yiiksek 6liim kaygisina ait
oldugu goriilmektedir. Daha sonra bunlar1 sirayla orta 6liim kaygisi diizeyine sahip olanlar

(2,81) takip etmektedir. Dini iliski diizeylerine gore en diisiikk ortalamanin ise diisiik 6liim
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kaygisina sahip olanlara ait oldugu oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte yapilan varyans
analizi sonucunda ise katilimcilarin 6lim kaygist diizeylerine gore dini iliski diizeyleri
arasindaki bu farkliliklarin istatiksel olarak anlamlilik derecesine ulagsmadig1 gorilmiistiir

(p>0,05).

Hokelekli*®! (1992) “Oliimle ilgili Tutumlarin Dini Davranisla Iliskisi Uzerine Bir
Aragtirma” isimli ¢alismasinda, 6ltimle ilgili tutumlarin dini davranisla olan iliskisini konu
edinmistir. Arastirma 24-60+ yaslar1 arasinda hepsi yiiksek 6grenim gormiis yedi degisik
meslek grubundan 378 kisinin, arastirmacinin hazirlamis oldugu anket sorularina verdikleri
cevaplar iizerine temellendirilmistir. Sonucunda ise Sliimle ilgili olarak gelistirilen duygu,
diisiince ve tutumlar ile dini inang ve uygulamalar arasinda anlamli ve pozitif bir iliski

goriilmiistiir.

Karaca*®? (1997) tarafindan gerceklestirilen “Psikolojik A¢idan Oliim ve Dini Inang
Mliskisi” isimli doktora tezinde ise, 6liim korkusu ile dini inang¢ arasindaki iliski ise
arastirmanin ana temasini olusturmustur. Bu iliskiyi test etmek amaciyla, 6lim fenomenini
cesitli agilardan ele alan sorularla olusturulan anket formu 523 kisiye uygulanmstir.
Arastirmadan elde edilen bulgular sonucunda, 6liim kaygisi ve dindarlik arasinda anlamli ve
pozitif bir iliski goriilmiistiir.

Murat Yildiz “Dini Hayat ile Olim Kaygisi Arasindaki iliski Uzerine Bir
Arastirma”*® isimli doktora ¢alismasinda, dini hayat1 bilgi, duygu, inang ve davranis boyutu
olmak tizere dort boyuttan ele almis ve dini hayat ile 6liim kaygis1 arasindaki iligkiyi
arastirmanin odak noktast yapmustir. 555 kisisin katilimiyla gerceklestirilen arastirmaya
katilan deneklerin tamami degisik alanlarda 6grenim goren iiniversite 6grencileridir. Elde
edilen verilerin istatistiksel analizi sonucunda dindarlikla 6liim kaygis1 arasinda pozitif bir

korelasyon tespit edilmistir

Emel Nuriye Dagli, “Yash bireylerde Oliim Kaygis1 ve Dindarlik*®* isimli yiiksek
lisans ¢alismasinda yaslilik donemindeki bireylerde 6liim kaygis1 ve dindarlik arasindaki
iliskiyi incelemistir. Calismasinda yaslilarda dindarlikla 6liim kaygisi arasinda bir iliskinin
olup olmadiginin agiklanmast amaglanmistir. Arastirma orneklemi Konya ilindeki

yaslilardan tesadiifi yontemle secilen 212 denekten olugsmaktadir. Arastirmanin sonucunda

481 Hayati Hokelekli, a.g.m.,s.83.
482 Faruk Karaca, a.g.e.,, 5.349.

483 Murat Yildiz, a.g.t., s.108.

484 Emel Nuriye Dagh, a.g.t., 5.139.
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ise Olim kaygis1 ve dindarlik arasinda anlamli ve pozitif bir iliski goriilmiistiir. Ayrica
dindarligin duygu ve davranis boyutlari ile 6lim kaygisi arasinda anlamli iligkiler oldugu
sonucuna ulasilmistir. Yaslhlarda dindarligin duygu ve davranis boyutlarindan alinan puanlar
yiikseldikge, oliim kaygist puanlar1 da yiikselmektedir. Diger taraftan dindarligin bilgi
boyutu ile oliim kaygis1 arasindaki iliskinin negatif yonde ve anlamsiz oldugu tespit
edilmistir. Calismada dindarligin inan¢ boyutundan tiim denekler ayni puani aldigi igin bu
boyutla 6liim kaygis1 arasinda iliskiye dair analiz yapilamamastir.

Murat Yildiz, “Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Dindarlik ve Oliim Kaygilari

Uzerine” &

adli arastirmasinda ise ilahiyat Ogrencilerinde O6lim kaygisi ve dindarlik
arasindaki iligskiyi incelemistir.  Arastirma 20-24 yas arast 187 ilahiyat fakiiltesi
Ogrencisinden olugmaktadir. Arastirmanin sonucunda dort yillik bir silire¢ sonunda
Ogrenciler arasinda oliim kaygisi diizeylerinde anlamli bir farklilhik gozlenmezken, dini
hayatin duygu boyutu ortalama puanlarinda diisme yoniinde anlamli bir degisikligin oldugu

saptanmistir.

Emine Mutlu “I¢ giidiimlii ve D1s Giidiimlii Dindarlik ve Oliim’8

adl1 yiiksek lisans
tezinde oOliim kaygisi ile dindarlik tipleri arasindaki iligskiyi incelemeyi amaclamistir.
Arastirmast iiniversite dgrencisi 140 denekten olusmaktadir. I¢giidiimlii dindarlik yonelimi
ile 6liim kaygis1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligski bulunmugstur. Disgiidiimlii dindarlik

yonelimi ile 6liim kaygist arasinda anlamli bir iligki saptanamamastir.

Kurtulan ve Karairmak“®”(2005) yaptiklar1 kendi ¢aligmalarinda 6liim kaygis1 ve
dindarlik egilimi arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin sonucunda ise 6liim kaygisi

ile dindarlik egilimi arasinda anlamli bir iligki saptanamadig1 goriilmiistiir.

Kirag 88 (2007) Islam dinine inanan 461 iiniversite &grencisi iizerinde yaptig1
calismasinda dindarlik egilimi ile 6lim kaygisi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski

oldugu tespit edilmistir.

Tiirkiye disinda yapilmis calismalara baktigimizda Chan Li Chun *®° yaptig

calismasinda 6liim kaygisi ile dindarlik, yas ve cinsiyet arasindaki iligkilerin incelenmesi

485 Murat Yildiz, 2002, a.g.m.,, s.170.

486 Emine Mutlu, a.g.t., s.46.

487 Merve Halic1 Kurtulan ve Ozlem Karairmak, a.g.m,, s.172.
488 Ferdi Kirag, a.g.t., s.118.

489 Chan Li Chuin, a.g.m., s.13.
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amaglanmistir. Arastirmanin sonucunda ise dindarlik ile 6liim kaygisi arasinda anlamli bir
iliski gortiilmemistir.

Marc Falkenhain ve Paul J. Handal*®®, yaptiklar calismada 6liim kaygisi, dindarlik
ve Olimden sonra yasam arasindaki iligkileri incelemeyi amaglamislardir. Arastirmanin
sonucunda, 6liim kaygisi ile dindarlik arasinda anlamli ve pozitif bir iligki goriilmiistiir.
Bununla birlikte 6liim kaygist ile oliimden sonra yasam arasinda anlamli bir iligki

gorilmemistir.

Ya-Hui Wen*®!, yaptig1 ¢alismasinda dindarlik ile 6liim kaygis1 arasindaki iliskiyi
incelemistir. Bunun i¢in katolik ve protestanlardan olusan 165 denek kullanmistir.
Arastirmanin sonucunda Oliim kaygist ve dindarlik arasinda anlamli ve pozitif bir iligki

gOriilmiistiir.

Affaf Amjad*®?, yaptig1 ¢alismasinda dindarlik ve dliim kaygis1 arasindaki iliskiyi
incelemistir. Bu arastirma i¢in 35-59 yas arast 120 denek kullanmigtir. Arastirmanin
sonucunda dindarlik azaldik¢a 6liim kaygisinin arttig1, dindarlik arttik¢a da 6liim kaygisinin

azaldig goriilmiistiir.

Mohammad N. Al Sabwah ve Ahmed M. Abdel Khalek*®, yaptiklar1 ¢alismada
dindarlik ile 6liim kaygisi arasinda anlamli ve pozitif bir iliski saptamistir. Cristine H.
Rasmussen ve Mark E. Johnson*®*, yaptiklari ¢alismada dindarlik ile 6liim kaygis1 arasinda

anlaml bir iligkiye ulagilamamustir.

Lucinda Lee Roff , Ruta Butkeviciene ve David L. Klemmack®*® yaptiklar1 6liim
kaygis1 ve dindarlik arasindaki iligkiyi arastirdig calismada negatif bir iligki tespit edilmistir.

Dindarlik arttikga 6liim kaygisinin azaldigi gériilmiistiir.

Kisacasi 6liim gerek lilkemizde gerekse yurtdisinda yapilan arastirmalarda dindarlik

ile 6liim kaygis1 arasinda farkli tiirden iligkilerin oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte

4%0 M. Falkenhain ve P.J Handal, Religion,1 Death Attitudes, and Belief in Afterlife in the Elderly: Untangling
the Relationshipsl, Journal of Religion and Health, 42(1), 2003, s.67

491 Hui Ya Wen, a.g.m., s.34.

492 Amjad Affaf, “Death Anxiety as a Function of Age and Religiosity”, Journal of Applied Environmental
and Biological Sciences, 4(9), 2014, s.333.

4% M.N. Al Sabwah ve A. M. Abdel Khalek , “Religiosity and Death Distress in Arabic College Students”,
Death Studies, 30(4), 2006, Ss.365-375.

494 Cristine H.Rasmussen ve Mark E. Johnson, “Spirituality and Religiosity: Relative Relationships to Death
Anxiety”, University of Alaska, 29(4), 1994, ss.313-318.

4% | ucinda Lee Roff vd. “Death Anxiety And Religiosity Among Lithuanian Health And Social Service
Professionals”, Death Studies, 26(9), 2010, ss.665-675.
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tilkemizde yapilan aragtirmalarda genellikle her iki degisken arasinda pozitif ve anlamlilik
diizeyinde bir iligki oldugu goriiliirken yurtdisinda yapilan arastirmalarda ise genellikle her

iki degisken arasinda negatif yonde ve nétr iliskilerin oldugu goriilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Oliim evrensel bir gercekliktir. Ona kafa yoran ve onu diisiinen her insanda belli basl
tepkileri agiga cikarmaktadir. Insanlarda iggiidiisel olarak varolan, hayatin1 koruma ve
sonsuza kadar yagama istegi ve arzusu, oliime kars1 gosterilen tepkilerin ve korkularin ilk
nedenini olusturmaktadir. Herkes 6liim karsisindaki tepkisini kendi hayatlarina yaklasim
tarzlarina gore gosterir. Oliime kars1 korkular insanlarin hayatlarina yaklasim tarzlarma gore
ortaya ¢ikar. Bunlar arasinda dengeyi kurmak, 6liime karsi kisisel bir tutum olusturmak ve

6liim korkusuyla basedebilmek konusunda ise dinin 6nemli bir yeri bulunmaktadir.

Aragtirmamizda yetiskinlerde dindarlik ve Oliim kaygis1 arasindaki iliski
incelenmistir. Yetigkinlik donemindeki bireylerde 6liim kaygis1 ve dindarlik arasindaki
iliskiyi tespit etmek i¢in Dini Tutum Olgegi ve Oliim Kaygisi Olgegi kullanilmis ve
Olceklerden elde edilen veriler istatistiksel analizlere tabi tutularak degerlendirilmistir.
Arastirmamizda ayrica bu iki Olge§inin yami sira, olim kaygist ve dindarlikla ilgili
demografik degiskenler hakkinda bulgulara ulasabilmek i¢in yas, cinsiyet, medeni durum,

Ogrenim durumu ve sosyo-ekonomik duruma dair sorular da sorulmustur.

Aragtirmaya katilanlarin cinsiyet dagilimina baktigimizda yaklasik yarisini kadinlar
(250 kisi) diger yarisin1 da erkekler (247 kisi) olusturmaktadir. Egitim diizeylerine gore
aragtirmaya katilanlara baktigimizda biiylik bir ¢ogunlugunu {iniversite mezunlarinin
oOlusturdugu goriilmektedir. Daha sonra ise bunlart sirastyla lise ve yiiksekokul mezunlar

izlemektedir.

Arastirmaya katilanlarin yaslarina gore biiyiik bir kismimi 25-35 yas araligindaki
kisiler olusturmaktadir. Daha sonra bunlar1 36-45 yas araligindaki kisiler takip etmektedir.
Arastirmaya katilanlardan yaglarina gére say1 ve oran bakimindan en diisiik olanlarin ise 46-

55 yas araligindaki kisiler oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilanlarin gelir diizeylerine gore ¢ogunlugunu orta gelir diizeyindeki
kisiler olusturmaktadir. Daha sonra bunlar sirasiyla iyi ve diisiik gelir diizeyindeki kisiler
takip etmektedir. Arastirmaya katilanlarin gelir diizeylerine gore say1 ve oran bakimindan

en diisiik olanlarin ise gelir diizeyi ¢ok i1yi durumda olanlar oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya mesleklerine gore en ¢ok memurlardan katilim oldugu goriilmektedir.
Daha sonra bunlar sirasiyla igsiz ve ig¢i grubuna ait kisiler takip etmektedir. Arastirmaya en

az katilmin ise esnaf grubunda oldugunu gérmekteyiz.
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Arastirmamizda cinsiyet ile dindarlik arasinda anlamli bir iliskinin oldugu
saptanmistir. Kadinlar, erkeklere oranla daha dindar olduklari sonucuna ulasilmistir.

Kadinlarin dindarlik ortalama puanlar1 erkeklerin puanindan daha yiiksektir.

Arastirmamizda katilimcilarin yas diizeyleri ile dindarlik arasinda istatiksel olarak
anlamlilik diizeyinde herhangi bir iligski goriilmemistir. Buna karsilik katilimeilarin gelir
durumlart ile genel dindarlik diizeyleri arasinda ise pozitif yonde ve istatiksel olarak
anlamlilik diizeyinde bir korelasyon (iliski) oldugu goriilmiistiir. Orneklemin gelir durumlar1
artttkca dindarlik diizeylerinde de bir artis oldugu tespit edilmistir. Diger taraftan
katilimeilarin egitim diizeyleri ile genel dindarlik durumlart arasinda da istatiksel olarak
anlamlilik diizeyinde negatif bir iliski oldugu tespit edilmistir Dolayisiyla katilimeilarin
egitim diizeyleri arttikca dindarlik diizeylerinde bir diislis egilimi oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Katilimcilarin meslekleri ile dindarlik arasinda da anlamlilik derecesinde
farkliliklar tespit edilmistir. Dolayisiyla ev hanimlarinin genel dindarlik diizeyleri, is¢i ve

‘diger’ grubuna giren meslek gruplarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Arastirmaya katilan yetiskinlerin cinsiyetlerine gore dindarligin, davranig, duygu,
bilis ve iligski boyutlarina baktigimizda; dindarligin davranig, duygu, bilis ve iliski boyutlar
ile cinsiyet arasinda anlamli bir farkliliklar bulunmaktadir. Kadinlarin dindarligin davranis,
duygu, bilis ve iliski puanlar1 erkeklerin davranis, duygu, bilis ve iliski puanlarindan
yiiksektir. Buna gore kadinlarin erkeklere gore dini davranis ve pratikleri daha fazla yerine
getirdiklerini, dini duygu ve dini bilis diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ve Allah ile iligki

diizeylerinin daha yogun oldugunu gormekteyiz.

Arastirmamizda katilimcilarin yas ile dindarligin davranis boyutu arasinda istatiksel
olarak anlamlilik diizeyinde pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin yas
arttik¢a dini davranis diizeylerinde de bir artis egilimi oldugunu séylemek miimkiindiir.
Arastirmamizda yas ile dini duygu ve dini bilis boyutu arasinda arasinda anlamlilik
diizeyinde herhangi bir iliski goriilmemistir. Yas ile dini iligski (Allah ile iliski) diizeyleri
arasinda pozitif yonde ve istatiksel olarak anlamlilik diizeyinde bir korelasyon oldugu
goriilmiistiir. Katilimcilarin yaglar arttik¢a dini iliski diizeylerinde de bir artis oldugu tespit
edilmistir. katilimcilarin yas diizeyleri ile genel dindarlik arasinda istatiksel olarak

anlamlilik diizeyinde herhangi bir iliski goriilmemistir

Aragtirmamizda gelir diizeyleri ile dindarligin dini davranis, dini duygu, dini bilis ve

dini iligki boyutlar1 arasinda istatiksel olarak anlamlilik diizeyinde pozitif bir iliski oldugu



188

tespit edilmistir. Katilimcilarin gelir diizeyi arttik¢a dini davranig, dini duygu, dini bilis ve
dini iligkileri artmaktadir. Benzer sekilde katilimcilarin gelir durumlart ile genel dindarlik
diizeyleri arasinda ise pozitif yonde ve istatiksel olarak anlamlilik diizeyinde bir korelasyon

(iliski) oldugu goriilmiistiir.

Aragtirmamizda egitim diizeyleri ile dindarligin dini davranis, dini duygu ve dini
iliski boyutlar1 arasinda istatiksel olarak anlamlilik diizeyinde negatif bir iligki oldugu tespit
edilmistir. Katilimcilarin egitim diizeyleri arttik¢a dini davranis, dini duygu ve dini iliski
diizeylerinde bir azalma goriilmektedir. Katilimcilarin egitim ile dini bilis diizeyleri arasinda

anlamlilik diizeyinde herhangi bir iligki goriilmemistir.

Dindarligin davranig ve duygu boyutlarinda ev hanimi olan kisilerin memur, is¢i,
emekli, issiz ve diger meslek gruplarmma mensup kisilere gore dini duygular1 daha fazla
hissettikleri gériilmiistiir. Dindarligin bilis boyutunda ev hanimi1 meslek grubuna sahip olan
kisilerin is¢i, issiz ve diger meslek gruplarina mensup kisilere gore dini bilis diizeylerinin
istatistiksel olarak daha yiiksek anlamlilik diizeyinde oldugu goriilmistiir. Allah’la iliski
boyutunda ise memur, ev hanimi ve emekli meslek gruplarina mensup kisilere gore

anlamlilik derecesinde daha diisiik oldugu goriilmiistiir

Calismamizda yetiskinlerde oliim kaygisi ile bagimsiz degiskenler ve dindarlik
arasindaki iliski arastirilmistir. Bulgularimiza goére yetiskin kadinlarin erkeklerden daha
fazla 6liim kaygisina sahip oldugu goriilmiistiir. Ayrica genel olarak 6rneklemimizin orta

derecede 6liim kaygisina sahip oldugu goriilmiistiir.

Aragtirmamizda katilimcilarin yas diizeyleri ile 6lim kaygisi diizeyleri arasinda
anlamlilik diizeyinde herhangi bir iliski gériilmemistir. Benzer sekilde katilimcilarin egitim
diizeyleri ile 6lim kaygisi diizeyleri arasinda da istatiksel olarak anlamlilik diizeyinde
herhangi bir iliski goriilmemistir. Diger taraftan katilimcilarin gelir durumlari ile 6liim
kaygis1 diizeyleri arasinda ise pozitif yonde ve istatiksel olarak anlamlilik diizeyinde bir
korelasyon oldugu gériilmiistiir. Orneklemin gelir durumlar arttikga genel 6liim kaygist
diizeylerinde de bir artis oldugu tespit edilmistir. Katilimcilar meslekleri ile 6liim kaygisi

diizeyleri arasinda da anlamlilik derecesinde bir farklilik tespit edilememistir.

Katilimeilarin genel dindarlik diizeyleri ile 6liim kaygis1 diizeyleri arasinda da pozitif
yonde ve istatiksel olarak anlamlilik diizeyinde bir iligski oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin

oliim kaygisi diizeyleri arttikca genel dindarlik diizeylerinin de artti§1 sonucuna ulasilmstir.
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Aragtirmamizda katilimcilarin dini davranis boyutu ile 6lim kaygisi diizeyleri
arasinda pozitif yonde ve istatiksel olarak anlamlilik diizeyinde bir korelasyon (iliski) oldugu
gorilmistir. Katilimcilarin dini davramis diizeyleri arttikga 6liim kaygis1 diizeyleri de

artmaktadir.

Katilimcilarin  dini duygu diizeyleri ile 6liim kaygis1 diizeyleri arasinda da pozitif
yonde ve istatiksel olarak anlamlilik diizeyinde bir korelasyon oldugu goriilmistiir. Yani

dini duygu diizeyleri arttikga 6liim kaygisi diizeyleri de artmaktadir.

Katilimcilarin dini bilis diizeyleri ile 6liim kaygis1 diizeyleri arasinda da pozitif yonde
ve istatiksel olarak anlamlilik diizeyinde bir korelasyon (iligki) oldugu goriilmiistiir. Yani

dini bilis diizeyleri arttik¢a 6liim kaygisi diizeyleri de artmaktadir.

Katilimeilarin dini iliski diizeyleri ile 61iim kaygis1 diizeyleri arasinda istatiksel olarak

anlamlilik diizeyinde herhangi bir iliski gériilmemistir.

Sonug olarak, yetiskinlerde dindarlikla 6liim kaygisi arasinda kuvvetli bir iligkinin
oldugunu ortaya konmustur. Oliim kaygisi dindarligi arttiran bir motivasyon kaynagi
olabilmektedir. Diger taraftan dindarlik 6liim Gtesi hayatta hesaba cekilme inanci gibi
nedenlerle, 6liim ile ilgili kaygilar1 arttirabilmektedir. Ancak dindeki korku ve timit dengesi
olim konusunda daha olumlu bir tavrin gelistirilmesini saglamaktadir. Oliim, insani
korkularin temel nedenlerinden birisidir ve biitiin diger korkular1 uzaktan ve yakindan
ilgilendirmektedir. Korkularin psiko-dinamik c¢ekirdegi olarak o©liim, biitiin korkularin

kavusma noktasidir.

Oliim korkusu, dogustan getirilen bir korku oldugundan biitiin insanlarda
bulunmaktadir ve diger biitiin korkular1 etkileyen temel ve giiclii bir duygu olmustur. Ne
yapilirsa yapilsin kagamadigimiz, yine de varligini1 devam ettiren bu korku, aciklanamaz bir

bilinmezden ve belirsizlikten kaynaklanmaktadir.

Din, insanlarin farkli ihtiyaclarina cevap verme kapasitesine, gercekleri degistirmenin
miimkiin olmadig1 durumlarda algilamay1 degistirme, gercegin getirdigi aciyr kabullenme
ve ona sabir gostermede etkili oldugu icin 6liim kaygist konusunda insanlara yardimci
olmaktadir ve insanlarin psiko-sosyal biitiinliiklerini koruyabilmelerinde bir dayanak gorevi

ustlenmektedir.

Ozellikle yetiskinlik donemi, sikintili olay ve durumlarla karsilasilan, anlam diinyas1

dagilan, kontroliinii kaybeden, sorunlar1 ¢6zme giiciiniin yetersiz kaldigini hisseden kisinin
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kendisini lizerinde diislindiigli bir donliim noktasidir. Bu dénemde yetiskin kisi nasil bir yol
izlemesi gerektigini, ¢coziimiin ne olacagini diisiinerek bir nevi olgunluk ¢cagina girmektedir.
Oliimiin kesinligini ve gercekligini gencligine nazaran daha iyi farketmeye ve anlamaya
baslamaktadir. Bu siirecte din kisiye bir tiir destek saglayabilmektedir. Bu durum pek ¢ok

psikolog, filozof ve sosyolog tarafindan da incelenmistir.

Din Psikologlar1 genelde dinin ‘anlam kazandirma fonksiyonu’ iizerinde durmustur.
Kisinin giiciinii asan ve kontroliinii kaybettiren zamanlarda, dinin kontrol sunma
fonksiyonunun olacagini dile getirmislerdir. Caresizlikler karsisinda dinin insana ruhsal
rahatlama saglamasi ve dinin ‘teselli fonksiyonu’ insanlarin 6liim kaygilarinda miicadelede
biiyiikk bir 6neme sahiptir. Emile Durkheim farkli bir agidan bakarak, dinin ayni inang
mensuplari arasindaki yakinlik hissini giiclendirmesine vurguda bulunmustur. Kisacasi din
insanlarin yeni anlamlar bulmalarma ve hayatlarin1 doniistiirmelerine de yardimei

olmaktadir.

Bireyin kendi 6liimiinii diistinmesi , onu cesaretle kabullenmesi, onu tiimiiyle kendi
deneyimleri i¢inde biitiinlestirmesi, bireye yasama yeniden ve timiiyle farkli gozle
bakmasini saglayacaktir. Oliim olgusundan kagmak yerine onunla yiizlesmenin saglayacag
psikolojik yararlar ¢ok fazladir. insanin varolusuna canlilik verip ona anlam katmaktadir.
Cesaret ve 6zgiiven verip hayatinda doniisiim saglayacak kararlar vermesini saglamaktadir.
Yasamda yiizeysel ve diinyevi seylerin yerine insana yasamda samimiyetin, maneviyatini
duygularin ve olumlu diislinmenin Onemini fark ettirmektedir. Yasama bir mana
verebilmektedir. Insan1 gereksiz yiiklerinden kurtulmasina vesile olabilmektedir. Iste 6liim
olgusuyla yiizlesmenin bu sekilde faydalar1 karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlar kutsal kitaplarla
oldugu gibi ¢cogu filozof ve psikolog tarafindan da desteklenmektedir.

Universite ddneminde &liim egitiminin verilmesi 6liim olgusuyla yiizlesmek ve onu
anlamak, oliim kaygis1 ve korkusu iizerinde anlamli bir farklilik yaratmak ve kaygiy1 ve
korkuyu azaltmakta bilyilk yarar saglayabilir. Oliime dair korkular, ¢dziilmemis
catismalardan kaynaklanmaktadir. Ve 6zellikle de giliniimiizde birey bu catigmalar1 ¢6zmek
yerine 6liimden ve onun hissettirdiklerinden daha da fazla paranoyak¢a kagmaktadir. Ama
sonunda bir biitiinlesme istedigimiz takdirde -ki bu donem daha ¢ok yetiskinlik doneminde
ozellikte orta yas krizi dedigimiz doneme tekabiil etmektedir. Bu korkularla yiizyiize gelmek

zorunda oldugumuz i¢in, bu kagma durumu ayrica kendimizle yiizlesmemizde de bir engel
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olmaktadir. Oliim egitimi sayesinde en azindan 6liime ve onu diisiinmeye dair ya da ona

kars1 ne tepki vercegimize dair bir farkindalik ya da biling gelistirilebilir.

Oliim korkusu, aslinda bireyler igin gerekli bir korkudur. Bu korku olmasaydi
bireylerin zevk ve mutluluk arayislarinin sonu olmaz, bilingsizce kendilerinden kagmaya
devam eder ve giindelik yasamin iginde kendi benliklerini kaybedebilirlerdi. Bu agidan
bakildiginda 6lim korkusu ve 6lim kaygisinin aslinda ne kadar gerekli oldugunu da
goriiyoruz. Bu yiizden bir taraftan da oliime karsi bu korkularin ve kaygilarin ortaya
cikmasinda, insanlarm 6liimii diisiinmesinde, ¢evremizde bir biling olusturmaliyiz. Oliim
diistincesi uzaktan pek normal bir diisiince gibi durmasa da yiizlesildiginde muhakkak
katkisin1 hayatlarimizda gorecegimiz bir disiincedir. Arkadas ortamlarinda, digarda
sohbetlerde, 6liim konusu da diger hersey gibi sohbete dahil edilmelidir. Gorliniir hale
getirilmelidir. Ciinkii ruh saglig1 yerinde olan bir birey yasamini 6liimii diisiinerek ve onun
varligini kabul ederek saglikli bir bicimde devam ettirebilir. Onunla yiizlesmistir ve her an
6lim diisiincesini tagimaz artik, kendini kaygilara siiriikklemez. Ciinkii 6liimden kagmamustir

ve yasaminin her aninda 6liimle burun buruna oldugunun bilincine varmistir.

Gazali, ilahi sirlart 6grenmek isteyenlerin sik sik 6liimii anmas1 gerektigini soyler.
Bir kimse ¢ok uzun yasayacagini, 6liimiin kendisine tez erisemeyecegini diisiiniirse, o kisi
oliimii hatirlamaz olur ve onun dini vecibeleri kalpten yerine getirdigi goriilemez. Ancak
Olimi her giin anan bir kisi onun anlamina kavusur ve kalp saghgiyla 6limii gelmeden
hayatinin kiymetine varir ve de siikreder. Ve dinden de bu sayede alinan verim artar.
Ibadetlerinde, dualarinda ve imaninda icten hissedilebilir etkilerinin oldugunun daha net

farkina varilabilir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular, arastirmanin yapildigi zaman ve sartlarla,
uygulama yapilan 6rneklem, kullanilan 6lgekler ve uygulanan metot ve tekniklerle sinirhidir.
Dolayisiyla ulagilan sonuglari genellestirmek dogru olmadigr gibi lilkemizde dindarlik ile
Oliim kaygis1 arasindaki iliskinin daha net bir sekilde ortaya koyulabilmesi i¢in degisik
orneklem gruplari tizerinde ampirik ve dindarligin ¢cok boyutlu olarak kavramlastirildig: ve

ozellikle boylamsal nitelikte daha ¢ok sayida arastirmanin yapilmasina ihtiyag vardir.
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EK-1
ANKET FORMU

Degerli Katilimer;

Bu anket formu, gerceklestirilmek istenen bilimsel bir aragtirmaya esas teskil etmek iizere
hazirlanmigtir. Anket sorularmmin cevaplandirilmas1  hususunda gostereceginiz gayret,
samimiyet ve ciddiyet arastirma sonuglarimin saghkh ve giivenilir olmasi i¢cin son derece
onemlidir. Sorular1 cevaplarken yalnizca kendinize ait olan goriis ve egilimlerinizi esas almanizi
ve baska higbir etki altinda kalmadan ya da yersiz bir takim endiselere kapilmadan igtenlikle cevap
vermenizi iimit ediyoruz. Dolayistyla biitiin sorular dikkatle okuyarak seceneklerden goriislerinize
en uygun olan ifadeyi isaretleyiniz. Liitfen hi¢ bir soruyu cevapsiz birakmayiniz.

Anket sorularina vereceginiz cevaplar tamamen bilimsel bir
amag icin kullanilacagindan ve toplu olarak degerlendirileceginden anket formuna isim, soyisim
veya herhangi bir kimlik bilgisi yazmamza gerek yoktur.

Anket formunun doldurulmasi konusunda gdstereceginiz
sicak ilgi, yardim ve isbirligine simdiden tesekkiir ederiz.

BOLUM I (Asagidaki ifadelerde size uygun olan secenegin Oniine
(X) isaretini koyunuz)

1) Egitim diizeyiniz:

() Okur-yazar ()ilkokul ()Orta okul ()Lise ()Yiiksek okul (
YUniversite

2) Cinsiyetiniz:

()Erkek ()Kadin () Diger

3) Yasimiz:

()26-35 ()36-45 () 46-55

4) Ailenizin yillik gelir durumu:

()Cok iyi Olyi ()Orta ()Disiik ()Cok diisiik
5)Mesleginiz:

()Ogretmen ( )Memur ()Ev hanim ( )Emekli

BOLUM II ( (Asagida yazili olan her ifadeyi okuyarak sizin durumunuzu

eniyi tanimlayan ya da durumunuzu en iyi a¢iklayan segenegin 6niine (X) isaretini koyunuz.)

6)“Amach ve anlamh bir yasam siirdiiriityorum”.

( )Kesinlikle katiliyorum. ()Katilryorum. () Biraz katiliyorum () Kararsizim
( )Pek katilmiyorum. ()Katilmiyorum. () Kesinlikle katilmiyorum
7)“Her seyin ustesinden gelemedigimi hissediyorum.”

()Cok sik ()Oldukca sik ()Bazen ( )Neredeyse hicbir zaman ( )Hi¢bir zaman

8)”Giinliik aktivitelerime bagh ve ilgiliyim”.

( )Kesinlikle katilryorum. ( )Katiliyorum. () Biraz katiliyorum () Kararsizim
( )Pek katilmiyorum. ()Katilmiyorum. () Kesinlikle katilmiyorum
9)”Baskalarinin mutlu ve iyi olmasina aktif olarak katkida bulunurum”.

( )Kesinlikle katilryorum. ( )Katiliyorum. () Biraz katiliyorum () Kararsizim
( )Pek katilmiyorum. ()Katilmiyorum. () Kesinlikle katilmiyorum

10)” Benim icin 6nemli olan etkinliklerde yetenekli ve yeterliyim”.

( )Kesinlikle katilryorum. ( )Katiliyorum. () Biraz katiliyorum () Kararsizim
( )Pek katilmiyorum. ()Katilmiyorum. () Kesinlikle katilmiyorum

11)“Kendimi basarmak zorunda oldugum seyleri dusunurken buluyorum.”
()Cok stk ()Oldukea sik ()Bazen ( )Neredeyse hi¢bir zaman ( )Hicbir zaman
12“Olmekten ¢ok korkuyorum.”

()Evet ( )Hayir
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13) “Gelecegim hakkinda iyimserim.”

( )Kesinlikle katiliyorum. ( )Katiliyorum. () Biraz katiliyorum () Kararsizim
()Pek katilmiyorum. ()Katilmiyorum. () Kesinlikle katilmiyorum
14)“Insanlarin 6liim hakkinda konusmalar1 beni tedirgin etmez.”

()Evet ( )Hay1r

15)“insanlar bana sayg duyar.”

( )Kesinlikle katilryorum. ()Katiliyorum. () Biraz katiliyorum () Kararsizim
()Pek katilmiyorum. ()Katilmiyorum. () Kesinlikle katilmiyorum
16)“Yasantimin dini degerlere uygun olup olmadigina dikkat ederim.”

( )Kesinlikle katiltyorum. ()Katiliyorum. ()Kararsizim ( )Katilmiyorum ( )Hi¢ katilmiyorum
17)“Hayatimdaki onemli degisikliklerle etkili bir sekilde basa cikamadigimi hissediyorum.”
()Cok sik ()Oldukca sik ()Bazen ( )Neredeyse hicbir zaman ( )Hicbir zaman

18)“Ac1 ¢ekerek dlmekten ¢cok korkarim.”

()Evet ()Hayir

19)“Gundelik zorluklarin ustesinden basariyla gelemedigimi hissediyorum”

()Cok sik ()Oldukca sik ()Bazen ( )Neredeyse hicbir zaman ( )Hig¢bir zaman

20) “Sosyal iliskilerim destekleyici ve tatmin edicidir”.

()Kesinlikle katiliyorum. ( )Katiliyorum. () Biraz katiliyorum () Kararsizim
()Pek katilmiyorum. ()Katilmiyorum. () Kesinlikle katilmiyorum
21)“Bir cesedin goriintiisii bana dehset verir.”

()Evet ()Hay1r

22)“Kisisel sorunlarimi ele alma yetenegime guven duymadigim hissediyorum.”

()Cok sik ()Oldukca sik ()Bazen ()Neredeyse hicbir zaman ( )Hic¢bir zaman

23)“Zamanim nasil kullanacagim kontrol edemedigimi hissediyorum.”

()Cok stk ()Oldukea sik ()Bazen ( )Neredeyse higbir zaman ( )Hi¢bir zaman
24)“Hayatimdaki zorluklar: kontrol edemedigimi hissediyorum.” ( )Cok sik ( )Oldukea stk (
)Bazen ( )Neredeyse hi¢bir zaman ( )Hicbir zaman

25)“Sikhikla Tanrinin veya ilahi bir varhigin varhgim hissediyorum.”

()Kesinlikle katiliyorum. ( )Katiliyorum. ()Kararsizim ( )Katilmiyorum ( )Hi¢ katilmiyorum
26)“Yapilmasi gereken seylerle basa cikamadigimi fark ediyorum.”

()Cok stk ()Oldukga sik ()Bazen ( )Neredeyse higbir zaman ( )Hig¢bir zaman

27)“Zamanin hizh gegmesi cogu zaman bana sikint1 verir.”

()Evet ( )Hay1r

28)“Hayatimdaki onemli seyleri kontrol edemedigimi hissediyorum.”

()Cok stk ()Oldukea sik ()Bazen ( )Neredeyse hi¢cbir zaman ( )Hicbir zaman

29)“Kendimi sinirli ve stresli hissediyorum.”

()Cok stk ()Oldukea sik ()Bazen ( )Neredeyse hi¢cbir zaman ( )Hicbir zaman

30)“Oliim diisiincesi ara sira aklima gelir.”

()Evet ( )Hay1r

31)“Kontrolum disinda gelisen olaylar yuzunden ofkeleniyorum.”

()Cok stk ()Oldukga sik ()Bazen ( )Neredeyse hi¢cbir zaman ( )Hicbir zaman
32)“Beklenmedik bir seylerin olmasi nedeniyle rahatsizhik duyuyorum.”

()Cok sik ()Oldukca sik ()Bazen ( )Neredeyse hicbir zaman ( )Hig¢bir zaman

33) “Hayatin anlamu ile ilgili sorulara verdigi cevaplardan dolay1r din benim i¢in 6zellikle
onemlidir.”

( )Kesinlikle katiliyorum. ( )Katiliyorum. ()Kararsizim ()Katilmiyorum ( )Hi¢ katilmiyorum
34)“Problemlerimin ustesinden gelinemeyecek kadar biriktigini hissediyorum.”

()Cok stk ()Oldukea sik ()Bazen ( )Neredeyse higbir zaman ( )Higbir zaman

35)“Her seyin yolunda gitmedigini hissediyorum.”

()Cok sik ()Oldukga sik ()Bazen ( )Neredeyse hicbir zaman ( )Hig¢bir zaman

36)“inancimi hayatimin her alanina tasimaya ¢ahsirim.”

( )Kesinlikle katiliyorum. ( )Katiliyorum. ()Kararsizim ( )Katilmiyorum  ( )Hig¢ katilmiyorum
37)“Yalmzken ettigim dualar daha anlamh ve samimidir.”

( )Kesinlikle katiliyorum. ( )Katiliyorum. ()Kararsizim ( )Katilmiyorum ( )Hig katilmiyorum
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38)“Dini faaliyetlere 6zel olarak zaman ayirmak benim icin 6nemlidir.”

()Kesinlikle katiliyorum. ( )Katiliyorum. ()Kararsizim ( )Katilmiyorum ( )Hi¢ katilmiyorum
39)“Oliimden sonraki hayat beni biiyiik dlciide kaygilandirir.”

()Evet ()Hayir

40)“Dini inancim, hayata yaklasimim belirler.”

( )Kesinlikle katiliyorum. ( )Katiliyorum. ()Kararsizim ( )Katilmiyorum ( )Hi¢ katilmiyorum
41) “inancimla ilgili yayinlar1 okurum.”

( )Kesinlikle katiltyorum. ()Katiliyorum. ()Kararsizim ( )Katilmiyorum ( )Hi¢ katilmiyorum
42)“Dua etmem gerektigi 6gretildigi icin dua ederim.”

( )Kesinlikle katiltyorum. ()Katiliyorum. ()Kararsizim ( )Katilmiyorum ( )Hig¢ katilmiyorum
43)“Bir dini gruba katilma amaci1 sosyal arkadashklar kurmaktir.”

()Kesinlikle katiliyorum. ( )Katiliyorum. ()Kararsizim ( )Katilmiyorum ( )Hi¢ katilmiyorum
44)“Zorunlu bir sebep olmadigi siirece ibadetimi aksatmam.”

( )Kesinlikle katiltyorum. ()Katiliyorum. ()Kararsizim ( )Katilmiyorum ( )Hi¢ katilmiyorum
45)“Ameliyat olacagimi diisiindiigiimde ¢ok korkarim.”

()Evet ( )Hay1r

46)“Dini inancin insanlara yararindan cok zarar oldugunu diisiinityorum.”

( )Kesinlikle katiltyorum. ()Katiliyorum. ()Kararsizim ( )Katilmiyorum ( )Hi¢ katilmiyorum
47)“Dini mekanlar iyi sosyal iliskiler kurmak icin en 6nemli mekanlardir.”

( )Kesinlikle katiltyorum. ( )Katiliyorum. ( )Kararsizim ( )Katilmiyorum ( )Hig katilmiyorum
48)“Sik sik hayatin gercekte ne kadar kisa oldugunu diisiiniiriim.”

()Evet ( )Hayir

49)“Duanin amaci mutlu ve huzurlu bir hayata ulasmaktir.”

( )Kesinlikle katiltyorum. ( )Katiliyorum. ( )Kararsizim ( )Katilmiyorum ( )Hig¢ katilmiyorum
50 “Dinin gereksiz oldugunu diisiiniiyorum.”

()Kesinlikle katiliyorum. ( )Katiliyorum. ()Kararsizim ( )Katilmiyorum ( )Hi¢ katilmiyorum
51)“Ben, iyi bir insanim ve iyi bir hayat yasiyorum.”

( )Kesinlikle katiltyorum. ( )Katiliyorum. () Biraz katiliyorum () Kararsizim
()Pek katilmiyorum. ()Katilmiyorum. () Kesinlikle katilmiyorum
52)“Allah'in bana ¢ok yakin oldugunu hissediyorum.”

( )Kesinlikle katiliyorum. ( )Katiliyorum. ()Kararsizim ( )Katilmiyorum ( )Hig katilmiyorum
53)“Dinin en biiyiik faydasi kotii zamanlarda sagladig: rahathktir.”

()Kesinlikle katiliyorum. ( )Katiliyorum. ()Kararsizim ( )Katilmiyorum ( )Hi¢ katilmiyorum
54)“Olmekten hi¢ korkmuyorum.”

()Evet ()Hay1r

55)“Ahlaki bir hayat yasadigim siirece neye inandigim farketmez.”

( )Kesinlikle katiliyorum. ( )Katiliyorum. ()Kararsizim ( )Katilmiyorum ( )Hig katilmiyorum
56)“Zor zamanlarda Allah'in bana yardim ettigini diisiinityorum.”

( )Kesinlikle katiliyorum. ( )Katiliyorum. ()Kararsizim ()Katilmiyorum ( )Hi¢ katilmiyorum
57)“Dindar bir insan olmama ragmen, dini kurallarin giinliik islerimi etkilemesini istemem.”
( )Kesinlikle katiltyorum. ()Katiliyorum. ()Kararsizim ( )Katilmiyorum ( )Hi¢ katilmiyorum
58)“Dinle ilgilenmemin birincil sebebi, dini mekinlarin uygun bir sosyal faaliyet ortami
olmasidir.”

( )Kesinlikle katiliyorum. ( )Katiliyorum. ()Kararsizim ( )Katilmiyorum ( )Hig katilmiyorum
59)“Cikacak bir diinya savasindan s6z edilmesi beni korkutur.”

()Evet ( )Hayir

60)“Sosyal ve ekonomik durumumu korumak i¢in bazen dini inancimi arabuluculuk etmesini
gerekli bulurum.”

()Kesinlikle katiliyorum. ( )Katiliyorum. ()Kararsizim ( )Katilmiyorum ( )Hig katilmiyorum
61)“Kalp krizi gecirmekten gercekten korkarim.”

()Evet ()Hay1r

62)“Dua etmenin birincil amaci rahatlama ve koruma elde etmektir.”

()Kesinlikle katiliyorum. ( )Katiliyorum. ()Kararsizim ( )Katilmiyorum ( )Hi¢ katilmiyorum
63)“Dine inanmakla beraber hayatimda daha 6nemli bircok sey bulunmaktadir.”
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( )Kesinlikle katiltyorum. ( )Katiliyorum. ()Kararsizim ( )Katilmiyorum ( )Hig katilmiyorum
64)“Oliim diisiincesi beni hichir zaman kaygilandirmaz.”

()Evet ( )Hay1r

65)“Din, tipki arkadashk, vatandashk ve diger iiyelikler gibi hayati dengeleyici bir unsurdur.”
()Kesinlikle katiliyorum. ( )Katiliyorum. ()Kararsizim ( )Katilmiyorum ( )Hi¢ katilmiyorum
66)“Dini mekanlara gitme sebeplerinden biri toplumun bir parcasi olmama yardimci
olmasidir.”

( )Kesinlikle katiltyorum. ( )Katiliyorum. ()Kararsizim ( )Katilmiyorum ( )Hig katilmiyorum
67)“Kansere yakalanmaktan 6zel bir korku duymuyorum.”

()Evet ()Hayir

68)“inandigim dinin gereklerini yerine getirmeye calisirim.”

()Kesinlikle katiliyorum. ( )Katiliyorum. ()Kararsizim ( )Katilmiyorum ( )Hi¢ katilmiyorum
69)“Gelecekte benim icin korkulacak hicbir sey olmadigim hissediyorum.”

()Evet ()Hayir

70)”Ezan, dua veya ayet gibi dini okumalari dinledigimde duygulanirim.”

()Kesinlikle katiliyorum. ( )Katiliyorum. ()Kararsizim ( )Katilmiyorum ( )Hi¢ katilmiyorum
71)“Dini etkinliklere katildigimda gercekten zevk alirnm.”

( )Kesinlikle katiltyorum. ( )Katiliyorum. ()Kararsizim ( )Katilmiyorum ( )Hig¢ katilmiyorum
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