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OZET

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Iletisim Becerilerinin Farkh

Degiskenler Agisindan incelenmesi (Bahikesir ili Ornegi)

Bu calisma, 2015-2016 egitim dgretim yilinda Balikesir Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii, Spor
Yoneticiligi Boliimii ve Antrendrliik Egitimi boliimiinde 6grenim géren dgrencilerin
iletisim becerilerini incelemek amaciyla yapilmistir. Ayrica katilimcilarin cinsiyeti,
yasi, okudugu bolim, smif diizeyi, bir spor daliyla siirekli olarak ilgilenip
ilgilenmedigi, yasadigr yer, mezun oldugu lise tiirii ve boliimii, annelerinin ve
babalarinin egitim diizeyi, annelerinin ve babalarinin meslegi, ka¢ kardes olduklar
ve ailelerinin gelir diizeyi gibi degiskenler bakimindan iletisim becerisi diizeylerinde
anlamli bir farklilik olup olmadig1 arastirilmistir.

Calismanin  evrenini Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu égrencileri olusturmustur. Orneklem grubunu ise Balikesir Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 1., 2., 3., 4. sinif 6grencilerini olusturmaktadir.
Calismaya 172’si bayan ve 234’1 erkek toplam 406 6grenci katilmastir.

Arastirmada Korkut (1997) tarafindan gegerliligi ve giivenilirligi yapilan
“Iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi’> (IBDO) ile, arastirmaci tarafindan
olusturulan “’Kisisel Bilgi Formu’’ kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS 20 paket
programi kullanilarak ANOVA ve ’t”’ testi analiz yontemleri ile yorumlanmugtir.

Calismanin sonuglar1 Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda okuyan
Ogrencilerin iletisim becerisi diizeylerinin yiiksek oldugunu ortaya c¢ikarmistir.
Caligmaya dahil olan katilimcilarin {iniversitede Ogrenim gordiigii boliimler,
annelerinin 6zliik iiveylik durumlari, annelerinin yasam durumlart ve diizenli olarak
spor yapip yapmadiklar1 degiskenleri ile iletisim becerisi diizeyleri arasinda anlamli
bir farklilik bulunmustur. Ankette bulunan diger degiskenler ile iletisim becerileri

arasinda ise anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Anahtar Kelimeler: iletigim, iletisim becerisi, liniversite dgrencisi.



ABSTRACT

Analizing the Communication Skills of Physical Education and Sports
Vocational High School Students In Terms Of Distinct Varieties

(The Example of the Province of Balikesir)

This study is conducted in the academic calender of 2015-2016 at the School
of Physical Education and Sports at Balikesir University to investigate whether there
are any differences in communication skills of student studying at the programs of
physical education teacher education, sports menagement and coaching education.
More specifically, this study concerns if such as the participants gender, age,
hometown, high school type and program, universtiy program and grade, parents
education level, profession and income level and whether the participants are
actively involved in any sports branch or whether they have any siblings or not.

Students of the School of Physical Education and Sports constitute the
universal set of the study. The sample space, however, is formed by the students
studying in the first four grades of the school. A total of 406 students, of which 172
are women and 234 are men, participate in the study.

In this study, data related to the communication skills are collected with the
“communication Skills Assessment Measure (CSAM)”, validity and reliability of
which is assured by Korkut (1997). Similarly, data related to the demographic
diversity of the participants are collected with the ‘’Personal Information Form®’
created by the experimenter. In the end, obtained results are analyzed with the
“ANOVA” and “t” Test methods using SPSS (Version 20).

Results of the study reveal that the communication skills of the students
studying at the School of Physical Education and Sports are remarkably high. It is
observed that the differences in the communication skills among students mostly
stem from which university program they attended, whether they have own- or step-
mothers, their living condition of the mothers and whether they are actively doing
sports or not. On the other hand, it is observed that other parameters listed in the

guestionnaire have minor effects on the differences in their communication skills.

Keywords: Communication, commnication skills, university students.



SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi
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1. GIRIS

[letisim, bireylerin yasam alanlarinda olan nesnelerin, tecriibe edilen olaylarin
ve vakalarin degisimlerini haberdar eden ve bu degisimlerle ilgili tecriibeleri
aktarmaya olanak saglayan, bireylerin olusturdugu grup veya sosyal hayat ile
0zdeslesmis davranig, yargi, duygu ve diisiincelerini birbirleriyle paylasmasidir

(Bigakct, 1998).

Insani etkilesimlerin yogun olarak yasandig1 spor aktivitelerinde gérev alan
Ogretmenlerin, antrendrlerin, yoneticilerin, 6grencilerin ve sporcularin birbirleri ile
olan etkilesimlerini saglikli bir sekilde kurmak, saglamlastirmak ve devam ettirmek
icin iletisim becerilerini bilmeleri, uygulamalar1 ve buna sahip olmalar1 gerektigi
belirtilmektedir. Insanlarmn, takim sporlar1 veya bireysel sporlar sayesinde iginde
bulunduklar1 durumlar1 goriip, duyup ve tecriibe etmesi yoluyla etkili iletisim kurma
becerilerini 6grenmesi ve aktif hayatina bunu aktarmasiyla miimkiin kilinabilir. Bu
yiizden sporun i¢inde her ne sekilde olursa olsun var olan bireyler iletisim becerileri
konusunda yetkin bir bi¢cimde bilgi sahibi olmasi ve yetistirilmesi sayesinde
etkilesimde oldugu bireylere bunlar1 aktarabilir. Bireylerin dogdugu andan 6ldiigi
ana kadar hayatinin her doneminde iletisim var olmustur. Bu var olus kompleks bir
yapida olup ¢ok kapsamli nitelikler igermektedir. Insan, biyolojik bir varlik olmasi
ile birlikte toplumsal ve kiiltiirel yonleri de olan bir varliktir. Bireyin saglikli, diizgiin
ve akla yatkin bir iletisim siireci iginde olmasi elde ettigi deneyimleri gelecek

nesillere iletebilmesi igin gereklilik arz eder (Giiler, 1990).

Iletisim olgusu sosyoloji bilimi, psikoloji bilimi, ydnetim bilimleri, dil bilimi
ve sibernetik bilimler gibi bir ¢ok farkli alanin odaginda olmustur ve siirekli
inceleme altinda tutulmustur. Bu ylizden insanlarin farkli bir iletisim tanimi

yapmasinin onceki yapilan tanimlamalara nazaran daha zor oldugunu sdyleyebiliriz

(Kaya, 2011).



Iletisim, insanlarin karsihikli olarak ileti iireterek alinan ve gonderilen bu
iletileri anlamlandirma ve ¢oziimleme siireci olarak aciklanabilir.Iletisim kurulmasi
icin iki tarafin ortak bir noktada bulusmasi gerektigi savunulur ve olusan ortak
noktada bulugsmanin 6nemli oranda kurulan iletisimin ilk anlarinda gergeklestigi
savunulur. Iletisim siirecinin basinda gergeklesen ve etkilesim baslatan unsurlari,
etkilesime girilen birey anlatimsal olarak bir ara¢ gibi faydalandigi isaretlerden,
sectigi kelimelere ve dahil oldugu ortama kadar bir ¢ok farkli etmenin iletisime etki

ettigini belirtir ( Baltas ve Ark, 2007).

Iletisim iki bireyin birbirlerinden etkilenmesiyle baslar.Bununla birlikte
iletisim diizeyinin farkli iki noktasindan sz edilir. “Karsilagilan durumlarin idrak
edilip ¢ozlimlendigi kisinin 6znel i¢ diinyas1 ve kisilerin olusan bu durumda belirttigi
veya ifade etmek istedigi iletileri barndiran dis diinyas1”. Iletisim siirecinde ilk
olarak hissettirilen boliimii ileti halinde ¢oziimledigimizi, fakat anlatilmak istenen
mesajin ardinda bireye ait i¢ diinyanin varligin1 ve iletinin ger¢ek anlaminin bu i¢

diinyada barindig1 sdylenir (Ciiceloglu, 2001).

Kisilerin birbiriyle olan iletisimini agiklarken, sistem kavramimnin da alti
cizilir. Birey toplum i¢inde yasamini idam ettirir ve etrafindakilerle etkilesim
icindedir. Etrafindakilerle etkilesim i¢inde olan bireyin disinda mevcut olan fiziksel
ve toplumsal bir g¢evresi vardir. Birey kendisi ve cevresiyle alakali bilingli hale
geldiginde, daha fazla dikkat edecegi baskalar1 olacaktir. Bireyler arasinda olusur ve
bu etkilesimin gerceklesmesini saglar.Insanin kendisiyle olan iletisimini olusturma
Seviyesini ve bu beceriyi edinmesi iletisimin en 6nemli Ozelliklerinden biridir

(Erdogan, 2002).

1.1. Arastirmanin Problemi

Bu calismada, Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Ogrencilerinin iletisim diizeyleri cinsiyet, yas, yiiksekokul boliimii, yliksekokul sinifi,
diizenli bir spor bransi ile ilgilenip ilgilenmedigi, biiyiidiigii yerlesim birimi, mezun
oldugu lise tiirii, mezun oldugu lise boliimii, okudugu bolimii isteyerek secip

segmedigi, annesinin ve babasinin 6zlilk durumu, medeni durumu, egitim durumu ve



meslegi, kardes sayisi ve gelir durumlar1 gibi bagimsiz degiskenler bakimindan

anlaml bir fark var midir?

1.2. Stmirhhiklar

Bu arastirmanin ¢alisma evreni; Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda 6grenim goren Ogrencilerden saglanan verilerle smirhidir. Bu
calismadan elde edilen sonuclar sadece calismanin Ornekleminde mevcut olan

katilimcilarla benzer 6zellik gosteren kisilerle genellenebilir.

1.3. Sayithlar

Bu calismanin sayiltilari; ¢alismaya dahil olan kisilerin Iletisim Becerilerini
Degerlendirme Olgegi (IBDO)ni ve bireysel bilgi formunu mevcut durumlarinda
gercegi gosterecek sekilde samimi cevaplar verdikleri kabul edilmistir. iletisim
Becerilerini Degerlendirme Olgegini calismaya dahil olan kisilerin verdikleri

cevaplarin etkilenmeyecegi miisait bir yer ve zamanda uygulandig varsayilmistir.

1.4. Hipotezler

Hipotez 1: Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulunda O6grenim goren
ogrencilerin, iletisim becerisi diizeylerinde farkliliklar vardir.
Hipotez 2: Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulunda 6grenim goren

ogrencilerin, iletisim becerisi diizeylerinde farkliliklar yoktur.

1.5. Arastirmanin Onemi

Iletisim giinliik hayattmiz1 kolaylagtirmamiza yardim eden bir siiregtir ve

diger insanlar1 tanimamiza, diger insanlarin da bizi tanimasina imkan saglar. Iletisim

kurmanin ana amaci iletisim kurdugumuz kisiye hem duygularimizi yansitmak hem



de diislincelerimizi ve bilgimizi iletmek anlamina gelir. Bunun ig¢in egitim ve
Ogretimin en 6nemli tagidir. Diinya iizerinde higbir ulus egitim ve dgretimi basarili
bir sekilde uygulamadan gelisip bliyliyemez. Saglikli bir iletisim kurmadan bunlar
gerceklesmeyecegi icin hem insanin hem de uluslarin mevcudiyetini korumasi
saglikli iletisim kurulmasindan gecer. Insanin, sosyallesme ve toplum iginde var
olma miicadelesi ilk olarak ailesinde baglar. Yetistigi ortamda kurulan saglikli

iletisim insanin gelecek hayatina 6nemli 6l¢ilide tesir eder (Alkan, 2005).

Iletisim becerileri, insanin kendini ifade etmesi, sen dili yerine ben dilini
kullanmasi, nitelikli soru sorma, empati gergeklestirmek ve anlatimsallik icermeyen
iletisim yollarin1 efektif sekilde kullanilmasi gibi becerileri igeren, kisinin etkili ve
diizgiin iliski ve iletisim gergeklestirmesini ve mutlu bir kisi olarak yasamini idam
ettirmesinde 6nemlilik arz eden beceriler olarak dile getirilmektedir (Saygideger,
2004).

Bireyin saglikli iletisim becerilerini edinmesi nitelikli ve karsilikli insani
iligkilerin gerceklesmesi i¢in dnemlidir ve biitiin meslek dallar1 i¢in ¢ok Onemlidir.
Ancak biitlin insanlara erisip bu gibi becerileri edindirecek zeminleri hazirlamak
zorlu bir siire¢ haline gelebilmektedir. Bireylerin hayatlarmin belli bir béliimiinde
zorunlu egitim gordiigli ve hayatinda bir ¢ok seneyi okulda gecirdigi hesaba katilirsa
bu becerilerin bilhassa 6gretmenler tarafindan edinilmesi gereken ozellikler oldugu
dile getirilmektedir. Egitim 6gretim karsilikli iletisimle devam ettigi i¢in bu beceriler

ogretmen i¢in 6nemli hala gelmektedir (Riesch ve Ark. 2006).

Literatiir tarandiginda; Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulunda 6grenim
goren Ogrencilerin iletisim becerisi  diizeyleri konusunda kendilerini nasil

degerlendirdikleri konusunda fazla bir caligma bulunamamastir.

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu oOgrencileri iizerinde yapilan bu
arastirma, ileriki ¢alismalara 151k tutmasi agisindan c¢alismanin  Gnemini

vurgulamaktadir.



1.6. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci; iletisimin etkiledigi teknoloji ¢aginda Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulunda &grenim goren Beden Egitimi Ogretmenligi, Spor
Yoneticiligi, Antrendrlik Egitimi boliimlerindeki 6grencilerin lisans 6grenimleri
stiresince gordiikleri egitimin, iletisim becerisi alg1 diizeylerinde farklilik olup
olmadigmi incelemek ve degerlendirmektir. Bununla birlikte Antrendrliik Egitimi
béliimiinde egitim goren dgrencilerin Beden Egitimi Ogretmenligi bdliimii ve Spor
Yoneticiligi boliimlerinde egitim goren Ogrencilere gore iletisim becerisi algi
diizeylerinde ekstradan bir farklilik olup olmadigini incelemek ve degerlendirmektir.
Hatta bu calismada katilimcilarin cinsiyeti, yasi, okudugu boliimii, sinif diizeyi, bir
spor daliyla siirekli olarak ilgilenip ilgilenmedigi, yetistigi yeri, mezun oldugu lise
tiirii ve boliimii, annelerinin ve babalariin egitim diizeyi, annelerinin ve babalarinin
meslegi, ka¢ kardes olduklar1 ve ailelerinin gelir diizeyi gibi degiskenler bakimindan
iletisim becerisi alg1 diizeylerinde farklilik olup olmadigi incelenecek ve

degerlendirilecektir.



2. GENEL BILGILER

2.1. iletisim Kavrami ve Tanim

Tiirk diline Fransiz dilinden ve Fransizca okunusu ile giren “communication”
(komiinikasyon) kelimesi Latince ‘“communitio” kelimesine karsilik gelir. Bu
kelimenin i¢indeki “communis” s6zciigii pek cok insanin veya nesnenin olan ve
kolektif bir sekilde uygulanan anlamlarina gelir. Bu ylizden iletisim kelimesinin
anlami karsilikli verilen basit bir mesajdan daha ziyade toplumsal boyutlarda
gerceklesen aligverisler, paylasimlar ve etkileri barindirdigini gorebiliriz (Oskay,

1982).

Iletisim karsilikli olarak mesaj1 yollayan ve mesaji alan kisiler icin davranis
ve bilgi-birikim durumlarinda etkilesimde bulunulmasi olarak agiklanmistir. Bununla
birlikte iletisimin, 6nemli oranda bireylerin ve dahil olan diger etmenlerin etkilesim

temelli egitim 6gretimde yiiksek onem igerdigi belirtilmistir (Acikgoz, 2005).

Bireylerin karsilikli olarak kasitli ya da kasitsiz bir sekilde anlatmaya
calistiklar1 duygu ve diisiincelerini iletmek istedikleri kisilerde olusan anlatilanmi

anlayabilme siireci olarak agiklanmistir (Y1lmaz, 2004).

Genel olarak anlatmak istersek iletisim kisiler, gruplar ve toplumlarin
birbiriyle sozlii, yazili, goriintiili vb. sekiller vasitasiyla istek, his, duygu ve
diisiincelerini karsilikli olarak yansittiklar1 bir olusum olarak belirtilmistir. Basit bir
aciklama yapmak istersek ise bu, kisilerin birbiri arasinda mesaj aligverisi olur

(Demirel,1999).



Bireyler sosyallesme amaci ile birbirleriyle iletisim kurarlar. Gerekli iletisim
becerisi 6zelliklerini barindiran insanlar ise etrafindaki kisilerle daha saglikli iletisim
bag1 kurarlar. Bir kisi, grup veya takim amaclarina ulasmak ve basarili olma
miicadelesinden dolayr karsilikli iletisim kurma ihtiyact hisseder. Bireyler giinliik
yasamlarint devam ettirebilmek icin karsilikli olarak sosyal iliskiler kurar. Bunu
olusturmak ise sadece iletisim kurarak gergeklesir. Karsilikli kurulan iletisimlerde
can alict nokta ne soOyledigimiz degil, nasil dile getirdigimizdir. Giinliik
yasantilarimizin her alaninda spor kuliiplerinde, sirketlerde, kurumlarda ve o6zel
yasantilarimizda iletisimde bulundugumuz insanlarla konusma bi¢imimiz, kullanilan
kelimeler vb. kisiden kisiye degisen farkli etkiler ortaya cikarir (Yetim ve ark.,
2010).

fletisim siireci, iletinin kaynaktan alicrya aktarilmasiyla baslar. Iletisim,
insanlarm karsilikli olarak hem mesajlarin ve iletilerin yansimasi hem de durumlar ve

etkilesimlerin paylasildig: ferdi ve miisterek aktivitelerdir (Voight, 1998).

Insanoglu, duygu ve diisiincelerini anlatabilmek, anlatilan duygu diisiinceyi
algilayabilmek, karsisindakini etkilemek ve sosyallesebilmek amaciyla iletisime
girer. Iletisim, bir binanin temelini olusturan tuglalar gibi bireysel iliskilerin tiim
cesitlerini, kurumlar1 ve bununla beraber topluluklar1 yaratip bir arada kalmasini

saglayan 6nemli bir olgudur (Giirgen, 1997).

[letisim kurma yoluyla insanlar bilgi birikimi, duygu-diisiince ve tavirlarini
ferdi veya toplu olarak baska bir ferde veya topluluga imgeler araciligiyla
iletilmesidir. Iletisim imgeler yoluyla gergeklesen sosyal bir etkilesimdir. Bunun igin
iletisim, mesajlarin iletim siiresi boyunca mesaji gonderen ve alan icin islevsel
olmakla beraber gdnderici, alici, kanal, ileti ve etki konularmi agiklar. Insanlar bazen
iletisimde bulunmak icin kendilerine bir amag belirleyebilir. Iletisim, insanin diger
insanlara kars1 bir hareketi, diger insanlarla girdigi etkilesme siireci ve diger
insanlara verdigi tepkiden ibaret olmasinin yaninda bunlarin hepsini de igerebilir

(Demiray ve ark., 1994).

Insanlarin olusturduklar1 ortak hedeflere ulasabilmesi i¢in muhatap olunan

kisiler tarafindan diizglin bir sekilde anlasilmasi ve taninmasi gerekmektedir. Bu da



insanlar arasinda kurulacak diizgiin, sihhatli ve anlayish iletisimle gerceklesir.
Iletisim, bir teskilatin en 6nemli unsurlarindan {igiinciisii durumunda olup insanlar
arasi etkilesim siirecidir. insanlarin diisiincelerini, yaptig1 elestiri ve dvgiileri, verilen
emirleri, gelen bilgileri, yapilan agiklamalari ve problemleri insandan insana veya
topluluktan topluluga iletilme ve ortak payda etrafinda toplanma siirecidir (Aydin,

1998).

2.2. Tletisim Siireci ve Ogeleri

Bir durumun diizenli araliklarla ve benzer degisimler yoluyla farkli bir durum
olusturmasina “siire¢” denir. Iletisim insanlarn dogdugu giinden 61diigii giine kadar
siiregelen periyotta biyolojik degisimler saglayan, kiiltiirel ve sosyal hayatinda
iligkilere ve etkilesimlere sebep olan devamli degisen ve gelisen bununla birlikte
insan1 da gelistiren bir siire¢ haline gelir. Bireyler hayati boyunca farkli durumlarda
sergiledigi iletisimi giinliik olarak okudugu yayinlar, televizyon, radyo veya canli
olarak izledigi gosteriler, dahil oldugu muhabbetlerde karsisindaki kisiye hissettirdigi
pozitif ve negatif tutumlarin bir siire¢ olarak goriilmesinin yani sira ayni zamanda

genel iletisim siirecinin de basamaklarini icerir (Zillioglu, 2003).

Iletisimi en basit sekilde anlatmak istersek; gonderici duygu ve diisiinceleri
belirli kurallarla anlatmaya calisan kaynaktir. Bu duygu diisiinceleri ¢éziimleyen,
algilayip idrak eden bir alict vardir. Insanlarin kurdugu iletisim siirecinde var olan
baska unsurlar ise asagidaki semada; mesaj, kodlama, kod a¢ma, kanal, etkileme,

geribildirim ve giiriiltii olarak gosterilmistir (Giirgen, 1997)
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Sekil 2.1. iletisim siireci ve dgeleri

Insanlarla iletisim kurabilmek i¢in ilk nce iletilecek mesajin igeriginin (fikir,
goriig, duygu) diislince olarak ortaya ¢ikmis olmasi gerekmektedir. Diisiince bazinda
ortaya ¢ikmayan gorilisler hicbir zaman ileti olarak deger kazanmaz. Bu yiizden
insanlar birbirlerine iletmek istedikleri fikirleri ve gorisleri ilk 6nce kendileri
anlayip, algilayip ve ¢oziimleyip diisiinceyi ortaya c¢ikardiktan sonra ifade etmeliler.
fletisim kurmak ¢ogu insan icin kolay goziikse de saglikli bir iletisim kurmak
goriindiigiinden ¢ok daha zordur. Diizgiin, saglikli ve basarili bir iletisim kurmanin
pif noktasi dile getirdigimiz duygu ve diisiinceyi iletmek istedigimiz kisiye zaman,
yer ve sekil olarak uygun ortamin olusmasiyla gergeklesmektedir. Bu yiizden iletiyi
yollayan ve alan kisiler birbirleriyle anlagsabilme sorumlulugunu esit bir sekilde tasir

(Sayers ve ark., 1993).

Diisiince iletilirken, verilen mesajin kesin olarak anlagildigin1 gorene kadar
vazifemiz tam olarak bitmis sayilmaz. Bu ylizden iki insanin konusmasi sunlar
igerir:

» Mesaj1 gonderen kisinin alan kisiye yonelik konugmasi.

» Mesaji gonderen kisi alan kisinin verdigi reaksiyonlar1 ve anlama
seviyesini degerlendirmek amaciyla onun yliz ve mimik ifadelerini, durumunu ve

bunu belli eden diger ayrintilar1 anlamlandirabilmesi.



» Mesaj1 alan kisi yollayan kisiyi can kulagiyla dinlemesi ve anlatilani
tamamiyla kavrayabilmek i¢in verilen reaksiyonlara, gosterilen duruma, onun yiiz ve
mimiklerine ve diger ayrintilarin1 anlamlandirabilmesi.

» Mesaj alicisinin mesajin iletildigini gonderen kisiye belli etmesi.

» Mesaj gonderenin iletisimin durumuna gore anlatimlarina daha fazla
acikliga kavusturmasi veya mesaj1 alanin reaksiyonlarini géz oniinde bulundurarak

konusmaya yeni bir yon vermesi (Sayers ve ark., 1993).

Bir grubun sinerjisini arttirma ¢abalarinda en etkili ve faydali yontem olarak
iletisim gruplart bagi ¢ekmektedir. Bu yontem bunu gerceklestirmesinin yaninda
kisilik gelisimini, bilgiyi ve tecriibeyi de gelistirmede en etkili yontemlerden biri
olmustur. Kisi sayist olarak 10 ile 15 kisi iceren gruplar “iletisim grubu” olarak
adlandirilir. fletisim grubu toplantilarma dahil olan bireyler toplantilara katildikca
gelecek zaman igerisinde kendilerini ¢ok daha kolay ve saglikli sekilde
aciklayabilmeleriyle birlikte ifade edilen konular1 daha diizgiin bir sekilde idrak etme
yetisini de kazanirlar (Ciiceloglu, 1979).

Iletisim gruplarinin faydalari su sekilde aciklanabilir:

> Iletisim grubuna katilan kisi grup iginde diisiindiiklerini daha kolay bir
sekilde dile getirir.

» Gruba katilan kisi duygu ve diislincelerini dile getirdikten sonra grup
tiyelerinin verecegi reaksiyondan endise duymaz.

» Gruba katilan kisinin grup iyelerine karsi saygili davranmasi ve giiven
duymasi kolaylagir.

» Gruba katilan kisi bir yandan duygu ve diisiincelerini aktarma konusunda
onemli mesafe kat ederken diger yandan da diger grup iiyelerinin ifade ettigi duygu
ve diislinceleri daha rahat bir sekilde anlar ve bu da iletisim yetenegini gelistirir.

» Grupta bulunan iiyeler hem etrafinin onlar1 nasil degistirdigini hem de
kendilerinin etrafi nasil degistirdiginin bilincine varirlar.

» Grup Tlyelerinin ortaya konulan 6zgilin diisiince ve olgular i¢in davranig
bicimleri olgunluk gosterir.

» Grupta yasanan konugsmalarda olusan miinakasalar geri bildirim ile farkl

teknik ve taktik bilgilerin 6grenilmesi daha kolay olur.
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» Bilim sayesinde ortaya konan 6zgiin diisinceler ve tecriibeler sayesinde
grup konusmalarina katilan bireylerin grup haricindeki yasantis1 ve hareketleri de
degisime ugrar. Sporcularin sosyallesme siirecide buna bagli olarak artar.

» Sporcularin grup konusmalarinda ugrastigi spor daliyla ilgili en ufak
ayrintilar1 dahi edinmis olmasi sporcunun performansini arttirmasinda 6nemli bir

etken olur (Ciiceloglu, 1979).

Anlasildig1 tizere, iletisim gruplari hem takimin veya grubun sinerjisini
arttirirken hem de bireyin ilgilendigi spor dalina 6zgii olan bilgi birikimini de arttirir.
fletisim gruplarim sadece takim sporlariyla 6zdeslestirmemek gerekir. Grup
oturumlar1 sayesinde sporcular ilgilendikleri bireysel spor dalinda daha yetkin hale
gelmelerini ve sporcularin kendilerini rahat hissettikleri ortamlarda bulunmalarini da
saglar.Iletisim gruplarina katilan sporcular karsilastiklar1 problemleri ¢dzebilmek igin
ortaklaga hareket etme yetisi kazanir bu ortak yaklasim sayesinde de kimi zaman

problemler olusmadan ortadan kalkmis olur (Ciiceloglu, 1979).

lletisim kurulurken yollanan duygu ve diisiincenin &ziimsenmesini ve
anlasilmasi li¢ 6nemli etkene baglidir. Bu etkenler kurulan iliskinin bi¢imi, baglami
ve amacidir. Sosyal ve giinliik yasantimizda toplum i¢indeki pozisyonumuz yollanan
duygu ve diisiincenin anlagilmasini kolaylastiracagi gibi yas, zaman ve yer etmenleri
de pozitif ya da negatif yonde bunu etkiler. Saglikli, diizglin ve anlasilabilir sekilde
kurulan iletisimin devam ettirilmesinde iliskinin amaci1 ¢ok 6nemli bir unsur olarak
goriilmektedir. iletisim siirecinde iletinin saglikli bir sekilde yorumlanip anlasiimasi
icin iletiyi yollayan ve alan bireylerin benzer hedefler ve diirtiilere sahip olmas1 bu
stirecin olugmasin1 saglayan ana unsurlar olarak goriilmektedir (Baltas ve Baltas,

1999).

Insanlarin karsilikli olarak kurdugu iletisime tesir eden temel olgulardan biri
de doniittiir. iletiyi alan bireyin iletiyi anlayip anlamadig1 ve iletilen mesajdan sonra
bireyde olusturdugu reaksiyon doniit sayesinde anlasilabilir. Iletisimde olusan
doniitiin nitelikli olmasi iletisimin saglikli sekilde ilerlemesini ve ilerleyecegi rotayi
olusturur. Bunun i¢in iletiyi alan bireyin iletiyi ¢oziimleyip anlamlandirmas: daha

sonraki iletilerin yollanabilmesi adina doniit vermesi 6nemli gériilmektedir. Yapilan
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doniitiin mantik ¢ercevesi iginde olmast kurulan iletisimin sagligi ac¢isindan

onemlidir (Baltas ve Baltas, 1999).

2.3. Iletisim Modeli

Giliniimiizde iletisim modelini anlatmak i¢in arastirmacilarin 6ne siirdiigi
birbirinden farkli bir¢ok aciklama mevcuttur. Bu agiklamalardan Shannon ve

Weaver’in 6ne siirdiigli model en ¢ok kabul goreni olmakla birlikte en sik kullanilan

modellerden biridir.

GOMDERICI Mesajin lletimi ALICI
Mesajin Mesajin N Kodlanmig Mesajin
Olusturulmas [—= Kodlanmas — > mesajin Alinmasi —= Cozdmlenmesi
Geribildirimlerin Geribildirimlerin i: Geribildirimlerin Geribildirimlerin
Cozumlenmesi < Alnmasi o B Kodlanmasi T Olusturulmasi
Geribildirimin Tletimi

Sekil 2.2. Shannon ve Weaver iletisim modeli

Yukarida gosterilmis olan Shannon ve Weaver’in iletisim modeli semasinda
dikkat edilmesi gereken iki ana 6ge vardir. Bunlar iletiyi gonderen ve iletiyi alandir.
Sema dikkatli bir sekilde incelendiginde iletisim siirecinde iletiyi yollayan kisinin

iletiyi olusturmus, iletiyi kodlamis, iletiyi kanallar vasitasiyla alictya gondermis
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olmas:1 gerekmektedir. Iletiyi alan kisinin ise yollanan iletiyi almasi, yorumlamasi,
idrak etmesiyle beraber déniit olusturmas: da gereklidir. Iletisimin saglikli sekilde
devam etmesi agisindan bu ¢ok onemlidir. Iletisim genel olarak ii¢ ana bashga
ayrilmistir. iletisim kurma siirecinde bu basliklar; diisiinceyi olusturup mesajlari
yollayan gonderici, mesajlart alip 6ziimseyen alici, gonderici ve alict igin iletisim
kurmay1 saglayan iletisim kodlamasidir. Kurulan iletisimde diisiinceyi olusturup
gonderen kisiye kaynak, gonderilen diisiincenin iletilmesi istenen yere hedef kitle ve

gonderilen mesaja da ileti denir (Oskay, 2005).

Insanlar arasinda iletisim kurulma siirecinde olusan genel kani; iletisimin,
asagida bulunan maddelerin iicli veya fazlasini karsiladig: takdirde daha saglikli bir

slirecten gecmesini ve saglam bir iletisim kurulmasini saglar.

» Diisiinceyi olusturup aliciya iletilmesini saglayan 6ge olan kaynak.

» Olusan diisiince anlamina gelen 6ge ileti.

» Hedef kitle veya diisiincenin iletilmesi istenen 6ge alict.

» Diisiincenin iletilmesinde gonderici ve alic1 arasindaki 6ge kanal.

» Yollanan diisiincelerde gondericinin mesaj1 kodlamasi, alicinin ise mesaji
anlamlandirmasi.

» Alicinin iletilen mesaja tepkisi.

» Bu tepki sonrasinda olugmasi dngoriilen saglikli bir doniit (Tayfun, 2007).

[letisim modelinde bu siirecin olusumunu saglayan maddeler ilk olarak
fiziksel ozellikler ve durumlar gdstermektedir. Bu maddeler kaynak, mesaj, kanal,
alict kelimeleriyle 6zdeslesmistir. Iletisim siirecinde yollanmak istenen iletinin
kaynakta kodlanmasindan sonra iletiyi alan bireyin bunu anlamlandirmas1 gerekir.
Bu siire¢ sonunda alic1 yollanan diislinceden etkilenmis olur. Gonderilen mesajdan
etkilenen birey, gondericiye pozitif ya da negatif bir yanit verecektir. Bu yanit doniit

(feedback) olarak agiklanir. Bunlar1 sirasiyla agiklamak istersek:

a)Kaynak: lletisimin kurulmas: siirecinde anlatilmak istenen diisiincenin ve
bilginin dahil oldugu imgeleri, aliciya gonderilmesini saglayan ve gonderme
eyleminde bulunan kisidir. Kaynak iletisim siirecinde edinilen bilgileri dagitan veya

bilgi edinme amagh basvurulan, bir olgu olmasinin yaninda insan faktoriinii de goz
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onilinde bulundurdugumuzda bu bir insan ya da bir grup olabilir. Kaynak diisiinceyi

ileten ve mesaj1 veren olarak da agiklanabilir (Evliyaoglu, 1987).

b)ileti: Iletisim kurma siirecinde anlatimsal veya yazinsal bir sekilde
aktarilan, anlam ve bilgi iceren beyanlardir. Iletilerin alicida anlamli sekilde
degerlendirilmesinde biitiin maddelerin degerlendirme siirecine etkisinin oldugu da

diistiniilmektedir (Tayfun, 2007).

c)Kodlama: Birey girdigi iletisimde iletmek istedigi diisiincelerini anlatimsal
ve yazinsal sekle getirmesi kodlama sayesinde olur. Mesaji gonderen kisinin
iletmeye amagladig1 diisiinciilerini alicinin kavrayabilmesi ve anlamlandirabilmesi,
diisiincenin semboller vasitasiyla kodlanip iletilecek mesajin olusturulmasiyla
gergeklesir. Gondericinin iletiyi kodlarken giinliik hayatinda yasayarak edindigi
deneyimler kodlamayi1 olusturmasina tesir eder. Bireylerin kodlama siirecinde
igerisinde oldugu sosyal durum bu iletilerin kodlanmasinda kisiden kisiye degisen

farkliliklar gosterebilir ( Tutar ve Yilmaz, 2008).

d)Kanal: Gonderici tarafindan kodlanmig iletinin alicitya ulasabilmesine
olanak saglar ve bu iki birim arasinda yer alir. Ornegin mektup yazarak iletisim
kurdugumuzda diigiincelerimizi yazarak belirtiriz. Gondericinin anlatmak istedigi
hislerini veya duygularin1 sadece okuyarak anlayabilecegimizden dolay: iletisim
kurmay1 rahatlatacak bagka Ogelerin farkina varamayiz. Bunun aksine insanlarla
fiziki iletisim igerinde bulunmak aktarilmak istenen his ve duygularn
anlamlandirabilmemiz i¢in bize daha fazla imkan saglar. Bu yilizden kurulan
iletisimde ne kadar ¢ok kanal olursa o kadar ¢ok etki olur diyebiliriz (Caglar ve Kilig,
2008).

e)Alicr: TIletilerde mevcut olan semboller veya isaretler alici tarafindan
anlamlandirlir. Karsilikli kurulan iletisimin yoniinii alic1 belirler. Iletisimi keser ya
da devam etmesini saglar. Kurulan iletisim siiresi alic1 iletiyi anlamlandirana kadar
devam eder. Bu yiizden iletisimin saglikli sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in alicinin {istiine

diisen sorumluluk ¢ok 6nemlidir (Tutar ve Yilmaz, 2008).
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f)Geribildirim (Déniit): Ileti, alic1 tarafindan anlamlandirilmasindan sonra
gondericiye verdigi tepkidir. Genel olarak anlatmak istersek etkiye bir uyariciya
verilen cevap ya da herhangi bir etkiye karsi verdigi tepkidir. Gondericiye verilen
olumlu veya olumsuz bu geri doniise feedback (geribildirim) denir (Evliyaoglu,

1987).

2.4. letisim Tiirleri

Insanlar iletisim halinde olduk¢a kurulan iletisimleri siiflandirmak igin
bircok yazar farkl iletisim tiirlerini inceleyip ¢aligmalar yapmistir. Bunlar1 genel
olarak bir cati altinda toplamaya calisirsak; genel iletisim, odak iletisim, ag¢ilimh
iletigim, engelli iletisim, tikanik iletisim, kitle iletisimi, Orgiit i¢i iletisim, kisiler arast

iletigsim ve kisi i¢i iletisim olarak siralayabiliriz (Baltas ve Baltag, 1992).

2.4.1. Genel iletisim

Iletisim kurma siirecinde duygu ve diisiincelerini anlatmak isteyen
gondericinin (kaynak) bir topluluk karsisinda bunu gergeklestirmesidir. Genel
iletisim bir obje vasitasiyla olusursa buna medyatik iletisim, direkt sekilde kurulan

iletisime ise yiiz ylize iletisim olarak agiklanir (Baltas ve Baltas, 1992).

2.4.2. Odak iletisim

Gonderici tarafindan olusturulan diisiinceleri aliciya anlatimsal sekilde
gondermesine denir. Odak iletisim, hem gondericinin gonderici olarak kalmasiyla
hem de alicinin mesaj1 aldiktan sonra yaptig1 feedback ile gonderici pozisyonuna

gecmesiyle devam edebilir (Baltas ve Baltag, 1992).
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2.4.3. Acilimh letisim

Acilimli iletisim tiirlinde Onemli olan sey gondericinin iletmek istedigi
diisiinceleri aliciya anlatabilmesi, alicinin ise bu anlatilan diisiinceleri anlayabilmesi

oldugu i¢in bu iletisim karsilikli olarak devam eder (Baltas ve Baltas, 1992).

2.4.4. Engelli iletisim

Bu iletisim tiirlinde diisiinceyi olusturup iletisime baslayan gonderici
yansitmak istedigi mesaj1 yollamakla yetinmeyip bu mesaja diisiincelerini olusturma
stirecinde etkisinde kaldigi durumlar1 ve konular1 da yansitabilir. Boyle bir olayda
mesaj1 alan kisi mesajin ana temasini anlamakta zorluk yasayip anlatilmak istenen

olguyu gbézden kagirmasina sebep olabilir (Baltas ve Baltag, 1992).

2.4.5. Tikanik iletisim

Iletisim siirecinde diisiinceyi olusturan gonderici iletiyi kodladiktan sonra
aliciya yollar fakat alict iletisim kurmayi reddedip bu iletileri gérmezden gelirse

tikanik iletisim siireci baglamis olur (Baltas ve Baltas, 1992).

2.4.6. Kitle Tletisimi

Alaninda yeterlilik kazanmis olusumlarin yaygin, farkli tiirden ve ayirt
edilebilen seyircilere gazeteler, radyolar, televizyonlar aracilifiyla duygu ve
diisiincelerini iletme girisimleridir. Kitle iletisimini basit bir sekilde anlatmak
istersek duygu ve diislincelerini yansitmak isteyen bir grubun kalabalik insan
ziimrelerine bu distlincelerini  aktarmast ve karsisindaki toplulugunda bunu
anlamlandirma siirecidir. Bu iletisim tiirtinde duygu ve diisiinceleri olusturduktan
sonra bunu iletmek isteyen gonderici ile alicilar arasinda fiziksel bir iletisim
gerceklesmez. Birgok gazete, dergi, film, belgesel, radyo ve televizyonda alici kitleye

ulagabilmek i¢in ¢esitli platformlar kurulur ve bu platformlar araciligr ile
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gonderilmek istenen ileti genis ¢aptaki kitlelere ulasmis olur. Bundan dolay1 bu
iletisim tiirlinde alicidan yapilan geri bildirimler gecikmeli veya hi¢ olmadigindan

dolay1 karsilikl iletisim kurulmasi beklenmez (Ciiceloglu, 2006).

Kitle iletisimi giiniimiiz toplumlarinda teknoloji sayesinde bircok insana
ulagabilmekte bu yiizdende bu mesajlarin neredeki ve hangi insanlara iletildigini
anlayabilmek zor olmaktadir. Mesajlarin bu kadar genis alanlarda topluma iletilmesi
toplumda hem mutlak bir sekilde degisimlere sebep olabilir hem de insanlarin sosyal
hayatlarma etkide bulunabilir. Insanlarm kitle iletisimden kaynakli toplum
icerisindeki misyonlarinda, rollerinde ve diisiincelerinde farklilagmalar olabilir. Buna
bir drnek vermek istersek kadinlara verilen segcme se¢ilme hakki sayesinde kadinlar
siyasete girmis iilkenin yoOnetilmesinde etkin olabilme sansini elde etmistir.
Toplumda olusan genel tabularin belli bir zaman sonunda yikilmasi, kadinin bundan
sonraki sosyal statiilerinde zamanla gerceklesecek degisimlere de sebep olmaya
devam edecektir. Bu yiizden kitle iletisimi {ilkemiz gibi degisen ve gelisen toplumlar
icin insanlara farkli statiiler kazandirmada onemli bir yol olarak goriilmektedir

(Ciiceloglu, 2006).

2.4.7. Orgiit I¢i Tletisim

Olusturulan miisterek amagclar i¢in toplanmis grubun bir diizen cercevesinde
bu amagclara ulagabilmesi i¢in is dagilimi etkinliklerinin es giidiimsel olarak
gerceklestirilmesidir. Hiyerarsik bir cergevede sorumluluklarii gergeklestirmek
isteyen insanlarin izledigi yoldur. Bu agiklamadan orgiit ici iletisimin ne anlama
geldigini anlayabiliriz (Isik, 2000).

2.4.8. Kisi I¢i Iletisim

Insanlar sosyal hayatlarinda baslarma gelen olaylarin etkilerini ¢éziimlemest,
giinliik hayatlarin1 idam ettirebilmek i¢in neye gereksinim duydugunu idrak
edebilmesi, yasadiklar1 olaylara karsi seving ya da iiziintii duyabilmesi kendi i¢

diinyasinda kendisiyle yaptig1r hesaplasma sayesinde gerceklesir. Bunun sonucunda
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insanin kendini yorumlayabilme siirecinden sonra kisi i¢i iletisim dedigimiz iletigim

tiird olusur (Isik, 2000).

2.4.9. Kisiler Arasi Iletisim

Insanlarin karsilikli olarak gerceklestirdigi ve iletisim kurma siirecinde hem
alicinin hem de gondericinin insan oldugu iletisim tirii olarak aciklayabiliriz

(Isik, 2000).

2.5. iletisim Becerisi

Iletisim becerisi insan hayatinda edindigi bircok becerinin yap1 tasidir.
Anlatimsal ozellikleri tasiyan ya da tasimayan iletilere hassasiyet gostererek, bilingli
sekilde dinleme ve bilingli sekilde anlatilana tepki verme siireci olarak agiklanabilir.
Insanlar giinliik hayatlarinda yasadig1 olaylar karsisinda izlenimlerini ve bu olaylar
etiit etmeyi, tahkik etmeyi ve objektif bir pencereden bakip resmin biitliniini
gormesini saglar. Bu ozellikleri edinmis bir insan karsilastig1 olaylarda herhangi bir
ihtar, tenkite ve yakinma durumlarina kars1 birden fazla objektif pencerede bakarak

olaylara yon verme yetisine ulasabilirler (Ozer, 2006).

Kisiler saglikli ve kendilerini tatmin edici kurulan iletisimler sayesinde daha
mutlu olurlar. Pozitif sekilde kurulan iletisimlerin nasil kuruldugunu bilmeleri ve
ogrenmeleri kisiye oldukc¢a fazla fayda saglar. Sosyal becerilerin bir pargasi olarak
iletisim becerisini tanimlayabiliriz. Sosyal becerileri tanimlamak istersek insanlarin
diger insanlara kars1 olumlu tutumlarinmi igeren, negatif tavirlarla karsilasmamasini
saglayan ve sosyal yasantilarinda insanlar tarafindan benimsenmis davranislarini
iceren edinilmis tavirlardir. Sosyal beceriler iletisim silirecinde insanlar arasinda ara
bulucu olarak goriilmelerinin yaninda insanlarin amaglarina hizmet ederler.
Bireylerin yasantilarina gore degiskenlik gosterebilirler. Ayirt edilebilir tavirlari

kognitif 6geleri barindirir (Deniz, 2003).
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Insanlar etkili iletisim kurabilme becerilerine sahip olmalari, karsilikli
goriigmelerinde rahat olmalariyla gergeklesir. Bu rahathigi saglayabilmek igin

uyulmasi gereken bazi maddeler s6z konusudur. Bu maddeler;

> Iletisim kurulma siirecinde diisiinceyi anlatan gonderici ile alic1 arasinda
karakteristik farkliliklar oldugunu idrak etmek gerekir.

» Kurulan iletisimde karsiya iletilmek istenen diisiince ne olursa olsun 6nemli
olan olgunun insan oldugunun farkina varmak gerekir.

» Kurulan iletisimde diisiince aktarimi sirasinda veya aktarilan diislincenin
doniitiinii verme siirecinde bireyler birbirine kars1 saygili olmalidir.

> Insanlar sosyal yasantilarinda aldig1 kararlarda 6zgiir oldugunun bilinmesi
ve bu kararlar1 alma yetisine sahip oldugunun farkina varilmasi gerekir.

» Kurulan iletisimde diisiincelerin aktarilmas: siirecinde insanlara dayatma
yaptlmamas1 gerektigini ve iletisimin devam ettirilmesinde karsidaki bireyin
isteginin olup olmadigina dikkat etmek gerekir.

» Kurulan iletisimde karsimizdaki bireyi oldugu gibi kabul etmemiz gerekir
ve iletisimde paylasilanlarin iletisim kurulan kisilerin digina ¢ikmayacagina dikkat

edilmesi gerekir.

Sosyal yasantilarimizda yukarida siralanan bu maddeleri ne kadar uygulamak
istesek de siirekli sekilde uygulayamadigimiz zamanlar da olabilir fakat samimi
olarak kurdugumuz miinasebetlerde bunlara dikkat ederek iletisimi kurmak her

zaman faydali olacaktir (Korkut, 2004).

Iletisim becerisi ilk olarak karsimizdaki insani dinleyerek olusur. Dinleme
yetisi basit bir olgu olarak insanlar arasinda konusulmaktadir ama iletisim stlirecinde
karsimizdakini saglikli sekilde dinlememek veya dinliyor izlenimi verip dinlememek
olusan birgok problemin ana kaynagi olarak goriilmektedir. Karsimizdaki insam
dinlemek onun ne anlattigini isitmek degildir karsimizdakini dinlemek dile getirilen

diisiincelerle ne anlatilmak istendiginin farkina varmaktir (Egan, 1994).

Saglikl1 bir dinleyicide olmasi gereken 4 6zellikler su sekilde siralanabilir:
> Iletisim siirecinde diisiincelerini anlatan kisiye anlatimi sirasinda miidahale

etmeden, konugmasini bitirene kadar usturuplu bir sekilde oturup dinlemek gerekir.
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» Diislincelerini anlatan kisiyi can kulagiyla dinleyip diislincelerinin ne
anlattiginin farkina varmaya caligmasi gerekir.

» Anlatilan diisiincelerin neden anlatildigin1 ve neden bu diisiincelerin bize
anlatildiginin muhakemesini yaparak karsimizdaki insanin amacinin farkina varmak
gerekir.

» Diisiincelerini anlatan kisiye 6n yargisiz sekilde yaklagsmak ve onu oldugu

gibi kabullenerek ona karsi diiriist bir sekilde yaklasmak gerekir ( Egan, 1994).

Glinliik yasantimizda birgok seyi duyariz fakat bu duyduklarimiz
konusulanlar1 anladigimizi, ¢éziimledigimizi veya dinledigimizi gostermez. Duyma
ile dinleme arasindaki farki ayirt edebilmemiz i¢in bazi basamaklar vardir. Bu
basamaklar sayesinde insan karsisindakini daha saglikli sekilde dinleme firsatini

yakalar. Anlatilan bu basamaklari su sekilde siralayabiliriz:

Mesaj Alma: Karsilikli olarak iletisim kurulmasi géndericinin diisiincelerini
olusturduktan sonra mesaj olarak yollamasi ve alicinin da bunu almasi ve idrak
etmesiyle olusur. Biitiin bu iletiler anlatimsal olarak veya olmayarak gerceklesebilir.
Dinleyicinin;

> lletisim siirecinde anlatimsal olarak veya olmayarak yollanan iletilerin ne
anlatmaya ¢alistigin1 fark etmesi gerekir.

> lletisim kurulurken anlatilan1 saglikli sekilde anlayabilmek icin iletisim
sirasinda dikkatimizi dagitacak olaylardan kaginmasi gerekir.

» Diisiinceler anlatildiktan sonra ne cevap verecegini degil de diisiinceler
anlatilirken neler sOyleyecegine 6zen gostermesi gerekir.

» Ve belki bu maddelerden en énemlisi olarak da diisiincelerini dile getiren
anlaticiya hicbir sekilde miidahale etmeyip karsisindakinin anlatimimi bozacak

tutumlardan uzak kalmasi gerekir (Devito, 2013).

Anlama: lletisim siirecinde géndericinin olusturdugu diisiinceleri alicinin
algilayabilme ve anlamlandirabilmesidir. Alicinin dile getirilen diisiinceleri saglikli
bir sekilde algilayabilmesinin yolu bazi1 asamalar1 yerine getirmesiyle olur bunlar:

» Gondericinin dile getirdigi diisiinceleri kendi hayat tecriibeleriyle

bagdastirip anlatilan1 buna gore degerlendirmesi gerekir.
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» Konugsmacinin anlatmak istedigi temayr ve maksadi tarafsiz sekilde
anlamlandirmasi gerekir.

» Konugmacimin anlatmaya calistigr diisiinceleri netlestirebilmek igin alici,
anlaticiya sorular sorarak bu konuda ona yardim etmesi gerekir.

» Alici anlatilam1 dinledikten sonra kendi diisiincelerini igeren doniitleri

gondericiye aktarmasi saglikli iletisime gegilmesine olanak saglar (Devito, 2013).

Hatirlama: Alic1 gonderilen iletiyi anlamlandirdiktan sonra hafizasinda bu
iletiyi tutmaya devam eder. Alicinin iletileri aklinda tutabilmesine dinlerken ki ilgi
ve alakastyla anlatilanlar1 kisa notlar seklinde kagida aktarmasi hatirlamaya fayda
saglamaktadir. Hatirlamay1 basite indirgemek istersek:

» Anlatilan mesajin kayda deger yerlerine ve kazanimli noktalarina dikkat
kesilmek gerekir.

» Yapilan konusmalardan etkilenmeden iletiyi ham haliyle zihinde
barindirmak gerekir.

» Hayatimizdaki Ozel gilinlerin tarihleri, telefon numaralar1 gibi ¢abuk
hafizadan ¢ikan olgular1 siirekli sekilde dile getirmek ve konusmak hatirlaya

yardimet olan etmenlerdir (Devito, 2013).

Degerlendirme: iletisim siirecinde duygu ve diisiincelerini dile getiren
anlaticinin  alici tarafindan fiziksel yonlerini veya anlatimlarimin  maksadin
yorumlama ¢abasima denir. Genellikle bu siirecin farkinda olunarak yapildig:
diisiiniilmektedir ancak bu siire¢ istemsiz sekilde gerceklesen bir durumdur. Iletisim
stirecini saglikli bir sekilde devam ettirilmesi i¢in bazi noktalara 6zen gdstermemiz
gerekir bunlar ise:

» Karsimizdaki bireyin anlatmak istedigi diisiincenin ne anlama geldigini
tam olarak kavrayincaya dek soziinli kesmemeliyiz.

» Karsimizdaki bireyin anlatimindaki maksadini ve hislerini soru sorarak
degerlendirmeliyiz.

» Karsimizdaki bireyin fark edilebilen 6zelliklerinin, hislerinin ve
cabalarmin farkinda olarak degerlendirmede bulunmaliyiz.

» Karsimizdaki bireyin anlatimlarini dikkatli bir sekilde dinledikten sonra

tarafsiz sekilde degerlendirmede bulunmaliyiz (Devito, 2013).
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Tepki Verme: Bu siireg iletisimde iki yolla gerceklesir. Bunlardan ilki;
anlatic1 diislincelerini dile getirirken araya girerek dilizeltme ya da ekleme
mahiyetinde olur. Ikincisi ise anlaticinin diisiincelerini dile getirmesini
sonlandirdiktan sonra alic1 bu konudaki degerlendirmesini yaparak olaya miidahil
olur. Anlatici iletisimini devam ettirirken alic1 tarafinda olusan reaksiyonlar, sozlii
iletilerin yani sira viicut diliyle de anlaticida dinlendigi hissini olusturmalidir.
Bununla birlikte anlatici diiglincelerini  dile getirdigi sirada, durup anlattig
diisiincelerin  dogrulugunu teyit etmek icin az ve 0z reaksiyonlar gosterilerek
iletisime devam etmesi saglanmalidir. Anlaticiya reaksiyon gdsterirken yapilabilecek
olanlar kisaca;

» Anlatict anlatimma devam ederken, ona dogrulayici iletilerle dayanak
olunmalidir.

» Anlatimcinin  bahsettigi  diisiincenin  bitimindeki tiimcenin anlamini
bozmadan degisik sozciiklerle tekrar dile getirilebilinir.

» Alic1 doniitiindeki diisiincelerini ben dilinde aktarmalidir.

» En nihayetinde de karsimizdaki anlatictya samimi diisiincelerimizi

yansittigimiz hissettirilmelidir (Devito, 2013).

[letisim sirasinda anlatimsal tepki gostermek de etkili iletisim becerilerinden
onemli bir tanesidir. Iletisim dilinde kullanilan “’ben’> merkezli anlatim ve
degerlendirme iletisimin sagliklt bir sekilde devam etmesi icin bir hayli dnem
tasimaktadir. Ben merkezli anlatim, yasanan olaylarin insanlara yansimasinda ne
denli etkilendiklerini anlamamizda yardimeci olur. Insanlarm samimi hislerini
gormemize saglamakla beraber iletisime kesinlikle zarar vermez. Ben merkezli
anlatima tamamen zit bir sekilde olusan anlatim sekli ise sen merkezli anlatim
seklidir. Insanlar1 negatif yonde etkileyen, ortada herhangi bir sey yok iken kendini
miidafaa etmeye zorlayan, itham ettirici ve insanlar1 ayirt etmeye yonelik bir anlatim
seklidir. Ben merkezli anlatim sekli yukarida anlatilan tim negatif 6zellikleri tam
tersi bir sekilde pozitif olarak hissettirir. Ben merkezli anlatimla yaklagilan bir insan
diger insanlar1 da onemsemeye baslar ve karsilasilan negatif durumlarda ne denli
etkilendigini belirtmesi yoluyla duygu ve diisiincelerini daha rahat bir sekilde iletme

sans1 yakalar (Gordon, 2004).
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2.6. Iletisim Engelleri

Iletinin, iletisim kurdugumuz kisiye yollanmasini ve kisi tarafindan idrak
edilmesine negatif yonde tesir eden faktorlerin tiimidir. Karsilikli iletisimi
engelleyen faktorler, iletisime kurmaya baslayan iki ayr1 birey ya da gruptan bir
tarafin iletisime neden girildigini ¢6zememis olmasi, akli ve fiziksel engelinin
olmasi, hayatin1 devam ettirecek temel ihtiyaclarimi elde edememesi, yetisme
cagindan bu zamana kadar gerekli olan ilgi, alaka, saygi ve sevgiyi tatmamis olmasi,
gelecege doniikk kaygilarinin  olmasi, iletisim kuran kisilerin birbirine karsi
itimatlarinin olmamasi, giiriiltiilii ve insanca yogun ortamlar gibi faktorler de

iletisimin engellenmesine sebep olabilir (Gordon, 2004).

Karsilikli kurulan iletisimin insanlara etkilemesini, kurulan bu bagin yogun,
tatmin edici ve manali olmasini engelleyen bazi etmenler vardir. Bu etmenler iletisim
kuran kisilerce ehemmiyetini gozden kagirmalari, nasil ki su hayatimizin en temel
ithtiyact ise iletisiminde hayatimizi devam ettirmemizde zaruri bir ihtiya¢ oldugunun
farkina varamamalar1 ve belki de bunlardan en Onemlisi olarak da etkili iletigim

kurma becerilerinden yoksun olmalari olarak agiklanabilir (Tutar ve Yilmaz, 2008).

Iletisimin Yapic1 Engelleri: iletisim siirecinde karsilasilan engeller trafik
lambalarim ¢agristirmaktadir. Oyle ki bir trafik lambas1 kazalar1 engellemek ve bir
diizen olusturmak icin dikilir. Iletisim siireglerinde de yanilgilar1 engellemek igin
trafik lambalarinin igleyisine benzeyen onlemler vardir. Sosyal yasantimizda formel
ve enformel kurallar yapici engellere ornek olarak gosterilebilir (Tutar ve Yilmaz,

2008).

fletisimin Bozucu Engelleri: Saglikli bir iletisim kurmay: engelleyen
birbirinden farkli bozucu engeller bulunmaktadir. Iletisimi etkileyen bu engeller
tutarsiz olmak, giiven problemi yasamak, goniilsiiz davranmak, saglikli dinleme
yetisinden yoksun olmak, ogrenilemeyecek kadar bilgi barindirarak konuya karsi

isteksizlesmek gibi bircok engel bulunmaktadir (Tutar ve Yilmaz, 2008).

Bagarili bir sekilde kurulan iletisimde anlatilan diisiincenin barindirdigi

anlami 6ziimsemek i¢in belli bir siire gerekmektedir. Gegen bu siire i¢ginde iletisimde
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bulunan insanlar birbirlerine karsi net ve objektif oldugu siirece iletisim engelsiz
sekilde devam eder. Bu netligi belirsizlestiren bazi olgular vardir. Bunlar:

» Kisinin hayati1 boyunca aldig1 egitimin vermeyi diisiindiigii ileti i¢in yeterli
olmamasi. Kisacasi bilgisi dahilinde olmayan konularda yorum yapmasi.

> lletinin alictya anlatimi sirasinda, alicinin ciddi bir konu anlatimma yeterli
ciddiyeti vermemesi, tam tersi olarak neseli bir anlatimda ise birden ciddileserek
anlatima zarar vermesi.

» Anlatilmaya calisilan ileti, alic1 tarafindan reel ya da sanal tehditlere karsi

sadece miidafaa amaciyla kullanilmasi olarak agiklayabiliriz (Baser, 1998).

Saglikl1 bir iletisim toplum iligkilerinden ayrilmaz bir biitiin olarak diisiiniiliir.
Bu yilizden insanlar iletisim kurulmasimi engelleyen faktorler iizerine ve onlar
ortadan kaldirmak igin daha fazla ¢aba sarf etmelidir. iletisim siirecinde yollanan
mesajin hitap ettigi insan veya grubu dort ayri baslik altinda toplayabiliriz.

» Tesir edilmesi amaglanan alicilar; yollanan iletilerin sadece bu kisiler igin
olusturuldugu bilinmektedir.

» Tesir edilmesi amaglanmayan alicilar; yollanan iletilerin tesir etmesi
kesinlikle beklenmemis olan kisilerdir.

> lletilerle alakadar olan alicilar; yollanan iletiler ile ilgili diisiinceleri Snem
kazanabilecek olan kisilerdir.

> lletilerle alakasi olmayan alicilar; yollanan iletiler ile ilgili diisiinceleri

onemsiz olan kisilerdir (Ertekin, 2002).

2.7. Sporda iletisim

Spor, degisik uluslardan gelen kisilerin bir organizasyon sayesinde bireysel
ya da grup halinde toplanip profesyonel miisabakalar veya amatdrce yaptidi,
kendilerini gelistirmelerine fayda saglayan ve siirekli iletisim halinde olduklart en
onemli yasamsal ihtiyaglardan biri olarak diisiiniilmektedir. Bununla birlikte spor,
hazirlanma siireci boyunca veya miisabaka sirasinda insanin viicudunu tanimasini ve

viicut dilini etkili sekilde kullanabilmesine de olanak saglar (Camliyer, 2001).
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Insanlar dogdugu giinden oldiigii giine kadar siirekli hareket halindedir.
Bunun sayesinde viicudunda olusan degisimleri daha iyi tanima ve kendini
anlamlandirma siirecine katki saglar. Spor ve sporsal etkinlikler, insanin hirs, istek ve
gidilerini en net sekilde gosterebildigi platformlar olarak dikkat c¢ekmektedir.
Insanlarin becerilerine ve ozelliklerine fayda saglayan sporsal etkinlikler dzgiiven
olusturarak insanda basaracagim, basarabilirim, bagarabiliyorum hissini yasamasina
imkan saglar. Bu ylizdendir ki sporsal etkinlikler insan1 ruhani ve fiziki olarak tatmin
etmeyi, farkli durumlar yasatip tecriibe etme olanagini saglar. Spor, insan kisiliginin
saglikli olmasini sagladigi icin farkl tiirde bir¢ok sporsal etkinlik gelecek nesillerin
saglikl1 yetismesinde de biiyiik bir etkendir. Insanlarmn ayirt edilebilen kabiliyetlerini
basarili sekilde olusan ve devam eden beden egitimi ve spor yiiksekokullar1 egitim
Ogretim boliimlerinde egitim almasi yoluyla daha basarili bireylere doniisebilmesi de

miimkiindiir (Camliyer, 2001).

Spor giinlimiizde inanilmaz imkanlara sahip olan, siirekli gelismeye devam
eden, tiim iilkelerde genis bir izlenme ag1 olan ve devasa yatirimlarin yapildigi bir
olgu olarak goriilmektedir. Giiniimiize kadar gelen 60 yillik siire boyunca
teknolojinin gelismesiyle beraber sporla ilgili kurumlarin, sporda kullanilan alet
edevatlarin, spor yapilan sahalarin, profesyonel olarak ya da amatdrce spor
yapanlarin saglikli bir sekilde gelismesi sporu hem sanayi olarak hem de bir bilim

olarak biiylimesine katki saglamistir (Argan ve Katirci, 2002).

2.8. Sporda iletisim Gruplar

Stirekli bir sekilde paylasilan durum, diisiince veya tecriibeler i¢in toplanmis
kisiler topluluguna iletisim grubu denir. Olusan gruplarda hiyerarsik olarak veya
olmayarak devam eden bir iletisim s6z konusudur. Gruptaki bu iletisimin rastgele
kisilerden edinilen bilgilere gére devam etmesinin yani sira grubun baskaninin
inisiyatifine birakilarak da yonetilebilinir. Onemli olan kurulan iletisimin gruba
fayda saglamasidir. Zaten grubun sinerjisini de kurulan bu iletisimin saglikli ve
faydali olmasi olusturur. Bilhassa spor kuliipleri harici veya harici olmayan birgok i¢
ve dis etmenlerle miicadele etmektedir. Bu olumsuz etmenler sayesinde grup sinerjisi

ve performansi negatif yonde etkilenmektedir (Baser, 1998).
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Grup igerisinde ki insanlar fikir, diisiince, karakter vs. bakimindan farkl
olabilir ve grup igersinde alinan bir karardan dolay1r olusan bir halk tepkisi
durumunda, tiiyeler alinan karar1 uygulamayabilirler. Zaten iletisim grubunun
ehemmiyeti de burada ortaya c¢ikmaktadir. Saglikli bir iletisim grubu sayesinde
alan yanlig karar fark edip, degistirip ve yeni fikirler olusturulmasi yoluyla grup

uyumu tekrardan olusturulabilir (Baser, 1998).

Basarmin artmasi, grup sinerjisi olusturulmasi ve saglikli iletisim kurulmasi
icin yapilan grup toplantilar1 iic 6nemli durumu gelistirmek i¢in yapilir. Birincisi;
grup icerisinde ki her insan igin farkli sekilde etki eder ve basarimlarini arttiracak
sekilde etki eder. Ikincisi; gruptaki insanlarin ilgilendikleri spor bransina 6zgii bilgi
ve birikimleri arttirarak basarim seviyesini yiikseltir. Ugiinciisii; grup oturumlarmi
pozitif olarak arttirarak grubun sinerjisini ve basarim seviyesini arttirir. Asagidaki ti¢
stirecin olusmasi 6nemlidir.

» Olaylar ayirt edecek seviyeye gelmek.

» Olaylar farkli yonlerini gormeye ¢alismak

» Cesaretli olup yeniliklere agik olmak, risk almak (Baser, 1998).

2.9. Sporda iletisimin Boyutlari

Sporsal etkinliklerde antrendrlerin ve sporcularin kurdugu iletisimler farkli
maddeler halinde siirekli olarak incelemeler i¢erisinde olmustur. Bu maddeler;

» Saglikli iletisim antrendrlerin sahip oldugu en etkili becerilerden biridir.

» Antrendr ile sporcu arasinda gergeklesen iletisim ¢ok kompleks bir
yapida olup, kisiye 6zel ve cok boyutlu sekilde devam eder.

» Antrendrler sporcularinin daha iyi 0grenecegi ve egitim verecegi yeri

biiyiik bir titizlikle segmelidir (Weinberg ve Gould, 1995).

Sporsal etkinliklerinde kurulan iletisimin daha faydali olabilmesi i¢in bazi
Onemli kurallar vardir. Bunlar;

> lletisim siireci boyunca her zaman diiriist davranmak.

» Hatalar1 savunmamak, saglikli bir sekilde kargimizdakini dinlemek ve

karsimizdaki insana deger vermek.
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» Diislindiiklerimiz ve yaptiklarimizin birbiriyle ortiismesi.

> lletisim  kurdugumuz kisiye karsi kinayeli ve dalga gecerek
yaklasilmamasi.

» Karsimizdaki insanin herhangi bir olaya karsisinda verdigi tepkide, onun
yerine kendimizi koyup bu sekilde muhakeme etmek.

» Karsilikli iligkilerde, elestirinin kisiye 6zel olarak degil de bulunulan
davraniglara yonelik olmas1 gerekir.

» Anlatimsal iletisim tiirlerinin bilincinde olmak.

» Sporsal dgretileri 6grenme.

» Grupta bulunan her kisiyle esit sekilde ve mesafede olma.

> lletisim siireci boyunca istekli ve kararli olmak (Anshel, 1994).

27



3. GEREC VE YONTEM

3.1. Veri Toplama Araglari

Yapilan calismada Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda 6grenim goren 6grencilerin iletisim becerisi diizeylerini incelemek
amacityla Korkut (1996) tarafindan gelistirilmis olan Iletisim Becerilerini
Degerlendirme Olgegi (IBDO) kullanilmistir. Ayrica Balikesir Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiksekokulunda O&grenim goren Ogrencilerin demografik
ozelliklerini saptamak amaciyla da arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan Bireysel

Bilgi Formundan faydalanilmistir.

3.2. letisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi

Calismada veri toplamak icin Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda 6grenim goren 6grencilere Korkut (1996) tarafindan hazirlanmis
olan “’Iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi’ kullanilmistir. Korkut tarafindan
ilk olarak lisede 6grenim goren Ogrenciler i¢in hazirlanmis ve daha sonrasinda
tiniversitede Ogrenim goren Ogrencilerle birlikte altmisg bir yetiskin bireye
uygulanmustir. Iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi besli likert yapidan olusan
bir Olgektir. 25 farklt maddeyi igeren bir yapidadir. Yonergenin de mevcut oldugu
formda ¢’ (5) her zaman, (4) siklikla, (3) bazen, (2) nadiren, (1) higbir zaman”’
seklindeki segenekler bulunmaktadir. Tersine maddelerin bulunmadig1 6l¢ek igin
yiiksek puanin anlami, ankete katilan 6grencilerin iletisim becerisi diizeylerini pozitif

yonde degerlendirme yaptiklarinin isaretidir.
IBDO’nin gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasini 14-17 yas araliginda olan 126

ogrenci ile yapmustir. Olgegin maddelerinin yap1 gegerligini, diger bir deyisle ¢ok

boyutlu olup olmadigini anlayabilmek amaciyla temel bilesenler faktér analizi
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yapilmistir. Doniistliriilmeden yapilan analiz sonucunda maddeler 6z degerleri
1.00’1n istiinde olan dokuz faktdre yayilmis, ancak son bes faktére ¢cok az sayida
madde girmistir. Birinci faktoriin 6z degerinin 4.37; ikinci ve diger faktorlerin 6z
degerlerinin ise swrasiyla 1.91; 1.77; 1.56; 1.37; 1.27; 1.18; 1.13; 1.08 oldugu
goriilmiistiir. Elde edilen faktdr yigilmalarimin birbirinden ¢ok farkli olmamasi
Ol¢cegin tek boyutluluk icin tek faktor yapisini gosterdigi bigiminde yorumlanmistir
(Korkut, 2004).

Olgegin Korkut (1997) tarafindan iiniversitede okuyan 58 ogrenci ve 61
yetiskinle yapilan iki gegerlik c¢alismasinda benzer Olgekler Kkullanilmistir. Bu

calismada 6lcegin Cronbach Alpha giivenilirlik katsayis1 0.86 olarak bulunmustur.

3.3. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu 6grencilerin sosyo-
demografik ozelliklerini tespit etmek i¢in kullanilmistir. Kisisel Bilgi Formunun
icinde Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim géren
ogrencilerin cinsiyet, yas, okudugu boliim, simif diizeyi, bir spor daliyla stirekli
olarak ilgilenip ilgilenmedigi, yetistigi yer, mezun oldugu lise tlirii ve bolimii,
annelerinin ve babalarinin egitim diizeyi, annelerinin ve babalarinin meslegi, kac
kardes olduklar1 ve ailelerinin gelir diizeyleri ile alakali bilgi alict sorular

bulunmaktadir.

3.4. Cahsmanin Yontemi
Bu arastirmada, Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve Spor

Yiiksekokulunda 6grenim goéren Ogrencilerin iletisim becerisi diizeylerinin bazi

degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir.
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3.5. Calismanin Evreni ve Orneklemi

Calisma evrenini Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda ogrenim goren Ogrenciler icermektedir. Calismanin Orneklem
grubunu ise Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunun 1., 2., 3.,
4., smiflarinda 6grenim goren Ogrenciler icermektedir. Arastirma 172’°si (%42,4)
bayan ve 234’0 (57,6) erkek Ogrencinin katildigi toplam 406 ogrenci ile

tamamlanmustir.

3.6. Verilerin Toplanma Siireci

Arastirmaya katilan Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda 6grenim goren Ogrencilere Iletisim Becerilerini Degerlendirme
Olgegi ve Bireysel Bilgi Formu ogrencilerin final smavlarmda dagitilip, anket
uygulamasi yapilmadan 6nce yonergeyle birlikte anlatimsal bir aciklama yapilarak
uygulanmistir. Anketler uygulanmadan 6nce dersin 6gretim iiyesinden izin alinarak
yapilmistir. 428 bayan ve erkek Ogrenci calismaya katilmistir. Fakat anketler
istatistiksel olarak degerlendirilmeden once 22 Ogrencinin veri toplama araglaria
ters diisecek sekilde yanitlama yaptigi goriilmiis ve bu anketler degerlendirme
disinda birakilmistir. Verilerin elde edilmesi i¢in SPSS 20 paket programindan

faydalanilmistir.

3.7. Verilerin istatistiksel Olarak Analiz Edilmesi

Arastirma sonuglart betimsel istatistikler seklinde sunulmus ve sonrasinda
boliimlerin ortalama puanlar1 bakimindan farklilik yaratip yaratmadigina iliskin
yorum yapilabilmesi icin ANOVA (varyans analizi) ile “’t’’testi istatistiksel analiz
metotlar1 uygulanmustir. Istatistiksel testlerde anlamlilik diizeyi 0,05 olarak
almmistir. Olgeklerden elde edilen ortalama puanlarin yorumlanmasi, 1.00- 1.80 ¢ok
diisiik, 1.81-2.60 diisiik, 2.61-3.40 orta, 3.41-4.20 yiiksek, 4.21-5.00 ¢ok yiiksek

seklinde puan araliklarina gore yapilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde ¢alismaya dahil olan 6grencilerin tanimlayici bilgileri ile iletisim

beceri diizeyleri tablolar halinde verilmistir.

4.1. Cahsmaya Dahil Olan Ogrencilerin Tanimlayici Bilgileri

Tablo 4.1. Calismaya katilan 6grencilerin “cinsiyet” degiskenine
gore dagilimlart.

Cinsiyet N %

Bayan 172 42,4
Erkek 234 57,6
Toplam 406 100

Tablo 4.1°de, ¢aligmaya katilan Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu dgrencilerinin cinsiyet degiskenine gore dagilimi gosterilmistir. Buna
gore; bu calismaya katilan Ogrencilerin 172 (%42,4)’sinin  bayan ve

234(%57,6)’tiniin erkek olarak dagilim gosterdigi goriilmektedir.

Tablo 4.2. Calismaya katilan 6grencilerin “yas” degiskenine gore dagilimlari.

Yas N %
18-20 83 20.4
21-23 232 57.1
24-26 77 19.0
27+ 14 3.5
Toplam 406 100
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Tablo 4.2°de, ¢alismaya katilan Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu 6grencilerinin yas degiskenine gore dagilimlari gosterilmistir. Buna
gore; 18-20 yas araliginda 83 (9%20,4) 6grenci, 21-23 yas araliginda 232 (%57,1)
Ogrenci, 24-26 yas araliginda 77 (%19,0) 6grenci, 27+ yas araliginda 14 (%3.5)
Ogrenci olarak dagilim gosterdigi goriilmiistiir. Tabloda da belli oldugu gibi 21-23
yag araligmin Orneklemin %57,1’lik biliyilk bir kismimi olusturdugunu da

gostermektedir.

Tablo 4.3. Calismaya katilan 6grencilerin “bolim” degiskenine gore

dagilimlari.
Boliim N %
Antrenorliik Egitimi Boliimii 138 34,0
Y oneticilik Bolimii 141 34,7
Ogretmenlik Boliimii 127 31,3
Toplam 406 100

Tablo 4.3’de, calismaya katilan Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu 6grencilerinin boliim degiskenine gore dagilimlar gosterilmistir. Buna
gore; 138 (% 34,0) 6grenci Antrendrliik Egitimi Boliimiinde, 141 (%34,7) 6grenci
Spor Yoneticiligi Béliimiinde, 127 (%31,3) 6grenci Beden Egitimi Ogretmenligi

Boliimiinde 6grenim gordiigiinii gostermektedir.

Tablo 4.4. Calismaya katilan 6grencilerin “sinif” degiskenine gore

dagilimlari.
Simif N %
1. Smif 110 27,1
2. Smif 97 239
3. Smif 98 24,1
4. Simif 101 24,9
Toplam 406 100
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Tablo 4.4’de, ¢alismaya katilan Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu 6grencilerinin sinif degiskenine gore dagilimlari gdsterilmistir. Buna
gore; 110 (%27,1) dgrenci 1.smif, 97 (%23,9) 6grenci 2.sinif, 98 (%24,1) 6grenci

3.smnif, 101 (%24,9) 6grenci 4.sinifta 6grenim gordiiklerini gostermektedir.

Tablo 4.5. Calismaya katilan 6grencilerin “spor yapma” degiskenine
gore dagilimlari.

Spor Yapma Durumu N %
Hay1r. Spor yapmiyorum 79 19,5
Evet. Okul takimimndayim 48 11,8
Bir kuliipte lisanl1 sporcuyum 162 39,9
Evet. Lisansh degilim ama

o 117 28,8
bilirli giinlerde spor yaptryorum
Toplam 406 100

Tablo 4.5’de, ¢alismaya katilan Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu 6grencilerinin bir spor daliyla diizenli olarak ilgilenip ilgilenmedigi
degiskenine gore dagilimlart gosterilmistir. Buna gore; 79 (%19,5) 6grencinin spor
yapmadigi, 48 (%11,8) 6grencinin okul takimlarinda faaliyet gosterdigi, 162 (%39,9)
ogrencinin kuliip takimlarinda lisansl olarak spor yaptigi, 117 (%28,8) 6grencinin de

istegine bagh olarak spor yaptigini gostermektedir.

Tablo 4.6. Calismaya katilan 6grencilerin “yasadig1 yer” degiskenine gore

dagilimlari.
Yasadig1 Yer N %
Koy 25 6,2
Kasaba 11 2,7
Ilge 76 18,7
Sehir 175 43,1
Biiyiiksehir 119 29,3
Toplam 406 100
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Tablo 4.6’da, ¢alismaya katilan Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu 6grencilerinin yasadig1 yer degiskenine gore dagilimlart gosterilmistir.
Buna gore; 25 (% 6,2) 6grenci kdyde, 11 (%2,7) 68renci kasabada, 76 (%18.,7)
ogrenci ilgede, 175 (%43,1) 6grenci sehirde, 119 (%29,3) 6grencinin biiyliksehirde

yasadigini gostermektedir.

Tablo 4.7. Calismaya katilan 6grencilerin “lise tiirii” degiskenine gore

dagilimlari.
Lise Ogrenim Durumu N %
Diiz Lise 254 62,6
Anadolu Lisesi ve Dengi Okullar 93 22,9
Meslek Lisesi 13 3,2
Ogretmen Lisesi 3 0,7
Spor Lisesi 43 1,6
Toplam 406 100

Tablo 4.7°de, calismaya katilan Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu 6grencilerinin mezun olduklar: lise tiirii degiskenine gore dagilimlari
gosterilmistir. Buna gore; 254 (% 62,6) 6grencinin diiz lise mezunu, 93 (% 22,9)
ogrencinin Anadolu lisesi ve dengi okulu mezunu, 13 (% 3,2) 6grencinin meslek
lisesi mezunu, 3 (% 0,7) 68rencinin 6gretmen lisesi mezunu, 43 (% 1,6) 6grencinin

de spor lisesi mezunu oldugunu gostermektedir.
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Tablo 4.8. Calismaya katilan 6grencilerin “lise boliim” degiskenine gére

dagilimlari.
Lise Boliimii N %
Sozel 139 34,2
Sayisal 69 17,0
Esit Agirhik 145 35,7
Dil 12 3,0
Spor 41 10,1
Toplam 406 100

Tablo 4.8’de, ¢aligmaya katilan Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu 6grencilerinin lisede bitirdikleri bolim degiskenine gore dagilimlar
gosterilmistir. Buna gore; 139 (%34,2) 6grenci sdzel bolimlerden, 69 (%17,0)
ogrenci sayisal bolimiinden, 145 (%35,7) 6grenci esit agirlik bolimiinden, 12 (%3,0)

ogrenci dil béliimiinden, 41 (%10,1) 6grencide spor bdliimiinden mezun olmustur.

Tablo 4.9. Calismaya katilan 6grencilerin “liniversitede boliim tercihi”
degiskenine gore dagilimlari.

Okudugunuz Okulu Kendi

. N %

Isteginizle mi Sectiniz?

Evet 381 93,8
Hayir 25 6,2
Toplam 406 100

Tablo 4.9°da, ¢alismaya katilan Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu 6grencilerinin {iniversitede okuduklar1 bdliimii isteyerek segip
segmedi8i degiskenine gore dagilimlari gosterilmistir. Buna gore; 381 (%93,8)
O0grenci okudugu bolimii isteyerek sectigi, 25 (%6,2) 0grencinin ise istemeyerek

sectigini gostermektedir.
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Tablo 4.10. Calismaya katilan 6grencilerin “annelerinin 6zliik durumu”
degiskenine gore dagilimlari.

Annenin Ozliik Durumu N %
Oz 402 99,0
Uvey 4 1,0
Toplam 406 100

Tablo 4.10°da, c¢alismaya katilan Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin annelerinin 6z veya iivey olma degiskenine gore
dagilimlan gosterilmistir. Buna gore; 402 (%99,0) 6grencinin annelerinin 6z oldugu,

4 (%]1,0) 6grencinin de annelerinin tivey oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.11. Calismaya katilan 6grencilerin “babalarinin 6zlik durumu”
degiskenine gore dagilimlari.

Babanin Ozliik Durumu N %
Oz 404 99,5
Uvey 2 0,5
Toplam 406 100

Tablo 4.11°de, ¢alismaya katilan Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin babalarinin 6z veya iivey olma degiskenine gore
dagilimlar gosterilmistir. Buna gore; 404 (%99,5) 6grencinin babalarinin 6z oldugu,

2 (%0,5) 6grencinin de babalarinin tivey oldugunu gostermektedir.
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Tablo 4.12. Calismaya katilan 6grencilerin “annelerinin sag olma durumu”
degiskenine gore dagilimlari.

Annelerinin Sag Olma Durumu N %
Sag 397 97,8
Olii 5 1,2
Ayr1 Yastyor 2 0,5
Bosandi 2 0,5
Toplam 406 100

Tablo 4.12°de, ¢aligmaya katilan Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu ogrencilerinin annelerinin yasam durumu degiskenine gore
dagilimlar1 gosterilmistir. Buna gore; 397 (%97,8) Ogrencinin annelerinin sag
oldugu, 5 (%1,2) dgrencinin annesinin 6li oldugu, 2 (%0,5) 6grencinin annesinin

ayr1 yasadig, 2 (%0,5) 6grencinin annesinin bosandigini géstermektedir.

Tablo 4.13. Calismaya katilan 6grencilerin “babalarinin sag olma durumu”
degiskenine gore dagilimlari.

Babalarin Sag Olma Durumu N %
Sag 392 96,6
Olii 11 2,7
Ayr Yasiyor 1 0,2
Bosandi 2 0,5
Toplam 406 100

Tablo 4.13°de, calismaya katilan Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu ogrencilerinin babalarinin yagam durumu degiskenine gore
dagilimlar1 gosterilmistir. Buna gore; 392 (9%96,6) 6grencinin babasinin sag oldugu,
11 (%2,7) 6grencinin babasinin 6lii oldugu, 1 (%0,2) 6grencinin babasinin ayri

yasadigl, 2 (%0,5) 6grencinin babasinin bosandigini gostermektedir.
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Tablo 4.14. Calismaya katilan 6grencilerin “anne egitimine” gore dagilimlari.

Egitim Durumu N %

Okuma yazma bilmiyor 42 10,3
Sadece okur-yazar 15 3,7

[lkokul mezunu 151 37,2
Ortaokul mezunu 76 18,7
Lise mezunu 97 23,9
Universite mezunu 25 6,2
Toplam 406 100

Tablo 4.14’de, ¢alismaya katilan Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu &grencilerinin annelerinin egitim seviyesi degiskenine gore
dagilimlar1 gosterilmistir. Buna gore; 42 (%10,3) 0grencinin annesinin okuryazar
olmadigini, 15 (%3,7) Ogrencinin annesinin sadece okuryazar, 151 (%37,2)
Ogrencinin annesinin ilkokul mezunu, 76 (%18,7) 6grencinin annesinin ortaokul
mezunu, 97 (%23,9) Ogrencinin annesinin lise mezunu, 25 (%6,2) 0grencinin

annesinin tiniversite mezunu oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.15. Caligmaya katilan 6grencilerin “baba egitimine” gore dagilimlart.

Egitim Durumu N %
Okuma yazma bilmiyor 5 1,2
Sadece okur-yazar 16 3,9
[lkokul mezunu 114 28,1
Ortaokul mezunu 81 20,0
Lise mezunu 130 32,0
Universite mezunu 60 14,8
Toplam 406 100
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Tablo 4.15°de, ¢alismaya katilan Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu &grencilerinin babalarimin egitim seviyesi degiskenine gore
dagilimlar1 gosterilmistir. Buna gore; 5 (%1,2) 6grencinin babasinin okuryazar
olmadigini, 16 (%3,9) Ogrencinin babasinin sadece okuryazar, 114 (%28,1)
Ogrencinin babasinin ilkokul mezunu, 81 (%20,0) 6grencinin babasinin ortaokul
mezunu, 130 (%32,0) O6grencinin babasinin lise mezunu, 60 (%14,8) 6grencinin

babasinin iiniversite mezunu oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.16. Calismaya katilan d6grencilerin “anne meslegine”
gore dagilimlari.

Annenin Meslegi N %

Issiz 21 5,2
Isci 43 10,6
Memur 38 9,4
Serbest Meslek 37 9,1
Emekli 100 24,6
Ev Hanimi 165 40,6
Diger 2 0,5
Toplam 406 100

Tablo 4.16’da, ¢aligmaya katilan Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin annelerinin meslek degiskenine gore dagilimlart
gosterilmistir. Buna gore; 21 (%5,2) 6grencinin annesinin issiz oldugu, 43 (%10,6)
Ogrencinin annesinin is¢i oldugunu, 38 (%9,4) 6grencinin annesinin devlet memuru
oldugunu, 37 (%9,1) 6grencinin annesinin serbest meslekle ugrastigini, 100 (%24,6)
Ogrencinin annesinin emekli oldugunu, 165 (%40,6) Ogrencinin annesinin ev
hanimlig1 yaptigini, 2 (9%0,5) 6grencinin annesinin baska meslek grubunda calistigini

gostermektedir.
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Tablo 4.17. Calismaya katilan 6grencilerin “baba meslegine” gore

dagilimlari.
Babanin Meslegi N %
Issiz 4 1,0
Isci 78 19,2
Memur 74 18,2
Serbest Meslek 138 34,0
Emekli 105 25,9
Diger 7 1,7
Toplam 406 100

Tablo 4.17°de, c¢alismaya katilan Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin babalarmmin meslek degiskenine gore dagilimlart
gosterilmistir. Buna gore; 4 (%1,0) 6grencinin babasinin issiz oldugunu, 78 (%19,2)
Ogrencinin babasinin is¢i oldugunu, 74 (%18,2) 6grencinin babasinin devlet memuru
oldugunu, 138 (%34,0) Ogrencinin babasinin serbest meslekle ugrastigini, 105
(%25,9) 6grencinin babasinin emekli oldugunu, 7 (%]1,7) 6grencinin babasinin baska

meslek grubunda galistigin1 gostermektedir.

Tablo 4.18. Caligmaya katilan 6grencilerin “kardes sayisina” gore

dagilimlari.
Kardes Sayisi N %
1 35 8,6
2 146 36,0
3 116 28,6
4 44 10,8
5 ve tistii 65 16,0
Toplam 406 100
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Tablo 4.18°de, ¢alismaya katilan Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin ailelerinde bulunan kardes sayilar1 degiskenine
gore dagilimlar1 gosterilmistir. Buna gore; 35 (%8,6) 6grencinin 1 kardese sahip
oldugu, 146 (%36,0) 6grencinin 2 kardese sahip oldugu, 116 (%28,6) 6grencinin 3
kardese sahip oldugu, 44 (%10,8) 6grencinin 4 kardese sahip oldugu, 65 (%16,0)

Ogrencinin 5 ve iistii kardes sayisina sahip oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.19. Calismaya katilan 6grencilerin “gelir” degiskenine gore

dagilimlari.

Toplam Gelir N %

350-500 2 0,5
550-800 6 1,5
850-1200 40 9,9
1250-2000 102 25,1
2250 ve usti 256 63,0
Toplam 406 100

Tablo 4.19°da, calismaya katilan Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin gelir degiskenine gore dagilimlart gdsterilmistir.
Buna gore; 2 (%0,5) 6grencinin ailesinin toplam geliri 350-500 TL, 6 (%1,5)
Ogrencinin ailesinin toplam geliri 550-800 TL, 40 (%9,9) 6grencinin ailesinin toplam
geliri 850-1200 TL, 102 (%25,1) 6grencinin ailesinin toplam geliri 1250-2000 TL,
256 (%63,1) Ogrencinin ailesinin toplam geliri 2250 ve {sti  oldugunu

gostermektedir.
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4.2. Cahsmaya Katilan Ogrencilerin Iletisim Becerisi Diizeyleriyle lgili
Istatistikleri

Tablo 4.20. Calismaya katilan 6grencilerin iletisim becerisi degerlendirme
Olcegi puan ortalamalari.

Cinsiyet N X SS
Bayan 172 4,05 0,55
Erkek 234 3,96 0,57
Toplam 406 4,00 0,56

Calismaya katilan Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
dgrencilerinin Iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi’nden almis olduklar1 puan
ortalamalar1 Tablo 4.20’de gosterilmistir. Buna gore, bayan 6grencilerin iletisim
becerileri diizeyine iligskin ortalama puanlarinin 4,05 + 0,55, erkek Ogrencilerin
iletisim becerileri diizeyine iliskin ortalama puanlar1 ise 3,96 + 0,57 oldugu ortaya
cikmigtir. Calismaya katilan bayan Ogrencilerin iletisim becerisi  diizeyleri,
ortalamalara bakildiginda erkek Ogrencilere gore daha iyi oldugu goriilmiistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin puan ortalamalarinin genel olarak incelendigimizde,
ortalama puanin 4,00 + 0,56 oldugu goriilmistiir. Ortaya ¢ikan bu puanlar da
arastirmaya katilan Ogrencilerin iletisim beceri diizeylerinin yiiksek oldugunu

gostermektedir.

4.3. Calismaya katilan Ogrencilerin “ANOVA” ve “t >> Testi Sonuclar

Tablo 4.21. Calismaya katilan 6grencilerin “cinsiyet” degiskenine gore
iletisim becerisi diizeylerinin karsilagtirilmasi.

Cinsiyet N X SS t P
Bayan 172 101,30 13,84

0,80 0,37
Erkek 234 99,05 14,48
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Tablo 4.21°de, c¢alismaya katilan Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu o6grencilerinin (172 bayan ve 234 erkek) cinsiyet degiskeni
bakimindan iletisim becerisi dilizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark

olmadig1 goriilmistir. ( t:0,80 ve P: 0,37).

Tablo 4.22. Calismaya katilan d6grencilerin “yas’’ degiskenine gore iletisim
becerisi diizeylerinin karsilagtirilmasi.

Yas N X SS F P
18-20 83 101,84 13,31

21-23 232 99,98 14,33

24-26 77 98,14 14,52 0,89 0,44
27+ 14 99,92 16,69

Toplam 406 100,01 14,24

Tablo 4.22°de, calismaya katilan 6grencilerin yas degiskenine gore iletisim
becerisi diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigr gorilmiistiir.
(F: 0,89 ve P: 0,44).

Tablo 4.23. Calismaya katilan d6grencilerin “boliim” degiskenine gore iletisim
becerisi diizeylerinin karsilagtirilmasi.

Boliim N X SS F P
Antrenorlik 138 97,88 15,04
Yoneticilik 141 103,78 13,04
_ 7,82 ,00
Ogretmenlik 127 98,14 13,87
Toplam 406 100,01 14,24

Tablo 4.23°de, ¢alismaya katilan 6grencilerin boliim degiskene gore iletisim
becerisi diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Bu
farkin yapilan Post-Hoc testinde Yoneticilik Boliimiinden kaynaklandigi tespit
edilmistir. (F: 7,82 ve P: 0,00).
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Tablo 4.24. Calismaya katilan d6grencilerin “sinif” degiskenine gore iletisim
becerisi diizeylerinin karsilastirilmasi.

Simif N X SS F P
1. sinif 110 102,16 12,65

2. smif 97 100,78 13,34

3. smif 98 97,29 16,30 2,17 0,09
4. siif 101 99,56 14,32

Toplam 406 100,01 14,24

Tablo 4.24°de, calismaya katilan 6grencilerin sinif degiskenine gore iletisim
becerisi diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi goriilmistiir.

(F: 2,17 ve P: 0,09).

Tablo 4.25. Calismaya katilan d6grencilerin “spor yapma” degiskenine gore
iletisim becerisi diizeylerinin karsilastirilmasi.

Spor Yapma N X SS F P
Durumu

Yapmiyorum 79 95,70 14,62

Evet. Okul takim 48 100,31 | 12,00

Evet. Lisanshi 162 101,29 | 14,46 3,09 0,027
Evet. Belirli giinlerde 117 101,02 | 14,13

Toplam 406 100,01 | 14,24

Tablo 4.25°de, ¢alismaya katilan 6grencilerin spor yapma degiskenine gore
iletisim becerisi diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir. Bu farkin yapilan Post-Hoc testinde lisansli olan &grencilerden

kaynaklandig: tespit edilmistir. (F: 3,09 ve P: 0,027).
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Tablo 4.26. Calismaya katilan 6grencilerin “yasadigi yer” degiskenine gore
iletisim becerisi diizeylerinin karsilagtiriimasi.

Yasadig1 Yer N X SS F P
Koy 25 99,96 12,16
Kasaba 11 93,18 21,02
flge 76 99,71 13,64
1,07 0,37
Sehir 175 99,49 14,60
Biiyiiksehir 119 101,60 13,73
Toplam 406 100,01 14,24

Tablo 4.26’da, ¢alismaya katilan 6grencilerin yasadigi yer degiskenine gore
iletisim becerisi diizeylerinde istatistiksel olarak anlami bir fark olmadig:

goriilmistiir. (F:1,07 ve P: 0,37).

Tablo 4.27. Calismaya katilan 6grencilerin “lise tiirii” degiskenine gore
iletisim becerisi diizeylerinin karsilagtirilmasi.

Lise Tiirii N X SS F P
Diiz Lise 254 100,03 | 14,80

Anadolu Lisesi ve Dengi 93 99,94 12,95

Meslek Lisesi 13 100,92 | 15,84

- 0,32 | 0,85
Ogretmen Lisesi 3 108,66 3,21

Spor Lisesi 43 99,13 13,79

Toplam 406 100,01 | 14,24

Tablo 4.27°de, ¢aligmaya katilan Ogrencilerin lise tiirii degiskenine gore
iletisim becerisi diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig:

gorilmistir. (F: 0,32 ve P:0,85).
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Tablo 4.28. Calismaya katilan d6grencilerin “lise boliimii”” degiskenine gore

iletisim becerisi diizeylerinin karsilagtirilmasi.

Lise Boliimii N X SS F P
Sozel Bolum 139 99,74 14,70
Sayisal Bolim 69 98,84 12,90
Esit Agirlik 145 100,93 15,26
0,54 0,69
Dil Bolimi 12 96,00 13,07
Spor Boliimii 41 100,82 11,30
Toplam 406 100,01 14,24

Tablo 4.28.’de, calismaya katilan 6grencilerin lise boliimii degiskenine gore
iletisim becerisi diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig:

gortiilmistir. ( F: 0,54 ve P: 0,69).

Tablo 4.29. Calismaya katilan 6grencilerin “liniversite boliimii” degiskenine
gore iletisim becerisi diizeylerinin karsilastirilmasi.

Isteyerek mi? N X SS t P
Evet 381 100,17 14,17

0,58 0,44
Hayir 25 97,48 15,31

Tablo 4.29°da, ¢alismaya katilan 6grencilerin iiniversite boliimii degiskenine

gore iletisim becerisi diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig:

gorilmistiir. (t: 0,58 ve P: 0,44).
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Tablo 4.30. Calismaya katilan dgrencilerin “annelerinin 6zliik durumuna”
gore iletisim becerisi diizeylerinin karsilastirilmasi.

Ozliik-Uveylik N X SS F P
Oz 402 100,16 14,07

Uvey 4 85,00 24,85 4,52 | 0,034
Toplam 406 100,01 14,24

Tablo 4.30’da, galismaya katilan Ogrencilerin annelerinin 6zlik durumu
degiskenine gore iletisim becerisi diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu goriilmiistir. Bu farkin Post-Hoc testinde annenin 6z olmasindan

kaynaklandigi tespit edilmistir. ( F: 4,52 ve P: 0,034).

Tablo 4.31. Calismaya katilan 6grencilerin “babalarinin 6zliikk durumuna”
gore iletisim becerisi diizeylerinin karsilastirilmasi.

Ozliik-Uveylik N X SS t P
Oz 404 100,00 14,27

Uvey 2 100,50 70 2,60 | 0,10
Toplam 406 100,01 14,24

Tablo 4.31°de, ¢alismaya katilan Ogrencilerin babalarimin 6zlik durumu
degiskenine gore iletisim becerisi diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark

olmadig1 goriilmiistiir. ( t: 2,60 ve P: 0,10).
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Tablo 4.32. Calismaya katilan 6grencilerin “annelerinin sag olma durumuna’’
gore iletisim becerisi diizeylerinin karsilastirilmasi.

Sag Olma Durumu N X SS F P
Anne Sag 397 | 100,25 13,99

Anne Oli 5 90,80 26,15

Ayr1 Yagiyor 2 74,50 10,60 2,91 0,034
Anne Bosandi 2 100,50 .70

Toplam 406 | 100,01 14,24

Tablo 4.32’de, calismaya katilan 6grencilerin annelerinin sag olma durumu
degiskenine gore iletisim becerisi diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu goriilmiistiir. Bu farkin Post-Hoc testinde annelerinin sag olmasindan

kaynaklandig: tespit edilmistir. ( F: 2,91 ve P: 0,034).

Tablo 4.33. Calismaya katilan 6grencilerin “babalarmin sag olma durumuna”
gore iletisim becerisi diizeylerinin karsilastirilmasi.

Sag Olma _
N X SS F P
Durumu
Baba Sag 392 100,10 13,99
Baba Olii 11 99,63 26,15
Ayri Yastyor 1 67,00 . 1,81 0,14
Baba Bosandi 2 100,50 0,70
Toplam 406 100,01 14,24

Tablo 4.33’de, calismaya katilan 6grencilerin babalarinin sag olma durumu
degiskenine gore iletisim becerisi diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark

olmadig goriilmistir. ( F: 1,81 ve P: 0,14).
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Tablo 4.34. Calismaya katilan 6grencilerin “anne egitimine” gore iletisim

becerisi diizeylerinin karsilagtirilmasi.

Anne Egitim N X SS F P
Bilmiyor 42 101,38 12,61

Okur-yazar 15 93,13 19,09

Ilkokul mezunu 151 101,50 13,90

Ortaokul mezunu 76 100,61 15,39 1,61 | 0,15
Lise mezunu 97 97,81 13,86

Universite mezunu 25 99,52 12,34

Toplam 406 100,1 14,24

Tablo 4.34’de, calismaya katilan 6grencilerin anne egitimi degiskenine gore
iletisim becerisi diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig:

gorilmistir. ( F: 1,61 ve P: 0,15).

Tablo 4.35. Calismaya katilan 6grencilerin “baba egitimine’’ gore iletisim
becerisi diizeylerinin karsilastirilmasi.

Baba Egitim N X SS F P
Bilmiyor 105,00 7,31

Okur-yazar 16 97,12 18,49

[lkokul mezunu 114 | 100,24 13,60

Ortaokul mezunu 81 102,06 17,20 1,48 0,19
Lise mezunu 130 | 100,45 11,57

Universite mezunu 60 96,20 15,07

Toplam 406 100,01 14,24

Tablo 4.35’de, ¢alismaya katilan 6grencilerin baba egitimi degiskenine gore
iletisim becerisi diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi

goriilmiustiir. ( F: 1,48 ve P: 0,19).
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Tablo 4.36. Calismaya katilan d6grencilerin “anne meslegine’’ gore iletisim

becerisi diizeylerinin karsilastirilmasi.

Anne Meslek N X SS F P
Issiz 21 92,85 7,78

Isci 43 103,02 14,64

Memur 38 96,42 13,63

Serbest Meslek 37 101,35 14,69

Emekli 100 | 100,11 | 12,62 M I
Ev Hanimi 165 100,69 14,23

Diger 2 93,00 31,11

Toplam 406 100,1 14,24

Tablo 4.36’da, ¢alismaya katilan 6grencilerin anne meslegi degiskenine gore
iletisim becerisi diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi

gorilmustir. ( F: 0,82 ve P: 0,09).

Tablo 4.37. Calismaya katilan 6grencilerin “baba meslegine’’gore iletisim
becerisi diizeylerinin karsilagtirilmasi.

Baba Meslek N X SS F P
Issiz 100,75 18,00

fsci 78 100,56 12,41

Memur 74 99,24 12,62

Serbest Meslek 138 100,86 14,66 0,27 0,92
Ev Hanimi 105 98,99 15,79

Diger 7 100,14 18,20

Toplam 406 100,01 14,24

Tablo 4.37°de, ¢alismaya katilan 6grencilerin baba meslegi degiskenine gore
iletisim becerisi diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig:

gorilmistiir. ( F: 0,27 ve P: 0,92).
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Tablo 4.38. Calismaya katilan 6grencilerin “kardes sayisina” gore iletisim
becerisi diizeylerinin karsilastirilmasi.

Kardes Sayisi N X SS F P
1 35 96,82 12,40
2 146 100,78 13,11
3 116 101,81 14,04
1,52 0,19
4 44 97,84 17,13
5 ve tstil 65 98,24 15,54
Toplam 406 100,01 14,24

Tablo 4.38°de, calismaya katilan 6grencilerin kardes sayis1 degiskenine gore
iletisim becerisi diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig

gorilmustir. ( F: 1,52 ve P: 0,19).

Tablo 4.39. Calismaya katilan 6grencilerin “gelir” degiskenine gore iletisim
becerisi diizeylerinin karsilagtirilmasi.

Gelir N X SS F P
350-500 2 89,50 21,92
550-800 6 106,66 8,21
850-1200 40 99,95 15,49
2,14 | 0,07
1250-2000 102 97,02 15,96
2250 ve tstii 256 101,13 13,21
Toplam 406 100,01 14,24

Tablo 4.39°da, ¢aligmaya katilan 6grencilerin gelir degiskenine gore iletisim
becerisi diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigr goriilmiistiir.

(F: 2,14 ve P: 0,07).
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5. TARTISMA

Bu boliimde, arastirmada elde edilen bulgularin ortaya konmasi ve
sonuglarmin ilgili literatiirden faydalanilarak tartigilmasi, arastirmanin sonuglari ve

buna bagli olarak gelistirilen dneriler yer almaktadir.

Calisma sonuglarinda Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu 0Ogrencilerinin betimsel istatistik ortalama sonuglart gbéz Oniinde
bulunduruldugunda ( 4,00 £ 0,56) sonucun yiiksek oldugunu ve bu sonugla ¢alismaya
katilan 6grencilerin iletisim becerisi degerlendirme 6lgek puaninin yiiksek oldugunu
gbstermistir. Ayrica erkek dgrencilere kiyasla bayan dgrencilerin Iletisim Becerileri
Degerlendirme Olgeginden aldiklart ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu

goriilmektedir. ( Tablo 4.20).

Korkut (1997)’un egitim fakiiltesi 6grencilerine yapmis oldugu arastirmada
da ogrencilerin iletisim becerisi diizeylerinin yiiksek oldugu bayan 6grencilerde
4,03 erkek ogrencilerde ise ‘’3,87” ortalamalarina bakilarak anlasilabilmektedir

(Korkut, 1997).

Arastirmaya katilan Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu 6grencileriyle Korkut (1997)’un yaptig1 calismada 6grencileri arasinda
karsilastirma  yapildiginda, Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu Ogrencilerinin puan ortalamasmnin biraz daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bunun sebebi, Ogrencilerin sporla ugragmalart ve bu sayede

sosyallesebilmeleri ile agiklanabilir.

Bu degiskenle ilgili yapilan bir ¢alismada, sporla ilgilenen kisiler
ilgilenmeyenlerle karsilastirildiginda iletisime girme konusunda daha istekli ve
yetenekli oldugunu, sporsal etkinliklerde edinilen beceri ve tecriibelerin sosyal

yasantilarimiza da tesir ettigini belirtmektedir (Ozerkan, 2005).
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Calismaya katilan Ogrencilerin  Iletisim  Becerilerini  Degerlendirme
Olgeginden aldig1 puanlara bakilarak; Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda
O0grenim gordiikleri boliimlerin iletisim beceri diizeylerine etkisi konusunda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gorilmiistiir. Literatiirde bu sonucu
destekleyecek spor boliimleriyle ilgili ¢alismalara rastlanmamistir. Fakat,boliimler
aras1 istatistiksel olarak anlamli bir fark olmasinin sebebi; yapilan Post-Hoc testinde
Yoneticilik Boliimiinden kaynaklandigi tespit edilmistir. Ayrica, Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulunda okuyan Ogrenciler hayatlarinin biiyiik bir kismini spor
icerisinde gecirmis olmalari ve kisiliklerine wuyan, hayatlarinin ilerleyen
donemlerinde de sporun i¢inde olabilecekleri beden egitimi 6gretmenligi, antrendrlilk
egitimi ve spor yoneticiligi boliimleri gibi spordaki farkli meslek dallarini igeren

kariyer planlamalarin1 yapmis olmalar1 sdylenebilir ( Tablo 4.23).

Calismaya katilan Ogrencilerin  iletisim Becerilerini  Degerlendirme
Olgeginden aldif1 puanlara bakilarak; diizenli olarak spor yapip yapmadiklari
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Bunun
sebebi; yapilan Post-Hoc testinde lisansli o6grencilerden kaynaklandigl tespit
edilmistir. Coopers (1969)’1n yaptig1 caligmada sporsal etkinliklerde bulunan ve spor
yapan insanlarin, bulunmayan insanlara gére daha girisimci, cesaretli, saygili, cana
yakin ve sosyal iliskiler bakimindan daha tecriibeli olduklarini ifade etmistir
(Camliyer, 1984). Bununla birlikte bir diger beden egitimi Ogretmenlerini
ilgilendiren calismada ise, beden egitimi O08retmenlerinin sosyal ortamlara gore
hareket edebilen, 6zgilivenli, empati yetenegine sahip, etrafindaki yasanan olaylardan
etkilenebilen, sempatik, iletisime yatkin insanlar olarak aciklamistir (Avsar,
2004).Yapilan bu galismalar baglaminda Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin iletisim becerisi diizeyleri agisindan istatistiksel

olarak anlamli bir fark oldugunu s6ylemek miimkiindiir ( Tablo 4.25).

Calismaya katilan  Ogrencilerin  Iletisim  Becerilerini  Degerlendirme
Olgeginden aldig1 puanlara bakilarak; annelerinin 6zlilk ve annelerinin sag olma
durumu degiskenleri bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmiistiir. Literatiirde bu iki sonucu da destekleyecek caligsmalara rastlanmamustir.
Fakat bu iki degiskenin anlamli ¢ikmasinin sebebi olarak; annelerinin 6z oldugu ve

yapilan Post-Hoc testinde annelerinin sag olmasindan kaynaklandigi tespit edilmistir.
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Bununla birlikte 6grencilerin hayatlari boyunca spor yapmalari, annelerinin de spor
sayesinde ¢ocuklarmin sosyallesebildigini, grup c¢alismalarimi 6grendigini, olumlu
diisiince yapisina girdigini, 6zgiivenini yiikselttigini ve iletisim becerilerini pozitif
anlamda etkiledigini bildigi i¢in ¢ocuklarini spora tesvik etmeleri olarak agiklanabilir

( Tablo 4.30, 4.32).

Calismanin diger sonuclarinda yani iletisim becerisi diizeylerinde Balikesir
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu &grencilerinin cinsiyeti, yast,
tiniversite sinif diizeyleri, mezun olduklari lise tiirii, mezun olduklar1 lise boliimii,
tiniversite boliimlerini isteyerek se¢ip se¢medikleri, babalarinin 6zliik tiveylik
durumu, babalarinin yasam durumu, annelerinin egitim durumu, babalarinin egitim
durumu, annelerinin icra ettigi meslek, babalarinin icra ettigi meslek, kardes sayilar
ve ailelerinin gelir diizeyi degiskenleri bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir

fark olmadigini ortaya ¢ikarmistir.

Calismaya katilan  Ogrencilerin  Iletisim  Becerilerini  Degerlendirme
Olgeginden aldig1 puanlara bakilarak (Tablo 4.21) “cinsiyet’’degiskeni bakimindan
istatistiksel olarak bir fark olmadigi goriilmiistiir. Literatiir tarandiginda bu sonucu
destekleyen ¢aligmalar vardir. Fakat bu sonucu desteklemeyen, cinsiyet degiskeninin
iletisim becerisine etkisi oldugunu sdyleyen caligsmalar da mevcuttur. Bu ¢alismalara
bir Ornek olarak; bayanlarin davranis bigimlerinin sempatiklik ve iletisime
yatkinliklar1 bakimindan daha merhametli, sozel olarak kendilerini rahat ifade etme

yetileri ve cana yakin olmalar1 6zellikleriyle bir olguda toplandiklarini 6ne stirmiistiir

(Korkut, 1996).

Ogrencilerin Iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgeginden aldigi puanlara
bakilarak (Tablo 4.22) “yas’ degiskeni bakimindan istatistiksel olarak bir fark
olmadig1 goriilmiistiir. Bozkurt ve Ark.(2003) yaptigr ilkdgretim 1.Kademe
Ogretmenlerinin problem ¢6zme calismast da yas degiskeninin iletisim becerisi
diizeyleri {iizerine anlamli bir fark yaratmamistir. Fakat aksi sonucu bulan
calismalarda mevcuttur. Goriir (2001)’lin ergenler ve yetiskinler ilizerine yaptigi

calismasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulmustur.
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Degerlendirmeye katilan &grencilerin Iletisim Becerilerini Degerlendirme
Olgeginden aldig1 puanlara bakilarak ( Tablo 4.24) * smif *° degiskeni bakimindan
istatistiksel olarak bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Bu sonu¢ Korkut (1997)’un egitim
fakiiltesine yaptig1 calismada da 6grencilerin sinif derecelerine yonelik istatistiksel
olarak anlamli bir farki bulamamasiyla desteklenebilir. Aksi sonucu ise Pehlivan
(2005)y’in simf Ogretmeni adaylar {izerine gergeklestirdigi ¢alismasinda 4.sinif

Ogrencilerinin 1. Stif 6grencilerine kars1 avantajli oldugu sonucunu bulmustur.

Calismaya katilan  &grencilerin  Iletisim  Becerilerini  Degerlendirme
Olgeginden aldiklar1 puanlara bakarak, *’yasadigi yer’> (Tablo 4.26) ve ¢ gelir
diizeyi’” (Tablo 4.39) degiskenleri bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1 gortilmistiir. Bu sonucu Koker ve Ark. (2005)’in yaptigi sosyo-ekonomik
degiskeni iizerine yaptigi calismada anlamli bir fark bulamamasi da calismayi
desteklemektedir. Ancak Goriir (2001)’iin yaptigi lise Ogrencilerinin iletigsim

becerilerini degerlendirdigi calismasiyla celiskilidir.

Calismaya katilan Ogrencilerin  Iletisim  Becerilerini  Degerlendirme
Olgeginden aldiklar1 puanlara bakarak, ’ lise tiirii”> (Tablo 4.27) ve “lise boliimleri’
(Tablo 4.28) degiskenleri bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
goriilmiistiir.  Literatiir tarandiginda bu sonucu destekleyecek caligmalara

rastlanilmamastir.

Calismaya katilan  &grencilerin  Iletisim  Becerilerini  Degerlendirme
Olgeginden aldiklart puanlara bakarak < iiniversite boliimiinii isteyerek segip
secmedigi” degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig:
gorilmistiir. Literatiir tarandiginda bu sonucu destekleyecek ya da farkli sonugta

olan ¢alismalara rastlanilmamistir (Tablo 4.29).

Calismaya katilan Ogrencilerin  Iletisim  Becerilerini  Degerlendirme
Olgeginden aldiklar1 puanlara bakarak ¢’ babalarinin 6zliik durumu” (Tablo 4.31) ve
“babalarinin sag olma durumu” (Tablo 4.33) degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir. Literatiir tarandifinda bu sonucu

destekleyecek caligsmalara rastlanilmamustir.
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Calismaya katilan  Ogrencilerin  iletisim  Becerilerini  Degerlendirme
Olgeginden aldiklar1 puanlara bakarak, “annelerinin egitimi” (Tablo 4.34) ve
“annelerinin meslegi” (Tablo 4.36) degiskenleri bakimindan istatistiksel olarak
anlaml bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Cikan sonuglar bu konuyla alakali yapilmis
olan bir¢ok aragtirmayla farklidir. Bunlardan bir tanesi Eryiiksel (1996)’in anne baba
ve ergen iligkileri lizerine yapmis oldugu ¢alismadir. Bu tezat sonucun ortaya ¢ikma
sebebi olarak calismaya katilan 68rencilerinin yetiskin olmasi ve hayatlarinin her
doneminde sporla ugrastiklari icin yetkin bir birey haline gelmeleri sdylenebilir. Bu
diisiinceyi destekleyen bir diisiince ise; kiigiik yaslardan beri yapilan spor ilk olarak
oyunsal sekillerde ve c¢ocugun fazla enerjisini atmasini saglayacak ortamlarda
gerceklesir bu sayede cocuk aile iiyeleri disinda olusan bagka iletisimlerin
olugsmasina imkan saglar. Aile ve sosyal hayatta etkin olmayan ve sosyal yasama
entegre olamayan kisiler, sporsal etkinlikler sayesinde Ozgiivenli bireylere

doniigebilirler (Dogan, 2004).

Ogrencilerin Iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgeginden aldiklar
puanlara bakarak, “babalarinin egitimi” (Tablo 4.35) ve “babalarinin meslegi” (Tablo
4.37) degiskenleri bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig
goriilmiistiir. Tlaslan (2001)’in orta dgretim 6grencileri {izerine yaptig1 ¢aligmada bu

sonucu desteklemektedir.

Arastirmaya katilan &grencilerin  Iletisim  Becerilerini  Degerlendirme
Olgeginden aldiklar1 puana bakarak “kardes sayisi” (Tablo 4.38) degiskeni
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir. Korkut da
katilimcilarinin ailelerindeki kardes sayis1 degiskenini gbz oniinde bulundurmus ve
Ogrencilerin bir veya daha fazla kardes sayisina sahip olmalarinin iletisim becerisi

diizeylerinde anlaml1 bir fark yaratmadigi sonucuna varmistir (Giinay, 2003).

Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ogrencilerine
uyguladigimiz c¢aligmamizin sonuglarma gore iletisim becerisi diizeylerinde
“O0grenim gordiigli boliimler”, “annelerinin 6zliik tiveylik durumlar1”, “annelerinin
sag olma durumlart” ve “diizenli olarak spor yapip yapmadiklar1” degiskenleri
bakimindan iletisim becerisi diizeylerinde anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmistir. Diger

degiskenler bakimindan ise istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Ortaya
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¢ikan bu durum sayesinde birgok ilgi alaka ve beceriyi icinde bulunduran sporsal
etkinliklerin manevi ve sosyal olarak yetkin olmayan bireylerin bu sorunlarini
ortadan kaldirabilecegi sOylenebilir. Bununla birlikte sporsal etkinlikler; insanlarin
fiziksel ozelliklerinin gelismesine ve fit gériinmesine imkan saglar. Olusan kassal
gelisim sayesinde insan, anatomik olarak uygun bir durusa sahip olur. Sporsal
etkinlikler viicudumuzu tanimamiza ve sosyal yagantimizda beden dilini saglikli bir
sekilde kullanmamiza olanak saglar. Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu 6grencilerinin de kurdugu iliskilerde iletisim becerileri diizeylerinin

yiiksek oldugunu diisiinmeleri bu durumlara bagli olabilir.

Iletisim becerilerinin kurulan iliskiye saglikli sekilde yansimasi, iletisimde
bireysel farkliliklarla olusan anlasmazliklarin 6niine gegilebilir. Yasanan durumlarin
gorerek, duyarak ve hissederek olmasini saglayan sporsal etkinlikler, insanlarin
iletisim kopukluklart yiiziinden olusan anlasmazliklari da ortadan kaldirabilecegi
sdylenmektedir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin iletisim beceri diizeylerinin yiiksek ¢ikmasinimn
sebebi olarak; 6grenim siireleri boyunca siirekli sporsal etkinliklerin igince olmalari,
ogrendiklerini  pekistirerek bunu kisisel iletisimlerine yansitmalari olarak

diistiniilebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik bilgileri incelendiginde ortaya
cikan en yiiksek degerler; cinsiyet degiskenine gore %57,6 erkek Ogrenci, yas
degiskenine gore %57,1 21-23 yas araligi, boliim degiskenine gore %34,7 yoneticilik
boliimd, sinif degiskenine gore %27,1 1.sinif, spor yapma degiskenine gore %39,9
lisansl sporcu, yasadig1 yer degiskenine gore %43,1 sehir, lise tiirii degiskenine gore
%62,6 diiz lise, lise bolim degiskenine gore %35,7 esit agirlik boliimi, tiniversite
tercihinin isteyerek yapilip yapilmadigina gore %93,8 isteyerek, annelerinin 6zlikk
durumu degiskenine gore %99,0 6z, babalarinin 6zlik durumu degiskenine gore
%99,5 6z, annelerinin sag olma durumuna gore %97,8 sag, babalarinin sag olma
durumuna goére %96,6 sag, annelerinin egitimine gore %37,2 ilkokul mezunu,
babalarinin egitimine gore %32,0 lise mezunu, anne meslegine gore %40,6 ev
hanimi, baba meslegine gore %34,0 serbest meslek, kardes sayisi degiskenine gore
%236 2 kardes ve son olarak gelir degiskenine gore ise %63,1 2250 TL ve iistii olarak
karsimiza ¢ikmuistir.

Yapilan aragtirmanin sonuclarina gore; calismaya dahil olan katilimcilarin
Uiniversitede Ogrenim gordiigii boliimler, annelerinin 6zliikk tliveylik durumlari,
annelerinin yasam durumlar1 ve diizenli olarak spor yapip yapmadiklar1 degiskenleri
bakimindan iletisim becerisi diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
ortaya c¢ikmistir. Calismanin diger degiskenlerinin sonuclari istatistiksel olarak

anlaml bir fark yaratmadig ortaya ¢ikmustir.

Arastirmaya katilan bayan Ogrencilerin iletisim becerisi  diizeyleri,
ortalamalarina bakildiginda erkek &grencilere gore daha iyi oldugu goriilmiistiir.
Bununla birlikte; calismaya katilan Ogrencilerin boliim degiskene gore iletisim
becerisi diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Bu
farkin yapilan Post-Hoc testinde Yoneticilik Boliimiinden kaynaklandigi tespit

edilmistir.
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Calismaya katilan 6grencilerin spor yapma degiskenine gore iletisim becerisi
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Bu farkin

yapilan Post-Hoc testinde lisansli olan 6grencilerden kaynaklandigi tespit edilmistir.

Calismaya katilan 6grencilerin annelerinin 6zliikk durumu degiskenine gore
iletisim becerisi dlizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir.

Bu farkin Post-Hoc testinde annenin 6z olmasindan kaynaklandig tespit edilmistir.

Calismaya katilan 6grencilerin annelerinin sag olma durumu degiskenine gore
iletigsim becerisi diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir.
Bu farkin Post-Hoc testinde annelerinin sag olmasindan kaynaklandigi tespit

edilmistir.

Bu arastirmayi ilgilendiren Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerine
uygulanan yeterince ¢alismaya rastlanmamistir. Bu yiizden yapilan bu arastirmanin
bundan sonraki arastirmalara fayda saglayacag diisiiniilmektedir. Zira bu caligsma
saglikli biri iletisim kurmak, girilen iletisimde karsilikli olusan tutumlari

degerlendirmek ve olusan anlagsmazliklar1 gidermek i¢in fayda saglayabilir.

Bu arastirma, insanlarin hayati boyunca sporun i¢inde olmasimnin &zel
hayatlarinda ve sosyal hayatlarinda olusturdugu goz ardi edilemeyecek diizeydeki
pozitif etkiyi gdstermek igin yapilmistir. Bu c¢alismada yararlanilan Iletisim
Becerilerini Degerlendirme Olgegini farkli fakiilte ve yiiksekokullarda &grenim
gboren Ogrencilere uygulayarak Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullariyla iletisim

becerileri diizeylerindeki farklar1 gormek ig¢inde yapilabilinir.

Calismay1 baska degiskenler ekleyerek tekrar uygulamak ortaya ¢ikan
sonuglarla da, Ogrencilerin dezavantajlarim1 gidermek ve fayda saglamak igin
kullanilabilir. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu &grencilerinin ana branslari
calisma kapsaminda verilen farkli degiskenler bakimindan karsilastirilmasi yapilip
iletisim becerisi diizeylerine olan etkisi yeni bir arastirma konusu olabilir. Bu sekilde
yapilacak bir arastirmayla da edinilen spor branslarinin iletisim becerisine etkisini

net bir sekilde gérmek saglanabilir.
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Her diizeydeki egitim ve oOgretim kurumlarinin miifredatlarina iletisim
becerilerini gelistirebilecek ddev, ders, grup caligmalar1 gibi faaliyetlerin konmasinin

da fayda saglayacagi diistiniilmektedir.
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EK -2. KiSISEL BILGI FORMU

ACIKLAMA: Asagida sizinle ilgili bilgileri iceren sorular bulunmaktadir.
Cevaplariniz bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Sizden istenen kendinizle ilgili en
dogru bilgiyi vermenizdir. Ankete adimizi ve soyadinizi yazmaniza gerek
bulunmamaktadir. Sorular1 okuduktan sonra size uygun olan segenegi (X) isareti ile

isaretleyiniz. Tesekkiirler.

1-Cinsiyetiniz:
( ) Bayan ( )Erkek
2-Yasiniz:

5-Herhangi bir spor branstyla diizenli olarak ilgileniyormusunuz?
() Hayir, spor yapmiyorum.
() Evet, okul takimindayim.
() Evet, bir kliipte lisansli sporcuyum.
() Evet, lisansli degilim ama belirli giinlerde spor yapiyorum.
(Haftada kag giin kag saat oldugunu liitfen belirtiniz.)..................
() Diger, (liitfen belirtiniz.)..........ocovviiiiiiiiiiiieee

6-Yasaminizin ¢ogunu asagidaki yerlesim birimlerinden hangisinde gegirdiniz?

( ) Koyde ( ) Kasabada () llgede
() Sehirde () Biiyiik sehirde

7-Mezunuz oldugunuz lise?
( ) Diiz lise () Anadolu lisesi ve DengiOkullar
( ) Meslek lisesi ( ) Ogretmen lisesi
()Diger.....cooviiiiiiii

8-Mezun oldugunuz lisede hangi boliimii bitirdiniz?
() SozelBolim ( )Sayisal Bolim () Dil boliimii
( )Tirkge-Matematik Bolim () SporBoliimii ( )Diger..................
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9-Universitede 6grenim gordiigiiniiz béliimii isteyerek mi segtiniz?

() Evet ( )Hayir

10- Anneniz Babaniz
( )0z ( )0z
( )Uvey () Uvey

11- Anneniz Babaniz
( )Sag ( )Sag
( )OIl ( Ol
( )AynYastyor ( )AyriYasiyor
( )Bosandi ( )Bosandi

12-Anne ve babanizin 6grenim durumu: Anneniz Babaniz
Okuma Yazma Bilmiyor () ()
Sadece Okur-Yazar () ()
flkokul Mezunu () ()
Ortaokul Mezunu () ()
Lise Mezunu () ()
Universite veya Yiiksekokul Mezunu () ()
DTS o )

13-Annenizin ve Babanizin Meslegi: Anneniz Babaniz
Issiz () ()
Isci () ()
Memur () ()
Serbest Meslek Sahibi () ()
Emekli () ()
Ev Hanimi () ()
Diger (coneeeeii )

14-Kag¢ Kardessiniz?
()Bir (ki (U ( )Dért () Bes ve Ustii

15-Ailenizin Aylik Toplam Geliri?
( ) 350-500 TL. ( ) 550-800 TL.

( ) 850-1200 TL. ( ) 1250-2000 TL.
( )2050-2500 TL.  ( )2550 TL.ve Ustii
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EK-3. ILETiSiM BECERILERINi DEGERLENDIRME OLCEGi (iBDO)

YONERGE: Bu olgek iletisimle ilgili baz1 dzelliklerinizi dlgmeye yoneliktir.
Asagida sunulan ifadeleri, o ifadelerle ilgili genelde nasil oldugunuzu diisiinerek
okuyunuz iliskilerimizdeki o6zelliklerimiz elbette kiminle, hangi kosullarda, ne
zaman iligkide bulundugumuza bagl olarak farkliliklar gdstermektedir. O nedenle
ifadeleri genelde gosterdiginiz tepkilere gore degerlendiriniz. Degerlendirmenizi 5-
her zaman, 4- sikhikla, 3-bazen, 2-nadiren, 1-hi¢bir zaman olmak iizere
derecelendirdikten sonra cevap kagidindaki uygun yere (x) koyarak belirtiniz. Hig bir
ifadeyi bos birakmamaniz sonuglart daha saglikli degerlendirmeme yarayacaktir.

Tesekkiirler.

1- Sorunlarini dinledigim insanlar benim

() () O OO

yanimdan rahatlayarak ayrilirlar.

2- Diisilincelerimi istedigim zaman anlasilir

() () O ORNG

bi¢imde ifade edebilirim

3-Bagkalarin1 bir kasit aramadan dinlerim. () () () () ()

4- Sosyal iligkide bulundugum insanlar

olduklar1 gibi kabul edebilirim. O 0 O O 0

5- Insanlarm  &nemli ve degerli

() () O ORNG

olduklarimi diistiniiriim.

6- Birisiyle ilgili bir karara ulagmadan 6nce

() () O ORNG

onunla ilgili gdzlemlerimi gdzden gegiririm.

7-liskide bulundugum  kisilerin
anlatmak istediklerini dinlemek igin onlara () () () () ()

zaman ayiririm.

8-Insanlara kars1 sicak bir ilgi duyarim. () () () () 0)

O-Insanlara  gerektiginde  yardim

() () O OO

etmekten hoslanirim.

10- Olaylara degisik acilardan
() () () () ()

bakabilirim.

11- Diigiincelerimle yaptiklarim

() () O OO

birbirleriyle tutarlidir.
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12- Iliskilerimin daha iyiye gitmesi i¢in

bana diisenleri yapmaya 6zen gosteririm.

()

()

()

()

()

13- Kendime ve baskalarina zarar
vermeden  igimden  geldigi  gibi
davranabilirim.

()

()

()

()

()

14- Arkadaslarimla beraberken kendimi
rahat hissederim.

()

()

()

()

()

15- Yasadigim olaylardaki coskuyu her
halimle baskalarina iletebilirim.

()

()

()

()

()

16- iliskilerim nasil gelistigini  ve
nereye gittigini anlamak i¢cin
diislinmeye zaman ayiririm.

()

()

()

()

()

17- Karsimdakini dinlerken anlamadigim
bir ayrintt oldugunda konunun aciga
kavusmasi i¢in sorular sorarim.

()

()

()

()

()

18- Benimle 6zel olarak konugmak
isteyen bir arkadasim oldugunda konuyu
ayakiistii konugmamaya 6zen gosteririm.

()

()

()

()

()

19- Birisini anlamaya c¢alisirken sakin
bir ses tonuyla konusurum.

()

()

()

()

()

20- lliskilerimi zenginlestiren eglenceli,
keyifli bir yanimvar.

()

()

()

()

()

21-Birisine bir dneride bulunurken,onun
Ooneri vermemi isteyip istemediZine
dikkat ederim.

()

()

()

()

()

22-Birini dinlerken ne karsilik
verecegimden c¢ok onun ne demek
istedigini anlamaya ¢aligirim.

()

()

()

()

()

23-lletisim kurdugum insanlar tarafindan
anlasildigini hissederim.

()

()

()

()

()

24- Bir yakimimla sorunum oldugunda
bunu onunla suglayicit olmayan bir dille
konugmak i¢in girisimde bulunurum.

()

()

()

()

()

25- Karsimdakini dinlerken sirf kendi
merakimi gidermek icin ona 6zel sorular
sormaktan kaginirim.

()

()

()

()

()
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