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OZET

Spor Yapan ve Yapmayan Ortadgretim Ogrencilerinin Sosyal Beceri

Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Bu arastirmada, tarama modeli kullanilmistir. Arastirmada Balikesir ilinde
ortadgretim diizeyindeki spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin sosyal beceri

diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir.

Arastirmanin evrenini 2015-2016 egitim ve 6gretim yilinda Balikesir’de alt1
ayr1 okulda 6grenim goren ortadgretim Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise bu okullarda 6grenim gormekte olan 8.sinif ortadgretim dgrencileri
olusturmaktadir. Arastirma; 175 kiz, 215 erkek 6grenci olmak iizere toplamda 390

ogrenci ile tamamlanmigtir.

Verilerin toplanmasinda arastirmact tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi
Formu ile Riggio (1986) tarafindan gelistirilen ve Yiiksel (1998) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan Sosyal Beceri Envanteri kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 20.00
for Windows paket programi kullanilarak, tek yonlii varyans analizi ve iki yonli
varyans analizi uygulanmistir. Istatistiksel testlerde anlamlilik diizeyi 0.05 olarak

alinmistir.

Arastirmada, spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin, sosyal beceri puanlari
sosyal anlattm boyutunda takim sporu yapanlarin lehine anlamli deger elde
edilmistir. Cinsiyetin spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin sosyal beceri olgegi
sosyal anlatimcilik alt boyutu ile sosyal kontrol alt boyutu iizerindeki etkisinin

anlamli oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Bireysel spor, sosyal beceri, takim sporu.



ABSTRACT

Comparison of Social Skill Levels of Secondary School Students Doing Sports

and Not Doing Sports

In this study, the screening model were used in. The aim of this study is to
investigate the social skill levels of studinets who do sports and not do sports at

Secondary schools in Balikesir province.

For this research there has been used six different middle high school students
in Balikesir in the academic year of 2015-2016. This researces sample group
constitudes the eight grade student of these schools. The research completed with
175 female and 215 male students at the total rank of 390 students.

During data collection; the personal information form which was developed
by the researhcer and the social inventory adapted who developed by Riggio (1986)
and translated to Turkish by Yiiksel (1998) has been used.

While data analysis using SPSS at 20.00 for Windows package program, one-
way analysis of variance and two-way analysis of variance was applied. In statistical

tests, the significance level was taken as 0.05.

The survey involved in students doing sports and not doing sports and the
social skills expression scores in team sports those in favor of obtaining significant
value. We will see that gender means in students doing sports and not doing sports
and the social skills scale of social a child with lower expressivity social control on
the size of the dimension of the moment of impact.

Keywords: Individual sport, social skill, team sport.



SIMGELER ve KISALTMALAR DiZiNi

SBE : Sosyal Beceri Envanteri
SBSS . Statistical Package for the Social Sciences

(Sosyal bilimler i¢in istatistik programi)
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1. GIRIS

Son yillarda iilkemiz genelinde spor yapmaya tesvik edilen gencler, lisansl
olmak kosuluyla ¢esitli burs ve haklar elde edebilmektedir. Bu durumun da etkisiyle,
lisansli sporcu genglerin artmasi ve bireysel olarak da spor yapanlarin goriiniir hale
gelmesinin yani sira birtakim sebeplerden dolayr spor yapamayan 6grenciler daha
genis bir kitleyi kapsamaktadir. Ekonomik, sosyo-kiiltiirel, fizyolojik, psikolojik,
zihinsel birgok unsur, spor yapamama sebepleri arasinda yer alabilmektedir.
Ozellikle egitim alaninda sporu desteklemeyen yoneticilerin varlig ve sporla
ilgilenmeyen aileler, bu sebepler arasinda dikkat ¢ekmektedir (Yalginkaya ve ark.,

1993).

Biyolojik olarak saglikli bireylerin varligini artiran spor etkinlikleri, 6zellikle
kiigiik yaslardan itibaren yapilmaya baslandiginda kaliteli bir yasam sunabilir. Ayrica
spor, fiziken ve biyolojik olarak pozitif etki sagliyor olmasinin yaninda kisilerin
sosyal gelisimlerini de etkileyerek bu konudaki yeterliliklerini artirmalarina da firsat

verir (Emamvirdi, 2013).

Sosyal yeterlilik, kisilerin toplumsal hayat icerisinde sergiledigi
performansiin niteligi hakkinda bilgi veren sosyal bir olgu olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu yeterlilige bagli olarak ortaya ¢ikan sosyal beceri ise sosyal ortam
igerisinde kisilerin meydana getirdigi davranig bigimleridir (Seven, 2008). Bu iki
durum, kisinin diger insanlarla kuracag iliskilerde 6nemli bir yere sahiptir. Sosyal
becerilerini kullanamayan insanlar, sosyallesme silirecinde yasayacagi birtakim
problemler sebebiyle hayat kalitelerinden tatmin olamamaktadir. Sosyal ¢evrenin giin
gectikce Oneminin arttigi bu silirecte spor, c¢ocukluktan baslayarak kisiye
kazandirdiklariyla kaliteli yasamin etkileyici unsurlarindan biri olur (Daglioglu,

2012).

Bireysel olarak yapilan sporlarda, sporcunun rakibine karsi olan tavri, tutumu,

uymast gereken kurallar, disaridaki hayatin1 da etkilerken; takim sporlar1 bireysel



sporlara ek olarak kolektif bir ruhla hareket etme gerekliligi, ekibe uyum, kolay
gecinen insanlar meydana getirme konusunda oldukga basarilidir. Giinlimiizde bu
durum cesitli sektorlerde igveren kurum ve kuruluslarin en biiylik sorunlarindan biri
haline gelmis; cabuk pes eden, topluluga uyum saglayamayan, yapici degil yikici
karaktere sahip kisilerle siklikla karsilagilmaya baslanmistir. Bu agidandir ki,
kisilerin geng yaslarda spora baslamasi, belki de ebeveynlerin aklina gelmeyecek is

yasantilarinda bile etkiye sahip olacaktir (Cansoy, 2015).

Sporun sosyal yasanti ve kisilik iizerine etkilerine dair bir¢ok arastirma
yapilmistir. Bu arastirmalar neticesinde bulunan sonuglar birbiriyle ¢elisebiliyor olsa
bile sporun kisilige sagladig1 katki ortak bir nokta olarak karsimiza ¢ikar. Yapilan
arastirmalar sonucu sporun karakteri sekillendirdigi, takim sporlarinin kisilerin
isbirligi yapma yetenegini kuvvetlendirdigi, bireysel sporlarin kisisel disiplinin
gelismesine katki sagladigi, miicadele kabiliyetini arttirdigi, sosyallesme siirecinin
hizlanmasina katki sagladigi, cesareti pozitif yonde etkiledigi, kisileraras1 iliskileri
gelistirdigi ve kisinin kendini ifade etme potansiyelini yiikselttigi, sorumluluk alma
becerisini gelistirdigi saldirgan psikolojiden ¢ikarak kurallara uygun bir rol
sergileyerek duygusal bosalim saglamayr miimkiin kildig1 goriilmiistiir (Kurtipek,
2013). Sporun bu denli bireylerin yasamin etkiliyor olusu dikkat ¢ekmekte ve giin
gectikce toplum tarafindan da daha fazla fark edilmektedir.

Sporun da etkiledigi sosyal becerilerin gelismemis ¢ocuklar akranlariyla olan
iliskilerindeki negatif unsurlar goriiliirken, kisiler arasi iligkilerinde meydana gelen
uyum ve davranigsal problemler onun sosyal ortamlardan dislanmasina sebep olur.
Biitiinsel bir sistem olarak ele alinan insanin en énemli gelisme evresi olan ¢ocukluk
doneminde yasanan bu sorunlar, ¢ocugu ilerleyen yillarda da takip etmekte ve
zihinsel gelisim problemleri, olumsuz toplumsal davranislar, cocukluk ¢agi suclulugu

gibi baz1 sonuglar1 da beraberinde getirecektir (Ozyiirek ve ark., 2014).

Tiirkiye’nin toplumun ekonomik yapisina bakacak oldugumuzda ¢ok ucuz
sayllmayan Ozellikle bireysel spor aktiviteleri, kisilerin farkli alanlara yonelmesinin
de oniine gecmektedir. Bu engelin, bireysel sporcularin sosyal beceri seviyelerinin

Ol¢timiinde cesitliligi engelledigini sdylemek miimkiindiir.



1.1. Problem Ciimlesi

Lisansli olarak takim sporu ve bireysel spor yapan ortadgretim dgrencileri ile

spor yapmayan Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri arasinda bir farklilik var midir?

1.2. Stmirhhiklar

Bu arastirmanin ana simirliliklarinin disindaki alt sinirliliklarini su sekilde
siralayabiliriz:

1. Arastirma Balikesir ili merkez ilgesi 2015-2016 Egitim-Ogretim Yili,
ortadgretim 6grencileri ile sinirlandirilmistir.

2. Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri hakkinda veri elde etmek amaciyla
sintrlandirilmustir.

3. Elde edilen bilgiler gelistirilen anket (tarama) formundaki sorularla

sinirlandirilmistir

1.3. Sayiltilar

1. Arastirma kapsaminda gelistirilen anket formuna katilm saglayan
ortaggretim dgrencilerinin goriislerini i¢tenlikle yansitacagi varsayilmistir.
2. Giivenilir veri toplama amaciyla gelistirilen anket formunun bu amacini

yerine getirdigi, dogru ve giivenilir veriler elde edildigi varsayilmstir.

1.4. Hipotez

Hipotez 1: Lisansli olarak takim sporu ve bireysel spor yapan ortadgretim

Ogrencilerinin sosyal beceri diizeylerinde farkliliklar vardir.

Hipotez 2: Lisansh olarak takim sporu ve bireysel spor yapan ortadgretim

Ogrencilerinin spor yapmayanlara gore sosyal beceri diizeylerinde farkliliklar vardir.

1.5. Arastirmanin Onemi

Ergenlik donemi, g¢ocukluktan yetiskinlige gecisin bir asamasi olmakla
beraber bir yandan da fiziksel ve psiko-sosyal gelisimin en onemli basamagidir.
Toplumsal etkilere agik olan ¢ocuk, bu donemde gerceklestirdigi faaliyetlerden

etkilenir ve ilerleyen dénemlerde de bu etkileri yasamaya devam eder. Hormonal ve



fiziksel degisimlerin yiiksek seyrettigi ergenlik doneminde ¢ocugun psiko-sosyal
olgunlagmasint dogru sekilde desteklemek olduk¢a biiyiikk 6nem tasimaktadir
(Susman ve Rogol, 2004).

Bu siirecte hareket halinde olan biyolojik gelisimin yani sira, ¢ocugun fiziksel
ve psikolojik gelisimini destekleyen spor aktiviteleri kisilik olusumunu, karakter
Ozelliklerini, kisinin ¢evresel kosullara karst miicadele becerisini destekleyen,
kurallara uyma yetenegini gelistirmesine de yardimct olmaktadir (Bora, 2013). Yine
bu donemde enerji atma ihtiyact duyan ¢ocuk, spor sayesinde dogru ve sagliklt bir

sekilde enerji kullanimin1 gergeklestirebilecektir (Sucan, 2012).

Diger yandan, ¢ocugun kendisini onemli, basarili ve degerli biri olarak
algilama derecesi seklinde tanimlanan 6zsaygi gelisimi i¢in de 6nemli yer tutan spor
etkinlikleri, ¢cocuklarin yasam boyu kendilerini saygiya ve kabul edilmeye deger,
onemli ve yararli kisiler olarak algilama egiliminde olmalarin1 saglayacaktir

(Donmez, 1985).

Bu nedenle, arastirma kapsaminda degerlendirilen ortadgretim 8.smif
Ogrencilerinin spor yapma ve spor yapmama durumlari géz 6niinde bulundurularak
Olgiilen sosyal beceri diizeylerindeki farkliliklar, ailelerin ¢ocuklarmi spora
yonlendirme potansiyellerini etkilemek ve sporun ¢ocuk tizerindeki etkilerini gérmek

acisindan 6nemli bulunmustur.

1.6. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, aragtirmanin problem ciimlesi olan “Spor yapan
ortadgretim Ogrencileri ile spor yapmayan Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri
arasinda bir farklilik var midir?” sorusuna cevap arayarak, Balikesir ili merkez ilgesi
ortadgretimdeki 8.simif Ogrencilerinin Spor yapma ve spor yapmama durumunu
incelemek ve bu verilerle beraber sporun 6grencilerin sosyal beceri diizeylerindeki

etkileri arastirmak ve ortaya ¢ikarmaktir.

Diger yandan, arastirma kapsaminda elde edilen verilerden yola c¢ikarak

dogru ve etkili 6nerilerde bulunulmasi amaglanmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Spor Kavram

Spor; kisinin sosyal uyumu, zihin ve beden sagligi, yarisma kazanma
Ogelerini igermekte, kisiligin agiga c¢ikmasi ve gelisimi yoniinden egitimcilerin
onerdikleri bir disiplin, kitlelerin ¢ok begendigi bir seyir, enerjiyi sekillendirebilmek
ve dengeli, miicadeleci bir anlayis uyandirmak i¢in idarecilerin kullandiklar1 bir
yontem, kisiye haz ve doyum veren bir oyun giidiisiiniin, geliskin kurallara

baglanmis ifade seklidir (Sucan, 2012).

Dinleri, dilleri, wrklari, egitim diizeyleri, sosyal konumlar1 ne olursa olsun
aym kurallar icerisinde bireyleri bir araya getiren, yaristirabilen, farkli toplumlar
arasinda iletisimi saglayabilen, bireylerin sosyal hayatina derinlemesine girebilen ve

ayni zamanda toplumsal yapiya gore sekillendirebilen bir olgudur (Bayraktar, 2003).

2.1.1. Sporun Tanim ve Onemi

Spor, bireyin beden ve ruh sagliginin gelistirilmesi, belli kurallara gore
rekabet Ol¢iileri i¢cinde miicadele etme, heyecan duyma, yarigma, iistiin gelme ve
gercek anlamda basar1 giiclinlin arttirillmasi,  kisisel acidan en yiiksek noktaya
cikarilmas: yolunda gosterilen yogun cabalardir (Kiligaslan, 2015). Kisilerin bos
zamanlarinda veya tam zamanl olarak gergeklestirebilecekleri spor, belli kurallar
altinda yapilirken her zaman bir araca gerek duyulmaksizin aragsiz olarakta bireysel
veya toplu olarak yapilabilen dogal cevrenin beseri ¢evreye evirilmesi siirecinde
kabilet gelistiren, ayn1 zamanda bireylerin sosyo-kiiltiirel degisimine katki sunarak
onlar1 sosyallestebilen, kolektif bir biling olusturarak biitiinlestirici yapisiyla
rekabet¢i dayanismasi ve kiltlirel bir olgu olarak karsimiza ¢ikar (Efek, 2015).
Sadece sporcular agisindan degil, izleyenlere de heyecan veren ve estetik bir duygu
kazandiran spor, bu siiregte yarisma kazanmaya yonelik fiziksel, zihinsel ve teknik
caba harcamay1 gerekli kilar (Halilbeyoglu, 2015). Insanin gelisme siirecinde sadece

biyolojik gelisme s6z konusu degildir. Bir biitiin olan insan sisteminde ayni zamanda



beden ve ruh sagligi gelisimini destekler ve bu sirada kisilik olusumunu, karakter
Ozelliklerini, kisinin ¢evresel kosullara karsi miicadele becerisini destekleyen,
kurallara uyma yetenegini gelistirip heyecan veren faaliyetler olma 6zelligini gosterir
(Bora, 2013). Kisilerin enerjilerini atmalarma da yardimei olan spor, bu enerjinin
kullanimin1 dengeli ve diizenli bir hale getirir ve miicadele sirasinda gelismis
kurallariyla sagliklt bir siireci meydana getirirken, insana haz ve doyum hissi verir

(Sucan, 2012).

Spor, insanlar tarafindan ortaya atilan, gelistirilen, diizenlenen ve dinamik
yapida olan bir olgudur. Bu 6zellik onu yapay kilarken, spor yapmak i¢in gerekli
olan hareket, beceri, kabiliyet ve oyun yetenegi dogaldir demek yanlis olmaz (Okur,
2012). Siireg icerisinde fizyolojik, psikolojik, estetik ve teknik gereksinimlere ihtiyag
duyan spor etkinlikleri yarigmaya dayali ve kendine has kati kurallar1 olan bir

etkinliktir (Pala, 2012).

Spor etkinlikleri, bireysel ve kii¢iik bir ortamda uygulanabilmesinin yani sira
biiylik ve uluslararasi alanda da yer bulmustur. Bu etkinlikler bedensel alistirmalar,

oyunlar ve miisabakalar seklinde karsimiza ¢ikabilmektedir (Tokat, 2013).

Kiiltiirel olarak spor etkinliklerinin daha ¢ok yetiskinler ve takim halinde
yapilanlar1 6n planda olsa da, cocugun gelisim siirecini etkileyen bir olgu
oldugundan kii¢iik yaslardan itibaren spor destekleyici olacaktir. Motor gelisimine
bagli olarak hareket sinirlarin1 genisleterek ¢cocuga spor yapma aliskanlig1 kazandirr,
miicadele ortamindaki davraniginin kontroliinii saglar, takdir edilerek psiko-sosyal
gelisimi saglanir ve toplumsal uyumu 6grenir (Kilig, 2015). Bu sebepledir ki spor
sadece yas olgunlugu hesaba katilarak yetiskinlere 6zel kabul edilmemeli, saglikl bir

gelisim siirecinde ¢ocuklara olan katkis1 gdzden kacirilmamalidir.

Saglikli bir ¢cocuk gelecege uzanan yolda saglikli bir yetiskin olacak olsa da,
geng ve yetiskinlerin de yaslarina bakmaksizin spora adim attigini, diizenli bir spor
hayati oldugu ornekleri de oldukca fazladir. Bunun disinda da bir ¢ok lisansh
yetiskin sporcumuz oldugunu gérmek miimkiin. Spor faaliyetleri, kisilerin
oldugundan daha aktif bir duruma getirdiginden sosyal bir olgu haline gelmistir. Bu
sosyal olgu, kisilerin diizenli olarak devam etmesi halinde kaslarin, kemiklerin,

eklemlerin, kalp-damar sistemi ve fonksiyonlarinin en uygun sekilde g¢alismasini



saglamaktadir. Biyolojik sistemleri saglikli ¢alisan kisilerin, sosyal hayatlarinin da
bundan etkilenecegini unutmamak gerekir. Ornek vermek gerekirse, sagligi yerinde
olmayan bir bireyin disaritya ¢ikma, arkadaslariyla vakit gecirerek sosyallesme ve
hareket imkan1 kisitlanirken spor yapan kisilerin ortalamadan daha kaliteli bir yasam
gecireceklerini sdylemek miimkiindiir. Sadece saglik temelli bir sosyallesmeden
bahsedemeyiz elbette. Biiyiik veya kiiciik capli diizenlenen, uluslararasi, yerel olmak
lizere ¢esitli olimpiyat ve yarismalar sayesinde de kisiler hem milli duygularini
pekistirebilecek hem de birgok farkli kiiltiirii yakinda tanima firsati elde ederek
psiko-sosyal gelisimlerine katki saglayabilecektir (Eroglu, 2012). Farkli agilardan
inceleyebilecegimiz spor, birey ve toplum sagligi adina oldukg¢a 6nemli bir olgudur.

Bu dogrultuda, sporun birey ve topluma katkisi, ilerleyen boliimlerde ele alinacaktir.

2.1.2. Sporun Amag¢ ve Fonksiyonlar1

Spor yapan kisiler, sosyal ve kiiltiirel sermayelerini yine spor yaptiklar1 ortam
sayesinde arttiracag1 sebebiyle bedensel ve zihinsel faydanin yani sira ¢evresinin de
etkisiyle sosyal ve psikolojik olarak da fayda gorecektir. Kotii arkadas gevresi, bugiin
gencler ve aileleri icin biiyiikk bir problem haline gelmisken, spor yapan ve spor
yapan Kkisilerin oldugu sosyal c¢evrede bulunan genglerin kotii aliskanliklar
kazanmalarinin da Oniine ge¢mektedir. Tek bir alan1 beslemekten ziyade ortak bir
fayda saglayan spor bilimleri, ayn1 zamanda pozitif bir ugrastir. Spor, kiiltiirel belli
unsurlar tasiyabilir ancak, evrensel bir olgu oldugu unutulmamalidir. Giliniimiizde
spor psikolojik, sosyolojik, ekonomik ve fizyolojik bircok agidan incelenmektedir

(Ercis, 2012).

Bunlara ek olarak, sporun pek ¢ok amac¢ ve islevi bulunmaktadir. Spor,
kisilerin ruh saghigina destek olurken, bedenen gelisimini saglar ve potansiyellerini
gorerek kisinin kendini fark etmesine, bu farkindalikla yaratict yonlerini ortaya
koyarak {iretici olmasin1 saglar. Bireysel veya takim sporlar1 fark etmeksizin ekip
calismalarinda dayanismayr saglayarak, kisiler arasi iliskilere katkida bulunur.
Sosyal cevresini genisleterek, kolektif yasama uyum saglama yetenegi gelisen
bireyler yine bu dogrultuda sosyallesebilmekte ve bos zamanlarini verimli hale
getirerek diger alanlardaki gelisimini de destekleyebilmektedir. Spordaki rekabet
duygusu, zarar verici bir rekabetten ziyade yapici bir unsur olarak karsimiza cikar.

Bu yapici rekabet bireylerin hayatlarina pozitif etki saglayarak, sosyal ¢evrelerinde



siirsiz isteklerini korelterek kisilerarast iliskilerinde basar1 saglar. Tiim bunlara ek
olarak, spor evrensel bir olgu oldugundan kisilerin taniyacagi ve gorecegi farkli insan
ve kiltiir tipolojilerine karsilik, onlara saygi duyma becerilerini arttirarak,

farkliliklara kars1 anlayish olma becerisi de gelistirecektir (Durmus, 2015).

Sporcu birey, cesitli tlirlerde miisabakalara katilabilir. Bu miisabakalar kendi
kiltlirii ¢ergevesindeki takim ve birey sporlar1 olabilecegi gibi uluslararasi rekabet
ortamlar1 da dogabilir. Bu noktada spor, birlik ve biitlinlik saglayarak milli
duygularin ortaya ¢ikmasini saglayacaktir. Sporcu bireyler bir¢ok agidan gelismis
bireyler olusturacagindan, saglikli bir nesil, kendileri gibi saglikli bireylerin
olusumuna destek olacak ve toplumsal refahi arttiracaktir. Kendine giivenen,
miicadeleci, ekip ruhu gelismis, kazanma ve kaybetmeye karsi tebrik etme veya
kayb1 kabullenme giicli olan bireyler, toplum agisindan olduk¢a Onemli yer

tutacaktir.

Spor bireylere sadece duygusal, sosyal ve psikolojik kazanim saglamaz. Ayni
zamanda saglikli bir beden goriintlisii ve islevsel bir beden sunacagindan cevik,
kuvvetli, kondisyonu yiiksek, fit gériintimlii bedenler olusacaktir. Ek olarak, analitik
diisiinme kabiliyetini arttiran spor, kisilerin yaratict diisiinmesini, hizli ve saglikli

karar vermesini kolaylastirir (Gezer, 2014).

Sporcu genglerin sayisini arttirmak adina en biiyiik gorev toplumun en kiigiik
birimi olan aileye diismektedir. Gengler, temel bir¢cok seyi ailede 6grenirken, belli bir
yastan itibaren cevresinden etkilenir. Bu etkilenme doneminde sporcu bireyler
cevrelerinin etkisiyle daha saglikli gelisim siireci gosterebilir. Spor, genclerin
karakter gelisimine, kisilik olusumuna, 6zellikle ergenlikle siirekli degisime agik olan
ruh haline, kendini kesfederek yetenekleri ¢ercevesinde beceri gelistirmesine katki
saglarken; takim i¢inde veya sporcular arasi etkilesimlerle dayanismayi, anlagsmayi,
kaynagmayi, kabullenmeyi, kendini ifade etmeyi, heyecanim1 dizginlemeyi,
kazanmay1 ve kaybetmeyi Ogrenerek gelecekteki egitim, is, sosyal hayatinda da
basarili bireylerin olusumuna katki saglar. Bu sebepledir ki spor kendi i¢inde
gelisirken toplumu da geg¢misten bu yana daha fazla acidan etkileyerek varligim

stirdirmektedir (Bayram, 2013).



Teknolojinin gelismesiyle birlikte giin gegtikce daha da evrensellesen spor,
internet, televizyon vb. gibi araglarla daha cok kisiye ulasmakta ve farkli spor
dallarinda daha fazla alternatif, daha farkli spor ara¢ gerecleriyle sporun da

gelisimine katk1 saglar.

Kisiler farkli amaglarla spor yapabilmektedir. Ekonomik refah saglamak
amaciyla olabilecegi gibi, rehabilitasyon, hobi, eglence, stres atma gibi amaglarla da
yapilabilir. Profesyonel sporcular ¢esitli miisabakalarda yarisarak iilkelerini temsil
ediyor olmalarinin yani sira maddi gelir de saglamak amagclanabilir. Amator
sporcular iginse genellikle eglence, hobi, saglik veya profesyonellesme adina ilk
adimi atmak amaciyla yapilmaktadir. Bu asamaya kadar sporun bir¢ok islevinden
bahsettik ancak saglikli oldugu varsayilan bireyler adina bir degerlendirme yaptik.
Unutmamalidir ki, spor sadece bedensel olarak saglikli olanlar i¢in degil, herhangi
bir engeli veya deformasyonu bulunan bireylere de fayda saglar. Rehabilitasyon
amaciyla yapilan sporlarda bunu gérmem miimkiindiir. Sporun fizyolojik olarak
destegi goriinlir olsa da psikolojik olarak da kisiye katki saglamaktadir. Bu
sebepledir ki spor sadece profesyonel veya amatdr olarak yapilmasi amaglanarak
degil, kaybedilen saghigi yeniden kazanmak amaciyla da yapilabilmektedir (Gezinci,
2012).

Tiim bunlardan yola ¢ikarak, birgok alanda katki saglayan sporun ¢ocuklara
ve genglere asilanmasi siirecinde ailenin 6nemine tekrar dikkat ¢ekilmesi ve cocugun
yeteneginin de goz Oniinde bulundurularak spora tesvik edilmesi, ancak bu siirecte
cocugu spordan sogutacak etkenlerin ortadan kaldirilmasma dikkat edilmelidir.
Cocukluktan yetiskinlige uzanan gelisim siirecinde spor aktiviteleri psikolojik,
fizyolojik, sosyal ve bilissel gelisimini desteklerken kisilere hayat boyu katki

saglamay1 amag edinir (Karavelioglu, 2012).

2.2. Takim ve Bireysel Sporlar

2.2.1. Takim Sporlari

Kisilerin ortak bir toplumsal yap1 i¢inde bulunmasi her zaman kendi istekleri
dogrultusunda gergeklesmez. Mecburiyetler, gereklilikler, mesleki kosullar, maddi

etkenler vb. bircok sebep kisileri ayni ortamda tutmaya sebep olabilir. Takim



sporlarinda da benzer bir durum gérmek miimkiindiir. Kisiler girecekleri gruplarla
benzerlikler gosterebilmektedir ancak 6zellikle karsiliklt miisabakalarda birbirine zit
gruplar karsi karsiya gelebilir veya mecburiyetlerden dolayr mevcut takiminda
bulunabilir, baska takimlara transfer olabilir. Bu gibi durumlarda, kisiler kendi
istekleri dogrultusunda hareket edemez. Kolektif uyum saglama gerekliligi ortaya
cikarken bu uyum, takim sporlarinda kisilerin karsilikli olarak birbirlerini
anlamalarina, organize olmaya, davramiglarin dogru yorumlanarak, grup i¢i
tanigikligin artmasina da yardimci olacaktir. Bireysel sporda da olmasi gereken bu

uyumun, takim sporlarinda daha 6n planda oldugu goriilmektedir (Ulukan, 2012).

Tiirkiye’nin takim sporlarina ilgisi 1905°te kurularak ilk Tiirk futbol takimi
Ozelligini tasiyan Galatasaray’in kurulmasiyla baslamaktadir. 20. yiizyil Tirklerin
takim sporlarma ilgisini gittikge arttirdiklari donem olarak karsimiza c¢ikar.
Galatasaray’dan hemen sonra 1907 yilinda Fenerbahg¢e’nin kurulmus olmasi da
Tiirkiye’nin takim sporlarindaki hareketliligini arttiracaktir. Ilk zamanlar c¢ok
goriilmiiyor olsa da zaman gectikge buz hokeyi, kriket, ¢im hokeyi, ragbi (rugby) ve
beyzbol (baseball) gibi takim sporlarinda da Tiirk uyruklu kisiler tarafindan kurulan
ve yonetilen kuliiplerle beraber takimlar da kurulmaya baslanmistir. Giiniimiizde de
hala devam eden futbolun popiilaritesinin Oniine gegemeyen bu sporlar yerlerini
voleybol, basketbol, hentbol gibi spor dallarina birakmigtir. Takim sporlarinin
yarigma sistemleri bir bagka takim sporlariyla oldugundan ve gelisen teknolojinin de
etkisiyle artik iilkeleraras1 ulagilabilirligin de artmasiyla hem izleyicilere ulasan hem
de farkl kiiltiirlerle yarisma yapabilen takimlarin pozitif sonucu olarak izleyicilerin
milli duygularin1 da ortaya ¢ikarttigi icin daha cok ilgi gérmiis spor tiirii olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Takim sporu, birden fazla oyuncunun katilim sagladigr ve takim ruhunun
yogun olarak bulundugu, oyunun kurallarina uygun olarak yetenek, beceri, taktik
gerektigi ve sergilendigi oyunlar olarak kargimiza ¢ikmaktadir (MEGEP, 28 Temmuz
2017). Bir sporun takim olabilmesi icin belli basli Ozellikleri yerine getirmesi
beklenmektedir. Oncelikle, takim igerisinde birden fazla kisinin aym anda karsidaki
takimla miicadelesi s6z konusudur. Takimlarin sayr almasi i¢in bir sinir ¢izgisi
belirlenir ve top veya bunun gibi bir cismin ¢izgiyi ge¢mesi durumunda say1 alinir.

Ayn1 takim igerisinde bulunan ve mag siiresinde takim i¢inde aktif olan oyuncularin
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birbirine pas verebilmesi, miicadeleci bir yapida bulunmasi gerekir. Bu sartlar
dogrultusunda bakildiginda basketbol, voleybol, hentbol ve futbol gibi iilkemizde de
oldukca yaygin olan belli basl takim sporlar1 bulundugunu sdyleyebiliriz (Karayol,
2013).

Farkli takim sporlarini inceleyerek aralarindaki farklar1 gorebilir ve bir
karsilastirmaya girebiliriz. Bunun igin futbol, plaj futbolu, voleybol, plaj hentbolu ve

basketbolu ele almak gerekirse:

1. Futbol, onbirer kisiden olusan iki takimin, ellerini kullanmadan ve daha
cok kisilerin birbiriyle paslagsmasi iizerine kurulu bir sistemde birbirlerinin kalesine
gol atarak say1 kazandiklar1 spor dalidir. Futbol diinya iizerinde de en yaygin spor
dallarindan biri oldugu i¢in yapilacak olan iilkelerarasi miisabakalarda iilkeleri
sosyal, kiiltiirel ve turistik olarak etkileme potansiyeli en yiiksek olan spor
dallarindan biridir. Bu sebepledir ki kendisini en ¢ok gelistirmek ve degistirmek
zorunda olan sporlardan biri haline gelmis ve gecmisten gilinlimiize daha genis

kitleler iizerinde etki saglamistir (Dalkiran, 2014).

2. Plaj futbolu, normal futboldaki ¢im sahanin yani sira kum sahada oynanan,
1 kaleci ve 4 oyuncudan olusan, iki takim arasinda oynanan bir oyundur. Bu oyunun
asil amaci normal futboldaki rekabetin daha saglikli olmasi, dostluk, eglence ve

takim ruhunun ortaya ¢ikartilmasidir.

3. Voleybolda altisar kisilik iki takimimn bulundugunu goérmekteyiz. Oyun
alan file ile boliiniir ve paslagsma sistemi el ile siirdiiriiliir. Voleybolda amag, topun
rakip takimin sahasi igerisinde temasii saglamaktir. Setler halinde oynanan
voleybol, tipki futboldaki gibi kum sahada da oynanabilmektedir. Ozellikle yaz

donemlerinde tatil mekanlarinda plaj voleybolu oynayanlar1 gormek miimkiindiir.

4. Plaj hentbolu, kumda ve ¢evresel tiim tehlikelerin ortadan kaldirildig: bir
ortamda oynanmaktadir. Altisar kisilik iki takimin el ile paslasarak kaleye topu
atmaya calistiklar1 bir spor dalidir. Hentbol, 6zellikle pedagojik degerlerinin de
etkisiyle gencglerin dikkatini g¢ekerken ayni zamanda oynamasi da kolay olan

sporlardandir (Dalkiran, 2014).
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5. Son olarak basketbol, beser kisilik iki takimin rakibinin sepetine topu
atarak sayr kazandigr bir spor dalidir. Basketbolda amag¢ diger takimin sayi
yapmasini engellemek ve farkli uzakliklardan attiklar1 basketlerle miimkiin
oldugunca fazla say1 yapmaktir (MEGEP, 28 Temmuz 2017). Basketbol kendi i¢inde
barmdirdig1 fiziksel, egitsel, psikolojik ve sosyal degerleri ile kisilerin egitiminde

biiyiik bir rol oynar (Dalkiran, 2014).

Ayni amag i¢in bir araya gelen toplulugu ifade eden takimlarda, kendi
gruplarinin ig¢inde disariya gore farkli bir sinerji olusur ve takim ruhu olarak ifade
edilen bir ortak duygusal bag meydana gelir. Takim ruhu, en basit istenilen sonucu
elde etmek olarak tanimlanan basariy1 yakalamak i¢in giicliikleri yenerek ilerleme ve
gelisme arzusunu da beraberinde getirecektir. Takim igindeki kisiler, farkli
sorumluluklar aliyormus gibi goziikse de, aynm1 amaca hizmet saglayacak,

potansiyellerini fark ederek iistiin performans sergileme azminde bulunacaklardir

(Soyer ve ark., 2010).

Takim sporlar kiiltlirlerarasi olma 6zelligini bireysel sporlara oranla daha ¢ok
gostermesinin de etkisiyle milyonlarca insan i¢in biiylik 6nem tasir ve bu sebeple bir
oyun olmaktan Oteye geger. Profesyonel olarak kendilerini sergileyen takimlar,
taraftarlarinin da etkisiyle yeni bir marka yaratir ve spor ekonomisini olusturarak bu
alana katki saglarlar. Sporun bir bos zaman aktivitesi olarak goriilmesinin Otesinde
artik profesyonel takim sporlari kavramini ortaya cikartarak, ekonomistlerin de

dikkatini ¢ekmeyi basarmistir (Giivendi, 2009).

Birden fazla kisinin toplu halde oynadigi oyunlar halinde ortaya ¢ikan ve
genellikle bir yarisma formatinda olarak kendine has kurallar ¢ergevesinde bazi
bedensel hareketleri gerektiren takim sporunda, kisiler sadece bireysel 6zellikleriyle
takim icerisinde bulunmaz (Akbulut, 2014). Bireysel ozelliklerinin takim ig¢in
saglayabilecegi faydanin en iist diizeyde olmasi i¢in oyuncu yonlendirilir ve
potansiyeli ortaya cikartilir. Grup becerilerinin kullaniminin gerektigi takim
sporlarinda kisilerin sorumluluk alarak sosyal becerilerinin ve liderlik 6zelliklerinin

gelisimini destekledigi soylenebilir (Cansoy, 2015).

Spor, elde edilmesi beklenen basariyr hemen gostermeyerek kisilerin sabirli

olmasimi bekler. Azim ve diizenli ¢calisma sonucu basar1 elde edilirken, bu siirecte
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sporcunun motivasyonunu yiiksek tutarak sabirli olmasi gerektigini 6greterek sosyal
cevresi, toplum ve takim ile biitiinlesmeyi saglar. Takim sporlarini bireysel spordan
ayiran en onemli Ozellik olan kolektif uyum i¢inde hareket etme, grup i¢i duygusal
veya maddi paylasimin artmasma yardimci olur. Bireysel miicadeleyi degil, bir

zorlukla takim olarak ortak bilingle miicadele etmeyi gerektirir (Caglayan, 2011).

Takim sporu olarak futbolun diinyada en popiiler spor olmasinin en énemli
nedeni sadece spor olarak karsimiza c¢ikmayip, izleyicilerin ve oyuncularin
eglenmesini ve zevk almasini saglamasidir. Futbol, hem Tiirkiye’de hem de diinyada
kiireselleserek diger spor dallarinin oniline gecerek bir ilk 6rnegi tasimaktadir.
Bireysel sporlar ise Tiirkiye’de daha cok kiiltiirel 6zellik tasiyan ata sporlariyla
karsimiza ¢ikar. Turk kiiltiirti, gelenek ve goreneklerine bagl oldugundan, giires ve
haltere olan yogun ilgileri ata sporlarinin 6n planda olmasini saglamistir. Bu sporlara
ek olarak, atletizm ve bisiklet sporunun da yogun ilgi gordiigii dikkat ¢ekmistir.
Takim sporlarinin kisiye ve topluma olan faydasi goriilse de, kisiler her zaman bir
takima bagli olmak istemez. Bundan dolay1 bireysel sporlara yonlenir ve antrendr
esliginde ¢alismalar siirdiirtiliir. Bireysel sporlarda takim liderligi gorevini antrendr

tistlenmektedir (Temel, 2010).

Bireysel sporlart aletli jimnastik, jimnastik ve dans, atletizm ve yiizme olarak
ele alabiliriz. Aletli jimnastik sporun yeterlilik sinavi 5 bdliimden olugmaktadir. Bu
boliimler zorunlu hareketlerden meydana gelir ve sporcu her bdliimde iki deneme
yapar. Sporcu kendi sectigi bir miizik esliginde ritmik dans kombinasyon
hareketlerini ortalama 75-90 saniye igerisinde gosterir. Atletizm ise 100, 200, 300
metre seklinde ilerleyen mesafeleri en kisa siirede asmasi beklenir. Yiizmede dalma
ve kayma yetenekleri test edilir ve belli bir uzunlugun zamana karsi asilmasi

beklenerek miisabakalar gerceklestirilir (Oztiirk, 2008).

Sporlar, bireysel miicadele sporlari, topla oynanan takim sporlar1 ve bedensel
temas olmayan sporlar olarak karsimiza ¢ikar. Bireysel miicadele sporlar1 daha ¢ok
savunma sporlar1 olarak karsimiza cikar. Kisiler, saldirgan davraniglarim1 belli bir
kurallar g¢ercevesinde sergiler ve buna gore puanlama yapilir. Bu sporlara boks,
giires, judo, tekvando, karate, aikido gibi 6rnekler verilebilir. Topla oynanan sporlar

futbol, hentbol, basketbol olarak karsimiza ¢ikarken bu sporlarda bedensel temas
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sinirlidir. Tamamen bedensel temastan uzak olan sporlara ise voleybol, atletizm,

bisiklet, okculuk, aticilik 6rnek verilebilir (Dervent, 2007).

Yapilan arastirmalarda, en c¢ok tercih edilen sporlarin futbol, basketbol ve
voleybol oldugu; sporcu 6grencilerin en az tercih ettigi branslarin ise teniz, tekvando
ve ylzme oldugu goriilmiistiir. Ek olarak, takim sporlar1 daha c¢ok ilgi goriirken
bireysel sporlar tercih etme oraninin daha diisiik oldugu tespit edilmistir (Giirsoy,

2007).

2.2.2. Bireysel Sporlar

Takim sporlarinin aksine, kolektif uyumun yiiksek olmadigi, takimin bir
baska takimla degil, bireyler arasi miicadeleyi esas alan, genellikle karsilikli
etkilesime gerek duyulmadan yapilan sporlar bireysel sporlar olarak
adlandirilmaktadir. Bireysel sporlar, kisilerin kendi kararlarin1 kendileri vermesini
gerektirdiginden kendine giiven, hizli karar verme, bedenen ve haklar gercevesinde
kendini koruma, dogru ve diiriist olma yeteneklerini gelistirirken, kisinin kendi
potansiyelinin farkina varmasini saglar. Bireysel sporlara yiizme, kosu, yiiriyiis,

jimnastik gibi 6rnekler verilebilir (Ezelsoy, 2015).

Bireysel sporlar, bir baskasinin yardimini gerektirmez ve rakibiyle temasi her
zaman zorunlu olmaz. Bu agidan temasli ve temassiz sporlarin varligindan s6z
edilebilir. Kisiler, kendi teknik ve taktiklerini uygulayarak spor etkinligine katilim
saglar. Hem bireysel, hem de olimpik sporlar olarak ornek verilebilecek atletizm,
aticilik, bisiklet, boks, jimnastik, eskrim, judo, halter, giires, kayak, masatenisi, tenis,
tekvando gibi sporlarda sorumluluk bir takima degil, tek basina sporcuya aittir. Bu
sebepledir ki takim sporlarinda basar1 ya da basarisizlik yasanmasi durumunda grup
icindeki birden ¢ok kisinin etkisinden s6z edebilmek miimkiinken bireysel sporlarda
sorumlulugun tek bir sporcuya ait olmasi kisinin stres yasamasia sebebiyet
verebilmektedir. Kendilerini ¢ogu zaman yalniz hisseden bireysel spor yapan
sporcular, yapmis olduklari sporlarin etkisini giinliikk hayatlarima da yansitarak
problemlerini tek baslarina ¢é6zme ve kimseden yardim almama egilimi gosterirler

(Tuzcuogullari, 2014).

Bireysel sporlar, her zaman bir rakibe kars1 yapilmaz. Dogaya kars1 verilen

miicadeleler de bireysel sporlara 6rnek verilebilir. Bu gibi sporlar dagcilik, kayak,
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rafting gibi doga ortaminda ve disaridan herhangi bir miidahale olmadan meydana
gelen doga hareketlerine karsi yapilmaktadir. Diger yandan, bir rakibe kars1 yapilan
sporlarda kisiler kars1 karsiya gelmeden de yarigabilmektedir. Jimnastik, artistik
patinaj, uzun atlama, yiiksek atlama gibi sporlarda, yarismacilar birbirleriyle yiiz
yiize karsilagsmasa bile bir yaris icerisinde olurlar. Son olarak, yiliz ylize ve bireysel
olarak yapilan miicadelelere de tenis Ornegini verebiliriz. Bu gibi sporlarda
sporcunun karsisinda rakip yoksa bir miicadele de meydana gelmeyecektir

(Tanniverdi, 2012).

Kisinin karsisindaki bir rakiple miicadele i¢ine girmesini gerektiren sporlarda,
genellikle yiiksek erkeklik egosu gerekmektedir. Savunma sporlari olarak da bilinen
bu sporlarda kisi kendine giiven, hizli karar verme, haklarini1 koruma, karsisindakine
saygl gosterme yeteneklerini gelistirir ve kendinin farkina vararak sinirlarini zorlar.
Siddet igerikli gibi goriilen bu sporlar, kendi igerisinde kurallar sistemi
bulundurmaktadir. Ote yandan, kisilerin birbirleriyle herhangi bir temasta
bulunmadan yapilan sporlara badminton, masa tenisi, tenis, okc¢uluk gibi Grnekler
verilebilir (Yildirim, 2011).

Tim bunlara ek olarak bireysel sporlara su Ornekleri verebiliriz: Atletizm,
badminton, halter, triatlon, aticilik, yelken, modern pentatlon, eskrim, binicilik, kano,

yiizme, dalma, biatlon, luge, paten, kayak (Ozer, 2011).

2.3. Sporun Bireyler Uzerine Etkisi

Spor, cok yonlii etkisiyle hem birey hem de toplum adina bir¢ok fayda
saglamaktadir. Kisilerin fiziksel, zihinsel, psikolojik olarak olumlu yonde etkilemeyi
amaglayan spor faaliyetlerinde, ilk agsamada bireysel olarak yapilacak eylem adimlar
onemli bir rol oynamaktadir. Bireylerin yapacag: bedensel egzersizler, diizenli olarak
devamlilik saglama halinde kisinin daha saglikli bir fiziki ve ruhsal yapiya

kavugmasinda yardime1 olacaktir (Agilont, 2014).

Spor, birey i¢in toplumsal yasam kalitesini artirarak, kisileraras: iliskileri
saglikli hale getirir ve bireye farkli bir statii kazandirir. Psikolojik ve fizyolojik
olarak saglamis oldugu motor becerilerinin gelisimi, saglikli  gOriinti,

metabolizmanin hizli caligmasi gibi pozitif etkinin yani sira sosyallesmeye yardimci
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olarak toplumsal diizen i¢inde de kisiye ek deger katacaktir. Bireyin fikren, zihnen ve
bedenen gelismesini saglarken bunlar arasindaki koordinasyonu da saglayarak

bireylerin yasantilarini etkileyecektir (Emamvirdi, 2013).

Diizenlilik arz ettigi takdirde etkisini artiran spor, ozellikle 40 yas iistii
bireylerde ortaya cikan kalp rahatsizliklarinin ortaya ¢ikma ihtimalini diisiiriir ve
hipertansiyon, obezite, diyabet, depresyon, astim gibi hastaliklarin ortaya ¢ikmasini

onleyerek kisilerin hayat kalitesini arttirir (Tekin, 2013).

Giinliik isler de giindelik yasayis sirasinda verimlilik saglayarak kuvvet,
ceviklik, elastikiyet, cabukluk ve dayaniklilik saglayan spor, bedensel durusu
degistirerek hem ilerleyen siiregte ortaya ¢ikabilecek kas ve kemik rahatsizliklarini
onler hem de saglikli bir goriintliyli beraberinde getirir. Saglikli bireyleri meydana
getiren spor ayni zamanda hastaliklara kars1 da dayaniklilik saglar. Sadece giindelik
yasamda degil, oyun, folklor, halk danslari, mahalli ve milli oyunlar ve ritmik
faaliyetlerde viicudun potansiyellerini en list seviyede kullanmasini saglayarak bu
alanlarda beceri ve yetenek kazandirir. Kisilerin serbest zamanlarini kaliteli gegirerek
kiiltiirel zevk, toplumsal duyarlilik saglar (Ulukan, 2012). Bu a¢idan bos zaman

etkinligi olarak goriilecek olsa bile sporun bu etkileri unutulmamalidir.

2.3.1. Sporun Sosyal Etkileri

Spor, kiiltlirel unsurlar tagidig:r gibi farklh kiiltiirlerden alinan 6zellikler de
barindirmaktadir. Gilinlimiizde Tiirkiye’de siklikla karsilastigimiz spor dallari
Bati’dan gelse de kendi kiiltiiriimiize ait devam ettirdigimiz sporlar unutulmamalidir.
Genellikle 6zel zamanlarda gordiigiimiiz kiiltiirel sporlar o6zellikle festival vb.
etkinliklerde karsimiza ¢ikar. Bu etkinliklerde milli duygular ortaya ciktigi gibi
sadece bu sporlar degil, tiim takim ve birey sporlari, uluslararas1 miisabakalarda iilke
bazinda temsil gerektirdiginden bunlarda da milli unsurlar oldukga yiiksek seviyede
gozlemlenir. Toplum igerisinde kiiltiirel kaynasmay1 tesvik eden spor etkinlikleri,
sosyal davraniglar1 diizenleyerek sosyal biitiinlesmeyi saglar. Kiiltiirel kimligi canli

tutmay1 saglayan spor, diger kiiltiirleri de etkileyebilir (Akgiil, 2014).

Sporcularin bulunmus oldugu ortam, kendi yetenekleri ¢ercevesinde hareket

ederek, rakibinin de farkina varmayi, esit kosullarda yarigarak yenilgiyi kabul etmeyi
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ve bu sirada basariya karsi da uygun davranigi sergilemeyi, zaman yonetimini
yapabilmeyi ve sadece zamanla degil dogayla da yarisarak giiciinii dogru seviyede
kullanmay1 sporcuya oOgretir. Cok yonlii yapisiyla spor, sadece bir bos zaman
etkinligi degil aym1 zamanda ¢agdas egitim sistemi araci olarak karsimiza ¢ikar. Bu
siiregte kisileri hayata hazirlayarak zorluklarla basa ¢ikma yetenegi kazandirir

(GoOkasan, 2013).

Insanoglunun var olusundan bu yana tiim hayatinda etkisini gdsteren spor,
belirli kurallarla ¢evrili olan ve rekabet ortaminda gergeklestirilen, kisiye haz veren
aktivitelerin biitiinliglinii ifade eder. Spor egitimi, 3 yasindan itibaren baslayabilecek
bir siire¢ olmakla beraber yasam kalitesini artirarak, saglikli, huzurlu ve mutlu bir
yasam silirmesini saglar ve kiginin hayatinin sonuna kadar bu etkiyi siirdiirmesini

amaglar (Dogduay, 2013).

Sporun, fiziksel gelisim siirecindeki etkileri yadsinamaz. Saglikli gériinen ve
goriintlinlin 6tesinde gergekten saglikli olan bedenlerin olusumuna destek veren spor,
psikolojik destek agisindan da olduk¢a onemli bir yere sahiptir. Unutmamak gerekir
ki, sosyallesmenin ilk boyutu psikolojik olarak saglikli birey olmaktan gegcer.
Monoton ve stres dolu bir yasamin kisileri farkli alanlara itmesiyle beraber daha ¢ok
dikkat ceken spor, sosyal farklilasma sonucu artmakta olan i bdliimii ve sosyal
biitlinlesme arasinda uyumun yakalanmasina yardimci olan bir olgudur. Toplumdaki
sapma davraniglarin azaltilmasi, uyum saglanmasi, gerginliklerin azaltilmasi, toplum
yararina yoneltilebilen normlarla olumlu davranislarin zenginlestirilmesinde 6nemli
bir faktor olan spor; sosyal hayatin diizenlenmesi agisindan Onem tasimaktadir

(Daglioglu, 2012).

Oyun ve yarismanin sentezlendigi ve bedensel yeteneklerin ¢ogunlugunun
aktif rol oynadigi, kazananin 6diillendirildigi ve agir kas caligsmalar1 gerektiren spor,
stirekli ve yogun cabay1 gerekli kilmaktadir. Bireyin tabii ¢evresini beseri cevre
haline getirirken belirli kurallar ¢er¢evesinde arach veya aragsiz, bireysel veya grup
dahilinde gergeklestirilebilen ve ayni zamanda meslek halinde uygulanabilen;
sosyallestirici, toplumla biitiinlestirici, psikolojik ve fiziki olarak gelistirici bir unsur
oldugundan rekabetci, dayanigmaci ve kiiltiirel bir olgu seklinde karsimiza

¢ikmaktadir (Sentiirk, 2012).
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2.3.2. Sporun Psikolojik Etkileri

Motivasyon, kisisel basari i¢in bireylerin olduk¢a ihtiya¢ duydugu
unsurlardandir. Yalnizlik duygusu, basar1 seviyesini diisiirdiigi gibi, sosyallesmenin
de Oniine gecer. Bireyin bir takim ya da gruba dahil olmasmi saglayan spor bu
yoniiyle sporcuyu yalmzlik duygusundan kurtarir ve takiminin basarisiyla
biitiinleserek kendine de yansitir. Psikolojik olarak rahatlama saglayan, depresyon,
stres gibi psikolojik rahatsizliklari 6nleyen sporun yapildigi alanlar psikiyatristler

tarafindan bir ¢esit hastane olarak goriilmektedir (Dalkiran, 2014).

Spor sadece bedenen saglikli, deformasyonu veya engeli bulunmayan
bireylerin yaptig1 bir olgu degildir. Aksine saglikli ve 6ziirsiiz bireylerin yaninda
engelli bireylerin de paylastigi bir eylem olarak karsimiza c¢ikar. II.Diinya
Savasi’ndan sonra sakatlanmalarinin sonucunda, karamsar ve yasamdan zevk
almayan bir psikolojiye biiriinen bireylerin 6z giivenlerini destekleyerek sagliklarini
kazanmalarina da yardimci olmustur. Engelli bireylerin yasam kosullarina uyum
saglama, sosyallesme ve topluma yeniden kazandirma, kendi yasamlarini
kendilerinin kontrol etmesine yardimci olma ve iiretim siirecine dahil olmasi

acisindan sporun yeri ¢ok dnemlidir (Yilmaz, 2012).

Devamlilik sagladig1 takdirde, depresyon ve anksiyeteyi azaltmasinin yani
sira benlik olusumu destekler, yasam doyumunu artiran spor, bununla dogru orantili
olarak mutluluk diizeyini de artirir ve akil sagligini pozitif yonde etkiler. Kisilerin
potansiyellerinin farkina varmasini ve seviye seviye ilerleyen spor egzersizlerini
yaparak en zorunu bile basaracagini fark etmesiyle beraber azalan stres ve artan 6z
saygl, Ozgiivenin ruh halini diizelterek toplumu da etkileyecegini sdylemek

miimkiindiir (Arpa, 2014).

Modern yasamin en biiyiik etkilerinden biri olan giindelik yasamin
monotonlasmasinin ve yogun hayat standartlarinin beraberinde getirdigi ¢agin
hastalig1 olan stresin etkisini azaltilmasi ve ortadan kaldirilmasinda destek saglayan
spor, kisiyi glindelik yasamin yoruculugundan uzaklastirarak fiziksel, psikolojik ve
sosyal fayda saglar. Spor yapan kisilerde sporun haz alma ve mutlu olma gibi
duygular1 yasattigir goriilmekle beraber, psikolojik sorunlarla basa ¢ikmaktaki rolii

reddedilemez. Monotonlugu ortadan kaldiran spor bireylerin rahatlamasini ve
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gevsemesini saglayarak bir seyi basarmis olmanin verdigi mutlulukla yasam

kalitelerini artirmaktadirlar (Akca Selale, 2012).

Evrensel bir olgu olan spor, dil, din, 1rk fark etmeksizin her ¢esit insani i¢inde
barindirirken ayni zamanda onlari birlestiren ve biitlinlestiren bir vasitadir. Bu agidan
diinya barisina katki saglayarak hem fiziksel hem de ruhsal fayda saglayarak kisilerin
sosyal ve moral kazanglar saglamasini amaglayan hareketler toplulugu olarak da

tanimlanabilir (Ates, 2012).

Spor; insanlarin yasantisinda ve sagliginda onemli yer tutan bir olaylar
biitiiniidiir. Insanin icinde yer aldig1 her olayda 6nemli bir psikolojik yan vardir.
Sporda psikolojik yan, yarismayr ve saglikli yasamay1 amag edinen kisiler lizerinde

onemli bir etken olarak karsimiza ¢ikar (Erdogan, 2009).

2.4. Spor Aktivitelerinin Sosyallesme Uzerine Etkileri

Sosyal ¢evreye katilimini saglayan sosyal etkinlik olan spor, sosyallesen ve
sosyal becerilere sahip bireylerin olusumunda etkili bir aragtir. Modern toplumlarda
sporun siklikla kolektif bir etkinlik oldugu dikkat cekmektedir. Farkli insan
gruplarinin bir araya getirilmesini saglayan bu etkinlikler, bu sayede kisilerin sosyal
iliskilerini gelistirerek diger insanlarla etkilesim halinde olmalarini, karsilikli olarak
birbirlerinden etkilenmelerini ve etkilemelerini, farkli ortamlarda kendini ifade etme
becerisi kazanmasini, mevcut toplumsal konumundan daha ileriye giderek
gelismesini ve evrenini genisletmesini saglamaktadir. Bu yoniiyle kisilerarasi
iligkilerin  kurulmasi, siirdiiriilmesi, pekistirilmesi ve sosyal kaynagmanin

desteklenmesini sagladigi da sdylenebilir (Gezer, 2010).

Bireyin dogdugu ve benlik olusumunun meydana geldigi ortamin yani sira
sosyallesme sayesinde kisinin ¢evresinin gelismesine ve topluma uyum saglamasina
yardim eder. Sosyallesme siireci, spordan bagimsiz olarak insan hayatinda siirekli
olarak devam etmektedir. Ancak spor bu siirecin gelismesinde yardimci olacaktir.
Fiziksel ve zihinsel gelisimin yani sira sosyal gelisimi de destekleyen spor, aileden
baslayan sosyallesme siirecinde bireyin okul ve is hayatinda devam ederken beden
egitimi derslerinde de karsisina ¢ikar. Spor aktivitelerinin ¢ok yonlii gelisim saglama

ozelligiyle benzersiz olmasi, beden egitimi derslerinin olusturulmasinda biiylik bir
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etken olmustur. Bos zamanlarin kaliteli degerlendirilmesi, kendine giiven, kisilerarasi
iligkiler ve yasamin aktif hale gelmesini saglayan beden egitiminin amaci genel
anlamiyla insanlarin yasam kalitelerini artirarak gelisimlerini desteklemektir (Aytan,
2010).

Spor, toplum yasamina ¢ok degisik yollardan girerek, bireyleri dogrudan ya
da dolayli olarak kendisine bagimli kilmis ve her zaman toplumun ilgisini canl
tutmay1 basarmis bir sosyal olgudur (Demirdag, 2010). Bu olguyu toplum yasaminda
belli baslt gorevlerde gorebilmek miimkiindiir. Kisisel ihtiyaglar1 giderirken sadece
temel ihtiyaglar degil bunlarin disinda bulunan ve karsilanmasi beklenen
vazgecilmez zevklerin tatmin edilerek kendisine baglayan bu olgu, kendini tiim
diinyada toplumsal bir kurum olarak kabul ettirerek kendine 6zel ve toplumu
ilgilendiren belli bagh diisiince, davranis, inang ve simgeler gelistirmeyi basarmstir.
Toplumsal kurum olma o6zelliginin de etkisiyle diger kurumlarla iligki halinde
olmakta ve o toplumsal kurumun hukuku, siyaseti, ekonomisi, demografik, kiiltiirel,
cografi yapist ve gevresinden etkilenerek onun bir parcasi haline gelir (Demirdag,

2010).

2.4.1. Sosyallesme ve Spor

Spor yapan kisilerin girmis olduklar1 ortamlar sayesinde yeni sosyal ¢evre ve
dostluklar edindikleri séylenmektedir. Sporun sadece kendi kiiltiirii igerisinde degil,
evrensel yapistyla farkli iilke ve kentler arasinda da dostluklarin olugsmasini sagladigi

goriismektedir (Oda, 2014).

Profesyonel veya amator fark etmeksizin yapilan diizenli spor, birey ve
toplumu bir araya getirip biitlinlestirerek sosyal iliskiler agisindan yasam kalitesini
arttirir ve saglikli bir toplumsal yap1 olusturur. Sporcularin stirekli gelisim icerisinde
olan yapist sayesinde yeteneklerini kullanma oranlarinin yiiksek olmasinin yani sira
motivasyonlarini da {ist diizeyde tutarak zihinsel ve fiziksel gelisimin devamli
olmasimin saglandigi, bununla beraber kisilik olusumunda problemlere kars1 olumlu
ve bilingli bir yaklasim sergileyen, toplumun normlarina uygun bir tavir
sergilemesine de yardimci olur. Sporcu kisilik, toplumla uyum igerisinde ve

catismadan uzak bir yapidadir (Tokat, 2013).
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Sosyallestirici, orgiitlestirici ve dayanismact yapistyla karsimiza ¢ikan spor,
bireyin yasitlariyla kaynasma olanagini da arttirmaktadir. Benzer yas gruplari kendi
icerisinde benzer sorunlar yasar ve gruplagsmalar meydana getirir. Kotl
aligkanliklarin da ortaya c¢ikmaya basladigi ergenlik donemlerinde geng bireyin
digerleri tarafindan begenilmesi, benimsenmesi ihtiyaci benlik saygisi agisindan
onem tagirken spor, bu ihtiyacin bireyin zeka ve spor yetenekleriyle kanitlamasi

sonucu karsilanmasinda yardimci olur (Dagdeviren, 2012).

Sosyolojik baglamda incelendiginde sosyallesme siireci, toplumun degerler
sisteminin ve ideallerinin bireye aktarilarak, sosyal hayatta oynamasi gereken rollerin
kendisine Ogretilmesini ifade etmektedir. Bu yolla birey, gruba ait norm ve
standartlar1 Ogrenerek bunlara uyar ve sosyal diizenin korunarak devamliliginin
saglanmasina yardimci olur. Diger bir ifadeyle, sosyoloji ve psikoloji agisindan

sosyallesme aslinda bir tiir 6grenme siirecidir (Dal, 2012).

Guinlik hayat1 bircok acidan etkileyen spor, etki alani oldukga genis
oldugundan toplumlarin sosyal hayatlarinda 6nemli bir yere sahiptir. Sosyallesme ve
sosyal degisim araci olma giiciinii de barmdiriyor olan spor, bireyin bir gruba ait
olusunu saglarken hissettirdigi aidiyet duygusuyla insanin sosyallesme siirecindeki
en Onemli degerlerden birisini kazandirmis olur. Bir grup ya da takima, millete,
aileye ait olarak istlenmis oldugu rolii benimseyen ve belli bir statiiniin
kazanilmasinda 6nemli bir olgu olan spor alaninda kazanilacak basari, sosyallesme
siirecini destekleyen duygularin artmasina ve devam etmesine yardimci olacaktir

(Akgalar Oztiirk, 2007).

Sporun sosyallesme siirecinde saglamis oldugu desteklerden bir digeri onun
aktif olarak sosyal cevrelere katilimini saglamasindan gelir. Bireyin bulundugu
zihinsel diinyasini1 genisleterek, farkli insan tiplerinden, kiiltiirlerden, duygu, diisiince
ve davranislardan etkilenerek veyahut onlar1 da gorerek farkli anlamlar ¢gikartmasina,
karsilikli olarak birbirlerini etkilemesine yardimer olur. Bu nedenle sporun sosyal
duygularin pekistirilmesi ve devam ettirilmesinde destek sagladigi soylenebilir.
Diger yandan, sosyallesme siireci ilk olarak ailede basladigindan, ailenin yapis1 da
g0z Oniinde bulundurulmalidir. Tiirk toplum yapisina bakildiginda baba otoritesinin
mevcut oldugu ataerkil aile tiplerinde, erkek c¢ocuk babayla 6zdeslesir. Baba

otoritesinin agirlikli olmasi durumu beraberinde genglerin spor ile olan iligkilerinin
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babanin iznine bagli hale getirmektedir. Bu sebeple spor faaliyetlerinde aile

icerisindeki babanin rolii oldukga biiyiiktiir (Akinci, 2007).

2.4.2. Sporun Kisilik Uzerine Etkileri

Birgok farkli tanimi bulunan kisilik kavrami, genel anlamiyla bireyin ¢evresi
ve kendi 0zgiir iradesiyle sergiledigi davraniglar1 ifade eder. Toplumsal normlara ters
diismemek i¢in bastirilan duygu ve diisiinceler miimkiin oldugunca saklanmaya
calisilirken, bu 6zellikler kalabalik i¢erisinde kendini gostermeye baslar. Spor, kisilik
ozelliklerinin gelisiminde ve yerlesmesinde olduk¢a dnemli bir yere sahiptir. Spor ve
kisiligi bagdastirarak bir 6rnek vermek gerekirse, yarisma sirasinda bulunan yonetici,
antrendr, sporcu ve seyircilerin heyecan temelli taskinliklar1 ve sporcunun yarigma
sirasindaki baskidan olusan kazanma hirsi kisilik 6zelliklerinin ortaya koyulmasina

sebep olmaktadir (Topgu, 2013).

Spor ve Kkisilik tizerine yapilan birgok arastirma olmakla beraber, bu
arastirmalarin sonuglarinda birbiriyle ¢elisen birtakim unsurlara rastlanmistir. Ancak
temel bir ortak noktadan bahsetmek gerekirse, aragtirmacilarin tamaminin spor ve
kisilik arasinda bir etkilesim oldugu ve sporun olumlu etkiler biraktig1 yoniindeki 6n
kabulleri oldugunu sodyleyebiliriz. Cesitli bilim adamlari, disiiniirler ve spor
ahlakeilari, sporun kisilik {izerinde olan etkileri genellestirir. Bu genellestirme
sonucunda, sporun karakteri sekillendirdigi, takim sporlarinin igbirligi yapmaya,
bireysel sporlarin kigisel disiplini gelistirdigi, sporun erkek¢e miicadeleyi Ogrettigi
dikkat ¢ekmektedir. Ek olarak, zorunluluk igermeyen serbest bir egitim siireci olan
beden egitimi 6grenci ve dgretici arasindaki iliskiyir kuvvetlendirir ve sosyallesme
stirecini kolaylastirir. Tehlikeli idmanlarinin kisinin cesaretini arttirdig1 sporda,
yiiksek iletisim degeri tasiyan bedensel temas gerektiren dallar kisileraras: iliskileri
de gelistirmektedir. Spor, saldirganlik duygusunu bastirmak yerine dogal ve normlara
uygun sekilde bosaltmay1 6greterek, sosyal hastaliklardan uzak tutar ve koruyucu

yantyla ruh sagligini destekler (Kurtipek, 2013).

Yarisma ve kazanma 6gelerini iceren spor, kisiligin olusumu ve saglikli bir
sekilde gelisimine yardimci olmasi yoniindeki ortak fikirleri olusturdugundan

egitimcilerin de onerdigi bir disiplin haline gelmistir. Diger yandan sporun kisinin
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sorumluluklarinm1 iistlenerek bagimsiz gilivenli bir kisilik gelistirmesinde katkisi

olmaktadir (Karaca, 2012).

Kisiligin gelismesi siirecinde birey yasamis oldugu toplumun tiim 6gelerinden
etkilenmektedir. Toplumun sunmus oldugu kurallar c¢ercevesinde sekillendirilen
kisilik, yine bu norm ve kurallarla keskin sinirlarla kesinlestirilir. Kisisel bir ihtiyag
olan kendini kanitlama duygusunun is ve toplumsal alanda kisiligin 6zgiirce gelisimi
engellenmesi sonucunda baskilan birey, spor ve diger aktif aktivitelerle sinirsiz bir
alana girmektedir. Bu sebepledir ki spor, kisinin aktif ve sinirsiz bir alana girmesi
onun kendini tamima, kanitlama ve kisiligini yakalamasina firsat verecektir

(Tosunoglu, 2008).

Tiim bunlardan yola cikarak sporun, beden ve ruh sagliginin gelisimine
destek olmasinin yani sira kisiligin olusumuna, karakterin gelisimine, temel bilgi,
beceri ve yeteneklerinin kazandirilarak c¢evreyle uyumlu hale gelmesine yardimci
oldugu gibi bu sayede sosyalleserek kiiltiirel veya kiiltiirlerarasi dayanigma,
kaynasma ve baris duygusunun ortaya c¢ikartilmasini etkileyen, ayni zamanda
miicadeleci yapisiyla heyecan veren bir faaliyet oldugunu sdylemek miimkiindiir

(Sahan, 2007).

2.4.3. Spor Aktivitelerinin Sosyallesme Uzerine Olumlu Etkileri

Sosyallesme, bireyin, i¢inde yasadigi toplumun normlarini, degerlerini,
kendisinden beklenen rolleri, tutumlar1 ve davranis yapilarini, toplumsal etkilesim
icin gerekli becerileri, benlik ve kimlik duygusunu kazanma, i¢inde yasadig: kiiltiirii

igsellestirme siirecidir (Koksal ve ark., 2013).

Yas ortalamasi 14-16 arasinda olan cocuklar ilizerinde yapilmis olan bir
arastirmada ¢ocuklarin sosyallesme diizeylerinin voleybol ¢alismalarinin yardimiyla
gelistirilmesi hedeflenmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklara dokuz aylik voleybol
antrenman programi uygulanmis ve onucunda voleybol antrenmanlarmin bu
cocuklarin sosyal gelisimine katkida bulundugu goriilmiistiir. Benzer bir arastirma,
ortadgretim Ogrencileri lizerinde yapilmis ve beden egitimi derslerinde isbirlikli
ogretim yontemi kullaniminin bu ¢ocuklarin sosyal gelisimini etkiledigi tespit

edilmistir (Keskin, 2014).
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2.5. Sosyal Beceri ve Sosyal Yeterlilik

Cocuklar agisindan oldukga 6nemli bir yas grubu olan 5-6 yas, sosyal gelisim
icin 6nemli yere sahip olan sosyal beceri, psiko-sosyal gelisim ve sosyal problem
¢6zme becerilerinin kazanimini sekillendiren kritik bir donem olarak karsimiza ¢ikar.
Bu o6zellikleri kazanan ¢ocuklarin prososyal davranislar sergileyerek akranlari ve
Ogretmenleri tarafindan daha ¢ok kabullenildigi gorilmektedir (Akman ve ark.,
2011).

Yapilan literatiir taramalarinda sosyal beceri ve sosyal yeterlilik kavramlar
arasinda bir iliski oldugu ve bunun vurgulandig: dikkat ¢gekmektedir. Sosyal yeterlilik
daha cok sosyal, duygusal, bilissel becerilerin yaninda sosyal farkindalik, kendine
giiven ve sosyal uyum ile ilgilidir. Sosyal beceriler ise bu bilgi ve becerilerin
toplumsal yapr igerisindeki kisilerarasi iligskilerde uygun olarak kullanimini ifade
etmektedir. Bu tanim cergevesinde bakacak oldugumuzda sosyal becerinin toplumsal
iligkilerde 6nemli rol oynadig1 ve onay almayi saglayici bir davranis oldugu dikkat
¢eker. Diger yandan, sosyal becerinin bireyin yasam igerisinde diger insanlarla
karsilikli olarak etkilesim i¢inde oldugu, 6grenme yoluyla kazandigi ve sosyal

yeterliligin bir pargasi oldugu da sdylenebilir (Tagay ve ark., 2010).

Kisinin olusum merkezi diyebilecegimiz aile, sosyal becerilerin de
temellerinin atildig1 yer olmustur. Ebeveyn veya cocuga bakan kisilerle olan iletigim
sonucu Ogrenilmeye baslanan sosyal beceriler, genisleyen ¢evredeki kardesler
akranlar ve diger yetiskinlerin de etkisiyle gelismeye baglar. Hayat boyu etkili olan
becerilerin gelisimini etkileyen aile iliskilerinin olumlu sonuclar dogurabilmesi adina
saglikli olmas1 beklenir (Ekici, 2015). Sosyal beceri diizeyi gelismis olan ¢ocuklar,
katildiklar1 etkinliklerden daha ¢ok zevk alir ve kendi kendine karar verme
yetenegine sahip olur. Ancak bunun yani sira sosyal becerisi gelismemis veya
yetersiz olan ¢ocuklar uyum ve davranig problemleri yasayip digerleri tarafindan
dislanabilirler. Yapilan aragtirmalar sonucunda, sosyal beceri yetersizlikleri olan
cocuklarin, yasamlar1 boyunca sosyal risk altinda olacag: dikkat cekilirken; okul ve
meslek yasantilarinda, duygusal ve kisileraras: iligkilerinde cesitli problemlerle

karsilasmaya meyilli olduklar1 vurgulanmaktadir (Omeroglu ve ark., 2014).
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Sosyal beceri egitiminin beraberinde ¢ocuk ve genglerdeki kendilik degerinin
artmasi, problem ¢O6zme becerilerinin gelismesi, uyusturucu, erken ve uygun
olmayan cinsellige hayir deme oraninin artmasi gibi sonuglar1 da getirmektedir. Ayni
zamanda Ofke, saldirganlik, siddet, madde ve sigara kullanimi, kisacasi olumsuz
bir¢ok durumu Onlemek i¢in de sosyal beceri egitiminin dnemi oldukga biiyiiktiir.
Yapilan arastirmalarin sonuglarinda bunlara ek olarak sosyal beceri egitiminin stres
koruyucu etkisi ve depresyonu azaltmasi gibi etkilerinin oldugu goriilmektedir (Yigit

ve Yilmaz, 2011).

2.5.1. Sosyal Beceri

Ingilizcede ¢ogul bir ifade tasiyan ‘social skill’ karsilig1 olan ‘sosyal beceri’
icin bir¢ok tanim yapilmistir. Bunlardan bazilar1 sunlardir: Hops’a gore (1983) sosyal
beceri; sosyal durumda sergilenen davranis bi¢cimidir. Marlowe’a gore (1986) sosyal
beceri; kisilerarasi durumlarda, kisinin kendisi dahil insanlarin duygu, diisiince ve
davraniglarini anlama ve anlayisa uygun davranma yetenegi olarak tanimlamaktadir.
Sorias (1986) sosyal beceriyi; bireyin cevresi ile olumlu iligkiler kurmasi,
gerektiginde diger insanlardan yardim isteyebilmesi ve kendisine ters gelen istekleri
geri gevirebilmesini kolaylagtiran 6grenilmis davraniglar olarak tanimlamistir. Sosyal
beceri, bireyin diger insanlarla basarili bir sekilde etkilesiminde bulunmasini

saglayan davraniglar olarak tanimlanmaktadir (Akpinar ve ark., 2015).

Sosyal becerilere bakacak oldugumuzda, olumlu sonuglar getiren ve olumsuz
tepkilerin gelmesini 6nleyen, farkl kisilerle iletisimi miimkiin kilan, sosyal agidan
kabul edilebilir ve ¢evrede etki birakan, hedefe yonelik gozlenebilir veya

gbzlenemeyen dgrenilebilir davramslar oldugunu soyleyebiliriz (Ozkafaci, 2012).

Bireyler arasi olumlu ve etkili iligkiler kurabilmek i¢in gerekli becerilerin
biitiinii olan sosyal beceri, Yong ve West tarafindan 5 grupta degerlendirilmistir (Siit,

2014). Bunlar;

1. Sosyal beceriler, kisilerarasi etkilesimi artirabilir. Bu etkilesimlerin artisini
baskalarin1 selamlama, oyuna davet etme, daveti kabul etme, soru sorma, paylasma,
bagkalarin1 6vme ve onlara kompliman yapma, tesekkiir ve rica etme, agiklama

isteme, yakinlik belirtme, bilgi sunma, ilgi gdsterme gibi 6rneklerle ac¢iklayabiliriz.
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2. Sosyal beceriler, hos olarak algilamadigimiz durumlarla basa ¢ikmamiza
yardim edebilir. Bunlar; istekleri reddetme, lakap takma ve takilmayla basa ¢ikma,
olumsuz geribildirim verme, akran baskisina direnme, Oziir dileme, sikayette

bulunma seklinde drneklendirilebilir.

3. Baz1 sosyal beceriler, catismay1 ele almayir veya bu catisma durumu
¢ozmeyi amaglamaktadir. Bu uzlagsma, goriisme ve problem c¢ozme seklinde

karsimiza ¢ikabilir.

4, Hali hazirda baslamis bulunan sosyal iliski ve etkilesimlerin

stirdiiriilmesine yardimc1 olabilir.

5. Atilgan davraniglar da sosyal beceri olarak siniflandirilabilir. Bunlar
duygularin1 ifade etme, istegi tekrarlama, anlayisi agiga kavusturma, hayir deme,

oziirle baga ¢ikma, ilgi gosterme seklinde 6rneklendirebiliriz (Siit, 2014).

Sosyal becerilerin ayirt edilebilir belli bagli 6zellikleri bulundugunu
sOyleyebiliriz. Bunlardan ilgi 6grenme yoluyla kazanilir olmasidir. Bu 6grenme
gozlemleme, O6rnek alma, canlandirma veya geri bildirim yoluyla olabilir. Sosyal
beceriler sozllii veya sozsiiz olabilir ve uygun ve etkili davranislar1 icermektedir.
Bulunulan sosyal ¢evreden gelecek olan olumlu tepkilerin artmasinda rol oynayan bu
beceriler, ayn1 zamanda var olan becerilerin de pekismesine yardimct olur. Durum ve
ortamin  Ozelliklerinden etkilenebilen sosyal becerilerin  eksikliginin  veya
yetersizliginin belirlenmesi miimkiindiir. Ogrenme yoluyla kazanilan bir beceri
oldugundan, bu duruma uygun egitim programlariyla eksiklikler giderilebilmektedir

(Temel Egitimde Sosyal Becerilerin Gelistirilmesi, 17 Subat 2016).

[lkokulda kazanilmas1 beklenen yasam becerilerinden biri de sosyal beceriler
olarak karsimiza cikar. Bireyin i¢inde bulundugu toplumun {iyesi haline gelerek
toplum bilincine varmasi ve sorumluluklarin1 yerine getirebilecek duruma gelmesi
icin 1yi iligkiler kurmasi, toplumsal kural ve normlara uymasi, haklarni kullanmasi
gibi Ozelliklere sahip olmasi beklenir. Bu durumlarin gergeklesmesi i¢in sosyal
becerilerin kazanilmasi olduk¢a oOnemlidir (Coskun, 2012). Genglerin ilerleyen

yasamlarinda sececekleri mesleklerde de etkili olacak sosyal beceriler, kisinin
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kendini ifade edememesinden kaynaklanan birtakim problemlerin oniine gegmekte

de yardimci olacaktir (Avsar ve Kuter, 2007).

Sosyal Becerilerin Siniflandirilmasi

Insanlar arasindaki iyi iliskilerin temelini olusturan sosyal beceriler, beceri
analizine gore etkilesimi baslatma, siirdiirme ve sonlandirmaya iliskin beceriler, hos
olmayan durumlarla basa ¢ikma, ¢atisma ¢dzme ve atilganlikla ilgili beceriler olarak

siniflandirilmistir (Akduman ve ark., 2015).

Bu siniflandirmanin yani sira Rinn ve Markle (1979) sosyal becerileri 4
baslikta incelemislerdir. Kendini anlatma, ¢evresini genisletme, atilganlik ve iletisim
becerileri olarak ayrilan siniflandirmalarini su sekilde detaylandirabiliriz:

1. Kendini anlatma becerileri: Duygu anlatimi, kani anlatimi, kompliman

kabul etme, kendisi hakkinda olumlu diisiinceler ifade etme.

2. Cevresini genisletme becerileri: lyi bir dost hakkinda olumlu diisiinceler

ifade etme, baskasinin diisiincesine i¢ten katilim ifade etme, baskalarin1 6vme.

3. Atilganlik becerileri: Basit ricalarda bulunma, bagkasinin kanisina katilma,
mantiksiz ricalar1 reddetme.
4. lletisim becerileri: Konusma, kisiler arasi problem ¢dzme (Topaloglu

Ozdemir, 2013).

Diger bir siniflandirmaya gore; akranlarla iligki becerileri, kendini kontrol
etme becerileri, akademik beceriler, uyma becerileri ve atilganlik becerileri olarak da
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu becerilere bakacak oldugumuzda akranlarla iliski
becerileri, arkadaslarini takdir etme, karsilikli yardim igerisinde olma, birbirlerini
davet etme, arkadaslarin1 duygularma duyarli olma, liderlik rolii iistlenme, espri
anlayisina sahip olma seklinde karsimiza ¢ikarken; kendini kontrol etme becerileri
olumsuz duygularin dizginlenmesini, kurallara uymayi, norm ve simrlara bagh
olmay1 saglar. Uyma becerileriyle benzer 6zellikler tasiyan kendini kontrol etme
becerileri, aslinda bu becerilerin kendi i¢indeki etkilesimini de bize gdstermektedir.
Son olarak bagimsiz olarak calisma ve gorevini tamamlama, uygun ydnergeleri
dinleyerek yerine getirmeyi saglayan akademik beceriler ve bagkalariyla iligki

baglatmak ve silirdiirmede yardimci olan atilganlik becerilerini de ekledigimizde
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sosyal becerilerin olumlu etki yaratmakta 6nemli bir rol oynadigini gérmekteyiz

(Kogak, 2012).

Sosyal Becerinin Boyutlar

Anne-babalarin ¢ocuklartyla olan iligkilerinin sosyal beceri iizerindeki
etkilerini saptamay1 amagclayan arastirmalar bulunmaktadir. Bu aragtirmalar, ¢ocuk
yetistirme siirecinde ebeveynlerin cinsiyete yonelik farkli tutumlar gosterdigine
dikkat ¢ekmektedir. Updegraff ve ark. (2011)’nin yapmis oldugu bir arastirmada;
anne-kiz iliskisinin baba-kiz iliskisine oranla daha c¢o akran yonelimli oldugu
saptanmigtir. Mercurio (2003), yetistirme tarzlarindan dolayr erkek cocuklarinda
duygusal olgunlugun daha diisiik oldugunu belirtir. Bu yonde yapilan bir baska
arastirmada ise Park ve Cheah (2005); Koreli annelerin ¢ocuklarini egitme siirecinde
olumsuz duygular1 kontrol etmeyi dgretmekten ¢ok paylasma ve yardimci etmenin
Oonemini vurguladiklar1 goriilmiistiir. Yine bu arastirmada annelerin kiz ¢ocuklarinda
daha ¢ok ahlaki nedenler iizerinde dururken, erkek cocuklarinda gelisimsel nedenler
tizerinde ylikleme yapmaktadir. Babalarin kiz c¢ocuklarini yetistirirken daha ¢ok
boyun egici davramiglarina dikkat ederken erkek c¢ocuklarinda uyumsuz
davraniglarina dikkat ettikleri ancak bu dikkatin ilerleyen yillarda {izerinde
yogunlagilan bu davraniglarin artisgina sebep oldugu goriilmektedir. Bu sebeple,
ailenin 6neminin yan sira ruh sagliginin da sosyal beceriler lizerinde etkisi oldugunu

sOyleyebiliriz (Kapikiran ve ark., 2006).

Cok boyutlu olan sosyal beceri kavrami, Riggio’ya (1986) gore; 6 alt boyutta
incelenir. Bunlar1 duygusal ifade, duygusal duyarlilik, duygusal kontrol, sosyal ifade,
sosyal duyarlilik ve sosyal kontrol boyutu olarak ifade edebiliriz. Sosyal becerilerin

alt boyutlarini su sekilde agiklayabiliriz:

1. Duyussal Anlatimcilik: Bireyin sozel olmayan iletisim becerilerini ifade

eder. Duyussal mesajlar1 gonderme becerilerini 6lgmektedir.

2. Duyussal Duyarlik: Bagka bireylerin sdzel olmayan iletisimlerini alma ve
yorumlama olarak ifade edebiliriz. Bu sozel olmayan iletisimleri 6zellikle duygu

durumlart olarak ele alabiliriz.

28



3. Duyugsal Kontrol: Kisilerin duyussal ve sodzel olmayan tepkilerini

diizenleme ve ayni zamanda kontrol etme becerileri olarak tanimlanabilir.

4. Sosyal Anlatimcilik: S6zel anlatimcilik ve kisilerarast iligkilerdeki
bireylerin birbirleriyle kurmus olduklari sosyal iletisim ve iletisime katilma becerileri

olarak ifade edilmektedir.
5. Sosyal Duyarlik: Bagkalarinin s6zel iletisimlerini yorumlama becerileridir.

6. Sosyal Kontrol: Bireyin toplum igerisinde kendini ortaya koyma ve rol

oynama becerileri olarak tanimlanmaktadir (Kogak, 2012).

Riggio (1986), bu alt boyutlardan en ¢ok duyussal kontrol ve sosyal kontrol
becerilerin daha ¢ok kullanildigini ifade etmektedir (Cetin ve Kuru, 2009).

Anne ve ¢ocuk arasindaki sosyal beceri diizeylerine bakildiginda bu iliskinin
annenin sosyal becerilerinin alt boyutlar1 ve gocuklarin beceri diizeyleri arasinda
yiiksek oldugu goriiliir. Ozellikle dikkat gekecek olursak duyussal kontrol, sosyal
duyarlik, sosyal anlatimcilik, duyussal duyarlik boyutlarinda diger boyutlara gore
daha yiiksek bir iligki bulunmaktadir. Bu durum ¢ocuklarin sosyal beceri
diizeylerinin sekillenmesinde annenin ilk olarak etkilesimde bulundugu kisi
olmasmin 6nemine de vurgu yapar. Anne ve g¢ocuk arasindaki siirekli ve yakin
etkilesim, sosyal becerilerin yan1 sira baska beceri ve davranislar iizerinde de

annenin etkili oldugunu gésterir (Ozabaci, 2006).

Sosyal Beceri Yetersizlikleri

Sosyal yeterlilik, bireyin genel niteligini ifade ederken sosyal becerinin daha
cok sosyal durumda sergilenen davranig bicimidir. Sosyal yeterlilige sahip olan
bireylerin, sosyal beceriye de sahip olduklar1 goriilmektedir. Ancak bu becerilerin
kullanilacagi durum ve kullanma seklindeki yetersizlikleri ‘sosyal beceri eksikligi’

olarak karsimiza ¢ikar (Seven, 2008).

Sosyal beceri yetersizlikleri, 4 grupta incelenebilir: Beceri yetersizligi,
performans yetersizligi, kendini kontrol yetersizligi ve beceriyi ortaya koyma

yetersizligi seklinde ifade edilen sosyal beceri yetersizliklerinin tiiriiniin belirlenmesi,
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bu eksiklige uygun egitim programinin tespit edilip hazirlanmasi siirecinde oldukca

biiyiik bir 6nem tagimaktadir. Bu beceri yetersizliklerini su sekilde tanimlayabiliriz:

1. Beceri Yetersizligi: Bu yetersizlik tiirii daha 6nce hi¢ kullanilmayan bir
beceriyi ifade eder. Bu beceri su anda da kullanilmiyorsa, kisinin o beceriyi hig

kazanmadig1 sonucuna varilabilir.

2. Performans Yetersizligi: Mevcut bir becerinin yeterli siklikta ve uygun
zamanlarda kullanilmiyor olmasi durumudur. Ornek olarak ¢ocugun akranlariyla

iletisim baslatmasi ancak bu iletisimi siirdiirememesi verilebilir.

3. Kendini Kontrol Yetersizligi: Olumsuz ve yogun olan duygusal tepkilerin
nedeni becerideki sorunlardan kaynaklanir. Kaygi, 6fke, kizginlik ve saldirganlik
gibi duygusal tepkiler, ¢ocugun akranlar tarafindan dislanmasi veya reddedilmesiyle
sonuglanacagindan, farkli sosyal ortamlara girerek yeni beceri Ogrenimini

engelleyecek bir yetersizlik tiirii olarak karsimiza ¢ikar.

4. Beceriyi Ortaya Koymada Yetersizlik: Ogrenilen bir becerinin duygusal
tepkilerdeki artik sebebiyle uygun zaman ve ortamlarda sergileyememesinden

kaynaklanan bir yetersizliktir (Omeroglu ve ark., 2014).

Sosyal becerilerin yetersiz veya gelismemis olmas1 ¢ocuklarin genellikle ev,
okul, kisileraras1 iligkilerindeki uyum ve davranig problemi olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu yetersizlik ve becerinin gelismemesi anne ve babanin, 6gretmenin,
cocugun bakimindan sorumlu olan yetiskin veya diger kisilerin zorluk yasamasina
sebep olan uyumsuz ve saldirgan davraniglar1 meydana getirebilir. Uyumsuz ve
saldirgan davraniglarin yani sira ileriki yaslarda da etkisini siirdiiren ¢ocukluk ¢agi
suglulugu, zihinsel gelisim problemi ve olumsuz sosyal davraniglarin ortaya

cikmasina da sebep olabilir (Ozyiirek ve ark., 2014).

Diisiik egitim seviyesi, diisiikk gelir, issizlik veya diisiik statiilii islerin
ebeveynlerin etkili beceri kullaniminin 6niine gegmekte oldugu ve ¢ocuklarin beceri

gelisimini de bu dogrultuda engelledigi goriilmektedir (Uysal ve Balkan, 2015).
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Sosyal Becerilerin Degerlendirilmesi

Sosyal becerilerin  degerlendirilmesi  sirasinda uygulanan teknikler,
degerlendirmenin amaci ve durumuna gore farklilik géstermektedir. Bu teknikler, su

sekilde gosterilebilir:

1. Gozlem: Cocugun anne-babasi, 6gretmeni, bir uzman veya akranlar1 gibi
onu degerlendirebilecek kisilerin ¢ocugu farkli ortamlarda gozlemleyerek, cocuk
hakkinda rapor ve yargilarini ifade etmesidir. Bu teknigin en 6nemli islevi ¢ocugun

sosyal uyumu hakkinda bilgi edinmemizi sagliyor olmasidir.

2. Gorlisme: Gorlisme tekniginde bireyin deneyim, tutum, goriis, duygu,
inang, istek ve sikayetleri dinlenir ve bunlara iligkin bilgi toplamak amaglanir.
Gortisme, sosyal becerilerin degerlendirilmesi siirecinde geleneksellesmis bir teknik
haline gelmistir. Bu teknigin uygulanmasinin en biiylik sebebi birey hakkinda bir
bilgiye yine bireyden alinacak bilgilerle ulasilabilecegi inancidir. Bu teknik, kisinin
geemisi hakkinda da bilgi edinebilmesini sagladigindan kendi igerisinde belli baglik

klinik yontem ve vaka incelemesi terimleri barindirir.

3. Kendi Kendini Degerlendirme: Bu teknik kisinin kendisi hakkinda yapmis
oldugu degerlendirmeleri igermektedir. Uygulama ve degerlendirme siireci diger
tekniklere gore daha kolay oldugundan siklikla kullanilan bir tekniktir. Diger yandan,
sosyal beceri, sosyal anksiyete, sosyal etkilesim veya iletisim becerileri gibi alanlar

icin gelistirilen 6lcekleri de bu gruba dahil edebiliriz.

4. Davranis Derecelendirme Olgekleri: Bu 6lgekte istenen bir davranis farkli
gelisim araliklarina ayrilir ve her aralik sayisal veya sozel olarak nitelendirilir. Tiim
Olcekler uzmanlar tarafindan 6neriliyor olsa da davranis derecelendirme 6l¢egi ¢ocuk
ve yetiskinlerin sosyal becerilerini degerlendirme sirasinda, arastirmacilar oldukca

fazla yarar saglamaktadir.

5. Sosyometri: Bir grup igerisindeki bireylerin birbirlerinden ne kadar
hoslandiklarin1 degerlendirmek i¢in kullanilan bir tekniktir. Bu teknik, ¢ocuklarin
grubu igerisindeki popiilaritesini 6l¢mekte de etkili bir yoldur. Diger yandan sadece

bu durumlarin tespit ve arastirilmasinda degil, bunlar kars1 tarafa gésterme ve grup
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icinde kabul edilen veya reddedilen ¢ocuklarin belirlenerek miidahale edilmesindeki

programlarin yeterliligini sorgulamada da etkili olacaktir (Biilbiil, 2008).

Karakter Gelisimi ve Sosyal Beceri Egitimi kitaplarinda hazirlanmis olan
aktivitelere bakacak oldugumuzda bunlarin 7-11 yas arasindaki c¢ocuklarin
gerceklestirmesi beklenen ddevlerine uygun olarak hazirlandigimi gériiriiz. ilkokul

diizeyinde olan 7-11 yas arasi ¢ocuklarin gelisim 6devleri sunlardir:

1. Kendine karsi tutumlar olusturma: Ogretmen, 6grencinin kendine dair
farkli yonlerini tanimasi ve bireyin kendini agiklayis bigimi olarak tanimlanan benlik

algisini genisletmesi i¢in 6grenciye yardimer olmalidir.

2. Bu yas cocuklardan sosyal gelisimlerine bagli olarak akranlariyla
iligkilerini ilerleterek 1iyi ge¢inmeyi Ogrenmeli ve kisilerarast iliskilerini

zenginlestirmeleri beklenir.

3. Ilkokulun temel hedefleri arasinda bulunan ve ii¢ temel beceri olan okuma,

yazma ve aritmetik konusunda kendini gelistirmesi beklenir.
4. Kendi degerlerini var ederek vicdan duygusunu gelistirmesi beklenir.

5. Cocugun kendisi i¢in 6nemli olan yetigkinleri kendisine 6rnek ve model

alarak bu yonde rol gelistirmesi s6z konusu olabilir.

6. Bu yas grubundaki ¢ocuklarin kendi kararlarini kendilerinin vermesini
saglayarak sorumluluk verildigi takdirde kisisel bagimsizligin1 kazanmaya baglamasi

gelisim 6devlerindendir (Akgiinlii ve ark., 2005).

Sosyal Beceri ve Spor

Cocukluktan itibaren temel gelisim alanlarini olumlu yonde etkileyen spor,
ruhsal, bedensel ve biligsel gelisimi saglama konusunda olduk¢a 6nemlidir. Benlik
saygisinin gelismesi ve sosyal beceri konusunda da destek saglayan spor etkinlikleri,
kendine 6zel kurallar1 sayesinde ¢ocugun uyumlulugunu arttirarak sosyal yeterlilige
ulagsmasinda yardimci olacaktir. Bu kurallara uymakta olan ¢ocuk, ilerleyen yaslarda
karsisina ¢ikacak toplumsal yasam kurallarima uyma konusunda hazirlik olacak ve

toplumla uyum saglamak admna hazirlik yapmis olacaktir. Bu sosyal uyumu
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yakalamak, insanin ruh sagligimin kabul edilir diizeyde olmasinin 6n kosulu

oldugundan biiyiik 6nem arz etmektedir (Ciris, 2014).

Cocukluk doneminde spor adina hareket 6greniminde daha istekli ve yaptikca
seving duyma s6z konusu oldugundan, fiziksel kontrol sagladik¢a kendilerini daha
basarili hisseden ve giiven duyan ¢ocuklardan s6z etmek miimkiindiir. Bu yaslarda
cocuklarin oynamak ve becerilerini gelistirmek icin disaridan gelecek herhangi bir
sebebe ihtiyaglart olmaz. Sayet gerekli olan motivasyon ve enerji c¢ocukta hali
hazirda bulunmaktadir. Cocuklarin bu motivasyon ve enerjilerinin dogru kullanimi,
cocugu spordan uzaklagtirmayacak ve sogutmayacak seviyede spor aktiviteleri onun
basar1 duygusunu yasamasina yardimci olarak sosyal gelisimine destek saglayacaktir

(Kiictik ve Kog, 2004).

Spor, sadece bedensel hareketlerden olusan bir etkinlik degildir. Hareket
ihtiyacini karigiliyor olmasinin yaninda, eglenme, oynama, mutlu etme, sosyallesme,
statii elde etme gibi bir¢ok islevinden o6tiiri tercih edilmesinin disinda meslek olarak
da icra edilebilen, kisisel veya bir grupla yapilabilen ve kendi kurallar1 gergevesinde
yarigsmaya dayanan beden hareketlerin tamamini ifade eder. Sportif aktiviteler ¢ocuk
icin aktif bir ortam sunacagindan, hareketsizlik sonucunda ¢ocuklarin ilgi duydugu
televizyon ve bilgisayar gibi aletlerle bos zamanlarimi gegirmesini engelleyerek
beraberinde gelecek olan viicut durus bozuklugu, hareketsizlik, kilo artisi, kas
giiciinde azalma ve kemik dokularinda olusabilecek deformasyon gibi sorunlarin
oniine gecilebilir. Saglikli yasam stirdiirmelerini saglamak amaciyla yapilacak olan
fiziksel performanslarin arttirllmast sonucu aligkanlik haline gelen egzersizler
ilerleyen zamanlarda bu ¢ocuklarin spor okullarina devam ettiklerini gdstermektedir.
Diger yandan bir aligkanligin edinilmesi siirecinde esas noktanin aligkanligin

temelinin kiigiik yasta atilmas gerektigi unutulmamalidir (Ozyiirek ve ark., 2014).

2.5.2. Sosyal Yeterlik

Sosyal yeterlik kavramini inceleyecek oldugumuzda, bir kisinin sosyal bir
gorev veya durumda sergiledigi performansin uygun olup olmadigini bir dl¢ii veya
Olclit grubuna gore degerlendirilmesinin sonucu seklinde tanimlayabiliriz. Argyle
(1967), sosyal yeterliligi sosyal anlamda etkililik olarak ele alirken, bunun 6 6gesi

oldugunu soyler (Giicli, 1996). Bunlar;
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1. Algisal duyarlik

2. Sicaklik ve rapport

3. Sosyal teknik repertuari

4. Esneklik

5. Enerji ve iliski baglatma

6. Diiz tepki oriintiileri seklindedir (Giiglii, 1996).

Literatiirde sosyal beceri ve sosyal yeterlilik kavramlari1 birbiriyle baglantili
oldugu kadar bagimsiz da olabilen ve ¢ok boyutlu yapilan oldugu belirtilmistir. Rose
ve Krasnor, sosyal yeterliligi olumlu etkilesimin zaman i¢inde karsimiza ¢ikan farkli
durumlarda da silirdirme ve kisisel amaclar1 gerceklestirme becerisi olarak
tanimlarken, Combs ve Slaby, sosyal ortamlarda bu sosyallik cercevesinde kabul
edilebilen yollar kullanilarak digerleriyle etkilesimde bulunma yetenegi olarak ifade

eder (Yalgin, 2012).

Sosyal yeterlilige utangaclik iizerinden bakacak oldugumuzda, bu bireylerin
kendileri hakkinda gercekle uyumlu olmayan sosyal karsilastirmalar yapmakta
oldugu goriiliir. Bu bireyler kalabalikta veya topluluk i¢inde gercek performanslarini
gormeksizin kisilikleri hakkinda olumsuz degerlendirmeler yapmaktadir. “Ben
dogustan utangag biriyim” veya “ben hi¢ hos sohbet biri degilimdir” seklinde yapilan
olumsuz degerlendirmeler kisileraras1 iliskilerinde de ay1 sekilde siirekli
degerlendirildigi hissini olusturarak, sosyal uyum siirecinde problemleri ortaya

c¢ikartabilir (Kozanoglu, 2006).

Yapilan arastirmalar, e8itmen ve ¢ocuk arasindaki sozel etkilesimin ve
duyarliligin ¢ocuklarin sosyal gelisimini olumlu yonde etkiledigini géstermektedir.
Daha genis perspektifle bakildiginda ise okul dncesi donemden baslayan egitmen-
ogrenci iligkisi ve 6gretmen duyarliliginin da okul yasantisindaki sosyal yeterlilikle

iligkisi oldugunu goriilmektedir (Micozkadioglu ve Berument Kazak, 2011).

Sosyal yeterlik ve sosyal beceri kavramlar1 birbirinden ayirt edilmesi zor olan
kavramlardir ve birbirlerinin yerine kullanildiklar1 gibi aralarinda bir ayrim
gozetilmeden de ele alinabilmektedir. Genel olarak mevcut olan sosyal becerisi olan

kisilerin sosyal acidan da yeterli oldugu algisina karsilik bu iki kavramin hem
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birbiriyle iliskili, hem de birbirinden bagimsizdir. Sosyal yeterlilik uyumsal davranis
ve sosyal beceri olarak iki ayri1 boyutta ele alinir. Uyumsal davranis ¢ocuk ve
genglerin bagimsiz islev becerileri, fiziksel gelisimi, akademik yeterliligi ve dil
gelisimini igerirken sosyal beceriler; kisileraras1 davranislar, kendiyle ve gorevleriyle
iligkisi olmak iizere iice ayrilir. Kisileraras1 davraniglar, konusma, isbirligi ve oyun
davraniglarini icermektedir. Kendiyle iliskili davranislar ise kisinin i¢sellestirdigi ve
kendi ¢ercevesinde yasadigi duygularimi ifade etme, ahlaki davranislar1 ve kendine
karst olumlu tutumlar1 gelistirme gibi davranislardan olusurken son olarak gorevle
iliskili davranmiglar da yine bu gorevler sirasindaki uyarilara dikkat etme,
sorumluluklart yerine getirme, yonergeleri izleme ve uyma, bagimsiz olarak ¢aligma

gibi davraniglar1 kapsamaktadir (Yildirim, 2011).
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3. GEREC ve YONTEM

Arastirmanin  bu boliimiinde, arastirma siirecinde kullanilan model,
arastirmanin evren ve 6rneklemi, bulgularin elde edilmesinde kullanilan veri toplama

araclar1 ve elde edilen verilerin analizi detayli olarak ele alinmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, tarama modelinde sekillenmistir. Mevcut literatiiriin
incelenerek, gecmiste veya giiniimiizde hala var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaglayan tarama modelinden yola ¢ikilarak, bagimli degisken olarak
goriilen sosyal beceriler géz oniinde bulundurulmus ve ortadgretim 6grencilerinin
bagimsiz degiskenlerine (lisansli olarak spor yapma, bireysel spor yapma, spor
yapmama) gore bu sosyal becerilerinin gelisim diizeyi analiz edilmistir. Arastirmada

kullanilmis olan 6l¢ek ortadgretim 8.simif 6grencilerini kapsamaktadir.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini; 2015-2016 egitim ve dgretim yilinda Balikesir’de 6
ayr1 okulda 6grenim goren ortadgretim Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise bu okullarda 6grenim gormekte olan 8.simnif ortadgretim dgrencileri
olusturmaktadir. Arastirma; 175 kiz, 215 erkek 6grenci olmak iizere toplamda 390

Ogrenci ile tamamlanmistir.

3.3. Veri Toplama Araglan

Verilerin toplanmasinda arastirmaci tarafindan gelistirilen ‘Kisisel Bilgi
Formu’ ile Riggio (1986) tarafindan gelistirilen ve Yiiksel (1998) tarafindan

Tiirk¢eye uyarlanan ‘Sosyal Beceri Envanteri’ kullanilmistir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu, aragtirmanin bagimsiz degiskenleri olarak belirlenen ve
sosyal becerileri diizeyleri lizerinde etkisi olabilecegi diisiiniilerek olusturulan formu
kapsamaktadir. Arastirma formunun birinci asamasi kabul edilen Kisisel Bilgi
Formu’nda 6grencilerin okuduklar1 sinif derecesi, yasi, okulunun adi, cinsiyeti, bir
kuliip veya okulda lisansli olarak yaptig1 spor bransinin adi, okul disinda herhangi bir
kuliipte lisansli olarak spor yapiyorsa kuliibiiniin adi, ka¢ yildir lisansli olarak bu
bransta spor yaptigi, haftada kag saat antrenman yaptigini 6grenmeye yonelik sorular
bulunmaktadir. Bu sayede arastirma siiresince d6grencilerin cinsiyet, lisans siireleri ve

spor yapma/yapmama durumlarinin sosyal beceri diizeylerine etkisi irdelenmistir.

3.3.2. Sosyal Beceri Envanteri

Arastirma Riggio (1986) tarafindan gelistirilen ve Yiksel (1998) tarafindan
Tiirkceye uyarlanan Sosyal Beceri Envanteri kullanilmistir. Envanter, 90 maddeden

olugmakta ve 6 alt boyutu kapsamaktadir. Bunlar;

1-Duyussal anlatimeilik,
2-Duyussal duyarlilik,
3-Duyussal kontrol,
4-Sosyal anlatimcilik,
5-Sosyal duyarlilik

6-Sosyal kontrol seklindedir.

Bu alt boyutlar, sosyal becerileri 6l¢gmeyi hedeflemektedir. SBE’de bulunan
90 maddenin 32 tanesi ters puanlanmaktadir. Sosyal Beceri Envanteri’nde tersten
puanlanacak maddeler 1, 3, 5, 9, 10, 15, 17, 18, 21, 24, 25, 30, 36, 37, 39, 41, 43, 48,
49, 54, 56, 60, 64, 66, 67, 69, 72,73, 76, 81, 84, 85 seklindedir (Siit, 2014). Her bir
alt 6lgek 15 maddeden olugmakta ve besli Likert Slgegi iizerinden yanitlanmaktadir.
Olgegin Alpha i¢ tutarlilik kat sayis1 .812 olarak bulunmustur. Arastirmamizda ise
Olcegin Cronbach Alpha degeri .75 bulunmustur.

* Hig¢ benim gibi degil (1)

* Biraz benim gibi (2)
* Benim gibi(3)
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* Oldukg¢a benim gibi (4)
« Tamamen benim gibi (5)

3.4. Arastirmanin Bagimh Bagimsiz Degiskenleri

Arastirmanin bagimli degiskeni 6 alt boyutta incelenen sosyal beceriler olarak
belirlenirken, bagimsiz degiskenleri bu alt boyutlar etkiledigi diisiiniilen cinsiyet ve

lisanshi olarak spor yapma, bireysel spor yapma, spor yapmama durumlari olmustur.

3.5. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilmis
Kisisel Bilgi Formu ve Riggio (1986) Sosyal Beceri Envanteri kullanilmistir.
Calisma grubunu olusturan okullarin Milli Egitim Bakanligi’'na bagli olmasi
sebebiyle uygulama prosediiriine dikkat edilerek onay alinmig ve eksik ya da yanlis

dolduruldugu belirlenen anketler degerlendirmeye dahil edilmemistir.

3.6. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 20.00 for Windows paket programi kullanilarak,
tek yonlii varyans analizi ve iki yonlii varyans analizi uygulanmustir. Istatistiksel

testlerde anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmistir.
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4. BULGULAR

Bu béliimde, arastirma grubu ile ilgili demografik bilgilere ve sosyal beceri

6l¢eginden elde edilen verilerin analizlerine yer verilmistir (Tablo 4.1.).

4.1. Demografik Ozelliklere iliskin Bulgular

Tablo 4.1. Aragtirma grubunun kisisel 6zellikleri.

Degiskenler Alt Degiskenler F %
L Kiz 175 44.9
Cinsiyet
Erkek 215 55.1
13 Yas 178 45.6
Yas
14 Yas 212 54.4
1-2 Y1l 124 31.8
3-4 Y1l 36 9.2
Spor Yih
5 ve lizeri 12 3.1
Spor yapmayan 218 55.9
1-2 Saat 56 144
3-4 Saat 61 15.6
Antrenman Saati
5 ve lizeri 55 141
Spor yapmayan 218 55.9
Kuliip 92 23.6
Spor Yaptig1 Yer | Okul 80 20.5
Spor Yapmayan 218 55.9
Takim sporu 94 24.1
Brans Bireysel spor 78 20.0
Spor Yapmayan 218 55.9
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4.2. Arastirma Grubunun Sosyal Beceri Diizeyleri le Tlgili Bulgular

Tablo 4.2. Spor yapan ve yapmayan 6grencilerin sosyal beceri 6lgeginin
duyussal anlatimcilik boyutuna gore sonuglari.

Varyansin Kareler sd Kareler = p
Kaynag Toplamm Ortalamasi

Gruplararasi 239.283 2 119.641 1584 | .207

Gruplarigi 29238.061 387 75.551

Toplam 29477.344 389

Tablo 4.2.°de goriildiigi lizere, spor yapan ve yapmayan ogrencilerin sosyal
beceri dlgeginin duyussal anlatimcilik alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunmamustir [F(2-387)=1.584, p>0.05].

Tablo 4.3. Spor yapan ve yapmayan 6grencilerin sosyal beceri 6lgeginin
duyussal duyarlilik boyutuna gore sonuglari.

Varyansin Kareler sq Kareler = p
Kaynag Toplam Ortalamasi
Gruplar arast 4.830 2 2.415 .029 972
Gruplar igi 32514.913 | 387 84.018
Toplam 32519.744 | 389

Tablo 4.3. incelendiginde; spor yapan ve yapmayan 6grencilerin sosyal beceri
6lceginin duyussal duyarlilik alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadigi gortilmektedir [F(2-387) =.029, p>0.05].
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Tablo 4.4. Spor yapan ve yapmayan 6grencilerin sosyal beceri dlgeginin
duyussal kontrol boyutuna gore sonuglari.

Varyansin Kareler sq Kareler = p
Kaynag Toplamm Ortalamasi
Gruplar arasi 155.531 2 77.765 1.042 | .354
Gruplar igi 28889.792 | 387 74.651
Toplam 29045.323 | 389

Tablo 4.4. incelendiginde; spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin, sosyal
beceri Olgeginin duyussal kontrol alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik olmadig1 gériilmektedir [F(2-387)=1.042, p>0.05].

Tablo 4.5. Spor yapan ve yapmayan 6grencilerin sosyal beceri 6lgeginin
sosyal anlatimcilik boyutuna gore sonuglari.

Varyansin Kareler Kareler
Sd F P
Kaynag Toplanm Ortalamasi
Gruplararast 672.291 2 336.145 | 3.785| .024
Gruplarigi 34365.976 | 387 88.801
Toplam 35038.267 | 389

Tablo 4.5.’te goriildiigl tizere; spor yapan ve yapmayan 6grencilerin, sosyal
beceri Olgeginin sosyal anlatimcilik alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmustur [F(2-387)=3.785, p<0.05]. Baska bir deyisle, 6grencilerin
sosyal beceri diizeyleri sosyal anlatimcilik boyutu, lisansli olarak yapilan spor
durumuna gore anlamli bir sekilde degismektedir. Spor durumlar1 arasindaki farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin
sonuglarina gore; takim sporu yapan Ogrencilerin aritmetik ortalamasimin X=51.21,
bireysel spor yapan &grencilerin aritmetik ortalamasinin X=48.73, spor yapmayan
ogrencilerin aritmetik ortalamasinin X=48.02 oldugu ve sosyal beceri Olceginin
sosyal anlatimcilik alt boyutunda takim sporu yapanlar ile spor yapmayanlarin lehine

fark olustugu gortilmektedir.
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Tablo 4.6. Spor yapan ve yapmayan 6grencilerin sosyal beceri dlgeginin
sosyal duyarlilik boyutuna gore sonuglari.

Varyansin Kareler Kareler
Sd F P
Kaynag Toplanu Ortalamasi
Gruplar arast 55.437 2 27.719 315 .730
Gruplar ici 34099.752 | 387 88.113
Toplam 34155.190 | 389

Tablo 4.6.’da goriildiigii lizere; spor yapan ve yapmayan 6grencilerin, sosyal
beceri Ol¢eginin sosyal duyarlilik alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunmamustir [F(2-387)=.315, p>0.05].

Tablo 4.7. Spor yapan ve yapmayan dgrencilerin sosyal beceri 6lgeginin
sosyal kontrol boyutuna gore sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler = P
Kaynag Toplamm Ortalamasi
Gruplar arast 201.891 2 100.946 1.154 | .317
Gruplar igi 33864.816 387 87.506
Toplam 34066.708 389

Tablo 4.7. incelendiginde; spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin, sosyal
beceri dlgeginin sosyal kontrol alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olmadig goriilmektedir [F(2-387)=1.154, p>0.05].

Tablo 4.8. Spor yapan ve yapmayan 6grencilerin sosyal beceri 6lgeginin
toplam sonuglari.

Varyansin Kareler Kareler
Sd F P
Kaynag Toplamm Ortalamasi
Gruplar arasi 3661.777 2 1830.888 936 | .393
Gruplar igi 757018.900 | 387 1956.121
Toplam 760680.677 | 389
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Tablo 4.8.’de goriildiigii lizere; Spor yapan ve yapmayan ogrencilerin, toplam
sosyal beceri diizeyleri bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamistir [F(2-

387)=.936, p>0.05].

4.3. Arastirma Grubunun Cinsiyet ile ilgili Bulgulari

Tablo 4.9. Cinsiyetlerine gére spor yapan ve yapmayan dgrencilerin sosyal
beceri 6l¢egi duyussal anlatimcilik sonuglart.

Varyansin Kareler Kareler
Sd F P

Kaynag Toplanm Ortalamasi
Cinsiyet 129.911 1 129.911 1.714 | 191
Spor durumu 215.696 2 107.848 1.423 | 242
Cinsiyet x Spor

35.081 2 17.541 231 | .793
durumu
Hata 29096.944 | 384 75.773
Toplam 769980.000 | 390

Tablo 4.9. incelendiginde; cinsiyetin spor yapan ve yapmayan 6grencilerin
sosyal beceri Olgegi duyussal anlatimcilik alt boyutu iizerindeki etkisinin anlamli
olmadigr bulunmustur [F(1-384)= 1.714, p>0.05]. Cinsiyete gore yaptiklar1 spor
durumu tiirtine gore aldiklar1 puanlar takim sporlarinda kiz X=42.43, erkek X=44.57,
bireysel sporlarda kiz X=44.30, erkek X= 45.47, spor yapmayan gurupta ise kiz
X=42.64, erkek X=43.25 olarak ¢cikmuistir.

Ayrica ogrencilerin  yaptiklart  spor durumuna goére anlamli fark

bulunamamustir [F(2-384)= 1.423, p>0.05]. Ogrencilerin lisansl spor durumuna gére
ortalama degerleri ise takim sporu yapanlarin aritmetik ortalamasi1 X=43.89, bireysel
spor yapanlarin aritmetik ortalamast X=44.93 ve spor yapmayanlarin aritmetik

ortalamas1 X=42.94 oldugu goriilmiistiir.
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Cinsiyetin ve spor durumunun &grencilerin sosyal beceri 6lgegi duyussal
anlatimcilik alt boyutu {izerindeki ortak etkisinin anlamli bir farkliliga yol agmadigi

grillmiistiir [F(2-384)= .231, p>0.05].

Tablo 4.10. Cinsiyetlerine gore spor yapan ve yapmayan égrencilerin sosyal
beceri 6l¢egi duyussal duyarlilik sonuglart.

Varyansin Kareler Kareler
Sd F P
Kaynag Toplamm Ortalamasi
Cinsiyet 66.033 1 66.033 .784 | .376
Spor durumu 5.790 2 2.895 .034 | .966
Cinsiyet
64.958 2 32.479 .386 | .680
Spor durumu
Hata 32325.556 | 384 84.181
Toplam 1021570.000 | 390

Tablo 4.10.’da goriildiigii tizere; cinsiyetin spor yapan ve yapmayan
Ogrencilerin sosyal beceri dlgegi duyussal duyarlilik alt boyutu {izerindeki etkisinin
anlamli olmadig1 bulunmustur [F(1-384)= .784, p>0.05]. Cinsiyete gore yaptiklar
spor durumu tiirtine gore aldiklar1 puanlar takim sporlarinda kiz X=50.16, erkek
X=50.59, bireysel sporlarda kiz X=51.41, erkek X=49.73, spor yapmayan gurupta ise
kiz X=51.03, erkek X=49.48 olarak ¢ikmuistir.

Ayrica Ogrencilerin  yaptiklart  spor durumuna gore anlamhi fark
bulunamamistir [F(2-384)= .034, p>0.05]. Ogrencilerin spor durumuna gore ortalama
degerleri ise takim sporu yapanlarin aritmetik ortalamasi X=50.45, bireysel spor
yapanlarin aritmetik ortalamas1 X=50.51 ve spor yapmayanlarin aritmetik ortalamasi

X=50.26 oldugu goriilmiistiir.

Cinsiyetin ve spor durumunun 6grencilerin sosyal beceri 6lgegi duyussal
duyarlilik alt boyutu {izerindeki ortak etkisinin anlamli bir farkliliga yol agmadigi
goriilmiistiir [F(2-384)=.386, p>0.05].

44



Tablo 4.11. Duygusal Cinsiyetlerine gére Spor yapan ve yapmayan
ogrencilerin sosyal beceri 6lgegi duyussal kontrol sonuglari.

Varyansin Kareler Kareler
Sd F P
Kaynagi Toplam Ortalamasi
Cinsiyet 254.675 1 254.675 3.420 | .065
Spor durumu 175.619 2 87.809 1.179 | .309
Cinsiyet
46.650 2 23.325 313 | 731
Spor durumu
Hata 28596.263 | 384 74.469
Toplam 952544.000 | 390

Tablo 4.11.’de goriildiigii tizere; cinsiyetin spor yapan ve Yyapmayan
Ogrencilerin sosyal beceri 6lcegi duyussal kontrol alt boyutu {lizerindeki etkisinin
anlamli olmadig1 bulunmustur [F(1-384)= 3.420, p>0.05]. Cinsiyete gore yaptiklari
spor durumu tiiriine gore aldiklar1 puanlar takim sporlarinda kiz X=46.50, erkek
X=49.45, bireysel sporlarda kiz X=49.19, erkek X=50.52, spor yapmayan gurupta ise
kiz X=47.66, erkek X=48.88 olarak ¢cikmuistir.

Ayrica Ogrencilerin  yaptiklart  spor durumuna gore anlamhi fark
bulunamamistir [F(2-384)= 1.179, p>0.05]. Ogrencilerin lisansh spor durumuna gore
ortalama degerleri ise takim sporu yapanlarin aritmetik ortalamas1 X=48.51, bireysel
spor yapanlarin aritmetik ortalamast X=49.91 ve spor yapmayanlarin aritmetik

ortalamas1 X=48.27 oldugu goriilmiistiir.

Cinsiyetin ve spor durumunun 6grencilerin sosyal beceri 6lce8i duyussal
kontrol alt boyutu iizerindeki ortak etkisinin anlamli bir farkliliga yol agmadig

goriilmiistiir [F(2-384)= .313, p>0.05].
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Tablo 4.12. Cinsiyetlerine gore spor yapan ve yapmayan égrencilerin sosyal
beceri Ol¢egi sosyal anlatimcilik sonuglart.

Varyansin Kareler Kareler
Sd F P

Kaynagi Toplam Ortalamasi
Cinsiyet 667.572 1 667.572 | 7.636 | .006
Spor durumu 290.954 2 145477 | 1.664 | .191
Cinsiyet

233.293 2 116.647 | 1.334 | .265
Spor durumu
Hata 33570.837 | 384 87.424
Toplam 968882.000 | 390

Tablo 4.12. incelendiginde; cinsiyetin spor yapan ve yapmayan 6grencilerin
sosyal beceri Olcegi sosyal anlatimcilik alt boyutu iizerindeki etkisinin anlamli
oldugu bulunmustur [F(1-384)= 7.636, p<0.05]. Diger bir ifadeyle Spor yapan ve
yapmayan ogrencilerin sosyal beceri 0l¢egi sosyal anlatimeilik alt boyutu puanlar
cinsiyete gore farklilik gdstermektedir. Cinsiyete gore yaptiklar: spor durumu tiiriine
gore aldiklar1 puanlar takim sporlarinda kiz X=47.53, erkek X=52.93, bireysel
sporlarda kiz X=47.63, erkek X= 49.66, spor yapmayan gurupta ise kiz X=47.28,
erkek X=48.76 olarak ¢ikmuistir.

Ayrica Ogrencilerin  yaptiklar1  spor durumuna goére anlamli fark
bulunamamustir [F(2-384)= 1.664, p>0.05]. Ogrencilerin lisansl spor durumuna gore
ortalama degerleri ise takim sporu yapanlarin aritmetik ortalamas1 X=51.21, bireysel
spor yapanlarin aritmetik ortalamasi X=48.73 ve spor yapmayanlarin aritmetik

ortalamas1 X=48.02 oldugu goriilmiistiir.

Cinsiyetin ve spor durumunun Ogrencilerin sosyal beceri Olgegi sosyal
anlatimcilik alt boyutu iizerindeki ortak etkisinin anlamli bir farkliliga yol agmadig:

goriilmistiir [F(2-384)= 1.334, p>0.05]
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Tablo 4.13. Cinsiyetlerine gore Spor yapan ve yapmayan dgrencilerin sosyal
beceri 6l¢egi sosyal duyarlilik sonuglari.

Varyansin Kareler Kareler
Sd F P

Kaynag Toplamm Ortalamasi
Cinsiyet 83.163 1 83.163 941 | .333
Spor durumu 87.725 2 43.862 496 | .609
Cinsiyet

124.038 2 62.019 702 | .496
Spor durumu
Hata 33924.066 | 384 88.344
Toplam 940026.000 | 390

Tablo 4.13.’te goriildiigli tlizere; cinsiyetin spor yapan ve yapmayan
Ogrencilerin sosyal beceri 0lgegi sosyal duyarlilik alt boyutu {lizerindeki etkisinin
anlamli olmadig1 bulunmustur [F(1-384)= .941, p>0.05]. Cinsiyete gore yaptiklari
spor durumu tiiriine gore aldiklar1 puanlar takim sporlarinda kiz X=46.03, erkek
X=48.95, bireysel sporlarda kiz X=48.91, erkek X=48.97, spor yapmayan gurupta ise
kiz X=47.91, erkek X=48.08 olarak ¢ikmuistir.

Ayrica Ogrencilerin  yaptiklart  spor durumuna gére anlaml fark
bulunamamustir [F(2-384)= .496, p>0.05]. Ogrencilerin spor durumuna gére ortalama
degerleri ise takim sporu yapanlarin aritmetik ortalamasi X=48.02, bireysel spor
yapanlarin aritmetik ortalamas1 X=48.94 ve spor yapmayanlarin aritmetik ortalamasi

X=48.00 oldugu goriilmiistiir.

Cinsiyetin ve spor durumunun Ogrencilerin sosyal beceri Ol¢egi sosyal
duyarhilik alt boyutu tizerindeki ortak etkisinin anlamli bir farkliliga yol agmadigi
goriilmistiir [F(2-384)=.702, p>0.05].
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Tablo 4.14. Cinsiyetlerine gore Spor yapan ve yapmayan 6grencilerin sosyal

beceri 0l¢egi sosyal kontrol sonuglart.

Varyansin Kareler Kareler
Sd F P

Kaynagi Toplamm Ortalamasi
Cinsiyet 1318.453 1 1318.453 | 15.746 | .000
Spor durumu 10.944 2 5.472 .065 937
Cinsiyet

474.743 2 237.371 2.835 | .060
Spor durumu
Hata 32154.072 | 384 83.735
Toplam 830310.000 | 390

Tablo 4.14. incelendiginde; cinsiyetin spor yapan ve yapmayan 6grencilerin
sosyal beceri Olgegi sosyal kontrol alt boyutu iizerindeki etkisinin anlamli oldugu
bulunmustur [F(1-384)= 15.746, p<0.05]. Diger bir ifadeyle; spor yapan ve
yapmayan ogrencilerin sosyal beceri 0l¢egi, sosyal kontrol alt boyutu puanlari,
cinsiyete gore farklilik gdstermektedir. Cinsiyete gore yaptiklart spor durumu tiiriine
gore aldiklar1 puanlar, takim sporlarinda kiz X=41.06, erkek X=48.93, bireysel
sporlarda kiz X=44.00, erkek X= 46.07, spor yapmayan grupta ise kiz X=43.38,
erkek X=45.96 olarak ¢ikmuistir.

Ayrica Ogrencilerin  yaptiklart  spor durumuna gore anlamhi fark
bulunamamustir [F(2-384)= .065, p>0.05]. Ogrencilerin lisansli spor durumuna gore
ortalama degerleri ise takim sporu yapanlarin aritmetik ortalamasi1 X=46.42, bireysel
spor yapanlarin aritmetik ortalamast X=45.11 ve spor yapmayanlarin aritmetik

ortalamas1 X=44.67 oldugu goriilmiistiir.
Cinsiyetin ve spor durumunun 6grencilerin sosyal beceri 6l¢egi sosyal kontrol alt

boyutu iizerindeki ortak etkisinin anlamli bir farkliliga yol agmadigr goriilmiistiir
[F(2-384)= 2.835, p>0.05].
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Tablo 4.15. Cinsiyetlerine gore spor yapan ve yapmayan égrencilerin sosyal
beceri Ol¢eginin toplam sonuglari.

Varyansin Kareler Kareler

Sd F P
Kaynagi Toplamm Ortalamasi
Cinsiyet 8189.825 1 8189.825 | 4.217 | .041
Spor durumu 1957.710 2 978.855 504 | .605
Cinsiyet

4677.087 2 2338.543 | 1.204 | .301
Spor durumu

Hata 745796.516 | 384 | 1942.178
Toplam 32417914.000 | 390

Tablo 4.15.’te goriildiigli {izere; cinsiyetin spor yapan ve Yyapmayan
Ogrencilerin sosyal beceri 6l¢eginin toplam sonuglar lizerindeki etkisinin anlaml
oldugu bulunmustur [F(1-384)= 4.217, p<0.05]. Diger bir ifadeyle spor yapan ve
yapmayan ogrencilerin sosyal beceri 6l¢egi toplam puanlar cinsiyete gore anlamli
farklilik gostermektedir. Cinsiyete gore yaptiklari spor durumu tiiriine gore aldiklar
puanlar takim sporlarinda kiz X=273.73, erkek X=295.45, bireysel sporlarda kiz
X=285.47, erkek X= 290.45, spor yapmayan grupta ise kiz X=279.93, erkek
X=284.44 olarak ¢ikmustir.

Ayrica oOgrencilerin  yaptiklar1  spor durumuna gére anlamli fark
bulunamamustir [F(2-384)=.504, p>0.05]. Ogrencilerin spor durumuna gére ortalama
degerleri ise takim sporu yapanlarin aritmetik ortalamasi X=288.52, bireysel spor
yapanlarin aritmetik ortalamasi X=288.15 ve spor yapmayanlarin aritmetik

ortalamas1 X=282.18 oldugu goriilmiistiir.

Cinsiyetin ve spor durumunun Ogrencilerin sosyal beceri dlgeginin toplam

sonuglari tizerindeki ortak etkisinin anlamli bir farklilifa yol agmadig1 goriilmiistiir
[F(2-384)=1.204, p>0.05].
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4.4. Arastirma Grubunun Lisans Siiresi ile ilgili Bulgular

Tablo 4.16. Lisans siiresine gore Spor yapan 6grencilerin sosyal beceri 6lgegi

duyussal anlatimcilik boyutu sonuglari.

Varyansin Kareler Kareler
Sd F P
Kaynagi Toplanm Ortalamasi
Spor durumu 710 1 710 .008 | .928
Lisans yil1 23.059 2 11.529 134 | 874
Spor durumu
45.443 2 22.722 .265 | .768

Lisans yili
Hata 14237.458 | 166 85.768
Toplam 352893.000 | 172

Tablo 4.16.’da goriildigli gibi, lisans siiresine gore spor yapan Ogrencilerin
sosyal beceri Ol¢egi duyussal anlatimcilik alt boyutu iizerinde anlamli bir fark
yaratmamistir [F(2-166)=.134, p>0.05]. Takim sporlarinda 1-2 yillik lisansa sahip
olanlarin aritmetik ortalamasi X=43.85, 3-4 yillik lisansa sahip olanlarin aritmetik
ortalamas1 X=43.47, 5 yil ve istii lisansh sporcularin X=47.66 aritmetik ortalamaya
sahip olduklari bulunurken, bireysel sporlarda ise 1-2 yillik lisansli sporcularin
aritmetik ortalamas1 X=45.01, 3-4 yillik lisansa sahip olanlarin aritmetik ortalamasi
X=45.00, 5 y1l ve istii lisansa sahip olanlarin X=44.33 aritmetik ortalamaya sahip

olduklar1 goriilmektedir.

Ayrica Ogrencilerin lisanshi yaptiklart spor durumunun, sosyal beceri
Olceginin duyussal anlatimcilik alt boyutunda anlamli bir fark yaratmadig

goriilmistiir [F(1-166)=.008, p>0.05].

Diger yandan spor durumu ve lisans yilinin 6grencilerin sosyal beceri dlgegi
duyussal anlatimcilik alt boyutu {izerindeki ortak etkisinin anlaml bir farkliliga yol

acmadig1 goriilmistiir [F(2-166) = .265, p>0.05].
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Tablo 4.17. Lisans siiresine gore spor yapan dgrencilerin sosyal beceri 6lgegi

duyussal duyarlilik boyutu sonuglari.

Varyansin Kareler Kareler
Sd F P
Kaynagi Toplanm Ortalamasi
Spor durumu 16.636 1 16.636 .206 | .650
Lisans yil 452.692 2 226.346 | 2.808 | .063
Spor durumu
51.190 2 25.595 317 | 728
Lisans yil1
Hata 13382.480 | 166 80.617
Toplam 452187.000 | 172

Tablo 4.17. incelendiginde; lisans siiresine gore spor yapan Ogrencilerin
sosyal beceri Olcegi duyussal duyarlilik alt boyutu iizerinde anlamli bir fark
yaratmamistir [F(2-166)= 2.808, p>0.05]. Takim sporlarinda 1-2 yillik lisansa sahip
olanlarin aritmetik ortalamasi X=49.55, 3-4 yillik lisansa sahip olanlarin aritmetik
ortalamas1 X=52.80, 5 yil ve iistii lisansli sporcularin X=55.00 aritmetik ortalamaya
sahip olduklar1 bulunurken, bireysel sporlarda ise 1-2 yillik lisansli sporcularin
aritmetik ortalamas1 X=49.51, 3-4 yillik lisansa sahip olanlarin aritmetik ortalamasi
X=53.93, 5 yil ve tistii lisansa sahip olanlarin X=50.77 aritmetik ortalamaya sahip

olduklar1 goriilmektedir.

Ayrica Ogrencilerin lisanshi yaptiklar1 spor durumunun, sosyal beceri
Olceginin duyussal duyarlilik alt boyutunda anlamli bir fark yaratmadigi goriilmiistiir
[F(1-166)=.206, p>0.05].

Ote yandan spor durumu ve lisans yilinin dgrencilerin sosyal beceri dlcegi
duyussal duyarlilik alt boyutu iizerindeki ortak etkisinin anlamli bir farkliliga yol
acmadig gorilmiistiir [F(2-166) = .317, p>0.05].
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Tablo 4.18. Lisans siiresine gore Spor yapan dgrencilerin sosyal beceri 6lgegi

duyussal kontrol boyutu sonuglari.

Varyansin Kareler Kareler
Sd F P
Kaynagi Toplanm Ortalamasi
Spor durumu 5.867 1 5.867 074 | .786
Lisans y1li 112.534 2 56.267 708 | .494
Spor durumu
109.104 2 54.552 686 | .505

Lisans yil1
Hata 13198.264 | 166 79.508
Toplam 428975.000 | 172

Tablo 4.18. incelendiginde; lisans siiresine gore spor yapan Ogrencilerin
sosyal beceri Olgegi duyussal kontrol alt boyutu iizerinde anlamli bir fark
yaratmamistir [F(2-166)= .708, p>0.05]. Takim sporlarinda 1-2 yillik lisansa sahip
olanlarin aritmetik ortalamast X=47.58, 3-4 yillik lisansa sahip olanlarin aritmetik
ortalamas1 X=51.38, 5 yil ve istii lisansli sporcularin X=50.00 aritmetik ortalamaya
sahip olduklar1 bulunurken, bireysel sporlarda ise 1-2 yillik lisansli sporcularin
aritmetik ortalamas1 X=49.74, 3-4 yillik lisansa sahip olanlarin aritmetik ortalamasi
X=49.53, 5 yil ve tstii lisansa sahip olanlarin X=51.55 aritmetik ortalamaya sahip

olduklar1 goriilmektedir.

Ayrica Ogrencilerin lisanshi yaptiklar1 spor durumunun, sosyal beceri
Olceginin duyussal kontrol alt boyutunda anlamli bir fark yaratmadigi goriilmiistiir

[F(1-166)= .074, p>0.05].

Ote yandan spor durumu ve lisans yilinin dgrencilerin sosyal beceri dlcegi
duyussal kontrol alt boyutu iizerindeki ortak etkisinin anlamli bir farkliliga yol
acmadig goriilmiistiir [F(2-166) = .686, p>0.05].
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Tablo 4.19. Lisans siiresine gore Spor yapan dgrencilerin sosyal beceri 6lgegi

sosyal anlatimcilik boyutu sonuglari.

Varyansin Kareler Kareler
Sd F P
Kaynagi Toplamm Ortalamasi
Spor durumu 66.826 1 66.826 .780 | .378
Lisans yili 430.320 2 215.160 2511 | .084
Spor durumu
25.799 2 12.899 151 | .860

Lisans yili
Hata 14226.027 | 166 85.699
Toplam 446439.000 | 172

Tablo 4.19.’da goriildiigli gibi, lisans siiresine gore spor yapan Ogrencilerin
sosyal beceri Olcegi sosyal anlatimcilik alt boyutu iizerinde anlamli bir fark
yaratmamistir [F(2-166)= 2.511, p>0.05]. Takim sporlarinda 1-2 yillik lisansa sahip
olanlarin aritmetik ortalamasi X=50.60, 3-4 yillik lisansa sahip olanlarin aritmetik
ortalamas1 X=53.47, 5 yil ve Ustii lisansh sporcularin X=49.66 aritmetik ortalamaya
sahip olduklar1 bulunurken, bireysel sporlarda ise 1-2 yillik lisansli sporcularin
aritmetik ortalamasi X=47.94, 3-4 yillik lisansh sporcularin aritmetik ortalamasi
X=52.73, 5 yil ve lstii lisansa sahip olanlarin aritmetik ortalamas1 X=46.77 oldugu

bulunmustur.

Ayrica Ogrencilerin lisanshi yaptiklart spor durumuna gore sosyal beceri
Olceginin sosyal anlatimcilik alt boyutunda anlamli bir fark yaratmadigi goriilmiistiir

[F(1-166)= .780, p>0.05].

Diger yandan spor durumu ve lisans yilinin 6grencilerin sosyal beceri 6lgegi
sosyal anlatimcilik alt boyutu iizerindeki ortak etkisinin anlamli bir farkliliga yol

acmadig gorilmiistiir [F(2-166) = .151, p>0.05].
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Tablo 4.20. Lisans siiresine gore Spor yapan égrencilerin sosyal beceri 6lgegi

sosyal duyarlilik boyutu sonuglari.

Varyansin Kareler Kareler
Sd F P
Kaynagi Toplamm Ortalamasi
Spor durumu 9.410 1 9.410 108 | .743
Lisans y1l1 48.453 2 24.227 277 | 758
Spor durumu
38.997 2 19.498 223 | .800
Lisans yili
Hata 14500.480 | 166 87.352
Toplam 418240.000 | 172

Tablo 4.20. incelendiginde; lisans siiresinin spor yapan Ogrencilerin sosyal
beceri Olgegi sosyal duyarlilik alt boyutu iizerindeki etkisinin anlamli olmadig
bulunmustur [F(2-166)= .277, p>0.05]. Diger bir ifadeyle lisansl olarak takim sporu
ve bireysel spor yapan O6grencilerin sosyal beceri 6lgegi sosyal duyarlilik alt boyutu

puanlari lisans yilina gore anlamli farklilik géstermemektedir.

Lisans yil1 sliresine gore yaptiklart spor durumu tiiriinden aldiklar1 aritmetik
ortalama puanlari; takim sporlarinda 1-2 yillik lisanshi 6grencilerin X=48.15, 3-4
yillik lisanshi 6grencilerin X=47.14, 5 yil ve iizeri lisansh 6grencilerin X=51.00
oldugu bulunurken, bireysel sporlarda ise aritmetik ortalamalar; 1-2 yillik lisansl
ogrencilerin X=48.48, 3-4 yillik lisansli 6grencilerin X=49.73, 5 yil ve iizeri lisansh

ogrencilerin X=50.44 oldugu bulunmustur.

Ayrica spor durumu ve lisans yilinin 6grencilerin sosyal beceri 6lgegi sosyal
duyarlilik alt boyutu iizerindeki ortak etkisinin anlamli bir farkliliga yol agmadigi
goriilmistiir [F(2-166)=.223, p>0.05].
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Tablo 4.21. Lisans siiresine Spor yapan 6grencilerin sosyal beceri 6lgegi

sosyal kontrol boyutu sonuglari.

Varyansin Kareler Kareler
Sd F P
Kaynag Toplamm Ortalamasi
Spor durumu 3.494 1 3.494 .034 | .853
Lisans yili 31.440 2 15.720 154 | .857
Spor durumu
101.506 2 50.753 497 | .609

Lisans y1l1
Hata 16953.674 | 166 102.131
Toplam 378517.000 | 172

Tablo 4.21. incelendiginde; lisans siiresi spor yapan dgrencilerin sosyal beceri
Olgegi sosyal kontrol alt boyutu tizerinde anlamli bir fark yaratmamistir [F(2-166)=
154, p>0.05]. Takim sporlarinda 1-2 yillik lisansa sahip olanlarin aritmetik
ortalamas1 X=46.54, 3-4 yillik lisansa sahip olanlarin aritmetik ortalamas1 X=46.23,
5 yil ve dstii lisanshi sporcularin X=45.00 aritmetik ortalamaya sahip olduklar1
bulunurken, bireysel sporlarda ise 1-2 yillik lisansli sporcularin aritmetik ortalamasi
X=44.24, 3-4 yillik lisansa sahip olanlarin aritmetik ortalamasi X=45.86, 5 yil ve
Uistli lisansa sahip olanlarin X=49.11

aritmetik ortalamaya sahip olduklar

goriilmektedir.

Ayrica Ogrencilerin lisanshi yaptiklart spor durumunun, sosyal beceri
olgeginin sosyal kontrol alt boyutunda anlamli bir fark yaratmadigi goriilmistiir [F(1-
166)= .034, p>0.05].

Ote yandan spor durumu ve lisans yilmin dgrencilerin sosyal beceri dlgegi
sosyal kontrol alt boyutu {iizerindeki ortak etkisinin anlamli bir farkliliga yol
acmadigr goriilmistiir [F(2-166) = .497, p>0.05].
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Tablo 4.22. Lisans siiresine gore Spor yapan 6grencilerin sosyal beceri
6l¢ceginin toplam sonuglart.

Varyansin Kareler Kareler
Sd F P
Kaynag Toplam Ortalamasi
Spor durumu 32.918 1 32.918 .016 | .900
Lisans y1ili 3259.626 2 1629.813 | .785 | .458

Spor durumu
138.448 2 69.224 .033 | .967
Lisans yil1
Hata 344705.838 | 166 | 2076.541

Toplam 14649517.000 | 172

Tablo 4.22. incelendiginde; lisans siiresinin spor yapan ogrencilerin sosyal
beceri dlgeginin toplam sonuglart iizerindeki etkisinin anlamli olmadigi bulunmustur
[F(2-166)=.785, p>0.05]. Diger bir ifadeyle; lisansl olarak takim sporu ve bireysel
spor yapan ogrencilerin, sosyal beceri 6lgeginin toplam sonuglari, lisans yilina gore

anlaml farklilik géstermemektedir.

Lisans yil1 siiresine gore yaptiklart spor durumu tiiriinden aldiklar1 aritmetik
ortalama puanlari; takim sporlarinda 1-2 yillik lisansli 6grencilerin X=286.30, 3-4
yullik lisanshi 6grencilerin X=294.52, 5 yi1l ve lzeri lisansli 6grencilerin X=298.33
olarak c¢ikarken toplamda ise X=288.52 puan olarak bulunmustur. Bireysel sporlarda
ise aritmetik ortalamalar; 1-2 yillik lisansl 6grencilerin X=284.94, 3-4 yillik lisansh
ogrencilerin X=296.80, 5 y1l ve iizeri lisansli 6grencilerin X=293.00 olarak ¢ikarken,

toplamda ise X=288.15 puan ortalamalar1 bulunmustur.

Ayrica spor durumu ve lisans yilinin Ogrencilerin sosyal beceri dlgeginin
toplam sonuclar1 ilizerindeki ortak etkisinin anlamli bir farkliliga yol a¢cmadig

goriilmistiir [F(2-166)=.033, p>0.05].
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5. TARTISMA

Arastirmanin yapilmasi ve verilerinin analiz edilmesi siirecinde, 3 ayr1
problem ciimlesi belirlenmistir: Bu problemlerden ilki, lisansli olarak takim sporu ve
bireysel spor yapan ile spor yapmayan Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinde fark
olup olmadigini sorgulamaya yoneliktir. Arastirma sonuglarina bakildiginda; lisansh
olarak takim sporu yapan, bireysel spor yapan ve spor yapmayan 6grencilerin sosyal
beceri Ol¢eginin duyussal anlatimeilik, duyussal duyarlilik, duyussal kontrol, sosyal
duyarlik ve sosyal kontrol alt boyutlarinda herhangi bir fark bulunmadig
goriilmiistiir. Ancak sosyal anlatimcilik boyutunda lisansli olarak yapilan spor

durumuna gore anlamli bir fark gézlenmistir.

Spor durumlar1 arasindaki farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit
etmek amaciyla yapilan Scheffe Testi sonucunda elde edilen bilgilere gore, takim
sporu yapan Ogrencilerin sosyal anlatimcilik boyutunun spor yapmayanlara gore fark
yarattigi gozlenmistir. Sosyal anlatimcilik boyutu, kisilerarasi iliskilerde bireyin
sahip olduklar1 sosyal iletisim ve iletisime katilma becerileri oldugundan, takim
sporlar1 yapan Ogrencilerin bu sosyal becerisinin gelismesinin sebebi hem grup i¢i
hem de rakip gruplarla kuracagi karsilikli iligkilerin yogunlugundan kaynaklaniyor
olabilir. Sosyallesme ve spor iliskisine bakildiginda sporun, bireyin zihin diinyasini
genislettigi, farkli insan tipleri, kiiltiir, duygu, diisiince ve davranislardan etkilenerek
veya gorerek bunlardan farkli anlamlar ¢ikartmasina ve kisilerin karsilikli olarak
birbirlerini etkilemesine yardimci oldugu goriilmektedir (Akinci, 2007). Birey
sporlart ¢ogunlukla temas gerektirmeyen sporlar oldugundan etkilesim alani takim
sporlarina gore daha dar olabilmektedir. Bu sebeple sosyal anlatim boyutundaki

farkin gézlenmis oldugu soylenebilir.

Bir aragtirmada, katilimeilarin takim ya da bireysel spor yapma durumlarina
gore sosyal beceri diizeyleri degerlendirilmis ve gruplarin duyussal anlatimcilik,
duyussal duyarhilik, duyussal kontrol, sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlilik ve sosyal

kontrol becerilerinin benzer sonuglar verdigi goriismiistiir. Bu durum takim ya da
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bireysel spor yapma durumlarinin katilimeilarin - sosyal beceri diizeyini

etkilemedigini gostermistir (Siit, 2014).

Bloom (2008) arastirmasinda; takim sporlarinda yer alan sporcularin sosyal
beceri diizeyleri daha yiliksek oldugundan, sporcularin birliktelik ve takim i¢i kolektif
biling ve dayanisma duygularinin belirgin oldugunu, takim sporcularin

antrenmanlarda daha istekli ve ¢aligkan olduklarini sdylemektedir.

Arastirmanin ikinci problem climlesinde; cinsiyetlerine gore takim sporu ve
bireysel spor yapan ile spor yapmayan Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinde fark
olup olmadig1 sorgulanmaktadir. Arastirma sonuglarina bakildiginda birinci problem
climlesiyle benzerlik oldugu goriilmiistiir. Lisansli olarak takim sporu yapan, bireysel
spor yapan ve spor yapmayan 6grencilerin cinsiyetlerine bakildiginda sosyal beceri
Olceginin duyussal anlatimcilik, duyussal duyarlilik, duyussal kontrol, sosyal
duyarlik ve sosyal kontrol alt boyutlarinda anlamli bir fark bulunamamistir. Ancak
yine, sosyal anlatimcilik boyutunda erkek ogrencilerin kiz 6grencilere oranla bu
sosyal becerisinin daha ¢ok gelistigi goriilmektedir. Lisansli takim sporu ve bireysel
spor yapanlar ile spor yapmayan gruplarin tamaminda erkek 6grencilerin daha fazla

puan aldiklar1 gortilmektedir.

Spor durumlarinin sosyal beceri iizerinde etki yaratmiyor oldugu
goriildiigiinden, cinsiyetin etkileme sebebinin kiiltiirel kaynakli oldugu sdylenebilir.
Arastirma sonuclarinda elde edilen bilgilerin, kiiltirden bagimsiz olmasi
beklenemez. Tiirk kiiltiiriiniin ataerkil aile yapisindan kaynaklanan ve erkek
cocugunun evin ge¢im kaynagi olarak goriilmesinin de etkisiyle yasam boyu
kendisini dogru ifade etmesi ve kisiler arasi iliskilerini siki tutmasi beklenir. Bu
durum sosyal anlatim boyutunda gelisme saglayabildigi gibi arastirma dahilinde spor
yapan ve yapmayan bireylerde benzer sonu¢ goriiliiyor oldugundan bu sebebe

baglanilabilir.

Konuyla ilgili olarak Balyan (2009)’in yapmis oldugu arastirmanin
sonucunda; dgrencilerin olumlu sosyal becerisi cinsiyete gore farklilik gosterdigini
tespit etmistir. Ozellikle olumlu sosyal beceri diizeylerinin kiz ¢ocuklarinda daha
fazla oldugu goriiliirken, erkek cocuklarin olumsuz sosyal becerilerinin daha yiiksek

oldugunu sonucunu edinmistir.
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Buna benzer bir baska calismada ise kiz ¢ocuklarina 9 ay boyunca hentbol
antrenmanlari uygulanmis ve arastirmanin sonunda hentbol calismalarinin kiz

cocuklarinda sosyal beceri diizeyini gelistirdigi fark edilmistir (Oztiirk ve ark., 2007).

Literatiirdeki bulgulara bakildiginda, bu ¢alismanin bulgular ile paralellik
gostermedigi goriilmektedir. Kiz ve erkek Ogrenciler agisindan anlamli bir fark
bulunamayan bu arastirmadaki farkliligin, yapilan ¢alismalardaki 6grencilerin farkli
yas araliklarinda olmasi, bazi arastirmalarla farkli jenerasyonlarda yapilmis olmasi

veya Ogrencilerin farkli sehirlerde yasiyor olmalari sebebiyet vermis olabilir.

Arastirmanin {igiincii problem climlesinde; lisans siiresine gore takim sporu
ve bireysel spor yapan 6grencilerin sosyal beceri diizeylerindeki fark sorgulanmaistir.
Lisans1 1-2 yillik olan, 3-4 yillik lisans1 bulunan ve 5 yil ve tizeri lisansi bulunan
ogrencilere bakildiginda, lisans siirelerinin sosyal beceri boyutlar1 {izerinde etkisi
olmadigi tespit edilmistir. Elde edilen sonuglarin birbirine yakin olusu gdsteriyor ki
spor dallarindaki aktiflik siiresi, sosyal beceriyi etkilemez. Dolayisiyla bu durum,
sporun sosyal becerileri etkileme potansiyelinin, spora nispeten erken baslayanlarin

gec baslayanlara oranla daha fazla olmadigi yoniinde bir tespiti dogurur.

Siit (2014) arastirmasinda; spor yili 3-4 olan katilimcilarin toplam sosyal
beceri alt diizeylerinden duyussal anlatimeilik, duyussal duyarlilik, duyugsal kontrol
ve sosyal anlatimcilik alt boyutlarinda, spor yili 7-8 olan katilimcilarin ise sosyal
duyarlilik ve sosyal kontrol alt boyutlarinda yiiksek ortalamalar elde ettigini tespit
etmistir. Ancak bu farkliliklarin istatistiksel diizeyde anlamli olmadig: belirlenmis ve
spor yilinin sosyal beceriye anlamli bir etkide bulunmadigina dikkat cekilmistir.

Literatiirdeki bu bulgunun arastirmanin sonucuyla uyum sagladigini sdyleyebiliriz.

Yildirim (2011) lisansh olarak spor yapan ortadgretim 6grencileri lizerinde
yaptig1 caligmasinda; lisans siirelerinin veya spor yillarinin takim veya bireysel spor
yapan ortadgretim Ogrencilerinin sosyal beceri diizeylerinin duyussal anlatimcilik,
duyussal duyarlilik, duyussal kontrol, sosyal anlatimcilik ve sosyal duyarlilik alt
boyutlarinda fark gdzlemlenmemisken sosyal kontrol alt boyutunda anlamli bir sonug

tespit edilmistir.
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Bu arastirmanin yag grubundan biraz farkli olarak 14-16 yas grubu ¢ocuklarda
yapilan bir bagka ¢alismada; spor ge¢misi olmayan 6grencilere 9 ay boyunca diizenli
olarak voleybol antrenmani uygulanmis ve bu siirenin sonunda, ¢ocuklarin sosyal
beceri diizeylerinin antrenmanlardan oncesine gore anlamli diizeyde gelistigi tespit

edilmistir (Efe ve ark., 2008).

Literatiirdeki sonuglar ve bu arastirmanin sonucuna baktigimizda spor

stiresinden ziyade spor yapmanin gelisimi etkiledigini sdylemek miimkiindiir.

60



6. SONUC ve ONERILER

Bu bolimde, arastirmada elde edilen verilerin referansiyla ulagilan genel

sonug ve Onerilere yer verilmistir.

6.1. Sonuclar

1. Lisansh olarak takim sporu yapan, bireysel spor yapan ve spor yapmayan
Ogrencilerin, sosyal beceri 6lceginin duyussal anlatimcilik, duyussal duyarhlik,
duyussal kontrol, sosyal duyarlik, sosyal kontrol alt boyutunda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmamastir.

2. Lisansli olarak takim sporu yapan, bireysel spor yapan ve spor yapmayan
Ogrencilerin, sosyal beceri Olgeginin sosyal anlatim boyutunda takim sporu

yapanlarin puan ortalamalari yliksek bulunmustur.

3. Cinsiyete gore lisansli olarak takim sporu yapan, bireysel spor yapan ve
spor yapmayan Ogrencilerin, sosyal beceri 6l¢eginin duyussal anlatimcilik, duyussal
duyarlilik, duyussal kontrol, sosyal duyarlik, sosyal kontrol alt boyutunda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmamuistir.

4. Cinsiyete gore lisansh olarak takim sporu yapan, bireysel spor yapan ve
spor yapmayan Ogrencilerin, sosyal beceri 6l¢eginin sosyal anlatim boyutunun her

durum i¢in de erkek 6grencilerde yiiksek deger tasidigr goriilmiistiir.

5. Lisans siiresine gore takim sporu ve bireysel spor yapan Ogrencilerin
sosyal beceri diizeylerinin alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunamamastir.
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6.2. Oneriler

1. Kiz cocuklarinin sosyal anlatim boyutunun gelisimini saglamak adina

sosyal beceri programlari diizenlenebilir.

2. Bagimsiz degiskenler ¢ogaltilarak farkli kosullarin lisansli olarak takim
sporu yapan, bireysel spor yapan ve spor yapmayan Ogrencilerin sosyal beceri

diizeylerine etkisi incelenebilir.

3. Farkli sehirlerde benzer arastirmalar yapilarak sehirlerin kosullarinin

sosyal beceri diizeylerine etkisi incelenebilir.

4. Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan benzer sosyal beceri diizeylerinin hangi

etkenlerden kaynaklandigini tespit edecek ¢alismalar yapilabilir.

5. Ailelere sporun sosyal beceri diizeylerine etkisi hakkinda bilgilendirici

programlar diizenlenebilir.

6. Erkek cocuklarinin sosyal beceri boyutunun daha iyi olabilmesi i¢in farkl

etkinlikler ve programlar uygulanip takip edilebilir.

62



KAYNAKLAR

Agilonii O. Farkli Spor Branslariyla Ugrasan Sporcularmm Hayal Etme ve Problem
Co6zme Becerilerinin incelenmesi. Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dal1. Yiiksek Lisans Tezi. Mugla: Sitki Kogman Universitesi, 2014.

Akbulut MK. Takim Sporu Ile Bireysel Spor Yapan 7 - 8. Smuf Ortaokul
Ogrencilerinin Sezinleme Zamanlarinin Incelenmesi. Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Beden Egitimi Ogretmenligi Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi. Bolu: Abant Izzet
Baysal Universitesi, 2014.

Akca Selale N. Ozel Spor Merkezlerine Uye Olan Bireylerin Spora Ydnelme
Nedenleri ve Beklentilerinin Gergeklesme Diizeyleri. Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi. Ankara: Ankara
Universitesi, 2012.

Akgalar Oztiirk S. Ortopedik Engellilerin Sosyallesmesine Sporun Etkisi. Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali. Yiksek Lisans Tezi,
Ankara: Gazi Universitesi, 2007.

Akduman GG, Giinindi Y, Tirkoglu D. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin sosyal beceri
diizeyleri ile davranis problemleri arasindaki iligskinin incelenmesi. Uluslararasi
Sosyal Arastirmalar Derg, 2015, 8(37):673-683.

Akgiil H. Popiiler Spor Kiiltiirii ve Din. Saglik Bilimleri Enstitiisii, Spor Y 6neticiligi
Anabilim Dal1. Yiiksek Lisans Tezi. Konya: Selguk Universitesi, 2014.

Akgiinlii S, Server D, Diizgiin Z, Biikiikk A. Karakter Gelisimi ve Sosyal Beceri
Egitimi Ders Kitabi, K.K.T.C. Milli Egitim ve Kiiltiir Bakanligi Temel Egitim,
Lefkosa, 2005:8.

Akinct AY. Ortaokul Kurumlarinda, Beden Egitimi ve Spor Etkinliklerinin,
Sosyallesme Siireci Ve Sahsiyetin Olusmasinda Katkisi. Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi. Kiitahya: Dumlupinar
Universitesi, 2007.

Akman B, Topcu Z, Baydemir G. 6 Yas Grubu Cocuklarin Sosyal Becerilerinin
Oyun Arkadasi Tercihleri Uzerindeki Etkisi. e-Journal of New World Sciences
Academy, 2011, 6(2):1548-1560.

Akpmar S, Akpmar O, Nas K, Temel V, Birol SS. Beden egitimi ve spor
yiiksekokulunda okuyan Ogrencilerinin bazi degiskenler acisindan sosyal beceri

diizeylerinin incelenmesi. Karaman KMU Sosyal ve Ekonomik Arastirmalar Derg,
2015, 17(28):80-84.

Arpa DK. Ortadgretimdeki Erkek Sporcularin Karate ve Taekwondo Bransina
Yonelme Nedenleri ve Beklentileri (istanbul [li/Uskiidar Ilge Ornegi). Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi.
Istanbul: Hali¢ Universitesi, 2014.

63



Ates N. Yaygin Olan Spor Branslarinin Se¢ilme Nedenlerini Etkileyen Faktorler.
Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu. Yiiksek Lisans
Tezi. Diyarbakir: Dicle Universitesi, 2012.

Avsar Z, Kuter F. Beden egitimi ve spor bolimil 6grencilerinin sosyal beceri
diizeylerinin belirlenmesi (Uludag Universitesi Ornegi). Egitimde Kuram ve
Uygulama - J Theory and Practice in Education, 2007, 3(2):197-206.

Aytan Korucu G. Ortadgretim Ogrencilerinin Sosyallesmelerinde Sporun Etkileri.
Egitim Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dal.
Doktora Tezi. Ankara: Gazi Universitesi, 2010.

Baikoglu SB. Takim Sporlarinda Ogrenilmis Caresizlige Yonelik Olgek Gelistirme
Caligmasi. Egitim Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi Ve Spor Anabilim Dal1. Yiiksek
Lisans Tezi. Mersin: Mersin Universitesi, 2013.

Bakirhan E. K.T.U. Kanuni Yerleskesinde Egitim Goren Universite Ogrencilerinin
Raket Sporlarina Yonelik Aldig1 Dersler Sonucunda Spor Kiiltiirii ve Rekreasyonel
Kazanimlarinin Arastirillmasi. Egitim Bilimleri Enstitiisi, Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi. Trabzon: Karadeniz Teknik Universitesi, 2014.

Balyan M. Ilkdgretim 2. Kademe ve Ortadgretim Kurumlarindaki Ogrencilerin
Beden Egitimi Dersine Yoénelik Tutumlari, Sosyal Beceri ve Ozyeterlik Diizeylerinin
Karsilastirilmasi. Saglik Bilimleri Enstitiisii, Sporda Psiko-Sosyal Alanlar Anabilim
Dali. Yaymlanmamis Doktora Tezi. izmir: Ege Universitesi, 20009.

Bayraktar G. Beden Egitimi ve Spor Boliimii Ogrencilerinin Bos Zaman
Degerlendirme Anlayis ve Aliskanliklarinin incelenmesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Egitim Bilimleri Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi. Erzurum: Atatiirk Universitesi,
2003.

Bayram L. Diizenli Spor Yapmanin Islahevlerindeki Cocuk ve Genglerin Sosyal
Uyum ve Iletisim Becerileri Uzerindeki Etkisi. Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden
Egitimi Ve Spor Anabilim Dal1. Doktora Tezi. Samsun: Ondokuz Mayis Universitesi,
2013.

Birincik YS. Beden Egitimi ve Spor Boliimlerinde Ogrenim Goren Ogrencilerin
Akademik Oz Yeterliklerinin Incelenmesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Spor Yonetimi
Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi. Erzurum: Atatiirk Universitesi, 2015.

Bloom G. Team Building for Youth Sport: J Physical Education, Recreation &
Dance, 2008, 79(9):44-47.

Bora MV. Beden Egitimi Ogretmeni ve Sporcu Ogrenciler Arasindaki Iletisimin,
Sportif Basar1 Motivasyonuyla lliskisi. Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve
Spor Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi. Sanlurfa: Harran Universitesi, 2013.

Biilbiil E. 4 Yas Cocuklarimin Sosyal Becerilerinin Bazi Degiskenler Agisindan

Degerlendirilmesi. Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ilkogretim Anabilim Dali. Yiiksek
Lisans Tezi. Ankara: Ankara Universitesi, 2008.

64



Cansoy R. Tiirkiye'de Ortadgretim Okullarindaki Ogrencilerin Genglik Liderlik
Ozelliklerinin Incelenmesi. Egitim Bilimleri Enstitiisii, Egitim Bilimleri Anabilim
Dali. Yiiksek Lisans Tezi. Eskisehir: Osmangazi Universitesi, 2015.

Coskun N. Ilkdgretim 4. ve 5. Smiflarda Sosyal Beceri Diizeyi ile Sosyal Bilgiler
Dersine Yonelik Tutumlarin Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi. J
Educational and Instructional Studies in the World, 2012, 2(1):32-41.

Caglayan N. Bireysel ve Takim Sporu Yapanlar ile Spor Yapmayan Bireylerin
Benlik Saygisi Puanlarinin Karsilastirilmasi. Saglik Bilimleri Enstitiisti, Antrenorlikk
Anabilim Dal1. Yiiksek Lisans Tezi. Bolu: Abant Izzet Baysal Universitesi, 2011.

Cetin MC, Kuru E. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Sosyal
Beceri Diizeylerinin Belirlenmesi. Sel¢uk Univ Beden Egitimi ve Spor Bilim Derg,
2009, 11(1):1-8.

Ciris V. Spor Yapan ve Yapmayan Ortadgretim Ogrencilerinin Sosyal Beceri
Diizeylerinin Karsilagtirilmasi. Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dal1. Yiiksek Lisans Tezi. Ankara: Gazi Universitesi, 2014.

Dagdeviren F. Giineydogu Anadolu Bdlgesinde Giires Yapan Sporcularin Sosyo-
Ekonomik Yapilarinin Arastirilmasi. Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi. Sanlurfa: Harran
Universitesi, 2012.

Daglioglu T. Ilkdgretim Ogrencilerinin Yaz Spor Okullarinda Yiizme Sporuna
Yoénelme Nedenleri ve Beklentileri (Gaziantep Ili Ornegi). Saghk Bilimleri
Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi. Gaziantep:
Gaziantep Universitesi, 2012.

Dal A. Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Spor A.S. Calisanlarmin Orgiitsel
Sosyallesme Diizeylerinin incelenmesi. Egitim Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi. Sakarya: Sakarya
Universitesi, 2012.

Dalkiran MA. Ortadgretim Ogrencilerinin  Spor Branglarma Gore Kisilik
Ozelliklerinin Incelenmesi (Osmaniye Orneklemi). Sosyal Bilimler Enstitiisii, Beden
Egitimi ve Spor Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi. Aksaray: Aksaray Universitesi,
2014.

Demirdag M. Sporun Ogretilebilir Zihinsel Engelli Cocuklarin Sosyallesmeleri
Uzerine Etkisinin Aragtirilmasi. Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi. Kiitahya: Dumlupmar Universitesi, 2010.

Dervent F. Lise Ogrencilerinin Saldirganlik Diizeyleri ve Sportif Aktivitelere

Katilimla iliskisi. Egitim Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi. Ankara: Gazi Universitesi, 2007.

65



Dogduay G. Engelli Bireye Sahip Ebeveynlerde Sporun Yasam Kalitesine Etkisi.
Egitim Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dal.
Yiiksek Lisans Tezi. Sakarya: Sakarya Universitesi, 2013.

Dénmez A. Denetim Odagi, Kendine Saygi ve Ug Degisken: Cevre Biiyiikliigii, Yas,
Aile Ortami. Egitim ve Bilim Derg, 1985, 10(55):4-15.

Durmus G. Genglerin Tenis Spor Dalin1 Se¢melerinde Motivasyonu Etkileyen
Unsurlar. Egitim Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim
Daly, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul: Bahgesehir Universitesi, 2015.

Efe M, Oztiirk F, Koparan S, Semsik Y. 14-16 Yas Grubu Erkeklerde Voleybol
Calismalarmin Sosyal Yetkinlik Beklentisi ve Atilganhk Uzerine Etkisi. Uludag
Univ Egitim Fakiiltesi Derg. 2008; 21(1):69-77.

Efek E. Ali Boyacioglu’nun Burdur Sporuna Etkileri. Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi. Burdur:
Mehmet Akif Ersoy Universitesi, 2015.

Ekici FY. Okul Oncesi Egitime Devam Eden Cocuklarin Sosyal Becerileri ile Aile
Ozellikleri Arasindaki liskinin Incelenmesi. The Black Sea - J Social Sciences,
Hiiseyin Hiisnii Tekisik Ozel Sayisi, 2015, 1(7):223-2509.

Emamvirdi R. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda Ogrenim Goren
Ogrencilerinin Saghkla ilgili Yasam Kalitesinin Incelenmesi (Gazi Universitesi
Ornegi). Egitim Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim
Dali. Yiiksek Lisans Tezi. Ankara: Gazi Universitesi, 2013.

Ercis S. Tiirkiye’deki Devlet ve Vakif Universitelerinin Spor Miisabakalarindaki
Verimliliklerinin ~ Veri ~ Zarflama  Analizi (VZA) 1Ile Goreceli Olarak
Degerlendirilmesi ve Karsilagtirilmasi. Saglik Bilimleri Enstitiisti, Beden Egitimi ve
Spor Anabilim Dali. Doktora Tezi. Erzurum: Atatiirk Universitesi, 2012.

Eroglu E. Tiirkiye’de 1990-2010 Yillar1 Arasinda Spor Yonetiminde Meydana Gelen
Gelismeler. Saghk Bilimleri Enstitisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal.
Yiiksek Lisans Tezi. Malatya: Inonii Universitesi, 2012.

Ezelsoy E. Spor Merkezi Mekanlarmin Aydinlatma Ilkeleri Agisindan incelenmesi.
Fen Bilimleri Enstitiisii, Mimarlik Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul:
Yildiz Teknik Universitesi, 2015.

Gezer ED. Farkli Spor Branslarindaki Sporcularin Sosyal Beceri Diizeylerinin Cesitli
Degiskenler Acisindan Incelenmesi. Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve
Spor Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi. Ankara: Ankara Universitesi, 2010.

Gezer H. Spor Yapan ve Spor Yapmayan Emniyet Teskilatt Mensuplarinin Yasam
Doyumu ve Tiikenmislik Diizeylerinin Incelenmesi (Malatya Ornegi). Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi.
Mugla: Sitki Kogman Universitesi, 2014.

66



Gezinci C. Engelli Takim Sporlarinda Sponsorlugun Basar1 Uzerine Etkisi: BJK
Tekerlekli Sandalye Basketbol Takimi Uzerine Bir Calisma. Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Spor Y&netimi Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Bahgesehir
Universitesi, 2012.

Gokasan M. Kentsel Rekreasyon Alanlarinda Spor ve Aktivite Agr: Kadikdy Ornegi.
Fen Bilimleri Enstitlisii, Peyzaj Mimarlig1 Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi.
Istanbul: Istanbul Teknik Universitesi, 2013.

Giiglii N. Egitim Yoneticiligi ve Sosyal Beceriler. Egitim Yonetimi, 1996, 2(4):555-
564.

Giirsoy E. Edirne’de Orta Ogretimdeki Sporcu Ogrencilerin Sportif Tercihlerini
Etkileyen Sosyo-Ekonomik Faktorler. Egitim Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi. Ankara: Gazi Universitesi,
2007.

Giivendi E. Sporcularin Performansini Etkileyen Faktorler ve NBA Ligi Uzerine
Iktisadi Bir Uygulama. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Iktisat Anabilim Dali. Yiiksek
Lisans Tezi. Istanbul: Yildiz Teknik Universitesi, 2009.

Halilbeyoglu FH. Badminton Sporcularinin Duygusal Zeka Diizeylerinin Bazi
Kriterlere Gore Incelenmesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dal1. Yiiksek Lisans Tezi. Aksaray: Aksaray Universitesi, 2015.

Hops H. Children’s Social Competence and Skill: Current Research Practices
and Future Directions. Behavior Therapy, 1983, 14:3-18.

Ikizler C. Sporda Sosyal Bilimler. Istanbul Alfa Basim Dagitim, 2000:53.

Kapikiran, AN, Ivrendi AB, ﬁ&dak, A. Okul Oncesi Cocuklarinda Sosyal Beceri:
Durum Saptamasi. Pamukkale Univ Egitim Fakiiltesi Derg, 2006, 19(1):20-28.

Karaca Y. Ortadgretim Kurumlarindaki Sporcu Ogrencilerin Kisisel Uyum ve
Sosyallesme Diizeylerinin Incelenmesi (Adiyaman ili Golbas: ilgesi Ornegi). Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Sporda Psikososyal Alanlar Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi.
Ankara: Gazi Universitesi, 2012.

Karavelioglu MB. Isbirligine Dayali Ogretim Yontemi Ile Komut Yonteminin
Futbola Ozgii Beceri Ogrenimine Etkisinin Arastirilmasi. Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali. Doktora Tezi. Ankara: Gazi
Universitesi, 2012.

Karayol M. Takim Sporlart ve Doga Sporlart Yapan Erkek Sporcularin Liderlik
Ozelliklerinin Incelenmesi. Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor

Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi. Malatya: Inonii Universitesi, 2013.

Keskin, O. Cocuklarda Beden Egitimi ve Spora Katilmim Sosyal Gelisim Uzerine
Etkileri. Uluslararas: Multidisipliner Akademik Arastirmalar Derg, 2014, 1(1):1-6.

67



Kilig M. Okul Spor Tesislerinin Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi
Derslerine Karst Tutumlarina Etkisinin Incelenmesi. Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Gedik
Universitesi, 2015.

Kiligaslan U. Spor Lisesi ile Diger Liselerde Ogrenim Goren Ogrencilerin Bazi
Motorik Ozelliklerinin Karsilastirilmasi: Trabzon Ili Ornegi. Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi. Trabzon:
Karadeniz Teknik Universitesi, 2015.

Kocak NL. K&y ve Kentte Yasayan Ilkogretim ikinci Kademeye Devam Eden
Cocuklarin Sosyal Becerilerinin Incelenmesi. Fen Bilimleri Enstitiisii, Cocuk
Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi. Ankara: Ankara
Universitesi, 2012.

Kozanoglu T. Utangaclikla Bas Edebilme Sosyal Beceri Egitim Programinin
Ergenlerin Utangaglik Diizeylerine Etkisi. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim
Bilimleri Anabilim Dal1. Yiiksek Lisans Tezi. Adana: Cukurova Universitesi, 2006.

Koksal O, Dilci O, Kog M. Cocuklarda Goriilen Sosyal Problemlerin Akademik
Basartya Etkisi Uzerine Ogretmen Goriislerinin Incelenmesi. Turkish Studies -
International Periodical for The Languages, Literature and History of Turkish or
Turkic, 2013, 8(8):873-883.

Kurtipek S. Spor Yonetim Bilimleri Programi Spor Egitimi Veren Liselerdeki
Ogrencilerin Kisilik Yapilarinin Incelenmesi ve Diger Liselerdeki Ogrenciler ile
Karsilastirilmasi. Saglik Bilimleri Enstitiisti, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali.
Yiiksek Lisans Tezi. Ankara: Gazi Universitesi, 2013.

Kiicik V, Kog H. Psiko-Sosyal Gelisim Siireci Igerisinde Insan ve Spor Iliskisi.
Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler Derg, 2004, 10:131-141.

Marlowe HA. Social Intelligence Evidence for Multidimensionality and Construct
Indepence. J Educational Psycology, 1986, 78(1):52-58.

MEGEP. Eglence Hizmetleri, Takim Sporlari. Ankara, 2007.
http://www.megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/moduller_pdf/Tak%C4%B1m%
20Sporlar%C4%B1.pdf. Erisim tarihi: 28 Temmuz 2017.

Mercurio CM. Guiding Boys in the Early Years to Lead Healthy Emotional Lives.
Early Childhood Education J, 2003, 30(4):255-258.

Micozkadioglu I, Berument Kazak S. Okul Oncesi Kurum Kalitesinin Ilkogretim
Birinci Sinif Cocuklarinin Sosyal Yeterligi ve Akademik Basarisina Etkisi. Azatiirk
Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Derg, 2011, 33:123-140.

Oda B. 11-13 Yas Grubundaki Spor Yapan ve Yapmayan Ogrencilerin Iyimserlik Ile
Saldirganlik Diizeylerinin Incelenmesi. Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve

Spor Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi. Samsun: Ondokuz Mayis Universitesi,
2014.

68


http://www.megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/moduller_pdf/Tak%C4%B1m%20Sporlar%C4%B1.pdf
http://www.megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/moduller_pdf/Tak%C4%B1m%20Sporlar%C4%B1.pdf

Okur K. Sporda Psiko-Sosyal Alanlar Sporcularin Kazanmaya Yonelik Algilarmin
Incelenmesi. Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali.
Yiiksek Lisans Tezi. Ankara: Gazi Universitesi, 2012.

Omeroglu E, Biiyiikoztiirka S, Cakana M, Aydogan Y, Kilic Cakmak E. Okul
Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi: Anne-Baba Formuna Ait Norm
Degerlerinin  Belirlenmesi ve Yorumlanmasi. Karabiik Univ Sosyal Bilimler
Enstitiisii Derg, 2014, 4:102-115.

Ozabact N. Cocuklarin Sosyal Becerileri ile Ebeveynlerin Sosyal Becerileri
Arasindaki Iliski Uzerine Bir Arastirma. Firat Univ Sosyal Bilimler Derg, 2006,
16(1):163-179.

Ozer O. Elit Ferdi ve Takim Sporcularin Bazi Temel Biyomotorik ve Fizyolojik
Ozelliklerinin Performans Boyutu ile Karsilastirilmasi. Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Spor Bilimleri Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi. Isparta: Siileyman Demirel
Universitesi, 2011.

Ozkafact A. Annenin Cocuk Yetistirme Tutumu ile Cocugun Sosyal Beceri Diizeyi
Arasindaki Iliskinin incelenmesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dali.
Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Arel Universitesi, 2012.

Oztiirk F, Efe M, Koparan S. 14-16 Yas Grubu Kizlarda Hentbol Calismalarinin
Sosyal Yetkinlik Beklentisi ve Atilganlik Uzerine Etkisi. Hacettepe Spor Bilimleri
Derg, 2007, 18(4):147-155.

Oztiirk ME. Beden Egitimi ve Spor Ozel Yetenek Sinavinin Ogretim Elemanlari ve
Ogrenci Goriisleri Acgisindan Incelenmesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim
Bilimleri Anabilim Dal1. Doktora Tezi. Erzurum: Atatiirk Universitesi, 2008.

Ozyiirek A, Begde Z, Yavuz NF. Okul Oncesi Cocuklarin Sosyal Becerileri ile Yakin
Cevresindeki Yetiskin Etkilesimleri Arasindaki iliski. Sosyal Bilimler Derg, 2014,
16(2):115-134.

Pala A. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Bos Zaman Degerlendirme
Aliskanliklarinin ve Mesleki Doyumlarmin Tespiti Ve Incelenmesi (Istanbul - Pendik
Ornegi). Egitim Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi Ve Spor Anabilim Dali. Yiiksek
Lisans Tezi. Sakarya: Sakarya Universitesi, 2012.

Park SY, Cheah CSL. Korean Mothers’ Proactive Socialization Beliefs Regarding
Preschoolers’ Social Skills. Int J Behav Dev, 2005, 29(1):24-34.

Riggio RE. The Assessment of Basic Social Skills. J Personality and Social
Psychology, 1986, 51:649-660.

Rinn RC, Markle A. Modification of Social Skill Deficits in Children. Research and
Practice in Social Skills Training, 1979:107-129.

Seven S. Sekiz Yas Cocuklarinin Sosyal Becerilerinin incelenmesi. Firat Univ
Sosyal Bilimler Derg, 2008, 12(8):151-174.

69



Sorias O. Sosyal Beceri ve Degerlendirme Yontemleri. Psikoloji Derg, 1986,
5(1):42-45.

Soyer F, Can Y, Giiven H, Hergiliner G, Bayansalduz M, Tetik B. Sporculardaki
Bagar1 Motivasyonu ile Takim Birlikteli§i Arasindaki Iliskinin Incelenmesi.
Uluslararast Insan Bilimleri Derg, 2010, 7(1):225-2309.

Sucan S. Ferdi ve Takim Sporcularmin Yasam Kalitesinin Psikolojik Performans
Uzerindeki Etkisi. Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Anabilim Dali. Doktora Tezi. Kayseri: Erciyes Universitesi, 2012.

Susman EJ, Rogol A. Puberty and Psychological Development. In: Handbook of
Adolescent Psychology. (Eds.) Lerner RM, Steinberg L. 2nd ed., Hoboken, New
Jersey. John Wiley & Sons, Inc., 2004:15-44.

Siit MA. Ortadgretim Ogrencilerinin Spor Yapma Diizeylerine Gére Sosyal Beceri
Ozelliklerinin Karsilastirilmas: (Gaziantep 1li Ornegi). Saghik Bilimleri Enstitiisii,
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi, Samsun: Ondokuz Mayis
Universitesi, 2014.

Sahan H. Universite Ogrencilerinin Sosyallesme Siirecinde Spor Aktivitelerinin
Rolii. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Halkla fliskiler ve Tanitim Anabilim Dali. Doktora
Tezi, Konya: Selcuk Universitesi, 2007.

Sentiirk HE. Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenlerinin Ders I¢i Tutum ve Davranislari
ile Kullandiklar1 Ozel Ogretim Y®&ntemlerinin, Ortadgretim Ogrencilerinin Beceri
Ogrenimleri ile Spor Aliskanhigi Kazanimlar1 Uzerine Etkileri. Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi. Mugla: Sitki
Kogman Universitesi, 2012.

Temel Egitimde Sosyal Becerilerin Gelistirilmesi. Empati, Ozel Ekin Lisesi P.D.R.H.
servisinin ayda bir yayimlanan siireli yayini, Say1:6, Nisan 2002.
http://www.ekin.k12.tr/dosya/empati6.pdf, Erigsim tarihi: 17 Subat 2016.

Tagay O, Baydan Y, Acar N. Sosyal Beceri Programimin (Blocks) [kdgretim Ikinci
Kademe Ogrencilerinin Sosyal Beceri Diizeyleri Uzerindeki Etkisi. Mehmet Akif
Ersoy Univ Sosyal Bilimler Enstitiisii Derg, 2010, 2(3):19-28.

Tanriverdi H. Spor Ahlaki ve Siddet. J Academic Social Science Studies, 2012,
5(8):1071-1093.

Tekin Y. Yerel Yonetimlerin Spor Hizmetlerine Iliskin Halkin Goriisleri (Kecidren
Belediyesi Ornegi). Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Daly, Yiiksek Lisans Tezi. Ankara: Ankara Universitesi, 2013.

Temel V. Konya iline Ait Bireysel ve Takim Sporu Antrendrliigii Yapan Bireylerin
Liderlik Tarzlarinin Karsilastirilmasi. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi. Karaman: Karamanoglu
Mehmetbey Universitesi, 2010.

70


http://www.ekin.k12.tr/dosya/empati6.pdf,%20%20Eri�im%20tarihi:%2017
http://www.ekin.k12.tr/dosya/empati6.pdf,%20%20Eri�im%20tarihi:%2017
http://www.ekin.k12.tr/dosya/empati6.pdf,%20%20Eri�im%20tarihi:%2017

Tokat S. Beden Egitimi Ogretmenleri ve Okul Yoneticilerinin Beden Egitimi ve Spor
Dersinin Etkinligi Uzerine Gériislerinin incelenmesi. Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi. Ankara:
Gazi Universitesi, 2013.

Topaloglu Ozdemir A. Etkinlik Temelli Sosyal Beceri Egitiminin Cocuklarm Akran
Iliskilerine Etkisi. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Cocuk Gelisimi ve Ev Y&netimi
Anabilim Dali. Doktora Tezi. Konya: Selguk Universitesi, 2013.

Topgu O. Tiirkiye’de Spor Kuliiplerinin Idari ve Sportif Agidan Islevselligi. Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi.
Samsun: Ondokuz May1s Universitesi, 2013.

Tosunoglu F. Ortadgretimde Okuyan Takim Sporlari ile Ugrasan Sporcu
Ogrencilerin Spor Branglarina Gore Kisilik Ozelliklerinin Incelenmesi. Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali. Yiiksek
Lisans Tezi. Ankara: Gazi Universitesi, 2008.

Tuzcuogullart OT. Takim Sporlartyla Ugrasan Elit Geng Sporcularda Boyun Egici
Davranslarin Baz1 Degiskenler Acisindan incelenmesi. Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi. Gaziantep: Gaziantep
Universitesi, 2014.

Ulukan H. Iletisim Becerilerinin Takim ve Bireysel Sporculara Olan Etkisi. Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ogrgtmenligi Anabilim Dali. Yiiksek
Lisans Tezi. Karaman: Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, 2012.

Updegraff KA, McHale SM, Crouter AC. Parents’ Involvement in Adolescents’ Peer
Relationships: A Comparison of Mothers’ and Fathers’ Roles. J Marriage and
Family, 2001, 63:655- 668.

Uysal A, Balkan IK. Sosyal beceri egitimi alan ve almayan okul dncesi ¢ocuklarin,
sosyal beceri ve benlik kavrami diizeyleri agisindan karsilastirilmasi. Psikoloji
Calismalar: Derg, 2015, 35(1):27-56.

Yalgin H. Sosyal Beceri Seviyesinin Okul Oncesi Ogretmenlerinde Incelenmesi.
Akademik Bakis Derg, 2012, 29:1-11.

Yalginkaya M, Saracaloglu AS, Varaol SR. Universite Ogrencilerinin Spora Iliskin
Goriisleri ve Beklentileri. Spor Bilimleri Derg, 1993, 4(2):12-26.

Yildirim S. Lisansh Olarak Takim Sporu Ve Bireysel Spor Yapan ile Spor Yapmayan
Ortadgretim Ogrencilerinin Sosyal Beceri Diizeylerinin Karsilastiriimasi. Sosyal
Bilimleri Enstitiisi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi.
Bolu: Abant Izzet Baysal Universitesi, 2011.

Yilmaz H. Egitilebilir Diizeyde Zihinsel Engelli Ogrencilerde Yapilan Beden Egitimi
ve Spor Derslerinin Biyomotorik Ozellikleri Uzerine Etkisinin Incelenmesi. Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Egitimi Anabilim Dali. Yiiksek Lisans
Tezi. Isparta: Siileyman Demirel Universitesi, 2012.

71



Yigit R, Yilmaz H. Ilkogretim II. Kademe Ogrencilerinin Sosyal Beceri Diizeyleri ile
Benlik Saygis1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Selcuk Univ Ahmet Kelesoglu
Egitim Fakiiltesi Derg, 2011, 31:335-347.

Yiiksel G. Sosyal Beceri Envanterinin Tiirk¢e’ye Uyarlanmas1 Gegerlik ve
Giivenirlik ¢alismalari. Psikolojik Danisma ve Rehberlik Derg, Psikolojik Danigma
ve Rehberlik Dernegi Yayinlari, Ankara, 1998, 2(9):39-48.

72



EK-1. OZGECMIS

KiSISEL BIiLGILER

Adi Soyadi : Serpil DEMIRTAS

Dogum tarihi : 24.09.1991

Dogum yeri . Mustaftakemalpasa/BURSA

Medeni hali : Evli

Uyrugu - T.C.

Adres : Glindogdu Mah. Mustafakemalpagsa/BURSA

Tel : 0553 156 30 07

E-mail : serpil.cicek16@gmail.com

EGITIM

Lise : Mustafa Kemal Pasa Lisesi (2005-2009)

Lisans : Balikesir Universitesi, Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu, Spor Yoneticiligi Bolimii
(2009 - 2013)

Yiiksek Lisans : Balikesir Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii,

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1
(2014-devam ediyor)

73




EK-2. KISISEL BiLGI FORMU

Siifiniz :

Yasiniz:

Okulunuzun Adi :

Cinsiyetiniz : Kiz () Erkek ()

Bir kuliip veya okulda lisansli olarak yaptiginiz spor bransinin adi:

Okul disinda herhangi bir kuliipte lisansli olarak spor yapiyorsaniz kuliibiiniiziin adi:

Kag yildir lisansh olarak bu bransta spor yapiyorsunuz:

Haftada kag saat antrenman yapiyorsunuz:
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1. Bu envanter sizin, sosyal beceri diizeylerinizin belirlenmesi amaciyla
verilmektedir. Envanterde 90 madde bulunmaktadir. Her bir maddede bulunan
ifadelerin karsisindaki notlar1 size uygun olup olmama derecesine gore X isaretiyle
isaretleyiniz.

2. Dolduracagmiz bu anket sadece arastirma amaci ile uygulanmakta olup

tamamen gizli tutulacaktir. Katkilariniz i¢in tesekkiirler.

5 - —
| =2 o
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- IFADELER c | g o | 2
S (5] = o
- o] ) —_ e on
@ s| 2|2 E|E
E| S| 2| 8| F
© = g N =
S|=2158|E| 2
| O | o|m| =
Uziintiilii ve mutsuz oldugum zaman baskalarinin bunu anlamasi
1 514 |3 ]2 1
zordur.
Insanlar konusurken onlarin hareketlerini izlemeye de onlar1
2 514 |3 ]2 1
dinledigim kadar zaman ayiririm.
3 Sevmedigim insanlara karsi olan duygularimi ne kadar saklamaya sl al3lo 1
¢aligsam da onlar sevmedigimi anlarlar.
A Arkadaslarin bir araya geldigi eglence toplantilar1 diizenlemekten o P P L
hoslanirim.
Bagkalari tarafindan elestirilmek ve azarlanmak beni pek rahatsiz
5 514132 1
etmez.
6 Geng- yasl, zengin ve yoksul her tiirlii insanla birlikte kendimi rahat el a4 l3lo> 1
hissederim.
7 Pek ¢ok insandan daha hizli konusurum. 514 | 3] 2 1
8 Cok az insan benim kadar duyarl1 ve anlayighdir. 514 |3 |2 1
9 Komik bir hikaye anlattigimda ya da saka yaptigimda ¢ogunlukla I P 1
kendimi giilmekten alikoyamam.
10 Insanlari beni iyice tanimalar1 gok zaman alir. 514 |3 |2 1
11 Benim zevk ve iiziintiimiin en bilyiik kaynagi diger insanlardir. 5| 41|32 1
Bir grup arkadasimla birlikte oldugum zaman genellikle grubun
12 514 1| 3|2 1
sOzclisii olurum.
Mutsuz oldugum zaman ¢evremdekileri de mutsuz etme egilimim
13 514 1| 3|2 1
vardr.
Toplantilarda herhangi birisi bana ilgi duydugunda bunu hemen fark
14 deri 514 1| 3|2 1
eaderim.
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15 Insanlar sikildigim yiiz ifademden hemen anlarlar. 5| 4132 1

16 Sosyal olmaktan hoglanirim. 514 |32 1
Politik bir tartigmada, tartisan kigileri gézlemek ve bu goriislerini

17 5| 4132 1
analiz etmekten ziyade tartismada bizzat yer almayi tercih ederim.
Kisisel bir sey hakkinda konugurken karsimdakilerin yiiziine

18 ; i ; ’ n 514132 1
bakmakta bazen zorluk ¢ekerim

19 Insan davranislarinin nedenlerini 6grenmek ilgimi geker. 5|14 |3 |2 1

20 Duygularimi kontrol etmekte ¢ok basariliyimdir. 5|14 |3 |2 1

21 Cok sayida insanla bir arada ¢aligmay1 gerektiren isleri tercih ederim. 5|14 | 3] 2 1

evremdeki insanlarin psikolojik durumundan biiyiik 6l¢iide

22 ¢ L P ! Yok 514132 1
etkilenirim.

23 Onceden hazirlanmis bir konusmay1 yapmakta ¢ok basarili degilim. 5| 41|32 1

24 Bagka insanlara dokunmaktan genellikle rahatsiz olurum. 514 |32 1

25 Bakiglarimin anlamli oldugu sdylenir. 5| 41|32 1

26 Gergek hislerimi hemen hemen herkesten gizleyebilirim. 514 |32 1
Arkadasglarin bir araya geldigi eglence toplantilarina her zaman

27 " P 5| 41|32 1
katilirim.
Bazi ortamlarda dogru seyleri yaptigimdan ya da sdyledigimden

28 g yler1 yaptig Yy yledig 51432 1
endise ederim.

29 Kalabalik bir insan grubu 6niinde konusmak benim i¢in ¢ok zordur. 5|14 | 3] 2 1

30 Sik sik yiiksek sesle giilerim. 5|4 |3 |2 1
Ne kadar saklamaya caligsalar da insanlarin gercek diisiincelerini

31 N 5141321
genellikle bilirim.
Arkadaslarim beni giildiirmeye ve giilimsetmeye ¢aligsalar bile

32 e S- - g- < Yy g ye calig 51 al3]>2 1
ciddiyetimi koruyabilirim.

33 Kendimi yabancilara tanitirken ilk adimi genellikle ben atarim. 514132 1

34 Bazen bagkalarinin bana séylediklerini ¢ok kisisel olarak aliyorum. 514 | 3|2 1
Bir grup i¢inde oldugum zaman konusacagim seyleri segmekte

35 srp s s Y 514132 1
giicliik gekiyorum
Bir grup i¢inde oldugum zaman konusacagim seyleri segmekte

36 giicliik gekiyorum 514 | 3|2 1
Arkadaslarima ve aileme onlarin beni nasil kizdirdiklarini veya

37 5|41 3] 2 1
iizdiiklerini anlatmakta bazen giicliik ¢ekiyorum.
Bir insanla ilk kargilasmamdan sonra onun karakterini tam olarak

38 o 5|41 3] 2 1
anlayabilirim.

39 Duygularimi kontrol etmek benim i¢in oldukg¢a zordur. 5| 41|32 1
Karsiliklt konugmalarda genellikle ilk adimi ben atarim.

40 514 1| 3|2 1
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41

Hareketlerim hakkinda bagkalarimin ne diigiindiikleri benim i¢in fazla

Onem tasimaz.

42

Grup tartismalarini yonetmekte genellikle ¢ok basariliyim.

43

Yiiz ifadem genellikle tarafsizdir.

44

Hayatimdaki en biiyiik zevklerden biri diger insanlarla birlikte

olmaktir.

45

Uzgiin olsam bile sogukkanliligin korumakta oldukca basariliyim.

46

Bir hikaye anlatirken genellikle konunun anlasilmasi i¢in pek ¢ok el-

kol hareketi yaparim.

47

Genellikle insanlara s6ylediklerimin yanlis anlasilacagindan

kaygilanirim

48

Genellikle sosyal diizeyi benimkinden farkli olan insanlarla birlikte

bulunmaktan rahatsiz olurum

49

Kizginlhigimi ¢ok seyrek gosteririm.

50

Kendilerini oldugundan farkli gosterenleri , karsilagtigim ilk andan

itibaren hemen tespit ederim.

51

Grupla birlikteyken genellikle davraniglarimi ve fikirlerimi gruba

adapte ederim.

52

Tartigmalarda konusmalarin biiyiik kismini ben {istlenirim.

53

Biiyiirken ailem daima iyi davraniglarin 6nemini vurgulamstir.

54

Arkadaslarm bir araya geldigi eglence toplantilarinda bagkalariyla
kaynasmakta pek bagarili degilim.

55

Arkadaglarimla konusurken onlara sik stk dokunurum.

56

Baska insanlarin sorunlarint bana anlatmalarindan nefret ederim.

57

Sinirli oldugum zaman bu durumu bagkalarindan ¢ok iyi bir sekilde

saklayabilirim.

58

Toplantilarda ¢ok ¢esitli insanlarla konugmaktan hoslanirim.

59

Herhangi birinin bana giilimsemesinden veya surat asmasindan ¢ok

etkilenirim.

60

Bir ¢ok 6nemli kiginin katildig1 toplantilarda kendimi diglanmig gibi
hissederim.

61

Durgun gegen bir toplantiy1 neselendirebilirim.

62

Uziintiilii filmlerden bazen aglarim.

63

Sosyal etkinliklerde hi¢ eglenmesem bile kendimi ¢ok iyi vakit

gegiriyormus gibi gosterebilirim.

64

Kendimi yalniz biri olarak goriiyorum.

65

Elestiriye kars1 ¢ok duyarliyim.

66

Farkli 6zgegmise sahip insanlarin ¢evremde rahatsiz olduklarini ara

sira farketmigimdir.
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67

Ilgi odag1 olmaktan nefret ederim.

68

Uziintiilii bir insam1, rahatlatmak igin kolaylikla dokunup

kucaklayabilirim.

69

Giiglii bir duygumu pek saklayamam.

70

Kalabalik toplantilara katilmaktan ve yeni insanlarla tanigmaktan

zevk alirim.

71

Baska insanlarin beni sevmesine ¢ok 6nem veririm.

72

Bir yabanci ile konugmaya baglarken bazen yanlis seyler

sOyleyebilirim.

73

Duygu ve heyecanlarimi ¢ok seyrek gosteririm.

74

Bagka insanlar1 seyretmek icin saatler harcarim.

75

Gergekten kendimi mutlu hissediyorken bile kolaylikla tizglinmiis

gibi gosterebilirim.

76

Tanimadigim birileri benimle konusmadikg¢a onlarla konusmam

miimkiin degildir.

77

Eger bir bagkasinin bana baktig1 diigiincesine kapilirsam huzursuz

olurum.

78

Gruplarda genellikle lider olarak secilirim.

79

Arkadaslarim bazen bana ¢ok konustugumu soylerler.

80

Cogunlukla duyarli ve anlayigh bir insan oldugum soylenir.

81

Duygularimi saklamaya caligsam bile insanlar bunu her zaman

anlayabilirler.

82

Arkadaslarmn bir araya geldigi toplantilarda toplantinin yildizi olma

egilimindeyim.

83

Bagkalarinin iizerinde biraktig1 etki ile genellikle mesgul olurum.

84

Sosyal ortamlarda genellikle kendimi beceriksiz bulurum.

85

Kizgin oldugum zaman asla bagirip ¢agirmam.

86

Arkadaglarim kizgin ve sinirli olduklar1 zaman sakinlestirmem igin

beni ararlar.

87

Bir onceki dakika mutlu ve bir sonraki dakika lizgiin goriinmeyi

kolaylikla basarabilirim.

88

Herhangi bir konu iizerinde saatlerce konusabilirim.

89

Sik sik baskalarinin benim hakkimda ne diigiindiikleriyle mesgul

olurum.

90

Her tiirlii sosyal ortama kolayca uyum saglayabilirim.
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EK 3: MEB izin Kagid1

¢OITIn (.G
o> L4y

F BALIKESIR VALILIGI
5 [ﬂ N [ Milli Egitim Mudarligi

Sayr :99191664-605.01-E.12833022 14.12.2015
Konu: Arastirma izni

&
\‘}“\‘*

VALILIK MAKAMINA
BALIKESIR

ligi: a)Milli Egitim Bakanligi Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Mudiirliigiiniin 07.03.2012 tarih ve 2012/13
sayil1 genelgesi
b) Serpil CICEK'e ait 10.12.2015 tarihli ve 12692680 sayil1 dilekge.

asvuru Sahibinin Ad1 Soyad: Serpil CICEK
Danigmani Dog. Dr. Ahmet Haktan SIVRIKAYA
Kurumu/Universite/Gérev Yeri | Balikesir Universitesi
Alan/Béliim Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Bagkanlig1
Tez,Arastirma veya Anketin Lisansli Olarak Takim Sporu ve Bireysel Spor Yapmayan Ortaokul
Konusu Ogrencilerinin Sosyal Beceri Diizeylerinin Karstlastirilmas
Bagvuru Tarihi 10.12.2015 [ Bagvuru Sayisi [12692680
Calisma Baslama Tarihi 14.12.2015
Calisma Bitig Tarihi 22.01.2016
Veri Toplama Araglar Anket
Aragtirma Tiirii Yiiksek Lisans Tezi | |
CALISMA YAPLACAK EGITIM KURUMLARININ LISTESI
S.No | Okulun Ad1 S.No | Okulun Adi
1 Ekli Listede Yer Alan Okullar 2

Bakanligimiza bagh okul ve kurumlarda yapilacak Arastirma, Yarisma ve Sosyal Etkinlik izinleri ilgi (a)
genelge geregince yukaridaki bilgileri belirtilen ¢alismanin, egitim kurumlarinda, okul/kurum miidiirliiklerinin
denetiminde yapilmasi Miidiirltigtimiizce uygun goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriildiigii taktirde olurlariniza arz ederim.

Hiuiseyin ASIK
Mudiir a.
Miidiir Yardimcisi

OLUR
14.12.2015
Yusuf CENGIZ
Vali a.
11 Milli Egitim Mudiiri

Eki :
Yaz1 ve Ekleri (1 Sayfa)

Bu evrak givenli elektronik imza ile imzalanmistir. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden €155-507b-3575-b3bc-888a kodu ile teyit edilebilir.
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CALISMA YAPILACAK OKULLAR
SIRA NO
1 Cigdem Batubey Ortaokulu
2 Mehmetcik Ortackulu
3 Mehmet Seref Eginlioglu Ortaokulu
4 Altieylil Ortaokulu
5 Zagnas Paga Ortaokulu
6 Fatih Ortaokulu
7 Atatiirk Ortaokulu
CALISMA TAKVIMI
BASLANGIC TARIiHI BITIS TARIHI
14/12/2015 22/01/2016

Spl Geer

-
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