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OZET

Cumbhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Noroloji Ad Elektrofizyoloji
Laboraboratuarimin Olaya Iliskin Potansiyellerinin Normal Degerlerinin

Tespiti, Noroloji Anabilim Dali, Dr. Sule KEFELI ERASLAN, Sivas, 2010.

Olaya iliskin potansiyeller Merkezi sinir sisteminde duysal ve biligsel
bilgi isleme ile ilgili bilgi veren invaziv olmayan bir tekniktir. Bir uyarana
cevap olarak ortaya ¢ikan ve primer olarak subkortikal yapilardan kaynakladigi
diisiiniilen olaya iliskin potansiyeller sagli deriden P3 dalgasi seklinde
kaydedilmekte olup, bunun noronal yapi degisikliginin bir gostergesi oldugu

bildirilmistir.

Olaya iligskin potansiyellerden P3 bilissel islevleri degerlendirmekte,
demans ve parkinson hastalig1 gibi norolojik hastaliklarin yan1 sira sizofreni ve
depresyon gibi psikiyatrik hastaliklarda da uzun siiredir kullanilan, uzun latansh

bir potansiyeldir.

Bu calismada norolojik bulgusu olmayan 150 saglikli bireyde P3
potansiyelinin normal bireylerdeki degerini tespit etmek amaglandi. P3 yaniti
icin bireylere isitsel sasirtmali uyaran (iki farkli tonda klik sesi) dizileri verildi.
P3 potansiyeli, sik (normal) ve nadir (hedef) uyar1 ardi ardina verildiginde nadir
uyarinin denek tarafindan degerlendirilmesi ile ortaya ¢ikmaktadir. Bunun icin
hedef olmayan uyaran olarak diizenli, sik gelen bir ses, hedef uyaran olarak ise
rastgele nadir gelen bir ses kullanildi. Denekler rastgele bir sekilde verilen
hedef uyarant duydugunda butona basmiglardir. Elde edilen P3 dalgasinin

Amplitiid ve latans1 kaydedilmistir. .

Anahtar Kelimeler: P 3 , Amplitiid, Latans



ABSTRACT

Determining Normal Values Of Event Related Potentials Of
Electropyhsiology Laboratories At The Department Of Neurology, Medical
Faculty Of Cumhuriyet University, Neurology Department

Dr. Sule KEFELiI ERASLAN, Sivas, 2010.

Event related potentials is a noninvasive technique giving knowledge
about neural activity associated with sensory and cognitive information
processing. Scalp recorded P3, the long latency event-related potential
occurring in response to stimulus is primarily originated from subcortical

structures, has been reported to be an indicator of neuronal structure change

P3 being one of the event related endogen potential is used in the
evaluation of the cognitive functions. It is a long latency potential that used in
some neurologic diseases such as dementia and Parkinson disease and also in

psychiatric diseases such as schizophrenia and depression.

The aim of this investigation is record P3 components, in one hundred
fifty healty adults with no sign of neurologic diseases .To elicit the P3 response,
two different tones of click sound are given volunteers.Cognitive evoked
potential (P3) is recorded when the subject was instructed to count the number
of rare (target) stimulus appeared interspersed in train of frequent (non-target)
stimulus. Non-target stimulus and target stimulus were designated as orderly
frequent tone and coincidental, rare tone respectively. Volunteers was asked to

press a buton when they heard a rare tone.
P3 wave amplitude and latancy were recorded.

Key Words: P 3, Amplitude, Latancy
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1. GIRiS

Beynin duysal ve bilissel fonksiyonlarini anlayabilmek icin klasik
yontemlerin yani sira Uyarilma Potansiyelleri (UP), Olaya iliskin Potansiyel
(OIP) analizleri halen 6nemli arastirma yontemleri arasindadir ve zaman
coziinlirliigii cok yiiksektir. Cok sayida calisma beyin elektriksel aktivitesi ile
uyaniklik, dikkat, bellek gibi bircok karmasik psikofizyolojik siire¢ler arasinda

iliski oldugunu gostermistir (1).

Olaya iliskin potansiyeller kisinin hedef uyaran1 hedef-olmayan
uyarandan ayirt etmesi gibi biligsel islevlerin de isin icine katildig1 durumlarda
ortaya ¢ikar ve uyaranin fiziksel ozelliklerinden bagimsizdir (1). Kisinin hedef
bir uyarana secici cevabinin olusumu esnasinda gergeklesen bilginin islenmesi

siireci Olay iligkili potansiyel ile iliskilendirilmektedir.

Dinamik isleyen bir sistem olan beyin icerden ve disaridan olan uyarilara
cok kisa siirede tepki gosterir ve bu tepkilerin incelenmesi son yillarda dnemli
bir arastirma sahasini olusturmaktadir. Beynin gosterdigi bu tepkiler, olaya
yonelik elektriksel salinimlar (osilasyonlar) ile godzlenebilmekte ve biligsel

siirecler hakkinda bilgi vermektedir (1).

Uyandirilmis potansiyeller, disaridan verilen uyarana kars1 merkezi sinir
sisteminde olusan elektriksel potansiyel degisikliklerini degerlendirebilmek
amaciyla kullanilmaktadir. Klinik caligmalarda ¢ogunlukla kisa latansli beyin
sap1, gorsel, somatosensoriyel uyandirilmis potansiyeller degerlendirilmektedir.
Bu potansiyellerin ortak ©zellikleri uyarana karsi olusan zorunlu bir noronal
yanit olmalar1 ve dalga 6zelliklerinin uyaranin fiziksel 6zellikleri ile dogrudan
baglantili olmasidir. Bu nedenle kayit esnasinda kisinin uyaniklik durumu ve

dikkatinin uyarana yonelmesi gibi endojen faktorlerden etkilenmezler (2).

Son donemde elektrofizyolojik yontemler, saglikli kisilerde beyin
islevlerinin (dikkat, algilama, Ogrenme, bellek vb.) anlasilmasina yonelik
calismalarin yanmi sira, norolojik ve psikiyatrik hastaliklar basta olmak tizere

biligsel fonksiyonlarin bozuldugu durumlarda da kullanilmaya baslanmistir.



Olaya iliskin potansiyeller ve osilasyonlar farkli biligsel siireclerde; Uyku,
Koma, Epileptik atak, Multiple Skleroz, Alzheimer Hastaligi, Sizofreni,

Anksiyete Bozuklugu vb. durumlarinda olusan farkliliklar1 géstermektedir (2,3).

Bu calismada; Norolojik ve diger hasta gruplarinda degisimlerin
arastirilabilmesi i¢in, standardize veri grubunun olusturulmasi amaciyla, saglikli
bireylerde basit dokunsal uyaran altinda seyrek uyaran paradigmasi kullanarak

beyinde olusan P 3 yanitlarinin gosterilmesi hedeflenmistir.



2. GENEL BILGILER
2.1. OLAYA ILiSKIN POTANSIiYELLER
2.1.1. Tanmim

Bircok hastaliklarin elektrofizyolojik parametrelerinin incelenmesinde
kullanilan yontemler EEG, kompiiterize EEG (cEEG) ve uyarilmis potansiyel
(UP) calismalaridir. UP c¢aligsmalarinda bir uyaran ile elde edilen ¢ok kiiciik
potansiyeller incelenebilir hale getirilir (1). Ardisik uyaranlarin yarattigi
yanitlarin ortalamasi alinarak sinyal giiriiltii oran1 arttirilir, dalga formu pozitif
ve negatif dalgalar olarak kaydedilir, verinin bilgisayar analizlerinden
gecirilmesiyle sonuclar elde edilir (1). UP calismalarinda latans (uyarandan
sonra dalganin ortaya cikis zamani) ve amplitiid (genlik) patolojiyi saptamak
icin kullanilan bir dlciittiir (1). Genellikle gorsel, isitsel ya da somatosensoriyel
uyaranlarla elde edilen potansiyeller klinik degerlendirmede yer bulur. Endojen
olaylarla da cesitli potansiyeller uyarilabilir.Uyarilmis potansiyeller, beklentisel
negatif degisim (CNV) ya da beklenti dalgasi, P3 ve bir premotor potansiyel
olan Bereitschaft (hazirlik) potansiyelini icerir. CNV, gelmesi beklenen bir
uyaran sonucu ortaya ¢ikan, verteks ve frontal bolgelerde izlenen yavas negatif

bir dalgadir (1).

Bu alanda en cok calisilmis ve nispeten homojen ve tutarli sonuglar
vermis olan uyarilmis potansiyel komponenti P3’diir. (1)Saghikli bireylerde P3
dalgasin1 doguran iki primer bdlge oldugu sdylenmektedir (1). Bu bolgelerden
ilki posterior parietal, ikincisi de frontal kortikal bolgelerdir. Bunun nedeni,
dikkatin daginik oldugu sirada pasif tanima verilen beklenmeyen bir uyarinin
frontal bolgede, aktif tanima isleminin de posterior parietal bolgede P3 dalgasi
olusturmasidir (1).P3, insan uyarilmis potansiyel yanitlarinda genellikle 250-
450 ms (ortalama 300 ms) siire icinde olusan, gec pozitif bir bilesendir (5).
Ozellikle biligsel islevlerin iyi bir gostergesi olan olaya iliskin potansiyeller,
biligsel islev sirasinda beynin fizyolojisini incelemeye yarar, zamansal islevi
hakkinda bilgi verir (5). 1965’ te Sutton ve arkadaslar tarafindan tanimlanan

P300, bilissel islevlere bagli ndronal olaylarin bir gostergesidir, ancak P3’iin



biligsel islevlerle nasil bir iliskisi oldugu konusunda goriis birligi yoktur. P3’iin
karar vermenin bir belirtisi, belirsizligin ¢6ziimii, gérevin yerine getirilmesi gibi
olaylar sonucunda olustugu bildirilmistir (5). Baz1 arastirmacilara gore ise P3
olusumu daha genis bir davranigsal catiya dayanmakta ya da bircok diizenegin

birlikte ¢calismasina baglanmaktadir (6).

Bu  calismada, saglikli  bireylerdeki  kognitif  fonksiyonlar,
elektrofizyolojik bir yontem olan isitsel uyarilmis potansiyel degisiklikleri,

ozellikle de P3 dalgasinin amplitiid ve latans1 degerlendirilerek incelendi.
2.1.2. Tarihcge
Secici Dikkat ve Olaya iliskin Potansiyeller

Secici dikkat, cevreye katilim halini topluca kapsayan siire¢lerden
biridir. William James bu siirecin niteligini bir asirdan uzun bir siire dnce tarif
etmistir (1). Dikkat, aklin net ve agik bir sekilde aldig1 birarada bulunmalar
imkansiz gibi goriinen nesne veya diisiinceler biitiinliigiidiir. Odaklanma bilincin

konsantrasyonudur ve dikkatin niteliklerinden biridir.

Bu alandaki teorilerin ve davranigsal arastirmalarin baglangici 1958
yilinda Broadbent ile baglamistir. Devam eden arastirmalarin amaci gerekli ve
gereksiz bilgileri secmeye yarayan siirecleri tarif etmek, nereden nasil ve ne
zaman ayirt edici yontemlerin ortaya c¢ikacagina karar vermek ve gereksiz
bilginin akibetini belirlemek veya hangi mesafede isleme girecegine karar
vermektir (1). Secici dikkatin baslica modelleri Ge¢’e karst Erken seg¢im
teorilerine dayanmaktadir. Erken secim teorileri uyarilarin dikkate alinip
alinmamaya dair se¢im siirecinin erken sathada basladigini ve fiziksel ¢evredeki
dikkate alinan ve alinmayan uyarilar arasinda farklara dayandigini ortaya
koymaktadir (1). Ge¢ secim teorileri, uyarilarla olusan dikkat seciminden &nce
gelen bilgilerin etraflica analiz edildigini varsayar ve secimin kisa siireli
bellekteki uygun uyaranlarin sunumuna dayanir (1). Her iki teori cesitli
deneysel kanitlarla desteklenebilir. Davranigsal verilerden olusan anlasmazligin

cogunun, ayni siireglerden gectigi varsayilan secici dikkat deneylerinde



kullanilan iki farkli dinleme metininden meydana geldigi gercegine dayanir (1).
[1k olarak denekler karanlik bir ortama alinarak ilgili kanala bilgi verilirken
(6rn, isiten kulak) diger kanala anlamsiz sesler verilir. Ilgisiz kanala gelen araya
giren karstiricilarin derecesi gereksiz uyaranlarin metodunun ve onlarin
sasirticilik degerinin 6l¢iimiine baghdir (1).Broadbents’in (1958) erken segicilik
teorisine gore bilissel algilama olmadan 6nce ¢ok erken asamada takip edilecek
ya da eleneceklerin fiziksel ©zellikleri arasindaki farkliliga dayanan ilgisiz
girdilerin bir filtrasyon sistemi ile seleksiyonu yapilir, bu modeldeki problem
kanallar arasinda gecise izin verirken, bir kanaldan daha fazlasina ayni anda
islem yapilamamasidir (1). Treisman bu teoriye gore secilmemis verilerin
onemsiz derecede zayifladigini, Broadbents ise baglantisiz uyaranlarin bilgi
islem sisteminden tamamen elimine edildigini One siirmektedirler (1). Gecg
secicilik teorisine gore tiim gelen veriler paralel olarak islenir ve takip edilecek
uyaranin elemesi olmadan Once tamamen analiz olur. Secicilik kisa dénem
hafizadaki bir uyarimin fiziksel karakteristiginin temsili ile gelen bilginin
kiyaslanmasina dayanir (1). Ancak gec secicilik modelleri anlam degisikliginin
saptanmasinin neden fiziksel degisikligi saptamaktan daha zor oldugunu

aciklayamamaktadir (1).

Johnston ve Dark (1982), ge¢ ve erken segicilik teorisine uymayan
kanitlar elde etmislerdir (1). Davranigsal arastirmalarda saptanan farkli
bulgularin agiklanmasi icin birtakim ara modeller gelistirilmistir (1). Ornegin
Broadbent , orijinal ‘HEP’ ya da ‘HIC’ teorisini gelistirmistir. Bu iki farkli

islemle olmaktadir:

1) Uyan seti: Erken asamada ilgili uyarilan ilgisiz uyarilardan ayirt eden

filtreleme sistemidir. (basit fiziksel 6zelligine dayanan, 6rnegin renk).

2) Cevap veren set: Ilgili ve ilgisiz uyarilar arasindaki fark cok az ayirt

edilebilmektedir (1).

Ornegin es zamanli ve ilgili uyarilar ortak bir cevap seti ile ayirt
edilebilmektedir (1). Daha sonra bu teoriler pasif dikkat fazi olarak ve daha

sonra aktif dikkat fazi olarak nitelendirilen ‘Pigeonholing’ ismi ile karmagik



uyar1 konfigiirasyonunun kategorize edildigi 3 fazlhi erken filtreleme modeli ile
yer degistirmistir ve yayilmistir (1). Tek bir kanalin erken seciciligi, sisteme
asirt yliklemeyi engellemek icin gerekli olan bir filtreye sahiptir. Ancak ne
erken ne de gec secicilik teorileri bazi durumlarda baglantisiz bilginin

reddedilmesini yeterince agiklayamamaktadir (1).

Kahnemon 1973 yilinda secici dikkati ayiran modelini 6nermistir (1).
Sinirli kapasitesi bulunan bu havuzda dikkat isleme kaynaklarinin gérevlerinin
esnek olarak dagitildigimi sdyleyerek bu modele ‘Secici dikkat ayirim modeli’
denilmistir (1). Yedek kapasite kaynaklarinin, baglantisiz uyarilar1 islemek icin
ayrildigin1 ve anlik degisebilen gorevlerle talep edilen karmasik ve baglantisiz
uyarilar i¢in var oldugunu sdylemistir. Kaynaklarin, gorev talebine gore bir dizi
gorev agsamali olarak daha az performans harcanarak secilmesine olanak
tamimaktadir (1). Eger birlestirilmis islem talepleri mevcut simirli kapasiteyi
gecerse, gorevlerin birinde ve digerlerindeki performansta bozulma
goriilmektedir. Biligsel islemde baz1 islemlemelerdeki degisikliklerin
degerlendirilmesi otomatik olmak zorundadir ve boylece islemler paralel
gidebilir (1). Kontrollii, bilin¢li ve ¢aba gerektiren diger islemlemeler sinirli
kaynaklardan degerlendirilmektedir. Bu farkliliklar dikkat kaynaklarinin nasil
secici  algilandigim1  veya  baglantisiz  bilginin  kaderini  yeterince

aciklayamamaktadir (1).

Erken ve ge¢ secicilik modelleri arasinda da bilgi islem otomatikliginin
Ol¢iisti tartismalidir (1). Ge¢ model daha fazla otomatikligi kabul eder. Gegici
dikkat siirecinde otomatisite tartismanin merkezindedir. Neisser ve Hochberg
gecici dikkati kodlama, sema teorisi ve hazirlayict etkilerle acikladilar (1). Bu
kolaylastiric1 fikir iiretimlerinde, bazi bilgiler islenmek i¢in hazirlanirken,
baglantisiz uyaranlar ne filtrelenip inhibe olmakta ne de zayiflatilmaktadir.
Basitce daha fazla analiz edilmemekte ciinkii sema ile eslesmede basarisiz

olmaktadirlar (1).

Pasif ciirlimeye karsi olarak, engellerin aktif inhibisyonu basarili segici
dikkatin bir mekanizmasi olabilir (1). Baslangictaki hedefler ve engeller, hangi

nokta hedeflerin daha ileri islenecegi ve hangi engellerin aktif olarak inhibe



edilecegi ile kategori seviyelerinin temsiline kadar paralel bir sekilde islenir (1).
Cowan 1988 yilinda secici dikkat i¢in olugsma modelini ileri siirmiistiir.
Hafizada olusan baglantisiz uyarilarin fiziksel temsili yoluyla, bunu takip eden
tekrar edilen temsiller boyle bir uyarinin olusmasini saglamaktadir (1)
Baglantisiz kanalda fiziksel bir degisiklik olustugu zaman temsil ile olan yanlis
eslesme o uyarinin veya kanalin yonlenmesine neden olur (1). Bu yanlis eslesme
‘yanlis eslesme negatifliginin® psikofizyolojik kaniti ile desteklenmistir.
Mismatch Negativite (Yanlis Eslesme Negatifligi, MMN) modeli algisal
analizin otomatik olarak olustugunu varsaymakta ve bu ilgili uyariya
yogunlagsmis dikkatin (merkezi yonetim islemcisi) ile aktivasyonunu kontrol
emektedir (1). Ancak bu islemi merkezi yOneticinin nasil yaptigi
aciklanamamistir. Secici dikkat, geleneksel bilissel teorilerin yaninda baska
degisik modellerle de aciklanmistir (1). Bu teoriler paralel ve dagitilmis
islemlere odaklanir, oldukga hizli olan fakat daha uzun siiren ve seri bilesenleri

olan iglemleri heniiz agiklayamamistir (1).

Broadbent baglayic1 modellerin biligsel psikolojiye uygun olmadigini
one stirmiistiir (1). Uyarilarin ¢oklu niteliklerinin islenmesi, paralel veya seri bir
sekilde islenip islenmeyecegi tartismasi yillardir siirmektedir, ancak hala
coziilememistir. Her iki teoriyi de destekleyen ya da ¢iiriiten deneysel kanitlar
yoktur (1). Eldeki veriler beyindeki bu islemin paralel seyrettigini; bazi
niteliklerinin bagimsiz olarak islenmesi; bazilarinin aymi anda; bazilarinin da

digerlerinden once ¢ikarilmasi ile oldugunu gostermektedir (1).

Shiffirin, alisitlmamis tarzdaki uyarilarin islenmesinin baslangigta seri
oldugunu ve paralel islemin sadece pratikte ilerledigini One siirmiistiir (1).
Treisman ve Galade, “Nitelik Biitiinleme Teorisi’ni gelistirmislerdir. Bu teori
ileri asamada olan karmasik ¢ok boyutlu uyarinin islenmesini agiklamaktadir
(1). Oyle ki, ilk asamada uyar1 niteliklerinin basit analizi hizli, paralel ve
otomatik; ikinci asamada nesnelerle yavas ve seri bir sekilde olan ve odaksal
dikkat gerektiren 6zelliklerin birlesmesini icermektedir (1). Aksine isitsel dikkat
calismalari, dikotik dinleme c¢alismalar1 ile yogunlasmistir. Bu calismalar

filtreleme modelleri ile yorumlanmaya ¢alisilmistir (1). Bu ¢aligmalar ile secici



dikkatin yapist konusunda bazi bilgiler saglanirken, erken ve gec¢ secicilik
hakkinda tartismalar otomatikligin Olclisii  ve baglantisiz  uyarilarin
islemlenmesinin ol¢iisii ¢oziillememistir (1). Teoriler sadece bu tiir calismalarin
yiiriitillebilmesi esnasinda elde edilen davranissal verilere dayanarak gelistirilip
test edilebilmistir. Baglantisiz uyaranlar icin cevaplar agik¢a tutulurken,
davranigsal veri otomatikliginin Ol¢iisiinii veya takip edilmeyen bilgilerin ne
Olciide islendigini aciga cikarilamamaktadir (1). EEG kayit teknigindeki
yenilikleri secici dikkat islemlerinin yapisinin tekrar degerlendirilmesine olanak

saglamistir.

Ornegin dikotik ses uyaris1 verilen deneklerde EEG kaydi ile saptama
yapilmistir (1). ERP yorumlanmasina dayanan bu gibi teknikler tartisiimistir. 15

yildan fazla bir siiredir devam eden calismalardan bir¢ok veri elde edilmistir

(1).

Hansen Erken secicilik tartismalar iizerine ERP verilerini yorumlamistir.
Erken secicilik modelleri, genellikle analizin erken ve ge¢ asamalar1 arasinda
seri baglantiy1r ima etmistir (1). Ancak Hansen ve Hillyard, analiz niteliginin
paralel ve holistik modelleri altinda miimkiin oldugunu yeterli kanit olur olmaz
analizin sona erdigini vurgulamislardir (1). Bu yorum rastlantisal ve hiyerarsik
bilgi islemini ifade ediyor (1). Hillyard ‘Bir uyar1 boyutunun seviyesi diger
boyutlarin islenmesinin Olgiistinii ve derinligini etkiler’ demistir (1). Bilgi
isleminin karmasik modelleri, kolaylikla ayirt edilebilen uyari niteliklerinin
baslangigta dikkatin dagitilmasi icin sec¢ildigini, bunu takiben daha karmasik ve
daha az ayirt edilebilir niteliklerinin geldigini one siirmektedir (1). Bu siirec,
baglantili siirekli uyarinin her niteligini paylasmayan biitiin uyarilarin kademeli
olarak filtre edilmesine daha ilerideki herhangi bir islemin uymayisina kadar
devam eder (1). Boylece ilgili nitelige sahip olma temeline dayanan secilmis

uyarilar, diger ilgili niteliklerin varliginda daha ilerdeki isleme girecektir.( 1).

Hansen ve Hillyard’in segici dikkat calismalar1 c¢ok genis sekilde
arastirilan ilgi odagi olan calismalardir (1). Cesitli deneysel calismalar da

‘hiyerarsik bilgi islem modeli’ ile ayni sonuglar1 vermistir. Calisma; kompleks,



cok boyutlu isitsel secici dikkat calismasidir (1). Bu calismada anlik uyaran,
yer, ylikseklik, siireklilik boyutlar1 ile degisir.

1983 yilinda makalelerinde Hansen ve Hillyard yer ve yiiksekligin
(siddet) fiziksel boyutunu, bir ayrimin digerinden daha zor olacak sekilde
degistirmislerdir (1). Ornegin kolay yer zor yiikseklik durumunda, ses uyarani
sol veya sag kulaga rasgele dagitilmistir, uyar1 ayr1 ayri1 verilmistir her kulak
icin ses uyarisinin yiiksekligi ¢ok az degismistir ve bu yiiksekligi ayirt etmek
zordur (1). Zor lokalizasyon / kolay yiikseklik durumunda ses uyarani dyle bir
sekilde dagitilmistir ki, ses uyarilarimin kafanin arka tarafina dogru bazi
noktalarda oldugu kisisel olarak algilanmistir. Sag ya da sol ayrimi yapmak
oldukca zordur fakat bu uyaranlar yiikseklik olarak oldukca farklidir (1). Her iki
durumda da ERP paterninde kolay baglantisiz boyutunun reddedilmesi erken
oldugunu gostermistir. Ornegin lokalizasyon temelinde uyarilarin yarisinin
reddedilmesi gibi ve zor boyut icindeki bu se¢me/reddetme, kolay boyutu 6nce
islemesi rastlantisaldir (1). Hangisi kolaysa once o islenir daha sonra secilmis
uyarinin ileriki iglemi yapilir. Uyaranlarin yarisi, ilgili lokalizasyondan gelerek

secildikten sonra, diger yaris1 atilmadan ileriki isleme sokulur (1).
Anatomik, Norofizyolojik ve Fonksiyonel Semaya Dayanan Temeller

Beyin organizasyonunun anatomik kapsami, uyar siiresinde hem paralel
hem de karmasik mekanizmalardan destek alir, fakat tek bir anatomik model
secici dikkatin anatomisini tamamen -sinir sisteminin ilgili uyariy1 nasil
sectigini  ve ilgisiz uyarityr nasil bastirdigt konusunda oldugu gibi-
aciklayamamustir (1). Bir teoriye gore secicilik periferde olur (Ornegin; isitsel
secici dikkatin kokleada olmas1 gibi). Bu teoriye gore spontan dikkat, retikiiler
formasyon tarafindan kontrol edilen algisal bilgi gecisinin sonucu olarak

meydana gelir (1).

Istemli dikkat korteksten gelen aglarin modifikasyonu ile olur (1).
Kortikoretikiiler algi yolunun baglantisiz bilgiyi inhibe ettigi diisiiniilmektedir.
Bu bilgi hayvan deneylerinden gelistirilmistir. Ancak insan arastirmalari ile

daha kamitlanmamigtir (1). Talamik seviyedeki seciciligin kanit1 da hayvan
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deneylerinden gelmektedir. Bu bilgi talamik retikiiler ¢ekirdegin algisal bilgi
iletisimini diizenledigini baglantisiz bilgi tasiyan talamikokortikal liflerin

inhibisyonunda kap1 olarak gorev yaptigini ileri siirmektedir (1).

Secici dikkatin en ¢ok tutuldugu anatomik model ‘Kortikal Model’ dir
(1). Bu model elde edilen psikofizyolojik veriler, MEG (Magneto ensefalografi)
ve bolgesel serebral kan akim calismalarina dayanir (1). Picton 1987 yilinda
isitsel korteksi, olasi secicilik bolgesi olarak saptamistir (1). Woods 1989
yilinda isitsel sistemde bilgi isleminin karmasik organizasyonuna 1sik tutarak
beyin boyunca baglantilarin dikkatin alanim1 daralttigini vurgulamislardir (1).
Daha asagidaki merkezler basit nitelikteki algilarin saptanmasindan sorumlu
iken karmasik islemler beynin kortikal bolgesinde olusan kompleks uyarilarin
tamamen algilanmasini, entegrasyonunu ve yorumlanmasini saglar (1). Woods
1989 yilinda farkli algi tarzlarinda farkli secici dikkat mekanizmalarinin
olabilecegini ileri siirmiistiir ve uyarinin farkli niteliklerine kars1 dikkatle
saglanan ERP(Erken uyarilmis Potansiyel) komponentlerinin farkli kortikal
alanlarda farkliliklar gosterdigini saptamistir (1). Niteliklerin tek tek analizi
tamamlanmadan Once niteliklerin biitiinlestigi bulunmasina ragmen farkh

kortikal alanlarda bu islemlerin olustugu gézlenmistir (1).

Kortikal modelin 6zii, tiim islevsel girdilerin hizli ve kalici nitelik
saptama sistemi ile fiziksel karakteristiklerinin istemsiz isleme ugramasi ve
olusan uyarinin tiim fiziksel niteliklerinin yer, yiikseklik, yogunluk ve siire gibi

pasif noral yollarla iletilmesidir (1).

Pasif noral temsiller istemsiz dikkatten sorumlu olabilir bdylece
baglantisiz uyarinin girisi agiklanabilir (yanlis eslesme negatifliginde oldugu
gibi) (1). Dikkatin istemli ve ¢abasal odaklanmasi, dikkat ile ilgili yollarin ilgili
uyart ve karakteristik ozelliklerinin istemli, siirekli temsilinin daha kalic1
olusmasina neden olur (1). Diger tiim girdiler bu temsile kars1t aktif olarak
karsilastirilir ve bu eslesme isleminin siiresi girdi dikkat yolu arasindaki
benzerlik derecesini yansitir (1). Dikkat yolunu giincellestirmek ve siirdiirmek

icin yalnizca tam eslesmesi olan uyarilar ileriki islemler icin secilir. (1).
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Prefrontal korteks, dikkat fonksiyonlarini iceren alan olarak bilinir (1).
Prefrontal bolgede olan hasar dikkat seciciliginde ilgisiz baglantilarin
olusmasiyla, dikkat ile ilgili problemleri ortaya ¢ikarir (1). Frontal lob lezyonu
olan hastalar siklikla ilgisiz bilgiyi baskilayamamakta ve dikkatin
yonlendirilmesini  gerceklestirememekle birlikte, yine de bu konuda
cabalamaktadirlar (1). Fakat dikkatini odaklamada ve devam etmede zorluk
cekerler. Isitsel dikkat sirasinda frontal lob bolgesinde artmis kan akimi, frontal
lobun dikkat yolunu kontrol ettigini ve siirdiirdiigiinii kanitlayan bir veri olarak
kabul edilir (1). Dorsolateral prefrontal korteks lezyonu olan hastalarda
distraktibilite artis1 ve secici dikkat disfonksiyonu iki ERP calismasi ile

saptanmistir (1).

Beyindeki aglarin veya pek ¢ok baglantinin sonucu olarak secici dikkat
olusmas1 muhtemeldir ancak herhangi bir alana lokalize oldugu
diisiiniilmemektedir (1). Norman ve Shollice frontal lob hastaliklarini
gozlemleyerek aktif dikkatin kontrolii ile ilgili bir model gelistirmislerdir. Bu
model pek ¢ok aksiyonun sema tarafindan kontrol edildigini ileri siirer (1). Bu
sema uygun tetigi ceken aksiyon toplaminin otomatik olarak aktive edilmesidir
(1). Karsithk sistemi superiyor dikkat sistemi (SAS) tarafindan kurulan,
onceliklere gore yonetilen yar1 otomatik bir sistemdir (1). SAS bilingli dikkat
kontroliintin sinirl kapasite sistemidir. SAS planlama ve karar verme gerektiren
gorevlerde; alisilmamis veya zayif olarak Ogrenilen davranig sirasinin
kapsandig1 yerlerde teknik olarak zor veya tehlikeli durumlarda veya giiclii
alisilmis tepki veya inhibisyon gerektiren durumlarin oldugu yerlerde kullanilan
sistemdir (1). Gelen kaynaklar fazla yiiklendigi zaman hatalar olusur. SAS

baska bir gorevle mesgul iken cesitli diger otomatik sema tetiklenebilir (1).

Son zamanlarda Houghton ve Tipper segici dikkat noral ag modelini
gelistirerek cevap aktivasyonunu vurgulayan biligsel, fonksiyonel ve
norofizyolojik seviyeleri formiile etmislerdir (1). Ancak buna ek olarak bilginin
farkli tarafa yonlendirilmesinin aktif inhibisyonunu da vurgulamislardir (1).
Norman ve Shallice’in teorilerini ve gozlemlerini Luria ve Treisman gibi

digerlerinin izledigi ¢alismalarda dikkatin, organizmanin kendi amacina yonelik
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davranis organizasyonunun kiiresel kapsami icinde olustugu sdylenmektedir.(1)
Sema temelli beklentiler, her nesneye seri olarak dikkatli odaklanmaya gerek
duymadan ¢evreyi algilayip anlamlandirmay1 kolaylastirtyor ve boylece oldukca
etkili, paralel, algisal analiz benzer durumlarda da yer aliyor (1). Ayrica hedef
nesneye yonelik davranigi basarmak icin diger nesnelerin icsel temsiline de
ihtiya¢ vardir (1). Boylece dikkatin rolii uygun nesne ile uygun eylemin
baglantisina dayanir. Bu nesne pek c¢ok rastgele baglantilarin meydana
gelebilecegi bir cevrededir (1). Bunlarin biiylik bir ¢ogunlugu herhangi bir
zamanda organizmanin hedef arayan davranisina yikici olacaktir ve secici
dikkat hedef nesnelerin lehine yanagmayi kolaylastirir (1). Uyar siirecine
dayanan 6nemli dikkat modellerinin aksine Houghton ve Tipper’in modeli,
sasirticilarin analizinden tiiremis bilgilerin yarigmasini baskilamak i¢in hareket
eden tamamlayic1 bir inhibitér komponent 6ne siirer (1). Pek¢ok norofizyolojik
kanit dikkatin yonii ve siirekliliginde prefrontal lob alanlarinin roliine ve

fonksiyonunda ise gii¢lii bir inhibitor bilesene isaret eder (1).

Denek iizerinde oldukga fazla kanit1 gzden geciren Fuster, 1980 yilinda
baskilama ve miidahale kontroliinde orbitomedial prefrontal korteksin esas
roliiniin inhibitor olarak disiiniilebilecegi ve davranigsal siranin uygun iletimi
icin kisinin yonlendirmek ve siirdiirmek zorunda oldugu secici dikkatin bir
kismindan sorumlu olabilecegi sonucuna varmistir (1). Siirekli hedeflerin
analizini degistirmekte kullanilan Naloksan’in sasirticilarin baskilanmasini
arttirarak seciciligini gelistirdigini gosteren Armsten ve ark. ERP ¢alismalarinda
bu maddeyi kullanmislardir (1). Frontal kortekste zengin Naloksan baglayici
kisimlar mevcut olup, bu béliimde sasirtict uyarinin baskilanmasini kolaylastirir
(I). Houghton ve Tipper’s modeline gore secici dikkat hedefe yonelik
davranisin siirdiiriilmesini kolaylastirir. Tepki sistemlerine algisal bilgi akisini
kontrol eden kapr gorevi gorerek kolaylastirma islemi yapar (1). Frontal motor
planlama ve yonetim sistemleri yoluyla posteriyor sistemlerden aktivasyon
akisini agan prefrontal loblar1 kapsar (1). I¢sel sevk edilen hedeflerden olusan
bilgi ve dissal sevk edilen algisal nesne temsilleri, hedef 6zgiinliigiine eslenen
nesnelerin on temeline yonelen feedback sinyalleri olusturan eglesme/yanlis

eslesme alaninda bulusur (1). Hedef o0zgiinliigiiyle eslesmeyen nesneler,
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inhibitor feedback mekanizmalar1 ile baskilanir. Spesifik  inhibitor
mekanizmalarin giicii, kendi kendini diizenleyen bir feedback dongiisii olarak,
dikkate alinmayacak uyarilarin kuvvetine devamli bir sekilde adapte olmak icin

ileri siiriiliir (1).

Secici Dikkatte ERP (Erken Uyarilms Potansiyel) indeksi Uyaran
veya olaya reaksiyonda beyinde olusan kafa iizerinden kaydedilen elektriksel
degisikliklere ERP denir (1). Karisik disfonksiyonun saptanmasi, davranigin
kavranmas1 ve elektrofizyolojisinin es zamanli degerlendirilmesine izin veren
hassas bir tekniktir (1). Cilinkii denegin devam ettigi ya da reaksiyon gosterdigi
uyarinin herhangi bir kosulunun yoklugunda gizli bilissel procesi Ol¢gme
yeteneginden dolayidir ve onlarin en son seviyesinde miikemmel secici

¢oziintirligi vardir (1).

ERP teknikleri diger davranigsal ve fizyolojik metodlardan (MR ve PET)
bilgi alinamadigi durumlarda bilgi saglayabilir (1). ERP etkilerinin
yorumlanmasinin fonksiyonel 6nemi Rugg ve Colen tarafindan tartisilmistir.
Kavramanin noral temelini agiklayan bu arastirmasiyla, ERP arastirmalarinin
tam biitiinlesmesini saglamistir (1). ERP olusturan kaynak, lokalizasyon
calismalari, lezyonlardan sikayeti olan hastalar ve klinik popiilasyonda olan
hastalarin calismalariyla pek ¢ok deneysel ve farmakolojik manipiilasyonlar ile

degerlendirilmistir (1).

Boylece ERP’nin biligsel koreksiyon tanimi oniindeki ilerleme ve onlarin
noral kaynaklari hizlandirilmis ve ERP teknikleri pek c¢ok kognitif arastirma
alanlarinda 6nemli katkida bulunmustur (1). ERP’yi olusturan prosediir Rugg ve
Coles tarafindan detayli bir sekilde aciklanmistir. Temelde bu prosediir,
denekler biligsel gorevlerle mesgul edilirken EEG kaydinin saptanmasi ile olur
(1). EEG’nin boliimleri spesifik uyarilara es zamanli olusur ve ortalamas1 alinir.
Bunlar beynin bir olaya veya uyariya reaksiyonunu temsil eder ve bunlar
ERP’ye karsilik gelir (1). Uyarinin yoklugunda devam eden EEG’yi olusturan
spontan potansiyellerden ayirt edilirler. Denegin global durumunu yansittigi
diisiiniiliir- 6rnegin uyku veya uyaniklik gibi- diger taraftan ERP’ler deneysel

manipiilasyonlara acgik spesifik ayr1 cevresel olaylar tarafindan uyarilir ve
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boylece zamana bagimli deneysel manipiilasyonlar olusur (1). Tipik ERP bir

dizi negatif ve pozitif sapmalardan olusur (1).

Ornegin, beyin sapindaki spesifik duysal cekirdekleri, talamus ve
serebral korteksin lokalize bir alan1 gibi biiyilk noronal popiilasyonlarin

senkronize aktiviteleri yansitan bir sistemdir (1).

ERP komponentlerine neyin karsilik geldigi yalnizca ortaya ¢ikan ERP
sapmalarinin  deneysel manipiillasyon ve Ol¢iimlerinin  sonuglarindan
cikarilabilir. Boylece ERP komponentleri farkli kognitif siire¢ islemini yansitan

serebral bir olaya karsilik gelir (1).

Ekzojen komponentler, sinir sisteminin disindaki faktorler olarak kabul
edilir, fiziksel uyarinin Ozelliklerindeki varyasyonlara ihtiya¢ ya da iliskin
gorevin  siirecine bakmaksizin  duyarhidir (1). Ne var ki biligsel
manipiilasyonlarla modifiye edilebilecekleri gosterilmistir (1). Uyarmnin
baslamasindan kisa bir siire sonra baslarlar, uyari sonrasi ilk 250 msn’ de devam
ederler, uyarinin farkliliklarn fiziksel 6zelliklerine gore biiyiiklik ve gecikme

gosterirler (9). Kafatasi boyunca uyarin bicimine varyasyon gosterirler (1).
2.1.3. Dalga Ozellikleri Ve Etkileyen Faktorler

P3 dalgas1 bazen iki komponentiyle (a ve b) ortaya cikar (2). P3a
uyaranin sik olmamasi ya da beklenmeden gelmesi ile olusur. Frontosantral
dagilim gosterir ve diger komponente gore daha erken izlenir (2). Bir farkliligin
kayit edilmesi ile iliskilidir. P3b ise Santroparyetal yerlesim gosterir ve biraz
daha ge¢ kayitlanir (2). Bu dalga farkliligin islemlenmesi ile ilgilidir. Pratikte
P3 dalgasi olarak bu iki komponentin bilesimi kullanilir (2). Cogunlukla P3
dalgasin1 Frontalde negatif, Paryetalde pozitif bir yavas dalga izler (2). Bu iki
olay “yavas dalga kompleksi” olarak adlandirilir. Bu dalgalarin uyaranin ileri

asamada islemlenmesi ile ilgili oldugu tahmin edilmektedir (2).

a- Uyaniklik ve Dikkat: Denegin dikkat diizeyi, uyamiklik ve cevap
dogrulugu P3 dalgasini etkileyen birbiri ile iliskili degiskenlerdir (2). Uyuklama

veya dikkatsizlik durumlarinda P3 genligi azalir veya tamamen kaybolur (2).
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b- Faaliyet: Denege verilen 0zgiin faaliyet P3 dalgasini etkiler (2).
Sasirtmali uyaran dizisi verilen denek sik olmayan wuyarana dikkatini
yonlendirirse P3 genligi artar. Ayni uyaran denege dikkatin yonlendirilmesi
bildirilmedigi zaman diisiikk genlikli bir yamit olusturur (2). Faaliyetin

giliclesmesi ile P3 dalga latans1 artar (2).

c- Yas: Gelisimsel olarak P3 dalgasi ilk defa 3 yasinda sik olmayan hedef
uyaran ile elde edilmistir (2). Genligi 6 yasa kadar en yiiksek diizeye ulasir ve
10-13 yas ars1 azalarak eriskin diizeylere iner.(2)Ortalama latans yirmi yasindan
sonra 1-1,5 msn/yil uzar. Brown ve ark. P3 latansinin yagla birlikte arttigini

bildirmislerdir. Genlik ise azalir (2).

d- ilaclar: Kolinerjik ajanlarin P3 amplitiid ve latans1 iizerindeki etkileri
ile ilgili literatiir bilgilerinde; kolinerjik ajanlarin P3 amplitiidiinde bir azalma
meydana getirdikleri ayrica antikolinerjik bir ajan olan skopolamin
injeksiyonundan sonra latans artis1 meydana geldigi ve kolinerjik bir ajan olan

fizostigmin ile de latansta kisalma gozlendigi bildirilmistir (1).

Noradrenerjik, dopaminerjik ve gabaerjik sistemin P3 iizerindeki etkileri
cok sayida calismada bildirilmistir (1). Klonidinin (alfa-2 noradrenerjik agonist)
maymunlarda P3 benzeri potansiyellerde azalma meydana getirdigi (1) ve
dopaminerjik agonist olan metilfenidatin dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugunda P3 amplitiidiinde biiytime yaptig1 bildirilmektedir (1). Ayrica bir
benzodiazepam olan alprazolamin normal bireylerde P3 amplitiidiinii azalttigi

bildirilmistir (1). P3 latasim etkilemezler (1).

Unrug ve ark., anksiyolitik bir ajan olan buspironun (5-HTla parsiyel
agonist) P3 amplitiidii izerinde anlamli bir etkisi olmadigim bildirmislerdir (3).
Meador ve ark. kolinerjik ve serotonerjik sistemin P3 iizerinde aktif bir rol

oynadiklarini bildirmislerdir (3).

e- Viicut Isis1: P3 latansi ile Viicut 1sis1 arasinda negatif korelasyon

oldugu gosterilmistir (2).
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2.1.4. Olaya Iliskin Potansiyellerin Komponentleri

Olaya iliskin potansiyeller, merkezi sinir sisteminin myelinizasyon ve
asosiasyon baglantilarinin olustugu donemde ortaya c¢ikar.(2)Bu donem
Elektroensefalografide dalga frekanslarinda artislar ve bunlarin topografik
dagiliminda degisikliklerin oldugu ve uyandirilmis potansiyellerin latanslarinda

kisalmalarin izlendigi beyin olgunlagmasinin son evresidir (2).

Calismalarda verilen c¢esitli uyaranlar ile degisik latans, siire ve
polariteye sahip ¢ok sayida dalga (Nd, P165, NA, N2, P3a, P3, P4, N4) elde
edilmistir (2). P3 disinda diger dalga komponentleri her kayit kosulunda
mutlaka elde edilemeyebilir. Bunun baslica nedenleri bu potansiyellerin zemin
giirtiltiisiinden giicliikle ayrilabilecek kadar kiiciik amplitiidli olmasi ve nisbeten
kisa latansli olup aym esnada olusan ekzojen potansiyellerde iist iiste

gelmeleridir (2).

“Sasirtmali Uyaran Dizisi” uygulanan bireylerde iki farkli uyarandan sik
olani ayirt etme sonucu en bilyiik amplitiidii vertekste (Cz) olan negatif (N1)-
pozitif (P2) komponentli potansiyel elde edilir (2). Sik olmayan hedef uyarana
dikkat yonelimi sonucu olusan potansiyeller ise negatif (N1)-pozitif (belirgin
P2)-negatif (N2)- pozitif (P3) dalga kompleksidir (2). Biligsel fonksiyonlarin
farkli yonleri ile iliskili olan P3 dalga komponentleri erken (<300 msn) ve gec

(>300msn) olarak iki boliimde incelenebilir (2).

1. Erken Komponentler: Uyaridan sonra ilk 10 msn’de olusurlar,
kokhleadaki isitme ¢ekirdeginin néronal aktivitesini ve beyin sapindaki néronal

aktiviteyi yansitirlar (2).

Hayvan caligmalarin1 takiben, pek cok insan arastirmasi erken beyin sap1
potansiyellerindeki secici dikkatin erken bulgularini kesfetmek iizere bu alana
yonlendirilmistir ve kanitlar gosterilmistir (2). Ancak bunun kopyalanmasinin
imkansiz oldugu kamitlanmistir (2). Uyar1 sonrast 20- 50 msn arasinda, orta—
gecikmig aralikta dikkat etkisinin olduguna dair kanitlar ortaya c¢ikmistir,

boylelikle dikkatin erken secilmis modelleri i¢in kanit saglanmistir (2).



17

Erken ve orta gecikmeli bilesenler diisiik genlikte olmalarina ragmen,
yiiksek biiyiikliikte dalgalar tarafindan takip edilirler ve bu takip eden dalgalar
kutuplagsma ve siralanmalarina gore adlandirilirlar (2). P1, N1, P2 kompleksi
uyar1 sonrast 50 msn civarinda olusan ilk biiyiik pozitif dalgadir; P50 olarak
bilinir. Uyar1 sonrasinda, 100 msn civarindaki biiylik negatif dalga N1, 200 msn
civarindaki ikinci biiyiikk pozitif dalga P2’diir (2). Bu bilesenler pasif bir
gorevde uyar1 ile saglanirken, aktif bilissel gorevlerde bu disaridan gelen

dalgalar, endojen bilesenlerin agiga ¢cikmasiyla iist iiste binerler (2).
P50:

P1 ya da P50, kap1 ya da iceri akisi, duygusal bilginin akisinin

kontroliinde ortaya cikar (2).

Bircok psikiyatrik hasta grubunda —sizofreni de dahil- sartlanmali test
paradigmalarinda P50’nin biiyiikliigiinde artma gosterilmistir ki bu da kapi

mekanizmasinda azalmay1 yansitir (2).
N100:

Uyarinin baslamasina 6zel olarak cevaben N1 bileseni serebral sistem
tarafindan iiretilen gercek bir cevap olarak diisiintilmistiir (2). N1’in bir¢ok

bilesenden yapilandigi diisiiniilmiistiir.

Her bilesenin beyinde farkli iireticileri vardir, fakat hepsi farkli uyaran
parametrelerinin kayitlara gore biiyiiklilk ve gecikme olarak duyarhidirlar (2).
Kafatasindaki dagilimi yonteme Ozeldir ve isitme yonteminde N1 uyarilar
kulagin karsisinda bulunan yarimkiirede daha biiyiiktiir (2). P2 dalgasi, N1°i
takip eder fakat farkli noronal iireticilere sahip olabilir. Farkli uyaran
Ozelliklerine karsi duyarlhiliklar1 karsilastirildifinda N1’e benzer oldugu

goriilmiistiir (2).

Bircok ERP bileseni bir¢ok bilissel gorevde islem gorebilirler. Bu da

biligsel islemlerin zenginligini temsil eder (2).
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N200:

Uyarinin baglamasindan sonra N2, ikinci major negatif tepe yapan
bilesendir ve en iyi olarak sabit hizda dagitilan bir uyaran dizisi goz ardi
edildiginde ya da baska bir fiziksel uyaranla degistirildiginde goriiliir (1). Yakin
olarak P3 ile birliktedir ve ozellikle de P3a ile birliktelik gosterir ki, bu da

serebral uygunsuzlugu saptama islemini iyi bir sekilde yansitir (1).

Morfoloji ve topografisi deneysel manipiilasyonun fonksiyonu olarak
degiskenlik gosterir (1). Bu da N2’nin tek bir kavram olmadigini, daha ¢ok
farkli bilesenlerin olusturdugu toplulugun N2 civarinda aktif oldugunu gosterir
(1). Naatanen ve Picton 1986’da N2’nin 8 alt bilesenini tanimlayabilmislerdir.

En iyi bilinenleri MMN (Yanlis Eslesme Negatifligi) ve N2b dir (1).
Yanlis Eslesme Negatifligi (MMN)

N1 ve P2 bilesenleri ile calisan negatif bir bilesendir. Uyar1 yogunluk,
tizlik, siire, yer, uzaysal, ses degisikliklerindeki degisikliklerle tanimlandig1 da
gozlemlenir (1). Standartlar ve standart dist degerler arasindaki farklar
biiyiidiikce, MMN en iyi olarak katilimsiz durumlarda gézlemlenirler (1). Yani
kisilere etraftan gelen isitsel uyarinin goz ardi edilmesini ve dikkat c¢ekici bagka
bir gorev verilmesi ile gozlemlenir. Burada oldugu gibi dikkatten bagimsiz
otomatik bir islem olarak yol gostericidir ve uyaran degisikligine duyarh
serebral islemlerle iretilebilir (1). Bu duysal giris farkli bir uyarandan gelen
ozellikleri standart Onceden var olan bir uyaranin fiziksel 06zelliklerinin
depolanmis noéronal sunumu ile kiyaslar (1). Bunun biyolojik yasamsal
fonksiyon olan dikkati, katilimsiz isitsel inputtaki degisikliklere kaydirma
gorevini istlenip iistlenmedigi tartisilmistir (1). MMN’nin frontosantral
dagilim1 vardir ve temporalde ortalardan daha biiyiiktiir. Halen MMN’nin artmis

dikkatle artip artmadigi tartisilmaktadir (1).

N2 bolgesindeki diger bilesen N2b’dir (1). Farkliliklara karsi dikkatin
oldugu durumlarda islem goriir ve  MMN iizerine siiperempoze olur (1).

MMN’den daha uzun bir gecikme gosterir, 220 msn civarindadir. Sentroparietal
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bir dagilim gosterir (1). Yontem 6zel degildir ve P3a ile birliktelik gosterir.
Biligsel uyaran incelemesi, hedef se¢ilmesi ve karar sec¢ilme siirecini yansitir
(1). Bazi arastrimacilara gore, N2’nin P3 dalgasindan karar verme siiresinde

daha iyi bir endeks oldugu ileri siiriilmiistiir (1).
Negativitenin islenmesi (PN)

Bu secici dikkate en iyi ve spesifik olan ERP bilesenidir (1). Secici
dikkate ait ERP c¢alismalar1 Oncelikli olarak Kokteyl Partisi paradigmasini
kullanmislardir. Bu paradigmada c¢oklu-boyutsal isitsel uyarana ait birden ¢ok
kanal denege yiiksek hizlarda sunulur (1). Denegin gorevi yalnizca bir kanala
katilmaktir. Her kanaldan uyariyla gelen ERP ler kaydedilir (1). Katilimci kanal
ERP’ leri ile katilimsiz kanal ERP’leri arasindaki fark dikkat etkisini olusturur
(1). ERP dalga formunda dikkatin etkisi genis bir negativite olarak goriiliir ve

islemsel negativite olarak adlandirilir (1).

PN’nin erken baglangict (6rn, uyari sonrast 60-80 msn) isitme
sistemindeki erken se¢im ig¢in en iyi kanit kaynagidir (1). Baglantili uyaranla
kiyaslandiginda bu negatiflik N1 biyiikligindeki zenginlesme olarak
yorumlanir. Istemli dikkatte daha sonra yapilan bazi ¢alismalarda tek endojen
negatif bilesen N1 dalgasi iizerine siiperempoze olan PN izole edilmistir (1).
N1’in kendisinin dikkat tarafindan ne kadar modiile edildigi tartisiilmaktadir (1).
Secici dikkat pasif noronal yakin iliskili duyusal katilimlarina yoneltildiginde
PN dretilir (1). PN nin kalic1 dikkatsel yolun en iyi gostergesi olduguna dair
tartismalar vardir. PN, ERP dalga formunda baglantili uyaran, baglantisiz
uyaranla karsilastirildiginda negatif olarak goriilebilir, ya da istemsiz yolun
istemli yoldan c¢ikarilmasiyla olusan fark dalga formunda (Nd) gozlemlenebilir
(1). Bu metod iki {iist iiste binen bileseni gosterir. Erken PN ya da Nd
frontosantral alanlarin iizerinde maksimumdur (1). Bilginin baglantili ya da
baglantisiz kaynaklarinin se¢cimini yansitir. Baglantili uyaran ve istemli yolda
uyumu saglar ve istemli ERP de daha uzun bir negatiflik gosterir, ge¢ PN ya da
Nd olarak adlandirilir (1). Daha fazla frontal dagilim gosterir. Bu ge¢ frontal
bilesen negatiflik islemine ait istemli yolun prova ve korunmasini yansitir (1).

PN istemsiz ERP’lerde de olabilir ve ayirim gii¢ olabilir. Ornegin istemli ve
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istemsiz uyaranlar arasinda kiiciik fiziksel ayirimi1 Nd’ ye ait olan ii¢iincii bir
bilesene ait kanit olsa da, istemli ERP de pozitiflik 170 msn civarinda baslar
(1). Bu pozitiflik ilgisiz uyarinin aktif inhibe edici islemini yansitabilir. Ilgisiz
uyaran dikkat gerektiren yolda yarigmasiz oldugunda islemin aktif

baskilanmasini saglar (1).
2. Ge¢ Komponentler
P3:

Uyaranin 6nemi konusunda bilingli bir karar verilmesi gerekiyorsa ya da
ilgili kanalda belirli bir cevap verilmesi isteniyorsa ERP dalga formu bu
uyarana karsi bilyilk pozitif bilesen gosterir ve bu genellikle P3 kompleksi
olarak adlandirilir (2). P3 en ¢ok arastirilanlardan olup en kolay islem goéren
endojen ERP bilesenlerinin en biiyiigiidiir. Yillar boyunca fonksiyonel roliiniin
tam olarak belirlenmesi aksamistir (2). P3 ilgili 6devle baglantili olarak islem
goriir. Ilgili kanalda hedef uyaran olarak nadir yer alir. Maksimum olarak
parietal bolgede 300- 500 msn civarinda tepe yapar (2). P3 biyiikligiiniin
uyarani inceleme islemlerinin ilgili kaynaginin yerini yansittifina dair kaynak
ve kanmitlar mevcuttur (Icerik yada hafiza giincelleme gibi). Bunun gecikmesi
uyaran inceleme zamaninin duyarl bir gostergesidir (2). Bu bilesen simdi P3b
olarak tamimlanmistir. Kii¢ciik olandan ayirt edilebilir. Daha frontosantral P3a,
ilgisiz, 6dev bagimsiz, aralikli 6nemsiz uyaranla olusur (2). Sik uyaranla olusan
ve N2b bileseni ile birliktelik gosterenle zithigin derecesini yansitir. Yakin
kanitlar gostermektedir ki, beyinde yaygin dagilim gosteren P3’iin birgok

noronal iireticisi vardir (2).
Beklentisel Negatif Degisim (CNV)

Cift uyaran paradigmalarinda, bir uyaran uyarici sinyal olarak rol
oynarken, digeri hemen takip eder (1). ikiz uyaran arasinda yavas negatiflik
ERP’de olusur. Ikinci uyarandan hemen 6nce maksimum biiyiikliige erisir (1).
Bu beklenen bilesen olasilik dahilindeki negatif varyasyon olarak adlandirilir.

Bu beklenti, harekete ge¢me, dikkat yiikselmesinin isareti olarak
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adlandirilmistir (1). Artmis dikkat genellikle CNV biiyiikliigiinde artma ile
sonuclanir. Fakat genel tonik yiikselme CNV de azalmaya yol acar (1).
Amfetamin verilmesinden sonra dikkatte ortaya cikan biiyilk CNV degeri,

paradoks dikkat azalmasimi gostermislerdir (1).
CNYV ile yakin iliskili serbest bilese (PINV)

Bu CNV’nin normal rezoliisyonu oOtesinde devamidir ve sizofrenide
goriiliir (1). Normal deneklerde, ikinci uyaran ¢iftlesmede eger denek tarafindan
kontrol edilemiyorsa goriilir (Orn; denek motor cevapla sonlandirmayi
basaramiyorsa) (1). P3 uyaranin incelenmesinde eslik eden farkli islemleri
yansitir. Dikkat kaynaginin yerinin belirlenmesi de buna dahildir (1).
Kontrollerle karsilastirildiginda esrar kullanicilarinda P3’iin biiyiikliikk olarak
gecikme ya da azalma gosterecegi One siiriilmiistiir (1). P3 biiyiikligi sizofreni
hastalarinda da uyumlu olarak azalmis bulunmustur. Ayrica diger psikiyatrik
gruplarda, alkoliklerde ve alkoliklerin ¢ocuklarinda azalmis oldugu bulunmustur
(1). P3 biiytukligii ayn1 sekilde sizofreninin klinik semptomlari ile de korele
bulunmustur. Ayn1 sekilde bu biiyiikliik alkoliklerde ve kontrollerde algi-motor
testlerindeki performans ile uyumludur (1). P3 biiyiikligiinde yapilan diger
arastirmalarin disinda diger ERP indeksleri, sizofreni ve bipolar affektif
bozuklukta P3 latansini, sizofrenide N2 veya MMN’yi, sizofreni subtiplerinde
ayirt edilememis c¢esitli ERP komponentlerini, Major depresif bozuklukta
antidepresanlara tahmini cevap olarak P2, Obsessif Kompulsif Bozuklukta PN
ve P3, antisosyal 6zellikli alkoliklerde N1, N2 ve isitsel uyaran potansiyellerini,

sosyal icicilerde hafiza islevinin ERP kayitlarin1 kapsar (1).
2.1.5. Kayit Ozellikleri

1. Uyaran Ozellikleri: Somatosensoriyel, olfaktor, gorsel ve istsel
uyaranlar ile benzer P3 dalgasi elde edilebilir. Ancak latans ya da yerlesimde
cok az farkliliklar olabilmektedir (2). P3 dalgasini elde etmek i¢cin en fazla
sasirtmali uyaran dizisi kullanilmaktadir. Bu yontemde sik ve diizenli aralarla
gelen uyaranlar (hedef olmayan) arasina gelisi giizel giizel serpistirilmis sik

olmayan ya da beklenmeyen (hedef) uyaranlar verilir (2). Calismalarin ¢ogunda
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beklenmeyen uyaranlar sik uyaranlardan frekans veya siddet acisindan farklidir.
Beklenmeyen uyaran diizenli aralarla gelen uyaranlardan bir uyaranin
gelmemesi ya da iki wuyaran arasindaki siirede degisiklik tarzinda
uygulanmaktadir (2). Hedef uyaran sabit araliklarla verilirse, beklenmeyen uyari
olmaktan cikar ve P3 amplitiidii azalir. P3 amplitiidii ayn1 denekte bile degisken

bir yanit oldugu icin birden fazla sayida kayit almak gerekir (2).
2. Teknik Faktorler

a.Yikseltici Olgekleri: Filtrelerin alt sinir1 0,3-1 Hz, iist sinir1 30-100 Hz
olarak kullamilir, yiiksek filtrenin 1 Hz olarak kullanilmas1 P3 latans
duyarlihgint artirirken dalga seklini degistirebilir (2). Inceleme siiresi 600-1000
msn arasinda olmalidir. Genlik Ol¢iimleri i¢in temel ¢izginin saptanmasinda
uyaran oncesi donem Onemlidir (2). Ayrica hedef ve hedef olmayan uyaranlar

siralamasinin standart olmasi P3 degiskenliklerini onler (2).

b. Kanallar: Fz, Cz, Pz noktalarindan kayitlama yapmak tizere en az 3
kanal kullanilir (4). Referans olarak kulak, Mastoid, burun ya da bas disi
bolgeler secilebilir (2). Goz hareketleri bazen hedef uyaran ile es zamanl

olabilecegi icin takip edilmelidir (2).

c. Pik Tayini: Kesin latans ve genlik belirlemesi 6nemli bir sorundur (2).
P3 dalgasinin bazen iki ayr piki ( P3a, P3b) olmasi ve morfoloji degiskenligi bu
sorunun temel nedenleridir (2). Latans tayininin en yiiksek genlikli nokta
secilerek yapilmasi yanilgiyr onler. Genlik Olciimii ise temel ¢izgiden ya da

N2’den itibaren tepeden tepeye Ol¢iim yontemi ile belirlenebilir (2).

2.2. OLAYA ILiSKiN POTANSIiYELLERIN KLiNiK KULLANIM
ALANLARI

Pek cok klinik calismada Olaya Iliskin Potansiyeller, biligsel islevlerdeki
degisiklikler ile iliskilendirilmeye calisilsa da, bu iliski genel olarak bulunmakla
beraber, testin duyarlilig1 ve 6zgiinliigii yiiksek degildir (2).
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2.2.1. Norolojik Hastaliklarda Kullamim Alanlari

Demans: P3 latans1 bir grup demansh kiside, saglikli insanlara gore daha
uzun bulunmustur (2). Ancak normal latans iist ve alt sinirlarinin genis olmast,
bireysel olarak tant konulmasimi gii¢lestirmektedir. Ayrica bilissel islevleri
etkileyen pek cok olay, P3 latansinida etkileyebilmektedir (2). Alzheimer
hastalig1 olanlarda P3 amplitiidii diisiik ve pik latans1 daha uzun bulunmustur.
Bu sonuclar Erken evre Alzheimer Hastalig1 siiresince P3 potansiyelinin sensitif
oldugunu ve uyar1 ayirt edilmesine dayali testlerin kolay uygulanabilir,

kullanish oldugunu gostermistir (8).

Depresyon ve Demans hastaliklarinin farkliliklarini belirlemek icin yaslh
hastalarda yapilan bir calismada P3 latansinin Mini-Mental Durum (MMS)
skorlari ile korelasyon gosterdigi ve bu iki hastaligin ayirt edilmesinde MMS ve

P3 latansinin sonuglarinin birlikte degerlendirilmesi 6nerilmistir (8).

Multipl Skleroz: Belirgin klinik ve radyolojik bulgular1 olan hastalarda
latans uzamasi bildirilmistir. Ayrica Klinik izole Sendromlu hastalarda da P3
calismas1 yapilmistir (9). Cz, Fz, Pz elektrotlarindan kayitlanan N2 ve P2
latanslar1 kontrol grubuna kiyasla uzamis, N1, N2, P2 amplitiidleri ise kontrol

grubuna kiyasla azalmig olarak bulundu (9).

Epilepsi: Bu alandaki calismalarda Epileptik nobetlere neden olan
organik nedenlerin bilissel islevleri etkiledigi ve P3 latans uzamasininda bu
biligsel islevlerdeki bozulmay1 yansittig1 diisiiniilmektedir.(2) Parsiyel epilepsili
olgularda N2 ve/veya P3 latanslarinda uzama saptandigi gibi; normal P3

latanslarida bildirilmistir (2).

Parkinson Hastaligi: Parkinson hastaliginda yapilan ¢ok sayida ¢alisma
bulunmaktadir. Bu calismalarda; CNV nin amplitiidii diigsmiis olarak bulunmus,

Levodopa tedavisi ile amplitiidiin arttig1 gosterilmistir (10).

Koma: Olaya Iliskin Potansiyeller Komal1 hastalarda Bilin¢g durumu ve

prognozu belirlemede kullanilmistir (11).
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Ensefalopati: Kronik Bobrek Yetmezligi, Alkolizm, Hepatik Koma,
Kursun ve organik ¢oziicii zehirlenmelerinde de OIP calismalari yapilmistir. P3
latansinda uzama kaydedilmistir. (2) HIV enfeksiyonunun ileri evrelerinde
latans uzamasi, genlik azalmasi, dalga seklinin kaybolmasi ve topografik
degisiklikler bildirilmistir. Bu etkilerden tepki zamanindaki uzama ve

psikomotor yavaslama sorumlu tutulmaktadir (2).

Kafa Travmasi: Kafa travmasi gegiren bireylerde yapilan OIP
calismalarinda CNV degerleri kontrollere gore kiyaslandiginda amplitiidlerinde

belirgin diisme oldugu tespit edilmistir (12).

Inme: Beyin Damar Tikaniklif1 olanlarda yapilan OIP incelemelerinde
P3 latansinin uzadigi ve bu latans uzamasinin derecesinin post-stroke

depresyonla iligkili oldugu gosterilmistir (13).

Basagrisi: OIP ¢ok sayida ve gesitli basagrisi tiirleri olan hastalarda
calisilmistir. Aurasiz migrenli hastalarda yapilan calismalarda CNV amplitiidii
yiiksek bulunmus, beta blokdr tedavisiyle amplitiidlerin normale dondiigii

gosterilmistir (14).
2.2.2. Psikiyatrik Bozukluklarda Kullanim Alanlari

Sizofreni ve Bipolar Afektif Bozukluk: Sizofreni ve Afektif bozukluk
hastalan ile yapilan isitsel uyarilmis potansiyel caligmasinda her iki grupta da
N1 amplitiidlerinde hedef olmayan uyaranlarda anlamh diisiis oldugu ayrica N2
ve P3 latanslarinda uzama oldugu; afektif grupta P2 ve NI latanslarinda hedef
uyaranlarda uzama tespit edildigi ve bu durumun sizofrenide kognitif

fonksiyonlarda bozukluk olmasina baglandig1 bildirilmistir (4, 5).

Major Depresyon Hastalifinda OIP Calismalari: Beyin fonksiyonlariin
incelendigi bircok calismada depresyon hastalarinda beyin hipoaktivitesi
oldugunun tespit edildigi ve P3 komponentinin beklentisel olaylarin tahmini ile
ilgili norokognitif modellerin giincellestirilmesinin kanit1 oldugu goriisii ortaya
atilmistir (15). ERP’nin depresyonda kognitif fonksiyonlar1 yansitan objektif bir

parametre oldugu hipoteziyle hastalardan isitsel ve gorsel ERP kayitlarinin
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alindig1 bir ¢alismada, sonuglarin hastalardaki bozulmus beyin fonksiyonlariyla
yani kortikal hipoaktivite ve kortikal defisitle uyumlu oldugu bildirilmistir (15).
P3 degisikliklerinin normal ve psikopatolojik konularda bilgi isleme progesini
tayin etmekte yararli oldugu ve bir¢ok calismada P3 amplitiidiin de azalma ve
latansinda uzama saptandigi bununla birlikte P3 degisikliklerinin fonksiyonel
anlaminin aydinlatilmasinin geciktigi ileri siiriilmiistiir (4, 5). ERP sonuclarinin
kognitif fonksiyonlar1 yansitan objektif bir parametre oldugu ve P3 latansindaki
uzamanin beyin hipoaktivitesini yansittigi bildirilmistir (15). Uyarilmis
potansiyellerden N1 ve P2 alt gruplarinin, primer ve sekonder isitsel korteksten
degisik serotonin innervasyon dallariyla meydana geldigi ve depresyon
hastalarinda diisiik serotonerjik aktivite ile uyarilmis potansiyel yanitlar
arasinda anlamli bir iliski oldugu, SSRI antidepresanlar ile bu yanitlarda
diizelmeler gozlendigi (1), kognitif noronal havuz veya
norotransmitter/ndropeptid dagilimlarinda degisiklik teskil eden major
depresyon hastalarinda P3 latanslarinda anlamli degisiklikler oldugu
gosterilmistir (1). Depresyon hastalar1 iizerinde yapilan bir calismada ERP’nin
N2 komponentinin hem depresyon hastalarinda hem de saglamlarda lateral
bolgeler goz oOniine alindiginda sag hemisferde soldan daha biiyiik oldugu

bildirilmistir (15).

Diger taraftan major depresyon hastalarinda ERP’nin P3 bileseninin
amplitiidiinde degisiklikler oldugu ancak P3 latansinda anlamli degisiklikler
olmadig1 ayrica P3 amplitiidiindeki degisikliklerin sadece kognitif
fonksiyonlarla degil daha genis bir davranigsal catiya dayandigi ya da bir¢ok

diizenegin birlikte ¢alismasina bagli oldugu goriisii 6ne siiriilmiistiir (15)

Tedavi Oncesi ve remisyonda iken kayitlar1 alinan bir boliimii psikotik
semptomlar da gosteren depresyon hastalarinda ERP degisikliklerini inceleyen
bir arastirmada, tedavi oncesi psikotik ve nonpsikotik depresyon hastalarinda P3
latansinda uzamanin saptandigi, psikotik hastalarda ayrica P3 amplitiidiinde
azalma da oldugu diger yandan remisyonda yapilan kayitlarda psikotik ve
nonpsikotik grupta P3 latanslarinda gecikme ve ayrica psikotik olanlarda P3

amplitiidiinde azalma oldugu bildirilmis, P3 latans uzamasinin depresif epizod
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icin marker olabilecegi ve P3 amplitiidinde goriilen azalmanin da psikotik

semptomlarla iliskili olabilecegi tartisilmistir (16).

Melankolik hastalarda isitsel uyarilmis potansiyel degisikliklerinin
incelendigi bir arastirmada N1, N2, P3 latanslarinda uzama ve P3 amplitiidiin

azalma oldugu bildirilmistir (17).

Psikotik 6zellikli depresyon hastalarinda yapilan P3 isitsel ERP
incelemesinde P3 amplitiidiinde kiiciilme oldugu ve psikotik semptomlar ile P3

arasinda anlamli bir iliski oldugu ac¢iklanmistir (18).

Sizofren hastalarla depresyon hastalarinin karsilastirildig: bir calismada;
bu iki hastaligin degisik patofizyolojik temeller tasidigi ve bu hastalarda
uyarilmig potansiyel yanitlarinin degisik mekanizmalarla meydana geldigi

bildirilmistir (5, 6).

Obsesif Kompulsif Bozukluk: Obsesif kompulsif hastalar {iizerinde
yapilan bir ¢aligsmada bu hastalarin kognitif defisit gosterdikleri bunlardan en
cok goriilen defisitin ise kontroliin kaybi, kararindan emin olamama ve esnek
davranamama oldugu agiklanmistir (19). Bir calismada kisalmis latans ve
diismiis amplitiid bulunurken bir baska calismada hastaligin agirhigi ile P3

amplitiidii arasinda pozitif bir iliski oldugu gosterilmistir (19).

Panik  Bozuklugu: Panik bozuklugu olan hastalarda yapilan
arastirmalarda P3 amplitiid degerlerinde azalma goriildigii bildirilmektedir (5,

6).

Dikkat ile ilgili ¢aligmalar: Ozellikle Ilkokul ¢cagindaki ¢ocuklarda dikkat
izerine yapilan calismalar bulunmaktadir (20, 21). Sonugta cinsiyetler arasinda
fark olusturmadigi, ancak her iki cinste de basarili gruplar i¢in sonug¢larin daha
iyi oldugu gozlendi (20). Erkeklerde kizlara goére daha uzun P3 latansi ve daha
kisa P3 amplitiidii elde edildi (20, 21).

Fibromyalji, Hipertiroidizm gibi Kronik Siire¢li Hastaliklarda Yapilan
Calismalar: Kronik siirecli hastaliklarda dikkat, kisa siireli bellek ve uyku gibi
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biligsel islevlerde bozukluga siklikla rastlanilmaktadir. Fibromyalji hastaliginda
yapilan calismalarda latans ve amplitiid farkhiliklar1 arastinlmigtir (22-23).
Ancak belirgin bir fark ortaya konamamistir. Tiroid Hastali§i olanlarda ise
tedavi almayan hipertirioidi hastalarinin P3 latans degerleri normalden uzun

bulunmusur (24). Otiroid durumda ise latans degerleri normal bulunmustur.(24)
0.1.P ve Farmakolojik Ajanlar:

Biyokimyasal olarak bakilacak olursa P3 degisik norotransmitter
sistemleri tarafindan etkilenebilir (25). Glutamaterjik norotransmisyon P3’iin
temporo paryetaldeki kaynagina dogrudan katkida bulunuyor gibi
gortinmektedir (25). Kolinerjik etki P3 amplitiidiinii artirmakta ve latansi
kisaltmaktadir. GABA’erjik ileti ise tam tersi bir durum gostermektedir.
Noradrenerjik sistemin tonusu P3 potansiyelini etkiliyor gibi goériinmektedir
(26). Ciinkii noradrenalin yikim iirtinii olan3-metoksi-4-
hidroksifeniletilenglisolin (MPHG) BOS’taki diizeyleri P3 amplitiidleri ile
iligkili bulunmustur (26). Dopaminerjik ve serotonerjik ileti ise P3 degiskenleri

icin en az 6neme sahip gibi goriinmektedir (26).

Alkol, Benzodiazepinler, flupentiksol, Antikolinerjikler gibi santral etkili
sedatifler P3 amplitiidiinii diislirtirler. Fizostigmin gibi kolinerjikler ise
amplitiidii artirirlar (26). Yaslilarda kolinerjik bir ajan olan pritinol, latansta
degisiklik yapmadan P3 amplitiidinii artirmistir . Normal kisilerin tersine
metilfenidatin dikkat eksikligi olan cocuklara verilmesi P3 amplitiidiinii
artirmistir (26). Haloperidol gibi Antikolinerjik maddeler saglikli bireylerde

latans1 uzatirken amplitiidlerde bir degisiklige yol ac¢mamistir (26).
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3. GEREC VE YONTEM

Bu calisma Mart 2009 - Ekim 2009 tarihleri arasinda Cumhuriyet
Universitesi Tip Fakiiltesi Noroloji Anabilim dalinda yapilmistir. Calismaya
baslamadan ©nce Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurul
Bagkanligi’ndan 02.06.2009 tarih, 2009-06/37 karar ve 09/120 say1 ile onay

alinmigtir.
3.1. KATILIMCI GRUBU

Cumbhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Noroloji Poliklinigine
bagvuran hastalarin  yakinlarindan, yatarak tedavi goren hastalarin
refakatcilerinden ve ziyaretgilerinden, Noroloji Klinigi ¢alisanlarindan olusan
aym ve/veya farkli yas grubunda, cinsiyeti ayn1 ve/veya farkli olan 150 saglikli
birey calismaya alindi. Tiim bireylerin yaslar1 19-73 arasindaydi, daha kiiciik ve
biiyiik hastalar, muayenede isitme kaybi olan bireyler calismaya alinmadi.
Calismadan oOnceki en az 1 ay siiresince antidepresan, antiepileptik,
dopaminerjik ya da antikolinerjik ila¢ almis olan bireyler ¢calisma dis1 birakildi.
Demans veya Pseudodemans diisiiniilen bireyler calismaya alinmadi. Calisma
oncesinde caligmaya alinacak tiim katilimcilar (Calisanlar ve/veya hasta

yakinlari) bilgilendirilerek onaylar1 alindi.
Bireyleri calismadan diglama kriterleri:

Sinir sistemini etkileyecek hastalik (Inme, Gegici Iskemik atak, Diabet,

Demans vb)

Sinir sistemini etkileyecek ila¢ kullanimi (antikolinerjik, antiaritmik,

betabloker vb)
Klinik ve laboratuar bulgulariyla enfeksiyon olmasi
Malignensi ve Enflamatuar Hastalik dykiisii

Ciddi renal, hepatik ve kardiyak yetmezlik dykiisii
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Psikiyatrik rahatsizlik oykiisii
3.2. ELEKTROFIiZYOLOJIiK DEGERLENDIRME

Testen Once calisma grubundaki tiim bireyler en az 20 dakika siire ile
dinlendirildi. Kayitlar, denekler yalitilmis ve karanlik bir odada, rahat bir
sekilde oturmus durumda iken saat 14.00-15.00 arasinda alindi. Artefaktlara
engel olmak amaciyla bireylerden miimkiin oldugunca hareketsiz kalmalari,

gozlerini oynatmamalari, konugsmamalar istendi.
Kayit islemi:

Tiim deneklerin olaya bagli uyarilmis potansiyel ¢aligsmalar1t Cumhuriyet
Universitesi Tip Fakiiltesi Noroloji ~Anabilim Dali  Elektrofizyoloji
Laboratuarinda yapildi. Kayit islemine ge¢cmeden once deneklere kayit hakkinda
bilgi verilerek, kisisel bilgileri (isim, yas, cinsiyet, el tercihi, kayit tarihi)
kaydedildi. Denekler ses, 151k ve elektromanyetik yalitimi saglanmis bir odada
koltukta oturtuldu. Yiiksek frekansli sesleri duyduklar1 anda ellerine verilen
diigmeye basmalar1 konusunda bilgilendirildi. Uluslararasi 10-20 sistemine gore
Fz, Cz, Pz bolgelerine aktif yiizeyel disk elektrotlar, her iki kulak memesine de

referans elektrotlar yerlestirildi.

Kayit i¢in Nihon kohden Neuropack 8 MEB 4200 EMG cihazi kullanildi.
Frekans limitleri 0,1-50 Hz arasinda ve stimulus frekansi 0,5 Hz idi. Siipiirme
hizi 100ms/div,Amplitiid kalibrasyonu 10 mikroV/div. seklinde ayarlandi.
Stimulus siddeti denegin sesleri duyabildigi en diisiik siddetten 60 dB daha fazla
olarak verildi. Deneklere 30 hedef stimulus verildi. Hedef stimulus sonlarinda
en stabil yanitlarin elde edildigi Cz elektrotundan N1, P2, N2, P3 latanslar ile
N1P2 amplitiidii (N1 tepe noktasi ile P2 tepe noktasi arasi), N2P3 amplitiidii
(N2 tepe noktasi ile P3 tepe noktasi aras1) 6lgiildii. Ornek bir kayit Sekil 1 de

gosterilmektedir.
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Sekil 1: Saglikli bir bireyde 30 hedef stimulus ile elde edilen OIP’ler

3.3. KAYIT SiSTEMi

Kayitlar, deneklerin gozleri acik iken alindi. Uyarandan sonra goriilen
negatif ve pozitif potansiyellerin tepe degerleri (amplitiid) ve uyarandan sonra
ortaya ¢ikma siireleri (latans) olgiildii. Bu 6lciim islemleri uyarandan sonra
yaklasik 100 msn i¢inde olusan negatif potansiyel degisimi N1, 200 msn icinde
olusan pozitif P2 ve negatif N2 potansiyel degisimleri icin gergeklestirildi.
Hedef olan uyarilarin uygulandigi uyaran diizenegi ile yaklasik 300- 500 msn
icinde olusan pozitif potansiyel degisimi P3 dalgasina iliskin genlik ve latans

degerleri de olciildii (sekil 1).
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3.4. UYARAN DUZENEGI

Calismada isitsel oddball uyaran diizenegi kullanilmistir. Standard
uyaran 80 dB SPL siddette ve 1000 Hz, hedef uyaran ise 80 dB SPL siddette ve
2000 Hz frekansta saf seslerdi. Hedef uyaranlar toplam 300 adet uyaranin
%?20’sini (60 adet) olusturacak sekilde ve rastlantisal siklikta standart
uyaranlarin arasinda gelmekteydi. Katilimcilar yiiksek frekanshi sesleri

duyduklar1 anda ellerine verilen diigmeye basmalar1 konusunda bilgilendirildi.

3.5. ANALiZ YONTEMIi
istatistiksel Analiz:

Calismamizin  verileri SPSS (Ver:16.0) programina yiiklenerek
degerlendirildi. Bu degerlendirmede iki ortalama arasindaki farkin 6nemlilik
testi, esler arast farkin Onemlilik testi, Mann-Whitney U testi kullanildi.
Verilerimiz tablolarda ortalama + Standard sapma, denek sayisi ve % seklinde

belirtilip yanilma diizeyi 0.05 olarak alinmistir.
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4. BULGULAR

Katilimcilarin genel ozellikleri tablo 1°de goriilmektedir. Calismaya
aldigimiz 150 bireyin yaslar1 minimum 20, maksimum 73 olup yas ortalamasi
40.29+15.37°dir.  Bireylerin = 76(%50.7)  erkek, 74(%49,3) kadindir.
Katilimcilarin yas ve cinsiyet acgisindan karsilastirildiginda aralarinda bir fark

yoktu.

Tablo 1: Katilimcilarin genel 6zellikleri

YAS GRUPLARI KADIN ERKEK
20-29 YAS 23 25
30-39 YAS 17 17
40-49 YAS 13 13
50-59 YAS 9 10
60-69 YAS 6 5
70 VE USTU 6 6
TOPLAM 76 74

Yas ile N1, P2, N2, P3 latans degerleri arasinda ayni yonlii iliski
katsayilar1 (korelasyon) bulunmustur. Bulunan bu iliski katsayilar istatistiksel
olarak onemlidir (p<0.005). Buna gore yas arttiginda bu Ol¢iim degerleride
artmaktadir. Ayrica P2 latans degeri hari¢ yas ile diger olclimler arasinda
bulunan iligki katsayilarida biiyiiktiir. P2 latans degeri icin bulunan korelasyon
katsayis1 istatistiksel olarak 6nemli olmasina ragmen, iliski katsayisi olarak

kiiciiktiir.(Tablo 2)
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Tablo 2: Katilimcilarin Yas gruplarina gore OIP’lerinin Latans degerleri

YAS N1 P2 N2 P3
GRUPLARI LATANSI | LATANSI | LATANSI | LATANSI
20-29 YAS 90.00 £ 4.93 | 147.33 £16.61 | 207.37 £22.07 | 324.45 +4.95
30-39 YAS 109.02 £9.0 | 163.29 £18.46 | 217.26 £24.66 | 333.79 £13.07
40-49 YAS 107.8 + 12.1 | 155.92 £14.86 | 234.34 +24.84 | 340.19 £16.55
50-59 YAS 111.36 + 15.9 | 162.63 £16.41 | 230.31 £32.23 | 347.0 £16.55
60-69 YAS 121.0 £7.36 | 141.36 +6.88 | 247.18 £9.42 | 351.45 £13.95
70 YAS VEUSTU | 113.25 £7.56 | 177.08 £8.63 | 271.25 £14.32 | 379.50 £9.06
SONUC KW=85.31 KW=44.72 KW=59.95 KW=90.86
p=0.001 p=0.001 p=0.001 p=0.001

Yas ile N1P2, N2P3 amplitiid degerleri arasinda ise negatif yonlii iliski
katsayilar1 bulunmustur. Bulunan bu iliski katsayilar1 istatistiksel olarak
onemlidir. Yas arttiginda N1P2, N2P3 amplitiid degerleri azalmaktadir. Bu iki
iligki katsayisida bir iliski katsayis1 olarak anlamlidir. (Tablo 3)
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Tablo 3: Katilimcilarin Yas araliklarina gore OIP’lerinin amplitiid degerleri

YAS GRUPLARI N1P2 N2P3
AMPLITUDU AMPLITUDU
20-29 YAS 15.47 +2.93 23.98 +3.26
30-39 YAS 13.32 +2.96 18.11 +3.63
40-49 YAS 11.77 +3.09 14.52 +2.61
50-59 YAS 9.61 +3.06 14.52 +2.61
60-69 YAS 8.24 + 1.06 13.63 +£2.73
70 YAS VE USTU 4.95 +0.30 8.63 +0.39
SONUC KW=86.23 KW=106.63
p=0.001 p=0.001

Tablo 4: Katilimcilarin Yas araliklari ile elde edilen OiP’lerinin N1, P2, N2, P3

latanslar1 ve N1P2, N2P3 amplitiidleri arasindaki iliski katsayilarinin

dagilim.
N1 P2 N2 P3 N1P2 N2P3
LATANSI LATANSI LATANSI LATANSI | AMPLITUDU | AMPLITUDU
r=0.62 r=0.28 r=0.61 r=0.75 r=-0.74 r=-0.81
YAS | p=0.001 p=0.001 p=0.001 p=0.001 p=0.001 p=0.001

Yas gruplarina gore bireylerin N1 latans degerleri karsilastirildiginda

gruplar arasi1 farklilik onemli bulunmustur (p<0.05). Gruplara ait degerler

ikiserli kiyaslandiginda 20-29 yas grubu ile diger tiim yas gruplar1 arasi
farklilik, 30-39 yas grubu ile 60-69 yas grubu, 40-49 yas grubu ile 60-69 yas

grubu aras1 farklilik 6nemli bulunurken diger yas gruplart arasi1 farklilik

onemsiz bulunmustur.( Sekil 2 ,3)
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dagilimi
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Sekil 3: Katilimcilarin yas araliklarina gore N1 latans (ms) degerlerinin

dagilimi

Yas gruplarina gore bireylerin P2 latans degerleri karsilastirildiginda
gruplar arasi1 farklilik onemli bulunmustur.(p <0.05 )Gruplara ait degerler
ikiserli kiyaslandiginda 20-29 yas grubu ile diger tiim yas gruplar1 arasi
farklilik, 30-39 yas grubu ile 60-69 yas grubu, 40-49 yas grubu ile 70 ve iistii
yas grubu arasi farklilik, 50-59 yas grubu ile diger yas gruplar1 arsinda, 60-69
yas grubu ile 70 ve istii yas grubu arasi farklilik 6nemli bulunurken diger yas

gruplart arasi1 farklilik dnemsiz bulunmustur.(Sekil 4 ,5)
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Sekil 5: Katilimcilarin yas araliklarina gore P2 latans (ms) degerlerinin dagilimi

Yas gruplarina gore bireylerin N2 latans degerleri karsilastirildiginda
gruplar arasi1 farklilik onemli bulunmustur (p<0.05). Gruplara ait degerler
ikiserli kiyaslandiginda 20-29 yas grubu ile diger tiim yas gruplar1 arasi
farklilik, 30-39 yas grubu ile 60-69 yas grubu, 70 ve {iistii yas grubu arasi
farklilik, 40-49 yas grubu ile 70 ve iistii yas grubu arasi farklilik, 50-59 yas
grubu ile 70 ve {istii yas grubu arasi farklilik 6nemli bulunurken diger yas

gruplar1 aras1 farklilik 6nemsiz bulunmustur.(Sekil 6,7)
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Sekil 7: Katilimcilarin yas araliklarina gore N2 latans(ms) degerlerinin

dagilimi

Yas gruplarina gore bireylerin P3 latans degerleri karsilastirildiginda
gruplar arasi1 farklilik onemli bulunmustur (p<0.05). Gruplara ait degerler
ikiserli kiyaslandiginda 20-29 yas grubu ile diger tiim yas gruplar1 arasi
farklilik, 30-39 yag grubu ile 50-59 yas grubu, 60-69 yas grubu, 70 ve iistii yas
grubu aras1 farklilik, 40-49 yas grubu ile 70 ve iistii yas grubu arasi1 farklilik,
50-59 yas grubu ile 70 ve iistii yas grubu aras1 farklilik 6nemli bulunurken diger

yas gruplari aras1 farklilik 6nemsiz bulunmustur. (Sekil 8,9)
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Sekil 8: Katilimcilarin yas araliklarina gore P3 latans (ms) degerlerinin dagilimi
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Sekil 9: Katilimcilarin yas araliklarina gore P3 latans(ms) degerlerinin dagilimi

Yas  gruplarina  gore  bireylerin NI1P2  amplitid  degerleri
karsilastirildiginda gruplar aras1 farklilik ©6nemli bulunmustur (p<0.05).
Gruplara ait degerler ikiserli kiyaslandiginda 20-29 yas grubu ile diger tiim yas
gruplar1 arasi farklilik, 30-39 yas grubu ile 50-59 yas grubu, 60-69 yas grubu,70
ve iistll yas grubu arasi, 50-59 yas ile 70 ve {iistii yas grubu arasi farklilik 6nemli

bulunurken diger yas gruplar aras1 farklilik 6nemsiz bulunmustur.(Sekil 10,11)
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dagilimi
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Sekil 11: Katilimcilarin yas araliklarina gére N1P2 amplitiild (mV) degerlerinin

dagilimi

Yas  gruplarina  gore  bireylerin N2P3  amplitid  degerleri
karsilastirlldiginda gruplar arast farklilik ©nemli bulunmustur (p<0.05).
Gruplara ait degerler ikiserli kiyaslandiginda 20-29 yas grubu ile diger tiim yas
gruplart aras1 farklilik, 30-39 yas grubu ile tiim yas gruplar arasinda farklilik,
40-49 yas grubu ile 70 ve ustii yas grubu arasi farklilik, 50-59 yas grubu ile 70
ve istll yas grubu arst farklilik 6nemli bulunurken diger yas gruplar1 arasi

farklilik 6nemsiz bulunmustur.(Sekil 12, 13)
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dagilimi
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Sekil 13: Katilimcilarin yas araliklarina gére N2P3 amplitiid (mV)degerlerinin

dagilima.

Cinsiyete gore bireylerin N1, P2, N2, P3 latanslar1 ve N1P2, N2P3
amplitiid parametreleri karsilastirildiginda farklilik 6nemsiz bulunmustur.(Sekil

14, 15, 16, 17, 18, 19) .Elde edilen degerler Tablo 5 de gosterilmektedir.
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Tablo 5: Katilimcilarin Cinsiyetlerine gore elde edilen OiP’lerinin N1, P2, N2,

P3 latanslarinin ve N1P2, N2P3 amplitiidlerinin degerlendirilmesi

KADIN ERKEK SONUC

X+SS X+SS
N1 LATANSI 103.48 + 14.18 104.97 £ 13.85 t=0,65 p=0.517
P2 LATANSI 155.73 £ 17.74 156.84 £ 18.90 t=0.35 p=0.724
N2 LATANSI 223.68 £29.45 226.72 +£29.97 t=0.62 p=0.287
P3 LATANSI 338.02 + 18.18 338.88 + 18.66 t=0.28 p=0.777
N1P2 AMPLITUDU | 12.30 + 4.66 12.15 £ 3.68 t=0.21 p=0.831
N2P3 AMPLITUDU | 18.33 + 5.40 17.70 £5.79 t=0.69 p=0.491
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Sekil 14: Katilimcilarin cinsiyetlerine gore N1 latans(ms) degerlerinin dagilimi
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Sekil 15: Katilimcilarin cinsiyetlerine gore P2 latans(ms) degerlerinin dagilimi
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Sekil 16: Katilimcilarin cinsiyetlerine gore N2 latans(ms) degerlerinin dagilimi
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Sekil 17: Katilimcilarin cinsiyetlerine gore P3 latans(ms) degerlerinin dagilimi
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Sekil 18: Katilimcilarin cinsiyetlerine gore N1P2 amplitiid(mV) degerlerinin

dagilimi
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dagilimi
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S. TARTISMA

Olaya Iliskin Potansiyeller bilingli bilgi isleme sirasindaki noral doku
etkinliginin elektriksel izdiisiimiinii gosterir (3). Bilissel odevler ve isteklere
yanit olarak ortaya cikarlar. Bu nedenle bilingli zihinsel islemlerin gercek

zamanli degerlendirilmesinde kullanilabilirler (3).

Uyarilmis Potansiyeller tekrarlayan bir uyar1 sonrasindaki uyaran zamani
ile iliskili elektroensefalogram epokunun averajlanmasi ile elde edilir (3).
Bilissel islem gerektiren uyaranlarla elde edilen uyarilmig potansiyellere olaya
iliskin endojen potansiyeller denir (3). Uyan verildikten sonra yanit gzlenmesi
icin milisaniyelerle ifade edilen bir siire ge¢cmesi gerekir ki buna “latans” denir.
OIP bilesenlerinin bilimsel adlandirilmasi elektrodla iliskili kutuplasma (pozitif
icin P, negatif icin N )ve latansa gore yapilir (3). P 50 ve NI gibi erken
bilesenler, biling dncesi otomatik islemler sirasinda ortaya ¢ikarken; P3 veya N4
gibi gec bilesenler i¢in 6zel biligsel kosullar gerekir (3). Tipik bir oddball P3
deneyinde biligsel islem, sik ve tek diize bir (hedef- dis1) uyaran serisinden
farkli ve nadir olan (hedef) uyarani ayirt etmeye dayanir (3). Genglerde isitsel
P3, 300 msn de genellikle 15 mikrovolta ulasan bir zirve yapar. Yasin artmasi

ile latans donemi uzar, amplitiid diiser (3).

Isitsel uyaranlarla elde edilen P3’iin kayitlar1 sol hemisferde en yiiksek
bulunurken (27) gorsel uyaranlarinki hafifce sag yanli asimetri gostermistir
(27). Yiiksek yogunluklu kayitlar P 3’iin noral kaynagimi superior temporal
bolge olarak gostermistir (28). Isitsel oddball 6devi sirasinda alinan fMRG’de
bilateral superior temporal bolgede ve transversal temporal giruslarda etkinlik
saptanmistir (28). Daha sonraki bir fMRG calismasi isitsel oddball o6devi
sirasinda supramarjinal korteks, frontal operkulum ve insulada predominant sol
yanl etkinlik oldugunu gostermistir (29). Yoshida ve arkadaslari oddball
yontemine dayanan magnetoensefalografi ve MRG calismasinda isitsel
algilamanin  Heschl giruslarinda oldugu halde daha ileri islemlerin

supramarginal alanlarda oldugunu iddia etmislerdir . (30).
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Islevsel olarak P3 dalgasina bakilirsa: temelde fiziksel degiskenlerden
etkilenen erken uyarilmis potansiyellerin tersine; ge¢ uyarilmis bilesen P3, esas
olarak anlamli bir uyaranin bilissel sonucuna dayanir ve bu nedenle endojen bir
bilesen olarak smiflandirihir (1). “Icerik giincellenmesi —context update”
varsayimina goére P3, deneysel ortamin icerigi degistiginde uyarilir ve
giincellenmesi gerekir (1). Amplitid uyaranin gelme olasiligi ve denege
tamidiklig1 ile ilskiliyken; latans, bilgi isleme siiresini gosterir (1). Ayrica
P300’tin kisinin uyarilabilirlik diizeyi ile iliskili oldugunu gosteren isitsel
belirtecler bulunmustur (1). P3 6devlerinin biligsel islemesi ile iliskili olan bir
baska onemli nokta ise gereken yamitin tipidir (1). Ornegin; degiskeni sessiz
sayma 0devi, i¢sel konugmada 6zel beyin bolgelerinin etkinligi nedeniyle motor
yanita oranla daha belirgin sekilde fizyolojik asimetri gosterir (1). P3, tekdiize
bir arka plandaki farkli bir uyaram ayirt etmenin yiiksek diizeydeki bilgi islem
siirecini gosterir. Bu islem, insanlarin dogada yonlerini bulmalar i¢in yasamsal

bir 6neme sahiptir (1).

Yas: Enoki ve arkadaslari ¢ocukluktan erigskin yas grubuna kadarki
donemde ERP nin N2 komponenti iizerinde, gelisim ve yasin etkilerini
arastirmak ic¢in bir ¢alisma yapmiglardir (31). Yaglar 4 ile 77 arasinda olan 164
birey calismaya alinmig ve bunlardan 127 tanesinde N2 piki gosterilmistir.
Gelisimsel degisikliklerde N2 belirgin olarak olg¢iildigii calismada 16 yasa
kadar olan ¢ocukluk doneminde N2 latansi hizli bir sekilde azalmaktadir (217+/-
17,3 msn). Erigkin donemine dogru ise dereceli olarak uzamaktadir (31). N2- P3
interpik latansi tiim yas gruplarinda sabit kalmig yasla degisiklik gdstermemistir
(31). N2 amplitiidii yas arttik¢a azalmistir (31). Bu ¢alismada N2 degerlerinin
Ol¢iilmesi ile Santral Sinir Sisteminde gelisimsel olan ve yasla olusan

degisikliklerin degerlendirilebilecegi gosterilmistir (31).

Hirayasu ve arkadaslarinin yapmis olduklar1 ¢alismada cinsiyet farki ile
P3 degerleri degerlendirilmistir (32). Yaslar1 15-85 arasinda olan 42 kadin ve 42
erkek saglikli birey ¢alismaya alinmistir. 30 ve iizeri yast olan erkeklerde Pz
elektrotundan kaydedilen P3 kadinlara gore daha dik bulunmustur (32). 30 yas

altindaki N2 ve P3 latanslar1 ise tersine uyumluydu. Orta ya da ileri yas
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erkeklerde kadinlara goére P3 latansinda hizli bir degisiklik oldugu ama
amplitiidde bu degisikligin olmadigi goriildii (32). Ileri arastirmalarla bu
degisiklik noral patofizyoloji ya da noroanatomik farkliliklar, viicut 1sis1, hafif

dereceli duyma bozuklugu gibi c¢esitli faktorlerle agiklanabilir (32).

Kafa Travmasi geciren hastalarda yapilan bir calismada P3 degerlerine
bakilmistir(12).Bu ¢alismaya 21 hasta ve 21 saglikli kontrol grubu alinmistir.
Bu calismaya gore konvansiyonel analizde saglikli gruba kiyasla Kafa Travmasi
olan grupta P3 latansi uzamis ve amplitiidiinde azalma oldugu goriilmiistiir (12).
Kaynak analizinde ise P3a ve P3b komponentlerinin latanslar1 arasinda fark
bulunmamistir.%43 hastadada kaynak analizinde P3a komponenti yoklugu
gosterilmistir. Sonucgta Konvansiyonel analize gore P3a amplitiidiinde azalma

nedeniyle P3 latansinda yalanci bir uzama olmaktadir denilmistir (12).

Dikkat ile ilgili ¢alismalarda, N1 zirvesi denegin bir uyariciya tabi
tutuldugu tiim durumlarda elde edilmekte oldugu zirvenin uyaricidaki enerji
degisikligine duyarli oldugu ve degerlendirme-oncesi bir bilesen oldugu kabul
edilmektedir (20). Mevcut calismanin bulgulari, NI’tin uyaricinin fiziksel
Ozelliklerinden etkilenen; eksojen bir tepki oldugu yolundaki yorumlari
desteklemektedir. Ayrica N1 tepkisine iliskin bulgular, yiliksek ve diisiik
performans gosteren denekler icin farklilasmamistir (21). Bu bulgunun da
N1’iin eksojen bir bilesen oldugunu farkli bir acidan destekledigi
diistiniilmektedir (20). Odaklanmis ve boliinmiis dikkat durumunda goérsel arama
ve uyarici araligina dikkatin OIP’lere etkisinin incelendigi bir calismada, N2’iin
boliinmiis dikkat durumunda odaklanmis dikkat durumuna gore daha gec ortaya
¢iktig1 sonucu elde edilmistir S6z konusu calismada, N2’iin boliinmiis dikkat
durumunda daha ge¢ elde edilmesi nedeniyle, uyarici siniflamanin boliinmiis
dikkatte daha ge¢ oldugu yorumu yapilmistir (20). N2’{in, oriintii tanimayla da
ilgili olmas1 nedeniyle, N2 tepkisindeki gecikme, boliinmiis dikkat durumunda
Oriinti tanimanin daha yavas isledigi seklinde yorumlanmistir (20). Mevcut
calismada zor bir gorevi iyi yapan deneklerden elde edilen P3 genliginin, bu

gorevde diisiik performans gosteren deneklere gore daha biiyiik elde edilmesi,
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P3 tepkisini gorevin zorlugunun yani sira bu gorevdeki performansin da

etkileyebilecegini diisiindiirmektedir (20).

Senel ve arkadaslarinin 12-15 yaslarinda, basarili kiz-erkek ve basarisiz
kiz-erkek olmak {izere belirlenen 40 ilkogretim Ogrencisi iizerinde
gerceklestirilen ¢calismasinda EEGUP kayitlar1 Fz ve Cz bolgelerinden alindi.
(21) Isitsel uyaran modeli olarak klasik oddball paradigmasi uygulandi. Olay
iligkili potansiyellerden kognitif fonksiyonlardan sorumlu P3 pozitif dalgasinin
latans ve genligi her grup ic¢in belirlendi (21). Okul basaris1 az olanlarda P3
latansimin  uzun, genliginin diisiik oldugu gozlendi. Ogrencilerin kognitif
fonksiyonlar ile bagar1 durumlar1 arasinda pozitif iliski bulundu (21). P3 latans1
sadece erkekler i¢in basarili grupta ve basarisiz gruba gore anlamli olarak farkli
bulundu (Fz kayit bélgesinde), P3 genligi ise basarisiz erkekler ve kizlar ic¢in
karsilastirildiginda anlamli fark gosterdi (Cz kayit bolgesinde). Sonugta
cinsiyetler arasinda fark olusturmadigi, ancak her iki cinste de basarili gruplar
icin sonuglarin daha iyi oldugu gozlendi (21). Erkeklerde kizlara gore daha uzun
P3 latans1 ve daha kisa P3 amplitiidii elde edildi. Erkek 6grencilerin beyin
gelisim ve maturasyonunun kizlara goére daha ge¢ olmasinin buna neden
olabilecegi 6ne siiriildii (21). Kisa siireli bellek ve hatirlama yeteneginin kiz ve

erkek ogrencilerde farkli olmadig: saptandi (21).

Polich ve arkadaslar1 16 Erken evre Alzheimer hastasi ile etkilenmemis
yaslt kontrol grubunda P3 degerlerini karsilastirmislardir (8). Alzheimer
hastalig1 olanlarda P3 amplitiidii diisiik ve pik latansi daha uzun bulunmustur.
Bu sonuclar Erken evre Alzheimer Hastalig1 siiresince P3 potansiyelinin sensitif
oldugunu ve uyar1 ayirt edilmesine dayali testlerin kolay uygulanabilir,

kullanish oldugunu gostermistir (8).

Goodin yaptigi meta analizde amplitiidlerin 6zgiil olmadigi, uzamis
latansin ise bilissel islevlerdeki yikimla ilgili oldugu sonucuna varmistir (33).
Agir Demanst olan hastalar Oddball paradigmasint anlayamadiklarindan

arastirtlamamaiglardir (33).
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Alzheimer Hastaliginda literatiirdeki Olaya Iliskin Potansiyel (OIP)
calismalarinda zaman alaninda tepelerin genlik ve latanslarinin Olgiimiine
dayanan analizler yapilmig ve genel olarak P3 tepesinin genliginin azaldigi ve
latansinin uzadigir bildirilmistir (34). Fakat bu bulgular ancak hastaligin
ilerleyen evrelerinde anlamlilik kazanmaktadir. Erken evrelerde P3 olusumunda
topografik degisimler ve frontal bolgelerde P3 genliginde artis gézlenmektedir
(34). Bu degiskenlik, analiz i¢in gerekli parametrelerin kestirilememesine neden
olmakta ve erken evre Alzheimer Hastalarinin, saglikli kontrollerden ayirt

edilmesini giiclestirmektedir (34).

Cesitli etiyolojilere bagli demansli hastalarda P3’iin pik latansi, ayn1 yas
grubundaki normal kisilere kiyasla uzamistir.(35) Demans ilerledik¢e kognitif
fonksiyonlarin bozulmasina paralel olarak P3 latansi da uzar. Alzheimer’li
hastalarda P3 latans1 uzamis, amplitidii azalmistir . P3, demansli hastalari
depresyona bagli psddodemans’tan, erken Alzheimer’lt hastalar1 normal
bireylerden ayirdetmekte, ayrica demans subtiplerini ayirdetmek ve tedavi

stratejilerini degerlendirmekte kullanilabilir (35)

Basagris1 tizerinde yapilan calismalarda: Aurasiz migrenli hastalarda
CNV amplitiildi yiiksek bulunmus, beta blokor tedavisiyle amplitiidlerin
normale dondigi gosterilmistir (14). Migrenlilerde CNV amplitiidlerinin
Sumatriptan ile normale doniip donmedigine bakilmis ve farklilik olmadigi

gosterilmistir (14).

Casale, Baratto, Cervera’nin Kiime Basagrisinda yapmis olduklar
calismaya: Yaslar1 38,7+/-9,7 olan, bu testler sirasinda agrisi olmayan yirmiyedi
hasta ve ayni yas grubunda olan yirmibes saglikli birey katilmistir (36). P3
degeri Pz elektrotundan, N1 ve P2 degerleri ise Cz elektrotunden kaydedilmistir
(36). P2 amplitiidii Kiime Basagrisi olan hastalarda belirgin olarak diisiik
bulunmustur. N1 ve P3 amplitiidlerinde fark bulunmamistir (36). Bu sonuca
gore P2 komponeneti olarak sunulan erken dikkat fazinda, bilginin islenme
siirecinde simdiye kadar tanimlanmamis bir bozukluk olabilecegi diisiiniilmiistiir

(36).
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Cesitli Beyin Hastaliklarinda P3 degerlerinde anormallikler olmaktadir.
Korpeilanen ve arkadaslar1 yaptiklar1 calismada: Inme iizerinden 3-12 ay geg¢mis
olan ve orta derecede Norolojik defisit olusturan beyin infarkti olan 38 hastayi
calismaya dahil etmislerdir (13). 29 kisilik saghkli kontrol grubu
belirlemislerdir. Hemisferik enfarkti olan, Beyinsapinda enfarkti olan yada sol
veya sagda lezyonu olanlarda benzer sonuglar ortaya ¢ikmistir (13). Yas ve P3
arasindaki normal fizyolojik korelasyon inmenin ilk 3 ayinda bulunmadi. Ama
inmeden 12 ay sonra korelasyon vardi (13). Sonucta beyin enfarktinda P3
gecikir ve yasla baglantili fizyoloji genellikle degisir. P3 latansindaki uzama

inme sonrasi depresyon ile iliskili olabilir (13).

Fibromyalji, kronik kas iskelet sistemi agris1 ve hassasiyeti ile
karakterize non-artikiiler romatizmal bir hastaliktir (22). Hastalarda dikkat, kisa
siireli bellek ve uyku gibi biligsel islevlerde bozukluga siklikla rastlanmaktadir.
Ozcan, Baysal ve arkadaslarinin yaptiklar1 calismada, Amerikan Romatoloji
Koleji 1990 kriterlerine gore fibromyalji tanist konan ve ila¢ tedavisi
baslanmamis 14 hasta ve hastalarla benzer yas ve cinsiyet o6zellikleri gosteren
13 saglikli kontrol grubunda P3 potansiyeli ¢alisildi (22). P3 yanit1 i¢in hasta ve
kontrollere isitsel sasirtmali uyaran (iki farkli tonda klik sesi) dizileri verildi.
Fibromyaljili hastalardan elde edilen P3 potansiyellerinin ortalama latans ve
ortalama amplitiild degerleri ile kontrol grubu ortalama latans ve ortalama
amplitiid degerleri arasinda istatiksel olarak (sirasiyla p=0.8 ve 0.9) fark

bulunmadi (22).

Yoldas, Ozgocmen ve arkadaslarinin yapmis olduklar1 P3 calismasinda
ise, Fibromyaljisi olan kadin hastalarda agr esigi ve P3 potansiyeli arsindaki
iligki arastirilmistir (23). Bunun i¢in 11 kadin Fibromyalji hastas1 ile ayn1 yas ve
egitim diizeyinde olan 10 saglikli kontrol hastas1 se¢ilmistir. Hastalarin hi¢birisi
antidepresan ila¢ 6zellikle Selektif serotonin gerialim inhibitorii ve amitriptilin
kullanmamaktaydi (23). Hastalarin P3 latanslarinda belirgin farklilik olmamakla
beraber N2P3 amplitiidleri kontrol grubuna gore belirgin diismiis olarak
bulunmustur. Anksiyete ve depresyon skorlar1 ile P3 latans ve amplitiidii

arasinda belirgin korelasyon olmadig1 goriilmiistiir (23).
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Hipertiroidi hastalarinda psikometrik testler zemininde c¢ok sayida
calisma yapilmistir  (24). Ozata ve arkadaslarinin Isitsel uyarilmis
potansiyellerle hipertirodi esnasinda ve tedavi sonrasinda yaptiklar1 calismaya:
Hipertiroidisi olan, tedavi almayan 20 hasta ve sayi, cinsiyet, egitim diizeyi ayni
olan saglikli kontrol grubu dahil edilmistir (24). Hastalarin hipertiroid oldugu
donemde ve tedavi sonrasi 4.ayda isitsel uyarilmis potansiyelleri kaydedilmistir
(24). Tedavi almayan hastalarin P3 degerleri kontrol grubuna gore daha uzun
bulunmustur. Tedavi sonrasi o6tiroid olan hastalarda P300 latansi normal

bulunmustur (24).

Epileptik hastalarda biligsel fonksiyonlarin noébet tipi, nobet sikligi,
hastalik siiresi yapisal lezyonlar, antikonvulsanlar, psikososyal degisiklikler gibi
bircok faktorden etkilendigi gosterilmistir (1). Olaya iliskin endojen
potansiyeller beynin beklenmeyen uyaranlara kars1 adaptif siireglerini Olcer.
Epileptik hastalarda bu adaptif siireclerin bir basamaginin kesintiye ugradigi

diisiiniilmektedir .(1)

Chayasirisobhon ve arkadaslarinin yeni baslangicli ve tedavi verilmemis
olan 30 temporal lob epilepsi hastas1 ve yas ve cinsiyetleri ayni olan 30 saglikli
bireyden olusan kontrol grubu ile yapmis olduklar1 ¢calismalarinda (37); her iki
grupta P3 latans ve amplitiidleri arasinda fark olmadigimi tespit etmislerdir.
Benzer metodla Hipokampal Sklerozu olan 9 hasta ile kontrol grubu

kiyaslandigindada fark olmadig1 goriilmiistiir (37).

Soysal ve Atakli’min Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesinde
yapmis olduklar1 calismalarinda Parsiyel ve Jeneralize Epilepsi olgularinda P3
degerleri karsilastirllmistir (38). Bu calismaya 64 Parsiyel, 52 Idiopatik
Jeneralize Epilepsili olguyu ve aymi yas grubunda olan kontrol grubunu dahil
etmislerdir. Parsiyel Epilepsili olgularin Cz elektrotundan kayitlanan P2, N2, P3
latanslar1 kontrol grubuna kiyasla belirgin olarak uzun bulunmustur (38). Fz
elektrotundan kayitlanan P2 ve N2 latanslar1 kontrol grubuna kiyasla belirgin
olarak uzun bulunmasina ragmen P3 latansindaki uzama istatistiki olarak
anlamli bulunmamistir. Jeneralize epilepsili hastalarda tiim latanslar uzamis

olarak bulunmus fakat N2, P3 amplitiidleri kontrol grubuna oranla diisiik
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bulunmus ancak bu istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (38). P3
latansindaki uzama kullanilan antiepileptik ilaca veya ilaglarin kan diizeyine
bagh degildir (38). Bulgular P3 latansindaki uzamanin Epilepsinin tipi ile
iliskili oldugunu gostermistir (38).

Duncan ve arkadaslar1 Absans ve Kompleks parsiyel nobeti olan
Jeneralize epilepsili hastalarda P3 degerlerini arastirmislardir (39). Calismalar
Absans nobeti olan hastalarin kompleks parsiyel nobeti olanlara gore; dikkat
gerektiren davranis testlerinde daha yetersiz oldugunu gostermistir (39). Saglikli
bireylere kiyasla Absans nobeti olanlarda P3 degerinin belirgin olarak azaldigi
goriildii. Sonraki c¢alismalarinda Absans nobeti olanlarla kompleks parsiyel
nobeti olanlardaki dikkat eksikligi diizeyi karsilastirildi (39). Gorsel uyar ile
elde edilen P3 amplitiidii kontrol grubuna kiyasla tiim gruplarda (absans,
Komleks Parsiyel nobeti olanlar) belirgin diisiitk olarak bulundu. Bunun aksine
duysal uyar ile elde edilen P3 amplitiidii ise sadece Absans nobeti olanlarda
diisiik bulundu (39). Bu durumun iki nedenle olabilecegi diisiiniildii: a-Beyinde
ayr gorsel ve duysal dikkat sistemleri vardir ve duysal olan gorsel olana gore
daha incinebilir yapidadir. b-Duysal yol Beyinsapindaki saglam mekanizmalara

baghdir, ki bu yolun Absans nobeti olanlarda fonksiyonu bozulmustur (39).

Multipl Sklerozun serebral etkileri sadece duysal veya motor
semptomlara neden olmakla kalmayip, mental durumda bozulmayada neden
olmaktadir (40). Honig ve Rasay’in Hipotezlerine gore: kognitif disfonksiyon
subkortikal beyaz madde hasarindan kaynaklanan kortikal deaferantasyon ve
diskonneksiyondan dolay1 olusmaktadir (40). Calismaya 31 Multipl sklerozlu
hasta alinmigs olup bu hastalarin hastaliginin siddeti: MR daki sinyal
degisiklikleri, kognitif disfonksiyon, yetersizlik diizeyi degerlendirilerek tespit
edildi. Hastalarda kontrol grubuyla karsilastirildiginda belirgin derecede uzamis
P3 latans1 oldugu goriildii (40). Kognitif fonksiyon bozuklugu olan ve MR da
demyelinizan beyin lezyonu olan hastalarda P3 latans1 bu lezyonlarla
korelasyon gosteriyordu (40). Ancak Serebral tutulumdan ziyade spinal tutulum

olmas1 ve Kurtzke yetersizlik skoru ile zayif bir iliski gosteriyordu. Bu
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calismanin sonucuna gore subkortikal beyaz cevher lezyonu ile Multiple

sklerozdaki kognitif bozukluk arasinda iligki vardir (40).

Kocer, Unal, Nazliel’in Klinik Izole Sendromlu hastalarda yapmis
olduklar1 bir caligmaya: 20 hasta ve esit sayida kontrol grubu dahil edilmistir
(9). Hastalarda uzun dénemli hafiza ve konusma yeteneginde bozukluk, dikkati
degerlendirmede bozukluk, yonetici fonksiyonlar ve visuospasyal beceride
bozukluk vardi. (9). Cz, Fz, Pz elektrotlarindan kayitlanan N2 ve P2 latanslari
kontrol grubuna kiyasla uzamis, N1, N2, P2 amplitiidleri ise kontrol grubuna
kiyasla azalmis olarak bulundu (9).Sonucta ayrintili kognitif testler klinik izole
Sendromlu hastalarda subklinik kognitif bozuklugu degerlendirmede 6nemlidir
ancak Klinik izole sendromlu hastalarda bozulmus kognitif testler kadar bu
hastalardaki erken uyandirilmis potansiyellerdeki anormalliklerin bulunmasi

teshise yardimcidir (9).

Jiang, Kaseda, Kumagai’'nin Idiopatik Parkinson Hastaliginda yapmis
olduklar1 calisma: 12 demansi olmayan Parkinson Hastas1 ve aym yasta 9 kisilik
saglikli kontrol grubu secmislerdir (10). N1, P3 Ilatanslar1 Parkinson
Hastalarinda kontrol grubuna gore belirgin olarak uzamistir (10). P3 amplitiudii
ise diisiik bulunmustur. Bulunan sonuclar daha 6nceki calismalarlada elde edilen
sonuclarla uyumluydu (10). N1 latansindaki uzama Frontal lob disfonksiyonu
ile baglantili olabilir. P3 anormalligi ise Frontal lob ve Hipokampus

disfonksiyonu ile aciklanabilir (10).

Zeng, Hirata, Tanaka’nin calismasinda Minimental skoru>26 olan
demansi olmayan 18 erken evre Parkinson Hastas1 ve 16 saglikli kontrol grubu
secilmistir (41). Kontrol grubuna gore Parkinson Hastasi olanlarda P3 latansi
belirgin olarak uzun bulunmustur. Sonu¢ta Demansit olmayan orta dereceli
Parkinson Hastalarinda bulunan bulgularin Frontal lob disfonksiyonu ile iliskili

olabilecegi soylenmistir (41).

Koma, Bitkisel hayat ya da bilinci azda olsa yerinde olan hastalarda
Vanhaudenhuyse, Laureys, Perin tarafindan yapilan calismada kognitif OIP’ler

degerlendirilmis: erken OIP’ler, somatosensoriyel uyandirilmis potansiyellerde
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kortikal yanitlarin olmadig1 hastalarda koétii sonuclarin  6nceden tahmin
edilmesinde ve biling durumunda belirleyici olmustur (42). Komadaki
hastalarda kognitif potansiyeller: klasik ses tonu verilmesinden ziyade daha
yankili ya da daha emosyonal (kendi adinin sodylenmesi gibi) icerikli

stimiilanlarin kullanilmasi ile daha sik ortaya ¢cikmistir (42).

Sporadik Amiyotrofik Lateral Sklerozu olan Demans1 olmayan hastalarda
Raggi, Consonni ve arkadaglar1 tarafindan yapilan ¢calismaya: 10 ALS hastas1 ve
aynt yas ve cinsiyette olan saghkli 10 kisiden olusan kontrol grubu dahil
edilmistir (43). Standart Oddball paradigmasi uygulanmistir. Hasta ve kontrol
grubu arasinda interpik latansinda belirgin farklilik bulunmazken, hasta
olanlarin amplitiidlerinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir (43). Hastalarin P3a
latanslar1 hastaligin baglangi,siiresi,siddeti ile korele oldugu goriilmiistiir..Bu
sonuclara gore Demansi olmayan ALS 1i hastalarda Subklinik kognitif

bozuklugu tespit etmede OIP kullanim1 6nerilebilir (43).

Bilgi isleme ve dikkate iliskin bozukluklar1 inceleyen bir c¢alismada,
sizofrenlerde ila¢ kullanimindan bagimsiz olarak P3 amplitiidiinde diisme, P3
latansinda uzama bulundugu ve P3 amplitiidii diisiikliigiiniin negatif belirtileri
baskin olan sizofrenik hastalarda belirgin oldugu bildirilmistir (44). Bir¢ok
calismada sizofrenlerde P3 amplitiidiinde diisme oldugu ve topografik
asimetriye rastlandigi bildirilmistir, bir ¢alismada sikloid psikoz hastalarinda
kontrollerle karsilastirildiginda P3 topografisinde ve latansinda degisiklik
olmadig1 ancak amplitiidiinde artis oldugu tespit edilmistir (44). Sizofrenlerde
P3 yamitlarinin incelendigi bir meta-analiz c¢alismasinda sizofrenlerde P3
latansinda uzama ve amplitiidiinde azalma oldugu buna karsin sizofreninin
paranoid subtipinde tam tersine P3 amplitiidiinde artis goriildiigii bildirilmistir

(44).

Istanbul Universitesinden Demiralp ve Arkadaslari ilk epizod sizofreni
hastalarinda frontal alanda diisiik P3 amplitiidii tespit etmisler ancak kronik
hastalarda yaygin olarak izlenen diisiik P3’ii ilk epizod hastalarinda olmadigini

gormiislerdir (45). Uzun siire izlenen diisiik P3 amplitiidleri klinik durumla
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degismekle beraber hastanin kliniginin en iyi oldugu dénemlerde dahi normal

saglikli kisilerin degerlerinin altinda kalmaktadir (45).

Weir, Fiaschi’nin yapmis olduklar1 ¢alismalarinda DSM-III R kriterlerini
karsilayan pozitif semptomlu 19 Sizofreni hastas1 ve 31 saglikli kontrol
grubundaki P3 degerlerini kiyaslamislardir (46). Ikinci bir grup olarak DSM III-
R nin Psikotik Ozellik Tasimayan Major Depresif Bozukluk kriterlerini
karsilayan 14 hasta ve kontrol grubunu kiyaslamigslardir. Sizofreni olan grupta
latans degeri Depresif olan gruba gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
uzun bulunmustur (46). Bu artisin kullanilan ilaglarla baglantis1 olmadigi

soylenmistir (46).

Vandoolaeghea ve arkadaslarinin yapmis olduklar1 bir calismaya 68 kisi
dahil edilmistir (47): Bunlar 39 kognitif bozuklukla beraber olan veya olmayan
Major Depresif bozukluk, 18 Alzheimer tipi Demans ve 11 saglikli bireyden
olusmustur. Sonuglar: Kognitif bozuklugu olmayan Major Depresyonlu
bireylerde saglikli bireylere gore P3 latansi ve P2 amplitiidii belirgin olarak
artmistir (47). Kognitif bozuklugu olmayan Depresif Bozuklugu olan hastalarin
ve Alzheimer Demans1 olan hastalarin P3 degerleri; kognitif bozuklugu olan

hastalara gore belirgin olarak uzun bulunmustur (47).

Obsesif kompulsif bozuklugu olan hastalarda celiskili sonuclar elde
edilmistir: Bir ¢alismada kisalmig latans ve diismiis amplitiid bulunurken bir
baska calismada hastaligin agirligi ile P3 amplitiidii arasinda pozitif bir iliski
oldugu gosterilmistir (48). Dokuz Eyliil Universitesinden Kivircik ve
arkadaslar1 ila¢ kullanmayan 31 hastanin P3 degerlendirmis ve hastalarin
kontrol grubuna gore daha kisa P3 dalgasina sahip olduklarini tespit etmislerdir

(49).

Alkol kullanimi ile ilgili ¢alismalarda bulunan P3 latanst uzamasinin aile
Oykiisiinden daha c¢ok alkol tiiketiminin beyinde yol actigi néronal hasarla
iligkili oldugu ve daha ¢cok Alzheimer hastaliginda goriilen P3 latans uzamasiyla
0zdes oldugu , P3 amplitiid diisiikliigiiniin ise daha tutarli bicimde ailesel bir

ozellik oldugu ve yatkinlik belirleyicisi oldugu diisiiniilmektedir (50). Karaaslan
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ve arkadaslari uzamis latansi alkoliin noronlar iizerindeki olumsuz etkilerine

baglamislardir (50).

P3 amplitiidiiniin dopaminerjik aktivite ile iliskili oldugu ve alkol
bagimliligi icin risk grubunda olan cocuklarda DRD2 dopamin reseptor
genindeki anormallikler ile P3 amplitiid diisiikliigii arasinda bir baglant1 oldugu,
belki P3 amplitiid diisiikliigiiniin dopamin D2 reseptor duyarlilik azalmasina
bagh oldugu, yani bu iki yatkinlik belirleyicisinin birbiriyle iliskili olabilecegi
de One siiriilmistir (51) Alkol bagimlilarinin ¢ocuklarinda goriilen P300
amplitiid diisiikliiginiin P3’iin kaynagi olarak diisiiniilen amigdal gibi beyin
yapilarin1 da etkileyen genel bir noral gelisimsel bozuklugun veya gecikmenin
sonucu oldugunu, bu cocuklarin ¢ogunun P3 amplitiid diisiikliigii ile birlikte
biligsel (kognitif) ve motor islevlerde gecikme gosterdikleri, belki yine bu genel
gelisimsel gecikmeye bagl olarak daha ¢ok i¢sellestirici (anksiyete, depresyon
gibi) veya dissallastiric1 (davramim bozuklugu, dikkat eksikligi ve asir1 aktivite

bozuklugu gibi) bozukluklar gosterdiklerini ileri siirenler de vardir (51)

Ebeveyninde alkol bagimlilig1 oykiisii olan cocuklarda olaya iligkin
potansiyellerde kontrol grubuna oranla latanslarda uzama goriilmiistiir (52).
Latanslardaki uzama; ebeveyninde alkol bagimhiligi oykiisii olan cocuklarda
kontrol grubu ile karsilastirildiginda bilissel islevlerde bozulma oldugunu
gostermektedir (52). Bu bulgu da ebeveynin alkol bagimliliginin ¢ocuklarinin
norobilissel ~ fonksiyonlarinin  sekillenme  siirecini  olumsuz  yonde
etkileyebilecegini diisiindiirmektedir. Yapilan ¢alismalarda alkol bagimlilarinin
cocuklarinda ERP’de P 3 amplitiidii diisiikk bulunmasina ragmen burada kontrole
gore yiiksek degerler bulunmasi calisma sekliyle iliskili olabilir (52).
Arastirmadaki orneklem sayisi bu sonuglari etkileyebileceginden daha biiyiik

orneklem sayili calismalarin yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir (52).

Connie, Duncan tarafindan Kapali Kafa Travmasi geciren kisilerde
yapilan birbaska calisgmada: N2 ve P3 amplitiidleri siklikla azalmig ve
Latanslarida uzamig olarak bulunmustur (53). Kapali Kafa Travmali hastalarda
gorsel ve isitsel ERP kiyaslandiginda: Isitsel isleme sisteminin daha hassas

olmasi nedeniyle Isitsel ERP uygulanmasi daha faydalidir denilmistir (53).
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Kegeci, Akyol ve arkadaslarinin Norolojik bulgusu olmayan Behcget
Hastalig1 olan hastalarda yapmis olduklarnt P3 calismasina 14 hasta ve 14
sagliklt birey alinmistir (54). Fz, Cz, Pz elektrotlarindan kayitlama ile isitsel
uyarilmig potansiyeller degerlendirilmistir. P3 latans degerleri hasta grubunda

progresif uzama gosterirken kontrol grubunda bu durum gozlenmemistir (54).
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6. SONUC VE ONERILER

Bu OIP c¢alismasi 150 saglikli birey iizerinde yapilmis ve su sonuglara

varilmistir:

1. Biitiin bireylerde P3 dalgasinin siiresini 6l¢tiiglimiiz interpik latanslar

yas artis1 ile uyumlu bir sekilde uzamistir.

2. Biitiin bireylerde P3 amplitiidleri yas artis1 ile uyumlu bir sekilde

azalmig olarak bulunmustur.

3. Cinsiyet acisindan P3 latans ve amplitiidlerinde farklilik

saptanmamigtir.

4. Cesitli Norolojik Hastaliklarin yada bu hastaliklarda kullanilan
ilaglarin etkilerini daha saghikli arastirmak i¢in ¢ok sayida olguyu iceren ve
politerapi alan hastalar1 da kapsayan calismalarin yapilmasinin uygun olacagi

goriisiindeyiz.

5. Bilissel islevlerin Noropsikolojik testlere gore daha objektif olan
Norofizyolojik testlerle incelenmesinin uygulanim ve yorumlama kolayligi

nedeniyle klinik kullanimda daha yaygin olarak kullanilacagi kanisindayiz.
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