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OZET

Orta Mesafe Kosan Yaris Atlarinda Performansin Degerlendirilmesi Ve Yaris

Performansiyla Iliskisinin Arastirllmasi

Bu calismada, yaris atlarinda uygulanan standart antrenman programinin

fiziksel performansa ve hematolojik verilere etkisinin arastirilmasi hedeflendi.

Calismaya Tiirkiye Jokey Kuliibii (TJK) pasaportlu, 3-4 yas arasi, 420 - 520
kg viicut agirhginda, 5 Ingiliz yaris at1 dahil edildi. Dogal ortamlarinda yaklasik 6 ay
antrenman yapan atlara, 2 ayda bir fiziksel performans testleriyle birlikte, alinan
vendz kandan hemogram degerleri 6l¢iildlii ve antrenmanin bu parametrelere etkisi

degerlendirildi.

Atlardan performans testlerine uygun olarak 2., 4., ve 6. aylarda alinan
istirahat kan Orneklerinde: beyaz kan hiicreleri [WBC; lenfosit (LYM), nétrofil
(NEU)], eritrosit (RBC), monosit (MO), hemoglobin (Hb), eritrosit hacmi (MCV),
ortalama hemoglobin konsantrasyonu (MCHC), ortalama trombosit hacmi (MPV)
Olglildii. Tekrarlayan Ol¢iimlerde, hematolojik parametrelerde istatistiksel olarak
anlamli bir fark goériilmedi (p>0.05). Olgiimler arasindaki degisiklikler yiizdesel
olarak ifade edildiginde, WBC ve NEU degerinin son testte sirasiyla %6 ve %10
oraninda arttig1, RBC degerinin %7, LYM ve MONO degerlerinin ise %1 oraninda
azaldig: tespit edildi. Performans testlerinde, 1.000 m kosu derecesinin istatistiksel
olarak son testte anlamli diizeyde distigi goézlemlenirken (p<0.05), istirahat

nabzinin %9, toparlanma nabzinin %12 oraninda diisiis gosterdigi belirlendi.

Bu calisma sonuglarima gore, yaris atlarinda uygulanan standart antrenman
programinin hemogram degerlerini olumsuz yonde etkilemedigi ve kardiyovaskiiler
dayaniklilig1 olumlu yonde gelistirdigi tespit edilmistir. Bununla birlikte, uygulanan
antrenman programi 1.000 m test performansini olumlu yonde etkilemistir. Sonug
olarak, antrendrlerin 1.000 - 2.000 m mesafeler arasi yariglari tercih etmelerinin daha

avantajli olabilecegi yorumu yapilabilir.

Anahtar Kelimeler: Antrenman programu, Ingiliz yaris ati, nabiz yaniti, yaris performanst.



ABSTRACT

Performance Evaluation in Mid-Distance Race Horses and Investigations of Its

Relation with Race Performances

In this study, it was aimed to investigate the effect of the standard training

program on physical performance and haematological parameters of the race horses.

The sample of the study consisted of 5 British racehorses with Turkey Jockey
Club (TJK) passports. The horses’ age 3-4 years and body weight 420 - 520 kg were
joined in this study.

The horses were trained in their natural environment for about 6 months and
taken venous blood samples and performed physical performance tests every two
months during the training period. Resting haematological parameters as a white
blood cells [WBC; lymphocyte (LYM), neutrophil (NEU)], red blood cells (RBC),
monocyte (MO), haemoglobin (Hb), erythrocyte volume (MCV), mean haemoglobin
concentration (MCHC) and mean platelet volume (MPV) were measured. No
significant difference was found between the tests regarding these parameters
(p>0.05). However, when the changes between measurements were expressed as a
percentage value, it was found that WBC and NEU values in the last test respectively
increased by 6% and 10%, RBC value was decreased by 7%, LYM and MONO
decreased by 1% compared to first and second test.

In the performance tests, it was observed that the 1.000 m running speed
decreased statistically significantly (p<0.05) in the last test, also the resting heart rate
decreased by 9% and the recovery heart rate decreased by 12%.

According to the results of this study, it was seen that the standard training
did not affect haematological values negatively and improved cardiovascular
endurance level in middle distance race horses. On the other hand, training program
has affected the 1.000 m test performance positively. As a result, it can be suggested
that it would be more advantageous for horse-trainer to choose races between 1.000-
2.000 distances.

Key Words: Training program, British race horse, heart rate response, race performance.
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1. GIRIS

Antrenman, basit olarak fizyolojik ve fiziksel performansi artirmak amaciyla
organizmaya verilen diizenli yiiklemeler veya fiziksel stres olarak tanimlanir. Bu
fiziksel strese (yliklenme) karsi, uygun dinlenme araliklari verilerek organizmanin
uyum saglamasi hedeflenir ve uyum saglamasiyla birlikte fizyolojik performans
gelisir. Yaris atlari, bu tekrarlayan strese karsi koyabilen ve adapte olabilen biiyiik
bir fizyolojik kapasiteye sahip siiper atletler olarak tanimlanirlar (Jones, 2005). At
yariglari, anaerobik karakterli efor olup bir ¢ok metabolik, hormonal degisiklikler
olusturarak atlarin immun sistem fonksiyonunu etkiler. Biiyiikk oranda bu
degisiklikler egzersiz siddeti, yogunlugu, itk ve cinsiyete gore degisir (Cywin ve
ark., 2010; Krumrych, 2011) .

Gergekte egzersizin kan plazma biyokimyasal bilesenlerde bir ¢cok degisiklige
neden oldugu bilinmektedir (Chanoit ve ark., 2002). Antrenmanin verimliligi ise bu
kan parametrelerinde degisikligin Olciilmesiyle belirlenebilir. Antrenmanla birlikte
olusan bu fizyolojik ve anatomik adaptasyon egzersiz kaynakli stresorleri
baskilayarak performansi olumlu yonde etkiler (Hinchcliff ve Geor, 2004).
Antrenmana yanit olarak fiziksel adaptasyonda kasin tekrar sekillenmesini 6rnek
verebiliriz. Kasin tekrar sekillenmesi ise biyokimyasal ve hiicresel diizeyde bir ¢ok

degisikligin olusmasiyla meydana gelir (Piccione ve ark., 2008).

Yillardir, yaris atlarinda hemogram, plazma veya serum biyokimyasal
degerler, atlarin saglik durumunun belirlenmesinde veya enerji metabolizmasi
fonksiyonlarmin anlagilmasinda kullanilmaktadir. Farkli yogunluk ve tiplerdeki
egzersiz siddetine karst biyokimyasal yanitlardaki degisikligi anlamak oldukca
onemlidir; c¢ilinkii egzersiz sirasinda kullanilan enerjinin anlasilmasini  da
saglayacaktir (De Miranda ve ark., 2009). Insanlarda oldugu gibi yaris atlarinda da
orta- uzun mesafe yariglarda hematolojik ve biyokimyasal bilesenler yiikselmektedir

(Piccione ve ark., 2009). Ancak farkli yontemlerde yapilan antrenmana yanit olarak



biyokimyasal ve hematolojik parametrelerde farkli adaptasyonlar oldugu

gozlemlenmistir (Piccione ve ark., 2010).

Yapilan calismalarda, yarigs atlarinin egzersiz sirasinda veya hemen
sonrasinda, kan hiicrelerinde artma veya azalma seklinde degisikliklerin olustugu
bildirilmistir (Andrews ve ark., 1995; Thompson ve ark., 2001; Ricketts, 2004).
Yapilan bu caligmalarda, atlarda egzersiz basladiktan 5. dakikadan sonra RBC ve
WBC, Hb, hematokrit degerleri artmis, 15. dakikadan sonra azalmaya baslamis ve 60
dakikaya kadar olan siire¢te normal degerlerine ulasmistir. Bu degisiklikleri
muhtemelen egzersiz sirasinda katekolaminlerin salinimina ve dehidratasyona bagl
gelisen hemokonsantrasyon seklinde agiklanabilir (Ricketts, 2004). Benzer sekilde
1.600 m ve daha uzun yarig sonrasinda, atlarda LYM proliferasyonu olusturdugu
(Nesse ve ark., 2002), ve yaris sonrasinda WBC enzim aktivasyonunun baskilandigi
bildirilmistir (Hosoya ve ark., 2004). Bu etki, gegici bir etki olmasina ragmen bu
aktivasyonun normal seviye donmesi 30 dk ile 5 giin arasinda degigsmektedir. Ancak
atlarin her giin antrenman yaptig1 diisliniiliirse antrenmanin bu kan parametrelerine
olan etkisi tam olarak anlagilamamaktadir. Ayrica atin yaris performansini,
uygulanan antrenman yontemi disinda yaris uzunlugu, beslenme stratejisi ve diger
cevresel faktorler de etkilemektedir. Yapilan bu ¢alismada amag, atlarda uygulanan
standart antrenman programinin hematolojik verilere ve performansina etkisi olup

olmadigini aragtirmaktir.

1.1. Arastirmanin Problemi

Atlarda uygulanan standart antrenman yontemi kan hematolojik parametreleri

ve fiziksel performans diizeyini nasil etkilemektedir?

1.2. Smirhhiklar

Calisma, Tiirkiye Jokey Kuliibii (TJK) biinyesinde pasaportlu 5 Ingiliz yaris

atiyla smirhidir.



1.3. Alt Ssmirhhiklar

Arastirmaya katilan atlarin sayisinin yeterli olmayisi istatistiksel giivenirlilik
oranin1 azalttigindan, veriler ortalama degerler {izerinden analiz edilmis ve
antrenmanin kan parametrelerine etkisi ise yiizdesel degisim olarak hesaplanmustir.
Bundan dolay1r bu c¢alisma pilot ¢alisma olarak degerlendirilmistir. Bu nedenle,

tesadiifi orneklendirme ile evren genellestirilmemelidir.

1.4. Sayiltilar

Atlarin fiziksel 6zellikleri ve performanslarinin ¢alismaya baslarken benzer

diizeyde oldugu kabul edilmistir.
Tiim atlara, tek antrenman programi uygulanmaistir.

Calismada, atlarin beslenme sekli ve yasam sartlarinin benzer diizeyde oldugu

kabul edilmistir.

1.5. Hipotezler

Yiiklenme ve dinlenme ilkesine uyularak yapilan antrenman, atlarda fiziksel
performansi ve kan parametrelerini olumlu yonde gelistirirken, bu ilkeye uyulmadan
yapilan antrenman programi, atlarda performansi gelistirmez veya atlarin sagligini

olumsuz yonde etkiledigi, bu ¢alismanin hipotezini olusturmaktadir.

1.6. Arastirmanin Onemi

At yarislarinda, atlarin performansini artirmak adina antrenman yontemleri ile
ilgili bircok bilimsel ¢alisma yapilirken, bu tiir calismalarin {ilkemizde yeterli
diizeyde olmadig1 dikkati ¢cekmektedir. Yapilan yurtdisi kaynakli bircok arastirma,
yiklenme ve dinlenme araliklarina uyulmadan yapilan antrenmanin, atlarda geri
doniisii olmayan sakatliklara neden oldugunu gostermektedir (Verheyen ve ark.,
2006). Atlarda olusan bu sakatlik veya saglik problemleri ise ekonomik diizeyde bir
cok kayiplara neden olmaktadir. Bu ¢alisma ile atlarda belirli donemde uygulanan
antrenman programiin dogrulugu test edilerek uygulanacak antrenman ydntemi

hakkinda at antrenorlerine ve ilgili alana bilimsel katki saglanacaktir.



1.7. Arastirmanin Amaci

Bu caligmada, yarig atlarinda uygulanan standart antrenman yoOnteminin
fiziksel performansa, hematolojik verilere ve antrenman verimliligine olan etkisinin

arastirilmasi hedeflenmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Yans Atlan

Diiz yarislara katilabilen atlar, safkan Ingiliz ve Arap atlarindan olusmaktadir.
Bu yanis atlari, sadece kendi gruplarinda ve kendi kategorilerinde
yarisabilmektedirler. Her irk kendi iclerinde smiflandirma yapilirken yas, kilo,
kazandigr ikramiye ve handikap puanlarina gore kategoriler olusturulmaktadir

(Ozbeyaz ve Akgapinar, 2010).

Yaris atlar1 incelendiginde; Arap atlarinin genel olarak 145 - 155 cm arasi,
Ingiliz atlarmin ise ortalama 162 cm civar1 cidago boylarma sahip olduklari
goriilmektedir. Ingiliz atlar1 daha uzun bacaklara, al ve doru dona sahip olmalarina
ragmen az sayida kir Ingiliz yaris atlar1 da mevcuttur. Arap yaris atlar1, daha kisa boy
ve bacaklara sahiptir. Genel olarak al, kir ve doru dona sahip olduklar1 sdylenebilir

(Kogkar, 2012).

2.1.1. Arap Atlan

Yeryiiziinde bulunan at irklarinin en eskisi Arap atlaridir. Dolayisiyla yeni at
irklarinin olusturulmasinda 6nemli rol oynamiglardir. Arap atlar, 11 - 12. ylizyillarda
yapilan 1rk caligsmalart sonucu giiniimiizdeki fenotipik 6zelliklerini kazanmuistir.
Yirminci ylizyilin ikinci yarisindan itibaren, at yetistiriciligi onem kazanmis ve Arap
yaris atlarinin yariglarda gosterdigi kabiliyetler, onlar diger irklara gore bir adim 6ne
cikarmistir (Kocaman, 2008). Adindan da anlagilacag tizere kokeni Arap yarimadast,
Suriye ve Irak olan Arap atlari, yakinligindan ve iklim benzerliginden dolay1 dogu ve
giineydogu illerimizde de yetistirilmekte ve lilkemiz bu konuda énemli bir konumda

bulunmaktadir (Arpacik, 1996).

Arap atlar, yarislar disinda da kullanilmaktadir. Ozellikle acemi biniciler i¢in

binek ve kosum hizmetlerinde kullanilabilen Arap atlari, kombine verimli bir irktir.



Miza¢ olarak hareketli, dinamik bir gorlinime sahip olmasi yaninda saglam

konstitiisyonlu ve dayamkli hayvanlardir (Ozbeyaz ve Akgapinar, 2010).

Yarig atlarinda son derece 6nemli olan viicut boliimleri arasindaki uyum,
Arap atlarinda morfolojik yap1 itibariyle miikemmel diizeydedir. En belirgin
ozellikleri, cidago yiikseklikleri ile beden uzunluklarinin birbirine ¢ok yakin
uzunluklarda olmasidir. Torakal vertebra sayisinin 17 ve lumbal vertebra sayisinin 5
olmasindan kaynaklanan diger irklara gore bir adet eksiklik, Arap atlarima uzun
mesafelerde ‘iistiinliik’ olarak yansimaktadir. Derileri, ince ve yumusak yapida olup
viicutlarim1 kaplayan tiiyleri ise oldukca parlak yapidadir. Diger fiziksel 6zelliklere
bakildiginda; baslar1 kiiclik, gozler iri ve canli, kulaklar kiigiik ve sivri, burun

delikleri ise oldukc¢a genistir (K&seman, 2005).

Binicilik dalinda kullanilan atlarda aranan 6zelliklerin basinda yiiksek zeka,
egitime aciklik, sakin ve nazik yapi gelmektedir. Bu 6zelliklere sahip Arap atlari
binicilik dallarinda 6nemli bir yer tutmaya devam etmektedir. Fiziksel olarak diger
irklara gore daha dayanikli olan Arap atlari, uzun mesafeli dayaniklilik yarislarinda

her zaman s6z sahibi olmus ve en iyi dereceleri elde etmislerdir (Kocgkar, 2012).

Koken olarak Arap yarimadasina go¢ eden Asya ve Anadolu Tiirklerine ait at
irklarindan tlireyen Arap atlari, hem binek, hem de yarislarda kullanmaya cok
uygundur. Bir giin boyunca hi¢ su i¢cmeden yolculuk yapabilen bu atlar, ayni

zamanda diiz yarislarda da kogsmaktadirlar (At cinsleri, 18.Kasim.2017).

2.1.2. Ingiliz At1

Ingiliz ati, Arap aygini ile Ingiliz yerli kisraklarinin ciftlestirilmesiyle
tiiremistir. Ince, narin goriiniimlii bir bas, genis ve zeki bakisli gozler, diger irklara
nazaran daha ince ve uzun bir boynu vardir. Omuzlar derin, adaleli ve oldukca
egimlidir. Kuvvetli tendonlari, diizgiin ve uzun bacaklar1 vardir. Engebesiz arazide
yumusak ve ahenkle yiiriir. Cok siiratlidir, dncelik olarak yarislar igin yetistirilmesine
ragmen, binek ati olarak da kullanilmaktadir. Ortalama 162 cm cidago boyuna
sahiptir. Bacak boyu olarak Arap atlarindan daha uzundur. ingiliz atlarinin tarihine

bakildiginda ise 1683 - 1730 yillar1 arasinda, ¢ok yonlii melezleme yontemiyle



Darley Arabian, Byerley Tiirk ve Godolphin Arabian adli Arap aygirlart soyundan
gelmektedir (Kogkar, 2012).

2.2. Yaris Atlarinin Genel Ozellikleri

Fiziksel olarak iyi bir beden yapisi, slirat ve icgiidiisel 6zellikler olan yaris
karakteri ve hirs, ideal bir yaris atinda olmasi gercken Ozelliklerin basinda
gelmektedir. Bir atin yarig hayatinin stiresi, viicut yapisinin morfolojik 6zellikleri
sonucu kazanilan siiratine ve saglikli kalabilmesine baghdir. Siiratlerini ve saglik
durumlarin1 koruyabilen atlar daha uzun siire yarislarda yer alabilirken, digerleri kisa

zamanda yaris hayatlarina nokta koymaktadirlar (Stashak, 1987).

Her irkta farkli olan viicut yapilari, atlarin performansimi onemli sekilde
etkilediginden, atlarin yarig 6zellikleri de farklilasmaktadir. Dayaniklilik gerektiren
uzun mesafelerde Arap atlar1 6ne ¢ikarken, uzun bacak boylariyla ve siirate olan

yatkinligryla ingiliz atlar1 kisa mesafelerde en iyi yariscilardir (Arpacik, 1996).

Atlarin viicut yapilar1 her ne kadar ¢evre kosullar1 ve beslenmeden etkilense
de, genetik faktorler ¢ok fazla degisiklik imkani tanimamaktadir. Fiziksel olarak
viicut yapist bir yaris atinin gelisimindeki en 6nemli gostergedir. Zayif bir viicut
yapisina sahip bir yaris atimin sakatliklarla karsilagsma ihtimali c¢ok yiiksektir
(Stashak, 1987).

Farkli at irklarina gore, genel viicut yapilart da degisikler gostermektedir.
Ancak atlarin kas ve iskelet sistemleri, bir¢ok benzer o6zelliklere sahiptir. Atlarin
viicut yapisi incelenirken kemik uzunluklari, eklem agikliklar: ve fiziksel yapilarinin
oranlari, atletik yeteneklerin onemli gostergeleri olmasina ragmen, ayni zamanda
atlarin sakatliklara yatkinliklar1 hakkinda da 6nemli ipuglar1 vermektedir (Yildirim,

2014).

2.2.1. Yaris Atlarinn Fizyolojik Ozellikleri ve Egzersize Yamt

Yaris atlar1 fizyolojik olarak incelendiginde; bedenleri genis ve derin, yandan
bakildiginda da dikey dortgen seklindedir. Arap atlarn  gelismelerini

tamamladiklarinda cidago yiikseklikleri genel olarak 145-155 cm arasinda



bulunmaktadir. Uzun ve egim olarak diisiik dereceli omuzlar, genis bir gogiis yapisi,
yuvarlak karin bolgesi, kiigiik bir aglik cukuru, kisa, saglam ve diiz bir yapidaki sirt-
bel, miimkiin oldugunca az egimli bir sagri, iyi bir yaris atinda mutlaka bulunmasi
gereken oOzelliklerdir. Bu ozelliklere ek olarak saglam ve ince bacaklar, saglam
kemiklerin yaninda genis eklemler, belirgin tendonlarla birlikte biiyiik tirnaklar, iyi
bir yaris atinda bulunur. Hafif ve elastik bir yiirliylis bigimine sahip yaris atlarinda
normal yiriylislerinde kisa adimlar atarak rahvan yiirliylisiine meyil ederler.
Algaktan atilan adimlarla baglayan kosularla kolaylikla dortnal gegisi saglanabilir
(Ozbeyaz ve Akgapinar, 2010).

Fizyolojik olarak incelendiginde miikemmel bir uyuma sahip olan yarig
atlarinin nabizlari, istirahat halindeyken 24 - 40 atim/dk arasindadir (Aslan, 2017).
Bu say1 yaris aninda ise 220 - 240 atim/dk kadar ulagsmaktadir. Yapilan bir
calismada; yaris atlarinda 800 m tiris, 1.600 m kenter (eskin), 800 m dortnal kosu
Oncesi ve sonrasinda kalp atim sayilar takip edilmis (Hiraga ve Sugano, 2016). Kosu
oncesi ortalama 33 - 36 atim/dk olan kalp atim sayilar1, egzersizden 1 saat sonra
ortalama 37 - 44 atim/dk, 2 saat sonra 32 - 39 atim/dk ve 3 saat sonra ise 30 - 37
atim/dk ulastig1 bildirilmistir (Hiraga ve Sugano, 2016). Istirahat halinde viicut 1silari
38°C civarindayken, yaris aninda 1s1 39 — 41.5°C’ye dereceye kadar ¢ikabilmektedir
ve yaklasik 2 saat sonra viicut 1s1s1 normal seviyeye donmektedir (Hiraga ve Sugano,
2016). Solunum frekansit bir egzersiz sonrasi ortalama 12.4 nefes/dk’dan 71.3
nefes/dk’ya kadar ¢ikabilmekte ve egzersizden bir saat sonra ortalama 21.4 nefes
atim/dk’ya ve 3 saat sonra ise 14.7 nefes/dk’ya kadar diisebilmektedir (Hiraga ve
Sugano, 2016). Ortalama kan basinci, egzersiz oncesi 156 mmHg’dan egzersiz
sirasinda 238 mmHg’ya kadar yiikselmekte, egzersizden bir saat sonra 176
mmHg’ya, 3 saat sonra ise 158 mmHg’ya diisiis gostermektedir (Hiraga ve Sugano,
2016). Bununla birlikte, antrenmana yanit olarak insanlarda oldugu gibi atlarda da
maksimal oksijen tiikketim (VO,max) kapasitesi artis gostermektedir (Astrand ve
Rodahl, 1977; Blomqvist ve Saltin, 1983; Shepherd, 1984). Kullanilan oksijen
miktarinin artmasina baglh olarak kardiyak output (Q) ve stroke voliimiin de (SV)
atlarda arttif1 gosterilmistir. Atlarda 7 hafta yapilan treadmill antrenmanina bagh
olarak, VO; max’in ortalama olarak 129 ml/kg/dk dan 160 ml/kg/dk’ya, ventilasyon
miktarmin 1381°den 1407 I/dk’ya, Q’nun 534’den 837 ml/kg/dk’ya, SV’nin 2.43’den
3.65 ml/kg degerine, hb’nin 239g/1’den 246 g/l degerine yiikseldigi, solunum degisim



oraninin ise (VCO,/VO;) 1.26’dan 1.08 degerine diistiigii bildirilmistir (Evans ve
Rose, 1988). Ayrica yarig atlarinin egzersize yanitlari, insanlarla oldukc¢a benzerdir;
bu benzerlik ve farkliliklar, Tablo 2.1.’de verilmistir (Derman ve Noakes, 1994).
Anatomik olarak atlar, biiyiik oranda kas dokusuna sahiptirler ve bundan dolay1 kas
glikojen kapasiteleri ¢cok gelismistir ve insanlarla karsilastirildiginda atlarin kas
glikojen deposu 50 kat daha biiyiiktiir (Lindholm ve ark., 1974). Bununla birlikte H
iyonu (H") tamponlama kapasiteleri insanla karsilastirildiginda daha gelismis ve

blytiktiir (Harris ve ark., 1990).

Tablo 2.1. Sporcu ve yaris atlarin fizyolojik degerlerinin karsilagtirilmasi
(Derman ve Noakes, 1994).

Sporcu Yaris ati
VO, max (ml/kg/dk) 69 - 85 160
Istirahat kalp atim say1s1 (atim/dk) 40 - 60 20 - 30
Maksimal egzersiz nabzi (atim/dk) 190 240
Istirahat stroke indeksi (ml/kg) 1.1-1.4 1.3-2.3
Maksimal stroke (ml/kg) 1.5 25-2.7
Istirahat hemotokrit (%) 40-50 32 - 46
Maksimal hematokrit (%) 40 - 50 60 - 70
Pik laktat (mmol/l) 15 30

2.2.2. Beslenme ve Enerji Tiiketimi

Insanlarla benzer olarak atlarda yeterli diizeyde kas glikojenini kullanabilme
yetenegi, yiiksek diizeyde maksimal efor i¢in olduk¢a 6nemlidir. Kisa, uzun yogun
siddette egzersiz yapan atlarda, kas glikojeni tiikkenmeye baglar ve buna bagli olarak
da performans diiser (Lacombe ve ark., 2001). Insanlardan farkli olarak atlarda kas
glikojenin tekrar yenilenmesi yavastir, normal seviyesine donmesi bir egzersiz
sonrasinda 72 saate gereksinim vardir. Bunun icinde atlarin yiiksek diizeyde
konvansiyonel yiiksek karbonhidratla beslenmeye ihtiyaclart vardir (Lacombe ve
ark., 2004). Ilgili olarak yaris atlarinda yapilan bir calismada, yiiksek glisemik
indeksli diyetin diisiik glisemik indeksli diyete gore yaris sonras1 72 saat dinlenme

periyodunda kan parametrelerini anlamli diizeyde etkilemedigi bulunmustur



(Lacombe ve ark., 2006). Ayrica yarig sonrasi diisik glisemik indeks
karbonhidratlarla beslenen atlarin, yiiksek glisemik indeksle beslenen atlara gore

gecici olarak yag kullanimini artirdigini da belirtmislerdir.

Yiiksek performans gosteren yaris atlari, dogal olarak yiiksek diizeyde
enerjiye ihtiya¢ duyarlar. Kaslarin bu enerjiyi elde edebilmesi i¢in kanda bulunan
glikojen ve serbest yag asitleri ¢ok &nemlidir. Ihtiya¢ duyduklar1 bu enerjiye
ulagmalarini kolaylastirmak adina, yaris atlarinin rasyonlarina glikojen ve yag ilavesi
yapilabilmektedir. Bu sayede, viicutlarindaki enerjinin kullanilabilirlik diizeyleri

artmakta ve performanslarina olumlu etki etmektedir (Kocaman, 2008).

Yarig atlarinin  beklenen yiiksek performansi gosterebilmeleri, ihtiyag
duyduklar1 yemleri (arpa, yulaf, musir) tiiketmelerine baghdir. Ozel olarak iiretilen bu
yemler performans sirasinda ihtiya¢ duyacaklar1 besin maddelerini ve yiiksek enerji

miktarini icermelidir (Kocabagli ve Riond, 2001).

Atlar, genel olarak yiiksek enerji ihtiva eden tath yiyecekleri istahli bir
sekilde tiikketmektedirler. Kesme seker, elma ve havug, bu yiyeceklere 6rnek olarak
gosterilebilir. Atlarin  egitimleri sirasinda istenen davranisi kazanan atlarin
odiillendirilmesi i¢in bu tiir yiyecekler siklikla kullanilmaktadir (Danisan ve ark.,

2014).

Yaris atlarina sabah, 6glen ve aksam olmak iizere giinde 3 defa temiz ve 1lik
su vermek gerekir. Su verme islemi, kesinlikle yemlemeden énce olmalidir. Ozellikle
kis aylarinda suyun 1lik olmasi i¢in su kovalar yardimiyla ahirlara alinarak ilimasi
beklenir. Ahirin sicakligi ile 1liyan suyun {izerine atin suyu yavas igcmesini saglamak
icin az miktarda saman atilir. Su verme isleminden sonra atlara misir, yulaf, arpa,
yesil otlar, ayrik, seker pancari, havu¢ ve meyve posalar1 gibi maddeler yem olarak

verilmektedir (Giileg, 10.Kasim.2017).

2.3. Atlarda Antrenmanda Dikkat Edilmesi Gereken Genel Prensipler

Yariglardan ~ 6nce atlar, performanslarimi  ylikseltmek, silirat ve

dayanikliliklarin1 artirmak i¢in ¢ok sayida antrenmana katilirlar ve antrendr
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tarafindan egitilirler. Her sabah giine antrenman ile baglayan atlar, antrendriin

belirledigi tempo, mesafe ve siireye gore ¢alistirilir (Cansabuncu, 2006).

Her atin atletik yapist farkli oldugundan yarig atlarina uygulanan o6zel
antrenman teknikleri vardir. Atlarin atletik yapisini  kemikler, tendonlar ve
ligamentler olusturur. Bu olusumlarin meydana getirdigi hareket sisteminin viicuttaki
diger organlara zarar vermeden gelistirilmesi biiyiik 6nem tasir. Diger 6nemli nokta
ise atlarin ytliksek nabizla belirli siirelerde kosabilmeleridir. Yaklasik her giin yapilan
ve en az bir ay siiren antrenmanlarla yiiksek nabiz birka¢ dakika korunabilmektedir.
Antrenmanlarda, agir yaris ve aktivitelere hazirlanan atlar i¢in uzun ¢alisma
mesafesi, hafif miisabaka ve aktiviteler i¢in ise kisa ¢alisma mesafesi daha uygun
goriilmektedir. Agir calismalara baglamadan 6nce 150 - 300 kilometre arasinda yavas
ve uzun mesafeli adeta ve tiris binek calismalari 6nemlidir. Bu ¢aligmalar ¢esitli
oyunlarla olabilecegi gibi, gezinti seklinde veya kenter seklinde olabilir (Aslan,
2017).

Antrenman teknikleri; basit kosu, belli bir ¢ap etrafinda donerek kosma, nefes
acma, lizerinde binicisi ile dolasma, ilizerinde agirlikla kosma gibi calismalardan
olugmaktadir. Bir yaris atinin basarisi i¢in en etkili faktorlerden birisi, atin nefes alig
veriginin rahatligidir. Ayrica akcigerlerinin genis ve saglikli olmasi, viicuda rahat
giren oksijenin, eritrositlerdeki hemoglobin ile viicudun tim bdliimlerine daha fazla
oksijen tasinmasina katki saglar. Kaslara gelen fazla miktardaki oksijen, performans
icin ihtiya¢ duyduklar1 enerjiyi atlarin kazanmasina yardimci olur (Cansabuncu,
2006).

Atlar fiziksel yapilar1 nedeniyle antrenmanlara ¢ok hizli cevap verebilme
ozelligine sahiptir. Farkli sekillerde yapilan antrenmanlara gore adaptasyonlar1 ¢ok
hizli gelisir. Antrenmanlar sonucunda atlarin kas tip oranlari, iskelet yapilari, kalp ve
dolasim sistemleri ve solunum sistemleri yeni durumlara hemen uyum saglar. Uyum
sonucunda atlarda morfolojik ve fizyolojik degisim ve gelisimler gozlenir. Egzersiz
kapasitesi de ylikselen atlar daha ge¢ yorulmaya baglar. Siirat, giic ve dayaniklilik
acisindan yiikselen performans, ayni zamanda egzersizlere uyum sonucu sakatlik
risklerini de diisiirmektedir. Ancak siirat, giic ve dayaniklilik, kullanilan antrenman
programlarina goére ayni Olgiide gelisim gostermez. Bu yiizden antrenman

programlari, atlarin katilacag yaris tiirlerine ve mesafelere gore hazirlanmalidir. Kisa
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mesafeli yariglarda atin siirat ve siiratte devamliligi 6nem kazanirken, endurans tipi
uzun mesafeli yarislarda giic ve dayaniklilik 6n plana ¢ikmaktadir. Bunun nedeni ise,
atlar kisa mesafeli siirat yariglarinda ihtiya¢ duyduklar enerjiyi elde edebilmek i¢in
anaerobik solunum yaptiklarindan, oksijene ihtiya¢ duymazlar. Enerjiyi ATP, kreatin
fosfat ve depo halde bulunan glikojenden elde ederler. Atlar orta ve uzun mesafede
ihtiya¢ duyduklar1 enerjiyi aerobik enerji sistemi yoluyla oksijen kullanarak elde
ederler. Viicutta bulunan glikojen ve yag, oksijen yoluyla yakilarak enerji elde

edilmis olur (Demirtas, 10.Kasim.2017).

Yarig atlar1 i¢in en uygun egzersiz siiresi 6 ay ile 1 yil arasinda olmalidir,
daha kisa zaman araliginda yapilan egzersizler performansin diismesine sebep olur.
Viicut gelisiminin tamamlanmasindan sonra degisiklige ¢cok uygun olmayan atlarda
yariglar i¢in segilen atlarin geng yaglarda egzersize baslatilmas: gerekmektedir.
Atlarin  gelisimlerini tamamladiktan sonra yariglara hazirlanmasi imkénsiz
olabilmektedir. Genel olarak, 2 yaslarinda ilk yarislarina katilan ingiliz atlarinda, 1-
1.5 yaslarinda antrenman yapmaya baglanmalidir. Atin irkina, karakterine, saglik
durumuna ve planlanan is tiiriine gore, antrenmanlara baslama yasi da degisiklik
gosterebilir. Fizyolojik olarak atlarda 1.5 yasma kadar kas fibrillerinin gelisiminin
%801 tamamlanmaktadir. Atlar, 1 - 6 yas aralifinda ise zamana bagli olarak kas
fibril bolgelerinde sadece %10 oraninda artis goriilebilmektedir. Bu veriler atlarda
yarislara baglama yas1 hakkinda énemli ipucu vermektedir. Erken yasta (16 - 18 ay)
atlarin agir islere veya yarislara katilmasi, strese sebep olmaktadir. Bu stres diizeyi
atlardan beklenen performansin gdsterilememesine, ayn1 zamanda yaralanma ve
sakatliklara neden olabilmektedir. Baz1 atlar, viicut yapis1 ve farkli degiskenler
yiiziinden geg olgunluga erismektedir. Bu tip atlar i¢in Ingiliz at1 3, Arap at1 ise 4
yasindan Once yariglara katilmasi Onerilmez. Atlama (jumping) antrenmanlarina
baslama yas1 4 - 5 yas ve atlama yarislarina katilma yasi ise en erken 8 yas olmalidir.
Sakatlik riskinin yiiksek olmasindan dolayr daha erken yaslarda bu tiir aktivitelere
baslamak sakincali goriilmektedir. Ingiliz atlar1 erken olgunluga eristifinden 8 yas,
yarisabilecekleri yaslarin sonu olarak kabul edilir. Sekiz yasindan sonra Ingiliz
atlarnin hizlar1 diismektedir. Bu yaslardan sonra Ingiliz atlari hiz gerektirmeyen

farkli yarislarda kullanilabilir (Oztiirk, 20.Kasim.2017).
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Yarig atlarinda, wrklara gore viicut Olgiileri degisim gdsterdiginden,
tanimlayict bir Ozellik olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Atlarin gelisim asamalari
karsilastirildiginda, viicut Olgiileri ile performanslar1 arasinda genetik bir korelasyon
vardir. Ayn1 zamanda alis ve satis esnasinda, atlarin se¢iminde ve fiyatlarinin
belirlenmesinde, bu viicut dlgiilerinden yararlanilabilir. Atlarda viicut Olgiilerinin
olugmasinda etki eden faktorlerin basinda genetik yapi, kullanim yonii ve beslenme

sekilleri gelmektedir (Yildirim ve Yildiz, 2013).

Tiirkiye’de taylar, yarislara en kisa mesafe olan 800 metreden baslar.
Ulkemizde yapilan yarislar, 800 - 2.800 m arasinda yapilmaktadir. Kum pistte yer
alan 800 metrelik bir mesafeyi, Arap tay1 ortalama 55 - 60, Ingiliz tay1 ise 45 - 50
saniye arasinda kat eder. Yetigkinlerin katildigi en uzun mesafe olan 2.800 m
mesafeli yarislarda ise Araplar 3 dakika 15-35 saniyede, Ingilizler 3 dakika 5 - 25

saniye civarinda yaris1 tamamlar (www.tjk.org, 29.Kasim.2017).

Antrenmandan sonra ahirlar bdlgesine getirilen atlarin terinin kurutulmasi
onemlidir. Gosterdigi performans ile viicut 1sis1 artan ve terleyen atin Oncelikle
‘adeta’ sekilde yiiriitiilmesi gerekir. Boylece at hem dinlenmis, hem de kaslarinda
laktik asit birikmesi Onlenmis olur. Antrenmandan 1 saat sonra kendi odalarinda
dinlenmekte olan atlara yemleri verilir. Antrenérlerin planlarina gore yemler
belirlenen miktarda ve saatlerde verilir. Yemler arpa, yulaf, misir, dut, kuru tiziim,
kayisi, pekmez, elma, kivi gibi besinlerden olusur. Ayrica enerji seviyesi ve besin
degeri yiiksek olan hazir yemler ve vitaminler de verilebilmektedir. Beslenmesini
tamamlayan atlar dinlenmeye birakilir. Aksamiistii ise atlar yiiriiyiise ¢ikarilir.
Yiriiyiis farkli sekillerde tek basina, agirlikla ya da binicisiyle yaptirilabilir. Bazi
atlar tstlerine binici bindirmek istemeyebilirler. Bu durumda huysuz davranislar
sergileyebilirler. Yaris hayatlarin1 da etkileyeceginden aksamiistii yiiriiyiisleri ile
binicilerine aligmalar1 saglanmasi, atlarin faydasina olmaktadir. Aksam saatlerinde
ahirlara alinarak giinlilk bakimlar1 yapilmaktadir. Giinliik bakimlarinda atlara timar
yapilarak rahatlamalar1 saglanir. Hava sicakliginin uygun oldugu zamanlarda atlar
yikanir ve genel temizlikleri yapilir. Bakimlar1 tamamlanan atlar kendi ahirlarina

almarak kapilar1 kapatilir (Cansabuncu, 2006).

Yaris amacli kullanilan atlarin en O6nemli Ozellikleri arasinda sakin ve

yumusak bir mizaca sahip olmasi, hirsli ve yaris karakteri olmasi, iy1 egitilmis olmasi
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ve komutlara kosulsuz itaat etmesi gelmektedir. Atin istikrarli davranislar
sergileyerek giiven verici olmasi, dikkat daginiklig1 olmadan yaptig1 ise odaklanarak

yapmasi gerekmektedir (Koseman ve Seker, 2016).

Atlarin saglikli kalabilmelerini saglamak i¢in diizenli olarak Veteriner Hekim
kontroliinden gegmeleri saglanmalidir. Yariglara katilan atlarin her yaris oncesi ve
rutin olarak ayda bir kez, biyokimya ve hemogram testlerine bakilarak siirekli takip
altinda kalmalar1 saglanir. Ortalama 25 - 35 giinde bir mutlaka nallart degistirilerek

tirnak bakimlar1 yapilmalidir (Cansabuncu, 2006).

2.3.1. Atlarda Uygulanan Alternatif Antrenman Yontemleri

At, biniciyle ve binicisiz antrene edilebilir. At1 binicisiz sekilde adeta, tiris,
dortnal ve geri yirliylis seklinde antrene edebilen ‘walker’ makineleri mevcuttur.
Sahada jokey esliginde yaris pistinin tersine yapilan ¢alismalar da atin saat yoniiniin
tersine doniilen pistleri yadirgamamasi adina 6nem arz etmektedir. Uzun aerobik
calismalarla yariglara hazirlanan atlar da vardir. Bunlar ¢ogunlukla ¢esitli sakatliklar
gecirmis ve iyilesmis atlardir. Bu atlar her sabah ‘kenter’ adi verilen her 200 metresi
20 - 25 saniye tempolarla 3 - 4 kilometre mesafede hazirlanir. Amag, sakatlanan
bolgenin zorlanmamasi ve eski haline doniis siirecini hizlandirmaktir. Bir diger
alternatif yontem de, at1 yarig pistine basibos sekilde salip kendi temposunda
antrenman yapmasidir. Bu yontem, genel olarak ayak problemleri gdsteren atlarda
kullanilmaktadir. Jokeysiz yapilmasinin sebebi ise atin tempo gecislerinde jokey
insiyatifi ile ters sekilde yere basislarin1 engellemek ve tekrar sakatlanma riskini
azaltmak, atin kendi istedigi tempoda ve daha sakin idman yapmasini saglamaktir

(Hiraga ve Sugano, 2016).

Diinya yaris¢iliginda da alternatif olarak kullanilan ¢esitli yontemler vardir;
800 metre tiristan sonra 1.600 m kenter, ardindan 800 m galop seklinde interval
antrenman yontemleri kullanilmaktadir. Bu ¢aligmalarin 6ncesinde atin istirahat kalp
atim sayisi, ¢aligmanin hemen ardindan toparlanma kalp atim sayisi, ¢alismadan 1
saat sonra, 2 saat sonra ve 3 saat sonra kalp atim sayilari raporlanarak atin

antrenmana verdigi yanit degerlendirilmektedir (Hiraga ve Sugano, 2016).

Diinya yarig¢iliginda bir bagka alternatif yontem olarak atlara 5 yili kapsayan

toplam 9 uygulamali bir antrenman metodu uygulanmis degerleri raporlanmistir
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(Hiraga ve Sugano, 2016). Buna gore, ilk yilin Agustos ayindaki ¢aligmasinda; 6 taya
1 hafta boyunca her giin 11.200 m kenter uygulanmistir. Ilk yilin ikinci ¢alismasinda;
Kasim ayinda 4 tay, 3 ata 8 giin boyunca 6.400 m kenter yaptirilmistir (Hiraga ve
Sugano, 2016).

Ikinci yi1lda Temmuz ayindaki ilk ¢alismada; 3 tay, 2 at, 5 igdis ata 5.000 m
kenter ve 200 m kenter veya tiris ¢alismasi uygulanmistir. Yine Temmuz ayindaki
ikinci ¢alismada; bu kez 10 igdis ata 5.000 m kenter ve 200 m adeta veya tiris
calismasi yaptirilmistir (Hiraga ve Sugano, 2016).

Ucgiincii y1ldaki tek ¢alismada ise Mart ayinda 9 taya 9 giinliik bir 800 m tiris,
1.600 m kenter ve 800 m galop ¢alismas1 uygulanmigtir (Hiraga ve Sugano, 2016).

Dordiincii yilda ilk ¢alismada; Mart ayinda 7 tay 8 ata 15 giinliikk 800 m tiris,
1.600 m kenter ve 800 m galop calismasi uygulanmustir. Ikinci ¢calismada; 9 taya aym
sekilde 800 m tir1s, 1.600 m kenter ve 800 m galop yaptirilmistir (Hiraga ve Sugano,
2016).

Besinci ve son yilin ilk ¢alismasinda; Haziran ayinda 8 tay 8 ata 6 giinliik 800
m tirts 1.600 m kenter ve 800 m galop calismasi yaptirilmustir. Ikinci calismada ise 3
tay 7 ata 3 giinliik yine ayni sekilde 800 m tiris, 1.600 m kenter ve 800 m galop
calismast uygulanmistir (Hiraga ve Sugano, 2016).

Bu calismalarda atlarin istirahat ve toparlanma kalp atim sayilari, istirahat ve
egzersiz halindeki viicut 1silar, solunum frekansi, kan basinci, RBC ve WBC
degerleri, hb ve karbondioksit konsantrasyonu degerleri ortaya konulmus ve

antrenman metoduna verilen yanitlar incelenmistir (Hiraga ve Sugano, 2016).

Bir baska 20 giinliik bir antrenman periyodunda; ilk iki giin 3.200 m tirisin
ardindan 136 saniyelik bir kenter, ii¢lincii giin 1.600 m tir1s ve 119 saniyelik 1.600 m
bir galop, dordiincii giin 2.400 m bir tiris ve 136 saniyelik 1.600 m kenter, besinci
giin 1.600 m tir1s ve yine 136 saniyelik 1.600 m kenter, altinc1 glin 1.600 m tiris, 131
saniyelik 1.600 m kenter ve 52.3 saniyelik 800 m bir galop, yedinci giin ise istirahat
anlaminda sadece 3.200 m bir tiris uygulanmistir (Hiraga ve Sugano, 2016).
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Devaminda sekizinci giin 2.400 m bir tirts, 136 saniyelik 800 m kenter,
dokuzuncu giin 1.600 m tiris ve 136 saniyelik 1.600 m kenter, onuncu giin 1.600 m
bir tirts ve 112 saniyelik 1.600 m bir galop, onbirinci giin 3.200 m tiris ve 136
saniyelik 1.600 m kenter, onikinci giin 1.600 m tir1s ve 126 saniyelik 1.600 m kenter,
ontiigiincii giin 1.600 m tir1s ve 108 saniyelik 1.600 m bir galop, onddrdiincii giin yine
istirahat anlaminda sadece 3.200 m tir1s ¢alismast uygulanmistir (Hiraga ve Sugano,

2016).

Onbesinci giin 2.400 m tiris ve 126 saniyelik 800 m kenter, onaltinct giin
1.600 m bir tiris ve 126 saniyelik 1.600 m kenter, onyedinci giin 1.600 m tiris ve 112
saniyelik 1.600 m bir galop, onsekizinci giin 3.200 m tiris ve 136 saniyelik 1.600 m
kenter, ondokuzuncu giin 1.600 m tiris ve 136 saniyelik 1.600 m kenter ve yirminci
giin 1.600 m tirisin ardindan 108 saniyelik 1.600 m bir galop yapilmistir (Hiraga ve
Sugano, 2016).

Bu calismada, yaris atlarinin diizenli antrenmanla birlikte galop derecelerini

gelistirdikleri bildirilmistir (Hiraga ve Sugano, 2016).

2.3.2. Atletik Performans i¢in Genel Bakim ve Beslenme Onerileri

Egitim stirecinde atlar, gilinlin biiylik bir kismimi birbirlerini gérmeden
ahirlarda kapali olarak gecirirler. Bos zamanlarinda atlar1 ahirda tutmak, yiliksek
performans gerektiren egitim ve beslenme sekli i¢in en ‘uygun’ yontemdir (Yiicel,

30.Kasim.2017).
1. Solunum fonksiyonlarinin saglikli olarak gergeklesebilmesi igin;

a. Ahirlardaki havalandirma ¢ok iyi yapilmali, ahirlar miimkiin oldugunca
tozdan arindirilmali, kaliteli ve tozsuz, mantar sporlari icermeyen kaba yemler

kullanilmalidir.

b. I¢ parazitlerin gelismesini &nlemek icin diizenli olarak i¢ parazit

uygulamasi yapilmalidir.
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c. Ozellikle influenza (grip) ve rhinopneumoni (Herpes viruslarmin neden
oldugu bir solunum sistemi hastalig1) hastaliklarina kars1 uygun asilama programlari

yapilmalidir.

2. Siv1 ve elektrolit kayiplarinin karsilanmasi amaciyla yalama taglar
kullanilmali, her zaman atin 6niinde temiz su bulundurulmalidir.

3. Atin ihtiya¢ duydugu oranda kaba yem tiiketebilmesi temin edilmeli, her
100 kg canli agirlik i¢in 1 - 1.5 kg kaba yem verilmeli, bir 6giinde verilen konsantre

yem (tahil) miktar1 2.5 kg’dan fazla olmamalidir.

4. En az 2 ay siire ile rasyonuna %10 oraninda bitkisel sivi yag ilave

edilmelidir.

5. Agirlik, diizenli olarak kontrol edilmeli ve atin en iyi performansi

gosterdigi canli agirligi tespit edilmelidir.
6. Rasyondaki protein miktari, en az %10 diizeyinde bulunmalidir.

7. Rasyona siirekli ilave vitamin-mineral katkilar1 yapilarak, en ¢ok eksikligi
goriilen A, E, B; ve folik asit takviyeleri saglanmalidir. Ayrica giinde 1 mg selenyum
mutlaka verilmelidir. Kaliteli ve dengeli bir yem katkis1 kullanarak yiiksek
performans icin gerekli olan tiim besin maddeleri temin edilmelidir. Yem katkis1
secilirken, yaris atinin giinliik ihtiyaclarina, giinliik doz yolu ile ata verilen miktarlar

karsilastirilarak en uygun yem katkisi se¢ilmelidir.

8. Rasyona %] oraninda canli maya kiiltiirii (yea-sacc) ilave edilmesinin

faydal1 oldugu bilinmektedir.
9. Atin gelisimine uygun ve diizenli bir antrenman programi uygulanmalidir.

10. Idmanlardan sonra nabiz sayis1 kontrol edilerek atmn kondisyonu takip
edilmelidir. Nabiz sayisinin kisa siirede normale donmesi gerekirken, bu doniisiin her
zamankinden uzun siirmesi durumunda, 6zellikle solunum ya da dolasim sistemi ile

ilgili olarak veteriner hekime kontrol ettirilmelidir.

11. Yariglardan 2-3 giin 6ncesinde ve yaristan 1-2 giin sonra rasyona 900 gr

kadar tahil (6zellikle misir) ilave edilmesinin faydali olacag: belirtilmektedir.
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12. Atlar, yasadiklar1 yerden daha farkli bir yere seyahat ettiginde, kendilerini
toparlamalart i¢in zaman verilmelidir. Atlar, yeni bir ahira yerlestirilmeden once

ahirin, suluklarin ve yemliklerin temizligi ve dezenfeksiyonu yapilmalidir.

13. Yaristan onceki aksam ve yarig giinii, kesinlikle kaba yem verilmemeli

ancak su tiiketimi kisitlanmamalidir.

14. idman ya da yaristan 6nce, uzun tir1s ve kenterler ile kaslarin iyice 1sinmis
olmasina dikkat edilmelidir. Egzersizden once yeteri kadar 1sinmis atlarda plazmada
aciga cikan ve yorgunluk hissi yasatan laktat miktarinin, yeterince 1sinmamis atlara

gore daha diisiik oldugu bildirilmistir.

15. Yaris ya da idmandan sonra atlar nabiz sayilarina bagl olarak nefesini
toplamadan ve viicut 1silari normale donmeden igeri alinmamalidir. Egzersiz sonrasi
kaslarda biriken laktik asitin zararli etkilerinden korunmak i¢in atlara bir siire tiris ya

da adeta yaptirilmalidir (Spor Atlarinin Beslenmesi, 23.Kasim.2017).

2.4. Yanis Atlarinin Miisabaka Kosullar:

Yaris atlarinin gruplamalari irklari (Arap - Ingiliz), yaslari, handikap puanlar
ve kazandig1 ikramiye toplamina gore yapilmaktadir. Antrenorler, atlari uygun
gordiikleri herhangi bir yarisa kayit ettirebilirler. ingiliz atlar1 kendi kategorilerinde,
Arap atlar1 kendi kategorilerinde kosabilirler. Her irkin kendine 6zgli fizyolojik
ozellikleri vardir. Ingiliz atlar1 daha siiratli ve cidago boyu olarak yiiksek; Arap atlart
daha ufak yapili fakat daha dayaniklidir. Bu farklilik nedeniyle ingiliz ve Arap atlari
farkli kategorilerde kosmaktadirlar. Ulkemizde TJK yaris programinda da Ingiliz ve
Arap atlarinin birlikte kostugu bir yarig bulunmamaktadir (Cansabuncu, 2006).

Arap atlart 3 yasina, Ingiliz atlar1 ise 3 yasma girdikten sonra yarislara
katilabilir. Yas sartim1 tamamlayan biitiin Ingiliz ve Arap atlari miisabakalara
katilabilir; 3’lii Arap ve 2’li Ingiliz taylariin kendi aralarinda kosabilmesi igin

yarislar yas gruplarina gore de siniflandirilmaktadir (www.tjk.org, 30.Kasim.2017).

TIK’nin belirlemis oldugu resmi bir yarig programi vardir. Atlarin bu
yarislara katilabilmesi i¢in kazanmis olduklar1 ikramiye miktar1 ve handikap puanina

gore ilan edilen sartlar1 tagimalar1 gerekir (www.tjk.org, 30.Kasim.2017).
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Ayrica ikramiye kazanclarma gore kosacak atlar icin belirlenen kilo
siirlamas1 mevcuttur. Bir yarisa kazanca gore katilim sartlart i¢in bir 6rnek asagida

gortlebilir:

Om: - Kazandig ikramiyeler toplami 78.500 TL'yi asmayan 4 yash Safkan
Arap kisraklarina mahsustur. Kazanglar1 66.300 TL'yi asanlara 3 kg, 59.400 TL'yi
asanlara 2 kg eklenir. Kazanglar1 35.500 TL'yi agmayanlardan 2 kg, 27.000 TL'yi
asmayanlardan 3 kg indirilir. Kazanilan her G3 kosusu i¢in 2 kg, sinif kosu icin 1 kg
eklenir. G1, G2 ve G3 kosu kazanan atlar i¢in genel hiikiimlerin 4.maddesi uygulanir
(A3 kosusu kazanan atlar G3, KV-11 veya A2 kosusu kazanan atlar, G2 kosusu
kazanmig gibi islem goriirler) (www.tjk.org, 29.Kasim.2017).

Burada amag, sozkonusu sartlar1 tasiyan atlarin giiclerini dengelemektir.
Verilen 6rnekte de goriilecegi gibi atin daha once katildig1 yarislardaki topladigi
puan ve elde ettigi kazanca gore, katilacagi yarista jokeyin ve eyer takimlarinin
agirliginin da iginde bulundugu belirlenen agirlik, atin iizerine konularak yarismasina
izin verilmektedir. Handikap puani ise atlarin yaris kosullar1 i¢in belirleyici ikinci
unsurdur. Her at icin 1 ila 140 arasinda degisen puanlardir. Haftada 2 kez
handikaperler tarafindan verilir. Her puan, 2 kg’a tekabiil eder. Handikap puanlari,
her ay ve her yaris sonrasi kosan atlar icin verilen puanlar ile birlikte olusturulur. Bu
kosula gore yarista atlarin toplam tasimasi gereken kilolar1 belirlenir. Handikap
kosularda asgari siklet 50 kg.dir. Bu kosularda, kosuya kayitl en yiiksek puanli at
azami siklet tasir. Sonraki atlar diisen her puan i¢in %2 kg. tenzil edilerek siralanir

(www.tjk.org, 29.Kasim.2017).

Bir yarisa handikap puanina gore katilim sartlart i¢in bir 6rnek asagidaki

gibidir:

Orn: - 1 - 75 puanl atlara mahsustur. Handikap puanina gére smiflandirmada,
her yaris i¢in belirlenen siklete gore; ata gerekli agirlik, jokeyin ve eyer takimlarinin
kilosu toplanarak eyer olarak baglanir. Atlar, miisabaka programinda yer alan uygun
yariglara kayit ettirilir. Bununla birlikte yarista ata binecek olan jokeyin kilosu da
onemlidir. Jokeye, gozlik ve forma dahil, en fazla 2 kg miisamaha gosterilebilir.
Jokeyler, eyer ve aksesuarlariyla birlikte yarig sonrasi tekrar tartiya tabii tutulurlar.

Yaris iginde asir1 terlemeye bagh kilo kayb1 ve hava muhalefeti nedeniyle kilo artisi
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yasanabileceginden yarig sonrasi tartida 500 gram asagi ve yukart miisamaha

gosterilir (www.tjk.org, 29.Kasim.2017).

Safkanlarin antrenérlerinin verdigi bilgiye gére kum pist ya da ¢im pistte
kosmak atin genetik yapisina, bilek yapisina ve genel viicut yapisina baglidir.
Ornegin dik bilekli ve iri yapil1 atlar1 genelde kum pistte tercih etmek gerekir. Bu tiir
atlarin sert ¢cim pistte sakatlanma ihtimali ¢ok yiiksektir. Bir nebze daha kii¢iik, siirat
yapabilen, bilekleri dik olmayan atlar ¢im pistte bagarili olabilmektedir. Kum pistte
yarig sirasinda arkada kalan atlar, 6nde kosan atlarin ayaklar ile arkaya savurduklar
kumdan rahatsiz olabilmektedirler. Bu durum da performansini olumsuz yonde
etkilemektedir. Iri, cidago boyu olarak yiiksek atlar ise ¢im pistte yere tutunurken
zorluk yasamakta, kum pistte daha basarili olabilmektedir. Antrendrlerin atlarini gok
iyi gézlemlemesi ve tanimasi; atin konformasyon yapisina ve stiline uygun yarislara

katilmasini saglamasi gerekmektedir (Ozbeyaz ve Akgapmar, 2010).

2.5. Kan Sayimmi Degerleri

Hemoglobin (Hb): Kanda bulunan demir ve oksijeni baglamakla gorevli bir
proteindir. Ayn1 zamanda kanda bulunan miktar: ifade etmek i¢in de kullanilir.
Gorevi dokulara oksijen tasimak olan eritrositlerin kimyasal parcalaridir. Viicutta
yasanan enerji yetersizliginin en onemli ve ilk gostergesidir. Hb, 4 hem ve 4
globin’in birlesmesinden olan tetramerik bir proteindir. Molekiiler kitlesi 64.000
dalton‘dur. Bilindigi gibi Hb’nin en &nemli gorevlerinden birisi, oksijenin (O5)
akcigerden alinarak periferik dokulara taginmasi ve periferde olusan karbondioksit
(CO,) ve protonlarin disart atilabilmesi igin onlarin akcigerlere geri taginmasidir

(Gtirgey, 2009).

Lenfosit (LYM): Kandaki lokositlerin bir tipi olan lenfositler, genel 16kosit
sayimina gore miktar1 0 hastaligin hangi hiicrelerle giderilmeye c¢alistiginin
gostergesidir. Lenfositler, sitotoksik yani hiicre oldiiriicii kimyasallar salgilayan
hiicre tipidir. Ozellikle viral enfeksiyonlarda, 16semi ve lenfomalarda degerleri

yiiksek ¢ikar (Cywinska ve ark., 2010).

Eritrosit Hacmi (MCV) : Bir eritrositin ortalama hacmini gosterir (Kaya,
2013). RBC’nin ortalama biiyiikliglidiir ve su formiille hesaplanir: MCV (fL) =
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Htc/litredeki eritrosit sayisi. MCV diisiikse RBC daha kiigiik, yiiksekse daha biiyiir.
Demir eksikligi anemisinde RBC kiigiiliir; dolayisiyla MCV degeri diistik c¢ikar.
Bi» vitamini eksikligi anemisinde ise RBC biiylimiistiir; MCV degeri yikselir
(Cywinska ve ark., 2010).

Ortalama Hemoglobin Konsantrasyonu (MCHC): RBC’nin Hb igeriginin
ylizde olarak ifadesidir. Hg, MCV ve RBC sayilarindan hesaplanir. Kontrol
parametresi olarak kullanilir (Giirgey, 2009).

Monosit (MON): Viicuttaki bagisiklik sistemi eleman1 olan akyuvarlarin bir
cesididir. En biiyiik tiir akyuvardir, esas yiyicilerdir. Kemik iliginde tiretilerek kan
dolagimina ve dokulara aktarilir. Viruslari, mantarlar1 ve zararli bakterileri yiyerek
tiiketirler. Viicuda giren zararli canlinmn tiiriinii, diger akyuvarlara bildirirler. Olii

veya hasarli dokularin yok edilmesine yardimei olurlar (Cywinska ve ark., 2010).

Ortalama Trombosit Hacmi (MPV): MPV degeri kanin pihtilagmasini
saglayan elemanlarin ortalama boyutlarini verir. Saglikli ¢ikarimlar yapilabilmesi
icin MPV degeri, trombosit (PLT) degeri ile birlikte okunmalidir. Kanin
pihtilasmasini  saglayan elemanlar, PLT’lerdir; kemik iliginde firetilirler. Yeni
tiretilen PLT’ler daha biiyiik olurlar. Dolayisiyla MPV testi sayesinde son
zamanlarda iretilen PLT miktar1 ve bu miktar1 degistirebilecek durumlar ve
hastaliklar hakkinda bilgi edinilmis olur. MPV diisiikliigiinde PLT’lerin toplam
hacmi ve etkinlii azalabilir. Bu durumda kan olmasi gerekenden daha yavas
pthtilagir. Olast bir i¢ kanama veya agik yara halinde kanin durmasi zorlasir. Bu
durum yeni tretilen PLT miktarinin azaldigi anlamina gelebilir (Cywinska ve ark.,
2010).

Notrofil (NEU): NEU, kanda bulunan olgun (gelismis) bir WBC hiicresidir.
WBC, viicudun hastaliklara karsi korunmasma ve enfeksiyonlarla miicadeleye
yardimer olur. NEU’ler, baz1 bakteri tiirlerini, atiklari, yabanct maddeleri ve diger
hiicreleri yok ederek viicudu hastaliklara ve enfeksiyonlara karsi korumada 6nemli
rol oynarlar. NEU’ler, bu maddeleri yiyerek bunu basarirlar. Viicudu bu sekilde
koruyan ana WBC tiiriidiirler. NEU’ler ayrica proteoliz olarak bilinen ve proteinleri
olusturan baglara su eklenerek daha kiiciik maddelere boéliinebilen bir siire¢ igin

gereklidir (Cywinska ve ark., 2010).
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Kirmiz1 Kan Hiicreleri (RBC): Kandaki dokulara igerdigi demir yardimiyla
akcigerden aldigi oksijeni tasiyan ve dokularda biriken karbondioksiti akcigere
tasiyarak atilmasini  saglayan hiicrelerin  saymmidir ve  genelde anemilerin
degerlendirilmesinde kullanilir (Cywinska ve ark., 2010). Polisitemi, siddetli
egzersiz, hemokonsantrasyon, yiiksek irtifada bulunmak RBC diizeyini arttiran
etkenlerdir. Buna karsin, anemiler, aplastik anemiye yol acan ila¢ kullanimlari,
G6PDH eksikligi, immun mekanizma veya radyasyonla olusan anemiler ise RBC

diizeyini dusiiriir (Cywinska ve ark., 2010).

2.6. Antrenmanin Kan Parametreleri Uzerine Etkisi

Genellikle insanlarda akut ve kronik egzersiz birgok hematolojik
parametrelerde degisiklige neden olmaktadir (Wardyn ve ark., 2008). Egzersiz
kaynakli hematolojik degisiklikler egzersizin siddetine, tipine ve siiresine gore
degisiklik gosterdigi bilinmektedir. Bununla birlikte, antrenman durumu, cinsiyet,
yas, cevresel faktorler, beslenme yapisi gibi bir ¢ok faktor bu degisiklikte rol
oynamaktadir (Wardyn ve ark., 2008). Akut egersizin, kanin reolojik 6zelliklerini
degistirdigini, plazma viskositesini arttirdig1, eritrositleri  sertlestirdigi ve

sedimantasyonu diisiirdiigii belirtilmektedir (Ajmani ve ark., 2003).

WBC ve alt gruplari, egzersize akut yanit olarak artar (Walsh ve ark., 2011).
Egzersiz sonrasi toparlanma siirecinde ise daha ¢cok NEU ve LYM miktar: artar bu
artig egzersiz siddetine bagh olarak 6 saat kadar devam edebilir (Peake, 2002). Buna
karsin, yogun ve yliksek siddetteki bir egzersiz sonrasini takiben LYM sayis1 hizli bir
sekilde diismeye baslar egzersiz dncesine gore bu diisiis 30 dk veya daha az stirebilir
(Walsh ve ark., 2011). Benzer sekilde, yorucu bir egzersiz sonrasinda (2 saat yiiksek
yogunlukta bisiklet ¢evirme) natural killer (NK) hiicreleri istirahat seviyesine gore
%40 oraninda azaltir (Shek ve ark., 1995). Dayaniklilik kaynakl egzersizlerde NEU
aktivasyonu egzersizin yogunlugundan ve siiresinden daha biliyiilk miktarda
etkilenmektedir. Ornegin; VO, max’in %50-80 siddetinde yapilan 1 saat bisiklet
egzersizi sonrasinda NEU aktivitesinin azaldig1 rapor edilmistir (Robson ve ark.,
1999). Egzersiz sonrasi toparlanmanin ilk fazinda, NEU bakteriyel aktivitesi 40 dk —
1 saat arasinda artmaya baslar (Peake, 2002). Yapilan ¢alismalar, dayaniklilik

kaynakli egzersizler sirasinda ve sonrasinda, immun sistemle ilgili kan hiicrelerinde
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akut olarak degisikliklerin oldugunu gostermektedir. Bu degisiklikler ise yaklasik 24
saat sonra normal seviyesine geri donmektedir. Ancak diizenli yapilan antrenmanin
bu kan parametreleri iizerine etkisi daha farkli olabilir. ilgili olarak yapilan
caligmalarda, 4 hafta yogun bir sekilde uygulanan antrenmanin RBC’yi anlaml
olarak dislirdigii (Halson ve ark., 2003) veya degistirmedigini gostermektedir
(Green ve ark., 1991).

Insanlarda enfeksiyon, travma, kanser, iskemi ve agir egzersiz gibi
durumlarda, savunma amagli fizyolojik olarak WBC akut faz yanit1 olarak artarken,
serum demir konsantrasyonu diisiis gostermektedir (Oliveira ve ark., 2012; Peeling,
2010). Benzer durum, yaris atlarinda ¢ok agir bir antrenman sirasinda veya yaris
sonrasinda da gorilmektedir (Oliveira ve ark., 2012; Peeling, 2010). Yapilan
calismalarda; insanlarda dayaniklilik gerektiren, maraton, ultra maraton gibi uzun
stireli kosularda, akut faz yanitinin daha ¢ok olustugu saptanmustir (Kasapis ve
Thompson, 2005). Benzer olarak, yapilan birkag¢ ¢alismada kisa siireli yiiksek efor
gerektiren kosularda kopek ve atlarda da bu yanitin olustuguna yoneliktir (Wakshlag
ve ark., 2010). Sinirli yapilan ¢alismalarda atlarda kisa mesafeli yiiksek siddete
yapilan yaris sonrasinda akut faz proteinlerde artis oldugu gosterilmistir (Taylor ve
ark., 1987; Weight ve ark., 1991). Insanlar iizerinde yapilan ¢alismalarda diizenli
antrenmanla fiziksel kondisyon arttikga akut faz proteinlerindeki bu artis da
azalmaktadir (Liesen ve ark., 1977). Boylece diizenli yapilan antrenman egzersiz
kaynakli akut faz yanitina kars1 koruyucu bir etken oldugu diistiniilmektedir. Yapilan
bir ¢aligmada, 1.600-2.500 m yaris sonrasinda atlarda akut faz yanit1 olarak 14 saat
sonra demir seviyesinin anlamh diistiigli, Hb’nin ylikselmesine karsin, kreatin kinaz,
fibrinojen, serum amyloid A ve WBC’nin degismedigi bulunmustur (Kristensen ve
ark., 2014 ). Buna karsin, 2. ve 7. giinde haptoglobin, demir ve WBC anlaml1 olarak
azalirken, amyloid A, fibrinojen ve Hb konsantrasyonu degisiklik gdstermemistir
(Kristensen ve ark., 2014). Buna karsin, daha uzun yarislarda 6rnegin; 120 veya 160
km uzun mesafe kosan atlarda, serum kreatin kinaz ve amyloid A seviyelerinin
anlamli olarak yiikseldigi bildirilmistir (Cywinska ve ark., 2010a; Cywinska ve ark.,
2012). Muhtemelen yarisin siddeti ve mesafesi, akut faz reaksiyon seviyesini farkli

diizeylerde etkilemektedir.
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. Arastirma Grubu

Bu ¢alismaya, 3 - 4 yaslarinda, 420 - 520 kg arasinda degisen ve orta mesafe
yaris kosan 5 Ingiliz (n = 5) at1 katildi. Uluslararasi diizeyde yarislarda, 1.600 - 2.400
m arast yariglar ‘orta mesafe’ kabul edilmektedir. Bu ¢alismada, atlarin yaris
performansinin degerlendirilmesinde ise bu mesafeler goz oniine alinarak yapilmstir.
Dogal ortamlarinda yaklasik 6 ay antrenman yapan atlara, 2 ayda bir fiziksel
performans testleriyle birlikte alinan vendz kandan hemogram degerleri 6lgiildii ve
antrenmanin bu parametrelere etkisi degerlendirilmeye ¢alisildi. Calismanin etik
onay1, Uludag Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu’nun 04.04.2018
tarihli 2018 - 06/04 karari ile alinmustir.

3.2. Hemogram Testi

Atlara uygulanan antrenmanin etkisini degerlendirmek amaciyla, iki ayda bir
3 kez olmak iizere, alinan istirahat kan O6rneklerinden, beyaz kan hiicreleri [WBC;
lenfosit (LYM), nétrofil (NEU)], kirmizi1 kan hiicreleri (RBC), monosit (MO),
hemoglobin (Hb), eritrosit hacmi (MCV), ortalama hemoglobin konsantrasyonu
(MCHC), ortalama trombosit hacmi (MPV) degerlendirilerek takip edildi. Kan
ornekleri vena jugularisten 5 ml EDTA’ll tiiplere alindi ve kan oOrnekleri rutin
hemogram cihazinda &lgiildii (Sysmex XT-1800i). Olgiimler Bursa Osmangazi

Hipodromu At Hastanesi Laboratuvarinda yapildi.

3.3. Istirahat, Toparlanma Nabiz Degerleri ve 1000 Metre Kosu Testi

1.000 m kosu testi Bursa Osmangazi Hipodromunda, kum pistte, jokey
esliginde 1.000 metreden ‘fotofinis’e kadar kronometreyle Olgiilerek yapildi. Test
oncesinde atlardan dinlenik durumdayken istirahat kalp atim sayilari steteskopla

Ol¢iilerek dakikada atim sayisi olarak kaydedildi. Takiben, atlar maksimal seviyede
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1.000 m kosturuldu ve test sonrasinda toparlanma nabizlar1 ayn1 yontemle 6l¢iildii ve

kaydedildi.

3.4. Atlara Sezon I¢i Uygulanan Antrenman Program

Calismaya katilan atlarda, sezon basinda ortalama 2 ay 30’ar dakikadan adeta
yiirliylis seklinde binek, sonraki 2 ay 15’er dakika tiris yiirliylis seklinde binek, 2 - 3
ay sirastyla 200 — 400 — 600 — 800 — 1.000 — 1.200 — 1.400 m kenter (her 200 metresi
20 2 2 saniye seklinde kosu), son olarak sirasiyla 200 — 400 — 600 — 800 — 1.000 —
1.200 — 1.400 m galop (her 200 metresi 11 - 14 saniye araliginda kosu) seklinde
antrenman yapmuslardir. Kenterler, haftada 1 giin istirahatle 6 giin, galoplar haftada 2
veya 3 giin yapildi. Atin antrenmana verdigi olumlu tepkiyle ve yaris zamaninin

yaklagmasiyla antrenman siddeti artirildi.

3.5. istatistiksel Analiz

Performans ve hemogram dSl¢timleri sonucunda alinan veriler ortalama + SE
olarak, SPSS yazilimi kullanilarak yapilmistir. Tekrarlayan olgiimlerin ortalama
degerleri ve anlamlilik diizeyleri varyans analizi (ANOVA) kullanilarak yapilmistir.
Testler arasindaki degisimler ise yiizdesel (%) degisim olarak hesaplanmistir.

Anlamlilik diizeyi p< 0.05 olarak ifade edilmistir.
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4. BULGULAR

Bu c¢alismada, minimum ve maksimum (4 - 5) yasinda, ortalama viicut

agirligr 438 £ 19.5 olan orta mesafe kosan 5 yarig ati degerlendirilmistir. Atlarda

uygulanan antrenmanin kan parametreleri lizerine etkisi Tablo 4.1.’de 6zetlenmistir.

Alt1 aylik verilen antrenman siiresince, 3 kez alinan kandan degerlendirilen

hematolojik parametrelerde istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemektedir.
Testler arasindaki degisiklikler yiizdesel olarak ifade edildiginde, WBC ve NEU
degerinin sirasiyla %6 ve %10 oraninda arttigr, RBC degerinin %7, LYM ve MONO

degerlerinin ise %1 oranlarinda azaldig1 goriilmektedir.

Tablo 4.1. Antrenmanin kan parametreleri {izerine etkisi.

Kan

) 1.Test 2.Test 3.Test p % degisim
parametreleri
WBC 10*/uL

9,46 (0,67) |9,96 (0,67) |10,04(0,90) |0,84 |6,13%
NEU 10%/uL

558 (0,32) |5,60(0,33) |6,18(0,77) |0,66 | 10,75%
LYM 10%/uL

3,48 (0,48) |3,94(0,46) |343(0,46) |0,65 |-1,44%
MONO
10%/uL 3,59 (0,34) |[3,67(065) |355(0,32) 098 |-1,11%
RBC 10°/uL

11,05 (0,61) | 11,15 (0,65) | 10,27 (0,73) | 0,6 -7,06%

Degerler ortalama + (SE) (n=5). P>0.05. WBC: beyaz kan hiicreleri; NEU: nétrofil; LYM:

lenfosit; MONO: monosit; RBC: kirmizi kan hiicreleri.
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Alt1 aylik antrenman periyodu siiresince belirlenen araliklarda degerlendirilen
istirahat nabzi, toparlanma nabzi ve 1.000 metre kosu testleri degerleri Tablo 4.2.’de
Ozetlenmistir; 1.000 m kosu derecesinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde diistiigii
gbzlemlenirken (p<0.05), istirahat nabzinin %9, toparlanma nabzinin %12 oraninda

diisiis gosterdigi tespit edilmistir.

Tablo 4.2. Antrenmanin istirahat, toparlanma nabzi ve 1.000 m kosu derecesine

etkisi.

Parametreler | 1.Test (SE) | 2. Test (SE) | 3. Test (SE) | p degeri i
degisim

Istirahat N.
(atim /dk) 42,4 (2,03) | 39,20 (1,49) | 38,40 (2,03) | 0,31 -9,43%
Toparlanma N.
(atrm/dk) 141,6 (8,44) | 132,8 (7,52) | 123,2 (6,11) | 0,25 -12,99%
1.000 m derece
(sn) 65,2 (0,80) | 64 (0,70) | 62,4 (0,67) 0,05 -4,29%

Degerler ortalama + (SE) (n=5). p<0.05. Istirahat N.: Istirahat kalp atim sayisi;
Toparlanma N.: Toparlanma kalp atim sayisi.

4.1. Cahsmaya Katilan Atlarin Yaris Performanslar

(Calismaya katilan atlar, 2 kez 1.200 m, 3 kez 1.400 m, 2 kez 1.500 m, 5 kez
1.600 m, 1 kez 1.700 m, 1 kez 1.800 m, 4 kez 1.900 m, 10 kez 2.000 m, 3 kez 2.100
m, 2 kez 2.200 m, 2 kez 2.400 m, 2 kez de 2.800 metrelik kosulara katilmislardir.
Atlarin kostuklar1 mesafeler ve ortalama hizlar 1.200 - 1.500 m, 1.600 - 2.400 m
aras1 degerlendirilerek Tablo 4.3.”de belirtilmistir.

Tablo 4.3. Atlarin kostugu yaris mesafeleri, ortalama zaman ve hiz degerleri.

Yaris Mesafesi (m) Kosu sayis1 Ortalama Hiz (km/saat)
1.200 - 1.500 7 kez 15.6
1.600 - 2.400 28 kez 1551
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5. TARTISMA

Bu calismada, atlarda uygulanan 6 aylik standart antrenman programinin kan
parametrelerini istatistiksel olarak degistirmedigi saptanmistir. Buna karsin testler
arasindaki degisiklikler, yiizdesel fark olarak ifade edildiginde; WBC ve NEU
degerinin sirastyla %6 ve %10 oranlarinda arttigi, RBC degerinin %7, LYM ve
MONO degerlerinin ise %1 oranlarinda azaldigr goriilmektedir. Simdiye kadar
yapilan atlar iizerinde calismalarda, egzersizin kan parametreleri lizerine akut etkileri
bildirilmistir. Bu da insanlarda ve atlarda, agir bir egzersiz sonrasinda, savunma
amacl fizyolojik olarak WBC’lerin akut faz yamiti olarak arttigina yoneliktir
(Oliveira ve ark., 2012; Peeling, 2010). Buna karsin, atlar {izerinde yapilan diizenli
antrenmanin kan parametrelerine etkisini ¢alisan sinirl sayida calisma bulunmaktadir
(Taylor ve ark., 1987; Weight ve ark., 1991). Insanlar iizerinde yapilan bir ¢aligma;
4 haftalik yogun siddette uygulanan antrenman programinin RBC degerini %10
azalttigina yoneliktir (Halson ve ark., 2003). Benzer olarak bu calismada, 6 ay
standart uygulanan antrenman programinin RBC degerini anlamli olmasa da %7
oraninda diislirdiigli saptanmistir. Buna karsin Green ve ark. (1991) yaptiklan
arastirmada; uyguladiklar1 4 haftalik antrenmanin insanlarda RBC degeri iizerine
herhangi bir etkisinin olmadigini bildirmislerdir. Yapilan bir ¢aligmada, 1.600 -
2.500 m yaris sonrasinda, atlarda akut faz yanit1 olarak 14 saat sonra demir
seviyesinin anlaml diistiigii, Hb yiikselmesine karsin kreatin kinaz, fibrinojen, serum
amyloid A ve WBC’lerin degismedigi bulunmustur (Kristensen ve ark., 2014). Yaris
atlarinda antrenmanin etkisini inceleyen bir baska calismada ise (Evans ve Rose,
1988), giderek artan mesafede (26.400 - 11.800 m) ve azalan siirede (110 dk - 27 dk
araliginda) uygulanan 7 haftalik bir antrenman programi sonucunda, Hb
konsantrasyonunun yaklastk 10g/L  arttigmmi, laktat konsantrasyonunu ise

degismedigini bulmuglardir.
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Uysal ve ark. (2001), arabali atlar ve yaris atlarinda bazi kan ve serum
biyokimyasal degerlerini karsilastirdiklar1 ¢alismalarinda; 73 arabali at ve 56 yaris
atindan alinan kan 6rnekleri ile hemogram degerlerini incelenmislerdir. Sonug olarak
farkli branslar i¢in kullanilan atlarin kan degerlerinde degisiklik olacagini ortaya
koymuslardir. Buna gore, RBC degerlerinin yaris atlarinda, arabali atlarinkinden %6

daha yiiksek bir degerde oldugu saptanmistir (Uysal ve ark., 2001).

Craig ve ark. (1985), konusu polo atlarinda egzersizin kan degerleri
tizerindeki etkileri olan ¢aligmalarinda; saglikli atlarda normal kosullar ve miktarda
yapilan egzersizin kan degerlerine olumlu yonde etki ettigini bulmuslardir. Bu
calismalar ile bizim tespit ettigimiz ortalama seyreden hemogram degerlerimiz
paralellik gdstermektedir. Yine bu ¢alismalar ile diizenli yapilan antrenmanin kan
hemogram degerleri iizerine olumlu yonde etkisi oldugunu diisiinebiliriz, fakat
Cardinet ve Fowler (1977), asir1 antrenmanin hemogram ve kan biyokimyas: iizerine
olan etkileri adli galigmalarinda; asir1 antrenmanin hayvani yordugunu ve kan
degerlerini olumsuz yonde etkiledigini gostermislerdir (Cardinet ve Fowler, 1977).
Bu baglamda, genellikle orta siddette diizenli yapilan egzersizin (antrenman), immun
sistem ve kan degerleri {izerine koruyucu bir etkisinin oldugunu ve immun sistemi
olumlu yonde gelistirdigini (Radial ve ark., 2000; Krumrych, 2011), buna karsin
yiiksek siddette yapilan yogun egzersizin ise immun sistemi bozabilecegi
anlasilmistir (Wong ve ark., 1992; Cywinska ve ark., 2010). Ancak buna dair, yaris

atlar1 lizerinde detayl bir ¢aligma yapilmamustir.

Bu c¢alismada istirahat nabzi verileri; 6 aylik antrenman sonrasinda ve
antrenman periyodunun ilk testinde [42,4 (2,03)], ikinci testte [39,20 (1,49)], licilincii
testte ise [38, 40 (2,03)] seklinde idi ve kalp atim sayisinin, anlamli olarak
antrenmana yanit olarak diistiigli tespit edilmistir. Benzer sekilde, kosu testi sonrasi
toparlanma nabzinda da %12 civarlarinda diisiis oldugu kaydedilmistir. Atlarda
uygulanan antrenmana yanit olarak kalp atim sayisinin  diismesi, atlarin
kardiyovaskiiler dayanikliliginin gelistigini gostermektedir, antrenmana pozitif bir
adaptasyon olarak degerlendirilmektedir (Evans, 1985). Bu anlamda, atlarin diizenli
antrenmana olumlu yonde cevap verdigi goriilmektedir. Yapilan bir caligmada da
uzun siireli yapilan antrenmanin (16 hafta), atlarda 1.600 m test sonrasinda nabiz

yanitim1 yaklagik olarak %20 oraninda azalttigi belirtilmektedir (Ringmark ve ark.,
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2015). Bunun muhtemel nedeni, artan VO,max (Christley ve ark., 1997), artan SV
(Ohmura ve ark., 2013) ve Q (Evans ve Rose, 1988), nabiz yanitinin diigmesine
neden olmaktadir. Benzer sekilde bir calismada da 4 - 10 haftalik, 150 atim nabizla
yapilan bir antrenmanla veya 4 - 10 dk’lik interval antrenmanla nabiz yanitinin
yaklagik olarak 10 - 20 bpm azaldig: bildirilmektedir (Gottlieb-Vedi ve ark., 1995).
Benzer sekilde Aslan (2017), calisma yaptig1 atletik bir atta, dakika atim sayis1 yani
nabiz degerinin dinlenik iken ve fiziksel aktivite sirasinda da antrenmansiz (sedanter)
bir ata gore daha diisiik oldugunu ifade etmistir. Yapilan tiim bu ¢alisma sonugclari,
bizim g¢alismamizda elde ettigimiz bulgularla uyum saglamaktadir ve uygulanan
standart antrenman, kardiyovaskiiler bulgulari olumlu yonde gelistirdigini

gostermektedir.

Yaris atlari, antrenmanlarina taylik zamanlarinda uzun yiiriiyiis binekleriyle
baslar. Sonrasinda ‘tir1is’ dedigimiz iki zamanl yliriiylis sekliyle devam eder. Son
olarak ‘dortnal’ dedigimiz 3 zamanl yiiriiyiis bicimiyle devam eder. Aktif bir yaris
at1, haftada sadece 1 giin istirahat eder. Diger giinler, ortalama 1.5 - 3 km disiik
tempoda (200 m gegis stiresi, 21 - 22 saniye seklinde) dortnal yapar. Yaris zamani
yaklastik¢a, mesafeye gore 600 - 800 m sprint (Araplarda 40 - 43, 55 - 58 saniye,
Ingilizlerde 35 - 38, 48 - 51 saniye) ve 1.000 - 1.200 m galop (Araplarda 68 - 72, 82 -
86 saniye, Ingilizlerde 60 - 65, 73 - 78 saniye) seklinde, yiiksek tempoda ¢alismalar
yapilir.

Yapmis oldugumuz bu g¢alismada, 6lgmiis oldugumuz 1.000 metre kosu
derecesinin de anlamli olarak gelistigi tespit edilmistir. Ilk testte atlar 1.000 metreyi
ortalama [65,2 (0,80)], ikinci testte [64(0,70)], li¢iincii testte ise [62,4(0,67)] saniyede
kosarak diizenli antrenmanla birlikte %-4,29 degisim oraniyla performanslarini
artirdiklarini tespit ettik. Atlarda 1.000 metre kosu testi, orta mesafe kosan atlarda
yarig Oncesi antrenman olarak kullanilan ¢ok yaygin bir yontemdir. Bu antrenman
yontemi, atin idmana nasil tepki verdigini ve yarisa ne kadar hazir oldugunu ¢ok net
bir sekilde gostermektedir. Antrenmana yanitin gelisti§ini gosteren en Onemli
objektif dlgiimlerden birisi, VO,max Ol¢limiiniin yapilmasidir. Ancak bu c¢aligmada
bu 6l¢iim yapilmamistir, bunun yerine ¢ok sik kullanilan saha testlerinden birisi olan
1.000 m kosu testi uygulanmistir. Dolayisiyla indirekt de olsa atlarin kardiyovaskiiler

sistem dayanikliliginin gelistigi goriilmistiir. Yapilan ¢aligmalar incelendiginde; bir
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calismada 3 hafta mesafe ve siirenin artirilarak uygulandig1 antrenman yontemiyle ve
sonrasinda mesafe ve siire orantili olarak azaltilarak uygulanan interval tipte, toplam
7 haftalik antrenman sonrasinda atlarin, VO,max diizeylerinin, Q ve SV diizeylerinin
anlamli olarak yiikseldigi bildirilmistir (Evans ve Rose, 1988). Q ve SV artmasiyla
birlikte, VO,max da artarak atlarin acrobik ve anaerobik giicii de artmaktadir. Bu da
uygulanan maksimal bir kosu testinde, kosulan siirenin kisalmasi olarak
yansimaktadir. Dolayisiyla bu g¢alismada, biz de indirekt bir 6lglimle uygulanan
antrenmanin, aerobik ve anaerobik giicii arttirdig1 tespit etmis bulunmaktayiz. Ancak
test performanslarinin iyilesmesi, atlarin her zaman yaris performanslarint olumlu
yonde etkileyecek anlamina gelmemektedir. Dolayisiyla bu ¢alismada, atlarin yaris
derecelerinin degisken oldugunu gézlemlenmistir. Bu degiskenligi genetik 6zellikler,
cinsiyet, kilo, pist durumu, hava durumu, atin psikolojik durumu, atin giinliik saglik
durumu, yaris temposu, stilindeki rakipler, kosulan yaristaki atlarin kalitesi, jokey
performansi, farkli sehirlerdeki rakim seviyesi gibi faktorlere baglayabiliriz. Buradan
da anlayabilecegimiz gibi, atlarin yaris performansi bir ¢ok degiskene baglidir ve bir
antrendr, bir at1 antrene ederken sadece antrenmanla degil, bu degiskenlerle de bas
etmesi gerekmektedir. Pyhsick-Sheard ve Russell (1986) tarafindan ikramiye
miktarlart ve yaris sayilar1 baz alinarak yapilan calismada; kazanilan ikramiye
miktar1 ve yaris sayisina cinsiyetin onemli etkisi oldugunu, erkek atlarin disi atlara
gbre daha fazla basari gosterdigi belirtilmistir. Moritsu ve ark., (1994), Ingiliz
atlarinin yaris performansma etki eden cevresel faktorler ve bu 6zelligin kalitim
derecesini incelemisler; sonugta antrenman pisti, calisma sistemi, kosu pistinin
yapisi, miisabakaya baslama yas1 ve cinsiyetin de énemli oldugunu belirtmislerdir.
Harkins ve ark. (1993) tarafindan, Amerika Birlesik Devletleri’nde ingiliz atlarinda
rekabetin ve yaris mesafesinin yaris performansina etkisinin incelenmesi amaciyla
yapilan bir ¢aligmada; yaris performansinin orta mesafeli (1.600 - 2.400 m) kosularda
yaris siiresince farkli sekillendigi, bu kosularda atlarin belli mesafeden sonra sprint
yaparak daha hizli kostuklari bildirilmistir. Pern (1991) tarafindan, 18 degisik
iilkeden c¢ok sayida safkan Ingiliz atimin 1989 yilindaki yaris performanslarmin
arastirildigl ¢alismada; degisik yaris mesafelerinde elde edilen en iyi dereceleri
1.000, 1.200, 1.400, 1.600, 2.400, 2.800 ve 3.200 metreler i¢in sirasiyla 58,4; 70,8;
83,5; 96,8; 147,2; 176,4 ve 202 saniye olarak bildirilmistir. Meinardus ve Bruns
(1989) tarafindan, Almanya’da dresaj ve engel atlama yarislarina ait 222.673 adet

kayit iizerine yapilan bir arastirmada ise cinsiyet, yas, binici deneyimi, yaris bolgesi
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ve vyarlg mevsimi sartlarinin etkisinin O6nemli derecede oldugu ve vyaris

performansinin bu ¢evre sartlarindan ciddi sekilde etkilendigi bildirilmigtir.

6. SONUC ve ONERILER

6.1. Sonug¢

Atlarda yapilan bu arastirmanin sonucglarina gore; uygulanan standart diizenli
antrenmanin hemogram degerlerini olumsuz yonde etkilemedigi, istirahat nabzi,
toparlanma nabiz yanitin1 ve 1.000 m maksimal kosu derecesini diisiirdiigii tespit
edilmistir. Bu fizyolojik degisiklikler indirekt de olsa, atlarin aerobik ve anaerobik
giiclinii artirdigin1  gostermektedir. Ancak bu olumlu yanit, her zaman yaris
performansina pozitif yonde yansimamaktadir. Bu sonuglar, atlarin yaris
performanslarinin bir¢ok degiskenden etkilenebilecegini gostermistir. Ayrica atlarin
1.000 m performanslarina uygun olarak yaris mesafesinin se¢ilmesinin de atlarda

yarig basarisini arttiracagi kanaatine varilmstir.

6.2. Oneriler

Atlarda antrenmanin performansa etkisini degerlendirmek i¢in uyguladigimiz
bu testlerden; istirahat nabzi ve antrenman sonrasi toparlanma nabzi testi, uygulama
pratikligi ve antrenman etkisini belirlemek acisindan Onerilebilir. Agir1 yiiklenme
belirtileri, nabiz takibi ve hemogram testleri yapilarak degerlendirilmelidir. Ayrica
yaris at1 antrendrlerine, atlarin 1.000 m performanslarina uygun olarak yaris mesafesi

secilmesinin de atlarda yarig basarisini artiracagi onerisi yapilabilir.

32



KAYNAKLAR

Ajmani RS, Fleg JL, Demehin AA, Wright JG, O’Connor F, Heim JM, Tarien E,
Rifkind JM. Oxidative Stress and Hemorheological Changes Induced by Acute
Treadmill Exercise. Clin Hemorheol Microcirc, 2003, 28:29-40.

Andrews FM, Geiser DR, White SL. Haematological and Biochemical Changes in
Horses Competing in a 3-star Horse Trial and 3-day-Event. Eq Vet J, 1995, 40:57—
63.

Arpacik R. At Yetistiriciligi. Ankara: Sahin Matbaasi, 1996:10-15.

Aslan R. Atlarda Antrenman (Spor Atlari). 1. Basim. Ankara: Nobel Yayinlari,
2017:609.

Astrand PO, Rodahl K. Textbook of Work Physiology. 2nd ed. New York: McGraw-
Hill, 1977:36.

At Cinsleri. http://www.istanbulbinicilik.com/atlar-hakkinda/at-cinsleri/18.Kasim
2017.

Blomqvist CG, Saltin B. Cardiovascular Adaptations to Physical Training. Ann Rev
Physiol, 1983, 45:159-189.

Cansabuncu G. Yaris Atlarinda Kosu Sezonu Iginde Eritrosit Miktarlari, Sayimi ve
Olgiimii ile Performanslar1 Arasindaki Iliski. Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyoloji

Anabilim Dal1. Yiiksek Lisans Tezi. Izmir: Ege Universitesi, 2006.

Cardinet GH, Fowler WR. Sustained Effect on Strenuos Exercise on the Hemogram
and Blood Chemistry of Thoroughbred Horses. American Zoologist, 1977, 3:273-
538.

33


file:///C:\Users\EGE\Desktop\05.02.2018\Y.Lisans%20Tezleri\TEPEO�LU,%20Y-Y.Lisans\At%20Cinsleri.%20http:\www.istanbulbinicilik.com\atlar-hakkinda\at-cinsleri\18.Kas�m%202017
file:///C:\Users\EGE\Desktop\05.02.2018\Y.Lisans%20Tezleri\TEPEO�LU,%20Y-Y.Lisans\At%20Cinsleri.%20http:\www.istanbulbinicilik.com\atlar-hakkinda\at-cinsleri\18.Kas�m%202017

Chanoit GP, Concordet D, Lefebvre HP, Orcel K, Braun JP. Exercise Dose Not
Induce Major Changes in Plasma Muscle Enzymes, Creatinine Glucose and Total
Proteins Concentrations in Untrained Beagle Dogs. J Vet Med, 2002, 49(4):222-224.

Christley RM, Hodgson DR, Evans DL, Rose RJ. Effects of Training on the
Development of Exercise-Induced Arterial Hypoxemia in Horses. Am J Vet Res,
1997, 58:653-657.

Craig L, Hintz HF, Soderholm LV, Shaw KL, Scheyver HF. Changes in Blood
Constituents Accompanying Exercise in Polo Horses. The Cornell Veterinarian,
1985, 75:297-302.

Cywinska A, Wyszyn'ska Z, Gorecka R, Szarska E, Witkowski L, Dziekan P,
Winnicka A, Schollenberger A. The Effect of the 162 km Endurance Ride on Equine
Peripheral Blood Neutrophil and Lymphocyte Functions. Pol J Vet Sci, 2010,
13:279-285.

Cywinska A, Szarska E, Gorecka R. Acute Phase Protein Concentrations After
Limited Distance and Long Distance Endurance Rides in Horses. Res Vet Sci, 2012,
93:1402-1406.

Damigan S, Caliskan H, Ozbeyaz C. Atlarin Ogrenme ve Egitilebilme Yetenekleri.
Hayvancilik Arastirma Enstitiisii Derg, 2014, 54(2):77-84.

De Miranda RL, Mundim AV, Saquy ACS, Costa AS, Guimaraes EC, Goncalves
FC, Carneiro e Silva FO. Biochemical Serum Profile of Equines Subjected to Team
Penning. Comp Clin Pathol, 2009, 18:313-319.

Derman KD, Noakes TD. Comparative Aspects of Exercise Physiology. In: The
Athletic Horse. Hodgson DR, Rose (JR) (Eds.) Philadelphia WB, Saunders

Demirtas B. Atlarda Egzersiz ve Antremana Bilimsel G6zle Bakabilme. At Diinyast,
2014. http://www.atdunyasi.com/atlarda-egzersiz-ve-antrenmana-bilimsel-gozle-
bakabilme, 10 Kasim 2017.

34


http://www.atdunyasi.com/atlarda-egzersiz-ve-antrenmana-bilimsel-gozle-bakabilme
http://www.atdunyasi.com/atlarda-egzersiz-ve-antrenmana-bilimsel-gozle-bakabilme

Evans DL. Cardiovascular Adaptations to Exercise and Training. Vet Clin North
America Equine Practice, 1985, 1:513-531.

Evans DL, Rose RJ. Cardiovascular and Respiratory Responses to Submaximal
Exercise Training in the Thoroughbred Horse. Pflugers Arch, 1988, 411(3):316-321.
Green HJ, Sutton JR, Coates G, Ali M, Jones S. Response of Red Cell and Plasma
Volume to Prolonged Training in Humans. J Appl Physiol, 1991, 70(4):1810-1815.

Gottlieb-Vedi M, Persson S, Erickson H, Korbutiak E. Cardiovascular, Respiratory
and Metabolic Effects of Interval Training at VLA4. Zentralbl Veterinarmed A,
1995, 42:165-75.

Giileg E. Ata Nasil Binilir. 2006, http://bizdosyalar.nevsehir.edu.tr, 10.Kasim.2017.
Giirgey A. Fonksiyon Kazanan Anormal Hemoglobinler. J Agent, 2009, 3(4):4-12.

Halson SL, Lancaster Gl, Jeukendrup AE, Gleeson M. Immunological Responses to
Overreaching in Cyclists. Med Sci Sports Exerc, 2003, 35(5):854-861.

Harris RC, Marlin DJ, Dunnett M, Snow DH, Hultman E. Muscle Buffering Capacity
and Dipeptide Content in the Thoroughbred Horse, Greyhound Dog and Man. Comp
Bioch Physiol, 1990, 7(2):249-251.

Harkins JD, Kamerling SG, Church G. Effect of Competiton on Performance of
Thoroughbred Racehorses. Animal Breeding Abstracts, 1993, 62(1):24-39.

Hinchcliff KW, Geor RJ. Integrative Physiology of Exercise. In: Equine Sports
Medicine and Surgery. Hinchcliff KW, Kaneps AJ, Geor RJ (Eds.) Saunders,
St.Louis, 2004:3-8.

Hiraga A, Sugano S. Studies on Exercise Physiology and Performance Testing of
Racehorses Performed in Japan During the 1930s Using Recovery Rate as an Index.
J Equine Sci, 2016, 27(4):131-142.

Hosoya M, Inoue A, Kimura N, Arai T. Enzyme Activities in Some Types of
Peripheral Leukocytes of Thoroughbred Race Horses Before and After Races. Res
Vet Sci, 2004, 77:101-104.

35


file:///C:\Users\EGE\Downloads\G�le�%20E.%20Ata%20Nas�l%20Binilir.%202006,%20http:\bizdosyalar.nevsehir.edu.tr,%2010.Kas�m.2017
file:///C:\Users\zekine\Downloads\G�rgey%20A.%20Fonksiyon%20Kazanan%20Anormal%20Hemoglobinler,%20http:\www.journalagent.%20com%20\%20cocukhematoloji\pdfs\CHD_3_4_4_12.pdf%20(Eri�im%20Tarihi:%2021.11.2017)

Jones EW. Scientific Training. J Equine Vet Sci, 2005, 25(7):320-321.

Kasapis C, Thompson PD. The Effects of Physical Activity on Serum C-Reactive
Protein and Inflammatory Markers. A Systematic Review. J Am Coll Cardiol, 2005,
45:1563-1569.

Kristensen L, Buhl R, Nostell K, Bak L, Petersen E, Lindholm M, Jacobsen S. Acute
Exercise Does Not Induce an Acute Phase Response (APR) in Standardbred Trotters.
The Canadian J Vet Res, 2014, 78:97-102.

Kocabagli N, Riond JL. Yaris Atlarinin Beslenmesinde Son Gelismeler. Istanbul
Univ Veteriner Fakiiltesi Derg, 2001, 20:117-121.

Kocaman E. Geleneksel ve Konsantre Yemlerle Beslenen Arap Atlarinda Lipid
Profili. Saghk Bilimleri Enstitiisii, Biyokimya Anabilim Dali. Doktora Tezi, Ankara:
Ankara Universitesi, 2008.

Kockar T. At Irklari ve Dagilimi. 1. Baski. Eskisehir: Osmangazi Universitesi
Basimevi, 2012:81.

Koéseman A. Arap Atlarinda Yaris Performansinin  Kalitim Derecesinin
Hesaplanmasi ve Ana Yarisin Yaris Performansina Etkisi. Saglik Bilimleri Enstitiisii,

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1. Doktora Tezi. Ankara: Ankara Universitesi,

2005.

Koseman A, Seker 1. Atlarda Davranis ve Sportif Amach Atlarda Onemi. Firat Univ
Saglik Bilimleri Veterinerlik Derg, 2016, 30(2):147-155.

Krumrych W. Wptyw wysitku fizycznego na mechanizmy odpornos’ciowe u koni.

Medycyna Weterynaryjna, 2011, 67:177-179.

Lacombe VA, Hinchcliff KW, Geor RJ, Baskin C. Muscle Glycogen Depletion and
Subsequent Replenishment Affect Anaerobic Capacity in Standardbred Horses. J
Appl Physiol, 2001, 91:1782-1790.

36



Lacombe VA, Hinchcliff KW, Kohn CW, Devor ST, Taylor LE. Feeding of Meals of
Varying Soluble Carbohydrate Diets Affects Muscle Glycogen Synthesis After
Exercise in Horses. Am J Vet Res, 2004, 65:916-923.

Lacombe VA, Hinchcliff KW, Kohn CW, Reed SM, Taylor LE. Effects of Dietary
Glycemic Response After Exercise on Blood Concentrations of Substrates Used
Indirectly for Muscle Glycogenesis. Equine Vet J, 2006, 36:585-589.

Liesen H, Dufaux B, Hollmann W. Modifications of Serum Glycoproteins the Days
Following A Prolonged Exercise and the Influence of Physical Training. Eur J Appl
Physiol, 1977, 37:243-254.

Lindholm A, Bjerneld H, Saltin B. Glycogen Depletion Pattern in Muscle Fibres of
Trotting Horses. Acta Physiol Scand, 1974, 90(2):475-484.

Meinardus H, Bruns E. Use of Riding Record for the Selection of Riding Horses.
1.Selection Criteria and Genetic Parameters. Animal Breeding Abstracts, 1989,
59(10):204-214.

Moritsu Y, Funakoshi H, Ichikawa S. Genetic Evaluation of Sires and Environmental
Factors Influencing Best Racing Times of Thoroughbred Horses in Japan. Animal
Breeding Abstracts, 1994, 5(2):53-58. doi: https://doi.org/10.1294/jes.5.53

Nesse LL, Johansen Gl, Blom AK. Effects of Racing on Lymphocyte Proliferation in
Horses. AVMA, 2002, 63:528-530.

Ohmura H, Matsui A, Hada T, Jones JH. Physiological Responses of Young
Thoroughbred Horses to Intermittent High-Intensity Treadmill Training. Acta Vet
Scand, 2013, 55:59-79.

Oliveira JP, Badial PR, Cunha PHJ. Lipopolysaccharide Infusion Up-Regulates
Hepcidin mRNA Expression in Equine Liver. Innate Immun, 2012, 18:436-446.

Ozbeyaz C, Akcapmar H. At Yetistiriciligi Ders Notlari. Ankara, 2010:5-7.

Oztiirk D. Atlarda Yaris Performansini Etkileyen Faktorler. 2017 http://www. at
dunyasi.-com/3900-2/ 20.Kasim.2017.

37


https://doi.org/10.1294/jes.5.53
file:///C:\Users\EGE\Downloads\�zt�rk%20D.%20%20Atlarda%20Yar��%20Performans�n�%20Etkileyen%20Fakt�rler.%202017%20http:\www.%20at%20dunyasi.-com\3900-2\%2020.Kas�m.2017
file:///C:\Users\EGE\Downloads\�zt�rk%20D.%20%20Atlarda%20Yar��%20Performans�n�%20Etkileyen%20Fakt�rler.%202017%20http:\www.%20at%20dunyasi.-com\3900-2\%2020.Kas�m.2017

Peake JM. Exercise-Induced Alterations in Neutrophil Degranulation and
Respiratory Burst Activity: Possible Mechanisms of Action. Exerc Immunol Rev,
2002, 8:49-100.

Peeling P. Exercise As A Mediator of Hepcidin Activity in Athletes. Eur J Appl
Physiol, 2010, 110:877-883.

Pern E. The Thoroughbred Horse in the Last 10 Years. Animal Breeding Abstracts,
1991, 59(10):348-362.

Piccione G, Vazzana |, Giannetto C, Gianesella M, Ferrantelli V. Modification of
Some Haematological and Haematochemical Parameters in Horse During Long
Distance Rides. Res J Vet Sci, 2008, 1(1):37-43.

Piccione G, Casella S, Giannetto C, Monteverde V, Ferrantelli V. Exercise-Induced
Modifications on Haematochemical and Electrophoretic Parameters During 1.600
and 2.000 Meters Trot Races in Standardbred Horses. J Appl Animal Res, 2009,
35:131-135.

Piccione G, Casella S, Giannetto C, Messina V, Monteverde V, Caola G, Guttadauro
S. Haematological and Haematochemical Responses to Training and Competition in
Standardbred Horses. Comp Clin Pathol, 2010, 19:95-101.

Pyhsick-Sheard PW, Russell M. Career Profile of Canadian Standardbred. III.
Influence of Temporary Absence from Racing and Season. Can J Vet Res, 1986,
50(4):471-478.

Radial SL, Love DN, Bailey GD, Rose RJ. Effect of Single Bouts of Moderate and
High Intensity Exercise and Training on Equine Peripheral Blood Neutrophil
Function. Res Vet Sci, 2000, (68):141-146.

Ricketts SW. Hematologic and Biochemical Abnormalities in Athletic Horses. In:
Equine Sports Medicine and Surgery. Hinchliff KW, Kaneps AJ, Geor RJ (Eds.), 1st
ed., Edinburgh: Saunders, 2004:950-966.

Ringmark S, Lindholm A, Hedenstrém U, Lindinger M, Dahlborm K, Kvart C,
Jansson A. Reduced High Intensity Training Distance Had No Effect on Vla4 But

38



Attenuated Heart Rate Response in 2-3-year-old Standardbred Horses. Acta Scand,
2015, 57(17):1-13.

Robson PJ, Blannin AK, Walsh NP, Castell LM, Gleeson M. Effects of Exercise
Intensity, Duration and Recovery on in vitro Neutrophil Function in Male Athletes.
Int J Sports Med, 1999, 20:128-135.

Shek PN, Sabiston BH, Buguet A, Radomski MW. Strenuous Exercise and
Immunological Changes: A Multiple-Time-Point Analysis of Leukocyte Subsets,
CD4/CD8 Ratio, Immunoglobulin Production and NK Cell Response. Int J Sports
Med, 1995, 16(7):466-474.

Shepherd RJ. Tests of Maximal Oxygen Uptake. A Critical Review. Sports Med,
1984, 1:99-124.

Spor Atlarinin Beslenmesi. http://www.galopat.com/ faydalibilgiler/atcilik
myoseminer.pdf, 23.Kasim.2017.

Stashak TS. The Relationship Between Conformation and Lameness. In: Adam’s
Lameness in Horses. Stashak TS (Ed.) 4th edition, Lea and Febiger, Philadelpia.
1987:71.

Taylor C, Rogers G, Goodman C. Haematologic, Iron-Related and Acute Phase
Protein Responses to Sustained Strenous Exercise. J Appl Physiol, 1987, 62:464—
469.

Thompson PD, Crouse SF, Goodpaster B, Kelley D, Moyna N, Pescatello L. The
Acute Versus the Chronic Response to Exercise. Med Sci Sports Exercise, 2001,
33:438-445.

Uysal A, Bilal T, Yilmaz H, Arslan M, Kayar A, Meral Y. Araba ve Yaris Atlarinda
Baz1 Kan ve Serum Biyokimyasal Degerleri Uzerine Karsilastirmali Arastirmalar.

Istanbul Univ Vet Fak Derg, 2001, 27(1):13-21.

Verheyen K, Price J, Lanyon L, Wood J. Exercise Distance and Speed Affect the
Risk of Fracture in Racehorses. Bone, 2006, 39:1322-1330.

39


file:///C:\Users\EGE\Downloads\Spor%20Atlar�n�n%20Beslenmesi.%20http:\www.galopat.com\%20faydalibilgiler\atcilik%20myoseminer.pdf,%20%2023.Kas�m.2017
file:///C:\Users\EGE\Downloads\Spor%20Atlar�n�n%20Beslenmesi.%20http:\www.galopat.com\%20faydalibilgiler\atcilik%20myoseminer.pdf,%20%2023.Kas�m.2017

Wakshlag JJ, Kraus MS, Gelzer AR, Downey RL, Vacchani P. The Influence of
High-Intensity Moderate Duration Exercise on Cardiac Troponin | and C-reactive
Protein in Sled Dogs. J Vet Int Med, 2010, 24:1388-1392.

Wardyn GG, Rennard Sl, Brusnahan SK, McGuire TR, Carlson M.L, Smith LM,
McGranaghan S, Sharp JG. Effects of Exercise on Hematological Parameters,
Circulating Side Population Cells and Cytokines. Exp Hematol, 2008, 36(2):216—
223.

Walsh N, Gleeson M, Shephard R, Gleeson M, Woods J, Bishop N, Fleshner M,
Green C, Pedersen B, Hoffman-Goetz L, Rogers C, Northoff H, Abbasi A, Simon P.
Position Statement. Part One: Immune Function and Exercise. Exerc Immunol Rev,
2011, 17:6-63.

Weight LM, Alexander D, Jacobs P. Strenous Exercise: Analogous to the Acute-
Phase Response? Clin Sci, 1991, 81:677-683.

Wong CW, Smith SE, Thong YH, Opdebeeck JP, Thornton JR. Effects of Exercise
Stress on Various Immune Functions in Horses. Am J Vet Res, 1992, 53:1414-1417.

http://www.tjk.org/TR/YarisSever/Static/Page/GenelHukumler 29.Kasim.2017.
http://www.tjk.org/TR/Y arisSever/Static/Page/KanunYonetmelik 30.Kasim.2017.

Yildinm F, Yildiz A. Cirit Atlarinda Viicut Olgiileri. Kafkas Univ Veteriner
Fakiiltesi Derg, 2013, 19(4):693-698.

Yildirrm G. Atlarda Viicut Yapisimin Degerlendirilmesi, Neden Bazi Atlar Daha
Basarilidir?, Istanbul: Nobel Tip Kitapevleri, 2014:14.

Yiicel D. At vyarislarinda Kullanilan Atlar Hakkinda Bilmedikleriniz, 2015
https://gaiadergi.com/at-yarislarinda-kullanilan-atlar-hakkinda-bilmedikleriniz/
30.Kasim.2017.

40


http://www.tjk.org/TR/YarisSever/Static/Page/KanunYonetmelik%2030
file:///C:\Users\EGE\Downloads\Y�cel%20D.%20At%20yar��lar�nda%20Kullan�lan%20Atlar%20Hakk�nda%20Bilmedikleriniz,%202015%20https:\gaiadergi.com\at-yarislarinda-kullanilan-atlar-hakkinda-bilmedikleriniz\%2030.Kas�m.2017
file:///C:\Users\EGE\Downloads\Y�cel%20D.%20At%20yar��lar�nda%20Kullan�lan%20Atlar%20Hakk�nda%20Bilmedikleriniz,%202015%20https:\gaiadergi.com\at-yarislarinda-kullanilan-atlar-hakkinda-bilmedikleriniz\%2030.Kas�m.2017
file:///C:\Users\EGE\Downloads\Y�cel%20D.%20At%20yar��lar�nda%20Kullan�lan%20Atlar%20Hakk�nda%20Bilmedikleriniz,%202015%20https:\gaiadergi.com\at-yarislarinda-kullanilan-atlar-hakkinda-bilmedikleriniz\%2030.Kas�m.2017

EK-1. OZGECMIS

KIiSISEL BILGILER

Ad1 Soyadi : Yigit TEPEOGLU

Dogum tarihi :21.08.1990

Dogum yeri : Balikesir

Medeni hali : Bekar

Uyrugu - T.C.

Adres : Dumlupinar Mah. Giilveren Cad.

Yogurtcular Sitesi, B/9,

Goriikle/Niliifer/ BURSA
Tel : 0554 410 47 70
E-mail : ytepeoglu@uludag.edu.tr
EGITIM
Lise : Muharrem Hasbi Anadolu Lisesi (Balikesir)
Lisans : Uludag Universitesi, Beden Egitimi ve Spor

Ogretmenligi

Yiiksek lisans

: Balikesir Universitesi,

Saglik Bilimleri Enstitiisi,
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1
(2014- devam ediyor)

YABANCI DiL BIiLGiSi

Ingilizce

1 YDS: 32 (2014)

41




EK-2. ETIK KURUL ONAYI

T.C.
ULUDAG ONIVERSITESI
HAYVAN DENEYLERI YEREL ETIK KURULU
Goriikle Yerleskesi, 16059 Niliifer/ BURSA-TURKIYE
ARASTIRMA BASVURUSU ONAYI

Orta Mesafe Kosan Yarss Atlarinda Performansin Degerlendirilmesi
ARASTIRMANIN ADI ve Yang Performansiyla lliskisinin Aragtiriimas:
PROJE YURUTUCUSU Dog. Dr. Zekine PUNDUK
BASVURU KURUMU Balikesir Universitesi BESYO
BILGILERI Yigit TEPEOGLU
YARDIMC) ARASTIRICILAR Veteriner Hekim Sercan Koray YENDIM
Dog. Dr. R. Gozde OZALP
ARASTIRMANIN NITELIGI _Yigit TEPEOGLU'nun Yiksek Lisans Tez Caligmasi
ARASTIRMANIN SURES[ 01.04.2018 — 25.10.2018
KULLANILACAK HAYVAN TURU 5 Adet Erkek — Disi At
VE SAYISI |

DEGERLENDIRILEN
ILGlLl
BELGELER |

L TCE, e T T S % "
R T e TR o ) 2 PR AR o . %) 7

arar  [TKAEFNo - REOTBIROGH /RIS ¥ WM BT DA
BILGILERI Yukarida bagvuru bilgileri verilen arastvma projesi gerekge, amag ve yontemler dikkate alinarak gorusuldi ve iigili beigeler

incelendi. Projenin etik agidan uygun olduguna, ¢alismanin agagidaki hususlar dikkate alinarak yuritiimesine ve sorumiu
arastiriciya iletiimesine oy birligi‘oy goklugu ile karar verildi. |
Projede herhangi bir degisiklik gerektiginde kurulumuzgan onay alinmasi, {
2) Projede galigacag bildirilen aragtiricilarda degisiklik oldugunda kurulumuzdan onay alinmasi,
3) Deney hayvanlar Gzerinde yapilacak girigimin baglangig ve bitig tarihinin bildirilmesi,
4) Caligma slresinde tamamlanamaz ise ek sire talebinde bulunulmasi,
5) Galigma tamamlandiginda sonug raporunun génderilmesi.

UYELER

Unvani / Adi / Soyad: Uzmanlik liigki Imza —
3 Kurumu v Diis
EK Oyeligl Dal ) Kabul Ret -
Prof, Dr. Kasim OZLUK S ; E
L {Ba;ilar: Tip- Fizyoloji Tip Fakdiltesi - W
o - E
Prof. Dr. Levent BUYUKUYSAL Tip- Farmakoloji Tip Fakitesi = =
Bagkan Yardimcisi mH
E
Prof. Dr. Erdogan SENDEMIR Tip - Anatomi Tip Fakultesi g
Uye uH
E >
Prof. Dr. M. Mufit KAHRAMAN Vet- Patoloji Veteriner Fakiltesi
Uye |H f
E
Prof. Or. Ayse TOPAL Vet- Cerrahi Veteriner Fakultesi - v
Uye . EH 2 T
Prof. Dr. Aydin IPEK Ziraat- Zootekni Ziraat Faku'tesi
Uye -~ uH
5 = E
Fen Edebiyat - Fen Edebiyat m
Prof. Or. Sibel TAS : & prpeld
Uye Biyoloji Fakultesi BH |
ivil E A— !
Sema OZKAN KSMII TOE'IU"'. Makine Mihendisi
Uve urulug Uyesi WH
Y Sivil Toplum Ziraat Yiksek E W
Taner GULER - 3 v
Uye Kurulus Uyesi Muhendisi mH A 7
o : E
Faruk KUGUKYILDIZ Veteriner Hekim UU-DEHYUAM
Oye o uH

*  Arastirma ile Tligkisi

42



EK- 3. ARSIV MATERYALLERI KULLANIM 1ZNi

ARSIV MATERYALLERI KULLANIM iZNi

Tiirkiye Jokey Kuliibii Bursa Osmangazi Hipodromu At Hastanesi Laboratuvarinda
rutin degerlendirmeleri yapilan yaris atlarinin isimsiz hemogram sonuglarinin **Orta Mesafe
Kosan Yaris Atlarinda Performansin Degerlendirilmesi ve Yaris Performanstyla [liskisinin

Aragtirtimast’ isimli yiiksek lisans tezinde bilimsel veri olarak kullanilmasinda bir sakinca
yoktur.
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Bursa Osmangazi Hipodromu At Haska,nbsi Baghekimi

Veteriner Hekim Deniz OZKARA
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