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OZET

6-12 Aylik Bebegi Olan Babalara Verilen Egitimin Baba-Bebek Baglanma
Durumuna Etkisi

Bu ¢aligma; 6-12 aylik bebegi olan babalara verilen egitimin baba-bebek
baglanma durumuna etkisinin degerlendirilmesi amaciyla yar1 deneysel olarak
yapildi.

Arastirma, 01 Ocak 2018 - 01 Ocak 2019 tarihleri arasinda, Adana Sehir
Egitim ve Arastirma Hastanesi Saglam Cocuk Polikliniginde, 6-12 aylik bebege
sahip, arastirma kriterlerine uyan ve arastirmaya katilmay1 kabul eden 60 6rneklem
grubuyla gergeklestirildi. Tek ¢ift numaralar kullanilarak, basit randomizasyon
yontemi ile babalar, 30’u kontrol, 30 ‘u egitim grubuna dahil edildi. Tiim babalar
arastirma Oncesinde, caligsma ile ilgili tiim detaylara iligkin, arastirmaci tarafindan
diizenlenmis, bilgilendirilmis goniillii olur formu araciligiyla bilgilendirildi. Veri
toplamada arastirmaci tarafindan hazirlanan sosyodemografik bilgi formu ile Baba-
Bebek Baglanma Olgegi kullanildi. Gruplari belirlenen babalardan, kontrol grubuna
sadece arastirma hakkinda bilgilendirme yapildi. Egitim grubuna ise literatiir
dogrultusunda hazirlanan egitimler verildi. Gruplara uygulanan 6n ve son test
sonuclari karsilastirildi.

Veriler; ortalama, standart sapma, sayr ve yiizdelik, t testi, pearson
korelasyon testi, Mann Whitney U testi, Wilcoxon Isaretli Siralar testi ile
degerlendirildi. Aragtirmanin kontrol ve egitim gruplari sosyodemografik ozellikler
acisindan benzerdi (p>0,05). Arastirma sonucunda, baba-bebek baglanma durumu ile
babanin yasi, babanin 6grenim diizeyi, esin yasi, esin ¢calisma durumu, ailenin aylik
toplam geliri, esin 68renim diizeyi, bebegin yasi, bebegin cinsiyetine gore anlamli bir
fark bulunmazken, babanin meslegi, bebek haricinde ¢ocuk sahibi olma durumu ve
es iliski durumu agisindan istatiksel olarak anlamli bir fark bulundu. Baba bebek
baglanma olgegi “sabir ve hosgoérii” alt boyut puanlamasinin babalarin meslekleri,
ailelerin aylik gelir durumu, bebek haricinde ¢ocuk olma durumu ile anlaml farklilik
gosterdigi tespit edildi. Calisma ile egitim grubunda yer alan babalara uygulanan
egitimin baba bebek baglanma durumuna etkisi oldugu saptandi (p<0,05). Sonug
olarak, 6-12 aylik bebege sahip babalara verilen egitimin baba bebek baglanma
diizeyini arttiric1 etkisinin oldugu belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Baba, bebek, baglanma, egitim.



ABSTRACT

The effect of education given to fathers who have 6-12 months old baby on
father-infant attachment status.

This study is; The aim of this study was to evaluate the effect of education
given to fathers with 6-12 months old baby on bonding status.

The 1% of January, 2018 to the 1% of January, 2019, The research was
conducted in Adana Research and Training Hospital Turkey. Children's Health
Clinic, with 60 sample groups having 6-12 months old infants that met the research
criteria and accepted to participate in the study. Fathers were included in the control
group by 30 and in the education group by 30 random numbers. All the fathers were
informed before the study by looking at all the details about the study, through the
informed consent form prepared by the researcher. The data were collected by the
socio-demographic information form prepared by the researcher and the Father-Baby
bonding scale. From the fathers whose groups were determined, the control group
was informed only about the research. The training group was given trainings in line
with the literature. The pre and post test results were compared.

The following data were collected such as standard deviation number, number
and percentage, t test, pearson correlation test, Mann Whitney U test, Wilcoxon
Signed Ranks test. The control and education groups of the study, were similar to
sociodemographic characteristics (p> 0.05). As a result of the research, father-infant
attachment status and father’s age, father’s education level, spouse’s age, spouse’s
working status, the family’s total monthly budget, spouse’s education level, the age
of baby, there is no significant difference according to the sex of the baby, the
profession of the father, there was a statistically significant difference in terms of
being a state and spouse relationship. It was determined that the father-Baby
attachment scale ‘patient and tolerance’ subscale scores differed significantly with
fathers occupations, families income status and having an only child or children.
With the study, it was determined that the education applied to the fathers had an
effect on the bond status of the father and the baby (p <0.05). As a result, it was
determined that the education given to fathers with 6-12 months old baby had an
effect on increase of the father’s bonding level.

Keywords: Father, baby, attachment, education.
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1.GIRIS

1.1.Problemin Tanimi ve Onemi

Baglanma, yasam siirecimizdeki 6zel bir kimseye kars1 hissedilen duygusal bir

bag1 ifade etmektedir.

Baglanmanin temelleri erken ¢ocukluk doneminde atilir ve hayat boyu devam
eder, baglanma sekli ileride kurulan iliskilerinde temelini olusturur. (Altundag,
2011). Bebeklik donemlerindeki insanlarin yasam siiregleri, mutlu ve saglikli bir
yetiskin donemleri i¢in olduk¢a Onem tasimaktadir. Ebeveynlerin sahip olduklari
bebeklerine baglilik diizeyleri, bebegin saglikli biiylimesine katki sagladigi gibi,

saglikli bir yetigskin olmasinda da 6nemli rol oynamaktadir.

Giivenli baglanan ¢ocuklarin; sosyal hayatlarinda daha basarili, daha rahat ikili
iligki kurabilen, kendine giivenen, sosyal ¢atigmalarda problem ¢6zmeye daha yatkin,
aragtirmaya ve kendini gelistirmeye agik bireyler olduklar1 belirtilmistir. Giivensiz
baglanan ¢ocuklarda ise biligsel gelisimin yavasladigi, davranis problemlerinin
oldugu, yetiskinlik donemlerinde ikili iliskilerde problem yasadiklari, depresyona
meyilli bireyler olduklar1 seklinde sonuglar elde edilmistir (Konchanska ve Kim,

2013; Soysal ve ark., 2005).

Bebegin yagaminin ilk giinlerinden itibaren yakin iliski kurdugu tek kisi anne
degildir. Tiim bireylerin gelisiminde anne kadar babanin da rolii vardir. Duygusal

gelisiminde babayla baglanma da 6nemli bir yer tutar.

Ayn1 yakin iligki baba ile de yasanmakta ve baglanmanin baba-bebek arasinda
da olmasi beklenmektedir (Kesebir ve ark., 2011). Bebegin daha sonraki
donemlerinde gelisimi icin baba ile gelistirilen baglanmanin anneler kadar etkili ve
onemli olduklar1 belirtilmistir (Bretherton, 2010; Goodsell ve Meldrum, 2010).
Bununla birlikte baba bebek baglanmasinin bebeklerin ilerideki akademik basarisi,

sosyal ve duygusal gelisiminde ciddi yer tuttugu belirtilmektedir (Howard, 2010).



Baba-Bebek baglanma diizeyini etkileyen etkenlerin oldugu diisiiniilmektedir.
Esi tarafindan desteklenen, esi ile uyumlu bir iliskisi olan babalarin baglanma
diizeyleri daha ytiksektir (Benware, 2013; Grimes, 2002; Verissimo, 2011). Cocuk
sayisi, is yasami, maddi durum, zaman yeterliligi etkenleri babalarin baglanmasini

etkilemektedir (Harrington, 2011).

Baba-bebek baglanmasinda babanin ¢ocuguna dair sorumluklar1 yerine
getirmesi ¢ok Onemlidir. Babanin sorumluluk almasi ve bakima katilmasi bebegin
babaya baglanmasini desteklerken, babanin da bebege baglanmasinda etkili
olmaktadir (Simsiki, 2011; Sahin ve Demiriz, 2014). Eger bir baba ile bebegi
arasindaki baglanmanin gelismesi arzu ediliyorsa, babanin 1 yil icinde bebeginin

bakimina ortak olmasi gereklidir (Soysal ve ark., 2005).

Bireyin gelisiminde 6nemli yer tutan anne-bebek baglanmasima yonelik
tilkemizde de birden ¢ok arastirmaya rastlanilmistir (Akarsu ve ark., 2017; Sen ve
Kavlak, 2009; Metin, 2014; Ustiindz ve ark. 2010; Asalioglu, 2017). Ancak baba
bebek baglanmasina iliskin calisma daha az sayida oldugu gibi (Ding, 2014; Giileg,
2010) baba bebek baglanma diizeyinin gelistirilmesine yonelik yeterli sayida

arastirmaya rastlanmamustir.

Baglanma olayi, bebege ilk bakimi veren ile arasinda olan ve bebekte giiven
duygusunun olusmasini saglayan bir olgudur. Bebek dogumundan itibaren 1. Yilin
ilk yarisinda ihtiyaclarin1 karsilayan kisiye baglanmaya baglamaktadir. Baglanmaya
iliskin ¢esitli sorular vardir. Bu sorulardan bazilar1 ise su sekildedir: "Baglanma nasil
gelisir?, etkileyen faktorler nelerdir?, giivenli baglanma nasil 6l¢iiliir?" vs. Bu sorular
ise gerek pratik ve gerekse de teorik baglamda ilgi cekmekte ve degisik bakis agilari
dogrultusunda yanitlanmaktadir. Gerek cocukluk ve gerekse de ergenlik doneminde
ortaya c¢ikan ¢ogu psikopatolojinin kaynagi, bebegin ilk bakicisi ile olan iligkinin
niteligi ile yakindan alakalidir. Meydana gelen patolojinin ¢ogu, bu iliskinin
degerlendirilmesini zorunlu kilmakta ve klinik olarak tedavinin temelini meydana
getirmektedir. Giiniimiizde 6nemli bir konu da bebeklikte meydana gelen patolojik
baglanma Oriintiilerinin gelecek donemdeki iliskiler iizerinde yarattigi etkidir. Bu
sebepten otiirli de bebegin ilk bakicisi ile arasindaki iligkiler yumaginin daha duru
hale getirilmesi ve dinamiklerin belirlenmesi 6nem arz eden bir husustur (Soysal ve

ark., 2005) Dolayisiyla, bebegin ilk yilmin ikinci yarisindan itibaren kendi



ihtiyaclarma yanit verenlere tepkiler vermeye ve baglanmaya baslamaktadir. Bu
stirecte; bebegin duygusal gelisiminde anne ile beraber yer tutan babanin da, bebege

baglanma durumu ve degiskenleri onem ifade etmektedir.

Saglikli toplumun yetismesi i¢in; bireylerin ebeveynleri ile olumlu yonde
baglanmasi1 gerekmektedir. Baglanma bebeklik doneminde baslamaktadir. Diger
yonden toplumlar tarafindan babaya yiiklenen geleneksel roller ve kiiltiirel 6zellikler,
babalarin bebek bakimina katilimina olumsuz etkileyen sosyal bir etmendir

(Harrington ve ark., 2011; Kuzucu, 2011).

Aciklanan bu bilgiler dogrultusunda yar1 deneysel olarak yapilan bu calisma;
6-12 aylik bebege sahip babalara verilecek egitimin baba-bebek baglanma durumuna
etkisinin arastirilmasi amaciyla yapilmistir. Aragtirma sonucunda, literatiire ve saglik
calisanlarina;  baba-bebek  baglanma durumunu etkileyen parametrelerin
degerlendirilmesi, babalar basta olmak iizere ebeveynlerin bebeklerine baglanma
diizeylerinin gelistirilmesinde verecekleri destege iliskin kanit temelli veri
olusturacaktir. Ayrica hemsirelerin baba-bebek baglanmasindaki etkenleri
degerlendirmesine, olast sorunlari dngérmesine, baba-bebek baglanmasinda ailelere
yol gostermesinde yardimei olabilecektir. Baba-bebek baglanmasinin gelistirilmesine
yonelik olumlu yonlendirmeler sonucu bireysel ve toplumsal gelisime de katki

saglanmis olacaktir.

1.2.Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmanin amacina yonelik hipotezleri
Hipotez 0 (Hop): 6-12 aylik bebegi olan babalara verilen egitimin baba-bebek

baglanma durumuna etkisi yoktur.

Hipotez 1 (H1): 6-12 aylik bebegi olan babalara verilen egitimin baba-bebek

baglanma durumuna etkisi vardir.



2.GENEL BILGILER

2.1. Ailede Baba Rolii

Aile iiyeleri olan anne, baba ve ¢ocuga ait sorumluluklar toplumdan topluma
farklihk gosterebilmektedir ve yine ayni aile tiiyeleri igerisindeki sorumluluklar
zamana gore de degisiklik gostermektedir. Annelik, babalik ve ¢cocukluk kavramlar
toplumsal, kiiltiirel ve tarihsel bir baglamin etkileriyle yogrulmaktadir ve seklini
almaktadir (Zeybekoglu, 2013).

Baba figiirii, geleneksel aile yapisinda ¢ok degisik algilanmaktadir.
Geleneksel aile yapisinda baba, ailenin yagamini siirdiirebilmesi i¢in gelir elde eden
ve otoriteyl saglayan kisidir. Anne ise c¢ocuklarin bakimindan ve egitiminden
sorumlu olan Kisidir. Fakat giinlimiiz diinyasinda kosullarin hizlica degismesiyle
birlikte geleneksel aile yapist da degisiklige ugramistir. Bu degisiklikle birlikte anne
de baba gibi evin gecimine yardimci olurken, baba ise cocuk bakimi ile egitimi

konusunda anneye yardimci olmaya baslamistir (Sahin ve Ozbey, 2009).

Babalarin aile igindeki rolleri, 1970‘lere kadar ekonomik gereksinimi
karsilamak, cocuklar1 i¢in otorite simgesi olmak ve toplumsal kurallar aile igine
tasimak ve denetlemekle sinirliydi. Bu yillarda babalarin bebek ve ¢ocuk bakimina
katilim1 s6z konusu degildi. Bu nedenle yapilan tiim psikolojik ve psikanalitik

caligmalar anne-gocuk iligkisine odaklanmistir (Conk ve Bal Yilmaz, 2006).

Sosyal, politik, ekonomik, kiiltiirel ve bilimsel faktorler babanin, babalik
roliinii nasil gerceklestirecegini 6nemli Olciide belirler. Biitiin bu faktorler duragan
bir yapida olmayip degistiginden babalik roliinde de farkliliklar olmaktadir.
Babalikla alakali caligmalara bakildiginda 1980°li yillardan oOnce basladig:
gorilmektedir. Ancak 1990’ yillarda bu husus, uluslararasi seviyelerde konusulup
tartisilir hale gelmeye baglamistir. Babalik konusuna olan ilginin yiikselmesinde ve

babalikla alakali olan roliin degismesinde asagidaki faktorler etkili olmustur.



. Kadimin disarida tam gilin ¢alismasiyla birlikte erkeklerin de ev

islerinde onlara yardimci olmak durumunda kalmalari,
° Kadinlarin da is hayatina girmesi ve tiim giin disarida ¢alismast,

. Kadmin yiiksek egitim gérmesiyle birlikte is bularak erkeklerden

bagimsiz hale gelmeleri,

. Ekonomik kosullarda yasanan degismelerle birlikte kadin ve

erkeklerin de rollerinde yasanan degisimler,

. Geleneksel aile modellerinin azalmasiyla birlikte ¢ekirdek ailelerin
yayginlagmas1 ve bu baglamda da kisiye diisen rol ve sorumluluklarin

degisim gostermesi (Ozkardes, 2006).

Geleneksel ailede kadin ¢ocuklarin bakimi, egitimi ve ev isleri ile
ilgilenmekteyken erkek ise onlarin yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in gelir saglama ile
ilgilenmekteydi. Ancak kadmin da ¢alisma hayatina girmesiyle birlikte ekonomik
acidan daha giiclii hale gelmesi, bu geleneksel aile modelini kokten degistirmistir.
Degisen bu roller ile babalar, gegcmis doneme nazaran ¢ocuklarina daha fazla vakit
harcamaya ve ¢ocuk bakimiyla alakali daha ¢ok sorumluluk iistlenmeye baslamistir.
Babalarin bu sekilde cocugun bakimina, egitimine dogrudan katilmasi, babanin
cocugun gelisimi lizerinde etkilerinin daha iyi anlagilmasma katki saglamistir.
Gergekten de bu konuyu destekler nitelikte birgok arastirma sonuglart mevcuttur
(Kuzucu, 2011).

Modern toplumlarda erkek ile kadin arasinda egitim, ¢alisma hayati ve siyasi
yasama katihm gibi alanlarda hukuk ile birlikte esitlik saglanmistir. Aile kurumu,
kadin ve erkek arasindaki esit olmayan rolleri gz Oniine alarak yeniden rol
dagilimina gidebilmektedir. Ailedeki roller, kadinin, erkekle esit haklara sahip olma
ilkesinde yapilandiriimaktadir. Modern toplumlarda anne sadece ¢ocuga bakim veren
Kisi degil, evin maddi ge¢imine katkida bulunan, ev ile ilgili konularda karar
verebilen, meslek sahibi olarak topluma ve bilime katki verebilen bir birey haline
gelmistir. Ev geciminde katkida bulunan, erkekle esit haklara sahip olan, ¢ocuklarla
ilgili konularda diisiincesini agikg¢a belirtebilen kadinlar, erkeklerle aralarindaki aile
ici rol farklarini giderek ortadan kaldirmaktadir (Zeybekoglu, 2013; Sahin ve
Demiriz, 2014).



Gelismemis {ilkelerde daha cok yerlesmis olan “gocuk bakimi annenin
gorevidir” yargisi, artik gelismekte olan iilkelerde de goriilmeye baslanmaktadir.
Cocuga bakim sadece annenin degil babanin da gorevlerindendir. Gebelik donemi ile
birlikte ¢ocugun gelisimi ile ilgili tiim asamalara babalar da katilmaktadir. Bu katilim
bolgeden bolgeye, toplumdan topluma degisiklik gostermektedir. Bazi toplumlarda
sadece babay: bilgilendirme seklinde olurken bazi kesimlerde gebelik egzersizine
babanin da katilimi, bazi kesimlerde ise doguma beraber girme seklinde
olabilmektedir. Baba sadece anneye destek olan Kisi degil, gebeligin baslangicindan
bebegin biiyiimesine kadar bu siiregte Katki saglayan Kisi olmalidir. Bebeklerinin
bakimina ve gelisimine katki: saglayan babalarin bebekleri ile daha iyi bir bag
kurduklar, iletisimlerinin iyi oldugu ve gereksinimlerini daha iyi karsilayabildikleri
goriilmektedir (Ozcebe ve ark., 2011).

2.2. Cocuk Gelisiminde Baba Etkisi

Babalarin ¢ocuklar1 ile zaman gegirerek onlarla oyun oynamalari,
konusmalari, onlarin bakimina ve onlarla ilgili kararlara aktif katilmalari bebegin
giiven duygusunu gelistirecek etkenlerdendir. Ayrica baba-bebek arasindaki iliski ne
kadar sicak ise anne g¢ocuk iligkisini tetikleyerek giivenli baglanma duygusunun
gelisimini de kolaylastirmaktadir. Geleneksel kiiltiirlere bagh ailelerde, babalar para
kazanarak ailenin ge¢imini saglamay: kendi istekleri ile kabul ederek babalik rol
kimliginin gelisimine katkida bulunur. Ayn: zamanda sagladigi ekonomik destegiyle,
anneyi ekonomik sikintidan kurtararak annenin ¢ocugun ihtiyaglarint dogru zamanda
ve verimli bir sekilde karsilamasini saglayarak aile baglarina katkida bulunmaktadir.
Ayrica anne ile baba arasindaki iliskinin bozuk oldugu ailelerde, anne-gocuk iliskisi
olumsuz etkilenerek ¢ocugun gelisimine olumsuz olarak yansimaktadir. Evlilikleri
Iyi gitmeyen ailelerde ise ¢ocuk gelisimi evdeki gerginlikten dolay: ya da anne
babay1 ¢ok gorememekten dolayr olumsuz etkilenir. Bosanma durumunda ise
gocugun babayi gorememesi, birlikte fazla zaman gegirememesi baba ile ¢ocuk

arasindaki baglanmayi kétii etkiler (Seger ve ark., 2013).

Babalar ile pozitif manada etkilesim igerisinde olan cocuklarin liderlik

vasfina sahip olduklar1 ve arkadaslik iligkilerinde ise olduk¢a basarili olduklari



gbzlenmigstir. Cesitli sebeplerle babanin c¢ocuklar1 ile etkilesiminin azaldig
zamanlarda ¢ocuklarda olumsuz bir¢ok davranis gozlemlenebilmektedir. Yogun ve
yorucu sartlarda calisan babalarin c¢ocuklarina yeterince zaman ayiramamasi,
cocuklarda igine kapamiklik gibi bir dizi sorunun olugmasina sebebiyet
verebilmektedir. Bir ¢ok arastirma sorumluluk sahibi olan babalarin ¢ocuklarin sozel
zekas lizerinde, akademik basarisinda ve analitik diisiince yapisinda olumlu etkiler

biraktigini ortaya koymustur (Poyraz, 2007).

Babalarin ¢ocuklarin gelisim alanlarinin biitiiniinde énem arz eden bir dge
oldugu bilinmektedir. Babalar ve ¢ocuklar1 arasinda kurulmus olan baglar, ¢ocuklarin

kisilik ve gelisimlerini etkilemektedir (Uniivar, 2008).

2.3. Baglanma Kavrami

Insan, dogas1 geregi topluluk icinde ve baska insanlarla iliski i¢inde olmaya,
insan yavrusu ise dogdugu ilk giinden itibaren yasamini siirdiirebilmek i¢in anne-
babasinin daha sonra da diger insanlarin varhigina gereksinim duymaktadir. Bu
durum insanin bir arada yasama egilim ve gereksinimlerini ve aralarindaki bag ve

baglanmayi agiklar (Altundag, 2011; Bowlby, 2012).

Baglanma iki tarafin da birbirinin ihtiyaglarini karsilamasiyla zamanla gelisen
karsilikli bir iligkidir. Giivenli bebek-ebeveyn baglanmasi, bebegin gereksinimleri
icin aglamast ve bakicilarin ise buna cevap vermesi suretiyle olugmaktadir.
Bebeklerin yasamlarini devam ettirmeleri ve gelistirmeleri i¢in duygusal anlamda
bag kurmalar1 olduk¢a 6nemli bir konudur (Kokubu ve ark., 2012; Bellieni ve ark.,
2007).

Bebek dogumdan sonra baglanmaya bagslar. Bebekte baglanmaya iliskin
davraniglar ise su sekildedir: dogumdan sonra emme, basini annesine ¢evirme,

bakimi aldig1 kisiye yonelme, giilimseme vb. gibidir (Soysal ve ark., 2005).

Cocuklar kendilerini koruyan kisilerle en giiglii baglanmay: yasarlar ve en
cok onlart rol model olarak alirlar. Bu baglanma ve aradaki sevgi baglari dogumla

baslar. Baglanmanin belirginlesmesi ise 18-24 ay arasindadir. Bu siiregten sonra ise



bakici ya da oyun arkadaslari ile arasinda baglanma iliskileri kurulmaktadir (Catano,
2015).

Baglanma, kisiye iliskin bir 6zellik degildir. Bunun aksine iliskiye doniik
stres durumlarinda daha belirgin hale gelen, tutarliligi ve devamlilig1 olan duygusal
anlamda bir bagdir. Buna gore baglanma farkli insanlarla olan iliskilerindeki
baglanmalarinin farkl: niteliklerde olabilecegi diisiiniilmektedir. Buna bagli olarak
yapilan arastirma ve ¢alismalar anne-gocuk ve baba-¢ocuk arasindaki baglanmalarin

farkl 6zelliklere sahip olacagini belirtmektedir (Thompson, 2002; Kara, 2017).

Baglanma davraniginin devamlilik gosterdigi ve bunun kusaklar boyunca
aktarildig1 belirtilmektedir. Kendi ebeveynine giivenli baglanan bir birey, eriskin

oldugunda da ayni davranisi kendi ¢ocuguna da gostermektedir (Sen ve Kavlak,
2009).

2.4. Baglanmaya Kuramsal Yaklasimlar

Baglanma kuraminin temeli Bowly tarafindan atilmistir. Bowly ¢ocuk ve
ergen donemlerdeki hirsizlarin hayatlarin1 incelemis, ¢ocuklarin erken bebeklik
donemlerinde annelerinden ayri1 kalmasindan yola ¢ikarak, anne ve c¢ocuklarinin
iligkilerinin yalnizca aghk iggiidiisiinden kaynaklanmadigini ileri stirmiistiir (Kesebir

ve ark., 2011; Soysal ve ark., 2005).

Bowlby, insanlarda baglanmanin hayatta kalmanin 6tesinde bir isleve sahip
oldugunu vurgular. Bunlar, baglanma figiirii ile yakinlig1 koruma, giivenli sigmak ve
cevreyi kesfetmedir (Sakman, 2011). Bebek herhangi bir tehdit aninda baglanma
figiirtine yakinlasir ve onu giivenli siginak olarak goriir. Baglanma figiiriiniin giivenle
geri doniilebilecek bir yer olarak algilanmasi da bebegin ¢evreyi arastirmasina olanak

saglar (Benware, 2013; Bowlby, 2012; Giiner, 2011).

Kisiler, bebeklik doneminden itibaren onlara bakan kisiler ile zihinsel
anlamda modeller gelistirmektedirler. Kisilerin gelistirdigi bu modeller, baglanma
figiirii ile kisilige doniik beklentileri de igermekte olan dinamik temsillerdir. Bu
beklentiler, kisinin kisileraras1 algilarin1 sekillendirmenin yani sira, hayatinin

ilerleyen donemlerinde diger insanlar ile kuracag: iligkilerdeki inanglara, duygulara



ve davranigsal taktiklere hizmet etmektedir. Bu durum, kisilerin karar verme tarzlari

gelistirmelerine zemin hazirlamaktadir (Erozkan, 2011).

Yavru maymunlar ile ilgili Harlow’un 1958 deki egitimleri anne-bebek
iliskileri baglanma teorisi i¢in zengin bir kaynak olusturmustur. Bu egitimde aym
odaya yerlestirilen iki adet yapma anne maymun bulunmaktadir. Bunlardan bir tanesi
yumusak havluyla kaplanmis sicak maket anne, digeri sert metal ama {izerinde
biberon ve yiyecek barindiran bir maket annedir. Bebek maymunlar iizerinde biberon
olan maketin yanina gidip sadece mama emmis, fakat biitlin zamanlarin1 sicak
maketle ge¢irmislerdir. Arastirmacilarin yavru maymunlari korkuttuklar: durumlarda
hemen sicak maketin yanina kosmuslardir. Kafese yeni bir oyuncak kondugu
durumlarda ise sicak maketi gilivenlik tssli gibi kullanarak, yeni oyuncaklari
kesfetmislerdir. Bu arastirma, anne bebek iliskisindeki temel ihtiyacin bakimdan 6te
duygusal kaynakli oldugunu ortaya koymustur (Bowlby, 2012; Tiiziin ve Sayar,
2006).

Bowlby ve Ainsworth, 1950’1lerin sonu ve 1960’larin baslarindan baslayarak
bakim verenler ile gocuklar arasinda olusan, iki insan arasinda olusan etkilesimi
aciklayan duygusal bir bagin yapisint ve dogasint agiklayan bir kuram meydana
getirdiler. Baglanma teorisi olarak isimlendirilen bu kuramda Bowlby, Darwin’in
Klasik analitik yaklasimindan etkilenerek ¢evresiyle kurdugu etkilesime
odaklanmistir. Ainsworth de teorinin temellerinin olugmasinda katki saglamis olup,
egitimsel bulgularla teorinin gelistirilmesinde 6nemli katkilar saglamistir (Hamilton,
2000; Cakir, 2008).

Bowlby‘e baglanmanin g¢ocuk icin yasamsal bir degeri oldugunun altim
cizmistir. Bowley, hayvanlara bakarak onlarin annelerini takip etmeleri sonucu
yagsama sanslariin daha yiiksel oldugunu ve insanlarda ise baglanmanin bu durumun

daha &tesinde oldugunu savunmustur (Unal, 2004).

2.5. Bebek-Cocuk Baglanma Stili

Bowlby’in 6grencisi Mary Ainsworth gelistirdigi “ Yabanct Ortam Egitimi”

ile ugandali anneler ve bebeklerini incelemistir. Yaptigi egitimler sonucunda



baglanmada 3 tip davranis Orilintiisi  belirlemistir.  Bunlar;  gilivenli,

direncli/kaygili/kararsiz, kaginan baglanma stilleridir (Bowlby 2012).

Giivenli Baglanma: Bu baglanma tarzi igerisindeki ¢ocuklar, annelerinden
ayr kaldiklar1 zaman kismen huzursuzluk yasamakta, 3. Bir kisinin varlig1r onlar
rahatsiz etmektedir. Bu ¢ocuklar anneleri ile bir araya geldiginde ise hizli bir sekilde
sakinlesmekte, anneleriyle birlikte olmaktan mutluluk duyma egilimindedirler. Yine
bu cocuklar, ¢cevreyi arastirmaya da devam etmektedirler. Giivenli baglanma yasayan
cocuklar olaylara kars1 daha esnek, kendine giivenen, daha sosyal ve baskalariyla
daha derin iliskiler kurabilen, konusmalarinda daha spontane ve diizenli, iletisime
organize ve konusmalarinda diiriist cocuklardir. Giivenli baglanan ¢ocuklar yasadigi
stresi, kisa siirede tanimlar, stresi yogun yasamaz ve stres ile kendi kendine bas
edebilir ya da bunun i¢in bagkalarindan yardim alabilirler. Yapilan bir ¢cok arastirma
neticesinde gilivenli baglanan ¢ocuklarin yasitlarina nazaran arkadas kurmada daha
basarili olduklari, sosyal acidan daha yeterli olduklari, arkadaslar1 arasinda daha
popiiler olduklar1 ve zorluklarin daha rahat iistesinden gelebildikleri saptanmuistir.
Yine bu g¢ocuklarin kardesleriyle daha uyum igerisinde hareket ettikleri, daha iyi
empati kurabildikleri, daha az saldirganin ve Ofkelerini daha rahat kontrol
edebildikleri gozlenmistir. Bati’da yapilan arastirmalarda ¢ocuklarin yaklasik olarak
yiizde 61’°1nin giivenli baglandig1 gozler oniine serilmistir (Feyzioglu, 2008; Kavlak,
2004; Oral, 2006; Giileg, 2010).

Kaygih-Kararsiz (iki Yénlii) Baglanma: Bakicinin bebegin tepkilerini ya
da gereksinimlerini dogru saptayamayip, bunlara tutarsiz bir bi¢imde ya da hig
karsilik veremedigi durumlarda bu baglanma tiirii ortaya ¢ikmaktadir. Evde gézlenen
kaygili/kararsiz baglanmis bir bebegin bakicisi, bebegin sinyallerine tutarsiz
tepkisellik gostermis, bazen de bebegin bakiciya ulasmasi sekteye ugramis ya da
cocugun etkinliklerini sekteye ugratmistir. Laboratuvarda, kaygili/kararsiz baglanan
bebekler incelendiginde hem kaygili hem de kizgin goriinmiiglerdir. Zihinlerinde
stirekli bakicilari oldugu i¢in kesfe ¢ikamaz hale gelmislerdir. En az gbzlenen

baglanma oriintiisii budur (Kapg1 ve Kiigiiker, 2006; Kara, 2017).

Bu baglanma tiiriine sahip olan kisilerin daha kolay engellendikleri,
arkadaslariyla saglikli iligkiler yiiriitemedikleri, iliskilerini etkili grup islevselligi
dahilinde koordinasyonunu yapamadiklar1 goriilmiistiir (Feyzioglu 2008).
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Kacinmaci baglanma: Bu baglanma tiiriindeki ¢ocuklar, baglanma gostedigi
kisilerden yarildiklart zaman ¢ok az tepki gosterirler ve baglanma figlirii geri
dondiiglinde de onlart yok sayip oyunlarima devam ederler, yani dikkatlerini
baglandiklan kisilere ¢cevirmede gili¢liik yasarlar. Cocuklarin yaklasik olarak yiizde
20’si bu grup igerisinde bulunmaktadir. Baglanma figiirleri ise bu ¢ocuklarin
rahatlama ve giivenlik gereksinimine cevap vermemektedirler. Ozellikle narsist bir
kisiligin meydana gelmesinde bu baglanma oriintiisii yatmaktadir. Cocuklar burada
anne ve babalarina onlara ihtiyaci olmadigi, kendi islerini kendileri yaptigi mesajini

vermektedirler (Bozkurt, 2006; Sen ve Kavlak 2009).

2.6. Baglanmay1 Etkileyen Faktorler

Baglanma olgusu, anne ile baba arasinda duygusal bir sekilde pozitif ve
karsilikli yardim edici bir iligkinin kurulmasini ifade etmektedir. Bu iliski uygun bir
bicimde meydana gelip gelisim gosterdiginde, yetiskinler kendilerini bebeklerine
uydurmakta ve bebekler de yetiskinlere ihtiyaclari hususunda ipuclari vermektedir.
Bu sekilde karsilikli olarak yapilan geribildirimler ile bebegin yetigkinlere karsi
giiveni artar, yetiskinler de anne ve babalik becerilerine giivenmeyi ve bebeklerine

kars1 olumlu duygular kazanmay1 basarirlar (Yapici ve ark., 2005).

Cocuk yalnizca annesinin etkisiyle kimlik ve kisilik gelisiminin temellerini
atmaz, aynt zamanda babasi da onun kisiliginin gelisiminde etkilidir. Yapilan
arastirmalar neticesinde ¢ocugun dogumundan itibaren ilk 9 ayina kadar onun kisiligi
icin temel olusturdugu, ilerleyen donemlerdeki karakteri ise ¢evresiyle sekillendigi

ortaya konmustur (Verissimo, 2011).

Baglanmaya iliskin kuramla ilgilenen bir¢ok aragtirmaciya gore bir kisinin
yetiskinlik doneminde diger insanlar ile kuracag: iliskilerin diizeyi ile insanlardan
beklentileri belirleyen seyin, onun hayatinin erken donemlerinde annesi ile kurmus
oldugu baglanma iliskileridir. Cocugun stres altinda iken ona bakim hizmetini
saglayanin karsilikli olarak birbirlerine vermis olduklar1 rahatlama duygusu
baglanmay1 saglamaktadir. Baglanma, iki taraf i¢in de birbirlerinin ihtiyaglarinin
giderilmesine bagl olarak meydana gelen bir siire¢ olmasindan o&tiirii, iki tarafli bir
iliski oldugu ifade edilmektedir. Yeni dogan bir bebek hayatin1 devam ettirebilmek

icin gerekli olan beslenme, temizlenme, 1sinma ve korunma gibi temel
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gereksinimlerini gidermek i¢in bir bakiciya ihtiya¢ duymaktadir. Cocuga bakan kisi
bu bakim islemini sadece bir gorev olarak gérmeyip, bundan mutluluk duyarsa,
baglanma duygusu artar. Fakat baglanmanin meydana gelmesinde bebegin birtakim
hareketleri oldukea etkili olmaktadir (Tiiziin ve Sayar, 2006; Sen ve Kavlak, 2009;
Kara, 2017).

Baglanma siirecini olumlu etkileyen onemli faktorlerden biri emzirmektir.
Gebeligin istenen zamanda gerceklesmesi, gebe kalmaya hazir hissetme, gebeligin
saglikli bir sekilde ilerlemesi de baglanma icin 6nemlidir. Yapilan ¢aligsmalarda,
planli gebelik gegiren kadinlarin maternal-fetiis baglanmasinin gebeligi planh
olmayanlardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Yine istenen gebelik ile
maternal baglanma (anne-bebek baglanma) arasinda olumlu iliskinin oldugu da
yapilan ¢alismalarda ortaya ¢ikarilmistir (Scharfe, 2012; Perry ve ark., 2011; Himani
ve Kumar, 2011; Can ve Eksi, 2010; Yilmaz ve Beji, 2010; Ustiindz ve ark., 2010;
Asalioglu, 2017).

Baglanma daha once de bahsedildigi gibi anne ile bebek arasindaki iliskiyi
gelistirerek, bebegin kendini giliven igerisinde hissetmesini olanakli kilar. Eger
baglanma erken donemlerde baglarsa, bebegin ruhsal, zihinsel anlamda gelismesini
saglar ve ona giiven duygusu kazandirir. Preterm bebekler oldukca hassas olup,
hastaliklara karsi da oldukca duyarlidir. Bu hastaliklar ise onlarin baglanmalarini
negatif manada etkileyebilmektedir. Bu bebeklerde baglanmayr daha da
giiclendirmek i¢cin kanguru bakiminin giivenli bir bicimde uygulanmasi

gerekmektedir (isler, 2007; Cetinkaya ve Ertem, 2017).

Yapilan bir caligma neticesinde aglama eyleminin bebek ile ebeveyni arasinda
iligki lizerinde tehdit olusturan unsurlardan biri oldugu saptanmistir (Tiizlin ve Sayar,
2006). Fakat Ancak saglikli ve kolikli bebeklerde maternal baglanma puan
ortalamalar1 arasinda istatistiki acidan anlam ifade eden bir farkin mevcut olmadig:
yoniinde bir calisma vardir. Bu calisma neticesinde farkin mevcut olmadiginin
anlasilmasi, baglanmanin negatif sartlarda dahi uzun zaman varligim1 devam

ettirebildigini diisiindiirmektedir (Yal¢in ve Esenay, 2010).

Uzun ya da kisa siireli hospitalizasyon, bebegin konjenital anomalili ya da
preterm olarak diinyaya gelmesi, ¢ocuk sayisi, ebeveynlerin kendi ¢ocukluk

donemlerindeki imkanlar, ebeveynlerin kendi anne babalariyla giivenli ya da
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giivensiz baglanmasi, ebeveynlerin davranis ve tutumlari, ebeveynlik konusunda
tecriibesiz veya bilgisiz olunmasi, aile bireylerinin ¢alisma durumu ve ekonomik
durumlari, bebegin mizaci; bebegin asiri aglayarak bakim verenin ilgisine tepki
vermemesi, babanin ilk 1 yil igerisinde bakima katilmasi, bebek ile oyun oynama,
anne-baba arasindaki uyum, eslerin iliskiden aldiklari doyum ve evliligi algilayislari,
babanin mizaci; babanin sert, tutarsiz, asiri disiplinli bir yapida olmasi, kiltiirel

farkliliklar baglanmay etkileyen bazi faktorlerdir (Ding, 2014; Kara, 2017).

Yapilan birtakim aragtirmalar neticesinde de dogum ve dogumdan sonraki
siirece iyice hazirlanmis, gebelik boyunca bilgi almis olan anne adaylarinin
bebeklerine daha yakin olduklar1 ve pozitif davranislar sergiledikleri (Can ve Eksi,
2010), prenatal donemde onlara saglanan egitimin ise prenatal baglanmayi pozitif

yonlii olarak etkiledigi (Bellieni ve ark., 2007; Chang ve ark., 2001) bildirilmistir.

Dogum siireci baglanmay1 etkileyen faktorlerden biridir. Gebelik boyunca
diizenli olarak kontrole giden anneler ile dogumda sorun yasamayan annelerin
maternal baglanma puanlarinin daha yiliksek oldugu, dogumda sorun yasayan ile
yasamayan anneler arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur

(Oztiirk ve Saruhan, 2013).

Dogumdan hemen sonra annenin bebeginden ayri kalmasinin, anne bebek
temasinit engelledigi i¢cin maternal baglanma {izerine negatif bir etkiye sahip oldugu
(Kavlak ve Sirin, 2007), bebeklerini dogdugu giin i¢cinde géren annelerin, ilk giinden
sonraki giinlerde gdren annelerin puan ortalamalarindan daha yiiksek bulundugu
belirtilmistir (Oztiirk ve Saruhan, 2013). Emzirme 6z yeterliligi yiiksek olan
annelerin maternal baglanma diizeylerinin de yiiksek oldugu ve aile tarafindan

verilen sosyal destegin maternal baglanmay1 artirdigr belirtilmistir (Cinar ve Oztiirk,
2014).

Baba ile bebeklerin baglanmasi hususu ¢ok fazla arastirmaya tabi olmamis bir
konudur. Ancak ¢ocugunun dogumunda olan ve onu ilk anda tutmasina izin verilen
babanin, bu c¢ocuguna digerlerine nazaran daha fazla baghlik gosterdikleri
belirlenmistir. Bu, yetiskin erkek ve kadinlarin bakim hususunda dogustan benzer
egilimlere sahip oldugunu, ancak sosyallesmenin kadinlarda bu tepkileri daha da
giiclendirdigini ve erkeginkine ise engel oldugunu gdstermektedir (Unal, 2004).

Kara, yaptig1 bir calismada; bebeklerin babalariyla dogumdan hemen sonra
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tanistirilmasi ve babanin kucagina verilmesinin, ilerleyen donemlerde baba ile bebek

arasinda kurulacak baglanma durumu i¢in 6nemli oldugunu saptamistir (Kara, 2017).

2.7. Baba-Bebek Baglanmasi (Paternal Baglanma)

Annelik siirecinin gelismesi, babalik roliine ge¢isi karmasiklastirmistir. Gerek
anne ve gerekse de baba icin olduk¢a karmasik bir siirectir (Boyce ve ark., 2007;
Gjerdingen ve Center, 2005; Sevil ve Ozkan, 2010; Giile¢, 2010). Tipki anne gibi
baba da gebelik siiresince baglanmaya iliskin davranis gelistirmektedir. Baba aday1
esiyle beraber hamilelik siirecini izlemekte, dogumdan sonra bebegine bakip sevme
duygusunu kazanmakta ve babalik roliinii kabul etmeye baglamaktadir. Babalar,
bebegine bakma ve onu sevme duygusunu genel itibariyle dogumdan sonra
gelistirmektedir. Dogumdan sonra baba bebegiyle fiziksel temas kurarsa, baba bebek

arasinda duygusal iligki de baglamis olur (Asalioglu, 2017).

Babalardaki baglanma, bebegine bakma ve sevme duygusu daha ¢ok
dogumdan sonra gelistirilebilmektedir. Dogumdan sonra babanin bebekle duygusal
baglanma kurabilmesi i¢in babanin bebegine temas etmesi 6nemli kosullardandur.
Anne ile bebek hastanede yattig1 siirede babalar hastaneye sinirli zaman diliminde
girip ¢ikabildiklerinden bebekleri ile bu siire igerisinde sinirli goriisebilmektedirler.
Bu durumlar da bebekle baba arasindaki baglanma iliskisini engellemektedir. Dogum
eylemi ile ilgili kosullar da babanin bebege baglanmasini engelledigi
goriilebilmektedir (Kose ve Cinar, 2013).

Cocugun psikolojik ve ruhsal yonden gelisiminde annenin etkisi bir¢ok
arastirmada goriilen bir konu olurken, babalarin etkisi ve rolii konusunda yapilan
arastirma sayisi oldukga az oldugu goriilmektedir. Arastirmalara bakildiginda, baba
cocuk arasindaki iletisim ve baglanmanin ¢ocugun ilerideki akademik hayatina,
sosyal hayatina, sosyal ve duygusal gelisimine etki ettigi goriilmektedir. Bir¢cok
bebekte temel baglanma anne ile oldugu kadar baba ile de ¢ocuk arasinda da
olabilmektedir (Giileg ve Kavlak, 2013).

Dogum sonrast donemde gelisebilen bazi aksakliklar baba- bebek

etkilesiminin gecikmesine sebep olabilir. Babalar dogum sonras1 donemde daha ¢ok
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bebegin iyiligi ve glivenligi ile ilgilenirler. Babalik siirecine gecis karmasiktir ve bu

durum anksiyeteyi de beraberinde getirir (Giileg, 2010; Ding, 2014).

Baba ve bebek arasi baglanmanin olumlu diizeyde ger¢eklesmesi i¢in mutlaka
babanin dogum sonrasi ilk yil igerisinde bebegin bakimina belirgin olarak katilim
gostermesi gereklidir. Baba-bebek baglanmasinda 6nemli diger faktor ise, babaya
yiiklenen geleneklere yonelik kiiltiirel kimliktir. Geleneksel bu rol, evin ve ailenin
korunmasi, ev igerisinde kurallarin ve smirlarin belirlenmesi ve ailenin ge¢iminin

saglanmasi gibi temel ilkelere dayanmaktadir (Soysal ve ark., 2005).

Babanin ¢ocuga ilgisinin artmas: ile ¢ocugun daha girisken oldugu, empati
becerisinin olumlu yonde etkilendigi belirtilmektedir. Boylelikle ¢ocugun sosyal ve
duygusal gelisiminde olumlu yonde gelismeler goriilecektir. Babalik roli,
sorumlulugu ve babalarin ¢ocuklarina daha fazla vakit ayirmasi, babalar i¢in de
yararli oldugu disiiniilmektedir. Babanin kendine giiveninin arttigini, kendi
babasiyla daha iyi iliskiler kurmaya basladig1 gozlenebilmektedir (Telli ve Ozkan,
2016).

2.8. Baglanmanin Psikopatolojisi

Hayatin ilk ii¢ yilinda ortaya ¢ikan bir¢ok psikopatolojinin kaynagi, bebegin
birincil bakicisi ile olan iligkisinin niteligi ile yakindan iligkilidir. Bebeklerle ebeveyn
arasinda baglanmanin basladig1 yasamin ilk giinlerinde iliskinin engellenmesi ya da
kesilmesine neden olan durumlar ebeveyn-bebek baglanma siirecini ve bebegin
duygusal gelisimini olumsuz etkilemektedir. Yeni doganda gelisen sorunlarin
giderilmesi icin bebegin ebeveynlerinden ayrilarak yeni dogan yogun bakim
tinitesine yatirilmasi bu kesintiye neden olabilecek durumlardandir (Youngkin ve

Davis, 2004; Taylor ve ark., 2003; Amankwaa ve ark., 2007).

Baglanma ¢ift yonlii bir siirectir. Baglanmanin temelini bebegin anne-
babasi/bakim vereni ile olan iligkisi olusturur. Anne-babanin, ergen ve geng
yasaminda ¢ok onemli oldugu ve eriskin ruh sagliginda onemli bir rol oynadig

savunulmustur (Konchanska ve Kim, 2013).
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Sebebine bagli olmaksizin, anne ile bebek arasindaki baglanma sorunlar
bebegi hem igerisinde bulundugu donemde hem de ileriki yasaminda olumsuz
etkileyip, psikolojik zorlanmalar yasamasina, 6zgiiven sorunu yasamasina neden
olabilmektedir. Cocukluk doneminde meydana gelen ruhsal bozukluklar ii¢ baslk
altinda toplanmaktadir. Bunlar; bebeklik depresyonu, ayr:ima bunalt:s: bozuklugu ve
tepkisel baglanma bozuklugu dur (Erézkan, 2011).

Koruyucu ruh sagligi ¢ergevesinden degerlendirildiginde, glivensiz baglanma,
bir ¢ok psikopatolojinin gelismesiyle ilintili oldugu g6z Oniinde bulundurulursa,
cocuk sahibi olmay1 ve cocuk biiylitmeyi planlayan hemen hemen tiim insanlarda
saglikl nesiller stirdiirmek agisindan olduk¢a 6nem arz eden bir konudur (Kesebir ve

ark. 2011).

Glivensiz baglanma, degisik psikopatolojik semptomlar gosterenler ile tramva
yasayanlar arasinda daha yaygin olarak goriildigii saptanmistir (Shaver ve
Mikulincer, 2005). Fakat, psikopatoloji ile baglanma arasinda yer alan iligki ile
baglanma literatiiriindeki uygulamacilarin ne sekilde faydalanabilecekleri kiiltiirden

kiiltiire farklilik gostermektedir (Siimer ve ark., 2009).

2.9.Baba-Bebek Baglanmada Hemsirenin Sorumluluklar:

Anne-bebek ve baba-bebek baglanmasi, ¢ocugun her yoniiyle saglikli bir
birey olarak gelismesinde onemli bir faktordiir. Bireyin yasamimi Omiir boyu

etkilediginden bu konuda hemgirenin 6nemli sorumluluklart bulunmaktadir.

Hemsireler, ebeveynlerine cocuklarina yaklagimlarini saglikli bir sekilde
degerlendirmekten, anne ve gocuk arasindaki baglanma siirecini ve dogum sonrasi
anne-baba-gocuk iliskilerinin gelisimini saglamaktan sorumlu olmalidir (Gtilesen,

2013).

Hemsireler, dogum 6ncesi, dogum siras1 ve dogum sonrast donemlerde aileye
ve cocuga bilingli bir bicimde yaklasim ile baglanma siirecine katki saglamalidir.
Cesitli birtakim nedenlerden 6tiirii bebekleri ile erken olarak temas kuramayan
ailelere hemgsireler, bu durumun dogrudan dogruya sorun teskil etmeyecegine dair

giivenceyi vermeli ve onlarin bu yonli endiselerini gidermelidir. Erken temas
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baglanma iligkisi agisindan son derece dnemli olmasina karsin bu hususta olmazsa

olmaz 6gelerden biri degildir (Sen ve Kavlak, 2009, Alan, 2011).

Saglik c¢alisanlart icerisinde hemsirelerin bakim verici, tedavi edici, karar
verici, hasta haklarin1 savunucu ve egiticilik gibi bir¢ok islev ve rolleri oldugu
belirtilmektedir. Hemsire genellikle bu rol ve gérevlerin birgogunu ayni anda yerine
getirebilmeyi basarabilmektedir. Bakim verirken egitebilmekte, ayni anda
danismanlik yapabilmekte, birey/hasta haklarini1 koruyabilmektedir (Goziikara, 2014;
Kara, 2017).

Hemsireler ebeveynlerin anne-babalik rollerine iliskin soru isaretlerini
gidermeli ve bunu gelistirmeye yonelik bilgilerini aktarmalidir. Baglanma siirecinin
cok asamal1 bir siire¢ oldugu gercegini gbz Oniine alarak, aile ile bebek etkilesimini
ve kalitesini artirmaya yonelik aileyi cesaretlendirmeli ve desteklerini hissettirmelidir

(Giileg, 2010).

Bazi ¢ocuklarin davramiglarimi tanmimanin gerekli oldugu ebeveynlere
ogretilmelidir. Ornek vermek gerekirse; ebeveynler kendi yiizlerinin gocugun
gelisiminde 6nem arz eden bir 6ge oldugunun bilincinde olmalart saglanmalidir.
Yine, ebeveynlere her ¢ocugun bireysel oldugu ve tepkilerinin farkli olacagi

soylenmelidir (Hofer, 2005; Coban ve Saruhan, 2005).

Cocugun 1yi bir iletisim ve baglanmaya sahip olmasi i¢in aile merkezli bakim
da oldukga etkili bir bakim yontemidir. Hemsire aile merkezli bakim konusunda
aileye egitim vermeli, ailenin egitim konusunda yeterli oldugundan emin olmalidir.
Hemsire ailenin sorularina net cevap vermeli ve uygulanan tedaviyi anlasilir sekilde
anlatmalidir. Cocuk hastaneden taburcu olurken onlar1 evde bakima hazirlamalidirlar

ve bilgilerini aktarmalidirlar (Aykanat ve G6zen, 2014).

Baba ile ¢ocuklari arasinda giivenli baglanmanin olusumu ¢ocuklarin biligsel
ve ruhsal gelisimini etkilemektedir. Cocugun gelisiminde babanin katiliminin etkili
oldugu goz oniinde bulunduruldugunda; hemsireler antenatal siniflarda, ¢ocuk sagligi
kliniklerinde, ev ziyaretlerinde ve hastane ortaminda cocuklarin bu anlamda
gelisimini tesvik etme amaciyla babalar1 desteklemek i¢in firsatlara sahiptir.

Hemsireler, babanin ¢ocuklarla aktivitelere katiliminin 6nemi konusunda annelere
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aciklayict bilgi vermeli, birlikte ¢ocugun bakimina babanin da katilimimi tesvik

etmelidirler (Giile¢ ve Kavlak, 2013).

Baba, bebegin bakimi konusunda cesaretlendirilmeli ve bunun i¢in uygun
ortami hemsire yaratmalidir. Bebek ile zaman gegirme, oyun oynama, birlikte
aktivitelere katilmanin bebek ile baba arasindaki etkilesimi ve baglanmay1 artirdigi,
aralarindaki bagi giiglendirecegi ve tiim bunlarin bebegin gelecekteki yasantisi i¢in

onemli oldugu hemsire tarafindan ebeveynlere aktarilmalidir (Zeybekoglu, 2013).

Baba bebek baglanmasi, ¢ocuk gelisimini davranigsal, gelisimsel ve ruhsal
olarak bircok acgidan Onemli derecede -etkilemektedir. Bu sebeple giivenli
baglanmanin olusumunu etkileyen faktorlerin bilinmesi ve hemsirelerin bu faktorleri
g6z oOniinde bulundurarak aile sagligin1 degerlendirmesi, ¢ocuk gelisimi agisindan

oldukg¢a 6nemli olacaktir (Giile¢ ve Kavlak, 2013).

2.10. Anne-Baba Egitimi

Aile; evlilik ile baslayan, kan ya da evlat edinme baglariyla siiren, gerek
bireyleri ve gerekse de toplumu etkileyen toplumun ana yapisini meydana getiren bir
kurumdur. Eger aileler kisilerin duygusal, ekonomik, fiziksel gereksinimlerini
saglikli ve uyumlu bir bi¢imde yerine getiriyorlarsa saglikli aileler oldugu

sOylenebilir (Baran ve Yurteri Tiryaki, 2016).

Anne-baba rolii temelinde olduk¢a fazla sorumluluk barindiran, ¢ok fazla
bilgi ve beceri gerektiren bir konudur. Ayrica fedakarlik da yapmayi
gerektirmektedir. Bir anne-baba ¢ocuk sahibi olmadan once, ilk olarak buna hazir
olup olmadiklarina karar vermeleri ve ¢cocuk bakimi ve egitimine iliskin konularda
tam olarak bilgi sahibi olmalar1 gerekmektedir. Cocuk sahibi olduktan sonra ise bu
anne ve babalar toplumsal bilince sahip birer ¢ocuk yetistirme sorumlulugunun
farkinda olmalidirlar. Eger cocuklarin pozitif manada birer kisilik o6zelligi
sergilemeleri ve bunu siirdiirmeleri isteniyorsa anne ve babalarinin onlara karsi

tutumlarinin son derece etkili oldugu unutulmamalhidir (Yildiz, 2017).

Bir ¢ocuk anne ve babasinin kalitsal ozelliklerini alarak diinyaya goézlerini

acmakta ve topluma uyumlu bir insan haline gelmesinde de yine ailesinden aldig:
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temel beceriler sayesinde miimkiin olmaktadir. Bu c¢erceveden degerlendirildiginde
cocugun egitimini ve gelisimini saglamak bir ailenin en onemli gorevidir. Bu
dogrultuda ebeveynler ¢ocuklarina beslenme, korunma, barinma ve 08renme gibi
konularda imkan yaratir. Bir anne ve baba ¢ocugunun gereksinimlerini karsilayarak,
ona yeterli derecede sevgi ve sefkat gostererek onda giiven duygusunu meydana
getirir. Bu agidan bakildiginda bir aile ¢cocugun gelecege hazirlamada en etkili olan

aractir (Cagdas ve Seger, 2005).

Cocuklar ailelerinin genetik Ozelliklerini tasirlar ve onlarla etkilesim
icerisindedirler. Aile, ¢ocugun tasimis oldugu genetik potansiyeli, en yiiksek gelisim
seviyesine ulagtirmada en bliylik sorumluluk sahibi olan kurumdur. Cocugun
gelecege hazirlanmasinda aile i¢i paylasim ve kiiltiirel degerler Onemlidir.
Gilinlimiizde sanayilesme ve kadinin calisma hayatina girisiyle birlikte ¢ocuklarin
gelisim ve egitiminde hizmet satin almaya gidilmistir. Ancak her ne kadar bdyle bir
durum s6z konusu olsa da, kiiltiiriin sosyal etkilesim ve iletisim vasitasiyla cocuga
aktarimi hususunda ailenin sorumlulugu azalmamaktadir. Bireylerin ¢ocukluk
donemlerini gegirdikleri ortam ve bu donemde sahip olduklar1 duygular, yasam boyu
hatirlanacak olgulardir. Bu nedenle ¢ocukken zengin aile iligkileri olan bireylerin
kendi aile yasamlar1 i¢inde de bu degerleri koruyacaklar1 Ongoriilmektedir.
Biiyilikanne, biiyiikbaba ve torun iliskisi de ¢ocugun duygusal yonden gelismesini
saglayan bir siirectir. Bu siirecte ¢ocuklar, yasadiklar1 toplumun 6zelliklerini, kiiltiirel
davranig kaliplarini saglikli bir yetiskinden 6grenme firsati bulmanin yaninda, sicak

ve sevgi dolu bir kucakta olmanin doyumunu tatmaktadirlar (Yildiz, 2017).

Diinya hizl1 bir sekilde degismeye ve gelismeye tabidir. Bu degisime ayak
uyduracak kisilerin yetismesinde ailenin oldukc¢a biiylik bir rolii vardir. Kisiler ilk
egitimlerini ailede almaktadirlar. Bu yiizden aile egitimde ilk ve en Onemli
kurumdur. Giiniimiizde c¢ocuklar ebeveynlerinde oldukga farkli bir donemde
yasamaktadir. Buna bagli olarak da onlarin istek ve ihtiyaglar1 farklilik
gostermektedir. Bu durum karsisinda ise anne ve babalar bu degisik istek ve
ihtiyaglar karsisindan nasil davranacaklarini bilmemektedirler. Bu nedenden dolayi
da anne ve babalarin kendilerini siirekli olarak gelistirmek, ¢ocuklarin1 daha iyi
tanimak ve ¢ocuklari ile iletisimlerini daha giiclii hale getirmek zorundadirlar (Ozel

ve Zelyurt, 2016).
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Son donemlerde diinya genelinde ve iilkemizde ebeveyn egitiminin sahip
oldugu 6nem daha iyi idrak edilmis ve ¢ocuklarda rastlanilan davranig sorunlarinin
bertaraf edilmesinde, daha iyi bir kisilik gelisiminin meydana gelmesinde ilk olarak
ailelerin egitilmesinin gerekli oldugu lizerinde bir goriis birligine sahip olunmustur

(Cagdas ve Seger, 2005).

Ebeveyn egitimleri, sikca rastlanan bir egitim tiirii olup, 6zel bir konuda
egitim grubu icinde zikredilmektedir. Bu egitimlerle amaglanan ebeveynlere
cocuklarini topluma daha yararli bireyler olarak yetistirecek, onlarin gelecege
hazirlanmasina katki saglayacak bilgi ve becerileri kazandirmaktir. Bu amag
dogrultusunda, ebeveynler ebeveynlik kurallari1 ve sorumluluklari hakkinda
bilgilendirilmekte, onlara etkili ebeveynlik becerileri kazanilmakta, ebeveynler ve
cocuklar arasindaki iligkileri gelistirmek i¢in iletisim ve problem ¢dzme becerileri
gelistirilmekte ve yasam dongiisii boyunca degisen ebeveyn rollerine uyum saglama

konusunda bilgi ve beceriler saglanmaktadir (AEP, 2013).

Aile egitim programlarinda degisik uygulama bi¢imleri vardir. Bu uygulama
tarzlar1 ise evde, egitim kurumlarinda, biitlinlestirilmis ve uzaktan programlar

seklindedir.

Uzaktan egitim metotlariin kullanilmis oldugu egitimlerin temelinde ise
mektup ile 6gretim, radyo ve TV programlari, internet gibi aracilar mevcuttur. Bu
egitim metotlar ile dogrudan dogruya anne ve babalart hedef almakta olan
programlar tretilmekte, devamli ve diizenli bir sekilde bilgilendirmeler posta
araciligr ile ailelere ulastirllmakta, internet egitim ile bilgilendirme amaci

dogrultusunda kullanilmaktadir (Cagdas ve Secer, 2005).

Ailelere verilen egitimler tarihte ABD’de 1887’den itibaren kamu
politikalarinda yer almaya baglamistir. Onceleri ziraat, daha sonralar1 ¢ocuk saglig,
ev ekonomisi, yemek hazirlama gibi birgok alanda ailelere verilen egitimler
siiregelmistir. Giinlimiizde aile egitimlerinin ailelerin ihtiyag duydugu c¢esitli
basliklarda toplandig1 goriilmektedir. Bebek bakimi, saglik, aile i¢i iletisim, ebeveyn
egitimleri, evlilik konu basliklarini i¢erdikleri goriilmektedir (AEP, 2013).
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Ulkemizde, Bakanliklar, Universiteler ve sivil toplum kuruluslarinca (STK)
yiriitilen, sahip olunan her yastaki c¢ocuk grubuna gore, bircok aile egitim

programlar1 bulunmaktadir.
Bu alanda hizmet sunan baslica kurum/kuruluslar ve STK’lar;

e Universiteler (Istanbul Universitesi biinyesinde Ana-Baba Okulu,
Gazi Universitesi - Milli Egitim Bakanlig1 - UNICEF ortak AEP-GEP
egitim programi),

e Milli Egitim Bakanligi Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii Aile
Egitim Programlari,

e Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV) Anne ve Baba Destek Egitim
Programlari (ADEP-BADEP),

e Aile ve Calisma Sosyal Hizmetler Bakanlig1 Aile Egitimi Programlari
(AEP),

e Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Egitim Programlari

e Yerel Idarelerin Egitim Programlari.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1.Arastirmanin Tipi

Aragtirma 6-12 aylik bebegi olan babalara verilen egitimin baba-bebek
baglanma durumuna etkisinin degerlendirilmesi amaciyla yari deneysel olarak

yapilmistir.

3.2.Arastirmanin Yeri ve Zamani

Aragtirma 01 Ocak 2018-01 Ocak 2019 tarihleri arasinda, Adana Sehir Egitim
ve Arastirma Hastanesi Saglam Cocuk Polikliniginde gerceklestirilmistir. Saglam
Cocuk Polikliniginde iki hemsire ve iki uzman doktor gorev yapmaktadir. Saglam
Cocuk Poliklinigine giinde ortalama 30 c¢ocuk ebeveynleri veya yakinlar ile

bagvurmaktadir.

3.3.Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, 01 Ocak 2018-01 Ocak 2019 tarihleri arasinda Adana
Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi Saglam Cocuk Poliklinigine basvuran 6-12
aylik bebege sahip, arastirma kriterlerine uyan ve arastirmaya katilmay1 kabul eden

60 baba olusturmustur.

Arastirmanin 6rneklemini, egitim grubu (n:30) ve kontrol grubu (n:30) olmak
iizere 60 baba olusturmustur. Iletisim kurmakta olasi giicliik yasanabilecek ve onam
formunu okuduktan sonra goniillii katilmak istemeyen babalar calismaya dahil
edilmemistir. Analizlerde giiven aralig1 %95 (anlamlilik diizeyi 0,05 p<0,05) olarak
belirlenmistir. Verilen egitimin etki biiylikligiinii belirlemek amaciyla egitim grubu
On test ve son test puanlar1 arasinda anlamli farklihk goriildiigiinde etki

biiyiikliigiiniin  hesaplanmasinda Cohen’s d istatistigi kullanmilmistir. Egitim ve
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kontrol gruplarinin belirlenmesi i¢in 6rneklem igerisindeki 60 babaya, tek ve cift
numaralar segtirilmis, basit randomizasyon yontemiyle 30 egitim, 30 kontrol grubu

olusturulmustur.
Arastirmaya dahil edilme kriterleri;
- 6-12 aylik bebege sahip olan babalar,

- Adana Sehir Egitim ve Aragtirma Hastanesi Saglikli Cocuk Polikliniklerinde
bebegi takip edilen babalar,

- Zihinsel engel tasimayan babalar,
-Caligsmaya katilmada goniillii olan babalar,

-Tiirkce bilen ve/veya iletisim sorunu yasamayan babalar aragtirmaya

alinmustir.

3.4.Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama araci olarak iki boliimden olusan anket formu
kullanilmigtir. Anket formunda, arastirmaci tarafindan literatiir dogrultusunda
hazirlanan “Sosyodemografik Form (EK-3)” ve “’Baba-Bebek Baglanma Olcegi
(EK-5)? yer almaktadir.

3.4.1.Sosyodemografik Form

Veri toplama formu babanin ve ailesinin sosyodemografik o6zelliklerini
(babanin yasi, egitim durumu, meslegi, aylik ailenin geliri, esinin yasi, esinin
meslegi, esinin egitim durumu, bebeginin kag aylik oldugu, bebegin cinsiyeti, cocuk

sayist, aile iligkileri) igeren toplam 11 sorudan olusmaktadir (EK-3).
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3.4.2. Baba-Bebek Baglanma Ol¢egi

6 ila 12 aylik bebeklerde kullanilan bu 6lgek, Condon ve arkadaslart (2008)
tarafindan dogum sonrast baba-bebek baglanmasini degerlendirmek igin
gelistirilmistir. Baba-Bebek Baglanma Olgegi’nin Tiirk toplumu i¢in uygun hale
getirilerek, bu Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasimi  Giileg (2010)
gerceklestirmistir. Yaptig1 arastirma kapsaminda, 6lgek 6-12 aylik saglikli bebegi
olan, as1 ya da kontrol amaciyla belirlenen merkezlere gelen babalara uygulanmistir.
Bu o6lgegin dil esdegerliliginin saglanmasi icin Oncelikle Tiirkgeye ¢evirisi yapilmis
ve daha sonra ise geri gevirisi yapilmistir. Sonrasinda ise uzmanlarin goriislerine
basvurularak, oneriler cergevesinde gerekli diizeltmeler yapilmistir. Literatiirde
giivenirligin 0.60-0.80 olmasinin aracin arastirmalarda kullanilmasi i¢in yeterli

oldugunu ifade etmektedir (Giileg, 2010).

Olgek 19 maddelik olup 3 alt 6lgegi bulunmaktadir. Olgegin her bir maddesi 1
den 5 e kadar puanlandirilmaktadir ve 6l¢ekten elde edilebilecek en diistik puan 19,
en yiiksek puan ise 95 arasinda degismektedir. Yiiksek puan baglanmanin ytliksek
oldugunu ifade etmektedir.

Olgegin puanlanmasi asagidaki sekildedir;

- 1. 2. ve 3. maddeler a=1, b= 2, ¢=3, d=4 ve e= 5 puan,

-4.5.10. 12. ve 14. maddeler a=5, b= 4, ¢=3, d=2 ve e= 1 puan (ters)
-6.17. 18. ve 19. maddeler a=1, b= 2.3, ¢=3.6, d=5 puan

-7.9.11. ve 15. maddeler ise a=5, b= 3.6, ¢=2.3, d=1 puan (ters)

- 8. madde a=5 b= 1 puan ve son olarak

- 13. ve 16. madde a=5, b=3, c= 1 puan seklinde kodlanmaktadir.
Olgegin alt maddeleri asagidaki gibidir;

Sabir ve hosgorii =1, 2, 6, 11, 13, 17, 18, 19. sorular

Etkilesimde zevk = 4, 5, 8, 9, 10, 12, 15. sorular
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Sevgi ve gurur = 3, 7, 14, 16. sorular

Olgegin, “sevgi ve gurur” alt dlgegi giivenilir bulunmamus, 16. madde Tiirk
toplumu ve kiiltiiriinde 6lgegin disinda birakilmigtir. Ciinkli bir ¢ocugun babalar
tarafindan evlat edinilmesinin fizyolojik ve duygusal olarak degerlendirilmedigine ve
konunun olumsuz bir korelasyon gosterdigi diisiiniilmekteydi. Olgegin toplam
baglanma puanlar1 lizerinden degerlendirilmesi 6nerilmektedir (Giileg, Kavlak 2013).
Bu dogrultuda da analiz yapilmistir. Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach Alpha katsayisi
0,87 olarak tespit edilmistir.

3.5.Arastirmada Kullanilan Yontem

Adana Sehir Egitim ve Aragtirma Hastanesi Saglam Cocuk Poliklinigine
bebekleri i¢in bagvuran, 6-12 aylik bebege sahip, arastirma Kriterlerine uyan 60 baba
ile ilk goriisme hastane poliklinigine basvurduklarinda yapilmustir. Ik tanismada
babalara aragtirma hakkinda bilgi verilmis, sozel ve yazili onam (EK-4) alinmistir.
Babalara tek ve ¢ift numaralar segtirilerek basit randomizasyon yontemiyle 30
egitim, 30 kontrol grubu olusturulmustur. Birinci goriisme; poliklinikte
gerceklestirilmis, Egitim ve Kontrol grubundaki toplam 60 babaya “sosyodemografik
bilgi formu” ile B-BBO uygulanmistir. Anketler, bir baba tarafindan arastirmacinin
hazir bulunmasiyla doldurulmustur. Kontrol grubundaki 30 babaya sadece arastirma
hakkinda kisa bilgilendirme yapilmis ve bir ay sonraki tarih igin tekrar anket

uygulamak adina randevu alinmistir.

[lk asamanin tamamlanmas1 sonrasinda (Ikinci Asama) bir aylik siireg
icerisinde, dort seanslik goriisme halinde, egitim grubundaki babalarin uygun
gordiikleri, Adana Sehir Hastanesi Seminer Salonu, ev veya is yerlerinde randevu
almak suretiyle gergeklestirilmistir. Sozel, yazili ve gorsel iletisim araglar
kullanilmak suretiyle egitim grubundaki babalara arastirmaci tarafindan egitim (EK-
6) verilmistir. Her egitim seansi ortalama 45 dakika slirmiistiir. Egitim seanslarinin
sonunda, bir sonraki seansa kadar egitim konusuyla ilgili uygulamaya yonelik
onerilerde bulunulmustur. Her egitim Oncesinde bir dnceki egitim konulari ana
hatlartyla tekrarlanmis ve dnceki egitimde belirtilen uygulama Gnerilerinin sonuglari

tizerine katilimcilarla degerlendirmelerde bulunulmustur.
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Uciincii asamada, ikinci asamanm tamamlanmasinin ardindan, ilk anket
uygulamasinin  ortalama bir ay sonrasinda, babalarin uygun durumlarn
degerlendirilerek, hastane polikliniginde veya ev-is yeri ortamlarinda
gerceklestirilmistir. Bu asamada kontrol ve egitim grubundaki 60 babaya B-BBO
tekrar uygulanmis, kontrol grubundaki babalara da egitim konular1 ile ilgili bilgi ve

ders notlar1 verilmistir.

S6z konusu {i¢ agama tamamlandiktan sonra, sosyodemografik veriler, egitim
ve kontrol grubu on test ile son test sonuglar1 karsilastirilmis ve istatistiksel analizler

yapilmistir.
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3.6.Arastirma Plani

Arastirmanin Evren ve Orneklemi:

Arastirma 6-12 aylik bebege sahip babalara verilen egitimin, baba-bebek arasindaki
baglanma diizeyine etkisinin degerlendirilmesi amaciyla, kontrollii, n test/ son test egitimsel
model kullanilarak, kesitsel ve tanimlayici nitelikte yapilmistir. Arastirmanin evrenini, 01
Ocak 2018-01 Ocak 2019 tarihleri arasinda Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi
Saglam Cocuk Poliklinigine bagvuran 6-12 aylik bebege sahip, arastirma kriterlerine uyan ve

aragtirmaya katilmay1 kabul eden 60 baba olusturmustur.

!

[k tanismada 60 babaya poliniklinikte arastirma hakkinda bilgi verilmis, s6zel ve
yazilt onam alinmistir. Babalara tek ve c¢ift numaralar sectirilerek basit randomizasyon
yontemiyle 30 egitim, 30 kontrol grubu olusturulmustur. Arastirmacinin hazir bulunmasiyla

babalara“sosyodemografik bilgi formu™ ile B-BBO uygulanmustir.

! !

Kontrol Grubu Egitim Grubu

30 babaya sadece
arastirmaci tarafindan g¢alisma
hakkinda bilgi verilmis ve bir
ay sonra yeniden anket bakimi, Bebek gelisimi, Anne-Baba-Bebek iletisim

uygulanmasim teminen || pecerileri, Babanin Ailede roli, Baglanma kavramu,
randevulasiimistir.

30 babaya, hastane seminer salonu, ev veya is

yerlerinde randevu almak suretiyle, “Aile kavrami, Bebek

Baglanmayi destekleyecek etkenler” alaninda arastirmaci

tarafindan egitim verilmistir.

! !

Hastane polikliniginde veya ev-is yeri ortamlarinda gerceklestirilmistir. Kontrol ve egitim
grubundaki 60 babaya B-BBO tekrar uygulanmistir. Kontrol grubundaki babalara da egitim

konular ile ilgili bilgi ve ders notlar1 verilmistir

!

Sosyodemografik veriler, egitim ve kontrol grubu 6n test ile son test sonuglari karsilastirilmig
ve istatistiksel analizler yapilmistir.

Sekil 1. Yontem Akis Semast
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3.7.Verilerin Degerlendirilmesi

Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi Saglam Cocuk Poliklinigine
bebekleri i¢in basvuran, 6-12 aylik bebege sahip ve arastirma kriterlerine uyan
babalara verilen egitimin, baba-bebek arasindaki baglanma diizeyine etkisinin
egitimsel olarak degerlendirilmesi amaciyla elde edilen verilerin istatiksel analizleri

yapilmustir.

Verilerin analizinde SPSS 16.0 (Statistical Package for Social Sciences for
Windows) yazilimi kullanilmistir. Baba-Bebek Baglanma Olgegi puanlarmin
ortalama, standart sapma, carpiklik ve basiklik degerleri betimsel istatistik
tablosunda gosterilmistir. Kontrol-egitim ve 6n-son test puan ¢iftleri genel olarak
normal dagilim gostermediginden gruplar arasi test puanlarinin karsilagtirilmasinda
Mann Whitney U testinden yararlanilmistir. Gruplarin kendi i¢inde 6n test son test
puanlarmin  karsilastirilmasinda  Wilcoxon Isaretli  Siralar testi ile ikili
karsilastirmalar yapilmistir. Demografik degiskenlere gore karsilastirmalar igin
egitim oOncesi puanlar kullamlmustir. Olgek puanlarmin esin meslegi, bebegin
cinsiyeti, bebek haricinde ¢ocuk olmasi durumuna gore karsilastirllmasinda Mann
Whitney U testinden; katilimcinin yasi, 0grenim diizeyi, meslegi, ailenin aylik
toplam geliri, esin yasi, esin 0grenim diizeyi, bebegin yasi, es ile iliski durumuna
gore karsilastirilmasinda Kruskal Wallis H testinden yararlanilmistir. Kruskal Wallis
H testinde anlamli farklilik goriildiigiinde farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla ikili karsilastirmalarda Mann Whitney U testinden
yararlanilmistir. Analizlerde giiven araligi %95 (anlamhilik diizeyi 0,05 p<0,05)
olarak belirlenmistir. Verilen egitimin etki biiyiikliiglinii belirlemek amaciyla egitim
grubu On test ve son test puanlari arasinda anlamli farklilhik goriildiigiinde etki
biiyiikliigiiniin hesaplanmasinda Cohen’s d istatistigi kullanilmistir. Cohen’s d
hesaplamasinda asagidaki formiil kullanilmistir. Cohen’s d istatistiginde 0 — 0,20
araligr “disiik”; 0,20 — 0,50“orta diizeyde™; 0,50 ve istii “biiyiik etki” olarak kabul
edilmektedir (Biliylikoztiirk, 2011: 44).

KoK
(5SS, +55,)/2

28



3.8.Arastirmanin Degiskenleri

Bagimsiz Degiskenler: Sosyodemografik o6zellikler (babanin yasi, egitim
durumu, meslegi, aylik ailenin geliri, esinin yasi, esinin meslegi, esinin egitim

durumu, bebeginin kag aylik oldugu, bebegin cinsiyeti, ¢ocuk sayisi, aile iligkileri).

Bagimh Degiskenler: Baba-Bebek baglanma 6lgeginden alinan puanlar.

3.9.Arastirmada Uygulanan Egitim Faaliyeti

Arastirmada; On test asamasindan sonra egitim grubundan olusturulan
birimlere bir aylik siire igerisinde, belirli periyotlarla, dort farkli zamanda egitimler
yapilmistir. Egitimlerin hazirlik asamasinda, TC Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi, Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV), Milli Egitim Bakanlig1 Temel Egitim
Genel Miidiirliigii ve Universitelerin Aile ve Baba Destek Programlari incelenmistir.
Egitim grubuna literatlir dogrultusunda (Gazioglu, 2011; Canel, 2011; Demirutku,
2017; Tol ve Tagkan, 2018; Bozok, 2018; Kocak, 2004; Ding, 2014; Asalioglu, 2017;
Kara, 2017; MEB, 2010; Yildiz 2017; Hogg ve Blau, 2014; Canel, 2018; Ozkardes,
2006; Yavuzer, 2002) baglanmayi etkileyen parametreler dikkate alinarak, baglanma

durumuna katki saglayabilecegi degerlendirilen egitimler (EK-6) verilmistir.

3.10. Egitim Icerigi

Egitimler, siiresince powerpoint sunumlart kullanmilmis ve katilimcilara
dinleyici ders notlart verilmistir.

1. EGITIM ICERIGI

Aile kavrami, anne-baba-bebek iletisim becerileri, babanin ailede rolii, ailede

gorev paylasimi, glivenli baglanmada aile mutlulugunun 6nemi.
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2. EGITIM IiCERIiGi

Bebek gelisimi, bebegin gelisimine destek saglanmasi, ebeveynlerin bebegin

gelisiminde rolii
3. EGITIiM iCERIiGi

Bebek gelisiminin takibi, bebegin dil ve zihinsel gelisimi, babanin bebek

gelisimine katkisi
4. EGITIiM iCERIiGi

Baglanma kavrami, bebeklerde baglanma siireci, bebeklerin gilivenli

baglanmasini destekleyen etkenler, duyarl: tepkisellik seklinde planlanmustir.

Her egitim siiresince powerpoint sunum kullanilmis ve tiim egitimlerden

sonra oneriler ve faaliyetler olarak katilimcilara yonlendirmelerde bulunulmustur.

3.11.Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya baslamadan once Adana Il Saglik Miidiirliigii, Adana Sehir
Egitim ve Arastirma Hastanesi Klinik Arastirmalar Etik Kurul’undan ve Adana Sehir
Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali’ndan
etik onay alinmistir (EK-1). Arastirma kapsaminda kullanilan Baba-Bebek baglanma
Olgegi kullanimi igin yazili izin alinmistir (EK-2). Arastirmaya katilan babalardan

yazili ve sozel onam alinmistir (EK-4).
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4. BULGULAR

Bu boliimde; katilimcilara ait sosyodemografik bulgular, 6n test ve son test

puanlarinin karsilastirilmasina iliskin bulgular, kontrol ve egitim grubu puanlarinin

karsilagtirilmasina iliskin bulgular, 6lgek puanlarinin demografik ozelliklere gore

karsilagtirilmasina ait bulgular yer almaktadir.

4.1. Sosyodemografik Bulgular

Tablo 4.1. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore dagilimi

Kontrol Egitim
Toplam (n=30) (n=30) X? p
Demografik Gruplar
Ozellik n | % n| % [ n %
23-27 yas 9 | 15,0 7 1233 2 6,7
28-32 yas 20 | 33,3 6 | 200 | 14 | 46,7
Yas 6,34 | 0,096
33-37 yas 25 | 417 14 | 46,7 | 11 | 36,7
38-42 yag 6 | 10,0 3 1100| 3 | 100
[kdgretim 16 | 26,7 | 10 | 333 | 6 | 20,0
Ogrenim diizeyi Lise 20 | 333 | 10 | 333 | 10 | 333 | 1,67 | 0,435
Universite 24 | 40,0 | 10 | 33,3 | 14 | 46,7
Memur 19 | 31,7 | 10 | 333 | 9 30,0
Meslek Isci 17 | 283 | 11 | 36,7 | 6 | 20,0 | 3,02 | 0,221
Diger 24 | 40,0 9 ]300 | 15 | 50,0
1500TL ve alt1 5 8,3 2 6,7 3 | 10,0
Ailenin ayhk
- 1501-2500TL 16 | 26,7 | 10 | 333 | 6 | 20,0 | 1,53 | 0,675
toplam geliri
2501-3500TL 12 | 20,0 6 [200| 6 | 200
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3501TL ve usti 27 | 45,0 12 | 40,0 | 15 50,0
23-27 yas 22 | 36,7 13 | 43,3 9 30,0

Esin yagi 28-32 yas 24 | 400 | 11 | 36,7 | 13 | 43,3 | 1,18 | 0,554
33 yas ve stii 14 | 23,3 6 | 200 | 8 26,7
Ev hanimi 39 | 65,0 19 [ 63,3 | 20 | 66,7

Esin meslegi 0,07 | 0,787
Calistyor 21 | 35,0 11 | 36,7 | 10 33,3
Hkégretim 23 | 38,3 15 | 50,0 8 26,7

Esin 6grenim Lise 14 | 233 | 6 | 200 | 8 | 26,7 | 350 | 0,174

diizeyi

Universite 23 | 38,3 9 30,0 | 14 | 46,7
6 aylik 17 | 28,3 5 16,7 | 12 | 40,0
7-8 aylik 12 | 20,0 7 23,3 5 16,7

Bebegin yas1 4,82 | 0,181
9-10 aylik 15 | 25,0 10 | 33,3 5 16,7
11-12 aylik 16 | 26,7 8 26,7 8 26,7
Kiz 30 | 50,0 14 | 46,7 | 16 53,3

Bebegin cinsiyeti 0,27 | 0,606
Erkek 30 | 50,0 16 | 53,3 | 14 | 46,7
Var 32 | 53,3 14 | 46,7 | 18 60,0

Badska cocuk 107 | 0301
urumu Yok 28 | 46,7 | 16 | 53,3 | 12 | 40,0
Orta 11 | 18,3 7 23,3 4 13,3

Es ile iliski fyi 32 | 533 | 16 | 533 | 16 | 53.3 | 1,35 | 0,510

durumu

Cok iyi 17 | 28,3 7 23,3 | 10 33,3

Tablo 4.1.’de kontrol ve egitim grubuna ait katilimcilarin demografik
ozelliklerine gore (yas, 0grenim diizeyi, meslek, ailenin aylik toplam geliri, esin yas,
esin meslegi, esin 6grenim diizeyi, bebegin yasi, bebegin cinsiyeti, baska c¢ocuk

durumu, esle iliski durumu) frekans ve yiizde dagilimi gdsterilmistir.

Katilimcilarin demografik 6zellikleri acisindan (babanin yasi, babanin 6grenim
diizeyi, babanin meslegi, ailenin aylik toplam geliri, esin yas1, esin ¢alisma durumu,
esin Ogrenim diizeyi, bebegin yasi, bebegin cinsiyeti, bebegin haricinde ¢ocuk
olmast durumu, esi ile iliski durumu) gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir

(p>0,05) (Tablo 4.1).
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Arastirmaya katilan 6-12 aylik bebek sahibi 60 babanin %50°si kontrol, %50’si
egitim grubundadir. Katilimeilarin %15°1 23-27 yas, %33,3’1 28-32 yas, %41,7’si
33-37 yas, %10’u 38-42 yas grubundadir. Kontrol grubundaki katilimcilarin %23,3’1
23-27 yas, %20’si 28-32 yas, %46,7’si 33-37 yas, %10’u 38-42 yas grubundadir.
Egitim grubundaki katilimcilarin %6,7’si 23-27 yas, %46,7’si 28-32 yas, %36,7’si
33-37 yas, %10’u 38-42 yas grubundadir (Tablo 4.1).

Katilimcilarin %26,7’si ilkogretim, %33,3°1 lise, %40°1 {iniversite diizeyinde
Ogrenim gormiistiir. Kontrol grubundaki katilimeilarin %33,3°1 ilk6gretim, %33,3’1
lise, %33,3’0 {tniversite diizeyinde Ogrenim gormiistiir. Egitim grubundaki
katilimcilarin - %20°si  ilkogretim, %33,3’1 lise, %46,7’si lniversite diizeyinde

ogrenim gormiistiir (Tablo 4.1).

Katilimcilarin %31,7°st memur, %28,3°1 is¢i, %40°1 diger meslek grubundadir.
Kontrol grubundaki katilimcilarin %33,3’i memur, %36,7’si is¢i, %30’u diger
meslek grubundadir. Egitim grubundaki katilimcilarin %30’u memur, %20’si is¢i,

%350’si diger meslek grubundadir (Tablo 4.1).

Katilimeilarin  %8,3’iiniin  ailesinin aylik toplam geliri 1500 TL ve alti,
%26,7’sinin 1501-2500 TL, %20’sinin 2501-3500 TL, %45’inin 3501 TL ve istiidiir.
Kontrol grubundaki katilimcilarin %6,7’sinin ailesinin aylik toplam geliri 1500TL ve
alt1, %33,3’lintin 1501-2500 TL, %20’sinin 2501-3500 TL, %40’min 3501TL ve
istiidiir. Egitim grubundaki katilimcilarin %10’unun ailesinin aylik toplam geliri
1500TL ve alti, %20’sinin 1501-2500 TL, %20’sinin 2501-3500 TL, %750’sinin
3501TL ve dstiidiir (Tablo 4.1).

Katilimeilarin %36,7’sinin esi 23-27 yas, %40’ min 28-32 yas, %23,3’iiniin esi
33 yas ve {istlidiir. Kontrol grubundaki katilimcilarin %43,3’{iniin esi 23-27 yas,
%36,7’sinin  28-32 yas, %?20’sinin esi 33 yas ve Ustldiir. Egitim grubundaki
katilimeilarin %30’ unun esi 23-27 yas, %43,3’linlin 28-32 yas, %?26,7 sinin esi 33
yas ve ustldiir. Katilimcilarin %65’inin esi ev hanimi, %35’inin esi ¢alismaktadir.
Kontrol grubundaki katilimecilarin %63,3’iiniin esi ev hanimi, %36,7’sinin esi
calismaktadir. Egitim grubundaki katilimcilarin %66,7’sinin esi ev hanimi,
%33,3’liniin esi ¢calismaktadir. Katilimcilarin %38,3’iiniin esi ilkdgretim diizeyinde,

%23.,3’liniin esi lise dilizeyinde, %38,3’linlin esi iniversite diizeyinde Ogrenim
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gormiistiir. Kontrol grubundaki katilimeilarin %50’sinin esi ilkdgretim diizeyinde,
%20’sinin esi lise diizeyinde, %30 unun esi liniversite diizeyinde 6grenim gérmiistiir.
Egitim grubundaki katilimeilarin %26,7’sinin esi ilkdgretim diizeyinde, %26,7’sinin
esi lise diizeyinde, %46,7’sinin esi tiniversite diizeyinde 6grenim gérmiistiir (Tablo

4.1).

Katilimeilarin %28,3’iiniin bebegi 6 aylik, %20’sinin 7-8 aylik, %25’inin 9-10
aylik, %26,7’sinin 11-12 ayliktir. Kontrol grubundaki katilimecilarin %16,7’sinin
bebegi 6 aylik, %23,3’iinlin 7-8 aylik, %33,3’linlin 9-10 aylik, %26,7’sinin bebegi
11-12 ayhktir. Egitim grubundaki katilimcilarin %40’  bebegi 6 aylik,
%16,7’sinin 7-8 aylik, %16,7’sinin 9-10 aylik, %26,7’sinin bebegi 11-12 ayliktir
(Tablo 4.1).

Katilimeilarin - %50°si bebegi kiz, 9%50’sinin bebegi erkektir. Kontrol
grubundaki %46,7’si bebegi kiz, %53,3’linlin bebegi erkektir. Egitim grubundaki
katilimcilarin %53,3linlin bebegi kiz, %46,7’sinin bebegi erkektir. Katilimcilarin
%53,3’linlin, kontrol grubundaki katilimcilarin %46,7’sinin, egitim grubundaki

katilimcilarin %60’ min bebegi haricinde ¢ocugu vardir (Tablo 4.1).

Katilimcilarin %18,3’{iniin esi ile iliskileri orta, %53,3’{iniin iy1, %28,3 {iniin
esi ile iliskileri ¢ok 1yidir. Kontrol grubundaki katilimcilarin %23,3’iiniin esi ile
iligkileri orta, %53,3’linlin 1iyi, %23,3’linlin esi ile iliskileri ¢ok iyidir. Egitim
grubundaki katilimcilarin  %13,3’{iniin esi ile iliskileri orta, %53,3’iiniin iyi,

%33,3 liniin esi ile iliskileri ¢ok iyidir (Tablo 4.1).

4.2. Kontrol ve egitim grubu puanlarimin karsilastirilmasina iliskin
bulgular

Tablo 4.2°de kontrol grubunun 6n test ve son test puanlarinin anlaml farklilik
gosterme durumunu incelemek amaciyla yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar testi

sonuglarina yer verilmistir.
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Tablo 4.2. Kontrol grubu 6n-son test puanlarinin karsilastiriimasi

Alt Boyut Test n | Min. | Maks. X SS C. B. z p

S Ontest | 30 | 22,40 | 40,00 | 3462 | 517 | -097 20,05 - (0,014

abir ve 2 46

Hosgorii Sontest | 30 | 22,40 | 40,00 | 3414 | 537 | -0,75 -0,63 ’

Etkilesimde | O7 (oSt | 30 | 15,60 | 3500 | 27,62 | 464 | 059 031 = o014

Zevk 2,46
Sontest | 30 | 14,30 | 35,00 | 27.28 | 466 | -0,45 0,71

Sevgi ve Ontest | 30 | 10,30 | 1500 | 14,08 | 1,24 | -1.46 101 | 0,00 | 1,000

Gurur Sontest | 30 | 10,30 | 15,00 | 14,08 | 1,24 | -1.46 1,01

OLCEK Ontest | 30 | 54,30 | 90,00 | 76,32 | 933 | -055 -0,57 - | 0,006

TOPLAM 275

PUANI Sontest | 30 | 51,70 | 90,00 | 7550 | 9,57 | -0,55 -0,38

C.: Carpiklik B.: Basiklik

Kontrol grubu; sabir ve hosgori alt boyutu son test puanlarinin (34,14+5,37),
On test puanlarina gore (34,62+5,17) daha diistik oldugu, etkilesimde zevk alt boyutu
son test puanlarinin (27,28+4,66), 6n test puanlarina gore (27,62+4,64) daha diisiik
oldugu, sevgi ve gurur alt boyutu son test puanlari (14,08+1,24) ile On test
puanlarinin (14,08+1,24) esit oldugu, baba-bebek baglanma 6l¢egi toplam son test
puanlarinin (75,50+£9,57) 6n test puanlarma gore (76,32+9,33) daha diisiik oldugu
saptanmistir (Tablo 4.2).

Tablo 4.2.’teki sonuglara gore kontrol grubunun sabir ve hosgorii (Z=-2,46;
p<0,05), etkilesimde zevk (Z=-2,03; p<0,05) ve baba-bebek baglanma dlgegi toplam
(Z=-2,75; p<0,05) 6n test ve son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik oldugu tespit edilmistir. Kontrol grubu; sabir ve hosgori, etkilesimde zevk,
baba-bebek baglanma 6lgegi toplam, son test puanlari 6n test puanlarina gére anlamli
diizeyde daha diisiiktiir. Kontrol grubu sevgi ve gurur alt boyut 6n ve son test

puanlar1 arasinda anlamli farklilik (p>0,05) bulunmamustir.

Tablo 4.3’te egitim grubunun 6n test ve son test puanlarinin anlamli farklilik
gdsterme durumunu incelemek amaciyla yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar testi

sonuclarina yer verilmistir.
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Tablo 4.3. Egitim grubunun 6n-son test puanlarimin karsilastirilmasi

Alt Boyut Test n | Min. | Maks. | X SS | C. B. z p

Sabir ve Ontest | 30 | 24,80 | 40,00 | 34,20 | 4,25 | -0,67 | -0,48 | -4,02 | 0,000 0,80
Hosgorii (biiytik)

Sontest | 30 | 32,40 | 40,00 | 36,86 | 2,38 | -0,49 | -0,96

Etkilesimde | Ontest | 30 | 13,30 | 35,00 | 27,28 | 5,02 | -1,07 | 1,23 | -4,31 | 0,000 | 0,78
Zevk (biiyiik)

Sontest | 30 | 23,30 | 35,00 | 30,17 | 3,40 | -0,62 | -0,50

Sevgi ve Ontest | 30 | 9,30 | 15,00 | 13,83 | 1,69 | -1,71 | 2,18 | -3,08 | 0,002 0,57
Gurur (biiytik)

Sontest | 30 | 11,00 | 15,00 | 14,57 | 0,90 | -2,75 | 8,56

OLCEK Ontest | 30 | 47,40 | 88,60 | 75,31 | 9,65 | -1,16 | 1,12 | -4,62 | 0,000 | 0,82
TOPLAM (biiyiik)

PUANI Sontest | 30 | 69,90 | 88,60 | 81,61 | 5,75 | -0,81 | -0,36

C.: Carpiklik B.: Basiklik d: Cohen’s d istatistigi (Etki biiyiikliigii)

Egitim grubu; sabir ve hosgorii alt boyutu son test puanlarinin (36,86+2,38), 6n
test puanlarina gore (34,20+4,25) daha yiiksek oldugu, etkilesimde zevk alt boyutu
son test puanlarmin (30,17+3,40), 6n test puanlarina gore (27,28+5,02) daha yiiksek
oldugu, sevgi ve gurur alt boyutu son test puanlarinin (14,57+0,90), 6n test
puanlarina gore (13,83+1,69) daha yiiksek oldugu, baba-bebek baglanma dlgegi son
test puanlarinin (81,61£5,75) 6n test puanlarina gore (75,31£9,65) daha yiiksek
oldugu belirlenmistir (Tablo 4.3).

Tablo 4.3.’teki sonuglara gore egitim grubunun sabir ve hosgori (Z=-4,02;
p<0,05), etkilesimde zevk (Z=-4,31; p<0,05), sevgi ve gurur (Z=-3,08; p<0,05) ve
baba-bebek baglanma dl¢egi toplam (Z=-4,62; p<0,05) On test ve son test puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Egitim grubu
sabir ve hosgori, etkilesimde zevk, sevgi ve gurur, baba-bebek baglanma oOlgegi
toplam son test puanlari, on test puanlarina gére anlaml diizeyde daha yiiksektir. 6-
12 aylik bebegi olan babalara verilen egitim, baba-bebek baglanma diizeyine pozitif

yonlii ve anlamli etki yapmis olup Cohen’s d istatistigine gore bu etki biiytiktiir.

Tablo 4.4’te kontrol ve egitim verilen egitim grubunun test puanlarinin anlamli
farklilik gosterme durumunu incelemek amaciyla yapilan Mann Whitney U testi

sonuglarina yer verilmistir.
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Tablo 4.4. Gruplarin 6n-son test 6l¢iim puanlarin karsilastirmasi

Sira Siralar
Test Alt Boyut Grup N Ortalamasi1 | Toplanm z p
Kontrol 30 32,17 965,00 -0,74 0,458
Sabir ve Hoggorii
Egitim 30 28,83 865,00
Kontrol 30 30,60 918,00 -0,04 0,965
Etkilesimde Zevk
Egitim 30 30,40 912,00
On test
Kontrol 30 30,98 929,50 0,23 0,816
Sevgi ve Gurur
Egitim 30 30,02 900,50
OLCEK Kontrol 30 31,47 944,00 -0,43 0,668
TOPLAMPUANI | psitim | 30 29,53 886,00
Kontrol 30 26,72 801,50 -1,69 0,091
Sabir ve Hoggorii
Egitim 30 34,28 1028,50
Kontrol 30 24,68 740,50 -2,58 0,010
Etkilesimde Zevk
Egitim 30 36,32 1089,50
Son test
Kontrol 30 26,75 802,50 -1,93 0,054
Sevgi ve Gurur
Egitim 30 34,25 1027,50
OLCEK Kontrol 30 25,15 754,50 -2,37 0,018
TOPLAMPUANI | poivim | 30 35,85 1075,50

Bulgular incelendiginde; kontrol ve egitim gruplarinin 6n test puanlart arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi (p>0,05) tespit edilmistir (Tablo 4.4).

Tablo 4.4°teki sonuglara gore kontrol ve egitim gruplariin sabir ve hosgorii,

sevgi ve gurur son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig:

(p>0,05) tespit edilmistir. Etkilesimde zevk (Z=-2,58; p<0,05) alt boyut ve baba-

bebek baglanma Olgegi toplam (Z=-2,37; p<0,05) puanlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Egitim grubunun etkilesimde zevk ve

baba-bebek baglanma Slgegi son test puanlari, kontrol grubunun son test puanlarina

gore anlaml diizeyde daha ytiksektir.
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4.3. Ol¢ek puanlarmin demografik dzelliklere gore karsilastirilmasina ait

bulgular

Tablo 4.5’te egitim Oncesi baba-bebek baglanma 06l¢egi toplam ve alt boyut

puanlarinin babanin demografik 6zelliklerine gore karsilastirilmasina ait bulgulara

yer verilmistir.

Tablo 4.5. Olgek puanlarmin babanin demografik dzelliklerine gére karsilastirilmasi

Sira Anlamh
Alt Boyut Yas n Ortalamasi X2 sd p Fark
A-23-27 yas 9 24,28
Sabir ve Hosgorii E:ggji izz gg gggg 429 | 3 | 0232
D-38-42 yas 6 41,67
A-23-27 yas 9 27,56
Etkilesimde Zevk E:gg:g’g ggz gg gg:gg 797 | 3 | 0047 | B>C
D-38-42 yas 6 40,50
A-23-27 yas 9 22,72
. B-28-32 yas 20 32,25
Sevgi ve Gurur C-33-37 yas o5 20.52 4,69 3 0,196
D-38-42 yas 6 40,42
A-23-27 yas 9 25,44
OLCEK TOPLAM B-28-32 yas 20 34,73
PUANI C-33-37 yas 25 25,88 6.87 3 0,076
D-38-42 yas 6 43,25
Ogrenim Diizeyi
A-ilkdgretim 16 32,47
Sabir ve Hosgorii B-Lise 20 32,85 1,42 2 0,493
C-Universite 24 27,23
A-ilkdgretim 16 27,75
Etkilesimde Zevk B-Lise 20 31,15 0,56 2 0,757
C-Universite 24 31,79
A-ilkdgretim 16 25,97
Sevgi ve Gurur B-Lise 20 28,48 3,62 2 0,163
C-Universite 24 35,21
.. A-Tlkdgretim 16 29,19
N TOPLAM B-Lise 20| 31,75 | 019 | 2 | o907
C-Universite 24 30,33
Meslegi
A-Memur 19 20,79
Sabir ve Hosgorii B-Isci 17 36,19 8,78 2 0,012 | B,C>A
C-Diger 24 34,17
A-Memur 19 25,21
Etkilesimde Zevk B-Isci 17 29,91 3,44 2 0,179
C-Diger 24 35,10
A-Memur 19 27,16
Sevgi ve Gurur B-Isci 17 23,74 8,91 2 0,012 | C>AB
C-Diger 24 37,94
.. A-Memur 19 22,61
,?SE&K TOPLAM B-isci 17 32,15 607 | 2 | 0048 | BC>A
C-Diger 24 35,58
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Genel olarak sabir ve hosgorii gostergelerinin, sevgi ve gururun yani sira baba
ve ¢ocugun sevgi Olcegi gostergelerinin katilimcilarin yaslarina bagl olarak anlamli
bir farklilik gostermedigi ortaya ¢iktt (p> 0.05). Etkilesimde, zevk alt Olcegi
puanlariin katilimcilarin yaslarina gore degistigi bulunmustur (X2 = 7.97; p <0.05).
Mann Whitney U'nun ikili karsilagtirmalarinin sonuglarina gore, 33-37 vyas
grubundaki katilimeilar, etkilesime dayali olarak 28-32 yas grubundakilere gore zevk

puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo 4.5).

Baba-bebek baglanma 6l¢egi toplam ve alt boyut puanlarinin katilimcilarin
Ogrenim diizeyine gore anlamli farklilik gostermedigi (p>0,05) saptanmistir (Tablo

4.5).

Sabir ve hosgorii (X?=8,78; p<0,05), sevgi ve gurur (X?=8,91; p<0,05) alt
boyutlar1 ve baba-bebek baglanma oSlgek toplam (X2=6,07; p<0,05) puanlarinin
katilimcilarin meslegine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Mann
Whitney U testi eslestirilmis karsilastirmalarin sonuglarma gore, Sevgi ve gurur alt
Olcegi ile baba-bebek baglanma toplam Olgeginde, diger meslek grubu anlamhi
derecede yiiksek iken, sabir ve hoggorii alt dlceginde iscilerdeki katilimcilarin
anlamli olarak daha ytiksektir. Zevk alt boyutuna iliskin katilimcilarin meslegine

bagli olarak anlamli farklilik gostermedigi ortaya ¢ikmistir (p> 0.05) (Tablo 4.5).

Tablo 4.6’da egitim Oncesi baba-bebek baglanma &lgegi toplam ve alt boyut
puanlarinin ailenin demografik 6zelliklerine gore karsilastirilmasina ait bulgulara yer

verilmistir.
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Tablo 4.6. Olgek puanlarmin aile demografik 6zelliklerine gore karsilastiriimasi

Alt Boyut Aylik Gelir n Sira X2 Sd p Anlamh
Ortalamasi Fark
Sabir ve Hosgorii A-1500TL ve alt1 5 30,40 11,15 3 0,011 C>B,D
B-1501-2500TL 16 28,63
C-2501-3500TL 12 45,08
D-3501TL ve st | 27 25,15
Etkilesimde Zevk | A-1500TL ve alt1 5 27,90 6,37 3 0,095
B-1501-2500TL 16 25,44
C-2501-3500TL 12 41,46
D-3501TL ve isti | 27 29,11
Sevgi ve Gurur A-1500TL ve altt 5 22,90 2,45 3 0,484
B-1501-2500TL 16 27,56
C-2501-3500TL 12 31,46
D-3501TL ve isti | 27 33,22
OLCEK A-1500TL ve alt1 5 28,50 9,44 3 0,024 | C>B,D
TOPLAM B-1501-2500TL 16 26,13
PUANI C-2501-3500TL 12 44,29
D-3501TL ve istii | 27 27,33
Bebek Haricinde n Sira Siralar Z p
Cocuk Ortalamas1 | Toplam
Sabir ve Hosgorii Var 32 25,95 830,50 -2,16 0,031
Yok 28 35,70 999,50
Etkilesimde Zevk Var 32 27,52 880,50 -1,42 | 0,157
Yok 28 33,91 949,50
Sevgi ve Gurur Var 32 29,53 945,00 -0,50 | 0,619
Yok 28 31,61 885,00
OLCEK Var 32 26,77 856,50 -1,77 | 0,077
TOPLAM PUAN Yok 28 34,77 973,50

Sabir ve hosgorii (X?=11,15; p<0,05) alt boyut ve baba-bebek baglanma Slgek
toplam (X?=9,44; p<0,05) puanlarinin ailenin aylik toplam gelirine gore anlamli
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney U ikili karsilagtirma sonuglarina gore;
ailesinin aylik toplam geliri 2501-3500TL olan katilimcilarin sabir ve hosgorii alt
boyut ve baba-bebek baglanma Slgek toplam puanlar, aile aylik geliri 1501-2500TL
ve 3501TL ve isti olan katilimcilarin puanlarina gore anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Etkilesimde zevk ve sevgi ve gurur alt boyut puanlarinin ailenin aylik

toplam gelirine gore anlamli farklilik gostermedigi (p>0,05) saptanmustir (Tablo 4.6).

Sabir ve hosgorii alt boyut puanlarinin bebek haricinde ¢ocuk sahibi olma
durumuna gore anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir (Z=-2,16; p<0,05). Bebek
haricinde ¢ocuk sahibi olmayan katilimcilarin sabir ve hosgorii alt boyut puanlari,
bebek haricinde ¢ocuk sahibi olan katilimcilarin puanlarina gére anlaml diizeyde

daha yiiksektir. Etkilesimde zevk ve sevgi ve onur alt boyut ve baba-bebek baglanma
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Olcek toplam puanlarinin bebek haricinde ¢ocuk sahibi olma durumuna gore anlamli

farklilik gostermedigi (p>0,05) belirlenmistir (Tablo 4.6).

Tablo 4.7°de egitim Oncesi baba-bebek baglanma 6lgegi toplam ve alt boyut
puanlarinin esin demografik 6zelliklerine gore karsilastirilmasina ait bulgulara yer

verilmigtir.

Tablo 4.7. Olgek puanlarinin esin demografik 6zelliklerine gore karsilastiriimasi

Sira Anlamh
Alt Boyut Esin Yas1 n Ortalamasi X2 Sd p Fark
A-23-27 yas 22 27,80
Sabir ve Hosgorii B-28-32 yas 24 31,98 0,84 2 0,657
C-33 yas ve st 14 32,21
A-23-27 yas 22 25,00
Etkilesimde Zevk B-28-32 yas 24 31,83 4,19 2 0,123
C-33 yas ve st 14 36,86
A-23-27 yas 22 25,43
Sevgi ve Gurur B-28-32 yas 24 32,06 3,90 2 0,142
C-33 yas ve sti 14 35,79
" A-23-27 yas 22 25,39
OLCEPIER'TLAM B-28-32yas | 24 | 32,10 3,37 > | 0185
C-33 yas ve ustii 14 35,79
Esin Calisma Sira Siralar
Durumu n Ortalamas1 | Toplam Z p
e Ev hanim 39 31,94 1245,50 )
Sabir ve Hoggorii Calistyor 21 2783 584.50 0,87 0,384
Etkilesimde Zevk
1esimde Zev. Ev hanimi 39 31,01 1209,50 031 0,756
Calistyor 21 29,55 620,50
. Ev hanim 39 28,47 1110,50 |
Sevgi ve Gurur Calistyor 21 34.26 719 50 1,32 | 0,185
s Ev hanim 39 31,28 1220,00
OLCEK TOPLAM ! ! -0,47 | 0,636
PUANI Calistyor 21 29,05 610,00
Esin Ogrenim Sira
Diizeyi n | Ortalamasi X2 Sd p
A-ilkdgretim 23 31,83
Sabir ve Hosgorii B-Lise 14 25,68 1,40 2 0,496
C-Universite 23 32,11
A-ilkdgretim 23 28,80
Etkilesimde Zevk B-Lise 14 25,68 2,91 2 0,234
C-Universite 23 35,13
A-ilkdgretim 23 28,98
Sevgi ve Gurur B-Lise 14 29,21 0,76 2 0,683
C-Universite 23 32,80
N A-Tlkdgretim 23 30,26
OLCEP%TA%TLAM B-Lise 14 2471 261 2 | 0271
C-Universite 23 34,26
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Es ile iliski Sira
Durumu n Ortalamasi X2 Sd p
A-Orta 11 21,05
Sabir ve Hosgori B-lyi 32 32,38 3,99 2 0,136
C-Cok iyi 17 33,09
A-Orta 11 16,73 B,C>A
Etkilesimde Zevk B-lyi 32 31,67 9,51 2 0,009
C-Cok iyi 17 37,21
A-Orta 11 13,18 B,C>A
Sevgi ve Gurur B-lyi 32 33,50 15,81 2 0,000
C-Cok iyi 17 36,06
. A-Orta 11 15,59 B,C>A
OLCEPIEKTLAM Blyi 32 | 3228 1056 | 2 | 0005
C-Cok iyi 17 36,79

Baba-bebek baglanma 6lgegi toplam ve alt boyut puanlarinin esin yasina gore
anlamli farklilik gostermedigi (p>0,05) saptanmustir (Tablo 4.7).

Baba-bebek baglanma olgegi toplam ve alt boyut puanlarinin esin g¢alisma

durumuna goére anlamli farklilik gostermedigi (p>0,05) bulunmustur (Tablo 4.7).

Baba-bebek baglanma 6lgegi toplam ve alt boyut puanlarinin esin 6grenim

diizeyine gore anlamli farklilik gostermedigi (p>0,05) belirlenmistir (Tablo 4.7).

Etkilesimde zevk (X°=9,51; p<0,05), sevgi ve gurur (X?=15,81; p<0,05) alt
boyutlar1 ve baba-bebek baglanma 6l¢ek toplam (X%*=10,56; p<0,05) puanlarinin es
ile iligki durumuna gore anlamli farklilik gdsterdigi saptanmistir. Farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney U ikili
karsilastirma sonuclaria gore esi ile iligkileri iy1 ve ¢ok iyi olan katilimcilarin
etkilesimde zevk, sevgi ve gurur alt boyut ve baba-bebek baglanma &lgek toplam
puanlar, esi ile iliski durumu orta olan katilimcilarin puanlarina gore anlamh
diizeyde daha yiiksektir. Sabir ve hosgdrii alt boyut puanlarinin es ile iligki durumuna

gore anlaml farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir (Tablo 4.7).

Tablo 4.8’de egitim Oncesi baba-bebek baglanma 6lcegi toplam ve alt boyut
puanlarinin bebegin demografik o6zelliklerine gore karsilastirilmasina ait bulgulara

yer verilmistir.

42




Tablo 4.8. Olgek puanlarmin bebegin demografik dzelliklerine gére karsilastirilmasi

Sira Anlamh
Alt Boyut Bebegin Yasi n Ortalamasi X2 Sd p Fark
A-6 aylik 17 26,53
Sabir ve B-7-8 aylik 12 29,79
Hosgorii C-9-10 aylik 15 33,77 1,58 3 0,663
D-11-12 aylik 16 32,19
A-6 aylik 17 29,56
Etkilesimde B-7-8 aylik 12 29,13
Zevk C-9-10 aylik 15 31,73 0,24 3 0,971
D-11-12 aylik 16 31,38
A-6 aylik 17 27,68
. B-7-8 aylik 12 22,33
Sevgi ve Gurur C-9-10 aylik 15 33,37 6,61 3 0,085
D-11-12 aylik 16 36,94
A-6 aylik 17 27,38
OLCEK B-7-8 aylik 12 28,58
TOPLAM PUAN C-9-10 aylik 15 33,87 1,38 3 0.711
D-11-12 ayhik 16 32,09
Sira Siralar
Bebegin Cinsiyeti | N Ortalamas1 | Toplam Z p
Sabir ve Kiz 30 32,30 969,00
Hosgorii Erkek 30 | 28,70 go1,00 | 80 | 0423
Etkilesimde Kiz 30 31,23 937,00
Zevk Erkek 30 | 2977 goz00 | 33 | 074
. Kiz 30 31,63 949,00
Sevgi ve Gurur Erkek 30 2037 881,00 -0,54 | 0,586
OLCEK Kiz 30 32,15 96450 |
TOPLAM PUAN Erkek 30 | 2885 86550 | O7° | 0464

Baba-bebek baglanma dlcegi toplam ve alt boyut puanlarinin bebegin yasina

gore anlaml farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir (Tablo 4.8).

Baba-bebek baglanma 0lgegi toplam ve alt boyut puanlarmin bebegin

cinsiyetine gore anlamli farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir (Tablo 4.8).

Tablo 4.9’da kontrol grubuna ait 6n test, tablo 4.10°da kontrol grubuna ait son

test; baba-bebek baglanma 6l¢egi puanlarinin babalarin 6grenim diizeyi ve meslegine

gore karsilastirilmasina ait bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 4.9. Kontrol grubu 6n test 6lgek puanlarinin babanin demografik 6zelliklerine
gore karsilastirilmasi

Ogrenim Diizeyi Sira Anlamh
Alt Boyut g Y1 n | ortalamasi | X? sd p Fark
Adlkogretim | 10 16,25
Sabir ve Hosgorii B-Lise 10 17,65 1,78 2 0,411
C-Universite 10 12,60
Adlkogretim | 10 11,95
Etkilesimde Zevk B-Lise 10 17,45 2,45 2 0,293
C-Universite 10 17,10
Adlkogretim | 10 13,10
Sevgi ve Gurur B-Lise 10 14,95 2,28 2 0,320
C-Universite 10 18,45
. Adlkogretim | 10 13,70
OLCEK B-Lise 10 17,10 075 | 2 | 0686
TOPLAM PUAN C-Universite 10 15,70
Meslegi
A-Memur 10 10,00
Sabir ve Hosgorii B-Isci 11 17,68 6,04 2 0,049 B,C>A
C-Diger 9 18,94
A-Memur 10 13,75
Etkilesimde Zevk B-Isci 11 14,73 1,45 2 0,484
C-Diger 9 18,39
A-Memur 10 14,25
Sevgi ve Gurur B-Isci 11 10,91 10,63 2 0,005 C>AB
C-Diger 9 22,50
.. A-Memur 10 11,65
OLCEK B-isci 11 ] 1595 | 355 | 2 | 0,169
TOPLAM PUAN C-Diger 9 1022

Kontrol grubu baba-bebek baglanma 06lgegi toplam ve alt boyut puanlarmin
katilimcilarin 6grenim diizeyine gore anlamli farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit

edilmistir (Tablo 4.9).

Sabir ve hosgorii (X?=6,04; p<0,05), sevgi ve gurur (X°=10,63; p<0,05) alt
boyut puanlarinin kontrol grubundaki katilimcilarin meslegine gore anlamli farklilik
gosterdigi saptanmistir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney U ikili karsilastirma sonuglarina gore isci ve diger meslek
gruplarindaki katilimeilarin sabir ve hosgorii alt boyut puanlari, memur katilimcilarin
puanlarina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Diger meslek gruplarindaki
katilimeilarin sevgi ve gurur alt boyut puanlari, memur ve is¢i katilimcilarin
puanlarina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Etkilesimde zevk alt boyut
puanlarinin katilimeilarin meslegine gore anlamli farklilik gostermedigi (p>0,05)

belirlenmistir (Tablo 4.9).
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Tablo 4.10. Kontrol grubu son test 6l¢ek puanlarinin babanin demografik
ozelliklerine gore karsilagtirilmasi

Osrenim Diizevi Sira Anlamh
Alt Boyut gre WY 1 n | Ortalamasi | X* | sd p Fark
Adlkdgretim | 10 16,10
Sabir ve Hosgorii B-Lise 10 17,55 1,52 2 0,468
C-Universite 10 12,85
A-ilkogretim 10 11,10
Etkilesimde Zevk B-Lise 10 17,85 3,76 2 0,153
C-Universite 10 17,55
Adlkdgretim | 10 13,70
Sevgi ve Gurur B-Lise 10 14,35 2,05 2 0,359
C-Universite 10 18,45
) Adlkdgretim | 10 14,10
OLCEK .
B-Lise 10 17,40 0,75 2 0,687
TOPLAMPUAN ™ C-Universite | 10 | 15,00
Meslegi
A-Memur 10 9,60
Sabir ve Hosgorii B-Isci 11 17,23 L3? 2 0,026 B,C>A
C-Diger 9 19,94
A-Memur 10 13,65
B-isci 11 14,55
Etkilesimde Zevk Lig 2 0,411
C-Diger 9 18,72
A-Memur 10 14,25
Sevgi ve Gurur Bl 11 1001 | 083 | 5 [ 0005 o ap
C-Diger 9 22,50
.. A-Memur 10 10,85
OLCEK om '
B-Is¢i 11 16,59 4,67 2 0,097
TOPLAM PUAN C-Diger 10 9,60

Kontrol grubu baba-bebek baglanma 6lgegi toplam ve alt boyut puanlarinin
katilimcilarin 6grenim diizeyine gore anlamli farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit

edilmistir (Tablo 4.10).

Sabir ve hosgorii (X°=7,32; p<0,05), sevgi ve gurur (X?=10,63; p<0,05) alt
boyut puanlariin kontrol grubundaki katilimcilarin meslegine gore anlamli farklilik
gosterdigi saptanmistir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney U ikili karsilastirma sonuglarina gore is¢i ve diger meslek
gruplarindaki katilimeilarin sabir ve hosgorii alt boyut puanlari, memur katilimcilarin
puanlarina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Diger meslek gruplarindaki
katilimeilarin sevgi ve gurur alt boyut puanlari, memur ve is¢i katilimcilarin
puanlarmma gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Etkilesimde zevk alt boyut
puanlarinin katilimeilarin meslegine gore anlamli farklilik gostermedigi (p>0,05)

tespit edilmistir (Tablo 4.10).
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Tablo 4.11°de kontrol grubuna ait 6n test, tablo 4.12°de kontrol grubuna ait son
test; baba-bebek baglanma 6lcegi puanlarinin bebegin demografik 6zelligine goére

karsilastirilmasina ait bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.11. Kontrol grubu 6n test 6l¢ek puanlariin bebegin demografik
Ozelliklerine gore karsilastirilmasi

Sira Siralar
Bebegin Cinsiyeti | N Ortalamas1 | Toplam Z p
- Kiz 14 18,43 258,00
Sabir ve Hosgorii Erkek 16 12.94 207,00 -1,72 | 0,086
o . Kiz 14 18,04 252,50
Etkilesimde Zevk Erkek 16 13.28 212,50 -1,48 0,140
. Kiz 14 18,96 265,50
Sevgi ve Gurur Erkek 16 12.47 199,50 -2,21 | 0,027
OLCEK Kiz 14 18,89 264,50 108 | 0048
TOPLAM PUAN Erkek 16 12,53 200,50 ' ’

Kontrol grubu sabir ve hosgorii ve etkilesimde zevk alt boyut puanlarinin
bebegin cinsiyetine gére anlamli farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir.
Sevgi ve gurur alt boyut (Z=-2,21; p<0,05) ve baba-bebek baglanma 6lgek toplam
(Z=-1,98; p<0,05) puanlarinin bebegin cinsiyetine gore anlamli farklilik gosterdigi
saptanmistir. Bebegi kiz olan kontrol grubu katilimcilarin sevgi ve gurur ve baba-
bebek baglanma Olgek toplam puanlariin, bebegi erkek olan katilimcilarin

puanlarina gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 4.11).

Tablo 4.12. Kontrol Grubu Son test Olgek Puanlarmin Bebegin Demografik
Ozelliklerine Gore Karsilastiriimasi

Sira Siralar
Bebegin Cinsiyeti | N | Ortalamasi | Toplamm Zz p
Sabir ve Kiz 14 18,64 261,00 -1,84 0,065
Hosgorii Erkek 16 12,75 204,00
. Kiz 14 18,32 256,50 | -1,64 | 0,100
Etkilesimde Zevk Erkek 16 13.03 208,50
Sevai ve GUrLr Kiz 14 18,96 26550 | -2,21 | 0,027
g Erkek 16 12,47 199,50
OLCEK Kiz 14 19,25 269,50
TOPLAM PUAN Erkek 16 12,22 195,50 218 | 0,029

Kontrol grubu sabir ve hosgorii ve etkilesimde zevk alt boyut puanlarinin
bebegin cinsiyetine gore anlamli farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir.
Sevgi ve gurur alt boyut (Z=-2,21; p<0,05) ve baba-bebek baglanma 6lgek toplam
(Z=-2,18; p<0,05) puanlarinin bebegin cinsiyetine gore anlamli farklilik gosterdigi
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saptanmistir. Bebegi kiz olan kontrol grubu katilimcilarin sevgi ve gurur ve baba-
bebek baglanma Olgek toplam puanlarmin, bebegi erkek olan katilimcilarin

puanlarina gore anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 4.12).

Tablo 4.13’de egitim grubuna ait On test, tablo 4.14’de egitim grubuna ait son
test; baba-bebek baglanma 6l¢egi puanlarinin babalarin 6grenim diizeyi ve meslegine

gore karsilastirilmasina ait bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.13. Egitim grubu 6n test 6lgek puanlarinin babanin demografik 6zelliklerine
gore karsilastirilmasi

Ogrenim Diizeyi Sira Anlamh
Alt Boyut g y n Ortalamasi X? sd p Fark
A-ilkdgretim 6 16,50
Sabir ve Hosgorii B-Lise 10 15,85 0,18 2 0,915
C-Universite 14 14,82
A-ilkdgretim 6 17,75
Etkilesimde Zevk B-Lise 10 14,35 0,57 2 0,753
C-Universite 14 15,36
A-ilkdgretim 6 13,17
Sevgi ve Gurur B-Lise 10 14,10 1,61 2 0,447
C-Universite 14 17,50
.. A-llkdgretim 6 17,00
OLCEK B-Lise 10 14,70 026 | 2 | 0879
TOPLAM SESN C-Universite 14 15,43
Meslegi
A-Memur 6 18,92
Sabir ve Hosgorii B-Isci 15 16,67 3,24 2 0,197
C-Diger 9 11,83
A-Memur 6 15,75
Etkilesimde Zevk B-Isci 15 17,60 2,43 2 0,297
C-Diger 9 13,28
A-Memur 6 14,33
Sevgi ve Gurur B-Isci 15 17,30 1,50 2 0,472
C-Diger 9 11,22
.. A-Memur 6 17,67
OLCEK B-isci 15 17.20 305 | 2 | 0218
TOPLAM PUAN C-Diger 6 18.92

Egitim grubu baba-bebek baglanma Olgegi toplam ve alt boyut puanlarinin
katilimcilarin 6grenim diizeyine ve meslegine gore anlamli farklilik gdstermedigi

(p>0,05), saptanmustir (Tablo 4.13).
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Tablo 4.14. Egitim grubu son test 6l¢ek puanlarinin babanin demografik
ozelliklerine gore karsilastirilmasi

Ogrenim Diizeyi Sira
Alt Boyut g y n Ortalamasi X? sd p
A-Tlkdgretim 6 16,08
Sabir ve Hosgorii B-Lise 10 15,65 0,05 2 0,974
C-Universite 14 15,14
A-ilkogretim 6 17,42
Etkilesimde Zevk B-Lise 10 13,30 1,01 2 0,602
C-Universite 14 16,25
A-Tlkdgretim 6 16,58
Sevgi ve Gurur B-Lise 10 11,95 4,14 2 0,126
C-Universite 14 17,57
s A-Tlk6gretim 6 16,92
LK TOPLAM B-Lise 10| 1390 | 054 | 2 | 0764
C-Universite 14 16,04
Meslegi
A-Memur 9 19,33
Sabir ve Hosgorii B-Isci 9 13,72 0,56 0,755
C-Diger 6 15,75
A-Memur 15 16,47
Etkilesimde Zevk B-Isci 9 13,33 2,06 0,357
C-Diger 6 13,00
A-Memur 15 17,80
Sevgi ve Gurur B-Isci 9 15,50 1,90 0,386
C-Diger 6 12,25
.. A-Memur 15 16,80
SSESIK TOREFM B-Isci 9 13.22 1,40 0,496
C-Diger 6 14,25

Egitim grubu baba-bebek baglanma 06lgegi toplam ve alt boyut puanlarinin
katilimcilarin 6grenim diizeyine ve meslegine gore anlamli farklilik gostermedigi

(p>0,05) tespit edilmistir (Tablo 4.14).

Tablo 4.15°de egitim grubuna ait on test, tablo 4.16’da egitim grubuna ait son
test; baba-bebek baglanma 6lgegi puanlarmin bebegin demografik 6zelligine gore

karsilastirilmasina ait bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.15. Egitim grubu 6n test 6lgek puanlarinin bebegin demografik 6zelliklerine
gore karsilastirilmasi

Sira Siralar
Bebegin Cinsiyeti N Ortalamas1 | Toplami Z p
s [T I T
il s et RETIEE
Sevgi ve Gurur EIr<kleZ3k 12 1322 gi;gg 136 | 0174
?éggfm PUAN EIr<kIZk 12 i%g ﬁigjgg -116 | 0244
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Egitim grubu baba-bebek baglanma 06lgegi toplam ve alt boyut puanlarinin
bebegin cinsiyetine gore anlamli farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir

(Tablo 4.15).

Tablo 4.16. Egitim grubu son test 6l¢ek puanlarinin bebegin demografik
ozelliklerine gore karsilastirilmasi

Sira Siralar
Bebegin Cinsiyeti | N Ortalamas1 | Toplam Z p
Sabir ve Kiz 16 14,63 234,00 -0,59 | 0,557
Hosgorii Erkek 14 16,50 231,00
Etkilesimde Kiz 16 13,72 219,50 -1,19 0,235
Zevk Erkek 14 17,54 245,50
Sevgi ve Gurur Kiz 16 16,13 258,00 -0,54 | 0,592
Erkek 14 14,79 207,00
OLCEK Kiz 16 14,41 230,50
TOPLAM PUAN Erkek 14 16,75 234,50 0,73 | 0,466

Egitim grubu baba-bebek baglanma 6lcegi toplam ve alt boyut puanlarinin
bebegin cinsiyetine gore anlamli farklilik gostermedigi (p>0,05) belirlenmistir (Tablo
4.16).
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5. TARTISMA

Bu ¢alismanin amaci 6-12 aylik bebege sahip babalara verilecek egitimin
baba-bebek baglanma durumuna etkisinin degerlendirilmesidir. Calismanin bu

boliimiinde arastirma bulgulari incelenen literatiir dogrultusunda tartigilmistir.

Yar1 deneysel olarak planlanan bu ¢alismada kontrol grubu ile egitim grubu

bulunmaktadir.

Kontrol ve egitim gruplarinin 6n test ve son testlerde elde edilen bulgular

acisindan asagida tartisilmistir.

Arastirmaya katilan babalarin kontrol ve egitim grubu BBBO &n testlerden
aldiklar1 puanlarin ortalamasi 76,32 + 9,33 (Tablo 4.2) ve 75,31 + 9,65 (Tablo 4.3).
olarak bulunmustur. Ding (2014) yaptig1 ¢alismasinda BBBO’den babalarin aldiklar
puan ortalamasin1 75,73 + 10,64 olarak bulmustur. Condon ve arkadaslar1 (2008)
tarafindan gelistirilen ve Giile¢ tarafindan gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan
BBBO’nin degerlendirilmesinde en diisiik puan 19, en yiiksek puan 95 olarak
belirlenmigtir. Bu degerlendirmeye gore calismada ilk asamadaki 6n testlerde baba-
bebek baglanmanin kontrol ve egitim gruplari iginde orta seviyenin biraz listliinde

oldugu soylenebilir.

Kontrol grubu 6n test ve son test puanlar1 karsilastirildiginda, sabir ve hosgori,
etkilesimde zevk alt boyut son test puanlarinin 6n test puanlarina gore diisiik oldugu,
sevgi ve gurur alt boyutu son test puanlari ile 6n test puanlarinin esit oldugu oldugu
tespit edilmistir. Baba-bebek baglanma 06lgegi toplam puanlarinin  son test
puanlarmin 6n test puanlarina gére az bir degerle daha diisiik oldugu saptanmistir
(Tablo 4.2). Elde edilen istatistiksel bulgulardan, herhangi bir egitime tabi
tutulmayan babalarin baba-bebek baglanma durumlarinda 6n test ile son test arasinda
gecen siire igerisinde herhangi bir artis gerceklesmedigi, hatta bazi (sabir ve hosgorii,
etkilesimde zevk) alt boyutlarda baglanma puanlarinda azalmalar gergeklestigi, sevgi

ve gurur alt boyutunda degismeyen puanlarin bulundugu goriilmiistiir.
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Kontrol grubu sabir ve hosgorii, etkilesimde zevk, baba-bebek baglanma 6lgegi
toplam, 0n test puanlar1 son test puanlarina gore daha yiiksektir. Kontrol grubu sevgi
ve gurur alt boyut 6n ve son test puanlar1 arasinda ise anlamli farklilik olmadigi
(p>0,05) tespit edilmistir (Tablo 4.2). Kontrol grubuna, 6n test sonrasinda gecen siire
zarfinda, herhangi bir egitim destegi sunulmamistir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda aragtirmaya ait bebek yas donemini kapsayan babalara, 6n test ile son
test arasindaki ortalama bir aylik siirede, baba- bebek baglanmasini etkileyecek
herhangi bir girdi/parametre olmadig1 takdirde, baglanmanin olumlu yoénde bir

gelisme gostermedigi ifade edilebilir.

Egitim grubunun on test ve son test puanlart karsilastirildiginda; sabir ve
hosgorii, etkilesimde zevk, sevgi ve gurur alt boyutlar1 ile baba-bebek baglanma
toplam son test puanlarinin 6n test puanlarmma goére daha yiiksek oldugu tespit
belirlenmistir (Tablo 4.3). Egitim grubunun sabir ve hosgorii (p<0,05), etkilesimde
zevk (p<0,05), sevgi ve gurur (p<0,05) ve baba-bebek baglanma toplam (p<0,05) 6n
test ve son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu, son test
puanlarinin, 6n test puanlarina gére anlamli diizeyde daha yiiksek degerler gosterdigi
saptanmistir (Tablo 4.3). Arastirmada elde edilen bulgulara gore; 6-12 aylik bebegi
olan babalara verilen egitim, baba-bebek baglanma diizeyine pozitif yonlii ve anlamli

etki yapmustir.

Kontrol ve egitim gruplarmin 6n test puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik olmadig1 (p>0,05) tespit edilmistir (Tablo 4.4). S6zkonusu durum
kontrol ve egitim grubunun arastirmanin ilk asamasinda randomize olmasiyla

iligkidir.

Kontrol ve egitim gruplarinin son test puanlar1 arasinda sabir ve hosgori, sevgi
ve gurur son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig
(p>0,05), etkilesimde zevk (p<0,05) alt boyut ve baba-bebek baglanma 6lgegi toplam
(p<0,05) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit
edilmigstir. Egitim grubunun etkilesimde zevk ve baba-bebek baglanma 6l¢egi son
test puanlari, kontrol grubunun son test puanlarina gore anlamli diizeyde daha

yiiksektir.
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Elde edilen bulgulara gore, arastirma kapsaminda egitim grubuna uygulanan
egitimin, 6-12 aylik bebegi olan babalarin baglanma diizeyini olumlu yonde

etkiledigi belirtilebilir.

Sonug olarak, arastirma kapsaminda 6-12 ay bebegi olan babalara literatiir
dogrultusunda baba-bebek baglanmasini etkileyecek faktorler esas alinarak verilen

egitim, babalarin bebeklerine baglanmasini olumlu etkilemistir.

Bu sonuglar dogrultusunda; ¢’Hipotez 1 (H1): 6-12 ayhk bebegi olan
babalara verilen egitimin baba-bebek baglanma durumuna etkisi vardir.”

hipotezimiz kabul edilmistir.

Calismada elde edilen bulgular sosyodemografik ozellikler agisindan asagida

tartisilmastir.

Sabir ve hosgorii, sevgi ve gurur alt boyutlar1 ve baba-bebek baglanma 6lgegi
toplam puanlarinin katilimeilarin yasina gore anlamli farklilik géstermedigi (p>0,05),
etkilesimde zevk alt boyut puanlarinin katilimcilarin yasima gore anlamhi farklilik
gosterdigi (p<0,05), 33-37 yas grubu katilimcilarin etkilesimde zevk puanlarinin 28-
32 yas grubunun puanlarina gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir (Tablo 4.5).

McVeigh ve ark. (2005), bebegin bakimia katilmasi ile babanin yasinin
yiiksek olmasi arasinda anlamli bir iligki saptamis, yasi biiylik olan babalarin ev
islerinde ve cocugun bakiminda daha c¢ok sorumluluk iistlendiklerini bulmustur.
Kuzucu (2011) tarafindan, baba yasinin ¢ocugun bakimlarina katilmasinda etkili
oldugunu, yasi ilerlemis babalarin mesleklerinde belirli bir noktaya geldikleri icin
genc babalara oranla g¢ocugun bakim ve fiziksel aktivitelerine daha fazla
katildiklarin1 belirtilmistir. Bu ¢aligmalarin yani sira, Ding (2014); babanin baglanma
puani ile babanin yasi arasinda anlamli bir iligki olmadigini bulmustur. Sevil ve
Ozkan (2009) yaptiklar1 calismada; baba yasinin bebegin bakima katilmasi igin
onemli bir ktiter olmadigin1 saptamistir. Kurugirak (2010), 4-12 aylik bebekleri olan
babalar iizerine yaptif1 calismada, yas ile bakim arasinda iliski bulunmadigim
belirtmistir. Secer ve ark. (2013) ¢alismalarinda 35 ve alt1 yaslarda olan babalarin 36
ve lizerinde yasi olan babalara gore ilgi diizeylerinin ve baglanma Griintiisiiniin daha

yiiksek oldugunu, babalarin yasi arttikga bakima katilim ve baglanma durumunun
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distiigiini vurgulamiglardir. Yas ile baba-bebek baglanmasina yonelik liteatiirde her
iki yoniiyle de karsilasilan sonuglara rastlamak miimkiindiir. Ilerleyen yaslarda
babalarin, bebek bakimina daha fazla katilacagi, ailede gorev paylasimlarina daha
fazla destek saglayacagi, aile kavramini daha fazla sahiplenecegi yoniinde genel bir
beklenti bulunmaktadir. Ancak aragtirmada, yas ile baba-bebek baglanmasi toplam
puanlamasinda anlamli bir iligki saptanmamis iken, etkilesimde zevk alt grubu
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Yas ilerledik¢ce babalarin bebeklerine daha
fazla zaman ayrabildikleri, gecen siire ile baba bebek baglanma alt gruplarindan

etkilesimden aldiklar1 zevk oranlarinda artis oldugu soylenebilir.

Genel olarak babanin ¢ocuga duydugu sevgi Olgeginin ve alt boyut
gostergelerinin puanlarinin katilimcilarin egitim diizeyine bagli olarak anlamli bir
farklilik gostermedigi bulunmustur (p> 0.05)(Tablo 4.5). Ding¢ (2014) babalarin
egitim diizeyi ile BBBO arasinda anlamli farklihk oldugunu, yani egitim diizeyi
yiikksek babalarin baglanma diizeyinin yiiksek oldugunu vurgulamistir. Nkwake
(2009), yiiksek egitim seviyesine sahip babalarin c¢ocuklara bakma konusunda
esitlik¢i bir goriise sahip oldugunu, diisiik egitim seviyesine sahip kisilerin
geleneksel bir goriise sahip oldugunu ve bir cocugun fiziksel bakiminin annenin isi
olduguna inandigini belirtmistir. Asalioglu (2017) g¢alismasinda, babalarin egitim
durumu ile yeni dogan bebeklerine iliskin duygu ve diisiinceleri arasinda anlaml
farklilik saptamamistir. Hjelmstedt ve Collins (2008) baba-bebek baglanmasi ile
babalarin egitim seviyesi arasinda pozitif bir korelasyon saptamistir. Kara (2017) lise
ya da daha st egitime sahip babalarin sayisal olarak yiizdelik dilime bakildiginda
bakima daha fazla katildigin1 ancak istatistiksel olarak anlamli bulunamadigini ifade
etmistir. Arastirmamizda, baba 6grenim diizeyi ile baglanma durumu toplam puan
arasinda anlamh bir farklilik tespit edilmemekle birlikte, etkilesimde zevk alt grup
puanlamada egitim diizeyi arttikca yiizdelik sayisal puan artis1 goriilmektedir. Bu
farkliliklarin, arastirmalarda kullanilan baba-bebek baglanmasi disindaki 6lgekler ile

kiiltiirel 6geler kaynakli oldugu diisiiniilmektedir.

Babanin ¢ocuga baglanma Olgegindeki genel puanlarin yani sira sabir ve
hosgorli, sevgi ve gurur oraninin, katilimcilarin meslegine bagli olarak anlamlhi
farklilik gosterdigi bulunmustur. Sabir ve hosgoriintin alt bolimi ve diger

profesyonel gruplarin {iyeleri arasindaki ¢cocuga olan baba sevgisinin genel dl¢egi, bir
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kamu gorevlisinin tiyelerinden anlamli olarak daha yiiksekti. Bir boyutta is¢ilerin ve
diger meslek gruplarinin sevgi ve gurur gostergelerinin kamu gorevlilerinden anlamli
derecede yiiksek oldugu ortaya ¢iktr. Ote yandan, katilimcilarin meslegine bagl

olarak zevk puanlarinin 6lgiilmedigi bulunmustur (Tablo 4.5).

Babalarin ¢ogunlugu bakim verici roliiniin genellikle annede olduguna,
kendilerinin ise ¢ocugunun gelecegini giivence altina alma ve planlama, ekonomik
imkanlar1 saglama ve finansal destek gibi rolleri olduklarini diisliniirler. Bu durum
babalarin iizerinde is ve ekonomik kayginin daha fazla olugsmasina sebep olmaktadir.
Is hayatinda doyuma ulasan babalarm cocugun bakimlarina daha fazla eslik ettigi
onlarla daha iyi iliski kurdugu bildirilmektedir. Babanin ¢alisma saatlerinin belirli
olmasi ve esnek olmamasi, ¢ocuga ayrilan zamani ve kalitesini de arttirmaktadir

(Harrington ve ark., 2011; Ilaslan, 2009; Kuzucu, 2011).

Calisma bulgularinin aksine, Simsiki (2011) c¢alismasinda memur olan
babalarin, ig¢i babalara gore babalik rolii algisinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir.
Kurucirak’in (2010) yaptig1 calismaya gore babanin isinin statiisii arttikca, bebegin
bakimma katilmi da artmaktadir. Sevil ve Ozkan (2009) da yaptiklar1 galismada
memur olan babalarin bebeklerin bakiminda daha fazla destek sagladiklarim

belirtmistir.

Arastirmada, babalarin meslegi ile baba bebek baglanmasi toplam puanlamasi
arasinda, ayn sekilde sabir ve hosgorii, sevgi ve gurur alt boyutta anlamli bir iligki
saptanmis, etkilesimde alinan zevk alt grubunda ise bir farklilik bulunmamistir.
Arastirma sonucundaki veriler ile literatliir degerlendirildiginde, memur ve isci
disindaki diger meslek grubunun baba bebek baglanma diizeyinin yiiksek olmasinin,
mesleklerin kendine ait temel 6zellikleri ve babalarin ailesine ayirabildigi zamanla
iligkili oldugunu disiindliirmektedir. Benzer sekilde, baba mesleklerinin is
yogunlugu, ailesiyle gegirebilecegi zaman dilimleri, meslegin karakteristik 6zellikleri
“sabir ve hosgorii ile sevgi ve gurur” alt boyuttaki baba-bebek baglanma durumlarini

etkilemektedir.

Sabir ve hosgorii (p<0,05) alt boyut ve baba-bebek baglanma 6lgek toplam
(p<0,05) puanlarinin ailenin aylik toplam gelirine gore anlamli farklilhik gosterdigi

tespit edilmistir. Ailesinin aylik toplam geliri 2501-3500TL olan katilimcilarin sabir
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ve hosgorii alt boyut ve baba-bebek baglanma 6lgek toplam puanlari, aile aylik geliri
1501-2500TL ve 3501TL ve disti olan katilimcilarin puanlarina gore anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.6).

Ding (2014) yaptig1 calismada babalarin maddi durumlar1 ile BBBO puan
ortalamalar1 arasinda ileri derece anlamli farklilik oldugunu, maddi durumu iyi
babalarin baglanma puanlariin yiliksek oldugunu ifade etmektedir. Kara (2017)
babalarin gelir durumu ile bebegin bakimina katilma arasinda anlamli bir iliski
bulmamistir. Poyraz’in (2014) yapmis oldugu calismada, maddi durumu arttikga,
babalarin babalik rolii duygusunun arttigini belirtmistir. Sevil ve Ozkan (2009) ise
orta gelire sahip babalarin, yiiksek gelire sahip babalara gore ¢cocuklarinin bakimina
daha fazla katildiklarini ifade etmistir. Yaptigimiz calismada elde edilen sonuglarda

Sevil ve Ozkan’1n (2009) sonuglarini destekler nitelikte oldugu ifade edilebilir.

Sabir ve hosgorii alt boyut puanlarmin bebek haricinde ¢ocuk sahibi olma
durumuna gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (Z=-2,16; p<0,05). Bebek
haricinde ¢ocuk sahibi olmayan katilimcilarin sabir ve hosgorii alt boyut puanlari,
bebek haricinde gocuk sahibi olan katilimeilarin puanlarina gére anlamli diizeyde
daha yiiksektir. Dolayisiyla baska bebek ve/veya cocugu olanlarin sabir ve hos gorii
alt boyut puanlarinin anlamli diizeyde azaldigi goriilmistiir. Etkilesimde zevk ve
sevgi ve gurur alt boyut ve baba-bebek baglanma 6l¢ek toplam puanlarinin bebek
haricinde ¢ocuk sahibi olma durumuna gore anlamli farklilik géstermedigi (p>0,05)
Ancak bebegi disinda baska ¢ocugu olan babalarin baba-bebek baglanmalarinin daha
yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo 4.6).

Poyraz (2014) yaptigi c¢alismada ¢ocuk sayisi arttikga babalik algisinin da
bundan olumsuz yonde etkiledigini belirtmistir. Baba bebek arasindaki iliski
babalarin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisindan etkilenmektedir (Ustiindz ve ark., 2010).
Benzer sekilde bir ¢ok calismada ¢ocuk sayisi arttikca babalarin bebegin bakimina
katilma oran1 ve baba-bebek baglanmasinin da azaldigini bulmuslardir (Sevil ve
Ozkan, 2009; Yun-Yu ve ark., 2011; Mehall ve ark., 2009). Baba-bebek baglanma
sabir ve hosgorii alt boyut puanlamasinda elde edilen bulgular literatiirle benzerlik
gostermektedir. Babalarin, bebek sayisi arttikga bakima katilmalari, evlerinde

eslerine destek saglamalari, kendilerine ayirabildikleri zamanin azalmasi gibi
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etkenlerden sabir ve hosgorii alt boyut duygu durumlarimin da azaldigi sonucuna

vartlmaktadir.

Baba-bebek baglanma 6lgegi toplam ve alt boyut puanlarinin esin yasina, esin
calisma durumuna gore anlamli farklihik gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir
(Tablo 4.7). S6z konusu elde edilen bulgular bdlgesel kiiltiir degerlerle ve buna bagl

eslerin ¢aligma durumu ile ¢ocuk sahibi olma yag araliklariyla iligskilendirilebilinir.

Baba-bebek baglanma 6l¢egi toplam ve alt boyut puanlarinin esin 6grenim
diizeyine gore anlamli farklilik gostermedigi (p>0,05) bulunmustur (Tablo 4.7).
Literatirde Kara (2017) ve Kuzgun ve Sevim (2004) yaptiklar1 aragtirmaya
rastlanilmis ve calismalarinda, eslerin egitim diizeyleri arttik¢a, babalarin bakima
katilmimin arttigin1 saptadiklart gortilmiistiir. Goriilen farklilik, literatiirde bulunan
arastirmalarda bebek bakimina katilim etkisinin incelendigi, baba-bebek baglanma
diizeyi i¢in babanin bakima katilmasinin 6nemli sayilabilecegi ancak tek faktor
disiiniilemeyecegi  ayrica farklihigin  kiiltiirel ~ 6zelliklerden  kaynaklanmis

olabilecegini diisiindiirmiistiir.

Arastirmada, es ile iliski durumunu ¢ok iyi olarak tanimlayan babalarin, baba-
bebek baglanma diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Es ile iliski durumuna
gore baba-bebek baglanma toplam puanlari, etkilesimde zevk, sevgi ve gurur alt
boyutlart arasinda anlamli farklilik gosterdigi (p<0,05), sabir ve hosgdrii puanlarinin
anlamli farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir (Tablo 4.7). Literatiirde es ve
aile iligki durumuyla baba-bebek baglanmasina dair g¢alismaya rastlanmamustir.
Calismamizda esleri ile iligkileri ¢ok iyi diizeyde olan babalarin baba-bebek
baglanma diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur. Esleri ile uyum halinde, esleriyle
mutlu ve iyi iligkiler sergileyen babalarin bebeklerine baglanma diizeylerinin ytliksek

olacagi soylenebilir.

Baba-bebek baglanma 6lgegi toplam ve alt boyut puanlarinin bebegin yasina,
bebegin cinsiyetine gore anlaml farklilik gostermedigi (p>0,05) saptanmistir (Tablo
4.8). Asalioglu (2017) calismasinda bebegin yasi, cinsiyeti ile babalarin bebeklerine
kars1 duygu ve diisiinceleri arasinda anlamli bir iliski saptanmadigini belirtmistir.

Calismamizda da literatiirle benzer sonu¢ bulunmustur.
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Kontrol grubunun o6n test sonuglarina gore; baba-bebek baglanma Olcegi
toplam ve alt boyut puanlarinin babalarin 6grenim diizeyine gore anlamli farklilik
gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir (Tablo 4.9). Sabir ve hosgorii, sevgi ve gurur
alt boyut puanlarinin kontrol grubundaki katilimcilarin meslegine goére anlamlhi
farklilk gosterdigi (p<0,05) saptanmustir. Is¢i ve diger meslek gruplarindaki
katilimcilarin sabir ve hosgori alt boyut puanlari, memur katilimcilarin puanlarina
gore anlaml diizeyde daha yiiksektir. Diger meslek gruplarindaki katilimcilarin sevgi
ve gurur alt boyut puanlari, memur ve is¢i katilimcilarin puanlarma goére anlamli
diizeyde daha yiiksektir. Etkilesimde zevk alt boyut puanlarinin katilimcilarin
meslegine gore anlamli farklilik gostermedigi (p>0,05) belirlenmistir (Tablo 4.9).
Kontrol grubu babalarin, egitim diizeyi ve mesleklerine gore baglanma diizeyleri son
test sonuglar ile 6n test sonuglart benzerlik gostermektedir (Tablo 4.10). Kontrol
grubunun on test sonuglarina gore; sabir ve hosgorii ve etkilesimde zevk alt boyut
puanlarinin bebegin cinsiyetine gore anlamli farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit
edilmistir. Sevgi ve gurur alt boyut ve baba-bebek baglanma o6l¢ek toplam
puanlarinin  bebegin cinsiyetine gore anlamli farklilik gdosterdigi (p<0,05)
saptanmistir. Bebegi kiz olan kontrol grubu katilimcilarin sevgi ve gurur ve baba-
bebek baglanma Olcek toplam puanlarinin, bebegi erkek olan katilimcilarin
puanlarina gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 4.11).
Kontrol grubunun bebegin cinsiyeti agisindan baglanma son test sonuglari, 6n teste
gore benzer bulunmustur (Tablo 4.12). Kontrol grubu 6n test ile son test arasindaki
elde edilen benzerlikler, gegen siirede egitim yani sira herhangi bir girdinin

olmamasini akla getirmektedir.

Egitim grubu On test sonuglarina gore; baba-bebek baglanma 6lgegi toplam ve
alt boyut puanlarinin babalarin 6grenim diizeyine ve meslegine gore anlamli farklilik

gostermedigi (p>0,05), tespit edilmistir (Tablo 4.13).

Egitim grubu son test sonuglarina gore; baba-bebek baglanma 6lgegi toplam ve
alt boyut puanlarinin babalarin 6grenim diizeyine ve meslegine gore anlamli farklilik

gostermedigi (p>0,05) bulunmustur (Tablo 4.14).

Egitim grubu 0n test sonuglarina goére, baba-bebek baglanma 6lgegi toplam ve
alt boyut puanlarimin bebegin cinsiyetine goére anlamli farklilik gostermedigi

(p>0,05) belirlenmistir (Tablo 4.15).
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Egitim grubu son test sonuglarina gore; baba-bebek baglanma 6lgegi toplam ve
alt boyut puanlarinin bebegin cinsiyetine gore anlamli farklilik gostermedigi

(p>0,05) saptanmustir (Tablo 4.16).

Egitim grubunun 6n ve son testleri sonuglarina gore; baba bebek baglanma
diizeyi toplam ve alt puanlar1 arasinda, babanin egitim diizeyi, meslegi, bebegin
cinsiyeti agisindan anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir. Diger yonden egitim
grubunun baba bebek baglanma diizeyi toplam ve alt puanlarinin son test
sonuglariin 6n test sonucglarina gére anlamli olarak yiiksek ¢ikmasi; babanin egitim
diizeyi, meslegi ve bebegin cinsiyeti degiskenlerine bagli kalinmaksizin verilen

egitimin etkili olabilecegini diisiindiirmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Calismada elde edilen bulgulara gore; 6-12 aylik bebegi olan babalara verilen

egitimle baba-bebek baglanmasinin olumlu yonde etki sagladig saptanmastir.

- Aragtirmada, baba-bebek baglanma durumu ile babanin yasi, babanin 6grenim
diizeyi, esin yasi, esin calisma durumu, ailenin aylik toplam geliri, esin 6grenim
diizeyi, bebegin yasi, bebegin cinsiyetine gore anlamli bir fark bulunmazken, babanin
meslegi, bebek haricinde ¢ocuk sahibi olma durumu ve es iliski durumu agisindan

istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.

- Baba bebek baglanma 6lgegi “sabir ve hosgorii” alt boyut puanlamasinin babalarin
meslekleri, ailelerin aylik gelir durumu, bebek haricinde ¢ocuk olma durumu ile

anlaml farklilik gdsterdigi tespit edilmistir.

- Baba bebek baglanma 6l¢egi “etkilesimde zevk™ alt boyut puanlamasinin babalarin yasi

ve es ile iligki durumu arasinda anlaml farklilik gosterdigi saptanmustir.

- Baba bebek baglanma olgegi “sevgi ve gurur” alt boyut puanlamasinin babalarin

meslekleri ve es ile iligki durumu arasinda anlaml farklilik gosterdigi belirlenmistir.

- Arastirmaya katilan babalarin kontrol ve egitim grubu BBBO 6n testlerden aldiklar

puanlarin ortalamast 76,32 + 9,33 ve 75,31 £ 9,65 olarak bulunmustur.

- Arastirmaya katilan babalarm kontrol ve egitim grubu BBBO son testlerden

aldiklar1 puanlarin ortalamasi 75,50 + 9,57 ve 81,61 + 5,75 olarak bulunmustur.

- Baba bebek baglanma egitim grubunun; sabir ve hosgori, etkilesimde zevk, sevgi
ve gurur alt boyutlari ile baba-bebek baglanma toplam son test puanlarinin 6n test

puanlarina gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

- 6-12 aylik bebegi olan babalara verilen egitim sonucunda, baba-bebek baglanma

diizeyine pozitif yonlii ve anlaml etki gerceklesmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda onerilerimiz su sekilde siralanabilir;
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- Babalarin dogum 6ncesi ve dogum sonrasi egitimleri kamu kurum ve kuruluslarca

desteklenmeli,

-Babalarin  egitim  programlar1 iilke genelinde yayginlastiriimali, egitim
programlarinin gilincel akademik c¢alismalar ve gelisen teknolojiler esliginde

giincelligi korunmali,

- Babalarin egitim programlari; aile i¢i iletisim, bebek bakimina katilim, bebek

etkilesimi konularinda uygulanmali ve takipli olarak yiiriitiilmeli,

- Baba-bebek baglanmasi alaninda daha fazla 6rneklem grubuyla, egitim siireleri

genisletilerek yeni ¢aligmalar yapilmali.
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EK-2: OLCEK KULLANIM IZNi
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Bu iletiyi 19.4.2017 13:24 tarihinde ilettiniz.
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Ben Hale KIZIL SURUCULER, Balikesir Universitesi 8aglik Bilimleri Enstitiisii Hemgirelik Yikseklisans &frencisiyim.
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Olgedini" izninizle kullanmak istiyoruz.
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EK-3: SOSYODEMOGRAFIK VERI TOPLAMA FORMU

ANKET NO:

"Baba- Bebek Baglanma Anket Formu”

Degerli katilimei, yiiksek lisans tezinde kullanilmak {izere akademik arastirma ¢alismamiza katiliminiz igin
tesekkiir ederim.

Bilgi ve Onay Formu

Yiiksek lisans arastirma ¢aligmasi, 6-12 aylik bebegi olan babalara verilen egitimin Baba-Bebek baglanma
durumuna etkisinin degerlendirilmesini amaglamaktadir. Ankette sosyo-demografik bilgi ve baba-bebek
baglanma davranislart hakkinda sorular bulunmaktadir. Liitfen her bir soruya cevap vermeye calisiniz. Anket 2
boliimden olusmakta olup toplam 30 soru bulunmaktadir. Anketi tamamlamaniz yaklasik 15 dakikanizi alacaktir.

Anket formuna higbir sekilde ismini yazmaniz istenememekte olup, isimsiz olarak doldurulacaktir.
Danigmanim, anketi degerlendirecek olan uzman kisi ve benim disimda hi¢ kimse verdiginiz cevaplardan
haberdar olmayacaktir. Bu galismaya katiliminiz tamamen goéniilliiliik esasina dayanmaktadir. Anketin gogunlugu
kisisel fikirleri igermekte olup bu ¢aligmaya katiliminiz sizin igin herhangi bir olumsuz durum yaratmayacaktir.
Anket ve calismam hakkinda herhangi bir bilgiye ihtiya¢ duymaniz halinde h.kizil48@hotmail.com adresi
araciligryla iletisime gegebilirsiniz.

Bu anketi doldurmakla yukaridaki onay formunu okudugunuzu, belirtilen bilgi ve sartlar1 kabul ettiginizi
onaylamis olmaktasiniz.

Bo6liim1: Sosyo-Demografik Form
1. Yasiniz?
(1) 18-22  (2) 23-27 (3)28-32 (4) 33-37  (5) 38-42 (6) 43 yas ve listii

2. Egitim durumunuz?

(1) Okur-yazar (2) Ikokul mezunu (3) Ortaokul mezunu (4) Lise mezunu  (5)
Universite mezunu

3.Mesleginiz?

(1) Issiz (2) Memur (3) Isci (4) Serbest Meslek — (5) Diger:.........................

4. Aylik ailenizin toplam gelir durumu nedir?
(1) 1500 TL ve alt1  (2) 1501-2500 TL ~ (3) 2501-3500 TL (4) 3501 TL ve

uzeri

5. Esiniz kag yasinda?
(1) 18-22  (2) 23-27 (3)28-32 (4) 33-37 (5) 38-42 (6) 43 yas ve istii

6. Esinizin Meslegi nedir?
(1) Ev Hanimi  (2) Memur ( 3) Isci (4) Serbest Meslek  (5)
Diger:.......covuvnnns
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7. Esinizin egitim durumu nedir?
(1)Okur-yazar (2)Ilkokul mezunu (3)Ortaokul mezunu (4)Lise mezunu

(5)Universite mezunu

8. Bebeginiz su an kag aylik?
(1)6ay (2)7ay (3)8ay (4)9ay (5)10ay (6)1lay(7)12ay
9. Bebeginizin cinsiyeti nedir?

(1)Kiz  (2) Erkek

10. Baska ¢ocugunuz var mi?

(1) var  (2) Yok

11. Genel olarak esinizle iligkinizi nasil ifade edersiniz?

(1) Cok Kétii  (2) Kotii (3) Orta (4) Iyi  (5) Cok Lyi
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EK-4: BILGILENDIRILMIiS GONULLU ONAM FORMU

BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU

Balikesir Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Béliimiinde “6-
12 Aylik Bebegi Olan Babalara Verilen Egitimin Baba-Bebek Baglanma Durumuna
Etkisi” baslikli yiiksek lisans tez caligmasina esas teskil edecek arastirma
yiiriitiilecektir. Bu c¢alismada 6-12 Aylik Bebegi Olan Babalara Verilen Egitimin
Baba-Bebek Baglanma Durumuna Etkisi, Baba-Bebek Baglanma diizeyinin
gelistirilmesi, etkileyen faktorlerin degerlendirilmesi amaglanmaktadir. Caligsmanin,
Adana Sehir Hastanesine Cocuk Poliklinigine basvuran, 6-12 aylik bebege sahip,
calismaya katilmaya goniillii olan babalar ile yapilmasi planlanmaktadir.

Arastirmada On test/ son test kontrol gruplu deneysel model kullanilacaktir.
Ornekleme secilme asamasinda poliklinige bagvuran, calismaya dahil edilme
kriterlerine uygun olan 60 baba tek ve c¢ift numaralar sectirilerek basit
randomizasyon yontemiyle 30 deney, 30 kontrol grubuna ayrilacaktir. Aragtirmada
deney grubuna 30, kontrol grubuna 30 olmak iizere arastirmanin 6rneklem grubunu
60 babanin olusturmasi planlanmistir. Arastirmada “Sosyodemografik Bilgi Formu”
ile Tiirk toplumuna uyarlanarak gegerlilik ve giivenirliligi Giile¢ (2010) tarafindan
yapilan baba-bebek baglanma 6lgegi (B-BBO) kullanilacaktir. Ayn1 zamanda Baba-
Bebek Baglanma Egitim Brosiirii hazirlanacaktir. Deney grubunda bulunan babalarla
ilk goriisme hastane poliklinigine basvurduklari zaman yapilacak, daha sonraki 2
goriigmede babalardan randevu almip egitim yapilacaktir. Ayni sekilde deney
grubunun egitimleri tamamlandiktan sonra Kontrol grubuna Baba-bebek baglanma
dlgegi (B-BBO)” tekrar uygulanacaktir. Daha sonra deney ve kontrol grubu on test
ve son test sonuglart karsilagtirilacaktir. Anket ve egitimlerin tamamlanmasiyla
aragtirma sona erecektir. Anket sorularini yanitlamak babalarin ortalama 10
dakikasini alacaktir.

Arastirmaya katilmak goniilliiliik esasina tabi olacaktir. Toplanan veriler
yalnizca bilimsel arastirma i¢in kullanilacak, sonuglar degerlendirilirken higbir
bireyin kimlik bilgisine yer verilmeyecektir. Ankete katilan bireyler, lilkemizde
saglik alanindaki bir bilimsel arastirmaya destek saglamis olacaklardir.

Tiim agiklamalar1 okudum. Tarafima yazili ve sozlii bilgilendirme yapildi.
Arastirmaya goniillii olarak katildigimi, istedigim zaman gerekgeli veya gerekcesiz
olarak arastirmadan ayrilabilecegimi biliyorum. S6zkonusu arastirmaya higbir baski
ve zorlama olmadan kendi rizamla katilmay1 kabul ediyorum.

Imzast: ..o,
Tarth: ..................

Y.L.O. Hale KIZIL SURUCULER (Balikesir Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii)
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EK-5: BABA BEBEK BAGLANMA OLCEGI

BABA - BEBEK BAGLANMA OLCEGI
1. Bebekle ilgilendigim zamanlar kizginlik veya ofke hissediyorum;

a. Her zaman b. Siksik c¢. Arasira  d. Cok nadir e. Hi¢bir zaman

2. Bebekle ilgilendigim zamanlar, onun huysuzlastigini ve beni iizmeye calistigini
hissediyorum;,

a. Her zaman  b. Siksik c¢. Arasira d. Cok nadir e. Higbir zaman

3. Son iki hafta igcinde bebek ile ilgili duygularimi soyle tanimlyyorum;
a. Hoslanmama

b. Bebege kars1 giiclii duygularim yok

c. Zayif sevgi

d. Orta diizeyde sevgi

e. Yogun sevgi

4. Bebegimin neye ihtiyaci oldugunu ya da ne istedigini anlayabiliyorum,
a. Her zaman b. Siksik  c¢. Arasira d. Cok nadir  e. Higbir zaman
5. Bebegimle olan etkilesim seviyemi goz oniine alirsak soyle olduguma
inaniyorum;

a. Benimle ayn1 durumdaki ¢ogu babadan ¢ok daha fazla ilgiliyim.

b. Benimle ayn1 durumdaki cogu babadan biraz daha fazla ilgiliyim.

c. Benimle ayn1 durumdaki ¢ogu babayla ayni seviyede ilgiliyim.

d. Benimle ayn1 durumdaki ¢ogu babadan biraz daha az ilgiliyim.

e. Benimle ayn1 durumdaki ¢ogu babadan ¢ok daha az ilgiliyim.

6. Bebegimle birlikteyken sikildigimi hissediyorum;

a. Her zaman  b. Sik sik c. Arasira  d. Higbir zaman

7. Bebegimle birlikte diger insanlarin yanindayken onunla gurur duydugumu
hissediyorum;

a.Her zaman  b. Siksik  c¢. Arasira  d. Higbir zaman
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8. Bebekle ilgilenmeye ve onun bakimina miimkiin oldugu kadar katilmaya
calistyorum;

a. Dogru b. Dogru degil

9. Kendimi(esim disinda) cevremdeki insanlarla bebek hakkinda konusurken
buluyorum;

a. Herglin bircok kez ~ b. Hergiin birka¢ kez ~ c. Gilinde birkez  d. Nadiren

10. Bebekten ayrilmam gerektigi zamanlar kendimi;

a. Her zaman iizgiin hissederim ( ya da ondan ayrilmak her zaman zor gelir)
b. Sik sik lizgiin hissederim (ya da ondan ayrilmak sik sik zor gelir)

c. Hem {iziintii hem de rahatlama duygularini birlikte hissederim.

d. Sik sik rahatlamis hissederim ( ve ayrilmak sik sik kolay gelir).

e. Her zaman rahatlamis hissederim ( ve ayrilmak her zaman kolay gelir).

11. Bebekle birlikteyken;

a. Her zaman ¢ok doyum aliyorum.
b. Sik sik doyum aliyorum.

c. Ara sira doyum altyorum.

d. Cok nadir doyum aliyorum.

12. Bebekle birlikte olmadigim zamanlar, kendimi onu diisiiniirken buluyorum;

a.Her Zaman b.Siksik c¢. Arasira d. Cok nadir  e.Higbir zaman

13. Bebekle birlikteyken;
a. Genellikle onunla gecirdigim zamani uzatmaya ¢aligirim.
b. Higbiri

c. Genellikle onunla gecirdigim zamani kisa tutmaya caligirim.
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14. Bebekten bir siire uzak kaldigimda, onunla tekrar birlikte olmak icin genellikle
soyle hissederim;

a. Bu diislinceden yogun bir keyif alirim

b. Bu diisiinceden orta diizeyde keyif alirim

c. Bu diisiinceden ¢ok az keyif alirim

d. Bu diisiince hakkinda higbir sey hissetmem.

e. Bu diisiince hakkinda olumsuz hislerim olur.

15. Gegen iic¢ ay siiresince, bes dakika ya da daha fazla siireyle kendimi uyuyan
bebegi izlerken buluyorum;

a. Her zaman b. Siksik  c. Arasira  d. Higbir zaman

16. Artik bebek hakkinda soyle diisiiniiyorum;
a. Tam olarak benim bebegim gibi.
b. Biraz benim bebegim gibi.

c. Henliz gergekten benim bebegim gibi degil.

17. Bebek nedeniyle vazgecmek zorunda kaldigimiz seyleri diisiiniince;
a. Ona ¢ok fazla kizdigimi goriiyorum

b. Ona orta diizeyde kizdigimi gériiyorum

c. Ona ¢ok az kizdigimi goriiyorum

d. Ona hi¢ kizmiyorum

18. Gegen ii¢ ay siiresince, kendime zaman aywramadigimi ve kendi ugraglarimi
siirdiiremedigi hissediyorum;

a. Her zaman b. Siksik  c¢. Arasira  d. Higbir zaman

19. Bebegimle birlikte oldugum zaman genellikle;

a.Cok sabirsizzim  b. Biraz sabirsizim  c. Biraz sabirliyim  d. Cok sabirliyim
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EK-6: EGITIM SUNUMLARI

Baba-Bebek Baglanma
Egitimi

Hale KIZIL SURUCULER

Sunum -1~

Yuksek Lisans Tez Dapgimam
Dog. Dr, Sibel ERGUN

BALIKESIR - 2019

1 2
AILE lik olarak anne ve babalarimin yardimi ile
g dis dunyayr ve kendilerini taniriar.
Aile, toplumun en temel egitim kurumudur, cocugun yagaminin ilk y.“.nnd.
Bebekler ik duygulanmn, davraneglarm, kazandigr bu degerler, davramislar ve
diigiincelerini, fade becerilerini alesinde ahgkanliklar hayat boyu o bireyde
kazanmaktadsr. kendini gosterir.
) --nl:}:t MW
o o=
2 4
— - /

Saglikl ve huzurlu bir
toplum i¢in

N
(=)
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 Alle Aol sheleele o e sl : " Allede herkesin saghfanin yerinde
aileye a 1. e olmass, ailenin huzurlu olmass, kavga
Sidiyet_ hiesl_ve allolorinden - oide - otiikiert guriiltiden uzak olmasi mutlu biraile

__ doyum, muf mmm ﬁarlndo belirt icin yeterli sartlar degildir.

* Ailenin mutiulugunun miktan degil,

Alle Uyelerinin, ailelerinin mutiulugu  iGin

gosterdiklen ¢caba dnemiidir Bir bebegin dogumu bir evlilik icin yeni
ve heyecan verici bir deneyimdir. Bebek,
evliligi degistirir. Ailenin nesesidir ve pek
cok cift igin evliliklerinin esas amacadir.
Ancak ¢ift icin yeni sorumluluklar, yeni
abiskanhklar, yeni roller anlamma da
gelir.

Esler bebek sahibi olma konusunda ne kadar
istekli ve planh olsalar da gocuklann dogumu
ve bakimlarin Gstlenmek stres ve hatta bazen

depresyonu da beraberinde getirir. Bu durumda
eslerin arasinda m‘mun ve strest

11 12
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* TOm slerin sadece bir kig etrafinda

Tartigmalan aleviendirmemex igin su yojuniasmasina zin vermek
tavidardan uzak duruimalidir; « Bobedi veya yorguniugu bahano ederek egine
* Kimin daha ¢ok yoruldugu konusunda yelorince zaman aywrnamak

cekisme ve tartigma yaratmak

+ Kendini sadece bir soye adamak (sadece
bebede, sadece ise, sadece hobilerine vb.)

13

Cunku bebekler ve c;ocuklar Bebek ve Cocuk Biryutmek Kendini Unutmak
masumdur! Demek Degildir! Ugaklarda acil durumlarda
et Kiginin once kendi gaz maskesini, sonra

cocugununkini takmas: istenir, Clinkii kiginin
¢ocugguna yardim edebilmesi icin kendisinin
hayarta kalmas: gerekic Tipki bu 6rmekte
oldugu gibi ginlik hayatta da ¢ocuklanna en
fazla yaran saglamanin yolu, éncelikle kisinin
kendi ruh ve beden saghifum dengede
tutmasindan geger,

16

Dengeli planlama ve paylasim gerekir.

Cocuk buyltmek zor ve megsakkatli bir istir.

17 18
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Efer anne baba zaman zaman kendilerine,
bas basa dinlenme firsatlan olusturmazlar,
beslenmelerine wve saghklanna  dikkat
etmezlerse  kendilerini  yorgun ve hatta
tikenmig hissetmeye baglardar.

Buna bagh olarak da ¢ocuklarina karst daha
¢abuk sinirlenen, tahammiil guct  dugik
ebeveynlere donisurler!!!

19

Babu olma gergedi erkelderin kamuuna geg bir dismemde
ckar,  Ama  ldinkr anneligy,  hamile  oldukianm
ofrendiklent anda yagamays baglarlar Hasta bormoned
olarak daba erken yaganda iggiadidens baglayabalie Her
halékinds babalar, bir ¢ocufun geliggminde ve toplumdaki
durnugends drsemnlt bir rol oynar

21

84

Mutly, saglkh  biroy
oimada en Onomil
ctierierden Dirt

Sevgl - glven
w

bagianma dizeyleri
yuksek alelerdic

20

———— g

T8 aya kadar uzayabdr Bata omak. anno oimakls
bpmlanchinda gok daha 2or wyum saflanan b duyguds
Babalik duygusu annobk gl Koudisot wo hormong dedidr
By nodenia Saba chmak ign duygusal Bir hanwbk gorokir
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Oneriler-Faaliyetler

Suprize Ne dersinz? @S ©
Biz bir alleyiz. Birlikte fotograf gekip, cergeve
yapip, evimize asabiliriz,
X 3
9' .0
| s
25 26
Oneriler-Faaliyetler Oneriler-Faaliyetler
Siprize Ne dersinz? © 9 © Siprize Ne dersinz? €9 ©
En son eginize ne zaman Gigek aldwez? Eginize ***Onu Cok Sevdiginizi*** yazan bir not
bwrakabilirsiniz?
- Soa (oonl
Seoptesm
Al
28
Oneriler-Faaliyetler Oneriler-Faaliyetler
Peki ya bu hafta ahgverisi siz yapsanz? © Peki ya bu hafta eginize surpriz kahvaltiyr siz
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Baba-Bebek Baglanma
Egitimi

TC

BALIKESIR UNIVERSITES!
SAGLIK BILIMLER ENSTITUSU
HEMSIRELIK ANABILIM DAL

Hale KIZILSORUCOLER

Yoksek Litans Tez Dam
nmmmlurﬁm

BALIKESIR - 2019

T

/l
6 Avhk Bebek Neler Yapahilir?

= Kolttk attndar et kg ada bagnodk tgqbli,
beck y aimdin g taj pabli.

« Bejkteva dabelek sandakeshcke desekk
ot geviesive bakmak Kh bagnisajasoh
Gevlrlr,

86

Chm——— /
aesecm GELI$MiNl m@ ETMEK,
GELISMINI DESTEKLEMEK:

GOVENLI BAGLANMADA ONEMLI ETKENDIR

- - _— y jl
6 Ayhk Bebek Neler Yapabilir?
+ Onu kucagina almaya galigan kigiv ayaldanya

itmeye ¢ai ar, hatta kendi kendine lallma
grigimlerindz bulurur.

+ Hareket ederen artin dik tutar w dengasini
s3ghr.




6 Aylik Beh ek Neler Yapah ilir ?

FAuigda kawarken timelini kalanr,

Har seni ajzina gatinir. By sayede ds
diimaw tammaya baglar.

Tardii kigilere daba gok gillimser. Onlann
waninda sakinlesr,

i Ayhk Bebelk Neler Yap ahilir?

KEaiinca bagmr.
GHREIY ves ieylamak gh vzanm
Bl r2k vapte] e n ldavran i lare dir.

Ehevevnler, 6 Ayhk Behege Nasil
Yardmc1 Olab ilir ?
10 dakikaw agramak kawdiva s w

wanlanni destekléverak oturmaa saganabilic
daiisik

Farl wionlemen zesenilensk
pozisyonlara donmes zaglarabili.

11
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6 Aylik Beh ek Neler Yapah ilir?

Bk gelstirecedi kizilen segmeye badar.
‘ﬁ:lhjaiik &.awdan ifbaen yabancilara
yinekl agk bir gebingenlik sergiler.
Tek hecdi zesler gibartmana bagdar.
Bjlenivorizn nege gijlidan ata

Eheveynler, 6 Ayhk Behege [Nasl
‘k’ardmuuﬂla]:i]ir ?

-r'gca'ken w da ahpwens sapaken
I:e ek kir i aracihjiyls @3 rabilr. Bebek
I-EIBE n-j5|r| arne-tabanin  beden
erne ndurman dgrenebifr. m nefs

Eilp wenmesni ebeweyne gore avalaywa

£1Y

10

Anne-Baha, 6 Ayhk Behege Nasil
Yard maca Olab ilir ?

‘zdkowin konumds atarken biaz uzam@
sedii ouncak korulur v orEa dodru
dinnersk  gitmesi zaglanabiir. Bu  emmada

wicuduny hareket ettirebimes iginabanlanndan
destek werilmsidir. —

-

a4

e
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Eheveynler, 6 Ayhk Behege Nasnl
Yardmei Olahilir ?

* ?:-cl.ijun uzanabilme? mesaklerde  tehlikeli
olabiecek kiik nesneler bulunduralmarmaldir.

= Bebek bancilardan,  tedrgin olmaya
bagadiginda, @mmadg  kglein  kucaging
wenlmemelidir.

+ hutauz ddugunda valnz birakalmamaidir,

13

9 Avhi Beh ek Neler Yap ahilir?

+ Emyalara tutunarak avafia kalkabilr.

«Werde tek baana we desteksiz 15 dakika
oturabdir.

+ farde wuarlanir. Br o wana birbu wana dinerzk
ilerler,

+ BEmelemeye calzr,

«"2

15

Ebeveynler, 9 Ayhik Behege
Ma=l Vardmeo Olahili->

+ A3 biner gibi dize owrularak baz ownlar
opnatilabir.
+ Bidnlece bebek hamket ederen beden

Anne-Baha, & Ayhk Behege Nasil
Yardime1 Olahilir ?

s Yumugsk bir sesle ooeuk sarkilan va da minm
sdivhenehilir.

+ Kimlik  duysusumun gelgimine  vardima almak

i oy muscls vamsimasa gdsten ke bilir.

durusunu Syalamay dgrenir,

17

* Ault vidksek sesle siyvlenip dikkat goekilehilin. .

e -
"ﬂ'_ P
T 2 58

14
0 Avhk Behek Neler Yapab ilir ?

+ Belli inzanlara baglanr. Kendisine bakan ks
hep yarinda ister.

+ Baba,marma qgibi ik heceli zeder cilkartr.

« Dynadign bir cwancadin detine G aredldiginde
arar.

15

Eheveynler, 9 Avhk Behege
Masil Yardmic1 Olahilir?

« Dhwancaql  bire  wikssk  bir were  (Gmegin
kanepenin dstine] konulur w biyece iturarak
kalkmasz, syuncad almasi zaganabilir.
Adiginda alk Fanabilir.

18

88




Eheveynler, 9 Avhk Behege
Mas1l Yardimae: Olahilir?

Mlama sancdahwesi, koltuk, sedir vi, viksek b
vorde  otururken  sgogn givenle  drkstableced
babgiik emnecak bar veerd bebi lin

Tammelan aynlrken om Al el
denehilin. Yo gidildginde deel bir gekikle
wtl il amabal ir (K tur  tepkiler b in
sy s e imer vand e erher

Anne-Baha, 9 Ayhk Behege
Nasg1l Yardimwea Olahilir?

Bebele aghk we anlaphr bigimde konusup tephd
wermes saglanailir,

Seversk oyradil owincak ondan dAinp ucu
goninecel sekilde drtdndn  atina_ konulabilir.
Bebek, arfiwi kaldnp owncadl  buursa
ddillendirilebilir. Bulamaz=a oyincak Sitdnin
atindan  glartihp  gostenlebilin.  Telrar  aym
Fabilde saldarup bulmaa beklenebilir,

15

12 AyhkBebek Neler Yapahilir?
D=tk almadan bir =ire ayakta durabilir.
Tek dinden touldugunda winir.
Yabana irsan we werler iliskin koo ve tephiler
atabilir.
“‘Hawr" dendijinde vapacakBnndan wazgecabiir.
B =allayabilir.

LA C

21
Eheveynler, 12 Avhik Behege
Nasil Yardime: Olah ilir?
Aunmsee b bonva yibripper ek gel mesi igin bespek e kebal ar
L5y b sirtarlerincden wesklestinlarak Tl
tumarsdam yibrimesi s arabal i
L
s 5
LSS
23

20

12 Avhk Bebek Neler Yap ahilir ?
Ganlok abskanbbar  lEpdun govends
hezemesine.  demablikler 1= looosozhk
vasartaina tedenalabilic

-l & arsEma dk anlamb  sozcokkmu
Inlluwoara badar Cmezn ‘' depeek so

Etevelilic
Sernboller kollanmaaa belr Omegn amba
venne dot’ dpebilc T

22

Eheveynler, 12 Ayhk Behege

Masil Yardime 1 Olah ilir ?

Ewleli emalann bebsk avaga ballmak ign
ttndujunda  dewvilmenecds  tirden  olmaa
zaglarmaidir.

Yinimeye yeni badayan goouk bir sure sk ak
difzecedi igin, ewde orun  zarar Qarmmesini
engelleyecelk dnlemler alinmahdir. Omegin kibszli
emalar kaldnimah wa 48 kgeled slnger we
bereen malzemeye lkaplararak giwenli hale
getirlmelidr.

29
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Eheveynler, 12 Ayhk Behege
Nasil Yardume1 Olab ilir ? Ol i
« Tatil wb. bir sebeple evden uzaldagmak gerckirse y :
qocug.m aliznd eaelar bilikte gowfn:zbllr BAGLANMADA,
« Bebegin kulandi@i semboler ym;hnlertamfmchn . BABANIN
kulenimamalidir. Omedn bebek araba werine BEBEGIN
"dit" dedginde "Ewet o bir araba” denebilir. - W GELISIMINE

£ SAGLAMASI
| ONEMLIDIR.

29 30
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Baba-Bebek Baglanma
Egitimi

Sunum -3-

Hale KIZ1L SURUCULER

Yudosek Linans Ter Dungoman

Dog, Dy Sibel ERGUN

BALIKESIR - 2089

H_».__»_ . /

Bebeginizin Ik bir yi cok onemb ber slrecte. Bu
dinemde her gegen gun gocugunuz huk bir
golgim sirecnden goeger. Bu siveci anne-bobanin
dogerdendrobilmesi ve gocugunuzun golgimsel
olarak akranian llo e bir geligmsel takvime sahp
okmass  Onemiide. 6-12 ayik  donemde
gocugunuzun ndro gelsimsel olarak desteslenmes!
vo doderfendiemesi igin ebeveyniern dikkat olmesi
geroken ban noktaky vardr, }

1

6-12 AY BEBEGIN GELISIMSEL TAKIPLERI

Kisisel Sosyal Gelisimi
- Bebeghiz esya vo oyuncaklarni goOstermeye

baglar. Bu siirecte bebadnuin gosterdy esyalann
lsmlerinl | sbyleyerek nesnelenn simiernl
Ofretobilrsniz,

. Bebedinize bay bay yapmay: djretin. Eve golen

kiglordo bunu tokrardayn vo gorektijinde fiziksel
yardm il bay bay yapmay! bebegnze Ogretin,



* Bask saklambag ve ce-e oyunian oynayin.
Bu sbreg bDebaginiz e olan dstigimingi
giclendire. ce-e oyunu bebednizi nesnenin
kayboimadini da phstererek ghven Sgkini

guclondroceksr

« Bl gwpma, karghikh op oynama, araba sirme
oyunian  oynayabilr gerekiginde fizksel
yardem de ona bu oyunlan oynamasinda
yardmes olablirsiniz.

II ‘Bebeginizin ilgisi cevresinde olmasi nedeniyle

evinizde esyalan, dolap iclerini, gekmeceleri
merak edecektic Onun bu kegif surecinde
mutlaka ona firsat vermelisiniz.

*Evinizde  bebeginizin  ulagacals  yerderde
kinlacak egya ya da zarar gorebilecegi egyalann
yerberini dist raflara ya da yiiksek dolap iclerine
yerbestirin, Bebe@inizin kesfedecegi dolaplara
ise attyfinda ya da dagninda sorun olmayarak
de gonill rahathyls ile vermis olacaksinez,

11

93

I‘-ah_‘m bebeginiz eindekl nesne yede

oyuncagd yore almak stoyeceklin. Ona engel
olmayin. ARy nesneyl aramasi Igin ona N venn.
Burada a0 nesnenin orada olup olmadini
kontrol etmekledir.

ARG nesneier lunian ya da boaulan b nesne

cimamasina dikkal edin.

"+ Bebaginzin olive plest bir bardak ye e

Bberonuny oino vern ve ony Nimas: vo ajzna

gotirme gabalarmi gizlemioyin.  Gerokliginde
yardimer olun,

+ Bebedinzin kagk ya da gotala akgmas: igin ona

wygun plastik ve yumugak malzomoden yapdm:g
kagk vo gatal vorn,

« Bebe@inize her zaman smi e hitsp odin ve

a5n0p size bakip Dakmadidin koatrol edn.

@,

10

« Cocuunuzun szl delgim  kurmasinda

yanizca vicut gilnl kullanmasi onu anlamansz
igin yoterfi olmamahdy. Bebeginiz sizden bir yey
istodijinde ocnun ses gkammasn da isteyin.

- Bebediniz e olan detgiminizde ona sunacadne

20 - 30 saniyelih zaman ditmi farkk fetsim
yonlemiarini de kegfetmesini sajjloyacakin

« Bebedinz emexdeme ddneminde ken  bask

mmm:mm Bu oyuniar
hem sosyal he harckel  Goligimini
desiokloyocoktir

i

> -,

-—
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desieklemeniz vo onay vermeniz ok Gnemidir
Cezalardan  kaginn.  "HAYIR®  kelimesni
sdylemekten kagnin. Bebednain sizn destek ve
iginkze Ihtiyacs var. Bu  donemde ve
Qocudunuaun hor déneminde onun davraniglarin
Gvan vo destekloyin,

13 14

- Bebodinz 0. Aya gekiginde ise artk elndek

 Zihinsel - Dil (sellsllli

- Bebofiinz 10. Aydan fbacen kiskag hareketl
yapmaya baglar. Bebedinzin onune kuru GzOm
ya da Diskind parcass koyarsk onu almasini
bekieyin, Herhangi bir yutma lehikesine kargl
bebedinizin yaninda durmahsing.

- Bebagniz 8 Ayna geldgnde her ko elnde on eolo gegrebimesi KKin onun
birden nesne lutadilvler. Bebadnon rahaia ‘:I:‘ml sijacak vo kaw:zabhcom nesnolere

nesnelen  dnine i ) elden oyunuy
e o Oy s bibegecs mole’ o D 20
B Ee ski)ne g sol bebegnun bu beceny kazanminda ony
olably hatta ab-var oyuNu oynayabirsing. """"."."‘ CRFIU Lz

16
15

’,Nmmm..awwm"‘ + Boboklor bir yagna goldidornde vicut

:.wt:;'wm gww M"m kesimiann gadoiar de ona dgretn.

yopstilecadinkz ; makarsler * Babagin bir yagna galdginde evin2oe yagayan
- Dejigk oyuncak ve hayvan seslerini skikia mmw‘m.wbm
tokrar edin. Tokrar otiginiz seslorn ikiome bakarak oradan GastorEdBCSING

omasna okkat edn Ik olarak bebeding
ikilemet seslen kolaylikia Ofrenir * tak tak, hav
hav ¥b ™

.,’ 9

-
17 18
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- Babeing 6. Ayndan Nibaren resmiare karg: il

- Bebednizin nesne devamiadi kazanmmi gin bu

conemde  oyuncakianni  onun  gorebiecedl
gekide sakamal ve ooun oyuncagn: buimasing
Istomelising.

- €1 gbz igbirkgin dostekleyici oyuniar bobeklor Kin

Gnomiide, Biriikio simit gl ottasi dolk kiglk
tahta ya da plastk oyuncaklan br Gubuda
Qockmeyl denayn.

+ Cowrode kodi kdpek, kuy sesi  duyunca

bebedinzn dkkatini bunlara gekin ve “bak ked|”
gekinde ona agklama yapin,

« Bebedinz e bu ddnermde doldurma- bogalima
oyunian oynayabliksniz.  ~

.Jr

19 20

[——————————

6-12 Aylik Bebekte:

« Bobeginze tokeremeler ve sarkdar siyloyin,
- Bebegnizie her zaman ouzgUn  clelelere Hareket Gelisimi
konugun. + Bebeginzn oturma becerilorini  geligtrmeyn

b

N l - Bebognizin hareket geligimni desteklemex ki
« Bebedinizl yiz Osi yatinn ve Oniine renkl, sesll koltuk ya da egyalara futunarok ayakta durmasing
ve onun igisine Celkebiecek oyuncalla koyarak
onun ylzussl pozisyonda o oyuncaklarla Agsini
gekmeye Galgin.
+ Bebedinizin emeiieme ve yurlmaye hazifandid

i
H

22
21

23 24
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© 6-12 Ayhk Bebeklerin Takip Cizelgesi ~ + Bir elinden digerine nesney! gegirir
« Iki elindeki kigik oyuncaklan birbinne vurur.
. Mocol * Yizukoyun yatarken g@O0dsu ile birikte
S e yerden bagin kaldinr.
+ KUk nesnelen ki paemadnta kawar
« Yore digen oyuncakian Dagin: egersk yeede arar. - Eline verilen yiyecegi yer.

'

25 26

- Bay bay yapar.  + Da-da-da gibi tek hecek seslen gikans.

« El girpar. « Oplcik-OksGrik. .. seslenini taklit eder.
 |stelderini aglamadan hareketle ya da sesle - 10-12. Aylarda tek kelimelen soyleyebilir,
bedirtir,

&
27
~— - " Mighir zaman unstulmamabdsr ki bir bebek dimyaya
o p peddigi andan tibaren tim hayatim 6nce anne-babas
8. Ayda desteksiz oturur. kaphr Sz gocufunuzun  hayatim  ne  kadar
* Yatarken kendibginden oturmaya gecebilir. cesitbendini ve enkdeodinirseniz gelisimine de o kadar
+ Tutunarak ayakta durur. katkida bulunuesuousz.
%
N
£
29 30
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GUVENLL
BAGLANMADA,
BABANIN
REBEGIN
GELISIMINI
TAKIP ETMESE
VE
DESTEKLEMEST
ONEMLIDIR

Katiliminiz igin
Tesekkirler...

32

97
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Oneriler-Faaliyetler

Bebeginiz yukandaki daveansslanm
gergeklestirip, gergeklestirmediging
Kontrol - takip etmelisiniz_

26

.



Baba-Bebek Baglanma
Egitimi

Sunum -4-

Hale KIZIL SURUCULER

Yuksek Lisans Tez Danssosin

Dog. Dr, Sibel ERGUN

BALIKESIR - 2009

Bebeklikte baglanma kavrami;, befirk br kgiye
clumiu tepkiletin  verimosi, zamann bintk b
kiaminin o kighle birlkte gegirimek istenmesi
horhangi by ko yaratan ourum ve obje
kargisindn hemen o kighin aranmas:, bajandan
kighin varhinmn duyumsanmasna e§ zamanh
clarak rahatama duygusunun esik atmesi gl
Guygu e davrans  Oruntiedinin  thmind
kapsamakiadir,

Bajlanma, yagam sUroomizdoki 2ol bir kimseyo
kary hissodilen duygusal bir bag: fade otmektedr.

Bagland:, Baglandim, Baglandik. .

Digor bir doyigle;
Bobedn belli kighars yakn oima ve kendni onlann
yannda daha guvende hissetme ediliming bagiak

.




!gm gergoklestikion sonra, %E Kignin ! :

varhgy, bebege rahatik ve given duygusu verr.

Bobok baglandli kighy, dUnyann ger kalanins Guvenli baglanan bebekler, kendileninin ve

kagle Gikarken guvent bir anak olarak kulany dunyanin “iyi® olduguna dair bir inang
geligtinrer. Bu sayede dUnyayr aragtirmak
iGin ginigimierde bulunabilirier.

'f
fu -

7

-

Bagenmann temolen erken gocukiuk doneminde
atlr ve hayat boyu devam eder, baglanma gekl
derdie kundan lgkiannde lemeln) olughunas

SH0sS e BEBEKLERDE BAGLANMA SORECI

Bebek ve Alle iGin; * 27, aylar: Agren pO20tmez. Harkeals Diddkie cimakien
« ANNE e BEBEGIN MU olt. AMA yne 00 Landiblienia,  yRDanc dandin
+ BABA lle BEBEGIN dehe Ook QUMee

« 79 aytar: Ona bekan tek Mglye Oxed b badihih

BAGLANMA guligtrie. Bu Uiy genellide mrnedr. Onden myrimek
DOZEYLERNIN stemerz. Onun yohdudunta metsez olur, huzursuriane
YUKSEK OLMASI B 20phiy0 “symbk endigosi” 00 verlle, Apritk endiges &
ONEMLIDIR. YRENGaN SONTA AXEMaS Daglin

-:‘rnm:mmmwmumud

11 12
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gohegm Glivenli Baglihk

Geligimini Sagtamak igin
Neler Yapalabilir?

3

* herleyen zamaniarda bebedn merak duygusuru
togvik edecek ve yord payiler Sdronmesin sadiryacak
gekide, Dol ve 2engin Lyaean verimelidl, Yani thrkh
ve esth geyierie kargilagmasing imikan
sadlanmaldir

+ Bebegin ek bagna yepmays Calgtdl ve cau
badimsclagtiracak dovranglan tegvik edimeldr

m

* Ik Og ayda bebek adladignda hemen yanna
gddmesi, gefkatio kucaklanmas:

* Beslenmeyl bagatma ve sona erdime Zamanin
ayaramada bebedn teplilering dikkat edilmesi

* Bobedn boslonme segmierinin wyw-hszrm
dikkato alnmas:

17

ebegin Glvenll Badlik
Geligimini Saglamak lgin \ |
Nelor Yapilabilir? ‘\1
« Bebode direnil, sireki
Istivrarh vo sevgl dolu br

Babom sunuimakdr

* Bebofn guniik ityagkan, onun
QWS  yre  Zodanmaang
kargdarematady

» Bebedde Ik coddudu andan lberen Setigm hurmays
cagimal, tath ve huur dolu b ses Soruyls konupulug
ok garenahde

IRt VemMecen

14

l Bobogn INtyagtarirn Anlamak ve
Cevap Vermak (Duyark Teplusellik)

Anne babn ve bebek arasnda guvenh bir
baglanmanmn oumamw icin anné babanin
dawvranglan e bebedin htyaclan araanda bir
uyum ve Wtarhlik olmass ok Gnemidir. Bagka bir

lo, anne babanin kendi davranglarns

i Miyscina  gore lamas bebe‘oo
birikio ma?;’;oc - u%n v
wo zamanein bebedin Mtiyagian de

bebok ko mmmnmmanznmhbk
dansn riminin Wiurulmas: gorokic

16

» Bobek anne babaya gulimsedgndo
uibmsayerak yanit verimesi

+ Babek kendl kendini mesgul ederken (Omegin
Bagman ustunde dgonen oyuncakiara
oyalaneken) onun  faakyelinin  bokinmemenss,
ancak skhp gl stedginde gereken dginin

18



L

« GELISTMLERINT TAKEP ETMELISINIZ

* YURUMESINE, KONUSMASINA DESTEK
OLMALISINIZ

« BEBEX BAKIMINA KATILMALISINIZ
* BESLENMESINE DESTEK OLMALISINIZ

« BARALARIN BEBEKLERINE KARSI BAGLANMA
DUZEYLERINI ARTTIRMAK ICIN, BEBEKLERINIZE
MUTLAXA YETERL) ZAMAN AYIRMALISINIZ

» ONLARLA OYUN KURMALISING.

» ONLARI KUCAKLAMALI, KOKLAMALISINIZ. TEN
TEMASI ONEMLIDIR

19 20

22

21

Katihminiz igin
Tesekkiirler...

23
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