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OZET

Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Rekreasyonel Etkinliklere Katilim
Diizeylerinin Incelenmesi (Balikesir Universitesi Ornegi)

Bu ¢alismanin amaci, tiniversite 6grencilerinin serbest zaman kavramina iliskin
goriislerinin ve serbest zamanlarini degerlendirme big¢imlerinin incelenmesidir. Bu
dogrultuda gelistirilen alt problemlere yanit aranmaistir.

Arastirmanin evrenini, Balikesir Universitesi’nde 6grenim géren dgrenciler
olustururken, drneklemini ise; Balikesir Universitesi Necatibey Egitim Fakiiltesi’nde
O0grenim goren, seckisiz drnekleme yontemi ile yansiz ve random olarak se¢ilmis 1233
kadin, 682 erkek olmak iizere toplam 1915 6grenci olusturmustur. Arastirmada veri
toplama araci olarak, sorularin agik ve anlasilir olmasi bakimindan daha 6nce Aslan
ve Karakiiciik (1997), Ozmaden (1997) ve Oksiiz (2012)’iin ayr1 ayr1 yapmis olduklart
benzer arastirmalarda kullandiklari, arastirmaci tarafindan uzman goriisleri alinarak
gelistirilen ve test tekrar test yontemi ile olusturulan “serbest zaman kavramina iligkin
goriisleri igeren” anket kullanilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen veriler SPSS
20 programi ile ¢oziimlenmistir. Mevcut verilerin analizinde tanimlayici istatistikler
ve ki-kare (x?) testi kullanilarak yorumlar buna gore yapilmustir.

Aragtirma sonucunda; dgrencilerin genelde serbest zaman siirelerinin yetersiz
oldugu, yerleskede bulunan tesis ve olanagin yeterli diizeyde olmadigi tespit
edilmistir. Ogrencilerin yerleskelerinde bulunan serbest zaman etkinliklerine yeterince
katilamadiklar1 ve serbest zamanlari degerlendirme egilimi arttikca akademik

basarmin da arttig1 goriisii tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Egitim Fakiiltesi, Rekreasyon,

Serbest Zaman.



ABSTRACT

Investigation of the Participation Levels of Faculty of Education Students in
Recreational Activities (A Sample of Balikesir University )

The aim of this study is to examine the views of university students about the
concept of free time and the ways of evaluating their free time. In this general aim, the
answers to the sub-problems were sought.

The universe of the research was composed of the students studying at Balikesir
University; and the sample of the research was composed of the students, randomly
selected 1233 female and 682 men — totally 1915 students selected by random
sampling method, studying at Balikesir University Necatibey Education Faculty. As a
means of gathering information in the research, it was used “the survey of opinions on
the concept of free time”, to make the questions clear and understandable, Aslan and
Karakii¢iik (1997), Ozmaden (1997) and Oksiiz (2012) used separately in similar
research, and the questions to evaluate leisure activities questionnaire developed by
the researcher with expert opinions and formed by test-retest method. The data
obtained as a result of the research was analyzed with SPSS 20 program. In the analysis
of the existing data, chi-square test (x?) and descriptive statistics were interpreted
accordingly.

As a result of the research, it is determined that students generally have
insufficient free time, facilities in the campus are not sufficient. It has been seen that
students do not participate in the free time activities in their campuses sufficiently, and

academic achievement increases with increasing tendency to evaluate free time.

Keywords: Physical Education and Sports, Faculty of Education, Recreation,

Leisure Time.
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1. GIRIS

1.1. Arastirmanin Problemi

Balikesir Universitesi Necatibey Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim gdren
Ogrencilerin serbest zaman kavramina iliskin goriislerinin farkli degiskenler agisindan
degerlendirilmesine  yonelik  yapilan ¢aligmanin  problemini  “Ogrencilerin
rekreasyonel etkinliklere iliskin goriisleri ve bu etkinliklere katilm diizeyleri

nelerdir?” sorusu olusturmaktadir.

1.1.1. Alt Problemler

« Ogrencilerin sahip oldugu serbest zaman siiresi yeterli midir?

+ Ogrencilerin 6grenim gordiigii yerleskede tesisler yeterli diizeyde midir?

« Ogrencilerin rekreasyonel faaliyetlere katilimin akademik basariya etkisine
iliskin goriisleri nelerdir?

« Ogrenciler 6grenim gordiikleri yerleskede serbest zaman etkinliklerine

yeterince katilabiliyorlar m1?

1.2. Smirhhiklar

Bu arastirma sadece Balikesir Universitesi Necatibey Egitim Fakiiltesi’nde
O0grenim goren Ogrencilerden saglanan bilgilerle sinirhidir. Arastirmada bulunan
sonuglar sadece arastirmanin 6rnekleminde mevcut olan katilimcilarla emsal 6zellik

gosteren bireylerle genellenebilir.



1.3. Sayiltilar

Bu arastirmada g¢alismaya dahil olan 6grencilerin serbest zaman kavramina
iliskin goriislerini iceren anketi dogruyu gosterecek sekilde igten yanitladiklar: kabul
edilmistir. Bu anketin, c¢alismaya dahil olan ogrencilerin verdikleri cevaplarin

etkilenmeyecegi miisait bir mekan ve zamanda uygulandigi varsayilmistir.

1.4. Hipotezler

H1: Ogrenciler yerleskelerinde serbest zaman etkinliklerine yeterince
katilamamaktadirlar.

H2: Ogrencilerin sahip oldugu serbest zaman siiresi yetersizdir.

1.5. Arastirmanin Onemi

Serbest zaman, bireyin hem kendisi hem de bagkalar1 i¢in biitiin
zorunluluklardan veya baglantilardan kurtuldugu, kendi istegi ile segecegi bir

faaliyetle ugrasacagi zaman olarak tanimlanmaktadir (Hacioglu ve ark., 2003).

Egitim fakdiltesi 6grencilerinin serbest zamanlarini eglendiren, dinlendiren ve
egiten etkinliklerle gecirmesi, hem okul basaris1 hem de mutlu bir insan olmasi
bakimindan 6nemlidir. Bunun i¢in de serbest zaman etkinliklerinin istenen etkinlikler
olmasi gerekir (Bahar, 2007). Bu baglamda 6grenciler serbest zamanlarini kendi
talepleri dogrultusunda gecirebilmeleri i¢in {iniversite yerleskelerinde Kkiiltiirel,
sanatsal, sportif vb. alanlarda Ogrencilerin taleplerine cevap verebilecek cesitli
etkinliklerin diizenlenmesi, 6zellikle ailelerinden uzak olan tniversite gengliginin

enerjilerini olumlu yonde kullanmasini saglayacaktir (Oksiiz ve Ozmaden, 2016).

Bu 06nem dogrultusunda, egitim fakiiltesi Ogrencilerinin rekreasyonel

faaliyetlere katilim diizeylerinin incelenmesi arastirma konusu olarak segilmistir.



1.6. Arastirmanin Amaci

Egitim fakiiltesi 6grencilerinin rekreasyonel faaliyetlere katilim diizeylerinin
incelenmesinin nihai ama¢ oldugu bu calismanin amaci; tniversite dgrencilerinin
serbest zaman kavramina iliskin goriislerinin ve serbest zamanlarin1 degerlendirme

bigimlerinin incelenmesidir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Zaman Kavram

Zaman; hareketi ve olusu ¢evreleyen, var olusun i¢inde cereyan ettigi kozmik
stirectir (Demir ve Acar, 1992). Bir bagka ifadeyle, insan yasaminin yerine gére uzun
ya da kisa siireli, yinelenmesi olanaksiz, baslangici ve sonu belli, saatle dl¢iilebilen bir

boliimdiir (Tezcan, 1982).

Glinliik hayatta karsilastigimiz ve pes pese gelisen biitiin olaylar, bizi “zaman”
denilen soyut bir kavrami diisiinmeye zorlamaktadir. Zaman kavrami insanin
yaradilisindan bu yana, her devirde iizerinde durulan bir konu olmustur. Oyle ki;
zaman kavraminin giiniimiizde gelismis iilkelerle gelismemis tlkeleri birbirinden

ayiran onemli farklardan biri oldugunu da sdylemek miimkiindiir (Giilbahge, 1996).

Zaman, olaylarin birbirini izlemesine bakarak zihinde yaratilan ve yine
olaylarin i¢inde siiriip gidecegi diisiiniilen, bas1 sonu belli olmayan soyut kavramdir
(Alaylioglu ve Oguzhan, 1968). Tirrk Dil Kurumu sézIligii ise zamani, olaylarin
ardisihigin1 gorerek aklimizda yarattigimiz ve olaylarin bundan sonra da i¢inde olup
gideceklerini diislindiiglimiiz, bas1 ve sonu olmayan soyut kavram olarak

aciklamaktadir (Tiirk Dili Kurumu Tiirkge Sozliik, 1982).

Eren (1998)’in  yapmis oldugu c¢alismada belirtilen zaman kavramina
bakildiginda tiim varliklarin hayat 6l¢iisii olarak degerlendirildigi, tasarruf edilmeyen,
Odiing ve satin alinamayan bir kavram olarak karsimiza ¢iktig1 goriilmektedir. Ayni
zamanda Eren’e gore zaman sadece kullanilan veya kaybedilen, tekrar1 miimkiin

olmayan bir kavramdir.

Zaman, birbiri pesi sira gelen olaylarin, olgularin dizisini, siirecini belirten

soyut bir kavramdir (Abay, 2000).



2.1.1. Zamanin Kullanim

Zaman herkes i¢in esit miktarda sahip olunan bir kavram olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu baglamda tiim bireylerin sahip oldugu zaman miktarlar1 ayndir.
Ancak ¢ogu birey yeterli zamana sahip olmadiklarindan yakinmaktadir. Her ne kadar
zaman yetersizliginden yakinsak da bazi bireylerin sahip olunan ayni zaman siireleri
icerisinde diger bireylere nazaran daha fazla mesguliyete sahip olduklari ve daha fazla
is yapmay1 basarabildikleri kaginilmaz bir gercketir. Bunu saglamak adina zamandan
tasarruf etmek, zaman1 verimli kullanmak gerekmektedir. Kenan (1996)’a gore sahip
olunan zaman, her giin yapilmakta olunan is lizerinde calismak adina ayrilmadigi

takdirde, bosa harcanmis zamandan baska bir sey yapmamis olursunuz.

Etkili ve verimli zaman kullanimi1 egitim ile dogrudan iliskilidir. Bir egitim
tiriinii olarak goriilen etkili ve verimli zaman kullanimi daha ¢ok egitim isinin
yiriitildigli okullar ve ailelerin sorumlulugundadir. Verimsiz veya yanlis zaman
kullanimi sonucu birgok sorun ve hastalik ortaya c¢ikmaktadir. Verimsiz zaman
kullanimi sonucu ortaya ¢ikan bu hastaliklar temelde dnce bireyi etkiliyor gibi goriinse
de bireyleri ve hatta biitlin toplumu da etkilemektedir. Temelde zaman kullaniminda
hakimiyet bireyin kendisinde olmalidir. Zamani verimli kullanan bir birey yasamdan
zevk alan ve saglikli bir yasam siirdiiren bireye doniismektedir. Bu baglamda
Karakiiciik (2008)’e gore zaman kullanmay1 bilmek insan sahsiyetinin en gegerli alt
yapisini olusturmaktadir. Insanlar zamani yeni bir isi veyahut meslegi icra eden bir
birey hassasliginda zamani verimli kullanmali ve zaman kullanimin profesyoneli

olmalidir.

2.1.2. Zamamin Onemi ve Kullamim Boéliimleri

Zamanin insan hayatindaki 6nemini, yok edici giiciinii filozof Seneca “sahip
oldugumuz zaman az degil, ¢ok az olan zaman, ondan yararlandigimiz zamandir”
sOziiyle vurgulamistir. Horatius “zamanin giicii hakkinda zamanin yikip yok etmedigi
hicbir sey yoktur” ifadesini kullanirken, Buckstone “insan zamanin esiridir” demistir.

16 asir once Augustinus ise zaman kavramimi syle tanimliyor; “bana zamanin ne
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oldugunu sorduklarinda biliyorum. Ancak cevabini agiklamaya kalkistigimda,

zamanin ne oldugunu bilmedigimi anlityorum” (Albay, 2000).

Zaman hayattir ve zamani bosa ge¢irmek hayati bosa gegirmek anlamini
tasimaktadir (Bayer, 1974). Insanlar zaman1 psikolojik yonden farkli olarak algilarlar.
Olaylarin birbirleriyle iligkilenmesi, gegmis anilarin etkisi ve gelecege yonelik arzu ve
istekler saatle dl¢iilen gercek zamanin insan tarafindan farkli algilanmasina yol agar.
Toplumun her kesiminde bireylerin, zamanlarmi farkli amaglarla kallaniminm
incelemeye yonelik arastirmalar, genellikle toplumbilimciler tarafindan “zaman

bilitcesi” kavrami igerisinde ele alinmaktadir (Bulca, 1979).

flgili literatiir incelendiginde gelismis {ilkelerin zaman kullanimlari ile
tilkelerin biliglenme diizeylerinin dogru orantili oldugu, bu baglamda gelismis
tilkelerin zaman kullaniminda bilinglenmis tilkeler oldugunu séylemek miimkiindiir.
Bu sonug gelismis ve gelismekte olan iilkeler arasindaki en dnemli etkenlerden birinin
de zaman oldugunu gostermektedir. Incelemeler dogrultusunda zamanm verimli ve
etkili kullanimi, oncelikle bireylerin is ve toplumsal hayatina, dinlenmeye ayirdigi
zaman siiresine 6zetle dinlenme ve eglenmeye ayrilan zaman arasinda kurulan dengeye
baghdir. Descartes, lilkelerin gelismislik seviyelerinin zaman kullanimlarina bagh
oldugunu savunmaktadir. Goriildiigii iizere yanlis ve verimsiz zaman kullanimindan
ortaya ¢ikan sorunlar oncelikle bireyi akabinde biitiin toplumu etkilemektedir (Kilbas,
2001).

Zamanin yemek yemek, uyumak gibi fizyolojik ihtiyaglarin karsilanmasiyla
ilgili bolimlerin yanisira, oyun, eglence, spor gibi etkinliklerin yapildigr kullanim

boliimleri mevceuttur (Karakiigiik, 2008).

Zaman Kullanim Boliimleri (Karakiiciik, 2008)

Is Zamani Is Dis1 Zaman (Serbest Zaman)
e Ise bagl zaman. e Varolusla ilgili zaman/Existence
e s saati disinda ancak hazirlik ve Yemek
ise gidis gelis siirelerini igeren Uyku
zaman. Viicut bakimi



e Ugrasilan isle veya ikinci isle e Bos Zaman (Leisure Time)

ilgili normal mesai dis1 Dinlenme
yapilmasi gereken mesleki Rekreasyon
ugraslar.

2.2. Serbest Zaman Kavram

Ingilizce “Bos Zaman” kelimesinin karsilig1 olan “leisure”, Latince’de ise “izin
verilmis olmak™ veya “Ozgir olmak” anlamimna gelen “licere” kelimesinden
tiiretilmistir (Cordes ve Ibrahim, 1999; Torkildsen, 1999). Bununla beraber,
Fransizca’da “bos zaman” anlamina gelen “loisir”, lisans ve ozgiirliik kelimelerinin
Ingilizce karsilig1 “licence” ve “liberty” de buradan tiiretilmistir. Genel olarak serbest
zaman, baskidan kurtulmak, kisitlamalardan 6zgiirliige gecmek, segcme Ozgiirligi,
isten sonra (bireye) arta kalan zaman, zorunlu sosyal yiikiimliiliikler yerine
getirildikten sonra kalan zaman seklinde tanimlandigini gormekteyiz (Torkildsen,

1999).

Serbest zaman kelimesi en basit anlamda bireyin Ozgiirce, diledigi gibi
harcayabilecegi zaman dilimini ifade eder. Serbest zaman engellerden/zorunluluktan
kurtulmak, segme hakkina sahip olmak, isten artan zaman veya yapilmasi zorunlu bazi

sosyal davraniglardan artan zaman olarak da tanimlanabilir (Gtirbiiz, 2006).

Serbest zaman, tamamuyla istege bagl bir ugras: biitiinliigiinii dile getirir. Bu
ugrasi dinlenme, rahatlama, bilgi ve deneyimlerini arttirma, psikolojik ve fizyolojik
zevklerinde doyumu gerceklestirme, toplumsal hizmet katkisinda bulunarak ahlaki
inancin geregini yerine getirme, yaratici yeteneklerini gelistirme bi¢giminde ve tiim bu
faaliyetlerde herhangi bir ¢ikar amaci glitmemek tizere gergeklestirilen ugraslardir
(Yetim, 2005).

Nadirova (2000) serbest zamani “is karsit1” bir kavram olarak tanimlamaktadir.
Nadirova’ ya gore bir ise sahip olmak ve ¢aligmak bireyler i¢in her zaman bir 6diil

degildir. Hatta bir iste ¢alismak bireylerin potansiyellerinin farkina varmalarina engel



olmaktadir. Oysaki serbest zaman bireye 6zgiirliik hissi vermekte ve hissedilen bu

zaman boslugunu doldurmasina firsat sunmaktadir.

Harris (2005)’e gore serbest zaman “bir 0zgiirliikk alanidir”, bireyin segme
hakkin1 ve kendini ifade etmesini ya da zevk alma veya memnuniyet durumunu ifade
etmektedir. Parr, Lashua ve Samdahl (2004)’a gore serbest zaman “temelde bireyin

Ozgiir oldugu, 6zgiirce secebildigi zaman” olarak ifade etmislerdir.

Onceleri “ger¢ek” ve “gercek olmayan” diye ayrilan serbest zaman, daha sonra
kismi-yar1 bos zaman (semi-leisure) olarak adlandirildi ve bu zaman dilimi aileyle
gecirilen, profesyonel aktivitelerde bulunulan ya da farkli sosyal aktiviteler igeren

zaman dilimi olarak adlandirilmistir (Beyer, 1987).

Sanayilesmenin zaman kavramina getirdigi yeni agilimlar i¢inde “galisma dis1
zaman” anlayisi, insanlarin diledikleri gibi degerlendirebilecekleri “informal alan”
olarak ortaya ¢ikmistir (Dogan, 2002). Bu alan, leteratiirde “bos zaman (Henderson,
1996; Lynch ve Veal, 1996), “serbest zaman” (Abadan, 1966; Erbesler, 1987; Dogan,
2002) ya da “6zgiir zaman” (Gtiler, 1978; Baud-Bovy, 1998) olarak ifade edilmektedir.

Karakiigiik ve Basaran (1996), “calisma saatleri ve zorunlu olarak kendisine
ayiracagl zamanin disinda kalan ve 6zgiirce kullanabilecegi ve segme sansina sahip
oldugu bir zaman pargasi” olarak nitelendirmislerdir. Sahin (2005)’e gore, “insanin
kendi adina 6zgiirce kullanma hakkina sahip oldugu, is ve yasamla ilgili zorunlu
sorumluluk ve gorevler yerine getirildikten sonra arta kalan zaman dilimi” olarak
tanimlamigtir. Broadhurst (2001) ise, serbest zamanin “artik bir zaman olarak

goriilemeyecegini, aksine yasamin temel bir parcasi” oldugunu ifade etmistir.

Bazi aragtirmacilar serbest zaman dilimini “is, uyku ve diger temel ihtiyaclar
giderildikten sonra artan zaman” olarak nitelendirmislerdir (Boud-Bovy ve Lavson,
1998). Torkildsen (1999) yasamin pratik ihtiyaglarini yerine getirdikten sonra geriye
kalan zaman dilimi olarak tanimlamaktadir. Erbesler (1987) ve Hacioglu ve
arkadaslar1 (2003) ise, “bireyin zorunlu uyku, temizlik, beslenme, is ve ders ¢alisma

disinda sahip oldugu zaman dilimi olarak nitelendirmigledir.



Serbest zamanin siniflandirilmasina bakacak olursak; Jensen (1995) giinliik
serbest zaman, haftalik serbest zaman, yillik ve emeklilik serbest zaman olmak iizere

dort baslik altinda siniflandirmaktadir. Giirbiiz (2006) ise bu siniflamay1 agiklayarak:

Giinliik serbest zaman; giin i¢inde sahip olunan standart biyolojik ve ekonomik

ihtiyaclar disinda kalan zaman dilimi olarak degerlendirmistir.

Haftalik serbest zaman; genellikle hafta sonlar ile ilgili oldugu savunulmus ve
cogu iilkeler icin iki giinliik bir siireyi kapsadigini, bu siirenin normalden daha uzun
stireli aktiviteler veya normalden daha kiigiik yolculuklar yapmak i¢in yeterli oldugunu

belirtmistir.

Yillik serbest zamani; iginde bulundugumuz yiizyilda yillik serbest zaman igin
ayrilan siirenin arttigini ifade ederek; bireylerin yil boyu ¢alisma sonucu hakedilen
slire olarak tanimlanan bu zaman dilimi ¢aligma sonucu bir yil igerisinde kazanilan

zaman olarak tanimlanmustir.

Emeklilik serbest zamani; Ulkemizde bireyler 65 yaslarina ulastiklarinda
emekli olmakta, bu yas bazi iilkelerde daha asagida yer almaktadir. Glinlimiizde
ortalama bir insan Omriiniin 75 y1l oldugu kabul edildiginde, insanlarin emeklilik
doneminde daha ¢ok serbest zamana sahip olacagi gercegi ortaya ¢ikmaktadir. Kisalan
calisma haftalari, uzayan tailler ve erken emeklilik gibi durumlar bir biitiin olarak ele

alindiginda 50-100 y1l 6ncesine gore insanlarin daha ¢ok serbest zamani vardir.

2.2.1. Serbest Zamanin Temel Fonksiyonlar:

Serbest zaman kavraminin gelisimi incelendiginde ilgili literatiir; c¢aligsma,
tasarruf ve birikim gibi kavramlarin yeni toplumsal degerler olarak karsimiza ¢iktigini
ve serbest zamanlarin savurganlik, tembellik olarak degerlendirildigini gostermektedir
(Coruh, 2013). Calisma kavraminin olduk¢a 6n plana ¢iktig1 ve biiyiik 6nem verildigi
sanayi devrimi déneminde serbest zaman daha ¢ok is odakli degerlendirilmekte ve
yorulan bireylerin bedensel giiciinii onaran ve yeniden denge bulmasina yardimci bir

etken olan dinlenme kavramini ifade etmektedir (Glingérmiis, 2007).



Calismaya biiyiik 6nem verilen sanayi devrimi Oncesi ve sanayi devrimi
doneminde sadece dinlenme kavraminin 6nemli oldugu goriilmektedir. Sonrasinda
yapilan ¢alismalara bakildiginda ise yapilan aragtirmalar dinlenme kavramu ile birlikte
en az onun kadar 6neme sahip “eglenme” ve “gelisim” kavramlarinin da var oldugunu

gostermektedir (Karakiiciik, 2008).

Dinlenme Fonksiyonu; serbest zamani en fazla karakterize eden ve farkl
algilamalarla, ¢alisma hayati boyunca degerlendirilen temel bir fonksiyondur.
Dinlenme, yeniden elde etme veya is sonrasi stres ve yorgunluk atma ile bedensel
asinmalart ve sinir gerilimlerini ortadan kaldiran bir gorev lstlenmistir. Calisma
saatlerinin 12-15 saat oldugu sanayi devriminin ilk donemlerinde, is¢iler serbest
zamanlarinda dinlenme fonksiyonunu sadece fiziksel giici yeniden elde etmek
anlaminda kullanmislardir. Calisan i¢in serbest zaman, sadece bir sonraki ¢alisma

giiniine fiziksel olarak hazirlanmayi ifade etmektedir (Karakiiciik, 2008).

Eglenme Fonksiyonu; eglenmenin icten gelen bir istek oldugu ve serbest
zamanlarimizda bizleri memnun edecek anlara ihtiyag duymaktayiz (Glingdrmiis,
2007). Bireyler serbest zamanlar1 olumlu bir sekilde degerlendirerek artik birgok spor
ve eglence aktivitelerinde yogun olarak yer almakta, spora ve eglenceye olan bu ilgi
20. ylzyilin baglarinda giderek artmakta olan bir akimin etkisiyle; sagliklarina,
duygusal, fiziksel ve psikolojik ruh hallerine verdikleri 6nem de artmistir ve artmaya
da devam etmektedir (Mutlu, 2008).

Gelisim Fonksiyonu; insan diisiincesini giinliik eylemlerin otomatizminden
kurtaran, daha genis sosyal katilima imkan saglayan ve insan kisiligini gelistirip
gostermesine egilimli olan ve ¢ikarci olmayan faaliyetleri iceren bir fonksiyondur
(Karakiigiik ve Ekenci, 1995). Gelisme fonksiyonu, serbest zamanda bilgi almak ya da
vermek, bir kiiltiirii gelistirmek ihtiyacinin agir bastig1 ugrastir. Aniden ortaya ¢ikan
ya da oOrgiitlenmis goniillii sosyal faaliyetlere katilma ihtiyacinin agir bastigi

etkinliklerdir (Koger, 1977).
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2.2.2. Serbest Zamam Degerlendirmenin Yararlan

Serbest zamanlar1 degerlendirmenin yararlarini ii¢ ana baglikta toparlayabiliriz.

Bunlar; “fiziksel, psikolojik ve sosyal” yararlardir.

Fiziksel Yararlari; gelisen sanayilesme ve modern yasam tarzi bedensel
hareketliligi azaltmakta ve bu durumda hemen her yas grubundaki bireyleri olumsuz
yonde etkilemekle birlikte beraberinde ciddi saglik problemleri getirmektedir (Ates,
2009). Bu hareketizlik beraberinde bir¢ok hastalifi da getirmektedir. Bunlardan
kurtulmanin en etkili yolu fiziksel aktivitelere yonelmektir. Serbest zaman
etkinliklerinden olan spor, dans, acik ve kapali alan eglenceleri insanlarin fiziksel

sagliklari icin 6nemli ve ihmal edilemeyecek bir unsurdur.

Simdiki zamanda sporun, sadece sosyal yararlari degil, ayni zamanda
fizyolojik olarak kisilere ¢cok faydali etkileri de vardir. Ayrica sthhat agisindan 6nemli
olan sistemli spor yapma aligkanligin1 edinme bi¢iminde de ele alinabilir. Sistemli spor
faaliyetleri ile adalelerin, kemiklerin, eklemlerin, kalp-damar sistemi ve islevlerinin

diizgiin sekilde ¢alismasini saglamaktadir (Ugurlu, 2012).

Birey hareketli bir varliktir. Hareket sisteminin temelini kaslar ve kemik yapisi
meydana getirir. Hareket bu sistemlerin daha da kuvvetlenmesini saglar. Fiziksel
faaliyetler, adale ve kemik yapisinin gelisimi i¢in zorunludur. Daha aktif bir
organizma yapist meydana getirir. Fiziksel ve zihinsel yorgunluklara karsi
mukavemeti artirir.  Sismanligi engeller ve viicut yag oraninit dengeler. Fiziksel
aktiviteler ge¢ yorulmay1, ¢cabuk dinlenmeyi, i¢ salgi bezlerinin sistemli ¢alismasina
olumlu etki yapar. Kalp tizerinde istedik etkileri vardir. Kalp vollimii artar, hipertrofi

olur ve kalbi besleyen damarlar genisler (Kiictik, 2012).

Psikolojik Yararlari; psikolojik yarar hali, insanin ruh saghgm ifade
etmektedir. Ruhsal bakimdan saglikli bir insanda aranan nitelikler, olgun bir insanda
aranan niteliklerdir. Ruhsal bakimdan saglikli, olgun insan seven ve sevilen,
davraniglar1 tutarli, gergekei, 6zgiir, cevresi ile uyumlu iligkiler gelistiren, toplumda

bir yeri ve gorevi oldugunun bilincinde olan insandir. Yeteneklerini belirli bir amaca
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yoneltir, dogru ve verimli olarak kullanir. Kendine giivenir, umutsuzluga kapilmaz,

esnektir, hosgori sahibidir (Yoriikoglu, 1980).

Giliniimilizde insanin aile, okul, is hayatindaki yogunlugu ve sorunlar1 sinir
sistemini bozarak yorulmasma ve dayanma giiciiniin azalmasina neden olabilir.
Modern yagamin ortaya ¢ikardig1 degisik stres yapicilar ve bunlarin karsisinda insanin
ortaya koydugu tepkiker, onemli bir rahatsizlig1 ortaya koymaktadir (Karakiiciik ve
Ekenci, 1995).

Toplumsal Yararlari; insanlar dogal 6zellikleri itibariyle sosyal 6zellikleri ile
beraber yaratilmislardir. Insanlar birbiriyle olan iliskilerine sadece temel fizyolojik
ihtiyaglarimi karsilamazlar. Ayn1 zamanda katilim, kabullenme, yakinlik gibi sosyal
ihtiyaclarii da giderirler. Sosyallesme uzun bir siirectir. Serbest zaman aktiviteleri de
sosyallesme igin bir hizmet siirecidir. Ozellikle serbest zamanlarda kazanilan

davranislar biitiin yasami etkiler (Kaya, 2011).

Sosyallesme siirecinde aile ve arkadas gruplar1 ¢ok onemli araglardir. Grup
faaliyetlerinde katilimcilar sosyal ihtyaglarini karsilar veya ortamlart hazirlar. Bu
kiside bir tatmin yaratir ve kendini tanimasina yardimeci olur. Kisi serbest zaman
faaliyetlerine katilarak kendisi icin ikinci bir kimlik olusturma siirecine de girebilir.
Bir¢ok insan icin sebest zaman etkinliklerine katilmak, onlarin sosyal statiisiinii

yiikseltir (Karakiigiik, 2008).

2.3. Rekreasyon Kavram

Insanlarin ge¢mis yillardan bugiine kadar, yasam sartlarinda ve yasam
seviyesinin ylikselmesinde de§ismeyen {ic ana unsur bulnmaktadir. Bunlardan
birincisi ¢alisma, ikincisi uyuma, sonuncusu da diger temel gereksinimler olarak
belirlenmistir. Bu unsurlardan arta kalan zaman “bos zaman” olarak belirtilir. Insan
yasamindaki bos zaman, fiziki ve sosyo-ekonomik kiymetlendirilmesi bir rekreasyon

aktivitesidir (Bayer, 1992).
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Yenilenmek anlamina gelen rekreasyon Latince’ de yer alan “recreare”
kelimesinden tiiretilmis bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir, literatiirde isten
ayrilarak yenilenmek anlamina gelen rekreasyon kavrami, hayatin monotonlugundan

uzaklasmayi da ifade etmektedir (Jensen ve Naylor, 1999).

Rekreasyon, yenilenme, yeniden yaratilma veya yeniden yapilanma anlamina
gelen Latince “recreate” kelimesinden gelmektedir. Tiirkce karsilig1 yaygin bir sekilde
serbest zamanlar1 veya bos zamanlar1 degerlendirme olarak kullanilmaktadir. Bu ise
kisilerin ya da toplumsal kiimelerin serbest zamanlarinda goniillii olarak yaptiklar
dinlendirici ve eglendirici etkinlikler anlamini tagimaktadir (Coleman ve Barries,

2000; Sama, 2003).

Ilgili alanyazinda serbest zaman ve rekreasyon olgularmin tanimlanmasina
yonelik birgok farkli tanimlara rastlamak miimkiindiir. Stebbins (2005)’e gore
birbirinden farkli topluluklarin ya da kiiltiirlerin rekreasyon kavramina farkli manalar
yiikledigini gérmekteyiz. Belkide serbest zaman olgusunun temellerinin teorik olarak
belirlenmesine, tanimlanmasina yonelik birgok arastirma ya da tartisma olmasindan
otiirii ilgili alanyazinda rekreasyon olgusunun tanimi iizerinde fikir birligine varilmis
tek bir tanim bulmak olduk¢a zordur (Madrigal, 2006).

Rekreasyon kavrami bir amag¢ dogrultusunda yalniz serbest zamanda yapilan,
baskasina aktarilamayan, istege bagl ve mutluluk veren her tiirlii bedensel ve sosyal
etkinlikler olarak ifade edilebilir (Demir, 2003).

Rekreasyon, yaratict ve kiiltlirel faaliyetlere katilarak bireyin yenilenmesi,
biriken arzularin agiga ¢ikarilmasi kisinin kendini tatmin veya eglence icin yaptigi

ugrasilardir (ilhan ve Balci, 2004).

Karakiigiik (2008)’e gore rekreasyon, yogun c¢alisan bireyler icin is yiikii,
tekdlize devam eden yasam standartlar1 veya olumsuz ¢evresel faktorlerden beden ve
ruh saghigini tekrar elde etmek, korumak veya devam ettirmek, ayni zamanda zevk
veya haz almak amaciyla, kisisel doyum saglayacak, tamamen calisma ve zorunlu

ihtiyaclar i¢in ayrilan zaman disinda kalan, bagimsiz ve baglantisiz serbest zaman
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icinde istege bagli ve goniillii olarak fert veya grup iginde segerek yaptigr etkinlikler

olarak tanimlanmaktadir.

Bir bagka tanimlama da ise, rekreasyon bireyin mesleki, ailevi, toplumsal
Odevlerini yerine getirdikten sonra, bagimsiz iradesiyle segebilecegi bir seri dinlenme,
eglenme, bilgi ve becerilerini arttirma ve kendini yenileme ugrasilarina katilmasi

olarak agiklanmaktadir (Kir, 2007).

Baslangicta amacglanmaksizin ya da disaridan giidiilenmeksizin, kisinin kendisi
icin yaptig1 herhangi bir etkinlikler diisiincesi olarak gelisen rekreasyon, bireyin 6zgiir
zamaninda zevk almak ya da bazi fiziki, toplumsal ve duygusal davranislar i¢in yapti g1
etkinlikler ya da deneyimlerdir. Bu nedenle rekreasyon, bireyde doyuma ve iyi olmaya
dogru gelisen bir duygudur. Bu duygu ustiinliik, giicliiliik, canlilik, kabul gérme,
basari, kisisel deger ve zevk almadan olusur (Giiltekin, 2008).

2.3.1. Rekreasyonun Ozellikleri

Rekreasyon faaliyetleri toplumdan topluma ve bireylerin gereksinimlerine gore
stirekli bir degisim icerisindedir. Toplumsal ya da bireysel bir fonksiyonu yiiklenen
rekreasyon etkinlikleri, toplumun ve bireyin sosyo-ekonomik degiskenleri ile
etkilesim icerisindedir. Oncelikle sosyo-ekonomik etkenlere daha sonra ise yas,
cinsiyet gibi degiskenlere 6zgii 6zelliklere sahiptir. Bireyin rekreasyon etkinliklerine
katilimi toplumsal deger yargilarindan da etkilenir (Kilbas, 2001). Tolumsal ya da
bireysel gorevleri lstlenen rekreasyonun oOzelliklerini asagidaki gibi siralamak

miimkiindiir;

e Rekreasyon faaliyetlerinin se¢cimi goniillii olmalidir ve bireye 6zgiirliik hissi
Verir.

e Faaliyetlere devam ve katilim saglama zorunlulugu bulunmamalidir.

e Rekreasyon bos zamanda yapilir. Her yas ve cinsteki insanlarin faaliyetlere
katilimlarina imkan verilir.

e Rekreasyon faaliyetlerinde “Oncelik” bireyin kendisine birakilmalidir.

14



e Rekreasyonel faaliyetler her tiirlii acik veya kapali alanlar ile her mevsim ve
iklim sartlarinda uygulanabilmektedir.

e Rekreasyon bir faaliyeti gerektirir, ¢ok cesitli faaliyetler igerir, haz ve nese
saglar ve evrensel olarak uygulanmaktadir.

e Rekreasyon bireylere yaraticilik imkani sunan ve bireylere kendini ifade
edebilmek becerisi kazandiran aktivitelerden olugmalidir.

e Rekreasyon bireylerin amaglar1 dogrultusunda degismektedir.

e Rekreasyon bireylere dncelikle bireysel ve toplumsal 6zellik kazandirmalidir.

e Rekreasyon, toplumun kiiltiir mirasina, gelenek ve sosyal degerlerin uygun
olmalidir.

o Rekreasyonel bir aktivite ile ilgilenmek baska bir aktiviteye ilgi duyma
diizeyini de desteklemektedir.

e Rekreasyon faaliyetleri, alan uzmanlar tarafindan tstlenilir.

o Rekreasyon faaliyetleri planli olabilecegi gibi plansiz da olabilmekte, alanda
yetenekli veya yetenek konusunda yetersiz bireylerle organize edilebilmekte
ayn1 zamanda organizasyon dahilinde veya spontane yapilabilmektedir.

e Rekreasyon, serbest zamanlari degerlendirme etkinlikleri sonucu ortaya

cikmaktadir. Faaliyete katilim goniilliiliikk esasina dayanmaktadir. (Karakiigiik,
2008).

2.3.2. Rekreasyonun Smiflandirilmasi

Rekreasyonun siniflandirilmasinda dikkat edilecek prensipler bireyin rekreatif
faaliyete katilmasina sebep olan amag, istekler, zevkler ve fiziki tercihler olmak {lizere
siralanabilir. Rekreatif etkinligi belirleyici etmenlere gore de simiflandirmalar
yapilabilir. Karakiicliik amag¢ ve cesitli kistaslar adi altinda iki 6zellik belirleyerek
asagidaki siiflandirmay1 yapmustir. (Karakiigiik, 2008).

Amaglarina gore;

e Dinlenme amaglh
e Kiiltiirel amagh

e Toplumsal amagh
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e Sportif amach
e Turizm amagh
e Sanatsal amacl

e Rechabilitasyon amagh

Cesitli kistaslara gore;

e Yas faktoriine gore

e Etkinlige katilanlarin sayisina gore
e Zamana gore

e Kullanilan mekana gore

e Sosyolojik muhtevaya gore

2.3.3. Rekreasyonun Etkinlik Alanlar:

Rekreasyonun etkinlik alanlari, farkli degiskenler acisindan farklilik
gosterebilmektedir. Bu baglamda etkinlik alanlar1 serbest zamanin siiresine, etkinlik
icerigine, ekonomik ve kiiltiirel sartlara, bireyin yeteneklerine, cografi ve iklim
sartlarma gore farkliliklar gosterebillmektedir. Bunlarin disinda etkinlik alanlari
tizerinde en 6nemli etkenlerden biri serbest zamanin siiresidir. En uzun siireli serbest
zamanlar ¢ocukluk dénemi sahip olunan serbest zamanlar, is hayatinda sahip olunan
yillik izinler ve is hayatmin sonucu olarak karsimiza g¢ikan emeklilik donemidir.
Etkinlik alanlar1 iizerinde etkili bir diger degisken olarak karsimiza ¢ikan katilim tarz1
bireylerin serbest zamanda sahip olduklar: iradeleri ifade ederken etkinlige aktif mi
pasif mi katilim sagladigim1 gostermektedir. Bireyler etkinliklere aktif katilim
gosterebilecegi gibi seyirci olarak katilim saglayip etkinlikte pasif de yer alabilirler.
Etkinligin icerigi ise katilimcinin tercihlerine gore degismektedir. Birbirine benzer
serbest zaman etkinlik alanlar1 olabilecegi gibi ekonomik, kiiltlirel, sosyal ve
toplumsal yapiya bagli olarak farklilik gosteren etkinlik alanlar1 da olabilmektedir
(Kaba, 2009).

Asagidaki rekreasyon alanlari daha genel saptamalar ile Gokmen ve arkadaslari

(1985) tarafindan belirlenmistir.
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e Zihinsel
o El becerileri
o Fiziksel beceri gerektiren faaliyetler

e Toplum odakli faaliyetler

Ergin (1973) tarafindan belirlenen rekreasyon etkinlik alanlari;

e Spor ve oyun

e Yaratici etkinlikler

e Ogrenme etkinlikleri
e Izleme etkinlikleri

e Bireysel etkinlikler

e Grup etkinlikleri

Dumazedier (1974)’e gore de rekreasyon etkinlik alanlari asagidaki gibi

verilmistir;

e Sanatsal Alanlar; Edebiyat, sinema, tiyatro, fuar, sarki, resim, heykel,
fotograf vb.

e Entelektiiel Alanlar; Konferanslar, radyo, televiyon, kitao vb.

e Sosyal Alanlar; Aile, balo, toplantilar vb.

e Pratik Alanlar; Bahgecilik, hobi, el sanatlar1 vb.

e Fiziki Alanlar; Spor, av, yliriiyiis vb.

Bucher (1972) ise rekreasyon etkinlik alanlarini su sekilde siralamistir;

e Miizik Calismalar1; Enstriimantel miizik etkinlikleri, orkestra etkinlikleri,
koro topluluklari, oda miizigi etkinlikleri, bireysel miizik aletleri
etkinlikleri.

e Dans Caligmalari; Folklorik danslar, sosyal danslar, modern danslar vb.

e Sahne Caligmalari; Oyunlar, festivaller, kuliip etkinlikleri.
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e Sanat ve Kiiciik El Becerileri; Plastik sanatlar, deri islemi, grafik sanatlar,
seramik, maden, agag¢ isleri, fotograf¢ilik, dikis-nakis, heykel vb.

e Acik Hava Etkinlikleri; Kamplar, piknik, balik¢ilik, av, dogada egitimler,
cevreci etkinlikler, kesif, macera vb.

e Spor ve Oyun; Okguluk, su sporlari, hava sporlari, kis sporlari, egitsel
oyunlar, salon sporlari, a¢ik hava sporlari vb.

e Cesitli Etkinlikler; Zihinsel oyunlar, hobi kuliipleri, kagit oyunlari,

tartisma, miinazara, forum, bahge isleri vb.

1989 tarihli Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 yayinlarinda belirtilen rekreasyon,

turizm sektoriinde yer alan etkinlikler;

e Deniz - Kum Etkinlikleri; Deniz motorlari, kanoculuk, yiizme, zipkinla
balikeilik, yateilik, riizgar sorfii, dalis, kiirekgilik, su kayagi.

e Dagcilik - Kig Sporlar1 Etkinlikleri; Dagcilik, buz dansi, kaya tirmanislari,
kar futbolu, buz festivali, buz heykeltrascilari, alp kayagi, kuzey disiplini,
yelkenli kayak.

e Tabiat - Yesil Turizmi Etkinlikleri; Aricilik, botanik, genglik kamplari,
avcilik, madencilik, nehir yolculugu, hayvan egiticiligi, ornitoloji, jeoloji,
ciftcilik, balik¢ilik, salcilik.

e Sosyal Hayat Iliskileri; Bowling, miizik festivalleri, brig, sicak hava
balonculugu, parasiit, saglik ¢iftligi, paten, tenis, okc¢uluk.

e Kiiltiir, Sanat ve El Isleri Etkinlikleri; Ugak modelciligi, antikacilik,
astroloji, astronomi, miicevher yapma, el isleri, nakis, sinema, video,
modern dans, klasik dans, kuklacilik, miizik, fotografcilik, heykelcilik,

satrang.

2.3.4. Rekreasyona Katimin Oniindeki Engeller

Yapilan bir¢ok calismada, rekreatif faaliyetlerin bireysel, toplumsal sagliga
cok fazla olumlu etkiler kattig1 goriilmiistiir. Rekreasyonel etkinliklere katilimin bu
olumlu katkilarina ragmen bireylerin degisik sebepler nedeniyle kendileri i¢in oldukca

onemli olan bu tiir etkinliklere katilmadiklar1 ya da ¢esitli engeller nedeniyle
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katilamadiklar1 goriilmistiir. “Engel” kavrami serbest zaman literatiiriinde, bireyin bos
zamanlarinda rekreasyonel etkinliklere katilimini engelleyen veya kisitlayan ve birey

tarafindan karsilasilan nedenleri ifade etmektedir (Karakiigiik ve Giirbiiz 2007).

Bireylerin egzersize, rekreatif etkinlik amaglh katilimlarin1 engelleyen ya da
kisitlayan en 6nemli faktor “tesis’tir. Rekreatif etkinlige katilima en fazla giidiileyen

faktor ise “beceri gelisimi”dir (Emir ve ark., 2014)

Konut darlig1 ve dogadan uzaklagma gibi sebepler serbest zaman etkinliklerine
katilimin 6niindeki baz1 engelleri olusturabilecegi gibi bunun yaninda, sehir hayatinin
hizli temposu ve kalabalik, teknoloji gibi nedenler de rekreasyonel etkinliklere
katilimdaki engelleri meydana getirebilecek sebeplerden sadece birkacidir. Bu tip
engeller insanlarin fazla enerjilerini kullanip bosalamamalarma ve gesitli
yetenekelerini ortaya koyamamalarina neden olmaktadir. Bu ortamda, insan kendisini
stirekli bir baski ve stres altinda hissetmekte, 6zellikle gen¢ kesimdeki; daha fazla
hareket etme, yenilik ve degisim ihtiyaci, cesitli sikint1 ve sorunlara sebep olmaktadir
(Karakiigiik, 2008). Bu nedenle, bireyler, bos zamanlari organize etmede uygun
onlemlerle yonlendirilmez ve egitilmezlerse; bos zamanlar, tembellik, can sikintisi
gibi engellerle, yikici, toplum i¢in zararli duruma gelebilir. Bu nedenle bireyler, artan
bos zamanlarmi, kendilerini en doyurucu bi¢im ve yollarla degerlendirmeleri i¢in

yonlendirilmelidirler (Leighfield, 2001).

Crawford ve Godbey (1987)’in gelistirdikleri “bireysel, bireyleraras1 ve
yapisal” faktorler olmak iizere {i¢ ana kategoriye ayiran modele gore; bireyin serbest
zaman aktivitelerine katilim1 belirtilen faktorlerce engellenmektedir. Bireyin beceri
diizey algisi, aktivite tutumu ve uygunlugunun algilanmasi olarak nitelendirilen
bireysel faktdler dogrudan bireyin kendisi ile ilgili olan etmenleri ifade etmektedir.
Aktivite i¢in es bulmak, para ve zaman gibi faktorler olarak karsimiza ¢ikan bireyler
aras1 faktorler bireylerin birbirleriile olan iligkileri ile ilgili olan etmenleri ifade
etmektedir. Yapisal faktorler ise bireyin karsilasabilecegi yapisal engeller olarak
karsimiza ¢ikan ulasim, tesis kalitesi ve erisilebilirligi ile ilgili olan etmenleri ifade

etmektedir.
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Tezcan (1985), iilkemizde gengligin rekreasyonel kisitlayicilarinin basinda;
ekonomik yetersizlikler, Orgiitlesememe ve yeterli bir serbest zaman egitimi

verilememesi gibi faktorlerin rol oynadigini ifade etmistir.

Yapilan ampirik calismalarin sonuglarina goére ise, bireyin rekreasyonel
aktivitelere katilimini etkileyen temel faktorler 6nem sirasina gore; para, zaman,
arkadas eksikligi, ulasim ve tesis olarak belirlenmistir (Shinew ve ark., 2004; Kogak,
2005).

2.3.5. Rekreasyon Ihtiyaci

Rekreasyon faaliyetlerine yogun katilim saglayan bireyler ile bu faaliyetlere
katilim imkan1 bulamayan bireyler arasinda saglik agisindan, gevereye karsi tutum
acisindan 6nemli sayilabilecek farkliliklar goriilmektedir. Rekreatif etkinlikler yagsami
kaliteli hale getiren ve hayata anlam katan etkinlikleri kapsamaktadir. Bu agidan
diinyanin hemen hemen her yerinde bireyler bedensel, ruhsal ve toplumsal faydalari

nedeniyle rekreasyon etkinliklerine katilim saglamaktadir (Sevil ve ark., 2012).

Giinlik kosusturmalar, c¢alisma hayati ve teknolojik imkanlarin ortaya
cikardigr hareketsizligin neden oldugu tekrarlanabilen ve yogunlugu yiiksek
stresOrlerin  etkisinin azaltilmasi, calisma disinda bireyin Oncelikle kendisine
ayirabilecegi 6zgilir ve secici olarak kullanabilecegi bir serbest zamanin olmasina
baghdir. Devaminda ise, serbest zamanin egitim, kiiltiir, aligkanliklar, imkanlar ve
kisilik gibi kendisine 0zgii bir takim deger Olgiileri cercevesinde segebilecegi
etkinliklerle degerlendirebilmesi onem kazanir (Karakiicik ve Bagaran 1996).
Glinlimiiz rekreasyonel endiistrisi kisilere olduk¢a zengin olanaklar sunmaktadir. Bu
olanaklar sayesinde bireyler, ihtiyaglarina gore kendilerine uyan faaliyetleri cesitli

yollarla bulma sansina sahiptirler (Masteralexis ve ark., 2005).

Rekreasyonel ihtiyaglar, insan davraniglarina temel olabilecek tek bir neden
veya faktore bagli kalmaksizin bir¢ok nedenden Otiirli analiz gerektirmektedir.
Rekreatif etkinliklere duyulan ihtiyag, rekreasyon faaliyetlerinin kisisel ve toplumsal

olarak sagladigi faydalardan ileri gelmektedir (Karakiiciik, 2008).
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2.3.6. Rekreasyona Duyulan Thtiyacin Nedenleri

Her ne kadar bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilim amaglarinin,
beklentilerinin, doyum diizeylerinin ve aktivite se¢cimlerinin bireysel faktorlere gore
degistigi kabul edilse de, bireylerin rekreatif etkinliklere katiliminda 6n plana ¢ikan
onemli giidiisel faktdrlerin ne oldugunu belirlemek amaci ile yapilan ¢aligsmalar genel

anlamda benzer sonuglar ortaya koydugu anlasiimistir (Karakiiciik ve Giirbiiz, 2007).

Fiziksel Ihtiyaclar; hareket yasamm en temel ihtiyacidir. Hareketsiz
mutlulugun olmayacagi sdylemlerinin sik¢a konusuldugu dénemlerde, rekreasyonel
etkinliklerde oOzellikle stres ve buna bagli olarak fizyolojik bir¢ok rahatsizligin
coziimlenmesinde fiziksel aktivitenin Onemini vurgulayan birgok arastirma

yapilmaktadir (Coruh, 2013).

Fiziksel aktivite, zinde ve neseli giinliik yasam, viicudu hastaliklara karsi
koruma, alinan fazla enerjinin dogal bir sekilde harcanip sismanligin 6nlenmesi,
yaslanma ve yaslanmanin getirdigi organik gerilemenin yavaglatilmasi, solunum ve
dolasim sistemlerinin {istlin kapasiteye ulagsmasi ve bu kapasitenin korunmasi, sinirsel
gerginliklerin azaltilmasi ve koroner damar hastaliklarinin getirdigi 6liim olaylarinm
Onleyici ve koruyucu etkinin arttirilmasi, kasa bagli eklem dokularinin saglik ve
islerliginin korunmasi, sosyal kaynasmanin saglanip yalmizliktan kurtulmak ve durus

bozukluklarinin 6nlenmesinde etkili olmaktadir (Arabaci ve Cankaya, 2007).

Ornegin, diizenli olarak yapilan fiziksel aktivitelerin, kalp krizi riskini azalttig1
ve damarlarin saghikli olmasimi sagladigmi (ikizler, 2002; Shinn, 2004), kalp
rahatsizlig1 hastalarda bile yapilacak diizenli egzersizlerin yasam kalitesini arttirarak
farkli bir yasamin anahtar1 oldugunu (Karadag ve ark., 2007) vurgulayan birgok

aragtirma yapilmustir.

Sosyal Ihtiyaclar; bireyin, fizyolojik ve giivenlik ihtiyaglarindan sonra insanin

sosyal yonii agirlik tagiyan ihtiyaglar ortaya ¢ikar. Sevme-sevilme, bir gruba ait olma,
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sefkat, yardimseverlik gibi tiirden ihtiyaglar sosyal ihtiyaclara Ornek olarak

gosterilebilir. (Maslov, 1970).

Rekreasyonel aktivitelere katilan kisi, kendini ifade etme imkan1 bulur, beraber
hareket ettigi gruba aidiyet duygusu gelisir, aktivitelerdeki kurallara uymaya calisarak
sosyallesme siireci igerisinde olur. Rekreasyonel aktiviteler, bireye fiziksel ve

duygusal olarak katki saglayan sosyal bir davranistir (Demir, 2003).

Rekreasyonel etkinlikler, bireyin birlikte olmaktan hoslanacagi ve ilgilerinin
aynt oldugu diger insanlar ile tanigmasina veya birlikte olmasina yardimci olur.
Ornegin, bir spor tesisinde tenis, golf veya diger sportif etkinlikler yapmak sosyal
statiiniin gelismesine ve daha 1iyi is iliskilerinin kurulmasina yol acar. Bu anlamda
baktigimizda rekreasyonel etkinliklerin sosyallesme siirecinde onemli bir katkiya

sahip oldugunu soyleyebiliriz (Anhalt, 1994).

Psikolojik Ihtiyaclar; birgok davramsin kaynagimi olusturan veya var oln
davranig1 sekillendirdigi varsayilan psikolojik ihtiya¢, memnuniyetimizi arttirma ve
memnuniyetsizlik gibi durumlarda algimizi ve davranisimizi organize eden beyindeki
bir gii¢ olarak tanimlanabilir (Celikkaleli ve ark., 2005). insanlarin temel psikolojik
ihtiyaglarm1 doyurmalar1 onlarin iyi olma diizeylerini yiikseltmektedir. Insanlarin
yasam Kkalitelerini degerlendirmeleri ve iyi bir yasamlari olup olmadigina karar
vermeleri kapsaminda literatiirde “iyi yasam”, “6znel iyi olma” olarak tanimlanirken ,
giinliik konugma dilinde ise “mutluluk” olarak isimlendirilmektedir (Diener, 2000). Bu
giicli kendi lehimize ¢evirmek i¢in, 6zellikle calisma hayatinin {izerimizde kurdugu
baskinin, yorgunluk ve cesitli stres faktdrlerinin yok olmasinda serbest zamanlarin
etkisinin 6nemi bilinmektedir. Insanlar stres, monotonluk ve karmasadan kurtulmak

icin daha ¢ok serbest zamana ve rekreatif aktivitelere ihtiya¢ duymaktadir (Coruh,

2013).

Kisisel Beceri ve Yeteneklerin Gelistirilmesi Ihtiyaci; insanlarm kendilerini
kesfetme ya da sahip olduklart becerileri anlamalarinin en basit yolu deneme
yanilmadir. Bu durumun gergeklesebilmesi sadece kisinin isteyerek ya da severek

yaptig1 bir isi yapmasina baghdir (Karakiigiik, 2008).
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Bireyler becerilerinin seviyelerini, kendilerini ne kadar gelistirebileceklerini
ancak rekreatif aktivitelere katildiklar1 zamanlarda anlayabilirler. Rekreasyonun
dogas1 geregi kisinin kendi ilgi ve istekleri dogrultusunda sececegi bir aktivitede
yeteneklerini ortaya ¢ikarma olanagi bulacak ve kendi niteligini de kesfedecektir. Bazi
durumlarda rekreatif faaliyet seklinde baslayan etkinlikler profesyonellesmeye kadar
gitmektedir. Zaten rejreatif etkinliklere katilan bireylerin yeteneklerini kesfetmeleri ve
farkli alanlara da bu yeteneklerini yansitmalar1 sayesinde, is ve sosyal yasamlarinda

basarili olduklar1 yapilan arastirmalardan da goriilmektedir (Coruh, 2013).

Duygusal Ihtiyaclar; ilgili alanyazin incelendiginde yapilan ¢ogu arastirmada,
glinliik hayatta maruz kalinan stresten, sosyal ve duygusal olarak etkilendikleri tespit
edilmistir. Ornegin; Cooper ve Cartwright (1994) yapmus olduklar1 calismada,
insanlarin ¢alisma hayat1 ile ilgili stres kaynakli fiziksel ve duygusal sagligin zararl

pek ¢ok etkisinin bulundugunu tespit etmislerdir.

Rekreatif etkinliklere katilim, duygusal ihtiyaclarin karsilanmasini saglayarak,
kisinin yagamindaki monotonluktan ve stres veren durumlardan uzaklagmasinda
onemli bir etkendir. Bireylerin gilinlik yasantilarindaki karsilastiklart stres veren
durumlar gegici duygusal ¢okiintiiye sebep olmayip, uzun soluklu tatminlerini de
etkilemektedir. Bu sebeple insanlar giinliik yasamdaki streslerden uzaklagmak veya

kurtulmak i¢in, duygusal olarak tatmin olma ihtiyaci hissederler (Coruh, 2013).

2.3.7. Rekreasyonun Yararlar

Rekreasyon aktiviteleri psif, aktif, basit, karmasik, mekanik, yaratici, saglikli
ya da zararli olabilmektedir. Bir ¢ok 6zelligi bir arada bulunduran aktiviteler her
anlamda bireye olumlu veya olumsuz tecriibe sagladigi gibi yararl olur. insanlarin
duygusal, fiziksel, psikolojik gelisminde rekreasyon etkinlikleri Gnemli rol aynar. Yine
grup icinde gerceklestirilen rekreasyon etkinlikleri bireye sosyal anlamda katkida
bulunur. Bireyin sosyal yetenekleri, degerleri ve sosyal uyum davraniglar1 gelisme

gosterir (Kaba, 2009).
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Rekreasyon evreni tanimamiza, ger¢ek veya gercegi yansitan sembolik
durumlart algilamamiza aracilik yapar. Nesnelerle ve kisilerle olan iligkiyi
diizenlemekte ve anlasmayi saglamkatadir. Diger yandan diinyanin algilanmasina
yarar ve kisi bunu algilama yoluyla 6grenir, hatta deneyim kazanir ve bilgiye ulasir.
Ote yandan rekreasyon bireyin etrafindaki binlerce uyarima cevapta bulunmasini
saglayarak kisilik kazandirir. Bireyin, duygusal ve zihinsel tecriibelerini kontrol

ederek kisiye mizag yiikler (A¢ikada ve Ergen, 1990).

Psikolojik Yararlari; rekreasyon sadece hastaliklarin 6nlenmesi i¢in degil ayn1
zamanda psikolojik sagligin olusmasinda da etkilidir. Rekreasyonu tedavide
kullanmak psikiyatrlar i¢in faydali bir yontemdir. Sadece zihinsel hastaliklarin tedavisi
degil bunun yaninda zihinsel olarak saglikli kalabilmek i¢in ¢ok 6nemlidir. Bu nedenle
psikiyatrlar, rekreasyonun zihinsel ve duygusal hastaliklar1 onledigine inanirlar.
Nedenini bilmedikleri bir¢ok rahatsizlig1 insanlarin rekreasyona katilim eksikligi ile

iliskilendirirler (Kraus, 1977).

Rekreatif etkinlikler, davranig degisiklikleri, kisisel gelisim, duygu siirecinin
saglikli yasanmasi gibi sonuglara ulagsmada bireyi destekler. Yer degisikligi sonucu
bireyler tizerlerinde olusan baskiy1 atip yeni iligkiler kurma firsati bulurlar. Fiziksel
yeteneklerinin farkina varan ve yeteneklerinin sinirlarini 6grenen bireyler fiziksel
uyum saglarlar. Etkinliklerin gesitliligi, farkli ve olumlu psikolojik sonuglar1 dogurur.
Bircok psikiyatra gore rekreasyon, yasam dengesini saglamada ve mutluluk

kazanmada etkili unsur olarak gérmektedir (Kaba, 2009).

Fiziksel Yararlari; rekreasyonda bedensel uyum, saglikli yasam ve serbest

zaman etkinliklerinin temel unsuru olarak goriilmektedir. Ikiye ayrilir:

e Yetenekle ilgili unsurlar; ¢eviklik, denge, koordinasyon, hiz.
e Saglikla ilgili unsurlar; kardiyovaskiiler uygunluk, esneklik, dayaniklilik,

kuvvet, viicut kompozisyonu.

Hayatin temel fonksiyonlar1 arasinda goriilen bedensel etkinlik fiziksel yararlar
acisindan  &nem tasimakadir. Ozellikle ¢ocukluk doneminde goriilen oyun

aligkanliklar1 viicut hareketliligi ile karaktirze edilmis ve biliylime gerceklestiginde
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kullanilan gelisimler olarak goriilmektedir. Bahsi gecen gelisimler kosma, sigrama,
atlama ve ylizme gibi hareketler yasam boyu gerekli goriilen hareketler olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Istenilen diizeyde fiziksel yararlara sahip olmak adma sporun
gelisimi i¢in en biiyli rolii develet saglamaktadir. Devlet tarafindan olusturulan ve
desteklenen politikalar ile rekreasyonel etkinlikler geliserek daha ¢ok fiziksel yarar

saglayabilir ve yeni yararlar ortaya ¢ikabilir (Hoye ve ark., 2006).

Rekreasyon kavrami; oyun, spor, dans ve agik — kapali eglence etkin alanlarinin
farkli tiirlerini olusturur ve insanlarin sagliklar1 igin O6nem tasiyan ve ihmal

edilemeyecek bir 6gedir (Kraus, 1977).

Pek cok etkinlik bireylerin enerjilerini atmalarinda etkili oldugundan viicudun
rahatlamasin1 saglamaktadir. Cogunlukla bireyler asir1 yorgunluk veya tembellik
nedeniyle rekreasyonu sevmeyebilmekte ve etkinliklere pasif olarak katilmayi tercih
edebilmektedir ancak aktif katilim saglandiginda fiziksel etkinlikler temel becerileri
gelistirmektedir. Etkinlige katilim sonucunda mutluluk olusmakta ve fiziksel

etkinligin devamliligiyla performans artmaktadir (Butler, 1968).

Biiyiik kaslar aktif calistiran etkinlikler olarak karsimiza ¢ikan kosu, yiizme
ve bisiklet siirme tarzinda etkinlikler bireylerin fiziksel uyum seviyelerini yiiksek
tutmaktadir. Ancak pek c¢ok birey rekreasyon etkinliklerinde belirli seviyede
etkinliklerle yetnmektedirler, bir¢ok hareketsiz kalam egiliminde olan birey i¢in 1ilgi
cekici etkinlikler diizenlenmesi faaliyetlere katilimi arttirabilmektedir. Rekreaktif
etkinlikler daha ¢ok bireylerin aktif olarak spor yapmay: biraktiklarinda uzun siire
devam ettikleri etkinlikleri icermektedir (Curtis, 1979).

Sosyal Yararlari; sosyal iliskilerde serbest zaman etkinliklerinin etkisi modern
toplumlarda gittikce artmaktadir. Calisma saatleri disinda harcanan zaman dilimindeki
artig, ayn1 zamanda giinlilk yasamimizin yeniden ne sekilde organize edilecegini ne
zaman ve kim tarafindan hangi isin yapilacagini, isimizin yapisint bos zamanimizi,
seyahatlerimizi ve akla gelebilen diger giinliik faaliyetlerimizi etkileyen politikalarin

degistirlmesi anlamina gelmektedir (Okuyucu ve Ramazanoglu, 2006).
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Sosyallesme kavrami uzun bir siireci kapsamaktadir ve serbest zamanlar
sosyallesmeyi sagalayan birer firsat olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Serbest zaman
aktiviteleri bireylere uzun siireli davranis aliskanliklart ve tutumlar kazandirir.
Sosyallesme siirecinin 6nemli araglar1 arasinda yer alan aile ve arkadas gruplar1 grup
etkinlikleri agisindan etkili olabilmektedir. Grup etkinlikleri daha ¢ok ihtiyaca yonelik
ortam hazirlamakta ve katilimcilarda tatminlik yaratmaktadir. Sosyal kuliipler, spor
takimlar1 ve goniillii komitelerde bireyler arkadas kazanir ve 6nemli goriilen sosyal
ihtiyaclarini giderirler. Birgok birey i¢in serbest zaman etkinliklerine katilmak onlarin

statlistinii yiikseltirler (Kaba, 2009).

Serbest zamanlar1 degerlendirmenin birey agisindan sagladigi sosyal yararlari

kisaca su sekilde siralayabiliriz;

e Topluma mutlu ve saglikli birey kazandirilmasina yardimer olur,

e Bireylere mutluluk saglar ve kendini ifade etme imkan1 sunar,

e Saglikl arkadagliklar kurulmasini saglayarak toplumsal ¢evreyi genisletir,
e Zihinsel diistinme becerilerini gelistirir ve deneyimleri arttirir,

e Basar giidiisiinii ve bireylerin yaraticliini arttirir,

e Bireylere yeni deneyimler kazandirir,

e Uretkenligi arttirr (Gedik, 1985).

2.4. Rekreasyon ve Universite Gencligi

Birbirini destekleyen iki olgu olarak karsuza ¢ikan egitim ve rekreasyon
kavramlar1 Dbirbirlerini tamamlamaktadir. Bu baglamda rekreasyon etkinlikleri
ozellikle tiniversitelerde son derece onemli goriilmektedir. Birbirini tamamlayarak
istek olusturan egitim ve rekreasyon genclerin stresle tek baslarina miicadele
edebilmelerini, kisilik gelisimlerini destekleyerek topluma adapte olmalarim
saglamkatadir. Fiziksel etkilerin yani sira zihinsel rekreasyon etkinlikleri de sosyal bir
varlik olarn bireylerin diger insanlarla olan iletisimi desteklemek adina onlarin saglili
iletisim kurma becerilerine katkida bulunmaktadir. Ayni zamanda 6grencinin sosyal,
psikolojik, fiziksel ve zihinsel gelisimini destekleyen kampiis rekreasyonu 6grenci

gelisiminne olumlu yonde katkida bulunmaktadir. Yasamlarinin en hareketli
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doneminde yer alan gengler rekreasyon etkinlikleri ile toplum iginde kendilerine yer
bulamadiklar1 takdirde marjinal gruplara dahil olup kural dist bir yasama

stiriiklenmekte ve toplum dis1 birakilmaktadirlar (Kaba, 2009).

Genglik donemi, insan yasaminin en Onemli donemidir. Bu donem, insan
yasaminin gelecegini biiyiik 6l¢iide etkileyen ve bigimlendiren kararlarin alindigi bir
donem olmasi1 nedeniyle yetigkinligi 6nemli Olgiide etkilemektedir. Geng¢ insan,
meslegini ve esini bu donemde secer. Ayrica yasamini siirdiirdiigii toplum hakkindaki
deger yargilar1 da bu donemde olusur. Genglik dénemi bireyin toplumsal kisiligine

kavusmasi agisindan hizli bir olgunlasma donemidir (Mutlutiirk, 1986).

Universitelerde rekreasyonunun gelismesinin ve gergeklestirilebilmesinin bir
temel sarti da tim Ogrencilere esit sartlarda faaliyetlere katilim imkanlarinin
sunulmasidir. Bunun i¢inde rekreasyon tesislerinin yeterli diizeyde olmasi, yenilerinin
yapilmasi ve hizmete sunulmasi, her etkinlige ve katilimci sayisina cevap verebilmesi
onemlidir. Diger taraftan Ogrencilerin yeteneklerine, ilgi ve bilgisine gore
katilabilecegi  etkinlikler —diizenlenmelidir. Alt yapisim1  tamamlayamamis
tiniversitelerde egitim-0gretim icin kullanilan tesisler bos olduklari zamanlarda
rekreatif etkinlikler i¢in kullanilabilmektedir. Kampiis rekreasyon programlarindan en
verimli sekilde yararlanma yolu gerekli tesislerin insasi ile miimkiindiir. Universitenin
icinde sanatsal ve fiziksel egitim-6gretim i¢in ayrilmig tesisler olabilecegi gibi

rekreatif etkinliklerin de yapilabilecegi tesisler vardir (Kaba, 2009).

Universitelerde gengler rekreatif faaliyetelere katilim gosterirler. Genelde
rekreatif cabalar 0grenciler tarafindan gergeklestirilir. Kuruluslar, 6grenci birlikleri,
topluluklar, kuliipler bu etkinliklerin i¢inde yer alirlar. Pprogramlarin biiyiik boliimii
kampiis i¢inde gerceklestirilirken bir kismi da kampilis disindaki alanlarda
gerceklestirilir. Bunlar geziler, kamplar, 6ren yeri ziyaretleri gibi kiiltiirel ve sportif
faaliyetler olabilir. Bu faaliyetler tiim tniversite mensuplarin1 ve ailelerini kapsar.
Serbest zamanin tiiketicileri arasinda {iiniversite Ogrencileri de gosterilmektedir.
Ozellikle egitime yaptig1 olumlu katk: nedeniyle rekreasyon iiniversitelerde dnemli bir

yer edinmistir (Horner ve Swarbrooke, 2006).
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Universite gengliginin serbest zamanlarini degerlendirmeleri ve rekreasyonel
faaliyetlere katilimlari, iniversite egitimleri sirasinda okullarin onlara sagladigi
olanaklar kapsaminda yar1 orgiitli bir sekilde gergeklesmekte; bu baglamda yiiksek
Ogretim kurumlar1 6grencilerinin resmi egitimleri disinda kalan serbest zamanlarini

verimli bir sekilde degerlendirmeleri i¢in de yonlendirici rol iistlenebilmektedirler
(Ozsaker, 2012).

28



3. GEREC VE YONTEM

3.1. Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama araci olarak, sorularin acgik ve anlasilir olmasi
bakimindan daha dnce Aslan ve Karakiiciik (1997), Ozmaden (1997) ve Oksiiz
(2012)’in ayr ayr1 yapmis olduklart benzer arastirmalarda kullandiklari, serbest
zaman faaliyetlerini degerlendirmeye yonelik sorular1 kapsayan, arastirmact
tarafindan uzman goriisleri alinarak gelistirilen ve test tekrar test yontemi ile

olusturulan “serbest zaman kavramina iliskin goriisleri iceren anket” uygulanmistir.

3.2. Cahsmanin Yontemi

Bu arastirmada, Balikesir Universitesi Necatibey Egitim Fakiiltesi’nde
Ogrenim goren 6grencilerin serbest zaman kavramina iligkin goriislerinin ve serbest
zamanlarmi1 degerlendirme bigimlerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma;
problem belirleme, literatlir taramasi, veri toplama, veri analizi ve raporlama

basamaklarindan olusan bir tasarimi igermektedir.

3.3. Cahismanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Balikesir Universitesi’nde 6grenim géren dgrenciler
olustururken, arastirmanin érneklemini ise; Balikesir Universitesi Necatibey Egitim
Fakiiltesi’nde 6grenim goren, seckisiz 6rnekleme yontemi ile yansiz ve random olarak

secilmis 1233 kadin, 682 erkek olmak iizere toplam 1915 6grenci olusturmaktadir.

3.4. Verilerin Toplanma Siireci

Arastirmanin igerik ve veri toplama araci geregince etik kurul karar belgesine

gerek goriilmemistir. Calismanin yapildigi kurumlar arastirma anketinin icerigi geregi
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herhangi bir izin ve onay belgesi olmadan c¢alismanin yapilmasint uygun

gordiiklerinden herhangi bir izin ve onay belgesi olmaksizin ¢aligma yiiriitiilmiistiir.

Bu calismada, Balikesir Universitesi Necatibey Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim
goren Ogrencilere “serbest zaman kavramina iligkin goriisleri iceren” anket bizzat

arastirmaci tarafindan uygulanmistir; 1915 6grenci ¢alismaya katilmistir.

3.5. Verilerin istatistiksel Olarak Analiz Edilmesi

Verilerin elde edilmesi i¢in SPSS 20 paket programindan faydalanilmistir.
Mevcut verilerin analizinde, tanimlayici istatistikler kullanilmis olup ve ¢alismada yer
alan iki siniflamali degiskenler arasindaki iliski ise Ki-kare (x?) testi kullanilarak
saptanmis ve yorumlar buna yonelik yapilmistir. Istatistiksel testlerde, anlamlilik

diizeyi 0.05 olarak alinmustur.
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4. BULGULAR

Balikesir Universitesi Necatibey Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim gdren

ogrencilerin serbest zaman kavramina iliskin goriislerinin ve serbest zamanlarini

degerlendirme bigimlerinin incelenmesine yonelik yapilan bu ¢alismada, katilimcilara

yoneltilen anket formu arasinda, Ogrencilerin demografik ozelliklerini 6lgmeye

yonelik sorular da yer almaktadir. Bu boliimde, amaca yonelik bahsi gegen sorular

sirastyla degerlendirilmistir.

Tablo 4.1. Katilimcilarin demografik bilgilerine gére dagilimlari.

Degiskenler n % n %

Cinsiyet Durumu S 1233 64,4
Erkek 682 35,6
17-20 932 48,7
21 -23 789 412

Yas Durumu 15/ 180 | 9.4
27 yas ve lizeri 14 0,7
Marmara Bolgesi 1069 55,8

I¢ Anadolu Bélgesi 168 8,8

. . Giineydogu Anadolu Bolgesi 64 3,3
Geltli:;klerl Bolge Ege Bolgesi 312 16,3
urumu Karadeniz Bolgesi 117 6,1
Akdeniz Bolgesi 138 7,2

Dogu Anadolu Bolgesi 47 2,5
Biiyiiksehir 836 43,7

c e Sehir 382 19,9 | 1915 100

Yetls[t)lkllrerr:1 Cevre flce 519 271
urumd Kasaba 24 13

Koy 154 8

Ailemin Yaninda 363 19

Kiralik Ev (Tek Basima) 19 1

Ozel Yurt 747 39

Suan E()asanllan Yer Kiralik Ev (Arkadaslarimla) 137 7,2
urumd Devlet Yurdu 563 29,4
Akrabamin Yaninda 2 0,1

Apart, Pansiyon, Otel vb. 84 4.4
250 -500 TL 1049 54,8
Gelir Diizeyi 501 -750TL 398 20,8
Durumu 751-1000 TL 286 14,9
1001 TL ve Uzeri 182 9,5
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Tablo 4.1’in Devami. Katilimcilarin demografik bilgilerine gore dagilimlari.

Degiskenler n % n %
Okul Oncesi Ogretmenligi 152 7.9
Biyoloji Ogretmenligi 82 4,3
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri
.y o 154 8
Ogretmenligi
Fizik Ogretmenligi 82 4,3
Ortadgretim Matematik Ogretmenligi 72 3,8
Fen Bilimleri Ogretmenligi 148 7,7
Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik
. . e 78 41
Lisans Prograim | Ogretmenligi
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 167 8,7
Miizik Ogretmenligi 168 88 | 1915 | 100
Kimya Ogretmenligi 75 3,9
Tiirk Dili ve Edebiyat: Ogretmenligi 60 3,1
Tiirkge Ogretmenligi 134 7
[Ikdgretim Matematik Ogretmenligi 208 10,9
Sinif Ogretmenligi 179 9,3
Ingilizce Ogretmenligi 156 8,1
1. Simif 491 25,6
.. 2. Smif 429 22,4
SmfDizeyl — 37 ¢ 448 | 234
4. Sinif ve Uzeri 547 28,6

Tablo 4.1° de katilimcilarin demografik bilgileri incelendiginde, ¢alismaya
dahil olan katilimeilarin %64,4’iiniin kadin %35,6’sinin erkek oldugu goriilmektedir.
Bu baglamda yapilan calismada cinsiyet faktoriine yonelik incelemeler yapilarak
cinsiyete bagli olarak diger faktorler degerlendirilmis, analizlerde cinsiyet bagimsiz
degisken olarak kabul edilerek iliskisel analiz yapilmistir. Katilimcilarin yaglari
degerlendirildiginde %48,7°sinin 17-20, %41,2’sinin 21-23, %9,4’iniin 24-26 ve
%0,7’sinin 27 yas ve lzeri oldugu tespit edilmistir. Geldikleri bolge durumuna
baktigimizda %55,8’inin Marmara Bolgesi, %16,3’iiniin Ege Bolgesi, %8,8’inin I¢
Anadolu Bolgesi, %7,2’sinin Akdeniz Bolgesi, %6,1’inin Karadeniz Bolgesi,
%3,3’linlin Glineydogu Bolgesi ve %?2,5’inin Dogu Anadolu Bolgelesi oldugu
goriilmistiir.  Yetistikleri ¢evre durumu incelendiginde Ogrencilerin  %43,7si
biiyiiksehirde, %27,1°1 ilgede, %19,9’u sehirde, %8’i kdyde ve %1,3’ii kasabada
yetistiklerini ~ belirtmiglerdir. Suan yasadiklar1 yer durumuna baktigimizda
katilimeilarin =~ %39’unun 6zel yurtta, %?29,4’iinlin devlet yurdunda, %19’unun
ailesinin yaninda, %7,2’sinin arkadaslariyla beraber kiralik evde, %#4,4’iiniin apart-
pansiyon-otel vb. yerlerde, %1’inin tek basina kiralik evde ve %0,1 nin akrabalarinin
yaninda ikamet ettikleri goriilmektedir. Katilimeilarin gelir diizeyi incalendiginde

%54,8’inin 250-500 tl, %20,8’inin 501-750 tl, %14,9’unun 751-1000 tl ve %9,5’inin
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1001 tl ve tizeri oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin 6grenim gordiikleri lisans
programlarina baktigimizda %10,9’unun ilkogretim matematik, %9,3’linlin sinif,
%8,8’inin miizik, %8,7’sinin sosyal bilgiler, %8,1’inin ingilizce, %8’inin bilgisayar
ve 0gretim teknolojileri, %7,9’unun okul 6ncesi, %7,7’sinin fen bilimleri, %7’sinin
tirkce, %4,3’liik oranlarla biyoloji ve fizik %4,1’inin psikolojik danismanlik ve
rehberlik, %3,9’unun kimya, %3,8’inin ortadgretim matematik ve %3,1’inin ise tiirk
dili ve edebiyat1 6gretmenliginde d6grenim gordiikleri, %28,6’sinin 4. siif ve iizeri,
%25,6’sinin 1. smif, %23,4’lniin 3. simif ve %22,4’linlin 2. smif 6grencisi oldugu

tespit edilmistir.

Tablo 4.2. Katilimcilarin gelir kaynagi/kaynaklar: dagilimi.

Degiskenler n % n %

£ | Ailemden Geliyor 1019 | 53,2

% Kredi Aliyorum 483 25,2

>
:_:) g Burs Aliyorum 296 15,5 1915 100
O & | Hem Ailemden Geliyor, Hem de Burs veya | 3gg 19,8

S | Kredi Aliyorum

z Ihtiyaclarini Karsilamak i¢in Hafta Sonu 62 3,2

M veya Yarim Giin Calistyorum

Katilimeilarin  gelir kaynagi/kaynaklart dagilimi degerlendirilmis ve elde
edilen bulgulara Tablo 4.2.°de yer verilmistir. Calismaya katilan 6grencilerin
%53,2’sinin  gelir kaynagi ailesinden, %25,2’sinin devletten aldig1 krediden,
%19,8’inin hem ailesinden hemde devletten aldig1 burs veya krediden, %15,5’inin
aldig1 burs’tan ve %3,2’sinin ise ihtiyaglarii kargilamak i¢in hafta sonu veya yarim

giin calisarak elde ettigi tespit edilmistir.

Tablo 4.3. Katilimcilarin serbest zaman yeterlilik ve giinliik serbest zaman kullanim
durumlart.

Degiskenler n % n %
Zaman Kalmiyor 56 2,9
Giinde Kag¢ Saat Serbest 1 -2 Saat 231 12,1
Zamanlariin Kalip 3 —4 Saat 921 48,1
Kalmadigi Durumu 5—6 Saat 566 29,6 | 1915 100
7 — 8 Saat 141 7,4
Serbest Zaman Siiresinin | Yeterli, [stemem 838 43,8
Yeterlilik Durumu Yetersiz, Isterim 1077 56,2
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Tablo 4.3.’de katilmecilarin giinde kac saat serbest zamanlarmin kalip
kalmadig1 bulgular1 incelendiginde, %48,1’inin 3-4 saat, %29,6’smnin 5-6 saat,
%12,1’inin 1-2 saat, %7,4 {iniin 7-8 saat ve %2,9’unun zaman kalmadigini1 vurguladig
goriilmektedir. Ogrencilerin serbest zaman siirelerinin  yeterlilik durumuna
baktigimizda ise katilimcilarin %56,2°sinin yetersiz, isterim, %43,8’inin yeterli,

istemem cevabini verdikleri tespit edilmistir.

Tablo 4.4. Katilimcilarin serbest zaman etkinlikerine ne kadar zaman ayirabildikleri
ile ilgili dagilimlari.

Degiskenler n % n %
1 -2 Saat 1031 53,8
.. 3 — 4 Saat 699 36,5
Yaklasik Giinde 5 6 Saat 158 8.3
7 Saat ve Uzeri 27 1,4
1 Giin 267 13,9
2 Giin 645 33,7 1915 100
3 Giin 466 24,3
Yaklasik Haftada | 4 Giin 184 9,6
5 Giin 94 4,9
6 Giin 31 1,6
7 Giin 228 11,9

Tablo 4.4.’de 6grencilerin serbest zaman etkinlikerine yaklasik olarak giinde
ne kadar zaman ayirabildikleri ile ilgili durumlarina bakildiginda, %53,8’inin 1-2 saat,
%36,5’inin 3-4 saat, %8,3’tiiniin 5-6 saat ve %1,4’tnlin 7 saat ve Uzeri olarak
goriilmektedir. Yaklasik olarak haftada ise; %33,7’sinin 2 giin, %24,3’liniin 3 giin,
%13,9’unun 1 giin, %11,9’unun 7 giin, %9,6’sinin 4 giin, %4,9’unun 5 giin ve

%1,6’s1n1n 6 giin serbest zaman etkinliklerine vakit ayirdiklari tespit edilmistir.

Tablo 4.5. Katilimcilarin serbest zaman etkinlikerinden haberdar olma durumlarina
iliskin dagilimlari.

Degiskenler n %

Arkadaglarimdan 1646 86
Yerleske icerisindeki Panolardan 924 48,3
Etkinliklerden Fakiiltemiz Web Sayfasindan 259 13,5
Haberdar Olma Sosyal Medyadan (Facebook, Twitter vb.) 1081 | 56,4
Durumu Boliim Duyuru Panolarindan 578 30,2

E- Mail Grubundan 65 34
Balikesir Universitesi Web Sayfasindan 282 14,7
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Tablo 4.5.°de katilimcilarin yerleskelerinde serbest zaman etkinliklerinden
haberdar olma durumlarina bakildiginda, %86’sinin arkadaglarindan, %56,4’linlin
sosyal medyadan, %48,3’liniin yerleske igerisindeki panolardan, %30,2’sinin bolim
duyuru panolaridan, %14,7’sinin Balikesir Universitesi web sayfasindan, %13,5’inin
fakiiltelerinin web sayfasindan ve %3,4’linlin ise e-mail grubundan serbest zaman

etkinliklerinden haberdar olduklar1 gériilmektedir.

Tablo 4.6. Katilimcilarin yerleskelerindeki tesislerin durumu ve serbest zamanlari
degerlendirme durumlarina iligkin dagilimlari.

Degiskenler n %
N - Yeterli 141 7,4
Testslerin veterlilk [Vetersiz 1190 | 62.1
Kismen 584 30,5
Serbest Zamanlar1 Yerleske Iginde 742 | 38,7
Degerlendirme Yer
Durumu Yerleske Disinda 1173 | 61,3
Kiitiiphanede 134 7
. Acik-Kapali Spor Alanlarinda 121 6,3
Yerleske Iginde . ilte Kantininde 232 | 121
Yerleske I¢i Yesil Alanlarda 482 25,2
Sportif aktivitelerle 271 14,2
Sehir igindeki mekankarda vakit gegirmek 950 49,6
Kisisel gelisimimi saglayacak kurslara katilarak
P leske REpIda (Bilgisayar Kursu, Yabanci Dil Kursu vb.) 3 7o
Sinema, tiyatro gibi aktivitelerle 675 | 352
Kagit oyunlari, Okey, Tavla vs., oynayarak 519 27,1

Tablo 4.6’da ogrencilerin yerleskelerindeki tesislerin durumu ve serbest
zamanlari degerlendirme yer durumlari incelendiginde, %62,1’inin tesislerin yetersiz
oldugunu, %7,4’tniin yeterli ve %30,5’inin kismen yeterli oldugunu cevabini
verdikler1  goriilmektedir. Serbest zamanalar1 degerlendirme yer durumu
incelendiginde katilimcilarin %61,3’liniin yerleske disinda, %38,7’sinin yerleske
icinde serbest zamanlarini degerlendirdikleri tespit edilmistir. Yerleske i¢cinde serbest
zamanlar1 degerlendirme yerlerine baktigimizda %25,2’sinin yerleske ici yesil
alanlarda, %12,1’inin fakiilte kantininde, %7’sinin kiitiiphanede ve %6,3’linlin agik ve
kapali spor alanlarinda, Yerleske disinda ise %49,6’sinin sehir i¢cindeki mekanlarda,
%35,2’sinin sinema, tiyatro gibi aktivitelerle, %27,1’inin kagit oyunlari, okey, tavla
vs. oynayarak, %14,2’sinin sportif aktiviteler yaparak ve %7,5’inin kisisel gelisimini
saglayacak kurslara katilarak (bilgisayar kursu, yabanci dil kursu vb.) serbest

zamanalarini degerlendirdikleri goriilmektedir.
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Tablo 4.7. Katilimcilarin 6grenim gordiikleri yerleskede bulunan etkinlikler ve bu
etkinliklere katilmalarina iliskin dagilimlari.

Bulunan Etkinliklere
Degiskenler Etkinlikler Katilim
n % n %
Spor Aktiviteleri 926 | 48,4] 832 43,4
Sinema Gosterimi 506 | 26,4 | 482 25,2
Kisisel Gelisim Saglayacak Kurslar

Yerleskede Bulunan (Bingisayar Kurssu, YabagnmyDil Kursu vb.) 284 14,8 420 21.9
Etkinlikler ve Halkoyunlari 423 | 22,1 112 5,8
Etkinliklere Katilma Miizik Etkinlikleri 736 | 38,4 | 587 30,7
Durumu Tiyatro Etkinlikleri 551 | 28,8 206 10,8
Okuma Salonu/Kiitiiphane 1065 | 55,6 | 918 479

El Sanatlar1 121 6,3 112 5,8

Gezi/Eglence 923 | 48,2 1001 | 52,3

Tablo 4.7’yi inceledigimizde 6grencilerin 0grenim gordiikleri yerleskede

serbest zamani degerlendirmeye yonelik bulunan etkinlik tiirleri ile ilgili soruya

ogrencilerin %55,6’sinin okuma salonu/kiitliphane, %48,4’linlin spor aktiviteleri,

%48,2’sinin  gezi/eglence, %38,4’tintin miizik etkinlikleri, %28,8’inin tiyatro

etkinlikleri, %26,4’iinlin sinema gosterimi, %22,1’inin halkoyunlari, %14,8’inin

kisisel gelisim saglayacak kurslar ve %6,3’liniin el sanatlar1 cevabimi verdikleri

goriliirken, 6grenim gordiikleri yerleskede bulunan hangi etkinliklere katilabildikleri

ile ilgili soruya ise Ogrencilerin %52,3’liniin gezi/eglence, %47,9’unun okuma

salonu/kiitiiphane, %43,4’tintin spor aktiviteleri, %30,7’sinin miizik etkinlikleri,

%25,2’sinin  sinema gosterimi, %21,9’unun kisisel gelisim saglayacak kurslar,

%10,8’inin tiyaro etkinlikleri ve %5,8’lik oranlarla halkoyunlar1 ve el sanatlari

cevabin verdikleri tespit edilmistir.

Tablo 4.8. Katilimcilarin serbest zaman etkinlikerine yeterince katilip katilamama
durumlarina iligkin dagilimlar:.

isteklerimizle ilgilenen yok

Degiskenler n %
Serbest Zaman Evet, Katilabiliyorum 253 13,2
Eﬂgﬂ;;ﬁ{gjgﬁ:ﬁz&ce Hayir, Katilamiyorum 1662 86,8
Arkadas Cevremin llgisizligi 339 17,7
Derslerin Yogunlugundan 736 38,4
Serbest Zaman Etkinlik Zamanlar1 Derslerimle Cakistyor 454 23,7
Etkinliklerine Yeterince | Etkinliklerin igerigi ile ilgili yeterince
. I . 536 28
Katilamama Nedenleri | bilgilenemiyorum
Serbest zamanlar1 degerlendirme 268 14
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Tablo 4.8’in Devam. Katilimcilarin serbest zaman etkinlikerine yeterince katilip
katilamama durumlarina iliskin dagilimlar:.

Degiskenler n %
Serbest zamanlar1 degerlendirme gibi bir
- 123 6,4
aligkanligim yok
Serbest Zaman Calistigim i¢in 52 2,7
Etkinliklerine Yeterince | Tesisler yeterli degil 560 29,2
Katilamama Nedenleri | Etkinlik zamanlar1 bana uymuyor 489 25,5
Yeterli param yok 184 9,6
Ilgimi geken etkinlik yok 496 259
Saglikli olmak 378 19,7
Bir seyler 6grenmek 889 46,4
Yalniz kalmamak 94 4.9
Giunliik stresi azaltmak 668 34,9
Serbest Zaman Eglenmek 1476 77,1
Etkinliklerine Katilma Oyun ve yarisma 48 2,5
Nedenleri Durumu Yeni beceriler kazanmak 490 25,6
Dogada olma deneyimi 192 10
Rahatlamak 848 44,3
Egzersiz yapma nedenleri 83 4,3
Arkadaglarla 639 33,4

Tablo 4.8’de Ogrencilerin serbest zaman etkinliklerine katilim durumlari
incelendiginde, %86,8’inin katilmadigi, %13,2’sinin ise katildigir cevabimi verdikleri
goriilmektedir. Serbest zaman etkinliklerine yeterince katilamama nedenlerine
bakildiginda agirlikli olarak; %38,4’{iniin derslerin yogunlugundan, %29,2’sinin
tesislerin yetersizliginden, %28’inin etkinliklerin igerigi ile ilgili yeterince
bilgilenemediginden, %25,9’unun ilgisini ¢eken etkinligin olmadigindan, %25,5’inin
etkinlik zamanlarinin uymadigindan oldugu gériiliirken, serbest zaman etkinliklerine
yeterince katilabilme durumuna baktigimizda ise agirlikli olarak 9%77,1’inin
eglenmek, %46,4’sinin bir seyler 6grenmek, %44,3’liniin rahatlamak, %34,9’unun
giinliik stresini azaltmak ve %33,4’linilin arkadaslariyla beraber oldugu i¢in cevabini

verdikleri tespit edilmistir.
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Tablo 4.9. Katilimcilarin 6grenim gordiikleri yerleskede diizenlenmesi halinde
katilmak istedikleri etkinlik tiirleri ile ilgili dagilima.

Degiskenler n %
Spor etkinlikleri 663 34,6
Halkoyunlari 94 49
Doga yiiriiyiisleri 754 39,4
Film gosterimleri 454 23,7
Kisisel gelisim saglayacak kurslar
o . 387 20,2
. ] (bilgisayar kursu, yabanci dil kursu vb.)
Katilmak Istenilen o —- "
A, Miizik etkinlikleri 485 25,3
Etkinlik Tiiri

Durumlar Konser 998 52,1
Geziler 1009 52,7

Sergiler 129 6,7
Tiyatro etkinlikleri 302 15,8
Eglence geceleri 396 20,7

Edebiyat toplantilari 90 4,7
Konferans/Kongre/Sempozyum 255 13,3

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri yerleskede diizenlenmesi halinde katilmak
istedikleri etkinlik tiirlerini inceledigimizde, agirhikli olarak %52,7’sinin gezi,
%52,1’inin konser, %39,4’linlin doga yliriylisleri ve %34,6’sinin spor etkinlikleri
cevabini verdikleri goriilmektedir (Tablo 4.9).

Tablo 4.10. Katilimcilarin rekreasyon faliyetlerine katilimin akademik basariya
etkisine iliskin goriislerinin dagilima.

Degiskenler n % n %
. Basariy1 Arttirir 1510 78,9
Ak*‘E‘if(‘i“[‘)kulfoﬁJ‘ya Basriy1 Ditsiirir 213 | 11,1 | 1915 | 100
Higbir Etkisi Yoktur 192 10

Tablo 4.10°da rekreasyon faliyetlerine katilimin akademik basariya etkisine
iliskin goriislerin dagilimina baktigimizda, 6grencilerin %78,9’unun basarty arttirir,
%11,1’inin basariyr diisiiriir ve %10’unun higbir etkisi yoktur goriisiinde olduklar

goriilmektedir.
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Tablo 4.11. Katilimcilarin serbest zaman etkinliklerinin biraktigi etki durumlarina
iliskin goriislerinin dagilima.

Degiskenler n %
Dinlendirici buluyorum 752 39,3
) Egitici buluyorum 646 33,7
- % Sosyal statii sagliyorum 580 30,3
g 5 g Farkli yasantilar buluyorum 333 17,4
ﬁ =2 Insanlarla daha kolay iletisim kurabiliyorum 535 27,9
= E 5’ Rahatlatici ve can sikintilarindan uzaklastirici 790 41,3
8 2 g | Cevrem genisliyor 567 29,6
% % {0 | Eglenceli/Heyecan verici 685 | 35,8
2 Sagligima olumlu etki yapiyor 193 10,1
2 Derslerin baskisindan kurtuluyorum 342 17,9
Mutlu edici ve zevk verici 727 38

Tablo 4.11°de Ogrencilerde serbest zaman etkinliklerinin biraktigi etki
durumlar1 dagiliminda elde edilen bulgular incelendiginde agirlikli olarak %41,3’{iniin
rahatlatict1 ve can sikintilarindan uzaklastirici, %39,3’lintin dinlendirici, %38’inin
mutlu edici ve zevk verici, %35,8’inin eglenceli/heyecan verici, %33,7’sinin egitici
buldugu, %30,3’linlin sosyal statii sagladigi, %29,6’smin ¢evresinin genisledigi ve
%27,9’unun insanlarla daha kolay iletisim kurabiliyorum cevabini1 verdikleri tespit

edilmistir.

Tablo 4.12. Katilimeilarin cinsiyet ile sahip olunan serbest zaman siirelerinin
yeterliligi durumlart arasindaki iliskinin dagilimi (Ki-kare testi sonuglari).

Sahip Olunan Serbest Cinsiyet
Zaman Siiresinin Kadin Erkek Toplam X2 P
Yeterliligi n % n % n %
Yeterli, Istemem 511 61 327 39 838
Yetersiz, Isterim 722 67 355 33 1077 | 100 | 7,547 0,006
Toplam 1233 | 64,4 | 682 | 356 | 1915

Tablo 4.12 incelendiginde, 6grencilerin “sahip olunan serbest zamanlarinin
yeterli olup olmadigi”na yonelik gorislerinin cinsiyet degiskeninde fark olusup
olusmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan ki-kare (chi-square) testi sonucunda,
degiskenler arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir

(x2:7,547, p<0,05).
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Tablo 4.13. Katilimeilarin sahip olunan serbest zaman siirelerinin yeterliligi ile sinif
diizeyi arasindaki iligkinin dagilimi (Ki-kare testi sonuglari).

Sahip Olunan Serbest Zaman Siiresinin Yeterliligi p
Smif Diizeyi Yeterli, Istemem Yetersiz, Isterim Toplam
n % n % n %

1. Simf 194 39,5 297 60,5 491
2. Smf 200 46,6 229 53,4 429
3. Simif 186 41,5 262 58,5 448 | 100 | 8,522 | 0,036
4. Simf ve Uzeri 258 47,2 289 52,8 547

Toplam 838 43,8 1077 56,2 1915

Tablo 4.13’e bakildiginda, 6grencilerin “sahip olunan serbest zamanlarinin

yeterli olup olmadigi”na iliskin goriislerinin smnif diizeyi degiskenine gore farklilasip

farklilasmadigint belirlemek amaciyla yapilan ki-kare (chi-square) testi sonucunda,

degiskenler arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir

(x%:8,522, p<0,05).

Tablo 4.14. Katilimcilarin sahip olunan serbest zaman siirelerinin yeterliligi ile
Ogrenim goriilen lisans programi arasindaki iliskinin dagilim1 (Ki-kare testi sonuglart).

Ogrenim Goriilen Lisans Program

Sahip Olunan Serbest Zaman Siiresinin Yeterliligi

Durumu Yeterli, Istemem | Yetersiz, Isterim Toplam
n % n % n %

Okul Oncesi Ogretmenligi 73 48 79 52 152
Biyoloji Ogretmenligi 19 23,2 63 76,8 82
Bl}glsayar ve Ogretim Teknolojileri 65 42,2 89 57.8 154
Ogretmenligi
Fizik Ogretmenligi 38 46,3 44 53,7 82
Ortadgretim Matematik Ogretmenligi 23 31,9 49 68,1 72
Fen Bilimleri Ogretmenligi 63 42,6 85 57,4 148
PS}kOlQ] ik Pgmsmanhk ve Rehberlik 35 44,9 43 55.1 78
Ogretmenligi _ 100
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 86 51,5 81 48,5 167
Miizik Ogretmenligi 75 44,6 93 55,4 168
Kimya Ogretmenligi 34 45,3 41 54,7 75
Tiirk Dili ve Edebiyati Ogretmenligi 24 40 36 60 60
Tiirkge Ogretmenligi 59 44 75 56 134
[kdgretim Matematik Ogretmenligi 97 46,6 111 53,4 208
Sinif Ogretmenligi 79 44,1 100 55,9 179
Ingilizce Ogretmenligi 68 43,6 88 56,4 156

Toplam 838 43,8 1077 56,2 1915

p 0,034
x? 25,080

Tablo 4.14 verilerine gore, d6grencilerin

“sahip olunan serbest zamanlarinin

yeterli olup olmadigi”’na iliskin goriiglerinin 6grencilerin 6grenim gordiikleri lisans
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programi degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan
ki-kare (chi-square) testi sonucunda, degiskenler arasindaki farkin istatistiksel olarak

anlamli oldugu tespit edilmistir (x?:25,080, p<0,05).

Tablo 4.15. Katilmcilarin yerleskelerinde serbest zamanlari degerlendirebilmede
yeterli tesis ve olanaklara sahip olma durumu ile cinsiyet arasindaki iliskinin dagilimi
(Ki-kare testi sonuglart).

. . Cinsiyet
Yerlesl;?ieel;;ig ¢ iSISlerm Kadin Erkek Toplam X2 P
g n % n % n %
Yeterli 93 66 48 34 141
Yetersiz 763 64,1 | 427 | 359 1190
Kismen 377 64,6 | 207 | 354 584 100 196 0,906
Toplam 1233 64,4 | 682 | 35,6 1915

Tablo 4.15’¢ bakildiginda, dgrencilerin “yerleskelerinde serbest zamanlari
degerlendirebilmede yeterli tesis ve olanaklara sahip olma durumlari”na yonelik
goriislerinin cinsiyet degiskenine gore fark olusup olusmadigini belirlemek amaciyla
yapilan ki-kare (chi-square) testi sonucunda, degiskenler arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik tespit edilmemistir (x%:0,196, p>0,05).

Tablo 4.16. Katilimeilarin yerleskelerinde serbest zamanlari degerlendirebilmede
yeterli tesis ve olanaklara sahip olma durumu ile simif diizeyi durumlar1 arasindaki
iliskinin dagilimi (Ki-kare testi sonuglari).

Sinif Diizeyi
Yerleskedeki Tesislerin 4. Suf
Yeterliligi 1.Simf | 2. Siuf | 3. Simf ‘.. | Toplam
ve Uzeri
Yeterli n 33 35 32 41 141
% 23,4 24.8 22,7 29,1 100
Yetersiz n 316 257 279 338 1190
% 26,6 21,6 23,4 28,4 100
Kismen n 142 137 137 168 584
% 24,3 23,5 23,5 28,8 100
n 491 429 448 547 1915
Toplam % 25,6 22,4 23,4 28,6 100
p 0,907
X2 2,132

Tablo 4.16 incelendiginde, Ogrencilerin “yerleskelerinde serbest zamanlari
degerlendirebilmede yeterli tesis ve olanaklara sahip olma durumlari”na iliskin

gortislerinin  simif diizeyi degiskeninde farklilagip farklilasmadigini belirlemek
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amactyla yapilan ki-kare (chi-square) testi sonucunda, degiskenler arasinda

istatistiksel olarak anlaml iliski tespit edilmemistir (x?:2,132, p>0,05).

Tablo 4.17. Katilmcilarin 6grenim gordiikleri lisans programi ile yerleskelerinde
serbest zamanlar1 degerlendirebilmede yeterli tesis ve olanaklara sahip olma durumu
arasindaki iligskinin dagilim1 (Ki-kare testi sonuglari).

. Yerleskedeki Tesislerin Yeterliligi
Ogrenim Gériilen Lisans
Programm Durumu Yeterli Yetersiz Kismen Toplam
n % n % n % n %

Okul Oncesi Ogretmenligi 9 59 91 59,9 52 34,2 | 152
Biyoloji Ogretmenligi 5 6,1 51 62,2 26 31,7 82
Bilgisayar ve Ogretim
Teknolojileri Ogretmenligi 13 84 82 53.2 59 38,3 154
Fizik Ogretmenligi 7 8,5 53 64,6 22 26,8 82
N 6 | 83 | 50 | 694 | 16 | 222 | 72
Ogretmenligi
Fen Bilimleri Ogretmenligi 15 10,1 87 58,8 46 31,1 148
Psikolojik Danigsmanlik ve
Rehberlik Ogretmenligi ! 9 49 e 22 282 8
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 10 6 102 61,1 55 32,9 167 | 100
Miizik Ogretmenligi 12 7,1 105 62,5 51 304 | 168
Kimya Ogretmenligi 5 6,7 48 64 22 29,3 75
1 trke D1l ggEbiyaty 3 | 5 | 4 |en7| 17 |283| 60
Ogretmenligi
Tiirkce Ogretmenligi 8 6 82 61,2 44 32,8 134
lkogretim Matematik 14 | 67 | 137 | 659 | 57 | 274 | 208
Ogretmenligi
Sinif Ogretmenligi 20 11,2 119 66,5 40 22,3 179
Ingilizce Ogretmenligi 7 4,5 94 60,3 55 35,3 | 156

Toplam | 141 7,4 1190 | 62,1 584 | 30,5 | 1915

p 0,551
x? 26,400

Tablo 4.17’ye bakildiginda, 6grencilerin “yerleskelerinde serbest zamanlari
degerlendirebilmede yeterli tesis ve olanaklara sahip olma durumlari”na yonelik
goriislerinin 6grencilerin 6grenim gordiikleri lisans programi degiskenine gore fark
olusup olugsmadigini belirlemek amaciyla yapilan ki-kare (chi-square) testi sonucunda,
degiskenler arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriilmektedir
(x?:26,400, p>0,05).
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Tablo 4.18. Katilimcilarin cinsiyet ile serbest zamanlart degerlendirmenin akademik
basariya etkisi durumlari arasindaki iligkinin dagilimi (Ki-kare testi sonuglari).

Serbest Zamanlar: Cinsiyet

Degerlendirmenin Kadin Erkek Toplam X2 =
Akademik Basariya

Etkisi n % n % n %

Basariy1 arttirir 992 65,7 | 518 | 34,3 | 1510
Basariy1 diisiiriir 138 | 648 | 75 | 352 | 213
Higbir etkisi yoktur 103 | 536 | 89 |464 | 192 100 10,803 | 0,005
Toplam 1233 | 64,4 | 682 | 35,6 | 1915

Tablo 4.18 verilerine gore, 6grencilerin “serbest zamanlar1 degerlendirmenin
akademik bagartya etkisi”ne iliskin goriislerinin cinsiyet degiskeninde farklilasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan ki-kare (chi-square) testi sonucunda,
degiskenler arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir
(x?:10,803, p<0,05).

Tablo 4.19. Katilimcilarin 6grenim gordiikleri sinif diizeyi ile serbest zamanlari
degerlendirmenin akademik basariya etkisi durumlar1 arasindaki iligkinin dagilimi
(Ki-kare testi sonuglari).

Serbest Zamanlar1 Degerlendirmenin Akademik Basariya Etkisi
Ogrenim Gériilen Basariy1 Basariy1 Higbir Etkisi
Sumf Dizeyi Af’tmz Dﬁiﬁri}i]r QYOktUI’ Toplam
n % n % n % n %
1. Simif 374 76,2 71 14,5 46 9,4 491
2. Sinif 348 81,1 40 9,3 41 9,6 429
3. Simif 368 82,1 39 8,7 41 9,2 448 100
4. Sinif ve Uzeri 420 76,8 63 11,5 64 11,7 547
Toplam | 1510 | 789 213 111 192 10 1915
p 0,053
x? 12,411

Tablo 4.19 incelendiginde, 6grencilerin “serbest zamanlar1 degerlendirmenin
akademik basariya etkisi’ne yoOnelik goriislerinin simif diizeyi degiskeninde fark
olusup olugsmadigini belirlemek amaciyla yapilan ki-kare (chi-square) testi sonucunda,
degiskenler arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli bulunmadig: tespit edilmistir

(x%:12,411, p>0,05).
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Tablo 4.20. Katilimeilarin 6grenim gordiikleri lisans programu ile serbest zamanlari
degerlendirmenin akademik basariya etkisi durumlar1 arasindaki iliskinin dagilimi
(Ki-kare testi sonuglart).

Serbest Zamanlar1 Degerlendirmenin Akademik
(")grenim Goriilen Lisans Basariya Et_kls_l —
Programi Durumu Basariy1 Bi.i.$a"r1}/1 Higbir Etkisi Toplam
Artirir Diigiiriir Yoktur
n % n % n % n %

Okul Oncesi Ogretmenligi 115 | 75,7 13 8,6 24 15,8 | 152
Biyoloji Ogretmenligi 59 72 13 15,9 10 12,2 82
]§1Vlglsayar ve Ogretim Teknolojileri 120 | 77.9 27 175 7 45 154
Ogretmenligi
Fizik Ogretmenligi 65 79,3 5 6,1 12 14,6 82
Ortaogretim Matematik 50 |819| 6 (83| 7 |97 | 72
Ogretmenligi
Fen Bilimleri Ogretmenligi 122 | 82,4 22 14,9 2 2,7 148
Psikolojik Danigmanlik ve
Rehberlik Ogretmenligi = 731 10 128 11 14,1 8 100
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 129 | 77,2 19 11,4 19 114 | 167
Miizik Ogretmenligi 135 | 804 18 10,7 15 8,9 168
Kimya Ogretmenligi 55 73,3 8 10,7 12 16 75
Tiirk Dili ve Edebiyat1 Ogretmenligi 51 85 1 1,7 8 13,3 60
Tiirkge Ogretmenligi 108 | 80,6 19 14,2 7 52 134
Hkégretim Matematik Ogretmenligi 176 | 84,6 11 5,3 21 10,1 208
Sinif Ogretmenligi 146 | 81,6 26 145 7 3,9 179
ingilizce Ogretmenligi 113 72,4 15 9,6 28 17,9 156

Toplam | 1510 | 78,9 | 213 | 111 | 192 10 | 1915

p 0,000
X2 75,519

Tablo 4.20°ye bakildiginda, 6grencilerin “serbest zamanlar1 degerlendirmenin
akademik basariya etkisi’ne iligkin goriislerinin 6grenim goriilen lisans programi
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan ki-kare
(chi-square) testi sonucunda, degiskenler arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml
oldugu tespit edilmistir (x>:75,519, p<0,05).

Tablo 4.21. Katilmcilarin cinsiyet ile yerleskede serbest zaman etkinliklerine
yeterince katilabilme durumlar1 arasindaki iligkinin dagilimi (Ki-kare testi sonuglart).

Yerleskede Serbest Zaman Cinsiyet
Etikinliklerine Yeterince Kadin Erkek Toplam X2 P
Katilabilme n % n % n %
Evet, katilabiliyorum 151 | 59,7 | 102 | 40,3 | 253
Hayir, katilamiyorum 1082 | 65,1 | 580 | 34,9 | 1662 | 100 | 2,811 | 0,094
Toplam 1233 | 64,4 | 682 | 35,6 | 1915
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Tablo 4.21 verilerine gore, Ogrencilerin  “yerleskede serbest zaman
etkinliklerine yeterince katilip katilamama durumlari”ni belirlemeye yonelik
goriislerinin cinsiyet degiskeninde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla
yapilan ki-kare (chi-square) testi sonucunda, degiskenler arasindaki farkin istatistiksel

olarak anlamli olmadig: tespit edilmistir (x*:2,811, p>0,05).

Tablo 4.22. Katilimcilarin smif diizeyi ile yerleskede serbest zaman etkinliklerine
yeterince katilabilme durumlari arasindaki iliskinin dagilimi (Ki-kare testi sonuglari).

Yerleskede Serbest Zaman Simf Diizeyi
Etikinliklerine Yeterince 4. Simf
Katilabilme 1. Smuf | 2. Simf | 3. Simf ve Uzeri Toplam
. n 69 61 47 76 253
Evet, katilabiliyorum % 273 241 186 30 100
q Katil n 422 368 401 471 1662
ayin, kaamiyorum - Fog 754 | 221 24.1 28,3 100
n 491 429 448 547 1915
Toplam % 25,6 22,4 23,4 28,6 100
P p 0,284
X2 3,797

Tablo 4.22°ye bakildiginda, Ogrencilerin  “yerleskede serbest zaman
etkinliklerine yeterince katilip katilamama durumlari”ni belirlemeye yonelik
gorlslerinin sinif diizeyi degiskeninde fark olusup olugsmadigini belirlemek amaciyla
yapilan ki-kare (chi-square) testi sonucunda, degiskenler arasindaki farkin istatistiksel

olarak anlamli bulunmadig1 goriilmektedir (x%:3,797, p>0,05).

Tablo 4.23. Katilimcilarin 6grenim gordiikleri lisans programui ile yerleskede serbest
zaman etkinliklerine yeterince katilabilme durumlari arasindaki iliskinin dagilimi (Ki-
kare testi sonuglari).

Yerleskede Serbest Zaman Etikinliklerine
Ogrenim Goriilen Lisans Program Yeterince Katilabilme
Durumu Evet, Hayrr, Toplam
Katilabiliyorum Katilamiyorum

n % n % n %
Okul Oncesi Ogretmenligi 16 10,5 136 89,5 152
Biyoloji Ogretmenligi 9 11 73 89 82
Bi}gisayar ve Ogretim Teknolojileri 25 16,2 129 83.8 154
Ogretmenligi
Fizik Ogretmenligi _ 11 13,4 71 86,6 82 100
Ortadgretim Matematik Ogretmenligi 7 9,7 65 90,3 72
Fen Bilimleri Ogretmenligi 15 10,1 133 89,9 148
l?sEkoloj ik Pgnlsmanhk ve Rehberlik 7 9 71 91 78
Ogretmenligi
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 24 14,4 143 85,6 167
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Tablo 4.23%iin Devamm. Katilimcilarin 6grenim gordiikleri lisans programi ile

yerleskede serbest zaman etkinliklerine yeterince katilabilme durumlart arasindaki
iliskinin dagilim1 (Ki-kare testi sonuglari).

Ogrenim Gériilen Lisans Programi

Yerleskede Serbest Zaman Etikinliklerine
Yeterince Katilabilme

Durumu Eygt, Hayr, Toplam
Katilabiliyorum Katilamiyorum
n % n % n %
Miizik Ogretmenligi 27 16,1 141 83,9 168
Kimya Ogretmenligi 7 9,3 68 90,7 75
Tiirk Dili ve Edebiyati Ogretmenligi 6 10 54 90 60
Tiirkge Ogretmenligi _ 23 17,2 111 82,8 134 100
Ilkdgretim Matematik Ogretmenligi 30 14,4 178 85,6 208
Smif Ogretmenligi 20 11,2 159 88,8 179
Ingilizce Ogretmenligi 26 16,7 130 83,3 156
Toplam 253 13,2 1662 86,8 1915
p 0,524
x? 13,033
Tablo 4.23 incelendginde, Ogrencilerin  “yerleskede serbest zaman
etkinliklerine yeterince katilip katilamama durumlari”m1 belirlemeye iliskin

goriiglerinin  6grenim  goriilen lisans

programi

degiskenine gore farklilasip

farklilasmadigint belirlemek amaciyla yapilan ki-kare (chi-square) testi sonucunda,

degiskenler arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig: tespit edilmistir

(x2:13,033, p>0,05).
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5. TARTISMA

Ogrencilerin serbest zaman kavramina iliskin goriislerinin ve serbest zamanlari
degerlendirme bigimlerinin incelenmesine yonelik yapilan bu ¢alismada, elde edilen
veriler analiz edilmis ve analiz sonuglarina bulgular bashiginda yer verilmistir. Bu

boliimde elde edilen bulgular tartisilarak yorumlanmaya galisilmistir.

Katilimcilarin giinde kag saat serbest zamanlarinin kalip kalmadigi durumu ile
ilgili bulgular incelendiginde, %48,1’inin 3-4 saat serbest zaman: kaldigi1 yoniinde
goriis bildirilmistir. Katilimeilarin %56,2°sinin serbest zaman stirelerinin yetersiz
oldugu dogrultusunda goriis bildirdigi gortilmektedir (Tablo 4.3). Bu sorulara
verdikleri cevaplarla katilimcilara giinde 3-4 saat serbest zaman siiresinin yetmedigi
sOylenebilir. Literatiirde yer alan bazi g¢alismalarin sonuglart da aragtirmamizin
sonuglartyla kismen ortiismektedir. Ornegin, Oksiiz (2012)’iin yaptig1 ¢alismada
Ogrencilerin serbest zaman etkinliklerine agirlikli olarak giinde 1-2 saat ve 3-4 saat
ayirabildiklerini belirtmistir. Balc1t (2003)’nin yaptigi ¢alismada da katilimcilarin
%85,2’sinin giinde 1-3 saatlerini serbest zaman etkinliklerine ayirabildikleri sonucu

ortaya ¢ikmistir.

Katilimcilarin serbest zaman etkinlikerine ne kadar zaman ayirabildikleri ile
ilgili dagilima bakildiginda, yaklasik olarak haftada; %33,7’sinin 2 giin, %24,3’{iniin
3 giin vakit ayirdiklar tespit edilmistir (Tablo 4.4). Balc1 (2003) tarafindan yapilan
calisma da bizim calismamizda ortaya c¢ikan bu sonucu desteklemektedir. Bu
calismada katilimcilar, katildiklart etkinliklere haftada 2-3 gilin zaman ayirdiklarini
belirtmislerdir. Bu sonug serbest zaman etkinliklerine katilimin daha ¢ok hafta sonlar1

oldugunu diisiindiirmektedir.

Tablo 4.6’daki bulgular incelendiginde, katilimecilarin  %62,1’inin
yerleskelerindeki tesisleri yetersiz bulduklar1 ve serbest zamanlarini1 daha ¢ok yerleske
disinda gegirdikleri goriilmektedir. Literatiirde yer alan bazi ¢alismalarin sonuglart da
aragtirmamizin ~ sonuglartyla aymi  dogrultudadir.  Ornegin, Eroglu (2001)

arastirmasinda 5 farkli iiniversitedeki katilimcilar (Mugla Universitesi %46,5; Ege
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Universitesi %34,4; Dokuz Eyliil Universitesi %40,6; Celal Bayar Universitesi %35,3;
Balikesir Universitesi %48,3) agirhikli oranlarda iiniversitelerinde yardime1 imkan ve
ortam olmadigmi belirtmislerdir. Zengin ve arkadaslar1 (2001)’nin yaptiklar
calismada da katilimcilarin  %67,1°inin  rekreasyonel etkinliklere katilamadigi
belirlenmigtir. Rekreatif etkinliklere istedigi Ol¢lide katilamadigini  belirten
katilimcilarin bu faaliyetlere katilamama nedenleri incelendiginde, elde edilen
bulgular 1s1ginda agirlikli olarak en ¢ok orani bulunan cevrede tesis, arag-gerec
olamamasi1 yer almaktadir. Kaya (2011) tarafindan yapilan ¢alismada, katilimcilarin
tiniversitedeki tesis ve olanaklar1 %91,9 gibi yiliksek bir oranda yeterli bulmadigi
sonucu saptanmigtir. Katilimcilarin yerleskelerindeki tesislerin durumu ve serbest
zamanlar1 degerlendirme yer durumlarini gézoniinde bulundurursak, bu baglamda
tesislesme, mevcut tesislerin iyilestirilmesi, arag-gere¢ ve malzeme vb. tedarigi yapilip
ogrencilerin rekreasyonel talep ve beklentileri dogrultusunda cesitli etkinlikler
diizenlenerek onlari beklentilerine cevap verilebilir. Balc1 (2003)’ya gore, genglerin
rekreatif etkinliklere dahil olmasina yonelik organizasyonlarin yapilmasinda en biiyiik
sorumluluk {iniversitelere diismektedir. Universiteler, biinyelerinde yetistirdikleri
ogrencileri meslek sahibi olmak iizere yetistirmenin yani sira onlarin yagamin farkli

alanlarinda da kendilerini gergeklestirmelerine zemin hazirlamalidirlar.

Katilimcilarin -~ serbest  zaman  etkinliklerine  %86,8’inin  yeterince
katilamadiklar1 cevabini verdikleri goriilmektedir. Serbest zaman etkinliklerine
yeterince katilamama nedenlerine baktigimizda, agirlikli  olarak derslerin
yogunlugundan ve tesislerin yetersizliginden oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.8).
Aslan ve Karakiigiik (1997)’lin yaptiklar caligmaya gore, devlet yurdunda kalan bayan
ogrencilerin yurttaki etkinliklere %96,1 gibi ¢ok yliksek oranda katilamadiklar
gorilmektedir. Katilamama nedenlerine baktigimizda ise, bizim ¢alismamizdan farkli
olarak yurtta istedikleri tiirde etkinlik olmadigindan cevabini verdikleri goriilmektedir.
Bu farkliligin sebebi olarak bizim aragtirmamizin derslerin yogun oldugu egitim
fakiiltesinde, Aslan ve Karakiicik (1997)’lin yaptigt c¢alismanin ise, rekreatif
etkinliklere daha fazla zaman ayrilabilecek yurt ortaminda yapilmasi gosterilebilir.
Glingérmiis ve arkadaslar1 (2006)’nin yaptiklar1 ¢alismada, arastirmaya katilan
ogretim  elemanlarinin =~ %43,7°si  serbest zaman etkinliklerine yeterince
katilamadiklarin1 bildirmiglerdir. Bunun nedeni olarak, %23,8’inin arag-gereg

yetersizligi, %16,6’smin ise ekonomik durum sebebiyle ortaya ¢iktigini
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belirtmiglerdir. Karakiigiik ve Giirbiiz (2007)’tin  yapmis oldugu ¢alismada
katilimcilarin  ¢gogunun serbest zaman etkinliklerine yeterince katilamamalarinin,
tesislerin yetersizligi, tesislerin kalitesi ve erisebilirligi, serbest zaman kisithilig gibi
nedenlerden kaynaklandigini ortaya koymaktadir. Yavuz ve arkadaglari (2018)’nin
yaptig1 calismada “hemsirelerin” biiylik bir cogunlugunun serbest zaman etkinliklerine
yeterince katilamadiklar1 goriilmektedir. Bunun sebebi olarak ise yasanilan ildeki
etkinliklere katilmay1 tesvik edici tesis ve arag-gere¢ yoklugu, calisma sartlar1 ve

ekonomik durumun yetersizligi olarak gosterilmistir.

Katilimeilarin 6grenim gordiikleri yerleskede diizenlenmesi halinde katilmak
istedikleri etkinlik tiirlerine baktigimizda agirlikli olarak %53 iiniin gezi, %52 sinin
konser, %39’unun doga yiiriiyiisleri ve %35 inin spor etkinlikleri cevabin1 verdikleri
goriilmektedir (Tablo 4.9). Bu baglamda, ¢alismaya katilan katilimcilarin serbest
zamanlarimi daha ¢ok yerleske diginda, eglence ve spor odakli gegirme egiliminde
olduklar1 sdylenebilir. Ayrica 6grencilerin ilgi ve istekleri dogrultusunda etkinlikler
diizenlenirse rekreasyonel etkinliklere katilim artabilir. Aslan ve Karakii¢iik (1997)’iin
yapmis olduklar ¢alismada da Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu’nda kalan
bayan Ogrenciler, yurt biinyesinde imkan saglanirsa en fazla olarak geziler, tiyatro
etkinlikleri, film gosterileri, doga yiiriiylisleri ve konserleri tercih etmekle beraber,
etkinligin ¢esidi ne olursa olsun, yurtlarda her tiirlii etkinligin bulunmasini istedikleri

ve bu etkinliklere katilma egiliminde olduklar1 belirlenmistir.

Katilimeilarin rekreasyon faaliyetlerine katilimin akademik basariya etkisine
iligskin goriislerinin dagilimina baktigimizda %78,9 unun basariy1 arttirdig1 goriisiinde
oldugu goriilmektedir (Tablo 4.10). Bu baglamda 0&grencilerin rekreasyonel
faaliyetlere katilma egilimleri arttikga akademik basarinin da arttig diisiintilmektedir.
Aslan ve Karakiiciik (1997), Tekin ve dig. (2008), Sabbag ve Aksoy (2011), Oksiiz ve
Ozmaden (2016),’nin yaptiklar1 ¢aligmalarda da rekreasyonel faaliyetlere katilimin

akademik bagariy1 arttirdigi goriisii calismamizi destekler niteliktedir.

Arastirmamizdaki katilimcilar lizerinde serbest zaman etkinlikerinin biraktigi
etki durumlart dagilimlari incelendiginde, agirlikli olarak serbest zaman etkinliklerini
rahatlatic1 ve can sikintilarindan uzaklastirici, dinlendirici, mutlu edici ve zevk verici

bulduklar1 tespit edilmistir (Tablo 4.11). Giingdérmiis ve arkadaglar1 (2006)’nin
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yaptiklart ¢alismada, katilimcilarin %24,8’1 serbest zaman etkinliklerine, dinlendirici
oldugu ve %18,4’1 ise sagligina olumlu etki yaptigini diislindiigii i¢in katildigin
belirtmistir. Yavuz ve arkadaglari (2018)’nin yaptig1 calismada, “hemsirelerin”
herhangi bir serbest zaman etkinligine katildiktan sonra dinlendigini ve rahatladigini,
is stresinin azaldigini, i§ veriminin arttigini, igini severek yaptigini, isinden daha fazla
keyif aldigini ve is doyumunu arttigini hissettikleri goriilmiistiir. Bu baglamda serbest

zaman etkinliklerinin katilimcilar tizerinde olumlu yonde etki biraktig1 soylenebilir.
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6. SONUC ve ONERILER

Ogrencilerin serbest zaman kavramina iliskin goriislerinin ve serbest zamanlari
degerlendirme bigimlerinin incelenmesine yonelik yapilan bu calismada elde edilen
bulgular degerlendirilmis ve bu bulgulardan yola c¢ikilarak bir takim sonuglara

ulasilmistir. Ortaya ¢ikan bu sonuglar hipotezlerimizi de destekler niteliktedir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin genellikle giinde 3-4 saat serbest zamanlarinin
kaldig1 ve serbest zaman siirelerinin yetersiz oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin
cinsiyet, sinif diizeyi ve d6grenim goriilen lisans programi durumlari ile sahip olunan
serbest zaman stirelerinin yeterlilik durumu arasinda anlamli bir iliski tespit
edildiginden cinsiyet, sinif diizeyi ve 6grenim goriilen lisans programi degiskenlerinin
Ogrencilerin serbest zaman siirelerinin yeterlilik durumunu degistirmede etkilidir,
denilebilir. Ogrenciler serbest zaman etkinliklerine agirlikli olarak yaklagik giinde 1-2
ve 3-4 saat zaman ayirabildikleri, yaklagik haftada ise 2 ve 3 glin zaman ayirabildikleri

tespit edilmistir.

Katilimeilarin - biliyiik bir ¢ogunlugu yerleskelerinde serbest zamanlar
degerlendirebilmek icin yeterli tesis ve olanagin olmadigimi diisiinmektedirler.
Ogrencilerin yerleskelerinde serbest zamanlar1 degerlendirebilmede yeterli tesis ve
olanaklara sahip olma durumu ile cinsiyet, smif diizeyi ve 6grenim goriilen lisans
programi arasindaki iligki incelenmis ve anlamli bir iligki olmadig: tespit edilmistir.
Katilimcilarin serbest zamanlarin1 daha ¢ok yerleske disinda ve genellikle, sehir
icindeki mekanlarda vakit gegirerek, sinema ve tiyatro gibi aktivitelere katilarak
degerlendirdikleri goriilmektedir. Yerleske icinde ise, daha cok yerleske i¢i yesil
alanlarda, fakiilte kantininde, kiitiphanede ve agik-kapali spor alanlarinda serbest

zaman faaliyetlerine katildiklar1 goriilmektedir.

Ogrencilerin  serbest zaman etkinliklerine yeterince katilamadiklari
goriilmiistiir. Yerleskede serbest zaman etkinliklerine yeterince katilip katilamama

durumlart ile cinsiyet, siif diizeyi ve 6grenim goriilen lisans programi arasindaki iliski
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incelenmis ve anlamli bir iliski olmadig1 tespit edilmistir. Katilamama nedenleri
genellikle derslerin yogunlugu Ve tesislerin yetersizligi olarak tespit edilmistir. Serbest
zaman etkinliklerine katilma nedenleri olarak ise, eglenmek, birseyler 6grenmek,
rahatlamak, giinliik stresi azaltmak ve arkadaslarla birlikte olabilmek sonucu ortaya

cikmustir.

Katilimeilarin 6grenim gordiikleri yerleskede diizenlenmesi halinde katilmak
istedikleri etkinlik tlirleri genel olarak, geziler, konser, doga yiiriiyiisleri ve spor

etkinlikleri olarak goriilmiistiir.

Katilimcilarin serbest zamanlar1 degerlendirmenin akademik basariy1 arttirdigi
goriisiinde olduklari tespit edilmistir. Katilimeilarin cinsiyet ve 6grenim goriilen lisans
programi ile serbest zamanlar1 degerlendirmenin akademik basariya etki durumlari
arasinda anlamli bir iligki tespit edildiginden cinsiyet ve 0grenim goriilen lisans
programi degiskenlerinin 6grencilerin serbest zamanlar1 degerlendirmenin akademik
basarilar1 lizerinde etkilidir, denilebilir. Bu baglamda sosyallesme diizeyi arttik¢a
akademik basarmin pozitif yonde etkilendigi sdylenebilir. Siif diizeyi ile serbest
zamanlarin akademik basariya etki diizeyi arasindaki iligki incelenmis ve anlamli bir
iligski olmadigi tespit edilmistir. Bu sonuca gore sinif diizeyi arttik¢a serbest zamanlarin
akademik basariya etkisine yonelik goriislerin olumlu yonde degistigi sdylenebilir.
Farkli1 bolgelerden gelen 1. smif Ogrencilerinin {iniversite ortamina adaptasyon
siirecinde olduklarindan, 4. sinif Ogrencilerinin ise lniversite ortamini daha 1yi

bilmelerinden dolay1 boyle bir sonuca varildig: diistintilmektedir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerde serbest zaman etkinliklerinin biraktig1 etki
durumlarina baktigimizda genel olarak rahatlatici ve can sikintilarindan uzaklastirici,
dinlendirici, mutlu edici ve zevk verici, eglenceli/heyecan verici etkisi oldugu

goriilmektedir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda, bu alanda g¢alisan

arastirmacilara asagida belirtilen onerilerde bulunulabilir:
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« Ogrencilerin serbest zamanlarimi daha aktif, etkin ve ¢ok cesitli aktivitelerle
degerlendirebilmeleri icin {iiniversite yerleskelerinde sunulan olanaklar gdzden
gecirilmeli ve Ogrencilerin enerjilerini olumlu yonde harcamalarin1 saglamak icin

onlarin beklenti ve taleplerine cevap verici 6nlemler alinabilir.

« Ogrenciler i¢in diizenlenen kurs ve seminerlerde serbest zamanin kullanimi
ve Onemi, serbest zaman etkinliklerine (Rekreasyon) katilim konularina agirlik

verilmeli ve iizerinde 6nemle durulmalidir.
* Bu calisma, sadece tiniversitede Ogrenim goren Ogrenciler lzerinde

yapilmistir; farklt kurum ve kurulustaki bireylere de uygulanip farkliliklar ele

alinabilir.
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EK-2. ANKET FORMU

ANKET FORMU
Degerli Katihmer;

Elinizde bulunan bu anket formu Balikesir Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve
Spor Anabilim Dali Yiiksek Lisans Programu dahilinde gerceklestirmeye calistigimiz “Egitim
Fakiiltesi Ogrencilerinin Rekreasyonel Etkinliklere Katihm Diizeylerinin incelenmesi (Balikesir
Universitesi Ornegi)” baslikli yiiksek lisans bitirme tezi amaciyla hazirlanmistir. Elde edilen veriler
sadece bu aragtirma kapsaminda kullanilacaktir. Vereceginiz samimi cevaplariniz igin tesekkiir eder,
saygilar sunariz.

Serbest Zaman: Bireyin ¢alisma saatleri ve zorunlu olarak kendisine ayiracagi zamanin diginda kalan,
Ozgiirce kullanabilme ve segme sansina sahip oldugu bir zaman dilimidir.

Serbest Zamanlar1 Degerlendirme (Rekreasyon): Bireylerin serbest zamanlarinda goniillii olarak
katildiklar1 ve kisisel olarak doyum sagladiklari aktivitelerdir.

1. Cinsiyetiniz: () Kadm () Erkek
2. Yasmz: ()17-20 ()21-23 () 24-26 () 27 ve Uzeri
3. Geldiginiz Bolge: () Marmara Bolgesi () Ege Bolgesi () Akdeniz Bolgesi

() I¢ Anadolu Bolgesi () Karadeniz Bolgesi
() Dogu Anadolu Bolgesi () Giineydogu Anadolu Bolgesi

4. Yetistiginiz Cevre: () Biiyiiksehir () Sehir ()Ilge () Kasaba () K&y

5. Suan Yasadigimz Yer: () Ailemin Yaninda () Kiralik Ev (Arkadaglarimla)
() Akrabamin Yaninda () Kiralik Ev (Tek Basima)
() Devlet Yurdu (KYK) () Apart, Pansiyon, Otel
() Ozel Yurt

6. Gelir Kaynagimz/Kaynaklarimz:
() Ailemden Geliyor
() Kredi Aliyorum
() Burs Aliyorum
() Hem Ailemden Geliyor, Hem de Burs veya Kredi Aliyorum
() Thtiyaglarinu Karsilamak I¢in Hafta Sonu veya Yarim Giin Calistyorum

7. Aylik Gelir Diizeyiniz: () 250-500 TL () 501-750 TL
() 751-1000 TL () 1001 TL ve iizefi

8. Ogrenim Gordiigiiniiz Lisans Programu: ..............................ccccoiiiiiiiiii L

9. Smifimz: () 1. Simif () 2. Simf () 3. Simf () 4. Sif ve iizeri
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Ders Saatleriniz ve Yapmak Zorunda Oldugunuz Diger Aktiviteler (Uyku, Beslenme,
Temizlik, Okula Gidis-Gelis vb.) Disinda Ortalama Giinde Kag¢ Saat Serbest Zamaniniz
Kalmaktadir?

() Zaman Kalmiyor () 1-2 Saat () 3-4 Saat () 5-6 Saat

() 7-8 Saat ()DahaFazla...............

Sahip Oldugunuz Serbest Zaman Siiresi Sizin I¢in Yeterli mi?
() Yeterli, Istemem () Yetersiz, isterim

Serbest Zaman Etkinliklerine Ne Kadar Zaman Ayirabiliyorsunuz?
Yaklasik Giinde: () 1-2 Saat () 3-4 Saat () 5-6 Saat () 7 Saat ve lizeri

Yaklasik Haftada: () 1 Giin () 2 Giin () 3 Giin () 4 Gin
()5 Giin () 6 Giin ()7 Giin

Yerleskenizin Serbest Zamanlarinizi Degerlendirebilmede Yeterli Tesis ve Olanaklara
Sahip Oldugunu Diisiiniiyor musunuz?
() Yeterli () Yetersiz () Kismen

Yerleskenizdeki Serbest Zaman Etkinliklerinden Nasil Haberdar Olursunuz? (Birden
Fazla isaretleyebilirsiniz)

() Arkadaslarimdan () Bolim Duyuru Panolarindan
() Yerleske Igerisindeki Panolardan () Mail Grubundan
() Fakiiltemiz WEB Sayfasindan () Balikesir Universitesi WEB Sayfasindan

() Sosyal Medyadan (Facebook, Twitter vb.) () Baska (Belirtiniz) ....................ccoveieas

Serbest Zamanlarimzi En Cok Nerelerde Degerlendiriyorsunuz?
() Yerleske Icinde () Yerleske Diginda

Cevabimz “Yerleske icinde” ise En Cok Nerelerde Gegirirsiniz?

() Kiitiiphanede () Fakiilte Kantininde
() Acik-Kapali Spor Alanlarinda () Yerleske I¢i Yesil Alanlarda
()Diger ..o

Cevabiniz “Yerleske Disinda” ise Ne Tiir Aktivitelere Katilarak Degerlendiriyorsunuz?
(Birden Fazla isaretleyebilirsiniz)

() Sportif Aktivitelerle

() Sinema, Tiyatro Gibi Sosyal Aktivitelerle

() Sehir I¢indeki Mekanlarda Vakit Gegirerek

() Kagit Oyunlari, Okey, Tavla vs. Oynayarak

() Kisisel Gelisimimi Saglayacak Kurslara Katilarak (Bilgisayar kursu,yabanci dil kursu vb.)

Yerleskenizde Serbest Zamanlar1 Degerlendirmeye Yonelik Hangi Etkinlik Tiirleri
Bulunmaktadir? (Birden Fazla isaretleyebilirsiniz)

() Spor Aktiviteleri () Halkoyunlar () Tiyatro Etkinlikleri

() El Sanatlar1 () Sinema Gosterimi () Miizik Etkinlikleri

() Okuma Salonu/Kiitiiphane () Gezi/Eglence

() Kisisel Gelisim Saglayacak Kurslar (Bilgisayar kursu, yabanci dil kursu vb.)
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19.

20.

21.

22,

23.

24,

25.

Yerleskenizde Serbest Zamanlarimz1 Degerlendirmek i¢cin Hangi Etkinlik Tiirlerine
Katiliyorsunuz? (Birden Fazla Isaretleyebilirsiniz)

() Spor Aktiviteleri ( )Halkoyunlari () Tiyatro Etkinlikleri

() El Sanatlar1 () Sinema Gosterimi () Miizik Etkinlikleri

() Okuma Salonu/Kiitiiphane () Gezi/Eglence

() Kisisel Gelisim Saglayacak Kurslar (Bilgisayar kursu, yabanci dil kursu vb.)

Yerleskenizde istediginiz Serbest Zaman Etkinligine Yeterince Katilabiliyor musunuz?
() Evet, Katilabiliyorum () Haymr, Katilamiyorum

Cevabiniz “Hayir, Katilamiyorum” ise Serbest Zaman Etkinliklerine Yeterince
Katilamamanizin Nedeni Asagidakilerden Hangisidir? (Birden fazla isaretleyebilirsiniz)
() Arkadas Cevremin Ilgisizligi

() Calistigim igin

() Derslerin Yogunlugundan

() Tesisler Yeterli Degil

() Etkinlik Zamanlar1 Derslerimle Cakigiyor

() Etkinlik Zamanlar1 Bana Uymuyor

() Etkinliklerin Igerigi ile Ilgili Yeterince Bilgilenemiyorum

() Yeterli Param Yok

() Serbest Zamanlar1 Degerlendirme Isteklerimizle Ilgilenen Yok

() Ilgimi Ceken Etkinlik Yok

(') Serbest Zamanlar1 Degerlendirme Gibi Bir Aliskanligim Yok

Yerleskenizde Asagidaki Etkinliklerden Hangileri Diizenlenirse Katilmak Istersiniz?
(Birden Fazla isaretleyebilirsiniz)

() Spor Etkinlikleri () Miizik Etkinlikleri () Tiyatro Etkinlikleri

() Halkoyunlar () Konser () Eglence Geceleri

() Doga Yiiriiyisleri () Geziler () Edebiyat Toplantilar

() Film Gosterimleri () Sergiler () Konferans/Kongre/Sempozyum

() Kisisel Gelisim Saglayacak Kurslar (Bilgisayar kursu, yabanci dil kursu vb.)

Serbest Zaman Etkinliklerine Katilma Nedeniniz? (Birden Fazla isaretleyebilirsiniz)

() Saglikli Olmak () Eglenmek () Rahatlamak

() Bir Seyler Ogrenmek (') Oyun ve Yarisma () Egzersiz Yapma Nedenleri
() Yalniz Kalmamak () Yeni Beceriler Kazanmak () Arkadaslarla Birlikte Olmak
() Giinliik Stresi Azaltmak () Dogada Olma Deneyimi

() Baska (Belirtiniz) ...............

Size Gore Serbest Zamanlar1 Degerlendirmenin Akademik Basariya Etkisi Nasil Olur?
() Basariy1 Arttirir () Basariy1 Diistirtir () Higbir Etkisi Yoktur

Serbest Zaman Etkinliklerinin Tiimiinii Diisiindiigiiniizde Bu Etkinlikler Sizde Nasil Bir
Etki Birakiyor? (Birden Fazla isaretleyebilirsiniz)

() Dinlendirici Buluyorum () Cevrem Genis

() Egitici Buluyorum () Eglenceli/Heyecan Verici

() Sosyal Statii Sagliyorum () Sagligima Olumlu Etki Yapiyor

() Farkli Yagantilar Buluyorum () Derslerin Baskisindan Kurtuluyorum

() Insanlarla Daha Kolay Iletisim Kurabiliyorum () Mutlu Edici ve Zevk Verici
() Rahatlatic1 ve Can Sikintilarindan Uzaklastiric
() Bagka (Belirtiniz) .........................
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