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OZET

Farkh Liglerde Miicadele Eden Elit Basketbolcularin Yilmazhk Ve Problem

Ciozme Beceri Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Bu ¢aligmanin amaci; elit diizeydeki basketbolcularin yilmazlik diizeyleri ile

problem ¢o6zme becerileri arasindaki iligkinin incelenmesidir.

Bu c¢alismanin evrenini, 2017-2018 sezonunda Tiirkiye Basketbol
Federasyonu’nda giincel lisansa sahip olan basketbolcular, 6rmeklemini ise Tiirkiye
Basketbol liglerinde miicadele elit olarak miicadele eden rastgele se¢ilmis 160 kadin,
179 erkek toplam 339 basketbolcu olusturmaktadir. Caligmanin verilerini toplamak
icin Heppner ve Petersen tarafindan gelistirilmis, Sahin ve Heppner (1993) tarafindan
Tiirkge' ye uyarlamasi yapilan Problem Coézme Envanteri (PCE) kullanilmistir.
Envanter 35 maddeden 6’h likert Glgeginden olugmaktadir. Caligmaya katilanlarin
yilmazlik diizeylerini belirlemek i¢in ise Giirgdn’ in 2006 yilinda gelistirdigi 50 soru
ve 5’ li likert tipine sahip olan Yilmazlik Ol¢egi kullanilmistir. Calisma kapsaminda
elde edilen verilerin istatiksel analizi ise SPSS programinda gerceklestirilmistir.
Verilerin normallik testi Kolmogorov-Smirnov testi ile yapilmistir. Veriler normal
dagilim géstermediginden Ikili degiskenlerde Mann-Whitney U testi, ikiden fazla
gruplarda ise Kruskal-Wallis testi kullamlmstir. Tki degisken arasindaki iliskiye ise

spearman korelasyon testi ile bakilmigtir.

Aragtirmada katilimcilanin cinsiyet, egitim durumu gibi degiskenlerde
yilmazlik diizeyleri ve problem ¢dzme becerileri arasinda anlamh bir farklilik
goriilmezken; elit diizeyde spor yapma yillan ile yilmazlik diizeyleri arasinda, yas,
medeni durum gibi degigkenler ile problem ¢6zme becerileri arasinda anlamli farklihik
bulunmustur. Yilmazlik diizeyleri ile problem ¢ézme becerileri arasinda da negatif

yonde %47°1ik orta diizeyde ve anlamli bir iliski bulunmugtur.

Anahtar kelimeler: Yilmazlik, problem ¢6zme, Elit basketbolcu
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ABSTRACT

Investigation Of The Relationship Between Resilience And Problem Solving
Skill Levels Of Elite Basketball Players Fighting In Different Leagues

The aim of this study is; This course aims to investigate the relationship

between resilience levels and problem solving skills of elite basketball players.

The universe of this study, the 2017-2018 basketball season have current
license in Turkey Basketball Federation, randomly selected sample of the elite fighting
in Turkey Basketball League struggling as 160 female, 179 male basketball player is
a total of 339. In order to collect the data of the study, Problem Solving Inventory (PSI)
which was developed by Heppner and Petersen and adapted to Turkish by Sahin and
Heppner (1993) was used. The inventory consists of 6 items of 6 items. In order to
determine the resilience of the participants, 50 questions and 5-point Likert type
Resilience Scale were used. Statistical analysis of the data obtained within the scope
of the study was performed in SPSS program. The normality test of the data was done
by Kolmogorov-Smimov test. Mann-Whitney U test was used for binary variables and
Kruskal-Wallis test for more than two groups because the data were not distributed
normally. The relationship between two variables was examined by spearman

correlation test.

While there was no significant difference between the resilience level and
problem solving skills in the variables such as gender and educational status of the
participants; A significant difference was found between the years of sporting years
and the level of resilience between variables such as age, marital status and problem
solving skills. There was also a moderate and significant relationship between the

resilience levels and problem solving skills

Keywords: Resilince, problem solving, elite basketball players
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1. GIRIS

Son yillarda spor alaninda rekabetin iyice artmasi ile hem arastirmacilar, hem
de uygulayicilar sportif performansin daha fazla gelisebilmesi ig¢in ¢aba

harcamaktadirlar.

Giiniimiizde fiziksel performansin gelistirilmesi yam sira psikolojik ya da
psikososyal parametrelerin geligtirilmesi de sportif performans agisindan 6nemli
goriilmektedir. Ozellikle takim sporlar ve belki de en popiiler olanlar1 Futbol ve
Basketbol branglarinda performansin belirleyicileri arasinda psikosoyal parametrelerin
etkisinin goériilmesi ile birlikte bilimsel galigmalar hizla artmaktadir. Ozellikle diinya
genelinde oldugu gibi son yillarda Tiirkiye’de basketbolun &nemi biiyiik 6l¢lide
artmaktadir. Bununla birlikte gelen basarilar ve takimlarin daha fazla bagan elde
edebilmek igin yaptig1 yatirimlar da bu gelisimle dogru oranda artmaktadir. Ozellikle
takim sporlarinda duygu, takimdaglik, problem ¢ozme becerisi, takim direnci gibi

parametreler ile sporcular iizerinde ¢aligmalar yapilmaktadir.

Basketbol dogasi geregi dayanmikllik, ileri derecede takim birlikteligi gibi
faktorlerden etkilenmektedir. Bununla birlikte oyun igerisinde de skorun ve oyun
ivmesinin her an degisebilmesi 6zelligi ile yilmadan miicadeleye devam edebilme ve
hem oyun igerisinde hem de oyun diginda bir ¢ok problemle bas edebilmenin dncelik
oldugu bir brang olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Rekabetin iyice artmasiyla birlikte
sporcularin hem fiziksel hem de mental olarak giiglerinin korunmasi ve gelistirilmesi
onemli hale gelmistir. Bu konulardan yola ¢ikarak ¢alismamiz elit basketbolcularin
yilmazlik diizeyleri ve problem ¢ozme becerileri arasindaki iligkiyi incelemek

agisindan onem tagimaktadir.

Yilmazlik, sporcularin bagar1 ve 6diil gibi olgular i¢in hazir tutmas: adina 6z
motivasyon faktorii olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bireyin kendisine dair etmenleri goz
oniinde bulundurarak, bu etmenler iizerinden faaliyetlerini yliritmesine imkén
saglayan yilmazlik unsuru ile bilhassa bir sporcunun sporunu icra ettigi alan igerisinde

miicadele edebilmek adina giiciinii manevi olarak arttirmas: s6z konusu olmaktadir.

1



Bu sekilde sporcu birey basann adina gercek anlamda kendisini hazir

hissedebilmektedir (Kirnmlioglu ve Cokluk, 2012).

Problem, sorun gibi kelimeler kigilerin hayati boyunca siirekli kargilastig
kelimelerdir. Sorunlarin hayat boyunca var olacagini bilen insan hayati boyunca

sorunlara ¢6ziim iiretebilme konusunda kendini egitme ve agsma gayreti i¢inde olur.

Morgan (1999) problem ¢ozmeyi, karsilagilan engeli asmanin en 1yi yolunu
bulmak olarak tanimlamaktadir. Problem ¢dzme 0grenilmesi ve gelistirilmesi gereken
bir beceri olmalidir. (Bingham, 1998). Problem ¢6zme ve yilmazlik degiskenlerinin
farkli parametreler ile galisildign calismalar bulunmaktadir. Ornegin; Otkan (2018)
“Basketbol Antrendrlerinin Problem Cozme Becerileri ve Karar Verme YOntemlerinin
Incelenmesi” adl1 bir ¢alisma, Yazic1 (2016) “Profesyonel Basketbol Oyuncularinda
Zihinsel Dayamikliik Ve Duygusal Zekdnin Cesitli Degiskenler Agisindan
Incelenmesi” isimli ¢aliyma yapmuglardir. Ancak, psikosoyal alan yazinda yilmazlik
diizeyleri ve problem ¢ozme becerileri arasindaki iligkinin incelenmesi konusunda her
hangi bir ¢aligmaya rastlanilmamistir. Bu baglamda ¢aligmanin spor bilimleri alanina

ve uygulayicilara 6nemli katkilar sunacagi beklenmektedir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Basketbolun Tanim

Basketbol, dikdortgen alanda, 5’er kisilik 2 takim arasinda oynanan bir
spordur. Bu oyunun amaci; topu rakip potasinin igine atmak ve say1 yapmasina engel

olmak veya rakip takimin topa sahip olmasina engellemektir (Gékdemir, 1997).

Basketbol, 2 takimin oyun kurallan igerisinde topu miimkiin oldugu kadar
birgok kez rakip takimin potasindan ¢gemberine sokmaya ve rakip takimin atiglarini iyi
bir savunma ile engellemeye ¢alistigi, hem erkeklerin hem de bayanlarin oynadig: bir

oyundur (Pamuk ve ark., 2008).

2.1.2 Basketbolda Oyun Kurallan

Basketbol spor salonlarinda yani kapali alanlarda oynanan bir daldir. Alanin
boyutlar1 degisiklik gostermekle birlikte, ideal boyutlar 28 m x 15 m’dir. Oyun alan
bir orta ¢izgiyle ikiye ayrilir. Bu ¢izginin tam ortasinda, orta yuvarlak denen bir daire

¢izilidir.

Basketbol alaninin kargilikl: olarak kisa kenar gizgilerinde birer pota bulunur.
Pota, kenar ¢izgisinden 1,2 m i¢eridedir ve 1,8 m x 1,2 m boyutlarinda bir sac levhadir.
Pota iizerinde, yerden 3, 05 m yiikseklikte bir sepet vardir. Sepet, 45 cm ¢apinda demir
bir gember ile buna asil, alt kismi agik, beyaz bir fileden olusur. Basketbol elle oynanir
ve atilan top yukandan ¢embere girip fileden gegerek asagiya diislince say1 olur.
Basketbol topunun cevresi kadinlarda 72-74 cm, agirhigr 510-566gr, erkeklerde ise
agirhigr yaklasik 75-78 cm, agirhigi 567-650 gr kadardur.

Basketbol bes kisiden olusan iki takim arasinda oynanir. Takimlarin en fazla
yedi yedek oyuncusu bulunur. Oyuncu, topun olii oldugu herhangi bir zaman
degistirilebilir ve degisiklik yapmada bir sinirlama yoktur. Genelde oyundaki bes

oyuncunun farki pozisyon ve gorevleri vardir. Her oyuncu atig yapabilir ve karsi



takimin hiicumu sirasinda da savunma yapmasi zorunludur. Savunma kisminda

oyuncular antrendriin tercihine gore alan savunmasi ya da adam adama savunma

yapabilirler,

2.1.3. Tiirkiye Basketbol Liglerinin Tarihcesi

1923-1945 yillani arasinda Il Birincilikleri, 1946 yilindan itibaren de Istanbul,
Ankara ve Izmir bblgelerine dayanan basketbol faaliyetleri; mahalli lig maglariyla bu
bolgelerin lig birincileri arasinda oynanan Tiirkiye Basketbol Sampiyonasi’na
katilmas: ile ulusal diizeyde yapilmustir. 1966 yilinda Tiirkiye Basketbol Federasyonu
tarafindan, bu bolgelerin takimlar bir araya getirilirken, Beden Terbiyesi Kanunu’nda
da yapilan degisiklik ile Tiirkiye Basketbol Sampiyonast yerine Tiirkiye Deplasmanli
Basketbol Ligi olugturulmustur.

Bu gelismenin ardindan, 1966-1967 sezonuyla birlikte Lig, Tiirkiye
Deplasmanl Basketbol Ligi ad1 altinda oynanmaya baglamigtir. Ligde ilk sezon kiime
diisme uygulanmazken, Altinordu takimi 20 galibiyet, 1 beraberlik ve 1 yenilgi
sonrasinda topladigi 63 puanla sampiyonluga ulasmustir. Istanbul, Ankara ve izmir
liglerinde sampiyon olan sirasiyla; Besiktas, Jandarmagiicii ve Altay ise Tiirkiye

Ligi’ne ylikselmis ve ligdeki takim sayis1 15’e yiikselmistir.

1966-1967 sezonunda Tiirkiye Deplasmanli Basketbol Ligi’nin yam sira
Tiirkiye Kupas1 maglan da organize edilmeye baglamigtir. Elemeler; Istanbul, Ankara
ve Izmir gruplan ile Anadolu takimlarinin katildign Federasyon Kupasi maglan
vesilesiyle yapilmis, Kupa finalinde Fenerbahge, iki mag iizerinden oynanan final

serisinde Muhafizgiicii’nii saf dis1 birakarak sampiyonluga ulagmistir.

Statii degisikligine gidilen 1978-1979 sezonunda, Lig’i ilk bes igerisinde
tamamlayan takimlarin ¢ift devreli “Play-off” maglar1 oynanmasina karar verilmistir.
Eczacibasi, normal sezonu 60 puanla ilk sirada tamamlarken, Final Grubu’na yiikselen
diger takimlar ise Efes Pilsen, Karsiyaka, Tofas SAS ve Ziraat FSK olmustur. Cift
devreli lig usuliine gére oynanan karsilagmalarda Efes Pilsen ve Eczacibagi, 6’sar
galibiyet ve 2’ser yenilgi alarak 20 puanla ilk iki siray1 paylasmuslardir. Ancak ikili

averajda 6nde olan Efes Pilsen, sampiyonluk ipini gégiisleyen takim olmustur.



1980-1981 sezonunda 2. Lig’den dort takimin yiikselmesiyle birlikte 1. Lig’de
takim sayist 18’e ulagmistir. Bu nedenle Lig; 6’sarli takimlardan olusan Beyaz,
Kirmizi ve Yesil gruplara boliinerek oynanmigtir. Bu gruplarda ilk iki siray1 alan
takimlar Final Grubu’nda yer alirken, diger takimlar ise Klasman Grubu’nu
olusturmuslardir. Takimlarin 3’er kez kargilagtifn Final Grubu’nu ilk sirada
tamamlayan Eczacibagi, 17 magta aldig1 16 galibiyet ve topladigi 49 puanla sampiyon

olmusgtur.

35 il siiresince yiiriirliikkte kalan ‘beraberlik’ sonucu uygulamas: 1981-1982
sezonunda kaldirilirken, esit skorla tamamlanan kargilagmalanin uzatma devresi ile

sonuglandirilmasi kararlagtirilmagtir.

Istanbul Bankas:1 Yenisehir ve DSI takimlarmin ligden ¢ekilmelerinin
ardindan, 1983-1984 sezonu 12 takim arasinda oynanmis ve 22 mag sonunda puan
cetvelinin ilk sekiz basamaginda yer alan takimlarin Play-off’larda yer almasina karar

verilmistir.

Uzay Gida A.S. ile varilan isim sponsorlugu anlagmasi sonrasinda Lig, 1996-

1997 sezonunda “Ruffles 1. Basketbol Ligi” olarak oynanmigtir.

Lig’de 1998-1999 sezonunda kural degisikliklerine gidilirken; devrelerin son
iki dakikasinda atilan her basketten sonra siirenin durdurulmasina, takimlarin ikinci
yaridaki mola sayis1 haklarinin ilige yiikseltilmesine, sportmenlik dis1 davramslara
teknik faul verilmesine karar verilmis ve ii¢ saniye kuralinda yeni diizenlemeler

yapilmugtir.

2000-2001 sezonunda yapilan kural degisikligi sonrasinda ise 30 saniye olan

hiicum siiresi 24 saniyeye indirilmistir.

4 Ekim 2006 tarihinde Tiirkiye Basketbol Federasyonu ile Argelik A.S.
arasinda imzalanan isim sponsorlugu anlagsmasi neticesinde Tiirkiye Basketbol
Ligi’nin ismi, 2006-2007 sezonundan itibaren 4 y1lli§ina “Beko Basketbol Ligi” olarak
degistirilmistir. Taraflar, 14 Ekim 2010 tarihinde diizenlenen basin toplantisiyla 2006
yilindan itibaren yiritilen basanli igbirliginin 2014 yihna kadar uzatildigim

agiklamiglardir.



Tiirkiye Basketbol Ligi, giiniimiizde diinyanin en 6nemli ve prestijli ligleri

arasinda gosterilmektedir.

2015 yilinda Tiirk Basketbolu i¢in dnemli bir gelisme yasandi. Sahip oldugu
prestij, oyuncu kalitesi ve takimlarimin global diizeyde kazandigi basanlar ile
Avrupa'min en gozde liglerinden olan TBL, Siiper Lig statiisiine yiikseldi. Tarihindeki
en c¢ekismeli sezonunu geride birakan ligimiz 23 Haziran’da Tiirkiye Basketbol
Federasyonu Kurulu tarafindan alinan karara gore resmi olarak Basketbol Siiper Ligi

(BSL) olarak lanse edilmistir.

Alinan bu karar ile TBL, BSL statiisiine yiikselirken, 2015-16 sezonundan
itibaren TB2L'nin TBL, TB3L'nin TB2L adiyla oynanmasina karar verilmisgtir.

2016 yilinda yapilan anlagsmayla, Kadinlar Basketbol Siiper Ligi, Bilyoner.com

ile yapilan anlagsma sonucunda Bilyoner.com KBL adi altinda oynanmaya baglandi.

Basketbol Super Ligi, 2015-2016 ve 2016-2017 sezonlarinda Spor Toto
Basketbol Ligi ad1 altinda oynanirken, 2017-2018 sezonundan itibaren ise Tahincioglu

Basketbol Siiper Ligi olarak oynanmasina karar verilmistir. (www.tbf.org.)

2.2. Yilmazhk Kavram

Kisilerin sorunlarla bag edebilmesi adina direnglerinin gostergesi olan birgok
farkli tutum ve davramig bulunmaktadir. Bu tutum ve davraniglar arasinda en dikkat
¢eken kavram ise yilmazliktir. Bu duruma gore yilmazlik “belirli bir sorun ya da sikint:
ile karsilagildig siire zarfinda, bireyin sorun ya da sikintiy1 daha giiclii atlatmak adina,
zihinsel ve fiziksel olarak direnis gdésterme” anlamini tagimaktadir (Walsh, 2006).
Hizli iyilesme durumu, giicliikleri alt etme yetisi, kendine gelme, direngli olma,
rahatlik ve eski aktif duruma donme kelimesi, “resilience” kelimesine karsilik
gelmektedir. Bununla beraber, “resilient” sifatiysa ¢etin yasam sartlarina kargin,
rahatlikla uyum gosteren kisiler i¢in kullanilmaktadir (Luthar ve Zigler, 1991). Bu
kelimenin Tiirkcede farkli kargiliklari mevcuttur. “Yilmazhk” (Ogiilmis, 2001),
psikolojik olarak saglam olma (Gizir, 2004; Karairmak, 2007), psikolojik olarak
dayanakli olma (Eminagaoglu, 2006) ve de kisinin kendisine gelme siireci (Terzi,

2006) seklindedir. Bu ¢aligmada ise “yilmazlik™ karsiligi kullanilmagtar.



Yilmazlik konusunda ¢ok ¢esitli tanimlar mevcuttur. Eksikliklerle, giigliiklerle
ve stresle bas etme yilmazlik olarak tanimlanmaktadir (Begun, 1993). Masten’a
(2001) gore yilmazlik, gii¢ hayat sartlarina karsin eski haline gelebilme yani
normallesme becerisidir. Newman (2005) ise yilmazligi, tiim zor kosullara karsi
adaptasyon saglama yetenegi olarak belirtmistir. Leipold ve Greve (2009), yilmazlig:
gelisim ve miicadele arasindaki bag olarak belirtmislerdir. Yani yilmazlik, bireyin
gelisme siiresi i¢inde kargilagtign olumsuz durumlarla nasil basa ¢iktifi ve bu

durumdaki yeteneklerini ne diizeyde kullandigidir.

Richardson ve arkadaglar1 (1990) yilmazlifi, hayatin gidisatin1 aksatan gii¢
durumlarla bas ederken kisinin art1 korunma ve miicadele yetileri edindigi bir galip
gelme agamasi olarak belirtmiglerdir. Rirkin ve Hoopman (1991) ise yilmazhgi, geri
adim atma sikintiya kargin etkili bir sekilde uyum gosterme potansiyeli ve kiginin
giindelik yasamda var olan strese karsin, mesleki ve sosyal anlamda etkin olma

potansiyeli olarak tanimlamiglardir (Akt., Ogiilmiis, 2001).

Masten (2001), yilmazhgm, kiginin ana uyum fonksiyon diizeneginin bir
neticesi olarak goriildiigiinii belirtmigtir. Ayrica bu diizenek iyi muhafaza edilirse giig
kazanir ve de zorluklarla karsilastifinda da diizeltilirse eski fonksiyonunun yeniden

kazanir. Baz1 aragtirmacilara gore yilmazlik tiim insanlarda goriilebilen normal bir

husustur (Newman, 2005).

Luthar, Cicchetti ve Becker (2000), ¢alismalarda yilmazligin kimi zaman
kisilik hususu kimi zaman da geligimle ilgili bir asama olarak birbirlerinin yerine
gegtiklerinden bahsetmiglerdir. Bunun sebebinin ise, kisilik yllmazligindan dolay:
oldugunu belirtmiglerdir. Klohnen (1996), yllmazlig1, bireyselligin 6nemli hususlarim
iceren, ayrigmasi1 zor bir iist husus olarak belirtmistir. Kisilik y1lmazligi, ¢aligma
istikrar1, birtakim sosyal sartlara gosterilen rahatlifi belirten bir bireysel husustur.

Yani kisilik yilmazhg igin, gok zor sartlara ve getrefil kosullara gerek yoktur.

Yilmazlik hakkinda, bu tanimlama 6zelinde de belirtildigi tizere, kiginin kendi
sorunlaria kars1 verdigi miicadelede beden ile zihninin birlikte hareket etmesi
gerektigine dair bir yaklagim s6z konusudur. Boylelikle yilmazlik, sadece verilen bir
miicadelenin zihinsel uygulamasi degil, aym zamanda fiziksel olarak da yipranma

gerektirebilecek bir direnis stirecidir.



Bagska bir degerlendirmede ise yilmazlik, stres diizeyi yiiksek bir konuda, s6z
konusu stres faktdrlerini ortadan kaldirmak ve dig faktorlerin yarattigi sorunlara direng
gosterebilmek adma, psikolojik olarak olumlu diisinme ve hareket etme gibi

faaliyetleri igermektedir (Rutter, 2006).

Bu tamima gore ise olumlu diisiinmek son derece énemli olmak ile birlikte
kendisini motive etmeye galigan bireyler i¢in pozitif diiglinmek ve aym anda pozitif
hareket etmek, ayn1 anda gerceklestirilen bu eylemler ile yilmazhigin son derece etkin
bir tutum olmasim saglamaktadir. Aym zamanda olumlu olarak ortaya konan her
diisiince ve tavir zamanla bir aligkanlik halini almakta ve bu da y1lmazlik duygusunun

bireyin kimligi olmasim saglamaktadir (Ozdayi, 2016).

Aslinda yilmazlik kavramimin tamimlamalarinda 6n plana ¢ikan en 6nemli
nokta, iki 6genin belirleyici olmasidir. Bunlardan ilki, bireyin bir tehdit ya da zorluk
ile kars1 karstya kalmasidir; digeri ise bireyin buna kars1 koyabilmesi ve yarattifi
sartlara uyumluluk gosterebilmesidir (Kaner ve Bayrakli, 2009). Bu sekilde birey
karsisindaki sorunun zorluk diizeyini ve gergek anlamda bir tehdit olup olmadigim
anlamakta, bunun ardindan da ona karg1 nasil bir davrams sergilemesi gerektigini
belirleyerek siirece, gelecekte de aym tavirlan sergileyecek sekilde uyum

saglamaktadir.

2.2.1. Yilmazhk fle flgisi Olan Kavramlar

Dayanmiklilik; yilmazlik konusunda en fazla mental ve fiziksel gii¢ gerektiren
kavram olarak dayaniklilik, insanlarin hayatlarinin akis1 igerisinde kargilagmig
olduklan biiyiik 6lgekli sorunlari ortadan kaldirmak adma gosterecekleri direnci ve
dirayeti ifade etmektedir. Eger ki bir birey yilmazlik hedefi ile yola ¢ikarak bir
dayamklilik sergilerse yasayacagi sorunlardan en az zararla gikabilme ya da bagari ile

ayrilma sansini elde etmektedir (Maddi, 2005).

Dayaniklilik biiyiik dlglide, yiiksek degerde bir direncin gostergesidir. Bir
bakima kiginin sorunlara karsi koyma tavrinin gostergesi olan dayaniklilik ile kigiler
mental ve fiziksel anlamda yasadiklari sikintilar1 ortadan kaldirmak adina giiglii bir
direnis gosterip bagari ya da bagarisizhk sonucuna bakmadan siireci devam

ettirmektedirler. Fakat bu tiirden giiglii bir direnigin ortaya ¢ikmasi i¢in mutlak olarak



yagsanan sorun ya da sorunlarin bireyi strese sevk etmesi ve bu stres ile bireyin
kendisini miicadeleye etme konusunda tesvik etmesi gerekmektedir (Bonanno, 2004).
Bu noktada stres son derece dnemli bir tetikleyici 6gedir; stres ile birlikte birey normal
zamandaki motivasyonundan daha iist bir seviyeye ¢ikmakta ve dayamiklilik
gostermesi konusunda kendisini motive etmektedir. Bu motivasyon ile birlikte

yilmazlik, zaman igerisinde bireyin karakterinin ve kimliginin bir par¢as: olmaktadir.

Ayn1 zamanda bu siirecin ortaya ¢ikarmis oldugu bir bagka kavram cesarettir.
Cesaret duygusu ile birlikte birey, sorunlan iizerine analitik ya da stratejik diisiinmek
yerine korkusuzca sorunlarimin {izerine gitmeyi tercih etmektedir. Bu noktada bireyin
inanci, cesareti ile birlikte iistesinden gelemeyecegi sorunun s6z konusu olmayacagini
diistinmektedir. Zamanla bireyin kisiligi igerisine yerlesen miicadeleden kagmmama
hissiyat:1 ile birlikte yilmazlik, birey igin en iyi ¢dziim yolu olarak goziikkmektedir
(Maddi, 2002).

Her birey igin ortaya ¢ikmasi son derece zor olsa da dayaniklilik, bireysel
kararlara baghdir. Eger ki insan sorunlarla miicadele etme konusunda bir faaliyet
igerisinde bulunursa, zaman igerisinde mutlak olarak y1lmazlik duygusunu hissetmeye
baglayacaktir. Bu siire zarfinda bagan ve basanisizlifin 6nemi kalmamakta, daha gok
kigisel performans one ¢ikmaktadir. Aksi halde ise birey ¢ozlimiinden kagtigi
sorunlarin ve sikintilarin baskis1 altinda ¢oziim liretmekten ve dayamklilik

gostermekten uzaklasacaktir.

Oz vyeterlilik; bireyin kendisini tammasi ve kendisini ifade edebilmesi
agisidan 6z yeterlilik olgusu tek bagina biiyiik bir 6neme sahiptir. Bireysel olarak bir
kimlik ve karakter ortaya koyabilmek adina 6n planda olan 6z yeterlilik kavram,
kendini ifade etmenin yam sira sorunlarla ve sorumluluk alinmasi gereken kriz
donemleri ile basa ¢ikma konusunda Gnemli bir giidilleme faktoriidiir. Boylelikle
birey, ilerleyen siire zarfi igerisinde kargilasabilecegi tiim olumsuzluklara dair verecegi
miicadele konusunda kendisini hazirlamaktadir. Bu tip bireylerin s6z konusu sikintih

siireglerden basari ile ¢ikmasi kuvvetle muhtemeldir.

Cogunlukla yilmazlik niteligini biinyesinde barindiran bireyler igin oz
yeterlilik zihinlerinde ve ruhlarinda dogal olarak tagidiklan bir olgudur. Buna gore

miicadele etmekten kaginmayan ve kendisi i¢in kritik olan tiim konularda sorumluluk



almasini becerebilen bireylerde kendi baglarinin ¢aresine bakabilmeleri adina gerekli
tiim ozellikler mevcut bulunmaktadir. Bu tip bireylerin sahip olduklarn en &nemli
duygu, olumlu diisiinerek kendilerini motive etmek, sorunlan siradanlastirmak ve
boylelikle de sorunlarla baga ¢ikma konusunda siireci kendi lehlerine gevirebilmektir.
Bu durum, pozitifligin 6tesinde, insanlarin zaman igerisinde yasayabilecekleri her
tirlii tecriibeye de agik olduklari konusunda bir fikir vermektedir (Tugade ve
Fredrikson, 2004).

Oz vyeterlilikte bireyin kendi kapasitesini bilerek, kendisinin altindan
kalkabilecegi sorumluluklari almasi da 6nemli bir durumdur. Buna gore 6zyeterlilik
noktasinda kendisini tam olarak tanimayan ve neleri yapip neleri yapamayacagini
bilmeyen birey i¢in basarilmasi zor sorumluluklarin ya da ¢oziimii zor sorunlarin tarafi
olmak yilmazlik duygusuna zarar verebilecektir. Yasanabilecek bir sevk kaybi ile
birlikte de bireyin sorunlara kars: direncinde ciddi ve kalic1 kayiplar olusabilecektir

(Ozdayi, 2016).

S6z konusu sorunlarin yaganmamasi adina, 6z yeterlilik dahilinde “i¢ gozlem
yetenegi” dikkati ¢ekmektedir. Bu sekilde bireyin Oncelikle kendisini fark etmesi
faktorii 6n plana ¢ikmaktadir. Kendisini bilen ve neler yapabilecegi konusunda fikir
sahibi olan birey, yapabilecekleri iizerine odaklanirken, diger yandan eksik olan
yonlerini giiglendirmek ve o konularda da yi1lmazlik hissi ile hareket edebilmek adina
kendisini degerlendirmektedir. Bu biling ile birlikte bireyin muhtemel sorunlar

ortadan kaldirmas1 da miimkiin hale gelmektedir (Ozday, 2016).

Iyimserlik; yilmazhigin belki de en fazla ihtiyag duydugu konularin baginda
gelen iyimse olma hali bireyin ruhsal yapisi igerisinde sahip oldugu pozitif olma
durumu ve ahlaki olarak kendisini pozitif anlamda giidiilemesi ile dogrudan alakalidir.
Bu pozitif durumla birlikte bireyin genel olarak hayatinin her noktasinda olumlu
davraniglar sergilemektedir; gerek is yasami, gerek egitim hayati, gerekse de sosyal
hayatindaki iligkilerde birey bu pozitiflikten beslenmektedir. Bunun tam tersi bir
durumda ortaya cikabilecek olan kétiimser bakis agis1 ise basarisizlik, stres ve diger
birgok kalic1 sorunlan tetiklemektedir. Ozellikle stres ile birlikte iyimserligin kalici

olmas1 s6z konusu degildir ve siirekli olarak kesintiye ugramaktadir (Peterson, 2000).
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Iyimserlik bireyin zihninde ve ruhunda yer edindigi siire zarfinda, uzun vadede
bireye olan katkilarinin en Onemlisi, hem mental, hem de fiziksel anlamda ortaya
cikacak olan saglamliktir. Diigiincelerinin netligi ve saglikli bir sekilde hareket
edebilmek bireyin giderek daha fazla yilmazlik hissi ile hareket etmesine imkéan
saglamaktadir. Konuya dair yapilan aragtirmalarda, iyimser diisiince yapisina sahip
olan bireylerin daha kararli hareket etmenin yam sira saglikli bir sekilde diisiinme ve

faaliyet igerisinde olduklan goriilmiistiir (Scheier ve Carver, 1992).

Iyimserlik ile bireyin yasamis oldugu motivasyon duygusu, baskalarinin
kendisi lizerinde gergeklestirecegi motivasyon ¢abalarindan daha etkilidir. Boylelikle
mental ve fiziksel olarak kendisine giivenen birey i¢in yilmazlik basta olmak adina,
miicadele igerigine sahip tiim tutum ve davraniglar sergilemek daha kolay olmaktadir.
Iyimserlik bir bakima bireyin yilmazhig agisindan bir enerji destegi saglamakta ve bu
yolla da bireyin faaliyetlerinde, iletisiminde ve miicadelesinde duraksamasina engel

olmaktadir (Ozday, 2016).

Iyimserligin saglam bir zemin iizerine inga edilmesi de son derece Snemlidir.
Zira bireyler iyimserliklerini dénemsel olarak ortaya koyduklan siire zarfinda, bu
duygular zaman igerisinde kaybolabilmekte ve insanlar igin bocalama siiregleri tekrar
tekrar yasanabilmektedir. Tyimserligi kalic1 bir tutum olmas: bireyin kisiligi ile de
dogrudan ilgili olmak ile birlikte bunu siirdiirmenin zorluklarinin da géz oniinde
bulundurulmasi gerekmektedir. Bu sekilde bireyin iyimserligini muhafaza etmesi
admna nasil bir miicadele vermesi gerektigi de onu bagka bir agidan motive edecektir

(Ozdayn, 2016).

Fiziksel olarak saglikli olma durumu; her ne kadar sikintil siiregler, yaratmisg
olduklan stres ile birlikte insanlarin zaman igerisinde saglik durumlarini da olumsuz
yonde etkilese de yilmazlik duygusu ile hareket eden bireyler i¢in yasanan sikintilar
fiziksel anlamda bu siiregten en diigiik seviyede etkilenmektedirler. Ciinkii yilmazlik
duygusu ile birlikte bireyler kazandiklarn direnme hissini olumlu sekilde
degerlendirmekte ve boylelikle de fiziksel olarak yasayabilecekleri muhtemel saglik
sorunlarinin da Oniine gegmektedirler. Sorun aninda ¢esitli fiziksel sikintilar ortaya
¢iksa da bu siirecin gegmesi ile birlikte birey sorun oncesindeki saglikli haline

donebilmektedir (Tugade,ve ark., 2004).
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Yimazlik konusunda net bir tavri olan insanlarin genel olarak bagari
inanglarinin varlif1 kaginilmaz olarak onlarin pozitif diigiinmelerini saglamaktadir. En
zorlu anlarda dahi bu bireyler siireci basan ile ya da en az hasarla atlatacaklarina
saglam bir sekilde inanmaktadirlar. Hatta bu tip bireyler i¢in yagadiklar1 sorunlu ve
sikintili dénemler kendilerini ispatlamak ve verdikleri ya da verecekleri miicadelenin
karsiligim almak adina mutlak bir firsat yaratmaktadir. Genel hayat akisi igerisinde,
yapilan aragtirmalanin gosterdigi lizere, agir hastaliklarla miicadele eden hastalarin
igerisinde y1lmazlik duygusu ile hareket edenlerin biiyiik bir kisminin hastaliklarindan
dogan sorunlan en aza indirdikleri, hatta hastaliklarindan kurtulduklan goriilmistiir
(Hong ve ark. 2001). Bu noktada y1lmazlik, zihinsel oldugu kadar fiziksel olarak da

bireyin kendisine pozitif yonde duygular agilamasini saglamaktadir.

Hastalarin yasadiklar1 durumlarin da 6tesinde, hayat akisi dahilinde var olan
her tiirlii sorunun yaratabilecegi saglik sorununun ortadan kaldirilabilmesi adina
bireysel olarak bagari inancinin 6tesinde sosyal anlamda yasanan destek de onemlidir.
Sosyal ¢evreden goriilen destek ile bireyler yilmazlik duygularinin tetiklenmesini
saglayacak, bu sekilde de motive olmus bir bigimde miicadele edeceklerdir. Psikolojik
olarak goriilen destek, bireyin yalnmz olmadigini ve manevi olarak onu destekleyen
birilerinin oldugu inancim yaratarak bireyi giliclendirecektir (Boss 2006). Bu tip
olumlu dis etmenlerin eksikligi oldugu donemlerde, kimi zaman bireysel olarak
miicadele vermek zorlagmaktadir. Bu nedenle de gevresel destek, kismi olarak da olsa
yilmazlik konusunda fiziksel sorunlarin en aza indirilmesinde moral, motivasyon

destegi saglamaktadir.

Stres; insan hayat: icerisinde belki de en biiyiik zihinsel ve fiziksel tehdidi
olusturan etmen olarak stres, bireyin hayat1 igerisinde neredeyse her an karsisina
¢ikabilmektedir. Bu stres faktorlerinin belirli bir kismu kolaylikla ortadan
kaldirilabilecekken geri kalan kismi bireyin saghgm dahi olumsuz yonde
etkileyebilecekken kadar giiclii olmaktadir. Bu nedenle stresin etkileri boyutuna,
bireyin kisilik zelliklerine ve donemsel sartlara gore farklilik gostermektedir (Ozdayn,
2016).

S0z konusu kavramin ortaya ¢ikiginda, belirli bir sorunun ¢6ziimii asamasinda
bireyin kendisini ziyadesi ile zorlamasi s6z konusudur. Bu noktada insanlarin

karsilastifi en biiyiikk sikinti, yasadiklari stres baskisi altinda her anlamda zorluk
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yasarken bir de bu stresten kurtulmak adina miicadele vermeleridir. Bu zorlama
sonucunda sonug olumlu olsa ve sorunlar ortadan kaldirilsa dahi stresin insan zihninde

ve bedeninde birakacagi muhtemel etkiler s6z konusudur (Kaner ve Bayrakli 2009).

Yine de yilmazlik diisincesi ile hareket eden bireyler agisindan stres
onlenebilir ya da varligi aninda 6nlenebilir bir kavramdir. Yilmazlik hissi ve buna
yonelik bir miicadele sonunda insanlar, stresten ve stresi yaratan etmenlerden diger
birgok kisiye gore daha hizli bir sekilde siyrilmakta ve stres oncesindeki siirece
sikintisiz donebilmektedirler (Carver, 1998). Boylelikle yilmazlik, stresin kargisinda
birey i¢in en dogal ve en kolay ¢6ziimii getiren kavram olmaktadir. Birey yilmazliktan
beslendikge stresin getirilerine kargi dogal bir direng kazanmakta ve bu durum hem
zihinsel hem de fiziksel olarak bir direncin, siireklilik arz edecek sekilde kazanilmasim

miimkiin kilmaktadir.

Bagka bir agidan bakildifinda ise yilmazlik ile bireyler stres anlarinda
kendilerini sinama sansii da elde etmektedirler. Strese karsi dayanikhiligimi dlgen
birey i¢in bu siireci bagar1 ile atlatmak miimkiin oldugu siire zarfinda, mutlak olarak
bir kisisel gelisim de sz konusu olmaktadir (O’Rourke, 2004). S6z konusu kisisel
geligim, insanlarin bir sonraki adimda karsilasmalari muhtemel sorunlara kars:
kendilerini hazirlikli hale getirmelerine ve y1lmazlik duygularim gelistirmelerine firsat
sunmaktadir. Bu nedenle stres, yilmaz bireyler igin denenme ve eksikleri fark etme

siireci de olmaktadir.

2.2.2. Yilmazhkla Tlgili Yaklagimlar

Kobasa’nin Arabulucuk Modeli; Kobasa (1979), saglamhk ve gii¢ hallerin
pozitif bir bigimde ve bir imkén olarak diigiiniilmesini ve de bununla faal miicadele
yontemlerinin kullanilmasim belirtir. Gii¢ bir durumda kalindiginda bu durumdan
kagmak yerine sorunu ¢6zmeye ve yardim bulmaya yonelmeyi savunur. Dolayisiyla
da olumsuz bir netice yerine olumlu bir tecriibe kazanilabilir. Gii¢ bir durumun pozitif
olarak degerlendirilmesi ve faal miicadele yontemleriyle kisinin yilmazlig:

gelistirilebilmektedir (Akt. Bayrakli, 2010).
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Bernard Modeli; Bernard (1993) genglerin yilmaz olmasinin en 6nemli
noktasinin onlara gosterilen sefkat ve merhamet oldugunu belirtmistir. Cocuklarimizin
yilmaz olmasinda 6nemli olan ii¢ mithim gevre vardir ki buralara dikkat edilmelidir.
Ev, okul ve toplum bu ii¢ noktay1 olusturmaktadir. Bu noktalarda yapilmas: gereken
iic 6nemli faaliyet vardir. Alaka ve destek gostermek, olumlu faaliyet imkén1 vermek,

biiyiik hedefler koymak ve saglamaktir (Akt. Giirgan, 2006).

Wolinler’in modeli; Steven Wolin (1993) g¢aligmasinda Benard’dan farkl
olarak sahsi tecrilbe ve arastirmalarindan yararlanmistir. Wolin ve esi yilmaz

davramslan simiflandirdilar ve bunlar “yedi yilmazlik” olarak isimlendiler.

1. I¢ gorii: Bu bir gesit soru sorma durumudur. Bilhassa aile igindeki reddetme

ve karmagalara kars1 yapilan bir tiir sorgulamadir.

2. Bagimsizlik: Problemli olan bir ailede bir zarara ugramamak icin aileden

hem fiziki hem de hissi olarak ayr durmak.

3. Iligkiler: Problemleri olan ailede bulamadigi huzur, moral ve sevgiyi

bulacagi kigilerle iliskiler kurmak.

4. Girisim: Problemli ailelerin ¢ocuklara agtif yaralan tamir i¢in ilk miihim

adimi1 atmak.

5. Yaraticilik: Kisinin yasadig sikintilari ve kotii olaylan bir sanat daliyla
ifade etmesidir.

6. Mizah: Kisinin acilarimi ve dertlerini gidermek i¢in kendine giilmesidir.

7. Ahlak: Bireyin etrafindaki olumsuzluklara inat i¢ini olumlu hislerle

beslemesidir. Bilgi dolu vicdanla doldurmasidar.

Krovetz Yilmazhk Kurami; Bu kuram baganili kigilerin aile, okul ve
etraflarinda bulunan fakat sorunlu kisilerin yasamlarinda yer almayan koruyucu
etkenleri belirtir (Krovetz, 1999). Koruyucu etkenlerden biri dahi olsa kisi yilmazliga
sahip olabilir. Yani sorunlarla miicadele becerisini ilerletebilir. Krovetz’in kuramina
gdre, bu hususlar insanlarda az da olsa bulunmaktadir fakat bu hususlarin kiginin koti

durumlarla verecegi miicadelede yardim olabilecek kadar kuvvetli olup olmadigi
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cocukluk evresindeki koruyucu etkenlerin varhgiyla birlikte yetiskinligine kadar
iligkilidir.
Henderson ve Milstein’in Yilmazlik Cemberi; Y1lmazlik kavramini Henderson

ve Milstein (1996) i¢in 6znel ve zamanla artip eksilen bir husus olarak

belirtmektedirler.

Yilmazligin cevrede ilerletilmesiyle alakali alti unsur saptayarak yilmazlik
cemberi olarak adlandirdiklan bir yaklagim belirlemislerdir. Bu alt1 unsura dayanan
yontemler ilerletilerek risk etkenlerini azaltan ve yilmazhifi ilerleten g¢evreler

olusturulabilir.
Bahsedilen alt1 unsur su sekildedir:

1. 1lgi ve Destek: Destek, sartsiz saygi gosterme ve yiireklendirmeyi
hedeflemektedir. Mithim bir yerdir. Ciinkii ¢emberin bu bdliimiinde

iligkiler olugmaktadir.

2. Biiyiik beklentiler: Gengleri basar1 i¢in motive etmek ve bunu saglamak

i¢in olanaklar sunmaktadir.

3. Katilim imkanlar: Genglerin yeteneklerini dogru bir gekilde sergileyecek

firsatlar sunmaktadir.

4. Sosyal baglarin ilerletilmesi: Genglerin kendi akranlan ve de yetiskin

insanlarla pozitif iligkiler gelistirmesidir.

5. Net simirlar ve beklentiler: Genglerin hareketlerini idare eden normlan
belirtmektedir. Bu normlar adaletli ve dengeli olmalidir ve de genglerin de

pay1 bulunmalidir.

6. Hayat yetileri: Dogru karar verme, stres kontrolii, iletisim becerisi, ¢atigma
anlanyla miicadele yetisini icermektedir. Bilhassa okullar 6grencileri

okuldan sonra atilacaklar1 yagama hazirlamalidir (Akt. Giirgan, 2006).
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2.2.3. Yilmazhk Uzerinde Etkili Olan Faktorler

Koruyucu Etmenler; Yilmazlik konusunda, bireyler iizerinde koruyucu

etmenler ii¢ farkli baghk altinda degerlendirilmektedir (Garmezy, 1987):

e Bireyin kendisine olan giiveni, sosyal g¢evresine kars1 sahip oldugu

duyarlilik ve her tiirlii konu iizerindeki iyimserlik,

e Aile basta olmak iizere, ¢evrede aktif bir gekilde iletisim igerisinde

olunan herkesin destegi ve yonlendirmeleri,

e Sosyallesme etkisi ile ortaya ¢ikan sinerji ve karsilikli koruyuculuk

hissiyati

Bireysel olarak bakildiginda, insanlarim en fazla koruyuculuk duygusu
gelistirdikleri dénemler, yilmazlik hissiyatinin etkisi ile bireyin kendini motive ettigi
dénemlerdir. Bu sekilde bireyler kendilerini koruma altina almakta ve sorunlarin
yaratabilecegi stres baskisindan uzak tutmaya galismaktadirlar. Ozellikle iyimserlik
duygusu ve pozitif diiginmenin etkisi ile birey kendi koruma mekanizmasim
gelistirmekte ve yilmazlik duygusunu pozitif etmenlerle beslemektedir (Vanderpol,
2002).

Bunun disinda, bireylerin yilmazlik duygusunu besleyen dis etmenler, mutlak
olarak c¢evresel destek ile ortaya ¢ikmaktadirlar. Dogal olarak once aile, daha
sonrasinda arkadaglar, is ¢evresi, sosyal ¢evre ve yasanilan bolgede samimi iligkileri
soz konusu olan kisilerin olusturdugu topluluk, yilmazlik agisindan koruyuculuk
hissini 1bireye vermekte ve bireyin ruhsal olarak kendisini glivende hissetmesini

saglamaktadir (Werner, 1993).

Ozellikle sosyal hayatin etkinligi ve bu yolla elde edilen beseri iliskiler bireyin
kendine giivenini ve destek alma konusundaki rahatlik hissini giiclendirmektedir.
Boylelikle sorun anlarinda birey kendi yilmazlik duygusunu gelistirebilecegi gibi
disaridan destek alabileceginin de bilinci ile daha fazla giiven, pozitiflik ve motivasyon
duygulan ile sorunlara karsi miicadele verebilmektedir. Bireyin yetersiz kaldigi
anlarda sosyal gevre, onun ayakta kalmasi adina ek bir enerji temin etmektedir ve onu

basarabilecegine inandirmaktadir.
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Yilmazlik kisiden kisiye deg@isen, eksilen ya da artan bir husustur. Koruyucu
ctkenler ise, endise veren olaylarin negatif yanlarini azaltan kisinin kendisi veya
cevresiyle ilgili hususlardir. Igsel ve digsal olarak da aymimaktadir(Akt. Ogiilmiis,
2001). Koruyucu etkenler, risk etkenlerinin baskisini arttiran, eksilten ya da tamamen

yok eden kiginin dayaniklihgim gelistiren etkenlerdir.

Rutter (1987), bir etken ya da siirecin risk etkenini eksiltmesinin koruyucu
oldugunu belirtmistir. Ona gore, dort sekilde koruyucu etken vardir(Greene ve ark.,
2000):

1. Kiginin riske girmesini eksiltenler;

2. Olumsuz durum ve tecriibelerin pesinden gelisen negatif tepkileri

azaltanlar,
3. Kisisel sayg: ve etkinligi arttiranlar,

4. Hayatta ihtiyag duyulanlan veya farkli egilimleri destekleyen degisik

firsatlardir.

Koruyucu etkenler kigisel hususlar, kimi sosyal durumlar veya iki durumun
birlesimden den dogan olaylari barindirir. Miihim olan ise koruyucu etkenlerin riski

eksilttigi, bitirdigi ve de tamamen engelledigine inanmaktir (Greene 2002).

Risk Unsurlar; bireylerin kigilik 6zelliklerinden ya da fiziksel hastaliklarindan
kaynaklanan sorunlar ile birlikte toplum igerisinde mevcut bulunduklarn durum, onlar
i¢in y1lmazlik konusunda birer risk faktoriinii teskil etmektedirler. Bu faktorler, zaman
icerisinde birey i¢in bir tutum olusturmakta ve yilmazlik duygusunun ortaya ¢ikisina
engel teskil etmektedir.

Masten ve Reed (2002), kisilerin belli bir risk altindayken ya da gii¢ bir
durumdayken yilmazlhiktan bahsedilecegini savunmaktadirlar. Ortada risk etkenin
olmadigi ortamlarda hayatim siirdiiren gocuklar igin yilmazlik kavramindan
bahsedilemeyecegini belirtmiglerdir. Bunun yerine iyi, normal gibi kavramlarin

kullanilabilecegini dne stirmiislerdir.
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Yilmazhga dair yapilacak ¢aligmalarda, risk faktoriiniin yiiksek oldugu

sartlarda yasayan kisilerin veya riskin yiiksek oldugu durumlara adapte olmus kisilerin

net bir bigimde belirtilmesi icap etmektedir.

Risk unsurlann genel olarak degerlendirilecek olursa su sekilde bir

siniflandirmanin yapildig: ve kabul gérdiigii anlasilmaktadir (Eminagaoglu, 2006):

Genel saghk: Saglik olmak ya da saglik problemleri ile miicadele
etmek, beslenme sorunlari, enerji depolama konusundaki eksiklikler ve
giindelik hayat1 siirdiirebilmek admna gerekli olan giiclin cesitli
nedenlerden dolayr miimkiin olmamas1 genel saglik sorunlarimin

yilmazlik duygusunu olumsuz etkilemesine neden olmaktadir.

Genetik sorunlar: Dogumdan itibaren bireye gegen, zihinsel ve fiziksel

olumsuzluklarin her biri birer risk unsuru olarak bireyin yilmazlik
hissinin gelismesini engellerken kendisine daha farkli ve etkili olma

durumu tartisilan yontemler gelistirmesine neden olmaktadir.

Kisisel nitelikler ve degerler: Gerek genetik olarak gerekse de bireyin

sonradan kazandign o6zellikler neticesinde yilmazlik duygusunun
yerlesmesi adina sorunlarin yaganmasi s6z konusudur. Ozellikle bireyin
yetiskin hale gegmesine ragmen kendisine bir yilmazlik modeli ve
yontemi gelistirememesi yagaminin geri kalam igin ciddi motivasyon

ve direng sorunlarini beraberinde getirmektedir.

Cinsiyet: Yaganan sorunun durumuna ve boyutlarina gére yilmazlik
konusundaki risklerin sekli de degismektedir ve bu risklere kars
koyabilme konusunda cinsiyet farkliliklarmin getirdigi avantajlar ve

dezavantajlar ortaya ¢ikmaktadir.

Cevresel anlamda maruz kalman baski, goriilen siddet, ekonomik durumun

kotii olmas, diigiik egitim seviyesi ve sosyal iliskilerdeki sorunlar da zihinsel olarak

insanlarin miicadele sevkinin kirilmasina yol agabilmektedir. Yasadiklar1 bu ruhsal

baski ve olumsuz etkiler anlaminda bireylerin ¢evrelerinden destek gérmeleri yeterli

olmamakta, 6zgiivenlerinin yerlesmesi de son derece zorlagmaktadir. Bu nedenle

psikolojik agidan bireylerin saglam olup olmadiklarinin aragtirilmasi, onlarin
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yilmazlik konusundaki durumlarimin anlagilmas: adina da son derece biiyiik onem arz

etmektedir (Masten, 2001).

Her iki agidan da zarar gérmiis bireyler i¢in yilmazlik hissinin olugmas: biiyiik
risklerle karsilasmaktadir. Ruhsal olarak agilamayan sorunlar ve hali hazirda var olan
saglik sorunlan gibi engellerin her biri birer risk faktériidiir ve ¢dziimlenebilmeleri
konusunda ciddi bir miicadele gerekmektedir. Yine de bu gruplara mensup kigilerin
yilmazhik duygusu kazanmalari, diger kisilere gore daha zor olmakta ve onlarin direnis
gostermemelerine neden olmaktadir. Bu direnis eksikligi ile de sorunlar siirekli tekrar

etmekte, basar kazanilacagina dair inang azalmaktadir.

2.2.4. Yilmazhk Duygusunun Olumlu Sonug¢lar

Mutlak olarak yilmazlik duygusu ile hareket eden bireyler agisindan sorunlarla
basa ¢ikmak, diger birgok kisiye gore daha kolay olmaktadir. Yilmazlik ile birlikte
elde edilen giiven duygusu, her bir adimda sorun ¢dzme, sorunlan gériindiigiinden
kiigiik olarak nitelendirerek zihinsel gii¢ kazanma ve motivasyonu siirekli olarak

yiiksek tutma konusunda kisilere gozle goriiliir bir direng saglamaktadir.

Yilmazhik duygusunun genel olarak ortaya gikardigi olumlu durumlara

bakildiginda ise su sonuglarla karsilagilmaktadir (Gizir, 2007).

e Egitim hayatinda siirekliligi olan basar,

e Sosyal yeterlilik temelinde basarili beseri iliskilerin kurulmast,

e Duygusal sorunlarin varliginin ve olumsuz etkilerinin en alt diizeye
indirgenmesi,

e Olumsuz davraniglarin sergilenmesinde azalma,

e Psikolojik anlamda zihinsel ve fiziksel sorunlar yaratan diisiincelerin
bertaraf edilmesi,

e Toplumsal uyumlulugun artmasidir.

Luthar ve Cushing (1999) caligmalarinda stresle basa ¢ikma konusunda
tereddiidii olmayan ve yilmazlik duygusu sayesinde zaman igerisinde sorun ¢ézme

aligkanlig1 kazanan bireylerin saghkli olma durumlarmin yiiksek diizeyde oldugunu
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dile getirirlerken, aym1 zaman egitim, i§ ve sosyal iligkiler gibi konularda da basarn

odakli ve basanya erigebilen faaliyetlerde bulunduklarin tespit etmiglerdir.

Yilmazhigin olumhu etkilerine iliskin Krovetz (1999) dort o&zellikten
bahsetmektedir (Akt. Giirgén, 2006):

1. Sosyal olgunluk: Diger insanlar iizerinde iyi intibalar birakma, dolayisiyla da

hem kendi yasitlariyla hem de yetigkinlerle pozitif iliskiler gelistirme becerisi.

2. Problem ¢ozme yetenegi: Olaylar1 6z kontroliiyle idare etme ve diger

kigilerden yardim isteme.
3. Bagmmsizlik: Kimliginin bilincinde olma, bagimsiz davramglar gosterme.

4. Hedefleri olma ve ileriyi diisinme: Kiginin belli hedefleri, akademik

beklentileri, gelecegiyle ilgili olumlu diigiincelere sahip olma yetisi.

Masten ve Coastworth (1998) ise yilmazlik iizerine gergeklestirmis olduklan
aragtirmalarinda, sorunlarna iizerine gitmekten c¢ekinmeyen, c¢evresel bask:
faktorlerini ortadan kaldirabilen, birey gelisime agik olan ve kontrolii her anlamda
elinde tutma kapasitesine sahip bireylerin sikintilarina ¢6ziim bulma agamasinda kendi

kendilerine fazlasi ile yetebildiklerini tespit etmislerdir.

2.3. Problem Cozme Becerisi

Problem, sorun gibi kavramlar insanoglunun hayatim1 neredeyse tamaminda
stirekli kargilastig1 kelimelerdir. Sorunlarin hayat boyunca var olacagim bilen insan
hayat1 boyunca sorunlara ¢oziim tiretebilme konusunda kendini egitme ve agma gayreti

icinde olur.

2.3.1. Problem Kavram

Latince bir sozcik olan problem, diger dillerde mesele kavramina denk
gelirken, Tiirk¢e’mizde problem kelimesi “sorun” anlamina karsilik gelmektedir.
Mesele kavrami ¢oziilen, 6grenilen ve bir yargiya varilmasi anlamlarina gelen engelli
ve sikintili bir durumu ifade eder. Tiirk Dil Kurumu Tiirkge sozliigiinde sorun,
“diigtiniiliip ¢oziilmeye, konusulup bir sonuca baglanmaya degeri ya da gerekliligi olan

durum” olarak agiklanmigtir (Kalayci, 2001). Degisik dillerdeki sozliiklerde ise, ilmi
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yolla bulunmasi gereken sorunlara, ilgi ve diisiince gerektiren giigliik, problem, sorun,
iginden siyrilmasi zor durum, can sikintis1 sey olarak tanimlanmaktadir (Sungur,

1997).

Arastirmacilarin ¢alistiklari konulara gore problem ve problem ¢6zme
kavramlan degisik gekillerde tanimlanmigtir. Dewey’e gore problem, insan zihnini
kanstiran, ona meydan okuyan ve inanci belirsizlestiren her sey olarak tanimlanirken,
Bingham (1998) bir kisinin hedefe ulagmak igin biriktirdigi mevcut kuvvetlerinin
karsisina ¢ikan engel, Morgan (1999) kisinin hedefe ulasma sonunda karsilagilan bir

¢atisma ortami meydana getirdigini sdylemistir (akt. Giiglii, 2003).

Aslan (2002) problemi, “iginde bulunulan durumda bir tehlike ya da asilmasi
gereken bir gigliikle kars1 karsiya olmak” seklinde tamimlarken; Ciiceloglu (2003),
“bireyin ulagmak istedigi hedefe ulagmasina ket vuran engeller sonucunda ortaya ¢ikan
durum” olarak, Karasar (2009) ise, “bireyi fiziksel ya da diisiinsel yonden rahatsiz eden
kararsizlik ve birden gok ¢oziim yolu olasihig1 goriilen her durum” seklinde ifade

edilmektedir.

Anlatimdan yola g¢ikarak sorunun bilinmemesi, realite bakimindan tam bir
¢ozlim saglanmamasimi ifade eder. Problem; uyumsuzluk, belirsizlik ve diizensizlik

durumlarina kargilik gelen bir tabirdir (Kalayci, 2001).
Bingham (1998)’e gore her problemin ii¢ temel 6zelligi vardir. Bunlar,
e Bireyin belirledigi bir amaci vardur,
e Bireyin amaca giden yolunda bir engel vardir,
e Birey, kendisini amaca ulagmaya tesvik eden igsel bir gerginlik duyar.

John Adair problemi, “sizin 6niiniize atilms, sizi engelleyen bir durum” olarak
tanimlamig ve problemlerin bir gogunda ¢dziimiin tiim elemanlarinin bulundugunu, tek
yapilmasi gerekenin orada duranlarin tekrar diizenlenmesi gerektigi diisiincesini
savunmugstur. Stevens (1998)’a gore problem, bir ortam ya da durumdan daha gok
tercih edilen bir baska ortam veya duruma gegis sirasinda Onilimiize ¢ikan engeller,

zorluklar olarak tammlanirken, Keenland (2000)’e gore ise problem, her seyin olmasi
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gereken durumu ile var olan durumu arasindaki fark olarak tamimlanmgtir (akt.

Kalayc1, 2001).

Altun (2002:68) problemi, bireysel durumda bireyin ulagmak istedigi bir amaca
ulagsmasini engelleyen etmenlerden olusan basit ve karmagik bir siireg, zor ya da
sonucu belirsiz bir sorun olarak tanimlarken, Ag¢ikgéz (2000) ise, organizmanin

hazirdaki tepkilerle ¢6zemedigi durumlar olarak ifade etmistir.

2.3.2. Problem Cézme Kavram

Sorun kavramiyla ilgili literatiir incelemesinde birbirinden farkli bir ¢ok tanim
oldugu goriilmektedir. D’Zurilla ve Goldfriend (1971) problemi, kisinin i¢ ve dig
gorevlere tepki vermekte giigliik gektigi bir pozisyon olarak ifade ederken, Bingham
(1998) bir kiginin hedefe ulagmak i¢in biriktirdigi mevcut kuvvetlerinin karsisina ¢ikan
engel, Morgan (1999) kisinin hedefe ulagma sonunda karsilagilan bir ¢atigma ortam
meydana getirdigini soylemistir. Tiim bu tanmimlar ger¢evesinde problem kavramim
bireyin kendisi veya cevresindeki etkenlere verdigi tepkilerdeki zorlanma, hedefler
oniinde engel tegkil eden bir durum ve engellerin olusturdugu huzursuzluk hali olarak
agiklayabiliriz. Aragtirmacilarin “problem ¢6zme” kavrami igin de degisik tanimlar
ortaya koyduklan gériilmektedir. Tanimlara bakildiginda; D’ Zurilla ve Goldfriend
(1971), Problem ¢bzmenin 6grenme, biligsel strateji olusturma, etkili tepki verme gibi
sonuca yonelik boyutlarin1 6nemsedikleri, D’Zurilla ve Goldfried’in (1971) problem
¢ozmeyi, problemli bir durumla basa gikabilmek igin etkili tepki segeneklerini
olusturma ve bu seceneklerin en etkili olanin1 veya olacag diisiiniileni se¢ebilmeyi
iceren biligsel, davranigsal bir siire¢ olarak tammladif1 goriilmektedir (Taylan, 1990).
Aynica Heppner ve Krouskopf (1987) problem ¢dzmeyi, i¢ ya da dis istekler ve
gagrilara uyum saglamak amaci ile davramgsal tepkilerde bulunma gibi biligsel ve
duygusal iglemleri bir hedefe yoneltme olarak ifade ederken, Morgan (1999) ise
problem ¢ozmeyi, karsilasilan engeli agmanin en iyi yolunu bulmak olarak
tanimlamaktadir. Problem ¢0zme Ogrenilmesi ve gelistirilmesi gereken bir beceri
olmalidir. Problem ¢dzme becerisi ¢ok boyutlu olmas1 nedeniyle; zekd, duygu, irade
ve fiil gibi kavramlan iginde bulundurmaktadir (Bingham, 1998). Ozgiiven, objektiflik
ve yaratic1 diigiinebilme gibi bireysel 6zellikler de problem ¢ézme yetenegini pozitif

olarak etkilemektedir. Tiim bunlara ragmen, kisiler problem ¢6zme hakkinda her
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zaman bagarili olamayabilirler. Problem ¢ézme siirecindeki amag; problem igeren
durumu pozitif olarak degistirmek ve problemden kaynakli olumsuz duygulan

azaltmaktir (D’Zurilla ve Maydeu-Olivares, 1995).

Teknolojinin gelismesiyle bilimde de yeniliklerin gegtigimiz her giin daha da
ilerlemesi ve cesitlenmesi yeni durumlar karsisinda, yoneticilerin birgok secenek
arasindan secim yapabilmesini saglamaktadir. Bu ise yoneticilerin probleme en dogru
¢Oziimil yaratabilmesi ve bu sebeple problem ¢6zme becerilerinin niteliklenmesini ve
gelismesini beraberinde getirir. Buna bagh olarak liderlik 6zelliklerinin bu neden ile

gelistirilmesi diger dnemli bir sonug olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Problem ¢dzme hakkinda yeterli olamayan kisilerin bu yetenegi bulunan
kisilere gore kaygilarmin daha yiksek oldugu, gevrelerindeki kisilerle iligkilerinin
yolunda gitmemesi gibi sorunlar yasadiklari ve duygusal olarak zayif diismeye
basladiklar ortaya ¢ikmigtir. Bu durumda olan kisilerin psikolojik agidan da gesitli
uyum sorunlan yasadiklar1 gézlenmistir. (Heppner ve Baker 1997).

Zeka, stres, diga donilkk olma durumlari problemin etkili bir sekilde
¢oziilmesindeki en énemli unsurlardir diye kabul eden Jerath, Hasija ve Malhotra
(1993) gore, etkili bir problem ¢ézmeyi dgrenmedeki onemli diger bir durum da
kaygidir. Endigesi fazla olan kisiler, problemin ¢dziimiine odaklanmakta
gecikmektedirler. Problemi her ¢6zemedikleri anda kaygilar1 daha da artan bu kisilerin
problem ile ilgili ¢dziime odakli durumlar ortadan kalkmaktadir. Okullarda problem
¢ozme becerisi gocuklara kazandirilmalidir. Yapilan arastirmalara gore, aldiklari
egitimler ile bireylerin problem ¢6zmedeki yeteneklerinin arttign gorilmiistiir.
Bingham, merak olgusunun gelistigi, fikirlerin agik ve net sekilde sdylendigi,

bireylerin 6nemsendigi ortamlarda problem ¢ozme yetenekleri artig gostermektedir.

2.3.3. Problem Cozme Asamalar

Uzerinde duruldugu iizere problem ¢dzme isi, belirli bir durum ile bag
edebilmek i¢in en etkin yéntemler olugturmayi, olusturulan yontemleri rasyonalist bir
sekilde uygulamay iceren davrams siirecidir. Insanlar ¢ou zaman problem ¢ozme
yetenegine sahip oldugunu diisiiniir. Fakat gergekten bu konu ile ilgili bilgi ve
donanima sahip kisi sayis1 ¢ok azdir (Kneeland, 2001). Bir problem ile

karsilasildiginda oncelikle analiz ve karar verebilmek ¢ok 6nemlidir. Ote yandan
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bireyler problemlerini kendi kisilik ve yetistirilme tarzlan ile birlikte okulda
edindikleri bilgilerle, kendi kigisel yontemlerini olusturarak ¢6zme yoluna giderler
(Amold, 1992). Ancak problem ¢6zme yeteneginin 6grenilebilir bir beceri oldugu da
dikkatten kagmamalidir. Bu sebeple bilinmesi gerekli olan ilk husus problem ¢ézme

siirecinin 6grenilebilirligidir.

Problemin ¢6ziimii, belirli bir hedefe ulagmakta karsilagilan engellerle basa
cikabilme siirecidir. Bu siireg de elde bulunan sartlara uyup mani durumlan azaltmayi
ve bu yolla gatigmadan bir i¢ diizene ulagma sayesinde kurtulmay: icermektedir.

(Sungur, 1997).

Problem ¢6zme siirecinde gerekli olan tutumlar, problemden probleme ve
kisiden kisiye degisiklik gosterir. Fakat ¢oziim siirecinde belirli asamalar vardir.
Problem ¢dzme siireci iginde belirlenen genel asamalara yonelik modeller, John
Dewey’in 1910’dan giinlimiize kadar kullanilan modelinin az ¢ok degistirilmis
tiirleridir. Problem ¢6zmenin ydntemi igerisinde; anlama ve belirleme teorik olarak
¢6ziim olusturulmasi, ¢6ziime pozitif anlamda ulagilana kadar denemeye 1srar etmek
gibi asamalar bulunmaktadir (Oguzkan, 1993). Bu siireg, yaratic1 ve ilmi diisiinme

yetenegini gerektirir.

Problem ¢ozme siirecinin kademelerini agagidaki gibi siralamaktadir Stevens

(1998):

e Problemin anlagilmasi,

e Gereken bilgilerin toplanmasi,

e Problemin kokiine inilmesi,

e (o6ziim yollarinin ortaya konulmasi,

e En iyi ¢ozlim yolunun segilmesi,

e Problemin ¢oziilmesi.

e Ancak bu asamalar ¢ogaltilabilir. Bingham’a (1998) gore ise, problem ¢ézme
siirecinin agamalarini sunlardir:

e Problemi tanimak ve onunla ugragsmak gereksinimini hissetmek,

e Problemi agiklamaya, niteligini, alanin1 tammaya ve onunla ilgili ikincil
problemleri kavramaya ¢alismak,

e Problemle ilgili bilgileri toplamak,
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e Problemin 6ziine uygun diisecek verileri segmek ve diizenlemek,

e Toplanmig verilerin ve problemle ilgili bilgilerin 15181 altinda gesitli olasi
¢Oziim yollarim saptamak,

e (Coziim sekillerini degerlendirmek ve duruma uygun olanlar arasindan en
iyisini segmek,

e Kararlagtinilan ¢6ziim yolunu uygulamak,

e Kullanilan problem ¢ézme yontemini degerlendirmek.

Her ¢éziim igin verilen olan bu kademelerin hepsi kullanilamayacag: gibi,

¢6ziim isi de ayn1 siraya gore yapilamayabilir.

Kiigiikahmet (2000) problem ¢bzme siirecinde basarili olmak igin asagidaki

kademelerin izlenmesinin yararli olacagin belirtmektedir:

1. Heyecanlanma: Biitiin 0grenme tecriibeleri aym sekilde baslar;

heyecanlanma. Bunun igin ilk yapilacak is problemi dikkatlice hissetmektir.
2. Algilama: Problemi ¢ok iyi anlamak gerekir.

3. Hafiza: Benzer bir probleme iligkin gegmis tecriibeler hafizada canlamr.

Isi 0 zaman kullandig1 yoéntemleri hatirlar.

4. Diigiinme: Ozellikle yaratici diisiinme problemin pek ¢ok noktalarinin géz

oniinde tutulmasina neden olur.

5. Dikkat ve dikkatin bir yerde toplanmasi: Enerji bagka konulara dagilmadan

problem iizerinde yogunlasir.

6. Giidiilenme: Problem ¢o6ziimii {izerinde direnmeye yardim eder

(Kiigtikahmet, 2003).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Evren ve Orneklem

Bu c¢alismamin evrenini, 2017-2018 sezonunda Tiirkiye Basketbol
Federasyonu’nda giincel lisansa sahip olan basketbolcular, 6rneklemini ise erkeklerde
Basketbol Siiper Ligi, Tiirkiye Basketbol 1. Ligi, Turkiye Basketbol 2. Ligi, kadinlarda
ise Kadinlar Basketbol Siiper Ligi, Tiirkiye Kadinlar Basketbol 1.Ligi ve Kadinlar
Basketbol Bolgesel Ligi’nde miicadele elit olarak miicadele eden rastgele segilmis 160

kadm, 179 erkek toplam 339 basketbolcu olusturmaktadir.

3.2. Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak 6lgekler kullanilmistir. Anket kigisel
bilgi formu, problem ¢ozme becerileri envanteri ve yilmazlik 6lgegi olmak izere lig

béliimden olusmaktadir.

Problem ¢6zme envanteri (PCE) Heppner ve Petersen tarafindan gelistirilmis,
Sahin ve Heppner (1993) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanmistir. Envanter kiginin
problem ¢dzme becerileri konusunda kendi algilayisini 6lgen, kendini degerlendirme
tiirii bir 6lgektir. Envanter 35 maddeden 6’1 likert 6lgeginden olusmaktadir. Verilen
cevaplara 1 ile 6 arasinda puanlar verilir. Puanlamada 9, 22 ve 29. maddeler puanlama
dis1 tutulur. Puanlama 32 madde tizerinden yapilir. 1, 2, 3, 4, 11, 13, 14, 15, 17, 21,
25, 26, 30 ve 34. maddeler ters olarak puanlanir. Envanterden alinabilecek puan ranji,
32-192°dir. Olgekten alinan toplam puanlarin yiiksekligi, bireyin problem ¢ozme
becerileri konusunda kendini yetersiz olarak algiladigim gosterir (Savasir ve Sahin,
1997). Bu arastirmada problem ¢ézme becerisi envanterinin genel glivenirligi 0,79

olarak yiiksek derecede giivenilir bulunmustur.

Yilmazlik dlgegi Giirgdn (2006) tarafindan gelistirilmigtir. Olgek Giirkan
tarafindan “Grupla Psikolojik Damsmamn Universite Ogrencilerinin Yilmazlik
Diizeylerine Etkisi” isimli doktora tezinden tiiretilerek gelistirilmistir. Bu gayeyle
farkli yilmazlik 6lgeklerinden aynen ya da degistirilerek alman ve olas1 yilmazlik
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alanlarim biiyiik 6lgiide kapsayan 228 maddelik bir madde havuzu olusturulmustur.
Bu madde havuzu ilk kademede 419 iiniversite grencisinden olusan bir érnekleme
uygulanmistir. Analizler sonucunda belirlenen 50 maddeden olugan Yilmazlik Olgegi,
ikinci kademede 112 katilimcidan olugan yeni bir iiniversite 6grencileri 6rneklemine
uygulanmistir. Olgek 50 maddeden olugmaktadir. Olgek maddeleri “Hig tammlamiyor
(1), Biraz tamimliyor (2), Orta diizeyde tanimliyor (3), Iyi tanimhiyor (4), Cok iyi
tammliyor (5)” seklinde yapilmakta ve puanlanmaktadir. Yilmazlik 6lgeginin 1, 4, 5,
9,10, 14, 16, 17, 20, 26, 27, 32, 33, 35, 38, 39, 41, 42, 43, 44, 47 ve 49. maddeleri ters
kodlanmaktadir. Olgek giiglii olma, girisimci olma, iyimser olma/yasama bagh olma,
iletisim/iligki kurma, 6ngérii, amaca ulagma, lider olma, aragtirict olma olarak sekiz alt
boyuttan olusmaktadir. Alt boyut puanlarindaki artis yilmazhigin yiiksekligini, azalma
ise yilmazligin diisiikliigiinii géstermektedir. Giirkan 6l¢egin giivenirligini 0.87 olarak
bulmustur. Calismamizda ise genel giivenirlik a=0.86 olarak yiiksek derecede

giivenilir bulunmustur.

3.3. Aragtirmanin Varsaymmlari

e Aragtirmaya katilan elit sporcular Olgeklere samimi ve igten yamtlar

vermislerdir.

e Calismada kullamlan olgeklerin katihmcilarin problem ¢dzme becerileri ve

yilmazlik diizeyini 6l¢gmede yeterli oldugu varsayilmgtir.

3.4. Arastirmanin Simirhhiklan

e Aragtirma 2017-2018 sezonlan ve miisabaka donemleri ile sinirhidir,
e Arastirma veri toplama araci ile simirhdir,

e Arastirma evreni temsil eden 6rneklem ile sinirhdar.

3.5. Veri Analizi

Calismada elde edilen verileri ¢oziimlemek igin SPSS 25.0 “Statistical Package
for the Social Sciences” programi kullanilmistir. Analizde ise Kolmogorov-Smirnov
testi ile verilerin normal dagilip dagilmadigina bakilmis veriler normal dagilim

gostermedigi i¢in non-parametreic testlerden Mann Whitney-U testi ve Kruskal-Wallis
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testleri kullanilmustir. Iki parametre arasindaki iligki ise Spearman korelasyon testi ile

bulunmustur.
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4. BULGULAR

Bu béliim 35 sorudan olusan Problem (C6zme Envanteri ve 50 sorudan olugan
yilmazlik 6lgegi olarak toplamda 80 soru olan anket formlarindan toplanan verilerin

istatistiksel analizlerle ¢6ziimlenmesi sonucunda ulagilan bulgular yer almaktadir.

4.1. Aragstirmaya Katilan Basketbolcularin Cinsiyet Degiskenine Gore

Tammlayic Istatistikleri

Aragtirmaya katilan basketbolcularin cinsiyet degiskenine gore istatistik

sonuglan tablo 4.1° de verilmisgtir.

Tablo 4.1.  Aragtirmaya Katilan Basketbolculanin Cinsiyet Degiskenine Goére

Istatistikleri
Cinsiyet N %
Kadin 160 47,2
Erkek 179 52,8
Toplam 339 100,0

Tablo 4.1’e gore katilimcilarin %47.2°lik orammi kadin basketbolcular

olustururken, %52,8’lik kismini erkek basketbolcular olugturmaktadir.
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4.2. Aragtirmaya Katilan Basketbolcularin Yas Degiskenine Gore

Tammlayia Istatistikleri

Calismaya katilan basketbolcularin yas degiskenine gore dagilimlan tablo

4.2.’de sunulmugtur.

Tablo 4.2. Aragtirmaya Katilan Basketbolcularin Yas Degiskenine Gére Tammlayici

Istatistikleri
Yas N %
15-19 45 13,3
20-24 170 10 |
25-29 84 248
30 ve lizeri 40 11,8
Toplam 339 100,0

Tablo 4.2’ye gore arastirmaya katilanlarin %13,3’liik kismmi 15-19 yas
araliinda bulunan basketbolcular, %50,1°lik kismini 20-24 yas araligindaki
basketbolcular, %24,8’lik kismini 25-29 yas araligindaki basketbolcular ve %11,8’lik
kismini ise 30 yas ve iizeri basketbolcular olugturmaktadir.

4.3. Aragtirmaya Katilan Basketbolcularin Medeni Durumuna Gére
Tamimlayici Istatistikleri
Katilimcilarin medeni durumuna iligkin sonuclar tablo 4.3’te sunulmustur.

Tablo 4.3. Basketbolcularm Medeniyet Durumuna Gére Tamimlayici Istatistikleri

Medeni Durum N %
Evli 44 13,0
Bekar 295 87,0
Toplam 339 100,0

Tablo 4.3’e gore arastirmaya katilan basketbolcularin %13’liik boliimii evli

iken, %87’lik kismi bekardir.
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4.4. Aragtirmaya Katilan Basketbolcularin Egitim Durumuna Gére

Tanmmlayia Istatistikleri

Basketbolcularin egitim durumuna gore istatistik sonuglari tablo 4.4.’te
sunulmustur.

Tablo 4.4. Basketbolcularm Egitim Durumuna Gére Tanimlayic: Istatistikleri

Egitim Durumu N %
Lise 17 5,0

On lisans 20 5,9
Lisans 302 89,1
Toplam 339 100,0

Tablo 4.4’e gore basketbolcularin %5°lik bélimii lise, %5,9’luk kism1 6n

lisans, %89,1°lik kismu lisans egitimi almislardur.

4.5. Aragtirmaya Katilan Basketbolcularin Aktif Spor Yapma Yilina Gore
Tammlayici istatistikleri

Basketbolcularin kag yildir aktif spor yaptiklan sorusuna verdikleri cevaplar
ile ilgili bulgular tablo 4.5’te verilmistir.

Tablo 4.5. Basketbolcularin Aktif Spor Yapma Yillarma iliskin Tanimlayic:

Istatistikleri
Aktif Spor Yapma Y1l N %
7-9 279 82,3
10 ve lizeri 60 17,7
Toplam 339 100,0

Tablo 4.5.’e gore katilimcilarin %82,3i 7-9 yil arasinda aktif spor yaparken,
%17,7’lik kisr 10 y1l ve iizeri siiredir aktif spor hayatlarina devam etmektedirler.

3



4.6. Arasirmaya Katilan Basketbolcularin Elit Diizeyde Spor Yapma

Yilina Gire Tamimlayic Istatistikleri

Basketbolcularin kag¢ yildir elit diizeyde spor yaptiklar1 hakkindaki bulgular

tablo 4.6.’da verilmistir.

Tablo 4.6. Basketbolcularn Elit Diizeyde Spor Yapma Yilina Gore Tanimlayict
Istatistikleri

Elit Diizeyde Spor Yapma

Yili N 7
4-6 127 37,5
7-9 188 55,5
10 ve tizeri 24 7
Toplam 339 100,0

Tablo 4.6.’da da goriildiigii iizere katilimcilarin %37,5°lik béliimii 4-6 yildir,
%55.5’lik kisom 7-9 yildir ve %7°lik kismi 10 y1l ve iizeri siiredir elit diizeyde spor
yapmaktadirlar.

4.7. Arastirmaya Katilan Basketbolcularin Cinsiyet Degiskenine Gore

Problem Coézme Sira Ortalamalarimn Karsilastiriimasi

Basketbolcularin cinsiyet degiskenine gore problem ¢ézme sira ortalamalarn

arasinda istatiksel bulgular tablo 4.7°de gosterilmistir.

Tablo 4.7. Basketbolcularin Cinsiyet Degiskenine Gore Problem Cozme Sira
Ortalamas: Istatistikleri

Cinsiyet N Ortalama Sirasi Z P
Kadin 160 172,00
-0,35 0,72
Erkek 179 168,21
Toplam 339

Katilimcilanin cinsiyet degiskenine gore problem ¢0zme sira ortalamalar

arasinda istatiksel olarak anlamli1 derecede farklilik bulunmamigtir (p>0.05).
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4.8. Arastirmaya Katilan Basketbolcularin Cinsiyet Degiskenine Gore

Yilmazhk Sira Ortalamalarinin Karsilastirilmas:

Basketbolcularin cinsiyet degiskenine gore yilmazlik sira ortalamalarinda

bulunan istatiksel bulgular tablo 4.8’de sunulmustur.

Tablo 4.8. Basketbolcularin Cinsiyet Degiskenine Gore Yilmazlik Sira Ortalamasi

Istatistikleri
Cinsiyet N Ortalama Sirasi Z p
Kadin 160 160,63
-1,67 0,09
Erkek 179 178,38
Toplam 339

Katilimcilann cinsiyet degiskenine gore yilmazlik sira ortalamalar arasinda

istatiksel olarak anlaml derecede farklilik bulunmamustir (p>0.05).
4.9. Aragtirmaya Katilan Basketbolcularin Yas Degiskenine Gore
Problem Cézme Sira Ortalamalarimin Karsilagtirilmasi

Basketbolcularin yas degiskenine gore problem ¢6zme sira ortalamalarinin

istatiksel bulgulan tablo 4.9°da gosterilmistir.

Tablo 4.9. Basketbolcularin Yas Degiskenine Gore Problem Cézme Sira Ortalamasi

Istatistikleri
Yas N Ortalama Sirasi Ki-Kare P
15-19 45 147,08
20-24 170 186,66
10,29 0,01
25-29 84 153,77
30 ve lizeri 40 159,09
Toplam 339

Katilimcilanin yas degiskenine gore problem ¢6zme sira ortalamalan arasinda
istatiksel olarak anlamh derecede farklilik bulunmugstur. Yas aralign 15-19 olan
katilimcilarin problem ¢ozme becerileri diger yas gruplarina gére anlamli derecede
yiiksek bulunmugtur (p<0.05).
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4.10. Aragtirmaya Katilan Basketbolcularin Yas Degiskenine Gore

Yilmazlik Sira Ortalamalarinin Karsilagtirilmasi

Basketbolcularin yas degiskenine gore yilmazlik sira ortalamalan bulgulan

tablo 4.10’da sunulmustur.

Tablo 4.10. Basketbolculanin Yas Degiskenine Gore Yilmazlik Sira Ortalamasi

Istatistikleri
Yas N Ortalama Sirasi Ki-Kare P
15-19 45 157,59
20-24 170 161,11
6,85 0,07
25-29 84 192,93
30 ve lizeri 40 173,58
Toplam 339

Katilimeilarin yas degiskenine gére yilmazlik sira ortalamalari arasinda

istatiksel olarak anlamli derecede farklilik bulunmamugtir (p>0.05).

4.11. Arastirmaya Katilan Basketbolcularin Egitim Durumlarima Gore

Problem Cézme Sira Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Basketbolcularin egitim durumuna gore problem ¢6zme sira ortalamalarinin

bulgular tablo 4.11°de sunulmusgtur.

Tablo 4.11. Basketbolcularin Egitim Durumuna Gére Problem Cézme Sira Ortalamasi

Istatistikleri
Egitim Durumu N Ortalama Sirasi Ki-Kare P
Lise 17 129,00
On lisans 20 166,08 3,25 0,19
Lisans 302 172,57
Toplam 339

Katilimecilanin  Egitim Durumuna gére problem ¢ozme sira ortalamalan

arasinda istatiksel olarak anlamli derecede farkhilik bulunmamistir (p>0.05).

34



4.12. Arastirmaya Katilan Basketbolcularin Egitim Durumlarmma Gére

Yilmazhk Sira Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Basketbolcularin egitim durumuna goére yilmazlik sira ortalamalar istatistigi

tablo 4.12°de gdsterilmistir.

Tablo 4.12. Basketbolcularin Egitim Durumuna Goére Yilmazhik Sira Ortalamasi

Istatistigi
Egitim Durumu N Ortalama Sirasi Ki-Kare P
Lise 17 157,82
On lisans 20 175,43 0,33 0,84
Lisans 302 170,33
Toplam 339

Katilimeilarin Egitim Durumuna goére yilmazlik sira ortalamalar1 arasinda

istatiksel olarak anlaml derecede farklilik bulunmamgtir (p>0.05).
4.13. Arastirmaya Katilan Basketbolcularin Elit Diizeyde Spor Yapma
Yilina Gore Problem Cézme Sira Ortalamalarinin Kargilagtirilmasi

Basketbolcularin elit diizeyde spor yapma yillarina gére problem ¢dzme sira

ortalamasinin istatiksel bulgular tablo 4.13’te sunulmustur.

Tablo 4.13. Basketbolcularin Elit Diizeyde Spor Yapma Yilina Gore Problem Cézme
Sira Ortalamas: Istatistigi

Kag yildir elit diizeyde N Ortalama Ki-Kare P
yapiyorsunuz? Sirasi
4-6 127 169,26
7-9 188 175,14 3,86 0,14
10 ve lizeri 24 133,69
Toplam 339

Katilimcilarin Elit diizeyde spor yapma yilmma gore Problem Codzme Sira

Ortalamalan arasinda istatiksel olarak anlamli derecede farklihik bulunmamgtir

(p>0.05).
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4.14. Arastirmaya Katilan Basketbolcularin Elit Diizeyde Spor Yapma

Yihina Gore Yilmazhik Sira Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Basketbolcularin elit diizeyde spor yapma yilin gore yilmazlhk sira

ortalamalarinin bulgulan tablo 4.14’te gosterilmisgtir.

Tablo 4.14. Basketbolcularin Elit Diizeyde Spor Yapma Yilina Gore Yilmazlik Sira
Ortalamas: Istatistigi

Kag yildir elit diizeyde spor N Ortalama Ki-Kare P
yapiyorsunuz? Sirasi
4-6 127 180,46
7-9 188 158,51 %11 0,02
10 ve tizeri 24 204,65
Toplam 339

Katilimcilann Elit diizeyde spor yapma yilina gore yilmazlik Sira Ortalamalari
arasinda istatiksel olarak anlamli derecede farkliik bulunmugstur. 7-9 yildir elit
diizeyde spor yapan katilmcilarin yilmazhk diizeyleri diger siirelerde spor yapan

katilimcilara gére daha yiiksektir (p<0.05).
4.15. Arastirmaya Katilan Basketbolcularin Medeni Durumlarina Gore
Problem Cézme Sira Ortalamalarinin Karsilagtirilmasi

Ankete katilan basketbolcularin medeni durumlarina gére problem ¢6zme sira

ortalamasinin istatiksel verileri tablo 4.15’te sunulmustur.

Tablo 4.15. Basketbolcularin Medeni Durumlanina Gére Problem Codzme Sira
Ortalamasi Istatistigi

Medeni durum N Ortalama Sirasi Z P
Evli 44 142,90
-1,97 0,04
Bekir 295 174,04
Toplam 339

Katilimcilarin medeni durumlarnna gore problem ¢ozme sira ortalamalari
arasinda istatiksel olarak anlamli derecede farklihk bulunmustur. Bekér olan

katilimcilarin evli olan katilimcilara gore problem ¢d6zme ortalama siralar1 daha
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yilksek oldugundan evli olan sporcularin problem ¢bzme becerileri da yiiksektir
(p<0.05).

4.16. Aragtirmaya Katilan Basketbolcularin Medeni Durumlarina Gore

Yilmazhk Sira Ortalamalarimin Karsilagtirilmasi

Basketbolcularin medeni durumlanina gére yilmazlik sira ortalamalarinin
istatiksel verileri tablo 4.16’daki gibidir.

Tablo 4.16. Basketbolcularin Medeni Duruma Gére Yilmazlhik Sira Ortalamasi

Istatistigi
Medeni durum N Ortalama Sirasi Z P
Evli 44 180,42
-0,76 0,44
Bekar 295 168,45
Toplam 339

Katilimcilarin medeni durumlarina gore yilmazlik sira ortalamalar1 arasinda
istatiksel olarak anlamh derecede farklilik bulunmamugtir (p>0.05).

4.17. Arastirmaya Katilan Basketbolcularin Aktif Spor Yapma Yilina

Gore Problem Cézme Sira Ortalamalarinin Karsilagtirilmasi

Calismaya katilan basketbolcularin aktif spor yapma yillarina gore problem

¢ozme ortalamalarmin istatiksel bulgulan tablo 4.17°de sunulmustur.

Tablo 4.17. Basketbolcularin Aktif Spor Yapma Yilina Gore Problem Cozme Sira

Ortalamas: Istatistigi
Kag yildir aktif spor N Ortalama Z p
yapiyorsunuz? Sirasi
7-9 279 175,40
10 ve iizeri 60 144,91 Sl 002
Toplam 209

Katilimcilarin aktif spor yapma yilina gore problem ¢bzme sira ortalamalar
arasinda istatiksel olarak anlaml derecede farklilik bulunmustur. 7-9 yildir aktif spor

yapan katilimcilarin 10 ve {izeri y1llarda aktif spor yapan katilimcilara gére problem
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¢Ozme ortalama siralan daha yiiksek bulundugundan 10 ve iizeri yillarda spor yapan

katilimcilarin problem ¢ézme becerileri daha yiiksektir (p<0.05).
4.18. Aragtirmaya Katilan Basketbolcularm Aktif Spor Yapma Yilina
Gore Yilmazhk Sira Ortalamalarimin Kargilagtirilmasi

Katilimcilarin aktif spor yapma yilina gore yilmazlik sira ortalamalarinin

istatiksel bulgulan tablo 4.18’dedir.

Tablo 4.18. Basketbolcularin Aktif Spor Yapma Yilina Gore Yilmazlik Sira
Ortalamalarinin Istatistigi

Kag yildir aktif spor N Ortalama Sirasi z P
yapiyorsunuz?
7-9 279 166,00
10 ve iizeri 60 188,59 =hig3 0,10
Toplam 339

Katilimeilarin aktif spor yapma yilina gére yilmazlik sira ortalamalari arasinda
istatiksel olarak anlamli derecede farklilik bulunmamugtir (p>0.05).
4.19. Problem Cézme fle Yilmazhk Olgegi Arasindaki Iliski Tablosu

Katilimeilarin yilmazhik diizeyleri ile problem ¢ézme becerileri arasindaki

iligki tablo 4.19’da sunulmustur.

Tablo 4.19. Problem Cézme Ile Yilmazhik Olgegi Arasindaki Iligki Tablosu

1 2
1.Problem Cozme N ! Ll
Ortalama P ;000
N 339
r ' 1
2.Yilmazlik Ortalama p
N

Katilimcilarin  y1lmazlik diizeyleri ile problem ¢ézme becerileri arasinda

negatif yonlii % 47°lik orta diizeyde ve anlaml1 bir iligki bulunmustur (p<0.05).
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5. TARTISMA

Bu galisma elit diizeyde miicadele eden basketbolcularin yilmazlik diizeyleri

ve problem ¢dzme becerileri arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yapilmgtir.

Aragtirmada, Heppner ve Petersen tarafindan gelistirilen, $ahin ve Heppner
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Problem Cozme Envanteri kullanilmigtir. Envanter
6’11 likert formundaki 35 maddeden olusmaktadir. Ayrnica “Grupla Psikolojik
Damgmanin Universite Ogrencilerinin Yilmazlik Diizeylerine Etkisi” adli doktora
tezinden Giirkan tarafindan gelistirilen 5° li likert dlgegi formatindaki 50 soruluk
Yilmazlik Olgegi kullanilmastir.

Bu ¢alismada cinsiyet degiskeni ile problem ¢6zme becerisi arasinda anlaml
bir farklilik bulunmamustir (Tablo 4.7). Daha 6nceki ¢aligmalara bakildiginda Agir
(2007), Aglonii (2014), Akpmnar (2014), Albayrak (2015), Arin (2006), Baggeci ve
Kinay (2013), Caglayan (2007), Celenk (2016), Cinar (2016), Demir (2016), Diindar
(2009), Dénmez (2010), Eroglu (2010), Germi (2006), Kara (2014), Kartal (2016),
K&k (2016), Kuzu (2015), Alp Ozdemir (2016), Ozdenk (2011), Saracaloglu, Yenice
ve Karasakaloglu (2009), Ozday1 (2016),ve Temel (2015) yaptiklar ¢aligmalarda da
problem ¢6zme becerilerinin katilimcilarin cinsiyetleri arasinda anlamh bir fark tespit

edememiglerdir. Bu ¢alismalar aragtirmay: destekler niteliktedir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular cinsiyet degiskeni agisindan
basketbolcularin  yilmazhik diizeylerinde anlamhi bir farkhibk bulunmadigim
gostermistir (Tablo 4.8). Cinsiyet degiskeni ile yilmazlik diizeyini inceleyen birgok
caliymada Harrisson ve dig. (2002), Ozcan (2005), Maddi ve dig. (2006), Giirgén
(2006), Terzi (2008), Kinmoglu ve digerleri, (2010), Sezgin (2012), Yal¢n (2013),
Giirgan (2014), Biiyiiksahin, Cevik ve digerleri (2016) cinsiyetin yilmazhk iizerinde
etkili olmadig1 sonucuna varilmigtir. Diger yandan yilmazlik cinsiyet iligkisi iizerine
farkli sonuglar iceren aragtirmalar da mevcuttur. Hannah ve Morrisey (1986)
aragtirmalarinda kadmnlarin yilmazlik diizeyinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu

bulmuslardir. Hannah ve Morrisey kadinlarin daha fazla baglilik, yasamlarn iizerinde
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daha fazla kontrol hissi ve daha fazla giivenlik hissine sahip olduklan igin erkeklere

istinaden y1lmazlik diizeylerinin daha yiiksek olabilecegini séylemislerdir.

Cam ve Tiimkaya (2008), 18-20 yas aralifindaki Ogrencilerin 23-30 yas
grubundaki Ogrencilere gore daha az problem ¢6zme becerisine sahip oldugunu
gozlemlemistir. Bu ¢aligmada ise 15-19 yas araligimin diger araliklara gére problem
¢Ozme Dbecerilerinin daha yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmugtir (Tablo 4.9).
Caligmamizdan ¢ikan bu sonuca gore 15-19 yag araligindaki katilimcilarin daha
yiiksek yas gruplarina gore kargilagtiklan problemlerin daha diisiik derecede olmasi
problem ¢dzme becerilerinin daha yiiksek oldugunu séyleyebilir.

Calismamizda yas degiskenleri ile problem ¢6zme becerisi arasinda anlamhi bir
farklilik bulunmustur (Tablo 4.9). Literatiir tarandiginda ise bu sonucu desteklemeyen
¢aligmalar bulunmaktadir. Arin (2006), Agir (2007), Caglayan (2007), Oztiirk ve
digerleri (2008), Kat (2009), Saragoglu ve digerleri (2009), Kuru ve Karabulut (2009),
Temel (2015), Cinar (2016), Kartal (2016), Ozday1 (2016), Oztiirk ve digerleri (2016),
Katra (2016) ve Kok (2016) yaptiklan ¢aligmalarda yas degiskeni ve problem ¢6zme

becerisi arasinda anlamli bir farklilik bulmamiglardir.

Bu ¢aligmadan elde edilen sonuglar yas degiskeninin yilmazlik diizeylerinde
anlamli bir farklilik olusturmadigin1 gostermistir (Tablo 4.10). Bulunan sonug daha
once Harrisson ve digerleri (2002), Chan (2003), Maddi ve digerleri (2006), Sezgin
(2009), Sezgin (2012), Geng (2014), Polat (2018)’1n yaptiklan bir¢ok arastirmayla da
desteklenmektedir. Shikholeslami 2016 da yaptigi caligmada yilmazhk olgek
puaninin en yiksek oldugu grubu 18-20 yas aralifinda bulmusken, bizim
calismamizda ise y1lmazlik 6lgek puaninin en yiiksek oldugu aralik 25-29°dur.

Caligmamizda katihmcilann egitim durumlarna gore problem c¢ozme
becerileri incelendiginde aralarinda anlamli bir farklilik bulunmamugtir (Tablo 4.11).
Demircan (2018), Temel ve Ayan (2015) yaptiklan ¢aligmalarda da katilimcilarn
egitim durumlann ile problem ¢6zme becerileri arasinda anlamli farklilik
bulmamislardir. Bu sonuca paralel olarak Albayrak (2015), Kok (2016), Bezci (2010),
Celenk (2016), Germi (2006), Akbulut (2012), Cimnar (2016), Katra (2016), Kartal
(2016), Arin (2006) ve Temel (2015) de yapmis olduklar1 aragtirmalarinda, egitim
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durumu degigkeni ile anlamli olarak nitelendirilebilecek istatistiksel sonuglara

ulagamamuglardir. Bu sonuglar ¢galismamiz ile paralellik gostermektedir.

Fakat Baggeci ve Kinay (2013), 6gretmenlerin problem ¢dzme becerilerini
olgtiikleri ¢alismalarinda, lisansiistii mezunu olan katilimcilarin, lisans mezunu olan
katilimcilardan problem ¢dzme becerilerinin anlamh bir bigimde daha yiiksek oldugu
bulgusunu elde etmislerdir. Eroglu (2010), kamu alanindaki yoneticiler ile ilgili
yapmi§ oldugu c¢aligmasinda, egitim durumu ve problem ¢6zme becerisi arasinda
negatif yonde bir iliski oldugu bulgusuna ulagmisken, Oztiirk ve digerleri (2016) ise,
bu bulgunun zitt1 bir bi¢imde egitim durumu ile problem ¢dzme becerisi arasinda
pozitif yonde bir iligki oldugu sonucunu elde etmislerdir. Bu pozitif yonde ¢ikan sonug
egitim seviyesi arttikca problemlerle basa c¢ikabilme ve iistesinden gelebilme

durumunu da arttirabildigini séylemiglerdir.

Katilimcilarin egitim durumlan ile yilmazlik diizeyleri incelendiginde
aralarinda anlamh bir farklilik bulunmamaktadir (Tablo 4.12), Ozday (2016) yaptig1
caligmasinda egitim durumlannin lisans olan katilimcilarin yilmazlik diizeylerinin
daha yiiksek oldugu bulgusunu elde etmisken, bu ¢alismada egitim durumlari 6n lisans

olanlarin y1lmazlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmigtir.

Arastirmaya katilan basketbolcularin elit diizeyde spor yapma yilina gore
problem ¢ozme becerileri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamagtir (Tablo 4.13).
Ozday1 (2016) da yaptig1 galismada aym bulguya ulagmis olup bu ¢aligmay: destekler
niteliktedir.

Bu ¢alismadaki katilimcilarin elit spor yapma yilina gore yilmazlik diizeyleri
arasinda istatiksel olarak anlamli derecede farklilik bulunmaktadir (Tablo 4.14).
7-9 yildur elit diizeyde spor yapan basketbolcularin 4-6 ile 10 ve iizeri yildir elit sporla
ugrasan basketbolculara gbre yilmazlik diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Yine
Ozday1 (2016) yaptign ¢ahismasinda katilimcilar elit diizeyde spor yapma yili ve
yilmazlik diizeyleri arasinda anlamh farklilik bulmustur, ¢aligmada elit diizeyde spor

yapma yillan artarken yilmazlik ortalama puanlarinin da arttigim1 gézlemlemistir.

Katilimcilarin medeni durumlan ile problem ¢6zme becerileri arasinda anlamli
farklihk bulunmugtur (Tablo 4.15). Evli olan basketbolcularin bekar olan

basketbolculara gore problem ¢dzme becerileri daha yiiksektir. Bu caligmadaki
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bulgunun aksine Kék (2016), Cmnar (2016), Kartal (2016), Katra (2016) ve Celenk
(2016) problem ¢dzme becerisi lizerine yaptiklar galigmalarinda, medeni durum

degiskeninde anlaml1 bir istatistiksel sonug elde edememislerdir.

Calismaya katilan basketbolcularin medeni durumlan ile yllmazlik diizeyleri

arasinda anlamli bir sonug elde edilmemigtir (Tablo 4.16).

Calismaya katilan basketbolcularin aktif spor yapma yillarina gére problem
¢6zme becerileri arasinda anlaml farklilik bulunmaktadir. 7-9 yildir aktif spor yapan
katilimcilarin 10 ve {izeri yildir aktif spor yapan katilimcilara gore problem ¢ozme
becerileri daha diisiiktiir ( Tablo 4.17). Ozday1 (2016) yaptig1 ¢alismada katilimcilarin
aktif spor yapma yil1 ve problem ¢bézme becerileri arasinda anlamli bir farklihk
bulmamigtir. Buna gore ¢aliymamizda katilimcilarin aktif olarak spor yapma yillan
arttik¢a kargilagilan problemlerle bag edebilme ve onlara karsi koyabilme 6zellikleri

de artmaktadir.

Katilimcilarin aktif spor yapma yillarina gore yilmazlik diizeyleri arasinda ise

anlaml bir farklilik bulunmamigtir (Tablo 4.18).

Calismaya katilan basketbolcularin yilmazlik diizeyleri ile problem ¢ézme
becerileri arasinda negatif yonde %47 anlaml bir iligki bulunmustur (Tablo 4.19). Bu
sonug elit basketbolcularin yilmazlik diizeyleri arttikga problem ¢ézme beceri
diizeylerinin azaldigmi1 veriyor goziikkse de, problem ¢6zme envanteri ters
yorumlandif: igin elit basketbolcularda yilmazlik diizeyi arttikga problem g¢ozme
becerileninin arttifi sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir. Yani, elit basketbolcular
zorluklar, sikintilar ile kargilagtiklarinda bunlar ile miicadeleler ve bunlarnn iistesinden
gelme diizeyleri arttik¢a problemlerin iistesinden gelmelerinde ve problemleri ¢6zme

algilarinin arttigimi ifade etmiglerdir.
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6. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, yapilan literatiir taramalarinda gesitli alanlarda yapilan gogu
¢aligmanin, yapilan ¢alismadaki cinsiyet, yag, medeni durum, egitim durumu gibi
degiskenlerle katilimcilarin yilmazlik diizeyleri ve problem ¢bzme becerilerinin
incelenmesi sonucunda bulunan bulgularla paralellik gosterdigi sdylenebilir. Ancak
literatiirdeki ¢aligmalarin yilmazlik ve problem ¢dzme becerilerini birlikte az sayida
almasindan dolay1 farkli liglerde miicadele eden kadin ve erkek basketbolcularin
yilmazlik ve problem ¢ézme becerileri ile ilgili kaynaklarin da ¢ok fazla olmamasi
sebebiyle ¢alismamizda yapilan tartisma sinirh diizeyde kalmistir. Yapilan bu ¢alisma
yilmazlik ve problem ¢ozme becerilerinin her brangtan sporcuya uygulanarak hem
psikolojik olarak durumlarinin incelenmesi gerekirse destek almalari amaciyla
ilgilenilmesi igin antrendrlere, kuliip yoneticilerine ve bundan sonra benzer bir ¢alisma

yapacak olan kisilere rehber niteligi tasiyacag diisiiniilmektedir.
Bu konu ile ilgili ileride yapilacak ¢caligmalar ile ilgili 6neriler;

¢ (Caligmanin daha alt liglere uygulanmasi farkli bir sonug ortaya
¢ikarabilir.

e Alt yap: ile ilgilenen kuliiplerin 13-15’1i yaslarda bu tiir dl¢iimler
yaparak sporcularin ileride psikolojik olarak daha dayanikli olmasi
saglanabilir.

e Bu tarz Olgiimler uygulanan kuliipler/sporcular ile uygulanmayan
kuliipler/sporcular kargilagtirilarak daha farkh ¢aligmalar ve sonuglar

elde edilebilir.
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FARKLI LIGLERDE MUCADELE EDEN KADIN VE ERKEK
BASKETBOLCULARIN YILMAZLIK iLE PROBLEM COZME BECERILERININ
INCELENMESI

Bu ¢alisma Balikesir Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim
dahnda yapilmakta olan yiiksek lisans tez ¢alismasi i¢in yapilmaktadir. Calismamin amaci
Farkh Liglerde Miicadele Eden Kadin ve Erkek Basketbolcularin Yilmazhk ile Problem
Cozme Becerilerinin Incelenmesidir. Anketi vamtlamak kiymetli zamammzin bir kismim
alacaknr; fakat elde edilecek arastirma sonuglan, siz degerli sporcularm performanslarmin
artmasina katki saglayacafi ve rehberlik edecegi beklenmektedir.

Serbay KAYA Yrd. Dog. Dr. Nahit OZDAYI

DEMOGRAFIK BIiLGI ANKETI
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3- Kag yildir aktif spor yapiyorsunuz ....................
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5-Medeni Durum;
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PROBLEM COZME BECERISi OLCEGI

BURADA $OZU EDILEN DAVRANISI BEN NE SIKLIKLA YAPARIM?

Her

Zaman

Cogunlu
kia

Sik Sik

Arada
Sirada
Ender

Dilarak

Highir
Taman

Bir sorunumu ¢ézmek igin kullandigim ¢6ziim yollan basansiz ise bunlann neden basansiz
oldupunu arastimam.

2| Zor bir durumla karsilastifimda ne olduZunu tam olarak belirleyebilmek igin nasil bilgi
toplayacagimi uzun boylu diisinmem.

3 | Bir sorunumu ¢iizmek igin gdsterdigim ilk gabalar basansiz olursa o sorun ile basa
gikabilecegimden siipheye diiserim.

4 | Bir sonmumu gozdiikten sonra bu sorunu ¢ozerken neyin ise yaradigmu, neyin varamadigini
aynntili olarak diisiinmem.

5 | Sorunlanm ¢dzme konusunda genellikle varatier ve etkili gozimler tretebilinim.

6 | Bir sorunumu ¢ozmek igin belli bir yolu denedikten sonma durur ve ortaya gikan sonug ile
olmasi gerektigini dusiindiigiim sonucu karsilastimnm.

7 | Birsorunum oldugunda onu gozebilmek igin bagvurabileceim yollann hepsini diisinmeye
calisinm.

§ | Birsorunla karsilastifimda neler hissettigimi anlamak igin duygulanims incelerim.

9 | Bir sorun kafami kanstirdiginda duygu ve diisiincelerimi somut ve acik- segik terimlere
ifade etmeve ugrasmam.

10 | Baslangigta ¢oziimii fark etmesem de sorunlanmm gogunu gozme yetenegim vardir.

11 | Karpilastigim sorunlann gogu ¢dzebilecegimden daha zor ve karmasikur.

12 | Genellikle kendimle ilgili kararlan verebilirim ve bu kararlardan hognut olurum.

13 | Bir sorunla karsilastigimda onu ¢ozmek icin genellikle aklima gelen ilk yolu izlerim.

14 | Bazen durup sonuglanin iizerinde diisinmek yerine gelisi giizel siiriiklenip giderim.

15 | Bir sorunla ilgili olas: bir ¢oziim yolu iizerinde karar vermeye gahsirken segencklerimin
basan olasih@m tek tek deperlendirmem.

16 | Bir sorunla karsilastigimda baska konuya gegmeden dnce durur ve o sorun iizerinde
digiiniinim,

17 | Genellikle aklma gelen ilk fikir dogrultusunda harcket ederim.

18 | Bir karar vermeye galigirken her segencgin sonuglanni lger, tartar, birbiriyle karsilastinr
sonra karar veririm.

19 | Bir sorunumu ¢6zmek Gzere plan yaparken o plam yinitebilecegime giivenirim.

20 | Belli bir ¢ozim planm uygulamaya koymadan 6nce nasil bir sonug verecegini tahmin
etmeye galisinm.

21 | Bir soruna yonelik olast ¢éziim vollanm diisimiirken gok fazla segenek diretmem.

22 | Bir sorunumu ¢ozmeye galisirken sikhikla kullandigim bir yémem; daha once basima
gelmis benzer sorunlan diigiinmektir.,

23 | Yeterince zamanm olur ve gaba gosterirsem karsilasiim  sorunlann  gofiunu
gozebilecegime inanyorum,

24 | Yeni bir durumla karsilastijimda onaya gikabilecek sorunlan gzebilecegime inancim
vardir.

25 | Bazen bir sounu gozmek igin ¢abaladigim hakle, bir ()i esas konuya giremedigim ve
gereksiz aynntilarla ugrastgim duygusunu yasanm.

26 | Ani kararlar venr ve sonra pismanlik duyanim.

27 | Yeni ve zor sorunlan ¢ozebilme yetenegime giiveniyorum.

28 | Elimdeki secenekleri kargilastinrken ve karar verirken kullandigim sistematik bir yontem
vardir,

29 | Bir sorunla basa gitkma yollanm dsiiniirken gesitli fikirler birlestirmeye ¢alismam.

30 | Bir sorunla karstlasigimda bu sorunun grkmasinda katkist olabilecek benim disimdaki
etmenleri gencllikle dikkate almam.

31 | Bir sorunla karstlastifimda, ik yaptigim seylerden biri durumu gozden gegirmek ve
konuyla ilgili olabilecek her tiirlii bilgiyi dikkate almakur.

32 | Bazen duygusal olarak dvlesine etkileninim ki, sorunumla basa ¢ikina yollanndan pek
cogunu dikkate bile almam.

33 | Birkarar verdikien sonra ortaya gikan sonug genellikle benim bekledigim sonuca uyar.

34 | Bir sorunla karstlastifimda, o durumla basa ¢ikabilecefimden genellikle pek emin
degilimdir.

35 | Bir sonunun farkina vardigimda, ilk yaptim seylerden biri, sorunun tam olarak ne

oldugunu anlamaya galismakur.
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ACIKLAMA Litfen asagioaki maddeleri dikkatle okuyarak her maddede yer alan ifadenin size ne
derece uygun olduguna (sizi ne derece tanimladigina) karar veriniz. Verdiginiz karara gdre asagidaki
ifadeleri dikkate alarak yanindaki bosluklardan bir tanesine carpi (X) isarefi koyunuz. Omegin
ifadelerden bir tanesi size hig uygun degilse *hig tanimlamiyor’, size oldukga uygunsa “cok iy

tanimliyor” seceneklerini isaretleyiniz. Lutfen bitin ifadeleri cevaplayiniz

i Tanimlama diizeyi

YILMAZLIK OLCEGI s

z
£ .
OLGEKLE ILGILI iFADELER 5|y g 5|5
I m|o | |.2|0
1 | Gene! olarak olaylara kitimser bakarim (O ey
2 | Glgidkler kersisinda yimadan, sabirla micadele ederim L) 1)L
3| Kimsenin fark edemedigi varatici ¢dzim yollanini gérebifrim Cyiey o))
4| Atigan bir kisi degilim O o o)
5 | Iyiliderik yapamam ()oY eyl
6 | Kararlanmin sonuglarina bakligimda genelikle isabetli karariar verdigimi gordrim (reypoyieyfo)
7 | Cewiemdzki olanak ve firsatlan kolay garip dederlendiririm CheY o)y erpo)
8 | Basari igin olzbildigince yiksek ama ulagilabilir hedeflerim var (r Oy ey
9 | Inandigim dodrular icin gaba gostermek zor geliyor (e ey e
10 | Kendi yasamim Ustinde konirol sahibi dzglim CHOY e eri()
11| Parlak bir gelecege sahip olma duygusu ve umudu igindeyim Crparpey 00
12 | Gevremdekiler Gzerinde olumlu izlenimler birakarak onlarin glvenini kazaninm CH )Y e
13 | Merakliyim, sorular sorar, bilmedigim seyleri ogrenmek icin aragtinnm (e ento)
14 | Kendimiyasama pek bagli hisseimiyorum ey eyonfo)
15 | lginde yer aldigim gruplarda etkin ol oynarim ey e o)
16 | Zorluklar karsisinda dayanaksizim Crpeyparjere)
17 | Sokulgan (arkadas caniisi, sicakkanli) degiim (3O e o)
18 | Baskalannin Ustesinden gelemeyecedi olumsuz yasam kosullan ile bas etmeyi bilirim YOy ey ey o)
19 | Kendime her zaman givenirim o oo
20 | Sowmluluklar Gstlenmek bana zor geliyor (3 e o)
21 | En zor sartlarda bile kendi kendimi iyilestirme yetisine sahibim Y[y cyferio)
22 | Hedeflerime ulasmak igin kendimi giddleyebilrim ey orjey )
23 | Inandigim seyler icin sonuna kadar micadele ederim (3OO oo
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5 | s g
OLGEKLE iLGLi FADELER El2e|s|%
EIE|>J2>|E

£ N T
24| Zor olan durumlan bile lehime gevirmekte hinerlyim O e o]e)
25 | Cikabilecek problemleri Gnceden kestirerek dnlemlerimi alirm OO O ey ()
26 | Sahip oldugum dzelikleri dederf bulmuyorum CH O ey o)
21 | Gatigmalarimi gozmekte sikintlar yasiyorum OO ferer )
28 | Zor bir durumda kaldigimda genelikle o durumdan gikis yolumu bulabilrim (YO e[y ()
29 | Cozim yollarin: hemen gdrerek ygulamaya koyarim oo n
30 | Planlar yapigim zaman, onlan sonuna kadar gotiririm (Ve ey ey o)
31 | Genellie gilecek bir seyier bulabiirim OO0
32 | Olaylar karsisinda genellikle garesiz kaldigim: hissediyorum 1O eyfeylo)
33 | Rahal ve kolay iletisim kuramam FAEGIERINEINT
34| Kendi biricikligimi igindz yasadigim toplumla galismadan oriaya koyabiliim Crrey1oy ey
35 | Yeniinsanlaria tenismak, yeni yasantiar beni Grkiitdr CHO ey o)
36 | Kendimle bansigm OO0
37 | Genelikle bir duruma birgok yonden bakabilirim (YO o o)
38 | Yasamimi anlamsiz buluyorum e eyron
38 | Yapmek zorunda oldugum seyler icin yeterli enerjyi bulamiyorum (o oy o)
40 | En zor durumiarda bite kendime inancimi kaybetmem ey eyror| o)
41 | Yasamuda azimfi bir insan olmay: beceremedim Crperper ey o)
42| Kendimi ggi0 hissetmiyorum YOO
43 | Yasammda Ustlendigim rollerimden zevk almiyorum SEEREANREETED
44 | Anlatim ve ifadelerimle karsimdakileri ikna edemem OO oo
45 | Szki ve yazih ofarak kendimi ifade etmeyi basannm Y erra oo
46 | Diger insanlardan gelen sinyalleri iyi okurum (VO ey oo
47 | Problemlerin kaynagini saplayamiyorum CH OO0
48 | Dertlerimi unutebimek igin yaraticiigimi kullanabilrim (YO ey o)
46 | Neyin dogru neyin yanlis oiduguna karar veremem (YO oo
\_50 Inandigim seyler icin tehiikeleri goze almak zor gefiyor (VO OY ) [()

56



